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 НЕЗАГОЙНА РАНА

Мати звела церкву на честь 
загиблого на війні сина
«Пам’ятник – 
це просто 
каменюка. 
Хотілося щось 
для душі»

Альона ПАВЛЮК, 
«Українська правда. Життя»

Ірина Тезик із Петриківки, що на 
Дніпропетровщині, власним ко-
штом звела у рідному селищі 

перший храм Православної церкви 
України.

Її син Костянтин добровільно пі-

шов до військкомату на другий день 
повномасштабної війни. Він був опе-
ратором дронів та служив на Хар-
ківщині й Донеччині. 31 жовтня 2023 
року захисник загинув під Бахмутом. 
Йому було 35.

Ірина завжди жила заради сина і 
прагнула зробити останній подару-
нок для його душі. Так з’явився храм.

«МА, ЗАВТРА ДОБРОВІЛЬНО 
ХОЧУ ПІТИ У ВІЙСЬККОМАТ»
Костянтин – єдиний син Ірини. 

Вона також мала молодшу дочку, 
але у три роки дівчинка загинула 
внаслідок нещасного випадку – 
короткого замикання, яке спри-
чинило пожежу.

Жінка працювала на трьох ро-
ботах, аби забезпечити гарне ди-
тинство своєму Котику – так вона 
любила називати сина. Ірина од-
ночасно була вчителькою музики 
у школі, музичною керівницею у 
дитсадку та керівницею ансамблю 
у місцевому будинку культури. А 
згодом почала періодично їздити 

на заробітки до Ізраїлю.
Вони із сином завжди мали до-

вірливі та дружні стосунки. Жінка 
спілкувалася з ним на рівних.

«Костя був світлою людиною, 
ретельно обирав друзів, дуже лю-
бив тварин. Як заведеться миша 
– він не ставив мишоловки. Ловив 
її – і відпускав… У Кості з дитин-
ства була тяга до комп’ютера. Як 
тільки він у нього з’явився, одразу 
почав пізнавати ази», – ділиться 
Ірина.

Костянтин успішно закінчив 
університет, після чого знайшов 
собі роботу до душі – він працю-
вав в IT-сфері.

…Коли почалася повномасш-
табна війна, жінка була далеко від 
дому – в Ізраїлі. У перший же день 
син повідомив їй, що хоче стати на 
захист Батьківщини. Хоча жодного 
військового досвіду він не мав.

«Я якраз в автобусі їхала на 
роботу і в новинах побачила, що 
почалася війна. У мене почалася іс-
терика, я плакала, а люди не розу-
міли, що сталося. Зателефонував 
Костя. Каже: «Ма, завтра добро-
вільно хочу піти у військкомат». 
Я сказала, що підтримаю будь-яке 
його рішення», – згадує Ірина.

Спочатку Костянтин разом зі 
своїм дядьком Анатолієм долучи-
лися до петриківської тероборо-
ни. Вони патрулювали район. А 
вже у травні 2022 року Костянтин 
потрапив на фронт – на Харків-
ський напрямок.

“Костя дуже 
любив тварин. Як 
заведеться миша 
– він не ставив 
мишоловки. Ловив 
її – і відпускав…

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Хвора на цукровий діабет 
ВЧЕТВЕРТЕ стала мамою 
за допомогою КЕСАРЕВОГО 
РОЗТИНУ

Ірина Тезик не хотіла, аби   Костянтина забули. 
Тому вирішила побудувати на честь сина церкву, де 
вшановуватимуть пам’ять загиблих воїнів.

 ТЕМА №1

«Воювати 
будуть усі»: 

син Костянтина 
Грубича пішов 

на війну

Ліна ВОГОНЬ

Він поділився фотографі-
єю 28-річного сина Ярос-
лава у військовій формі 

в соцмережах. «Відверто зі-
знаюся: мені зовсім не хочеть-
ся, щоб якась інформація про 
сина виходила від мене. Мак-

симум, що вважаю з мого боку 
коректним, – це перепостити 
допис із його соцмереж, що 
я, власне, і зробив. Ярослав 
– дорослий хлопець. Якщо 
вам цікаво, можете зверну-
тися до нього напряму. Якщо 
вважатиме за потрібне – від-
повість», – сказав Костянтин 

Грубич у коментарі для видан-
ня «Обоз».

Також ведучий зазначив, 
що йому з дружиною зараз 
дуже важко. «Що я відчуваю 
зараз? Як і кожен батько, 
просто хочу, щоб він був жи-
вий – і все. У такий складний 
час ніхто з нас ні від чого не 

застрахований. Нам із дружи-
ною дуже важко – переживає-
мо так само, як десятки тисяч 
інших українських батьків», – 
додав Грубич.

Костянтин поділився, що 
Ярослав кілька років роз-
думував про те, щоб стати 
військовим. «Воно визрівало 

кілька років. Просто від цього 
нікуди не дітися, поки існує 
росія в нинішньому агресив-
ному стані, воювати будуть 
усі. Ще раз прошу вас зрозу-
міти мене правильно: не хочу, 
щоб склалося враження, ніби 
я спекулюю на цій темі або 
намагаюся зробити собі піар. 

Це вважаю негідним. Ідеться ж 
не про мене, погодьтеся. Що я 
думаю про свою можливу мо-
білізацію? Чесно кажучи, не 
знаю. Зараз намагаюся бути 
максимально корисним у 
тилу, а наскільки це ефектив-
но – судити не мені», – підсу-
мував 56-літній ведучий.

Відомий телеведучий сказав, 
що дуже переживає за нього
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«Як і кожен батько, просто хочу, щоб він був 
живий – і все», – каже відомий телеведучий.Ярослав Грубич – справжній козак!

Четвертий кесарів 
розтин – це 

вже серйозна 
операція сама 
по собі, навіть 

без супутніх 
захворювань.
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Штучний інтелект назвав 
рік смерті путіна

Батьки президента рф прожили досить 
довго – 87 та 88 років, тож саме 
цей вік ШІ Grok взяв за основу

Василь КІТ

Зважаючи на зовнішній вигляд російсько-
го президента, відсутність підтвердженої 
інформації щодо критичних захворювань 

та його спосіб життя, Grok припустив, що во-
лодимир путін може померти у 2037 році. Тоді 
йому буде 85 років.

Серед факторів, які можуть трохи скоротити 
термін життя путіна, порівняно з максимальною 
генетичною схильністю, штучний інтелект назвав 
стрес від політичної діяльності та потенційні ри-
зики, зокрема – замахи на життя.

Глава МЗС Словаччини 
запропонував… 
«пробачити» росію

Йому відповів глава МЗС України

Мирослава СЛИВА

Міністр закордонних справ Словаччини 
Юрай Бланар заявив, що для завер-
шення російської агресії проти України 

рф… можна «пробачити».
Бланар вважає, що Заходу потрібно знайти 

спосіб «співпрацювати з росією» і, можливо, 
«навіть пробачити за все, що сталося». Глава 
МЗС Словаччини заявив, що коли розпочнеть-
ся війна між росією й НАТО, «це буде Третя сві-
това війна». «Ми хочемо, щоб конфлікт виріши-
ли в мирний спосіб», – сказав дипломат.

На цю заяву відреагував міністр закордон-
них справ України Андрій Сибіга. 

«Юраю, почуття безкарності росії є голов-
ною причиною її злочинів. Наївно очікувати, 
що злочинець зупиниться, якщо його злочин 
пробачать замість покарання. росія вдарить і 
по іншій щоці», – написав він. 

На думку українського дипломата, «ті, хто 
нікого не втратив у цій війні, не мають права 
робити такі заяви».

На Львівщині чоловік 
зарізав матір та сестру

Вбивцю зупинила лише поліція, яку 
встигла викликати поранена сусідка

Ліна ВОГОНЬ

27 червня у Львівській області 46-річ-
ний чоловік із ножем напав на матір, 
трьох сестер і сусідку. Як повідомила 

тамтешня прокуратура, внаслідок нападу по-
мерла матір та одна із сестер. Двох інших жінок 
госпіталізували з численними пораненнями. 
Наразі вони знаходяться у реанімації у важко-
му стані. Трагедія сталася у приватному секторі 
у Виннниках, що неподалік Львова.

Підозрюваному загрожує довічне ув’яз-
нення. На цей момент мотиви нападу не роз-
криті і слідство продовжується. Правоохорон-
ці з’ясовують, що стало поштовхом до нападу 
в родині.

Торік у 15 кра-
ї н а х  с в і т у  б у л о 
зафіксовано 1518 
страт – це рекорд-
н и й  п о к а з н и к  з 
2015 року. Більшість 
таких судових виро-
ків було здійснено на 
Близькому Сході.

Н а й б і л ь ш и й 
український при-
ватний поштовий 
оператор «Нова 
п о ш та »  п л а н ує 
скоротити до кін-
ця року близько 
2900 працівників. 
Це – приблизно 
10% від загальної 
чисельності.

Станом на 31 
травня державний 
та гарантований 
д е р ж а в о ю  б о р г 
України становив 
7,51 трлн грн або 
180,97 млрд дола-
рів. Протягом трав-
ня борг збільшився 
на мільярд доларів.

««
«««««

 ПРЯМА МОВА
Петро ПОРОШЕНКО, п’ятий прези-

дент України, закликає перенаправити 
частину «військового ПДФО»  напряму 
військовим частинам:

Я півтора року вимагаю передати на-
пряму бригадам кошти податку на дохо-
ди фізичних осіб, які сплачують військово-
службовці. Сьогодні вони з подивом поба-
чили – у нас сотні мільярдів 
гривень, які виділені з бю-
джету, не використані, не 
закуплена зброя. Ці кошти 
в дебіторській заборго-
ваності. Чого би ці гроші, 
хоча б частину з них, не 
віддали воїнам, ком-
бригам? Вони б собі 
за тиждень все за-
купили.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

 БОЛИТЬ!

Зеленський присвоїв 
звання Героя України 
загиблому пілоту F-16

31-річний льотчик 
Максим Устименко 
віддав своє молоде 
життя в ніч на 29 червня, 
відбиваючи масований 
повітряний напад рф

Ліна ВОГОНЬ

Пілот 1-го класу підполков-
ник Максим Устименко 
застосував увесь комп-

лекс бортового озброєння, 
збив сім повітряних цілей. Під 
час відпрацювання останньої 
– його літак зазнав ушкоджень 
і почав втрачати висоту. Льот-
чик зумів відвести машину 
від населеного пункту, але не 

встиг катапультуватися…
Полковник Повітряних 

сил Збройних Сил України 
Олександр Лиходід заявив, 
що причинами пошкоджен-
ня українського літака F-16, 
внаслідок чого загинув Мак-
сим Устименко, могло стати 
зіткнення з уламками ворожої 
цілі, ураження «дружнім вог-
нем» або ж відмова техніки. 

 ОТ СВОЛОТИ!

СБУ затримала 
агентурну пару, 
яка допомагала рашистам

Збором розвідданих 
займалася лікарка-
реабілітолог та колишній 
працівник «Укрзалізниці»

Ліна ВОГОНЬ

В Одесі кіберфахівці Служби 
безпеки затримали двох 
агентів головного розві-

дувального управління рф. 
Зловмисники коригували уда-
ри по Силах оборони на півдні 
України. 

За матеріалами справи, 
збором розвідданих займала-
ся 61-річна лікарка-реабіліто-
лог. Вона залучила до співпраці 
свого знайомого – 36-літнього 
експрацівника «Укрзалізниці». 
Серед пріоритетних цілей – 
бойові позиції ППО та запасні 
командні пункти українських 
військ, які захищають Одесу і 

акваторію Чорного моря. Та-
кож окупанти намагалися по-
цілити по вантажних ешелонах 
ЗСУ. Для цього російська аген-
тура мала дістати графіки руху 
військових поїздів та геолока-
ції їхніх зупинок на транзитних 
станціях.

Обоє агентів обходили 
місто та його околиці, де на 
телефонну камеру фіксували 
потенційні цілі. Лікарка ж під 
виглядом роботи з військови-
ми пацієнтами завуальовано 
розпитувала у них про місця 
базування Сил оборони.

СБУ перехопила телефонну 
розмову, в якій чоловік отри-
мує завдання від російського 
куратора. Кіберфахівці задо-
кументували кожен крок фігу-
рантів і затримали їх за місцем 
проживання. Їм загрожує до-
вічне позбавлення волі з кон-
фіскацією майна.

 НЕЗЛАМНІ

Військовий, на тілі якого 
окупанти випалили 
напис «слава росії»,
хоче повернутися на службу

Воїн 79-ї окремої 
десантно-штурмової 
бригади Андрій 
Переверзєв (на фото) 
потрапив у полон в 
лютому 2024 року після 
того, як був важко 
поранений внаслідок 
вибуху ворожої гранати

Анастасія ОДІНЦОВА, nv.ua

Тоді він перебував на по-
зиції, відбиваючи штур-
ми росіян. Однак в якусь 

мить поруч із ним вибухнула 
граната, завдавши йому пора-
нень.

Спершу військовий поду-
мав, що йому вибухом відірва-
ло ноги, адже він їх не відчу-
вав. росіяни, які витягли його з 
бліндажа, теж дивувалися, що 
вижив, бо він не дихав. Згодом 
його віднесли на російські по-
зиції, де оглянули, але допо-
могу не надавали.

«По суті, ті шрами, які я 
маю зараз, тоді були відкриті 
рани, що кровоточили. Думаю, 
я постійно непритомнів через 

втрату крові», – розповів Ан-
дрій в інтерв’ю United 24.

Після цього, каже захисник, 
росіяни «привітали» його, щоб 
«не забував, де він є», вдарив-
ши по голові п’ятилітровою 
пластиковою пляшкою для 
води. Це було їхнє «ласкаво 
просимо». 

Коли військовий знову при-
йшов до тями, то почали допи-
тувати. За його словами, він 
знав, що його намагатимуться 
«зламати», тож почав «розпові-
дати їм казки», вигадуючи від-
повіді на їхні запитання. 

«Коли вони дізналися, з яко-
го я підрозділу, це справді роз-
лютило їх», – каже Андрій.

Катування тривало до ран-
ку наступного дня – протягом 
цього часу росіяни завдавали 
ударів струмом по відкритих 
ранах військового. Після цього 
його відправили до шпиталю, 
де провели операцію.

Коли до Андрія прийшла 
російська медсестра, щоб за-
мінити пов’язку, вона сказала 
йому: «Не хвилюйся, коли по-
вернешся додому, перекриєш 
це татуюванням або ще чи-
мось». Він сам тоді не зрозумів, 
про що вона говорить. 

Вперше український вій-
ськовий побачив випалений 
напис, коли його перевели у 
звичайну палату: «Я подивився 
й ахнув… Я сказав: «Ви всі – по-
кидьки. Я застрелю вас усіх». 

За його словами, напис 
зробив хірург за допомогою, 
ймовірно, медичного паяльни-
ка. Щодо медичних втручань, 
йому розповіли, що його сечо-
вий міхур, уретру і пряму кишку 
розірвало від вибуху. Частину 
прямої кишки йому видалили.

Витримати умови в полоні 
Андрію допомогло те, що він 
обіцяв своїй доньці повернути-
ся: «І щодня в полоні я постійно 
казав собі: «Я повернуся».

Тепер військовий планує 
повернутися служити, якщо за 
результатами операцій лікарі 
йому це дозволять.

 НЕЗЛАМНІ

«Коли я побачив випалений напис, то сказав: 
«Ви всі – покидьки. Я застрелю вас усіх», – розповів Андрій Переверзєв.

Фотоколаж: Кадр відео UNITED24 via Youtube, nv.ua.

“Катування тривало 
до ранку наступного 
дня – протягом 
цього часу росіяни 
завдавали ударів 
струмом по відкритих 
ранах військового.

“Льотчик зумів 
відвести машину 
від населеного 
пункту, але не встиг 
катапультуватися…

Під час останнього бою Максим Устименко 
збив сім повітряних цілей ворога.

с сотні мільярдів 
кі виділені з бю-
використані, не 
зброя. Ці кошти 
ській заборго-
ого би ці гроші, 

тину з них, не 
м, ком-
б собі 
е за-

Хто працює 
на фсб – плете 
собі петлю!

Фотоколаж: deepstateua.com.

Фотоколаж: trueua.info.
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Влада готується до виборів, 
та Україна їх не переживе

Щодня ми чуємо про втрати нових 
українських територій, про загибель 
захисників на фронті і брак фортифікацій 
та укриттів. Тим часом в Офісі Президента 
замовляють нові й нові рейтинги, аби 
зрозуміти, як голосуватиме електорат 
і кого треба прибрати з виборчих 
перегонів, аби забезпечити перемогу 
чинній владі. Невже на Банковій 
настільки осліпли, що не бачать: 
ми можемо втратити саму державу, 
якщо не включимося 
в її захист на 100%?

Михайло БАСАРАБ, 
політолог, 
політичний експерт

Вже Трамп не говорить про негайні вибори в 
Україні. Про це навіть перестав заявляти пу-
тін. У нас куди не глянь, всюди про це тільки 

й мова. Пишуть і говорять про вибори всі. Хтось 
про зміни до виборчого законодавства, хтось 
про рейтинги… Збожеволіли люди.

Як можна думати про вибори, коли росіяни по-
силюють повітряні удари, коли ситуація на фронті 
далека від стабільної, коли в реальному часі від-
бувається виснажлива гонка технологічних роз-
робок із противником, коли незабаром росіяни з 
союзниками будуть атакувати одну з країн НАТО? 
Як за цих та інших схожих обставин можна навіть 
думати про вибори?!

Невже не ясно, що вибори в нинішніх умовах 
можуть стати останніми для держави України? Ми 
не позбираємо себе після таких виборів і прокля-
немо той день, коли почали думати про це. 

Вибори сьогодні – це чудовий подарунок воро-
гу, яким він скористається повною мірою. Думайте 
не про вибори, а про те, як безпосередньо долу-
читися до Сил оборони України або щодня допо-
магати їм. І не сотнею гривень, а в значно більш 
дієвий спосіб. 

Зараз для українців стоїть питання між життям 
і смертю. Хіба немає такого відчуття?!

Більше не наші адвокати: 35 % поляків підтримують по-
дальшу економічну допомогу Україні, 44 % – проти і 20 % 
– вагаються. Щодо євроінтеграції, то також лише 35% поляків 
згідні з тим, що Україна має стати членом ЄС, 42% – заперечують 
це і 23% – не визначилися.

«« ««
 ПРЯМА МОВА

Й о г а н н  В А Д Е ФУЛ Ь ,  м і н і с т р 
закордонних справ Німеччини, про пла-
ни президента росії у війні з Україною: 

путін не відступає ні від однієї зі 
своїх максималістських вимог – він 
не хоче переговорів, він хоче капі-
туляції.  

 ТІЛЬКИ ФАКТ

 КОЗАЦЬКОГО РОДУ!

Троє братів та сестра Яремчуки 
– у Силах оборони!

Також понад двадцять 
родичів Дмитра Яремчука 
колись боролися за 
Україну в УПА

Ліна ВОГОНЬ

Про цю неймовірну родину 
розповів журналіст Юрій 
Бутусов, який нещодавно 

мобілізувався до Сил оборони.
«Мій сусід на адаптаційно-

му курсі у «Хартії» – 21-річний 
лейтенант Дмитро Яремчук. 
Добре вихований, завжди на 
позитиві, зосереджений та 
неймовірно витривалий, ніби 
створений для військової 
служби. Дмитро обрав найваж-
чу спеціальність – командир 
піхотного взводу. Понад двад-
цять його родичів брали участь 
у діях Української повстанської 
армії і були репресовані. Тоб-
то, історію боротьби за неза-

лежність по родині Яремчуків 
можна викладати. Питаю про 
родину – троє старших братів 
вже воюють у Нацгвардії, стар-
ша сестра – у ЗСУ. А скільки ж 
всього дітей?

Виявляється, в родині бать-
ка Івана та мами Ганни Ярем-
чуків – 17 рідних дітей! Вони 
живуть у Надвірній Івано-Фран-
ківської області. Старшій дитині 
– 28, а найменшій – 2 роки!

Батько – колишній вій-
ськовий, у сім’ї – порядок, 
організація, самостійність 
мислення, взаємодія, відпо-
відальність за вчинки та за 
молодших виховуються з пер-
ших кроків.

Подумав, що Ганна та Іван 
Яремчуки – видатні люди, і 
могли б непогано викладати 
на курсах лідерства та органі-
зації роботи з особовим скла-
дом. Особливих відзнак та 
пошани потребує пані Ганна.

Хочу побажати цій родині 
усього найкращого», – напи-
сав Юрій Бутусов.

Фото: сensor.net.

49-річний Юрій Бутусов (праворуч) і його сусід – 
21-літній лейтенант Дмитро Яремчук.

“У родині батька 
Івана та мами 
Ганни Яремчуків 
– 17 рідних дітей! 
Старшій дитині – 
28, а найменшій 
– 2 роки!

 ПОЛІТИЧНА КУХНЯ

«Армія, Мова, Віра» – 
це база державності, 
а не партійне гасло

«Шкода, що для 
усвідомлення цього 
потрібно було пройти 
через широкомасштабне 
вторгнення росіян», – 
заявив п’ятий президент 
Петро Порошенко в 
інтерв’ю Наталії Балюк

Ольга СОКОЛОВА

«Армія, Мова, Віра» 
– це не був пар-
тійний слоган, як 

дехто помилково вважає. 
Це – сутність, це – ідеологія 
української державності. І 
нова влада вимушена була 
трансформуватися від «какая 

разница?», «посмотрю путіну 
в глаза» і «сойдемся с миром 
посередине». У вас немає 
іншої дороги, ніж прийти до 
Армії, Мови і Віри», – сказав 
Порошенко.

«Це – фундамент держав-
ності. Без армії державу не 
побудуєш. Без мови, на мові 
окупанта, на мові агресора ти 
державу не побудуєш. Тут не-
має ніякого порушення прав 
людини. І без церкви, без віри. 
Православна церква України, 
дякуючи Томосу, який був по-
дарований Вселенським па-
тріархом, спілкується напря-
му і визнана православними 
церквами світу», – зазначив 
п’ятий президент України.

«Армія, Мова і Віра – це не якась піар-технологія, правильні 
відосики, боротьба за рейтинги», – наголошує п’ятий 
президент України.

Фото: eurosolidarity.org.

 СМЕРТЬ МОСКАЛЯМ!

Україна матиме власні 
керовані авіабомби

Зараз вітчизняний КАБ вже має 
дальність у 60 кілометрів, але її ще 
збільшуватимуть

Марта САЛО

Уконструкторському бюро «Медоїд» розпові-
ли, що комплект УМПК успішно проходить 
випробовування. УМПК – це універсальний 

модуль планування та корекції, який звичайну 
бомбу (наприклад, ФАБ-500) перетворює на ви-
сокоточну планувальну бомбу.

Українські розробники вирішили «не вигаду-
вати велосипед» і свідомо повторили зовнішній 
вигляд ворожого УМПК. Однак всередині аналог 
відрізняється, адже його хочуть зробити точнішим. 

«Модуль планування та управління під 500-кі-
лограмову бомбу – власної розробки. Розроблені 
крила легко одягаються на бомбу. Там немає ні-
яких проблем, щоб під’єднати. Лише декілька хви-
лин», – зазначив представник бюро Олег Вострих.

Нині український КАБ вже літає на 60 кіломе-
трів і вражає визначену ціль. Такі вимоги став-
лять військові, і бюро дійшло спільного рішення 
з Міноборони. Однак розробники опрацьовують 
рішення, яке дозволило б збільшити дальність 
до 80 кілометрів. Формально за умови скидання 
з висоти у 10 кілометрів вона може становити й 
до 100 кілометрів, але все визначатиме тактика 
застосування.

Нині український аналог УМПК – на етапі ви-
пробовувань. КАБ скидали з бомбардувальника 
Су-24 під час горизонтального польоту. 

«Вони дали позитивний результат… Але поки 
що головна проблема, щоб швидко рухатися, це – 
гроші», – розповів Вострих. 

Вартість одного комплекту УМПК – 1,2 міль-
йона гривень або приблизно 25 тисяч доларів. У 
бюро пояснили, що брак коштів – основний фак-
тор, який стримує розробників у завершенні робіт, 
щоб запустити серійне виробництво українських 
КАБів.

А потреба Сил оборони у таких бомбах – дуже 
велика, щонайменше 100 одиниць на день. Західні 
зразки, як от JDAM-ER, AASM Hammer та GBU-39/B 
SDB, повністю її не покривають, тому потрібен 
український аналог.
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 СЕРЦЕ, ВІДДАНЕ УКРАЇНІ

Рідні легендарного 
Ігоря Калинця просили 
приходити на прощання 
з ним без квітів

На 86-му році життя 
зупинилося серце 
видатного українського 
поета, дисидента, 
багаторічного 
політв’язня радянських 
таборів

Дзвінка КВІТКА

Напередодні похорону 
родина та близькі Іго-
ря Калинця попросили 

всіх, хто планував вшанувати 
його пам’ять, утриматися від 
принесення квітів та вінків. 
Натомість вони закликали 
підтримати Збройні Сили 
України.

«Ми знаємо, як Ігор Ка-
линець чекав Перемоги і як 
глибоко він переживав за 
наших захисників на фрон-
ті. Тому просимо зробити 
те, що зробив би він сам: не 
приносити квітів, а перера-
хувати гроші для ЗСУ – на 
фонд «Львівський лицар»», – 
йдеться у зверненні родини.

Ігор Калинець (1939 – 
2025) – одна з ключових по-
статей українського культур-
ного та громадського руху 
другої половини ХХ століття. 

Його спадок – це не лише лі-
тературні твори, а й незлам-
на громадянська позиція.

У 1972 році радянська 
влада засудила його до ше-
сти з половиною років ув’яз-
нення у таборах суворого 
режиму та ще трьох років 
заслання. Слідчі вважали 
його вірші «загрозою радян-
ському ладу».

Калинець відбував пока-
рання у Пермських таборах, 
де утримували багатьох ін-
ших українських інтелектуа-
лів. На засланні в Забайкаллі 
він перебував разом із Ва-
силем Стусом, Іваном Світ-
личним, Миколою Горбалем, 
Семеном Глузманом, а також 
зі своєю дружиною – публі-
цисткою та громадською 
діячкою Іриною Стасів-Кали-
нець.

Разом з Іриною Кали-
нець він розшукав у Львові 
могилу поета Богдана-Ігоря 
Антонича.

Ігор Калинець є автором 
17 поетичних збірок, числен-
них прозових і публіцистич-
них творів. У 1992 році став 
лауреатом Шевченківської 
премії за книжку поезій «Три-
надцять аналогій».

«Голос української гідності», – так говорили про Ігоря Калинця.

Фото: tyzhden.ua.
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 ПУЛЬС ТИЖНЯ

На Сумщині окупантів втричі 
більше, ніж українських сил

Рашисти просуваються до Сум

Василь КІТ

При цьому кремль використовує свою пе-
ревагу в живій силі. За словами україн-
ських військових, яких цитує американсь-

ка преса, росія зосередила в цьому районі 50 
тисяч солдатів, і вони перевершують українські 
сили чисельністю приблизно в три рази.

За останній рік лінія фронту зросла більш 
ніж на 150 км, і тепер становить 1200 км від пів-
нічного сходу до півдня. «росіяни промацують 
різні точки по всій лінії, а потім наступають з 
повною силою, коли знаходять вразливе місце, 
як вони зробили в Сумській області минуло-
го місяця. Це змушує українських командирів 
посилати елітні підрозділи, щоб допомогти за-
крити проломи», – пише видання WSJ.

Так, на початку цього місяця Україна напра-
вила елітні підрозділи з управління військової 
розвідки, щоб допомогти стабілізувати ситуа-
цію. Відтоді просування російських військ на 
Сумщині здебільшого зупинено, Україна навіть 
відвоювала частину території. Однак це нелег-
ке завдання для українських військ, які майже 
скрізь на фронті поступаються за чисельністю.

Євросоюз ще на пів року 
продовжив економічні санкції 
проти кремля

Про це повідомила Верховний представник 
ЄС із закордонних справ і політики 
безпеки Кая Каллас, наголосивши, 
що обмежувальні заходи діятимуть 
щонайменше до 31 січня 2026 року

Марта САЛО

Ці економічні заходи, вперше запроваджені 
у 2014 році, були значно розширені з лю-
того 2022 року у відповідь на неспрово-

ковану, невиправдану та незаконну військову 
агресію росії проти України

Наразі вони складаються з широкого спек-
тру секторальних заходів, включаючи обме-
ження на торгівлю, фінанси, енергетику, тех-
нології та товари подвійного використання, 
промисловість, транспорт та предмети розко-
ші. Вони також охоплюють: заборону на імпорт 
або передачу нафти та деяких нафтопродуктів, 
поставлених морем з росії до ЄС, відключення 
від SWIFT кількох російських банків, призупи-
нення діяльності та ліцензій на мовлення в Єв-
ропейському Союзі дезінформаційних ЗМІ, що 
підтримуються кремлем.

Крім того, конкретні заходи дозволяють ЄС 
протидіяти обходу санкцій.

«Етнічні репресії»: Азербайджан 
та росія побили горшки

Офіційне Баку вимагає від москви 
пояснень щодо вкрай жорстоких дій 
російських силовиків до азербайджанців 
у Єкатеринбурзі

Ліна ВОГОНЬ

«Висловлюємо глибоке занепокоєння у 
зв’язку з рейдами фсб росії до будин-
ків азербайджанців у Єкатеринбурзі 

вранці 27 червня, унаслідок яких загинули наші 
співвітчизники»,  – ідеться в заяві.

Як відомо, 27 червня фсб провела масові 
обшуки в домівках етнічних азербайджанців, 
які більше схожі на каральні акції щодо нац-
меншини, адже в результаті цих дій загинули 
двоє людей, ще кілька зазнали тортур і отрима-
ли важкі поранення, дев’ятьох осіб було затри-
мано. У рф заявили, що йдеться про громадян 
рф азербайджанського походження, причет-
них до тяжких злочинів ще 20-річної давнини, 
але не коментувала загибель людей та тортури.

Тим часом в Азербайджані події в Єкате-
ринбурзі назвали «етнічними репресіями» і 
скасували візит своєї парламентської делегації 
до москви. Також міністерство культури Азер-
байджану заборонило всі російські культурні 
заходи: концерти, виставки, фестивалі тощо. 
Крім цього, було викликано тимчасового пові-
реного росії в Баку, йому висловлено протест.

Словом, Баку не панькається з москвою і діє 
рішуче у захисті представників свого народу.

 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ, ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

«Підсанкційний» Порошенко 
відвіз на фронт ще тисячу 
дронів

У черговому 
вантажі для 
воїнів також – 
екскаватори, 
командно-штабні 
комплекси, 
квадроцикли, РЕБи, 
Мавіки, детектори 
дронів та інше 
обладнання

Ольга СОКОЛОВА

Вартість цієї партії 
техніки – 40 мільйо-
нів гривень. Це вже 

– 141-ша поїздка п’ятого 
президента на фронт.

«Це – крута команд-
но-штабна машина, яку 
ми виробляємо для 
Збройних Сил. Ці штабні 
машини йдуть у брига-
ди Сухопутних військ, у 
бригади ДШВ, морської 
піхоти, – показує Поро-
шенко техніку, на яку є 
стабільні замовлення з 
боку підрозділів. – Маши-
ни – з кондиціонером, 
холодильником, підстав-

ками для зброї. А найго-
ловніше – у сусідньому 
окремому контейнері є 
ще спальні місця. Є всі 
умови для того, щоб у 
полі управління війська-
ми проводилося дуже 
ефективно – із Старлін-
ком, з генератором, з усі-
ма необхідними речами».

«Чому цього не може 
зробити держава? Чому 
вони й досі, на четвер-
тому році повномас-

штабного вторгнення, 
поставляють до ЗСУ не-
якісні дрони? Чому не 
вистачає грошей на за-

купівлі? Запитань дуже 
багато. Зараз українські 
виробництва забезпече-
ні роботою лише на 50%. 
А тим часом ми втрача-
ємо людей, території та 
час», – констатує п’ятий 
президент.

ПРЯМА 
МОВА
Петро 

ПОРОШЕН-
КО, п’ятий 
президент України, 
про численні кри-
мінальні справи та 
санкції проти себе:

«Маємо розуміти, 
що і справи по санкці-
ях, і справа по держав-
ній зраді, і справа по 
Мінських угодах (ці до-
мовленості слідство 
розглядає, як держав-
ну зраду. – Ред.), і по 
вугільній справі, і по 
всьому – це шоу. Шоу, 
зроблене з двома ціля-
ми. Ціль перша – це лік-
відація конкуренції чи 
політичного опонента. 
Ціль друга – рейдер-
ська. Влада розрахо-
вувала, що народ буде 
аплодувати і рейтинг 
Зеленського буде зро-
стати. На сьогоднішній 
день ситуація відбула-
ся з точністю до навпа-
ки, і вони були розгуб-
лені».

 УКРАЇНСЬКІ ГНИДИ* 

За підпал платив від 500 
до 3000 доларів

Поліцейські 
екстрадували 
організатора 
злочинної групи 
паліїв, який 
переховувався за 
кордоном

Ліна ВОГОНЬ

Чоловік виїхав з 
України на почат-
ку повномасштаб-

ного вторгнення та ано-
німно сформував групу 
з 11 осіб, які за грошову 

винагороду підпалюва-
ли майно громадян у 
різних регіонах країни. 
І виконавців, і замов-
ників він знаходив че-
рез телеграм-канали, 
сподіваючись на повну 
анонімність.

Вартість одного 
підпалу становила від 
500 до 3000 доларів. За 
ці гроші зловмисники 
ретельно готувалися: 
проводили розвідку, 
виготовляли «коктейлі 
Молотова» та звітували 
перед «замовниками» 

відеодоказами викона-
ної роботи. Усього вони 
встигли знищити чоти-
ри приватні будинки та 
п’ять квартир.

Одинадцятьох вико-
навців слідчі Головного 
слідчого управління 
поліції та оперативники 
Департаменту карного 
розшуку затримали 
ще в січні 2024 року. 
За кілька місяців полі-
цейські вирахували і 
самого організатора – 
27-річного безробітно-
го, який переховувався 

в Румунії. Його переда-
ли українським право-
охоронцям на пункті 
пропуску «Орлівка» в 
Одеській області. 

Зловмиснику обра-
но запобіжний захід у 
вигляді тримання під 
вартою. І виконавцям, 
і організатору пові-
домлено про підозру 
за умисне знищення чи 
пошкодження майна у 
складі організованої 
злочинної групи (ч. 3 ст. 
28, ч. 2 ст. 194 КК Укра-
їни). Досудове розслі-
дування вже заверше-
но, за процесуального 
керівництва Офіс у 
Генерального проку-
рора матеріали спра-
ви скеровано до суду 

для розгляду справи 
по суті. Фігурантам за-
грожує до десяти років 
позбавлення волі.

Ця історія ще раз 
доводить: телеграм 
створює лише ілюзію 
анонімності. Право-
охоронці знайдуть 
усіх – навіть тих, хто 
ховається за кордо-
ном і думає, що ано-
німність у мережі 
врятує від покарання.

P. S .  * « Н а м  н е 
страшні московські 
воші, нам страш-
ні українські гниди» 
( С и м о н  П Е ТЛ Ю РА 
(1879– 1926) – голов-
ний отаман військ 
Української Народної 
Республіки).

 ТРИВОЖНИЙ СИГНАЛ

«Тисячі дронів-убивць 
полюватимуть на людей»

Моторошний 
прогноз відомої 
волонтерки

Василь КІТ

Українська громад-
ська діячка, за-
сновниця «Центру 

підтримки аеророзвід-
ки» Марія Берлінська 
заявила, що у 2026 
році на жителів Києва, 
Дніпра, Харкова, та на-
віть далеких від кордо-
ну з росією Львова та 
Чернівців цілодобово 
полюватимуть росій-
ські «дрони-вбивці», 
які літатимуть над мі-
стами в режимі безпе-
рервного полювання. 
Вона закликала владу 
готуватися до навали 
російських безпілот-
ників і шукати рішен-

ня для захисту насе-
лення. 

«Я розумію, що це 
звучить як фантастич-
ний фільм жахів. Але 
це – наша реальність, 
за моєю оцінкою вже 
в наступному році», – 
зазначила Берлінська. 

Якщо ми не підготуємо-
ся, то, за її словами, «до-
ведеться жити перебіж-
ками та по підвалах».

Слова Марії Берлін-
ської прокоментував 
колишній речник Ге-
нерального штабу ЗСУ 
Владислав Селезньов.

 «Чи варто робити 
робити наголос на тому, 
що все пропало? Я б не 
ризикнув. Сили оборо-
ни та наші виробники 
працюють над тим, щоб 
посилювати компонен-
ту протидронових за-
ходів. Чи є у нас в цій 
частині проблеми? Так, 
є… Цілком ймовірно, 
що Марія Берлінська 

намагається приверну-
ти увагу до того, що ро-
сійська армія починає 
змінювати тактику за-
стосування дронів. Але 
казати, що все пропало 
і що ми перебуваємо 
у точці неймовірного 
рівня кризи – я б тако-
го не сказав», – заявив 
Селезньов.

За його словами, 
міста Дніпро та Запо-
ріжжя – прифронтові, 

тож їм уже дістається 
від російських дронів. 
«Там БпЛА можуть три-
валий час знаходитися 
в режимі очікування 
або проведення певних 
розвідувальних захо-
дів. російські дрони це 
час від часу здійсню-
ють. Відстань від лінії 
фронту до передмістя 
Запоріжжя подекуди 

складає близько 40 км. 
Найбільш модернізова-
ні системи російських 
дронів на оптоволокні 
спроможні долати від-
стань до 40 км. Такі ри-
зики існують і це треба 
визнавати», – каже 
Селезньов. Водночас, 
вважає він,  дістатися 
росіянам у таких мас-
штабах до західних ре-
гіонів – «технічно вкрай 
складно».

“Чому вони й досі, на четвертому 
році повномасштабного вторгнення, 
поставляють до ЗСУ неякісні дрони?

Вражає? Ще б пак – вражає! Вартість цієї партії техніки – 40 мільйонів гривень. 

“Якщо ми не підготуємося, то 
«доведеться жити перебіжками 
та по підвалах».

Марія Берлінська закликала владу готуватися до 
навали російських безпілотників і шукати рішення 
для захисту населення.



 Я ТАК ДУМАЮ!

путін точно знає, 
що мова має значення

З нового навчального року росія планує 
виключити українську мову з програм 
навчання початкової, основної 
та середньої загальної освіти 
на окупованих територіях

Віталій ПОРТНИКОВ,
публіцист, письменник 
і журналіст, член Українського ПЕН

До цього часу на території окупованих ро-
сією районів Запорізької і Херсонської 
областей – територій, де етнічну більшість 

споконвіку складають українці – батьки ще могли 
обрати українську мову для навчання своїх дітей. 
І, до речі, відома статистика: у 2023 році в окупо-
ваній частині Запорізької області таких батьків 
було 46 відсотків. Але тепер і такої опції більше не 
буде. Українська мова на окупованих українських 
територіях остаточно маргіналізується, перетво-
рюється на непотрібну й навіть небезпечну.

Тим часом, як в українському суспільстві три-
вають дискусії – коли деякі наші співвітчизники 
продовжують закликати не акцентувати увагу су-
спільства на мовних питаннях і переконують, що 
це роз’єднує українців, – росія впевнено і мето-
дично всіх об’єднує російською мовою. І, до речі, 
так було завжди. Саме путін домігся скасування 
норми обов’язкового вивчення мов народів росії 
у школах національних республік. А українських 
шкіл на території російської федерації немає ще 
з часів Голодомору на Кубані. Я дуже добре пам’я-
таю, через які кола пекла довелося пройти укра-
їнцям російської столиці, щоб отримати можли-
вість відкриття у москві хоча б недільної школи 
для українських дітей. Звісно, зараз її вже немає, 
а організатор цієї школи, літня людина, був зму-
шений після початку великої війни втекти з росії 
під загрозою арешту.

І в цьому – величезна цивілізаційна відмін-
ність між двома ворогуючими державами. росія 
точно знає, що мова має значення. Вона вико-
ристовує російську мову як інструмент русифіка-
ції населення – де б це населення не знаходило-
ся. Вона розбирає по цеглинці національну іден-
тичність тих, кого підкорює, і потім використовує 
їх як гарматне м’ясо для підкорення інших наро-
дів. І вона при цьому захищає інтереси російської 
мови там, де їй вдалося закріпитися. Тому умова 
особливого статусу російської мови була, є і буде 
умовою закінчення російсько-української війни з 
боку Кремля. Навіть не сумнівайтесь.

А українці продовжують переконувати себе в 
тому, що їхня ідентичність може реалізовуватись, 
якою б мовою вони не спілкувались. Продовжу-
ють закладати в голови своїх дітей російську 
мову. Продовжують звинувачувати тих, хто про 
це говорить, у прагненні до дешевої популяр-
ності. І тому мають усі шанси виграти битву, але 
програти війну. І залишитися колонізованим на-
родом, що підспівує тим, хто послідовно нав’язує 
свою мову як цивілізаційний «Кинджал» (Х-47М2 
«Кинджал» – російська аеробалістична ракета з 
можливістю нести ядерний заряд. – Ред.).

 ПОЗИЦІЯ

«Увесь світ сміється 
з Трампа»

Легендарний хокейний голкіпер 
з Чехії Домінік Гашек прокоментував 
черговий обстріл України росією

Ліна ВОГОНЬ

«Через день після того, як американський 
президент Дональд Трамп похвалився 
на весь світ, як сильно його поважає 

найбільший злочинець сучасного світу путін, те-
рористична росія здійснила найбільшу ракетну 
атаку та атаку безпілотниками на цивільні цілі з 
початку війни. Сьогодні, в кращому випадку, весь 
світ сміється з Трампа за його брехню. На жаль, 
довіру та кредит втрачає країна США. І найбіль-
ші злочинці та диктатори світу, звичайно ж, цим 
скористаються. Як сумно...», – написав Гашек в 
соцмережах.

Гашек – олімпійський чемпіон 1998 року, дво-
разовий володар Кубка Стенлі 2002 та 2008 років. 
Експерти вважають Домініка одним із найкращих 
воротарів в історії найсильнішої хокейної ліги 
світу – НХЛ.

Варто зазначити, що Гашек активно виступає 
проти участі російських і білоруських спортсме-
нів у міжнародних змаганнях з моменту втор-
гнення російських військ в Україну.

Україна запустила в серійне виробництво вітчизняну балістичну 
ракету «Сапсан». У світі усього 11 країн можуть робити власні балістичні 
ракети. В умовах сучасної війни мати таку зброю – така ж необхідність, як 
для цивілізованої людини користуватися телефоном та зубною щіткою, 
каже військовий експерт Іван Киричевський.

В Україні суттєво подорожчали ремонти. 
Через мобілізацію і дефіцит майстрів їхня вар-
тість зросла щонайменше вдвічі – до 800 доларів 
за квадратний метр.

2 липня 2025
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 ТІЛЬКИ ФАКТИ

 О – ЧАСИ! О – ЗВИЧАЇ!

Фіктивне побачення: Фіктивне побачення: 
у Києві хотіли підірвати у Києві хотіли підірвати 
військового з «Азова»військового з «Азова»

Вибуховий пристрій 
був закладений 
у мопед. Коли 
«азовець» прийшов 
на побачення 
з дівчиною, 
співробітники 
російського ФСБ 
дистанційно 
організували вибух

Ліна ВОГОНЬ

ПІД ІМЕНЕМ 
«НАСТЮША» 
ХОВАЛАСЯ… 
СМЕРТЬ
За даними ЗМІ, боєць 

12 бригади НГУ «Азов» 
в інтернеті познайо-
мився з дівчиною, яка 
представилася «Настю-
шею». Військовий при-
йшов на побачення до 
неї додому, але йому 
сказали взяти ключі від 
під’їзду в багажнику мо-
педа, припаркованого 
біля будинку. Хлопець 
підійшов до двоколіс-
ного, але, видно, щось 
запідозрив, і зупинився. 
В цей момент пролунав 
вибух – хтось підірвав 
мопед...

 Як повідомили в 
СБУ, слідство встанови-
ло, що підрив органі-
зував молодий чоловік 
із Київської області. 
Коли він шукав роботу 

в інтернеті, в одному з 
Telegram-каналів із ним 
зв’язався представник 
спецслужб росії і обі-
цяв грошову винагоро-
ду за диверсії. Першим 
завданням було вбив-
ство військового ЗСУ.

За вказівкою кура-
тора хлопець прибув 
до Києва, винайняв 
квартиру і за інструкці-
єю виготовив вибухівку. 
Потім фігурант придбав 
скутер, у багажнику 
якого сховав вибухівку, 
і доставив його до міс-
ця теракту. Працівники 
фсб у цей час створи-
ли фейковий акаунт 
у соцмережі від імені 
дівчини і почали спілку-
ватися з військовим.

«Настюша» запро-
сила чоловіка в гості… 
На щастя, військовий 
не постраждав – він не 
підійшов упритул до мо-
педа, а інтуїтивно зупи-
нився на певній відстані 
від нього. Це й врятува-
ло воїну  життя.

19-РІЧНА 
«ВОЛОНТЕРКА» 
ТЕПЕР ДО КІНЦЯ 
СВОЇХ ДНІВ 
СИДІТИМЕ 
ЗА ГРАТАМИ
Схожий теракт із мо-

педом був здійснений 
в Харкові. Там, на жаль, 
загинув український вій-
ськовий із 154-ї окремої 
механізованої бригади, 
а інший отримав важкі 

поранення. За даними 
народного депутата 
Михайла Соколова, вій-
ськові купили скутер 
через сайт оголошень 
OLX. Він вибухнув, коли 
чоловіки завантажували 
покупку в автомобіль.

«На OLX виставляють 
транспортні засоби, мо-
тоцикли, мопеди та інші 
речі, в які попередньо 
закладаються вибухові 
речовини. Необхідно ре-
гулярно оглядати тран-
спортні засоби перед їх 
використанням», – наго-
лосив нардеп.

Українські контр-
розвідники та право-
охоронці затримали 
19-річну дівчину, підоз-
рювану у здійсненні 

цього теракту в Харкові. 
Її схопили за кілька го-
дин після вибуху, коли 
вона намагалася «заляг-
ти на дно». За даними 
слідства, підозрювана 
за вказівкою куратора з 
росії заклала вибухівку в 
багажник скутера, який 
захисникам передали 
як «волонтерську» до-
помогу.

Решту свого життя 
дівчина, найімовірніше, 
проведе за гратами, 
адже саме таке пока-
рання передбачено за 
цей злочин.

Як бачимо, росіяни, 
які не можуть похвали-
тись особливими успі-
хами на лінії фронту, 
оскаженіло взялись за 
терор цивільних. Кіль-
кість ударів ракетами та 
дронами по житлових 
будинках, школах та лі-
карнях різко зросла. До 
цього терору додаються 
диверсії, для яких росій-
ські спецслужби актив-
но шукають виконавців 
з числа українців, які 
таким чином хочуть за-
робити. Також іде масо-
вана інформаційна ата-
ка, метою якої є зневіра 
українців.

Будьмо пильними і 
не ігноруймо повітря-
них тривог! Допома-
гаймо ЗСУ! Перевіряй-
мо інформацію.

Тримається фронт, 
мусить вистояти і тил.

На щастя, військовий не постраждав – він не підійшов у притул до мопеда, 
а інтуїтивно зупинився на певній відстані від нього.

“Першим 
завданням 
було вбивство 
військового ЗСУ.

Фотоколаж: antikor.com.ua.

 КАТЮГАМ – ПО ЗАСЛУЗІ!

Нюрнбергу для нацистської росії – бути!
Уперше від 1940-х 
років у світі з’явиться 
спеціальний трибунал, 
створений для покарання 
політиків за розпочату і 
підтриману ними агресію 
проти іншої держави

Марта САЛО

25 червня Президент Во-
лодимир Зеленський 
і Генеральний секре-

тар Ради Європи Ален Берсе 
у Стразбурзі підписали угоду 
про створення Спеціального 
трибуналу для розслідування 
злочинів агресії проти Украї-
ни.

Майбутній спецтрибунал 
дозволить проводити розслі-
дування проти найвищого ке-
рівництва держави, яке зазви-
чай захищене персональними 
імунітетами, але винесення 
вироків буде можливим лише 
після втрати ним посад.

Крім того, трибунал матиме 
міжнародну правосуб’єктність, 
а не статус гібридної або на-
ціональної структури. Також 
передбачається, що трибунал 
зможе ухвалювати вироки 
навіть без присутності обви-

нувачених, зокрема – проти 
політичного та військового ке-
рівництва росії, а потенційно 
також – білорусі та КНДР.

Політичне рішення про 
«Нюрнберг для путіна» було 
прийняте на спеціальному са-
міті у Львові 9 травня, а вже 25 

червня воно почало реально 
втілюватися в життя.

«Дехто – і це цілком зро-
зуміло – питає: що змінить 
цей трибунал? Чи не краще 
сконцентруватися виключно 
на зброї, технологіях, дронах? 
Звичайно, військова підтримка 

України та жорсткі санкції і по-
літичний тиск на агресора – це 
все важливо. Так, агресор має 
зазнати поразки – і ми над цим 
працюємо. Але справедливість 
також має значення», – заявив 
Президент України Володимир 
Зеленський під час виступу на 
Парламентській асамблеї Ради 
Європи. За його словами, важ-
ливо забезпечити, щоб рішен-
ня спецтрибуналу визнавали 
на значній частині світу: «Тре-
ба, щоб воєнним злочинцям 
було ніде сховатися. Ані в Єв-
ропі, ані будь-де».

Зеленський закликав єв-
ропейських політиків розбуду-
вати «трибунал проти путіна», 
щоб його рішення стали істо-
ричним аналогом Нюрнберзь-
кого процесу.

Президентка Європейської 
комісії Урсула фон дер Ляєн 
привітала підписання Украї-
ною та Радою Європи угоди 
про створення Спеціального 
трибуналу для розслідування 
злочинів агресії проти України. 
«Агресори повинні постати пе-
ред суддями. І справедливість 
переможе», – заявила вона. 

Правильні слова вели-
кого друга України. Хай так і 
станеться.

25 червня Президент України Володимир Зеленський 
і Генеральний секретар Ради Європи Ален Берсе у Стразбурзі 
підписали угоду про створення Спеціального трибуналу.

Фото: president.gov.ua.
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 РЕЗОНАНС

«Думала, що Україна – 
це Африка Європи»

Британка розповіла про культурний шок, який 
отримала за 7 років життя в Україні

Катерина ГАЛУЩЕНКО, 
oboz.ua

Еллі, яка мешкає в селищі 
поблизу Ізмаїла на пів-
дні Одещини, зізнається: 

до переїзду сюди уявляла 
країну як бідну й недороз-

винену, але реальність ви-
явилася протилежною – з 
потужною цифровізацією, 
працьовитими людьми й 
неймовірно смачними про-
дуктами.

У великому інтерв’ю 

журналістці Марічці Падал-
ко вона розповіла, що Укра-
їна – це не лише про війну 
і складнощі. Це про людей, 
які вміють працювати, тур-
буватися, розвиватися і ро-
бити з простого – виняткове.

СЕЛО ЯК РОЗКІШ
 «Я вийшла заміж за укра-

їнця, тепер мого чоловіка. 
Так ми опинилися тут. Але 
ще до нашого знайомства 
я вже хотіла жити в Україні. 
Я приїжджала сюди кілька 
разів і було в цій країні щось 
таке, що мене дуже тягнуло», 
– згадує Еллі. 

Її перший приїзд у 2015 
або 2016 році був непро-
стим: спека, старий автобус 
без кондиціонера, жахливі 
дороги. Тоді вона подума-

ла: «Це мій перший і остан-
ній раз». Але за два дні все 
змінилося – Еллі зрозуміла: 
вона хоче залишитися.

«Не знаю чому, але я 
уявляла Україну як Африку 
Європи, таку собі дуже бід-
ну країну Другого світу. А 
насправді в багатьох аспек-
тах вона виявилась набага-
то кращою, ніж я думала. І 
навіть кращою за Англію», 
– зізнається вона. Особливо 
вразили темпи впроваджен-
ня нових технологій, цифро-
візація банківської системи, 
гнучкість у прийнятті рі-
шень: «В Англії багато проце-
сів дуже повільні, особливо, 
коли йдеться про нові техно-
логії. А в Україні спробували, 
спрацювали – й уперед».

Для багатьох українців 
село – це символ важкої пра-
ці, обмежених можливостей 
і відсутності перспектив. Але 

Еллі переконує: для британ-
ців усе навпаки – саме такий 
спосіб життя є ознакою до-
бробуту й екологічної сві-
домості. «В Англії, щоб мати 
такий спосіб життя, потрібно 
дуже багато заробляти. Це – 
розкіш. Тож є щось у вашо-
му стилі життя, щось дуже 
круте для нас», – розкрила 
блогерка.

Еллі живе в селищі біля 
Ізмаїла й зізнається, що ці-
нує таке життя більше, ніж 
шумне міське: «Я розумію, 

що багато українців хочуть 
навпаки, виїхати з села, 
поїхати в місто, вступити в 
університет, знайти роботу. 
А я живу в селі, і мені це по-
добається. Це як у тій при-
казці: трава завжди зелені-
ша по той бік паркану. Люди 
завжди прагнуть того, чого 
не мають, і здається, що там 
десь краще».

ЇЖА, ЯКУ НЕМОЖЛИВО 
ЗАБУТИ
Смак української їжі став 

для Еллі та її сім’ї відкриттям. 
«Коли моя мама приїжджа-
ла до нас, вона скуштувала 
українські помідори. У нас, 
у Бесарабії, вони, мабуть, 
найсмачніші у світі. Вона 
була просто в захваті. Нічо-
го схожого вона в Англії не 
знайшла», – пригадує матір 
трьох дітей.

Те саме сталося із се-

строю Еллі, яка вперше у 
житті похвалила моркву: «Я 
навіть не помічала, бо для 
мене це – просто морква. 
Але якщо порівняти, смак 
овочів тут зовсім інший. І це, 
мабуть, головна причина, 
чому вся їжа в Україні така 
смачна».

Приємно вразив Еллі 
рівень дитячої медицини: 
«Після народження до нас 
приходив лікар додому (у 
британки – троє дітей. – 
Ред.). Перевірити умови, 
оглянути дитину. Особливо 
з першою дитиною, це було 
дуже цінно. Ми могли поста-
вити всі запитання, які нас 
хвилювали. Це був дійсно 
високий рівень роботи та 
підтримки. Я була дуже вдяч-
на за це».

ЩЕ ОДИН КУЛЬТУРНИЙ 
ШОК, АЛЕ У… БРИТАНІЇ
Після кількох років жит-

тя в Україні Еллі відчула, на-
скільки сильно змінилося 
її сприйняття: «Ми пішли в 
ресторан в Англії. Це був наш 
звичний ресторан, ми завж-
ди туди ходили всією сім’єю, 
я його дуже любила. Але за-
галом сервіс, якість обслуго-
вування в цьому ресторані 
були просто жахливими. 
Цього разу їжа здалася та-
кою, ніби її просто розігріли 
в мікрохвильовці. Офіціант 
просто стояв, у нього був 
блокнот, але він постійно 
щось плутав. В Україні я 
вже звикла, що офіціант, на-
приклад, забирає серветки, 
якщо вони брудні, він одра-
зу прибирає. Загалом рівень 
сервісу набагато вищий».

 ШЕРШЕ ЛЯ ФАМ!

46-річна відома українська 
ведуча вагітна первістком

Інна Шевченко та її 
чоловік, французький 
режисер Лоран Жаві, 
скоро стануть батьками

Лія ЛІС

Інна, яка 12 років вела 
«Факти» на ICTV, почала 
планувати стати мамою ще 

до повномасштабної війни. 
Вона активно консультува-
лася з французькими ліка-

рями. З початком російсько-
го вторгнення вона відклала 
вагітність. Однак згодом, з 
огляду на вік, ведуча розумі-
ла, що час минає. Знамени-
тість вагітніла за допомогою 
екстракорпорального за-
пліднення (ЕКЗ). В інтерв’ю 
газеті kp.ua вона зізналася, 
що це не минуло без склад-
нощів. Лікарі радили їй взя-
ти донорську яйцеклітину. 
Втім, вона відмовилася.

«Ми пішли до репро-

дуктолога, і він каже: «Вам 
44, якби ви прийшли в 43, 
у вас би було набагато біль-
ше шансів. А так – 5%». Мені 
пропонували взяти донор-
ську яйцеклітину, бо так 
буде простіше. Але я не за-

хотіла і таки наполягала на 
тому, що пробуватимемо з 
моїми. Тим паче, в мене були 
гарні аналізи», – поділилася 
знаменитість

Врешті, після третьої 
спроби ЕКЗ Шевченко змог-
ла завагітніти. Ведуча вва-
жає це дивом, адже навіть 
чоловік не був впевнений, 
що їм вдасться. Сама ж зна-
менитість не втрачала надії. 
Нині ведуча насолоджуєть-
ся своїм новим статусом і 
готується до появи дитини 
на світ, що станеться восе-
ни.

«Нам дійсно пощастило, 
що у нас вийшло. А вийшло 
у нас з третьої спроби. І це 

реально просто диво. На-
віть мій чоловік не вірив, що 
у нас вийде. Тільки я вірила, 
бо дуже наполеглива, завж-
ди йду до своєї мети і ніколи 
не здаюся», – зізналась Шев-
ченко.

 ЖИТТЯ В РАЮ

Неповнолітній син кадирова 
засвітив годинник за… 
7 мільйонів доларів!

Він зроблений з білого золота та діамантів

Марта САЛО

17-річний син глави Чечні Адам 
Кадиров, який одружився 
28 червня, був на весіллі з 

годинником Jacob & Co Billionaire 
Ashoka, вартість якого оцінюють 
у близько 7 мільйонів доларів. На 
фото, яке з’явилося в інтернет-ме-
режі, Адам Кадиров позує з кимось з 

гостей свого весілля, і там видно до-
рогущий годинник, корпус і браслет 
якого інкрустовані 300 діамантами 
смарагдового огранювання.

Весілля відбулося в родовому селі 
Кадирових – Ахмат-Юрті. Підготовка 
до нього тривала кілька місяців. На 
церемонію запросили делегації з 
країн Близького Сходу, зокрема, по-
сла ОАЕ в росії.

Ще у 2024 році тоді 16-річний 
Адам Кадиров уклав ісламський (ре-
лігійний) шлюб із дочкою чеченсько-
го сенатора Сулеймана Геремєєва. 
Ім’я нареченої – Медні. Тепер про-
йшла офіційна весільна церемонія.

 ШОК!

Мати просто спостерігала, 
як дитина вмирала

Одеська поліція 
оприлюднила 
подробиці історії з 
трупом однорічного 
малюка 
у морозилці

Ірина АЛЕКСЄЄВА, 
«Факти»

Поліцейські розпові-
ли про обставини 
смерті малюка, тіло 

якого знайшли у моро-
зилці у січні нинішнього 
року в Одесі.

У ході досудового 
розслідування поліцей-
ські встановили, що жін-
ка погано доглядала за 
сином. Внаслідок цього 
він отримав термічні 
опіки декількох ділянок 
тіла.

18-річна мати та її 44 
-літній співмешканець, 
який понад 12 років 
провів за ґратами за 
майнові злочини, спо-
стерігали як хлопчик 
втрачав свідомість, в 
нього було порушення 
дихання. Але ні матір, 
ні її співмешканець по 
допомогу до лікарів не 
звернулися. Це призве-
ло до трагічних наслід-
ків – хлопчик помер.

«За висновком судо-
во-медичної експерти-
зи, смерть дитини зна-
ходилась у причинному 
зв’язку з опіковою хворо-
бою, яка виникла на фоні 
опіків тіла й ускладни-
лась розвитком жиро-
вої емболії», – йдеться у 
повідомленні поліції.

Аби приховати факт 

смерті малюка, співмеш-
канець матері обмотав 
його тіло  плівкою, схо-
вав у сумку, а потім по-
клав у морозильну ка-
меру, де воно пролежа-
ло близько двох тижнів, 
доки не було виявлене 
поліцейськими.

С лідчі  вис унули 
фігурантам обвину-
вачення за ч. 3 ст. 135 
Кримінального кодексу 
України – завідоме за-
лишення без допомоги 
особи, яка перебуває в 
небезпечному для жит-
тя стані і позбавлена 
можливості вжити захо-
дів до самозбереження 
через малолітство.

Крім цього, жінці 
повідомлено про підоз-
ру ще й за ст. 166 ККУ 
– злісне невиконання 

батьками встановлених 
законом обов’язків по 
догляду за дитиною, що 
спричинило тяжкі на-
слідки, а чоловіку – за 
ч. 1 ст. 297 ККУ – наруга 
над тілом померлого.

Згідно з чинним за-
конодавством, за скоєне 
цивільному подружжю 
загрожує до 8 років поз-
бавлення волі.

Дворічна дівчинка, 
яка також виховувалась 
у цій родині, наразі зна-
ходиться у дитячому за-
кладі.

Також окрему спра-
ву поліцейські завели 
щодо посадових осіб 
органів місцевого са-
моврядування, уповно-
важених здійснювати 
захист прав та інтере-
сів дітей, які не вико-
нали своїх службових 
обов’язків щодо охо-
рони життя та здоров’я 
неповнолітніх. Розслі-
дування за цим фактом 
продовжується.

 «КІТ У МІШКУ»

За фото крутої автівки 
волинянин заплатив 
100 000 гривень

Шахраї продали «міражну машину» 
на Горохівщині 

Леся ВЛАШИНЕЦЬ

Черговою жер-
тв о ю  о ш у-
канців став 

житель села Хо-
лонів Горохівської 
те р и то р і а л ь н о ї 
громади Луцького 
району.

Чоловік пере-
рахував завчасу 
100 000 гривень 
за автівку, роз-
рекламовану на 
онлайн-майданчи-
ку AVTO RIA.

Го р о х і в с ь к і 
правоохоронці ви-
рішують питання 

про внесення ві-
домостей про цю 
подію до Єдиного 
реєстру досудових 

розслідувань за ч. 
1 ст. 190 КК України. 
Поліцейські вже 

вкотре закликають 
усіх довірливих до 
поміркованості!

 ПРИМХИ НЕБЕСНОЇ КАНЦЕЛЯРІЇ

Південь Європи накрила 40-градусна спека
Йдеться, зокрема, про такі країни, як 
Італія, Іспанія та Греція

Лія ЛІС

Там влада випустила нові попере-
дження про ризик лісових пожеж. 
Експерти пов’язують зростання час-

тоти та інтенсивності теплових хвиль зі 
зміною клімату. У неділю в столиці Порту-
галії Лісабоні температура сягнула 42°C. 
А в Італії в кількох регіонах заборонили 
роботи на відкритому повітрі в найспе-
котніші години дня. У свою чергу Наці-
ональна метеорологічна служба  Іспанії 
заявила, що червень поб’є черговий ре-
корд, ставши найспекотнішим місяцем з 

початку спостережень. Місцева 
влада порадила утриматися від 
фізичних навантажень у найспе-
котніші години дня та рекомен-
дувала пити багато рідини. 
Ця порада буде корис-
ною для всіх регіонів, 
де панує спека. Тим 
паче, що найгарячі-
ші дні цього літа ще 
попереду.

 СУДОКУ
Відповіді  
в наступному номері.

Заповніть порожні 
клітинки так, щоб 
в кожному рядку, 
стовпчику 
і квадраті 3×3 
були цифри 
від 1 до 
9 по 
одному 
разу.
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 КОХАННЯ З ЧИСТОГО АРКУША

Дружина Олега Ляшка 
передумала розлучатися

Печерський райсуд Києва 
залишив без розгляду заяву 
дружини лідера Радикальної 
партії Росіти Ляшко про 
розірвання шлюбу

Ліна ВОГОНЬ

Ще у середині вересня 2024-го 
вона звернулася до суду для 
оформлення розриву сто-

сунків. У грудні Феміда призначила 
спрощений розгляд справи і надала 
відповідачу Олегу Ляшку 15 днів на 
відкликання позовної заяви.  

Напередодні чергового засідан-
ня, яке припало на початок березня 
2025-го, представниця дружини Ляш-
ка звернулася до суду із клопотанням 
про залишення позову без розгляду. 
Суд погодився з цим, оскільки спра-
ву не було розглянуто по суті. При 
цьому ухвала про залишення заяви 
Росіти Ляшко без розгляду датована 
3 березням 2025-го, а у судовому ре-

єстрі вона з’явилася 23 червня.
Що цікаво, ще у березні 2025-го 

сама Росіта Ляшко прокоментува-
ла чернігівському виданню «Весть» 
власне небажання розлучатися з чо-
ловіком. Жінці журналісти зателефо-
нували на роботу у приватний заклад 
дошкільної освіти «Вілла Кідс». Росіта 
відповіла коротко: « Ми не розлуча-
ємося».

Сам Олег Ляшко жодного разу пу-
блічно не коментував сімейні справи. 
Як відомо, колишній нардеп з жовтня 
2022 року боронить Україну в лавах 
ЗСУ, він командує підрозділом безпі-
лотних систем.

Олег Ляшко та Росіта Сайранен 
одружились у червні 2018-го. До того 
стосунки в них тривали 20 років. 

У травні 2020 року Росіта наро-
дила  хлопчика Олександра. У жовтні 
того ж року дружина Ляшка очолила 
партійний список Радикальної пар-
тії на виборах до Київської обласної 
ради, однак ця політична сила не 
пройшла до місцевої ради.

Еллі в захваті від того, що 
живе в українському селі.

“У багатьох аспектах Україна виявилась 
набагато кращою, ніж я думала. І навіть 
кращою за Англію.

“Ми пішли до репродуктолога, і він 
каже: «Вам 44, якби ви прийшли в 43, 
у вас би було набагато більше шансів. 
А так – 5%».

Фото: obozrevatel.com.

Фото: Instagram-сторінка Олега ЛЯШКА.

«Найкрасивіша жінка на світі. Мати моїх дітей. 
Мій найкращий друг…» Так Олег Ляшко писав 
про Росіту раніше. Невже все повториться?

Фото: apostrophe.ua.

Фото: glavcom.ua.

Інна Шевченко покохала не москаля.

Ф
ото: m

addalonijew
elers.com

.

Адам Кадиров (праворуч) «засвітив» свій дорогезний годинник на світлині 
з одним із гостей весілля.

2025                      ЛИПЕНЬ

4

3
Четвер

5

П’ятниця

6

Субота

7

Неділя

Анатолій, Василь, Герасим, Демид, Іван, Костянтин, 
Марко, Михайло, Никодим, Олександр, Пилип.

Анастасія, Андрій, Богдан, Марія, Михайло, Марфа, Марта, 
Олексій, Олександра, Ольга, Тетяна, Федір.

Ганна, Варвара, Володимир, Ігор, Єлизавета, 
Костянтин, Кирило, Купріян, Панас, Сергій, 

Степан, Олімпіада.

Герман, Євдокія, Єфросинія, Остап, 
Полікарп, Акакій, Киріак, Хома.

Анатолій, Антон, Валентин, Василь, Віктор, Марина, 
Марта, Уляна, Юліана, Фелікс, Оляна, Ярема.

схід – 14:27, захід – 00:43. Зростаючий опуклий Місяць. 8-й день.
схід – 05:11, захід – 21:34. Тривалість дня – 16:23, тривалість ночі – 07:37.

схід – 15:38, захід – 00:54. Зростаючий опуклий Місяць. 9-й день.
схід – 05:12, захід – 21:33. Тривалість дня – 16:21, тривалість ночі – 07:39.

схід – 16:50, захід – 01:08. Зростаючий опуклий Місяць. 10-й день.
схід – 05:13, захід – 21:33. Тривалість дня – 16:20, тривалість ночі – 07:40.

схід – 18:02, захід – 01:25. Зростаючий опуклий Місяць. 11-й день.
схід – 05:13, захід – 21:32. Тривалість дня – 16:19, тривалість ночі – 07:41.

День працівника 
природно-заповідної справи.

День Військово-морських сил ЗСУ.
День військ ППО Збройних Сил України.
День працівників річкового флоту.
Всесвітній день поцілунку.

День кооперації.

День Національної поліції України.
День судового експерта України.

Всесвітній день 
без поліетиленових пакетів.

День родини.

Міжнародний день знищення 
стрілецької зброї.
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8

Понеділок

9

Вівторок

Середа

Дмитро, Прокіп, Прокопій, Сава.

Андрій, Гаврило, Кирило, Петро, Панкрат, 
Олександр, Олександра, Федір, Юхим.

схід – 20:19, захід – 02:18. Зростаючий опуклий Місяць. 13-й день.
схід – 05:15, захід – 21:31. Тривалість дня – 16:16, тривалість ночі – 07:44.

схід – 21:14, захід – 03:02. Зростаючий опуклий Місяць. 14-й день.
схід – 05:16, захід – 21:30. Тривалість дня – 16:14, тривалість ночі – 07:46.

схід – 19:14, захід – 01:47. Зростаючий опуклий Місяць. 12-й день.
схід – 05:14, захід – 21:32. Тривалість дня – 16:18, тривалість ночі – 07:42.

Дорогі друзі, ну як вас ще попереджати?

Фото: teren.in.ua.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ
 Польща запус-

тила пілотний проєкт 
переходу на 4-денний 
робочий тиждень з 
30 червня, пропоную-
чи працівникам кіль-
ка гнучких варіантів 
зайнятості без зміни 
зарплати. Програма пе-
редбачає добровільну 
участь підприємств і під-
тримку держави субсиді-

ями до 1 мільйона злотих 
для адаптації бізнес-про-
цесів.

  У румунському 
повіті Бакеу у понеді-
лок сталася серйозна 
аварія за участю авто-
буса, внаслідок чого 
загинула одна людина. 
Всередині автотранспор-
ту перебувало 60 грома-
дян України, включно з 
21 дитиною.

ень. Місцева 
риматися від 
ень у найспе-

та рекомен-
рідини. 
орис-

онів, 
им 
і-
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 НЕЗАГОЙНА РАНА

Мати звела церкву на честь 
загиблого на війні сина

Закінчення. 
Початок – на с. 1

Альона ПАВЛЮК, 
«Українська правда. Життя»

«ОСТАННІЙ ЙОГО ДЕНЬ 
НАРОДЖЕННЯ МИ 
ПРОВЕЛИ РАЗОМ – ЯК НАЧЕ 
ПОПРОЩАЛИСЬ…»
Перший час Костянтин служив 

гранатометником у складі 92-ї окре-
мої штурмової бригади імені Івана 
Сірка. Восени 2022 року він брав 
участь у деокупації Харківщини.

Ірина з Анатолієм, який уже не 
міг воювати через вік, не раз на-
відували Костянтина під час його 
служби.

«У червні 2022-го я прилетіла 
з Ізраїля і ми поїхали на Харківщи-
ну. Костя мене просив не їхати, бо 
у них було дуже гаряче на той мо-
мент, сильно бомбили. Казав: «Не 
їдь, не ризикуй». Я відповіла: «Добре, 
синку, як ти сказав, так і буде». А 
сама Толі кажу – їдемо, і ніяк інакше. 
Сюрприз Кості зробили. Привезли 
гуманітарку, передачки солдатам 
від рідних. Так само приїхали восени, 
але тоді довелося ховатися від при-
льотів у підвалі», – говорить Ірина.

Згодом Костянтину випала наго-
да змінити посаду та стати операто-
ром дронів у складі полку безпілот-
них систем «Ахіллес». Він успішно 
пройшов навчання та склав необ-
хідні іспити. Тоді чоловіка перевели 
на Донеччину.

«9 вересня [2023 року] ми чекали 
на Костю вдома на його день народ-
ження. Тоді він вже прослужив рік і 
вісім місяців без жодної відпустки. 
Але відпроситися не вдалося. Тому 
ми поїхали до нього – я, Толя і хре-
щена мама Кості.

Синок на добу винайняв нам 
квартиру. Хотілося набалакатися, 
надивитися на нього. Костя навіть 
залишився з нами на ніч. Там був 
один диван і одне ліжко. Ми хотіли 
втрьох лягти на диван, щоб Костя 

міг нормально виспатися. А він каже: 
«Ма, не хочеш біля мене лягти?». То 
й розмістилися з ним разом. Та хіба 
ми спали? Всю ніч щось пригадували 
– і дитинство, і сміх, і сльози. Вран-
ці Костя пішов на роботу, а ми по-
їхали додому. Це був останній його 
день народження. Й останній раз, як 
ми його бачили. Як наче так попро-
щалися», – пригадує Ірина.

В «Ахіллесі» Костянтин потова-
ришував з Віталієм Гнояченком з 
Київщини. Обидва – айтівці та ве-
гани, тому легко знайшли спільну 
мову. Коли Костянтин отримав дос-
від в управлінні дронами, то почав 
навчати новоприбулих бійців.

«Я завжди казала Костику, щоб 
кидав мені хоч смайлик, коли повер-
тався із завдання. Так я знала, що 
з ним все добре. Вранці 31 жовтня 
[2023 року] дивлюся – немає в ме-
режі. Я знала, що Костя перед цим 
збирався на завдання. У таких ви-
падках, хоч на зв’язок не виходив, та 
в мережі був. Закралися сумніви.

Брат пообіцяв піти у військко-
мат, щоб ті передзвонили у части-
ну, спробували дізнатися щось про 
Костика. А я пішла купляти кви-
ток в Україну. Тільки прийшла до-
дому, дзвонить Толя і каже: «У тебе 
дівчата вже прибирають у дворі». 
Я одразу все зрозуміла», – ділиться 
Ірина.

31 жовтня 2023 року Костянтин 
загинув під Бахмутом. Йому було 35. 
Того ж дня не стало його побратима 
Віталія та двох учнів, які тільки-но 
проходили бойове хрещення.

«НА ПОХОРОНАХ СВЯЩЕННИК 
МОСКОВСЬКОГО ПАТРІАРХАТУ 
І СЛОВОМ НЕ ОБМОВИВСЯ, 
З ЯКОЇ ПРИЧИНИ КОСТЯ 
ЗАГИНУВ…»
Одним із поштовхів звести цер-

кву на честь сина для Ірини став 
похорон Костянтина, а саме – за-
прошений священник упц (мп). На 
той момент у Петриківці не було 
жодної церкви ПЦУ, тому вибору 
родина не мала.

«Мені друг Кості одразу сказав, 
що сину не сподобався б москов-
ський батюшка. Той і словом не 
обмовився, з якої причини Костя 
загинув. Було відчуття, наче дідуся 
старенького хоронять, який своєю 
смертю помер. Ні про війну, ні про 
росію як агресора – нічого не ска-
зав», – зауважує Ірина.

Потім сусідка розповіла жінці, 
що побачила в інтернеті, як батьки 
на честь загиблих синів ставлять 
каплички. Ірину ця ідея зацікавила.

«Я не могла знайти собі місця 
після смерті Костика, бо жила за-
ради нього. Я прагнула щось зроби-
ти, аби зберегти пам’ять про сина. 
Пам’ятник – це просто каменюка. 
Хотілося щось для душі.

Ідея з капличкою мені сподоба-
лася. Ми з братом одразу почали 
шукати варіанти в інтернеті. А 
потім подумали, що краще буде 
звести невелику церкву», – зазна-
чає Ірина.

Спочатку жінка хотіла розмі-
стити храм на окремій ділянці, 
та у її власників були проблеми з 
документами, що стало на заваді 
переоформленню. Тому будівниц-
тво вирішили розпочати просто на 
власному городі, який уже довгий 
час пустував.

Анатолій тоді мав знайомого 
отця з Дніпра – Олександра. Багато 
парафіян рекомендували взяти саме 
його настоятелем храму. Тому вибір 
зробили досить швидко.

Для реєстрації церкви у Дніпров-
ській єпархії ПЦУ необхідно було зі-
брати 10 людей. Це вдалося зробити 
без проблем. Після цього почався 
активний процес будівництва.

На Житомирщині Ірина та 
Анатолій знайшли проєкт церкви 
із дерев’яного зрубу, який їм спо-
добався. Замінили лише вікна та 
двері – на аркові. Спершу зробили 
фундамент, а згодом будівничі по-
чали зводити саму церкву.

Неподалік від храму виріши-
ли залишити дерево, яке колись 
посадив Костянтин. За життя він 
хотів озеленити територію та зро-
бити зону для відпочинку.

На будівництво пішли власні 
кошти Ірини, заощадження Кос-
тянтина та частина виплат за його 
загибель. Односельці також допо-
магали, але не масово.

Храм поспішали закінчити до 
річниці загибелі Костянтина. Так 
воно і сталося. 30 жовтня 2024 
року церкву освятили та офіційно 
відкрили для всіх вірян. Весь про-
цес будівництва зайняв близько 
пів року.

«Насправді ж працювати цер-
ква почала набагато раніше – 
ще без стін. Якраз був Великдень, 
коли ми вже посвятили землю та 
зареєструвалися у єпархії. Тоді був 
лише фундамент, та ми виріши-
ли поставити хрест і стіл. І бага-
тенько людей прийшло освячува-
ти паски – десь 25–30», – говорить 
Ірина.

«ТРЕБА, ЩОБ ЗА ЙОГО ДУШУ 
ХТОСЬ МОЛИВСЯ. І ЗА ДУШІ 
ТАКИХ, ЯК ВІН, ГЕРОЇВ»
Церкву назвали символічно 

– на честь царя Костянтина Рівно-
апостольного. Ірина присвятила її 
не тільки сину, а всім загиблим на 
війні захисниками.

Окрім спеціального замовле-
ного іконостасу, жінка помістила у 
храм сімейну ікону, яка колись на-
лежала її прадіду. Її реставрували та 
повісили на чільне місце.

До церкви потрапила ще одна 
унікальна ікона – з Бахмута.

«Одна пара вирішила у нас по-
хрестити доньку. А на знак вдяч-
ності вони подарували цю ікону. 
Вона досить велика і має одну осо-
бливість – ризи на святих не на-
мальовані, а зроблені з тканини.

І якось так символічно вийш-
ло. Костя загинув під Бахмутом, а 
ця ікона ніби за ним послідувала», 
– розповідає Ірина.

Не забули до інтер’єру додати 
також нотки традиційності. Пре-
стол оздобили петриківським 
розписом, а місцеві майстрині ви-
шили багато рушників – жодного 
не довелося купляти.

Допомагали із прикрашанням 
церкви всі – від родичів до одно-
класників.

«Підтримка від односельців – 
дуже велика. На початку небага-
то людей відвідували храм. Я тоді 
трохи засумнівалася й подумала 
заморозити будівництво і про-
довжити вже після війни. Але піс-
ля першого Великодня впевнилася, 
що ми – на правильному шляху. 
Багато людей прийшло, всі були 
дуже вдячні», – каже Ірина.

Її церква – перший храм ПЦУ 
в Петриківці. Тому не всі селяни 
наразі готові змінювати свої звич-
ки, але жінка каже, що вони – на 
шляху до цього.

«У людей потроху міняється 
світогляд. Все більше задумують-
ся над тим, що не варто ходити в 
московські церкви. Скільки вже ві-
део в інтернеті гуляють, як росій-
ські батюшки освячують зброю, 
танки, які їдуть на Україну. Раніше 
і я ходила в московську церкву, бо 
іншої не було. Але ті часи минули. 
Треба усвідомлено до цього підхо-
дити», – наголошує Ірина.

На церкві жінка не захотіла зу-
пинятися. Тільки-но її звели, вона 
вирішила побудувати поруч тра-
пезну.

«Церква є – це добре. Але тре-
ба, щоб людям було куди зайти. 
Наприклад, якщо будуть хрести-
ни. Так і вирішили звести тра-
пезну. Вона вже майже завершена 
– стіни є, вода підведена, зали-
шилися лише внутрішні роботи. 
Плануємо ставити сонячні пане-
лі, займаємося озелененням тери-
торії», – розповідає Ірина.

Та і це ще не кінець. Жінка 
прагне створити Алею слави, 
присвячену загиблим воїнам. І 
розробка плану вже триває.

«Я знаю, що роблю це все зара-
ди сина. Як і все життя до цього. 
Я завжди дбала, щоб Костик ні 
в чому не мав потреби. А як він 
виріс – все одно продовжувала пі-
клуватися про нього. Коли Кості 
не стало, зрозуміла, що навіть 
найшикарніший пам’ятник я по-
ставлю, хоч із золота, – це нічого 
не дасть для його душі. Я звела 
церкву і тепер знаю, що люди при-
ходитимуть, молитимуться, 
пам’ятатимуть. Тому що дітей 
Костя не залишив по собі, не буде 
кому особливо згадувати його 
– хіба двоюрідним братам й се-
страм. А треба, щоб за його душу 
хтось молився. І за душі таких, як 
він, загиблих воїнів. Вони віддали 
найдорожче – власне життя», –
наголошує Ірина.

“Коли Кості не стало, зрозуміла, що навіть 
найшикарніший пам’ятник я поставлю, 
хоч із золота, – це нічого не дасть для його душі. 
Я звела церкву і тепер знаю, що люди 
приходитимуть, молитимуться, пам’ятатимуть.

Церква, побудована Іриною Тезик, є першим храмом ПЦУ в Петриківці на Дніпропетровщині. Ірина та Анатолій неодноразово 
навідували Костянтина 
під час його служби.

Фотоколаж: Андрій КАЛІСТРАТЕНКО, life.pravda.com.ua. Фото: з архіву Ірини ТЕЗИК.

 ЗОЛОТІ СЛОВА

…Якщо ви мрієте про країну, з якої не тікають в пошуках 
кращої долі, а виїжджають лише у відпустку. 
Якщо ви хочете жити в державі, де немає страху 
за завтрашній день, де діти не виростають з думкою: 
«треба виїжджати», – зробіть усього два кроки

Ґолда МЕЇР (1898 –1978), 
видатна ізраїльська політична 
та державна діячка, уродженка Києва

Перший крок: прирівняй-
те корупцію до держав-
ної зради. І не просто на 

папері, а – по-справжньому. 
Щоб кожен, хто крав у дер-
жави й людей, був названий 
зрадником. І щоб сором не 
зникав сім поколінь потому.

Другий крок: дайте най-

вищу зарплатню та найвище 
визнання трьом ключовим 
професіям – військовим, 
учителям і медикам. Бо саме 
ці люди тримають на своїх 
плечах усе, що ми називаємо 
Батьківщиною. І якщо їм не 
буде за що жити – не буде й 
майбутнього в жодного з нас.

І найголовніше – пра-
цюйте. Кожен на своєму міс-

ці. Щиро, чесно, самовіддано. 
Бо ніхто, окрім нас, не підніме 
цю країну. Ніхто не нагодує 
наших дітей, ніхто не вбереже 
наші родини, ніхто не побудує 
сильну державу – лише ми.

Коли це перестане бути 
красивими словами і пере-
твориться на стиль життя – 
ось тоді ми справді перемо-
жемо.

«Ніхто, окрім 
нас, не підніме 
свою країну».

Ф
о
то

: v
o

gu
e.

u
a.

Якщо ми хочемо мати країну, 
в яку хочеться повертатися…

“Щоб кожен, хто крав у держави 
й людей, був названий зрадником.

й крок: прирівняй-

вищу
визн
проф
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 МАГНІТНІ БУРІ У ЛИПНІ

• Слабкі: 12, 20, 28, 29.

• Середні: 2, 3, 5.

• Сильні: 17, 19, 21, 27.
Джерело: chas.news.

Подбайте заздалегідь 
про ліки від тиску 
і головного болю. 

Бережіть себе 
і своїх рідних!

 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп на 7 – 13 липня
ОВЕН (21.03 – 20.04)

Регулярний сон та здорове харчування 
допоможуть підтримувати високий рівень 

енергії. Не виключені конфлікти на роботі, але на-
берiться терпіння – все владнається. Сприятливий 
день – понеділок, несприятливий – середа.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Плануйте романтичні вечори та відпо-

чинок із партнером. Ваше фізичне здоров’я 
буде на високому рівні. Продовжуйте дотримува-
тися здорового способу життя та займатися спор-
том. Сприятливий день – середа, несприятливий – 
понеділок.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
У вас загостряться хронічні захворю-

вання, можливі проблеми з серцево-су-
динною системою і суглобами. Також зверніть 
увагу на своє емоційне здоров’я. Сприятливий 
день – четвер, несприятливий – вівторок.

РАК (22.06 – 22.07)
Ваше емоційне здоров’я буде важли-

вим. Практики релаксації та спілкування з 
близькими допоможуть уникнути стресу. Хороший 
перiод для початку нових стосункiв. Сприятливий 
день – п’ятниця, несприятливий  – субота.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Одинокі Леви можуть зустріти справж-

нє кохання під час громадських заходів або 
подорожей. Активний відпочинок та спорт допо-
можуть підтримувати форму. Сприятливий день – 
четвер, несприятливий – п’ятниця.

ДІВА (22.08 – 23.09)
У вас – проблеми з артеріальним тис-

ком і нирками. Постанете перед дилемою 
– піти за покликом серця або прислухатися до 
здорового глузду. Не варто нехтувати порадою 
близької людини. Сприятливий день – неділя, не-
сприятливий – середа.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
Займайтеся медитацією та релаксацій-

ними техніками для зниження стресу. Ваш 
союз може піддатися випробуванню на міцність. 
Одинокі Терези можуть знайти свою долю. Спри-
ятливий день – понеділок, несприятливий – середа.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
І хоча роботи завжди багато, знайдiть 

час для вiдпочинку. Доречно буде провести 
вихiднi на природi. Відкрийтеся партнеру – це зміц-
нить ваші стосунки. Сприятливий день – субота, 
несприятливий – понеділок.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Не використовуйте засоби народної 

медицини, навіть якщо раніше вони допо-
магали. На роботі з’являться нові можливості 

для розвитку – скористайтеся цим. Сприятливий 
день – субота, несприятливий – четвер.

КОЗОРІГ (22.12 – 20.01)
Важливо дбати про своє психічне здо-

ров’я. Практикуйте релаксацію і медитацію 
для зниження рівня стресу. В особистих справах – 
багато любовних яскравих інтрижок. Сприятливий 
день – четвер, несприятливий – понеділок.                    

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Зі здоров’ям – все в порядку. Ваша ко-

мунікабельність допоможе зміцнити від-
носини. Одинокі Водолії можуть зустріти когось 
за спільними інтересами на групових заходах.
Сприятливий день – четвер, несприятливий – ві-
второк.

РИБИ (19.02 – 20.03)
Підтримуйте своє фізичне здоров’я 

регулярними вправами та збалансованим 
харчуванням. Прислухайтеся також до інтуїції. Цьо-
го тижня вона не підведе і допоможе перемогти. 
Сприятливий день – середа, несприятливий – по-
неділок.

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Діагноз «цукровий діабет» 
не завадив Любові вчетверте 
піти на кесарів розтин

Жінка, яка вже має 
трьох синів, завдяки 
професіоналізму лікарів 
здійснила свою мрію з 
чоловіком – і народила 
здорову донечку!

Лія ЛІС

Вели складну пацієнтку та 
успішно прийняли пологи 
спеціалісти Лікарні Святої 

Анни, що більш відома серед 
містян як пологовий на Меч-
никова, який входить до «Пер-
шого медичного об’єднання 
Львова». 

35-літня Любов Яремко з 
Львівщини вперше стала ма-
мою 12 років тому. Синочок 
був великим і через сідничне 
передлежання народився шля-
хом кесаревого розтину. А вже 
під час другої вагітності у жін-
ки з’явився гестаційний діабет 
– це тимчасове підвищення 
цукру в крові, яке виникає 
під час вагітності. 

Супроводжувала ця не-
дуга і наступну вагітність 
Любові. 

Однак після народження 
третього сина захворювання 
набуло вже постійної форми. 
Жінці діагностували цукро-
вий діабет 2-го типу. 

Зважаючи на хронічну 
хворобу і три кесаревих роз-

тини, вагітніти знову для Лю-
бові було ризикованим. Хоч в 
родині і мріяли про дівчинку, 
але вагітності не планували. 

Тож, коли жінка дізналася, 
що знову носить під серцем 
маля, то трішки злякалася. 

– Я постійно контролюва-
ла рівень цукру, дотримува-
лася дієти, приймала інсулін. 
Було важко, але я знала зара-
ди кого стараюся, – розпові-
дає Любов. 

Довіритися у цій складній 
ситуації вона вирішила вже 
перевіреній двома попере-
дніми пологами спеціалістці 
– Анні Малій, акушер-гінеко-
логу Лікарні Святої Анни. 

Ось що про цей медич-
ний виклик говорить сама 
лікарка:

– Четвертий кесарів роз-
тин – це вже серйозна опе-
рація сама по собі, навіть без 
супутніх захворювань. Тому 
Люба була під постійним моїм 
контролем, а також – гінеко-
лога, у якого стояла на обліку, 
та ендокринолога. Зваживши 
всі ризики, ми вирішили ви-
конати плановий кесарів роз-
тин на 37-му тижні вагітності, 
– каже Анна Мала.

Дівчинка, яка стала вже 

четвертою дитиною у родині 
Яремків, народилася вагою 
3950 г та 55 см на зріст. А за 
шкалою Апгар отримала від 
наших неонатологів 8/9 балів. 

«Сини дуже чекали на се-
стричку, тому ім'я для донечки 
придумували всі разом – ми з 
чоловіком і діти. Хлопці про-
понували назвати Уляною, Зо-
ряною, Євою чи Єлизаветою. 
Ми з чоловіком зупинилися на 
імені Зорянка», – розповідає 
багатодітна мама.

Зважаючи на діагноз Лю-
бові, був ризик того, що Зо-
рянка може мати проблеми 
зі здоров’ям. Але, на щастя, в 
крихітки все добре. 

«Малюки від мам із цукро-
вим діабетом можуть народ-
жуватися з ризиком гіпоглі-
кемії, тобто зниженого рівня 
цукру. Але Зорянка чудово 
адаптувалася. Ми уважно мо-
ніторили її стан – вона здоро-
ва. Тож вже на четверту добу 
після пологів виписали маму і 
донечку додому», – коментує 
педіатриня та неонатологиня 
Лікарні Святої Анни Лілія Ми-
ронович.

Бажаємо Зорянці міцного 
здоров'я та щасливої долі! 

«Ми з чоловіком, вибираючи ім’я донечці, 
зупинилися на імені Зорянка», – розповіла багатодітна 
мама акушер-гінекологу Анні Малій.

Фото: 1tmo.lviv.ua.

“Коли жінка 
дізналася, що 
знову носить під 
серцем маля, то 
трішки злякалася. 

 УНІКАЛЬНО!

У Львові пораненому 
військовому пересадили 
палець з ноги на руку

Унікальну операцію провели хірурги центру 
Superhumans спільно з британськими колегами, це – 
перший такий досвід для цього медзакладу

Анна КОВАЛЕНКО

Назар отримав важке 
поранення на фронті, 
він втратив одну руку 

повністю, а на іншій – вели-
кий палець, без якого не-
можлива функція захоплен-
ня. Щоб повернути поране-
ному бійцю здатність брати 
в руку предмети, другий па-
лець стопи перемістили на 
кисть.

Операція тривала кілька 
годин: потрібно було з’єдна-

ти кістку, судини, нерви та 
сухожилки, щоб пересадже-
ний палець отримав повно-
цінне кровопостачання, чут-
ливість і рухливість. Нині, 
через місяць після операції, 
Назар уже може відкручува-
ти кришку пляшки та підій-
мати дрібні предмети. 

«Попереду ще кілька мі-
сяців реабілітації, але шанси 
на повне відновлення функ-
ції захоплення – реальні», – 
зазначили у Superhumans 
Center. Круто.

 СВІТ НАУКИ

У США лікарі вперше 
поміняли серце 
за допомогою робота

Обійшлося без розтину 
грудної клітки!

Марта САЛО

Історична операція відбула-
ся в Х’юстоні. Новий орган 
отримав 45-річний чоловік 

із тяжкою серцевою недо-
статністю. Пацієнт із листо-
пада 2024 року перебував на 
апаратах підтримки.

Заміс ть с тандартної 
процедури із розсіченням 
грудини лікарі використо-
вували хірургічного робота, 
який провів операцію через 
невеликі надрізи у черевній 
порожнині. Робот був осна-
щений 3D-камерою та керу-
вався вручну за допомогою 
джойстика та педалей.

«Доктор Кеннет Ляо та 
його команда зробили неве-
ликі, точні розрізи, що усу-
нуло необхідність розтину 
грудної клітки та перелому 
грудини. Ляо видалив ура-
жене серце, а нове серце 
було імплантовано через 
преперитонеальний про-

стір, уникаючи розрізу груд-
ної клітки», – йдеться у заяві 
медичного центру.

Операція відбулася у бе-
резні 2025 року. За місяць 
пацієнт виписався і вже по-
вернувся до фізичної актив-
ності. За словами провідно-
го хірурга, роботизований 
метод зберігає цілісність 
грудної клітки, знижує ризик 
інфекції та прискорює від-
новлення. Медичний центр 
також повідомив, що клініч-
ні переваги роботизованої 
трансплантації серця вклю-
чають «уникнення надмірної 
кровотечі під час розрізання 
та зменшення потреби в пе-
реливанні крові».

 Це була перша роботи-
зована трансплантація сер-
ця у Сполучених Штатах. А 
перший такий випадок у світі 
стався в Саудівській Аравії у 
2024 році, коли пересадили 
серце 16-річному пацієнту. 
Технологія відкриває новий 
етап у кардіохірургії, поєдну-
ючи роботизовану точність з 
однією із найскладніших про-
цедур у медицині.

Уже через місяць після операції 
Назар може піднімати дрібні предмети.

Фото: Superhumans Center.
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ГА З Е Т АГА З Е Т А
на вих ідні

ЦікаваЦікава

1+1
6.30, 3.00 "Сніданок 
з 1+1" 10.30 "Життя 
після шрамів" 11.05
"Одруження наосліп" 
12.25, 13.25, 18.00, 19.00
Мелодрама "Школа 3" 
14.20, 23.50 Детектив 
"Слідство веде Аврора 
Тігарден" 16.10, 17.05, 
22.00, 22.55 Детектив 
"Новобранець" 20.00, 
21.00 Драма "Лікарка 
за покликанням" 1.40
"Життя відомих людей"

5 КАНАЛ
6.15, 7.10, 0.00, 0.45
Т/с "Спадкоємці Дель 
Монте" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
21.00 Час новин 9.30, 
10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 
14.15, 15.30, 16.15, 17.20, 
18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 14.40, 
23.45, 3.15 Гра долі 20.00
Український свідок 
21.45 Д/ф 22.45 Новини 
BBC 23.00 Час новин. 
Підсумки дня 1.30, 4.45
Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00, 18.15 Великий ефір 
Василя Зими 1.45, 5.00, 
12.10, 20.00 Вердикт 
з Сергієм Руденком 
3.30, 11.10, 16.10, 17.10
Коментар з Антоном 
Борковським 4.00 Люди 
змін з Лесею Вакулюк 
4.40, 15.10 Хроніки 
інформаційної війни з 
Ольгою Лень 7.00, 8.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00
НОВИНИ 7.10, 8.10, 9.01, 
10.10 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 14.10
Донбас Реалії 14.45
Телемагазин 15.45 Жінки 
на війні 17.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 21.00 ВВС 
Україна 21.15 Говорить 
Великий Львів 23.00
Свобода Live

МЕГА
6.00 Шість соток 7.50
Удачний проєкт 8.50
Містична Україна 9.40
Прихована реальність 
10.30, 16.15 Таємниці 
світу 11.40, 19.50 Синя 
безодня 12.35 У дикій 
природі з Беаром 
Гріллзом 14.30 Містичні 
історії 17.25 Код доступу 
18.00 Мегазаводи 
21.50 Найнебезпечніші 
тварини 23.40 Королі 
Франції 1.20 Правда 
життя 2.50 Останній 
день диктатора

СТБ 
0.40 Т/с "Агенти 
справедливості" 1.35
Т/с "Хід прокурора" 
2.20, 10.30 "Історія 
одного злочину" 5.40 Т/с 
"Мислити як злочинець" 
14.05 Т/с "Сліпа" 17.25 Т/с 
"Слід" 20.00 Т/с "К.О.Д." 
21.50 Т/с "Черговий 
лікар" 23.40 Т/с "Агенти 
справедливості"

ICTV2 
3.00, 2.40 Т/с "Чак 5" 
4.05 Т/с "Відділ 44" 5.40, 
7.55 Антизомбі 7.00
Ранок у великому місті 
8.35, 18.15, 20.00 Т/с 
"Дільничний з ДВРЗ 3" 
11.10 Т/с "Приватний 
детектив Маґнум" 2" 
14.30 Х/ф "Нічні яструби" 
16.20 Х/ф "Повстання 
штатів" 22.40, 0.10 Х/ф 
"Ідеальний шторм" 0.00
Звернення Президента 
України 1.00 Т/с 
"Люцифер"

НОВИЙ КАНАЛ 
3.15 Знають навіть діти 
3.30 Розкажи історію 
4.20 Екси 5.55 Х/ф 
"Принц Веліент" 7.40
Орел і Решка. Земляни 
9.30 Є питання 11.20 Х/ф 
"Історія лицаря" 13.50

Х/ф "Дружина напрокат" 
15.55 Х/ф "Люблю тебе 
ненавидіти" 18.00 Т/с 
"Будиночок на щастя" 
20.00 Х/ф "Дев'ять ярдів" 
21.50 Х/ф "Без образ" 
23.50, 0.10 Х/ф "Шкатулка 
одержимості" 0.00
Звернення Президента 
1.35 Аферисти в сітях

К-1 
3.00 "Ух ти show" 4.10
"Так не буває" 7.25
"Інший світ" 10.00, 
10.50, 20.20, 21.00 Т/с 
"Мисливці за реліквіями" 
11.55, 18.35 "Камон з 
Узол і Манько" 12.40
"Світ_огляд з Машею 
Себовою" 13.40, 16.50
"Орел і Решка. Дайджест" 
16.00 "Пригоди з Яною 
Метьолкіною" 22.00
"Камон 2 з Узол і Манько" 
1.00 "Хижі до їжі"

2+2 
0.15 Т/с "Козирне місце" 
2.00, 11.50 "Загублений 
світ" 5.00 "ДжеДАІ" 7.30
Т/с "Кістки" 16.20 Х/ф 
"Гра на виживання" 
18.05 Х/ф "Важка мішень 
2" 20.00 Х/ф "Напад на 
13-й відділок" 22.00 Х/ф 
"Марні"

XSPORT 
6.00 Змішані 
єдиноборства. 
Чемпіонат України 2025 
p. 7.10 Колізей боксу. 
Бій за титул чемпіона 
Francophone WBC 
9.10, 10.55, 11.55, 12.55
Телемагазин 10.40, 
12.40 Бокс 11.40 Змішані 
єдиноборства 17.55 Х/ф 
"Тигр підкрадається, 
дракон ховається" 
20.10 Благодійний 
вечір боксу 22.00 Х/ф 
"П'яний майстер" 0.10
THE FOOTBALL REVIEW 
0.40 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Чвертьфінал. 
Фінляндія - Словаччина 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ 
6.00 Чотири весілля 7.00
Найкраща оселя 8.00
Т/с "Дієта № 0" 10.00 Т/с 
"Баффі - винищувачка 
вампірів" 12.50 Х/ф 
"Соляна принцеса" 13.50
Х/ф "Їсти, молитися, 
кохати" 16.15 Х/ф "Брехун, 
брехун" 18.00 Х/ф "Шоу 
Трумена" 20.00 Х/ф 
"Божевільня на колесах" 
22.00 Т/с "Пригоди 
Бампера і Суса" 0.00, 
2.30 Т/с "СидОренки 
- СидорЕнки" 1.00 Т/с 
"Добра відьма" 3.25
Вечірка 4.20 Т/с "Батько 
рулить" 5.10 Ближче до 
зірок

НТН
6.00, 17.30 "Речдок" 
8.45, 16.30 "Речдок. 
Велика справа" 9.45, 
1.05 "Випадковий свідок" 
12.25, 19.20 Т/с "ФБР - 4" 
14.00, 21.00 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю" 
23.30 Т/с "Гаваї 5.0" 2.30
"Аналітика дня" 5.30
"Таємниці світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00 "Спеціальні 
репортажі Валерії 
Мікульської" 6.30, 1.30
"Квадратний метр" 8.00, 
2.00 "Таємниці світу" 9.00
"Садові поради" 10.00, 
0.30 "уДачний проєкт" 
10.55 "Шість соток" 
11.40, 17.15 Х/с Комісар 
Рекс 13.30, 23.00 Х/с 
Детектив Гурман 2.30
Правда життя 3.00 "Єдині 
новини"

БІГУДІ ТБ
7.30, 4.30 Сімейні 
мелодрами 9.50, 22.40
Говорить Україна 12.15
Т/с "Величне століття. 
Роксолана" 14.20 Т/с 
"Кохання проти долі" 
17.45 Т/с "Солодка 
помста" 20.00 Т/с 
"Перелітний птах" 0.30
Т/с "Щоденники темного" 
2.10 Т/с "Хостел" 5.30
Телемагазин

1+1
7.00, 1.15 "Світ навиворіт" 
13.50 Мелодрама 
"Шанс на кохання" 17.45
"Колесо фортуни" 19.00, 
21.00 "Вечірній квартал 
2025" 23.00 Х/ф "Її звали 
Нікіта"

5 КАНАЛ 
6.15, 7.10, 0.00, 0.45
Т/с "Спадкоємці Дель 
Монте" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00 Час новин 
9.20, 10.15, 18.20, 19.40
Марафон "Незламна 
країна" 11.15, 11.35, 12.30
Машина часу 13.15
Бутусов плюс 14.15
Хто з Мірошниченко? 
15.30, 23.35 Український 
свідок 16.15 Дійові особи 
19.20 Легендарні воїни 
20.00 Рандеву 21.35
Невигадані історії 22.00
Д/ф 23.00 Час новин. 
Підсумки дня 1.30, 4.45
Х/ф 3.15 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 Великий ефір 
Василя Зими 1.45, 5.00, 
12.10 Вердикт з Сергієм 
Руденком 3.30, 7.00
Коментар з Антоном 
Борковським 4.00 Світ 
і ми з Євгеном Магдою 
4.40, 11.10, 16.25 Хроніки 
інформаційної війни з 
Ольгою Лень 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 10.10, 14.00, 
15.15 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
11.45, 23.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 13.10, 22.30
Студія Захід з Антоном 
Борковським 15.10
France 16.45 Новітня 
історія України з 
Сергієм Руденком 17.10, 
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 19.00
Суботній політклуб 
21.00 НОВИНИ. Підсумки 
тижня 21.30 Реальний 
фронт 22.00 Донбас 
Реалії 23.20 Подкаст ФМ 
Галичина

МЕГА 
5.50 Шість соток 
8.00 Удачний проєкт 
9.00, 1.45 Україна: 
забута історія 9.50
Таємниці світу 11.50
Містичні історії 14.15
У дикій природі з 
Беаром Гріллзом 16.20
Неприборкана Коста-
Рика 19.00 Ворожа 
планета 0.50 Слідами 
великих письменників 
2.35 Скептик

СТБ
0.50, 3.45 Т/с "Слід" 9.20
Т/с "К.О.Д." 20.00 "Звана 
вечеря" 22.25 "Хата на 
тата"

ICTV2
3.00, 2.00 Т/с "Два з 
половиною чоловіки" 
5.05 На трьох 7.25
Дизель Шоу Дайджест 
10.30 Х/ф "Ілюзія 
контролю" 12.10 Х/ф 
"Очі змії" 14.00 Х/ф 
"Викрасти за 60 секунд" 
16.10 Х/ф "Без обличчя" 
18.50 Х/ф "Турист" 
20.40 Х/ф "Поганці" 
22.20 Х/ф "Швидкий 
Чарлі" 0.00 Звернення 
Президента України 0.10
Х/ф "П'ятдесят відтінків 
свободи"

НОВИЙ КАНАЛ
3.25 Знають навіть 
діти 3.40 Екси 5.10
Середземноморський 
check-in 5.55 Їжа України 
8.30 Однією правою 
10.00 Однією правою 
(прем’єра) 10.55 Вік на 
вік 12.45 М/ф "Єті" 14.20
М/ф "Ґрінч" 15.55 Х/ф 
"Ейс Вентура - детектив 
з розшуку домашніх 

тварин" 17.30 Х/ф 
"Ейс Вентура: Поклик 
природи" 19.00 Х/ф 
"Завжди кажи "Так" 21.00
Х/ф "Маска" 22.55, 0.10
Х/ф "Син Маски" 0.00
Звернення Президента 
0.45 Х/ф "Секс-контроль" 
2.25 Аферисти в сітях

К-1
3.00 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 
5.35 "Інший світ" 8.35, 
17.40 "Орел і Решка. 
Дайджест" 9.40, 10.30, 
11.20, 12.20, 13.00 Т/с 
"Мисливці за реліквіями" 
14.00 "Пригоди з Яною 
Метьолкіною" 14.55
"Світ_огляд з Машею 
Себовою" 18.45, 0.35
"Орел і Решка. Навколо 
світу" 21.00 "Камон 2 з 
Узол і Манько"

2+2
1.10, 8.40 "Загублений 
світ" 4.30 "ДжеДАІ" 13.15
Х/ф "Виверження" 15.00
Х/ф "Парк Юрського 
періоду 2, 3" 19.00 Х/ф 
"Світ Юрського періоду" 
21.10 Х/ф "Джек Раян: 
Теорія хаосу" 23.05 Х/ф 
"Під водою"

XSPORT 
6.00 Спідвей. Гран-прі. 
Етап 4 та 5. Манчестер 
7.10 Х/ф "П’яний майстер 
2" 9.10, 10.55, 11.55, 12.55
Телемагазин 10.40, 
12.40 Бокс 11.40 Змішані 
єдиноборства 17.55
Благодійний вечір 
професійного боксу: 
Black Sea Rumble. 
Пряма трансляція 
21.20 autocentre.ua. 
Ford Kuga. Прем‘єра 
22.00 Х/ф "Останній 
з собачого племені" 
0.10 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Півфінал. 
Швеція - Фінляндія 2.25
autocentre.ua. Ford Kuga 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.20 Я люблю 
Україну 10.00 М/ф 
"Вартовий Місяця" 11.40
М/ф "Місія: Різдвяний 
порятунок" 13.20 Х/ф 
"Дора і загублене місто" 
15.10 Х/ф "Божевільня 
на колесах" 17.10 Х/ф 
"Шахрайки" 19.00 Х/ф 
"Снігові пси" 21.00 Х/ф 
"Щасливого Різдва" 
23.00 Х/ф "Гламурний 
бізнес" 0.35 Розсміши 
коміка 1.55 Найкраща 
оселя 3.30 Чотири 
весілля 5.00 Ближче до 
зірок 5.25 Зірки, чутки та 
галлівуд

НТН
5.45 "Речдок" 9.05, 22.30
Т/с "Елементарно" 11.30
Т/с "Гаваї 5.0" 15.30, 0.55
Т/с "Смерть у раю" 17.30
"Речдок. Велика справа" 
2.50 "Випадковий 
свідок" 3.15 "Речовий 
доказ" 3.45 "Правда 
життя. Професійні 
байки" 4.45 "Таємниці 
світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00 "Спеціальні 
репортажі Валерії 
Мікульської" 6.30, 1.30
"Квадратний метр" 8.00, 
2.00 "Таємниці світу" 
9.00 Садові поради 
10.00, 0.30 "уДачний 
проєкт" 10.55 "Шість 
соток" 11.40, 17.15 Х/с 
Комісар Рекс 13.30, 
23.00 Х/с Детектив 
Гурман 2.30 Правда 
життя 3.00 "Єдині 
новини"

БІГУДІ ТБ
7.30 Мольфар 10.30
Одруження наосліп 
12.15 Т/с "Заборонений 
плід" 20.00 Т/с "Величне 
століття. Роксолана" 
23.10 Говорить Україна 
1.00 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с 
"Хостел" 4.30 Сімейні 
мелодрами 5.30
Телемагазин

1+1
6.30, 3.00 "Сніданок з 
1+1" 10.30 "Міняю жінку" 
11.20 Комедія "Лікарка 
за покликанням" 19.00, 
20.00 "Світ навиворіт. 
Україна, 2025" 21.00 Х/ф 
"Її звали Нікіта" 23.15 Х/ф 
"Смертельна пастка" 1.05
"Світ навиворіт"

5 КАНАЛ 
6.15, 7.10, 0.00, 0.45
Т/с "Спадкоємці Дель 
Монте" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.30, 10.15, 11.15, 
12.35, 13.20, 14.15, 15.30, 
16.15, 17.30, 18.20, 19.40
Марафон "Незламна 
країна" 14.40, 23.45, 3.15
Гра долі 20.40, 21.45 Д/ф 
22.45 Новини BBC 23.00
Час новин. Підсумки дня 
1.30, 4.45 Х/ф

ЕСПРЕСО TV 
0.00, 18.15 Великий 
ефір Василя Зими 1.45, 
5.00, 12.10, 20.00, 21.15
Вердикт з Сергієм 
Руденком 2.45 Світ і 
ми з Євгеном Магдою 
3.30, 11.10, 14.10, 15.10
Коментар з Антоном 
Борковським 4.00, 13.10
Європейський простір 
з Юрієм Фізером 4.45, 
11.45 Судовий контроль 
з Тетяною Шустровою 
6.00 Люди змін з 
Лесею Вакулюк 7.00, 
8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 17.00, 18.00
НОВИНИ 7.10, 8.10, 9.01, 
10.10 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
14.30 Новітня історія з 
Сергієм Руденком 14.45
Телемагазин 16.00, 22.00
Центр Європи 17.10
Студія Захід з Антоном 
Борковським 21.00 ВВС 
News Україна 23.00
Свобода Live

МЕГА 
6.00 Шість соток 7.50
Удачний проєкт 8.50
Містична Україна 9.40
Брама часу 10.30, 16.05
Таємниці світу 11.40, 
19.50 Синя безодня 
12.35 Найнебезпечніші 
тварини 14.30 Містичні 
історії 17.25 Код доступу 
18.00 Мегазаводи 21.50 У 
дикій природі з Беаром 
Гріллзом 23.40 Королі 
Франції 1.20 Правда 
життя 2.50 Скептик

 СТБ 
0.40, 3.30 Т/с "Агенти 
справедливості" 14.15
Т/с "Сліпа" 17.30 Т/с "Слід" 
20.00 Т/с "К.О.Д." 21.50 Т/с 
"Черговий лікар" 23.45
Детектор брехні

ICTV2 
3.00 Т/с "Чак 5" 4.10 Т/с 
"Відділ 44" 5.45 Служба 
розшуку дітей 5.50, 
7.55 Громадянська 
оборона 7.00 Ранок у 
великому місті 8.45 Т/с 
"Дільничний з ДВРЗ 3" 
11.25 Т/с "Приватний 
детектив Маґнум" 
2" 14.35 Х/ф "Дев'ять 
місяців" 16.30 Х/ф 
"Подарунок на Різдво" 
18.00 На трьох 19.00
Дизель Шоу Дайджест 
0.00 Звернення 
Президента України 
0.10 Дизель Шоу 1.50
Т/с "Вижити за будь-яку 
ціну" 2.25 Т/с "Два з 
половиною чоловіки"

НОВИЙ КАНАЛ 
3.05 Знають навіть 
діти 3.20 Розкажи 
історію 4.05 Екси 5.50
Середземноморський 
check-in 6.30 М/ф 
"Кунґ-фу панда" 8.10 Т/с 
"Будиночок на щастя" 
12.15 Х/ф "Нічні ігри" 14.05
Х/ф "Однокласники" 
16.00 Х/ф "Однокласники 
2" 17.50 Х/ф "Хлопці зі 

стволами" 20.00 Х/ф 
"Баррі Сіл: Король 
контрабанди" 22.00
Х/ф "Покерфейс" 23.50, 
0.10 Є питання 0.00
Звернення Президента 
1.50 Служба розшуку 
дітей 1.55 Аферисти в 
сітях

К-1 
3.00 "Ух ти show" 4.35
"Так не буває" 7.55, 
2.25 "Інший світ" 10.00, 
10.50, 20.20, 21.00 Т/с 
"Мисливці за реліквіями" 
11.35, 19.25 "Камон з 
Узол і Манько" 12.40
"Світ_огляд з Машею 
Себовою" 13.25, 16.35
"Орел і Решка. Дайджест" 
16.00 "Пригоди з Яною 
Метьолкіною" 22.00
"Камон 2 з Узол і Манько" 
1.10 "Хижі до їжі"

2+2 
0.35 Т/с "Козирне місце" 
2.10, 11.15 "Загублений 
світ" 4.25 "ДжеДАІ" 7.00
Т/с "Кістки" 15.05 Х/ф 
"Найманець" 17.00 Х/ф 
"Заручниця 3" 19.00
Х/ф "Шанхай" 20.55 Х/ф 
"Падіння янгола" 23.00
Х/ф "Дочка генерала"

XSPORT 
6.00 Тайський бокс. 
FCFC 13. WBC MUAI 
THAI NKT TITLE 7.20
Благодійний вечір 
боксу 9.10, 10.55, 11.55, 
12.55 Телемагазин 10.40, 
12.40 Бокс 11.40 Змішані 
єдиноборства 17.55 Х/ф 
"П'яний майстер" 20.05
Спідвей. Гран-прі. Етап 
3. Прага 21.00 Спідвей. 
Гран-прі. Етап 4 та 5. 
Манчестер. Прем‘єра 
22.00 Х/ф "П’яний 
майстер 2" 0.00 Хокей. 
Чемпіонат світу U20. 
Півфінал. США - Чехія 
2.05 Спідвей. Гран-прі. 
Етап 4 та 5. Манчестер 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ 
6.00, 2.45 Чотири весілля 
7.00, 4.25 Ближче до 
зірок 8.30 М/ф "Вартовий 
Місяця" 10.10 М/ф 
"Принцеса-лебідь" 11.50
М/ф "Братик ведмедик" 
13.20 М/ф "Братик 
ведмедик 2" 14.35 М/ф 
"Мадагаскар 2" 16.10 Х/ф 
"Еван Всемогутній" 17.50
Х/ф "Святий Вінсент" 
19.50 Х/ф "Навколо світу 
за 80 днів" 22.00 Ліга 
сміху. Волонтерський 
десант 2.00 Розсміши 
коміка 5.15 Зірки, чутки 
та галлівуд

НТН 
6.00, 17.30 "Речдок" 
8.45, 16.30 "Речдок. 
Велика справа" 9.45, 
1.05 "Випадковий свідок" 
12.25, 19.20 Т/с "ФБР - 4" 
14.00, 21.00 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю" 
23.30 Т/с "Гаваї 5.0" 
2.15 "Речовий доказ" 
3.45 "Правда життя. 
Професійні байки" 4.45
"Таємниці світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00 "Спеціальні 
репортажі Валерії 
Мікульської" 6.30, 1.00
"Квадратний метр" 
8.00, 2.00 "Таємниці 
світу" 9.00, 0.30 "Садові 
поради" 10.00 "уДачний 
проєкт" 10.55 "Шість 
соток" 11.40, 17.15 Х/с 
Комісар Рекс 13.30, 
23.00 Х/с Детектив 
Гурман 2.30 Правда 
життя 3.00 "Єдині 
новини"

БІГУДІ ТБ
7.30, 4.30 Сімейні 
мелодрами 9.50, 22.40
Говорить Україна 12.15
Т/с "Величне століття. 
Роксолана" 14.20 Т/с 
"Кохання проти долі" 
17.45 Т/с "Солодка 
помста" 20.00 Т/с 
"Перелітний птах" 
0.30 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с "Хостел" 
5.30 Телемагазин

1+1
7.00, 2.05 "Світ 
навиворіт" 17.00
Мелодрама "Не можу 
забути тебе" 21.00
"Клуб 1%" 23.00 "Колесо 
фортуни" 0.15 Х/ф 
"Смертельна пастка" 
4.25 "Життя відомих 
людей" 5.15 "Одруження 
наосліп"

5 КАНАЛ
6.15, 7.10, 0.00, 0.45
Т/с "Спадкоємці Дель 
Монте" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
11.30, 14.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія 
ПЦУ 12.00 Наживо: 
Божественна літургія 
УГКЦ 13.40, 21.35
Машина часу 14.10, 
23.35 Невигадані історії 
14.40, 3.15 Гра долі 15.20
Дайджест 16.00 Рандеву 
17.15 СтратКом. Підсумки 
тижня 18.20 Марафон 
"Незламна країна" 19.30
Хто з Мірошниченко? 
20.10, 22.00 Д/ф 23.00
Час новин. Підсумки дня 
1.30, 4.45 Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00, 3.40 Хроніки 
інформаційної війни 
з Ольгою Лень 0.20, 
10.10 Реальний фронт 
0.50 Вердикт з Сергієм 
Руденком 2.40 Подкаст 
ФМ Галичина 3.00
Європейський простір 
з Юрієм Фізером 
4.00, 10.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 4.15, 12.10
Суботній політклуб 
6.00 Студія Захід з 
Антоном Борковським 
7.00 НОВИНИ. Підсумки 
тижня 7.30 Репортаж 
від Hromadske 8.00, 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 17.00, 
18.00 НОВИНИ 8.10, 
9.10, 11.10, 14.10, 15.10, 
16.00 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
15.30, 22.00 Близько 
політики, близько 
світу 15.55 France 
16.45 Новітня історія 
з Сергієм Руденком 
17.10, 23.00 Люди змін 
з Лесею Вакулюк 
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 20.00
Політклуб Віталія 
Портникова 22.30 Крим 
Реалії

МЕГА
5.50 Шість соток 
8.00 Удачний проєкт 
9.00 Королі Франції 
9.50 Таємниці світу 
11.50 Містичні історії 
14.15 Ворожа планета 
19.50 Неприборкана 
Коста-Рика 22.50 Гітлер 
vs Путін: таємниці 
диктаторів 1.50 Слідами 
великих письменників 
2.20 Скептик

СТБ
2.35, 11.20 Т/с "Слід" 
6.20 Т/с "Друзі" 8.55
"Звана вечеря" 15.45
"Супермама"

ICTV2
3.00, 2.20 Т/с "Два з 
половиною чоловіки" 
3.25, 5.30, 7.20
Громадянська оборона 
3.35 Т/с "Відділ 44" 
5.05, 6.25 Антизомбі 
8.25 Т/с "Дільничний 
з ДВРЗ 3" 18.00 Х/ф 
"Злочинець" 20.00 Х/ф 
"Літак президента" 
22.15 Х/ф "Пасажир 57" 
23.50, 0.10 Х/ф "Чорний 
куклукскланівець" 0.00
Звернення Президента 
України

НОВИЙ КАНАЛ
3.10 Знають навіть 
діти 3.35 Розкажи 
історію 4.20 Екси 5.40
Середземноморський 

check-in 7.20 Їжа України 
10.00 М/ф "Ґрінч" 11.30
Х/ф "Як Ґрінч викрав 
Різдво" 13.35 Х/ф 
"Крампус: викрадач 
Різдва" 15.20 Х/ф "Син 
Маски" 17.05 Х/ф "Маска" 
19.00 Х/ф "Пікселі" 20.55
Х/ф "Страшилки" 22.50, 
0.10 Х/ф "Страшилки 2: 
Привиди Гелловіна" 0.00
Звернення Президента 
0.30 Х/ф "Будинок 
таємниць" 2.15 Аферисти 
в сітях

К-1
3.00 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 
5.40 "Інший світ" 8.45
"Пригоди з Яною 
Метьолкіною" 9.40, 10.30, 
11.20, 12.20, 13.00 Т/с 
"Мисливці за реліквіями" 
13.55 "Світ_огляд з 
Машею Себовою" 16.50
"Орел і Решка. Дайджест" 
19.25, 23.10 "Орел і 
Решка. Навколо світу" 
21.00 "Камон 2 з Узол і 
Манько"

2+2
0.55 Х/ф "Людина-вовк" 
2.45, 8.45, "Загублений 
світ" 13.15 Х/ф "Зоряна 
брама: Початок" 15.15
Х/ф "Перлини дракона: 
Еволюція" 16.50 Х/ф 
"Світ Юрського періоду, 
2, 3"  23.55 Х/ф "Зоряна 
брама: Початок"

XSPORT
6.00 autocentre.ua. Ford 
Kuga 6.35 Х/ф "Останній 
з собачого племені" 
8.40 TOTAL COMBAT. 
Прем‘єра 9.10, 10.55, 
11.55, 12.55 Телемагазин 
10.40, 12.40 Бокс 11.40
Змішані єдиноборства 
17.55 Спідвей. Гран-прі. 
Етап 4 та 5. Манчестер 
19.00 Вечір бойових 
мистецтв. Hard Combat. 
Пряма трансляція 
22.00 Х/ф "Експрес: 
історія легенди 
спорту Ерні Девіса" 
0.25 Хокей. Чемпіонат 
світу U20. Матч за 
бронзу. Швеція - Чехія 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ 
6.00 М/ф 6.20 М/ф 
"Братик ведмедик" 7.45
М/ф "Братик ведмедик 
2" 9.00, 4.25 Ближче до 
зірок 11.00 М/ф "Балто" 
12.25 М/ф "Балто 2. У 
пошуках вовка" 13.45
М/ф "Балто. Крила змін" 
15.15 Х/ф "Моя жахлива 
няня" 17.00 Х/ф "Моя 
жахлива няня: Великий 
бум" 19.00 Я люблю 
Україну 20.50 Х/ф "Брудні 
танці" 22.50 Х/ф "Закони 
привабливості" 0.35
Розсміши коміка 1.55
Найкраща оселя 3.35
Чотири весілля 5.15
Зірки, чутки та галлівуд

НТН
5.45 "Речдок" 9.05, 22.45
Т/с "Елементарно" 11.30
Т/с "Гаваї 5.0" 15.30, 1.05
Т/с "Смерть у раю" 17.30
"Речдок. Велика справа"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00 "Спеціальні 
репортажі Валерії 
Мікульської" 6.30, 1.30
"Квадратний метр" 8.00, 
2.00 "Таємниці світу" 
9.00 Садові поради 
10.00, 0.30 "уДачний 
проєкт" 10.55 "Шість 
соток" 11.40, 17.15 Х/с 
Комісар Рекс 13.30, 
23.00 Х/с Детектив 
Гурман 2.30 Правда 
життя 3.00 "Єдині 
новини"

БІГУДІ ТБ
7.30 Мольфар 10.30
Одруження наосліп 
12.15 Т/с "Заборонений 
плід" 20.00 Т/с "Величне 
століття. Роксолана" 
23.10 Говорить Україна 
1.00 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с "Хостел" 
4.30 Сімейні мелодрами 
5.30 Телемагазин

ЧЕТВЕР, 3 ЛИПНЯ СУБОТА, 5 ЛИПНЯП'ЯТНИЦЯ, 4 ЛИПНЯ НЕДІЛЯ, 6 ЛИПНЯ
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 СЕ ЛЯ ВІ

Я живу з чоловіком, який слабкий...
Ні, зовні він здається сильним 
– підтягнутий, може носити 
важке, мов спортсмен. 
Але варто мені сказати,
 що маю проблему, – 
відповідає: 
«Зараз у всіх проблеми»

Василіса САВИЦЬКА

Аяк тільки згадаю, що от Олег 
допомагає своїй Ірині, то 
одразу кричить, забороняє 

порівнювати і з сарказмом каже: 
«То йди живи з Олегом!». Але ж я 
не хочу до Олега. Я просто замов-
каю. Згадую, що радять психологи, 
– не порівнювати. І вчуся вирішу-
вати все сама.

Коли закінчуються гроші – 
розводить руками: «Я і так пра-
цюю, що ще я можу?!». Я киваю 
головою… і йду на другу роботу. 
Бо дійсно, що ще він може, якщо 
«рве з себе жили» за свої дванад-
цять тисяч.

Коли мені хочеться нове пальто, 
сумку, туфлі – чую у відповідь: «До-
рого», «Не на часі», «Ти ж усе маєш». 
Відкриває шафу й показує на мою 
стару куртку, якій років більше, ніж 

нашому підлітку-сину. 
Кажу, що я – жінка, хочу відчува-

ти себе гарною. А він знову підвищує 
голос, розповідає, як тяжко працює, 
щоб нас утримати, а я – невдячна! 

І я знову киваю… і йду на третю 
роботу. Бо хочу відчути себе жін-
кою. Як та Ірина в Олега. Але ж не 
можна порівнювати, я пам’ятаю. 
Тому збираюся мовчки.

А потім він не розуміє, чому на 
вечерю самі картоплі. «А де котле-
ти, де м’ясо?» – питає. Пояснюю, що 
гроші закінчилися разом із його 
допомогою, якої не було вже три 
тижні. Але ж, якщо він «віддає все», 
значить, я винна – не вмію рахува-
ти, марнотратна, думаю лише про 
свої помади й манікюр (який, до 
речі, не роблю), егоїстка – не думаю 
ні про нього, ні про сина. Я знову 
мовчу. Знову киваю. І йду до своєї 
скарбнички – тієї, де відкладала на 
пальто. Купую м’ясо. Варю вечерю. 

А манікюр – знову відкладаю.
Коли кажу, що втомилася – він 

також одразу втомлений. Коли 
кажу, що мені сумно – нагадує, що 
«всім зараз несолодко». Коли про-
шу трохи тепла – чую, що я забага-
то хочу, що «всі так живуть». І тоді я 
точно знаю: не можна порівнювати.

Коли врешті не витримую й 
зриваюся – я «істеричка». Сама 
винна. Бо жінка має бути мудрою 
і не виносити мозок чоловікові. 
Йому навіть у голову не приходить, 
що і він у чомусь винен. Я знову ки-
ваю. Знову мовчу… І йду до своєї 
скарбнички. Пальто почекає. Але 
я – ні. Я піду. Одна. Без нього. Без 
цього сильного лише на вигляд 
чоловіка.

Бо я втомилася бути сильною, 
розуміючою, терплячою. Тією, що 
«не порівнює», «не просить», «не 
вимагає». Тією, яка завжди винна, 
завжди «перебільшує», завжди не 
такою є.

А він, дивлячись, як я йду, 
нервово барабанить пальцями 
по столу й каже: «Полікуй голову 
– тоді повертайся». Я киваю. Мов-
чу. І знаю лише одне: вилікуюся. 
Але вже не повернуся.

“Пальто почекає. 
Але я – ні. Я піду. 
Одна. Без нього. 

«Він знову підвищує голос, розповідає, як тяжко працює, 
щоб нас утримати, а я – невдячна!» 

Фото: uainfo.org. 

 ЗАПИСУЙТЕ РЕЦЕПТ!

Бісквітний рулет 
із полуницею

Повітряний бісквітний 
рулет із ніжним 
вершковим кремом та 
свіжою полуницею – 
не мрія, а реальність 
з моїм простим 
рецептом. Приготуйте 
цю смакоту як десерт у 
святковому меню або 
просто порадуйте своїх 
близьких домашньою 
випічкою. Рулет 
на основі бісквіта 
готується доволі 
просто, тож певен, що 
у вас вийде зробити 
його з першої спроби 
без зайвих проблем

Євген КЛОПОТЕНКО, 
шеф-кухар, ресторатор, 
громадський активіст, блогер 
та телеведучий

ПРИГОТУВАННЯ КОРЖА
Яйця мають бути кімнат-

ної температури, бо так вони 
краще збиваються і трима-
ють об'єм. Збивайте масу мі-
німум 7–10 хвилин, вона має 
стати дуже світлою, пишною 
та утворити чіткий слід від 
вінчика. Борошно вводьте 
поступово, просіюючи його 
через сито – це запобігає 
грудочкам і зберігає легкість 
тіста. Перемішуйте лопаткою 
обережно, рухами знизу 
вгору, щоб не випустити по-
вітря з тіста. Не відкривайте 
духовку перші 15 хвилин ви-

пікання, інакше бісквіт може 
сильно осісти. Обов'язково 
загортайте корж у рулет, 
поки він ще теплий, інакше 
може потріскати при згор-
танні після охолодження. І 
найголовніше, не пересу-
шіть бісквіт. Готовність пере-
віряйте дерев’яною шпаж-
кою, вона має вийти сухою, 
але без запаху підгорілого.

ІДЕАЛЬНИЙ КРЕМ 
– ЩО ПОТРІБНО?
Щоб зробити ідеаль-

ний крем, вершки мають 
бути дуже холодними, бо 
так вони легше збивають-
ся. Краще обирати вершки 
жирністю не менш як 30–
35% – саме вони збиваються 
до стійких піків. Охолодіть 
посуд і насадки міксера пе-
ред збиванням, бо це також 
допоможе досягти стабіль-
нішої текстури. Не варто 
збивати вершки занадто 
довго, тому що можна пере-
бити їх і вони перетворять-
ся на масло. Цукрову пудру 
додавайте поступово, щоб 
уникнути кристалізації й 
зберегти однорідність кре-
му. Кількість цукрової пудри 
збільшити до вашого смаку. 
Додатково у крем можна до-
дати ложку крем-сиру чи ма-
скарпоне, щоб зробити його 
більш стабільним. Якщо бу-
дете готувати десерт влітку, 
коли на вулиці спека, цей 
варіант – найкращий. 

ІНГРЕДІЄНТИ 
(НА 6 ПОРЦІЙ, 
ЧАС ПРИГОТУВАННЯ: 
1 ГОД 30 ХВ +2 ГОД.)
Для рулету:
 5 яєць;
 100 г цукру;
 10 г ванільного цукру;
 дрібка солі;
 160 г борошна;
 1 ст. л. олії;
 цукрова пудра для де-

кору;
 полуниця для декору.
Для крему:
 150 г вершків жирністю 

33%;
 1 ст. л. цукрової пудри.

ПОКРОКОВЕ 
ПРИГОТУВАННЯ:
Крок 1: Збийте міксером 

із насадкою вінчик 5 яєць, 
100 г цукру, 10 г ванільного 
цукру з дрібкою солі. Маса 
має побіліти та збільшитися 
в об'ємі.

Крок 2: Далі додайте до 
яєчної маси 160 г борошна 
та обережно перемішайте 
лопаткою, щоб не було гру-
дочок. Також введіть в тісто 
1 ст. л. олії.

Крок 3: Вилийте тісто на 
деко з пергаментом, розрів-
няйте тісто лопаткою по всій 
площині дека. Випікайте бі-
сквіт протягом 20 хвилин при 
160 градусах.

Крок 4: Готовий бісквіт ді-
станьте, накрийте ще одним 
листом пергаменту, пере-
верніть та обережно зніміть 
пергамент, на якому він випі-
кався. Надайте бісквіту фор-
му рулету, звернувши його 
як цукерку. Дайте охолонути 
протягом 30 – 40 хвилин.

Крок 5: Тим часом приго-
туйте крем. Збийте міксером 
з насадкою вінчик 150 мл хо-
лодних вершків, додавши 1 
ст. л. цукрової пудри, до стану 
стійких піків. Окремо поріжте 
на часточки 300 г промитої та 
просушеної свіжої полуниці.

Крок 6: Розгорніть рулет, 
змастіть його збитими верш-
ками, викладіть зверху полу-
ниці.

Крок 7: Загорніть рулет та 
дайте хоча б 1,5 – 2 години на 
стабілізацію у холодильнику.

Крок 8: Перед подачею 
прикрасьте рулет цукровою 
пудрою та свіжою полуни-
цею. 

Нехай смакує!

Використайте максимально в кулінарії час трускавок!

 ГОСПОДИНЯМ НА ЗАМІТКУ

Як зберегти початий 
качан капусти свіжим

Спосіб підходить 
також для огірків 
та коренеплодів

Галина ГОНОРОВА, 
Ukr.media

Зберігання овочів – важ-
ливе питання для кож-
ної господині та госпо-

даря. Особливо актуальною 
є проблема зберігання вже 
початих овочів, які можуть 
швидко втратити свою сві-
жість. Сьогодні я поділюся 
власним перевіреним спо-
собом, як зберегти початий 
качан капусти та інші овочі 
свіжими протягом тривало-
го часу.

Мій качан вже місяць у 
холодильнику і досі, як но-
вий. Сім’я у нас маленька, 
тому один качан капусти 
можемо їсти навіть біль-
ше місяця. Відрізаю по 
шматочку на невелику ка-
струльку борщу.

Зазвичай, як буває? Від-
ріжеш шматок, а початий 
качан у холодильник від-
правиш. А він через 2 – 3 
дні зів’яв, листя в ганчірки 
перетворилося. Іншим ра-
зом вже в пакет чи плівку 

загортаєш, щоб не в’янув. 
Через тиждень дістаєш – 
гнити під плівкою почав.

Так у мене було, може, 
у когось теж. І мій спосіб 
знадобиться.

Спосіб на один рядок.
Загортаю початий ка-

чан у газету, кладу в пакет, 
зав’язую. Все! Так і зберігаю 
в холодильнику.

Можна в паперові руш-
ники загортати або в папір, 
який вбирає вологу.

Як він працює?
Капуста дихає, виділяє 

тепло, всередині пакета 
з’являються краплі конден-
сату. Виходить, що пакет не 
пропускає вологу назовні, 
зберігає її всередині, качан 
не в’яне.

Однак вологість все-
редині – це сприятливе 
середовище для розвитку 
гнилі. А я в газетку загор-
нув, качан ізольований від 
плівки. Краплі вбираються 
в газету. Качан залишаєть-
ся сухим.

Правда, кожного разу, 
як дістаю (раз на тиждень), 
міняю газету на свіжу, суху. 
Стара з часом промокає.

Розгортаю капусту, а 
вона – чиста, біленька, ні-
чого зрізати не потрібно.

Точно так само – в газе-
ті та пакеті довго зберіга-
ються свіжі огірки. Морква, 
буряк, редька, дайкон, усі 
коренеплоди. Мию, також 
загортаю в папір – і в пакет. 
Зберігаються місяцями у 
відділенні для овочів, не 
в’януть і не гниють.

Фото: klopotenko.com.

Фото: ukr.media.

«Дістаю з холодильника, а почата капуста – біленька, 
хрустка, наче тільки що куплена, а не місяць тому».

“Краплі вбираються 
в газету. Качан 
залишається сухим.

Р Е К Л А М А

Чоловік, 56 років, зріст 175 см, вага 
70 кг. Проживаю в селищі. Не п'ю і не курю. 
За характером спокійний та простий. Шукаю 
жінку для серйозних стосунків та створення 
сім'ї. Можна молодшу. Важливо, щоб ви були 
простою, не пили та не курили, і були готові 
до переїзду. Якщо ви бачите наше спільне 
майбутнє – чекаю на ваш дзвінок або пові-
домлення! Олександр. Тел. 0666557984.

ЧЕКАЮ НА ТЕБЕ 

 Обов’язково нагрівайте сково-

роду, перш ніж почати щось на ній 

смажити. Інакше отримаєте підваре-
ний продукт замість підсмаженого. 

 Цукор – це теж приправа. Його 
часто додають у страву, як сіль або перець, 
для балансу смаку. Спробуйте додати його 
в борщ, рагу, томатний суп або в пюре з 
горошку. Але не переборщіть! Буквально 
щіпку. Нові відчуття гарантовані!

 Максимально використовуйте 

сезонні продукти. Влітку – кабачки, 
зелений горошок, баклажани, свіжа 
зелень завжди має потрапляти на стіл 
у достатній кількості. По-перше, це ко-
рисно, по-друге, це завжди дуже смач-
но, а, по-третє, це ще й вигідно, оскільки 
в свій сезон продукти коштують завжди 
дешевше. А сімейне меню з ними онов-
люється. Залиште вінегрет для листо-
пада, а у липні запікайте краще курку з 
солодким перцем.

 МАЛЕНЬКІ СЕКРЕТИ
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 УВАГА, КОНКУРС!

Що сьогодні 
заховали від Вас 
журналісти 
з Волині?

Принцип нашої інтелектуальної вікторини 
нагадує «чорний ящик» із популярної 
гри «Що? Де? Коли?». Тільки предмет 
чи зображення людини ми ховаємо в 
гарбуз (від початку 
повномасштабного 
вторгнення нелюдів-
москалів наш добрий-
предобрий гарбуз 
перетворився у 
грізний гранатобуз)

Грицько ГАРБУЗ

Умови конкурсу 
такі: ви маєте відгадати, що чи кого захо-
вав Грицько Гарбуз у нашому гранатобузі. 

За кожну правильну відповідь отримуєте по 
1 очку.

Хто здобуде найбільше балів протягом 
12 турів, той і стане чемпіоном конкурсу 
«Гранатобуз із секретом. Літо-2025» та отри-
має грошовий приз від редакції у розрахун-
ку: здобутий 1 бал = 100 гривень. Якщо двоє 
або більше учасників наберуть однакову 
кількість балів, то грошовий приз розділимо 
порівну між усіма лідерами, але переможцем 
вікторини оголосимо того, хто найшвидше 
відповість на додаткове запитання.

Після кожного туру на фейсбук-сторінці 
Грицька Гарбуза ми будемо вказувати пере-
лік усіх переможців і регуляр-
но публікуватимемо турнірну 
таблицю (за цим QR-кодом ви 
можете зайти на неї з будь-
якої частини світу).

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ. ЛІТО-2025» – 5
Цей предмет є у переважної більшості з 

вас дома. Навіть регулярно ним користуєте-
ся. Буває, що й по кілька разів на день. А про 
тих, хто його береже, навіть анекдоти роз-
повідають. Хоча продається в магазині він не 
один, а в компанії друзів. Вигадали його трохи 
більше 100 років тому – і він набув популяр-
ності. Хоча справжні цінителі хорошого його, 
як правило, і нині не визнають. 

До речі, нагадує гарбуз, коло, піраміду, 
трикутник, буває одно або двокамерний, 
може поєднати в собі Полісся і Південну Аф-
рику, Англію та Індію, навіть «вішальника» і 
«водолаза»…

Що за предмет ми заховали у гранато-
бузі?

Слово-відповідь треба надіслати до 13 
липня (включно) тільки у вигляді повідом-
лення на номер: 066 133 86 88, обов’язково 
вказати після слова-відповіді у дужках ще й 
своє ім’я, прізвище і регіон, який представ-
ляєте (наприклад: «Паляниця» (Валерій За-
лужний, Житомирщина)).

Приємних Вам пошуків без повітряних 
тривог!
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 СПОРТ

«Ми розуміємо, що можемо 
представляти Україну лише завдяки 
воїнам ЗСУ»

Хто такий 
Рауль Лосано, 
в якого 
закохалася вся 
наша країна?

Станіслав ОРОШКЕВИЧ, 
ua.tribuna.com

Збірна України з волейболу 
сенсаційно успішно стар-
тувала у першій для себе в 

історії Лізі націй – найпрестиж-
нішому комерційному турнірі 
національних команд у цьому 
виді спорту. Після 8 турів наші 
йдуть на 6-му місці із 18 най-
сильніших команд світу. Вивів 
команду на цей турнір, а також 
привів Україну до перемоги у 
Золотій Євролізі-2024 арген-
тинський тренер Рауль Лоса-
но. 68-річний спеціаліст має 
дуже насичений досвід робо-
ти як з клубами, так і збірними 
– знайомимося з ним ближче.

ЗА ОСВІТОЮ – ІНЖЕНЕР, 
ПОЧАВ ТРЕНУВАТИ 
У 18 РОКІВ
Лосано народився в од-

ному із найбільших арген-
тинських міст – Ла-Платі. Має 
інженерну освіту та закінчив 
школу менеджменту в Арген-
тині – як сам каже, цей дос-
від допомагає йому зараз в 
управлінні волейбольними 
командами.

Карʼєра волейболіста в 
Рауля не вийшла – він грав у 
місцевому клубі «Естудіантес 
де Ла-Плата» на позиції зв’я-
зуючого, але невисокий зріст 
(168 см) не дозволив повністю 
розкрити потенціал.

Тому вже у 18 років Лоса-
но почав тренувати юнацьку 
команду цього клубу. І на цій 
позиції виявився справжнім 
талантом – через 7 років очо-
лив дорослий клуб «Обрас Са-
нітарьяс», з яким виграв Кубок 
Аргентини.

Згодом Лосано тричі став 
чемпіоном Аргентини та з 
«Ферро Карріль Оесте» взяв 
Кубок Південної Америки. Піс-
ля цього поїхав на підвищення 
до Італії.

ПРАЦЮВАВ ТРЕНЕРОМ У 
10 КРАЇНАХ, ПО РОБОТІ ЗІ 
ЗБІРНИМИ – РЕКОРДСМЕН
Очевидним із карʼєри Ло-

сано є те, що він любить зміни 
та нові виклики – в Італії Рауль 
встиг попрацювати з сімома (!) 
різними клубами.

У клубній карʼєрі Лоса-
но найкрутішим став се-
зон-2000/01, в якому аргенти-
нець оформив дубль на чолі 
«Тревізо» – взяв золото італій-
ської першості та Кубок Італії, 
а також дійшов до фіналу Ліги 
чемпіонів.

Із «Міланом» Лосано пе-
ремагав у Кубку ЄКВ (другий 
за престижністю єврокубок у 
волейболі) та на клубному ЧС.

Загалом же аргентинець 
має 9 медалей чемпіонатів, 
кубків та суперкубків Італії. У 
сезоні 2002/03 тренер також 
заїхав у Грецію, де з «Іракліс 
Салоніки» взяв ще й срібло 
місцевого чемпіонату. У сезо-
ні 2015/16 Лосано очолював 
«Чарні Радом» з Польщі. А з 
2022-го по 2024 рік тренував 
у Японії – з «Джей-Ті Тандерс» 
двічі брав бронзу чемпіонату.

Тобто на клубному рівні, 
включно з рідною Аргенти-
ною, Лосано працював у пʼяти 
країнах.

А в роботі зі збірними Ра-
уль взагалі рекордсмен – він 
єдиний тренер, який очолю-
вав шість (!) різних національ-
них команд: Іспанію, Польщу, 
Німеччину, Іран, Китай та Укра-
їну.

І в усіх був успішним. Із 
крутого: з Іспанією двічі брав 
медалі Універсіади та вивів 
збірну на ОІ-2000 (9-те місце), з 
Німеччиною здобув золото Єв-
роліги-2009, підняв збірну Іра-
ну на новий рівень – вперше в 
історії вивів її на Олімпіаду та 
посів 5-те місце у Ріо-2016.

СТАВ ІКОНОЮ 
ЗА ЗАХІДНИМ БУГОМ
Лосано – справжній герой 

у Польщі, де волейбол є наці-
ональним видом спорту. Рауль 
очолив місцеву збірну у 2005-
му – а вже за рік привів її до 
«срібла» на чемпіонаті світу.

Після цього президент 
країни Лех Качинський наго-
родив тренера Лицарським 
хрестом Ордена Відродження 
Польщі за видатний внесок у 
розвиток польського спорту.

До речі, на початку роботи 
Лосано в «Кадрі» стався алко-
гольний скандал. Троє збірни-
ків замість того, щоб провести 
час у готельному номері після 
одного з матчів, «гуляли» в мі-
сті. Як виявилося, ця пробле-
ма була критичною для тієї 
команди.

Рауль швидко це зрозумів 

і вчинив жорстко – виключив 
зі збірної порушників: «Мені 
було нелегко відмовитися від 
них у той момент. Однак саме 
для цього мене й найняли – 
щоб я приймав складні рішен-
ня як тренер. Вилучення цієї 
трійці з команди було необхід-
ним, щоб змінити ментальний 
настрій групи. З того моменту 
всі себе обмежували... Я також 
люблю випити гарного вина 
за вечерею або гарної горіл-
ки. Однак важливо розуміти, 
коли я можу це зробити і як не 
перестаратися. Сьогодні ситу-
ація зовсім інша. Наразі це не 
є проблемою в польських ко-
мандах».

ПЕРЕМОГУ В ЄВРОЛІЗІ 
ПРИСВЯТИВ УКРАЇНСЬКИМ 
ВІЙСЬКОВИМ І ЖОРСТКО 
ЗАСУДИВ РОСІЯН
На відміну від боксера 

Василя Ломаченка, аргентин-
ський тренер чітко називає 
росіян агресорами. Після 
перемоги України у Золотій 
Євролізі Лосано видав емо-
ційний спіч: «Цю перемогу 
команда, наш тренерський 
штаб і я особисто присвячу-
ємо тим людям, які втратили 
в ході війни з росією житло, 

сім’ї, дітей. Сподіваюся, ми по-
дарували їм промінчик світла 
і радості. Також сподіваюся, 
що наш успішний виступ мо-
рально допоміг бійцям, які за-
хищають українську землю на 
передовій.

Кажуть, що там достатньо 
людей, які самі колись грали 
у волейбол, цікавляться ним і 
мали змогу подивитися наші 
матчі чи бодай дізнатися ре-
зультати. Нехай наша перемо-
га додасть воїнам натхнення 
в боротьбі проти російського 
агресора. Ми розуміємо, що 
можемо представляти Україну 
лише завдяки їм».

А у 2025 році в інтервʼю 

польському медіа Onet.pl Ра-
уль розповів, що у роботі з 
українцями враховує реалії 
війни та ставиться до гравців 
з емпатією.

Як відзначають спортсме-
ни, що грали під керівництвом 
аргентинця, відкритість у спіл-
куванні з гравцями та умінням 
створювати командний дух 
навіть у складних ситуаціях 
– одна з головних чеснот тре-
нера.

«Минулого сезону були 
ситуації, коли гравець прихо-
див до мене і просив відгулу 
від тренувань, бо в нього була 
безсонна ніч. Він казав, що 
провів кілька годин на телефо-
ні зі своєю родиною, яка пере-
бувала в зоні бомбардування. 
У такій ситуації я одразу пого-
джувався. «Поспи, відпочинь, 
а потім зможеш повернутися 
до тренувань», – казав я. Це 
неймовірний стрес, коли зна-
єш, що твоя родина була зму-
шена тікати до бункера після 
загрози бомбардування, а по-
серед ночі чуєш у телефонній 
трубці голос своєї кількарічної 
дитини, яка просто налякана.

Перш за все, необхідно 
наголосити на суттєвій різ-
ниці: Україна – це країна, яка 

переживає вторгнення. Війна 
– це ситуація, коли дві країни 
воюють одна з одною та хо-
чуть знищити одна одну. А тут 
ми маємо справу з вторгнен-
ням, бо саме росія вторглася 
в Україну, а не Україна. Крім 
того, це не лише піхотні бої, а й 
технологічна війна, зокрема з 
використанням дронів. Гравці 
також страждають, бо страж-
дає їхня країна та близькі, які 
там залишилися», – сказав 
Лосано і додав: «Головна мета 
збірної України – Олімпійські 
Ігри-2028. Щоб потрапити до 
Лос-Анджелеса напряму, ми 
маємо бути в топ-10 команд 
світу».

“Сподіваюся, що наш успішний виступ 
морально допоміг бійцям, які захищають 
українську землю на передовій.
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Фото: Raúl Lucio Lozano/facebook.

«Мені важливо, щоб гравці показали свій максимум – 
тоді буде результат», – наголошує тренер Рауль Лосано.

 УСМІХНІТЬСЯ!


– Лікарю, ви пам’ята-
єте, що порекоменду-
вали мені від депре-
сії?
– Так, звичайно, – за-
вести коханця!
– О,то тепер самі по-
ясніть моєму чолові-
ку, що я лікуюсь…


– Кума!!!
– Шо?
– Ти вляглась мордою 
в холодець.
– І шо?
– Переляж в олів’є, бо 
простудишся!



– Коханий, що ти чи-
таєш?
– Свідоцтво про 
шлюб...
– Навіщо???
– Термін придатності 
шукаю…


– Яке ваше улюблене 
друковане видання?
– Гроші!


– Роза, у нас чогось 
запахло шашлика-
ми…
– Борю, з цигарки 
муху прибери.


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