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@ HE3JIAMHI

Be3ceppeyHa
aMepuKaHcbka
cniBayka Asinis beHkc
Ha CBOIili cTOpiHLi B
Mepexi IHcTarpam
po3mictuna ¢poro
| YKpaiHCbKOro BOiHa

nignucaswWwm Moro:

«[l0» i «MiCNsA» MNONOHY,

OnekcaHpp KipieHko y nonoHi BTpatus 40 Kin(')r-paMi& CaMe-s uMx ¢poto rnysyBana aMepuKaHcbKa penepka.

«Hy, wocb Mano
3YNMUHUTK NOro
TOBCTY Ayny

«baalo, Wo6 HIXTo 3 TBOIX PiAHNX

He cnpo0byBaB TaKoI «AieT,

AK )’KpaIHCbKI BilICbKOBOMOJIOHEHI»

3BiNbHEHWI MOPNIX BiANOBIB
Ha rny3yBaHHA penepku 3i CLLIA

FaHHa BOJIKOBA,
«@akTn»

Y, WOCb Mano 3ynuHM
(( H TV NOro TOBCTY Ayny

Bil IXKi», — HeWwoaBHO
Hanucana Asinia beHkc, 34-piu-
Ha cniBayKa, penepka, aBTopka

niceHb Ta My3u4Ha npoatocep-
Ka appoameprikaHCbKOro no-

xomKeHHA 3 Hbio-Mopka, ne-
pPenocTUBLLN Ha CBOIN CTOPIHL
B Mepexi X ¢oTo cTapworo
cepxaHTa 3CY Onekcangpa Ki-
pieHKa Ao i nicnA pocincbKoro
MOMOHY Ta BUCMIABLUM oro ¢i-
3UYHUIA CTaH. YKpaiHeLb maiixe
TPU POKM NPOBIB Y POCINCbKIN
HeBOJli, BTPATMBLUM 3a el yac
40 kinorpamis.

Jlonnc ckaHAanbHOI cniBay-
KV BUK/VKaB LUKBaN HeraTMBHNX
BiAryKiB KOPUCTYBayiB Mepexi Ha

i appecy. Cam xe Onekcanap Ki-

PIi€HKO 3anncaB Bije03BepHEHHA
[0 Hei 3 aHMICbKnmm cyeTnTpa-
MU, WO6 111 Ta i BCbOMY CBIiTY 6yno
BCe 3p0O3yMino.

«f - ykpaiHeyp, A niompumyio
€80600y cnosa. KoxeH i3 Hac mae
npaso sucno8umMuU cgoo O0ym-
Ky. Afle Hawa cosicme i yecme
Mawome Hakaadamu neeHi 06-
MexeHHA. A3inie, a 6axaio mobi,
wWob HiXxmo 3 meoix 671U3bKUX He
cnpobysas makoi «diemu», AKy

i

YKpaiHeub Maibke
TPV POKM NPoOBiB
Y pociiicbKiit HeBoni.

ompumyrome yKpaiHcoKi 8iticoko-
80n0s10HeHiI. [locmiliHe npuHu-
XeHHs, hobumms | nocmitiHul
207100...», — CTPUMAHO Bifpeary-
BaB Ha capKa3m aMepUKaHCbKoi
APTUCTKN MOPCbKMI MiXOTVHELb,
3axuncHuK Mapiynons OnekcaHgp
KipieHko, aKknin 6opoHmB YKpaiHy
32014 poky.

@ PE30HAHC

18 noaen NOBHICTIO

a60 yacTkoBO N
G ihliinicna
© IH'eKUuiTBoui %

®oTokonax: te.20minut.ua.

Micna npoBepeHnx npouepyp 15 nau.ieHTi-B BTpaTMAN
3ip Ha ofHe OKo, a TPO€E — Ha o6uABa.

Ha TepHoninbLyHi npokypopu BUMaraiotb
Bifl.CTOPOHUTH Bif p06OTN YOTMPbOX NiKapiB-
odranbmonoris YopTKiBCbKOi LIeHTPaNbHOI
MicbKoi nikapHi. Lie — meguku, sKi B niotomy
2023 poky Beenu 20 navjieHTam 3a60poHeHui
npenapar B oui. BHacnigok uboro — 18 niopeit
NOBHiCTI0 260 YacTKOBO oCAinAN

Po3noBiab npo leposa -Hac. 6

Lokytoui nogpo6uui - Ha ¢. 9

@ HE3ATOMHA PAHA

Cim’a Hamaranaca BuixaTu
3 Cym, ane Bupiwmnna
3aTPUMATUCA LWe Ha OgHY
HiY Yepes OYiKyBaHHH

Ha «3eNeHUn Kopuaop».

Ane Tol HOui
Ha 8 bepe3sHs

2022 poKy BOHU
He nepexunu...

| PO3MNOBIB, K LMX
MUPHUX niofen yous
noro «apyr Bnapimip».

DoTokonax: 24tv.ua.
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@ NYNbCTUXKHA
CKinbkn Teputopii YkpaiHn
oKynyBana pocis 3a 1010 gHis

AHaniTUKK NPOEKTY CNOAIBaIOTbCA,

LU0 Ui CTAaTUCTUYHI AaHi BiNAYTHL A0
amepuKaHCbKNX napTHepiB YKpaiHu Ha Thi
06roBopeHHA MUPHOI yrogu

Bacunb KIT

oKyrnyBana meHw fK 1% TepuTopii YkpaiHu.

Mpo ue NUWyTb aHaNITMKN MOHITOPUHIOBO-
ro npoekTy DeepState, AKi BifcTeXyl0Tb 3MiHM Ha
YKpaiHCcbKoMy OpoHTi. «[MounHatoun 3 12 nucto-
napa 2022 poky (okynosaHo Ha Lo faty 6yno 108
651 KB. KM) No cborogHi (114 493 KB. KM) Bopor
oKynyBaB 5842 KB. KM yKpalHCbKoI TepuTtopii. Lie
cTaHoBMTb 0,96781% Bif BCi€i nnowwi YKpaiHCbKOT
JepXKaBu y MiXKHapOAHO BM3HAHWX KOPAOHaX», —
NAeTbCA B NOBIAOMIEHHI.

AHaniTMKM 3a3Haumnu, Wo Hanbinble Tepu-
TOpii pociAHam yganoca 3axonuTu Ha NovaTky
NMOBHOMACLITabHOro BTOPrHEHHS, ane, 3aBAAKN
KoHTpHacTyny Cun 06opoHu y XapKiBcbKiil Ta
XepcoHcbKii obnacTsx, YKpaiHi Baanocs nosep-
HYTW BENUKY YacTuHy TepuTopii. «Cnogisaemo-
€A ui undpw JiiayTb AO HALLKMX aMePUKAHCbKUNX
napTHepiB, 60 WOCb MaTeMATKa Y HUX KYJIbrae»,
— Hanucanun aHaniTMKN.

3a ocTaHHi 1010 AHiB BilHK B YKpaiHi pocis

KartoBi ykpaiHCcbKOro Hapopy
BiflipBano pyKy Ta Hory

Y Hiu npoTu 17 cepnHa Cunu 060poHu
3aBfanu yaapy no pociicbKii KonoHi Ha
KypuumHi, aka pyxanaca Tpacoto Punbcbk —
XomyToBKa

JNlina BOTOHb

3a3HaB POCINCbKUN reHepan — 3acTYMHUK

KOMaHZlyBaya yrpynoBaHHaA BilicbK «CeBep»
Ecepynna AbaueB. Y HENPUTOMHOMY CTaHi reHe-
pana gonpasunyM Ao MOCKBU, TaM IOMY amnyTy-
Ba/n PyKy Ta HOry.

YpopxeHeub [arectaHy Ecepynna Abaues
6epe aKTUBHY y4acTb Y POCICbKil arpecii npotu
YKpaiHu Bifi NepLloro AHA BTOPrHeHHA. 3 TPaBHA
2022 poky BiH BKAOYeHUI A0 «KHUrK KaTiB yKpa-
HCbKOro Hapoay».

Y BOEHHIN po3BigLi YKpaiHn Takox Haraganu,
O KOXeH POCICbKMI OKYMNaHT CMOKYyTyBaTnMe
CBOI BOEHHI 3/104MHW MPOTU YKPAIHCbKOrO Hapo-
[y BNACHOI0 KPOB'lo 260 1 KNUTTAM.

BHaCJ'IiAOK BAANIOI aTaKu, TAXKKUX NOPaHEeHb

YKpaiHeub NpoBiB y ropax
6e3 Bogu 4 pobm

PyMyHCbKi pATYBaNnbHUKK eBaKylOBanu
ioro 3a 0NOMOroI0 BepToNboTa

Nianic

-piyYHUiA yKpaiHeub GYB LiNKOM BUCHa-
2 6>KeHv||7|, afxe He MaB BOAM Ta YKpPUTTA
B ropax fiekinbka aHis. Moro 3Haiiwnm
B Masio3aceneHux ropax Mapamypeuu 6insa sep-
wuHK Min IBaH MapMapocbknii (Mo Hiln Npoxo-
AUTb KOPAOH MiX AepkaBamu). HYonoBiky Haganu
[OMOMOTY, 30Kpema BUKJIMKanu BepToNiT, afxe
pATyBanbHi poboTK Ha 3emni NoTpebyBanm 6 fo-
AaTKoBOI MOGini3auii Wwe 8 ripcbKux pATYBaNbHU-
KiB, a cama onepakulia Morna 6 Tpueatu Big 10 go
12 roguH.
ByB Lie 3a6nyKanuii TYpUCT Un yXUNAHT, AKUIA

LIYKaB CTeXKMN B PymyHito, He NoBiAOMNAETbCA.

@ PAMA MOBA

Bonb¢ranr ILUNHTEP, KonuwHiin
ronosa MioHXeHCbKOI 6e3neKkoBoi
KoHdepeHLuii, npo npoBan nepemo-
BUH Tpamna 3 nyTiHUM Ha
Ansacui:

Ak i cnio 6yno noboro-
gamucs: Hi NpUNUHEeHHHA
802HI0, Hi mupy. Hiakozo
peanbHO20 npoepecy, A8HUL
paxyHok 1:0 —Ha.kopucme ny-
MiHa, X00HUX HOBUX CaHKUiU.
Jnsa ykpainuie - HiYo2o. g
Jna €sponu —enubo-
Ke po34apyB8aHHs.

@ PE30HAHC

- .
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Yn BpacTbca Tpamny
nocapauT 3a OAWVIH CTiN
3eneHCcbKoro Ta nytiHa?

MiproroBKa TaKoi 3ycTpiui Ta rapanTii 6esneku
Ana YKpaiHu — ocb 1Ba roNI0BHI NUTaHHA, AKi
o6roBoptoBanuch B Hiu Ha 19 cepnusa B binomy
Aomi y BawmHrToHi nig yac 3ycrpivi llpesupenta
Ykpainu Bonogumupa 3enencbkoro Ta nigepa
CLUA foHanbaa Tpamna 3a y4acTio KepiBHUKIB
Opanuii, Qinnanpii, Itanii, Benukoi bputanii,
HimeuunHu, €Bpokomicii Ta [eHepanbHoro

cekpetapa HATO

Bacunb YNIILbKUIA

L0 KAME TPAMN

- Mwu obrosopunu ra-
paHTii 6e3neku ana Ykpa-
THW, AKi 6yayTb HapaHi
Pi3HVMU EBPOMNENCHKMMN
KpaiHamu B KoopAauHauii
3i CLLIA, - 3asBuB, 30Kpe-
Ma, JoHanbg Tpamn.

CeHcauinHmum nig-
CYMKOM LMX Nneperoso-
piB TaKOX CTaB NOYaToK
nigrotoBKM A0 nepLuoi
3yCTpiyvi 3eneHcbKoro
i nyTiHa nicnAa novatky
noBHomMacwTabHoi Bil-
Hu. Tpamn ckasas, WO

BOHa Mae€ BigbyTuch y
ABOX popmaTax: cnoyar-
Ky — ABOCTOPOHHbOMY,
a noTim - TPUCTOPOH-
HboMmy. «fl 3aTenedpoHy-
BaB Mpe3njeHTy NyTiHy
(8iosonikca Ha ue 8 x00i
nepezosopis i3 3eneH-
CbKUM ma esponelicbKu-
Mmu nidepamu. - Pep.) i
po3nouyas NiAroToBKY 3y-
CTpiyi MiX Npe3naeHTom
nyTiHUMm i Mpe3ngeHTom
3eneHCbKNM y Micui, AKe
6yne BU3HauYeHO nisHile.
Micna uier 3ycTpivi — BiAg-
6yneTbcA TPUCTOPOH-
HA 3ycTpiu, ge 6yayTb

obuaBa npesnpeHTN Ta
A», — po3nosiB Tpamn.
OpHak npesngeHT CLUA
He 3rafjaB Npo *OoAHi ne-
pefymoBM NeperoBopis
Ta He CKasaB Hiyoro npo
NPVINNHEHHA BOTHIO.

LLle ogHM NUTaHHAM,
Ha AKOMY aKLeHTyBaB
yBary [JoHanbg Tpamn, a
TAaKOX OYiNnbHULA EBPO-
Komicii Ypcyna ¢oH pep
JlAeH, 6yno noBepHeH-
HA BMKpadeHuX yKpaiH-
CbKux piten. Ak Bigomo,

®orTo: reuters.com.

HA OiTen nig yac BiNHWM
i npocuna npasutensa
pocii BpaxoByBaTtu Le y
noro nnaHax. Tum yacom
APYXWUHa YKpalHCbKO-
ro npesngeHta OneHa y
CBOIO uepry nepepgana
nocnaHHaA Bxe camin Me-
naHii, wob nopskysaTtu
ih 3a TypboTY Npo Aiten.
Ii nneT nig vac ny6niuHoi
YaCcTUHW NeperoBopis
yKpaiHcbkni MNpe3ungeHT
nepenas aMepuKaHCbKO-
My, noxapTyBasLwu: «Lle
- He Bam».

WO KAXE

SENIEHCbKUU

Mpo nuTaHHA, Ake
LiKaBWUNO YCiX Ui He Hain-
6inbwe — yn 3mywwyBa-
TUMYTb YKpaiHy Bigaatu
[O6pPOBINbHO Lie YacTu-
Hy TepuTopii, Wo6 npu-
NMUHUTW BiliHY, PO3MNOBIB

ll I
«[luTaHHA TepUTOPIi MU
3aNMLLMMO MiXK MHOIO | Y TIHUMDY,
— cka3aB [pe3upeHT, He
3arnuéniooumncob y aetani.

apyxuHa Tpamna Me-
naHiA nepepana vepes
CBOro 4ONOBiKa NuUCT
NyTiHY Nig Yac TxHix ne-
perosopiB Ha AnAcui, oe
nucana npo cTpaxpaaH-

Mpe3ngeHT YkpaiHu. Bo-
nogumump 3eneHCbKumn
CKa3aB, L0 «TPOXM Cne-
peyaBcA» WOAO KapTu
OKYMOBaHWX TepuTOpii,
AKY BUBicunu B binomy

Jomi. BiH nosicHuB Tpam-
ny, AK, KONW i AKNA Bif-
COTOK 6yB 3axonieHuni
(ouesudHo, Hazosocus,
W0 3a OCMAHHI 08a poKU
pocisHam 80as10Cb 3a2ap-
6amu 8 x00i Kpo8onpo-
nlumHux 60is nuwe 0OuH
8i0comok Hawoi 3em/ii, a
pewmy MOCK8A 3aX0Nu-
na we 8 2014-omy ma 8
nepwi OHi 8ip0IO0MHO20
nosHomMacwmabHo20
emopezHeHHs. — Pep.).
Mpu ubomy 3enen-
CbKWUI NPAMO He BignoBiB
wopo no3uuii CLUA, un
HanonAraTMMyTb BOHMU
Ha OOMiHi TepuTopiaMY
i UM € B YKpPaAiHCbKOI CTO-
poHu dpopmyna, 3a AKOI0
BU3HAYEHO «MPUNAHAT-
HiCTb» BM3HAHHA NMEBHUX
OKYMOBaHWX TepuUTOPIN
3a pocieto. «[TMTaHHA Te-
pUTOPIN MW 3aNULLKMO
MiX MHOIO | NYTiIHUMY, —
ckasas [1pe3ngeHT, He 3a-
rnmbntoounch y fetani.
LLlogo rapaHTiin 6e3-
nekwn, AKi HagaBaTUMe
«KOoaniyifs oxoumx», TO
KOXKHa 3 fepaB po-
6UTMME Te, O MOMXKeE:
«XTOCb, HaneBHo, bype
rOTOBUI FOBOPUTK MPO
NPUCYTHICTb, XTOCb -
6yne roBoputu npo
pO3BiKYy, XTOCb — NpPO
MOpE€, XTOCb — Npo 6e3-
neky Heba. XToCb He Ma€
KOHCTUTYLiNHOro npa.a
(Ha HaOaHHsA 6e3neKoe.oi
0onomoau iHWUM 0epa-
sam. - Pep.), i Ma€ MOX-
NUBICTb PpiHAHCYBaTH BY-
po6HMUTBO (NpoAyKLUii
OMNK pana Cun 060poHY
YKpaiHu)», — NOACHNB BiH.
Lo , pe3ynbraTi Ga-
raTOCTOPOHHbOI 3yCTpiui
y BawmnHrToHi MOXHa
BBaXKaTU LiNIKom J06pu-
Mn anAa YkpaiHu. Xoua
BOHa 6yna He NepLolo i
He OCTaHHbOIO, i JO pe-
aNIbHOTO 3aKiHUEHHS Bill-
HU We Moxe ByTn fane-
KO. | TYyT KNno4oBe C/I0BO
3a HalUWM FOSIOBHUM re-
peroBopHMKOM — 36poii-
HUMKU Cnnamun YKpaiHu,
AKi NPOAOBXYIOTb CTPU-
MyBaT/ POCiNCbKi opau.

@ (BIT3[YPIB...

CIIA syctpimu I'itepa cyyacHOCTI
3 HAMOIIbIIMMI TOYeCTAMM

15 cepnHs npe3npeHt
Amepuku [loHanbg
Tpamn maB 3ycTpiy

i3 npaBuTenem

pocii Bonogumupom
nyTiHUM Ha
BINCbKOBIi 6a3i
AHKOpMIK B WITaTI
Anacka

Bacvnb KIT

K i nepeg6avanoco,
H ixHA 6eciga He npu-
3Bena [0 AKMXOCb
NPOPUBHNX pPe3ynbTaTis,
afxe NyTiH He MiHAE CBO-
X YMOB NMPUMUHEHHSA Bil-
HW | BUMarae Kanitynauii
YKpaiHu. €guHa «noctyn-
Ka», — BiH HibUTO Nnorogue-
CA MPUNUHUTU BOTOHb,
AKWo YkpaiHa BuBepe
CBOI BilicbKa 3 TepuTopii
nuwe [JoHeubKoi obnacTi.
PaHiwe, ak Bigomo,
BiH BUMaras BMBEAEHHA
HalmMX BiNCbK TaKOX i3
XepcoHWwmrHM Ta 3ano-
PiXKA, — Ui yKpalHCbKi

‘uapezjueuy :edALexudey|

Ueanioasok.

«lMoTUCHYBLIM PYKY KPMBaABOMY AVUKTaTOPY NyTiHY, caM
TpaMn BUMacTUBCSH B KPOBi», — TakuM 6yB NneiiMoTuB
KapuKaTyp y AeMOKpPaTUYHUX KpaiHax CBiTy.

perioHn pociaHn Bnuca-
nun 'y csoto KoHctutyuito,
AK BJIACHI.

nyTiH PoO3yMmie nuie
cuny, ane Tpamn BnepTo
BiAMOBNAETbCA 1i BUKO-
pucToByBaTW — Hema Hi
HOBUX CaHKUii 3 60Ky
CLUA, Hi HOBUMX NOCTaBOK
36poi YKkpaiHi. HatomicTb
rnasa binoro pomy yci-
NAKO HamaraBCA NecTuTu
nyTiHy.

pu — neperoBopamu, ane
HaBillO TakK AeMOHCTpa-
TUBHO MPUHWXKYBATUCD
i NNBaTM Ha >KepPTBU
KPMBaBOro POCifiCbKOro
aukraTopa?

Btim, nectowi oui-
KyBaHO He JonmoMornu,
— nicnAa KinbKarognHHMX
nepemoBuH Tpamn He
BUINALAB 3aJOBOJIEHNM, i
nig yac BMXoay A0 Npecu i
BiH, i NYTiH, AKOMY amepu-

ll_
Konuwmiit npem’ep Benukoi
bpuranii bopuc [KoHcoH HanucaB,
L0 10MY Bif, LIX KapiB XOTiNnocb

6nioBaru.

CgiToBa npeca cnpuin-
HANa AK MPUHVIXEHHA ANA
CLUA i yepBOHY [OPIXKY,
nocteneHy amepukat-
CbKUMW conjatamu ne-
pen lMyTiHUM, | onnecku
camoro Tpamna Ha agpecy
POCiNCbKOro KpoBOMNMBL,
i CNiNbHY NOI3AKY B MalLK-
Hi 3 aeponopTy.

KonnwHin npem’ep
Benukoi bpuTaHii bopuc
[>KOHCOH Hanwucas, Wo
oMy Big LUX Kagpis XOTi-
nocb 6nioatw. Meperoso-

KaHCbKNI NPe3naeHT e
1 nepliomMy Hagae CNoBo,
BUTONOCWAN NWe 3a-
ransHi ¢pasu. Micna ubo-
ro 6yno BigMiHeHO cninb-
HWIA 06if Ta NeperoBopw
fenerauin B WNPLIOMY
Koni...

KpvBaBuin nyTiH Bu-
rpaBs 4ac i Tenep Ha Bechb
CBIT MOXKe X13yBaTUCA, LLIO
Mae GoTo, AK oMy anso-
Lly€ Npe3naeHT HallMoryT-
HilWOT AepxaBun CBIiTYy. A
ynm xBanutuca Tpamny?
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@ HE3ATOMHA PAHA

PoauHa MpuinmeHKiB - TPO€E AOPOCNX
| TPOE AiTen — MUTTEBO 3arviHyna
BiAj NyTiHCbKOI aBiabomM6bu

3aKiHYeHHs.
[MoyaToK — Ha C. 1

OkcaHa XAPbKOBCbKA, 24tv.ua

YAUHOK poanHun Mpuinmer-
KiB i3 CymwwumH® 3aBXan bys
HamoBHEHWIN AOMALLHIM Te-
oM i AuTAYMMM ronocamum. Bi-
Taniv Ta Katepuna lMNpunmeHkn
mManu 3 cuHiB: 15-piuHoro Apte-
ma, 10-piuHoro €ropa Ta 5-piuHo-
ro Kupuna. Pa3om 3 HUMM Takox
npovBana Mama Bitanis.
PoagnHa nnaHyBana Buixatu
no 6esneyHoro micua 3paHky 7
6epe3Hs 2022 pokKy, ane 3aTpuma-
nacA Ha OfVH AeHb, OUiKYl0UM Ha
«3eneHun Kopungop». | Bxe Beeve-
pi X He cTano: pocis B6UNa BCio
POAVHY, 3HULWMBLIN TXHi 6ygu-
HOK 0 dyHAameHTy aBiabomboto.
Y pamkax nNpoekTty «Kutta
nicna BTpatu» Ha «24 KaHani»
cectpa Bitania, AHHa lNpuiimen-
KO, pO3noBina icTopito wacnnsoi
GaraTofiTHOI POAUHY, AKa Yepe3
pOCito TpariyHo 3arvHyna B OAuH
[leHb.

NPOALLN YCI TPYAHOLLI

PA3OM | NOMEPTU

B OAWH OEHD...

«Yyposa mama, uypoBa ba-
6yca i uynoBa cBekpyxa. Takux
niogen — gyxe mano, npo ue BCi
3Haiomi i Apysi roBopunmy, — Tak
3rapgye AHHa lMpuiiMeHKo CBOIO
Mamy, 63-niTHI0 BaneHTuHy, AKka
3arvHyna pasom 3i CTapLym cu-
HOM i MOro poguHot. | foaae, Wwo
BaneHTnHa Mana Hanpobpiwe
cepue.

batbko AHHU Ta Bitania no-
mep y 2009-my, i 3 TOro yacy ctap-
WKW Ha 3,5 poKn 6paT 3aBxau
MiKNyBaBCA NPO CBO MONOALY
cecTpy. Yepes HeBenvKky pisHNL0
y Billi AHHa i BiTanii 3asxgm 6ynu
Pa3oM i Manu Apy*Hi BiGHOCUHN.

- fl NpocTO HeNMOoBIpHO
ob60XHloBana moro cim'to, Noro
fiTen, ApYXMHY. My fly>ke Apy*KHO
xunw. Al gy>e UiHysana ix, — nogi-
nnnaca AHHa.

3i cBOEI ManbyTHbOW ApY-
XWHoto Bitanin, Akun pogom i3
Cym, no3HanommBsca nig yac Big-
pamxeHHA y baxmyT, ge xuna Ka-
TepuHa. BoHu 3yctpivanuca 2,5
poku Ta y 2006-my nobpanucs, a
Yepes NiB POKY Y HX HAPOANBCA
neps.icToK — ApTem.

«fK i B yCix poguHax — y HuX
TeX Oynu TpyaHoLli, ane BOHW
3yMiin BCe Lie NepexunTi i 3anu-
LWMTUCb Pa3om, NP LibOMY Hapo-
[NTW TPbOX NPeKpacHuX giten. |,
Ha >KaJib, NOMepPTN B OAWH [eHby,
- po3noBina AHHa.

<JIWBWIA,

AK CBOIX BITEW»

Crapwwnin Aptem, AKOMY Ha
MOMEHT 3armbeni BUNOBHMUIOCA
15 pokiB, 6yB CnpaBXHbOI rop-
fiCTIO pOAMHN — 6araTopa3oBuii
yemnioH YKpaiHu 3 cambo, 3ai-
MaBcA A3togo. 10-piyHnn €rop
TaKoX NIIO6UB CMOPT, ane e He
BCTUT AOCATTW TaKMX pesynbTa-
TiB. A Havmonogwun - Knpuno
— XOAUB A0 CafouKa, XNoMumKy
6yno nuwe 5 pokiB, Konu poci-
AHW CKMHYNW Ha iXHin 6yguUHOK
aBiabomoy.

- [litv € piTn, BOHM — 4ypoBI,
iX yCi ntobnaTb, ane Ue 6ynu AKicb
He3BWYaliHi AiTy, iX yci Ha3nBanu
6oratnpAmu. Aptema HasmBanu
nouinosaHvum borowm, BiH 6yB Ta-
KN PO3YMHUI Ta CBiJOMUIA Ha

Ha pykax y naHi AHHM ToW caMuin
cobayka — EANHNI YNeH POANHMN
MpwuiimeHKiB, KOMy BAanocs
NepexwTu Hid Ha 8 6epe3Hs.

CBil BiK. Taki BOHU 6ynu, Ui xnon-
ui. A BBaXkana ix cBoiMM AiTbMn B
NPAMOMY PO3YMiHHI LIbOro ClloBa.
BoHu He 6ynu mMeHi nnemiHHUKa-
MW, BOHV Oynn MeHi iTbMn — cU-
Hamu. f1 060HI0BaNa X HaCTifb-
KW, HaCTiNbKKW B3arasni MOXINBO
NobUTY CBOIX AiTen, — noginunacs
AHHa.

AHHa Bxe 6araTto pokiB Xwuna
B KueBi, ane Ha BCi c¢BATa i AHi
HapO4XeHHA npuiXKAXana Ao
pigHux y Cymn. Tak y ixHil pogu-
Hi 6yno 3aBefieHo - yci cBATa 3y-
CTpivati B CimenHomy Koni. ina
xfionuis, 3ragye€ AHHa, BOHa 1
cama 6yna Ak CBATO, afke 3aBXau
3'aBnAnaca B Ui gHi. Y cim’i nany-
Bala Becena Il 3aTuliHa atTMocde-
pa. Pa3om i3 pigHumn AHHa i3guna
BiANouYMBaTh i BUMIA MONOALLIMNX
nnemiHHuKIB — €ropa i Knupuna -
KaTaTUCA Ha NnXKaXx.

- [yxe 6araTo cnoragis 3a-
nnwmnoca, 60 MU CTiNbKK Yacy
NpPOBOAUNI Pa3oM, MOMNPW Te, WO
A 6yna paneko. Y KOXHin 3ycTpi-
ui, KOXHiln noizgui 6yno CTinbKu
Becenowis i cnoragis... Tenep
€QMHE, WO 3aNMLLNOCA, — Lie CMo-
ragu, — ckasana AHHa.

«IX BXXE HE MAJ10

TAMBYTU...»

Hoswuin, 2022-un pik, i Pisgso
AHHa 3ycTpivana 3 pigHumu B Cy-
max. Lle 6yB ocTaHHiln pa3, konu
BOHM 36Upanucs yci pasom. Ha-
CTYNHOrO pasy Manu 3ycTpiTmca
8 bepesHs, ane 24 noTtoro 2022
POKY pocia po3’efjHana poauHy —
AHHa nuwwunaca B Kuesi, a ii pia-
Hi — B Cymax. BoHn gomoBunucsa
3yCcTpiTCA Ha 3axofdi YKpaiHu,
ane 3 nepwux AHis i3 Cym 6yno
MPaKTUYHO HEMOXNNBO BMbpa-
TUCA: POCIAHN PO3CTpintoBanm
aBTOMODIfNbHI KOMOHW, AKi HaMa-
ranuca euixatu.

YBecb yac poguHa lMpuinmen-
KiB WykKana cnoci6 Buixatu 3 Cym.
€ANHNIA cnocib — HeodiLinHI Ko-

DoTokonax: 24tv.ua.

ll—
3 nepuumx AHis i3 Cym 6yno npaktuuHo
HEeMOXNMBO BUOPATUCA: POCiAHN
po3CTpinioBanu aBToMoGinbHi KONOHM, AKi
Hamaranuca Buixatu.

®oto: «CycninbHe Cymu».

Yce, wo nuwmnocs Bip 6yanHKy NMpuitMeHK

NOHW, Monepeay AKWX Nan ny-
CKanu cBOi APOHW, o6 AUBUTICA,
UYn HEMAE TaM POCiAH. YTiM, LWaH-
cun BCe oaHo nuwanuca 50 Ha 50.
Byno 6arato BMnagkis, po3nosina
AHHa, W0 ofiHa KOJoHa NpPOCKo-
4ynna, a iHWy — po3CTpinAnu.

3paHKy 7 6epe3Ha 2022 poky
pigHi Manu BUXAXaTK, NOBIAO-
MU AHHY 1 BOHa TeX nmwnna
Kwis i Bixana go JlbBoBa. Ta xTocb
3i 3Hanommx Bitania po3nosis, Wwo
8 6epe3HA HI6bUTO nnaHyeTbCA
odiLiNHNI «3eneHnin KopUZopP»
i NnepekoHany AMWNTUCA LLe Ha
OfHY Hiy, W06 6e3neyHo BUIXaTU.
Ane uto Hiu pogumHa MNpuiimeHKis
He nepexuna...

bnnsbko 23-0i roanHn Bevo-
pa 7 6epe3Hs, Konu BCA CiM'A BXxe
cnana, o4ikylumn Ha 3aBTpaLLHin
BUi3g [o 6e3neyHoro micus, po-
CifiHW CKVMHYNW Ha TXHiin 6yanHOK
aBiabomby. Big 6yanHKy Hiuoro
He 3anuwwunoca. Yepes roguny
AHHa pi3Hanacs, wo B Cymax 6ys
06cTpin i nouana TenedoHyBaTm
pigH1M.

- fl cnoyaTKky nopsBoHMNa
Mami — He 6yno 3B'A3Ky. loTim
noasBoHuna 6paty i cnyxaBky
B37B cycig. TobTo, TenedoH 6pa-
Ta AKOCb BUNETIB, Li€ BiH A3BOHNB.
Togi we Hiakoi iHpopmauii 1 He
6yno, 60 TinbKK OT BCe Tpanuno-
A, ane cycif cKasas, Lo HaBpAg
UM XTOCb BUXMB, agKe OyAnNHKY
npocto Hemae. Tinbkn dyHoameHT
3anuwmBcA, — npuragana AHHa.

COBAKA - €

3 pigHumun AHHa He 3morna
nonpowatuca — 3aixatn 8 Cymu
6yno HeMOXNuMBO, BCA Tpaca
npocTpinoanaca. Tox fo pigHmx
AHHa 3Morna noTpanuTy AnLLe Ha
40 pHiB, WONHO MOXHa 6yno ixa-
Tn. Lle 6yB noyaToK KBIiTHA. AHHa
ayxe peanaca B Cymu 1 mana Ha
Le BaXnMBy NPUYMHY — €AUHA

YacTUHKa poavHu MNpunmeHKis,
LLIO BMXKKMa NiCnA poCifcbKoi aTa-
KW, — IXHA cobakKa.

- [na meHe Ue fAK AKacb
YaCTMHKA IXHbOT pOAMHM, fIKa 3a-
nvwmnace, i A peanacb y Cymu wwe
" ans Toro, wo6b 3abpatu Lo co-
6auky. A pyxe nepexnBana, Wob
nogw, AKi i B3Anu, He 3BUKNN 10
Hel. boanaca, Wo noTim MeHi He
BigaaayThb ii. 1 rotoBa 6yna 3a
Li€to ncuHoto 6irtm niwku. Ma-
6yTb, UA cobauka He NPOCTO TakK
BUXMNA. Y MeHe Hikonu He 6yno
cobaky, i, 3HaeTe, e 6yno npo-
CTO AK AKeCb IXHE ANTA, — CKa3asa
AHHa.

3aBaAKM NigTPUMLI YONOBIKa,
AHHa 3MOrfia He 3/1amaTunca ye-
pe3 BTpaTy CBOIX piAgHuX. Tenep
BOHAa Mpi€ Ha Micui, Je Konncb
6yB 6yAMHOK Ti cTaplioro 6parta,
[le 3aBXAWN NyHaB ONTAYNA CMiX,
3po6uT WoCb Nam'sTHe, abu
BLUAHYBATMN BIM3bKUX.

- MeHi iyxxe xoTinoca 6 3po-
6UTK Tam WoCb AnA fiten, Tomy
O Lie — micLie, Ae 3aBXAn 3Byya-
N1 ronocn maneui. Tam Bupocno
TPOE AiTen. Y Hux 3aBxan byna
Kyna rocteii. Lle 3aBxan 6yno
Jyxe Becene noAgip’s, 3 rapHoIo
eHepreTnkoto. Tomy MeHi XoTino-
ca 6 Ha 3ragKy npo cim'lo 3anu-
WNTY WOCb ANA AiTew, AKi XMUBYTb
y Cymax. Ane um 34incH1TbCA UA
MOA Mpifi — A He 3Halo, TOMY Lo
MW BCi pO3YMIEMO, B AKX YMOBAX
XnBemo, — po3nosina AHHa.

Ha »anb, BOpor npoaoBxye
TEPOPU3YBaATU MUPHE HACENeH-
HA Cym, TOMy Npo 3BefleHHA
nam’aTKN 3apa3 paHO FOBOPUTH.
Ta, cnogiaiimocs, B ManbyTHbO-
My y ABopi poauHu lMNpunmen-
KiB, IKY XOPCTOKO B6MNa pocis,
3HOBY 3anyHa€ WVPUIN ANTAYNN
cmix. MoxnmBo, AKLWO Mpift AHHK
3AiNCHUTBCA, Ha LbOMY MicLi
3anpauloe gutavya CNOpTUBHA
ceKuif, y nam’aiTb Npo fiten, Aki
0060>HI0BaIN CMOPT | AKTUBHOCTI.

@ A TAK JYMAIO!

l'ypToMm i Tpamna nerwe
nepeKkoHyBaTMu...

nyTiH, WO i1 N0 YepBOHiii AopixKLui,
AKY i1OMY pO3CTenAlTb amepUKaHCbKi
CONAATH, TO 3BiCHO 6e3MeXKHO rM0THA
KapTuHa

Cepriit QYPCA, iHBecTULliHUIA
aHanituk Dragon Capital,
dinaHcoBuUI ekcnepT, ny6niuucr,
pagio- i Tenesepyuwii, 6norep

ne pobpe, WO He TiNbKK ANA Hac, ane 1

LA amepuKaHuiB. AKLWO Le i raHbba ans

KOrocb, TO TOYHO He AnA YKpaiHu. | Baxko

Ha TNi TaKOi KAPTUHKM NPOAaBaTH, Lo TV CTaB Be-

JIMKMM 3HOBY. Afe OT Lo BaXNMBO ANA Hac, Tak Lie

Te, AK CUIbHO 3apa3 €Bpona nigTpumye YKpainy.

| Ha piBHI cMMBONIB BaXNMBO. | B NpaKkTUYHil

NNOLWWHI, KON He aae Tpamny TUCHYTU Ha YKpa-
THY TaK CUMBHO, K AOMY 611 XOTiNOCh.

Ane nepepycim npo cumsonu. [po cnmso-
ni3m. bo gyxke yacTto B YKpaiHi uytoTbca ronocu,
Lo YKpaiHa Hikomy He noTpi6Ha. LLlo €sponi Tpe-
6a Hawwi moaw i Hawi 3emni. LLlo BoHYM 3araHs0Tb
Hac y 6opru. Lo HacnpaBai YKkpaiHy Hikonu He
Bi3bMyTb B €C. | Kyny iHLWWOro naiHa, Wo Tak pago
MOLLMPIOIOTb POCINCbKI Ta NPOPOCINCHKI mkepe-
na.

A npasga - B iHwomy. paBga - B Tomy, Lo
3apaan NiaTpUMKK YKpaiHu abconioTHO BCi €B-
ponencbKi nigepn 36upatoTbcs pasom. Y cepriHi.
Y ce30H BignycToK. | Tpy AHI Nocninb AK MiHIMYyM
NPUCBAYYIOTb BUKMIOYHO MIATPUMUI YKpaiHW.
| 6e3npeueneHTHOO Aenerauieio neTAtb y Ba-
WMHITOH. bo, AK Bigomo, ryptom i Tpamna nerwe
nepeKkoHyBaTu. Baxko npuragatv xo4 oguH no-
LiGHWI NpYKNag 3a OCTaHHI JEeCATKN POKIB.

A ue 03Hauag, Wwo YKpaiHa, BiiHa pocii npoTtn
YKpaiHu — pyx<e Baxnuei ana €sponu. Ina npo-
BigHWX KpaiH €sponu. | wo €C i noro nigepu He
BUXOAATD i3 MO3ULT «Ta HEXal LS BillHA 3aKiH-
UNTbCA XOU AKOCb, @ TaM MOAYMAEMOY.

Tak, 3BiCHO, BOHW BUXOAATD i i3 BNACHUX iH-
Tepeci. Ane B UboMy X i diwka. Lo ycniwHa
YKpaiHa Tenep B iHTepecax €ponu. He 6igHa
npoBiHUin i 6ydepHa 30Ha fecb Ha CxigHOMY
KOPAOHi 3aMoXxHoi €Bponu. 30BCiM Hi. | Tak
CUNbHO BKNagaTUCA MOXHa TiflbKW B TOrO, XTO
JifcHO BaxnuBMI ans Tebe. | Ue Wwe pa3 Tpeba
HaroIoCMTN — KONN KEPIBHUKN NPOBIAHMX KPaiH
€BpOonu, HANCMILHIWNX | HAN3aMOXHILLUX KpaiH
CBiTY, 36MPAlOTbCA PAa3oOM i BUTPaYaloTb TpU AHI
InA Toro, Wob nigTpumaTn YKpainy — ue gyxe
Baxk/I1BO. [pruyomy BOHM BCi MaloTb iHTEpeC MaTu
n06pi ctocyHkm 3i CLLUA. Ane He 60ATbCA PUBUKY-
BaTM po3gpatysati Tpamna. gy Tb Ha Lel pusmnk
3apagwv NiaTpyuMKmn YKpainu.

[o peui, Le TakoX Kaxke i Mpo Te, WO €BPO-
NencbKi LiHHOCTI — TO He MOPOXHi c/loBa. BoHn
[iNCHO iCHYIOTb.

Mw yacto cmiemocb Hag €sponoto. Lo aue-
HO, KoM GiIHNIA | XBOPWIA CMIETbCA HAf 3aMOX-
HUM i 30poBuM. lNpoTe Le — PpakT. YacTo Kaxe-
MO, L0 Ha BiAMIHY Bif Hac, €Bpona He rotosa. He
xoye. 3abyBarouu, WO MK cami Ha MicLi €EBponu
TaK CaMo NPoBOLXanu 6 pocCiNcbKi LPOHN e
nornagom, AK6K, HanprKnag, Manu Mup i3 poci-
€10, a NyTiH BUPILUMB HanacTh Ha 6inopyco.

Ane 3apa3 came €Bporna € JOPOCIMM Y KiM-
HaTi. | came €C gonomarae YKpaiHi TpumaTuce.
| BiicbkoBa nifTpUMKa YKpaiHu, HaBiTb Ha QOHi
BigBanuswmxcsa CLUA, uboro poky Bxe 6inbLua,
Hi>K MMHYnoro. €Bpona rotoBa fJOMoMaraTy i gani.
Came €Bpony 3apa3 HeHaBUAATb POCINCbKI Mpo-
naraHaMCTY, AKi NOYMHANW Lo BillHY i3 60poTbOU
NPOTW KNATUX aHrNOCaKCIiB. | HeNOMiTHO Tenep
KaKyTb, WO POCiA BCE XUTTA APYKUNa 3 amepu-
KaHuAMW, a OT Ui eBponenyi....

3apa3 6arato npuBogiB ANA necumismy. | 6a-
rato BToMu. Ane cepep yCbOro Liboro, Ha YeTsep-
T PiK BIHW, M 6aUMO KapTUHY NIATPUMKM
YKpaiHu BCiMa NpoBigHUMK Hauiamu €sponu,
nigepw AKUX roTosi A3BOHUTU B KniB i roBoputn
3ai3HUM rofiocom, LWo pedopmu Baxnuei, ane
Tak camo MocCniLaTb Ha Jonomory YKpaiHi npu
30BHILLHIX BUKJIMKaX, 3aXMLLaloumn YKpaiHy AK Bifi
30BHiLUHbOI arpecii, Tak i Bif XpOHiuH1X XBOPOO.
| BCe ue My nobaumnm npotarom micaus. Lo He
MoOXe He pafyBaTu. LLlo He Moxe He 6yTu npo-
ABOM TOrO CaMOro CBiTNa B KiHLi TyHeNIo.

©® TINbKN OAKT

nyTiH Ta lloro Aenerayis nig 4yac Bi3aUTy Ha
Anacky 6ynmn smyLieHi po3paxoByBaTHCb roTiB-
KOI0 3a J03anpaBKy JliTaka, afe yepes caHKLjii He
MaloTb AOCTYNY A0 aMepPUKAHCbKOT 6aHKiBCbKOT
cucTemu. 3a cnoBamm aepkasHoro cepetapa CLUA
Mapko Py6io, agmiHicTpauia loHanbga Tpamna He
BBOAWNA HOBMX CaHKUi NpoTu pocii, ane BCi no-

nepeaHi 3anuLanTbCca YAHHUMK. [IaKyemo i 3a Lie.
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@ NYNbCTUXKHA

BoHa Bipuna B nepeMory, ik HiXTo iHWWM...

Nana-miHoMeTHMLA
HaBoAWJa XXaxX Ha MOCKaniB
Mip yac Big6UTTA pociiicbkoro wWrypmy

3aruHyna miHomethuua Onbra (Jlans)
Cepatok

Nina BOrOHb

e ctanocs Ha OpixiBcbKomy HanpsAmKy. BoHa
cnyxunay 241-n okpemii 6puragi Cun Te-
puTopianbHOi 060poHN 3CY.

flk noBigoMuB BilicbKoBOCNYK60BeLb, Xyp-
Hanict MupocnaB OTkoBuY, Jlana 6yna miHomeT-
HULeto B OTO «PifHil MiHOMeTHIl 6aTapei». «4o-
NOBIK Y Hel — TaHKicT. MaTu B XapKoBi onikyBanacb
aitbmun. Y Jlani — oBi AoHbKW. BoHa morna cugitn
BAoMa. Ane niwna Ha GpoHT. Bipuna B nepemo-
ry, K HIXTO iHWWIA. PO6una pemMoHT y KBapTupi B
LeHTpi XapkoBa. lMonpw npunboTy, — NOBiAOMNKB
Mupocnas OTkoBwWu. — JIAans He XoTina 6 BaLoro
cniBuyTTA, 60 BOHa NpuiiLna Ha GPOHT BOUBATM
Bopora. He «nu3..uTu rpouwi, He €bna..HUTW», He
LAPUTKCD B LWTabi, a — BOMBATW. |, NOBipTe MeHi,
BOHa B6VBana».

Bigomo, wo pasom i3 Onbroto Cepaiok Ha
nosuuii 6yB BilicbkoBUI i XyAoXHUK [laBug
YunukaH. MopaHeHHsA BiH oTpumaB 8 cepnHs;
oro cepue 3ynMHWUNOCA HaCTYNMHOro AHA, 9
cepnHA. BiyHa nam’atb leposam!

®oTo: «ApMis TV».

Cyaunnmn 6atbka, AKNi ABivi
CafMB 3a KepMo 8-NiTHIO
AOHBbKY

MycromuTiBCbKMI paitoHHMIA CyR
NbBiBCcbKOT 06nacTi owTpadyBas ioro

Nina BOTOHb

NOCTaHOBI 3a3HauyeHo, WO 26 4epBHA
28-piuHniA YONOBIK MOCAAUB CBOKO HEMOB-

HOMITHIO JOHbKY 3a Kepmo BMW. [intnHa
ixana camocTiliHo, a 6aTbKo Y Lieii yac cupiB Ha
nacaxmnpcbKomy CUAiHHI Ta 3HiMaB yce Ha Bigeo,
AKe 3rofom ony6ikyBaB B «IHCTarpam». Y CBOEMY
NOSICHEHHI YONOBIK CKa3as, Lo 3pobuB ue, abu
HaBUMTM AOHbKY KepyBaTi aBToMobinem, i 3aima-
€TbCA UMM 3 ii paHHboro Biky. Cyg owTpadysas
yonosika Ha 3400 rpmBeHb.

Todi Ha HbOro cknanu ABa aAMiHMPOTOKONU
- NPO HeBMKOHaHHA 6aTbkaMu 060B'A3KIB LLOAO
BVXOBAHHA JiTel Ta Mepefayvy KepyBaHHA TpaH-
CMOPTHMM 3aco60oM 0cobi, IKa He MaE npasa Ke-
pyBaHHA. [10 LibOro oro Bxe NpuTArysanun Ao ag-
MiHiCTPaTMBHOI BiANOBiZaNbHOCTI 3a aHanNoriyHe
nopyweHHs. TogiluHE Bifeo, ae 3a kepmom byna
JOHbKa, Ha NacaXKNPCbKOMy Kpicii — MONOALLINIA
CWH, a TaTo — 32 MeXXamu aBTo, Habpano 66 minb-
MNOHIB Nepernagis.

@ MPAMA MOBA

DoHanbp TYCK, rnasa ypagy Nonbuwi, npo
Te Wo nicnA nepemoBuH Tpamna i nyTiHa Ha

WWWVOLYN.COM.UA

@ MONITUYHA KYXHA

MocTynku mae po6uTn nyTiH,
a He YKpaiHa, | IHaKLWe - nnaH «b»

«Konu nyTiH roBoputh

Npo TaK 3BaHy MUPHY

yrogy, Lie nue gns Toro,
o6 BiATATHYTH Yac,
NPOAOBKYBATH BiliHY.

Lle - nuwe TakTMKa NyTiHa,
1406 BUCTAaBUTH BCiX
AypHamu. Lie - iioro TakTuMKa,
a Ham notpi6Ho pocaratu
pesynbraris. | cutyauia 3
NPUNMHEHHAM BOTHIO — Lie
pe3ynbTart, AKOro My MOXKemo
AOCATTU», — HATONOLY€E
nigep «EBponencbKoi
ConipapHocri» letpo
MopoweHko

Onbra COKOJIOBA

K came [OCArTV NPUMNHeH-
H HA BOrHIO, N'ATMI Npe3u-

peHT [eTpo MopoweHko
NOACHWB LMK AHAMU B edipi
aBTopmTeTHoro BBC.

«Mun NOBWHHI HeranHo BU-
maraTu Bifi MyTiHa NPUMNMUHEHHA
BOTHIO; BMaraTy MOBOIO CUAW,
moBoto egHocTi Mix CLUA, eBpo-
nercbKMMY NapTHepamu Ta YKpa-
THoto. Lle — py»ke npocTe nuTaHHsA:
T CTpins€wWw um Hi? T npopos-
XKY€ELW BOMBATM YKpPaTHCbKMX LK-
BiNIbHUX, YKPAiHCbKMNX conpartis
i 3arapbyBaTi yKpaiHCbKy Tepu-
Topito, 3atarytoum yac? Topi mae
6yT «nnaH b», npo sikuii rosoprs
npe3ngeHT Tpamn.

®oro: eurosolidarity.org.

E——

NOCTYINKU MAE POBUTHU
nYTIH, A HE YKPAIHA!

METPO MOPOLLEHKO B E®IPI BBC

«Mu NoBMHHI HeraiHoO BMMaraTty Bif NyTiHa NPUNUHEHHS BOTHION.

| uei «nnaH b» nepepbavac,
no-neplLue, — HeramHe nNocTayaH-
HA JanekobifHoi HacTynanbHoI
36poi Big CLUA. bo nyTiH noBu-
HEeH 3pO3yMiTH, Lo O3HAuaE ByTK
nig pakeTHUMKU obCTpinamm, AK
Le BigOyBaeTbca B YkpaiHi. MyHKT
OPYrMin — «nekenbHi CaHKLii»,
BKJIOYHO 3 BTOPUHHUMU CaHKLi-
AMW NPOTY KpaiH, AKi gonomara-
I0Tb POCii yHMKaTV OOMEXEHD, 3a-

nposagxeHux CLIA Ta Eponoto.
Mwn noBMHHI nepekpuTK NYTiHY
MOXNMBICTb GiHaHCYBaTU BiliHY,
- ckasas [lopolweHkKo. - | B Uin
CUTyaUii HeBifl'EMHOI0 YaCTUHOIO
«nnaHy b» mae 6yTn nyHKT Tpe-
Til: BUKOPUCTAHHA 3aMOpoOXe-
HVX aKTUBIB POCii ANA 3MiLHEHHA
YKpaiHu. | - nyHKT yeTBepTUIA: M1
He NOBWHHI JO3BONIATA NYTiHY BU-
KOpUCTOBYBaTW MOBY LUAHTaXy i

HamaraTuca 3akputu gna Ykpa-
iHM paBepi po iHTerpauii B €C Ta
HATO».

«BikHO MoXxnuBocTen — fgo-
CUTb BY3bKe. | y Hac € He poKu
ym MicAaLi, @ TUXKHI UM HaBiTb AHi,
Wwob gocArtv pesynbratis. | Mu
He MOBUWHHI BigKnagaTun, NoYnHa-
loun CTBOPIOBaTU PoboYi rpynm
N8 NigroToBKM AKMXOCb YaCTUH
MUpPHOT yrogu. 3abyabTe Npo Le.
MpYNUHEHHA BOTHIO MaE 6yTu
HEeBIiJl'EMHOI0 YAaCTUHO LbOro
npouecy», - Haronocus [lletpo
MopolueHko.

Lle — aye npocre
NUTAHHA: TH CTPINAELL
un Hi? T npoAoBXKYyewl
BOMBaTM yKpaiHCbKMX
LMBINIbHUX,
YKpaiHCbKUX conpartis

I 3arapoysati
YKpaiHcbKy Teputopito,
3arAryloum yac?

Ha noro gymky, B nyTiHa He
MOBMHHO BYTU XOLHUX iNto3iiA,
WO AKWO BiH He 3YNUHWUTLCA,
«nnaH b» 6yge HeralHo 3anpo-
Ba[IKEHOY.

Bia pepakuii: MNpaBunbHa
i oueBnpHa ctpareria. Ane, Ha
Xanb, He AnA BCix. 30Kpema,
JoHanbaa Tpamna, AKNA HaBiTb
yepes MiB POKY NicNA BCTYNY Ha
nocafly NpOAOBXYE 3arnaaatu B
Oui NYTiHY 3aMiCTb BAYNUTN MeXN
HUX «niaHom «b.

@ HAJIIHII BOTHIO

«JomoBHe - Oi/IbIIIe 3HUILTH

BOPOI‘IB Ta 3a}II/IIHI/ITI/IC}I KNBUM»

- Hepiaxo «3anitaemo»

Ha no3uLii npocTo cepepn
6inoro gHA — TopAi, KON
BOpOT HaliMeHLIe YeKa€.
3yxBanicTb iHKonu — gpyre
wacrs, - aprye Pomau

Hapgis 3AMPUTA, HauanbHUK
BiAAiNeHHA KOMyHiKauin 14-of
OMBp imeHi PomaHa Benukoro

iH — OfIMH i3 Halpe3ynbTaTnB-
Hiwux gpoHapiB KHA3IBCbKOI

6puragn (14-oi okpemoi

MexaHi30BaHoi bpuragm iMeHi
PomaHa Benukoro, wo 6asy-
€TbCSA y MicTi Bonogmumupi Ha
BonuHi. — Pep.). Ha paxyHKy BOi-
Ha — AeCATKM 3HULEHUX OfUHMLb
BOpOXKOi BpoHeTexHiKu. MixoTy i1
3aco6u 3B'A3KY HaBiTb He paxye.
[lo noBHoMacwuTabHOro BTOPT-
HeHHA PomaH po3BMBaB BRacHy
cnpaBy Ha pifHiv PiBHeHWwHI. Ane
nata 24.02.2022 Bce 3miHuUNa.

®oto: 14-a OMEp |Men| Pomana Benukoro.
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Ko3saue, 6axaemo 3icTpurti skomora weuaLe

6opopy - nicnsa Nepemorn!

— YXe 3 BOCbMOI paHKy Mu
3 MexaHikamm Moro nignpuem-
cTBa gonomaranu 14-n KHasis-
CbKin 6puragi. 3a e yac 3apy-
KMBCA 3 6araTbma BOTHaMK, TOX
3rofjom oxoue NpueRHaBCca A0
IXHiX nas.

HagecHi 2023-ro PomaH ynep-
Wwe B3AB Y pykn «Masik». [IpoH
CTaB «0UMMay» Nigpo3ainy — 3 HUM
nerwe 6yno mackyBaTuca i Tou-
Hilue HaBOAWUTW BOrOHb. 3rofoM
BOIH NMOYaB POBUTN NepLLi CKUAN.
Boenpunacis 6yno HebaraTto, ane

BOPOrOBi Nepenagano.

CboroaHi PomaH ymie 3Hantu
nigxig po 6yob-Aakux uinen - Big
BOPOXMX BpOHeTeXHIKM N fpo-
HiB-©KAYHIB» — 4O MiXOTK, AKA Ha-
Mara€eTbCa 3axoBaTUCA B MocaALi.

KoxeH BnyuHuin ygap ana
HbOTO — Lie «MiHYC» BOPOT | «M/I0C»
36epexeHi XNUTTA NobpaTUMIB.

Vll_

Koxen Bnyynmin

YAAp ANA HbOro — Le
«MiHYC» BOPOT i «nNoC»
36epeeHi Kurra
no6parumis.

- Bignoumgato pigko. Tak ui-
KaBille Ta i Yac WBMALE MUHAE.
HaBiTb Konn He Ha No3uuiax, To
poboTu BrcTauae! 3apa3 ronoBHe
- Ginblue 3HULWKTM BOPOTiB Ta 3a-
JINLWINTACA KUBUM.

Ha mupHe xutta PomaH mae
6arato nnaHie: HabyTucs, AK Ka-
XYTb, 3 POAUHO, BifHOBUTU
CBiil 6i3Hec, ane cnepuwy - gobpe
BMCMATMCA X0ua b KiflbKa TUKHIB.
| 3icTpurtn 6opogay, AK i 06iuAB, -
nicna Mepemorn!

@ M1PO LIETOBOPATD

MenaHis Tpamn Hanucana nyTiHy nncra
LOAO BUKPAAEHNX YKPAIiHCbKMX fliTeN

bes cymnisy, nyTiH nuw

.
®orto: ap.com.

Ti yonoBik - npe3upent CLIA lonanbp Tpamn —
Hi6MTO BPYUMB Lie NOCNAHHA NpaBuUTento pd nig
Yac HeloAaBHbOT Pe30HAHCHOI 3yCTPiyi Ha AnAcui

CafMCTUYHO NOPEroTaB Hap,
LMW CNTIOBAMM. ..
Xoua HaBiTb He ICHO, UK

Anscui eBponeiiyi matoTb 6yTu 3rypToBaHi,
AIK HiKonu:

[pa'3a malibymHe YkpaiHu, 6e3neky Monbwi
ma eciei €eponu ecmynuna
y'supiwaneHy ¢asy. Cbo200Hi
we o4vesuoHiuie, ujo pocis
Nnoeaxae nuwe CUMbHUX,

a hymiH ekompe npooeMoH-
cmpyeas, wo € Xumpum ma
6e3xaneHUM 2pasyem. Tomy
36epexeHHs €dHocmi
8Cb020 3axody mae
supiwanvHe 3Ha-
YeHHS.

BacunnHa CMETAHA

mepuKaHcbki 3MI on-

A puntogHUAN GOTOKO-
Milo LibOro KOPOTKOro
nucta. Tam Hema dopmynio-
BaHHA «BUKpageHi yKpaiH-
CbKi AiTW», @ € 3aranbHi co-
Ba Mpo AiTen nig yac BiliHW.
«fl npolwy Bac, 3 ycieto nosa-
row i WMpICTo, NOCTaBUTK

piTelny ueHTp 6yab-aKux pi-
LUEHb, LLIO CTOCYKOTbCA MUPY
Ta 6e3neku, — wWaHobNMBO
3BepTaEeTbca MenaHia go
piToB6MBLI NyTiHa. — 3axu-
LLAKYN HEBUHHICTb LKX gi-
Ten, Bu nocnyxwte He nuwwe
CBOEMY HapPOL0BI UM MOEMY,
a Bcbomy ntoacTsy. [laBarite
pa3om noBepHemo CBITOBI
IXHii MenoaitHN1N cmix.

To MenaHia Tak gakysana
nyTiHY 3@ 3aXWCT AiTel, un
TO TaK 3aByanbOBaHO Mpo-
cuna ioro He 6uUTK binblue
npo AWTAYMX NiKapHAX
Ta wkonax. i 3BepHeHHs,
3BiCHO, Lie — He NPUHK3N-
Ba YEpBOHa [OPiXKKa, AKY,
BMKOHYIOuN Haka3 Tpamna,
amepyKaHCbKi congaTu no-
CTenunn nepeg MixHapog-
HUM 3710YMHLEM NYTIHWM,

¥

«flka B Te6e Kpacuea Menaun(a» - Wopasy nne
enei Kkposonueeub NyTiH. A Tpamn Big Toro TaHe...

ane 1 He 3aKNKK NoBEPHYTU
BUKPaAEeHNX YKPaTHCbKUX
BiTew, AK Npo Lie CnoyaTky
nucanu 3MI.

Ane € 6e33anepeyHnin
NAC Bif LbOro NNCTa — AK
6u BiH He GyB CKnageHwii,
BiH Taku 3HOBY CMOHYKaB

CBIT rOBOPUTU i NPO CTPaX-
AaHHA YKPaTHCbKNX JiTel,
i npo Ton dakT, wo Mix-
HapO4HWUN KPWUMiHaNbHWM
cyn y laasi BuaaB opaep Ha
apewT nyTiHa Yepes He3a-
KOHHY AenopTalito yKpaiH-
CbKUX AiTen.
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Onepauito «[aByTrHa» nepeHecnn
Ha MicALb, 60 pocisHMW... NilAn B 3ani

YKpaiHcbKi cneycnyx6m
BpaxyBanu Bce, Kpim
OZIHOT0 — Haf;3BUYaiHY
CXMNbHICTb POCiNCbKUX
BOfiiB-AaNbHOGIHKKIB
[0 NuALTBa

Bacunb KIT

neyonepauisa «laByTuHa,

nig yac Akoi 6yno 3aBAa-

HO MOTYXXHOro ygapy no
cTpaTeriuHii asiauii pd, ctana
YCMiLIHO 3aBAAKN YHiKanbHOMY
CM6i03y areHTypHOI Ta TeXHIYHOT
CKnagoBoi, AKi 3actocysana CbY.

Mpo ue 3assuB ronosa CbY
reHepan-nenteHaHT Bacunb Ma-
nok. «[aByTUHa» — Ue YHiKanb-
Ha, baraToeTanHa onepauis, Aka
BK/tOYa€ B COOi HN3KY HagBaxu-
BUX KOMMOHeHTIB. lNepw 3a Bce
— Lie NoricTuKa, To6To focTaBKa
y BOPOXMIA TN caMmx 3acobis,
B HalwoMy BunagKy — 150 6oiio-
Bux FPV-gpoHis. Lle goctaBka
6yaUHOUKIB, BCepeauHi AKNX Ao
aepoapomis JOCTaBNANM 3acobu.
Lle areHTypHa po60Ta, 3B'A30K i
6arato iHworo. AKIO MU ONBU-
MOCb Ha «[laByTuHy» B Uinomy,
TO 6aUYNMO KOMMNEKCHUI niaxia:
areHTypHUN i TexHiyHun. | came
HaledeKTUBHiLOI Hawa poboTa
CTa€ TOAi, KONV € NPaBUNbHUIA CU-
M6io3», — 3a3HauuB BiH.

Mantok noAacHuB, wo ansa pe-
anisauii onepatMBHOro 3agymy
CBY ctBopuna 3anereHgoBaHe
NiANPUEMCTBO Y pd — NOFiCTUYHY
KomnaHito y YenabiHcbKy. Ykpa-
HCbKi areHTn opeHgyBanu Tam
odicHe NPUMILLLEHHS i cKnaaw, AKi
3HaXO4MNINCA NMOpPYY i3 MiCLEeBUM
ynpasniHHAM $c6. 3rofom BoHU
npuabanu N'ATb BaHTaXHWX aB-
TOMOGiNiB, @ HaMaHi HUMK Bogil
nepeBo3unun pi3Hi BaHTaxi, Wob
3aKpinuTK Po6OTY Mig NPUKPUT-
TAM, CKka3aB ronosa CBY.

Ak nigkpecnns Maniok, nig
yac cneyonepauii yKpaiHCbKUM
odiliepam foBenoca NoCTifiHO BU-
pillyBaTh pi3HONIAHOBI 3aBAaH-
HA — Yy TOMY YACNi OpraHisyBaTtu
3aBe3eHHs 10 pd NigcaHKUiiHNX
TOBapiB (30Kpema — akymynaTop-
HUX CTaHLil).

RC TAEMHNL =

DoTokonax: tsn.ua.

MEPALLIT «MABY THHAN

«KoXeH 3 MUCIMBCbKMX Oy-
AVHOUYKIB — MOBHICTIO aBTOHOM-
HWI. Y HWX 3Haxopmnucs batapel
EcoFlow, coHauHi 6aTapei Ta iHwi
rpynu ToBapis. Lle gaBano mox-
NMBICTb Ge3nepepBHO NiLXKNBIIO-
BaTu gpoHu. Cneyonepauis morna
BigbyTnCA i y npoxonogHy nopy
pOKy, a TaM Temnepatypa iHogi
naga€ Hwk4ve MiHyc 40 rpagycis.
Tox OpoH mMaB 6yTu NOBHICTIO
3apAagxeHun. Ane ue BogHouac
3aBAiaBano AoAaTKoBi TPYAHOLL,
abw 3aBe3T Ui OygUHOUKM Ha Te-
puTtopito pd. M nponwunm «cim
Kin nekna, Wob JoCArTM pesynb-
TaTy», — Haronocus ronosa CBY.

3a cnoBamu Manioka, yepes
CXUNbHICTb POCINCbKUX BOAI-
B-AanbHOGINHUKIB O NUALTBA,
gaty nposefeHHA «[1aByTUHMW»
[0BenocA 3MiCTUTU Ha MicALb.
«bynu neBHi 6aueHHs, Wob 3po-
6uTK Le HabaraTto paHiwe. Mu
nnaHysanu we Jo 9 TpaBHsA, ane
BOHW Ha BenukpeHb niwnm B 3a-
nif, CMNbHO 3/10BXMBaNy CNUPT-
HUM, NOTiM T TPaBHA Y HUX «Ma-
NOBKa» | BOHV TUXKEHb NeXaTb. ..
Y Hac peanbHO BMNaB MiCALb Yye-
pes3 Ljto NPUUYNHY», — 3aABUB roNo-
Ba CbY.

Okpemo ManioKk po3nosis
Npo 3acobu, AKUMU Byniu ypaxeHi

«Mu nponnmn «ciMm Kin nekna», Wo6 AOCArTM pe3ynbTaTy», — Haronocus ronosa CBY Bacunb Maniok.

'/}

MigrotoBKa Ao cnewonepaLii Bigdysanaca
B peuMi CyBOpOi CBKPETHOCTi — Npo
AeTani30BaHui 1aH 3Hano nuLLe Kinbka ocio.

BOPOXi NiTaku. «[poHu, Ha nep-
LW NOrNAg, BUrNAZAOTb, AK 3BU-
vawHi FPV, ane BoHM yHiKanbHi. B
HWX € AeKinbKa pi3HOBUAIB 3B'AA3-
Ky. boioBa KOMNOHEeHTa KOXXHOro
bnJ1A cknaganacs 3 4BOX YacTuH
no 800 rpamiB (To6To 3aranom
1600) cneuianbHOI Cymiwi, AKy
MU po3pobnAnu came gna ui€i
onepauii. BoHa mae KymynATus-
Ho-dyracHuii epekT: ana Toro,
o6 nponantoBatTh cam Kopmnyc
niTaka i BXe BcepeauHi cnpuun-
HATW BUGYX», — 3a3HaYMB roNIoBa
CbBY.

3a cnoBamu Manioka, nigro-
TOBKa 10 cneuonepalii Binbysa-
naca B pexumi CyBopoi cekpeT-
HOCTi — NPO JeTani3oBaHU nnaH
3Hano nuiLe Kinbka oci6. Y Bu3Ha-
YeHwii ieHb Ha NMyHKTi 6oioBoro
ynpaeniHHA 3i6panncb Kpawi
onepaTtopu APOHIB i MU NPUCTY-
nunn go peanisauii 3agymy.

«Ha 3B'A3Ky 3 Hamu Becb vac
6yB lNpe3ungeHT. BiH 6aratopaso-
BO 10 LibOr0 TeX L{ikaB/BCA OKpe-
MUMM JETaNAMN | eCb, CKaXy Bif-

BepTO, NpuckoptoBas. OCKinbKu B
HbOrO YNpaBfiHCbKa AiANbHICTb
TaKa, AK KaxyTb, «He Bigknagaw
Ha 3aBTpa Te, WO MoXeLl 3pobu-
TU CbOroAHi». A BiH Npautoe TakK,
Lo «3pobu Lie BYOpa» B3arani», —
pestomyBas ronoa CbY.

1 wepsHa CbY nposena macw-
mabHy ma yHikaneHy onepauito
«[lagymuHa» 3i 3HUWEHHA po-
cilicbkux nimakie cmpameziyHoi
asiayii. 2 yepsHa CbY niomeepou-
714, WO 8HAC/IO0K 0OHOYACHO20
YPAXeHHA YOmupbOX BiliCbKOBUX
aepodpomig y anubokomy musy
P® 6yno nowkodxeHo 41 nimak,
ceped sakux — A-50, Ty-95, Ty-22M3
i Ty-160. OpienmosHa sapmicme
MexHiKu, ypaxeHoi 3a pe3yabma-
mamu cneyonepauii, nepesuwye 7
Minbapoie donapis.

10 yepsHA MiHicmp 060poHU
CLIA IMim le2cem Has3eas «[lasy-
MUHY» «CMiZIUBOIO onepauiero» i
8U3HA8, Wo ii 6y10 npogedeHo 6e3
KoHcysiemayid i3 leHmazoHom.

@ 0T CBONOTA!

IloBiuHe yB’A3HEHHS OTPUMaB
TIO/IOHEHUI PALINCT, AKUI

pO3CTpinrOBaB IVBUIBHUX YKPAIHIIiB

@ EX...

Mip yac ypapy no noniroHy
3CV 3arnHynun 12 iHo3eMHMxX
po6posonbLiB

pocisi y nunHi 3aBAana pakeTHOro yaapy no

ilanbHi, KONKM Ha TPeHYBaNbHOMY NONITOHi

3nounHuem
BUABNBCA 21-piuHnii
peuuamBicT

Jlina BOTOHb

a Aoka3oBolio 6a3olo

Cnyx6un 6e3neku

YKpaiHu poBiyHe
nos6aBneHHsa Boni oT-
pUMaB POCINCbKMIA 3a-
rapOHUK, AKWMIA BUNHAB
BOEHHI 3/104MHM NPOTH
LMBINbHOIrO HaceneHHs
YKpaiHn. 3N10BMUCHUK
PO3CTPiNAB ABOX Mell-
KaHUiB XapKiBWWHNY, AKi
nepebysanu Ha GpPoHTO-
Bl TepuTOPIl.

Y *0BTHi 2024 poky
Cunn ob6opoHK B3ANU
MOro y MmosoH nig uac
60iB Ha Kyn'aHcbKkomy
HanpamKy. MgeTbca npo
21-piuHOro pocincbkoro
peuunameicta Aptema Ky-

nikoBa, AKUI BOIOBaB Ha
nocagi cTpinbysa 23-i Mmo-
TOCTpineubKoi 6puragn
6-i 3arasibHOBINCbKOBOT
apmii pd. o nas 36poii-
HUX CWUN KpaiHu-arpe-
COpKM BiH M0bini3yBas-
CA HanpwukiHUi cepnHAa
2024 poky npamo 3 Hu-
KeropoacbKoi Topmu,
Je Big6yBaB NoKapaHHA
3a po36ill Ta KpagixKKu.
Micna HeTpuBanoi
NiAroTOBKM y HaBYaib-
HOMY LIeHTpi MOro Ha-
npaBunu Ha cCXigHum
bpOHT aTakyBaTn Nosu-
Uil YKpaiHCbKNX BiNCbK
y NPUKOPAOHHNX pano-
Hax XapkiswwuHu. [ig
yac cnpob 3axonsieHHsA
opHoro i3 cenuwy Kyn'aH-
CcbKoro parnoHy Kynikos
pasom 3i chinbHUKOM
YB'A3HMB [BOX MiCLIEBUX
XUTeniB, AKi gonoma-
ranm ofjHocebYaHUHY

eBaKyloBaTNCA i3 30HU
6o1oBux Aii.

K BCTaHOBUIO pPO3-
cnigyBaHHA, OKYMNaHTW
Hamaranucsi «<BubuTu» 3
notepninux iHpopmadito
npo micua gucnokauii
Cun o6opoHu. He otpu-
MaBLlLK BigomocTen, Ky-
NiKoB 3i CBOro aBTomarta
BNPUTYN pPO3CTPiNnAB
[BOX YOJIOBIKiB.

Ha ponuTti pawwnct
[aB BUKpPUBanbHi Noka-
31 Ha CBOIX KOMaHAMPIB,
AKi BigaloTb HaKa3M Ha
BOMBCTBA LUUBINbHUX
MeLUKaHLUiB Ha TMMYaco-
BO OKYNOBaHMWX TepUTO-
piax YKkpaiHu.

Koneria cypgnis Bu-
3Hana KynikoBa BWHHU-
MYy BOEHHOMY 3/10UUHI,
BUMHEHOMY 3a none-
peAHbOI0 3MOBOIO Tpy-
noto oci6. BiH goBiuHO
CMAITMME 3a rpaTamMu.

no6au3y KponMBHMLbKOrO BiiiCbKOBI NpUiiLnm

Ha 06ip

Jlina BOTOHb

Hacnigok obcTpiny

3arvHynn WoHam-

MeHLLEe ABaHaAuUsATb
iHO3eMHMX [OOPOBOJb-
uiB, Hanmcana «Hblo-
Mopk Taitme». «Lle cTtano
Of4HUM i3 HancmepTo-
HOCHIWKMX HanagiB Ha
iHO3emHuX 6iliLiB 3a BClO
BillHY», — 3a3HauNnn y BU-
LECTIR

3a cnoBamu BillCbKO-
BoCnyx60BUiB, AKi ro-
BOPW/IN Ha YMOBaXx aHo-
HiMHOCTI, y Tabopi 6ynu
HoBo6paHLi i3 CLUA, Ko-
nym6ii, TaneaHio, aHii Ta
iHWNX KpaiH. pocia 3ai-
CHUna ataky 21 nunHa.
Micns BMOYXY cnanaxHy-
na noxexa.

HoBob6paHeub i3
Onopugn po3nosis
XypHanictam, wo 6auns
6araTo NopaHeHuXx Ta LWo-
HarimeHLwe 15 3arnbnux.
Takox BHacnigok ygapy
3aropiscsa cknag 6oenpu-
nacis.

3a cnoBamu iHO-
3emMHoro gobposonbLsA,
«CMpeHa NOoBITPAHOI TPU-
BOTM He cnpawuioBanay,
a «anTeyky y iganbHi He
6ynon.

MpencTaBHUK MidKHa-
POLHOrO NerioHy yKpaiH-
CbKOI BiNCbKOBOI pPO3Bif-
K1 [onoBHOro ynpasiH-
HA po3Bigkn Bonognmmp
KamiHcbKuiA nigTBepams,
Lo TPUBAE PO3CNifyBaH-
HA. OdiuinHo BTpaTh He
PO3ronoLLyTbCA.

@ A TAK IYMAIO!

Telegram: ynio6nexnni
MeceHpxep baHkoBOI -
4n cMepTenbHa pocincbka
po3pobka?
Ha 3ycTpiui 3 KWIBCbKUMM CTYAGHTAMU
ronoBa O¢icy lpesupenta AHapiii Epmak
3anBuB, Wo Telegram He 3a60poHAIOTD,
60 HUM Hi6UTO KOPUCTYIOTBCA BiliCbKOBI, i

came BOHY — NpoTu 3a60poHu. OpHaK TyT
naH €pmak 36pexaB npuHaiimHi ABiyi

BikTop TAPAH, nonitonor, ny6niuucr,
rpomapcbkuii fify, KepiBHuK LieHTpy
oneparopis BnJIA «Kpyk»

o-nepuue, Telegram B apmii 3a60poHeHNN,
AK He3axuLieHuiA, 6a Ginblue — KOHTPONbO-
BaHuiA 3 60Ky ¢co. MNo-apyre, Telegram - ye
ynobneHun meceHgxep baHkoBoi gna 60poTboY
3 ONOHEeHTamMu, Takuii cobi cyporat 3MI. OTxe, B
YoMy nonsrae cmepTenbHa Hebesneka Telegram?

Telegram — «TpoAHCHKNIA KiHb» Y cMapTdOHax
yKpaiHuiB? HeobxigHicTb 3a6opoHu Telegram B
YKpaiHi — e 6yno ogHUM i3 3anuTaHb Ha 3yCTpiui
MiX cTygeHTamu 11 ronosoto Ol AHgpiem Epma-
KOM. Y CBOIX 3anNMUTaHHAX CTYAEHTW HanonAranw,
O MeCeHaKep CTaHOBUTb 3arpo3y 1A Hauio-
HanbHoi 6e3nekn YkpaiHu. OgHak €pmak Bigno-
BiB: 80% BINCbKOBUX NPOTU 1Or0 3a60POHU, 60
HIBUTO NOCTIHO HUM KOPUCTYIOTLCA, TOXK BRaaa
MA€ MPUCYXaTnca [0 IXHbOI AYMKW.

Ane napagoKc B TOMY, LLIO BiNCbKOBVIM CYBOPO
3abopoHeHo Telegram. To Yomy > Ha baHKOBIl
3aXMLLA0Tb IHCTPYMEHT, AKMI CaMi X HaLi 3aX1C-
HUKM 0QiUiiHO BBaXaloTb Hebe3neuyHum? | Ak
OAVH MeCeH[Kep MoXe NpuHecTy binblue nixa,
HiX «lckaHgep»?

Telegram cTaB KnOYOBUM iHCTPYMEHTOM
CNiNKyBaHHA, HOBUWH i NponaraHav B YKpaiHi nig
4ac BeNuKoi BiHW. MpoTe nonpu NonynApHiCTb,
BincbkoBuMm 3CY, CBY, I'YP, npukopaoHHUKaM, Ki-
6epdaxiBUAM Ta HaBiTb YaCTVHI BONOHTEPIB 3a-
60poHeHo BuKopurcToByBaTu Telegram ans o6ro-
BOPEHHA CYXO0BMX NUTaHb.

Y 6inblwocTi nigpo3ainis icHyITb Hakasw,
AKi MPAMO HaronowWyTb: <He BUKOPUCTOBYBATY
Telegram gna cnyx60Boi KOMyHiKaLjii, nepecunku
[aHnX, KOopAMHaLii, 06MiHy 306paxeHHAMM, reo-
nokatuieto abo iHpopmaLlieto Npo 0coboBMIN CKNagy.
[na uboro Tpeba BUKOPUCTOBYBATM «CUHii» abo «3e-
neHuit» mecergxepu. Tobto «CurHan» abo «Bowuanv.

MpuunHa? Telegram He 3a6e3nevye 6a30BOi
iHbopmaLiiiHoi 6e3nekm Ta Bpa3nuBui ans kibep-
aTak. BiH cTBOpeHWI (MOXNMBO HaBiTb CBIOMO) AK
3PYYHMI NPOJYKT, afe He AK 3axulleHe cepefo-
BuLLe. | BXe JaBHO BU3HAHWUI OAHWM i3 HAaNOINbLL
PV3MKOBAHWX iIHCTPYMEHTIB y 30Hi 60MOBUX Aiil.

...YactuHa nigpo3gainis, Ha *anb, BUKOPUCTOBY-
Banu Telegram ansa koopguHaLii ain. bynu Bunagku,
KON CTBOPIOBANU rpynu, B AKAX 06roBoproBanu
MapLUpYT, 3aBAAHHA, NOFiCTUKY, MefyHe 3abe3ne-
ueHHs. | BuTIK iHbopMaLii 3 Takoro uaty Nnpr3BOAMB
[0 TOTO, WO BOPOT 3aBAaB yAapy no micuio 36opy B
TOi MOMEHT, KON Tam nepebyBani BilicbKoBi. Bce
L0 A NepepaxoByio, Ha aflb, He BuUragka. Jinwe y
2023-my 3adikcoBaHa LLOHaMeHLLe COTHA BUMaj-
KiB 3namy Telegram-akayHTiB BiliCbKOBUX.

...Tox 3axuwaty Telegram - Le rpaTn Ha Ko-
pwvcTb pocii. BiiHa pocii npoTu Ykpaitu - Le ribpua-
Ha BillHa, AKa BeAeTbCA OAHOYACHO MiHIMYM B cEMU
nnowmHax. OgHWMm i3 ii Kntouosux GPoHTiB ByB, € i
3anuwaTmeTbea iHpopmaiiHui. Telegram y win
BilHi — OZINH i3 FONOBHWX iHCTPYMEHTIB MPOTVBHN-
Ka, AKNI OKYNaHTW aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTb. TOX
3anuwatoum Telegram HEKOHTPONbOBAHUM, MU
A03BO/AEMO BOPOTY BECT/ 3 HaMU BiliHY Ha HalLuill
TepUTOPIi BNaCHUMY iIHCTPYMEHTaMW.

Jlo peui, NOKN MU rpaEmMoch y NceBfOCBO-
604y CNoBa, CBIT aKTUBHO MPOTUCTOITb LIbOMY
meceHpxepy. B Ipani, Kntai Ta MakuctaHi BiH
abo 3abnokosaHuii abo nepebysac nig CyBopum
koHTponem. B €C roTyloTbcA 3aKoHOAABYI 3MiHW
uepes 3pocTaHHA 3arpos i3 6oky Telegram. CLLA
- X0u i He BnokyioTb Telegram, ane 3a6opoHunK
Oro BMKOPWCTaHHA B JepXKCTPyKTypax. HaBiTb
y pocii AHAMYM 3a60POHMNN OFO BUKOPUCTAHHA
BiICbKOBVMW NP 3[iNCHEHHI A3BiHKIB.

Tox Bnagi fosenetbca obupaty, Wo pobuTn
3 Telegram. A gna UbOro BOHU MatoTb BUPILLNTK
HapeLwTi, Wo ANna HUX BaxknmBile: iHbopmaLiHa
6e3neKka aepxasy — YN MOXNUBICTb BNANBATY i
MaHinynoBaTh CycnifbHOI AYMKOIO 3apagu re-
peobpaHHA 3a 6yab-AKYy LjiHy.

P.S. A ctypeHTam - nogsaka. bo came BoHM
ny6niyHO NocTaBUAM NUTaHHA, Ha AKe Bnaja
csigomo yHukae BignoBigi. bo gemokparis
NOYNHAETbCA He 3 iHdpopMmaLiliHO-
ro 6esnagy, a 3i ceo6opn i npasa
NPOTUCTOATU TUM, XTO TO6i HaB'A-
3ye «nceBgocBo6oay cnosa». El

MoBHMI TeKCT TYT: LY
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@ HE3JIAMHI

«bakalo, o0 HIXTO 3 TBOIX pPiAHNX
He cnpoOyBaB TaKoI «QieTN»,
AK YKpaiHCbKi BiNCbKOBOMOJIOHEHI»

3aKiHUeHHA.
MoyaToK — Ha C. 1

lFaHHa BOJIKOBA,
«@akTn»

KO BUMOBIJIA
OPA3 AK TOYHC
1 IE Il

[onoBHWI cepkaHT B3BOAY CHal-
nepis Onekcanap KipieHko pogom i3
MobuHoro Montascbkoi obnacti. bo-
poHVB YKpaiHy B cknagi 36-i bpuragm
MOPCbKOI Nixotu 3 2014 poky. 3a Bu-
ABNEHUI repoi3m 6yB HarOPOAXKEHUI
opAeHoM «3a MyxHicTb» lIl cTynens.

Benuka BiiHa 3actana noro B Ma-
piynoni. Ha »anb, yxe 12 kBiTHA 2022
POKy BOiH pa3oMm i3 nobpatmamu nig
yac BOrHeBOTO 3iTKHEHHA 3 BOPOroMm
Ha 3aBogi iMmeHi Inniya noTpanue go
POCIICbKOrO MOJIOHY.

- Cnoyamky Hac suse3snu 6 Cap-
Mmawy, mpumanu 8 capai 01 xyoobu.
Tam nodel 600 6yno. Momim — Ha
TaeaHpoe. [lani exe cniodi 0ii no meHi
npoxoounu y Teepcbkili obnacmi, 8
micmi KawuH. Hamaeanuca Ha meHe
Hasicumu 86U8cMBo UUBisIbHO20 HA-
ceneHHsA, — po3nosigas OnekcaHgp
KipieHko B iHTepB'to «CycninbHOMy»
HeBAOB3i NiCNA 3BiNIbHEHHS.

OTpumaBLwK CTPOK, MOPMNiX Maii-
e [iBa pOKM NpoBiB Y KONOHITN2 10 B
Mopposii. Lie - yctaHoBa ocobnuso-
ro pexnmy 3 XXOPCTKNM KOHTPONEM
Ta MOBHOIO i30M1ALiEI0 YB'AZHEHNX, O
po3TalloBaHa B cenuui YaapHe 3y6o-
BO-T1oNAHCHKOro panoHy, 3 NoYaTky
NOBHOMACLUTabHOro BTOPrHEHHA PO-
Cil B YKpaiHy BUKOPUCTOBYETbCA ANA
YTPVIMaHHA YKPaiHCbKUX BilICbKOBO-
nonoHeHnx. Ta Onekcanap Ai3HaBcA
npo e nuwe nicna obmiHy, 5 noToro
LIbOrO POKY.

3a cnoBamu BilICbKOBOrO, YKpa-
THCbKi 060POHLi HE Manu Tam HisKNX
npa.. HagiTb wock 3anutaTu. ixHe
CMiNKyBaHHA 3 agMiHiCTpaLi€l Ko-
NoHii 0bmexyBanocs cnoBamu «Tak
TOYHO» i «HiKaK HET», AKi BOHK Manu
BMMOBNATM IKOMOra yiTKiwe. MNepe-

Ha umx poTto ogHa v Ta cama
nioanHa - OnekcaHap KipieHko.
Ane pisHMLSA MiX CBITAIMHaMN Tpn
POKM: BOIH «A0» i «MiCNsi» MONIOHY.

Wk “u I:i-'

CyBanuncA yB'A3HeHI e 3irHyTmn
Hanepeg, i3 3aBeAeHNMU 3a CNUHY
pykamu. Ix 6yaunm o wocTin paH-
Ky 1 O JecATol Beyopa BOHU Manu
NPOCTOATN Ha NO3HAYEHIN y Kamepi
cmy3si. Hi npunarTu, Hi npucictn He
po3sonanocs. Yepes e y BCix 6paH-
LliB CUNIbHO PO3MyXanu HOr K.

Dotokonax: pravda.com.ua.

Ha Hux cnyckanu cobak, ix Tpu-
Manu Ha Mopo3i B 0gs3i, obnutomy
BOZOI0, iX OUAM CTPYMOM. ..

MonoHeHum 3abopoHanu cnin-
KyBaTnCA YKPaiHCbKOIO MOBOI. Tpu-
Manu B MOBHOMY iHpopMaLiiHoMy
Bakyymi. Im 6pexanu, o pociicbki
BiliCbKa Be Ainwnu go JIbBoBa i

HeBAoB3i Bi3bMyTb [MonbLy.

«CKopo noideme dodomy, 8ce 6yoe
HopMmaneHo, bydeme 3 pocieto», — «nio-
6adeoprosanu». Tam NilofM NOMMPanu.

«TOPTYPU - L

[Mpo noBepHeHHA [oAOMY, Kaxe
OnekcaHap, BiH He 3HaB JO OCTaH-
HbOrO, aX MOKM iXHil NiTak He nNpu-
3emMnuBCA B binopyci.

ONUHUBLWINCH Ha PigHIN 3emni,
yonogik 3atenedoHyBaB, nepuw 3a
BCe, apy*uHi. li Homep TenedoHa
BeCb Lierl JOBI1I Yac BiH TPMMaB Yy
nam'ati. BoHa nnakana i He Bipuna.
Xoua poknana 6arato 3ycunb Ans
NOBEPHEHHSA YOJIOBiKa 3 MOJOHY: BU-
XOAUNa Ha MiTUHI W, HaBiTb Y KeHeBy,
Je po3TawoByeTbca MixkHapoaHMI
KomiteT YepBoHoro XpecTa, Tenedo-
HyBana.

Im 6pexanu,

L0 pOCiiicbKi BillcbKa
B)e aiiwnu ao
JlbBOBa i1 HeBAOB3i
Bi3bmyTb llonbuuy.

OnekcaHpp KipieHko we poci
MOBHICTIO He BifHOBMBCA. Bara, Aky
BiH BTpaTMB, NOCTYNoBO Habumpa-
€TbcA. [ly>ke JOBro roinuca paHn Ha
Horax, AKi 3anuLWnANCA Bif YKYCiB
cobak. A gylweBHi paHU HaBpAg un
KONNCb 3aTArHYTbCA. ..

Micns pea6iniTauii mopnix mMae
HaMmip 3HOBY NMOBEPHYTUCA Ha CIYXOY
B 3CY. bo BillHa, Kaxe, He 3aKiHuuna-

Casarinn COBKO, irymeH,
cBAWeHHocnyxutens MUY

ocnoaw, Icyce Xpucte, Cnny
(( r50>Kvu7|, 3axuUcTn i obepiran
[im'a BoiHa] nig yac noro cny-

XKIHHA Ha BilHI.
[apyi iomy MyapicTb i cuny, wob
BiH Mir BUKOHaT CBill 060B'A30K, 36e-
piratoun Bipy B Tebe Ta Hagito Ha TBoto
MUSTiCTb.

A, i Tpeba NpopoBXKyBaTH 6OPOTHOY.

«LJiHy KOXHOI MUMI 8i7TbHO20 XUM-
ms A 3p03yMmi8 y HegoJli, — TOBOPUTb
KOMMLUHI 6paHeL|b, 3BepTaloumnCh o
A3zanii beHKc. - 3Hato, AKy mpazedito
nepexunu agpoamepukanyi, U Ha
c06i 8i0uys, AK 1amMae OCbKY Oyuly
00c8i0 HegoJli.

Tpasmy Hesosi noyysarome Ha-
8imb mi nokoniHHA, AKki He 6ayunu
Ub020 nekna. Bid KoxHo20 3 Hac 3ase-
XUmb, Wo pobumu 3 yum 00cgioom.
Yu cmamu cuneHiwum i Hag4yumu
ceoix dimeli 6opomucs 3a c8oe mMadi-
6ymHe, Yu 3namamucsa camomy Ui 31a-
Mamu matibymse Hawux 0imedi.

Topmypu - ye 3104uH. Hegoni He-
Mag Micysa 8 YusinizosaHomy caimi.

Jllodu cmeopeHi 0518 c80600U i
83a€EMOpO3yMiHHA. | 8cix cgoix dimeli
A HAsyar came mak. Buy sionosioamu
30 KOXHe cka3aHe c1080. bo cnogo —
ye 3epHo 0ill. | KoxHa ceimosa mpaze-
0if NOYUHAACA 3 AKO20Cb HeNpPasusib-
HO20 cno8a.

YKpaiHui wupo nigTpuma-
nn OnekcaHapa, Ha3BaBWU MNOro
Bije03BepHEHHA rigHO0 BiAMNOBIaAH0
YKPaiHCbKOro naTpioTa HerigHi ame-
pUKaHLi.

Mpo Asinito beHkc Bigomo, Wwo
BOHa MiATPUMYE POCito B LN Xax-
JIMBIN BiNHI. Y KBITHI 22-ro cniBauyka
ony6nikyBana Aonuc, y AKOMY 3i3Ha-
nacs, wo oboXHIoe BRagimipa nyTi-
Ha i BBa)Ka€ oro cBOim ynobneHmm
«CYNepnnxofiemy, a TakKoX 3a3Hauu-
na, Wo «YKpaiHa He Mae npasa Ha ic-
HYBAHHA» i L0 BOHA MA€ NMOBEPHYTU-
cay cknag CPCP. Penepka 3aknukana
YKpalHCbKY Bnagy 34aT1CA, OCKISTbKN
UA BillHa, MOBAB, «HE € pANMOBUM
aKmom 3/1a pocii».

CnACcu rocnogu!

MonutBa 3a BOiHa, AIKNA 3apa3
nepebyBac Ha BilHi

Hexain TBos pyka 6yne Hag HUM,
3axuaioun Big Hebesnek i Boporis
BUANMUX Ta HEBUZUMUX.

Japyn nomy mup y cepui Ta
BMEBHEHICTb Y TOMY, WO Tn 3aBxAaun
nopyu.

locnogw, 36epexu noro 3popo-
BVIM i MOBEPHY JOAOMY HeyLLIKOAKe-
HUM, Wo6 BiH PagiB XUTTIO Y MUPI
pa3om i3 pigH1MKM Ta 6IU3bKIMN.
AMiHb».

@ [EPOI0 C/IABA!

CeAaweHHuK MUY nonir y 6010,

repoiyHo NpuK

l0piit Bonuk, gywnactup
i3 micTa TpocTaHeub
CymcbKoi obnacri,
3aruHyB y cTpineubkomy
6010 Ha PpOHTI,
3axuiaoym Ykpainy

Bacunb KIT

PO Ue po3noBiB iHWWN
I_I CBALEHHOCNYXUTeNb
PomaH puiyk.

«lepoiyHO Npukpusatouun
CBOIX NobpaTnMmiB y CTpineLb-
KoMy 6010, 3arvHyB CBALLEHHWK
MpaBocnaBHOI LiepKkBY YKpaiHu
i3 TpocTaHuA, oTeup tOpin Bo-
nvik. Tenep BiH B 06iliMax bora
y CBITAOMY Micli, — Hanmcas
BiH i gopaB P.S.: - Konu Bac 3a-
NUTalTb, Y YHOMY Pi3HMLA MK
cAweHHyKkamu MUY i ynu, To
3rapawTe otua HOpia! CeAwen-
HyKm TLY npukpuioTb Hawmx
BOTHIB C00010, a CBALLEHHNKM
ynu 3aagyTb iXHi no3uuii Bo-
pory...».

Ak noBigomnae micuese
BMAaHHA TpocTaHeub.info,
lOpin Bonuk 3arnHyB 6 cepnHa
y [HinponeTpoBcbKii 06nacTi.

OTteupb lOpin Tenep

B o6iliMax Bora y cBitnomy Micui...

'/}

puBato
& -

®oro: ukr.net.

«HixTo 6inblwoi nto60BN He Mae HapA Ty,
AIK XTO CBOIO AyLly noknae 6u 3a apysiB cBOiX»

uyn no6parumis

@oTo: ris

(IeaHa 15:13, nepeknap IBaHa OrieHka).

(BaweHHmKu LY npukpuioTb HamxX
BOIHIB €06010, a CBALLEHHNKM YN}
3AaAyTh iXHi no3uLii Bopory.

BiH 6yB conpgatom aepomo-
6inbHOro 6aTanbiioHy, Npn3Ba-
HWi1 24 6epesHsa 2025 poky. 3a

yac cnyx6u 3apekomeHayBaB
cebe xopobpwm i Bignosiganb-
HVIM BOTHOM, L0 KOPUCTYBaBCA

nogarot 601oBux nobpaTun-
MiB.

«Mig yac 6otk cTpi-
neupb-cHaiinep tOpii Bonuk ot-
prIMaB NopaHeHHs, HecymicHe
3 KUTTAM. Hawomy repoto Ha-
3aBXAM 3aNMLWNTbCA 36 POKIBY,
- 3a3HaunI0 BUAAHHS.

2025 CEPMEHb
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OnekcaHpp, Metpo.

Yersep

21. 08. 1627 poky B KneBi BunyLieHo nepLumii CRoBHUK
YKpaiHCbKkoi MOBM «JIeKCMKOH C/IOBEHOPOCbKUI»

2 1 Mameun BepuHpwn.

O cxin — 03:25, 3axig — 20:01. Cnapatoumit nismicaLb. 28-1 AeHb.
Q cxip - 06:15, 3axig - 20:26. Tpusanictb gHs — 14:11. TpmeanicTb Houi — 09:49.

 N21 Jlyubkoi MicbKoOi pagu».

AHppiii, AHgica, Bonogumup, IBaH, Knpuno, MaHac
b

1]
[T'aTHuLg
[eHb namM'ATi NpauiBHUKIB opraHis
BHYTPILLHIX crpaB., AKi 3arMHynm

npY BUKOHaHHI cny)k60BMX 060B'A3KIB.

" nigye

==

O cxig — 04:49, saxig — 20:19. Cnapatounii niBMicaub. 29-1 AeHb. 2
4 oxin - 06:17, 3axin — 20:24. Tpusanictb AHaA — 14:07. Tpusanictb Houi — 09:53.

ApceHin, leopriii, €Erop, €nnsasera, Mukona, lOpii.
= .

Cy6ora
[OeHb [lepxaBHOro
Mpanopa YkpaiHn.

cxip - 06:10, 3axig - 20:34. Monopuit MicaLb. 0-i1 AeHb.
Q cxig — 06:18, 3axig — 20:22. Tpusanictb gHsa — 14:04. Tpueanictb Houi — 09:56.

ApceH, leoprii, fenuc, €rop, Metpo, IOpii.
jud T

Hepina R
OEHb HE3ANE)XXHOCTI YKPAIHW.

O cxig = 07:27, 3axip — 20:45. 3pocTatoumii niBMicsaLb. 1-1 oeHb.
4% cxig - 06:20, 3axig — 20:20. TousanicTs AHs — 14:00. Tpusanictb Houi — 10:00.

AHppiii, Bonogumup, IBaH, Kupuno, €nigpan.

Monepinox
25. 08. 1968 poky ceMepo paAsaHCbKUX AUCUAEHTIB
npoBenu Ha KpacHii nnowii geMoHcTpaLito nig racnom

«3a Bauly i Halwy cBo6oAy» NPOTY BTOPrHEHHS
Ao YexocnoBayumHw.
O cxip — 08:41, 3axig — 20:56. 3pocTatoymin niBMicsALb. 2-1 AeHb.
a} cxig - 06:21, 3axig - 20:18. Tpmeanictb aHA — 13:57. Tpmeanictb Hodi — 10:03.

Bagum XOMIK, Buntenb ¢iznkmn ta actpoHoMii K33CO «Jlyubku

© HECNOAIBAHUI NOBOPOT

Mapra CAJIO

niBBnacHMUA afgBoKaT-
C CbKoro areHTcTBa «[1aHi B

3akoHi» KpuctrHa Oukyp
po3noBina icTopito Npo Te, AK
YONOBIK XMB i3 ABOMa XiHKaMK
0[HOYaCHO, a nicns Noro cmep-
Ti BOHW HE MOXYTb NOAINNTK
KomneHcaLito y 15 MifibioHiB.

To Komy picTaHyTbCA BUNNATU?

i

YomoBik >K1B i3 BOMa >KiHKaMI
OTHOYACHO i 3aTMHYB Ha (PPOHTi...

Lia piBunHa 3 icTopii He MaTume npaBa
Ha YacTKy B LyX 15 minbioHax.

«Mw, BiNCHO, XNn BTPbOX.
fl, BiH i 1010 3aKOHHa ApYXHa.
Tak cTanocs. Konucb BiH MeHe
npuBiB Ao HUX goAomy. He nu-
TanTe yomy, BCe OAHO BU He
3po3symieTe. B meHe Bif Hboro
€ AUTVHA, BiH 3anuncaHuii 6atb-
KOM, i y BPYKWHU € AUTUHA, TEX

3anucaHui 6atbkom. Moro 3a-
6panu Ha GPOHT, i BiH Tam 3aru-
HyB... CKaxiTb, Y1 Maemo npa-
BO A i MOA JUTIHA Ha CMaALLMHY,
Ha Ui Bunnaty — 15 minbioHis?
LInBinbHi X OPYXWHU MatoTb
npaBo Ha Ui BUnnat?» — 3anu-
Tana ajBoKaTKy MignmcHuLA.

®orto: Facebook-cTopiHka fiky6a BATHEPA.

@ LIIKABUIA CBIT

/KiHka morpanmia 1o
KHuru pekoppiB 3a KOIeKILito,
Ky 30upana 50 pokis

@ [1IBAKU

PexkoppcMeH i3 TaTyroBaHb Ha3BaB

Ha0oMrouile Micie

Konuwmiii weg-kyxap Mxepemi

Wo¢ing i3 Kanagu nokpus

LS

Mpo 'rKvu7| Tpodei MOXHa po3noBifaT BHyKaM i NpaBHyKaM.

Yymo-tomo puba... com

Yex camoTyKu BRiiimaB
COMMLLE JOBKUHOI
2,68 meTpa Ha...
AOLL0BOro YepB'Aka

Mapra CAJIO

ifoMUn yecbKkun puban-
BKa flky6 BarHep cninmas

COMa J0BXMHO 2,68 me-
Tpa. Monpu akTMBHe Ga)aH-
HA pubMn YKypHYTU, prnbanka
cnepuy npogis oTocecit, a
noTim BigNyCcTMB. TaK BiH YNHMB

3aBXAMW 3i CBOIM YIIOBOM.

«Moropga 6yna ineanbHoO —
AK i3 NiAPYYHMKa», — Hanmncas
Barnep y Facebook. BiH nposis
Hiu y YoBHi TNy 6enni-60T (Ha-
[YBHWI rpebHUI OJHOMICHWI
YOBEH-NJIIT, NNaByye Kpicno),
He BMCMNaBCA, 3Mep3 i «nouy-
BaBCA K MpeLb», Ta 0 YeTBep-
Ti paHKy 3ibpaBca 3 cnnamm
paniy ¢oto.

«fAl peanbHO BTOMAEHWIA,
pyxatocb Ha astoninori. lMpo-
nnvBato NoB3 ckeni, iHoai 6avy
HeBeNMKNX COMIB 6/IM3bKO Me-

Tpa. Mignnueato nig BUCOKMI
CKenACTUA KapHW3, 3BiOKMN CTW-
punTb BENMKUI yNaMOK fiepeBa.
Ane MeHi Lie 30a€TbCA [JUBHUM —
A TYT paHille HiYoro nogibHoro
He 6auvB. | panTom yce AepeBo
PYXa€TbCA — A PO3yMito, L0 Lie —
riraHTCbKUI COM, IKNiA ByKBab-
HO LWMpPSE 6inA ckeni», - Po3no-
BiB pnbanka, AK oMy BAanocs
HaTpanuTu Ha Le AnBo-pubniLie.

YTiMm, Lie — He peKopAHWI Ha
nnaHeti Tpodein coma. bo Haii-
6inbwnit EBPONeNnCbKN Com y
CBiTi 6yB BMNOBNEHWI iTaniii-
CbKUM pubankoto AneccaHapo
B'AHKapgai: noBxuHa pubn car-
Hyna 285 cm, a micuem ynosy
cTana piuka [lo.

IcTopuk 3 icnaHcbKoro
micta Kamno Mapis
Xoce Qycrep cTana
BOJIOJLAPKOIO

pekoppay lNHHeca

3a Hali6inby
KOneKuito. ..
NiACTaBoK ANA A€Ub

Mapra CAJIO

OHa 3ibpana 15 Tu-
Bcnq 485 yHiKanbHUX

eksemnnApis 3a 50
pokis. lligcTtaBkn noxo-
OATb 3 noHag 120 KpaiH.
[lns Toro, wob 3aicHnTK
NOBHWI NigpaxyHoK ii Be-
nnyesHoi konekuii, Mapis
HaMHANA ABOX NOMIYHUKIB.
Im 3Hagobunoca noHap
TpW roanHu, WwWob 3aeep-
WnTK 0bXig,.

OycTep Befe ABa 6no-
1, NPUCBsYeHi ii xobi: B
OAHOMY 3 HUX NpeAcTaBs-
NeHUI KaTanor Konekuii 3
OMUCOM KOXKHOI NiACTaBKMY,

®orto: guinnessworldrecords.com, grandposuda.com.ua.

3Hapgobunocs Tpu roguHn,

abu nopaxyBaTy yci ek3eMnnspu KonekLii.

a B iHLWOMY — CMINCOK iMeH
niofen, AKi NoxepTByBanu
npeameTn Ana cepsipy-
BaHHA A€ELb 10 iT Konekuii.
Cama Mapis nwobutb
HiNUTUCA CBOEID KONeKLi-
€10 3 iHWUMW, it 1143 nip-
CTaBKW AnA A€ELb BUCTaB-
neHi y micueBomy Mys3ei.

HOBIAKA:
fliocmasku 0149 A€yb
gidomi 3 XVII cmonimma y

®panyii, de 80HU chepuly
8U20MOBAIANUCA 3 00PO20-
YiHHUX Memariie, AK CUM8os
cmamycy. Y XIX cmonimmi
maki niocmasku cmanu
nonynapHumu 8 AHenii AK
YacmuHa «i0eanbHo20 CHi-
OaHKy». Ay Opyeili nonoguHi
XX cmonimms nowupunuca
no aciti €8poni, 0co61u80o 8
HimewyuuHi ma Hioepna+oax,
Oe aliys Ha CHI0aHOK — mpa-
ouuis.

TaTyloBaHHAMM 97% CBOrO TiNa, —
Bce, Kpim 06n1yus i fONOHDB pyK.

Tenep HaHOCUTb HOBi MaNIOHKN B

KinbKa wapis

Onekciii PYIEHKO

CBOI TaTytoBaHHA noHag 215 000 pyH-
TiB CTepniHris, T06TO, Maiixe 12 Minb-
NOHIB rpmBeHb. CBOE neplue TaTyloBaHHA 3
iM'AM CrHa BiH 3po6rB y 2001 poui i Tenep ix
HaHocWTb cobi MO KinbKa pasiB Ha TVXKAEHb.

YonoBiK 3i3HaBCA, WO HaNboNoYilLnMm
MicLieM ANA HAaHeCEHHA MatoHKIB BUABMBCA
parioH NpomeXrHK. A 0Cb NaxBu, BCynepey
no6otoBaHHAM, OyN0 He Tak 6onsue «npu-
KpaLuaTm.

«Ha moix renitaniax 6yno 3pob6neHo
KiflbKa TaTyloBaHb, a Ha naxsax — 161 17 pa-
3iB, TOX 3a BCi Lli pOKM A NpoBiB 3aranom 33
CeaHcy TaTyloBaHb Naxs», — PO3MOBIB BiH.

[>xepemi NOMITKB, WO Ha MOTO WKipy
BXe HaHeceHo Big 10 go 30 i3 rakom wapis
yopHuna. OfHak BiH He 36MpaeTbCA 3ynu-
HATNCA Ha AOCATHYTOMY i MO KinbKa pasis
Ha TUXKAeHb NMPOAOBXKYE BiABifyBaTN Ta-
Ty-CanoHu.

' I 0/10BiK NifjpaxyBas, L0 BUTPAT/B Ha

- B

KpuctrHa Oukyp Harono-
cuna, Wo UsA XiHKa He goBeae
B CyAi, WO € UMBIiNbHOW ApY-
XKUHOI0, afke B YKpaiHi Hemae
6araToXXOHCTBa, a 3arn6nui oys
00iLiNHO OfPYXKEHWIA 3 IHLIOK
XiHKol0.

«To6T0, LA AiBumMHa 3 icTopii
He MaTuMme npaBa Ha YacTKy B
umx 15 minbioHax. BoHa He ma-
TYMe NpaBa Ha CnafwuHy Big
Lboro yonogika. | Ha cnagwm-
Hy, i Ha yacTKy B 15 MinbioHax
maTtume npaso odiliiHa fpy-
XKMHa», — 3a3HaYunna PUCTKa.

BogHouac, BoHa nosacHuna,
Lo TaKe NPaBo — i Ha CMafLUMHY,
i Ha yacTKy 3 15 MinbIOHIB KOM-
neHcaLii — MaTuMe iXHA cnifibHa
AUTWHA.

®oto: mirror.co.uk.

ManioHkwm Ha Tini [)kepeMi LWoodina, HaHeceHi B pi3Hui Yac.

leoprivi, Biktop, Haranis, AgpiaH.
Bieropok
26. 08. 1895 poky Ha Hiarapcbkomy Bogocnafi
BiAKpWTa FrigpoeneKTpocTaHLis 3MiHHOro CTpymy

3 enekTporeHepaTtopamu Hikonu Tecnu.
O cxip — 09:53, 3axig — 21:07. 3pocTatounii niBMicsiLb. 3-11 AeHb.

1 i COHAYHUN KaneHpapi cknas

MicauHn

Q cxif, — 06:23, 3axig — 20:16. TpmBanicTb AHaA — 13:53. ToueanicTb Hodi — 10:07.
AHgica, Mnxasino, CtrenaH.
e -
Cepena / —_—
OeHb cana. g’

O cxip = 11:05, 3axig - 21:19. 3pocTatoymin niBMicaALb. 4-1 AeHb.
;} cxif, = 06:25, 3axig — 20:14. TpusanicTb aHa — 13:49. Tpmeanictb Houi — 10:11.

@ CY0KY

=

Bignogigi
B HacTYNMHOMY HOMepi.
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©® TINbKK OAKTH

Y saxigHunx yHiBepcntetax (EBpona, CLUA, KaHapa, ABcTpanis)
6inblue, HiX yn'AaTepo, 3pocna KinbKicTb YKpaiHCbKNX CTYAEHTIB. AKLL0
y 2008 - 2009 HaBYanbHOMY pOLii YKpaiHL|iB 3a KOPAOHOM HaByanoca 21 Tu-
cAyYa, Toy 2023 - 2024 poui ixHA KinbKicTb 3pocna fo 115 Tucay. Big 3aranb-
HOI KiNlbKOCTi cTyfeHTiB B YKpaiHi AeHHOI popmMu HaBYaHHA - Lie 11%.

Y Nonbuwi 3aTpumanu aBox 17-piuHnX yKpaiHLiB, AKi, AK cTBep-
LXKYETbCA, MaslloBanu YepBOHO-YOPHI Npanopw Ta 3anuwwanm «baHaepis-
CbKi racna» Ha bygiBnax i y micuax nam’ati xepTB BonnHcbKoi Tparegii.
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CeKc-npauiBHULA 3 NPUGPOHTOBOrO

MicTa:<xoKayHU» 06iuanmn posipBaTtu
3a Te, WO CMnio 3 BINCbKOBUMM

OneHa po3nogina

«Papio «(Bo6opaa» npo
CBill pocBip i peanii
MUTTA Y 30Hi 60i10BMX
Biit. [HTUM 3 rpowwi

Ha NpPOHTOBUX
TepuTopisx — ABuLLe, AKe
icHye, ane npo sike mano
roBOpATb

€sreHisa PYCELIbKA,
Csitnana KY3bMEHKO,
radiosvoboda.org

npudpPoHTI JditoTb Tak

3BaHi MacaHi canoHwu,

[le Hacnpaeai HajalTb
IHTUMHI 3B'A3KM — MPO HKX,
po3nosigae OneHa, 3HalOThb i
BiICbKOBI.

BoHa Kae, Lo 6inbLicTb
TUX, KOMY Hafla€ CeKC-Mocny-
M — BINCbKOBI. «I3 aeaknmu
MW Bigpasy cTanu Opy>KUTW.
Mwn moxemo pa3om Ha o3e-
PO NOiXaTn Ha BiAMOYMHOKY,
— pO3MnoBifac XiHkKa. Ane 3a-
yBaxye: geakum odilepam
BigMOBNAE. «A OCb Ui, AKi Ma-
WWHW MiHAIOTb | OAMH Nepeq
OOHUM — FOAWHHWKW, BicCKi
— BOHO TaMm (Ha nepedoait. —
Pep.) i He 6yno. BiH 3Hag, WwWo

bpoHT pecb y Tomy Houi, ane
BiH TYT i3ANTb HamaHiKope-
HWIA, napdymamm 3anuTuia. i 3
TaKMMM Cnpas He Mato. BiH cn-
ITb, CaM Bif cebe cBigoMiCTb
BTpayae. fl ix He nosaxato. f
TaKMX 3Halo, ane, gymaio, ni-
LIOB TU...»

IHogi, kKaxe OneHa, il Ha-
BiTb MPOCATb NPUiXaTn Ha No-

OneHa Ka3ana, Wo B pa3i HabnnXeHHA POCINCbKUX BiliCbK — BUDKA)KaTUMe.

31Ul — BOHA BiAMOBNAETbCA.
Tak caMO He NMWAETbCA Ha
Hiu. «fl Ha BUI3QM He IKAXY.
Xou BoHU (silicbkosi. — Pep.)
rapaHTyloTb NoBHY 6e3neky.
Hi, a 6otocAa. Y meHe Bigpasy
naHiyHa ataka. Ocb CbOroHi
BPaHLi NpuieTino no micry.
Tn po3symiew, Wo BOHO fAecb
nopyu, TOMy LIO y MeHe Jto-

i

Wi He nponoHysanu. | BHoui A
3aBXxav BgoMma. IHogi npocATh:
«[laBali Ha Hi4 10 Hac». Al Kaxy:
«Xnonui, Hi». Tomy Lo neTnTb
TaMm, Ae BOHW», — MOSICHIOE
OneHa.

Hopae, Wwo faBHO xuse
cama i Hi 3 KUM He Ma€ poauH-
HUX CTOCYHKIB. Kaxe, WwWo He
nparHe Uboro...

BinicbkoBum Oner nepe-
KOHaHUMN, WO KOPUCTYIOTbCA
cekc-nocnyramun y npuo-
POHTI — B nepLuy yepry, wob
po3cnabutucs. e oanH Bin-
cbKoBui, Onekcin, BU3HAE,
O iHOAI KOPUCTYETbCA IHTU-
MOM 3a rpodi. <Y MeHe HeMae
Cim’l, HeMa€e KoxaHoi. ToX TaK,
yac Bif yacy A KOpuUCTytocCA
TakMMW Nocnyramu, ane ya-
CTille 3HANOMNIOCh i3 micue-
BUMW fiByaTamun. na meHe
Lie AK ManeHbKe BiguyTTA, WO
A xnsun. Lo a moxy Biguytn
L€ LWOCh, KPiM BiiHW».

- 3'ABUBCA e Takni BUA
NPOCTUTYUII: BINCbKOBI «Ky-
nyoTb» Uiny Hiy, He AKicb
neBHi nocnyru, — po3nosioae
tOnis [Jopoxosa, dupekmop-
ka bO «BceykpaiHcoka niea
«Jlezanaligh», w0 donomazae
XIHKaMm, fKi 3atimaromecs yu

Oner Kaxe, LL|0 BillCbKOBi KOPUCTYIOTbCA
ceKc-nocnyramu y npudpoHTi nepeaycim
ANA T0ro, abu 3HATH cTpec.

cTpa 3axuTanacs. Bce, y meHe
MoYMHaEeTbCA NaHika... To6to
6nmxKye po niHii GpoHTy A He
iy, B XofHOMy pasi. flki 6 rpo-

manu 0ocgio npocmumyuyii.
- 3HaeTe, ana yoro? MpocTo
rnocnaTu 3 XiHkoto. Tuxo, cno-
KilHO, Wo6 BOHa obinHANa,

AK Booma. [lye 6arato, gyxe
6araTto Takux. BiH He N'e Hivo-
ro, BiH MPOCTO Xo4e NocnaTy
B obilimax, — Ka)ke npaBo3a-
XUCHMLA.

3a gaHnMK NpaBO3axmC-
HUKiB, 3 MOYaTKOM MOBHO-
MaclWTabHOro BTOPrHEHHA
pOCii KinbKiCTb 3anyyeHux go
ceKkc-npaui »KiHOK B YKpalHi
3pocna. YacTnHa 3 HUX Ha-
JaloTb CeKC-Mocnyrn yepes
CKpyTy. Pasom i3 umm, no-
Ka3ye JoCnigXeHHA, 6nun3b-
Ko 70% ceKc-npauiBHUKIB
CTBEPAXYIOTb, WO HajaBatu
nocnyru ctano HebesneuHi-
we.

Mig yac po3moBu OneHa
He NPUXOBYE — XUTWN Y NpUd-
POHTOBOMY MICTi CTpaLlHO.
Kaxe, AKLo 601 HabNN3ATb-
cA, Buife. «<Ta MeHe po3ipByThb
oppas3y *. Lle a npo nia..pis.
MicueBmx «KkayHiB» 6arato, i
MeHi B 0611M44A Kasanu, LWo
«Tebe 6ynyTb Ha pemeHi pi-
3aTu, a A CiANo NOCUNaTUMYy».
Tomy wo... Hy, nigctunka con-
[aTCbKay, — KaXke BOHa.

TUM YACOM

io yac nidczomoeku ma-
mepiasy 0o nybnikauii cmano
8idomo, wjo OneHd... nomep-
na. HeogiyitiHo «Padio «Ceo-
600a» niomeepounu ¢akm
i cmepmi 8 micyesit noniyir.
OdiyitiHo NpagooxopoHUi 8io-
mosusuca Hadamu 6y0b-AKY
iHgpopmayito. lNonpu cmepme
OneHu, pedakuia supiwuna
onpumo0HUMU ii icmopiito -
HA yMO8Aax AHOHIMHOCMI, NPo
AKi npocuna 2epoiHA.

@ BbYJIbTE OBEPEXHI!

Ha JIbBiBLMHI 7-pi4HY BiBYNHKY
BKYCWJa rafloka
Dutuny 3 bopucnasa npusesnuy

[lporo6uubKy micbKy nikapHio y cTahi
cepeHbOi BaXKKOCTi

JNlina BOTOHb

K BifOMO, B YKpaiHi XrBe nuiLe ABa BUam oT-
PYVHUX 3Mil1: ragtoka 3BMYalHa, AKa Tpanna-
€TbCA Ha 3axigHin YKpaiHi, i ragioka ctenosa.
Micna ykycy oTpyTa WBMAKO BPAXKA€E XKUTTEBO
BaX/IMBi CMCTEMMW OpraHi3My NIOAUHN: BUHNKAE
3aranbHa cnabkicTb, ronoBHWIA 6inb, 3aguLLKa,
3anamopoYeHHs, HabPAK TKaHUH Ta 3ananeHHs
nimdaTUYHKX BY3NiB, @ TaKOX 3HWXKYETbCA TUCK.
Y pasi yKycy HamaranTecb AKHanLwBuALle no-
TpanuTK SO NikapA, Wobw oTpumaTin HeobXigHy
Jornomory.

AKLLLO TPAHCTIOPTYBAHHA J10

AP B 1 1 B DI O 1
AA [ * [l 10MOMQ
OCTPAMIAAJIOMY

1. 36epiraiiTe CNOKIN i CTeXTe, o6V BiH MeH-
e pyxaBca.

2, 3BiNbHITb ypaXkeHy YacTVHy Tina Bif ogAry,
B3YTTA, MPUKpPac TOLLO.

3. Ha micue yKycy Haknagitb cTepuibHy
MOB'A3KY 3 aHTNCENTUKOM.

4, [laite nocTpaxganomy Bogy — npu yKyci
3Mmii BaXnnBo 6arato nuTw.

5. AKLIOo € anTeuKa, falnTe 1- 2 Tabnetku nikis
Big aneprii.

6. [py TpaHCNOPTYBaHHI NOKNAAITb ypaxeHy
KiHLiBKY Ha NigBULLEHHSA.

7. AKWO € TaKa MOXJIMBICTb, MPUKNAaZiTh A0
PaHu Nif, 3arOPHYTUIN Y TKaHNHY.

40ro HE BAPTO POBMTU NP YKYCI 3MII:

* He HamaraiTecb 06pobnATy paHy goaat-
KOBO;

* He npunikante pany;

* He Haknafanrte gxryT;

* He BUCMOKTYITE OTPYTY: TaKUM
UMHOM BipOTiAHICTb 3apaxeHHs 36ib-
LIYETHCSA, A0 TOTO X Hebe3newi niaaaeTb-
€A 1 NI0AVHA, Y AKOI OTPYTa ONMHMNach
y poTi. BiacMoKTyBaTu ii MOXHa TinbKun
y TOMY BUMNAZAKY, AKWO B HAWONMXKYi FOAUHY He-
MOXNBO OTPUMATN MEeUYHY JOMOMOTY.

* He BXVBanTe ankorofb.

@ HIKONN HE 30ABATUCD!
Y 102 poku mimy Bacunro (¥
3poOUIN OTepaIlito Ha OHKO

OnepatuBHe
BTPYYaHHA npoiiuno
yeniwHo

Katepuna BEHIOK

eanku JIbBiBCbKO-
ro OHKONOTIYHO-
ro perioHasibHOro
NiKyBanbHO-AiarHOCTNY-
HOro LEeHTPY npoBenu
onepadito 102-piyHomy
naHy Bacwunio, y akoro
ZiarHoOCTyBanu nyiockKo-
KNITMHHWIA paK WKipW.
Mpobnemn 3i 3p0-
pOB’AM y YONOBiKa pPO3-
noyanuca B TpasHi 2023
POKy, KON Ha WKipi 3'A-
BUWSIacA HeBeNMKa nisama.

®oTo: JIbBIBCbKUI OHKOLIEHTP. 4%

v '

Hanu nig micuesow
aHecTe3i€lo, BuAaa-
NAAN NYXAUHY

ca pobpe, 6inb i KPOBO-
Teui 3HUKNN.
— fl BgAYHMA, W0 BCe

Ta ofpasy 3pobunu Tak, Wo Tenep
L 3po6uAM  MOXY KUTK CNOKIMHO, —
CnouaTKy BOHa He Typ- NnacTuKy. ckasas naH Bacunb. Moro
6yBana, ogHaK i3 yacom licTonoria goOHbKa nopAakyBana
nyxnuHa 36inbwwuna- niaTeep- nikapAm 3a BPATOBAHE
ca 0o 8 caHTMmeTpiB, O W N a XuTTa 6aTbKa Ta 3aKNu-
3'ABUNnCA BUpasku, - BWCO-  KaJla He 3BOJiKaTK 3 Bi3K-
HarHOEHHS, 6inb i Kpo- Koande- TOM 4O MEAUKIB.
BoTeui. ¥ nunHi 2025 peHuirno- Y nikapHi Harono-
POKy poanyi 3BepHynu- BaHWI wWYyOTb: BiK He € Nepe-
CA 3a 4OMOMOro Ao NNOCKO- WKOAOK ANA NiKyBaH-
OHKOLIEHTPY. KNiTUH- HA. AKLWO CTaH NaLi€H-
Micna obcTe- HUA pak Ta BO3BONAE, HaBIiTb
KeHHA nikapi 3 yuctu- 'y 102 poKum MOXKHa

BCTaHOBUNWU,
Lo, nonpwu no-
Ba)KHUN BIK,

CTaH NauieHTa
[0O3BONAE

MU Kpasmu
pesekuii, wo
03Ha4aE Xxopo-
LU NPOrHO3.
HwvHi naui-

npoBecTn YycnilWHYy
onepaLito i NOBEpHYTI
NIOAVHI AKICTb XUTTA.
lfonoBHe - He 3BONiKa-
TN 3 AiarHOCTUKOIO Ta
nikyBaHHAM.

nposecTun €HT MOYYBAETb-

onepadito. B (0 [ip Bacunb i3 ogHUM 3i CBOIX PATIBHUKIB — nikapeM BipAineHHs
BrpyuaH- | IyXnWH ronosy Ta Wi JIbBiBCbKOro OHKONOTiYHOro perioHanbHoro
HA BUKO-

. nikyBanbHoO-AiarHocTM4Horo ueHTpy PomaHoM CnineLbkum.

@ HAPEWUTI!

IlyTin 3 YKpainu 3sMiHMB CBO€ Ipi3BuUILE

bnusbko poky Tomy 53-nitHiit Bonogumup MMyTix
i3 XmenbHUYYMHK BiAMOBMBCA Bif Npi3BuLLa
MyTiH Ta 3miHMB loro Ha bineHbkuit. Kaxe, wo
ANA HbOro 0co61CTo BKpaii BaXnMBo Te, o byae
KONUCb HANMMUCaHOo Ha iforo moruni

Mapra CAJIO

aH Bonogumup,

AKUA € MiCLEBUM

nignpuemuem i y
Janekomy MUHynomy 6ys
OHUM i3 MocCagoBLUiB
MiCbKOi paan, NOACHUB,
YoMy 3MiHUB Mpi3BuLLe.
«Konu BiABiAyew knago-
BYLLE, TO 3aMUCITIIOELLCA
Hag TUMm, a Wo byge Ha-
NMCaHO Ha NaM'ATHUKY Ha
Moruni. 3apas Takun vac,
LLIO Yacy Ha po3romngyBaH-
HA Hemae, 60 He 3HaEL,

MOe NPOJOBXKYBaTU», —
Kaxe Bonognmmp bineHb-
KNI,

Tum vacom, fK CBia-
yaTb faHi noprany 3 re-
HeanoriyHux AoCnigKeHb
«PigHi», 93 ocobu B YKpa-

Hi HOCATb Mpi3BMLe po-
cincbkoro gukTatopa. 3a
CTaTUCTUKOIO, TaKi HOCIT
nepeBaXHoO MewKaloTb
y CXigHUX Ta MiBAEHHWX
perioHax KpaiHu. A oT Ha
BonuHi i PiBHeHWMHI Ta-  HA.

KUX 0Ci6 Hema B3arafi.
Ak 3a3Hauvae noptan
«PigHi», ue npi3Buwe
[OBONI piaKiCcHe B Hawin
KpaiHi i, HanimoBipHiLue,
He noB’'A3aHe 3 pOCil-
CbKNM MONITUKOM, @ Ma€
iHLIe, UiTKOM flaBHE Mo-
XO[KEHHSA, AK BKa3ylOTb
reHeanoriyHi JOCNiaXKeH-

DdoTokonax: volyn.com.ua.

KON 3 TOBOIO LLOCb MOXe
cTatucA...»

[o yboro BiH goaas,
o BiHa B YKpaiHi 3a-
KiHUNTbCA He cKopo. «f
He MPOpOK, ane, Ha MOoIo
AYMKY, We Aekinbka po-
KiB BOHa Oyae TpuBaTu.
CnpaBa y ToMy, L0 BOIE
He TiNbKW NyTiH, a 1 BCA
pocisa. Y H1x ogHa meTa -
3HUWMTY YKpaiHy, 3HUWNY-
TV HaLwy Hauito. Hiyoro He
BMPILINTb | CMEPTb NyTiHa.
Y HboOro byge HaCTYMHUK,
AKNA Y Pi3HMX BapiaHTax

sese snan
. . .

e e e e

«Tenep A He nyTiH, a BineHbkn!»,

— KaXxe noaoNnaHUH.
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@ PE30HAHC

18 niopgeit NoBHICTIO 60 YaCTKOBO
ocninnn nicna iH'ekuii B oui

3aKiHYeHHs.
MovaToK —Ha c. 1

3opaHa APEMULLUH

poe€ nikapis, 3a BKa3iBKo

3aBigyBaya opTanbmono-

riyHoro BigAiNeHHs, BBO-
nmnn 3abopoHeHUn npenapat
nauieHtam. [po ue nosigomunmn
B npeccnyx6i TepHoNinbCcbKoi
obnacHoi npokypaTypu. 3a Ui
npouenypu KOXeH i3 mefnpa-
LiBHUKIB HENpaBOMIpHO ofep-
KaB Bif nauieHTiB Big 8 no 34
TUCAY FPVBEHD.

Micna npoeegeHux npo-
ueayp 15 nauieHTiB BTpaTnun
3ip Ha ofHe OKO, a TPOE — Ha
obuasa. Yepes ycknagHeHHsn
XBOpPOO6W, Nicns BBeAEHHA
npenapary, CiMOM naui€eHTam
nposenu onepauiio 3 BMAa-
NeHHA OKa. TakoX 3aBAaHoO
WKOAW AepaBi Ha Malke
900 TMCAY rpuBeHb, AKi BU-
TPATUAW Ha NiKyBaHHA Nitofen.

Hapasi Bci Tpoe nigo3pio-
BaHUX odTanbmonoris npo-
[OBXYIOTb MpaLoBaTi B Mea-
3aknagi. OdranbmonoriyHe
BifliNeHHA 3aUMHEeHe Ha yac
po3cnifyBaHHA, ofHaK Meau-
KN NPUAMaTb NMaui€HTIB y
NonikNiHiui.

Y npokypaTypi 3a3Hauu-
nn B KomeHTapi ZAXID.NET,
WO OA[VH i3 NnikapiB HaBiTb €
4YneHoOM BINCbKOBO-NiKap-
CbKOT KOMicii YopTKiBCbKOrO
TUK Ta CI. IHpopmaLito npo
Te, WO Nikapi Aoci npautooTb
y MicLleBOMY MeAi3aKnagi, nia-
TBEPAWIN i B NiKapHi.

«[lpayieHukie 8i0 pobo-
mu 8i0CMOopoHUIU NuWe HA

yac npogedeHHA cayx6osor

nepesipku, nomim 80HU no-

g

3a iH’eKuUii, AKi 0ocTaTOYHO cKaniuynnm ixHi

gepHynuca 0o pobomu. ba
binvwe, A 8am cKaxy, ujo oe-
AKi nocmpaxoani nayieHmu
i 0ani npodosxyrome 8 HUX
NiKy8aHHsA. AOxe 3apas, y Haw
4ac, 8AXKo 3Halumu cneyi-
asicmis, a ogpmansvmorsozis
— MUM naye», — 3a3Ha4nB pa-
Hiwe aupekTop YopTKiBCbKOT
LeHTPanbHOI MiCbKOI NiKapHi
Poctucnas Lynbcbkum.

«OcKinbKu Meouku i Haoani
Npo0osXyms nNpayosamu 8
NIKApHi, y 38’d3Ky i3 pusukamu
8NIUBY HA nepcoHan i nayi-
€HMi8, NpoKypopu Hadicnanu
KJ0NOMaxHA npo 8iocmopo-
HeHH# ix 8i0 3aliMaHux nocaos,
- NAeTbCA y NOBiJOMIIEHHI
NPoKypaTypwu.

Hopamo, wo nikapis 38u-
HyBauyTb 3a 4. 1 cT. 140
KK YkpaiHu (HeHanexHe Bu-
KOHaHHA MeAnpauiBHUKOM
npodecinHnx 060B'sA3KiB), u.
4 cT.368-4 (nigKyn ocobu, Aka

/)
'/

1 3ip, NauieHT we 1 3annatTuam Bin 8 o 34 1

®oTokonax: te.20minut.ua.
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Yepes ycknapHeHHA XBopoOu nicnsa
BBe/leHHA npenapary (imom navjieHTam
NpoBeny onepawiio 3 BUAaNeHHsA oka.

Hapae npodecinHi nocnyrn) i
u. 2 cT. 367 (cnyx6oBa Hepba-
NiCTb, WO CAPUYUHMNG TAXKKI
Hacnigkn). Megunkam 3arpo-
XKY€E A0 N'ATK poKiB no3bas-
JIEHHA BOJI.

KOMEHTAP

Xpuctuna AKUMELD,
AOHbKa MocTpa)xpganoro
IBaHa Akumua, akun nicna
iH'€eKLii BTpaTuB OKo:

- Jlikapi y YopTKoBi Ka3a-
N, WO BCe HOPManbHO, BCE
3aroitbca. A meauku Opgecu
(IlHcmumymy o4Hux xe0pob i
mxaHuHHoI mepanii imeri Qi-
namoea. - Pep.) 6ynn woko-
BaHi, 60 Bij HOpMasNibHOro oKa
MaliXe HiYoro He 3anMwmnno-

ca. Ak Tak? Bignosigi B YopT-
KOBi MeHi He Haganu. [licna
4eproBoro ornApy ofecbKi
nikapi nosigomunu, WaHcis
Ha MOPATYHOK 6aTbKOBOro
OKa HeMag, afke BOHO 3rHu-
no i Tpeba TepmiHOBO onepy-
BaTW. 1 HanonArato, Wo YopT-
KiBCbKi nikapi moro 6aTbka B
54 pokun 3pobunu iHBanigom.
3Ha€eTe, MeHi HeogHOpPa3oBoO
BKa3yBanu Ha Te, WO MeAuKM
B YOpTKOBi MaloTb BENUKUN
[OCBif poboTK, ane BOHM ne-
peKpecnnnm Becb CBill 4OCBIg,
uieto cutyauieto. Mpo akum
npodecioHaniam Mu MoXemo
roBOPWTK, KON BOHW XOTiNun
BMMNMCaTK NauieHTa gogomy 3
OKOM, Y AAIKOMY OYB rHii?

@ BY/IbTE OBEPEXHI!

Tax nikmyBamcsa
IIPO KUILIbKY,
1110 IOTPAIIIN

110 JIIKapHi

36YAHUK
Q&?“" 2 %%,
i'! S
»,‘w \ ‘5

10 BUAINAETLCA 3 ceyelo
3apaxeHnX TBapuH

Y nBox mewKaHoK [OLaHCbKOI rPOMaam Ha

PiBHeHLWMHI BUABUAU NeNTOCNiPO3 — KiHKK
iHdikyBanuca nicna gornagy 3a Xxsopor
AOMaLLHbOI0 TBapUHOL0. Hapasi BoHu

nepe6yBatoTb y nikapHi

JIermTocIIi

He6e3neuHa 300HO3Ha (cMifibHA AN TBaApPUH
Ta niogeii) iHpekuyifiHa xBopo6a

« TONOBHWIA Ginlb

* /INXOMaHKa o
+ BMCOKa TemmiepaTypaTina
 NOYEPBOHIHHA oYel N
+ 6inb y m'Asax
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- Aiapes

+ XKOBTAHUUA
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G AVKi TBapUHUM a60 HociT

TBapUHU (nUcuui, necui,
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o i aap Ta
AOMAILHIX TBapvH MPOTH NIENTOCTiPo3y

IHporpadika: moz.gov.ua.

WIAXU 3apaXKeHHA

RN
\Lo ) BOAHMii: uepes sapaxeny BoAY

) nentocnip (wypu, Muwi, e

. (] % Kaku), CBIWCBKi (CBUHI,
% ‘ BeNMKa porata Xyaoo6a, PaHOBMUiA: Yepes TPILYMHY, paHn
K& G - /) cobaku) Ta npoMucnoBi Ha WKipi 44 CNM30Bi 0GONOHKN
)2 x

8 aniMeHTapHWii: BXVUBaHHS
iHbikoBaHOI i Ta Bogu

YHUKaTW MOTEHLiHO 3apaXxeHUX BOAOIM,
KynaHHs Ta pu60onoBi B HUX

KopuctyBaTtucs Jnuville BnopsgKoBaHUMU
AKepenamu BogonocravaHHsa

3aXUWATH XapUoBi NPOAYKTH Ta BOAy Ans

=> NUTTA Bif NPOAYKTIB XUTTERIANLHOCTI

MULIOBUAHUX TPU3YHIB
i ririeHn

npasun

Dapuna LUEBYYK

Bi iHKMN BikOM
(( 20 i 68 pokiB
oapasy nicna

OTPUMAHHA BUCHOBKY
MpO HaABHICTb nienTocni-
PO3Y Y IXHbOI KiLLKM 3BepP-
HYNMCA 3a MefnyHOI
nonomoroto. B navieHTok
BUABWUN TaKe X 3aXBO-
ploBaHHA. Hapasi BoHM
nepebyBaloTb y nikap-
Hi 3 nerkum nepeb6irom
XBOPOOW», — pPO3MoBina

ZAXID.NET 3aBigyBauka
Bipgainy enigHarnagy Pis-
HEeHCbKOro obnacHoro
LIeHTPY KOHTPOSI0 | Npo-
dinakTnkm xBopob Onis
TepeHTbeBa.

3a il cnoBamu, Lie BXxe
- YyeTBepPTMI BMNAAOK
3aXBOPIOBaHHA Ha nen-
TOCNipO3 Ha PiBHEeHLWMHI
3a 2025-n1 pik.

Hopamo, Wwo nentocni-
po3y nogen CnpuymnHae
6aKTepia, Aka notpan-
nA€ y BOAY 3 ceuvelo

« 6nioBoTa
« 6e3CoHHA

@5 O

cuMnTomMmu

ol

S

pekoMeHaaLi

‘? YHUKATW KOHTaKTiB 3 iH(bikoBaHUMM Ta
’ XBOPUMM TBapuHamMn

@ —» NPOBOAUTU 3aXOAW WORO  3HMLEHHSA
Ly y Ux

Baprto nam'aTaru:

Mpwm nipo3pi Ha nenTocnipo3 Tpe6a TepMiHOBO 3BepHYTUCS AO Nikapsa!

iHpiKoBaHMX TBApWH,
HaryvacTille — rpu3yHis,
TakoX Lie MoXe OyTi Xy-
no6a, cobaku, AnKi TBa-
pvHW. B opraHism niogw-
HW BakTepia noTpannae
yepes TpiWMHKM, Nopisu,
paHy Ha WKipi un cnu-
30Bi 060110HKM (0ui, Hic,

poT). 3axBOplBaHHA
CMPUYUHUTD i BXKBAHHA
3apaxeHoi .

JliognHa MoXe 3axBo-
piTK y nepiof Big ABOX
[HIB 0O YOTUPbOX TUX-
HiB MicnA 3apakeHHs.
CumnTOoMKU Bapito0Thb
Bifj Nerkux — rofIoBHUN

6inb, HypoTa, 6inb y
NNTKaxX, NOYEePBOHIHHA
ouei, giapen, BUCMMNaH-
HA, TemnepaTypa Moxe
niginmatmca go 39 - 40
rpapycis; i O CEPNO3HUX
— YPaXXEHHA HNPOK, ne-
YiHKMW, MEHIHTITY | HaBiTb
cmepTi.

©® TIIbKN OAKTH

* B YKkpaiHi nabopatopHo nigrBepaunn
BUNafKN HOBNX cy6BapiaHTiB KOpOHaBi-
pycy - Nimbus Ta Stratus. OcTaHHil1 6inbL
nowwupeHuin. CumnTomu Wwramy Stratus: oxpun-
NicTb, XpUNAniA ronoc (OCHOBHMIA CUMNTOM),
HEXUTb, NifBKLLEHA TeMnepaTypa, Kallenb,
ronoBHuiA 6inb, BTOMa, BTpaTa Hioxy abo cma-
Ky. HaliBpa3nusili 40 3aXBOPIOBaHHA — He-

BaKLIMHOBAHI NIOAN Ta Nogu 3 ocnabneHum

iIMYHITETOM.

* Y cepnHi € 6arato $pyKTis, Arig, oBouiB
dioneToBoro Konbopy, AKi, AK CTBEPAKYIOTb
nikapi, 060B'A3K0BO Cnig BKNo4aTy y wWo-
AeHHui pauioH. Lle - cnuBm, 0XuHa, NOXMHa,
GaKnaxaHu, YepBOHWIA BUHOTPAZ, YePBOHOTO-
N10Ba KarycTa ToLLo. BoHu 6arati KopucHumu ans
3/10POB'A PEYOBMHAMM, AKi 3aXULLAIOTH TKAHWNHY
MO3KY Bifi CTapiHHA (HelipofereHepaTnBHi XBo-

pobu, xBopoba AnbLreiiMepa), KUWKIBHIK — Big
3ananeHb Ta 3MeHLLEHHA KiNbKOCTi KOPUCHUX
MiKpPOOPraHi3MiB, KNiTWHN — Bif MyTaLjil TOLO.
* Mepuwi Bigomi niku 6ynu pocnnHHOro
NOXO/KEHHA - Le WymMepy BUKOPMCTOBYBa-
NN MaK, Bepby Ta M’'ATY ANA NiKyBaHHA Pi3HNX
xBopo6 noHapg 4 000 pokiB Tomy. [lo peui, acni-
PVIH — OfVH i3 HalBiLOMILLMX NpenapaTiB y CBiTi,
noxoaunTb Bif BEPOOBOI Kopw, sika MiCTUTb Cani-
LNOBY KNCOTY, L0 Ma€ NpoTM3ananbHy Aio.

@ LU0 BILWYKOTb 30PI?

lfopockon 3gopoB's A
Ha 25 - 31 cepnHs w

OBEH (21.03 — 20.04)
BigmoBTeCA LUbOro TUMHA Bif LMrapok i an-
Korosnto. OcobnnBo, AKLWO MOro BaM HanMBaoTb N0AN,
iM'A AKX NounHaeTbca Ha M. i C,, 60 € BENMKUI prn3nK
CURbHWX BPOKiB. Cnpusmsusull 0eHb — Hedins, Hecnpu-
Amausull — 8ieMOPOK.

TEJNELD (21.04 — 21.05)
3BepHiTb yBary Ha CBOE xapuyBaHHSA Ta pe-
XKMM AHA. YHUKaTe nepeifaHHA, »KUPHOI, rocTpoi Ta
BakKoI i. Di3nyHa aKTMBHICTb Mige Ha KOPUCTb, ane He
nepeBaHTaxyinTe cebe. Cnpusmsuguli 0eHb — cybomad, He-
cnpusmaugul — NOHeOINoK.

BJIN3HIOKH (22.05 - 21.06)

. 3i3gopoB'aAm byfe BCe rapasg, AKLLO He 3110B-
XKMBaTUMeETe aJIKOroneMm, >XUPHOIO Ta FOCTPOIO XKelo, a Ta-
KOX — conofikum. xTe 6inbLue oBouis i dpykTis! 060B'A3-
KOBO CXOfiTb Ao cnoBifi. Cnpusmauguli 0eHb — HeOins,
Hecnpuamausul — 8i6BMOPOK.

PAK (22.06 — 22.07)
Moxnusi ronoBHi 60ni abo mirpeHb. Muiite
6inblue Boan Ta pobiTb BNpasK, AKi po3cnabnsoTb. He
nepeBaHTaxyiiTe cebe poboTolo. Bala monutaa noTpib-
Ha ntoguHi Ha nepenosii. Cnpuamnausull deHb — cyboma,
Hecnpuamausuti — cepeod.

JNIEB (23.07 — 21.08)
3i 3gopoB’am 6yae Hibu i HenoraHo. B oco-
OVCTOMY XUNTTi, AKLLO 3yMi€Te PO3Ni3HaBaTV 3HAKWU AONi,
TO 0bepeTe NOTPiOHI ABepi. COH i3 YeTBepra Ha N'ATHW-
Lo CTaHe BilMM o0 KoxaHoi niognHn. Cnpuamnausud
0eHb — 8iBMOPOK, Hechpusmugul — yemaep.

DIBA (22.08 — 23.09)
byabTe yBaXkHi O CBOrO €MOLiNHOIO CTaHy.
He BuKntoueHi pi3Ki nepenagn HacTpoIo, a TakoX — NPo-
6nemu 3 TUckom. Tomy 3aBxau Npu cobi MaiiTe BiANOBIAHI
Tabnetku. Cnpuamiausuli 0eHb — cepedd, Hecnpusmiueuli
— NOHEDINOK.

TEPE3U (24.09 — 23.10)

Bam BapTO Oy T roTOBMM A0 MabyTHIX 3MiH.
ToX CMinMBO MAITb 33 MOKNNKOM CepLA i NMPU LIbOMY CTeX-
Te 3a CBOIM T1CKOM. B3arani — He irHopyiTe curHanv cBoro
Tina. Cnpuamnueuli 0eHb — HeOiNA, HecnpuAMAUBUU — 8i-
8MOPOK.

CKOPMIOH (24.10 — 22.11)
ByabTe yBaxHi fo cBoro 380poB’'s. Ocobnu-

BO — B cepefly. He BUKntoueHi npobnemu 3 TMCKOM, TOMY
LIbOrO TVXKHA aNIKOroflb BaM KaTeropuyHO 3a60pOHEHMWIA.
Cnpusmnusul 0eHb — NOHeOIiNoK, Hecnpuamsausuli — ce-
peaa.

CTPINELD (23.11 - 21.12)
3opi BiLLyOTb BaM NiABULLEHWI PU3UK TPaBMY-
BaHHA cyrno6is. Tomy cnopTvBHi HaBaHTaXeHHA 6axKaHo
nepeHecTy Ha iHWWiA nepiog. MoxnuBi Takox Npobnemu
3 BUCOKMM TUCKOM. Cnpusmsiusuli OeHb — Yemeep, Hecnpu-
Amnausul — cyboma.

KO30PIT (22.12 — 20.01)

OcTaHHIM YacoM BM HALTO HaMpyXyeTe mMo-
30K, TOMY € BUCOKa NMOBIPHICTb CUNbHOI MirpeHi. [los-
BonbTe cO6i BiANOUNTY Ha CaMoTi faneko Bif ycix, ane
6e3 ankoronto. Cnpusmsusuli 0eHb — 8i6MOPOK, Hecnpu-
amausuti — Hedins.

BOAO0JIi (21.01 - 18.02)

€ pM3UK eMOULiNHOro nepeBaHTaXEeHHA.
LLlo6 YHUKHYTV HECNPUATAUBMX HACNiAKIB AnA 3M0pOoB's,
acTposorn pagaTb BUKMHYTW TeNeBi30p Ha CMITHUK i 3a-
nHATMCA cnopTom. Cnpuamsusuli 0eHb — N‘AMHUYA, He-
CnpuAMAUBUL — NOHEOISTOK.

PUBK (19.02 - 20.03)

Bam BapTO YHMKaTW HEOOrPyHTOBaHUX pU3K-
KiB. Takox byfibTe 0b6epexHi 3 rocTPMMK NpegmeTamm Ta
BorHem. He BuknioueHi Tpasmu. Oco6n1so 6yabTe NUAbHi
3a kepMmoM. Cnpuamiuguli OeHb — Yemeep, HechpuamJIu-
8uli — HedinA.

® OOTOOAKT

¢ Cneuianictn Bonuu-
cbKoi obnacHoi guravoi
KNiHiYHOI nikapHi Buxo-
ANV HEMOBJA, WO Hapo-
ANNOCA Ha 26-My TUXHI
Baroto nuwe 550 ri32 cm
3pocTom. [liBunHKa Ba Mi-
cAui nposena y peaHimadii,
e TpY — Ha CTalioHapHO-
My niKyBaHHi. H1Hi y cBoT 1
pik i 1 micaub MinaHka Iyt
(Ha doTo 3 mamoto) i3 cena
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PocTtu 3popoBa, MinaHouko!

®apuHkn Kaminb-Kawwp-
CbKOro paroHy — 340poBa

Ta Jo6pe pO3BMBAETHCA.
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OcTaHHi fecATb poKiB Moi
ROpOCHi AiTU MaliKe He X0uyTb
cninkyBatuca 3i MHolo. Jluwe
3pigKa TeneoHyIOTb Ha fieHb
HapOAMKeHHA

A 1

®penk MEMHIL

nepLuy A fyXe nepexvBsas, ane,
Cnepeqmasmm npaui ®ponga

1 iHWi pomaHu Ta fobpe obay-
MaBLWW BCE, A HapeLWTi MoYaB XnUTK
no-iHwomy. | 3apa3 po3kaxy Yomy.

Yac ana cebe

Ak cKasaB oAvH Mygpuin Yyono-
Bik: «[liTn — e Haue Aim, y AKOMY TK
HIKOMN He XWUTUMeLL: [OBro byayeLy,
Joporo 06xoamuTbesa, HepPBYELLCA, a
BPELUTi BOHY Lie 1 ifyTb».

Ha piten ige 6e3niu cun Ta yacy,
HaBiTb AKLLO BOHM faneko. CTo pasis
NPOKPYYYELL HeBAany po3MOBY, ne-
PEeXMBAELL IXHi TOPa3KK, 3MLLCA, WO
He uytoTb Tebe. Lle BUCHaXye.

fl He WKOAYI0 KOAHOI XBUIUHN,
BUTPAYEHOI Ha fiiTeil. Ane Tpeba uec-
HO MOAUBUTUCA NpPaBAi B OYi: Npu-
MNWIOB Yac BMTpayaTh eHeprito i Ha
cebe, BignycTuTK. fl 3aBXAM rOTOBUN
BiNOBICTV Ha A3BiHOK BAEHb i BHOUI,
BuUcnyxatu. Ane f 6inblue He Yekalo.
bo ouikyBaHHA BUCHaXYE, AK nocyxa:

IntocTpauin: dpeicbyk-rpyna «KuTTTs, ske BOHO €».

YeKaeLw, Lo OT-OT nife AoL, a CyXiCTb
TiNbKW NOCUNIOETLCA.
OpHOro paHKy A BCTaB i 3p03yMiB:

«Tenep y MeHe € Yac pns cebe, i HiXTo oro He Bin6epe!».

[IOBKONA — HiKOrO, HiXTO He 3HaE, AK
A nposeay AeHb. | Hikomy — Ao Toro
aina. Ctano cTpawHo i CaMOTHbO -

BiAUYBa€EL Mif coboto NopoxHeuy. A
3p03YMiB: AKLLO HiYOro He PpobUTUMY
- LA NOpOXHeya nornvHe i meHe. A
MeHi X - 64! lLlo pani?

l l |
Hawi pitn itpyTb y
(BiT came Nno J10¢BifA.
| aKwo mu cnpaspi
no61MO iX — Mycumo
BignycTUTH.

fl 3po6uB Te, WO BilKNaAaB poKa-
MW: MiLIOB Y CBOIO CTapy MaCTepPHIO.
Lle 6yno Hauye NOBEPHEHHA B [AUTWH-
CTBO. fl NOYaB ManCTpyBaTh Kpuna
Ana mopeni nitaka. Tpy roguHu npo-
neTinm, AK oaHa MUTb. | Todi MeHe oci-
HWIO: Y MeHe € Yac ana cebe, i HixTo
noro He Bigbepe.

AITU NOBUHHI MITK

Y npupofi KOHTaKT AOPOCHNX
piTelt i3 6aTbkamu — pigkicHe apuLe.
AK TiNbKK iCTOTa CTa€ CaMOCTINHOIO
— BOHa 3anumwae «6aTbKiBCbKy Tepu-
TOpito». IHaKLLe HacTae cTarHauis abo
3MaraHHs 3 6aTbKamu.

Y pitein i 6aTbKiB — pi3Hi puTMUK
XutTA. [liT nparHyTb HOBOro AOCBI-

By, 6aTbKy — HaB'A3aTK cBiN. | TyT, AK
ABi PiKY, CTUKaOTbCA.

[itn KaxyTb: «Mu xouemo Bce ni-
3HaTU camil» .

batbku BignoBigaoTb: «Mu BXxe
BCe 3HAEMO, 3apa3 HaBUMMO!».

Ta AKWo 6aTbKM NnepemaratoTb i
AWTVHA He e, BOHa 3a/MLIAETbCA
ANTUHOIO Ha3aBXaw.

Bynanctn BBaxanu: 3HaHHA —
Hiwo, pocsig — yce. MoACHUTN JnTU-
Hi, Lo KOHdOpPKa rapaya — Lie 3HaHHA.
Ane NoKy BOHA He IOTOPKHETbLCA 1 He
BUrykHe «Aiil», gocsigy Hemae. Hawwi
AiTn NAyTb y CBIT came no gocsig. |
AKLLO MU CnpaBai Io6MMO X — Mycu-
MO BignycTuTL.

BUUTUCA XKUTU HAODIUHU
D3HAYA PEM(
Y APQ

KnTtn i3 camum coboto cnepuly
Ba)KKO. XoueTbcs, W06 A3BOHUN, Ha-
BigyBanucs, possaxanu. Ane Opoiig
Ka3aB: TOW, XTO 3HAXOANTb CEHC NnLLe
B iHLWIMX, NMPUPEYEHNIN Ha HewacTs.
Lacnuewuii Tol, XTo MOXKe By T 3ag0-
BOJIEHUM i3 cammm coboto.

MeHe [OBro myumB cTpax CTa-
pOCTi: WO KONMWCb 3annwyca cam i
HikOMy He 6yamy noTpibeH. Ane Konwu
A1 HABYMBCA KUTWN HAOAWUHL,, TILLNTK-
€A CBOIM YaCoM i 3alMaTUCH TUM, WO
nobn1o — Uen cTpax 3HK.

OpuHaK - e He TOA, Y KOro He-
mae gpysiB. OfnHaK - e TOl, Komy
camomy i3 co6010 HecTepnHo.

©® HAQ3BUYANHA CUTYALYIA

Manux piteit, ki 3a0mykanu
B KYKYPYA31, pO3LIyKa/In

3a IOIIOMOT'OX0 IPOHIB

13 TEIUIOBI3OpaMMI

'/}

®orto: cntime.cn.ua.

Ha3ap po3noBipas, wo Konu
CTeMHino, BiH HapBaB INCTA il (Ka3aB
Manomy narati. 3Bepxy TaKkox
npuKpuB nUCTAM. LLl06 He 3meps3.
l!ll' Motim 06iitHAB i1oro, abu 3irpiTi.
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«EnmeranTHmI T2 XOOZHOKPOBHMI»

Y Opanuii ouiHnnn
Aeo6iot Inni
3ab6apHoro 3a «[lapi
Cen-Kepman».
Mypuanictu ta
¢anatu 3ap0BoNEHi
AKiCHOIO rpoto
22-piyHoro
3aXuCHUKa 36ipHoi
YKpaitu, Akoro
TUKAEHb TOMY

3a 63 MinboHU €BPO
(+ 6onycn)
napumxaHu npuabanu
B aHMNilCbKOro
«bopumyTa»

: MiHicTepcTBO Monogi i cnopry.

Metpo NAC

cepnHA Bipbys-
1 7cn MaTy nepLio-
ro Typy yemnio-

HaTy OpaHuii, B AKOMy 3y-
ctpinnca «Hant» Ta MNCXK.

BcecsiTHi Irpn-2025.
TOMN-5 mepanbHOro 3aniky.

n’ TaK i 6e3 Hboro.

MapameTpu 22-piyHoro Inni 3a6apHoro - 3picT 189 cm -

MEOANBHWUIA 3ANIK

THE WORLD GAMES 2025, CHENGDU

B KUTAN

& 2 HIMEYYMHA
&= 3 YVKPATHA

B - iTanis

W s DPAHLIA

3abapHuit
KOM(OPTHO _
NoYyBaETbCA
AKi3 m'auem,

®oro: Getty Images/Global Images Ukraine.

[aloTb oMy 3MOry i Tak rpaTi...

MoniuiaHTK 3aropHynn Manux y 6ywnartv Ta BigBesnu Ao marepi.

Y ceni KpacuniBka YepHiriBcbkoi
o6nacti 3HUKNKM ABOE
ManoniTHIX XnNonyuuKis.

Micna pes’aT roguH nowykis
3a /10NOMOroLo APOHIB

i3 TennoBizopamu

X 3HaNwWAK B noni

Nia NiC

OLLYKM f1BOX BpaTiB — ABOPiUHO-
I_I ro CraHicnaBa i BOCbMMPIYHOTO

Hasapa TvxoHeHKiB — TpuBanu
65113bKo ges’aTu roguH. MoniyiaHty,
PATYBaNbHWKK, BINCbKOBI, KiHONOIM
3 cobakamu Ta gecATkn Hebangyxumx
MiCL€BMX MELLKaHLiB obcTexyBanu
BCe HaBKoJ10.

Matun xnonumkis po3nosina, WwWo
TOro BeYopa Jit rpanuca 6ins gsopy,
iHdopmye cntime.cn.ua. Hasap nigin-
woB Ao 6aTbKa i CKa3as, Wo nigyTb na-
MaTu KyKypya3y AN Ko3eHAT. batbko
3ab60pOHUB, ane AiTy He NOCayXanuca
i pywmnu cami. [lim poguHm cToiTb Ha
oKonuLi cena, a 30BCiM MOpyY — NonA
KYKYPYA3W 1 COHALLHMKY 3araibHO0
nnouyeto noHag 40 rekTapis.

YBeuepi matm nomituna, wo
xnonuukis Hemae. Cnepluy nogyma-
na, WWo BOHW nobirnu fo 6abyci, aka
uBe nopyy. O643BOHMNA POAMUIB,
ane HixTo HiYOoro He 3HaB.

— Hasap po3nosigas, wo Konun
CTEMHINO, BiH HapBaB NINCTA N CKa-
3aB ManoMmy nAratu. 3Bepxy TakoxK
npukpue nuctam. o6 He 3meps.
MoTim 06iNHAB 1oro, abu 3irpiTn.
BoHu 6ynu B wopTtax i pyTbonKax,
a Hiu — xonogHa. Hasap 6aunB gpoH
y Hebi, uyB, AK iX Knukanu, ane 6o-
ABCA KpuyaTy, Wwob He po36byantu
6paTurKa, — AiNNTbCA MaTu.

[o nowykiB giten 3anyumnum
OpoHu 3 Tennosizopamu. [None no-
JiNMAM Ha KBagpaTu, y KOXHOMY
LIYKanu «4epBOHY TOUKY» — CUTHan
unporo Tina. Kinbka pasis Hagia
BUABMANIACA MAaPHOIO, 3aMiCTb AiTeln
3HaxoAMAM KO3ynb YK 3ainLiB.

Ane 3rogom OAWH i3 OPOHIB
3HOBY 3adikcyBas Ternso. [lowy-
KOBUi WBMAKO Npubynm Ha Mmicue
i 3HaMwWKM XonuiB 3a TpU Kinome-
Tpv Big gomy. MoniuiaHT 3aropHy-
nn Manux y ylinati Ta Bigeesnu go
maTepi.

locTi 3gonanu cynepHnka
3 MiHIManbHNM paxyHKOM
- 1:0 ( BiTiHbA, 67 XB). Y
cknagi MCXK 3 nepwwnx
XBUIVH BUWALIOB 3axuc-
HWK 36ipHOI YKpainu Inna
3abapHuii, aknii gebioty-
BaB B KOMaHAi nicns ne-
pexoay 3 «bopHMyTYy».
®paHuy3bka npeca
NO3NTVMBHO OUiHWMNA rpy
22-piuHoro ¢yToonicTa.
«BnesHeHuli y cgoix
pyxax ma 0ifax, 00Ho-
YacHo enezaHmMHul ma
asmopumemuud. Yimko
npoyumas mMomeHm Hd
36-0 x8UNUHI — CNOKIUHO
3ynuHue npopus «HaH-
ma», 3a80AKU X0/00HO-
KposHocmi ma yyoosomy
6ayeHHI0 NoJiA, a 8Xe Ha
42-0 npoOeMoHCcmMpysas
HadiliHy 2py Kopnycom», —
BBAXa€, 30peMa, BUaHH:A
Le Figaro.
B6onisanbHukm NMNCX
TaKoX 3a/MLINANCA B 3a-
XBaTi Big rpn 3abapHoro —
BOHM TaKOX BiA3HayaloTb
MNOro XONO4HOKPOBHICTb,
CMOKIll Ta BNEBHEHY Tpy.
®aHaTn BBaXaloTb, O 3
TaKUM HaJiNHMM 3axuc-
HMKOM Kny6 Mae€ BCi WwaH-

CM nepemorTu i B yemni-
oHari, i B J1i3i uemnioHis.
[oxsanue yKpaiHuA i

CcA TepMiHOBO Mnpopgatum
MOCKanuka, ane Hixto 3
€BPONENCbKUX KnybiB He
3ax0TiB 1Oro, Kpim moc-

KOBCbKOro «cnapTtaka» i
MiTePCbKOro «3eHita». Ane
nosepTaTUCA B POCil0 He
xoue Bxe cam CadpoHos.

TpeHep MNCX Jlyic Expike.
«Mo20 mexHidHi ma gi3uyHi
OaHi ideanbHo nidxo0ame

27MS @ HALL OYTBON

0n18 CMuJIIo 2pu, AKUU MeHi _ _

nodobaemecs. 3ab6apHuti TVPHIPHA;ABHI/IUJIVKPAIHCbKOI nPIEM'T;P-mLMOﬁSIZO:Z: -
KoMgopmHo noyysaems- | Komanoa i

cA ﬂ?ispm’,qqem, rr};aKi6e3 1. o «Aunamo» (Kuis) 3 0 0 0 102 9|
Hb020. BiH 8uzpae eduro- | 2_© «lWaxTap» (floHeupK) 3 2 1 0 63 7
60pcmga. | 3G6GPHUL7, i «JTH3 Yepkacu» (Yepkacu) 3 2 1 0 30 7
Jlioka lllesanve (Bopomap) | 4 €3 «Konoo» (Kosaniska) 32 1 0 42 7
3iepanu Ha Hatsuwomy |5 & <O6onows» (Kuis) 3 2 1 0 31 7
pigHi. Mu do6pe ix 3HaemMo [ @ <Kynpiska» (Kyapiska) 3 2 0 1 74 6
i 88aXXA€EMO, WO 8OHU NO-  [7. & «Kpusbac» (Kpueu Pir) 3 2 0 1 64 6
kpawame Hawy KOMGH@)(», 8. @ «Metanict 1925» (Xapkis) 3 1 1 1 43 4
- umTye EHpike Allez Paris. 7553005 (yrancor) 31 1 1 a2 2
niB?;?'leprHmyi?: 'qcil%laG g_l o9 <Pyxloeiey (losie) 3 1 0 2 48 3
CeH-XepmeH» i cam Inna cTlonicca Promip) 3. 1.0 2 23 3
3a6apHnit. «(Tepwiuli KpoK  |mamasoobckna> (TTormaca) 3 1. 0 2 35 3
3pobnero! lepwa nepe- % «:ap”a“’(';l(”‘ﬂ;m) ; g (2) ; gzi g

3 «pbepec» (FIBHe, R

yg;ZHaiszqga%thﬂKgg L@ «EniyenTp» (Kam'aveup-Mog.) 3 0 0 3 16 0
limogipHum s6onisans- |16 ¥ «Onekcanppin» (Onexcangpia) 3 0 0 3 2:8 0

AKNii PAXYHOK?

®yT60n. YKpaiHcbKa lNpem’ep-nira-2025/2026. Pesynbra-
™M matuiB 3 Typy: «Pyx JIbBiB» (J1bBiB) — «O60M0OHBL» (KKiB) - 1:2,
«OneKkcaHgpisa» (Onekcanapin) - «Metanict 1925» (XapkiBs) -
1:4, «Konoc» (Kosaniska) — «Kapnatu» (J1bsis) — 1:1, «<EniyeHTp»
(Kam’siHeub-Moginbcbkuin) - «AnHamo» (Kuis) - 1:4, «Kyapiska»
(Kyapiska, YepHiriBcbka o6nactb) - «MonTasax (MonTaga) - 3:1,
«Bepec» (PiBHe) - «lllaxTap» ([loHeubK) - 0:2, «[Monicca» (PKn-
Tommp) - «JTH3 Yepkacn» (Yepkacn) — 0:2, «3opa» (JlyraHcbK) —
«Kpu6ac» (Kpusnia Pir) - 2:3.

Hukam! Bneped, Mapux!»,
- Hanucas 3abapHuil B
IHcTarpami.

[o peui, Ha Ui cTopiH-
Lji B coumepexi ykpaiHeLb
nignmncaBca Ha BCiX OAHO-
Kny6HUKiB, KpiM BopoTapa
3 pocii MatBia Ca¢oHosa.
MapuxaHn Hamaranm-
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LLlachusi nrogn
HIKOMY He LjiKaBl...

Yomy? Ocb Bam — 10 npuumH

Onena MACTEPHAK

o-nepiue, WacANBUX Nio-
Aell HeMOXXNNBO BUBECTU
3 cebe.

BoHu npautooTb Hap ocobu-
CTO0 CBOOO/I0I0 i BMilOTb He CO-
pomunTucA cebe.

Im KaxyTb: «Y Tebe ToBCTa
Mona, 3 Helo He MOXHa Mo ByNu-
LAX XOAWTY, a Lie WTaHW HeMOg-
Hi i Taki rybu B LiIboMy Ce30Hi He
HOCATbY.

A BOHUM CNOKIHO X0AATb B
HEMOAHMX LWITAHAX i LWe Li€to ca-
MOIO TOBCTOIO NMOMOI0 BUNAIOTb,
TOMY LLO 3HaloTb, WO 99% ntofen
He XBUJTIOE PO3MIp uyxux gyn. A
Ti, KOTO XBUJIIOE, CTPaXKAaloTb He
yepes Te, WO YyXi Aynu, nomagm
i LUTaHW Xax/MBi, a yepes Te, WO
BOHU NO6GNATL CTpaXKaaTu.

Mo-ppyre, wacnusi nogn
HiKOMy Hiuyoro He 3a6opoHs-
I0Tb.

XouyTb oTOuyloui ictn
BEPLUKOBE MACJ10 — BOHV Nobaa-

LLlacnuei nioan KOXXeH geHb 3MiHIOIOTb CBIT Ha Kpalue.

®orto: cikavo-znaty.com.

I0Tb CMaYHOT0. X0UyTb MOAPYKKM
He NPUBYATY SUTKHY [0 FOPLUMKA
3 HAPOAXKEHHSA — TaK, Byab Nacka,
abu pocna 340poBeHbKa 6aTb-
Kam Ha pagicTb. Xoye cycifcbka
AiBYMHKA BUCTPUITI CKPOHI i no-
bapbysaTu BONOCCA Y BCIO KONip-
Hy NaniTpy — He3po3ymino, ane Lj-
KaBo. IM He xoueTbcA 3a60POHUTY
binbmu, My3uKy, KHATY | «[JoM-2»,
TOMY LLIO BOHM He 3aBaxaloTb M
KnTm.

BoHwu 3HaloTb, WO 3aBXAn €
KOMQOPTHUI WNAX: HE YATATK, He
OVBUTICA, HE CMEPEYATUCA, U He
posoauTtu. He TpaBmyBaTh CBOO
NCuxiky, He BUTpayaTu Yac Ha TUX,
XTO 3 HUMW He Ha OfHi XBuAi.

Bce B cBOEMY XWTTi MOXHa
BUMKHYTU. A AKLLO HE BUMKHYTH,
TO NEPEKUUTH.

Mo-Tpete, wWacnuei noaw Hi-
KOJIM HiYOro He YeKaloTb.

BoHu He BipATb, Wo 3aBTpa
6yne Kpalle, HiX CbOrofHi, AKLLO
BOHW HiYOro Ans Lboro He 3po6-
nato. Wacnuei niogn tBEpeso
OLIiHIOTb CUTYaLio | PO3YyMiloTb,
Ha O BOHW MOXYTb BIIMHYTK, @
Ha WO — Hi. Ha niTHE BigKNtoYeHHA

BOAMW, Hanmpuknag, BNANHYTW He
MOXYTb, ane MOXyTb MoixaTi B
Ceno Ha uen nepiog, NOCTaBUTU y
BaHHil1 6oinep abo 3aBecTn CUM-
naTuyHoro fpyra 3 bonepom.

Mo-ueTBepTe, wWacnusi
noan 3aBXAM ApyxaTtb 3 po-
3YMHMMU | KpaCUBUMMW NIOAb-
Mmu.

Tomy WO B iX OTOYEHHI BCi
Taki. Im He noTpi6Hi cTpawwHi no-
DPYKKK, W06 3aaBaTnCcA Kpacusi-
WM, iM He NOTPIGHI ZypHi Apys3i,
Wo6 Hag HUMK cmiaTuca. BoHn
CMilOTbCA TiNbKK Hag coboto, ToMy
O 3HaloTb: CMiX No36aBnAe Bif
KOMMeKciB i pobuTtb cTpaxu mMa-
NeHbKNMUN-MANeHbKUMU, @ CUIIN
DOJa€E BeNNKI.

Mo-n'ATe, wWacnneum nio-
AAM He Tpe6a 3amixKy 27 poKiB,
TOMY L0 BCi 3aMi>KHi, @ BOHM —
Hi.

| Kap’epy po 30 pokis, AK Y
CMHa KpaLloi MaMUHOI noapyru,
He Tpeba. A Tpeba no noboBi, a
Tpeba 3aiMaTnCA TUM, Bif YOro Ha
KiH4MKax nanbLjiB enexkTpuka, wy-
KaTu BMpIiLLeHHA TVX 3aBAaHb, Bif
AKX MypPaLLKW MO WKipi, i pobutn
Te, WO BOHW AnA cebe BMpIWUAK,
a He Te, Wo iM cKaszanu.

Mo-wocTe, Wacnuein nogu-
Hi mano Tpe6a.

BoHa 3mumpunaca 3 tim, wo
npautoe 6yxrantepom B TOB
«CeB3anme6bni», a He € 3ipKoto
KiHo B [onniBypai, He € cniBaykolo,

LLlacnuBi ntoam 3HatoTb, WO 3a BCi-
Ma iAeoNoriYHNMK, KyNbTYPHUMU,
pPacoBUMU, PenirinHUMU KOHIIK-
TaMW CTOATb NONITMKN. BoHM cami
NpoCTAraloTb PyKY i KaxkyTb: «[a-
Bali PYKUTW» — TaKUM Xe LWacin-
BMM NTIOLAM.

Mo-Bocbme, Wacnmei nioagn
BipATb y cebe.

Im nnoBaTw, WO xTOCH OTPU-
MaB MpPemito, XTOCb BUIALLOB 3a-
MiX, XTOCb 3i6paB MiNbAOHW Nif-
MWUCHUKIB Y CBilA 6nor. BoHu nayTb
i 3aMMaloTbCA CBOIMU CpaBamu.
BoHu 3HaloTb, Wo pobnAaTb i ana
yoro. | B UbOMY CMMCKY HeMae
NYHKTY «BPa3uTn cycigky» abo
«Ha 3710 KOMULWHbOMY». BoHM
pobnATb Te, Wo iM NofobaeTbcs,
Te, Bifi YOro OTPMMYIOTb 3af0BO-
NeHHsA.

MNo-pgeB’ATe, y WwWacnmemx
nioAen 3aBXKau Bce NpocTo.

binbwicTb Nntogen BBaxae, Lo,
KON B XWTTi HEMA€E HafpWBY, He-
Ma€ CTpaXkAaHb, HEMA€E NOAOMNaH-
HSA, TO 3HAYUTb TU i HE XKNB 30BCiM
i XnTTA He 3po3ymis. Wacnusi
NIOAY X NPOCTO BUPILWYIOTH LO-
[eHHi 3aBfaHHA. [pocTo 3apo-
6natoTb rpowwi. MpocTo nayTs fo
nikaps. MpocTo pobnaTb PEMOHT.
MpocTo naroasats abo BUKMAAOTb
Te, WO NONaroAnTyN BXe HEMOX-
nuBo. Lle He cKacoBYE XUTTEBMX
BUKNWKIB, HEBAAY i He 3[iNICHEHHSA
uinen. Ane ue o3Hayae, Lo NOKN
MW MBI, M MOXEMO NprayMaTu

ll—
Im nntoBatH, W0 XTOCb OTPUMAB NpeMito,
XTOCb BUMLLIOB 3aMidK, XTOCb 3i6paB MinbiloH«
NiANMUCHUKIB Y CBil Gnor.

MiNbNOHEPOM, XYAOKHNKOM 4K
mogennto. BoHa Bubupae cobi
Kypcu TeaTpanbHOI MalCTepHO-
cTi abo BUKNagaua no BoKany,
BUMTbCS MasIlOBaTU abo cTpubaTtu
3 TpamnniHa. BoHa gonae ctpax i

BMXO[WTb Ha CLEHY YnTaTti CBoil

MiHiaTiopu, cniBaTu B Kapaoke,
MarntoBaTy, KaTaETbCA Ha KOB3a-
Hax MpPOCTO TOMY, WO N6UTbL
MY3WKY, >KMBOMUC, CMOPT i TeaTp
i xoue Le pobuTtn gobpe.
Mo-cbome, wacnuei nogu
He 6auatb B iHWMX BOPOriB.
BoHwW 3HaloTb, L0 CBIT — BeNu-
KU i B HbOMY XUBe 8 Minbapais
ntogeii. | He ByBae Tak, WWo6 BCi Lji 8
MinbapaiB Tebe HeHaBuginu. | He
6yBa€ TaK, Wob BCi Tebe nobunu.

CBOI BNIaCHi npaBuna.

Mo-pecAaTte, wacnmei niogn
yecHi 3 co6olo.

BoHu 3HatoTb BCiX CBOIX Tap-
raHiB y rofioBi No iMeHax, 3HaloTb
ix 6iorpadito i 3HalOTb UMM Ui Tap-
raHy MoxyTb 6yTn kopucHi. LLja-
CNMBI NIOAM LiiKaBi B nepLuy yepry
cami cobi. A TiNbKIM NOTIM — iIHLWIM.
LLlacnusi ntogn KoXkeH AeHb 3Mi-
HIOIOTb CBIT Ha Kpauie. CBin Ma-
NEeHbKNN CBIT OAHIEI NIoguHN, a
NOTIM JO HUX NPUERHYIOTLCA HLUI
i pa3oM BOHU 3MiHIOKTb iCTOPIO.
Ti, AKi He 6OATbCA CKa3aTu «Hi», Ti,
AKi He TepNNATb HECNPaBeAINBO-
CTi, Ti, AKi He KnAaTb CNabkux i
He 3a34pATb CUNIbHMM, a MPOCTO
XKMBYTb LWACNIMBO.

@ CMPOBYITE I BI!

@ MANEHbKI CEKPETU

D 4

@ 3ANUCYNTE PELLENT!

®oto: wz.lviv.ua.

Iupir 3i
CMOPOJVIHOIO

[ins iioro npurotyBaHHsA Tpe6a 150 r
BepLuKoBoro macna, 3 siiusa, 180 r uykpy,

1 4. N0XKa BaHiNbHOro LKpY, ¥4 4. NOXKM
coni, 150 r cmetanu, 150 r HaTypanbHoro
iorypty, 320 r GopoLuHa, 2 4. NOKKM
po3nywyBaua, 0,5 4. NOXKN Xap4oBoi Coau,
400 r cmopoavHY, NaHipyBanbHi cyxapi — Ao
cmaky

Onena POMAHIB

o3irpitn gyxosky go 180°C. Migrotysatn

dopmy 3 BUCOKMMM BOpTHKamun AiameTpom

25 — 26 cM, 3MacTUTN BEPLLKOBUM MacCiom
i MpUcUnNaTh NaHipyBanbHUMK Cyxapamu, Wwob
BOHW PO3MOAINNANCA PiIBHOMIPHO.

Po3tonuTn BepluKoBe Macso i TPOXK OCTy-
auti. 36T MiKCepoM ANLA 3i 3BUYAHUM i Ba-
HifIbHMM LlyKPOM Ta Cinfito Ha NULLHY CBiTAYy Macy.
HJopatn cmeTany i norypt, pobpe nepemiwatu.
HanpwkiHUi BUTY po3TonieHe BepLUKOBE Mac/o.

Y MUCKy 3 TiCTOM NpociAaTy 60POLWHO i3 po3-
nyLyBayem Ta COAO0 i PO3MILLATW BiIHYMKOM [0
OfHOPIAHOCTI, Wob y TicTi He 3anuwmnoca rpy-
[o4OK 6opoLUHa.

Bunuty nonoswHy TicTa B nigrotoneHy ¢pop-
My Ta PO3piBHATU NOBEPXHI0. Bifgknactn 6nn13bko
100 r Arig, pewTy po3knacTu Ha TicTi. 3annTn cmo-
pPOAVHY peLuTolo TicTa, PO3PIBHATI IONATKOIO i
nocynaTn AroAamu, WO 3anuLWANCA.

BunikaTtv 3an1MBHUIM NWpIr 3i CMOPOANHOIO Y
ayxosui 45 - 50 xB. [lepeBipUT rOTOBHICTb fe-
PeB’AHOI0 LINAXKOI — BOHa MA€E BUXOAWTM 3 Mu-
pora abconioTHO cyxoto, paguTb wz.lviv.ua.

[oTOBUI NNPIT BUAHATM 3 BYXOBKW 1 OCTYANUTA
y dopmi Ha pewiTui.

JAK BITYMCTUTH PYYKU ITTUTH
BIJI CTapOro XUpy

Lli npocri po3umnuu
TOYHO BCe BigMUIOTb

Kpuctuna KALLABLEBA

KLO PYYKM ras3osoi

nANTU BKpUnuca

Xnpom Ta 6pyaom,
iCHYIOTb epeKTMBHI cno-
coby BNopaTnCs 3 UMK
3abpygHeHHAMU. Ak
OUNCTUTN PYYKW NAUTK
HapoAHMMK 3acobamu,
po3nosino YHIAH.

Cnocib N1

Bukopucrante pos-
YAH 3 OouTy Ta BOAM.
3HABLWIW PYyuYKW, iIX MO-
TPiBHO 3aMouNTU y CyMi-
Wi 3 oUTy Ta BOAW Y Npo-
nopuii 1:1 Ha 20 XBUANWH.
MoTim geTtani BapTo Ai-
CTaTh, MOCUMNATK Xapyo-
BOIO COAOI0 Ta MOTEpPTH
cTapoto 3y6Holo LWiTKO0.
HanpwukiHui pyykn BapTo
NPOMUTK Nig MPOTOYHOIO
BOAOIO.

pl=

3aBASAKM LMM PO34YMHaM XMP i Harap i3 npo6neMHux

®oTo: unian.ua.

petanen NNUTH BigBanuTbCs caMm.

CNnocib Ne2

BuikopwucTante cymiw
i3 HawaTupio Ta Muna.
MpautoBaty 3 UMM po3-
UMHOM NOTPI6HO B MacLj,
wob He BAMXaTM napwu
amiaky. Y nitpi Tennoi
BOAN PO3YMHITL OAHY
YalriHy NOXKKY HalaTupIo
Ta OfHY CTONOBY NOXKY
pigkoro muna. MoxHa Bu-
KOpuCTaTy rocnofapcbke
3aMicTb pifKoro, TOAi
edeKT byae cunbHiwmm. Y
Lo cymiw noTpibHo ony-

CTUTW PYYKM Ta 3a4eKaTu
15 - 20 xBWAUH, nicna
4oro gictatu ix Ta npomu-
TV Nig BOJOI0, MPOTUpPalo-
um M'AKOO rybKolo.

Ha ¢iHanbHOMY eTani
MOHa A0AaTKOBO Bigno-
nipyBaTn pyyKu 3a Jomno-
MOrOI0 PO34MHY OUTY Ta
BOAW, arne nponopLis Mae
6yTn 2:1 (2 YacTHW ouTy
Ha 1 yacTuHy Bogu). Y uto
CyMill BMOUYiTb FaH4ipKy
Ta Bignonipynte getani
[0 6nncky.

* [licna npurotyBak-
HA M'Aca He BUAUBaNTe
6ynboH. Ha HboMy MOX-
Ha 3BapuTu rapHip. Tak i
CMayvHille, i NoXuBHiLle.
Ane Bapumo M'ACO Ha
«Opyrin Bogi».

* He knapitb Tenny

Ky B XONOAWNbHUK.

CnouaTKy BOHa Ma€ oxo-
NOHYTW, ane CTaBuUTK Ti
B XONOAUNTbHUK abo MO-
pO3UNbHY Kamepy cnig
AKoMora Lweugue (npo-
TArOM iBOX FOAVH).
* [lpunpas-
nAanTe NpoAyKTm
cneuiamu, vac-
HUKOM, LNy
neto,
Ta COKOM JIMMOHA

10
|’-|epuen;| ti"

abo naima gna nocuneH-
HA cMaKy. A He noknapan-
TecAa Ha Cymiwi npunpas
Ta COyCM Yy MaAwWKax, Wwo
micTaTb H6arato coni. Cai-
Xa 3eneHb Haja€ apo-
MaTy BCiM BUAam CTpas i
NiABVLLYE NOXMBHICTb.

* He HociTb 06pyuKy,
KONU roTyeTe Ha KyxHi. Lie
YCKNaHIOE MUTTA PYK Ta
NPW3BOANTb A0 HaKomMu-
ueHHs 6aKTepin Ta 6pyay.

* He Bunkopucro-
BynTe copy nia
yac NpPUroTyBaHHA

oBouiB. Tak, copa
nigcunoe Konip, ane
B JIYXKHOMY cepefo-
BuLwi BiTamiH C pyn-
HYETbCA.

® YCMIXHITbCA!

©OO
AKLLO NaHi B iHTepHe-
Ti Nuwe, wo in 20 pokis,
TO B/ YTOYHIOWTE: Bif Ha-
POLKEHHA UK [0 NEHCIT?
©0O
- Tv BuingeLww 3a meHe
3aMix? — 3anuTye mMosno-
LI YONOBIK BiBUNHY.
- Hi. Yonosik, 3a
AKOro A BUNAY 3aMixX,
MycuTb BYTW BigBaKHWI

i KmiTnmeui! — BignNoBi-
Jla€ BOHa.

— A TV BXe He nam’'s-
Ta€wW, AK 8 cnac Tebe,
KOnu T noTtonana?

- Hy TaK, BigBaxKHUM
1 6yB, ane e He 03Ha-
Yae, Lo TN KMITANBUIA.

- A AK TM gymaeL,
XTO YOBHa NepeBepHyB?
— CKPOMHO NOCMiXHYBCA
TOM.

©eO

@ JIITO B bAHL|I
KnacnyHa oBoyeBa afkuKa
Lia nactonogi6Ha npunpaBa 4uyf0B0

NOEAHYETLCA 3 M'ACHUMU Ta pUOHUMM
CTpaBamm

Bioneta OPJIOBA

IPKIKa — Lie rocTpa nactonogibHa npunpa-

Ba, LLIO NOXOAWTD i3 KaBKa3bKoi KyxHi. i ic-

TOPiA NoYanaca 3i 3BMYanHoOI CymiLui coniTa
nepuo, AKY NacTyXu NepeTBOpuIv Ha apoMaTHy
npunpasy 3 npsHowamun. Knacmunuin peuent
AKMKN He MICTUTb NOMIZOPIB, AGNYK Y MOPKBHY,
- NiMLLe nepeLb, YaCHWK, CiNb | TpaBu.

IHFPEQIEHTU:

® rOCTPUI CTPYYKOBUI NepeLb — 5 Kr;
® YaCHUK - Y2 Kr;

® MeneHni KopiaHap — 1 CKNAHKa;

e cinb-1Kr.

Cnocib NPUTOTYBAHHA:

Jo6pe BumMmiATe NepeLb, PO3KNagiTb MOro Ha
PYLWHUK i 3anuLuTe B 3aTiHEHOMY MiCLi MigCOXHYTI
NPOTArOM TPbOX [HiB.

Mepepn NpUroTyBaHHAM 3MacTiTb PyKIW OMi€0
1 060B'A3KOBO HaAiHbTE LWiNibHI r'ymoBi abo no-
NieTUNEHOBI pyKaBUYKY, Lie 3aXUCTUTb LKIipY Bif
arpecrBHOI fii roCcTporo nepu.

Moro po3spixTe HaBnin, BUAANiTb HaCiHHA Ta
BHYTPILLUHI Neperopoaku.

OumncTbTe yacHuK. MNponycTite nepewpb i vac-
HUK uepe3 M'ACOPYOKY, fofaiiTe MeneHi 3epHa
KopiaHZpy 1 NepekpyTiTb Macy Le ABivi.

MicnAa uboro 3milwanTe 3 Cinnto 4O OfHOPIAHOT
KoHcucTeHUii. foToBy Nnprnpasy po3knagitb y He-
BESINKi CTEPUNbHI BaHOUKN.

Ha cmaK i TeKCTypy afKUKun BNANBAE He NiiLe
Cnoci6 noapibHeHHs, a 1 06paHuii COpT NepLto Ta
noeaHaHHA cneui, Haronowye YHIAH.
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AHaTtonia bonka Ha3nBann
«yKpaiHcbKum Qabepixke»

3ynuHunoca cepue
CBiTOBOI0 peKopAcMeHa
3i cBepANiHHA oTBOPIB
Yy NTaLNHUX ARLAX

| Be/IMKOTo BONOHTEPa,
AKWIA BUCTABNAB CBOI
YHiKanbHi po6oTu Ha
ayKLioHu, a BUpyYeHi
KOLITH NepefjaBaB
ana3Cy

Nianc

acnyeHWn manctep Ha-
3po.q|-|o‘|‘ TBOPYOCTi AHaTonin

bolko, AKnn BCTaHOBKB TpU
CBITOBI pekopaun, nomep Yy Biui 55
POKiB y HalCTapillomy MicTi Ha Bo-
nuHi - Bonogumupi.

PeyHnua Bonognmupcobkoi
MmicbKoi pagu Jliogmuna Pomah-
YyK pO3MoBina, Lo MancTep, AKNN
CTBOpPIOBaB BUTBOPW MUCTELITBA 3
AEYHOT LWKapanynu, nomep BHac-
nifgok xBopobwu. [1o Lboro BiH ne-
peXuB KinbKa iHCynbTiB.

«AHaTonin Iroposuy bys Tana-
HOBUTUM MUTLIEM, YNA TBOPUICTb
npocnaensana Bonogumup ganeko
3a iloro mexkamu... Moro gocar-
HeHHSA CTaNn ropaicTio rpoMaay,
a BHECOK Y PO3BUTOK KyNbTypu
— HEOLIHEHHVMY, — HAaNncaB MiCb-
Knui ronosa Bonogumupa Irop
ManboHKa.

MaicTep i3 Bonogumupa, akui
Hapopawmsca B ceni byrnis Ha Tep-
Honinni, AHaTonin bolko maB ABI
0CBITY, AIKi 3800YB y [ly6HIBCbKOMY
npodecinHomy yunnuili PiBHeH-
CbKOT 06nacTi: XyLoXHMKa-An3a-

Lle cepaeyko Hapoaunocs
i3 ABOX rycsiumx si€Lb.

NHepa i npodeciiiHoro pisbbapa.

3a poKu TBOPYOCTI BiH Camo-
CTiIHO ONaHyBaB HU3KY MUCTELb-
KUX TEXHIK, @ TaKOX Cam po3po-
6VB TeXHIKY 1A GypiHHA A€YHOT
WwKapanynu, ie BUKOPUCTOBYBaB
anmasHe CBePANO.

®oto: deiicbyk-cTopiHka AHaTonis BOMKA.

A sk paHTacTMYHO BUMNAfAE
BiHOK-06epir!

BiH npautoBas i3 pisHUMK BU-
[laMy AEYHVIX WKapanyn: nepene-
JIMHUMK, KYPAYMMUA, TYCAYMMA Ta
CTPayCcoBUMU.

3a XuTTa AHaTtonia bolka
Haropoaunyn Tpboma Aunaoma-
MU NPO BCTAaHOBJEHHSA CBITOBUX

pekopais. OavH BiH No6yB GinbLu
HiX yABiUi — Ha KypAadomy Anui
npocsepanus 33 436 oTBoOpiIB
piametpom 0,15 mm. lpyre nna-
HeTapHe AOCATHEHHA BCTaHOBMB
Ha rycayomy AnLi — y WwKapanyni
3pobus 52 754 otBOpY, a TpeTil
pekopg 6yB 3a HanbinbLy Konek-
Lito A€Lb, 03[,061EeHNX METANIOM.

ll_
BiH npawoBaB
i3 pi3HUMKN BUBaMK
AIEYHUX WKapanyn:
nepenenuHuMMm,
Kypaunmu,
rycaummm 1a
CTpaycoBUMM.

3BiCHO, MaB Mope BiA3HaK i
B YKpaiHi. AHaTonin boiiko 6yB
BiI3HAUYEHUN YNCITEHHMMW Ha-
ropogamu, cepep AKNX: 3BaHHA
3aC/y»KeHOro MancTpa HapoAHOI
TBOPYOCTi YKpaiHu, noyecHoro
rpomagAHnHa MicTa, megani Ta
rpamoTn BepxoBHoi Pagn Ykpai-
HW, HaropoAaw 3a 3acnyru nepeg
MiCTOM, Mi>KHapOAHi Bif3HaKM y
cdepi KynbTypHOI aunnomarii,
opAOeHw, 3ipKun NoLwaHu, NOYecHi
rpamoTu, a Takox noHag 70 au-
NaOMIB i NoAsK.

«3a Ti BCi pOKM, A AyMalo, Lo
03[06MB Aecb 6ina Tucavi Aewb,
MoXe GinbLue. fl yxe 6araTo yuHis
BUMYCTMB, roNoBHe — Tpeba mMaTtu
BiguyTTA B pyKax. Hi ogHoro ecki-
3y A He Mato. Bce B MeHe B rososi.
Bxxe roTyto HOBWI pekoppy, — Ka-
3aB MacTep Pik TOMy y BENMKOMY
iHTeps'to «CycninbHOMY>.

Ha »anb, HoBe cBiTOBe flocAr-
HeHHA AHaTonin boiiko 3adikcy-
BaTV He BCTU.

Biuna nam’aTb Mancrpy i3
30/10TMMM pyKamm!

@ 0COB/IMBUI BUNAJIOK

Haisigominii y cBiTi ClaMCbKI
ONMM3HIOUKI HAPOMIIV?

Bonu BnepLue BuiAn
B NIOAM 3 HEMOBAAM Ha pyKax

Cons MOLINYAYUNK

inomi 35-piyHi ameprKaHCbKi
BciaMCbKi 6nusHioukm E66i Ta

bpitTani leHcen, aki npocna-
BUINCA 3aBAAKN PeaniTi-Lloy, 3HO-
BY ONUWHUANCA Y LeHTpi yBarn. Y
MiHHecoTi ix 3adikcyBanu 3 HemoB-
NAM, WO 0APa3y BUKMNKAN0 XBUMIO
06roBOpeHb y Mefia Ta coumepe-
XKax, — HeBXe Lie ixHa auTuHa?l,

ll_
E66i B)<e € mauyxoto
ANA AoHbKM [hxoLua
Bifi nonepepHix
CTOCYHKIB.

OueBngui nomiTunu cecrep,
KOJIN BOHU Pa3oM i3 Masitokom BU-
XOAWNU 3 aBTOCTOAHKU. Ha Kafpax
BUAHO, AK BNIU3HIOUKN 06epexHO
CafikaloTb QUTWHY y CreuianbHe
Kpicno B aBTo. [OKM HEBIGOMO, um
Lie BNacHa AUTMHA CeCTep, Ui BOHM
Joromaranu KoMycb i3 6nm3bKux.

®oto: TIK-TOK E66i FEHCE/.

MpwusiTaTn TaTa B geHb Becinng 3 E66i npunwna poHbka
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Mo cyri, xow Tenep —
iXHi TpeTiii 6GNn3HIOK.

TaHi, a TakoX Yosnosika E66i — []xko-
wa boyniHra, Nokn Hemae.

Harapaemo, wo y 2021 poui
CTano Bifomo nNpo oapyxeHHs E66i
3 [owem, i uA HOBMHA BUKMMKA-
Na 3HaYyHWI pe3oHaHc. CecTpu Togj
AKTMBHO BifJNOBiAany Ha KPUTWYHi
KomeHTapi yepe3 TikTok, 3a3Hayva-
loun, Lo IXHE 0COBUCTE XNUTTA He
MOBUHHO 6YTU NPeSMETOM YyMKUX
06roBOpEHb.

e y 2003 poui B AOKYMeH-
TanbHomy ¢inbmi BOHU BUCTOBIIO-
Banv GaxaHHA MaTu aiteit. HuHi X
E66i Bxe € Mauyxolo 4/1A LOHbKM
[xowwa Bif nonepefHix CTOCYHKIB.
|, MOXN1BO, MamMOto BIaCHOI?

E66i Ta bpiTTani Hapopunuca
3 pigKicHoto guuedanbHoto op-
MOI0 3POLLEHHA: Y HUX [1Bi OKpeMi
rofioBw, ane CrinbHUA KPOBOOGIr
Ta GiNbLWIiCTb OpraHiB HUXYE Ta-
nii. Mpr LbOMY KOXHa KOHTPOSIIOE
OfHY nonosuHy Tina: E66i - npaBy

@ YBATA, KOHKYP(!

Biprapamnre,
{0 MM CbOTrOaHI
Bifj Bac 3axoBanun?

MpuHywn HaI.I.IO'I'" W
iHTeneKkTyanbHoi ;
BiKTOpMHU Harapye
«YOPHUIN AWMK»
i3 nonynapHoi
rpu «lllo? fle?
Konu?»
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MPAHATOGY3

inbku NpegmeTun
I 300paxkeHHA JIIOLUHU MW XOBAEMO B rapby3
(Bif noYaTKy MOBHOMACLUTaOHOrO BTOPrHEH-
HA HeNoAiB-MOCKaniB Hal fobpuin-npenobpui
rapby3 nepeTBOPMBCA Y rPi3HUI rpaHaTobys).
3aBfjaHHA KOHKYpCY mpocTe: Bigragatu
npeaMeT Yu NIOAVHY, MPO AKY he MoBa Yy 3anu-
TaHHi i HagicnaTk BigNoBiAb Ha Homep: 066 133
86 88.

[leTanbHilwe Npo KOHKYPC B/ MOXeTe Ai3Ha-
THCA Ha encoyK-cTopiHLi MpuLb-
Ka lapbysa (3a yum QR-kopgom -
BU MO>KeTe 3aliTh Ha Hei 3 6yab-
AKOT YaCTMHM cBiTY) abo Ha caiTi
volyn.com.ua.

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM.

NT0-2025» — 12

Jpy3i, cb0200Hi MU 3ax08anu pe4o8uHY, NpPo
AKy cnisaemocsa y 8idomili 6azameom nicHi. Oc-
maxHim yacom Youtube it kpymume. L{a peqyosuHa
€ Y KOXHO020 3 Hac doma. TouHile, 8upobu 3 Hel.

A fonomoxke BigragaTt Bam acoliaTuBHUN
pApA 3i cnoBamm, AKi 3yCTpivaloTbca B TEKCTi
nicHi a6o noB’sA3aHi 3 i aBTOpoMm i BUKOHaB-
uem: «kapmku y gymoéoni», «<npouec, Akuli ocni-
8yemobcs cnosamu: «binbwe He nidew mu 3 xson-
YAaMU»», «<HalnonyaapHiwa K8imka», «<02HUWe»,
«38EPHEHHSA, AK i y nicHi Bakapyyka npo nepebysar-
HA Ha 8UCOMI», «me, W0 pob/iaAMb i3 3epHOMY, «3ep-
Ha», <licuk», <Macyyix», <He Hopmosa...», «3ipKa»,
«npo yto nodito cnieae «Kun'amok», «Tapac...»,
«NOpAOHUU 84UHOK», «Malicmep No KOAeCax». ..

LLlo 3a pe4oBMHY M1 3ax0Banm y rpaHaTo-
6ys3i?

Bignosigb Tpe6a HagicnaTy fo 29 cepnHA
(BKNIOYHO) TiNbKW y BUrNALI NOBIJOMMIEHHA Ha
Homep: 066 133 86 88, 060B'A3KOBO BKa3aTh
nicnAa CnoBa-BiANoOBIfi y AyXKKax Lie i CBOE imM's,
npi3BuLLe | perioH, AKUIN NpeacTaBnsaETe (Hanpu-
knag: «Mananuua» (Banepin 3anyxHun, Xn-
TOMMpLLHA)).

MpunemHnx Bam nowykis 6e3 NoBiTpAHUX
Tpusor!

lpuubko FAPBY3

Ha mockoBii Bunyctunm mapky 3 noptpe-
TOM nyTiHa. Ane HiXTO TaK i He 3Mmir il nprKne-
. 14% nntoBanu He Ha Tol 6ik, 86% nv3anu
He 3 TOro 60Ky.

1946-1 pik. Miimanu Mmockani 6anaepiBus,
NpoBOAATb NPOPINAKTUKY.

- Ocb T06I HiMeLb, 0cb TOb6i MOcKasb. Koro
6ynew cTpinatn?

- Ta, neBHO, L0 MOCKans.

BignynutoBanu i 3HOB NMTalOTh.

- Ocb T06I HiMeLb, 0Cb TOBi MocKasb. Koro
6ynew cTpinatn?

- Ta neBHO, WO MOCKans.

3HOBY 6UNIK, NUTALOTb TPETIN pas.

- Koro 6ygew ctpinatn?

MapTu3aH nuTae Komicapa:

- A Tn Koro?

Kowmicap:

- fl, KQHELWHO, HEMUIA.

baHgepiBeub Kaxe:

- T gUBK, MeHi 3HOB MOCKasb NLWINBCA.

pociiicbki HOBOGPaHL HaBYalOTbCA 4 AHI
nepep BiANpaBKoto Ha GPOHT. Ix icTopis Taka:
4 noHi, 9 gHiB, 40 gHiB... 3abynu.

KomeHTapis Big camnx E66i Ta bpit- PYKy Ta Hory, a bpitTaHi - nisy.

Oxowa Bif nonepegHboOro Wio6y.

3acHOBHMK: TOBapyrCTBO 3 0OMEXEHOO BifMOBIAANbHICTIO
«laseta «BonuHb».

Micue3sHaxogKeHHA Bugasua: 43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOK 34iNCHIOETbCA
pepAakuiliHnii KOHTponb: By/. KoBenbcka, bya. 2, M. Jyubk
BonuHcbkoi obnacri., 43016.

FonoBHMIM pepaKkTop i BignoBiganbHMIA 3a BUNYCK —
3ropaHelb OnekcaHap OnekcaHapoBuyY.

3apeecTpoBaHa 6 nnctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmaHa 8 komn'tomepHomyv ueHmpi T30B «fazema «BosluHb».

Mepepnnathui ingekc: 60307
IaeHTndikatop mepia: R30-02494

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHu pepakuii:
066 8247 160, 09677 31 037
T30B «[asema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamb6ark, MOO 305299, €/JPI10Y 02471695
Opyk odceTHmir, O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLLi

IKaBa

TA3ETA
Ha 6uxioni

BinapykosaHo: MonirpadiuHe BAaBHULTBO «A-TTpiHT»
TOB «[im, M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
CalT www.a-print.com.ua

Tupax Bunycky: 5232,

3aranbHui Tupax: 6305.
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TuxHeBUK «LlikaBa ra3eTa Ha BUXigHI»
www.volyn.com.ua
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