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@ J11060B CUJIbHILLA 3A BINHY!

«Mpocus bora, WwWo6 xurtn.
bo AKLLo A 61 3arnHyB., A He
3Hal0, IK BOHa Lie nepexuna
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Y nbBiBCbKOMY LieHTpi
UNBROKEN npoxoputb
peabiniTaLlito 3aXuCHUK, AKNIA
BTpaTUB 061ABI HOTW Ha GPOHTI

Nia NC

-piuHuit 60€up 3 JIbBiBLK-
HU Tapac JleBKoBWY, AKUN
NO3HaNOMMBCA 3i CBOEIO

KoxaHoto y TikTok, HUHi npoxoautb
peabinitauito nicna Baxkoro nopa-
HeHHA y HauioHanbHoMmy peabiniTa-
uinHomy LeHTpi UNBROKEN.

[Micna nigpwvey Ha MiHi BiH BTpaTB

o»

! T 7 doro: city-adm.lviv.ua.
1 =1=) / j' = ’
N 5 F ST

=22
\‘-._ ."1‘ 1\ ]1'. {

W <
OWE . .
. % Wi/ "I'(J!ﬂ HIAPWBV Ha 0obuagi Hory, NoLKoAMB PyKy, nepe-
g MIHI Tapa( BTpaTMB H'!c thmosy HM.pOKﬁilF§MQA6iani3. Jlika-
H pi B OpyxKiBui Ta [Hinpi 6ykBanbHO
06"”'3' HorW, 6oponunca 3a Noro XnTTs...
MOLLUKOAUB PYKY, «Mpocue bora, wob xmtn. bo
l'IEpEHiC BiﬂMOBy | AKWo A 6K 3arnHyB, A He 3Halo, AK
. . 7. BOHa Lie nepexuna 6», — 3ragye Tapac.
HMPOK Iremoaianis. [iBunHa X, Konu fisHanaca npo

BaXKKe MOPaHEHHSA KOXaHOro, TeX MO-
nunacs, abu focnopp 36epir Tapacosi

«[licns nepuoi 3ycTpiyi MeHi
3panocs, Hibu g 3Hana Tapaca
BCE XUTTA», — Kaxke Bika.
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V HaiicknapHiwi MoMeHT nopyu i3 Tapacom 6yna Bika — AiBuMHa, fIKy BiH Ha3MBaE CBOIM NOPATYHKOM.

xunTTA. Bigrodi Bika 3aBxan nopyu i

pa3oMm i3 HUM Ha WAAXy 8O0 NOro Bif-
HOBJIEHHSA.

[Monpw TpaBMW, 3aXUCHUK He
BTpauyaE Bipn i woaHs 6opeTbea, Wwob
NMOBEPHYTUCA BO MOBHOLIHHOTO XNT-
TA.

«Yepes TuxaeHb nepebyBaHHA
B LeHTpi UNBROKEN BiH noyas cam
cipatu y nixkky. Yepes fBa - nepecis
i3 NiXKKa Ha Kpicno KonicHe i moyas
i34MTN Ha 3aHATTA Yy peabiniTaliliHi
3ann. Tapac fy»e BMOTUBOBaHUN
NavieHT, AKNIN NprKnagae 6arato 3y-
CUNb», — Po3noBifae di3nyHa Tepane-
BTKa LeHTpy Xpuctuxa Llan.

...CKOpo BMNOBHUTbCA PiK, AK
Tapac i Bika 3ycTtpiyatotbca. BoHu Bi-
pATb, WO nonepeay ix Yekae AOBre i
wacnmee XnTta pasom. LLle o nopa-
HeHHA 3aKoxaHi 06rosoptoBany Be-
Cinns, giten, CNinbHUA AiM | HUHI NPO-
[OBXYIOTb pPyXaTnUCA 4O CBOEI MPil.

«fl Xxo4y CTaTV Ha NpPoTe3n, XO-
AUTK, BifHOBUTKCH. 3Hato, Wwo byae
BaXKKO, ane MeHe He 3yNMHUTb HiLlo.
AKLO A BUXMB, TO BCE iHLIE TOYHO
3MOXY 30MaTul», — Kaxe 3aXUCHWK.

DoTokonax: copilot.microsoft.com.

I. PE30HAHC @ (BIT I3 HAMI!

LLlo e 3a HOBa
HanacTb -
«Monekynay,
Ha AKyY nigcinn
NigniTKN

I3 coumepex?

Mpopasui 06iuA0Tb WBMAKE CXYAHEHHS, a NliKapi
nonepeaxaioTb npo HeGe3neky AnA 340poB’a

MapuHa METIK, oboz.ua

YKpaiHi 3'saBuBCA 3aci6
B}:lﬂﬂ WBUAKOTO CXyf-
HeHHA — «Monekyna».
Moro akTBHO MPOMOHYIOTL
y TikTok, a Takox Ha peakunx

MapkeTnnencax. BiH npurhi-

i

uye aneTtut, ToMy 06ilATb
WBnAKNN pesynbrat. OgHak
npenapat Hebe3neuHuin Tum,
L0 Y HbOMY MiCTUTbCA peyo-
BMHa cMbyTpaMiH, AKa MoXxe
NPW3BECTMN A0 TaKUX NOBIYHMX
ABWILL, IK CUJIbHe cepLebunTTa,
BUCOKWNI TUCK, BE3COHHS.

Mpenapart He6e3ne4YHn TUM, WO MOXe NPU3BECTU [0 TaKUX
no6iyHNX ABULL, IK CUNIbHE cCepLebuTTs, BUCOKUI TUCK,
6e3COHHS.

3aci6 gna cxyaHeHHA «Monekyna»
NpUrHivye aneTut, Tomy o6iuAoTh
LIBUAKNI pe3ynbrar.

12-piyHa BOMOHTEpPKa

3 JlaHii momoMarae
YKpaiHi BUCTOATH 32
TOIOMOT'OK0... TATNYOK
IIsI MOPO3MBa

BoHa 3 HUX po6uTb 3aKNaAKKU ANA KHUT, NPOAAE X,
BUpYYeHi KOLITN Nepepac Ha JONOMOTY Halliii KpaiHi

‘Hdeeydoy 1wrag Agixde € oLop

Moppo6uui-Hac. 10

Po3noBigb Npo BONOHTEPKY - Ha C. 7
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@ NYNbCTUXHA

BiliCbKOBY NiATPNMKY
YkpaiHn 3 60Ky €C yniTky
CKOpoTMAMN Ha 57%

HocnigHnubkuin ueHTp €Bponu «Kiel
Institute» BKa3ye Ha pi3ke 3MeHLLEHHA
BilicbKoBOi gonomory 3 6oky €Bponu B
nunHi i cepnHi 2025 poky. Mpu ybomy
¢iHaHcoBa Ta rymaHiTapHa nigTpMMKa
3anuwanuca crabinbHumm

Mwukona JEHUCIOK

06 nigctaBuTn nneue Kuesy, y cepn-

Hi HATO i CLWA 3anycTtunu iHiuiatnBy

Prioritized Ukraine Requirements List
(PURL), sika pana 3mory fepxaBam — ufieHam
AnbsAHCY 3aKynoByBaTh 36poto ana YKpaiHu y
CLUA. Ane, Ha »anb, cama KpaiHa-goHop CLUA He
BUAINANA XOAHUX HOBYMX KOLUTIB Ha MOCTaYaHHA
030pOEHD i3 MOMEHTY BCTyNy Ha nocagy npesu-
fdeHTa [loHanbaa Tpamna y ciuHi 2025 poky.

Y nepuwin NonoBuHi poKy €Bpona 3morna
KOMMeHCyBaTu Liein fedilunT, OfHaK BXe Y NNMHI
noyana BUaMxaTncb. Hawwi cycign Ha KOHTUHEHTI
He MOXYTb MocTayaTh 6araTo BaXKNMBMX BUAIB
036pOEHHSA «Yepe3 bpak TexHooril abo He3paT-
HiCTb BUPOONATY BENKI KiNbKOCTi uepes obme-
XKeHi MOTYXXHOCTi».

[lo peui, Hanbinble amepuKaHCbKoi 36poi
ana YKpaiHu 3akynunu Taki gepxasu, Ak [laHis,
Hopseris, LLUseuis, J1aTgif, HimeyunHa, HinepnaH-
an, benbria Ta KaHaga. OpaHuia, Icnauia i Itania
BeflyTb cebe CTprMaHiLLe y LbOMY MiaHi.

@ PE30HAHC

«Hy i Tynue amepukaHum», - gymae npo ce6e cnosa 3apopHoro nNyTiH i annopye HepgonyrocTi Tpamna.

Tpamn 3HOBY HaKpun4yaB

Ha 3eNleHCbKOoro?

Ddotokonax: yahoo.com.

moroto CLUA ue, 3BicHO, cTanoca
6 weuawe. OTxe, AoBeAETHCA
obxoanTnca 6e3 HeHapiHUX
amepuKaHUiB, AKi nonbnaTL
KnpgaTtn CBOIX COK3HUKIB. Ane
€ i nntoc - ykpaiHuAam He Tpeba
Oyze nuTaTU B HKX JO3BOY, NO
AKNX 06'eKTax pocii cTpinaTy, a
no AKUX Hi.

P.S. Mpe3udenm CLA [Jo-
Hanwvo Tpamn 3anepeyus, Wo
npumywyeae yKpaiHCbKozo0
lNMpe3udenma Bonodumupa 3e-
JIeHCbK020 N0200UMUCA HA ne-
pedauy pocii ecbozo JoHbacy.

«Mu sea)xxaemo, w0 80HU
NnoeuHHi npocmo 3ynuHumucs
Ha niHiAx, 0e 80OHU 3HAX00AMb-
cA... Hexatii 8iH 6y0e po3odine-
Huli mak, Ak 8iH €. BiH po30i-
NeHuli npamo 3apas. A dymaio,
wo 78% mepumopii exe 3a-
XonJjieHo poci€lo», - 3a3HaA4u8
amepuKaHcoKuli npesudeHm y
8i0N0Bi0b HA 3aNUMAHHA Ko-
pecnoHOeHma Reuters.

Mankn
MAK®OI,
KONMLUHIN

EBakyioBaHa ciM's

28 pasiB nosepranacs

y dpoHToBMi Kyn'aHcbk
«KonaTtu ropop»

Crpax He maTn 6ynbO6U BUABUBCA GinbLumii
3a 06cTpinu pawmucris

Mapra CAJIO

MaiXe TpWU JecATKM pasiB nosepTanaca

[0 NPUPPOHTOBOrO MicTa MicnA Toro, K
BOJIOHTEPM eBaKyloBanu ii B 6e3neyHe micue.
lNpo ue ronosa rpoMafcbKoi opraHisadii «Tpo-
AHfa Ha pyui» OnekcaHgp ymaHOK po3noBiB
«CycninbHOMy». 3a NOro CNoBamu, JIAM XOTiNn
BUPOCTUTM 11 3i6paTy BPOXal Ha NpucagnoHin
ZinAHLi, He3BaXkaloumn Ha PMU3UK NOTPaNUTU Nig
06CTpin apMii KpaiHK-arpecopa pocii.

«Pekoppg - 28 pasis. Lle akpas nito. PogunHa
MOXWNOro BiKy — HacMpaBAi Ay»ke rapHi noau,
ane CBOEPIAHI 1 3i CBOIM MMCeHHAM. BoHm ca-
AVAW KapTOMuo, KOManu ropop, i BeCb Yac Yo-
NOBIK NepeMilaBca pa3om i3 Hamu. Mu gyxe
CBapUINCA, a NOTIM Y>Ke 3MUPUINCA | BO3WAN
noro», — po3nosiB [ymaHIOK, godaBwu, Wo
3a3BMYalN BOJIOHTEPU 3aHOCATb «40 YOPHOIO
CMNCKY» TUX, XTO NOBEPTAETbCA 3 eBaKyaLil Ha-
BiTb ABa — TpW pa3u.

POFlV'Ha 3 Kyn'aHcbka XapkiBcbkoi o6nacTi

NMicna renedoHHOT po3moBH
npe3upenta CLIA [lonanbpa
Tpamna 3 npaBuTenem pocii
BOJIOAUMUPOM NYTiHUM
CToCyHKM YKpainu 1a CLLIA
oxononu

Bacunb POTYLIbKUIA

e 6yno nomiTHO nig yac Bi-
3uty lNpe3ngeHTa Ykpainm
Bonognmupa 3eneHcbkoro
o BawunHrtoHa 17 »oBTHSA. 3
AmepuKn, 30Kpema, rnaea ykpa-
THCbKOT fepaBn MOBEPHYBCA
6e3 fanbHOGIHKX pakeT «Toma-
raBk», Ha WO 6yno CrofiBaHHA
nepeg Ui€io Noi3gKot.
binblue Toro, BugaHHa «Dain-
HeHLWN TaMc» nuuwe, Wwo Tpamn
HIBUTO HaKpryaB Ha 3eNeHCbKO-
ro - BUMaraB MOroAUTMCA Ha
ymoBU nyTiHa. ig vac 3ycTpiui

y binomy pomi ouinbHuk CLIA
Jo3sonue cobi rpyby posmoBy
3 yKpaiHCcbkum [lpe3ngeHTom.
3a cnoBamu CNiBPO3MOBHUKIB
BuAaHHA, Tpamn nigsuwyBas
ronioc, nasBCs, BMMaraouu, oo
YKpaiHa norogunacb Ha «yMOBMU
MUPy» KpeMns.

TV 3aMOPOXKEHHA NOTOYHOI iHiT
bpoHTy. La «rocTpa 3yctpiu» y
binomy pomi, cxoxe, «Bigo-
6pasuna MiHNMBICTb Mo3uuii
Tpamna» WOAO BiliHW i Noro
rOTOBHICTb MIATPUMATM «MaK-
CManicTCbKi BUMOTrU» NyTiHa,
CKa3aHo B maTepiani.

ll—
AKwwio TM Lboro He 3po6uLL — pocisa npocTo

3pyitHye YKpaiHy.

«fKLLO TV LbOrO He 3pobuLL
— pocifa NpocTo 3pynHye YKpai-
Hy>», — LUTYE Tpamna BUAaHHsA.

AMepUKaHCbKUIA npe3un-
[EeHT He CTaB ANBUTUCA KapTu
NiHiT PpoHTY B YKpaiHi 1 Hano-
nara., Wo6 3eneHcbKWUn Big-
faB nyTiHy Becb [JoH6ac. Xoua
YKpaiHi BpelTi-pewwT Bganoca
nepekoHaTy Tpamna nigTprma-

B cyxomy 3anunuiky — He cTa-
NOCb HiYoro cTpawuHoro. Tpamn
BXe piK, AK NPUNNHUB Malxe
BClo gonomory Ham. [Mpu ubomy
YKpaiHa 3a nigTprMKun eBpone-
CbKMX NapTHepIB yCMilHO CTpu-
MY€E MOCKOBCbKY Opay.

€ pO3yMiHHA, WO pocia 3y-
NMUHUTBCA TiINbKW TORi, KONW J0-
CTaTHbO BUCHaXWTbCA. 3 gomno-

amepuKaHCbKuI
nocon y pociicbkiii
depnepalii, npo manbyTHi
nepemMoBVHN B YropLMHi MiXK
npesugentamum CLLA T1a pocii:
«Y Uin BiNHI AOMOBNEHOCTI
HeMOoXnMBi: NyTiH i Tpamn muc-
NATb Y 30BCiM Pi3HWX MTOLMHAX».

JAoHanbpg
TYCK,
npem’ep-mi-
HicTp Monbui:

«Micna Byo-
pawHix (17 xo8mHs.
-Pep.) neperosopis [pe3ngeHTa
3eneHcbkoro y binomy gomi Ta 3
€BpONeNcbKUMY Nigepamu ogHe
CTano abCconoTHO 3PO3yMinuMm:
conifapHicte €sponu 3 Ykpai-
HOI0 NPOTU arpecii pocii cborog-
Hi BaXNMBIiWa, HiX OyAb-KONM
paHiwe»,

OKynoBaHi yKpaiHCbKi
TepuTopii pocis
3acensaTuMe cubipsakamn

Kpemnb 3anycKae nporpamy KonoHisauii
Ha 3axonneHi yKpaiHcbKi 3emni

Paica IBAHIOK

CNpoTMBY, Wo cTBopeHnin Cunamun cne-
uianbHUx onepadin 3CY. «<nyTiH BMpILLIMB
BiapoanT Crbip Ha TUMYacOBO OKYMOBaHUX
TepuTopiAx», — ifeTbCA B MOBiJOMIIEHHI. 3a
HOBOIO MIrpauiiHOI0 KOHLUeMUi€lo Haka3aHo
«CTBOPUTWN YMOBW [NA MNOBEPHEHHA XMNTeNiB
[NoHb6acy, 3anopi3bkoi Ta XepcoHcbKoi obnac-
Tel». BogHouac, 3a gaHumu UHC, «<nosepTatu»
NnaHylTb He YKpaiHUiB, a NOANbHUX POCifAH i3
BiffaneHnx perioHis, Big AKyTii no byparii.
«MaKTUYHO Ue neranisauia 3amilleHHs Ha-
CeNleHHA: BUTICHEHHS MiCLeBUX i 3aceneHHs
«HOBWUX pocisiH». Pycnoikauis, gemorpadivHa
iHXeHepiA 1 CTapi KOJTOHIaNbHi METOAN B HOBIN
o6ropTui», — 3a3Haunnn y LleHTpi.

I_I po ue nosigomnsae LleHTp HauioHanbHOro

@ 0T CBOJIOTA!

Pexopp;: y coparauka Kaguposa
HapaxyBanu npu6m3Ho 80 Haropoy

3amip Yanae, akuit

ouonioe B YeyHi nonk

noniuii cneianbHoro |
NpU3HaYeHHA imeHi Al -3
Axmara Kaguposa, LR
BUABUBCA BONoAapem _—

maitke 80 mepanei i ;
opaeHiB. (epepy HuX €
Haropopa 3a BOUBCTBO
«a30BLiB»

®oTo: cnn.com.

Bacunb KIT

PamsaH Kapupos i 3amig Yanaes Ha kaMmepy
ycMixaloTbcs, a B AyLlli HEHaBUASATb OfAHE OQHOTO.

arla€Ba XapToMma Bxe
l—I Ha31BatoTb FOSIOBHIM

KOHKypeHTOM Afama
KagnpoBa, cuHa rnasu
YeuHi Pam3aHa Kagmposa,
Maloum Ha yBasi KinbKicTb
Haropog. Ak nuwe «Bep-
CTKa», B cOLianbHUX Me-
pexax Yanaes noxsanume-
CA BOMa CTeflakamu, Ha
AKUX BUCTABNEHI BCi Oro

BOounu. Lle — 3a BGUBCTBO
a30BUiB», — Bignosigae
BiH Ha 3anmMTaHHA CniB-
PO3MOBHWUKa, 3a wWo 6yB
HaropogxeHun. OppaeH
My>HocTi BiH oTprMmaB 3a
BOMBCTBO Xam3ata biTio-
Ka€Ba, copaTHUKa nigepa
«Imapat KaBka3» [loky
YmapoBa (opeaHizayis io-

CbKOI 0epxxasu Ha nieHoYi
Kaskasy. - Pep,).

YanaeB nuwaetbca
TVM, Wo 3806yBaB Haro-
poaw, B6MBatoun noge.
Cneunonk imeHi AxmaTa
Kagnposa MBC YeuHi
XypHanictu i npaso3sa-
XWUCHUKWN Ha3uBanu npu-
YeTHUM A0 BUKPaZeHb,

Haropopau. *KypHanictu
HapaxyBanu Ha ogHoMy 28
Mefanen Ta OpAeHiB, Ha
APYromy — Lie LoHanmeH-
we 51. Cepepn HUX, 30Kpe-
Ma, Ha/BULla [ep>KaBHa
Haropoga - 3ipka repos
pocincbkoi depepauii, a
TakoX opaeH MyxHocTi Ta
Meganb «3a BigBary».

Y Bineo Yanaes Kaxe,
O YacTUHY Haropop BiH
OTpMMaB 3a BOMBCTBA.

«Lla mepmanb Bignu-
Ta 3i cpibna Tnx, Koro mu

CMOKOE CMBOPEHHA icnam-

@ MPAMA MOBA

Opippix MEPL, kaHunep
HimeyuuHun, npo Te, uyomy
3axig mae gonomaratu YKpaiHi: . %

€spona mae donomozmu y 8u-
pieHHi KoHnikmy, adxe 3aKiH4u-
mu 8iliHy MOXHa Auwe 3a ymosu,
wo Ykpaita 6yoe mamu cuseHy ap-
Mmito. Kanimynauis He moxe bymu 8a-
PiaHMOoM, OcKinbKu 8 iHwomy eunadxy

pocis nozpoxysamume U iHWUM 4
€8ponelicbKuUM 0epxasam.

TOpPTYp i BOMBCTB.

@ CJIABE HATON0BY

Mpuywenenkysara
paenytarka 3 PymyHii
NpUrpo3nna «nepenamatu
HOrn» 3eNIeHCbKOMY

CBoi norpo3u npepcraBHuuLA [liaHa
WNoBanoBuy-Llowoake Buronocuna nig yac
noi3aku Ao i ynto6neHoi pocii

Jlina BOTOHb

Mpe3ungeHTa, WwWob BiH He AyMaB BUCTYNaTu B
PYMYHCbKOMY NapiaMeHTi.

«fIKLLO BiH HaBaXXMTbCA MPUITM AO MOroO Map-
nameHTy, A oMy Horu nepenamato! Hexan He
HaBaXy€ETbCA BUTONOLWYBaTV NMPOMOBY B MOEMY
napnameHTi. Yomy A Kaxy «min napnameHT? Tomy
Wwo KoHcTuTyuia PymyHii roBopuTb, WO MK, napna-
MEHTapi, € NpeACTaBHMKaMN PYMYHCbKOIO Hapo-
LY, EAVHUMW, XTO MOXe NPefCTaBNATA CyBepeHiTeT
PYMyHCbKOTrO Hapogy. Al 3060B'A3aHa nepes pymy-
HaMV 3aXMLLIATU CYBEPEHITET i He3anexHiCTb MOEI
KpaiHu 1 pearyBaTu Ha BOPOTiB MOFO HapoAy», —
3a3Haunna ua SMBO-NONITUKMHA.

[lo peui, cnigom 3a pawmnctamm emouiiHa na-
Hi-AenyTaTKa Wocb rosopuna npo «3abopoHeHe
npaBocnas’a» B YKpaiHi, 0ueBMAHO, Maloun Ha yBasi
POCIfICbKy LIepKBY, AKa XOBAETbCA Nif Ha3Boto YL
(MOCKOBCbKOro natpiapxarty) i Aka [OCi Ma€ MiLHi
nosuuii Ha BonuHi.

TaKI/IM YMHOM BOHa nornepeguna yKpaiHCbKOro

©® TIIbKK OAKT

[lBa pecaTKN MeaNYHNX eBaKyauiliHUX ma-
wwuH ana 6purag Cun TpO, aki npua6anu QoHp
MopoweHKa cninbHO 3 aMepPUKaHCbKOIO BONOH-
TepcbKolo micieto Ukraine Focus, BXke Ha ppoHTi.
«lonoBHa MeTa HalLoi cniBnpaui — 36eperty sAKomo-
ra 6inble XunTTiB, — 3aaBuB lMNeTpo MopoLieHKo. -
3a cnoBamMu camuix BiNCbKOBWX, OfHa Taka LWBMAKa
Ha GPOHTI pATYe 6nM3bKo 250 NopaHeHMX LWomics-
LA, @ AeCATb WBUAKNX — 6nn3bKo 2 500».
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@ YYHA 3AfIBA

96-piuHni natpiapx Qinaper
He Xoue, Wo6 noro nicna cmepri
BigcnisyBanu npeacrasHukm MUy

Y cBoemy AyxoBHOMY
3anoBiTi BNagnka
3BePHYBCA 10 AYXOBEHCTBA
Ta BipAH YciX rinok
YKpaiHCbKOro NpaBocnas’s
i3 3aKMKOM 3a6yTH BCi
ocobucri uBapu

Nianc

3anoBiTi, AKNA ony6ni-
yKyBanm Ha canTi YL K,

natpiapx Hanucas, WO
«BC€ CBOE »KUTTA MOKJaB Ha
po36ynoBy i yTBepAKeHHA He-
3anexHol YKpaiHcbKoi [TpaBo-
cnasHoi Lepkeu» i Bucnosus
criogiBaHHs, Wo «He3abapom
npuiige Yac ana ob’egHaHHA
BCi€l MOBHOTU YKPaiHCbKOro
npaBocCnaB’a».

BiH 3BepHyBCA po e€nu-
cKkonaTy, yXOBeHCTBa Ta Bi-
PAH YCiX FiNOK YKpaiHCbKOro
npaBOCaB’sA, 3aKNMKaBLWK iX
«3abyTun yci ocobucTi uBapw,
Mi>KKOHeciliHi Henopo3y-
MiHHA Ta AOKIACTM BCiX CBOIX
MOXJ/IMBUX | HEMOXNBUX 3Y-
cunb ans 06’'efgHaHHA B €4VHY

LepkBy». l l

Ona yboro Qinapet npo-
noHye 3i6patn B Kneei o6'ea-
HaBUUI COBOP ANA CTBOPEHHSA
«Crnpasfii €EAUHOI YKpaiHCbKOT
MNpaBocnasHoi Llepksy, He3a-
NeXHOI Hi Bif, MOCKBW, Hi Bif

Ha Bunapgok cmepri BiH 3anoBiB, o6
ioro Biacnisanu y Bonogummpcbkomy

kadeapanbHomy natpiapuomy cobopi Kuesa.

®oto: cerkva.info.

Qinapet nponoHye 3i6patn B Knesi o6'egHaBunin co6op ans cmopemm «cnpaBpi eaMHOI YKpaiHCbKOI
MpaBocnaBHoi LiepkByW, He3aneXxHoi Hi BiA MOCKBM, Hi Bia KOHcTaHTMHONONS,
3 MaTpiapluMM YCTPOEM B yNpaBniHHI».

HA Ha caumi 1Y 3’agunocsa no-
8i0OMJIeHHS, 8 AKOMY 3d3HAYaA-
J10CA NPO «04e8UOHe No2ipuieH-
HA cmaHy 300po8'a» nampiapxa
Oinapema. llacmey 3aknukanu
MOIUMUCA 3d HbOZ0.

BodHouac 8 YIL| K po3no-

@ A TAK IYMAIO!
Yn pomoBnaTbLCH
nyTiH i Tpamn?
I'Iepme: Ha MO0 RYMKY, XOQHUX «BeINKNX

BOMOBNEHOCTel» 3a 2 — 3 TUXKHI He Gype.
Bce 3aBeplMTbLCA BRANKUM Hiuum

Biktop TAPAH,
nonitonor, ny6niuucr,
rpomagcbKuii gisauy,
BOiH 3CY

K nyTiHMMm | Tpamnom nexnTb npipsa
My 6aueHHi CBiTy. NyTiH Xo4ye AMKTYBaTU
YMOBWU, a He flomoBnATUCA. [1nA Hboro ne-
peroBopu — e iHCTPYMEHT, Wob Burpath yac i
neperpynyBaTucs.
Hatomictb Tpamn mucnutb 6isHec-KkaTteropi-
AMU. oMy BaXIMBO He «MUP 3 MYTIHUMY, @ MOX-
NMBICTb BigipBaTy pocito Big Kutato, oTpumatu
[OCTYN [0 CUPOBUHWM Ta pUHKIB. Mepeaycim — o
pigko3emenbHUX MeTanis.
IpoOHifA — B TOMY, LLIO 3@ UM <BEINKUM HiYOro»
MOX€ HaCTaTu NOCUJIEHHA fONOMOrU YKpaiHi.
HoBi makeTun, HOBi pakeTu, a TaKoX — HOBI
CaHKUil.
bo BawwnHrToH, cnogisatoca, HapewTi po3y-
Mi€, WO 3 MYTiIHUM HEMOX/TMBO AOMOBUTUCA.
Vloro moxHa nuie ctpumatit.
A ronoBHa iHTpura we - nonepegy. Knoyo-
Boto byfe 3ycTpiu Tpamna Ta Ci.
| came Tam BUPIWNTBCS, AKUM Byae H6anaHc
cun mixk CLUA, Kntaem i pocieto.
Tomy noku 36epiraemo Crokiii, He Begemocsa
Ha LUYM | YEKAEMO FrOJIOBHOTO payHay.

@ MPAMA MOBA

DoHanbp TYCK, npem’ep- MIHICTp nonbu.u,
npo TUCK Ha YKpaiHy 3 60Ky 3a-
XiAHNX gepKaB, abu HacTano
nepemup’s:

«Hixmo 3 Hac He nosuHeH
mucymu Ha 3es1eHCbKo20, KO/
tidemsca npo mepumopianeHi

KoHcTaHTMHONONSA, 3 naTtpiap-
LM YCTPOEM B YNPaBliHHI».
Ha Bunagok cmepTi BiH
3anoBiB, Wo06 1oro Biacnisa-
nn y Bonogummpcbkomy Ka-
deppanbHoMy naTtpiapwomy
cobopi Kneea — pobutn ue,

3a NOro NpoxaHHAM, MalTb
apxiepei YIL K1, a He MpaBo-
cnasHoI Llepkeu YKkpaiHn.
«OcobnmBo NpoLly yKpaiH-
uiB 6eperTtu Bipy, Tpaguuii Ta
He3ane)HicTb Hawoi Llepksu,
nepeparum ix Hawagkam, Ak

HalnBuLLy LiHHICTb. MontocAa Ta
3aKnukKato boxe 6narocnoBeH-
HA Ha GaraTtocTpakaanbHUN
YKPaiHCbKUI Hapop, yKpaiH-
cbKy LlepkBy Ta Hawy pigHy
HepxaBy!» — Hanncas Qinaper.

Ak 8idomo, HanpukiHYi cepn-

8i/1U, WO iXHil npedcmosamero
nepebysae Ha naaHo8omy 06-
cmexeHHi ma Niky8aHHi U ujo
cma Uio2o 300p0o8’s 3a008islb-
Hud. A mimMm, makox nonpo-
CcusIuU MoJIUMUCA 3a 300p08’s
nampiapxa.

nocmynku. Mu.eci noguH-
HI MUCHYmMu Ha poci,
w06 80HA NPUNUHUAG
C80I0 azpecito.

@ «[IAHHA BU3BOIUTENIB»

Bii1cbKOBI nyTiHa PO3CTpUIAIN
MUPHUX JXUTETIB Y HOKpOBCbe

bina 3anizHuui, po AKoi
NpopBanuca pocisHu,

APOH BUABMUB Tina Tpbox
3aruénnX LUBINbHUX i KiHKY
3 NPOCTPeNneHMU Horamu.
3rofiom i BUHiC i3 30HM 60iB
HeBif oMU YONOBIK

Anppiin KOJIOTOBHIK

NoAHVB BonoHTep [leHnc Xpu-

CTOB, BigOMUI Nif NO3UBHUM
«fonnaHgeub». BiH po3nosis, o He-
LLOAABHO OAHA 3i WITYPMOBMX rpyn
pocisiH npopBanaca 4o LeHTPy MicTa
Ta 3aKpinunaca nobnmsy 3anisH1YHo-
ro BOK3any. 3rogqom Lo rpyny nikBi-
JyBanu, ane, 3a CJIOBamMy BOJIOHTEPa,
«nicna cebe BOHU 3anuLIMAY LBUHTAP
i3 micueBMMM»,

DOUUHU » n
MICTA

YKpaiHcbkuiA ApoH 3adikcyBaB
Micue po3cTpiny — nposynok Mocto-
BUW Henopdanik 3anisHNYHOro BOK3a-
ny. Came Tam, 3a cloBaMu XprcToBa,
POCifCbKi BiicbKOBI BOMNN LOHaN-
MEHLLEe TPbOX Ntofel.

Ha Bigeo BuaHo Tina 3arménmx:
XiHKY Ha Benocunepi, AKy po3cTpi-
NANW B CMWHY; NiTHbOrO YOMNOBIKa,
L0 NEXMTb MPOCTO NOCEpPeA AOPOTH;
YOJO0BIKa, TiNO AKOro 3a/IMLLNIIOCA Ha
Konifax. TakoX y Kagp notpanuvna we
0fiHA XiHKa 3 NepebuTMM HOoramMm.

Kanpm BOEHHOrO 3/104MHY onpu-

®oro: incident.obozrevatel.com.

OpHil XiHUi NowacTnno BUXUTH, ii 3 NPOCTpeNneHnMN HoraMm BUHIC
HeBifOMMI A0 YKPAIHCbKMX NO3MULLN.

MMicna KiNbKOX XBWUAWH Cno-
CTepexeHHs ApoH 3adikcyBas, AK
HeBiAOMUI 4YONOBIK o0bepexHOo

NiAHAB MOPaHEeHyY XiHKY Ta NOHiC ii

y HanpAmMKY No3uLin YKpaiHCbKNX

BiNCbKOBUX.

3a cnoBamMu BOJIOHTEPIB, »iH-
Ka, AKY BMBE3/I 3 MiCLii pO3CTpiny,
Joci nepebysac y MNoKpoBcbKy. EBa-
KyoBaTW i1 B TiKapHIO HEMOX/TUBO —

yepes NOCTINHI aTaku POCiNCbKNX
FPV-ppoHiB »KofeH TpaHCNOpPT He
MoKe 6e3rneyHo aictaTnca micra.

CuTyauif 3anmMwaEeTbCca KpUTNY-
HOI0, @ KOXXHa cnpoba Habnn3nTK-
CA 4O paioHy BOK3any NoB’A3aHa 3
PU3MKOM ANIA XKUTTA.

YBUBLb UNBINIbHNX

NIKBIAYBANU

YKPAIHCbKI BOIHU

Micns ckoeHoro pocincbKi BoMBL
[OBro He NpoXwmnu: ycix uneis APr,
Lo 3MOrnM NpobpaTnca y LeHTp Mo-
KPOBCbKa i pO3CTpiNAnM Tam LmBifb-
HUX, NiKBiAYBanM yKpaiHCbKi BOTHW.
Mpo ue nosigomunu y 7-my Kopnyci
wBmAKoro pearysaHHaA [ILLB.

i

EBakytoBaTy KiHKY 3
NpocTpeneHuMn Horamm
B NliKapHI0 HEMOXXNMBO
— yepe3 NoCTiitHi aTaku
pociiicbkux FPV-gponis
MO/IeH TpaHcnopT

He moXKe 6e3neyHo
picTatuca micta.

«[lHAMN BOpOXa AuBepcin-
HO-poO3BiflyBaJibHa rpyna 3ymina
NPOHUKHYTA B LeHTP MoKpOBCbKa.
Mig yac NnpocyBaHHA, Ha Xasb, po-
CiAiHVM BOANNCA [0 NOPYLUEHHA MiX-
HapOAHOro rymaHiTapHOro npasa Ta
BOMNN AEKINbKOX LMBINMbHUX MeLl-
KaHUiB micTa. Lle Binbynoca B paoHi
3anisHnyHoro Bok3any. O6'eaHaHa
yaapHo-nowykosa rpyna Cun o6o-
POHV BMABMIIA BOPOra Ta NikBigyBana

OKYMaHTIB, AKi B Liell MOMEeHT nepe-
XOBYBANIMCA B OAHOMY 3 MPUMILLEHb
3a/1i3HNYHOrO BOK3any», — 3a3Ha4yeHo
Y NOBIAOMNEHHI.

Y 7-my kopnyci [ALWB noka3sa-
NN KaApWu 3HULWEHHA POCINCbKNX
BOMBLb, @ TAKOX TXHIX «KOMer» Ha iH-
LUMX NOKaLiAX y MiCTi Ta Ha niAgcTynax
no MokpoBcbKa.

3arafioMm 3a OCTaHHi ABa AHi
YKPaiHCbKi BiNCbKOBI 3HUWMAN 14
POCifiH, AKUM BLANOCA NOTPANUTL B
panueHTp.

«3aKNMKAEMO LMBINbHUX OCib,
AKi pgoci y MNMokpoBcbKy, 6e3 Kpaii-
HbOT HeO6XiAHOCTI He NepecyBaTUCH
MiCTOM», — 4OAANN BiNCbKOBI.

CUTYALLIA Y NOKPOBCHKY

Y 7 xopnyci JLUB Takox po3no-
BifI PO NOTOYHY CUTYaLito B MICTi.

«Hapa3si o6opoHa NMoKkpoBcbKa
nocusneHa AoAaTKOBUMU CUNTaMK
Ta 3acobamu. CneyianbHi rpynu
NPOBOAATb MOCTIMHUNA CKPUHIHT
MNMOBIPHUX TOYOK NMPOHUKHEHHA Y
MiCTO Ta NOCUIEHO NaTPynioloTh. Y
CMy3i BiANOBIAANIbHOCTI 7-ro KOpny-
cy ALWWB cuTyauisa 3anmwwaeTbca Ha-
npy»eHoto. Bopor xoue po3wputy
«Cipy 30HY» HaBKono [oKpOBCbKa.
OKynaHTV HamaralTbCA MPOHNKHY-
TW B MICTO 3 AEKiIbKOX HaMpAMKIBY,
— 3a3HAYNNN 3aXUCHUKM.

TakoX OKyMaHTW 3aCTOCOBYIOTH
Bce Ginbwe KAbBiB, Hamaratwouuco
3HULNTN YKPATHCbKY NOTiCTUKY.

Tak, Hanpuknag, 12 »KOBTHA Ha
MoKpoBCbKy arnomepadito 3arap6-
HUKN CKUHYNN 76 KepoBaHKX aBia-
60M0, a 3a nepioa 3 13 Mo 19 KOBTHA
3actocysanu 372 KAbn - npu Tomy,
L0 TMPKHEM paHille 3a CiM JHIB BOHU
3anyctunu 220 aBiabomb.
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ia CTenaHiBHa 3Morna caMoTyXKMW MillKn
nogonary NoHap aecaTb KinoMeTpiB, abun
MoTPanuTN Ha «BiNbHY YKpaiHy».

Momepna 98-piyHa XiHKa, AKa
NiLWKM BUALLNA 3 OKYNOBaAHOro
OuepeTnHoro

BoHa niwna y 3acBiTv Ha BinbHiil 3emni

AHHa MOB'AK

omepna 6abycsa Jligia CrenaHiBHa, AKa To-
I_I PiK Y KBiTHi Yy BiLli 98 pokiB npoLuna NiKu

NMoHaA AeCATb KiTOMEeTPIB i3 OKYNoBaHOro
OyepeTnHOro Ha [loHeyuuHi. Y posnan 60iB neH-
CioHepKa AUBOM 3a/IMLLMNIACA XMBOI Ta Heyll-
KOAKeHOI0.

Haragaemo, wo B KBiTHi 2024 poky Jligia Cre-
NnaHiBHa Pa3oM i3 CMHOM, HEBICTKOIO Ta OHYKOIO
BMpIWIMNA CaMOTYXK/ BUOGPATUCA Ha NigKOH-
TponbHY YKpaiHi TepuTopito. [MpoTe 3 He3po3ymi-
NNX NPUYKH poamnui posginunucs. babycsa Becb
JeHb nwna 6e3 i Ta BOAW, AeKinbKa pasiB naga-
na 6e3 cun i, AK BOHa Ka3ana, «3acuHanay. KiHka
TpMManaca Ha ABOX Nanuusax.

3rogom Jligii CrenaHiBHi BigHOBWIM NAcnopT,
appKe cTapi LOKYMEHTU 3HALUAN OKYNaHTK. [NeH-
CioHepKa nepeixana 3 NPUTYNKY A4 eBaKynosa-
HWX ;0 HOBOTO MOMELLKaHHSA — BNaCcHUI ByANHOK
i npuabas Monobank pa3om i3 naptHepamu.

EkcMmiHicTp i3 Jlnteu psaityBaB
NopaHeHNX Yy 30Hi 601MoBNX A
Aypimac Neykayckac Takox npuBis

MefiuyHe o06nagHaHHA, AKe AnA YKpaiHu
3aKynunm Ha iioro 6aTbKiBIMHi

Mwukona AEHUCIOK

Aypimac Meykayckac nposis fBa 3 NONOBU-

HOI0 TVKHI B 30Hi 60MOBMX Lili B YKpaiHi, fe
Joromaras NikyBaTu nopaHeHux. BiH po3nosis,
Lo LA oro noisgka B YkpaiHy 6yna ana Hboro
BXe TpeTboto. Liboro pa3sy ekcnocagoBseLpb npa-
utoBaB y loHeLbKiln 06nacTi pa3om i3 MobinbHU-
MW XiPyPriYHMMM KOMaHAaMW.

Aypimac MNeukayckac NOACHUB, WO BUPIINB
npuixaty yepes npodeciitHy LikasicTb, 60 BiH —
aHecTes3ionor-peaHiMaTonor, ane Takox yepes
BignosiganbHicTb: «[Tokn YKpaiHa BOIOE, y Hac €
yac Ha nigroToBKy. ToMy Halw 06OB'A30K — BUU-
TUCA Ha IXHbOMY AOCBIAi, W06, AKWO NoTPi6HO,
MW 3HanW, Wo pobutn. 3apa3 — He Yac xoBaTuCA
Bif NOTEHUiHOT Npobnemu. | TOouHo He byae yacy
BUMTUCA, KON LA Npobnema BUHUKHED.

Konmumilh MiHICTP OXOPOHU 380pOB'A JInTBK

Ha ¢ppoHTi npoTn yKpaiHCbKNX
LAPOHIB POCiSiH 3aXMLWaIOTh...
ONeHsYI WKypU

HoBa cekpeTHa MacKyBanbHa po3po6ka
pocisiH Hapjiiwna i3 imano-HeHewbKoro
aBTOHOMHOro okpyry TiomeHcbKoi 06nacTi

Mapra CAJIO

oronocuna nNpo BiANpaBKy Ha GPOHT B

YKpaiHy rymaHiTapHUX BaHTaXiB y BUrNA-
Ai OBOX TUCAY ONEHAYNX WKYP ANA 3aXUCTy Bif
LPOHiB

«Lle — He npocTo Tenni peui, ue — XNTTEBO
BaX/MBUIA eleMEHT MacKyBaHHs i 06irpisy. LLIKy-
p¥ NiBHIYHOrO ONeHA NPUXOBYIOTb Halli BiCbKO-
Bi OMOPHI MYHKTW Bifi BOPOXMX TEMNNOBI30pIB, a
TaKOX HagilHo 3irpiBatoTb GiNUiB y CyBOpMX Mo-
NbOBUX YMOBax», — NfeTbcA B 3asABi mepii Cane-
xappa.

KapTiBHUKM TYIM YaCOM 3a3HauvaloTb, WO K-
HoBHUMKM CanexapacbKoi Mepii Mornu Kpalwe Bif-
NPaBUTU POCICbKMM OKyMaHTam OneHAYi poru
— AK CUMBO TOTO, WO APYXMHU TUX, XTO BOIOE
NpoTn YKpaiHu, He HYAbryioTb.

AnMiHiCTpauiﬂ pocincbkoro micta Canexapa

@ MONITUYHA KYXHA

«3a gonomMoroio EBponu Ta CnonyyeHux LrartiB Mu LITOBXaEMO pocificbKy eKOHOMiKY 0 KO.

BBaxae MeTtpo MopoiueHko.

®orto: eurosolidarity.org.
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nancy», —

A60 nyTiH NPUNNHAE BOrOHb,
abo 6yne panekobiitHa
BiANOBIAb YKpaIHN

'aTuii npe3upent Metpo MopoLieHKo NPONOHYE NNaH 3yNUHKKN

BillHU nip Ha3Bo10 «AKLL0»

Onbra COKOJIOBA

PO Ue BiH CKas3aB B iH-
I_I Teps’1o IMTOBCbKOMY BU-
naHHo BNS, Bignosigato-
4/ Ha 3anNuUTaHHA NPO Te, AKUM

MO»Ke By T MUPHWIA NpoLec.
«[laBalnTe NOroBOPMMO Npo
[Ba eTany MMPHOro npoLecy.
MepLumni etan — ye NPUNNHEHHSA
BOTHI0. [IpUNMHEHHA BOrHIO Ma€e
6y TN BCEOXOMHUM, BULUMUM Ta

HeranHo BnpoBagXeHum. Lle
— CTUAb NyTiHa: NOCTiNHe 3BO-
NiKaHHA, cNpoba BUCHAXUTU Ta
BigKnacTu piweHHA. Mu yboro
He pgonyctumo. Bumora mae
6yTN NPOCTOIO: M/ FOBOPMMO
e NPOo NPUNMHEHHA BOTHIO,
i BOHO Ma€ 6yTn 6e3yMOBHUM
Ta HeramHMm», — Haronowye
[MTopoLweHKo.

«fAKWO BiH NMPOAOBXUTH
BOMBATM yKpaiHUiB, Hacnig-
Kn 6ynyTb cepinosHumu, byge
nnaH «AKLWO». AKWwo BiH xoue
YHUKHYTW TPariyHnX Hacnif-
KiB, BiH Ma€ nob6aunTtun: YKpa-
THa MoXe epeKTUBHO 3aBAa-
BaTW yaapiB AanexkobinHnumu
pakeTamu Ta 6e3niNoTHUKaMW,
aTtakyBaTu HadTOBY iHbpa-
CTPYKTYpPY B pocii. Bxke 3apas3
noctpakgano noHag 20 Bia-
COTKiB HadpTONEPEPOOHMX MO-

l l |
Yke 3apa3s
nocTpaxpano
noHap, 20 BiAcoTKiB
HadTonepepobHMX
NOTYHOCTeil pocil, i
Lie — nLLe NOYATOK.

TY>KHOCTel pocii, i ue — nuwe
noyaTtok. Mn nNpoAoOBXUMO
aTaku Ha rasoBy Ta HadTOBY,
eHepreTMyHy Ta iHWY iHdpa-
CTPYKTYpPY. AKLO XTOCb AiYMAE,
LLIO Yac rpa€ BUKIIOYHO Ha KO-
PUCTb POCil, BiH NOMWUIAETbCA:
Y POCii 3aKiHYYIOTbCA BiICbKOBI
pecypcu Ta rpoLui; 3a 4ONOMO-
roto €sponu ta CnonyyeHunx
LLitaTiB My LUITOBXaEMO POCii-
CbKY €KOHOMIKY 0 Konarcy, i
NyTiH 3a Le 3annaTuTby, — BBa-
YKA€E N'ATUI NPe3nNAEHT.

@ TEMA N1

ApMis po3BaTIOETHCA Yepe3 BUCHAKEHHA?

MoTpi6Hi viTki TepmiHu
cnyx6u Ta gemooinisanisa

BacunnHa CMETAHA

apofHa penyTaTtka Ykpai-
H H1n AHHa Ckopoxop nosi-
AOMWNA, WO Y BiNCbKOBUX
LieHTpax KOMMNeKTYyBaHHA Mopy-
WYTbCA NpaBa NoAenN i naHye
6e3nag. BoHa Haronocuna, uio
Ha GPOHTI cnocTepiraeTbea cep-
NO3Ha Kpu3a yepes ankorosb Ta
HapPKOTUKM.
3a croBaMu HapZenku, y cuc-
Temi mMobinizauii HakonuuUnmucs
cepino3Hi npobnemu, AKi Bnapa
He NoCnillaE BUPiLLyBaTy, a CUTY-
auis y TUK Ta Ha ¢poHTi cBiguunThb
Npo BIACYTHICTb KOHTPOMIO Ta
ancumnninu. «Mpo mobinizadito. ..

MoTuBauia y niofgen BiacyTHs,
BMPILLYBATV Lji MATaHHA HIXTO He
xoue. OT, nponoHyBanaca gyxe
6araTo pasis i BCTaHOBUTW TEPMI-
HW CyK6W, | PO3TNAHYTY NUTaHHA

i

cnosamu CKoOpoxog, MOpyLUEHHSA
BiAOYBalOTbCA He NnLe y npoLeci
Mobinizauii, a  nig yac npoxog-
XeHHA BiNCbKOBO-NiKapCbKUX
KOMICiin. <Y meHe - Kyna 3Bep-

BotoBatu Hikum, niofeii He BUCTAYaE.
MoroBopiTb i3 nigpo3ainamu, 3 Mobini3oBaHMX
MOXHa 00paTy ABOX i3 JecATu.

aemobinizauii, 60 niogn ¢isnuHo
NpoCTO BXe He BUTpUMYtoTb. OT
i MOpPaNbHO HE BUTPUMYIOTbY, —
cka3ana AHHa Ckopoxog.

BoHa noscHuna, wo 3Ha4Ha
yacTuHa BilicbKOBMX nepebyBae
Y BUCHaXX€HOMY CTaHi, @ KOMaH-
AUPY 3MYyLLEeHi HaBYaTW HOBMUX
Mo6inizoBaHux 3 HynA, BUTpa-
yalouy Ha Le pecypcu Ta yac. 3a

HeHb, KONn rpebyTb nogen i3
iHBanigHicTio. Mpryomy, AKGK We
6yna iHBanigHICTb BCTaHOBNEHa 3
2022-ro poKy, A 6 Tak CKENTUYHO
BigHecnacb, a Konu iHBanigHiCTb
— 3 AUTUHCTBA i MOXWTTEBA, | Hag
MOAbMU NPOCTO 3HYLAIOTLCSA. M
BJ1K nuwe «npuaaTHuMin». Cranoca
yygo: nioarHa npynwna Ha BNIK i
i 0fHMM pOo34epKoM Nnepa 3pobu-

NN NOBHiCTIO 3a0poBoto. Hy Ans
yoro Take pobutn? Lle npocto -
MoBHa 1eMOTMBALLif», — 3a3Hauu-
na penyTaTka.

CKkopoxof TakoX 3BepHy”na
yBary Ha KpUTUYHUIA CTaH [UC-
UUnNiHM cepep BiiCbKOBUX Ha
nepenoBin. «<BooBaTu HiKUM, Nio-
Zen He BucTavae. [loroBopith i3
nigpo3ainamu, 3 MobinizoBaHuXx
MOXHa 0bpaTu ABOX i3 JecATw.
Benuka npobnema - 3 HapKOTU-
Kamu Ha GPOHTI, BennKa npobre-
Ma — 3 ankoronem Ha GpoHTi. | TyT
i KOMaHAUPY HiYoro npeg'ABNTY
He MOXHa, 60 3 TaKUMU NIOABMY
BOIOBATV HEMOXIBO, | BOHU ANC-
LMMAIHY MOBHICTIO 3HULLYIOTbY, —
CKa3ana BoHa.

JenyTaTka gofana, Wo cuTya-
LAl Haragye «CHiXKHWIN KOM», AKI
[iepxaBa He KOHTPOJIOE.

@ «IMMNEPIA 3/1A»

baranbiton «CBo60ma» B3sB y IOIOH
IIpENCTAaBHIKA YHIKa/IbHOIO KOPIHHOTO
Hapony Cubipy

OnekcaHpp po3noBiB, 4omy
10ro eTHOC MaifXKe 3HULLEHO

Bacunb KIT

in uac 60iB Ha NMoKpoBCbKoO-
I_I My HanpsamKy 6atanbiioH

«CBOGOAA» B3AB Y NONOH
50-piuHOro okynaHTa Ha im's
OnekcaHpp. BiH € npepcraBHu-
KOM YHiKanbHOro KOpiHHOro Ha-
poay Cnbipy KeTo, Lo Xu1Be Ha
niBHOYI KpacHoApCbKOro Kpaio.
HuHi KeTiB HanivyeTbcA TpoOXm
6inblwe TUCAYI, i3 HUX pigHOIO
MOBOIO BOJIOAiOTb He Ginblie AK
150 niopen.

Komb6aT «CBOGOAN» MeTpo
Ky3sunk nepenosis po3nosiab
OnekcaHfpa npo Te, YoMy 1Oro
HapoZ Marxe 3HULLEHO.

3a cnloBaMu MOJIOHEHO OKY-
naHTa, BiH Ta cecTpa BMpPOCTanu
B AuUTAYOMY OyAMHKY, 60 ioro
6aTbKo 3api3aB mMaTip. Yce Tpanu-

- /
OneKkcaHAp He 3Ha€ pigHOi MOBM, TPaAMLINA, Ka30K Ta 3aranom

®orto: glavcom.ua.
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panekwii Big KynbTypu CBOro Hapopy.

nocA yepes ankoronb. Ta y3ara-
Ni KeTiB, KOTPi 34aBHa 3amanuca
MosoBaHHAM Ta pUbGanbCTBOM,
[OBFi POKM NAAHOMIPHO CMOto-
Banu, 60 X 3a M'ACO, WKypKU un
YNOB poO3MnnavyyBannca He rpo-
LINMA, a FropinKoto. Y pesynbrari

OnekcaHAp He 3Ha€E pPigHOI MOBM,
TpaAuLin, Ka3ok Ta 3araiom fa-
NEKNN Bif KynbTypu CBOro Hapo-
ay. BiH HaBiTb He nam’ATae im'A
CBOEI 6abyci.

«fl paHo nouas nutu. Konun
puby, XxyTpa 3aaBanu, 3 Hamu

CNMPTHUM po3nnadyBanucs. Le
- 30pOEI0, MOPOXOM, AKi NOTPI6-
Hi ANA NOMOBaHHSA», — MpuUragye
OKYNaHT.

OneKkcaHap TakoX po3noBiB,
O XMB Yy CYBOPOMY Kpato, Ae
B3UMKY 6yno 45 - 50 rpapycis
Mopo3y. BiH nontoBaB Ha nocis
i cobonis. Takox 36upae sroaw,
rpubu Ta Kepposi ropixu. OKy-
NaHT poKaMu TPYAMBCA Ha Bax-

ll_
Bin Ta cectpa
BUPOCTaNH
B AUTAYOMY
6yAuHKy, 60 ioro
6aTbKo 3apizaB
marip.

KX ManokeanidpikoBaHux po-
60Tax, a 1o apMii noTpanue, 60
XOTiB YHUKHYTU Tiopmu. [1purof
Ha CBOIO rofI0BY 3HaWLLOB, 3HOBY
X Taku, yepes ankoronb.

CBoeto ueproto, MNeTpo Kysuk
PO3MOBIB OKYMaHTY, WO KeTU €
YHiKanbHMM HapoAOM Ta reHe-
TUYHO NOB'A3aHI 3 aMepurKaH-
CbKMMM iHgiaHUaMK. OnekcaHgp
noobiuaAs., Lo binblue Ai3HAETbCA
NPO CBOE KOPiHHA.
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@ CMEPTb BOPOTAM!

MapTunsais, AKi nikBigyBann
3pagHMKa, yCnilWHO eBaKyloBann

3 OKYyNnoBaHOI

JlikBigaTopu ronosu
okynauiitHoi «Pagu
penytaris HoBoi KaxoBku»
XepcoHcbKoi ob6nacri
Bonoaumupa JleoHTbeBa
MpiloTb NOBEPHYTUCA A0
pinHoro micra Ta nigHATH
Haji HUM YKPaiHCbKNI
npanop

Ceprin AKOBEHKO

il yac oKynauii pigHoro
I_I MicTa Bilicbkamu po y nio-

Tomy 2022 poky xnonui
nepebyBanu y micTi. 3a gesKkuin
4yac BOHM BUPILUMAW He 3amLua-
T PigHYy 3emnio Ta posnoyaTu
NapTU3aHCbKy AiAnbHICTb. «Cno-
yaTKy Woch nignantosany, wadu
penenHi, gonomarany xoBatu
MicLieBuMX Big «nig..piB», 36mpa-
nn 36poto, AKY NOTIM 3acToCo-
ByBanM NpoTn HUX (pawucmis.
- Pep.)», — po3nosiB oguH i3
yYaCHUKIB onepauii BUAAHHIO
«UeH3op.HET».

Mi3Hiwe, Kaxe iHWWN nap-
T3aH, BOHW PO3Mnoyany Hagcu-
nat Cunam o60poHN KoopAaW-
HaTK PO3TallyBaHb POCINCbKUX
BiICbKOBUX. «HaLL0l0 OCHOBHOIO
3afaueto 6yno NpuUTArHYT A0
BiAMOBIAaNbHOCTI BCiX TUX, XTO
NPVHIC BilHY B YKpaiHy Ta «pyc-
CKin mip» y HoBy KaxoBKy, noka-
paTtn TUX, XTO JOCi NPOAOBXKYE
KOLUMapWTV MiCLieBe HaceNneHHs

1

Micue, pe Bp

TepuTopii
M|

aHUi NikBigyBanu 3a LONOMOrOI0 YAAaPHOIo APOHa

«Ba6a-flra» kona6opaHTta BonoguMmupa JleoHTbeBa.

i

Hawoto ocHoBHOI0 3af1aueto 6yno npuTArHyTH!
0 BifANOBiAANbHOCTI BCX TUX, XTO NPUHIC BilHY
B YKpaiHy Ta «pycckiit mip» y HoBy KaxoBky.

Ta pynHyBaTun Hale micto. Mu
Ha ocobucTomy AOCBifi NoKasa-
N, WO 3 HUMM MOXHa ByuaTuncs,
L0 y HaC Lie rapHo Bganoca. Mu
060B’A3KOBO NoBepHeMocA 0
Hosoi KaxoBKku Ta nigHimemo
YKpaiHCbKUI npanop», — niacy-
MyBaJii BOHMU.

Harapgaemo, 1 xoBTHA 2025
poKy 6yno nikBigoBaHO Tak
3BaHOro ronoBy OKynauinHOI
«Pagn penyTtaTiB HoBoi Ka-
XOBKU» XepCOHCbKOI 06nacTi
Bonogunmupa JleoHTbeBa, 10ro
aTakyBanu 3a Jornomoroto 6e3-
ninoTHuKa.

®otokonax: glavred.info.

3papgHuK JleoHTbEB Npo-
ABNAB ocobnmBy 3anonagnu-
BiCTb nepep OKymaHTamu Ta
»KOPCTOKICTb WOAO0 YKpaiHUiB.
BiH, 30KpeMa, B 6epe3Hi 2022
POKY BifAaB HaKa3 POCiICbKNM
BillCbKOBVM BUKpPACTK i KaTyBa-
Tn MicbKoro ronosy beprcnasa
OnekcaHppa LWanosanosa.

Y 2024 poui B YKpaiHi JleoH-
TbEBA 3a04YHO BU3HANN BUHHUM
Ta 3acyamnu o 12 pokiB y Kinb-
KOX CrpaBax Npo BMKpPaAeHHA
NPOyKpaiHCbKMX ntogen Ha
OKYMOBaHMWX 3eMnAX.

@ A TAK AYMAIO!

KopynuioHepom
MoXe 6yTh aK
POCINCbKNI BaTHMK,
TaK | yKpaiHCbKMi
HauioHanicr

Mpo TpyxaHoBa*

Onekciii IABUJIEHKO,
nignpuemeub

HiKkn» no BCin YkpaiHi. B Opeci B Hac ogpasy

TPW MarasvHu. B MoeMy BHYTPIiLLHbOMY pet-
TUHTY MYHILMMNanbHOI KOPYNuil i «<M340iMcTBa»
Opeca BNeBHEHO 3aMac neplue micue. Peknama.
bnaroyctpiii. lozsonu. Mepexi. Bce 3aTtoueHe nig
CTBOpPEHi Npobnemu i NoTiM Npono3nii «pilany
Mo X repoiYHOMY PO3PYNIOBAHHIO 33 M3AY.

Hiaki «eguHi BikHa» He npaLoloTb. XoueLl Bupi-
LWINTY CBOE MUTAHHA — LWYyKal «pilwan». Hemae npo-
30pU1X MEXaHi3MiB OTPUMAHHA JO3BONIB | 6axaHHsA
YECHOTO HaNOBHEHHA MYHILMNaNbHOI CKaPOHNUKM
- TiNbKW Yepes 3HalnoMuX.

Tinbkn B Opeci.

3amicTb 0dOpMIEHHA JO3BONY Ha 30BHILLHIO
peknamy To6i NPOMOHYI0Tb ClayyBaT LLOMICAUYHY
M3AY — W06 He 3HANN.

Yu € B MeHe NpuKnagn 3pa3koBurx MicT? Tak, €.
Lle, Hanpvknag, JTbBiB. TaM y HaC TeX TpY MarasuHu.
Bce uiTko. Bce neranbHo. Bce yemHo i 6e3 nowwyky
nocepefHuWKIB 41A CRiNKYBaHHA 3 MiCbKAMMN CYX-
6amu. NMopaB fokymeHT. OTPMMAB NoGaXKaHHA.
Bunpasue nomunku. OTprmas pesynbrar.

MopobaeTbcs Bam Ui Hi, ane Bnaja B MiCTi Ha-
npAMy 3anexuTb Bif Mepa. | Kopynuia B MiCTi Tex
HanpAamy 3anexutb Big Mepa. A KopynuioHepom
MoXe 6YTV AK POCINCbKUIA BaTHUK, TaK i yKpaiH-
CbKWIA HaLlioHaNICT.

OT TaKi cnpaBu, manATa.

* [eHHadili TPYXAHOB, micbKulii 20n106a Ode-
cu, nosz6baenenuii npe3udeHmom 3eieHCbKUM
YKpAiHCbK020 2pOoMadAaHCM8a Yepe3 8useJeHi y
Hb020 nacnopmu 2poMadAHUHA pocii.

yHac Mepexa 3 Mmarxe 70 marasmHis «Meprex-

CmepTtb Boporam!

® «[IAHHA BU3BOUTENIB»

Y pociiicbkoMy IIOZI0HI 3aKaTyBa/IN
16-piynnx [lanmna [laxosa Ta I1aBna Ipnmaxka

Tina loHakiB i3 Mapiynona
6aTbKam TaK i He
NoBepHyNu

Enna ®UJIOHEHKO,
Haranis YUKYJIOBA

pOCificbkOMy NMONOHi nomep-
ynm 16-piyHi xnTeni okynosa-
Horo Menitonona JaHuno
[Naxos Ta[laBno lpumak. MNignitkis
BMKpanu pociaHu B cepnHi 2023
POKY, 3B1HYBauytoun ix y Tepopus-
Mi. Yke y KBiTHI 2024 poKy 61n3bKi
Ji3Hanuca npo 3arnbenb Janunai
Maena. MNpo ue 4 BepecHs nig vac
nebatie HanepepofHi eHepanb-
Hoi acambnei OOH nosigomuna
3aCTYNHMLUA MIHICTPa 3aKOPAOH-
HKX cnpaB YKkpaiHu Map'aHa beua.
KypHanictn Tenepapgiokom-
naHii «CycninbHe. 3anopixxa»
3'AcyBann nogpoobuLi Npo XUTTa
Ta 3arnbenb HNX YKpaiHLiB.
JaHuno [Jaxos Ta [MaBno
[pvMakK Benn akTMBHWI CoOCi6
KUTTA, Manu YiTKy rpoMagaHCbKy
nosuuiio, 6panu y4acTb y MAPHMX
naTpioTMYHMX 3axopax, Mpianu
3aKiHYMTVY WKOAY Ta BCTYNUTK [0
3aKnagiB BULWLOT OCBITW. «Xnonui
6ynu 3BMYAHNMU oHaKaMu. BoHu
BifBiAyBanu eKcKypcii no pigHo-
My Kpato — 3anopi3bkill obnacri,
npubupanu nicw, BUCagxyBanu
fepesa. Tak camo BigBigysanu
noaii BLaHyBaHHA NaM'ATi xepTs
fonogomopis B YKpaiHi, a Takox
BCi 3arafibHOHaL|iOHaNbHi CBATa,
— PO3MOBiNN CMNiBPO3MOBHUKM.
Y rpyaHi 2023 poky okyna-
LuinHa noniuia onpuniogHuna
Bifleo, y AKOMY nosigomuna npo

3aTPVIMaHHA TaK 3BaHOI AuBep-
CinHoi rpynu «<4opHuii CaboTax»,
10 K0T BXOAWIWN HEMOBHONITHI
MewkKaHui Menitonons. 3a gaHu-
MV OKyNaHTiB, y 2022 pouli loHaKu
OoTpMManu pocCincbKi macnopTtu
 HIGUTO Mann akTUBHY NPOPO-
cincbky noswmuito. BogHouac, Ak
CTBEPAXKYIOTb OKYNaHTH, 3aTpu-
MaHi nepefasany po3BigyBasbHi
naHi Cnyx6i 6e3nekn YkpaiHu.

i

flk crBepaXylOTH
OKYNaHTH, 3aTpUMaHi
nepepaBany
po3BiayBanbHi AaHi
Cnyx6i 6e3nexn
YkpaiHu.

«Cnigue ynpasninHa Cnigyo-
ro KOMiTeTy pocii y 3anopi3bkin
06/1aCTi CTOCOBHO 3aTpUMaHVIX Ta
iHLWVX HEBCTAHOB/IEHUX OCi6 Mno-
pYLUNIO KpUMiHabHY CrpaBy 3a
O3HaKaMu CKnagy 3/104KHiB, ne-
pepbauerux KK po: u. 2 ct. 223.1
(BMroTOBNEHHA BUOYXOBUX pe-
YOBUH), U. 3 CT. 222.1 (HE3aKOHHEe
36epiraHHA BUOYXOBUX PEYOBUH),
4. 1 cT. 30 (niarotoBKa A0 3n04n-
Hy), 4. 2 cT. 205 (TepopUCTUYHKN
aKT), cT. 317 (3amax Ha NocafoB-
uiB)», — NWNOCA Yy NOBIAOMIEHHI
oKynauinHol noniuii.

3a iHbopmauieto pxepen
«CycninbHoro», anuno Ta lNa.-
110 NOTPANWN B NOMOH A0 POCiAH
e B cepnHi 2023 poky. Okynaui-
MNHa BNaja ToAi nosigommna, wo
3aTpUMana KnoyoBmx NpeacTaB-

HWKIB pyxy omnopy B 3anopisb-
Kill obnacTi, Hamarawouuncb cda-
6pUKyBaTM MPOTW HUX YNCNEHHI
cnpasu.
«Xnonuam Npvnucany B3ara-
Ni BCIO TEPOPUCTUYHY AiANIbHICTD
pyxy onopy Ha TepuTopii 3ano-
pi3bKoT 0611acTi. POCiSHU Ha HUX
CKVHYN BCE, L0 MOXHA i HE MOX-
Ha 6yno, AK Le pobuTtbca B pociiy,
- BBaKaloTb CMiBPO3MOBHUKM.
10 6epe3Ha 2023 poky po-
CiNCbKi OKYMaHTV NOLWNPUAN Le
ofHe Bigeo 3a yyacrio [aBna Ta
[JaHuna, nosigoMmBLLY, WO iX Cy-
autumyTb. Micna uboro iHpopma-
uii npo gonto NigniTkis He 6yno.
Y KiHui TpaBHa 2024 poky
pociaHu noigomunu 6aTbkam
XNOMNuiB, WO iXHi CUHW HIGUTO
3arMHYNN Mif Yac BUKOHaHHA
«MapTU3aHCbKOT poboTW» Yepes
BUBYX CaMOPOBHOro MPUCTPOIO.
OpHak HacnpaBgi OHaKiB 3aKaTy-
Bann [0 CMepTi We B KBiTHI 2024
poky. «OdiuiiHa Bepcia pociaH
LWoAo IXHbOI CMepTi, Wo xnonui
nigipBanuca Ha camopobHomy
BUbyxoBoMy npucTtpoi. Ane e
MOBHWIA CIOP, BOHW NPOCTO 6ynn
3aKaToOBaHi poCiAHamMu B NOJIOHI»,
- 3a3HavaloTb Axepena.
POCINCbKi OKynaHTK 3anpo-
noHyBanu 6atbkam MigniTKiB
3patn JHK-Tectn ans ineHtndi-
KaLii oCTaHKiB, ane Tifna lHakiB
TaK i He MoBepPHYNN. «3HarLAn
peLuTkK, ane ix BUCTaunno nuwe
Ha oauH TecT AHK, Tomy Ginble
HIAIKUX PELUTOK He 3annWmnnoca.
3ByumTb y>e fuBHO. Ha Len vac
NOXoBaHHA Aoci He 6yno, 60 Tina
6aTbKaM TaK i He BMaanm», — Ka-
XKYTb CNiBPO3MOBHWKM.

@ PE30HAHC

2

®oTokonax: «Moapo6uui».

Papiyw Jllo60BCcbKUiA cKa3as, WO aTaka «no36aBuna Bopora MinbspaiB €BpPo, CnaaYeHunx
HimeuunHolo 3a ras, i nocnabuna BilicbkoBWI NoTeHLUian pocii». BpaBo, naHe cyapas!

fiK KpyTMA NONbCbKNKA CyAAs
3nmByBaB YKpaiHy Ta €Espony

[Nlapiyw Jlio60BcbKMil i3 BapiiaBcbKoro okpyxHoro
cyay BinmoBuB B eKkcTpaauuii go HimeyunHn ta
NOCTaHOBUB 3BiNIbHUTYN rPOMapAHNHA YKpaiHu
Bonogumupa }ypaenboBa (060€ Ha dpoTo),
NiAo3pIOBaHOrO B NiAPUBI POCiliCbKNX ra30npoBoAiB
«[iBHiYHWiI NoTiK» y BepecHi 2022 poky

Bacunb POTYLIbKUI

CBOI eMoUilHin npo-
yMOBi CynnAa Ha3Bas

iMOBIpHI fii yKpaiHLiB
Wo#o BUBeLEHHA 3 nagy
POCINCbKOro ra3oroHy, AKUi
ifie no gHy MopsA, «BUNpaB-
JaHVMMK, pauioHanbHUMU
Ta cnpasegnusumu». BiH
CKa3aB, Lo aTaKa «no36aBu-
na BOpOra MinbApAiB €BPO,
cnnayeHmnx HimeyumHoto 3a
ras, i nocnabuna BificbKoBui
noTeHwian pocii.

«[lii B pamkax cnpaBeg-
NWBOI BINHW CAif po3rnagatu
AK 0cobNVBMI BMA NpoTnai,
L0 BMKIIOYAE KPUMiHANbHY
BigNoBiganbHicTb. YKpaiH-
CbKi BillCbKOBI Ta BCi, XTO
di€ y cknagi 36ponHux Cun
YKpaiHu, BKNIOYHO 3i cneu-
Ha30M, HE MOXYTb BBaXaTi-

€A TepopucTamu un amsep-
caHTamu, 60, 3axuwaroun
baTbKiBLWMHY BCima cnoco-
6amu, BOHN MocnabnioloTb
BOpora.

MippuB KPUTUYHOI iH-
PacTpyKTypu KpaiHu B MUp-
HWI Yac BOPOXUMU cneL-
cnyx6amu um TepopmcTamu
€ [MBepCi€l0 i CTaHOBUTb
37104mnH caboTaxy. OpHak
TaKi X Aii 36poiHMX cun,
BK/IOYHO 3i CneulHa3om, nig
yac cnpaBefMBoi 060pPoH-
HOI BillHV MPOTU KPUTUYHOT
iHdpacTpyKTYypU arpecopa €
He [nBepCi€lo, a BiiCbKOBOIO
onepaui€l, AKa He Moxe
BBaXaTWCA 3M104NHOM.

Myapo. Hi gopatu, Hi
BiAHATU. YKpaiHa Mae npaBo
Ha caMoobopOHY, TBEPAO i
ACHO CKa3aB cyaas. akye-
Mo, naHe Jto6oBCbKU!

[lo peui, ouikyBaHo Take
pileHHs obypuno Yropiuu-
Hy. MiHicTp 3aKopLOHHUX
cnpas uiei KpaiHu [lletep
CinapTo, 30Kpema, 3asABMB:
«3a Bepcieto Monblui, AKWO
TOGi He Nnol0baETbCA AKACh
iHbpacTpyKTypa B EBpONI,
il MOXHa nigipsatu. Tum ca-
MWM BOHM Janu nonepesHin
JO3BiN Ha TepPOPWCTUYHI
ataku B €Bponi. MonbLa He
nuwe 3BiNbHWMA, a 1 BiTa€
TepopucTa — OCb JO 4Oro
Jifwno eBponemncbke Bep-
XOBEHCTBO NpaBa.

[lo yecTi nonbCbKoi BNa-
AW, BOHa He nponyctuna
MoB3 ByXa Liei r1aKu1ii 3akng
yropuis. [etepy Cinapto Bia-
MOBIB MiHICTP 3aKOPAOHHMX
cnpas lNonbuwi Pagocnas Ci-
KopcbKuit: «Hi, Metepe. Konn
iHo3eMHWi1 arpecop 6ombap-
AY€E TBOW KpaiHy, TN Ma€Eww
33aKOHHe MpaBo BiANOBICTY,
caboTyloun 3aaTHiCTb arpe-
copa ¢iHaHcyBaTu BiiiHY.
Lle Ha3uBatoTb camoobopo-
HOIO», — CMOKIIHO NOACHMB
CikopcbKkui «gpy3am nyTiHa»
OueBUAHi peui.

[lo cnosa, nigipeaHui ra-
30MpPOBIA He Hanexas XOof-
Hil1 3 EBpONENCbKUX KpaiH, a
pocii - gepxasi-arpecopui.
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® CKAHAAN

«BoHa TaKa BapLuaB'sIHKa, K l —~KUTa€ELb»

Y MonbLwyi He3ago0BoONEHi,

L0 Ha TUTYN «Bapuwag'aHka
POKy» npeTeHAy€ yKpaiHKa.
Hominauis Kipn Cyxo6oituenko
(Ha ¢oT0) 3 EBNaTOpii Ha Le
3BaHHA Npu3Bena A0 XBuni
ynepeaXeHuX i HaBiTb BOPOXKMNX
KOMEHTapiB y coljianbHux
mepexax

Jlia NIC

nebicumnt «Bapluas’aHKa poky»
I_I B>Ke MOHaJ CTOMITTSA BiA3HAYa€e

XKIHOK, AKi dopmyioTb MicTO:
po6NATL BHECOK Y MOr0 PO3BUTOK,
nponaryioTb BifKPUTICTb Ta CBOEID
po6oToto CyryioTb B3ipLem And BCix
MeLUKaHLiB.

Liboro poky cepen eB'ATn HOMi-
HOBAHUX XIHOK onuHMnach i 19-piu-
Ha yKpaiHKka Kipa CyxoboiuyeHKo.
AK nuwe micyeBa raseta «Kntra
Bapwaswy, il KaHgnaaTypa BUKIU-
Kana XBWI KPUTUKK, XO4a Npasu-
fa KOHKYpCYy He nepeabavatoTb, Lo
TUTYN MOXYTb 3000y TU NnILLE eTHIYHI
MONAKN U Ti, XTO HAPOJMUBCA B CTO-
nuLi, — yab-AKa XiHKa, una poboTa
CAYXWTb MICTY, MOXe ByTV Ha3BaHa
«Bapwas'aHKot poky». ba 6inbue,
paHille TaKy Haropogy BXe OTpUMy-
Bana Hikonb BonuiubKa, Aka — ypo-
[XKeHKa BigHs.

CyxoboiyeHKko nepeixana Ao
Bapwasu y 8 pokis, nicna okynaduii

pocieto Kpumy, 3aBeplunna HaBYaH-
HA Ta pO3nouyasna CBOIO aKTUBICTCbKY
nianbHicTb. BoHa Byna uneHkunHeto
YpPCMHYBCbKOI MONOAIKHOI paau,
3acHyBana MiXXHapogHum pyx «Jle-
TIOUMX plOK3aKiB» (donomoza wko-
NApam, 30Kpemd, YKpaiHCbKUM. -
Pep.) Ta iHiuitoBana MixxHapogHuia
feHb prok3aka. CborofjHi BOHa € Ko-
opavHaTopkolo LieHTpy iHTerpatii Ta
afanTauii AnA yKpaiHuiB Ta Nonakis
y Bapuwasi. [liBunHa € naypeatom

npemi Tageywa Ma3oBeLbKoro Ta
AlHywa Kopuaka, a Takox ofHi€lo i3
«YemnioHok LinkedIn» (coyianeHa
Mmepexa npo 0ir108i ma couiasnsHi npo-
ekmu. - Pep.), Big3HaueHux Forbes
Women.

Mig HOBMHOIO MPO BUCYHEHHA
KaHgngatypm Cyxob60MYEHKO Ha
0QiLifHIN CTOPIHLi CTONMYHOT BNagn
Hanucanu maxe 5 000 KomeHTapis,
nepeBaXkHa YacTrHa 3 AKUX Oyna Kce-
HODOBCHKIMMU.

doTokonax: oboz.ua.

WARSZAWIANKA
ROKU 20255

KomeHTaTopu obrosoptoBanu
il NpaBo 3maraTuca 3a TuTyn yepes
HauioHanbHicTb. [ig gonuncom, 30-
Kpema, Oynu Taki KomeHTapi: «<BoHa
BapLUaB’AHKa Yn yKpaiHKa?», «<BoHa
TaKa BaplUaB’'AHKa, AK A — KUTAELbY,
«Mo-nepLue, nonbka, No-Apyre, Bap-
WaB'AHKa, a He yKpaiHKa, MOBUHHa
OTPMMaTN HAaropoay».

fIK HaronoLwye raseTa, HEHaBWCHI
KOMeHTapi 34e6inbLLoro He CToCyBa-
nnca poboTM aKTUBICTKM, HATOMICTb

nif CyMHIiB cTaBunu ii npaBo 6yTu
npeacTaBHULIEI0 BapLUABCbKOI rpo-
Magu — came 4epes ii HalioOHanb-
HiCTb.

Monpw TaKy KinbKicTb HeraTms-
HUX peakKLiin, apmiHicTpaTopu odi-
LifiHoro npodinto micbkoi pagn He
BigpearyBanu. Yepes e uneHknHA
Pagn micta Bapwasu 3odia Cmen-
Ka-JlelwmHCcbKa nogana 3anuT Ha im'st
MicbKoro ronosu Padana Twackos-
cbKoro. PagHnuA po3KpuTHKyBana

/|

Mo-nepuwe,

nonbKa, no-Apyre,
BaplLaB'AHKa, a He
YKpaiHKa, NoBUHHA
OTPMMATH Haropopy.

MiCbKy Bnagy, AKa Hiuoro He 3pobu-
na, Woo 3ynvHNTK yKpaiHOHeHaBuC-
HULbKI BUC/IOB/IOBAHHA.

«Y Bunagky Kipu CyxoboiiueHko
MU MAEMO CMpPaBy 3 HOBUM, TPUBOX-
HUM npeuefeHToM. ATaka CnpAmo-
BaHa Ha il HaliOHaNbHICTb, CTaBNAYMN
nif CyMHiB 1i npaBo 6yTu BLIAHOBa-
HOIO 32 YKpaiHCbKe MOXOAXKEHHSA, a
He 3a 1l po6oTy. Cynepeuka Wono
«BapLaB'aHKM poky 2025» €, no cyTi,
cynepeukoto npo Te, um € Bapwasa
MIiCTOM AnA BCiX, YN TiNbKK AnA TUX,
XTO MA€ BiANOBIgHMI NacnopT», —
niwe nonbcbKa npeca.

Monpwn wksan kputuky, Kipa Cy-
X060MNYEHKO He KOMeHTYBana CUTya-
Lito ny6niuHo. Hapasi il coumepexi €
NPYBaTHNMMN Ta HEROCTYMHUMW ANA
LUNPOKOI ayamTOopii.

@ 3YCTPIYAKOTDb 110 0AATY, A MPOBOAMAKTb 0 PO3YMY

Mopaenbep 3eneHcbKoro -
KONMULLHIN pagaHCbKUn odiuep

Bupanua «Hbio-Nopk Taiime»
Bif\Bifano maiicTepHio
YKpaiHCbKOro An3aiiHepa
BikTopa AnicimoBa i
nocninKyBanoca npo ioro
cniBnpauio i3 npesngeHTom
YkpaiHu

Enbuin CAZIAEB, gordonua.com

ikTop AHicimoB po3nosiB, WO
B BnepLue 3ycTpisca 3 Bonogumn-

pom 3eneHcbKnum npubnnsHo
20 pokiB TOMy, KON OCTaHHIN 6yB
Ha MiKy akTOPCbKOI MOMYAAPHOCTI.
Came AHiCiMOB YMOBUB y4aCHUKIB
cTyAii «KBaptan 95» 3HATU 3BUYHI
dyTOONKM 1 ORATHYTU KNACWYHI KO-
CTIOMU.

Y matepiani po3nosinu, WwWo mam-
OYTHI MOAENbEP HaPOAUBCA Heaa-
neKko Bia Kneea, a HaBYaTUCA NoixXaB
y CaHKT-[leTepbyp3bKuii BIiCbKOBMI
IHCTWTYT, NiCNA YOro BCTYNMB A0 NlaB
pagAaHcbKoi apmii. Ogpasy nicnsa pos-

BikTop AHiciMoB 3aaBuB, Wo BonogumMup 3eneHcbkumn
€ HalKPYTiLIMM YONOBIKOM, IKOro BiH 6yfib-KONu 3ycTpiyas.

| Instagram, viktoranisimov.ua

®orto: zelenskyy_offici
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nagy PagaHcbkoro Coto3y AHicimoB
3acHyBaB byfiBenbHy KOMMaHio y
[loHeLbKy, AKMI CTaHOM Ha Cborog-
Hi OKYMOBaHO KpaiHol-arpecopom
pocieto.

MogentoBaHHAM oaary AHicimoB
CTaB 3aliMaTuCA abCoNOTHO BUMNag-
koBo. OgHoro pa3yy 1997 poui ioro
3HaNOMa, BNAaCHULA CanoHy Kpacu,
3anpornoHyBana 3pobutn Biwakuy
ONA OAAry, AKi Manu npeseHTyBaTn
Ha KOHKypCi nepykapiB. Ockinbkn
6i3HeCMeH 3aliMaBCA KOBaNlbCTBOM,
BiH 3p0O6UB Ay»e BULIYKaHi MeTanesi
BiLLaKW, AKi 6YnM CXOXi Ha CYKHi. Togi
3HaMoMma 3anpocumna Noro Ha TuX-
LeHb MOAW, ANA AKOro BiH po3pobus
CBOIO MepLUy KONEKLito 3 YOPHUX 06-
TUCANX CYKOHb. Konekuisa AHicimoBa
nigkopwna nyo6niky, i BigToni BiH BU-
pilwvB BigMOBUTUCA Big nonepeg-
HbOT JiANbHOCTI 3apagn Moau.

Konu pocisa 3gincHuna noBHo-
MaclwTabHuii Hanag Ha YkpaiHy 24
noToro 2022 poky, AHICIMOB He mir
noBipUTK B Take BapBapCTBO Kpa-
THW, [le KoNMCb HaBYaBcs. BilHa, Ak

3i3HaBCA An3aiiHep, youna B Hbomy
6yab-AKe BiguyTTA Kpacu. Jluwe 3a
JOBIMI Yac, KONW yKpaiHLi noyanu
3BMKATX A0 XKMUTTA Mif YaC BOEHHNX
4in, AHICIMOB CTBOPUB eCKi3u AnA Ha-
LioHanbHOT napanimMnincbKoi 36ipHoi
KpaiHu, AKa TOpiK 3mMaranaca B CTO-
nuui OpaHuii.

AHiciMOB NOAINNBCA 3 BUAAHHAM,
LLIO BBAXA€ 3eN1eHCbKOro HamKkpyTi-
LM YOJIOBIKOM, AKOro ByAb-Konu
3ycTpivaB. Konu gusaiiHepy 3anpo-
NMOHYBanM B3ATW y4acTb Y 3MiHi CTW-
10 Npe3nAeHTa YKpaiHu, BiH nnaHy-
BaB HabnM3uTK o0bpa3 npesnaeHTa
[0 GinbLU KOCTIOMHOTO CTUTIO.

Ane noTim Bigbynaca ckaHganb-
Ha NoTHeBa 3ycTpiy y binomy gomi,
Ha AKill 3eneHCbKOoro po3KpUTHKyBa-
N1 3a HeooiuiiHun opsr. Came B Lei
MOMEHT poboTa AHiCiMOBa 3HaYHO
yCKNnafHWNaca, OCKinbKn [03BO-
NNTK 3eeHCbKOMY BigMOBMTUCA
Bifl BINCbKOBOrO CTUMIO 1 OQATHYTH
KOCTIOM O3Hayano nigaatvuca He-

i

BiltHa, AK 3i3HaBcA
Au3aitHep, youna
B HboMY 6yAb-AKe
BiAUYTTA Kpacu.

cnpaBeaMBIN KpUTULI NOCafoBLiB
CLUA. Tox AHicimoB 6yB 3MyLLEHNI
KPOK 3a KPOKOM 3MiHIoBaTK o6pa3
npesungeHTa YKpaiHu. Cnoyatky BiH
CTBOPVIB YOPHUI MiKaK i3 NpAMUMN
6opTamu, KyTn fKUX 6ynu obpisaHi
nig 90°. Ynepue B 06pa3si, AKMI CTBO-
pviB AHICIMOB MicNA BaWMHITOHCbKOI
3yCTpiyi, 3eneHcbKMi 3'ABUBCA Ha
noxopoHi Mann Pumcbkoro Mpar-
uncka y Batmkani...

Ao pedyi, Ha ocmaHHit 3ycmpi-
yi 3 Tpamnom 17 xxo8mHs 3eneH-
cbKuli 6ye y memHomy 00A3i, AKuii
we 6inbwe Hazadye KnacuyHul
Kocmiom. Ljonpaeda, sk i 8 Munyni
pasu - 6e3 kpasamku.

@ OTAKOI!

®orTo: pinterest.com.

3ycTpiTh caxoTpyca — Ha lWacTs, a AN NOCUNEeHHs yaadi NoTpi6Ho
[OTOPKHYTUCS A0 Hboro abo fo oro ryasuka.

B Ykpaini katactpodiuno
Opaxye... caxoTpyciB

Xtocb wiTypmye 6ipKy npaui B nowuykax po6oTu, a XToch — y nowykax
po6iTHuKIB. Xoua TpapguLiiiHo po6oTofaBLAM HallbinbLue 6pakye
¢axiBuiB pobiTHNUMX | negaroriyHux cnewianbHoCTell, € HU3Ka
npodeciii, Ha AKi MaiiXKe HiXTO He NpeTeHAYE, — Nepepycim Yepes
cneyudivHicTb Ta BUCOKi BUMOTY 10 KaHAUAATIB

tOnia NILLEHKO

epxaBHa cnyxba 3alHATOCTI
BM3Hauuna TOIM-10 cneuianb-
HOCTeW, Ha AKi Big moyaTky
LibOrO POKY He HaAiNLWI0 XOLHOrO
pestome.
Lle - cntocap-enekTpuk 3 06cny-
roBYBaHHA Ta PEMOHTY ecKanaTopis
(40 BaKaHCi), MaLIMHICT aBTOMOTPW-

1 (24 BakaHcii), NOMiYHMK MalcTpa
3 00p06NIEHHA BOJTIOKHA Ta Nepemo-
TyBaHHA HUTKM (16), caxoTpyc (14),
MOHTYBasbHUK cLeHu (14), nikap-xi-
pypr-npoktonor (13), ypAagosun
ynoBHOBaxeHUn (12), ouiHioBay
npodecinHoi keanidikawii (11), Hay-
KOBMIA CNiBPOBITHUK y chepi 6ibnio-
TeyHoi cnpasu (11) i MaWwmHicT ne-
pecyBHoro 6eToHo3milysaya (10).

® TUIbKN QAKTU

¢ B YKpaiHi neHciliHuIA BiK 3a-
NUIAETLCA HANHKYUM Y EBponi
— nuwe 60 pokKiB (Mpn HaABHOCTI
ctaxy). [1na nopisHAHHA, y Himeu-
YMHI, FPOMaZAHU JOCAraloTb NpaBa
Ha neHcito y BiLi Bif 65 Ao 67 pokis
3a51€XKHO BiJj POKY HaPOIKEHHS, a B
MonbLwi XKiHKM BUXOAATb Ha NEHCito
B 60 pOKiB, a YONOBIKN — B 65.

e Big nouyaTKy noBHomacuu-
Ta6bHOro BTOpPrHeHHA B YKpai-
Hy pocisa BTpaTuna B6uTMMu Ta
nopaHeHUMU 651N3bKO OAHOro
minbiioHa 118 TucaAY BilicbKOBUX
(4e 6inbwe 3a HaceneHHAa Bonu-
Hi). 30Kpema, TiNbKN LbOro poky
- 0o 332 TMcAY npeacCTaBHUKIB
CBOET apMmil. Taki faHi 6puTaHCbKOI
pO3BigKN.

@ (BITI3 HAMI!

12-piuHa BonoHTepKa 3 [aHil
Aonomarae YKpaiHi BUCTOATU
3a AONOMOrOH0... MAJINYOK
ANA MOpOo3MBa

«Mwna Benno, 6yneMo papi 6aunTty Tebe, TBOIX 6aTbKiB,
APY3iB, 3HaNOMMX, KOTPi NiATPUMYIOTb YKpaiHy y Han6inbwwin

6ini — BilHI, Ha Hawin 3emnil».

3aKiHYeHHA.
[MoyaTtok —Ha c. 1

Jleca BJIALUMHELb

enni Hopraapg - 12 po-
BKiB, a TpU 3 HUX BOHaA

Mpi€ Npo... M1p B YKpa-
THi. LLlo6 mpis 3pincHunaca, usa
TEHITHA AiBYMHKA, HaByYalo-
YMCb NMLLe B TPETbOMY Knadi,
BUpiWIKAA CTaTU BONOHTep-
KOH.

Yn He wWoaHA HUHI BXe
benna-wectuknacHuus Big-
[A€ HawWin KpaiHi gHi cBoro
LI aCMBOro ANTUHCTBA. [onpn
IOHUN BiK, BOHa Cama 3HawLna
CBOE Micle Ta 36poto B apmii
TUX, XTO Pa3oMm i3 yKpaiHusa-
MV BOIOE MPOTMN HabiNbLOro
B CBIiTi 3/1a — 3arapbHuMLbKOT
pocii

KP

all
Cim's HopraapgiB xuBe
B MicTi OpepepikcrasH, LWo
Mamke 3a 400 KinomeTpiB Bifg
KoneHrareHa. B komyHy Bigo-
Bpe benna Ta il mama MeTTe
ixanu BnacHUM aBTomobinem
N'ATb FOAUH, W06 3yCTpiTUCA,
NMo3HaNoOMUTICA Ta Nonpadio-
BaTU 3afna YKpaiHu pa3om
i3 uneHamu BOJSIOHTEPCbKOT
opraHisauii «Free sky», KoTpi
pa3om i3 3aCHOBHULEIO Ta Jii-
LEepKol LbOro TOBapuCTBa
MawnkeH JlapceH npoTtarom
KifIbKOX FOAWH Y BU3HauyeHi
OHi pobnaTtb npukpacu 3 6i-
cepy. OpuriHanbHi 6pacneTu,
CepexKuy, NaHUXKN MankeH
0CO6MCTO NpPOAAE Ha faH-
CbKIX APMapKax, a BTOProBaHi
rpoLUi AOAAE AO NOXKEPTB CBO-
X CMiBBITYUN3HMKIB Ta KynnAe
3a HUX YKPATHCbKMM 3aXWUCHU-
KaMm yce XXUTTEBO BaX/MBe Ha

6010BYIX MO3KLiAX, NOUYNHAK-
um Bif aBTOMOGINIB Ta APOHIB.

MaiikeH po3nosigae, wo
BXe 6araTo pokiB nigTpUMye
3B'A30K i3 6aTbkamu bennn —
MeTTe Ta AHgepcom Hopra-
appamu. BoHnun 6ynv ogHumun
3 MepLux, XTo Noyas Aono-
maraTu in ogAarom nicns no-
4aTKy BillHW B YKpaiHi. 3rogom
dyT6ONKM Ta KypTKM 3 Hanu-
com «Free sky», ki HagaBanu
Hopraapgau, nepetsopunuca
Ha BMi3HABAHWUM i CTUNBbHUN
6peHA BONOHTEPCbKOI opra-
Hi3auii.

MeTTe Kaxe, Wo ii poau-
Ha BrepLlle 3aroBopwuia nNpo
YKpaiHy nicna aBapii Ha Yop-
Hobunbcbkin AEC. benna x
Ai3Hanaca nNpo Hawy KpaiHy
3 TeneBi3ifiHOI HOBMHMK MNPO
noyaToK BiliHW, @ HaCTyMHO-
ro paHKy po3nosina 6aTtbkam
npo CBOW iAeto, AK Xxoue Ao-
nomaraty yKpaiHuAam y iXHil
6igi. Po3ymHuua Bupiwmna
BUrOTOBNATA 3aKnagku ana
KHUT, NpoAasaTtu ix, a rpowi

i

AKi XX cMMNaTU4HI 3aKnaaku.

daHTasia y gmsanHepku — uy-
[10Ba, a baxkaHHA pobUTn xo-
poLuy CnpaBy — HEBTOMHE, ax
[OKW, AIK BOHa Kaxe, B YKpaiHi
He 3aKiHYMTbCA BillHa.

Meplwy «npoayKuito» Xu-
Teni OpepepikcraBHa pos-
Kynunu wengko. Lina gna
MOKYNUiB LiNnKOM NPUNHATHA
- 10 BaHCbKIMX KOPOH, L0 Npu-
611M3HO cKnafa€e 64 yKpaiHCbKi
rpuBHi. Ta, 3BiCHO X, cnpaBa
30BCiM He B Hill, 60 AK TiNbKu
Mama bennun pobutb yepro-
BWIN MOCT Ha CBOIN CTOPiHLi
Npo HOBY «MapTilo» 3aKNagoK
- ponomory ana YkpaiHu Big
il LOHEYKN, 3aMOBJIEHHA NO-
cTynatoTb gecatkamu. benna
KpacrBO 3anakoBye iX i pO3HO-
CUTb MO AOMIBKax MOKyMLAM.
Mpw uboMy, Mana BONOHTepPKa
3a CTiIbKM Yacy >KOAHOTO pasy
He roaninaca Ha BTOMY 4
Heba)kaHHA Tepnenuneo CicTu
3a CTin, Wob WeunaKo 3pobutn
YPOKW, I MPOJOBXNUTMN CBil
pobounii feHb CNPABXHIM fi-
nom ana YKpaiHu.

CKinbKu 3aKnafok 3pobu-
na benna? BoHu BXe B KHurax
Tcay paHuie. x oxoue Kynns-
l0Tb Koneru MalikeH, odiuiHe

3aranom y [lanii 6araTo uutaiotb yci, a
repoiHA L€l ny6nikavii we it ayxe pobpe

BYUTbCA!

nepepaBaTy ONna BOJIOHTEpP-
Ku-nogpyru 6atbkis MaiikeH
JlapceH. Matepian gna peani-
3auii 4boro 3agymy oHa au3a-
NHepKa BMbOpana nigpyyHun
Ta 3aranbHOBXWBAHWIN, | BOA-
Houac, norofbTecs, CBOEPIa-
HUI — NaNUYKy 1A MOPO3MBa.
Ix Kynnse B MarasuHi, a noto-
My Ha OHOTOHHUWX fepeB'sa-
HUX CMYXKaxX Manioe muni
Bi3epyHKWU, AKi NigKasyloTb in
WMpa AMTAYa yABa YM NPOCTO
rapHui HacTpin. lonomixxHm
MaTepianiom CyrytTb ryasu-
KW, HATKK, CTPIYKK... CnoBom,

Micue poboTy AKoi — colianb-
Ha cdepa, apysi bennu Ta go-
pocnux Hopraapgis. 3aranom
y HaHii 6arato uuTatoTb yci, a
repoiHs uiei nybnikauii we n
nyxe fobpe BunTHCA!

...Y KoneHrareHi 3 ToBa-
puctBom «Fry sky» 3a po6o-
yunn cTin ynepuue cina bennuna
mama. [MaHi MeTTe pagina, wo
pobuTi npukpacy 3 Gicepy in
BAAETbCA, X0Ua MOKM Lo no-
BiNbHO, 1 Ka3ana, Wwo nonpwu
faneky gopory BoHa npuife B
KoneHrareH anA Lboro 3HOBY.
A we mama Ta AOHbKa 3 Kpa-

DoTo 3 apxiBy Benni Hopraapa.

Hn WacTa 3i3Hanaca, wo im
Ayxe [0 AywWi CnifKkyBaHHA 3
yKkpaiHuamu. lapma, wo pos-
MOBAATb Pi3HMN MOBaMW.
Po3symitoTbca nornagamm, no-
UyTTAMYU, EMOLIAMMU, AK Lie 3a-
3BMYall € NOMiX J0BpPO3NUNKN-
BUX, MYAPVX, LUMPUX JIIOAEN.

Byno pyxe uikaBo 3HaTM
NpO COKPOBEHHI MPii faHCbKOT
OIBUMHKK, AKa NepenmaeTbCca
foneto YKpaiHu.

- MabyTb, y manbyTHbo-
My benna ouonutb «Free sky»!
[lonomora nogam Hikonu He
6yBae 3aiBoto! A we benna
3rofiocunaca npopasaTy 3i
MHOIO NMPUKpacK Ha bnarogii-
HOMy ApMmapky! — pagi€ oHin
nomiuHuui negi JlapceH.

IOHa X paHKa Bxe nopgy-
My€e npo npodecito, 3 AKO
3MOXe [jonomaraTii XBOpuM
AiTkam. A Lwe BOHa Mpi€e npo
NnofopoX B YKpaiHy — MUPHY,
Kpacuy, baraty, Ak ii JaHia.

Pani 6ygemo 6aumntu Tebe,
muna benno, TBOiX 6aTbKiB,
Apy3iB, 3HaNOMUX, KOTpi Nig-
TpUMYI0Tb YKpaiHy y Halnbinb-
win 6igi - BinHi! A HanepLe
6ynemo uyekatn Tebe B pefak-
Ui Hawoi rasetn «BonunHb» i
«LlikaBoi razetu Ha BUXigHi»!

P.S. Tpembo20 nunHa 2025
poky lpe3udeHm YkpaiHu Bo-
n00umup 3eneHcbKull Hazopo-
ous 11-pi4H020 OAHCbKO20 80-
noHmepa €xca ®oza TomceHa
8i03Hakoto «MatibymHe Ykpai-
Hu» 3a 00NOMOoRYy YKPaiHCbKUM
dimam. Xnonyuk 8ueomossniae
ma npooaeas 8esUKOOHI npu-
Kpacu, 3i6paswiu noHad 34
mucaYi 0aHCbKUX KPOH 0514
NPUOBAHHSA WKINbHUX PIOK3d-
Kie ma npunados ons oimed,
wo nocmpaxoanu gio 8iliHu.
€HC cmas nepwium iHo3emuyem,
AKUU OMpuUMas yro Hazopooy.

Biooma e [laHii sonoHmep-
ka MatikeH JlapceH kaxe, wo
3HAE 6a2ambox iHWUX IOHUX
chiegimyYu3HuKie, Aki, Ak benna
ma €Hc, donomazarome Ykpai-
Hi. AK6U X 700U 8CbO2O C8iMy
834/1U NpuKIao 3 yux dimed,
nnadema 3abyna 6 cmpawHi
€71080: «BilHA», «3/10», «PO-
cia»...

2025 XXOBTEHb

N 4

rHar, MakcnuM, Mukona, OnekcaHgp, flkis, €nucei, Hukngop.

5 “\Nﬁw“ =
YerBep

leHb peknamicra.

23 .ﬂ

. cxig — 10:13, 3axig — 18:21. 3pocTatounii niBmicAub. 2-1 ,U,-EHb.
& oxip - 07:55, 3axig — 18:10. Tpusanictb aHA — 10:15, TpuBanictb Houi — 13:45.

n N1 Jlyubkoi MicbKOi pagu».

BikTopis, IBaH, JlaBpeHTii, MaHac,
JlaBpiH, CrenaHuaa, CHCoii.

N'aTuuua

[eHb OpraHisauii O6'egHaHnx Hauiin.
BcecBiTHi AeHb iHpopMaLiii npo po3BUTOK.
BcecBiTHil1 peHb 60poTb6M 3 NonioMienitom.

" nige

. cxig — 11:24, 3axia — 18:47. 3pocTatounii niBmicALb. 3-i feHb.
£ cxig - 07:56, 3axig — 18:08. Tpusanictb aHA — 10:12, TpuBanictb Houi — 13:48.

Cybora

OmutpiBcbka 6aTbkKiBCcbKa cy6oTa.
HeHb MapkeTonora. [leHb BilicbkOBOro
KanenaHa. EBponencbknin feHb
LMBINbHOIO NpaBocyans.

Tpuropiii, Map’aH, MapkisiH, AHacTacii.

‘ oxig — 12:32, 3axig — 19:23. 3pocTatounii niBMicAub. 4-11 AeHb.
& oxig - 07:58, 3axig — 18:06. Tpusanictb AHA — 10:08, TpyBanicTb Houi — 13:52

AHTOH, AMUTPO, Nocun, MaHac, Ocun, ®eodin.

Hepins

BennkoMyueHmka AmMutpia ConyHcbKkoro. ,]O” T >
[eHb aBTOMOGINICTa Ta LWNSXOBUKA. 9 e
MixxHapopHWin AeHb Telj. 8 4 W
(Mepexip, Ha 3MMOBMIA Yac.) 765

. oxin — 12:31, 3axig — 19:11. 3pocTalounii nismicaub. 5-1 fAeHb.
£ cxip - 07:00, 3axig — 17:04. Tousanictb AHA — 10:04, TpyBanictb Houi — 13:56.

Bagnm XOMIK, Buutennb ¢ismkum ta actpoHoMii K33CO «JlyLbku

AHppini, Eminis, Mapko, Hectop, KanitoniHa.

Monepinok 1
JeHb yKpaiHCbKOI MMCEMHOCTI | MOBMW. %’%

Mi>XHapOAHWMIA AeHb WKINbHNX Gi6NioTeK, ————i—
BcecBiTHil aeHb aypaioBi3yanbHOI CriagyHN.

. cxig - 13:18, 3axig — 20:11. 3pocTatounii niBmicALb. 6-i feHb.
£ cxig - 07:01, 3axig — 17:02. Tpusanictb aHA — 10:01, TprBanictb Houi — 13:59.

ApceH, BaneHtnHa, FraHHa, leoprivi, imutpo, IBaH, €rop,
B_ Makcum, Mukona, CrenaH, Opivi, Heorina.

[leHb BU3BONEHHS YKpaiHn
Bif, paluMCcTCbKMX 3arap6HuKIB.
[eHb aHimauii. [leHb a3lono. ’ |

1 i cCOHAYHUN KaneHpapi cknas

28

. cxip — 13:53, 3axig — 21:22. 3pocTatounii niBmicALb. 7-i AeHb. [l
£ oxip - 07:03, 3axig — 17:00. Tpmsanictb aHA — 09:57, TpmBanictb Houi — 14:03.

MicauHum

AHacracis, FaHHa, Kupuno, Knasgii,

cepe aa Mapis, Manac, Tumogi.
[leHb NpaLiBHUKIB cnyX6m

Mo3aBifoOM4Y0i OXOPOHW.

BcecBiTHil ieHb 60POTL6M 3 IHCYNBTOM.

[eHb BilicbkoBoro ¢piHaHcucra.

‘D oxif - 14:19, 3axig - 22:39. Mepiwua uBepTb. 8-11 fieHb.
' oxip - 07:05, 3axia - 16:58. Tpuganictb gHs - 09:53, TpmBanicTb Houi - 14:07.

® CYAOKY-ACTEPICK | |13 7
Bignosigi - I 2 6

B HAaCTYNHOMY HOMepI.
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3anoBHiTb NOPOXHi
KNiTUHKN TaK, W06 8 4 5
B KOXXHOMY PAAKY,
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Cynoky-acrepick

- Lje pi3HOBUp,
CYAOKY, AKMii
MiCTUTb [OfiATKOBY
obnactb39
KNiTUHOK (cipi
KniTuHkm). Li
KNiTUHKM TaKOXK
MaloTb MiCTUTH
Yyucna
Big 1
no9.

3a 15 »KOBTHA.

Bianosiai Ha cyaoky
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®oto: ukr.net.

©® HE 3ABY/IbTE!

® 26 »KOBTHH,
y Heginio, o 4:00
paHKy, YKpaiHa
nepexoauTb Ha
3MMOBMI yac.
Came Togi noTpib-
HO nepeBecTu
CTPINKN roAvHHU-
Ka Ha OAHY rogu-
Hy Ha3ag.




8 22 xoBTHA 2025

«ITIKABA Nasera . BUXITHI»
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®otokonax: zahid.espreso.tv.
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[I0AATOK TYT

{Ho SIORTi

@ J10POrA 10 bOTA
—

—

nigrorysatHes o
npuuacts Ta criosizi
sterko: TBii
ocoGHeTHit AyxoBHMi
O/eHHHMK i
nyTiBHUK

Y cy4yacHoMy CBiTi BaXIMBO MaTu Bce
nif pyKolo, NepeKoHaHnil naHoTeLb-HOBaTOP
AHppiih HoBocagp.

CBAWEHHNK

i3 TepHONINbIWMHN

PO3pO6MB MOGINbHNIA

AOAATOK ANA NOKAAHHA
Y HboMy MOXKHa fii3HaTUCA BCe Npo

NoBifib, NiAroTOBKY /10 TaiHCTBA NOKAAHHA
Ta HaBiTb 3aHOTOBYBATH CBOI FPiXK

Bacunb POTYLIbKUIA

-piyHMI nNaHoTelb-HOBATOP AHAPIN
2 7 HoBsocap (Ha ¢poTo) cnyxunTb y ceni Jlosu
TepHoninbcbkoi enapxii MpaBocnaBHol

Lepkeu YkpaiHu. CBALEHHNK CaMOCTIHO po3po-
6naB 3acTocyHoK «Mos CrnoBigb» ynpogosx n'atu
MicAUIB, | 3apa3 JOJATOK BXe MOXHA 3aBaHTaXMUTH
3 PlayMarket.

CBALLEHHMK Kaxe, L0 Y Cy4aCHOMY CBITi BaXu-
BO MaTW BCe Mif PYKOI0: «3aBX AW, KONK A rOTyLCA 1O
Caatoi Cnosigi i boxecTseHHoi JTiTyprii, TO BUUUTY10
Bye 6araTo MOMMTOBHWX TEKCTIB. BOHW He 3i6pa-
Hi B ogHOMY Mmicui, ToMy foBoauTbCA 6paTth Harato
KHIKOK — MONTUTOBHUK, CNy>KeOHMK, TUMiIKOH TOLLO.

MwuTtpononut Hectop Mucuk, akuin kepye Tep-
HoninbcbKot Ta KpemeHeupbkoto enapxiamu MLY,
3a3HaumB, WO 3acTocyHoK «<Mos Cnosigb» nomy no-
[o6aeTbeA, i B npoueci po3pobku AHapin HoBocag
BOCNyXaBcA 4o 1noro aymku: «Cnoyatky BiH 3po6bus
NPoBHUIA BapiaHT, NPUIALLOB O MEHE, Kaxe: OTaKe
A xouy ctBopuTu. [okasas yce. Al aB Kinbka nopag,
L0 MOXHa NOKpaLMTy i 61arocioBuB. | ocb BiH BXe
BUMYCTUB JOLATOK NOBHOLIHHO — OiLliHO.

«KinbKa ntogei MmeHi Hanmcanu, Wo im gyxe crno-
[06a0ca — 30KpeMa MOXUBICTb POOUTN HOTATKY,
[ MOXHa 3anucyBaTy CBOI rpixu, Wob Kpale nigro-
TyBatucA Ao Cnosigi. Tomy Bxe € ntogw, AKi peanbHO
cnpobyBanu, K BOHO Npauioe — iM cnogobanocs,
— HA20/10CU8 8/1G0UKA.

XabKiB’ﬂHKa A0 CMepTi
no6una 3-piyHoOro nacnMHkKa

1. |

i B34T0 Nipy BapTY 6e3
npasa 3acTasu

JNina BOTOHb

-piyHa XiHKa y Xapko-
Bi mobuna 3-piuHoro
nacuHKa, AKUN 3rogom

nomep. Hapasi in nosigomunu
Npo Mifo3py B yMUCHOMY TAXKO-
My TiNneCHOMY YWKOAMKEHHI, Lo
CNPUYUHUNO CMEPTb Manonit-
HbOI ANTUHWN.

«[icna cmepTi pigHOT MaTepi
TPUPIYHMI XNONUYMK NPOXNBAB Yy
XapKoBi pa3om i3 6aTbKoM, Mauy-
XOl0 Ta il ManoNiTHLOK AOHbKOI.
Yepes nocTiitHy 3alHATICTb — Yo-
NOBIK Maiie Linogo6oBo npawo-
BaB y peabinitalinHomy LeHTpi
- JOrnAA 3a AUTUHOL 34iNCHIOBA-
na nigo3pioBaHa», — nosigommna
npeccnyx6a Odicy leHnpokypopa.

PigHa maTy xnonunka nomep-
na pik Tomy. Yonosik xoTiB noga-
pyBaTty AUTUHI HOBY Mamy. lMpoTe
BOHa MpoABNANa HeNpuA3Hb A0
BUTUHN...

Ha nouaTtky »OBTHA Yy Hei BU-
HUK KOHONIKT i3 AUTUHOLO, Mig yac
AKOro XiHKa nobuna xnonymka,
3aBAaBLUN NOMY YMCNEHHUX YAa-

®oTo: MpokypaTypa XapkKiBcbKkoi o6nacTi.

R P

[ 1| neoxypatypa
| TWY | yrPalHA
I

Mo6aumBLuw, WO AUTUHA He PYXA€ETbCH, Mauyxa Hamaranacs BUaaTm
CKOEHe 3a HellacHui BUnapok. A npu o6paHHi i 3ano6ixHoro

3axofy, HaBiTb 3POHMAA CNbO3Y...

piB pykamu 1 HOramu no ronoBi
Ta 06nnyyio. Micns Lboro Tol 3He-
npuToMHiB. «LLlo6 npuxoBatn cni-
AV 3N04MHY, Nifo3ploBaHa BUKN-
Kana NoMy «LBUAKY HAOMOMOry»
Ta NOBiJOMUNA MeAUKaM HibuTo
BiH BNaB Y BaHHIi KiMHaTi. AnTuHy
rocnitanisyBanu, ofHaK 3a Kinbka
[HiB BOHa nomepna y NikapHi, He
npuxoaaumn Ao TAMW. Y fieHb Tpare-

Aii cyciam uynu KpuyK, nnad 1a nanky
3 KBapTMpw. Megukun nigteepavnu,
WO TiNECHI YWKOAMKEHHA QUTUHN
He MOMfIN BUHWUKHYTW BHaCNigoK
NapiHHA y BaHHIN KiMHaTi», - 3a-
3Haumnm B OITI.

KiHui obpanu 3anobiXHMIA
3axig y Burnagi TpoMmaHHA nig sap-
TOl0 6€3 MOXNMBOCTi BHECEHHS
3acTaBu.

L/

Tum vacom noniyia poscnigye
CMepTb ABOX AiTeN-CUPIT, AKi Mo-
MEepAN B OAWH eHb 22 BepecHA
Yy NbBiBCbKOMY OYAMHKY NaniaTue-
Hoi gonomorn (y LjeHmpi 300pos’s
ma peabinimayii dimeli Ha 8ynuyi
AHmoHosuya, 117, nepebysaroms
dimu, no3basneHi 6aMbKiBCbKOI
ONiKu, AKi MArome ypaxeHHs YeH-
mpansHoi Hep8oe8oi cucmemu ma
nopyweHHs ncuxiku. — Pep.).

Y peb Tparepii cycigu
Yynu KpUK, NNnay 1a
NankKy 3 KBapTupwm.

CmepTb 4-pivHOi AiBUMHKM
HacTana BHaCNiOK BPOAKEHUX
3aXBOPIOBaHb, NAETbCA Y NiKap-
CbKOMY cBigouTBi. Toro X AHA
nomep 11-MiCAYHUIN XNONYKK.
lanuubka OKpy»Ha MPOKypaTy-
pa JlbBOBa ckepyBana fo cyay
06BUHYBaNbHUIA aKT WOAO MOrO
matepi, ika y NIOTOMY LIbOrO POKY
3aBana CUHY TAXKUX TiNeCHUX
ylWKOAXeHb. 3a iHpopMmaLieio
CnigcTBa, MaTip nobuna HemMoBS,
Konu oMy 6yB nnLLe OAMH MicALb,
BHACNIOK YOro AMTIHA OTpMMana
yepenHo-mMo3KoBY TpaBMy, 3abil
rOJIOBHOIO MO3KY, MePenom KiCToK
yepena...

«llimu 6ynu He 300po8i, 8OHU
6ynu y maxxkomy naniamusHomy
CMaHi», — pO3NoBina AUPEKTOpKa
JenapTameHTy OXOPOHM 340POB'A
JlbBiBCbKOT OBA Hatanisa JliTBiH-
CbKa.

® KPUMIHAJIBHE YTUBO

3 KapTKu BifoMoi O/1orepKu BKpau

IIOHA[] 6 MUIbJIOHIB IPUBEHD

Y Monobank nosichunu,
LL{0 He MOXYTb MOBEPHYTH
BUBe[IeHi KOwWTH

@ [IPKO!

Y Nonbuwi 3a¢ikcoBaHo
PeKOpPAHY KinbKicTb
NOJNbCbKO-YKPAiHCbKMNX
wmo6is

¥ 2024 poui B Wil KpaiHi 6yno 3apeecTpoBaHo

5359 wnio6iB 3a yuacrio rpomagaH Ykpaitu, 3
AKNX 2556 — MixK yKpaiHKamu Ta nonAakamm

Nianic

nA NopiBHAHHA: y 2023 poui Takux winobis
6yno 2213,ay 2015 poui — nnwe 715.
MepeBaXkHa GiNbLUICTb HOBYX COMO3IB — Lie
WNo6M NONbCbKMX YOMOBIKIB 3 YKpaiHkamu (2021
BUNagok). Jiuwe y 535 BunagKax XiHKu-nonbKu Bu-
XOAWAY 3aMiX 33 YKpaiHLiB.

[locnigHyKKM BiA3HavatoTb, WO Taka TeHAEHUIA
€ NPUPOAHOL0: KON NepebyBaHHA 3a KOPAOHOM
CTa€e TPMBANILLINM, IOAN NParHyTb «<HOPManisysatu
XUTTA» i NeranisyBaTtn CBOI CTOCYHKK, nuiwe [Monb-
CbKe pagio.

AHHa MOB'AIK

axpai Busenu i3 OOl-pa-
I I I XYHKY BiJOMOI YKpaiHCbKOI
6norepkn OkcaHu Bono-
WyK, Bigomoi Ak Kciowa MaHekeH,
6,2 MinbloHa rpvBeHb. [poLi Bu-
Kpanu yepe3 iHwi @OMu (OO - ¢hi-
3uyHa ocoba-nionpuemeup. - Pep,)
nicna Toro, AK 6norepka 3BepHy-
nacb y deiikoBy cnyx6y nigrpum-
Ki BaHKy.
3a cnosamu camoi 6norepku,
HeLLofjaBHO, 3a Nopagoto byxrante-
pa, BoHa nepesena cginn OO, skuin
Bede AnA marasuHy ogsry ODA, i3
«MpuBatbaHky» Ha Monobank. 14
KOBTHA BNacHULUA 6peHay Bupiwn-
na sueectu 3 OOIM-paxyHKy noHaa 6
MiNbNOHIB rPMBEHb Ta 3B€PHYNach y
yaT-60T 6aHKy B Tenerpami. OgHak
3amicTb odiLiitHoro akayHTa Kcrowa
MaHekeH HaTpanuna... Ha ¢eiko-
BWIA, 3BigKM T nepeTtenedoHyBas
«MeHepxkep»!
LLlaxpat noigomus, Lo y 6aH-
KIBCbKOMY J0AaTKy € NOMMIIKa, TOMY
110ro NoTpibHO NepeBCTaHOBUTY,

3amicTb ogiuiriHoro akayHTta Kciowa MaHekeH HaTpanuna...

Ha deiikoBui i «noropina».

nepenLIOoBLLM 33 NYLU-NOBIAOMEH-
HAM. Y Len yac waxpai BuBenu rpo-
Wi 3 paxyHKy Ha iHwi OOlu i3 pi3-
HUMW NPU3HAYEHHAMM, HaNPUKNag,
onnata 3a HaBYaHHA YK HagaHy no-
cnyry. 3aranom i3 i paxyHKy BuBenm
6,2 Minbi10OHa rpUBEHb.

bnorepka nockapxunacs, o
waxpai 3HiMany rpowwi BeanKumu
cymamu — no 500 - 700 Tucay rpu-
BEHb, NPU LbOMY BaHK He BMaras
XKOAHWX NiATBEPAXKYBANbHUX AOKY-
MEHTIB.

«KnieHTKa 3Hanwna B Tene-
rpami deinkoBuin 061iKOBUIN 3annc
Monobank, nepegana goctyn fo

csoro paxyHky OOIT i 3a nopagoto
3NI0BMUCHUKIB BUAANMNIa 3acTocy-
HoK Mono. Hawa cuctema aHanisy
He nopaxyBana Ti nnaTexi, AKi 3po-
6us OO nigo3pinumu, ocKinbKM Le
LOCUTb TUMOBa Bi3HEC-aKTUBHICTb
ANA MiANPUEMLIB, AKI Be[yTb aKTUB-
HuiA 6i3Hec. OcCKinbKK 3aCTOCYHOK
OyB BupaneHui, KnieHTka He oTpu-
MyBaJia NOBiAOMIIEHHA NPO CNNCaH-
HA KOLUTIB 3 PaxyHKy», — PO3MOBiB
cnie3acHoBHMK Monobank Oner
[OpOX0BCHKNN.

BiH gopas, Wo 6aHK HamaraTu-
METbCA MOBEPHYTM rpoLi 3 ogep-
XyBauiB i nepenactb iHpopmaLio

®orTo: i.stopcor.org.

Npo HWX NpaBooxopoHuaM. OgHak
Oner [0pOXOBCbKMIA HArONOCKB, LLO
XogeH 6aHK y CBiTi He 3mir 61 yps-
TYBaTW Lii rpOLUi, OCKiNbKM iX BUBENN
Ha odivinHi OIM-paxyHKu.

baHkip 3aknnkaB KopucTyBa-
4iB He NepepaBaT Hikomy naponi
Ta HOMepU CBOIX KapT, a TAKOX He
NoroJKyBaTnCb Ha BXoaw Ao 061i-
KOBOTO 3anucy iHWuX fiofeld, a 3a
noTtpebum 3BepTaTCA B NiATPUMKY
NnLLE Yepe3 KHOMKY B 3aCTOCYHKY.

ll_
LLiaxpai 3Himanu
rpoLui BeNnMKumu
cymamu - no 500 -
700 THCAY rpUBEHD,
Npu LiboMy 6aHK He
BUMaraB MOZHUX
niATBepAKYBaNbHUX
AOKYMEHTiB.

3a3Hauumo, wo OkcaHa Bono-
wyk (Kcrowa MaHekeH) i3 19 pokis
npaltoBana B eCKopTi i ny6aiuHo
Mpo Lie po3noBifana B coLmepexax
Ta iHTeps'to. [i3Hille BoHa cTBOpMAA
WN6OHy areHLito Ta 6peHa oaary. Y
2022 pouji BOHa OTpMMarna Haropogy
Big [0NOBHOro ynpasniHHA Po3Big-
KM, L0 BUKMMKANO CKaHAANbHY pe-
akuito ykpaiHuis. Togi 8 [YP noAcHu-
nu, Wwo bnorepka oTprmana Bia3Ha-
Ky «3a CpuAHHA BOEHHIN po3BiaLi
YKpaiHu Jpyroro cTyneHs».

PEKITAMA

MoBigomneHHA npo Hamipu
OTpMMaTu AO03BiN Ha BUKUAW 3a6pyAHIOOUNX PEYOBUH
B aTMocdepHe NoBiTPA Bif cTaLioHapHUX mKepen

MosHe ma ckopoyeHe HalmeHyB8aH-
HA 06’ekma: TMpreaTHa dipma «OKOH»
(N® «lOKOH»)

I0eHmudikayitiHuli Koo cy6’ekma
20cnodaprogarHs : 30089470

Micuye 3Haxo0xeHHA PUOUYHOI
o0cobu, KoHmakmHi oaxi : 45000, Bo-
NMHCbKa 061., KoBenbCbKUil p-H., M.
Kosenb, Byn. LLleBueHka, 28.

Ten: +38 (099) 0286181, e-mail:
KonopatskaN@jukon.com.ua

Bud disnbHocmi 32i0Ho KBEL: 68.20
HagaHHA B opeHay 1 ekcnnyartadiio

B/IACHOTO Y/ OPeHA0BaHOro Hepyxo-
MOro MaliHa

Mema ompumatrHsa 0038071y Ha 8u-
KUOU: OTPUMaHHA [O3BONY Ha BUKNAN
AnA icHytoyoro o6’ekTa

Bidomocmi npo HassHicme suc-
HOBKY 3 OUYiHKU 8niu8y Ha 008KiNA:
BignosigHo po 3akoHy Ykpainu «[1po
OLiHKY BMAVBY Ha AOBKINNA», CTaTTi
3, NnaHoBaHa [iANbHICTb He nignAarae
OLliHLi BNAMBY Ha AOBKINNA.

Micuye po3mauwysanHs npommat-
oaryvuka: 45000, BonuHcbKa 061., Ko-

BeNbCbKUMN p-H., M. KoBenb, Byn. LLles-
YeHkKa, 28.

[>xepenom yTBOpeHHA BUKNLIB €
nanuBHa 3 TBEPAOMNANUBHIM KOT/IOM
KpoHac UNIC-30, Aka ekcnnyaTyeTbca
ANA Tenno3abesneyeHHs MpUMILLEHb
nignpuemcTaa.

CymapHi noTeHUinHI 06cArn BUKK-
AiB 3a0pyaHIoouNX peYoBMH CKnaga-
10Tb: 51,028 T1/piK, a came: okcug Byr-
neuo - 0,236 T/piK, Byrneuto giokcmpg
- 50,747 T7/pik, meTaH - 0,002 T/piK,
peyYoBVHY y BUMNALI TBEPAKX CyCneH-
JOBaHMX yacTnHOK — 0,008 T/pik, Ai-
okcnpa asory - 0,011 1/pik, a3oTy okemg
- 0,002 1/pik, HMJIOC - 0,022 1/piK.

O6'eKT BiHOCUTBCA JO TPETbOT
rpynuv o6'ekTiB No cknagy [oKymeHTiB,
Y AIKNX 06PYHTOBYIOTbCA 0OCATN BUKM-
AiB, B 3aNeXHOCTI Bifj CTyneHs BNAMBY
Ha 3abpynHeHHA aTMOCPepHOro NoBi-
TpA.

B pe3ynbTati po3paxyHKiB KOHLEH-
TpaLil, BU3HaYeHUX Ha OCHOBI po3pa-
XYHKOBUX Ta GaKTUYHMX NOTYKHOCTEN
BUKMNJY, BCTaHOBJEHO, LLO B NPU3EM-
HOMY LWapi aTMOCPepHOro MNoBITPA B
MeXax BniuBy 06'ekTa, KOHLEeHTpaLil
3a0pyaHIoYNX PEYOBUH He nepeBu-
WYOTb AepXaBHi MeAnKo-CaHiTapHi
HOPMATUBM TPaHUYHO-AOMYCTUMOrO
BMICTY XiMiYHUX i BionoriyHnx pevo-

BVH B aTMOCGepHOMY MOBITpI Hacene-
HUX MiCUb, 3aTBepAXeHi Hakazom MO3
Big 10.05.2024 p. N 813, 3apeecTpo-
BaHoMmy y MiH'locTi 24.05.2024 p. 3a
N2 763/42108 .

[lo3BoneHi 0b6cArm BUKMIIB BCTa-
HOBANIOIOTbCA BIANOBIAHO A0 3aKOHO-
[aBCTBa.

I3 3ayBaxkeHHAMM Ta Npono3unuis-
MM 3BepTaTUCb B YNpaBiHHA eKoso-
rii i npupogHMx pecypcis BonnHcbkoi
O[A 3a agpecoto: KniBcbKknin mangaH,
9, M. Jlyubk, 43027; email: eco@voleco.
voladm.gov.ua, Ten. +38 (0332) 77 81
69 npotarom 1 micAua i3 gHa ony6ni-
KyBaHHA nosigomneHHs B 3MI.
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«Mos Mapinka - guTVHa,
fIKa BUMOJ1eHa 3 HeOa»

Tak npo cBoI0 JOHEUKY
Kae 36-piuHa xiHKa, AKa
nicnA BTpaTi nepegyacHo
HapOXKEHOro CMHa
pokamu mpisana npo
MaTepuHCTBO

NiaNnic

onpwu Te, Wo Apyra BariT-
I_I HicTb TeX byna 3 ycknag-

HeHHAMUK, cneuyianictn
NikapHi CBaToi AHHK «[lepLioro
mefuyHoro 06'eaHaHHA JlbBoBa»
3pobunun Bce MoXnunBe, abn 36e-
perTv XuTTaA i MaTepi, | AMTNHY, Ta
MoAONanu BCi 3arposu.

Y 2017-my poui nbBiBCbKa
npuKopAoHHMUA TaHHa Mopo3
HoCuna nig cepuem cuHa. Konu
BOHa nepebysana Ha 26-My TUXHI
BariTHOCTI, po3noyannca nepeg-
YacHi nonory 3 BiAlapyBaHHAM
nnaLeHTn Ta KposoTeyeto. Abu
BPATYBaTW XWUTTA NOPOAINNI,
MefMKN MyCUNW BUKOHATN eKCT-
peHuin KecapiB PO3TWH. XA0MYMK
HapOAMBCA LLe XMBUM, ane 3a 15
XBWAWH Nomep.

«fl pyxe BaxKo Lie nepexu-
na. Ha TpeTin geHb nicna nonoris
Oyna y cTaHi, Wo, A Yyna, Lo A0B-
KOmna MeHe roBOpPATb, afie He Mor-
na oui BigKkpuTn. MeHi 6yno pyxe
BaXKKO YYTW Nnay iHWMX AiTOK.

Doro: «Mepwe men

Tenep MaTepUHCbKOMY LLACTIO HEMAE MEX.

3rogoMm BUIATY 3 LIbOTO CTaHy MeHi
ponowmir oteb Oner [y6uK, AkuiA
MeHe MigTP1MyBaB Ta MONIUBCA 3a
MEHEY, — KaXe XiHKa.

Brpata 6yna Hagto 6onicHoto
i ans faHHW, i gnsiiyonoBika One-
ra. IxHi crocyHKkun He BUTPUManW |
MOAPYXKA po3ayumnoca. A Topik
Y TPYOHi BXe KOMWLUHIN YONoBiK
NpUALIOB NPWBITaTV [aHHY 3 ime-
HUHaMW | BOHW 3HOBY 3iALLANCA.
Bxe 3a MicAub XiHKa mi3Hanacs,

wo BaritHa. e yepe3 2 micaui
Onera mobinizysanu. | HuHi BiH
CRyXuTb y 38-i1 okpemin 6puraai
MOPCbKOI NiXOTW.

Binkonu laHHa pgi3Hanaca
npo AWTKHKY, BOHa NepebyBana
nig Harnagom cneuianicTis «flep-
woro mMmeao6’egHaHHA JlbBoBav.
BariTHicTb cynposopaxysanaca
rinepToHi€l0, AKa BaXKKO KOpUry-
Banaca megukameHTamu. Ocb Wo
po3noBiAae aKywep-rinekonor

NikapHi CeAtoi AHHK Oner [lo-
NaTKa3iH: <Y NaLi€HTKM € XPOHIYHi
3aXBOPIOBaHHS, @ TaKOX BUHUKNA
npeeknamncis. Lie ycknagHeHHa
BariTHOCTI, O Hece 3arpo3y i ana
matepi, i AnA AuTUHY. MauieHTKa
MWwna Ha cnisnpauo, AOTPUMY-
Banacb ycix pekomeHpaLin, a Mu
3i CBOET CTOPOHU POBUNK MaKck-
MyM, 06 BOHA HapoAunay.

«fl BC10 BariTHiCTb
Monunachb,
Ka3ana: «CMHOUKY,
A0MOMOXM,

w06 A BUHOCMNA
TBOKO CECTPUUKY».

«Mos obmiHHa KapTa Gyna
TOBCTa, AK eHuuknonepgia. A
pobuna Bce, WO Ka3anu nikapi.
lonoBHe 6yno, o6 Mos ANTUHA
Hapogmnaca XuBot i 380po-
BOIO», — I0[la€ NaLliEHTKa.

3a MeanyYHMM NoKasamu Ha
35-My TUXHI BariTHOCTI nikapi Bu-
KOoHanu kecapis po3TuH. Monpu
Te, WO KpunxiTKa Mapia npuiwna
Yy el CBIiT nepefyacHo i Baxumna
BCcboro 2100 r, BOHa, Ha wWwacTA,
HapoAMnaca 340pPoBoIo.

«f1 BCIO BariTHiCTb MONMAach,
Ka3zana: «CMHOUKY, JOMOMOXMK,
wob A BMHOCKUNA TBOIO CECTPUY-
Ky». | BiH nouys. Mos Mapis - gu-
TWHa, BUMOJIEHa 3 Heba. Ik Mama
obepirae guTWHy, Tak i nikapi
meHe 6epernu y JlikapHi CBATOl
AHHW. fl ByLy BAAYHA IM 80 KiHLA
XKUTTA 33 CBOIO AOHEUKYY, — KaXKe
nopoginns.

@ PAJUTD CMELIANICT

Yac kBacutu oBoui

g |

B el

Taky MOpKBY MOXXHa fOAABaTH A0 SEYHI, Kypky, y 60ynu, B canar i3 anenbCUHOM.

Bonu nigTpumyotb
iMyHiTeT, noninwyiotb
TPaBNeHHA i 3SMeHLLYI0Tb
3ananeHHs

Onekcangpa BAJIAHOIOX

«HALI KNLWKIBHUK — LIE
LINU «CA1» BAKTEPIN»

Y XOBTHIi YKpaiHLji roTyloTbCA
KBacuTu GinokauyaHHy Kanycry.
KsacaTb, Ak npaswuno, 6arato,
106 BMCTauMNo Ha BCto 3umy. Pa-
30M i3 Helo YacTo — i abnyka. YTim,
KBaCUTU, AK KaXKyTb AIETONOTY,
MOHa i 6araTo iHWUX OBOYIB,
i HaBiTb QppyKTiB. BOHN He nuwwe
YPi3HOMaHITHIOOTb paLioH, a i
HeabusAK KOpWCHi 1A 3MOpoB's:
NigTPVUMYIOTb IMYHITeT, fonoma-
ralTb TPaBfeHHIo, NOAIMNLYI0Tb
MeTaboni3m, 3MeHWWYOTb 3ana-
NeHHs, 3abe3neyytoTb BiTaMiHOM
Crouo.

«Mig yac KBaweHHA npu-
pogHi 6akTtepii (nepeBaxHO
Lactobacillus) nepetBopioioTb
NPUPOAHI LyKpU OBOYIB y MO-
NIOYHY KMCNOTY. A BOHa 3yMnuHAE
PO3BUTOK LUKIgANBUX MIKPOGIB,
Hafla€ KUCNMHKY, 36epirae oBoui

SO n.:‘, P

%

6e3 outy i ximii. Konu cepeposu-
e CTae foCTaTHbO Kucamm (pH
HuK4e 4,0), y HbOMy He BMXKMBa-
loTb Hebe3neyHi 6akTepii, Tomy
Le 6e3neyHmii cnocid 36epiraH-
HA OBOYIB», — pO3N08i8 y Ko-
menmapi ZAXID.net diemonoe
AHOpili Makoeeybkuli.

3a oro c10Bamu, Halll KiLu-
KiBHVK - Le uinui «cag» 6ak-
Tepinn. | Konu Mun iMO KBalLeHi
0BOYi, TO NMOMOBHIOEMO 3anac
nobpux bakTepin (Lactobacillus,
Leuconostoc ToLo), OTPUMYEMO
opraHiyHi KUCIOTW 1 GepMeHTH,
AKi MOKpaLytoTb poboTy Tpas-
NeHHs, NIATPUMYIOTb IMYHHY CU-
cTemy, 60 70% iMyHHUX KNiTUH
po3TalloBaHi caMe B KULIKiB-
HUKyY. JocnigxeHHa CreHdpopp-
CbKoro yHiBepcuTeTy (2021, Xyp-
Han Cell) nokasano: niogu, aki 10
TUXHIB inn Ginble dpepmeHTO-
BaHWX MPOAYKTIB, Mann MeHLue
3ananbHUX MapKepiB y KpoBi Ta
Pi3HOMaHITHILWKIA MiKpOGioM.

3MeHI.IJYIOTb 3ananeH-
HA (3aBAAKN KOPOTKONaHUo-

®oro: zaxid.net.

) Konu muimo

<
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KBaLLeHi 0BOYi,
TO MOMOBHIOEMO
3anac o6pux
6akTepii.

rOBVIM XXMPHUM KNCTTOTaM, AKi
BUAINATb GakTepii).
MokpawywTb MeTa-
6onism. [ocnigxeHHsn
(Nutrition Research, 2011)
CBifUNTb, WO KiMUi 3HUXKYE
«MOFaHUN» XONecTepuH Ta
NOKpaLLyeE piBeHb LyKPY.
MigBuLy0OTb 3aCBOEH-
HA 3anisa, LUHKY, Kanbuilo.
Kncnota pobutb Ui Mikpo-
efleMeHTU JOCTYMHIWUMM.
JAonomaraloTb BigHOB-
JNIeHHI0 nicnsA aHTUGiIoTUKIB.
MigrpumyloTb Xopownii
HacTpin. Yepes Bicb «KuL-
KiBHMK-MO30K»: 340POBUI
MiKpo6iom — cTabinbHiWNN
eMOoUiHNI GOH.
CnpuAlTb Kpawomy
3aCBO€EHHI0O TXi. Kucnmn-
Ka 3 KBalleHOro Jornomarae
WAYHKY NpaLoBaTh CAOKil-
Hiwe.
3abe3neuyloTb CUTICTb.
3aBAsAKN KNITKOBUHI Ta KUC-
NnyBaTOMY CMaKy BaC MeHLle
TAMHe Ha 3aMBi nepeKkycu.
3a6e3neuyoTb BiTami-
Hom C y3smmKy. KsalueHa Ka-
nycrTa — nepesipeHnii cnocio
60poTbOM 3 aBiTaMiHO30M.

LieTonor pagntb WoOAHA
Jopjasaty B pauioH 1 - 3
JNIOXKKW KBalLEHWX OBOYIB O
OCHOBHOI CTpaBu AK KUcny
npunpasy. BoHn noninwyotb
CMaK flELb, M'Aca, puby, Kalu
i pomawHix 6oynis. Tum, y
KOro YyT/IMBUI LWIAYHOK, Bap-
TO NOoYaTn 3 OOHIEI TOXKKM Ha
JeHb i NOoBINbHO 36iNbLyBaTH
nopuito.

CKUIbKK conl
BUKOPUCTOBYBATU

MPU KBALUEHHI

0BOYIB?

OnTtmanbHa KinbKicTb coni
ana 6inblocTi oBoyis — 2 — 5%.
(2% = 20 r Ha 1 Kr oBoViIB, 5% =
50 r Ha 1 n ponu). NMpu MeHwWin
KiNIbKOCTi MOXe po3BMBaTUCA
M'AKICTb | CTOPOHHI 3anaxu. Mpwn
6inbLWiin — Nnpouec CnoBinbHio-
€TbCA, ane xpycT 3b6epiraeTbca
JoBLLe.

KBALUEHA MOPKBA
3 IUMOHOM

TA IMBUPOM

IHrpepienTn: (Ha nitpoBy
6aHKy (Buxig ~0,8-0,9 Kr):

* MopkBa — 700 r (6pycou-
Kn 8 - 10 cm);

*im6bup — 10 - 15 r (ToHKO);

* uegpa 1 INMOHa;

* Boga - 500-600 mn;

*cCinb-20-25r1(4-5%
A0 BOAN);

* HaCiHHA KopiaHapy — 1 u.
n.(2-3rn);

* yacHuK 1 3y6uuK (po3uva-
BUTHN).

Cnoci6 npuroTtyBaHHA:

Po3umHiTb cinb y xonogHin
Bogi. WinbHO cknagitb mop-
KBY, iMOUpP, YacHWK, Leapy
KopiaHap y 6aHky. 3anunTte
NOBHICTIO POMNOIO i NPUTUCHITb
(KaMiHUMK/CKNSHWIA BaHTaxX).

3 - 5 gHiB TpumanTe y Te-
nii, pa3 Ha AeHb BUNycKanTte
ras, a Tofi nepeHecitb y xonog.
HancmauHiwa Taka MopKBa Ha
5 - 10 peHb. [i MoxkHa gopaBa-
TV JO AIEUHI, KYpPKM, y 6oynu, B
canat i3 anenbC1HOM.

@ L0 BILIYKOTb 30PI?

fopockon 3nopoB’s
Ha 27 XOBTHS - 2 nMcronaga

OBEH (21.03 - 20.04)

) . : :
m Baw opraHi3m noTpebye BignounHKy nicns
Hanpy»keHoro nepiogy. Hamaranteca 6inbLue

cnaTy Ta He nepeBaHTaxyBaTuca ¢isnyHo. YHuKanTe
rocTpux CcTpaB i cTpeciB. Cnpuamauguli 0eHb — 8iBmo-
POK, Hecnpuamausul — N"aAMHUUA.

TENELD (21.04 - 21.05)
3BepHiTb yBary Ha CTaH TPaBHOI cucTe-
MU Ta peXmnm xapuyBaHHA. He nepeigaiite n

BiAMOBTeCA Bify BaXKKOT 1Ki BBeyepi. [porynaHkm Ha
CBiXXOMY MOBITPi NpUHecyTb KopucTb. Cnpuamnusuti
OeHb — cepedd, Hecnpusmueuli — NOHEOISTOK.

BJIU3HIOKHU (22.05 — 21.06)
BapTo nigTpumatu imyHiTeT — ocob6nmnso
yepes 3miHy norogu. KopucHumn 6ypyTb Bi-
TaMiHW, CBi>ke NOBITPA Ta nerki ¢isnyHi Bnpasu. be-
pexiTb ropno i anxanbHi wnaxu. Cnpuamnausudi 0eHe
- Yemaep, Hecnpuamsausul - cyboma.

PAK (22.06 — 22.07)
Baw emouiHUn cTaH BNAuBae Ha ¢isuny-
He CamMomnouyTTa, TOMY YHUKaNTe NepeBTOMMN.
MepauTauia abo crnoKilHi NPOrynAHKN 4ONOMOXYTb
BiAHOBWTU piBHOBary. Cnpusmsnusguli 0eHb — HedinA,
Hecnpusmusul — 8ieMOPOK.

NEB (23.07 - 21.08)

TvKpeHb NigXoanTb ANA 3aHATb CNOPTOM
i 3MiLHEHHA cepuUeBO-CYANHHOI cucTtemu. lo-
NOBHe — He nepeHanpyxyiTteca. Baxnuso 3Hantu 6a-
NAHC MiXK aKTUBHICTIO i BignounHKom. Cnpusmausuti
OeHb — NOHEDINOK, Hechpuamusul — Yyemaep.

DIBA (22.08 - 23.09)
CTexTe 3a peXnUmMoM CHY Ta Xap4yyBaHHA.
MoxnunBa nigBulLeHa BTOMOBAHICTb — He
irHopynTe curHanm opraHismy. [leHb TULWIi 1 CNOKOK
JOMoMoXe BigHOBUTU cunun. Cnpuamausuli 0eHb —
n’amHuys, HecnpusmJsauguu — cepeoa.

TEPE3U (24.09 - 23.10)

3opi paaATb YHUKaTV NePeBTOMU Ta nepe-
HanpyeHHs oven. MiginayTb nerki nporynsaH-
K1 abo nora. Baxnveo nigrpyvmyBsat BogHMiA 6anaHc.
Cnpuamnuguli 0eHb — cyboma, Hecnpusmsusuti — no-
HeOisoK.

CKOPMIOH (24.10 - 22.11)

@ TvkgeHb CNPpUATAMBUNA ANA OYNLLEHHA
opraHi3my 1 BigHOBNeHHA eHeprii. MNpuginite
yBary CHy Ta NpaBWIbHOMY Xap4yyBaHHI0. YHUKalTe
nepeoxonopxeHHA. Cnpuamsusuli OeHb — cepedd, He-

cnpuamausuli — Heodins.

CTPIIELD (23.11 - 21.12)
MoxnuBa Hanpyra y cnuHi abo cyrnobax
— KOpUCHUMW ByayTb pO3TAXKKa 1 MOMipHa

aKTUBHICTb. MMninTe Ginblue BoAW, MeHLIe KaBMW.
Cnpusmunusuli OeHb — yemeep, Hechpuamausuul — 8i-
8MOPOK.

KO30PIT (22.12 - 20.01)
Balu opraHi3m BuTpuBanui, ane nomy no-
TPiGeH perynapHuii BignounHoK. Hamarantecs
He nepeHaBaHTa)KyBaTh HEPBOBY cucTemy. KopncHu-
MU ByayTb Tenni BaHHU abo apomatepania. Cnpuamiu-
suli 0eHb — N‘AMHUYA, Hecnpuasmauguli — cepeoa.

BOAOMIN (21.01 - 18.02)
3ipKy pagaTb binblue pyxaTvca — e NigTpu-
Ma€ Bally eHeprito 1 TOHyC. MoXNnrBi He3HauHi
KOJIMBaHHA TUCKY, TOMY YHMKalTe nepestomu. Cnpusm-
nusuli 0eHb — HedinsA, Hecnpusmausuli — yemaep.

PUBMU (19.02 - 20.03)
Bawe Tino notpebye cnokoio Ta Typbo-
1. KoprcHummn 6yayTb penakc-npouenypu,
Macax abo Tenna BaHHa. YHUKanTe 3acTyp i cTpecis.
Cnpusmnuguli 0eHb — NOHeOINI0K, HechpuamJueul —
cyboma.

@ MATHITHI BYPIY XOBTHI

K 3 ps s R N
:Mop6avite 3aspanerinb NPo Niku Bif TUCKY i FONOBHOIO :
: 6onto. BigmoBTecs Big ankoronio, KogpeiHy, BaXKoi
: Ta rocTpoi ixi. BepexiTb cebe i cBOiX pigHMX!

: @Cnabki: 23, 25, 30.
& c“n bHi: 29' Ixepeno: chas.news. ©
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@ PE30HAHC

LLlo e 3a HOBa HanacTb -
«Monekyna», Ha AKy nigcinn

NigNITKM i3 coumepex?

3aKiHYeHHs.
MouyaToK — Ha c. 1

Mapwuna METIK, oboz.ua

nonuB KANCYIN - 1 CXYA

Y coumepexi TikTok yxe Kinbka
MiCALIB NOLWMPIOOTb Bifeo, y AKUX
PO3MOoBiAaloTb NPO Aito ANBO-3acoby
ANA WBUOKOTO CXyAHeHHA «Moneky-
na». Haueb6To nonme Kancynu npota-
rom micausa — i miHyc 10 Kr rapaHTo-
BaHoO.

OpHak y yypo-npenapati 4acTto
MiCTUTbCA peyoBMHa CUBYTpPaMiH,
MPO HaABHICTb AKOI B IHCTPYKLIT He
BKa3yloTb. Lleln 3aci6 pi3ko 3HMXyE
aneTuT, MPUrHIYYy€ BiAuyTTA ronoay.
Moro BMKOPUCTOBYIOTb Y KOMMEK-
CHi Tepanii AnA NiKkyBaHHA OXMWPiH-
HA. OgHak y kpaiHax €C 3acTocyBaHHA
cMbyTpamiHy 6yno Npu3ynuHeHo nic-
NnA TOro, AK EBpONencbKe areHTCTBO
NiKapCbKMX 3aco6iB onpungHUIO
pu3nKn no6iuHux epeKTiB Big LUX
niKiB.

TakoX moyanu BUMaraTv BKasyBa-
TW B iIHCTPYKUIAX A0 NIKiB, AKi MiCTATb
L0 PeYOBUHY, MPO Te, WO Tl He MOX-
Ha 3aCTOCOBYBaTU NIOAAM i3 cepLie-
BO-CYAVHHUMMW 3aXBOPIOBaHHAMMU.
B3arani npotunokasaHb AnAa 3acTo-
cyBaHHA «Monekynu» fyxe 6arato,
BKJIIOUYHO 3 riNepToHi€lo, rineptupeo-
30M, MOPYLUEHHAMU PYHKLIA HUPOK i
MEeYiHKM, NCUXIYHUMM 3aXBOPIOBAHHSA-
MU, CEPLIEBOIO HEAOCTATHICTIO TOLLO.

B YKpaiHi BUKOpncTaHHA Wi€l

MOLECULE |

PLUS

PREMIUM
\

FINDITOW

®oTokonax: copilot.microsoft.com.

«Monekyna» i nopgi6Hi 3aco6u ans WBUAKOro CXyAHEHHS € CMOKYCOIo Ans
niofiei, AKi BTpaTuam Bipy y CBOi CUNIM BOpaTUCS 3 MOBHOTOIO.

peyoBMHN o6MmexeHe. B iHTepHeTi
MOXHa No6aumnTy NOBIOMIIEHHS NPO
Te, O Ha MUTHMLI ByNnn BUABNEHI Ta
BUYYEHi NOCUNKK 3 Kancynamu ana
CXYAHEHHSA 3 LIi€I0 PeYOBUHOID, iX Bif-
npasnanu B YKpaiHy 3 Kaszaxcrany.

TakoX LSl pe4oBMHa MiCTUTbCA i
B YaAX ANA CXYAHEHHA. A 6yKBasb-
HO Ha MOYaTKY »KOBTHA KMiBCbKa Noni-
Lif | CTONNYHa NPoKypaTypa BUABUIN
napTito Kancys i3 BMICTOM NCMXOTPON-
HOT PEYOBWHYU CUBYTPAMIH.

Oe HacnpaBai Bupo6nawTb
nopi6Hi 3acobu i3 cnbyTpamiHom
- HeBijOMO, OCKiNbKN BUPOOHMNKHM
BKa3aHi pi3Hi, ane nigTBepakeHb
Hemae. € nigo3pa, Wo ix, AK i vai gna
CXY[HeHHA, pobnaTtb y Kutai, a notim
BXKe NOLLMPIOTb Yepe3 KazaxcTaH.

HE CNAJIA | TPEMTIIN PYKU

OpHak yce Le He 3aBaae npo-
[aBUAM PO3MOBCIOAXKYBATU HOBUIA
3acib pns cxygHeHHa «Monekynay. Y

coumepexax piB4yara posnosiga-
I0Tb, AAK Ha HUX Ail0Tb Kancynu.

«fl pincHo 3a micAub cxyana, ane
He Ha 10 Kr, AK 06iuAlTb, a Ha 5,5
Kr. Ane 6yKBasibHO 3 MepLoro AHsA
y MeHe 3'ABMNacA CUibHa CyXiCTb Yy
pori. Lia peyoBuMHa BifbmBae He Tifb-
KU aneTuT, a 1 6axaHHA nutu. f uve-
pe3 cuny nuna Bogy, ane He Ginblue
niTpa, a Tam Tpeba BMNMBATK NoHag, 2
niTpn. Yepes kinbka AHIB A nepecTa-
na HopmanbHo cnatu. MNMpoknganaca
Bify TOrO, WO B MEHe AMKO Kanatano
cepue i cTaBano cTpawHo. Tpoxu
TPeMTINN pyKknu. Ane B coumepexax
MeHi MOACHUAN, WO Le BUAINAETbCA
eHeprisf, i AKWO A Befly CUAAYMNA Cro-
Ci6 XKUTTA, TO TaKi «MOOOUKM» HEMUHY-
ui. Tomy A noyana Beyopamu b6arato

'/}

HA TUCKY. A Y NOBHUX Ntoden i TaK €
noAibHi nopylweHHa. | Taki 3acobu
MOXYTb NPU3BeCTA J0 iHbapKTy. A
AKLLO B JIIOAVHN 2-11 CTyNiHb AiabeTy,
BOHa NpuiiMae MeTPopmiH abo Lye
AKiCb NiKK Bifi LYKPY, TO Lji Kancynu
MOXYTb HaBMaKy CNPUYNHUTY CTPW-
60K iHCyniHy. | Li 3ac06K HifK He yCy-
BalOTb MPUYNHMN OXKMUPIHHA Y NIIOANHWY,
BOHW JIMLLE [il0Tb Ha HaLLy LieHTpaslb-
Hy HepBOBY CUCTEMY, MPUTHIYYIOTb
ronog. A nicna ckacyBaHHA BCe MNo-
BePTAETbCA. AflXKe BOHM He yCyBaloTb,
Hanpuknag, ropMoHaNbHUX NPUYUH
OXWPiHHA. | NlogMHa Habupae we
6inbwoi Baru. 3apa3 cubytpamiH
y3arafi He peKOMeHAY€ETbCA yepes
1noro no6iuHi Aii», - rosoputb OBOZ.
UA nikapKa-eHOOKPUHONOT.

Mpotunokasanb anA 3acrocysanHHaA «Monekynu»
Ayxe 6araro, BKNIOYHO 3 rineproHielo,
rmepmpeosom nopyLeHHAMN GYHKLi HUPOK i
NeYiHKu, NCUXiYHUMU 3aXBOPIOBAHHAMY, CePLIEBOH

HeAl0CTaTHICTIO TOLLLO.

XO[MTU, XO4a 0CO6NMNBO cun He 6yno
i HaCTpiih 6yB NOraHNM», — PO3NoBiaae
OBOZ.UA npo cBil1 BoCBif CXyfHeH-
HA Ha «Monekyni» 19-piuHa BikTopis
3 Kunesa.

Yepes micAub AiBYnHa 3BepHYNa-
€A 10 NiKaps, OCKiNbKN 6€3COHHS, BU-
COKMI TUCK i roNoBHUIA 6inb novanu i
[yXe cunbHo TypbyBaTu. Tenep BoHa
NpoXoAnTb KypcC NiKyBaHHA | HaBiTb
He Xoue 11 uyTI HiYoro Npo el 3acié
ONA CXYOHEHHS.

L0 AYMAKOTb OAXIBLII

EnpokpuHonornHa OkcaHa Yep-
HEHKO MOSICHIOE, Lo NoAi6Hi 3acobn
XOM i MOXKYTb JONOMOITN CXYAHY-
T, ane puU3nKN Big HUX HabaraTo
6inbLui.

«MopibHi 3acobu BUKNMKAOTb
CunbHe cepuebuTTs, NigBULLEH-

Mcuxonor AHppin CaBeHKOB
BBaXae, Wo «Monekyna» i nogibHi
3acobu AnA WBUAKOTO CXyAHEHHS
€ CMOKYCOI0 ANA Nogei, AKi BTpa-
TUAN Bipy Yy CBOI CMnn Bnopartucs
3 NOBHOTOO. AGO 1115 TUX, XTO XOue
JOCATTW AyXe WBWAKOrO pe3ynbraTy
HaBiTb 3a PaxyHOK BNAacHOro 3f0-
poB'Aa.

o Toro X nignitkm, monogi nogu
AyXe CXWIbHi A0 CTepeoTUNiB Y
cycninbcTBi. AKWO T He Xyaun, To
Tebe He MPUINMYTb Yy KOMMaHito, CMif-
TUMYTbCA Y LUKOAiI YN B iHCTUTYTI, He
Bi3bMyTb Ha poboTY. Y NOAUHN 3HN-
KYETbCA CaMOOLIiHKa.

Y Haw yac i Tak BUCTAYa€ CTPeCiB
yepes BillHY, @ CUN Ha CNOPT3an uu
[OBrOCTPOKOBY AAI€TY HE 3aLLAETb-
cA. A uypo-3acib ansa cxygHeHHs — ocb
BiH, MOPYY, TifIbKW Kynu i npuiAMan.

@ (J10BO - 3b6P0A!

@ (MOoPT

doTokonax: rbc.ua.

[Ox1m KoHonna «3muB
BUHY» KyniBnelo nikana

«ripHUKIB»

Merpo NAC

3axXuCHUK AonyYnBca Ao rpasLem y ayci Bignosiganb-
npuabaHHA aBTOMOGINA  HocTi, noBary i NiATPUMKM
ANA NpeACTaBHUKIB YKPaTHCbKNX 3aXUCHUKIBY,
¢aHaTcbKoro pyxy - ngetbcA y NOBiJOMAEHHi

MPeccny6u «ripHUKiB».
MicnAa cKaHpanbHOTO

pe3oHaHcy, paHiwe cam Ko-

HOMNA BW3HAB, WO NalKas

3aABKB, WO He BKNaAaB Yy Le
»KOQHOrO CeHCy i € NaTpioToM.
«f1 He BKNaAaB Yy NTalKM HiAKMX
HaMipiB i He MigTPUMYI0 POCito
Ta il #iadiB i NoCNigoOBHMKIB. f
- NaTpioT CBOEI KpaiHW. Bu-
CHOBKM 3p0o6uB. LLinpo nepe-
npoLuyio, Lie He NoBTOPUTb-

Bepyua finiHa Cokonosa o6ypnnacs LMHIYHOIO MO3NLIIEI0 B Yac XOPCTOKOI
BiliHM HacTi KaMeHcbKuXx 3 ii ckaHaanbHUM YonosikoM MoTtanom.

BanMa >1<ypHa}11CTKa BiTIOMil
criBayL: « [ Tyma abo T06i oHAKOBO»

YKpaiHcbKa XKypHanicTka it Tenesegyua flHiHa CokonoBa
BiiBepTO NPOKOMEHTYBaNna MOBHUI1 CKaHAaN, y AKMI
notpanuna cnisayka Hacra KameHcbKux nicna ryunoi
3aABM NPo YKPAiHCbKY MOBY Ta «KaKas pa3Hiua»

Mapta CAJIO

OKOJI0Ba Haronocuna, Wo
CapTl/ICTKa Mana 6 3HalnTn
CMIiNUBICTb MOACHUTK
CBOI CNoBa, afgxe cuTyauis
Habpana macwTabHoro cyc-
MinbHOro pe3oHaHcy. Begyua
obypunacsa Takot LMHIYHO0
nosunuiero KameHcbknx 3 i
CKaHJanbHUM YonoBgikom [lo-
TanoMm y yacu, Konu ykpaiHui
BMOOPIOIOTL He nulle Tepu-
TOpii, ane 1 CBOI KyNnbTypHY
CnajLWwmnHy, 30Kpema pigHy
MOBY.
«[otan i HacTa BXe faBHO
He TyT. BoHu okpecnunu ceoto
no3unuito Ta 3pobunu ceiin BU-

6ip. | HaBiTb, KONM BUHMKaIOTb
3allkBapu, BOHW MOBYaTh.
Y TOlh MOMEHT, KON B TBOIN
KpaiHi B6VBalOTb 3a MOBY THX,
XTO Ha OKYMOBaHWX TepuTopi-

na pi3Ky 3asBy: «A6O TV — Tyna,
abo Tobi peasnbHO 0HAKOBO.
Topi Ham 3pO3ymino XTo Tu».
AK BigOMO, cKkaHaan AoB-
Kona HacTti KameHcbKnx cna-
naxHyB nig vac i Typy B CLUA.
Tam apTnCTKa BUKOHYBasna po-
CiNCbKOMOBHI MiCHi Ta 3aABU-
Na 3i CLEHM, L0 «HEBAXKIMNBO,
AKOK MOBOIO TV PO3MOBJIAELL,
€ 0JJHa MmoBa — no6oB». Lli cno-

ll—
Konu B TBOIN KpaiHi BOUBaloTb 32 MOBY,
™ cToi y Masimi i yewenw, wio mosa —
HeBaX/MBa, a BaXKNuBa no6os.

AX Ha NOpo3i 3ycTpis yomBsLto,
T cToiw Yy Maami i yeweuy, Wwo
MOBa — HEBaX/1Ba, @ BaXK/I1Ba
no6oB. Ha wo T po3paxosy-
€W?» — CKa3ana »ypHanicTka.
CokonoBa TakoX npunyc-
TWUNa, WO Taka No3uuia Moxe
6YyTV HEBMMAAKOBOLO 11 3p06U-

Ba BUKNVKaNu X0 0bypeH-
HA cepep yKpaiHuis. Hacnigku
He 3abapunnca — nonynAapHUi
l0BENiPHUIA OPeHA AOCTPOKO-
BO MPUMMHUB CMiBApaLylo 3i
CMNiBayYKoIo, a y Mepexi noyva-
Ny BUMaraTu ny6aiyHmx noac-
HeHb Bif apTUCTKN.

oHeubkuin «llaxTap»
BucTtynas i3 odiuiin-
HOIO 3as1BOIO LOAO Ain
26-piYHOro yKpalHCbKOro 3a-
xncHuka lOxvnma KoHonni nic-
NA NpoBefAeHHA CNyX60BOro
po3cnigyBaHHs.
CnpaBa B ToMYy, Lo $yT-

60nicT HauioHaNbHOT 36ipHOI

YKpainn KoHonnAa nocrasuse
navik y coumepexi Ha BU-
CNOBIOBAHHA BXe MOKIiNHO-
ro pociiicbKoro ykpaiHogpoba
Bnagimipa MnprHoBCbKOrO.
«Kny6 npoBiB BHYTpILIHE
po3cnigyBaHHA Ta AeTanbHO
po3rnAHyB yci 06cTaBUHU
cuTyauii, NOB'A3aHOI 3 aKTNB-
HicTio IOxuma KoHonni B co-
UianbHMX Mepexax. [paBeupb
BM3HaB MNOMWJIKOBICTb CBOIX
Jin, MOBHICTIO YCBIQOMUB iX
HenpunyCcTUMICTb i LMpPO no-
npocus BubayeHHA B y6oni-
BaNbHUKIB, KOMaHAW Ta Knyoy.
IOxum KoHonna Takox
JonyunBCA Ao NpuadaHHA ni-
Kana pnia npeactaBHUKIB da-
HaTcbkoro pyxy «Llaxtaps»,
AKi HAHI 3axu1LaTb YKpaiHy
Ha ¢poHTi. OK «LaxTap» BBa-
)Ka€e cuTyauilo BUpilLeHOo
Ta NMPOAOBXYE CniBnpaLto 3

Bigeo i3 MKMpUHOBCbKNM, ane

Csi», — Hanwucas KoHonnA.

AKUI PAXYHOK?

QyT60n. YKpaiHcbka Mpem’ep-nira-2025/2026. Pe-
3ynbTaTi MaTuyiB 9 TypY: «[lo1masa» — «<060/10Hb» — 1:2, «Pyx
Jlbeie» - «Kpuebac» — 1:2, «3ops» — «JuHamo» — 1:1, «Moniccar»
- «lllaxmap» - 0:0, «/IH3 Yepkacu» — «Konoc» — 1:0, «<Bepec»
- «OnekcaHopia» - 1:1, <Kapnamu» — «EniyeHmp» — 1:3, «Ky-

opieka» — «<Memanicm 1925» -

TYPHIPHA TAB/ILLA YKPATHCbKOT PEM'€P-JIITU-2025/2026 NMICNA 9 TYPIB:
Ne Komanoa | B H N0 31 0
1. & «Kpmebac» (KpmuiaPi) 9 6 1 2 18:12 19
2. @ «lUaxrap» (AoHeubK) 9 5 3 1 158 18
3. & «JunHamo» (Kwis) 9 4 5 0 23:12 17
4. ® «IH3Yepkacu» (Yepkacy) 9 5 2 2 107 17
5, «Monicca» (Kutomnp) 9 5 1 3 148 16
6. @ «Metanicr (Xapkie) 9 4 4 1 126 16
7. €3 «Konoo» (Kosaniska) 9 4 2 3 87 14
8. & «O60noHb (Kuis) 9 3 4 2 99 13
9. § «3ops» (JlyraHcbK) 9 3 3 3 1211 12
10. u;ﬂ ) <Kapnati» (TTbgis) 9 2 5 2 1515 11
1. <<Ky,qp|BKa»(Kynp|BKa) 9 3 2 4 1315 11
12. @ «Bepec» (PiBHe) 9 2 3 4 710 9
13. §§ «Onekcaumpis» (Onekcarmpis) 9 2 2 5 10:16 8
14, § «Eniuentp» (Kam'AHeub-Mog) 9 2 0 7 11:117 6
15. ([|T«Pyx JbBiB» (JbBiB) 9 2 0 7 7:18 6
16. § «MonTtasa» (MonTasa) 9 1 1 7 619 4

Y roHui 6omMbapavpis nignpytoTb HANAgHUK KPUBOPI3b-
koro «Kpusbacy» Mevikep Mergoca i popBapa NyraHCbKOI
«3opi» Munun byagkiBcbkmni, AKi 3abunav no 5 ronis.
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@ HECMOAIBAHUI NOBOPOT

(BiTnaHa 3aBav nocniwana.

Ii paHOK NoYMHaB(A 3 KaBy

Ha xofly, A3BiHKiB, Hapap,
6e3KiHeuHux cnpas. | Toro gHA
Bce 6yno, AK 3aBXKAKN: METYILHA,
NoLYK KNiouiB, nocnix go
ABepeii. BoHa KuHyna Kopotke
«Jlo Beyopal» — i 3HMKNa 32
noporom

3opecnas CTOXKAP

epe3 n'atb xBunuH Cepriii nouys
KOPOTKMNIA 3BYK — «A3UHDB!».
TenedoH.

Ii Tenedon.

Cnepuy BiH yCMiXHYyBCA — MOB-
nAB, 3HOBY 3abyna, AK MUHYNOro
TWXKHA. Ane yCmilKa WBNAKO 3HW-
Kna, KONM eKpaH crnanaxHys Mnosi-
LOMJIEHHAM:

«KoxaHa, K 3aBxan — o 13:15.
Homep 17».

Ceprin 3acTur. Y ronosi novyanu
poiTMcA AYMKW, MOB 30yaxxeHui
BYNUK. «fK 3aBxau»... Le X He
nepwwuin pas? «KoxaHa»... <Homep
17»...

I3 cepus nigHAnocA wocb rapsa-
ye, nekyue. He Bipa, He 37icTb — 60-
Nnoya LiKaBiCTb.

BiH cupis xBunury, ABi, N'ATb.
MoTim nigBiBCA, B3AB KypPTKY.

*

Micto 6yno HeBenuke, ane B
HbOMY 6yno Tpu roTeni. Tpyu MoXnu-
BUX agpecu, TpW BapiaHT Npasaw.

Ha cTosaHUi BiH nigHAB PyKy.

- Takci! - rykHyB.

- Kyawn ipemo? — cnuTaBs BogiN,
KpeMe3HUIA YONoBIK i3 narigHumm
oyrma.

- Ho «[Moniccar. |... 3auekanTe,
6ynb nacka. MeHi HeHagoBro.

[lopora TArHynaca HeckiH4eHHo.
Cepriln cnaiB MOBYKM, BTYNUBLUNCH
y BiKHO. Y AyMKax 3HOBY MUroTina
ecemecKa, K BUPOK.

3abyTuin tenedpoH

—

LllykaB pokas 3papu, a 3HaNLLOoB... ii.

Y xoni rotento BiH 3anunTas y yep-
roBoi:

- Homep cimHapusTb, 6yab na-
CKa.

- TpeTtin noBepx, ane... BiH 3a-
MHATWIA, — BiANOBiNa XiHKa Heoxoue.

Ceprin nigHsBca. Cepue 6unocs
rnyxo, sk 6apabaH. MocTykas.

3a ABepriMa XTOCb 3aBOPYLUNB-
CA, NOTIM NPOUYNHUAN — Nepea HUM
CTOSINA NITHA XKiHKa 3 6iNMM, AK CHIir,
Kyyepamu.

- Bam Koro, cnHky?

- Bubaute, mabyTb, nomunka, —
MOBWB BiH i LWBNAKO MiLLOB YHU3.

TakcUCT MOBYKM BiAYMHMB ABEp-
LATa, NLLE KNBHYB:

®otokonax: copilot.microsoft.com.

- Ilnemo pgani?

- Tak. [Jo «eHTpanbHOro.

*

Opyrui rotenb 6yB cTapiwni,
i3 NoTpickaHUMK NAUTKamu 6inA
Bxofy. Kopnaop naxHye KaBoto Ta
npanbHM nopoLkom. Ceprin ilwos
MoBiNbHO, HiIbY BiATAryBaB MOMEHT
icTUHW.

Homep 17.

MocTtykas.

— XT0 Tam? - NposyHaB XiHouni
ronoc.

- O6cnyra, — BignoB.iB BiH aBTO-
MaTUYHO.

[Bepi BigumMHMANcA - i BiH 3aB-
mep.

MNepen HUM cToAna Hatans.

Ta cama Hatans, AKy BiH Konncb
KoxaB. Ta, AKY He 6aumnB yxe JecaTb
pokiB. Ta, yepes AKy KONMCb HOYaMu
He MIr 3acHyTW, | Yepe3 AKY OQHOro
pasy BupiWmnB- yce, 3abyTi, noyatn
HOBE XMWTTA.

BoHa cToana B xanarti, 3 pywHu-
KOM Ha Bosocci. Mob6aunswu ioro,
cneply posrybunaca, noTim ycmix-
HynacA — TiEI0 CaMOI0 YCMILLKOIO, O
KONMNCb MOF/1a 3MyCUTU OO ceplLie
nponycTuTx yaap.

- Ceprito?..

- Hartanw... Le... Tn?..

ll_

YcmillKa LBMAKO 3HMKNA,
KOMM eKpaH cnanaxHys
NoBifOMNEHHAM:
«KoxaHa, 9K 3aBXan —
013:15. Homep 17».

BoHa 3pobuna Kpok ynepeg.

- fl He Bip¥na, WO TM KONUCb
3'aBuwcs.

IxHi nornagm 3ycTpinuca. | vac,
3[1a€TbCA, 3yNUHNBCA.

*

BoHn cnginn B HOMepi, Nunu
yamn, cmisnmca i MoBYanu.

Po3moBu 6ynu npocTi, ane Kox-
He C/I0BO Marno NPUCMaK MUHYOro.

Buasnnocs, wo Hatana npuixa-
nay BifpAMKEHHS.

BoHa He 3amixHs.

MuBe B iHWOMY MiCTi, BUKNagae.

- ATn? - cnuTana BoHa HapeLuTi.

- OppyxeHuin. Ane, 3ga€eTtbcs,
BXe€ Hi, — TUXO BignoBiB BiH.

HaTtana guBmnacs Ha HbOro A0B-
ro, Hibu 6aunna Kpisb PoKu, Kpi3b
6inb, Kpi3b MOBYAHHS.

- Tun Bce we Ton camui, Ceprito.
TinbKu oyi iHwWi.

- Crapuwi?

— CyMmHiLwi.

BiH XxOTiB CKasatTu, WO XUTTA
BMIMUIIO 3 HbOTO BCE — Bipy, AOBIpY,
Cnokiv. Ane nopsg 3 Helo, 30a€TbCA,
yce noBepTanocs.

*

Y TO MOMeHT TenedoH, Wwo ne-
»KaB Ha cToni, 3aryais.

Ha ekpaHi BMCBITUBCA Hanuc:
«OKcaHa - poboTa».

Ceprit MaWVHaNbHO rMAHYB — i
cepue CTUCNOCA.

OkcaHa... konera CgitnaHu.

BiH Ha MnTb yABMB: gecb Tam, 3a
KiflbKa KBapTanis, Apy»KMHa CTOITb
nopyu i3 uieto OKcaHoIo, LyKae Tene-
$OH, He 3g0raaylounCch, WO ii cekpeT
[aBHO PO3KPUTMIA.

EKpaH muroTis 3HOBY 11 3HOBY,
ane Ceprii He BignoBIB.

BiH BUMKHYB 3BYK i NOBIfIbHO Bif-
KnaB anapar Ha CTif.

Tenep BiH 3HaB TOUYHO — Le Ki-
Helb.

He cTinbKu yepes nosigomneH-
HA, He TaK Yyepes 3pagy, AK yepes Ty
NopoXKHeuvy, AKa HaKonuuyBanaca
pOKamMu, NOKM BOHU 06MIBOE MOBY-
KU KU NOPYY, He AVBAYNCD OfHE
OQHOMY B Oui.

*

Konu Bunwos i3 rotento, NoBitpa
6yno ceixe, nicna gowy. Takencrt cn-
OiB 33 KepMOM, KpYTUB pagio.

- To wo, igemo po TpeTboro? —
3anwuTas BiH, konu Cepril CiB nopyu.

Ceprin nognBMBCA BAANVHY, HiOK
Jecb Tam, 3a 06pil, XTOCb NOKNMKaB
noro gopomy. lNotim ycmixHyBca —
BrneplLLe 3a 6arato pokKis Wupo.

- lNaHe, A Bac Bignyckato.

- Tob6T0?..

- TperTili rotenb MeHe Ginblue He
LiKaBWTb. TaM y»e HeMa€ Hiuoro, Wwo
BapTo Wwykatn. CboroaHi A Noaato Ha
PO3MyYeHHs. ..

BiH nigHAB ronosy Ao Heba, 3po-
6VB rMMOGOKMI BAMX i NILWOB Y 6K, Ae
cToana Hatans.

@ 3ANUCYATE PELENT!

Canar i3 6ypska i ropomky

3 MEOBO-TIPYMYHOIO 3aIIPAaBKOIO

BypAK — ue cnpaBxHiii
yKpaiHcbKuii cynepdyn!

BiH € HU3bKOKanopiNHUM,
ane npu ubomy 6araTuit Ha
BiTaminn C Ta B6, a Takox
MarHiit, 3aniso, Kaniit, migb
Ta doniesy Kucnory, a we
MiCTUTb KNiTKOBUHY Ta

® TOCNOAMHAM HA 3AMITKY
fIK NPMroTyBaTh apoMarTHi KoTneTm

®oTo: klopotenko.com.

FanuHa TOHOPOBA

NacMYyHNiA peLenT KoT-
net nepepbavyae Bu-
KopKCTaHHs 6opoluHa

3 XPYCTKOIO CKOPHUHKOIO

| npu ubomy He
BUKOPUCTOBYBATH
6opowHa i cyxapiB

®oro: ukr.media.

6inok. Tox cooropHi xouy
NoAinuTUCA peLienTom
LWIBMAKOr0, CMAYHOrO Ta
AcKpaBoro canarty 3 bypaka
Ta 3e/1HOr0 ropoLuKy

ANA KOpUCHoi Beyepi

abo nepekycy

€sreH KJIOMOTEHKO,
wed-Kyxap, pecroparop,
rpoMajacCbKuNin akKTUBICT,
6norep Ta Tenesepyumii

AK BAPUTU BYPAK

Y peuenti canaTty BUKO-
PUCTOBYETHCA BXe BifBapeHui
6ypak. AKWoO BU nocnilaeTe,
TO MOXeTe nNpuadatTm B Mara-
3MHi BXX€ rOTOBUIN BapeHWN Ta
yunLeHnn BypAK y BaKyyMHOMY
naKkyBaHHI.

A6o X 3a3panerigp BigBapitb
6ypaK BnacHopyu: Ans UbOro
NMOMMIATE NOro, NOCTaBTe B Ka-
CTpynio, 3anuiiTe BOAOK Ta Ba-
piTb Ha cepeHbOMy BOrHi 50 - 80
XB MicnA 3akunaHHs. MNoTim oxo-
NOAITb Ta NOUNCTLTE Bif LKIPKU.

A wob canaT BUMALWIOB iWe
CMayvHiWwmm, pagmumo 6ypsk 3a-
nekT: NOMUNTe BYpAK i Npo-
CyLWiTb, 3aropHiTb y ponbry Ta
CTaBTe 3anikaTuca B posirpity
o 180 rpagycis AyxoBKy Ha 1 —
1,5rog.

S

{0 MOXKHA I0AATU

[0 CAJIATY
Bn 3aBxam moxeTe
YBIMKHYTMK YABY Ta Aelo 3Mi-
HUTK peuenT cobi JO cmaky.
Hanpuknag, o BapeHoro 6y-
pAKa rapHo nacyTb o6CcMae-
Hi ropixm (BONOCHKI, Keww'to um
byHayK). AKwo xoueTbea Ginb-
LUe NpOTeiHy y CTPaBi, TO MOXKHa
fopatw BiiBapeHe anLe Yn cup
deta. [ina csixocTi 1 apomaTty
BMKOPUCTaTe KiH3y, Kpin abo
neTpywky, a Ana XpyMmKiwoi
TEKCTYpU Ta OpuriHanbHiWo-
ro cCMaKy MOXKHa BMKOPUCTaTK
Kuncno-conopki abnyka.

IHTPEQIIEHTY (HA 4
nopwull):
* 2 BiaBapeHux bypaku;
* 1 6aHKa 3eN1eHoro ropo-

LWKY;
* 3 MaroHu 3eneHoi unbyni;

Lis cMayHa cTpaBa roTyeTbcs AyXxe WBUAKO.

® 2 CT. Nl. COEBOTO COYCY;

* 1 CT. N. meny;

* 1 CT. n. ripunLi B 3epHax;
® CiK MOIOBUHM JIMMOHa.

0 :' DKOB
&L YBAHHS:

Kpok 1: BigapeHuii 6ypsk
NMOYMCTbTE Bif LWKIPKM Ta HATPiTb
Ha TepKy Ana KopencbKoi Mop-
KBu. [MommnTe i NpocywWwiTb y Na-
rOHW 3eneHoi Lumbyni, HapixTe i
Ta popanTe fo bypsika.

Kpok 2: 3nwuiite piguHy i3
3e/IeHOro ropoLLKy, MpoMuinTe
i NpocywiTb Moro Ta goganTe B
canar.

Kpok 3: [1na 3anpasku: B
OoKpeMin mucui 3miwanTe 1 cT.
N. coeBoro coycy, 1 ct. n. megy, 1
CT. N. TipynLi B 3epHax Ta CiK no-
NOBUHY IMMOHA. 3anpaBsTe Li€l
CyMILLLLIO canat, nepemillanTe Ta
nopaeanTe.

abo naHipyBanbHMX cyxapis
ONA CTBOPEHHA PyM'AHOI Ta
XPYCTKOI CKOpUHKK. Lle ne-
peBipeHni? pokamm cnociob,
[0 AKOTO 3BMKAM 6arato Ky-
niHapis. OpgHak iHoAi HaBiTb
HaiiBaaniwi peyenty Habpu-
Jal0Tb, | BUHUKAE OarkaHHA
34MBYBaTN POAWHY YMMOCH
HOBUM.

YynoBsoto anbTepHatu-
BOK CTaHAAPTHUM MaHipy-
Ba/IbHUM KOMMOHEHTaM CTa-
He KYHXYTHE HaCiHHA.

flkwo obBanatu cupi
KOTneTn B LibOMY NPOAYKTI,
TO B pe3ynbTaTi CMaXeHHsA
3'ABNTbCA apomaTHa XpycT-
Ka cKopuHKa. «O60M0HKa»
CTpaBu byfae He nuwe cmau-
HOI0, ane N JyXe rapHow.
3'ABNTbCA KpacuBuin 30M10-
TaBuWI Konip.

Llo6 HaciHHA pobpe
TPMManoca Ha KoTneTax i He
obcunanoca Ha natenbHi,
BapTO CKOPWUCTATMCA Ma-
neHbKow xuTpicTio. Mepeg
TUM AK 06BaNATU KOTNETY B
KYHXYTi, 3aHypTe ii y 3nerka
36uTe AiLe. BoHo cyryBati-
ME ifeanbHUM «KNTEEMY, AKUI
HapilHO 3adikCye HaciHHA Ha
nosepxHi ¢papuy. Ana 6inbw
LikaBoro BUrnagy MOxHa
3MiWaTh GiNniA Ta YopHUIA

KYHXYT CMaXX1TbCAl 3HAYHO LIBMALLE 3a CyXapi, TOMY
Ba)XMMBO He AaTH WOMY 3ropiTu.

KYHXYT — Tak CTpaBa BUrna-
IaTMe LLE aneTuTHiLe.

CMAMEHHA:
HYTU
AHHA
KyHXyT CMaXuTbCA 3Hau-
HO WBMALE 33 Cyxapi, ToMy
BaXNMBO He faTn NOMY 3ro-
piTyY, iHaKLWe 3aMiCTb NPUEM-
HOTO ropix0BOro apomary Bu
oTpumacTe ripkoTy. CmaxTe
KOT/IETW Ha fjobpe po3irpiTin
naTeslbHi Ha CepefHbOMY, a
He Ha cunbHoMy BorHi. Lon-
HO CKOPVHKa CTaHe BNeBHEHO
30110TUCTOI0, MepeBepTanTe.
JloBOAMTU KOTNETU A0 NOBHOI
FOTOBHOCTI KpaLue nif KpuLu-
KO0 Ha MiHiManbHOMY BOTHi
ab0 KinbKa XBUNWH y AyX0BLi
- TaK CKOPUHKa 3anMWNTbCA
XPYyCTKOl0, a M'ACO mpone-
4eTbCA PIBHOMIPHO.

MPUT0

UUM ILE MOYKH
AMIHUTIA i\

AKLWO iges 3 KyHXyTom

Bam cnogobanacs, He 3ynu-

HANTECA Ha BOCATHYTOMY.
Ocb We Kinbka He3BUYHUX
BapiaHTiB MaHipOBKU, AKi
BapTO cnpobyBaTu:

* Moppi6HeHi KyKy-
pyA3AHi nnacTiBLi (Heco-
nopki). [laioTb HENMOBIpHO
XPYCTKY Ta TOBCTY CKOPUHKY,
AIKa 0CO6NIBO NOA06AETHCA
aiTam.

* ManHa kpyna. Ctso-
PIOE HiXKHY, TOHKY Ta 30J10-
TUCTY 0BOMOHKY. |aeanbHo
nigxoguTb ANA Kypaumx
KOTNEeT Ta GUTOUKIB.

e BiBcaHi nnacrtiBui
Api6bHoro nomeny. YTBO-
pIoIOTb WiNbHY, TPOXNU «3A0-
POBILLY» CKOPUHKY 3 NPUEM-
HOI0 TEKCTYPOIO.

* KapronnsaHi unncum.
Ona cminuBux ekcnepu-
MeHTaTopiB. MofpibHiTL y
KpuUxTy yniobneHi umncu
(HanpvKknag, 3 nanpukot
Yn CMETAHOIO Ta 3eNIeHHI0)
— KOT/IeTU OTPMMatoTh ab-
COMNIOTHO HOBUI, ACKPaBUN
CMaK.
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@ 0COBNVMBMI BUMALOK

He mir Hi nowjinyBaTuncs, Hi HaBiTb
nuBa HOPManbHO BUNUTM...

Y 68-piunoro epapa MakAnica i3
micra Kinmakon, wo y lWotnaugaii,
Ha CTapoCTi POKiB NOYaB CTPIMKO
pocTH Hic

lOnia LLONYAbKO

Ha CBOEMY 06MMYYi BIM3bKO LeCTy

pokis Tomy. Cnepuiy BiH BiiMaxHyB-
CA Bif HUX, AyMatoun, WO TaK i Mae byTu
Ha cTapocTi. Ane 3 4Yacom 3MiHuK CTano
HeMOXKNNBO iIrHOPYBaTH, — HIC pic i pic,
nuwe «TCH.ua».

lNeHcioHep noyaB NomiyaTy, WO Noamn
AVBNATLCA HA HbOTO, KOMN BiH BUXOAWB
Ha Bynuuto. Bin npuragye: «Jllogn BUTpi-
Lanncs, AeXTO BiiBepTaBCsA, ane A JyMas:
«Ue a. CnpuiimaniTe MeHe TakuM, AKAM A
€».

Ane 3 YacoM HapiCT CTaB HAaCTINbKK
BE/IKMM, WO HaBMCaB Haj POTOM, 3aBa-
xKakouy oMy icTh, NUTK | HaBiTb BUAB-
NATA MPUXWITBHICTb A0 APYXKUHK Kepor.
MKepap po3nogis: «fl He Mir HOpMasnbHO
nouinysaTu it poKammy.

MpoTe nikapi NpoAoBKyBanu BBaxa-
TV Lie KOCMeTYHO npobnemoio: «Konwu
A NiLWOB [0 Nikaps, ue by micLesuii me-
OVIK, BiH 3amMnTaB, Yn MOXY A Auxatu, A
CKas3aB «TakK», i BOHM cKa3anu: «Tofi Bce
rapa3sg». Micna uboro s He 06roBoploBaB
Lie 3i cBOIM nikapem, 60 He AyMaB, Lo BiH
Locb 3pobuTth, 60 BBaXKaB Lie KOCMeTNY-
HOI0 NPO6NEMOIo».

OpHak 3rogomM MeAuKuM Taku nocTa-
BUNM NOMY AiarHo3: «puHodima» — ue
pigKiCHe 3aXBOPIOBaHHA LIKipW, CNpuyu-
HeHe PO3POCTaHHAM CafbHMX 3a/103 i cno-
NYYHOI TKaHMHM B HOCI. Lle ctanoca nicna
TOro, AK AAPY>KMHA NepeKkoHana Yonosika
TaKW LWYKaTW iHWNX NiKapiB.

BigTak cneuianictu nposenu nomy
CKNafHy onepaldito, Aka TpUBana 4oTupmu
rogvHn. Xipyprvi BUAANUAN 3amsi TKaHU-
HU Ta 3MiHUAK popmy Hoca. JTikapi 3anaBu-

Bnepme neHCioHep MOMITUB 3MiHU

«Jliogu BUTpianucs, AeXTo
BigBepTaBcaA»: Tak Burnapas Xepap
MakAnic go onepadiii.

NK, WO 1 paHilie 3MeHLyBann HoCK, ane
TaKoro BENMNKOro y CBOI MPaKTWLi e He
Gaunnu.

Ha wacta, pesynbTat XipypriyHoro
BTPy4aHHA BUABMBCA yygosum. [igycb
Kaxke: «Lle NOBHICTIO 3MIHWO MOE XKUT-
TA. [Ipy>KMHa roBOpwuTb, WO A 3HOBY CTaB
Takum, AKUM 6yB paHilwe. Tenep A 6ana-
Kato 3 JTII0AbMM, XOAKY 3a ranbboto nNmBea i
HACOMOMXKYIOCA XKEL0 B Kade, Yoro Mu He
pobunu 6araTto pokis».

Kepap cnogiBaeTbcs, Wo Noro icTo-
pif 3a0XOTUTb iHLINX Niloden 3BepTaTnca
Mo [ONoMOry sKoMora paHille, i He 3y-
NMUHATUCA Ha OQHOMY NiKapesi: «AKLwo
XTOCb OMVHMBCA B TaKil cuTyauii, B AKiN
OMUHKBCA A, MOA NMopaja — He YeKawTe.
MpocTo 3p0obiTh Le».

[HwWi ny6nikawii Ha MeanuHy Temy

B HOMepi —Ha C.9

®oro: unilad.com.

Hic yce pic i pic...

'/

Nikapi 3aasunu, wo i
paHilue 3mMeHwyBanu
HOK, ane TaKoro
BE/INKOrO Y CBOiil
NpaKTUL e He 6aunnu.

68-piyHNi WoTnaHaeLb Tenep Kaxe, Wo
onepaLtiis NOBHICTIO 3MiHUNIA NOTO XUTTS.

@ YBATA, KOHKYP(C!

Bigramaiite, 1o
3axoBa/in Ha BonuHi, -
i orpumariite npus!

MpuHUMN Hawoi iHTeNneKTyanbHOI BIkTOPUHM Haraaye
«YOPHMII ALMK» i3 nonynapHoi rpu «LLlo? fle? Konu?».
TinbKu npegmeT 4u 306paXkeHHA NIOAUHN MU
X0Ba€Mo B rap6ys3 (Big noyaTky
NOBHOMAacIUTa6HOro BTOPrHeHHA
HenoAiB-MocKaniB HaL
Bo6puii-npeno6puii rap6ys
nepeTBOPUBCA Y IPi3HMI
rpaHarobys)
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lpuubko FAPBY3

MOBM KOHKYPCY TaKi: B/ Ma-
yeTe BigragaTu, WO YK Koro 3a-
xoBaB puLbKo apby3 y Halomy rpaHaTobysi. 3a KOXKHY
npaBWIbHY BiNOBiAb OTPUMYETe No 1 OUKy.
XT10 3806yAe Hall6inbLe 6aniB npoTarom 13 TypiB, TON
i cTaHe yemMnioHOM KOHKypcy «paHaToby3 i3 cekpeTom. OciH-
Hin MapadoH-2025» Ta OTPMMAE rPOLLOBII NPK3 Bif pefaKuii
y po3paxyHKy: 3g06yTuii 1 6an = 100 rpuBeHb. FAKLLO ABOE
abo 6inbLue yyacHUKIB HabepyTb OfHAKOBY KinbKicTb 6anis, TO
rPOLLOBWI NPY3 PO3AIIMMO MOPIBHY MiX YCima Nligepamu, ane
nepemoXLem BiKTOPVHM OrON0CUMO TOTO, XTO HaWLIBUALLE
BiZIMOBICTb Ha 10AAaTKOBE 3aMnTaHHS.
Micna koxHoro Typy Ha dencbyk-cTopiHui Mprubka lap-
6y3a M1 6yaeMo BKa3lyBaTui Nepesik ycix nepemoxuis i pery-
nApHO NybnikyBaTMMeMo TypHipHY Tabnuuyo.

TPAHATOGYS
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A cb0200HI 8 2paHaMOoBy3i MU 3aX08a1U POC/IUHY, AKA MOY-
HO €y 6inbwocmi 3 8ac Ha 20podi abo Moy4Ho 8 cynepmapkemi
yu Ha 6asapi.

A sugecmu 8ac Ha Hei donomoxe acoyiamusHuu pso: «Cmie
L06C», «2ali», «8apeHHsA», «ionemosuli», <NAHHA», «3AEULY,
«nomapanyesuli», «6inuli», «6yp’aH», «x08mMo-opaHxesuli»,
«hpyKm», «<go2HUWe». ..

LLio 3a pocnnHa 3HaXoANTbCA Y rpaHaTo6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpe6a Hagicnatn Ao 30 KOBTHA
(BKMIOYHO) TiNbKK Y BUrNALI NOBIAOMNIEHHA Ha HOMep: 066
133 86 88, 060B'A3KOBO BKa3aTy NicnA COBa-BiANOBIAi Y Ay-
XKKax Le 1 CBOE iM'A, Npi3BuLLe | perioH, AKNIA ELap:
npencTasnsaeTe (Hanpuknag: «ManaHuuya» (Ba- 2 i
nepiii 3anykHui, XKutommnpiymna)). Lk F =

MpuemHux Bam nowykis 6e3 NoBiTpAHUX R

Tpusor!

@ OTAKOI!

Y Mapuxi 3yxsano norpabysanu Jlysp

®oTokonax: 24tv.ua.

Bce 3aiiHano nuwe

7 XBUNUH i CTanocb
oppasy nicna BigKpuTTA
my3elo

Bacunb KIT

NPUMILLEHHA OBOE 3/10-
yp,i‘l’B noTpanunm yepes

BikHa 3 6yfiBenbHoOro
nidTa, BCTAHOBNEHOIO 30BHi
ONA PEMOHTHUX POo6iT. 3no-
BMUCHUKN 3 ManeHbKNMU
6eH3onunamn yeipBanucb
[o ranepei AnonnoHa, y Akin
36epiraloTb KOLITOBHOCTI. Tam
BOHW 3a6panu 9 «6e3uiHHNX»
loBenipHUX BUpPO6iIB vacis
HanoneoHa i BTEKNM Ha MOTO-
Lurknax (ix Be yekanu cninb-
HUKW). Bce 3aMHANO 7 XBUNUH.
Ane uikaBo, WO HaNbINbLWWI

L

KopoHa ¢paHLy3bKoi iMnepaTpuui EBreHii, AKy BUKpa

nm 3 flpry 19 )Kosrhn.

@ CMOPT

lOxnum KoHonns «noropis» Ha XXnpnHoBCcbKOMYy.

I0xum Konomnsa «3mMus
BIHY» KYIIIBJIEIO IIKaIa

3axucHuK gonyuusca Ao npuabaHHa aBTomo6ina ana
npefCTaBHUKIB GpaHATCbKOrO PyXy «TipHUKiB»

Detani-Hac. 10

® YCMIXHITbCA! .
To BKe pik He MOXyY Ha3ap
Bacunbko 6eluketye 3abpatu.
Ha ypoui. 3HepBOBaHa O

LLnto6He oronoLeHHs:

niaMaHT Konekuii — 3HaMeHu-
TN «PereHT», Barow noHag
140 KapariB, He BMKpanu.
lanepea AnonnoHa — ue
BesMKa Ta KysbToBsa 3ana Jly-
BPCbKOro nanaty, po3TaLio-
BaHa Ha MepLlIOMy NoBepcCi.

Ha 6uxioHi

TKHEBUK

«LlikaBa raseta Ha BUXigHi»

www.volyn.com.ua

TA3BETA

3 1887 poKy Tam 36epiraioTb
Konekuito My3enHUX Kolu-
TOBHOCTeN GppaHLy3bKOi KO-
POHW.

[o peui, norpabyBaHHsA
JlyBpy CTano npofoBKeHHAM
cepii Kpafi>kok y ¢ppaHLy3b-

3acHOBHUK: TOBapyCTBO 3 0OMEXEHOI0 BifMOBiAANbHICTIO

«laseTa «BonunHb».

KX My3esax. 30Kpema, y Hiu
Ha 4 BepecHA 3 HauioHanb-
Horo myseto AppieHa-[io-
6ywe B Jlimoxi BUKpanu Agi
KUTaNCbKi Tapeni BapTicTio
noHag 6 MinbNOHIB €BPO, a
TakoX Ba3y. HauioHanbHuUN

Micue3sHaxogKeHHA Buaasua: 43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOIO 3[iNICHIOETbCA

pepakuifiHuii KOHTponb: Byn. KoBenbCbKa, Oy, 2,
M. Jlyubk BonmHcbKoi obnacri., 43016.
FonoBHUI pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK —

3IFOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBuy.
3apeecmposara 6 nucmonada 2017 poky.

Habpana i 38epcmata 8 komn'tomepHomy ueHmpi T30B «[azema «BonuHb».

My3el NpUpoaHNYOI icTopil
B [apwki oronocre nNpo Kpa-
[iXKy 30/10TVIX CAMOPOAKIB Y
Hiu Ha 16 BepecHs. 3aranbHa
BapTiCTb BMKPafeHWX npeg-
meTiB cknana 6nm3bko 600
TNCAY EBPO.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31 037
T30B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamb6ark, MOO 305299, €/JPIIOY 02471695
Opyk opcetHuir. Obcar - 3 gpyKoBaHi apKyLui

BUMTESIbKA CBapUTb MO0
Ta BMMarae:

- o6 3aBTpa npusis
[0 MeHe cBoro 6aTbKal

Bacunbko:

— Ara, aBXxex. fl Tata 1o
BUMTENBbKY My3MKW NPUBIB.

«lllykato vono-

Bika! lNpo

cebe: nobnio A A
36upatun S
rpubu. Tpnui ‘
BOOBa». !I

Nepepnnathui ingekc: 60307
IpeHTudikatop megia: R30-02494

BinapykosaHo: MonirpadiuHe BAaBHULTBO «A-TIpiHT»
TOB «[lim», m. TepHonink. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

canT www.a-print.com.ua

Tupax Bunycky: 5173.
3aranbHui Tnpax: 6174.
3amosnenHa N2 1907.



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	08
	09
	10
	11
	12

