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Михайло 
Тафійчук допоміг 
Руслані виграти 
«Євро-
бачення»

 РЕЗОНАНС

«Я більше не хочу донатити»: як не 
перетворити розчарування на зраду фронту

Арсен ЦИМБАЛЮК, 
військовослужбовець 
ЗСУ, ведучий «24 каналу»

Є ДЕХТО, ХТО РОЗЧАРОВАНИЙ 
ЩЕ БІЛЬШЕ
Свої донати українці найчасті-

ше спрямовують волонтерам або 
військовим. Коли йдеться про во-
лонтерів, ми маємо на увазі або 

своїх знайомих, або великі фонди, 
яким ми довіряємо. Наскільки я 
розумію, пов’язувати їх із всіляки-
ми «міндічами» нікому на думку не 
спадає.

Мабуть, іще складніше пов’я-
зати із топ-корупцією військових, 
які з зони бойових дій просять 

про термінову допомогу. Тим паче 
що це, як правило, – знайомі (або 
знайомі знайомих), і люди завжди 
самі обирають, кому допомогти 
донатом.

Отже, ані військових, ані волон-
терів звинуватити у «розчаруванні 
року» ми не можемо, правда? А те-

пер уявіть, наскільки КОЛОСАЛЬ-
НЕ розчарування відчувають вони 
самі – волонтери й військові. Ті, хто 
цілковито і цілодобово присвячує 
себе боротьбі. Ті, хто не обирає, на 
штурм якої посадки іти та де проси-
ти грошей на відновлення пошко-
джених автівок.

Водночас саме від мораль-
но-психологічного ста-
ну цих людей найбільше 
залежить хід російсько-
української війни – як би 
державний апарат їх не 
знецінював. От вже хоча 
б через це військові та 
волонтери не мають втра-
тити підтримки цивільних.

ЧОМУ БЕЗ ДОНАТІВ ФРОНТ 
ПРОСТО НЕ ВИСТОЇТЬ?
Це був психологічний аспект. 

А тепер найцікавіше – математика. 
Колись, ще до «міндічгейту», попу-
лярним було запитання: «А чому я 
маю донатити? Держава має всім 
забезпечувати армію, я ж плачу по-
датки».

 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

«Я підписав контракт із дияволом»
ЗСУ взяли у полон 
російського монаха. 
Чернець вирушив на 
війну із суїцидальними 
намірами «закінчити 
земне життя»

Василь КІТ

Олександр Куковський 
у 28 років подався у 
монастир. Однак, хоч 

за плечима був довгий час 
перебування в святій обите-
лі, він все ж вирішив, що до-
лучитися до армії і вирушити 
воювати – гарна ідея. Оку-
пант стверджує, не прагнув 
нікого вбивати, просто хотів 
у такий спосіб покінчити із 
земним існуванням, адже 
розчарувався в чернецтві, 
де, за його словами, на-
справді панує бізнес. Свою 
історію полонений розповів 
у проєкті «Хочу жити».

Піддавшись суїцидаль-
ним настроям, Олександр 
підписав контракт, аби «ге-
ройськи» загинути на тери-
торії України. Але, виявля-
ється, підписав «контракт із 
дияволом».

Бо побачене на війні 
йому настільки не сподоба-
лося, що вмирати він пере-

думав – пішов у СЗЧ. Каже, у 
російській армії є так звані 
загороджувальні загони, 
котрі розстрілюють тих, хто 
відступає. При цьому на 
завдання відправляють в 
один кінець – мінними поля-
ми, без підтримки, без меди-
каментів. А командир може 
пустити підлеглому кулю в 
лоб без видимої причини. 

«Там просто знищують 

російських людей. Свої ж 
знищують. А хто не помер, 
той потрапляє в полон», – 
каже про військо окупант.

Деякий час Олександру 
Куковському вдалося хова-
тися в москві. Та його роз-

шукали і знову відправили 
на фронт. 

Життя колишньому чен-
цю, котрий забув одну з го-
ловних заповідей – «Не вби-
вай» – урятували українські 
воїни.

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Щоб врятувати 
чоловіка, дружина 
віддала йому 
частину печінки

Ідеальна сумісність пари, як донора і реципієнта, 
трапляється рідко

Фото: 112.ua.

«У російській армії є так звані загороджувальні загони, котрі розстрілюють тих, хто 
відступає», – каже полонений російський чернець Олександр Куковський.

“Командир може пустити підлеглому 
кулю в лоб без видимої причини. 

«Мої 100 гривень не врятують країну, 
в якій крадуть мільярдами». «Після 
останніх новин – опускаються руки, 
я більше не хочу донатити...»

Такі думки українців цими днями просочуються в стрічки соцмереж 
– чи не вперше за час повномасштабної війни.
Але, припиняючи чи зменшуючи підтримку війська, ми, 
розчаровані, запускаємо ефект доміно, який може призвести до 
набагато гірших наслідків, ніж може здатися на перший погляд. 
Поясню, що маю на увазі...

Щоб привернути увагу українців для підтримки армії, учасники 
волонтерської групи «Франка на фронт» одягнули відомих культурних 
діячів – Івана Франка, Тараса Шевченка, Лесю Українку, Михайла 
Грушевського, Івана Мазепу, Григорія Сковороду – із грошових купюр 
у військову форму. 

“Одна гривня донату на полі 
бою може вирішити більше, 
ніж 10 бюджетних гривень, 
виділених на оборону на 
початку року.

РОДКИ З НАРОДУ
Ф
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.Таким ми запам’ятаємо 
Михайла Тафійчука.
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Любов і самопожертва Світлани врятувала   Івана.
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 ПУЛЬС ТИЖНЯ

У Польщі підірвали залізницю, 
якою йшла допомога Україні

Це сталось 16 листопада поблизу села 
Жичин Мазовецького воєводства на 
важливому сполученні Варшава-Люблін

Ліна ВОГОНЬ

Про пошкодження повідомив машиніст 
поїзда, на борту якого перебувало двоє 
пасажирів. Ніхто не постраждав. Рух тран-

спорту було оперативно перенаправлено су-
сідньою колією.

Прем'єр-міністр Дональд Туск заявив, що 
залізничний маршрут, на якому було вчине-
но диверсію, має вирішальне значення для 
доставки допомоги Україні. За словами глави 
уряду Польщі, підрив залізничної колії є без-
прецедентним актом саботажу, спрямованим 
безпосередньо проти безпеки польської дер-
жави та її громадян.

Рух поїздів організовано суміжною ко-
лією, що дало змогу уникнути значних за-
тримок.

Більшість українців підтримують 
відставку Єрмака

Такі результати опитування 
дослідницької компанії «Соціополіс»

Лія ЛІС

Зокрема, більш ніж третина – 39,8% респон-
дентів – повністю підтримують звільнення 
чиновника, ще 22,4% – скоріше підтриму-

ють.
Натомість 7,5% опитаних не підтримують 

звільнення Андрія Єрмака, 13,7% українців 
скоріше не підтримують. 

Водночас 16,5% респондентів зазначили, 
що їм важко визначитися із відповіддю на це 
питання, йдеться у дослідженні.

Трамп вирішив взяти приклад
 із Зеленського

І роздаватиме американцям 
по 2 тисячі доларів

Марта САЛО

Президент США Дональд Трамп пообіцяв 
виплатити американцям, окрім людей із 
високим доходом, дивіденди з митних 

надходжень у сумі щонайменше 2000 доларів.
Про це Трамп написав у своїй соцмережі 

Truth Social.
При цьому глава Білого дому назвав «дур-

нями» тих, хто виступає проти мит і заявив, що 
зараз США є «найбагатшою і найшанованішою 
країною у світі, з майже нульовою інфляцією і 
рекордними цінами на фондовому ринку».

За його словами, скоро Штати почнуть ви-
плачувати свій «величезний борг» у розмірі 37 
трильйонів доларів.

«Рекордні інвестиції в США, скрізь будують-
ся заводи і фабрики. Кожному буде виплачено 
дивіденди у розмірі щонайменше 2000 доларів 
(крім людей із високим доходом!)» – наголосив 
він.

»»»
«
 ПРЯМА МОВА

Віктор АНДРУСІВ, оглядач, про важ-
ливість єдності для українців:

На фоні корупційного скандалу з плівка-
ми, мій друг спитав мене: за рахунок чого 
ми вистояли? І я відповів: народу. За кілька 
місяців до війни, я написав текст, де вка-

зав, що найбільша помилка пу-
тіна у випадку вторгнення 

– це не розуміння, що він 
буде мати справу не із 

Зеленським, а з укра-
їнським народом. Так 

і сталось.
Наш народ завжди 

сильніший за наших ліде-
рів. Коли ми єдині – ми 

сильніші за наших 
ворогів. Але коли 

ми не єдині – 
то нас роз-
ривають на 
шматки.

Фотоколаж: babel.ua.
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Фото: bild.de. РЕЗОНАНС

Україна йде 
до поразки у війні

Так вважає відомий 
військовий оглядач 
німецького видання 
«Більд» Юліан Рьопке

Василь КІТ

«Ситуацію більше не 
можна приховати ні 
піар-акціями укра-

їнського Генерального штабу, 
ні намаганнями уряду в Києві 

применшити або ігнорувати її», 
– написав Рьопке. Німецький 
оглядач вважає, що серйозність 
ситуації вже усвідомили україн-
ські журналісти та активісти, але 

армія та її західні партнери «не 
враховують помилок, яких вони 
вже припустилися».

Зокрема, Рьопке заявив, 
що постачання бронетехніки 
стає марним на тлі зростаючо-
го домінування росії у тому, що 
стосується оптоволоконних та 
інших систем безпілотних лі-
тальних апаратів. Натомість він 
закликає західних союзників 
постачати Україні саме дрони 
та ракети.

Юліан Рьопке висунув і низ-
ку претензій до української вла-
ди. Зокрема, що вона сприймає 
війну на знищення проти влас-
ної країни недостатньо серйоз-

но. Він також заявив, що «цілі 
бригади існують лише на папе-
рі» і згадав про дезертирство. 
На його думку, це призводить 
до хибної оцінки чисельності та 
боєздатності військ, а також до 
утворення порожніх ділянок на 
фронті, що й уможливлює про-
риви росіян.

У листопаді 2025 року буде 
поставлено новий річний ре-

корд територіальних втрат в 
Україні, попередив Рьопке. За 
його оцінками, йдеться про що-
місячні втрати, що дорівнюють 
території німецької федераль-
ної землі Берлін. «Якщо уряд у 
Києві та його західні партнери 
швидко не змінять стратегіч-
ну позицію, росія поступово 
виграє цю війну», – наголосив 
Юліан Рьопке.

 ОТ СВОЛОТИ!

Російські пропагандисти 
планують знищення 
найбільших наших міст

«Как иначе можно воевать? 
Только таким образом»

Василь УЛІЦЬКИЙ

Кремлівські пропаганди-
сти у студії Володимира 
Соловйова упевнені у не-

обхідності цілковитої руйнації 
найбільших українських міст 
– Києва, Харкова, Дніпра, Ми-
колаєва, Одеси та Сум. «Мости 
через Київ мають бути зруйно-
вані. Дамба київська має бути 
зруйнована. Київ має бути 
затоплено, Харків знищено. 
Дніпропетровськ, Миколаїв, 

Одеса, Суми – стерті. Спочатку 
попереджаємо, потім знищує-
мо. По-іншому воювати ніяк», – 
закликали на «шоу» Соловйова 
рашисти.

Звісно, більшість росіян 
саме про такий сценарій і мрі-
ють. І тепер навіть «про люди» 
перестали це приховувати. 

Справжні маніяки та геноцид-
ники. Власне, вони вже почали 
втілювати цей сценарій, адже 
б’ють не лише по енергетиці, а 
й по будинках, лікарнях, шко-
лах, знищують склади з про-
дуктами, а також вже влучили 
у кілька складів з ліками. За 
словами російського політика 
Олександра Казакова, «ціль ро-
сії – спровокувати масову втечу 
населення з тих територій, які 
вона хоче захопити».

Але. Це не 1933 рік, коли 
мільйони українців просто 
тихо помирали з голоду. Тепер 
мільйони українців або б’ються 
на фронті, або допомагають ар-
мії знищувати кацапню. Тепер 
ракети летять не лише до нас, а 
й до них, і летітиме ще більше. 
Тепер цивілізований світ усіма 
способами відгороджується від 
дикої орди і допомагає нам.

Втомленій і скривавленій 
Україні справді надзвичайно 
важко триматись проти росій-
ської навали, але, попри все, 
вона стоїть. І російський вереск 
про руйнацію найбільших міст 
– саме від їхнього безсилля.

“Київ має бути 
затоплено, 
Харків знищено. 
Дніпропетровськ, 
Миколаїв, Одеса, 
Суми – стерті…

 СЕ ЛЯ ВІ

Зеленський ввів санкції проти Міндіча 
і Цукермана як громадян Ізраїлю

Тепер будь-яке питання їхньої екстрадиції до України, 
а, отже, й реальне покарання за злочини - закрите на 
найближчі три роки. По суті, Зеленський цими санкціями 
захистив Міндіча і його гаманця Цукермана від видачі 
Україні за запитом НАБУ

Віктор ТАРАН, політолог, публіцист, громадський діяч, 
військовослужбовець ЗСУ

Прекрасне покарання, як у тій історії (байці 1858 року
«Щука» Леоніда Глібова):

…Тут обізвалася Лисиця:
– Розбійницю таку не так судить годиться:

Щоб більше жаху їй завдать,
І щоб усяк боявся так робити –

У річці вражу Щуку утопити!
– Розумна річ! – всі зачали гукать.

Послухали Лисичку
І Щуку кинули – у річку.

 СВІТОВА ПОЛІТИКА

«Я востаннє підписав 
закон про допомогу 
українцям»

З такою заявою 
виступив 
президент 
Польщі Кароль 
Навроцький 
(на фото)

Марта САЛО

Нинішній закон 
подовжує ле-
гальність пе-

ребування в Польщі 
громадян України, 
які втекли від війни, 
тільки до 4 березня 
2026 року.

Закон посилює 

контроль над отри-
манням іноземцями 
соціальної допомо-
ги, зокрема програ-
ми «800+». Пра-
во на неї 
буде пов’я-
зане з про-
фесійною 
активністю 
та навчан-
ням дітей 
у поль-
с ь к і й 
ш к о л і . 
Винятком, 
наприклад, 
є батьки дітей 
з інвалідністю.

Закон також за-
проваджує обмежен-
ня щодо можливості 
користування ме-
дичними послугами 
дорослими громадя-
нами України. Йдеть-
ся, зокрема, про 
медичні та лікарські 
програми, лікуваль-
ну реабілітацію та 
стоматологічне ліку-
вання.

Рупори кремля вимагають стерти Україну з лиця землі.

Аналізи німецького журналіста з видання Bild Юліана Рьопке – 
часто гострі та безкомпромісні, привертають увагу мільйонів, бо 
він не просто переказує події – він копає глибше, розкриваючи 
деталі, які інші можуть пропустити. 

“Німецький журналіст закликає західних 
союзників постачати Україні саме дрони та 
ракети.

фоні корупційного скан
друг спитав мене: за

тояли? І я відповів: нар
місяців до війни, я написав т

зав, що найбільш
тіна у випадк

– це не розу
буде мат

Зеленськ
їнським 

і сталось
Наш на

сильніший з
рів. Коли

сильн
воро

ми

– Розбійни
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«Пане Навроцький, 
українці вас захищають 

і на вас працюють!»
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Мовчати не можна: 
за розкішне життя 
корупціонерів заплатимо 
всі ми

Не можна розхитувати човен! Саме під 
цим гаслом корупціонери всіх рівнів 
систематично розкрадали державні 
гроші – усі майже чотири роки війни. 
Мільярди, які могли б стати системами 
ППО і снарядами, захисними спорудами 
і бліндажами. Скільки життів ми 
втратили через цих державних 
мародерів? І чи можна мовчати про ці 
злочини – особливо в такий час?

Сергій МАРЧЕНКО, експерт 
ринку праці, блогер, 
військовослужбовець

Колись журналіст-розслідувач 
Юрій Ніколов писав, що корупція погана 
тим, що для того, щоб вкрасти мільйон 

доларів, корупціонери завдають збитків ще на 
кілька мільйонів, щоб прикрити свої оборудки.

Простими словами, коли «міндічі» крадуть 
мільярд, вони завдають не один мільярд збит-
ків, а 3 – 4 мільярди. На саму крадіжку накру-
чується ще мультиплікатор рукодупості і безго-
сподарності. І тому корупція дуже дорого нам 
обходиться. Це як тхір, який забігає в курник і 
не їсть одну курку, щоб наїстися, а душить всіх.

Сьогодні я проаналізував перші реакції 
на Міндічгейт і розумію, що цей скандал дуже 
дорого обійдеться Україні. Не Зеленському, а 
саме Україні, як державі, яка у війні. Тому нам 
ще належить переосмислити і дати оцінку всім 
дійовим особам по їхніх заслугах. Застерігаю, 
що вже з’явилися (і їхні голоси будуть дедалі 
гучнішими) негідники, які будуть звинувачу-
вати в наслідках Міндічгейту не винуватців – 
Міндіча, Галущенка, Чернишова та інших друзів 
президента – а викривачів корупції, громад-
ських активістів, НАБУ й САП.

Не дайте себе обдурити! Винні у всіх наслід-
ках, включно зі скороченням допомоги Україні, 
є крадії, а не ті, хто впіймав їх за руку! Про це 
дуже гірко говорити, але просто уявіть собі, які 
у нас були б можливості, якби ця компанія не 
крала гроші чотири роки повномасштабного 
вторгнення поспіль, а всі ці мільярди йшли на 
армію.

На жаль, тоді лідери думок паралізу-
вали суспільство своїм «закрити роти!» і 
допомогли сьогоднішнім героям новин 
красти наші гроші і ламати армію. Треба не 
повторювати своїх помилок. Корупціонери 
відчувають безкарність, коли суспільство 
мовчить. Не мовчіть!

 ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

«Ми не зможемо залишитися»: в 
Івано-Франківську розклеїли листівки 
проти мігрантів

Місцевих закликають не 
брати мігрантів на роботу 
й не здавати їм житло, 
щоб вони повертались на 
батьківщину

Ліна ВОГОНЬ

На фото можна побачи-
ти, що невідомі автори 
розмістили на листівках 

зображення двох чоловіків 
та текст: «Не здаватимеш нам 
квартиру, не братимеш нас на 
роботу, не сядеш до жодного 
з нас у таксі, нічого в нас не 
купиш – ми не зможемо зали-
шитися і поїдемо додому», – за-
певнили жителів Івано-Фран-
ківська.

Зазначимо, що через неста-
чу робочих рук деякі українські 
підприємства почали набирати 
працівників з-за кордону – зо-
крема з Південної Азії (Індія, 
Бангладеш, Пакистан, Непал) та 
інших країн. Експерти кажуть, 
що швидкий економічний ріст 
та відбудова України після вій-
ни – неможлива без залучення 
працівників з інших країн.

Дехто застерігає від над-
мірного напливу мігрантів. 
Зокрема, Максим Жорін, полі-
тик і заступник командира 3-ї 

штурмової бригади, жорстко 
висловився з цього приводу: 
«Україна ментально не та дер-
жава, яка буде терпіти чужу 
культуру і чужі порядки. Мрія 
ліваків – відкриті кордони, рів-
ність нерівного і тотальна толе-
рантність – руйнує вже залиш-
ки здорового глузду в західних 
країнах. Нездатність адекватно 

відповідати на загрози може 
призвести їх до катастрофіч-
них наслідків.

Мене непокоїть те, що ос-
таннім часом з’явилася купа 
експертів, які роблять ідею 
завезення трудових мігрантів 
«нормальною». Це ніх… не 
нормально за будь-яких умов. 

Ми боремося з росією за свою 
ідентичність, і розчинити її по-
тім в іноземцях ніхто не дозво-

лить», – зазначив він.
Що думаєте? Пишіть: 

tsikava.gazeta@gmail.com.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ

 У Кременчуці ввели но-
вий графік навчання у шко-
лах із 10 листопада: трива-
лість одного уроку скороти-
ли до 30 хвилин, а перерви 
будуть по 5 – 10. Таке рішен-
ня ухвалили, щоб максималь-
но використовувати світловий 
день для 1 та 2 зміни у період 

відключень електроенергії.
  Президент України 

Володимир Зеленський по-
відомив про укладення но-
вої домовленості з Грецією 
щодо постачання газу. Вона 
відкриє ще один маршрут для 
імпорту палива та допомо-
же максимально убезпечити 
енергетичну систему країни 
протягом зимового періоду.

 “Експерти кажуть, 
що швидкий 
економічний 
ріст та відбудова 
України 
після війни – 
неможлива 
без залучення 
працівників з 
інших країн.

 СВІТ ІЗ НАМИ!

Волонтери з Нідерландів передали 
Україні літак Як-52 для боротьби 
з дронами

Організація Protect 
Ukraine у жовтні 2025 
року придбала у Великій 
Британії радянський 
навчальний літак 
Як-52 за 78 000 євро 
та подарувала його 
українським Силам 
оборони

Ліна ВОГОНЬ

За даними нідерландської 
преси, машину залучили 
до оборони неба над Оде-

щиною, де вона використову-
ється для перехоплення ро-
сійських ударних дронів типу 
«Shahed».

Як-52 – це навчально-тре-
нувальний літак, розробле-
ний конструкторським бюро 
Яковлєва у 1970-х роках. Він 

оснащений поршневим дви-
гуном М14П потужністю 360 
кінських сил, здатний розви-
вати швидкість до 285 км/год і 
має дальність польоту близь-
ко 500 км. Літак розрахований 
на двох членів екіпажу та від-
значається високою маневре-
ністю.

В умовах війни в Україні 
Як-52 отримав нове призна-
чення. Завдяки простоті об-
слуговування та здатності ді-
яти на малих висотах, він став 
своєрідним «народним вини-
щувачем», який використо-
вується для патрулювання та 
перехоплення дронів-каміка-
дзе. Українські екіпажі засто-
совують його як у денних, так і 
в нічних польотах, використо-
вуючи стрілецьку зброю або 
імпровізовані рішення для 
знищення безпілотників.

 ПОЛІТИЧНА КУХНЯ

Саакашвілі попросив 
Зеленського поміняти 
його на полонених із росії

Його перевели з тюремної 
лікарні до в’язниці

Микола ДЕНИСЮК

Третій президент Грузії, ко-
лишній голова Одеської 
ОДА Михеїл Саакашвілі 

звернувся до Президента Укра-
їни Володимира Зеленського 
з проханням включити його до 
списку цивільних полонених ро-
сійсько-української війни.

У зверненні українською 
мовою, опублікованому в соц-
мережах 13 листопада, політик 
повідомив, що напередодні його 
перевезли з тюремної лікарні, де 
він лікувався від тяжкого отру-
єння, назад до в’язниці, де його 
отруїли в березні 2022 року. За 
словами Михеїла Саакашвілі, не-
щодавно проти нього порушили 
нову кримінальну справу через 
«саботаж на користь іноземної 
ворожої держави». 

«У матеріалах цієї справи 
містяться ваші заяви (Воло-
димира Зеленського), а також 
заяви Михайла Подоляка. Тоб-
то, незаконна грузинська влада 
прямо оголошує Україну воро-
жою іноземною державою», – на-
писав грузин і додав, що його 

переслідування і доля «пов’язані 
з війною».

Саакашвілі підкреслив, що 
він – громадянин України й го-
лова Виконавчого комітету На-
ціональної Ради Реформ, в яко-
му працював під керівництвом 
Володимира Зеленського.

«Я хочу попросити вас, так 
само як у 2019 році, коли ви по-
вернули мені незаконно відібране 
громадянство, включіть мене, 
будь ласка, як колишнього голо-
ву Одеської ОДА, як голову Вико-
навчого комітету Національної 
Ради Реформ, якого незаконно 
утримує проросійський режим 
Грузії, до списку цивільних поло-
нених цієї війни з відповідними 
юридичними наслідками. Я знаю, 
що українці своїх не полишають, 
і розраховую на вас», – заявив він.

Нагадаємо, у вересні 2021 
року Саакашвілі таємно повер-
нувся в Грузію, де був арештова-
ний за звинуваченням у зловжи-
ванні службовими повноважен-
нями. Згідно з усіма вироками, 
Михеїл Саакашвілі залишиться в 
ув’язненні до 1 квітня 2034 року. 
Попри неодноразові заклики 
України та Європарламенту пе-
редати Саакашвілі за кордон для 
лікування, Грузія виключила цей 
варіант.

 ФОТОФАКТ

У білорусі «зник» пам’ятник 
повстанню Калиновського

Саме на його честь названо полк 
добровольців, який воює за Україну. 
Щоправда, режим лукашенка вважає їх 
«терористичною організацією»

Василь КІТ

У білорусі зник пам’ятник повстанцям проти 
російського гніту 1863 року, розташова-
ний у селі Слабодка Астравецького району 

біля кордону з Литвою, повідомив історичний 
Telegram-канал «Спадчына». Історики пояснили, 
що йдеться про пам’ятник у вигляді великого 
меча, який наполовину вкопано в землю. Його 
встановили у 2013 році на честь 150-ї річниці 
повстання. На лезі меча викарбувано пароль 
повстанців білоруською: «Кого любиш? – Біло-
русь! – То взаємно…».

Пам’ятник стояв на пагорбі, привертаючи 
увагу дослідників і місцевих жителів. Його поя-
ва викликала критику проросійських активістів, 
а місцева влада тоді підтвердила незаконність 
встановлення, але знести не наважилася. Зник 
він кілька місяців тому й наразі невідомо, було це 
рішення влади чи ініціатива власників території.

Фото: focus.ua.

Фотоколаж: informator.ua.

Ось такі листівки побачили жителі Івано-Франківська. 

Чи до «Міхо» тепер пану Зеленському?

Фото: kyiv24.news.

«Народний винищувач» уже виконує 
бойові завдання на Одещині.

Пам’ятник повстанцям 
Кастуся Калиновського 

стояв на пагорбі, 
привертаючи увагу 

дослідників і місцевих 
жителів.

Ф
отоколаж: 24tv.ua. 
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 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

«Завтра з’явитись у ТЦК»: 
співачка Ярина Квасній 
пішла на фронт

Вона стала широко 
відомою після виконання 
народної пісні «Парова 
машина», яку заспівала 
акапельно у 2022 
році на фестивалі «Леся 
Квартиринка»

Василь КІТ

Відповідний ролик у 
TikTok зібрав десятки 
мільйонів переглядів, а 

голос молодої співачки став 
впізнаваним по всій країні. 
Виявляється, що зараз Ярина 
служить у Першому окремо-
му медичному батальйоні та 
допомагає рятувати життя на фронті.

«У травні минулого року я подала докумен-
ти в ТЦК – і вісім місяців сиділа в невідомості. 
Думала, що про мене забули. А потім, на дру-
гий день різдвяних свят, мені зателефонували 
й сказали: «Завтра з’явитися в ТЦК». І я помчала 
до Києва», – згадує співачка.

Ярина зізналася, що спершу не розповідала 
про своє рішення навіть батькам – сказала, що 
їде «на курси під Київ». Лише під час базової 
підготовки рідні дізналися правду. «Мама дуже 
стресонула. І я розумію її – на їхньому місці, 
мабуть, поводилася б так само», – розповіла 
військова.

«Моя посада офіційно - санітарка, але фак-
тично я допомагаю забезпечувати роботу ме-
диків. Тут важливо бути уважною, швидкою і 
витривалою, – пояснила вона. – Тут я ближче 
до відчуття потрібності, ніж у цивільному житті. 
Усі ми працюємо за двох. Бо нас, на жаль, стає 
дедалі менше», – каже Ярина.

 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ, ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

Напередодні зими на фронт 
доставили 900 шин

Петро 
Порошенко 
відправив 
у фронтові 
бригади дев'ять 
сотень зимових 
шин 

Гума на воєнних дорогах 
буквально горить, а 
справні колеса – це 
нерідко питання життя і 
смерті, кажуть військові

Ольга СОКОЛОВА

«Логістика для нашого 
війська – як повітря: 
без неї ніяк. Від її 

ефективності залежить, чи буде 

озброєння, чи підвезуть вчасно 
боєприпаси та харчі. Логістика, 
зі свого боку, неможлива без ко-
ліс. Здавалося б, дрібниця, але 
знехтувати нею означає позба-
вити бригади можливості вико-
нувати бойові завдання», – на-
писав Порошенко у соцмережах. 

«Ми ніяк не можемо цього 
допустити, тому наша команда 
продовжує передавати у вій-
сько колеса не десятками, а 
сотнями і тисячами. Цього разу 

передали дев’ять сотень коліс 
для вантажівок HMMWV, УРАЛ, 
КрАЗ, якими найбільше корис-
туються військові на передку. 
Цього вистачить для 11 підроз-
ділів, які виконують завдання в 
найзапекліших точках фронту. 
Там, де жахливе бездоріжжя, де 

колеса шматують уламки залі-
за, яке безупинно падає з неба, 
– пояснює п'ятий президент. 
– Хоч якою важкою була б ніч, 
та за нею настає день. Зараз до-
помога армії – це виживання як 
військового, так і усієї країни».

 НОВИНИ СВІТУ

Трамп відхрестився від антиукраїнської 
конгресвумен, яка була його союзницею

79-річний глава Білого дому 
вважає Марджорі Тейлор Грін 
«розлюченою божевільною»

Микола ДЕНИСЮК

Президент США Дональд Трамп 
оголосив, що офіційно від-
мовляється від підтримки 

51-літньої конгресвумен Марджорі 
Тейлор Грін, яка раніше була його 
соратницею і палкою прихильни-
цею (обоє на фото).

Про це американський прези-
дент написав у своїй соцмережі 
Truth Social.

«Я відмовляюся від своєї під-
тримки і схвалення «конгресву-
мен» Марджорі Тейлор Грін із вели-
кого штату Джорджія», – зазначив 
Трамп.

Він додав, що Грін, яка планує 
переобратися у Палату представ-
ників в 2026 році, «пішла в крайні 
ліві».

«Вона сказала багатьом людям, 
що засмучена тим, що я більше не 
відповідаю на її телефонні дзвінки, 

але з 219-ми членами Конгресу, 
53-ма сенаторами США, 24-ма чле-
нами кабінету міністрів, майже 200-

ми країнами і в цілому нормальним 
життям, я не можу щодня відповіда-
ти на дзвінки розлюченої божевіль-

ної», – зазначив Трамп.
«Все, що робить божевільна 

Марджорі – це скаржиться, скар-
житься, скаржиться!» – додав глава 
Білого дому.

Як повідомляє телеканал CNN, 
останніми тижнями конгресвумен 
Грін критикувала Трампа за те, що 
той, на її думку, занадто зосере-
джений на зовнішній політиці і не 
робить достатньо для просування 
внутрішнього порядку денного.

Крім того, Грін стала однією із 

чотирьох республіканців у Палаті 
представників, які підписали пети-
цію з вимогою провести голосуван-
ня з питання про оприлюднення до-
кументів Міністерства юстиції, що 
стосуються справи друга Трампа – 
Джеффрі Епштейна, якого звинува-
чували, що він протягом щонаймен-
ше 2002 – 2005 років «сексуально 
експлуатував і піддав насильству 
десятки неповнолітніх дівчат» (10 
серпня 2019-го Епштейн наклав на 
себе руки у в’язниці на Манхеттені).

Після того, як Трамп засудив 
Грін, вона у своєму дописі в соц-

мережі написала, що надіслала 
йому текстове повідомлення про 
покійного сексуального злочинця. 
«Дійсно дивно, як сильно Трамп 
бореться, щоб не допустити опри-
люднення файлів Епштейна...  Я не 
поклоняюся і не служу Дональду 
Трампу, а тільки Ісусу Христу», – за-
значила конгресвумен.

На Марджорі Тейлор Грін звер-
нули увагу, зокрема після того, як 
минулого року вона подала низку 
ідіотських правок до законопроєк-

ту про допомогу Україні – напри-
клад, пропонувала зобов’язати всіх 
конгресменів, які голосуватимуть 
«за», відправити воювати в Україну.

У своїх виступах Грін часто при-
меншувала значення анексії Кри-
му й критикувала наміри України 
повернути свої території, назива-
ючи такі дії «небезпечним амери-
канським втручанням». Зокрема, 
вона різко критикувала українські 
удари по військових об’єктах рф на 
окупованій території. А Президен-
та Зеленського відкрито називає 
«диктатором».

“Зараз допомога 
армії – це 
виживання як 
військового, 
так і усієї країни.

“Марджорі Тейлор Грін пропонувала зобов’язати 
всіх конгресменів, які голосуватимуть «за» 
підтримку Києва, відправити воювати в Україну.

Дональд Трамп і Тейлор Грін: нещодавно між ними була 
ледь не любов...

Фотоколаж: obozrevatel.com.

Повідомлення про наміри
отримати дозвіл на викиди 

забруднюючих речовин 
в атмосферне повітря 

від стаціонарних джерел   

Назва об’єкта: Товариство з обмеже-
ною відповідальністю «БРЕНВЕЛЬ», (ТОВ 
«БРЕНВЕЛЬ»).

Ідентифікаційний код суб’єкта госпо-
дарювання за ЄДРПОУ: 36704615

Юридична адреса підприєм-
ства: 44800, Волинська область, сели-
ще Турійськ, вулиця Жежків, 33, тел. 
0979717331, е-mail: viktorsmituh5@gmail.
com.

Місцезнаходження виробничого 
майданчика: 44200 Волинська область, 
місто Камінь-Каширський, вул.Магде-

бурзького права 57,
Назва виду економічної діяльності 

об’єкта за КВЕД: 16.10 – лісопильне та 
стругальне виробництво;

Відповідно до Закону України «Про 
оцінку впливу на довкілля» планована 
діяльність не підлягає оцінці впливу на 
довкілля.

На виробничому майданчику що 
розглядається, здійснюється механічна 
переробка деревини.

Технологічний процес передбачає: 
первинне розпилювання деревини на 
необрізні пиломатеріали: дошки, бруси, 
горбиль. Необрізні дошки подаються на 
деревообробні верстати, де обрізаються 
крайки з двох боків для отримання об-
різних пиломатеріалів заданої ширини. 
Обрізні дошки далі торцюються — обрі-

заються кінці, щоб забезпечити необхід-
ну довжину та якість торців (без тріщин, 
сучків, сколів), формуються готові пило-
матеріали обрізні, стандартних розмірів.

Асиміляція пилу від технологічного 
обладнання деревообробного цеху за-
безпечується аспіраційними системами 
(АС-1, АС-2) з очисткою викидів в цикло-
нах ЛТА№10. Ефективність очистки - до-
статня.

Теплозабезпечення підприємства 
здійснюється від котельні з твердопа-
ливним котлом типу «Ardenz», потужніс-
тю 1500 квт.

Для заправки власного автотран-
спорту експлуатується блок-пункт за-
правний.

Сумарні потенційні обсяги викидів 
забруднюючих речовин, що утворюють-

ся в процесі господарської діяльності, 
складають: 406,32 т/рік: оксид вуглецю 
– 1,542 т/рік, вуглецю діоксид – 380,601 /
рік, метан – 0,0185 т/рік, речовини у ви-
гляді твердих суспендованих частинок 
– 23,727 т/рік, діоксид азоту – 0,233 т/рік, 
оксиду діазоту – 0,0148 т/рік, сірково-
день – 0,00005 т/рік, вуглеводні – 0,01817 
т/рік, бензол - 0,0000273 т/рік, НМЛОС – 
0,166 т/рік.

Підприємство відноситься до другої 
групи об’єктів по складу Документів, у 
яких обґрунтовуються обсяги викидів, 
в залежності від ступеня впливу об’єкта 
на забруднення атмосферного повітря.

У результаті розрахунків концен-
трацій, визначених на основі розра-
хункових та фактичних потужностей 
викиду, встановлено, що в приземному 

шарі атмосферного повітря на межі са-
нітарно-захисної зони, концентрації за-
бруднюючих речовин не перевищують
державні медико-санітарні нормативи
гранично-допустимого вмісту хімічних
і біологічних речовин в атмосферному
повітрі населених місць, затверджених
наказом МОЗ від 10.05.2024 р., № 813,
зареєстрованих у Мін’юсті 24.05.2024 р.
за № 763/42108.

Дозволені обсяги викидів встанов-
люються відповідно до законодавства.

Із зауваженнями та пропозиціями
звертатись в управління екології і при-
родних ресурсів Волинської ОДА за адре-
сою: Київський майдан, 9, м. Луцьк, 43027;
email: eco@voleco.voladm.gov.ua, тел +38
(0332) 77 81 69 протягом 1 місяця із дня
опублікування повідомлення в ЗМІ.

Р Е К Л А М А

Ці колеса команда Петра Порошенка передала для 11 підрозділів, 
які виконують завдання в найзапекліших точках фронту.

ь у ТЦК»: 
васній 
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ала 

еся 

к у 
тки 

ів, а

«Тобі на 
підборах ходити 

по столиці, а 
не тут», – часто 
кажуть мені. Та 
я би з радістю, 

але якщо взяли 
сюди, значить, 

– так треба», 
– розповідає 

Ярина Квасній.

Фото: obozrevatel.com.



«««««
»»»»»

ПРЯМА МОВА

Дональд ТУСК, прем’єр-міністр Польщі, 
про те, чому треба допомагати Україні: 

Ми повинні зосередити-
ся на допомозі Україні, бо, 
якщо вона програє 
війну, ситуація в 
Польщі радикаль-
но зміниться на 
гірше. Хоча і тут 
я поміркований 
оптиміст. Немає 
об'єктивних причин, 
чому Україна повинна 
програти.

WWW.VOLYN.COM.UA
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 Я ТАК ДУМАЮ!

У тиші народжується 
справжнє «я»

«The Economist» пише про глобальний 
феномен самотності. Наприклад, у 
розвинених країнах нині – бум одинаків. 
У США вже половина чоловіків і 41% 
жінок віком 25 – 34 роки живуть без пари

Віктор ТАРАН, політолог, 
публіцист, громадський діяч, 
військовослужбовець ЗСУ

У світі на 100 мільйонів більше самотніх, ніж 
прогнозувалося в 2017 році.

Але ця тема і проблема – не нова. Про 
неї говорили ще задовго до появи Фейсбуку 
чи Instagram.

Адже самотність – це не лише відсутність 
людей поруч. Це – про внутрішній стан, коли 
бракує відчуття зв’язку. 

Філософи часто відрізняли самотність від 
усамітнення. Самотність – це вимушений стан. 
Усамітнення – це обране. 

І саме воно, на думку багатьох мислителів, 
допомагає людині розвиватися.

Артур Шопенгауер писав: «Людина може 
бути собою лише тоді, коли вона сама. Якщо 
вона не любить усамітнення, вона не любить 
свободи, адже лише на самоті вона по-справж-
ньому вільна».

Фрідріх Ніцше додавав: «Моя самотність не 
залежить від присутності чи відсутності людей. 
Я не терплю тих, хто краде моє усамітнення, не 
пропонуючи справжньої присутності».

Жан-Жак Руссо вважав, що саме у внутріш-
ній тиші людина знаходить мир і надію: «Лише 
в собі я знаходжу втіху, спокій і розраду».

І навіть античні стоїки, мої улюблені Сенека 
та Марк Аврелій, бачили в усамітненні не втечу, 
а спосіб очиститися від шуму світу, зрозуміти 
себе, знайти рівновагу.

Але маємо визнати – це дуже непросто. Не-
даремно Арістотель писав: «Хто насолоджуєть-
ся самотністю, той або звір, або бог».

Тобто не кожному вона дана, але саме в ній 
можна сягнути меж людського і божественно-
го.

Тому, коли ми говоримо про кризу самот-
ності, варто пам’ятати, що бути наодинці не 
завжди означає бути одиноким. 

Іноді саме в тиші народжується справжнє 
«я».

 СЛУЖБА «101»

У Києві рятувальник гасив 
власну квартиру після обстрілу

Пожежа виникла внаслідок 
терористичної атаки рф у ніч 
на 14 листопада

Ліна ВОГОНЬ

Сім’я рятувальника встигла вибігти з житла. 
Про це повідомила місцева мешканка в 
соцмережах. «На шостому поверсі жила 

сім’я. До речі, син – рятувальник. Його якраз 
за пів години викликали. Він гасив свою ж 
квартиру, але вона вигоріла. Люди вибігали з 
квартири просто роздягнуті – дітей схопили та 
вибігали», – розповіла одна з сусідок. До речі, 
рятувальник Сергій, у якого вигоріла квартира, 
вже отримав службове житло для своєї сім'ї.

Країна-агресор росія вночі 14 листопада 
масовано атакувала з повітря Київ. Унаслідок 
нічної атаки зафіксовані влучання БпЛА та ра-
кет чи їхніх обломків у десятки житлових та 
адміністративних будинків. Загинуло семеро 
людей, понад 30 отримали поранення.

19 листопада 2025

 ПАЛАТА №6

Окупанта закопали в землю по шию 
за відмову йти в «м’ясний штурм»

Він наважився 
поскаржитися на 
командирів

Катерина ПОПЛЮЙКО

Російського загарб-
ника, який відмо-
вився виконувати 

накази свого керівниц-
тва йти на вірну смерть, 
закопали в землю по 
шию. Йдеться про вій-
ськовослужбовця 1-ї 
роти 1-го батальйону 
108-го гвардійського де-
сантно-штурмового пол-
ку. На бойове завдання 
окупанта намагалися 
відправити після пора-
нення, пишуть росій-
ські телеграм-канали. 

«Військовослужбовець 
відмовився йти на само-
губне бойове завдання 
після осколкового пора-
нення в спину», – йдеться 
в одному з повідомлень.

Загарбник не змов-
чав і назвав серед від-
повідальних командира 
батальйону з позивним 
«Лотос», його заступни-
ка, а також командира 
роти та його помічника. 

Зазвичай такі скарги 
закінчуються не пока-
ранням командирів-са-
дистів, а смертю скарж-
ника, якщо не в штурмі, 
то від рук своїх попліч-

ників.
Жорстокі знущан-

ня в середовищі орків 
набрали системного 
характеру. Відповідні ві-
деоролики час від часу 
з’являються в мережі. 

Розслідувачі навіть оп-
рилюднили список з по-
над ста так званих «об-
нулювачів» – російських 
військовослужбовців, 
які розстрілюють своїх 

через відмову йти на 
штурм. Також у мережі 
є відеозапис, на якому 
двоє російських військо-
вослужбовців б’ються на 
смерть за право вийти 
живими з ями для по-
карань. Один із росіян 
голими руками вбиває 
іншого, щоб мати змогу 
вибратися з ями і здох-
нути вже під час штурму 
українських позицій.

На жаль, такі методи 
підтримки дисципліни 
разом із величезними 
виплатами за убивство 
українців дають свій 
результат – щомісяця 
на місце приблизно 30 
тисяч ліквідованих та 
поранених росіян при-
ходять наступні 30 ти-
сяч, щоб, як справжня 
саранча,  знищувати 
чергові українські села 
та міста… 

Сатанинська армія.

 ОТ СВОЛОТИ!

Скільки попів-агентів 
путіна упіймали в Україні?

Після того, як Василь Малюк очолив СБУ, вперше за період 
незалежності почалося викриття «агентів в рясах» з так 
званої упц мп, яка є філією російської православної церкви

Василь РОГУЦЬКИЙ

«СБУ діє системно і не 
дає агентурі фсб з упц 
(мп) знову розгорну-

тися в Україні. Реальні строки 
зрадникам суттєво ускладнили, 
а подекуди унеможливили для 
москви вербовку нових агентів 
у церковному середовищі, –
наголошує політолог на екс-
нардеп Олександр Черненко. 
– Досвід вербування московські 
спецслужби мали з радянських 
часів. І багато «святих отців» 
просто змінили «корочки»  кдб 

на посвідчення фсб. Церкви і ду-
ховні семінарії упц (мп) по суті 
перетворилися на легалізовані 
резиденції московської роз-
відки. Якщо ви думаєте, що це 
– перебільшення, то відправлю 
вас до свіжих даних Служби Без-
пеки. З початку повномасштаб-
ного вторгнення за матеріалами 
СБУ розпочато понад 200 кри-
мінальних проваджень щодо 
кліриків упц (мп). Серед фігу-
рантів – 27 вищих чинів церкви: 
митрополити та архієпископи, 
які підозрюються у роботі на 
рф», – акцентує експерт.

Він нагадує, що найбільш 
поширені злочини представни-
ків упц (мп) – це колабораційна 
діяльність, державна зрада, по-
собництво державі-агресору, 
посягання на територіальну 
цілісність України. «Усі соцо-
питування фіксують – упц (мп) 
втратила значну частину своїх 
прихожан, які нарешті зрозумі-

ли, ким є їх «духовні отці», – ре-
зюмує Черненко.

Експерт, звісно, каже прав-
ду. Однак фактом є також і те, 
що мільйони українців продов-
жують і далі триматися росій-
ської православної церкви, яка 
в Україні ховається під назвою 

українська православна церква.  
Розуміючи, що російська церква 
– це насамперед частина крем-
лівської імперіалістичної маши-
ни.

Є навіть панотці, які своє ба-
жання бути в лоні упц виправ-
довують тим, що їхні родичі  
воюють на фронті за Україну. І 
чомусь у них не виникає думки, 

що якби усі українці, і насампе-
ред такі священники, дружно 
відмовилися від всього мос-
ковського, то і війни могло б не 
бути, бо не було б кого «визво-
ляти». І родичі не воювали б. А 
ми ще дивуємося, що в росіян 
мізки промиті…

 «ІМПЕРІЯ ЗЛА»

російські військові катували 17-річного українця
Його разом із великою 
групою дітей вдалося 
врятувати з окупації

Микола ДЕНИСЮК

Про цей та інші випадки 
розповіли в організації 
«Bring Kids Back UA та 

Save Ukraine», яка займається 
поверненням викрадених ро-
сіянами українських дітей.

«10-річній Каріні одноклас-
ники погрожували, що росій-
ські спецслужби посадять її «на 

підвал» за те, що вона – україн-
ка. А її братів – 7-річного Марка 
та 4-річного Стефана – у дитя-
чому садочку змушували спі-
вати патріотичні російські пісні 
та щомісяця збирали гроші на 
армію окупанта», – йдеться в 
повідомленні.

Також в організації розпо-
віли про врятованих: 7-річну 
Настю та 2-річного Ярослава, 
які втратили маму через без-
діяльність російських лікарів. 
Так звана «служба у справах 
дітей» ледь не відправила їх 
до інтернату, попри наявність 

родичів, які прагнули оформи-
ти опіку.

Особливо дістається від 
російських неонацистів дітям 
старшого віку, з яких кати нама-
гаються вибити все українське. 
«19-річного Михайла російські 
військові забрали на допит, ка-
тували та погрожували розстрі-
лом через те, що його дядько – 
ветеран АТО. Тоді хлопцю було 
лише 17 років. Щойно він досяг 
повноліття, окупанти постави-
ли юнака на військовий облік. 

18-літня Вероніка більшу 
частину свого життя провела в 

окупації та навчалася в росій-
ській школі. Попри це, дівчині 
вдалося зберегти свою україн-
ську ідентичність. Перше, що 
вона зробила, щойно перетну-
ла український кордон, – розір-
вала російський паспорт, який 
отримала примусово», – ін-
формують «Bring Kids Back UA 
та Save Ukraine».

Досвід окупованих те-
риторій свідчить, що схожа 
доля може чекати усіх укра-
їнських дітей та дорослих, 
якщо Сили оборони не всто-
ять.

“Зазвичай такі скарги 
закінчуються не покаранням 
командирів-садистів, а смертю 
скаржника, якщо не в штурмі, то 
від рук своїх поплічників.

“З початку повномасштабного вторгнення 
за матеріалами СБУ розпочато понад 200 
кримінальних проваджень щодо кліриків 
упц (мп). Серед фігурантів – 27 вищих чинів 
церкви.

Фотоколаж: obozrevatel.com.
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Вказівку командира він назвав «тупим завданням» і був 
покараний, як у всім відомому фільмі «Біле сонце пустелі» (1969).

Пригадуєте, як товариш Сухов врятував Саїда, 
якого бандити закопали по шию в пісок? Російські 

кати діють таким же чином.
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«Я просто любив таке і робив», – казав про власноруч виготовлені 
музичні інструменти Михайло Тафійчук. 

Танцюристи Владислав Детюченко та Вероніка Ракітіна створили фонд 
для підтримки української культури в Нідерландах.

Фотоколаж: bekind.dramatizeme.

Фото: ruslana.com.ua.

Фото: suspilne.media.

Фото: jetsetter.ua.

 ПОЗИЦІЯ

«Ні в кого так сильно не 
вірю, як в свою країну. Тому 
і народжувати буду тут»

Відома українська 
телеведуча вперше 
стане мамою

Лія ЛІС

36-річна Олена Кур-
банова (на фото), 
яка працює на те-

леканалі «Прямий» і веде 
власне шоу «Курбанова Live» 
на YouTube, поділилася в ме-
режі радісною новиною: зов-
сім скоро вона вперше стане 
мамою. 

Журналістка опублікува-
ла зворушливий допис, спов-
нений любові до України та 
віри в майбутнє. Подаємо 
його повністю:

«Чи с трашно мені? 
Дуже… Але ще ніколи я не 
була такою сильною і такою 
впевненою. Впевненою в нас.

Ні в що в світі я так силь-
но не вірю, як в Україну!

Ні в кого так сильно не 
вірю, як в свою країну!

Тому я тут. І буду народ-
жувати тут. Народжувати 
українку чи українця, вільну 
людину вільної країни.

Я не знаю, якою буде моя 
дитина, але я передам їй всю 
любов та всю гордість за 
цю країну та наших людей. 
Я розкажу їй, в які непрості 
часи вона народилась. І що 
кожен наш із нею день був 
оплачений життям наших за-
хисників…

Я навчу її любити, як лю-
блю я, і пишатись, як пиша-
юсь всім, що маю я.

Чи страшно мені? Дуже…
Але ще ніколи я не була 

такою сильною і такою впев-
неною.

Впевненою в нас». 

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Рятувальники лізли 
через балкон: померла 
найстаріша мама України

У Чернігові обірвалося 
життя Валентини 
Підвербної – 
найстаршої матері 
України, яка у 65 років 
народила доньку Анну-
Марію, зачату шляхом 
штучного запліднення

Катерина ГАЛУЩЕНКО

80-річну жінку знайш-
ли мертвою у влас-
ній квартирі після 

того, як рятувальники потра-
пили до помешкання через 
балкон. Сусіди востаннє ба-
чили Валентину Григорівну 
на вулиці у п’ятницю, 7 листо-
пада. А вже в неділю, 9 листо-
пада, донька Анна, яка навіду-
вала матір щотижня разом з 
опікункою, не змогла потра-
пити до квартири. Коли жінка 
перестала відчиняти двері та 
відповідати на дзвінки, ви-
кликали поліцію та ДСНС.

«Ми ще раз подзвонили, 

ще раз постукали, ніхто не 
реагував, і тоді ми викликали 
поліцію. Поліція викликала 
ДСНС. Це був другий поверх, 
а на балконі – тоненьке скло. 

Тоді рятувальник посвітив 
ліхтариком і каже: «Вона ле-
жить уже мертва». Вона лягла 
спати, заснула й уві сні помер-
ла...», – повідомила опікунка 

доньки померлої – Ольга Ят-
ченко.

Водночас громадська 
діячка Оксана Тунік-Фриз 
зазначила, що вже тривалий 
час Підвербна жила замкнуто: 
«Останні 10 років Валентина 
Григорівна не спілкувалася 
ні з ким зі своїх родичів, тому 
нам про них навіть не відомо. 
Принаймні, Аня (донька. – 
Ред.) не знає нікого з родини, 
й тому, крім Ані, у Валентини 
Григорівни нікого немає. Ми 
опікувалися нею за життя, 
ми допомагаємо Ані й через 
неї здійснювали допомогу їй, 
тому що вона не приймала 
допомогу».

Жінка мала чимало про-
блем зі здоров’ям, каже її 
14-річна донька Анна-Марія, 
– наслідки інсульту, варикоз. 
Попри це, вона до кінця жила 
у своїй квартирі, відмовляю-
чись від сторонньої допомо-
ги.

…Анна-Марія прийшла 
на похорон матері. Прощання 
відбулася скромно, у вузько-
му колі знайомих та опікунів, 
які допомагали родині в ос-
танні роки.

Нагадаємо, що два роки 
тому Анну-Марію вилучили 
від її рідної матері, на яку 
донька скаржилась, і пере-
дали під опіку знайомій Ва-
лентини Григорівни – Олені 
Ятченко.

 САМОРОДКИ З НАРОДУ

З його трембітами 
Руслана перемогла 
на «Євробаченні»

11 листопада на 86-му році 
життя помер український 
майстер гуцульських 
народних музичних 
інструментів Михайло 
Тафійчук

Лія ЛІС

Він був уродженцем високо-
гірного села Буковець Верхо-
винського району. У 6 років 

Михайло виготовив першу сопіл-
ку, у 7 – навчився грати на скрип-
ці, а в 12 – самостійно виготовив 
уже свою скрипку. Досконало ви-
вчивши властивості дерев, при-

карпатець створював автентичні 
сопілки, гуцульські долобанки, 
скрипки, флояри й тилинки та був 
визнаним майстром трембіт. Його 
роботи добре відомі в Європі та 
США. 

«Я не вирішував, що буду від 
цього жити або щось таке. Я про-
сто любив таке і робив», – казав 
в інтерв’ю журналістам Михайло 
Тафійчук.

На замовлення співачки Русла-
ни Михайло Тафійчук виготовив ві-
сім трембіт, з якими вона перемог-
ла на «Євробаченні» у 2004 році.

За життя Тафійчуку вдалося 
відновити виготовлення лір, які 
майже зникли на Гуцульщині після 

смерті останнього лірника в 1983-
му році. Самотужки виготовляв 
металічні стержні для цимбалів із 
140 струнами.

Своє ремесло чоловік пере-
дав синам. Один із них виготовляє 
цим бали. 

Разом із трьома синами при-
карпатець створив «Ансамбль ро-
дини Тафійчуків», який виступав 
на багатьох фестивалях України, 
зокрема, «Країні Мрій», «Шешо-
рах» та побував із гастролями в 
Польщі та США.

 ЗНАЙ НАШИХ!

Українці перемогли на шоу 
«Нідерланди мають талант»

Вони отримали приз у розмірі 50 тисяч євро, а у 
фіналі журі та глядачі настільки були розчулені 
їхнім номером, що аплодували стоячи

Марта САЛО

Українські танцюрис-
ти Владислав Детю-
ченко та Вероніка 

Ракітіна тріумфували на 
сцені проєкту «Нідерлан-
ди мають талант». Вони 
розповіли в коментарі для 
«Суспільне. Культура», що 

перемога на шоу була для 
них справжньою несподі-
ванкою. Пара розуміла, що 
хоче порушити серйозну 
тему на розважальному 
проєкті, адже присвятила 
свій номер всім україн-
ським біженцям і переда-
ла власну історію під час 
великої війни. Танцівники 

не сподівалися на високі 
результати, але все ж взя-
ли участь у шоу, бо усві-
домлювали, що це – гарна 
можливість нагадати про 
Україну для мільйонної 
аудиторії.

«Найдивовижніше – це 
відчуття, що ви нас почули, 
що наша історія достука-
лася до вас, що ваші сер-
ця були так само глибоко 
зворушені, як і ми вашою 
підтримкою! Ми безмежно 
вдячні кожному глядачеві 

за всі коментарі та пові-
домлення. Дякуємо, що 
повірили в нас, що підтри-
мали нас і подарували нам 
цю магію», – звернулась 
українка до нідерландців 
після перемоги.

Владислав Детючен-
ко займається танцями 
ледь не все своє життя. 
Він здобув вищу освіту в 
Київському національно-
му університеті культури і 
мистецтв, а з часом почав 
працювати у Kyiv Modern 
Ballet. Саме там він і позна-
йомився з Веронікою Ракі-
тіною. Дівчина займається 
хореографією з шести ро-
ків. Спершу вона цікави-
лася народними танцями, 
потім – балетом, а завдя-
ки Детюченку прийшла в 
контемпорарі – напрям 
сучасного танцю, основна 
ідея якого полягає в сво-
боді емоцій та самовира-
ження.

Пара мешкає в Нідер-
ландах із 2022 року. Вони 
потрапили до цієї країни 
як члени ініціативи нідер-
ландців для підтримки 
українських танцівни-
ків-біженців. Після закрит-
тя програми Владислав 
Детюченко та Вероніка Ра-
кітіна почали шукати інші 
можливості для розвитку. 
Танцівники створили фонд 
для підтримки української 
культури в Нідерландах.

 ЗІРКОВЕ ЖИТТЯ

Названо найкрасивішу 
жінку у світі з наукового 
погляду

37-річна американська 
акторка Емма Стоун 
стала найвродливішою 
жінкою планети за версією 
відомого пластичного 
хірурга з Лондона 
Джуліана Де Сільви. Він 
скористався формулою 
«золотого перетину» та 
виявив, що обличчя зірки 
є досконалим на 94,72%

Марта САЛО

Згідно з формулою, чим 
ближче пропорції обличчя 
або тіла людини до числа 

1,618, тим вона красивіша. 
«Емма Стоун стала безпе-

речною переможницею, коли 
було оцінено всі елементи 
обличчя на фізичну доскона-
лість. Вона має майже ідеальну 
лінію щелепи з оцінкою 97% 
та красиві пропорційні губи з 
оцінкою 95,6%. Також вона от-
римала високі бали за брови 
– 94,2%», – сказав пластичний 
хірург. 

Для визначення найкраси-
вішої жінки лікар використо-
вував комп’ютерні методи 
картування обличчя на основі 
«золотого перетину».

Емма Стоун народилася 
6 листопада 1988 року. Грати 
на сцені вона почала з само-
го дитинства. Зліт акторської 
кар’єри Емми Стоун відбувся 
у 2009 році, коли вона зіграла 
роль у романтичній комедії 
«Привиди колишніх подру-
жок». Згодом Емму Стоун поча-
ли запрошувати до створення 
багатьох успішних проєктів. 

Найвідомішими стрічка-
ми за її участі є: «Ла-Ла Ленд», 
«Круелла», «Види милосердя» 
та «Бідолашні створіння». Вона 
– володарка низки нагород, 
зокрема двох премій «Оскар», 
двох премій БАФТА, двох «Зо-
лотих глобусів» і трьох премій 
Гільдії кіноакторів. 2017 року з 
26 мільйонами доларів Стоун 
була найвисокооплачуванішою 
акторкою за даними журналу 
Forbes.

Також зірка займається бла-
годійною діяльністю.

 КУДИ ЗНИКАЮТЬ ПОЧУТТЯ?

«Я вільний, навіть коли 
моє серце зайняте…»

Лідер гурту «Друга Ріка» 
Валерій Харчишин уперше 
розповів, що сталося між 
ним і тележурналісткою 
Яніною Соколовою

Лія ЛІС

Вінтерв’ю Аліні Шаманській 
музикант визнав, що до-
пис про їхній розрив став 

імпульсивним кроком через 
постійний інтерес та спекуляції 
навколо його особистого життя, 
які затьмарювали його професій-
ну діяльність. І додав, що перед 
публікацією розмовляв із Соко-
ловою: «Я порадився, мені при-
близно таким текстом і сказали: 
«Так оголосиш, що нічого немає». 
Я скористався порадою».

Крім того, Харчишин заінтри-
гував відповіддю на запитання 
про своє нинішнє особисте жит-
тя: «Тут не відповім, бо я не знаю».

Водночас він уточнив: «Я віль-

ний, навіть коли моє серце зайня-
те. Бо я більш за все ціную свобо-
ду в стосунках. Якщо її немає, то 
це не стосунки, це – лайно».

А на пряме запитання, чи 
закоханий він, сказав коротко: 
«Так».

19 листопада 202519 листопада 2025

Відповіді  – 
в наступному номері.

Заповніть порожні 
клітинки так, щоб 
в кожному рядку, 
стовпчику 
і квадраті 3×3 
були цифри від 
1 до 9 по 
одному 
разу.
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 СУДОКУ

  Про життя між розпачем
 і надією – на с. 8 – 9 »

корисні  поради
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Леся Нікітюк 
не вступила 
до театрального 
через… Богдана 
Бенюка?
l ІСТОРІЯ НОМЕРА  Спробуйте 

у жартах популярної телеведучої 
розпізнати… жарти. 

Скажімо, що вона справді 
могла стати 

чемпіонкою 
з плавання 
і покинула 

«Орла і Решку» 
через новий тюль

 с. 5—7»

зпізнати… жарти. ро
вона справді
стати
чемпіонкою
з плавання
іі покинула

ла і Решку»
новий тюль

с. 5—7

зпізнати… жарро
Скажімо, що в

могла

«Орл
через

Із працівників банку —  
у кондитери. Бо цього 
прагнула її душа!
l  СВОЯ СПРАВА  Олена Шумада із волинського селища
Благодатне, що поблизу Нововолинська, після кар’єри 
у фінансовій установі не побоялася кардинально змінити 
фах і з нуля вчитися улюбленій кондитерській справі

 с. 10—11»

l  ЗОЛОТІ СЛОВА   Стів Джобс: «ПРАЦЮВАТИ ПОТРІБНО 
НЕ 12 ГОДИН НА ДОБУ, А ГОЛОВОЮ»  с. 9»

Фото pinterest.com.
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ЦІКАВА 7 січня
2026 року №1 (1)
Ціна договірна

Історії неймовірних людей, які 
надихають, – у новому нашому 
виданні – 

«Цікава читанка»
ПЕРЕДПЛАТІТЬ! ВСЬОГО 
18 ГРИВЕНЬ НА МІСЯЦЬ.

Передплатний індекс: 
38036.

2025               ЛИСТОПАД

21

20
Четвер

22

П’ятниця

23

Субота

24

Неділя

Анатолій, Ганна, Григорій, Йосип, Іван, Остап, 
Савелій, Іпатій, Фекла.

Марія, Олександр, Петро, Лукерія, Ярополк.

Ілля, Максим, Михайло, Олексій, Петро, Архип, 
Валер'ян, Прокіп, Ярополк.

Григорій, Євген, Катерина, Марко, Олександр, Семен.

Григорій, Макар, Олександр, Олексій, Федір, 
Амфілохій, Митрофан.

схід – 08:13, захід – 15:51. Молодий місяць. 0-й день.
схід – 07:42, захід – 16:25. Тривалість дня – 08:43. Тривалість ночі – 15:17.

схід – 09:22, захід – 16:24. Зростаючий півмісяць. 1-й день.
схід – 07:43, захід – 16:24. Тривалість дня – 08:41. Тривалість ночі – 15:19.

схід – 10:24, захід – 17:08. Зростаючий півмісяць. 2-й день.
схід – 07:45, захід – 16:23. Тривалість дня – 08:38. Тривалість ночі – 15:22.

схід – 11:15, захід – 18:05. Зростаючий півмісяць. 3-й день.
схід – 07:47, захід – 16:22. Тривалість дня – 08:35. Тривалість ночі – 15:25.

25.11. 1905 року у Лубнах вийшла 
друком газета «Хлібороб», перша 
україномовна газета 
на Наддніпрянській Україні.

День шевця.

Вмч. Катерини.

День Гідності та Свободи. 
День Десантно-штурмових військ ЗСУ. 
Введення в Храм Пресвятої Богородиці.

День пам'яті жертв голодоморів. 

23.11. 1994 року під час експедиції спортсменів 
альпіністського клубу «Одеса» в Гімалаї встановлено 
прапор України на вершині Чоґорі К2 (8611 метрів).

День педіатра. День філософії. 
Всесвітній день дитини.
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25

Понеділок

26

Вівторок

Середа

Катерина, Клавдія, Клим, Климентій, Павло, Петро.

Богдан, Георгій, Єгор, Інокентій, Назар, Федот, 
Юрій, Яків, Олімпій, Юліан.

схід – 12:22, захід – 20:26. Зростаючий півмісяць. 5-й день.
схід – 07:50, захід – 16:20. Тривалість дня – 08:30. Тривалість ночі – 15:30.

схід – 12:43, захід – 21:43. Зростаючий півмісяць. 6-й день.
схід – 07:51, захід – 16:20. Тривалість дня – 08:29. Тривалість ночі – 15:31.

схід – 11:53, захід – 19:12. Зростаючий півмісяць. 4-й день.
схід – 07:48, захід – 16:21. Тривалість дня – 08:33. Тривалість ночі – 15:27.

ь

ень.

“Я розкажу їй, в які непрості 
часи вона народилась. І що 
кожен наш із нею день був 
оплачений життям наших 
захисників…

“За життя Тафійчуку вдалося відновити 
виготовлення лір, які майже зникли на 
Гуцульщині після смерті останнього лірника 
в 1983-му році.

Фото: Інстаграм-сторінка Катерини КУРБАНОВОЇ.

Ф
ото: Інстаграм-сторінка Анни-М

арії.

Ф
ото: odnam

inyta.com
.

Останнє публічне фото Анни-Марії з мамою.

Фото: Facebook-сторінка Юлії РАХМАНОВОЇ.

«Дикі танці» Руслани розпочиналися 
з гри на трембітах Михайла Тафійчука.

До речі, Олена Курбанова одружена. Її чоловік – 
Георгій Курбанов. Але про своє особисте життя до 

вагітності ведуча майже нічого не говорила.

Так змінювалася зовнішність 
Емми Стоун: у 18, 24, 30 і 37 років. 

Валерій і Яніна – уже не пара.
 ТІЛЬКИ ФАКТИ

 Між солісткою гурту The 
Hardkiss Юлією Саніною та її ко-
лишнім піар-менеджером Єгором 
Кір’яновим розгорівся конфлікт 
через гроші. Обидві сторони заяви-
ли, що готові вирішувати суперечку 
в суді.

 Тим часом популярний віт-

чизняний композитор Євген Риб-
чинський (на фото) повідомив, що 
непорозуміння між ним і відомою 
українською співачкою Тонею 
Матвієнко вдалося владнати. Йш-
лося про право виконувати пісні, 
створені Юрієм Рибчинським для 
Ніни Матвієнко. Чоловік пояснив, 
що Тоня певний час не усвідомлю-

вала, що компо-
зиції, які викону-
вала її мама, не є 
родинною спад-
щиною: «Це – не 
спадщина. Мама 
була просто ви-
конавицею цих 
пісень». 

Ф
ото:odnam

inyta.com
.
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вала, що компо-
зиції, які викону-
вала її мама, не є 
родинною спад-
щиною: «Це – не
спадщина. Мама 
була просто ви-
конавицею цих 
пісень». 

«Буду 
народжувати 
тут українку чи 
українця, вільну 
людину вільної 
країни».

Ф
ото: santm

at.net.ua.
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 СПОРТ

«Таке відчуття, що чаклун 
був на стадіоні»

Колишній нападник 
київського «Динамо» 
і національної збірної 
України, а нині відомий 
футбольний експерт Віктор 
Леоненко, ексклюзивно 
для таблоїду BLIK.ua 
розібрав перемогу збірної 
України над Ісландією (2:0) 
у рамках 6-го туру відбору 
на Чемпіонат світу-2026

Андрій ПІСКУН

«ДОБРЕ, ЩО ФУТБОЛЬНІ 
ЗАКОНИ ПРАЦЮЮТЬ…»
– Вікторе Євгеновичу, що 

скажете про матч?
– Вітаю нашу команду з пе-

ремогою. Добре, що футбольні 
закони працюють і команда, 
яка грала на нічию, програла. 
Як я й казав раніше: ніколи не 
слухайте тренерів перед матча-
ми. Наставник ісландців казав, 
що його команда не гратиме на 
нічию, але після 60-ї хвилини 
вони навіть зі свого штрафного 
не виходили.  

Взагалі, незрозумілі речі на 
полі відбувалися! Таке відчут-
тя, що чаклун сидів на стадіоні 
у Варшаві. В Ісландії було все 
нормально, а вони раз – і в 
штрафний сіли, і це при тому, 
що Україна нічого особливого 
не робила!

– Можливо, Ісландія вто-
милася після довгого пере-
льоту з Азербайджану?

– Це – відмазки для лохів. 
Швидше за все, річ у психології. 
Начебто нічого страшного для 
ісландців не було, а вони надто 
рано притулилися до своїх во-
ріт. Але це їхні проблеми. Слава 
Богу, що ми дотиснули.

«ЯКБИ НЕ ТРУБІН, НАМ 
БУЛА БИ СРАКА!»
– Вам сподобалася гра на-

шої збірної?
– Хороші ігри рідко вихо-

дять, коли одну команду вла-
штовує нічия, і тут справа на-
віть не в нашій збірній. По суті, 
збірна України награла на пе-
ремогу, хоча для мене момент 

був тільки у Яремчука, який 
двічі у воротаря бив…

…Ключовий момент стався 
на 77-ій хвилині. Після такого 
сейву Анатолій Трубін має за-
лишатися №1 у збірній України, 
доки не закінчить кар’єру. Інші 
воротарі вже можуть навіть і не 
їздити до національної коман-
ди, як це вже робить Андрій 
Лунін.

Я взагалі не знаю, як можна 
потягти цей удар, а Трубін ще й 
зумів вибити м’яч! Для мене він 
«Лев матчу» однозначно. Якби 
не Трубін, нам була би срака!

– Уболівальники «Лева 
матчу» віддали Віктору Ци-

ганкову, за якого проголосу-
вали 42% уболівальників. Як 
на мене, дивне рішення.

– Я теж не згоден! Напевно, 
лише вболівальники «Динамо» 
голосували, іншого пояснення 
не маю.

– Хто випадав із гри?
– Малиновський та Ярмо-

люк. Малиновський знову по-
казав, що не вміє відбирати, 
непотрібну жовту заробив. 
Ісландці його добре вивчили і 
не давали бити з дальньої дис-
танції. Одного разу по гороб-
цях пробив, то ще й за голову 
схопився, ніби небезпечний 
момент створив.

А скільки разів штовхав су-

перників Забарний? Добре, що 
арбітр не завжди свистів й Іллі 
вдалося обдурити суддю.

«ЗУБКОВ НАВІТЬ НЕ 
РАДІВ СПОЧАТКУ, БО НЕ 
ЗРОЗУМІВ, КУДИ М’ЯЧ 
ПОЛЕТІВ»
– Хто вам сподобався біль-

ше із нападників: Владислав 
Ванат чи Роман Яремчук?

– Ніхто. Ванат на початку 
другого тайму мав чудовий 
шанс після передачі Циганко-
ва, але забув, що треба робити. 
Біг, біг, у штрафний зайшов і ніби 
у воду потрапив. Таке відчуття, 
що його якийсь екстрасенс зу-

пинив: «Стій і не роби нічого!». 
А позиція в нього була хороша! 
Можна було хитати, розгойдати 
захисника, пробити... А Яремчук 
взагалі двічі з убійної позиції 
примудрився у воротаря влу-
чити.

– Давайте розберемо наші 
голи.

– Мене голи потішили. Най-
цікавіше, що Олександр Зубков 
бив у ближній кут, він так голову 

вивертав, але пощастило, що не
влучив. У результаті м’яч поле-
тів у дальній, та ще й від штанги
залетів. Зубков навіть не радів
спочатку, бо не зрозумів, куди
м’яч полетів. Про Гуцуляка зно-
ву можна говорити – Джокер
вийшов. Без «щасливих» голів
ми не можемо. Далі пояснювати
вже не треба. Знову перемогли,
вітаю, але осад залишився.

– Вже у четвер – жеребку-
вання стикових матчів. Нам
можуть дістатися збірні Ру-
мунії, Швеції, Північної Ірлан-
дії, Північна Македонія або
Уельс, дві останні команди ще
вирішують, хто буде другий.
Проти кого у нас найкращі
шанси на перемогу?

– Найслабший суперник
– Північна Ірландія, її точно
пройдемо, але й то доведеться
помучитися. Македонці були
нашими суперниками на Євро-
2016, і ми зіграли добре лише
один тайм. Проти них Україна
також буде фаворитом. А ось
румунів ми добре пам’ятаємо
по Євро-2024, коли програли
0:3, тим більше там ще й Луческу
зараз працює, який знає укра-
їнський футбол. Проти Швеції
також буде складно. Хоча, коли
один матч, то статися може все,
що завгодно. Давайте вже доче-
каємося жеребкування. 

ЯКИЙ РАХУНОК?
Футбол. Відбір до Чемпіо-

нату світу-2026. 
5-ий тур. Франція – Укра-

їна – 4:0 (1:0 – Мбаппе, 55 хв.,
пенальті; 2:0 – Олісе, 76; 3:0 –
Мбаппе, 83; 4:0 – Екітіке, 88).

Стадіон: «Парк-де-Пренс»
(Париж, Франція). Арбітр:
Славко Вінчич (Словенія).

Франція: Меньян, Дінь, Упа-
мекано, Саліба, Кунде (Гюсто,
89), Коне (Заїр-Емері, 80), Кан-
те, Барколя (Екітіке, 68), Шеркі
(Акліуш, 68), Олісе (Нкунку, 89),
Мбаппе.

Україна: Трубін, Михайлі-
ченко, Михавко (Зубков, 75),
Сваток, Забарний, Караваєв,
Назарина, Ярмолюк, Очеретько
(Шапаренко, 64), Яремчук (Ци-
ганков, 75), Гуцуляк (Ванат, 64).

6-ий тур. Група D: Украї-
на – Ісландія – 2:0 (1:0 – Олек-
сандр Зубков, 83 хв.; 2:0 – Олек-
сій Гуцуляк, 90+3).

Стадіон: «Стадіон Війсь-
ка Польського імені маршала
Юзефа Пілсудського» (Варшава,
Польща). Арбітр: Ентоні Тейлор
(Англія).

Україна: Трубін – Миколен-
ко, Матвієнко, Забарний, Коно-
пля – Зубков (Сваток. 87), Ярмо-
люк (Шапаренко, 69), Калюжний,
Маліновський (Гуцуляк, 77), Ци-
ганков (Назарина, 87) – Ванат
(Яремчук, 69).

Результат іншого мат-
чу групи D: Азербайджан –
Франція – 1:3.
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“А скільки разів штовхав суперників 
Забарний? Добре, що арбітр не завжди 
свистів й Іллі вдалося обдурити суддю.

Фотоколаж: blik.ua.

 РЕЗОНАНС

«Я більше не хочу донатити»: як 
не перетворити розчарування 
на зраду фронту

Закінчення. Початок – на с. 1

Арсен ЦИМБАЛЮК, 
військовослужбовець ЗСУ, 
ведучий «24 каналу»

Отож слухайте прикол (несмішний).
Загальна потреба війська, яку ще 

називають бюджетом Перемоги, стано-
вить15 трильйонів гривень на рік. Ці цифри не 
раз озвучували різні фахівці, зокрема і пред-
ставники Сил оборони. Який бюджет на оборо-
ну ми маємо де-факто? Близько 2,5 трильйона 
гривень, тобто – вшестеро менше. Навіть із до-
помогою західних партнерів потягнути бюджет 
в 15 трильйонів наразі неможливо.

Та найголовніше: навіть якби ці гроші в 
один момент знайшлися, реалізувати весь цей 
потенціал на 100%, на жаль, було б неможливо. 
Чому? Тому що технології на полі бою розви-
ваються настільки швидко, що будь-яка дер-
жава, закладаючи бюджет на наступний рік, 
не в змозі прорахувати поточні потреби своїх 
підрозділів.

Сьогодні, в листопаді 2025 року, ніхто не 
може точно сказати, що стане найбільш затре-
буваною зброєю наприкінці 2026 року.

Саме тому донати українців мають (і завжди 
матимуть) колосальне значення. Коли коман-
дир роти просить у своїх командирів 5 пікапів, 
він знає, що машини отримає не раніше, ніж за 
кілька місяців. Бо їх треба провести через всі 
тендери, поставити на облік тощо. З високою 
імовірністю, коли приїдуть пікапи, це вже буде 
не найголовніша потреба підрозділу. Ситуація 
може змінитися настільки, що в пріоритеті 
будуть маскувальні та антидронові сітки або 
дрони, багі чи мотоцикли.

А коли цей ротний звертається до волон-
терів, він розуміє, що машини, скоріш за все, 
приїдуть за кілька тижнів. А тому вони встиг-
нуть виконати свої завдання й уникнути зайвих 
втрат.

Грубо кажучи: одна гривня донату на полі 
бою може вирішити більше, ніж 10 бюджетних 
гривень, виділених на оборону на початку 
року. До того ж кожна гривня донатів додає 
духовних сил тим, хто у війську. Тож ваша під-
тримка – неоціненна і незамінна. Тим паче у 
часи, коли з боку «еліт» така підтримка не від-
чувається.

Будь ласка, не залишайте військо та во-
лонтерів сам-на-сам із ворогом. Навпаки: ПО-
СИЛЮЙТЕ ваш спротив. Лише так, разом, ми 
можемо перемогти.

ДЕ ВЖЕ ЗАРАЗ ПОТРІБНІ ВАШІ ДОНАТИ?
Я буду вдячний вам за кожен донат на по-

точні потреби мого підрозділу, 122-ї окремої 
бригади сил ТрО. Наші батальйони виконують 
завдання на різних напрямках від Сумщини – і 
аж до Чорного моря. Конкретно 
зараз актуальна потреба: пали-
во, ремонт та підготовка автівок 
до зими.

Підтримати збір для 122 
ОБр можна за посиланням:

Повідомлення про наміри
отримати дозвіл на викиди 

забруднюючих речовин 
в атмосферне повітря 

від стаціонарних джерел   

Повне та скорочене найменування 
об’єкта: Товариство з обмеженою від-
повідальністю  «Українська теплогене-
руюча компанія «ЕСКО-ВОЛИНЬ» (ТОВ 
«Українська теплогенеруюча компанія 
«ЕСКО-ВОЛИНЬ»).

Ідентифікаційний код суб’єкта го-
сподарювання: 38692036.

Місце знаходження юридичної осо-
би, контактні дані: 43016, Волинська 

обл., місто Луцьк, вул. Ковельська, 2. Тел: 
+38(067)7180467, е-mail: eskovolyntov@
gmail.com.

Вид діяльності згідно КВЕД: 35.30. 
Постачання пари, гарячої води та кон-
диційованого повітря.

Мета отримання дозволу на викиди: 
отримання дозволу для існуючого об’єк-
та у зв’язку із закінченням терміну дії.

Відомості про наявність висновку з 
оцінки впливу на довкілля: відповідно 
до Закону України «Про оцінку впливу 
на довкілля», планована діяльність не 
підлягає оцінці впливу на довкілля.

Місце розташування виробничого 
майданчика: 45765, Волинська область, 

Луцький район, місто Берестечко: вули-
ця Незалежності, 69 (котельня Берестеч-
ківської районної лікарні №2), вулиця 
Незалежності, 140 (котельня професій-
но-технічного училища).

Теплозабезпечення (опалення та 
гаряче водопостачання) приміщень 
професійно-технічного училища та 
Берестечківської районної лікарні №2 
здійснюється від котелень на твердо-
му паливі з котлами типу ARS-600 та 
«KALVIS-600».

Сумарні потенційні обсяги викидів 
забруднюючих речовин від котельні 
складають: 1147,0966 т/рік: оксид вуг-
лецю – 4,408 т/рік, вуглецю діоксид 

– 1141,804 т/рік, метан – 0,0554 т/рік, 
речовини у вигляді твердих суспендова-
них частинок – 0,103 т/рік, діоксид азоту 
– 0,184 т/рік, оксид діазоту – 0,0442 т/рік, 
НМЛОС – 0,498 т/рік.

Об’єкт відносяться до другої групи 
об’єктів по складу Документів, у яких 
обґрунтовуються обсяги викидів, в за-
лежності від ступеня впливу об’єкта на 
забруднення атмосферного повітря.

За результатами розрахунків 
розсіювання (з урахуванням фону), 
максимальні приземні концентрацій, 
на межі санітарно-захисної зони та 
житлової забудови не перевищують 
державні медико-санітарні нормативи 

гранично-допустимого вмісту хімічних 
і біологічних речовин в атмосферному 
повітрі населених місць, затверджених 
наказом МОЗ від 10.05.2024 р № 813, за-
реєстрованим у Мінюсті 24.05.2024 р за 
№ 763/42108.

Дозволені обсяги викидів встанов-
люються відповідно до законодавства.

Із зауваженнями та пропозиціями 
звертатись в управління екології і при-
родних ресурсів Волинської ОДА за 
адресою: Київський майдан, 9, м. Луцьк, 
43027; email: eco@voleco.voladm.gov.ua, 
тел +38 (0332) 77 81 69 протягом 1 міся-
ця із дня опублікування повідомлення 
в ЗМІ. 

Р Е К Л А М А

ФУТБОЛ. ВІДБІР ДО ЧС-2026. ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ ГРУПИ D:

№ Команда І В Н П З:П О
1. Франція 6 5 1 0 16:4 16
2. Україна 6 3 1 2 10:11 10
3. Ісландія 6 2 1 3 13:11 7
4. Азербайджан 6 0 1 5 3:16 1

«Взагалі, незрозумілі речі на полі у Варшаві відбувалися!» – переконаний Віктор Леоненко.

Здавалося, радісні вигуки футболістів і уболівальників 
нашої збірної було чути з Варшави і в Україні!

«Відправ на фронт Франка!». Навіть Ваші 
20 гривень зможуть допомогти нашим воїнам!

Фотоколаж: rubryka.com.



 МАГНІТНІ БУРІ У ЛИСТОПАДІ

Середні: 20, 22, 28. 
Сильні: 21, 23 листопада.

Подбайте заздалегідь про ліки від тиску і головного 
болю. Відмовтеся від алкоголю, кофеїну, важкої та 
гострої їжі. Бережіть себе і своїх рідних!

 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп здоров'я 
на 24 – 30 листопада

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Організм потребує рівноваги між актив-

ністю і відпочинком. Не ігноруйте сигнали перевто-
ми – особливо від спини та суглобів. Корисні легкі 
фізичні навантаження й розтяжка. Сприятливий 
день – середа, несприятливий – неділя.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Ваше тіло реагує на стрес – не накопи-

чуйте напругу. Добре допоможуть теплі ванни, 
масаж або прогулянки на природі. Уникайте пере-
їдання, особливо солодкого. Сприятливий день
– понеділок, несприятливий – четвер.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Можлива втома через нестачу сну або 

перевантаження інформацією. Зменшіть час пе-
ред екранами, пийте більше води, дбайте про очі. 
Корисна коротка щоденна зарядка. Сприятливий 
день – п’ятниця; несприятливий – вівторок.

РАК (22.06 – 22.07)
Ваш організм потребує тепла та спокою. 

Добре діятимуть легкі прогулянки й сон не менше 
7 годин. Уникайте переїдання на ніч та різких змін 
температури. Сприятливий день – четвер, неспри-
ятливий – понеділок.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Енергії багато, але не витрачайте її без 

міри. Уразливою може бути серцево-судинна систе-
ма, тож більше відпочивайте й контролюйте тиск. 
Корисні трав’яні чаї з м’ятою або мелісою. Сприят-
ливий день – субота, несприятливий – вівторок.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Ваше здоров’я напряму залежить від ре-

жиму – лягайте спати раніше. Шлунок може дати 
знати про себе, якщо зловживати кавою чи фастфу-
дом. Корисна тепла, проста їжа. Сприятливий день
– вівторок, несприятливий – п’ятниця.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
Слідкуйте за поставою, особливо, якщо 

працюєте сидячи. Добре вплинуть вправи для спи-
ни та плавання. Знайдіть час на релаксацію і віднов-
лення сну. Сприятливий день – неділя, несприят-
ливий – середа.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Варто зміцнити імунітет – теплі напої 

з імбиром і лимоном стануть у пригоді. Бережіть 
нирки та спину, не сидіть на протягах. Більше часу 
проводьте на свіжому повітрі. Сприятливий день
– четвер, несприятливий – субота.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Надлишок активності може призвести до 

розсіяності. Робіть перерви, стежте за колінами й 
спиною. Добре діятимуть розслаблюючі ванни та 
легкий масаж. Сприятливий день – понеділок, не-
сприятливий – п’ятниця.

КОЗОРІГ (22.12 – 20.01)
Організм потребує ритму – сну, хар-

чування, руху. Не зловживайте кавою та не пере-
навантажуйте спину. Корисні розтяжки й короткі 
прогулянки в обідню пору. Сприятливий день – 
середа, несприятливий – неділя.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Ваш стан напряму залежить від настрою. 

Підтримуйте позитив через рух і спілкування. Ко-
рисні прогулянки біля води, дихальні практики, 
ранкова зарядка. Сприятливий день – п’ятниця, 
несприятливий – вівторок.

РИБИ (19.02 – 20.03)
Бережіться застуд і протягів. Пийте 

більше рідини, їжте теплі страви. Корисні йога або 
плавання для відновлення рівноваги. Сон – ваш 
найкращий лікар цього тижня. Сприятливий день 
– четвер, несприятливий – понеділок.

і і

д

Джерело: ukr.net.

Фото – «Перше медичне об’єднання Львова».

Фото: derevko.com.ua.
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 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Щоб врятувати чоловіка, дружина 
віддала йому частину печінки

Ідеальна сумісність 
пари, як донора і 
реципієнта, 
трапляється рідко

Олександра БАЛАНДЮХ, 
zaxid.net

Іван та Світлана Подлєднє-
ви – кияни. Вони разом, 
як каже жінка, практично 

24/7 разом. Все роблять ра-
зом. Тож, коли чоловікові в 
липні раптово стало погано 
– прокинувся з втричі здутим 
животом, Світлана до лікаря 
пішла разом із ним.

«Мені зробили УЗД. Ска-
зали асцит – накопичення 
рідини в черевній порожни-
ні. Я запитав у лікаря, чи все 

добре? Він відповів: «Так». 
Але дружині жестом махнув, 
що ні», – згадує 43-річний 
пацієнт.

У чоловіка виявили ци-
роз печінки останньої стадії. 
Часу на порятунок було об-
маль.

Місяць дружина не на-
важувалася сказати Іванові 
правду і самотужки шукала 
лікарів. Знайомі порадили 
їхати у Центр транспланто-
логії «Першого медичного 
об’єднання Львова».

У Центрі пацієнта відразу 
поставили в лист очікування. 
Та часу чекати печінку від по-
смертного донора у хворого 
майже не було. Остання ста-
дія цирозу, сильно розшире-
ні судини, загроза критичної 

кровотечі та смерті. Усклад-
нювало пошуки донора і те, 
що в Івана рідкісна 4-та група 
крові. Донором печінки для 
чоловіка зголосилася стати 

дружина, яка має ідеальну – 
першу групу крові.

«Ймовірність того, що 
дружина підійде як донор 
становила близько 25% – це 
дуже мало. Ми враховуємо 
багато чинників, зокрема й 
розміри печінки. Проводи-
мо пацієнтам велику кіль-
кість обстежень, щоб бути 

абсолютно впевненими, 
що орган можна безпечно 
трансплантувати», – каже 
лікар-трансплантолог Воло-
димир Дятел.

На щастя, сумісність 
пари, як донора і реципієн-
та, виявилась ідеальною. У 
жовтні спеціалісти Центру 
трансплантології успішно 
провели родинну пересадку 
печінки – від дружини чоло-
вікові. І донорка, і реципієнт 
зараз почуваються добре, 
їхні аналізи в нормі.

 НАРОДНА МЕДИЦИНА

Три сезонні продукти, які позитивно 
впливають на здоров’я

Ви, мабуть, не раз 
чули про користь ягід 
годжі, насіння чіа, 
авокадо чи манго. Проте 
найкориснішими для нас 
є ті сезонні ягоди, овочі 
та фрукти, які ростуть на 
нашій землі. Крім того, 
вони ще й коштують 
недорого

Власта КОЛОДИНСЬКА

Фахівці Рівненської об-
ласної клінічної лікарні 
імені Юрія Семенюка 

закликають збагатити свій 
раціон гарбузом, яблуками та 
волоськими горіхами. Їсти ці 
«дари осені» можна (і треба!) 
по кілька разів на тиждень, 
радить wz.lviv.ua.

Гарбуз недарма назива-
ють «вітамінним королем 

осені». Калій та магній, що 
містяться в ньому, зміцню-
ють серце. Збагачений кліт-
ковиною, гарбуз виводить 
токсини й надлишок рідини 
з організму, покращує трав-
лення, а його приємним бону-
сом є мала кількість калорій. 
Їсти гарбуз медики радять 2 
− 3 рази на тиждень по 150 − 
200 г. Готуйте гарбузову 
кашу на молоці або змішайте 

м’якуш із рисом. Запечіть гар-
буз із медом і корицею. Для 
легкого та поживного обіду 
підійде суп-пюре з гарбуза.

Порада. Заморозьте гар-
буз, щоб мати вітамінний за-
пас на зиму.

Щодня з’їдайте по 1 − 2 
яблука зі шкіркою. Запікай-
те ці фрукти з корицею, кис-
ломолочним сиром або горі-
хами. Але уникайте вживання 

яблук натщесерце – фруктові 
кислоти можуть подразню-
вати шлунок, особливо за га-
стриту.

Горіхи – це джерело 
енергії для нашого мозку й 
серця. Вони збагачені омега-3 
кислотами, білком і вітаміном 
Е, підтримують роботу судин, 
покращують пам’ять і концен-
трацію уваги. Жменя горіхів 
(30 г) – найкращий перекус 
протягом дня. Додавайте го-
ріхи, не піддаючи їх термічній 
обробці, у салати, каші та йо-
гурти.

Увага! Якщо у вас є алергія 
на горіхи, замініть їх насінням 
гарбуза.

Сміливо комбінуйте се-
зонні суперфуди. 

СТВОРІТЬ СВОЮ 
«ОСІННЮ ТАРІЛКУ 
ЗДОРОВ’Я»:
✹ каші з гарбузом, яблука-

ми й горіхами;
✹ тост із гарбузовим пюре 

та яблучними скибками;
✹ смузі з гарбуза, яблука й 

ложки мелених горіхів.

 ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!

Не пийте щодня газованку!
Навіть дві склянки солодкого напою на день відразу 
підвищують ризик інфаркту, цукрового діабету та раку

Марта САЛО

Основні ризики та шко-
да від вживання со-
лодких напоїв:

Набір ваги та ожиріння. 
Солодкі напої містять велику 
кількість «порожніх» калорій, 

які не насичують організм, 
але сприяють накопиченню 
зайвої ваги.

 Діабет 2-го типу. Часте 
вживання солодких напоїв 
значно підвищує ризик роз-
витку цукрового діабету 2-го 
типу.

 Серцево-судинні захво-
рювання. Надмірне споживан-
ня цукру з напоями підвищує 
рівень тригліцеридів у крові, 
що може призвести до ате-
росклерозу та збільшує ризик 
серцевих нападів та інсультів.

 Проблеми з нирками.
Деякі солодкі газовані напої 
містять фосфорну кислоту, яка 
може сприяти утворенню ка-
менів у нирках та іншим проб-
лемам із цим органом.

 Проблеми з зубами. Ви-
сокий вміст цукру та кислот у 

солодкій воді руйнує зубну 
емаль і призводить до карієсу.

Підвищений ризик раку. 
Дослідження пов’язують регу-
лярне вживання солодких на-
поїв із підвищеним ризиком 
розвитку деяких видів раку. 
А також погіршення роботи 
мозку та розлади травлення. 

Через ці ризики лікарі 
та дієтологи рекомендують 
обмежити або повністю ви-
ключити солодку воду зі 
свого раціону, замінивши її 
чистою питною водою.

19 листопада 2025

“У чоловіка виявили цироз печінки 
останньої стадії. Часу на порятунок 
було обмаль.

«Ми намагалися боротися з часом, адже будь-якої миті я могла втратити чоловіка», – згадує Світлана Подлєднєва, яка разом 
із львівськими лікарями взялася за порятунок свого Івана.

Найкорисніше для нашого організму 
росте і родить на нашій землі.



 НЕВИГАДАНА ІСТОРІЯ

«Дядьку Петре, ти будеш нашим татом?»
Оповідь 
про любов, 
що пережила 
війну

Василина ПИСАНКА

Вона не одразу усвідомила, що 
сказала це вголос. Просто того 
вечора, коли Петро стояв на 

порозі з дитячими черевиками в 
руках, у її голові все зійшлося доку-
пи – і біль, і спогади, і майже спокій. 
Але перед тим було два роки життя, 
яке війна роздерла навпіл.

***
Дмитро пішов на фронт у перші 

дні повномасштабного вторгнен-
ня. Не встиг навіть дістати зі старої 
шафи армійський рюкзак, як уже 
збирав аптечку і теплі речі. Олена 
тоді мовчала, лише тримала його 
руку й намагалася запам’ятати кож-
ну зморшку біля очей.

– Ти ж повернешся, правда? – 
тихо сказала вона.

– Як тільки зможу, – відповів він. 
– Я мушу, бо інакше потім не зможу 
дивитися синам у вічі.

Сашкові тоді було вісім, Дмит-
рикові – шість. Старший уже розу-
мів, що тато йде туди, де небезпеч-
но. Молодший просто спитав:

– Тату, а ти там довго?
– Та на трохи. Але ти – головний 

чоловік у хаті, чув?
Хлопчик кивнув серйозно.

***
Олена чекала. Чекала кожного 

дзвінка, кожної короткої «смс» із 
фронту. «Живий. Все добре. Люб-
лю». Ці три рядки були її молит-
вою.

А потім, восени 2024-го, по-
дзвонили не з того номера. І весь 
світ Олени звузився до одного ре-

чення: «Ваш чоловік загинув під 
Кураховим».

Пам’ятає лише, як Петро – мо-
лодший брат Дмитра – приїхав че-
рез годину. Просто сів поруч і мов-
чав. Він був схожий на брата, навіть 
говорив так само. Але очі в нього 
були інші – глибші, втомлені.

Того ж вечора хлопці сиділи на 
підлозі біля його ніг і питали без 
угаву:

– А тато наш герой?
– Герой, – відповів Петро.
– А що він тобі казав? Бо мені, 

що я – головний! – гордо промовив 
уже восьмирічний Дмитро.

– Дмитрику, твій тато мені казав, 
щоб я вас беріг, – відповів дядько 
Петро.

Відтоді він приходив щодня. То 
полагодити замок, то замінити лам-
почку, то просто привезти хліба. Не 
нав’язувався – просто був поруч.

***
Минув рік. У хаті знову з’явився 

сміх. Петро возив хлопців на ри-
боловлю, на велосипеді до ставу, 
навіть зробив дерев’яний меч, бо 
Сашко вирішив, що «тепер він – ли-
цар, як тато».

Одного разу, коли вони повер-
талися з лісу, Дмитрик раптом зупи-

нився й серйозно спитав:
– Дядьку Петре, а ти тепер – наш 

тато?
Петро розгубився.
– Та ні, я ж – ваш дядько.
– Але ти ж нас любиш, правда?
– Люблю.
– То й будь татом, – сказав Саш-

ко і взяв його за руку.
Петро довго мовчав. А потім 

тільки зітхнув:
– Добре, хлопці. Якщо мама – не 

проти.

***
Ввечері, коли діти вже спали, він 

зайшов на кухню. Олена сиділа біля 
вікна, закутавшись у плед.

– Ти все чув? – спитала вона.
– Чув. І не знаю, чи маю право.
– А я знаю, що маєш, – сказала 

вона просто. – Бо тільки ти зали-
шився з нами не зі співчуття, а – з 
любові.

Він зробив крок до неї, потім ще 
один. І вперше за довгий час вона 
відчула тепло, яке не обпалює, а 
лікує.

– Я не заміню Дмитра, – тихо 
сказав Петро.

– І не треба, – відповіла вона. – 
Просто будь із нами.

***
Невесні 2025-го вони розписа-

лися. Без шуму, без весільної сукні 
– просто у міському РАГСі. Сашко 
тримав обручки, а Дмитрик гордо 
стояв у новій сорочці й сказав чи-
новниці:

– Це – наш новий тато. Але він 
був нашим завжди.

Після церемонії вони всі разом 
поїхали на цвинтар. На могилі Дмит-
ра лежали квіти й дитячий малюнок: 
двоє чоловіків і двоє хлопчиків, які 
тримаються за руки.

Петро довго стояв мовчки, а 
тоді тихо сказав:

– Дімо, я бережу їх. І любитиму, 
як ти любив.

Олена вклала йому руку в до-
лоню. Хлопці мовчки стояли поруч, 
стискаючи прапорець, який колись 
приніс тато з фронту. Вітер розвівав 
синьо-жовті кольори, а над ними 
високо літала ластівка – перша того 
року.

***
Іноді життя саме пише найчес-

ніші сценарії. Дитячі слова можуть 
стати обітницею, а любов – другим 
шансом, який посилає небо.

Бо навіть коли здається, що все 
закінчилося, хтось обов’язково ска-
же:

– Дядьку Петре, будеш нашим 
татом?

І світ знову почне дихати.

 ОБЛИЧЧЯ ПРОФЕСІЇ

Її фотороботи спіймали 
сотні злочинців

Американка Лоїс 
Гібсон пережила 
напад маніяка, коли 
їй був 21 рік. Після 
того випадку дівчина 
вирішила присвятити 
життя полюванню 
на злочинців за 
допомогою навичок 
художниці та знанням 
психології

Ліна ВОГОНЬ

Вона стала експерткою 
з криміналістики та фа-
хівчинею зі створення 

фотороботів зловмисників, 
допомігши впіймати понад 
1300 осіб. Завдяки цьому 
досягненню, вона потра-
пила до «Книги рекордів 
Гіннеса».

Коли Лоїс був 21 рік, на 
неї у її власній квартирі в 
Лос-Анджелесі напав серій-
ний убивця й ґвалтівник. Ця 
зустріч мала завершитися 
фатально для Лоїс, але вона 
чудом вижила. «Він кату-
вав мене майже до смерті. 
Коли він пішов, у мене тек-
ла кров із очей і горла, на 
мені не було живого місця. 
Я знала, що помираю про-
сто тому, що хтось вирішив 
бути жорстоким і показати 

свою владу», – згадує жінка.
Ця ніч перевернула її 

життя – дівчина залишила 
Лос-Анджелес і переїхала 
до Х’юстона (штат Техас, 

США), де звернулася до 
поліції. Вона не знала, як 
саме може допомогти, але 
хотіла робити бодай щось, 
щоб злочинці більше не за-

лишалися безкарними.
Саме тоді молода аме-

риканка запропонувала 
послуги майстра створен-
ня фотороботів. Жінка го-
ворила з потерпілими, а 
потім з їх слів створювала 

максимально точні зобра-
ження зловмисників. По-
чинаючи з 1982 року, вона 
намалювала рекордні 1313 
зображень підозрюваних у 
злочинах.

Роботи Лоїс настіль-
ки майстерні, що їх вико-
ристовують у навчальних 
програмах ФБР. Водночас 
самі детективи називають 
її «маестро людської пам’я-
ті», адже фотороботи Лоїс 
мають неймовірно точну 
схожість із реальними опи-
сами людей. «Коли бачиш, 
що невеликий малюнок, 
зроблений за годину, до-
помагає спіймати людину, 
яка могла вбити ще когось, 
ти стаєш залежним від цьо-
го почуття», – зізнається 
майст риня.

Нині Лоїс розповідає, 
що не вірить у здатність 
комп’ютерів чи штучного 
інтелекту замінити справж-
нього художника. На її дум-

ку, головна проблема – це 
відсутність емоцій у маши-
ни, нездатність їх зрозумі-
ти. «Робота криміналістки, 
як моя – це не про точність, 
а про інтерпретацію, інтуї-
цію та співпереживання. 
Художник може побачити 
деталь, яку жертва не усві-
домлює. Машина – ні», – по-
яснює вона.

Сама ветеранка поліції 
каже, що її рекорд допо-
міг довести, що створення 
фотороботів – це не міф. 
Попри скептичне ставлен-
ня до її роботи, жінка го-
ворить, що вона вселила 
жертвам головну думку, що 
справедливість є, і злочин-
ця чекає заслужене пока-
рання за скоєне. «І кожного 
разу, коли когось ловлять, 
завдяки моєму малюнку, я 
відчуваю, що перемагаю 
того самого мого гвалтів-
ника з минулого знову й 
знову», – каже пані Гібсон.
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ото: «Історії з ж

иття
U

A». 

 “Чекала кожного дзвінка, кожної короткої «смс» із 
фронту. «Живий. Все добре. Люблю». Ці три рядки 
були її молитвою.

 “Кожного разу, коли когось ловлять, 
завдяки моєму малюнку, я відчуваю, 
що перемагаю того самого мого 
гвалтівника з минулого знову й знову.

Фото: chatgpt.com.

«Просто будь із нами».

Роботи Лоїс Гібсон настільки майстерні, що їх використовують у навчальних програмах ФБР.



 КУХОННІ 
СЕКРЕТИ

Щоб ви-
к лючити не-
приємний запах 
риби при варінні, 
додайте у воду ко-
рінь петрушки або 
селери.

 Вирішили при-
готувати відбивні? 
Накрийте м’ясо 
харчовою плівкою, 
а потім відбивайте. 
Таким чином вдасть-
ся зберегти чистоту 
молотка і захистити 
кухню від бризок.

 Якщо бажаєте 
розігріти одночас-
но дві тарілки їжі 

в мікрохви-
льовці,  по-
ставте одну з 
них зверху на 
чашку.

 У солодкій ви-
пічці можна заміни-
ти яйце на половин-
ку стиглого банана.

 Якщо тісто в 
пельменях або ва-
рениках жорстку-
вате, під час кипіння 
додайте склянку хо-
лодної води.

 Щоб сир збе-
рігав свою свіжість 
довше, зберігати 
його потрібно загор-
нутим у папір, а не в 
харчову плівку.
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Фото: copilot.microsoft.com.

Фото: ukr.net.

Фото: klopotenko.com.Фото: zaxid.net.

ННІ 

ви-
не-

й запах

в мікро
льовці,
ставте од
них зверх
чашку.

Фото: klopotenko.com.Фото: zaxid.net. ЗАПИСУЙТЕ РЕЦЕПТ!

Цей манник 
готується дуже 
просто

Вам знадобиться мінімум інгредієнтів, 
а результат перевищить усі можливі 
очікування. Ідеальна домашня випічка 
для сімейних чаювань у колі рідних та 
близьких!

Євген КЛОПОТЕНКО, 
шеф-кухар, ресторатор, 
громадський активіст, блогер 
та телеведучий

Щоб манник вийшов ніжним і розсипчас-
тим, не пропускайте етап настоювання 
манки з кефіром. Саме за цей час крупа 

набухає і робить тісто м’яким та пористим. Ке-
фір краще брати кімнатної температури – так 
процес піде швидше. Якщо любите більш воло-
гу текстуру, можна додати ложку сметани або 
трохи масла. 

Такий манник можна подавати до чаю, кави 
або какао. За бажанням до тіста можна додати 
трохи лимонної цедри, щоб збагатити аромат 
випічки.

Щоб манник не пригорів і добре піднявся, 
ставте форму на середній рівень духовки й не 
відкривайте дверцята перші 30 хвилин. Готов-
ність перевіряйте дерев’яною шпажкою. Вона 
має виходити з пирога сухою. Перед тим, як ді-
стати з форми, дайте маннику трохи охолонути, 
щоб він не розламався. А перед подачею по-
сипте цукровою пудрою, прикрасьте свіжими 
ягодами або полийте йогуртом – вийде краси-
во й дуже затишно.

Інгредієнти (на 8 порцій, час приготу-
вання – 1 год 30 хв):

 300 г манки;
 400 мл кефіру жирністю 2,5%;
 3 яйця;
 150 г цукру;
 10 г ванільного цукру;
 1 ч. л. розпушувача;
 дрібка солі;
 масло чи олія для змащування форми;
 цукрова пудра для декору.

ПОКРОКОВИЙ РЕЦЕПТ
Крок 1: Змішайте 300 г манки та 400 мл ке-

фіру. Залиште на 30 хвилин, щоб крупа набухла.
Крок 2: Змішайте окремо 3 яйця, 150 г цу-

кру та 10 г ванільного цукру.
Крок 3: Об’єднайте інгредієнти, додайте 1 

ч. л. розпушувача та дрібку солі. Добре пере-
мішайте.

Крок 4: Застеліть роз’ємну форму діаме-
тром 30 см пергаментом, а боки змастіть мас-
лом чи олією.

Крок 5: Викладіть тісто у форму та відправ-
те випікатися на 45 – 50 хвилин при 180 граду-
сах. Орієнтуєтесь по своїй духовці.

Крок 6: Готовий манник прикрасьте цукро-
вою пудрою перед подачею. 

Нехай смакує!

19 листопада 2025

 НЕСПОДІВАНИЙ ПОВОРОТ

Роман під запах кориці: 
або як гарячий шоколад 
став доказом кохання

Коли надворі зима, а в 
серці –  тепло, навіть 
заметіль не завадить 
створити диво…

Зореслав СТОЖАР

Перший сніг накрив місто, 
наче цукрова пудра у ве-
личезній пекарні. Марічка 

дивилася у вікно й усміхалася:
– Хоч би Сашко не забув 

про нашу «зимову вечерю з 
сюрпризом».

Він не забув. Навпаки – го-
тувався з натхненням і трішки 
страхом.

Його план був простий 
і (як завжди) ризикований: 
приготувати гарячий шоко-
лад із корицею, прянощами 
та «спеціальним ефектом». Бо 
хіба можна здивувати Марічку 
простою чашкою какао після 
борщу, вареників і кавового 
перемир’я?

Сашко начитався рецептів 
і вирішив: «Якщо какао – то ко-
ролівське!». На плиті закипало 
молоко, поруч блищала шоко-
ладна плитка, у повітрі літала 
кориця… і – трохи паніки.

У цей момент Марічка за-
йшла до кухні:

– Ого! А чим це так пахне?
– Сюрприз! Гарячий шоко-

лад! – гордо оголосив він.
– А чому на підлозі... сніг?
Сашко почервонів.
– Ну, я подумав, що буде 

романтично – додати трохи 
«зимового настрою». Приніс 
сніг із балкона, щоб охолодити 
шоколад по-особливому.

Марічка вибухнула сміхом.
– Ти – єдиний у світі чоло-

вік, який вирішив робити «шо-
колад із натуральним снігом»!

– Екологічно чисто, між 
іншим, – відповів він, удаючи 
серйозність.

Шоколад, звісно, перетво-
рився на густу, трохи дивну 
масу, але запах кориці й сміх 
перекрили усе.

Вони сіли біля вікна, загор-
нувшись у ковдру, тримали в 
руках дві чашки «авторського 
шоко-снігу» й спостерігали, як 
падають білі сніжинки.

– Знаєш, – сказала Марічка, 
– цей напій може й не ідеаль-
ний, але він точно найщиріший.

– Бо зроблений із любов’ю і 
снігом, – додав Сашко.

– І – злегка божевільною 
фантазією, – сміючись, відпові-
ла вона.

Тоді він дістав маленьку ба-
ночку з корицею й прошепотів:

– Кожного разу, коли на кух-
ні щось не виходить, просто до-
давай трішки цього.

– Кориці?
– Любові. Вона теж гріє кра-

ще, ніж чайник.
І вони випили свій «зимо-

вий шоколад», який хоч і не 
потрапив би в кулінарні книж-
ки, але назавжди залишився у 
їхній історії – як символ того, 
що щастя – не в ідеальності, а 
– у спільному теплі. 

ТРИ «СОЛОДКІ» ІСТИНИ 
ДЛЯ ЗИМОВИХ ЗАКОХАНИХ:
1. Якщо сніг потрапив у ка-

струлю – не біда. Головне, щоб 
у серці було тепло.

2. Ідеальний шоколад – це 
не про смак, а – про компанію.

3. Любов, як кориця – щіпки 
вистачає, щоб усе стало аромат-
ним і ніжним.

 ІСТОРІЯ СТРАВ

6 відомих блюд, які раніше 
вважалися їжею для бідняків

Сьогодні ці страви 
дуже популярні 
в кухнях різних 
народів, їх 
вважають за 
честь подавати в 
різних ресторанах 
світу, деякі навіть 
зараховують 
до делікатесів, 
доступних далеко 
не кожному. А 
багато століть назад 
ці ж самі страви 
вважали їжею для 
бідняків

Галина ГОНОРОВА

ПАПРІКАШ
Страва з курячих 

потрухів, гарненько 
присмачена паприкою, 
була популярною їжею 
в угорських селян. Сьо-
годні в ресторанах його 
готують, використову-
ючи найкраще куряче 
м’ясо.

ПІЦА
Свою сучасну форму 

піца набула в італійсько-
му Неаполі в XVI століт-
ті, коли до неї почали 
додавати помідори, 
які привезли з амери-
канського континенту. 

Але аж до 18 століття 
італійська знать вельми 
зневажливо ставилася 
до тонких коржів із по-
мідорами і сиром – дуже 
популярних в простих 
людей…

Справжня популяр-
ність до піци прийшла 
у XIX столітті. Перший 
ресторан-піцерію було 
відчинено у 1830 році в 
центрі Неаполя. він мав 
назву Pizzeria Port’Alba. 

А у 1843 році Олександр 
Дюма описав різнома-
ніття начинок для піци. 

Хоча легендарна 
піца «Маргарита» була 
створена 11 червня 
1889 року на честь ко-
ролеви Італії, Марга-
рити Савойської. Саме 
в цей день неаполітан-
ський виробник піци 
Раффаеле Еспозіто, 
власник піцерії «Brandi», 
створив «Піцу Маргари-

ту» – піцу, прикрашену 
помідорами, моцаре-
лою та базиліком, щоб 
кольорова гамма була 
подібна до національ-
них кольорів прапора 
Італії.

УСТРИЦІ
Лобстери, креветки, 

мідії та інші морепро-
дукти тільки зараз пере-
творилися в делікатеси. 
Колись це була єдина 

доступна їжа для бідня-
ків. Лише в 20 столітті, 
коли промисел устриць 
значно зріс, вони стали 
цінуватися набагато до-
рожче.

ПАЕЛЬЯ
Сьогодні існує понад 

300 рецептів цієї страви 
з рису. Його батьківщи-
на – Валенсія. А одне зі 
значень назви страви 
– «залишки». Саме за-
лишки їжі зі столів своїх 
господарів – мавритан-
ських королів – слуги 
змішували в далекі часи 
з рисом і вживали в їжу.

ЦИБУЛЕВИЙ СУП
Ситну і ароматну 

юшку з цибулі цінували 
за здатність захищати 
від хвороб, а приготу-
вати її не становило 
жодних проблем і ви-
трат. Цибулевий суп 
був незамінною стра-
вою для французьких 
будинків, а знаменитим 
його зробив король 
Людовик XV.

ФОНДЮ
Йому ми зобов’яза-

ні швейцарським пас-
тухам, які, вирушаючи 
на пасовища, брали з 
собою сир, хліб і вино. 
Втомившись від роботи, 
бажаючи зігрітися і пе-
рекусити, вони розтоп-
лювали в горщиках сир 
із вином на вогні багаття 
і вмочали шматочки хлі-
ба в сирну масу.

р р

«Щастя – не в ідеальності, а – у спільному теплі». 

І хоч історія піци починається ще в Стародавній Греції, коли греки почали 
випікати великі круглі й плоскі коржі поряд зі звичайним хлібом, справжня 
популярність до неї прийшла лише в XIX столітті.

Фото: klopotenko.com.

Час насолоджуватися пухкою 
текстурою та ніжним смаком!
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 УСМІХНІТЬСЯ!

Два риболови 
дiляться секретами:

– Слухай, – каже 
один, – у мене є 
гарна прикмета. 
Коли я вранцi iду з 
дому на риболовлю, 
дивлюся, як спить 
дружина: якщо 
на правом боцi, 
то  закидаю вудку 
праворуч, злiва – 
лiворуч, якщо на 
животi – прямо 
перед собою.

– А якщо вона 
спить на спинi?

– Ну… в такi днi 
я рибу не ловлю. 

Я настільки ста-
рий, що пам’ятаю, 
як люди виносили 
сміття, а відро 
потрібно було нести 
назад. 

Зловив украї-
нець золоту рибку. 
Та – йому:

– Чоловіче, 
відпусти мене, 
будь-які три 
твої бажання 
я виконаю!

– Тоді: 
вдарити по 

Кримському мосту, і 
ще раз, і ще раз!

– Лікарю, я без-
плідний!

– Ви робили 
аналізи?

- Ні, навіщо, я і 
так знаю, це – спад-
кове. І батько мій 
був безплідним, і дід 
був безплідним...

– А ви тоді 
звідки?

– Я? Я з Житоми-
ра...

Чоловік під час 
сварки кричить до 
дружини:

– Хто в домі 
хазяїн?

– Я, – спокійно 
відповідає жінка. – А 
що?

– Ні, нічого. 
Так… просто запи-
тав.

– Коханий, ти 
навігатор у моїй 
машині чіпав?

– Так, дивився, 
як добратися до 

Буковеля!
– Ну, тоді 

привітай 
мене! Я – в 

Буковелі!

Фотоколаж: newsmakers.com.ua.

 УВАГА, КОНКУРС!

Що за ім’я ми заховали 
у гранатобузі?

Принцип нашої 
інтелектуальної 
вікторини нагадує 
«чорний ящик» із 
популярної гри «Що? 
Де? Коли?»

Грицько ГАРБУЗ

Тільки предмет чи зображення людини ми 
ховаємо у гарбуз (від початку повномасш-
табного вторгнення нелюдів-москалів наш 

добрий-предобрий гарбуз перетворився у гріз-
ний гранатобуз).

Умови конкурсу – прості: відгадати, що ми 
заховали – і надіслати нам слово-відповідь.

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ. 
ОСІННІЙ МАРАФОН-2025» – 12 ТУР
Друзі, а сьогодні маєте відгадати ім’я. Кра-

сиве. А виведе вас на нього такий асоціативний 
ряд зі словами з одного відомого всім твору не-
відомого автора: «серце», «два», «сталь», «вода», 
«проводи», «пам’ять», «чари», «квіти», «біль», 
«не зрада», «поцілунок»...

Що за ім’я ми заховали?
Слово-відповідь треба надіслати до 27 

листопада тільки у вигляді повідомлення на 
телеграм-номер Грицька Гарбуза: 066 133 86 
88, обов’язково вказати у дужках ще й своє ім’я, 
прізвище і регіон, який представ-
ляєте (наприклад: «Алі-Баба» (Ан-
дрій Єрмак, Київщина). 

Приємних Вам пошуків без 
повітряних тривог!
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 «ГАРЯЧА ТОЧКА»

Хор «Гомін» на тлі скандалу 
з Міндічем відмовився від 
концерту з «Кварталом 95»

Колишній віцепрем’єр-
міністр України Павло 
Розенко обурився 
запланованою участю 
деяких українських 
артистів у новорічному 
концерті «Єдиний квартал» 
після того, як одного із 
співвласників «Кварталу 
95» Тимура Міндіча 
викрили у масштабній 
корупції в атомній 
енергетиці

Лія ЛІС

Павло Розенко поширив 
афішу концерту, в якій 
анонсовано участь Надії 

Дорофєєвої, Monatik, Drevo, 
Позитива, Ірини Білик, Kola, а 
також гуртів Kazka, «Антитіла» 
і хору «Гомін». «Ви реально бу-
дете брати участь у цьому дій-
стві? – звернувся до них Розенко. 
– Після того, як ми всі побачили, 
на які корупційні кошти існує ця 
компашка імені Міндіча. Ви – не 
«поза політикою»! Ви берете 
від них гонорари, які – в крові 
і сльозах українців! Не ганьбіть-
ся!».

На допис Розенка майже 
одразу відреагував хор «Гомін». 
«Вітаємо, друзі! Хор «Гомін» 
не братиме участі в концерті 
«Квартал 95»!» – зазначив  по-
пулярний львівський колектив. 

Згодом про свою відмову 

бути на одній сцені із «Кварта-
лом 95» повідомили також Kola 
та Надія Дорофєєва.

А «кварталівці» виступили із 
заявою, мовляв, не втягуйте нас 
у «політизовані контексти» і від-
хрестилися від Тимура Міндіча.

«Шановні! Ви або хрестик 
зніміть, або труси – йдеться 
про вашого співвласника, а не 
про лівого мужика. А про «по-
літизовані контексти» – а хіба 
не політичними були насмішки 
над Кличком, вимовою Парубія 
та Порошенком із Ющенком та 
Яценюком? Ба, більше, на тлі 
новини, що лондонський суд 
зобов'язував Коломойського 
виплатити 3 мільярди доларів 
«ПриватБанку» – така ж сміш-

на була пісня про спеціально 
спалену хату Валерії Гонтарє-
вої», – написала відома журна-
лістка-блогерка Марина Дани-
люк-Ярмолаєва.

Тим часом українська спі-
вачка та волонтерка Анжеліка 
Рудницька заявила, що деякі 
українські артисти мали б про-
сити вибачення в українців. 
Адже свого часу вони підтри-
мували політиків, через яких на 
Майдані загинули люди.

Рудницька згадала Наталію 
Могилевську, Кузьму Скрябіна 
(Андрія Кузьменка), Таїсію По-
валій та Яна Табачника, наго-
лосивши, що останні двоє були 
народними депутатами й мали 
політичний вплив. На її думку, 
ці публічні діячі не використали 
авторитет, аби вплинути на події 
та спробувати зупинити насиль-
ство під час Революції Гідності. 
«Кров людей, яких розстріляли 
на Майдані, також є в біографі-
ях цих артистів», – заявила Руд-
ницька, зазначивши, що части-
ни з них уже немає в живих, але 
«від цього не можна відмитися».

«Ми повинні просто приду-
мати, як пробачити цим людям 
і це забути? Не думаю, що це – 
правильно. Вони мають вибачи-
тися за моральний злочин, який 
вчинили. Так, вони особисто не 
розстрілювали людей, але це 
їх моральний злочин. І відпо-
відальність за цей моральний 
злочин повинна бути», – пояс-
нила Анжеліка Рудницька.

 ЦІКАВИЙ СВІТ

У США продають будинок, 
в якому народився Дональд Трамп

Він там провів перші 
чотири роки дитинства

Марта САЛО

Дім площею 232 м2 збу-
дував його батько в 
1940-му році. Він роз-

ташований у Квінсі, Нью-
Йорк. З 1950-го року влас-
ники будинку змінювалися 

кілька разів. У 2016-му його 
за 1,39 млн доларів купив 
інвестор Майкл Девіс. Уже 
через рік він продав житло 
за 2,14 мільйона доларів 
покупцю з Китаю.

Відтоді, за словами су-
сідів, хата стояла пусткою, 
а на подвір’ї жили коти. 
Проте будинок викупив 
девелопер Томмі Лін. Він 
відреставрував його, оно-

вив сучасною технікою, 
при цьому зберіг кілька 
оригінальних елементів ін-
тер’єру і оригінальний фа-
сад. Після реставрації буди-
нок виставили на продаж 
за 2,3 мільйона доларів.

До речі, під час вибор-
чої кампанії сам Дональд 
Трамп заявляв, що хоче 
придбати дім свого дитин-
ства.

 ОЦЕ ТАК-ТАК!

У Єгипті жінка завагітніла 
дев’ятернею!

Під час УЗД у вагітної в утробі 
виявили одразу дев’ять повністю 
сформованих ембріонів на ранній 
стадії розвитку

Ліна ВОГОНЬ

Рідкісний випадок здивував лікарів і 
саму жінку, яка не думала, що діагнос-
тика вагітності перетвориться на над-

звичайну новину. На думку єгипетських 
медиків, така багатоплідна вагітність 
могла виникнути через безконтрольне 
використання препаратів для стимуляції 
яєчників. Лікарі застерігають, що така ба-
гатоплідність може становити загрозу для 
здоров’я жінки й ембріонів. Тому вагітній 
можуть запропонувати провести редук-
цію ембріонів, під час якої кількість пло-
дів в утробі матері зменшують, зупиняючи 
розвиток деяких із них.
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“Ви – не «поза 
політикою»! Ви 
берете від них 
гонорари, які – в 
крові і сльозах 
українців!

Уже відмовилися виходити на одну сцену із «кварталівцями» 
Надія Дорофєєва, хор «Гомін» і співачка Kola.
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Цей дім площею 232 м2 збудував 
у 1940-му році батько майбутнього 
президента США – Фред Трамп. 

Час передплачувати «Цікаву 
газету на вихідні» на 2026 рік!

ПЕРЕДПЛАТНІ ІНДЕКСИ:
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БУДЬТЕ З НАМИ, БО З НАМИ – ЦІ-КА-ВО!!!
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