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BUTPMMana
3aBAAKN
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AorosipHa Onekcin BpexT 3arnHyB nip Yac BifHOBNIOBaHUX POGIT.
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3aBAsAKN YYWHOMY cepLiio BiRoMOro
6ackeTt6onicra Cepris Jliwyka, Tenep mpia Hacti | w2
noBepHyTucs y 6acket6on ctana 6avmx4olo.

Lumun gHAMM piBYMHA BApYre B XUTTI 3po6una nepiui KpoKu.

_ «Konu no6auus, sik Hacta nicna otpyumaHmnx
& - ONiKiB Knpae m'a4 y 6acketbonbHe Kinblie,
£ BUpILINB oApasy il nigTPMMaTIY

5 JlereHpa ykpaiHcbKoro Ta icnaHcbKoro 6acket6ony,

a HuHi npe3upenT bK «PiBHe» Ceprii Jiwyk (210 cm)
ye HacTYNHOTO AHA HaBiAAB NOpaHeHy AiBUNHKY Y
nbBiBCcbKill iutaviii JlikapHi (BaToro Mukonas, ae BoHa
3apa3 NpoXoAMTb NlikyBaHHA Ta peabiniTauiio

A

«[epue MeanyHe 06’caHaHHs JIbBOBa»

Nia NIC .
" LliBunHa
s nuctonaga 2025 oTpumaina
3 pOKy pocia 3aincHn- CUNbHI OI'IiKIII,
na ataky rno TepHo-
nonio, NOLNNBLIM pakeTaMm y BTpatuna
IBi 6aratonoepxisKu. 14-piu- Mamy Ta
Ha Hacta Lianano 3 poguHoto ﬂiHYCﬂ

MellKana B ogHoMy 3 Hux. [i-
BYMHA OTpMMana CUibHi Oniku,
BTpaTvna mamy Ta gigyca...
Mpo nikyBaHHA AHacTacii
Ta il nepuwi KpoKM Micna Bax-
KOro NopaHeHHA PO3MoBiv B

Bpakatoua po3noBigb - Ha c. 8

Jurauin JlikapHi CBaToro Mu-
Konas, WO BXOAWTb 0 CKNagy
«MepLuoro MeguMuYHoOro 06'ep-
HaHHA JIbBOBa».

@ 31YPITU MOMHA!

DoTokonax: volyn.com.ua 3aBasku cnpusiHks chatgpt.com.
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)iHKa BNpofoBX TWXXHS XOAMNa 3 KJIloYeM Y CTPaBOXOfi.

L1106 He nyckaTn
poAnYIB y XaTy, XiHKa...
MPOKOBTHYNA KNIoY

Y cenuwi lycatun YoprkiBcbkoro paiioHy TepHoninbcbkoi o6nacti nikapi BpaTyBanm
WuTTA 40-pivnii navienTui. 3 ii cpaBoxoay BUTATHYAN ABePHUIi Knioy. BoHa 1oro
NPOKOBTHYNA, 1406 He mycKkaTu poauviB y Xaty

ll_
Jlo nikapHi nauieHTka

3opaHa APEMULLIVH

@ 0 YACH, 0 3BUYAT!
HositHi «mapTusanm». .. «iméusamm»

yxwAHTiB Bif TIIK Ta mominii

(bY Ta Haunoniuia y BiHHULi BUKpUAK 3N104MHHY rpyny, AKa opraHisyBana cxemy yHUKHeHHsA
Bif, mo6inizauii gna YonoBikiB NPU30BHOIO BiKYy Nig BUIMAAOM FPOMAACbKOI AiANbHOCTI

0 niKapHi nauieHTKa noTtpanuna B norpanuia B LLIOKOBOMY
ﬂqomsomy CTaHi. Megukun scturnn CTaHi.

AiarHOCTyBanu NPUYMHY 1 onepa-
TMBHO NMPOBENV OMepaLyito 3a 40NOMOro HOHPOGVI |_|‘i NOPATYHKY -
eHpocKona 6e3 oAHOro PO3pisy. Hac.9

BincbKoBin amnyTyBanv MONOYHI
3an03u Yepes HOCiHHA OpoHexunera

JNlina BOTOHb

a pesynbTaTaMu KOMI-
NeKCHUX 3aXOAiB y MicCTi
3aTPUMaHO M'ATbOX yyac-

HWKIB 3/I0YMHHOTO YrpynoBaH-
HA, AKi 3a rpoLi 3apaxoByBanu

§oL) s
et e

MOMEHT 3aTpMMaHHs peiikoBIX «06PO6aTIBLIB» Y BiHHM =

BiliCbKOBO3060B'sI3aHIX A0 /1aB
beiikoBoro «106poBONbLYOTro
6aTanbiioHy».

3a maTepianamu cnpasu,
birypaHTy BKAOYANM yXUnAaH-
TiB O CKNafly rpoMafcbKoro
06’ejHaHHA, AKe Aiano nig su-

&

rNAfoM «Ao6pobaTy», AKNIA MaB
CBOI aTPUOBYTU: LIEBPOHY, Npa-
nopw... Mloro ocepeakn 6ynu
AOAATKOBO MpeAcTaBieHi y 3a-
KapnaTcbkin, JIbBiBCbKil, YepHi-
BeLbKill Ta IBaHO-DpaHKiBCbKill
obnacTax.
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_ ®oTo: ssu.gov.ua.
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Yomy nereHpa KNiBCbKoro
«[inHamo» yaapus HOroto cirocapa?

LUOKyibqi p,eTan‘i»— Ha c. 12
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Epmak, aKnn 36upascs Ha GPOHT,
niwos... B afBoKaTtypy

Konuwniii ronoBa O¢icy lpesupenta
Anppiit €Epmak BigHOBUB NpaBo Ha
afABOKaTCbKY AiANbHiCTb

Mwukona JEHUCIOK

afiBoKariB YKpaiHu, Take npaso BiH 3406yB

3 23 ciyHa 2026 poky Ha nifcTasi 3adBu (Ha
yac poboTu ronosoto Odicy MpesunaeHTa Le npa-
BO 6yno npusynmHeHo). HoBrnHa npo 6axaHHA
AHppia €pMaka 3aliMaTUCb afBOKATCbKOW fi-
ANbHICTIO NPUMBEPHYNa yBary yepes Te, Wo nicnA
3BiNbHEHHS i3 nocagu ronosu Odicy BiH Noobiuss
nitn Ha GpoHT. OaHaK, AK 6aunMo, 0BILAHKN He
JOTPUMaB.

Ak Bigomo, AHapiit Epmak ByB NpaBoio pyKoio
Bonoanmupa 3eneHcbKoro i npe3unaeHT obiuss,
O HIKOMN MOro He 3HiMe («Epmak NPUNLWIOB 3i
MHOI0 i Mige 3i MHOO»), ane GyB 3MyLUEHUI Le
3pobuUTK Ha T KOPYNLINHMX CKaHAANiB y CBOEMY
OTOYEHHI.

H K MAeTbca Ha canTi HauioHanbHOT acouiauii

Boponasu wictb gHiB
peMoHTyBanu Tpy6y TEL|
y Kuesi nicna ob6crpiny

YHikanbHa cneyonepaia 6yna
npoBejeHa y KpuKaHii Bogi

JNiva BOTOHb

iHM Irop KnnmeHKo, Bogonasm nposenu Tpu-

Bani NigBoAHi po6oTN B yMOBax MOpPO3y L0
-15°C. KniBcbka TELL 3a3Hana nigronneHHsa yepes
MOLIKOZXKEHHA TPY6U BHACNIAOK TEPOPUCTAYHOT
aTakum pocincbKkoi dpepepalii. Lie cyTTeBO ycknag-
HIOBaNo PeMOHT obnafHaHHA, Big AKOro 3asne-
XKWTb TENNO 1 €NIEKTPONOCTa4YaHHA B OCeNAxX Tu-
cay nogent. <He Baratoumncb, y KpykaHiii Bogi Ta 3a
eKCTpemanbHMX YMOB Halli BOLO/Aa3M po3noYani
po60TU 3 NiKBifaLii MOWKOAXKEHDY, — HArOOCUB
rnasa MBC.

Cneuonepauia TpmBana WwicTb Ai6. Butik Bogn
BAANOCA 3yMUHWTK, WO [a0 3MOry BifNOBIiAHUM
cny6am NPOJOBXNTY BiHOBNIOBaNIbHI PO6GOTM.
3a ue sogonasu ACHC oTpumanu BiA3HaKy Bif
MNpe3ungeHTa Ykpaivyu Bonogumupa 3eneHcbko-
ro. 3rifHo 3 yKa3om, opaeHoMm 3a myxHicTb Il
cTyneHsa HaropogkeHo Aptema OpnoBa, [leHuca
®ponosa Ta Muxaiina XuxHsaka. AHApii BnaceH-
KO oTpumaB opgeH [laHunna lanuubkoro, a AHTOH
lanTaH — mefganb 3aXUCHUKY BiTumsHu.

ﬂ K 3a3Hau4uMB MiHICTP BHYTPILLHIX cnpaB Ykpa-

FfonoBHy AnNUHKY JIbBOBA...
3'inn Ko3m
Tinkn HoBOpiYHOTrO AepeBa BigBe3NM A0

nputynky «JlomiBka BpATOBaHMX TBapUH»,
Ae iX BUKOPUCTOBYHOTb AIK KOpM

Niamc

ANA onaneHHA NPUMiLleHb KOMYHaNnbHOro
nignpremcTaa «3eneHui JIbBis».
JIbBiBCbKa ANMHKA NpoOCTOANa Ha NAoLi ne-
pen onepHUM TeaTpoM Malbke ABa MicAui — 4OB-
Le, HiX y nonepeaHi poku. ii micty nogapysana

TVIM yacom CToBOYp AepeBa BUKOPUCTalOTb

poAnHa 3 cena CoKinbHUKW.

@ MPAMA MOBA

Kit KEJUIOT, KonnwHin cneynocna-
Heub npe3ngeHTta CLUIA 3 nutaHb
YKpaiHu, npo Te, YoMy Ham Tpeba
BUCTOATHU B Lii MicALi:

>
[

3 AKkwo YKkpaiHa nepexuse

Uro' 3umy — cideHo i momud — i
Ty sutide y 6epeseHb ma KgimeHs,
-~ { nepesaza 6yde Ha edawomy

. 6oui, Ha boui YkpaiHu. 8.cnodi-
satocs, wo 0o [JHA Hezanex-
HOCmi uvboeo siima
Ha yid 3emni 6yoe
mup.

VOLYN.COM.UA W
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[oTyBaBCA A0 WALLAVIKIB,
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3rapaiiMo 6axxaHHs 3eNeHCbKOro «
YK «3a3UPHYTU B OYi NYTiHY». Hy, i 3HaMeHWUTi CyMHO3BICHI «lIaWNNKn».

Mpe3upenT Ykpainn
Bonoaumup 3eneHcbKuit
BUPILLMB «KOCUTU» Nif
Dlonanbpa Tpamna. Noro
emoujiiiHuil BUCTYyn'y
DaBoci, akuin 6arato

XTO XBaNuTb i HaBiTb
3aXONMIETbCA, 3aNMILUB

Yy MeHe HenpueMHuii ocap.
barato yoro ckazaHoro no
cyTi Gyno npaBunbHUM, ane
AesKi BUCNOB/IOBaHHA 32
¢dopmoio 6ynn HenpuHATHI

Hatania BAJIIOK,
ronoBHUIi pefakTop
raseTu «Bucokuii 3amok»

oKpema, Bunagn y
36IK €BPOMENCbKNX

napTtHepiB. Jeaki Te3n 3e-
NEeHCbKOro Woao eBponenuis y
MeHe 3annLWnan CTiike BiguyTTA
He3PYYHOCTI i HaBiTb ICNAHCbKOrO
copomy.

Yomy Takuin 3BepxHin, no-
BYaNIbHUN TOH € KaTeropuyHo
HeaonyCTUMUI Y CMiNKYBaHHI 3
€BPONENCbKUMY COO3HMKaMN?

Hacamnepep Tomy, o mu Big,

a 3apa3 nos4ae €spony

» AN -

[OMOBUTUCb fleCb NOCEepPeanHi»

HUX KPUTUYHO 3anexHi! Yotupu
poKku €Bpona JOMOMarae Ham
rpownma i 36poeio, AKy 3apas
Kynye ana Hac B CLUA. 3BicHo,
MOXeMO BBaXaTu, L0 [ONoMa-
ra€ HefoCTaTHbO, WO XOTiNOChb
611 6inbl MacWTabHOI NIATPUMKM
Ta 6inblW pilyynx caHKUii, ane,
AK KaXyTb, [apOBaHOMY KOHeBi
y 3ybu He auBnATbCA... Mu no-
BUHHI yCBigoMnoBaTy, Wo AK6M
He COI03HUKM, YKpaiHa HaBpAA un
CaMOTYXK Morfia 6 YoTVPKW POKK
YMHUTK ONip POCINCBKIN arpecii.

HeBaauHicTb — Ayxe npukpa
\ pwuca... ba 6inbLue!

3 f § Lopo piwyyocTiiagexksat-

HOCTi CNPUAHATTA 3arposu 3
60Ky pocii, To 3eneHCbKuiA, AK
KaxyTb, MOBYaB 611 y raHuip-
Ky. XTO-XTO, afie TOYHO He BiH
Ma€ MopasbHe NpaBo AOpiKaTh
€Bponenuam 4m nosyat ix, pos-
rnosigarouu, WwWo €spona NOBUHHA
pobuTY, @ YOro HE NOBUHHa. ..
€Bponeiilis MoXHa i Tpeba
KpWUTWKYBaTV 3@ Hepanekornag-
HYy MOAITUKY YMUPOTBOPEHHA
arpecopa, 3a HepoCTaTHIO pilly-
4icTb, ane 3HOBY TakW He 3efeH-
CbKOMY Lie BroJ10C BUTONOLLYBaTU.

®oTokonax: chatgpt.com.

Bo oMy camomy € uum pobpsaue
BOpPiKHyTU!

3ragaimo GaxkaHHA 3enex-
CbKOro «OMOBUTUCb AecCb Mo-
CepeauHi» Ym «3a3mpHyTn B Oui
nyTiHy». Bxe He Kaxy npo po3-
BeJeHHA BilCbK, PO3MiHYBaHHA
CTpaTeriyHMX WNAXIB Ta «BenuKe

Ky TV 3 py*6aHOM EpMaKoM. ..
| BOAHOYAC y cTuni «95 KBapTany»
TPONMB 3aXigHNX NapTHepiB-«Na-
HiKkepiB», >KapTyBaB Ta HaCMiXaB-
cAa 3 Hux. llle n 3BuHYBauyBas,
O BOHW HarHitaloTb cuTyauilo,
a ue, MOBNAB, WKOAUTb YKpPaiH-
CbKil1 eKOHOMIL. AKY UiHYy 3a TaKy
6e3BiANOBiAaNbHICTL NoHecnu
YKpaiHLi, AKMX Blaga He nonepe-
[una Npo peanbHy 3arposy i AKi
He Gynu roToBi A0 CMPABXHbLOI
BiHN? COTHi TUCAY BTPaYEHMX
KUTTIB, MiNbNOHN NOKaniyeHnx
nonb!

3eneHcbKni Ha [laBoci BUCTY-
naB AK MEHTOP, AK HAaCTaBHUK, AK
MOpanbHWI aBTOPUTET. | Lie AKOCh
[VICOHYBANO Ha GOHi BUKPUTTA TO-
TabHOI 3yxBanoi Kopynuii y Han-
61MKUOMY OTOUEHHI 3eneHCbKo-
ro, Npo AKY BiH He Mir He 3HaTw.
Mpy uboMy MaxpoBy KOpymnuiio
B YKpaiHi BiH Tak camo 3yxBaso
irHOPYE, AK CBOro vacy 3arposy
Hanagy pocii. A Kopynuia — ue
BHYTPILLHI BOPOT. | AKLIO 3 LM
He BOPOTNCA, He YUMHUTW Onip, TO
BiH 3HVLWMNTb KpaiHy 3cepeanHu.

3eNeHCbKUiA [yMaE, Lo Tpu-
BaJli OMNECKN, AKUMM 1OTO CYNpo-
BOZXyBanu y [laBoci, agpecoBaHi
nepcoHanbHo omy. Ta Hi. ¥ cBiTi,
[le € He3anexHa npeca, po3ymi-
l0Tb XTO € Xy. Y [laBoci annopfyBa-
NN MY>KHIM YKPATHCbKMM BOIHaM
Ta He3NlaMHOMY YKPaiHCbKOMY
Hapoay. 3 HUMW 3eNeHCbKUN Y
BJIACHIN KpaiHi acouiloeTbCA BCe
MeHLe. A Bce binblue 3 MiHfiva-
MK, 6aKaHOBUMY, YEPHULLOBUMY,
ranyweHkamu 1a iMm nogibHMmu
WKigHWKamK. ACOLIIOETHCA 3 Ma-

ll—
Mu noBUHHi ycBifoMNI0BaTH, LLI0 AKOU He
COI03HMKM, YKpaiHa HaBPAA YN CAMOTY KKK
Morna 6 YoTUPK POKM YNHUTH ONip POCiNCbKiN

arpedi.

6yniBHULTBO» AOPIr 32 paxyHOK
CKOpPOUeHHA diHaHCYBaHHA apMii
Ta 3aKyniBenb 036pOeHHA... Hy,
i 3HaMeHUTi CYMHO3BICHI «LWwaL-
nuKkm». | LUe Bce roBopuioch Ta
pobunocb Toai, konu noHag 200
TUCAYHA POCiCbKa apmisa cToana
B3[0BX KOPAOHY YKpaiHW, a 3axig-
Ha po3BiaKa KPMKOM Kpryana, Lo
Hanag 6yfae 3 AHA Ha AeHb.

Ak Toai noBoAMBCA «CTpaTer»
3eneHCcbKuin, AKNN 3apa3 po3aae
eBponenyam Ha ropixu? IrHopy-
BaB yci nonepeaxeHHs. [3a1s Ha
BiANOYMHOK y Bykosenb ropinou-

XPOBOIO KOPYNUI€E0 Ta TAXKIHHAM
[0 aBTOPUTAPHUX METOZIB MpaB-
NiHHA.

3eneHCbKMIN BifipBaHUIA Bif
peanbHOCTI, BiH AYMaE, L0 Bi4yB
CBiTOBY KOH'IOHKTYpY — CNabKicTb
iHTenireHTHOT €Bpony, i, AK 6yAb-
AKNIA XaMm, BUPiWKUB Ha GoHI Ti€l
cnabKoCTi caMoCTBepPAXKYBaTHCA.

Lllo6 ynecTtutn Ta forognTH
HeHafinHoOMy COI3HMKY Tpam-
ny, npesnpeHT NIIOHYB Y GiK
HagillHUX eBPONeNCbKNX COI03-
HUIKiB. LLlo ckaxelLl, NOTYXHWA i
He3namHui cTparer!

@ OTAKOI!

51% eBpomneiiis BBaxkae Tpamma Boporom

A ppyrom -
nuwe 8%

JNeca BJIALUINHELb

inble NonoBMHN €Bponen-
Bu,iB BBaXkaloTb [loHanbAaa

Tpamna «Boporom €sponu».
CiuHeBe onnTyBaHHA, NpoBeaeHe
napu3bKoio NiaTdpopmoto 3 06ro-
BOPEHHA EBPOMNENCbKUX MUTaHb
Le Grand Continent y cemu Kpa-
iHax €C nicna 3aaB rnasu binoro
LlOMY MPO HaMip KOHTPONoBaTK
[peHnaHgito, Nokasano, Wwo nuwe
He3HayHa YacTKa pecrnoHAeHTIB
6aunTb Y HbOMY COIO3HMKA.

Tum yacom 51% eBponei-
uiB cnpunmaloTb npesngeHTa
CLUA Ak 3arpo3y ana KOHTUHEH-
Ty. «[lpyrom» Tpamna Ha3Banu
nuuwe 8%, we 9% BBaXaloTb Oro
Hi apyrom, Hi Boporom, a 2% He
3MOT/IN BU3HAUUTUCA.

Hanbinbw KpUtn4HO JO ame-
PVKaHCbKOro npesnjeHTa cTas-
naTbca Icnania ta JaHia - Tam
oro «<BOpOrom» BBakaloTb 58%
onutaHux. Y benbrii Taknx pec-
noHAeHTIB 56%, y ®paHuii - 55%,

y HimeuumHi - 53%, B ITanii - 52%.
BuHaTkom ctana lMonbla: nuwe
28% nonsAkis BBaxatoTb Tpamna
BOporom €eponu, BogHouac 17%
6auaTb y HboMy Apyra.

[oHanbp, TpaMn Hanonsira€ Ha «MOBHOMY p,ocryrﬁi CLUA po I'peHnaHgii.

DoTokonax: bbc.com.

AUKTaTopoMm, i nuwe 10% BBaxa-
I0Tb, WO BiH NOBa)a€ AeMoKpa-
Tito. Y OpaHuii, HimeuumHi, Icnanii
Ta Itanii el nokasHuK 3pic Ha 7
MYHKTIB NOPIBHAHO 3 IPyAHEM,

ll—
BunaTkom crana Monbiua: nuwe 28%
nonsAKis BBaXkaloTb Tpamna Boporom EBpony,
BopHouac 17% 6auatb y Hbomy Apyra.

Kpim TOro, onutyBaHHA BKItO-
Yasio NUTAHHA NPO AOTPUMAHHSA
AeMOKpPaTUYHUX NPUHLMNIB. 44%
€BponenLiB BBaxaloTb Tpamna

a B Monbuwi nuwe 13% pecnoH-
[EeHTIB NO3UTUBHO OLUiHMAW fge-
MOKPaTNYHICTb aMepUKaHCbKOTo
npesnaeHTa.

Trm yacom y [aHii waneHoi
nonynApHOCTI HabyB MOGiNb-
Hui 3actocyHok UdenUSA, wo B
nepeknagi o3Havae «be3 CLLA».
BiH ponomarae irHopysaTtu ame-
pVKaHCbKi ToBapu. 3acTocy-
HOK [i€ TaK: MOKyneLb CKaHYE
LWITPUX-KOA NPOAYKTY B Cynep-
MapKeTi. AKLL0 6peHS] HaNeXunTb
komnaHrii 3i CLUA, Ha ekpaHi
3'ABNAETHCA YEPBOHUI XPEeCT i3
3aKJIMKOM NOBEPHYTU TOBap Ha
nonuuto. lopatok HabyB TaKoi
NonNyNAPHOCTI, WO PO3POOHUKN
BX€ rOTYI0Tb MOr0 aHMIiNCbKY Ta
HiMeLbKy BepCii, OCKifIbKU ifeto
60MKOTY NOYMHAIOTb NIATPUMY-
BaTW B iHWKX KpaiHax €C. Takoio
€ BiANOoBiAb NepeciuyHNX XNTenis
[awii Ta 3aranom €sponu Ha im-
nepianicTMYHi 3a3ixaHHA HaBi-
»eHoro [oHanbaa Tpamna Ha
JaHCbKuM ocTpiB peHnaHgis.
Lle Haragye peakuito yKpaiHLiB
Ha POCiNCbKi TOBapu nicna arpe-
cii MOCKBW.

Lo peui, maneHbKa [laHin -
cepep AepaB, AKi HallaKTUNB-
Hilwe gonomaratoTb YKpaiHi y
BillHi 3 pocielo. Hanpuknag,
BOHU BigAann Ham Maiixe ycio
CBOI0 apTUNEpilo, a TaKOXK No-
rogunucb Po3micTUTU Ha CBO-
i TepuTOpii3aBoA ANA BMPOOG-
HULTBa YKPaiHCbKNX paKerT.
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«EHepreTnKa YKpaiHu BUTpumana
3aBAAKN NOMY»

Mig yac BinHOBNOBAHMX POOIT

3arnHyB Onekcin bpext

21 ciuHA (TaBCA HelacHUi BUNAA0K — Ha OA3HIM i3
BUCOKOBONILTHUX NifiCTaHL|iil KOMNaHii <YKpeHepro» BHaCigoK
ypameHHA cTpymom 3arunys Onekciit bpext (Ha ¢poto), AKuil
KepyBaB peMOHTOM eHeproo6naHaHHA NicnA PoCilicbKMX aTak

Jlina BOTOHb

iH 6yB uneHOM MpaBniHHA
B HEK «YkpeHepro», i3 Bepec-

HA 2024 poKy [0 YepBHA
2025 poky 0b6ilimaB nocagy TMMm-
4acOBOro BUKOHYBaua 060B'A3-
KiB rofIoBU NpaBfiHHA KOMMNaHii.
Po6oTi B eHeprocuctemi YkpaiHu
Onekcin bpexT npucBATMB NoHag,
25 poKiB, NPONLIOBLN WAAX Bif
fucneTyepa Ao uieHa npasfiH-
HA.

Moro cmepTb — Lie BaxKa Ta
HenonpasHa BTpaTa He nuuwe
ONA eHepreTukis YkpaiHm, a 1
[J1A BCbOTO Hapogy. 3a CnoBamu
konerun 3armébnoro Bonogummpa
Kyapuubkoro, Onekcin bpexr 3a
POKM NMOBHOMACLUTAabHOro BTOP-
FHeHHA NyTiHICTIB KepyBaB BCiMa
npouecamn BifHOBNIEHHA eHep-
romepexi nicna pocCincbKmx aTak.

«lHXeHepHUiA deHOoMeH
Onekcia onA eHepreTMyHoOI CUC-
TemMy € NPUOAN3HO TUM CaMunM,
yum € Magsp B ranysi 6e3ninot-
HuKiB, CnaBko Bakapuyk B yKkpa-
IHCbKIM mMy3nui un OnekcaHap
YCWK y BITUN3HAHOMY OOKCi, —
3a3HaumB Kyapuubkun. — | BiH
He HaCTIbKM WNPOKO BifOMUN
3arany fimie TOMy, Lo NpeacTaB-
HUKW L€l cyBOpOi, rMnBoKo Tex-
HIYHOI ranysi pifko BUXoAATb y
ny6niyHuiA npocTip.

Lle Onekcin bpext KepyBas
abconTHO BCiMa npouecamm
BiJHOBNEHHA eHepromepexi
nicnA coTeHb NPWAbLOTIB BCi Ui

poku. Lle BiH cTBOptoBaB BCi Kpe-
aTUBHI TEXHIYHI pilleHHsA, AKi Big-
poAKyBanu 3 norneny BUMmKavi,
peneiiHi 3anu, TpaHcdopmaTopu
i HaBiTb UiNi nigcTaHuil.

Lle nig noro kKepisHMUTBOM
6puragn «YKpeHepro» HaBuu-
ncA 3amiHoBaTN MaricTpanb-
Hi TpaHcdopmaTopn B 4 - 6
pasiB wBuiwe 3a onepartopis
€BPONENCHKNX EHEProCcucTeM,
npautoBaTtu nig Hanpyrotwo 750
000 BonbT. Lle nig noro kepis-
HULTBOM po3pobrieHo An3aiH
YKpUTTIB AnA TpaHchopmaTopis
Ta NiA3eMHMX NYHKTIB KepyBaH-
H#A, i 6araTo iHworo. BiH 6yB M0O3-
KOM «YKpeHepro», CyTHICTIo TOT
iHXeHepHOI KpeaTNBHOCTI, 3aB-

®otokonax: ukrinform.ua.

OJIEKCIU BPEXT

1978 — 2026
BIMHA NAM’ATDb!

B «YKpeHepro».

npo po3kpadaHHs 8 EHepzoamo-
Mmi. - Pep.), SiK Le 3pobunu iHLwi,
i CTaT! NOBHOUiIHHMM TrO/IOBOIO
npaBniHHA. Ane He 3pobuB Libo-
ro, 60 BBa<aB Lie HuKue B/TacHOT
rigHoCTi.

ll—
Onexciit bpexT 3a poku noBHOMacuTabHOro
BTOPrHeHHA NyTiHiCTiB KepyBaB B(iMa
npoLiecam BiHOBNEHHA eHepromepexi
nicnA pociicbKMX aTakK.

AAKM AKIN YKPaTHCbKUMK eHepre-
TUKaMM 3aXOMJIIOETbCA BECH CBIT.

BiH mir, 6yayumn uneHom npas-
niHHA 6araTominbApaHOI Benu-
yesHoi KomnaHii, rpiTv 3az B 0di-
Ci, ane BiH NpauoBaB 0COOMNCTO
Ha MOLWKOAKEHMX MigcTaHUisX.
BiH mir, BUKOHytoun 060B'A3KN
KepiBHMKa «YKpeHepro», 3acBia-
YUTU NOANBHICTb A0 lanyleHKa
(ekcmiHicmp eHepeemuku, akul
HUHI ¢hizypye AK c8idoK y cnpasi

Moro He mornu 3BinbHWTY,
ane He TOMYy, WO BiH MaB 3B'A3KMN
3 MOXXHOBNAALAMN i MPaBOOXO-
POHUAMMU, @ TOMY, L0 B TaKOMY
BMNAAKy Ha BCiX YUCNEHHUX
eHepreTMYHmx Wrabax He 3anu-
LUINNOCh BV XOAHOT NIoAVHY, fiKa
MOrna 6y cKasaTtu, AK i KOS MOX-
Ha 3aXXUBUTW CMOXKMBAYiB nicnA
YeproBoro NPWIbOTY.

Bonogumunp Kyapuubkni 3a-
KNMKaB Bnagy HaropoauTu no-

Onekcilo BpexTty 6yno 47 pokiB, i3 aKux noHag 24 BiH BiapaB po6oTi

cmepTHO Onekcia bpexTa, AKMi
«BPATYBaB [iep»aBy Bif po3Bany
eHeprocuctemmy.

Opakuyis «Esponeticoka Coni-
0apHicmo» 3aK/IUKAE npe3udeH-
ma npucgoimu 38aHHA [epoA
Ykpainu Onekcito bpexmy. Mpo
ye 3aasusa cnis2oa108a paxyii
IpuHa lepaweHko. «[Toku 0O0Hi
Kpanu i mapodepunu, 8iH — pe-
MOHMYBAd8 i pAMy8as. 3a2UHys,
BUKOHYIOYU NpogpeciliHi 0608 'A3-
KU, ocobucmo 8uix0xaruu Ha
Haleaxui ypaxeHi OinaHKuU...
Hawa ¢pakyis 38epmaemeca
00 3eneHcbKo2o 3 iHiyiamusoio
8i03Haku Onekcia bpexma 38aH-
HAam [epoli YkpaiHu. Lje — no3uuyis
KUSH, ye 0YyMKa comeHb mucad
mux, Xmo 8xe nicia mpaziqyHor
cmepmi naHa Onekcis, 8 xummi
CKPOMHO20, [HMmesli2eHMHo20, —
Oi3Hanuca npo (io2o 8udamHy
pOJIb y 8i0OHOBJIEHHI eHepeocuc-
memu».

® CNABA3CY!

YKpaina BBinua
110 TOI-20 HalIMOT'y THIIIVIX
apMin cBity-2026

Micue kpaiku B rno6anbHOMy peiTUHry aHaniTHUHOrO pecypcy

Global Firepower BiiicbkoBOI MOryTHOCTi OLHIOETbCA HA

OCHOBi NOHap 60 NOKa3HMKIB, cepep AKUX He NMLLE HOMiHANbHi
NOKa3HUKK KiNIbKOCTi CON/ATIB i BilicbKOBOI TeXHiKU, afie TaKoXK
eKOHOMi4Hui1 | gemorpadivuHuii noTeHwian

Bacunb KIT

aK, CUIIbHUMK CTOPOHaMMU
TYKpa‘l'Hm yKnagaui pevTuHry

BBaXKaloTb AKpPa3 po3mMipu
nieBOI apMii (KinbkicTb conpartiBi
pe3epBicTiB, a TAaKOX BiNCbKOBOI
TEXHiKW), BiiCbKOBO-MOPCbKMWI
noteHuian (MMoOBipHO, 3aBAAKN
MOPCbK/M IpOHam), obcArv Bu-
[OBYTKY BYrinns, po3mipu 3anis-
HWYHOT MepeXxi Ta 06cArn BUTpaT
Ha obopoHy. HaTomicTb Haii-
cnabwmmm ctTopoHamm YKpainum

Ha3BaHO BiACYTHICTb NiABOAHNX
YOBHIB i BENMKIMX 6ONOBUX KOpa-
6niB, BNacHNX TaHKePIB, a TAKOX
BENVKi 06CAMN CNOXMBaHHA BY-
rinns, HapTn i rasy.

Y CnucKy 3a KOMMieKkcom
dakTopiB YKpaiHa onuHunaca
nopyuy 3 IcnaHieto (18 micue),
€runtom (19 micue), Monbuweto
(21 micue) i TanBaHem (22 mic-
ue). Bapto 3a3HaunTy, woy 2025
poui BoHa Texx nocigana 20-1 pa-
AOK Y PENTUHIY apMili CBITY.

[lo nepwoi gecaTkn penTuH-

ry ysinwnwu: CLLUA, pocisa, Kutan,
IHgin, MisoeHHa Kopes, Opak-

fAlkwo Mu 20-Ta apMis CBiTy, TO YOMY Hac He MoXeTe 3gonaTtu 2-ra?

DoTokonax: quals.ua.
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uis, AnoHisA, Bennka bpuTtaHis,
TypeuumHa Ta lTanis.

@ A TAK JYMAK)!
TaHui 3 TpaMnoM BTPbOX

TpucroponHs 3yctpiu Ykpaina — CLIA -
pocis — ye Hi6u npopuB no ¢popmi, ane
CTOAAHHA Ha Micui no cmucnax. OuikyBaHo,
HiKNX HaA3BUYAIHNX JOCATHEHDb He
Binﬁynocﬂ. 0pHaK, neBHi 3MiHN Y no3uLisax
CTOPiH BCe TaKKU MOHa 6yno npyu 6akaHHi
nouyTH ,

Cepriii TAPAH, nonitonor

i6bn BOanoca AocCArTu
H 3roAn Npo popmart TexHiu-

HOrO PO3BefeHHsA BINCbK, CNTOCO6Y KOHTPO-
10 Ta MOHITOPWHTY MPUMNHEHHA PEXMMY BOTHIO.
Ane KnoyoBe NUTaHHA — e K NPOXoAUTUME fiHifA
po3MeyBaHHSA — 3anuwmnnoca 6e3 Bignosigi.

Paszom i3 TuMm, siK 3aABNANM BNIUBOBI CBi-
ToBi 3MI, cuTyauia Mmoxe 3BecTuca [o 3roau,
wo Ha HoHbaci 6yae popmanbHO yTBOpeHa
«BiflbHa EKOHOMiYHa 30Ha», fiIKa nepepbayae
geminitapusadito perioHy. OgHak uAa 30Ha
6yne KOHTPONOBATMCA POCIACbKOK noniLi-
€10. | 3BiCHO Hi NpO AKe pNANYHE BU3HAHHA
YKpaiHoto BTpayeHnX TepUTopil He NaeTbCA.

Jymato, 4O OKpeMnX OKynoBaHMX TepuTo-
pin 6yne 3actocoBaHa ribpugHa ¢opma Bu-
3HaHHA — XTOCb BU3HAE Ui TepUTOPIi AK Taki,
AKi 3HAXOAATbCA Nif KOHTPONEeM POCii, XTOCb
HarnonAratMmMme Ha iXHbOMY BMHATKOBO YKpa-
THCbKOMY CTaTycCi, @ XTOCb iIX MO>Ke BU3HATU
i pocincbkumun. Hanpuknag, Ak 3aaBnanu y
CLWA «3apagu Mmpy» MOXYTb BU3HATW KPUM
«POCINICbKUMY.

MpnbnnsHo Taka ribpuaHa popma BM3HAH-
HA (xo4ya cama icTopia 1 06CTaBNHU fBOX BOEH
€ 3aXMapHO PIi3HMMW) iCHYE HanNPUKNag WOoAo
MNanecTnHCbKOI geprkaBu, AKY BU3HAKOTb OQHI
KpaiHn i He BU3HalOTb iHLLI.

Ha uen ribpngHuii BapiaHT YKpaiHa MOX-
NMBO roTOBa MiTW y BUNAaAKY HafaHHA YKpaiHi
3aN1i300eTOHHUX rapaHTil 6e3neku (NoKn Hes-
po3ymino sKkmx cammx) 3 6oky CLUA, rpoweii Ha
Bi6GYyAOBY KpaiHW Ta WBUAKWIA WAAX BCTYMY
no €C.

3 60Ky pocii, y CBOI Yepry, nocununaca
Te3a, LLIO rofIoBHa BUMora — e BuBeaeHHA 3CY
3 [loH6acy. Lia Bumora, 3BicHO, 0byplo€, ane
BOHa [eL0 3MiLLy€E aKLEeHTN Y NYTiHCbKI Ma-
AYHI NPO «MepLONPUYNHU KOHPIKTY», — AKa
no CyTi YHEMOXK/NBIOBaa HaBiTb TeoOpeTnY-
HY nay3y Y BiliHi.

KOHTpONbHMI aKkLEeHT TyT — BIACYTHICTb
NPAMUX NPeTeH3in NyTiHa Ha BTPYYaHHA y
BHYTPILLHIO NONITUKY NiCAABOEHHOI YKpaiHW.
Xoya Tema «O MPITICHEHIAX PYCCKOAZUYHUX»
e 3ByYunTb, asie NpAMUX 3anepeyeHb 3 6OKy
Kpemnsa, Wo ua BUMoOra 3Befetbca fo ¢op-
ManbHOro NpuBefEeHHA CTaBNIEHHA A0 HaLio-
HaNlbHUX MEHLUVH B YKpaiHi O EBPONENCbKNX
HOPM HeMae.

CkasaHe BuLLe He Tpeba CNpUMaTh Hi AK
«OMNTUMI3M», Hi AK NPOrHo3. Lle npocTo KoHcTa-
Talin HOBUX HI0AHCIB Y putopuLi.

[onoBHa nepewkofa Mupy fAK i paHiwe
- no3uuia nyTiHa, AKAN NPOCTO He YABNAE
cobi wo BigdyBaTMMETHCA | 3 HUM, i 3 POCi€lD
y NicNABOEHHMN nepiofd. HanontumicTnyHi-
WM ANA HbOTO NiICIABOEHHUN CUEHapin — ue
Biogatu cebe Ha municTb Tpamny, AKNIA Kaya-
TMMe POCINCbKi pecypcn Ta perynioBatume
peiHTerpauito pocii Ha CBITOBI PUHKM Ha CBil
po3cya... Taknii cobi diHan «cneyonepawii...

IHWe cknagHe NuTaHHA, ane Bxe ana Ykpa-
THYM — dopmaTt ManbyTHix BUOOpIB. ToUHiLle,
CKarKiMO TaK, CTyniHb IXHbOI BiAMNOBIAHOCTI A0
MiXKHapoAHux ctaHgapTis. [1po ue 3apas ro-
BOPUTU HiBW paHo, ane Le NUTaHHA NocTaHe
Jy»e rocTpo, AKLWO CTaHeTbCA AMBO i BillHa
CTaHe MeHLU iHTEHCMBHOH.

Ane Ha cborofHi 3agayi MiHiMyM Bif TaKNX
3ycTpiven iHwi. 1na YKkpaiHu 3agaya MiHimym
- Le 36epertTy noctayaHHA aMepUKaHCbKOI
36po0i 33 EBPONENCHKI rpoLui, N pocii — YHUK-
HYTV NOAaNbLUNX CaHKLiN. HixTo He xoue npo-
rHiBUTM HeBpoTMYHOro nigepa CLWA. | Tomy

TaHUi 3 Tpamnom BMXoAATb Ha HOBUIA PiBEHb.

® Y HOMEP!

«[lMec nykauweHkKa Mae

Bacunb KIT

3anuweHo 6Ginbwe

NPOCTO HeAOCTaTHbO,
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€sponi. €sponi Mup-

Ginblie npas, HiX Hapopa
6inopyci»

Mpe3upeHT Ykpaitu 3aasuB, wo 6inopych
ROCi 3MyLUEeHa iCHyBaTH AK pociiicbKe
reHepan-ry6epHaTopcTBo, B AKOMY
HaBiTb 00aLji camonporonoweHoro
Npe3nfeHTa oneKcaHapa nyKaweHka
3anuiweHo 6inbLie npas, HiX Hapoay

po ue Bonogu-
MUP 3eneHCbKUI
3aaBuB y JluTsi

nif Yac BUCTyny 3 Ha-
rogn piuHuui CiuHe-
BOro MoBCTaHHA 1863
poky B PociiicbKiit im-
nepii. «Moku wo 6ino-
My wnigy JlykaweHKa

npas, HiX Hapopy 6i-
nopyci, Ha xanb. bys
waHc y 2020 poui,
wob ue 3miHuTK (Ma-
cosi hpomecmu nicns
npe3udeHmMCcbKUX «8U-
6opie». - Pep,), i, Bnes-
HeHwi, Byae Wwe LWaHc.
Ane ToAi MiIATPUMKM
ana 6inopycis 6yno

a Tenep mu BCi Bif-
YYBAEMO, HACKiNbKM
CKNafHille, HacKinbKn
LOpoXue, HacKiNbKu
Hebe3neyHille cTano
INA BCiX yepes 3anex-
HicTb Ginopyci Big mo-
CKBW. 3aNeXHiCTb, WO
He CTa€ MEHLLOIO».
3eNeHCbKUn Ha-

€BPONU BaXNUBO He
BTPaTUTK KOAEH i3
HapofiB, AKi XUBYTb
csobopotor. «l A xouy
CKasaTn OKpemo Ans
Hapogy 6inopyci. Bu -
€BPONENCbKNIA Hapog,
AKNI Oyfe pa3om 3 yci-
Ma HaLMMM HapoZamu
B 00'€[lHaHiin BiNbHiIN

Hin. EBpONI CUNbHIN.
Bac He cteptn. Hac ycix
He cTepTn. A AAKylO
BCiM 6inopycbkum po-
6poBosbLAM, AKi BOIO-
I0Tb 3apagu Haloi He-
3anexHocTi B YKpaiHi
Ta iCTOPUYHOTO LWaHCY
ANA CBOEI AepxaBm», —
[1071aB 3eNIeHCbKUIA.

nykKaweHka!
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@ NYNbCTUXHA

KnuTancbkui reHepan wnurysas
Ha kopucTb CLLIA?

3aapeLuTOBaHO HAMBULLOTO BiliCbKOBOTO
ynHoBHMKa «[ligHe6ecHoi», copaTHNKa
Ci Lisinbnina, Biueronosy LlenTpanbHoi
BilicbkoBoi Komicii YxaHa l0cio

Bacunb KIT
\Y4

oro nigo3ptotTb y nepegaHHi CLUA ce-
M KpeTHoI iHbopMmaLii npo AgepHy nporpamy

Kntato. TakoX ngeTbca npo MoXnuee oTpu-
MaHHA xabapiB 3a yxBaNeHHA KafapoBUX pilleHb,
30Kpema CNPUAHHA y NpW3HayeHHi OaHOro 3 odi-
LiepiB MiHicTpom 060poHM.

OdiuintHnin MNekiH He po3KpuBaE geTanen
CMNpaBw, a He3aNeXxHo NiATBepANTM Ui 3BUHYBa-
YeHHSA Hapasi HemoxnuBo. BogHouac Bigomo, Wwo
reHepan He 3'sBABCA Ha Nyo6nivi 3 20 nucTonaga,
KOJIM NPOBOANB NEPETrOBOPM 3 MiHICTPOM 060p0-
HU pOCii B MOCKBI.

UkaH HOca BBaXaBCA HaNBIMXKUMM BiliCbKO-
BUM coto3HmKoM rosioeu KHP Ci Li3iHbniHa Ta dpak-
TUYHO APYrolo JIIOAUHOIO B apMINCbKIN iepapxXil.
BiH — He eanHMI NpeacTaBHUK apMii, XTO NoTpa-
NWB MiJ YNCTKK, AKI 0cobNMBO Nocununmnch 3 2023
pokKy. Ha i Takmx ryyHux cnpas feski ornagadvi
3aroBOPWAN HaBiTb MPO NMOBIPHWIA BiNCbKOBUI
3aKONOT, AKWI HIBUTO Mir roTyBaTuChb B KuTai.

Y ATN Ha cMepTb po36MBCSH
Happen Opect Canamaxa
MonepepHbo, 34-piuHunii HapoAHHii

o6paHeub 6yB 3a KepMOM KBapoOLMKNa i
BUIXaB Ha 3yCTPiuHy cmyry

JNina BOTOHb

CMOPTHOI NPUroAu 3arvHyB YUHHWUIA HAPOZ-

HWI genyTaT Big Pppakuii «Cnyra Hapogy»
Opect Canamaxa. BiH 6yB 6aTbKOM TpbOX AiTel.
Mpo getani Tparepii po3nosinu B lepxaBHomy
6t0po po3cnigyBaHb.

«3a nonepegHiMn faHumun, 6nusbko 18:15
KBaZpOLMKN NiJ KepyBaHHAM AernyTaTa BUiXaB Ha
3yCTPiYHY CMYTYy PyXy Ta 3iTKHYBCA 3 MapLipyT-
HUM TpaHCNopTHUM 3acobom. Cepep Macaxupis
MapLLPYTKU NOCTPaXKAannx HeMae», — MAEeTbCA Y
MOBIJOMJEHHI.

I_I 06513y JIbBOBa BHACNAOK AOPOXKHBO-TPaH-

Takcuct 3namas weneny
nacaxwupui, ska o66nioBana
canoH

ArpecuBHOMY 4ONOBiKY 3arpoxye
YB'A3HEHHA

Paica IBAHIOK

Knesi nepen cynom noctaHe 24-piyHuin Bo-
[N TaKci, AKMIA XKOPCTOKO NOOUB KNIEHTKY.

MpuurHoto arpecii 6yno Te, Wo XiHui cTano
3n1e nig yac noi3gku. NMpaBooxopoHLi 3'acyBanuy,
Lo 27-NiTHA KUAHKa Biguyna cebe noraHo nig yac
Noi3LKWU B TaKci, i 3Hyamno. Konw xiHka Bnbnto-
Bana, BOAiN BigpearyBaB arpecviBHO — BUCAfMB
KNIEHTKY 3 aBTO, ABivi BAapWBLWY il Kyfakom no
06n1yuio. Megmku, B0 AKMX 3BEPHYNACA Nacaxu-
pKa TaKci, giarHocTyBanu y notepninoi 3aboi ta
nepenom Lenenu.

MoniuencbKi 3aBepwmnnm gocynose poschi-
JyBaHHA Ta CKepyBanu 06BMHYBanbHWUIA akT Ao
cygy. MopylwHMKY 3arpoxye no36asneHHsA BONi
Ha CTPOK [0 TPbOX POKIB.

®oto: eurosolidarity.org.
e
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«BoiHM Ha NnepefoBii NOBMHHI MaTN YMOBM, W06 NOMUTUCS | BUNPaTK CBill 0AAr», — NepeKoHaHun
n'aTun npe3npeHT YkpaiHu Metpo MopouieHko.

Po3KiLWHNI NPOEKT,
AKUN 3irpiBa€ Ha GPOHTI

Metpo Mopowenko nepenas BiiicbkoBum Le 10 npanbHo-
BYLIOBUX KOMNANEKCIB. 3aranom Bifi NoyaTKy npoexTy y 2022
poui ®oHp MopolwueHka Ta Bonontepu [0 «Cnpasa rpomapy»
BUTOTOBMWIM ANA BiliCbKOBMX yKe 321 Komnnekc

Onbra COKOJIOBA
o0
X pobnaTb Ha 6a3i 20-¢dyToBMX
I KOHTeMHepiB, AKi MOHTYIOTbCA
Ha npuyinu. «TUTaHy WBNAKO
HarpiBa€ He nuLe BoAy, a i npu-
MileHHsA. Boga rpietbca Ha gpo-
BaX, € TaKOX reHepartop Ha 7,5
KBT. HacocHa ctaHUia cTBOploe
TUCK Ha 3 aTmocdepu, 4 pywwosi

TOUKM 06NaLITOBAHI EKOHOMHM-
MW KpaHamu ansa nogadi sogu. €
TaKOX 2 MpanbHi 1 2 CyLWNbHiI
MaLUMHW.

[panbHo-AyIWOBI KOMMNEeKcH
Ha GpOoHTI - Lie HeabusAKa po3KiLl,
0CO6NNBO B3UMKY, KaxkyTb Biil-
CbKoBi. Bitoma ykpaiHcbKa anb-
niHicTka AHacTtacia CKpunyeHko,
AKa 3apa3s npegcrasnsae Qpyrun

OKpemuii MeanuHuin 6aTanbioH
12-ro apmiicbKoro Kopmnycy, ro-
BOPUTb: «MW BUKOHYEMO 3aBAaH-
HA y Kyn'aHcbKy. Hawi meguku
3HaxoAATbCA B cTabnyHKTax, y
NiKapHAX, Y CKNagHMUX yMOBax.
Y TO MOMEHT, KON BOHW BUXO-
OATb Ha poTauii, Y1CTOoTa, NpaH-
HA — Lie Ay»Ke aKkTyanbHe NTaHHA
OnA HUX. YMOB Y 30Hi, e M/ BU-
KOHYEMO 3aBHaHHS, MPaKTUYHO
Hemae. Lle Bce — nonbosi ymosu.
Tomy Lein KoMNAeKC Ansa Hac byae
Jy»e BaXXnMBOI NiATPUMKOIO,
[LOMOMOrOI0, TOMY L0 MU AiICHO
NPaLEMO B CKNagHNX YMOBax».

«[inAa meHe CbOropHi Ay-
Ke-ayKe BaXNUBMIN AeHb. [leHb
CMMBOSTY Hawloro onopy. Y 2022
poLi MV 3aroyaTKyBanu NPOEKTM
nocTa4yaHHA NpanbHO-AYLWOBMX
Komnnekcis. TinbKu UA nporpama
nepepnbayae marxe 300 minbiio-
HiB rpuBeHb. | Le rpouwi He 6to-

i

Hacarakye
HenioApb, bic,
YOPT NYTiH, AKWIA
6'eno 06’exTax
LMBINbHOI
eHepreTYHoI
iHppacTpyKTypM.

[XKeTHi, — 3a3Havace Netpo MNopo-
LeHKo. — Hac atakye Hentogp, 6ic,
YopT NyTiH, AKMIA 6'€ No 06’'eKTax
LMBINbHOT eHepreTuyHoi iHdpa-
CTPYKTypu. Xouy Bam CKaszaTu,
O MW JOMOMAraEmMo He TiflbKn
apmii. MNignpuemcTsa, AKi BXO-
AaTb no cdhepmn Moei Bignosi-
JanbHOCTI, Ha CbOroOAHiI, 3a piK,
O MUHYB, BCTaHoBMAK 100 me-
raBat 6anaHcylouoi NOTYXKHOCTI.
50 3 HMX — Lie ra3oKoMNpecopHi
CTaHUii, 5 — ue coHAYHi 6aTapei
i 45 — reHepaTOpPHi NOTY>XHOCTI.
KowTyBano ue Bce nignpuem-
CTBaM KOHLePHY 65 MinbioHiB
Jonapie 6e3 Xo#HOI KOMilKu
OIOIPKETHUX KOLUTIB».

«[MeTpo Onekcinosny Ta
®oHp MopolueHKa, a Takox MO
«Cnpasa rpomajy» [onomMaraioTb
3po6nTN Hali yMOBY KpaLiMmMM.
Tak mu BiguyBaemo, wo 36poli-
Hi Cunun YkpaiHu, 3aranom Cunu
060poHK YKpaiHu - ue ogHa
cim'a, B AKiN BCce yKpaiHCbKe
CyCninbCTBO 3anyyaeTbca [o
Zonomoru, Ao NiknyBaHHA ofiHe
NpO OJHOro», — PE3IOMYIOTb Bill-
CbKOBI.

@ HAPELUTI!

Cero, e 6aTIoOIIKa Ha3BaB BilfHY MOMITHKOIO,

Oiblile He MOTTUTUMETHCA 3a Kipila

Y Komaposi
AuicrpoBcbKoro
paitony
YepHiBeubKoi
o6nacri 3a Buxip 3
ynu mn i nepexip

B Ny Ha 360pax

164 BipAHMHa
nporosocyBanu
«3a»,a42 - «<npotn»

3opaHa APEMULLUH,
zaxid.net

bOMYy nepexoay
CMOHYKaB iHUMAEHT,
AKMNA Tpanueca 13

CiYHA nifg yac NOXOPOHY
3arménoro BiliCbKOBOC-

i
WV,

Binrenep y uepksi 6ykoBMHcbKoro cena Komapis monu

®oTo: BykoBUHCbKMIA A3BiH MLY.

TUMYTbCS PiAHOIO MOBOIO.

ceni € Buntenamu. o6
rofiocyBaHHA He Biabyno-
cA, Ui ABOE BUNTENIB 3BO-
3unu 3 ycboro Komaposa
NiTHIX mogel, abu BOHK
nporosiocyBanu nNpoTu
nepexoay.
«o ogHOMY MifBO3N-
NN MawuHamu go Knyoby
pigycis Ta 6abycb. Crapui
Nogy He MOrAn ATKW, TO L
NPUXUIIBHUKX MM nonig-
pyku ix 3aBogunu. Jluwe
ANs TOro, Wob 6yno 6inb-
e ronociB NpoTn nepe-
xopy. Ane cBigomMux nio-
Jeli B ceni 3HauHo Ginblue
- TO BCe-Taku rpomaga
BMpiWMAA 3MIHUTK pe-
Nirindy lopucankuio», —
po3nosis PomaH MpuLuyK.
Micna 3aBepuweHHA
360piB napadiaHu pa-
30M 3i CBALEHHUKaMM Ta
5 kanenaHamu MUY nomo-
navnuca 3a Ykpainy Ta il

@ TINbKU OAKT

* Mpepcroatensb MUY Mutpononur Eni-
danin (Ha poto) 31-ro ciuna
Bnepuwe Bigcnyxutb bo-
XKecTBeHHy nityprio y | 51
CBATO-YCNeHCbKOMY Ka-
dbeppanbHOMy cobopi
Bonogumupa nicnsa ne-
pepauyi xpamy y Kopuc-
TyBaHHA [paBocnaBHii
LlepkBi YkpaiHu. 3y-
CTpiyu bnaxeHHiworo
Mwutpononuta Eni-
daHia Ta nouatok
boxecTBeHHOI ni-
Typrii 3annaHoBa-
HO Ha 9:00 paHKy.

®oTo: pmg.ua.

nyx6osua 3CY Bitanis
MenbHuKa, AKUA npo-
BoauB KanenaH [ILY.
Mig yac BsigcniByBaHHA
CBALWEHHVK YNy MM Mu-
TpodopHUi NpoToiepen
loaH Mpoujok (BiH € 6na-
roYnHHUM KenbmeHeub-
KOro OKpyry) 3aBaxaB
60rocnyxiHHio, Ha3BaB
BilHY NoniTnKoto, a Npo
3arnbnoro BoiHa 3aABuB,
LLO BiH «He repowu, a 3Bu-
YaNHWI NOKIMHUK».,
Oppasy nicna noxo-
POHY i CKaHpany cens-
HU BUPILLIMAK NPOBECTU
3aranbHi 360pu wopo
BMXOAY 3 MOCKOBCbKOI
uepksu. MNpurotyBaHHA
JO ronoCyBaHHA Tpu-
Bano Mallke ABa TUXHI,
nosigomu ZAXID.NET
kanenaH MUY PomaH pu-

WwyK. 36opw Bigbynuca 25
CiYHA Yy NPUMILLEHHI Kny-
6y cena.

«[icna Toro, Ak 6na-
FOYMHHWWA yny MmN Ha
NoxopoHi 3armbnoro
BiICbKOBOI0 He Mir gatu
BifMOBiAb Ha npocTe
3anNuTaHHA — 4mM BiH 3a
YKpaiHy, um 3a pociio,
TO MicLieBi noan, Tak 6u
MOBWTH, MPO3pinn. BoHn
3po3yminuy, wWwo im Tpebda
BU3HAUNTUCA, TOMY Npo-
Benu 36opu», — PO3NoBiB
PomaH lpuyk.

Ha ronocyBaHHA
npunwno 206 uneHis pe-
NirinHoi rpomaan xpamy
YcniHHA boropoauui. 3a
nepexig go MUY nporo-
nocysanu 164 BipsAiHMHa,
npotun — 42.

«Ha 360pu Takox

NPUNLIOB i CBAWEHHUK
YL MM, AKOro TUMYacoBO
NPY3HAYMIN Ha Lo napa-
dito. Moro nonepegHuk

Mir cfioBa CKasaTu yKpa-
THCbKOIO MOBOIO Ha TUX
36opax. 3i cBoiMM Napa-
diaHamun cninkyBaBca

ll_
Micna Toro, Ak 6naroYnHHMIA
YN, MN Ha NOXOPOHi 3aruénoro
BiliCbKOBOr0 He Mir AaTy BiANoBiAb
Ha NpocTe 3aNUTaHHA — Y1 BiH 3a
YKkpaiHy, uu 3a pocito, To MicLeBi
noaw, Tak 6u MoBUTY, NPO3pinu.

3aiMaBCA nepenpasneH-
HAM YXWIAHTIB, @ NOTiM
NiCNIA OroNoOLWEHHA NOMy
nigo3spu cam yTik go Mon-
[10BM (MOBa e Npo oTuA
Bapguma Jlyuuka. — Pep.).
Hosonpwu3sHaueHni npea-
CTaBHUK YML, MM HaBITb He

Ha pocincbKin. [Jo KiHua
360piB He fo6YB, NPOCTO
BTiK MicnA peecTpauii», -
fgopas PomaH Mpuyyk.

3a cnoBamu Kane-
naHa, ABOE HanbinblIMX
NPUXUIbHUKIB MOCKOB-
CbKOro naTpiapxaTy B

3aXUCHWKIB. TakoX yuac-
HUKK 3ibpaHHA BigBiga-
NN MicueBe KnaaoBulle,
Ae BlUaHyBann nNam'aTb
nosiernux yKparHCbKux
BOIHIB.

3okpema, Ha deil-
cbyk-cTopiHui bykoBUH-
CcbKui a3BiH MUY 3a3Ha-
yunu: «BoiHy BiTanito
MenbHuky - LapcTBo
He6ecHe! Vlomy Baano-
CA LOMOMOITU XNUTENAM
CBOroO cefla HaBiTb nicna
cmepTily.

Micna npoBepeHHsA
360piB HOBOCTBOpEHA
peniriiHa rpomaga mae
nogatv AOKYMeHTW A0
YepHiBeubkoi OBA ana
peecTpadii Ta opopmMuTK
CTaTyT i BOKYMEHTW, a Mo-
TiM MPUINHATA LEPKOBHE
MalnHO y CBOI BNACHICTb.
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@ 0T CBOJIOTH!

BcTaHOBUAN POCINCHKNX XiPYPriB,
AKi sunanvunun «Cnasa poccrny» Ha Tini
YKPaiHCbKOro NOSIOHEHOro

Npetbca npo xipypris

i3 KpacHopapa — l0pia
KysHeuoBa (abpomiHanbHuit
Xipypr - nikap, AKuii

onepye opraHu yepeBHoOI
NopoXKHWHY) Ta AHApiA
Kpsauka (xipypr-npoktonor)

Jlina BOTOHb

MeHa BCTaHOBWW XKYPHanicTn

NpoeKTy «Cxemun». 3a ixHiMu Aa-

HUMWK, came Ky3HeLoB | Kpauko,
AIMOBIPHO, MPUYETHI O KaTyBaH-
HA YKPaiHCbKOro BillCbKOBOMO-
noHeHoro AHppia MepeBep3esa,
AKOMY BUManuIN Ha XMBOTI Ha-
nuc «Cnaea poccumy».

3 nouyaTKy NoBHOMacLITab-
HOro BTOPrHEHHA MOCKasiB BOHU
perynapHo BiABigyBanu OKymno-
BaHWUIM [lJoHeLbK, JOCTaBNANN TaK
3BaHy rymaHiTapHy AOMOMOory
Ta 6panu yyactb y XipypriuHux
BTPYYaHHAX y MicLeBUX Nikap-
HAX.

3a JaHVIMK XKYPHanicTiB, Ka-
TyBaHHA Bigbynoca 24 nioToro
2024 poky nig yac onepauii B
«[JoHeLbKOMY KniHiYHOMY Tepu-
TOpianbHOMY MeanyHoMy o6’eli-
HaHHI» — HaNBINbLWIi NiKapHi Ha
TMIMYacOBO OKYMOBaHil TepuTo-
pii obnacri. lo uboro mef3akna-
[y CUCTEMATUUYHO NpUIKAXKanu
Ky3HeL 0B i KpAyko pa3om 3 iH-
WMMW yYacHUKamu rpynu «[py-
3i MeauuuHK JloHbacy», Ao AKoT
BX0AATb 6113bKo 20 POCiCbKUX
NiKapiB i3 Pi3HNX perioHiB.

JloHeubKi meankn Ha ymo-
BaX aHOHIMHOCTI migTBEpPAMAN

BAOMA BALLAHKAEB

AHOPIA KPAYKO =

CbKWUIA XIPYPT

®orTo: glavcom.ua.

XypHanictn npoekTy «CxeMu» CTBEPAXYIOTb, WO HANWC Ha TiNli BOiHa 3po6unu oui Henoaw.

i

KatyBaHHa Bipoynoca 24 niotoro 2024 poky
nip Yac onepauii B «[loHeLbKoMy KRiHiYHOMY
TeputopianbHoMy MeiuuHOMY 00 €iHaHHi».

XKypHanictam, Wo Jo onepauin y
niKapHi yacTo 3any4aloTb pocin-
CbKUX NiKapiB, i Wo nogibHi gii
He mMornu BigbyTnca 6e3 Bigoma
nepcoHasny megsaknagy.
«Cxemn» 3B'A3anuca i3 po-
cincoknmun xipypramu. Kpaudko
He BignoBiB, a Ky3HeuoB 3anepe-
umB, Wo pobus byab-AKi onepauii
TOro AHA, 24 niotoro. MKypHanic-
TN TakoX 3Mornu ipneHTndiky-
BaTW MepcecTpy 3 BigAineHHA
MPOKTONOrii, PO AKY 3ragysas
B iHTEPB'I0 YKPaAiHCbKMI 6OELb.
Ta, AKa nepLuoto 3BepHyna yBary

MepeBep3eBa Ha Wpamu i cKasa-
na nomy: «Ta He nepexusai. Npu-
inew nopomy —abo BuBegeLl, abo
HaKoJKOt0 3a6’€lw». BilcbkoBuW
BMi3HaB ii, KONW XypHanicTu no-
Kasanu nomy doro. Le — 43-piu-
Ha TetaHa Tperynosa, ypoaxeHkKa
[oHeubka. HanimoBipHile npa-
utoe y IOKTMO 3 nouatky 2000-x.

Anppin MNepeBep3es gony-
umBCA o BiNcbka y 2023 podui.
BigTopi i fo noyatky 2024-ro BiH,
AK 60€EUb 79-01 OKpeMoi aecaHT-
HO-LUTYPMOBOT 6puragn pasom i3
nobpatmamu TpuManu 06opoHy

Ha [loHeyunHi, Ha [oKpoBCbKOMY
HanpsamKy. Moro B3ann B NonoH
nicna Toro, AK No iXHin no3uuii
BiiNpaLloBaB POCINCbKUIA TaHK i
3anwna nixoTa.

O6MiHaNM 6iLa B TpaBHI MK-
HYNOro POKY.

®oT0 3 BYNaNeHMM Hanmcom
«Cnaea poccum» Ta niTepoto Z Ha
Tini MNepeBep3eBa 06neTiNO BeCb
CBIiT. Mpo 06CTaBMHM, AK 3HY-
LWanbHUA HAaNWC 3'ABUBCA Ha XK-
BOTi BiliCbKOBOMOMOHEHOr0, 6y/no
BijomMo HebaraTo. BiH cam po3no-
BiB, L0 YYB, AK MefnepCcoHan Mix
coboio roBopmB, WO onepalito,
nicnA AKOI 3aNNWNANCA TaKi LWpa-
MU, NPOBOAMB POCINCbKNIA NiKap.

3a gaHumu OOH, noHap
95% yKpaiHCbKUX BililCbKOBO-
NOJIOHEHNX 3a3Hanun TopTyp B
pOCiNcbKOMY NOMNOHi.

@ HAPEWTI!

L~

3NOBMUCHMKY 7 MicsILIiB TIOPMW.

Moniuis Ha Liei BUNapoK WBKUAKO 3pearysana, a cyf Npu3Haums

®orto: kyiv24.news.

Cyn okapas nonska
3a HaIlai Ha TPHOX
YKPalHOMOBHUX ITiJJTITKIB

Yonogik paHiwe 6yB cygumuii
3a nopfi6Hui 3nounH

XyniraHCbKU Xxa-
pakTep, a Mapiyw
B. pias «B ymoBax
peungusy». Cyp

Mapra CAJIO KOroJibHOro cn's-
HiHHA NOu4yB, WO
Monbuwi u4e- TPOE yKpaiHCbKUX

pe3 Hanag Ha

TPbOX MigniT-
KiB, AIKi po3moBnsa-
NN YKpaiHCbKOIO
MOBOIO, Cyaunmn
41-piuHoro Mapiy-
wa B. Cyn npu3sHa-
4B NOMY MOKa-
paHHA — CiM MicAUiB
TIOpMKY, NOBigOMU-
N0 MOJibCbKe BU-
naHHA TVN24. |H-
UMaeHT TpanuBscA
11 TpaBHA 2025
POKY B NONbCbKOMY
micTi TapHyB. Mapi-
yw B. y cTtaHi an-

nigniTkise, Bikom 14
pokiB — EneoHopa,
HaHnuno ta flpoc-
N1laB, PO3MOBNIAIOTb
yKpaiHcbKoto. [lic-
NA UbOro 4YOoNnoBiK
no4yaB obpakaTtu
nianiTkie Ta Baapvs
EneoHopy.
3a3HaYa€ETb-
cAa, wo Mapiywa
B. kinbka pokiB
TOMY 3acyaunmu
3a noAibHuin 3n0-
4ynH. lMpokyparty-
pa BMW3Hana, wo
ueln BYMHOK MaB

BM3HAaB BUHHUM
NOro y 3/M104UHI Ha
I'PYHTI HEHaBWUCTI
Ta MOBV BOPOKHe-
yi Ta NpusHayuB
MOMYy MNOKapaHHA
y BUMARZI cemun Mi-
cAuis Tiopmu. Momy
3a60pOHEHO npo-
TArOM TPbOX POKIB
HabnuxaTuca Ta
KOHTaKTyBaTu 3 No-
Tepninumn. Takox
YOJNIOBIK Ma€ Bu-
nnaTtuTM mMopainb-
HYy KOMMeHcauito —
TPY TUCAYI 3N10TKX
ana EneoHopu Ta
no ABi Tucadi gna
iHWWX NigniTkiB.

@ IMNEPIA 3N1A

«Xouerr Oyt Ha MicIi
IIbOT0 TOOMTOr0 YOI0BiKa?»

Cyn y cenuwwi Bnacici mockoBcbKoi 06nacti 3anuwme 6e3

3MiH BupoK 17-niTHiii €Bi barposiii i3 MeTep6ypra: giBunny
BWU3HaNU BUHHOIO ¥ «<BUNPABAaHHI Tepopu3my» i «CNpusAHHI
TePOPUCTUYHIii RiANBHOCTI» M 3aCyANUAN 0 YOTUPbOX POKIB

BUXOBHOI KONOHii

Bacunb KIT

e B 16 pokis barposa po3-

MiCTUNa Ha LWKiNbHOMY
1cTeHai dotorpadii leHun-
ca KanycTiHa n Onekcisa JIboBKi-
Ha - 3aCHOBHUKIB «Pocilicbkoro
pobposonbyoro kopnycy» (POK),
AKWI BOIOE Ha 6oui YKpaiHu, 3
nianncom «3acnykeHui repon
Pocii». Okpim TOro, in iHKpumi-
HyBany NOWMPEHHA JINCTIBOK,
yepes AKi BOHa HibUTO «cxmunsana
[0 yyacTi B TepOPUCTUYHIN Ji-
ANBbHOCTI» HEMOBHOMITHLOTO.

B anenAauinnin ckap3si 3axucr
cTBepAKyBaB, Wo barpoBa He
BUMHANA IHKPMMIHOBaHNX i1
Oin. AnBOKaT TaKOX 3a3HauuB,
wo 6ionoriyHmx cnigis nigcya-

HOI Ha NNCTiBKax He BUAB/EHO,
a yyeHb HikiTiH gaB cBigueHHA
npotn barpoBoi nig TUCKOM
cnigyoro 1 nisHiwe B cygi ix He
nigreepams. lNig yac cnyxaHHA
JiBYMHa 3asABuMna Npo Ncuxosno-
FiYHUIM TUCK Ha JonuTax, 30Kpe-
Ma, MPO NOrpo3n KaTyBaHHAM il
i uneHam cimi. «kMeHi nokasyBa-
nn poTtorpadito 3 No6UTUM Yo-
NTOBIKOM i HaTAKanu, Wo A MOXy
OMVHUTNCA Ha NOro Micui, AKLLO
cnigyomy He cnopobaeTbca Te,
WO A CKaxy», — LMTY€E BMAAHHA
SOTAvision barposy.

OpHak cypnoBa Koneris ane-
NAUINHOrO BiNCbKOBOTO CyAy He
BpaxyBasna fOBOAM 3aXMCTy i 3a-
ANwWmna BUPOK — YOTUPU POKM
BMXOBHOI KOJIOHIT — 6€3 3MiH.

@ A TAK IYMAIO!
BciM cunbHMUM NpUcBAYYETbCA

OctaHHiMU pokamy Mu gepani Yacriwe
YMTa€EMO KOPOTKi NOBiAOMIEHHS, Bify
AKUX X0JI0He BcepeuHi: «PanToBo
nomep... Cepue 3ynuHunocsa. ArpecuBHa
OHKoONOriA...»

Onbra BOFOMOJIELb, 3acny»xeHui
nikap Ykpainun, npodecop
BiiicbkoBo-MeguUHOT aKageMmii

0[}HaKOBO: aKTUBHWI, TaNlaHOBUTWI, NpaLie3aat-
HWUIA, CBITANNA...

Tiogw, AKi He Xaninuca, aki TArHynm Ginble,
HiXK X npocunu, AKi He B03BONANN OB 3ynnHs-
T”CA.

BoHu He 3armHynu Ha BilHI, AKa WOAHA 3a-
6Vpae XNTTA HALIMX 3aXMCHUKIB, Hi — BOHU Mo-
MepJv BAOMa PanToBo abo ouikyBaHO. Ane ayxe
monoaumn. Age Bik o 60 — Le nuiie NonoBMHa
BiAMipAHOro Ham XuTTa. CMepTb NpuUxoanna mMixx
pobounmm 3ycTpiyamm, Mix BignosigaMmn Ha no-
BifoMneHHaA abo nicnA Lwe ofHOro «A BNOPakChy.

ByTW cunbHUM — He 03Haya€ 6yTV BIUHWM i
HeBpasNVBUM.

Mw BUpocnu B KynbTypi, Ae cuna — Lie CTUCHY-
TV 3y6u, ie BUTPMMKa — Lie YeCHOTA, [ie CNabKicTb
i CIbO3K — Lie LWOoCh, Wo Tpeba npuxoBaTy, nepe-
MKUTW HAOAWHL, He TypOyBaTu iHLLINX.

Croiku, dinocodito AKUX A NOCNIKOBHO CMOBI-
BYl0, AUBWIINCA Ha XXUTTA iHaKLwe. BoHu He nnyTa-
N cuny i3 3anepeyeHHAM.

EnikTeT nncas: niognHa CTpaxzae He Big no-
JiN, a Bif TOTO, WO BBAXa€, HiOW Ma€ BCe BUTPU-
Matun. CnpasKHA Cia — Y PO3PI3HEHHI: IO A MOXY
KOHTPOIOBATH, a L0 — Hi.

Mw He KOHTPONIOEMO TPUBaNiCTb XMTTA. Mun
He KOHTPOJIIOEMO, KONU cepLe BTOMUTbCA. Mn
He KOHTPOMIOEMO KNITUHW, AKi OLHOro AHA nepe-
CTaloTb cnyxaTuca. Ane MU KOHTPOJIOEMO CBOE
CTaB/EeHHA Ao cebe. | came TyT NOUYMHAETLCA abo
Typ60Ta, ab0 NOBiNIbHE CAaMO3HWLLEHHS.

Croiku He BUMnu Tepnity. BoHu Bunnu 6auntn
peanbHicTb 6e3 into3ii. Broma - ue ¢akT. Tpmeo-
ra — ue ¢akT. BUCHaxeHHs — ue He cnabkicTb, a
curHan. IrHopyBaTh curHan - ue Hacnpasgi He
MY>HiCTb. Lle 3anepeueHHs peanbHOCTi.

Nyuin AHHen CeHeka-monogwui (4 go H. e -
65 H. e.) MMcaB Npo NOAeN, AKi 3ropatoTb He Bif
yAapy, a Bifj NOCTINHOro Hanpy»eHHA. BiH none-
pepxaB: Cna, Aka He 3Ha€ Mipw, cTae Hebe3sneuy-
HOI0 1A TOTO, XTO HEO BOJOAIE.

Mwu 3BUKNM XNTK B pexumi mapadoHy. bes
nepeps, 6e3 nays, 6e3 npasa CiCTV Yn HaBiTb ne-
peBecT nogmx. Ane Tino He 3Hae cnoBa «Tpebar.
BoHo 3Hae nuiwwe putm, a B KOXXHOMY PUTMI € fifl i
naysa. | Konu putm nopyLyeTbcA HagoOBro — TiNo
NPOCTO 3YMUHAETbCA.

CTOiKM roBOpPMAN NPO MYAPICTb 3YMUHKMN.
He nicna nagiHHA, a go. 3ynnuHKUTUCA, KOonu e
MoXeLL 06MpaTK, KON e MOXeELU NMOA3BOHUTH,
KOMW Lie MoXeL cKa3aTun: «MeHi 3apa3 BaXKKo».

ByTn cunbHUM - Le He 03Hayae mMoOBYaTU.
By TV cunbHMM — Lie 03Haua€ He BOloBaTu 3 CO6OI0.
Croiku He 3a60pOHSANN eMoUiiA.

BoHu 3ab6opoHanmn ctaBaTy ixHIMK 3apyyHu-
kamu. Cnbo3n gonyctumi. CTpax 4onycTummii.
Po3ry6neHictb fonyctuma.

CnabkicTb, KoM BOHa Ha3BaHa, NepecTae
6yTV Hebe3neyHoto. O3ByUYeHa BTOMaA MNepecTae
pyviHyBaTw. MogineHuii 6inb cTae nerwmm — He
TOMY, LLLO 3HMKAE, a TOMY, L0 TU GiNblue He Hecell
1noro cam.

|, MOXNMBO, HalBMLLa Cuia — Lie He Lie OAWH
PYBOK, a 13BIHOK ApYyry abo YecHa Pppa3a KoxaHil
noguHi: «<MeHi 3apa3 notpibHa naysa».

He HUTTA, He gpamaTu3alin, a ACHICTb.

LlacTboniTTa — Ue BiK, KOAM cuna nepecrae
6yTn pemoHcTpauieo, Konu Tn Ginblie He 30-
60B'A3aHNI OYTY KaMEHEM, KON TN PO3yMi€LL:
TV He CTBOPEHMUIA, o6 HeCTM BCe caMm.

| came B Lo MUTb cuna 3miHioe dopmy. BoHa
CTa€ TUXOI0, MyAPOI0, IOACLKOIO | TaKOIO, LU0 03~
BOJIAIE XKUTW — HE Ha BUPKMBAHHSA, @ Ha XNTTA.

«He copomca nompebysamu donomoau.
Tu He cmeopeHuli, ujo6 Hecmu ece cam» (Mapk
ABpenin).

I MaKe 3aBXauv — ue NIoAN, NPo AKNX roBOpATb

©® TINbKU OAKTU

e CnonyueHdi Llratm
AmepuKkn npopoBXyloTb
pPyWHyBaTtn MiXKHapoOAHi
CTPYKTYpM. Tak, Uuumn aHA-
My BawmHrToH odiuiiiHo 3a-
BepLMB BuXig 3i BcecBiTHbOI
OopraHisauii OXOpoHU 340-
pOB'A, 3anMWMBLIN Heonna-
ueHWn 6opry po3mipi 6an3b-
Ko 260 MinbioHiB gonapi..

3reHepoBaHe WTYYHUM
iHTeneKkTom 306paxeHHsA
3 npesungeHTom CLUA [lo-
Hanbaom TpaMnom i NiHrBi-
HOM 3 amepuKaHCbKUM
npanopom. Ha KapTuHui
BOHU Ay Tb Y ik MpeHnaHaii,
AKY BalMHITOH XxO4e aHeKcy-
BaTu. LlikaBo, WO NiHrBiHM Ha
OCTPOBI He XWBYTb...

¢ bBinun gim nownpuns

«O6iiMN niHreiHa», —
nipnucanu sreHepoBaHe
306paxeHHs y binomy gomi.

®oto: The White House. |

¢ YMonbwi crapryBas
36ip KowTiB Ha NiATPUMKY
KueBa «tenno 3 Monbuwyi».
3a wicTb AHiB 6yno 3i6paHo 5
MiNbAOHIB 3110TUX (60 MAH rpu-
BeHb) i Neplua napTia reHepa-
TOPIB BXe BUPYLLUMNa O CTONU-
ui YkpaiHu. «[JAKyeEMO KOXHin
MonbLii Ta KOXHOMY MONAKY 3a
KOXEH 3110TWI», — 3a3Haunn y
HaLIOMy MOCONbCTBI.
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@ (BOA CMPABA

Betepan 3CY BigpoaXye ctapoBUHHUN
YKpaiHCbKUIN anKorosnb

lpes po3noyvatu
BUPOGHMLTBO
npuiAlwna nicnsa Toro,
AK PomaH lMenex
3HailLoB y nipBani
3aKuHyTol Xatn 90
NiTpiB LbOro eNiTHOro
Hanoio

TeraHa JEHUCEHKO,
nv.ua

-piyHMn PomaH
poaom 3i JIbBo-
Ba, MPOTE 3HaUHY

YaCTVHY XUTTA NPOXNB B
Yxkropogpi, Ha 3akapnaTTi, a
ocTaHHi 15 pokis - y Knesi.
Y nasax 3CY BiH cnyxus 3
2022 no 2023 pik. H1Hi mae
CTaTyC yyacHMKa 601M0oBMX
Jin i BeTepaHa 36poinHMX
Cun YkpaiHu. Bxe noHag
4yoTMpM poKn PomaH po3Bu-
Ba€ BflaCHY CNpaBy — BUrO-
TOBNAE AABHIN YKPAiHCbKUN
anKorosibHWIN Hanil KoHTa-
6ac nig 6peHgom «KoHTa-
nen». KoHtabac - ue miyHa
HaCcTOAHKa Ha CMOPOANHO-
BUX OPYHbKaX.

3a cnoBamu BeTepaHa,
icTopia 6peHzy po3nouva-
naca B 2018 poui, Konu BiH
pa3om i3 6paTom AHApiIEM
3aliMaBCA HEBeNMKUM 6i3-
Hecom — pecTaBpadi€lo 3a-
KMHYTUX XaT Ha 3akapnarTi.
Toai B ogHOMYy 3 Cifl BOHM
BMMafKOBO HaTpanwuin Ha
«CNPaBXHill ckapb yKpaiH-
CbKUX HauioHanbHUX Tpa-
Auuin». Y rnnbokomy nboci
YONOBIK/ BUABUNN MOHAA
90 niTpiB KOHTabacy, byTu-
nboBaHoro we B 1993 poui.
Pa3om i3 Hanoem 3Hanwnm
1 3BUYANHNIA WKiINbHWIA 30-
LUWT i3 ieTaNbHO 3anucaHm-
MU peuenTamu Pi3HUX Ha-
noiB Ta CTpaB. XaT!HKa BUA-
BUacA OMIBKOIO NiTHbOro
yKpaiHua 3 KUTOMUpLMHK,
AKn 6araTo pokiB ToMy
nepeixaB Ha 3akapnarTA.
Y 2018 poui BiH nomep, He
Matoun 6IU3bKMX POAUYIB,
TOX OYAMHOK 3anunwmnBcA
6e3 cnagKkoeMmLiB.

— [licna uboro A novas
wyKaTu 6inbLe iHpopmauii
npo Haniv B apxiBax i 3po-
3yMiB, WO Le BTpayeHui
YyKpaiHCbKMI HalioHasnb-
HWIA afkorosb, — po3noeie
PomaH eudarHio NV. - Mn
BBaXKA€EMO, LLIO 1Oro BUPO6-

piK.

HULUTBO MPUNUHWUAOCA Lie
nig vac fonogomopy - ToAi
nogam 6yno npocTo He fo
BUrOTOBJIEHHA eNiTHUX Ha-
nois. HeBenuky Kinbkictb
BigomocTel npo KoHTabac
A 3HANLLOB TAaKOX Y HiMeLlb-
Kill Ta ameprKaHCbKil nite-
paTtypi.

PomaH lMNenex y nasax 3CVY cny
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mvﬁa i3 '20r22'no 2023 VY bopwuca rpineHKaA en yurara 3 Yy6uHcbkoro: «flk Han'eTbcs

AR iy’

KOHTabacy — cTaHe HeTBepe3ui».

LenTiB MW NOYepnHynn 3
KHUrn 3eHoBii KnnHosewb-
Kol «CTpaBu 1 HAaNUTKN Ha
YKpaiHi» — 6arato 3 HuX
MaloTb MOHaA CTONITHIO ic-
Topito. lMi3Hile A 3BepHYyBCA
fo cnoBHuKa bopuca Ipik-
yeHKa. Y HboMy C/TIOBO KaH-
Tabac (Yepes «a») QikcyeTb-

ll—
(BiT 3Ha€, o MekcmKa Bupobnae
TeKiny, bputaHia — Bicki, a Mu xouemo,
106 3Hanu npo YKpaiHy Ta KoHTabac.

[lo Toro X paHiwe A
npawoBaB y KOMMNaHii 3 gnc-
TpWOYLii eniTHUX anKorosb-
HWX HanoiB, e NPoxXoamBs
TeCTV Ta TPEHIHIY, HaBYaB-
CA NpaBWIbHO BiguyBaTn
CMaKW, BM3HauyaTn AKIiCTb
Hamolo  NOro apomaTuyHi
HioaHcn. Came Uen oocsig
OOMOMIT MeHi OLiHUTW 3Ha-
XigKy: AKOU A He NPONLLIOB
LI «LWKOMY», MOXJNBO,
NpocTo BUMB 61 KOHTabac
i He 3aliHABCA 6 loro Biapo-
IPKEHHAM.

- KoHTabac - ue gaB-
Hill, 3a6yTuin yKpaiH-
CbKUi Hanin. 3BigKkn BN
6epeTe iHdpopmauilo npo
Hboro?

— 3HayHy YacTUHy pe-

cA fo 1920-x pokiB, a Bxe
3rofjoM y CJIOBHMKax 3'AB-
NAETbCA HaMNMCaHHA KOHTa-
6ac uepes «o». Y [piHueHKa
€ 1 yuTaTa 3 YybrHcbKoro:
«flK Han'eTbcA KOHTabacy —
CTaHe HeTBepe3niy. YyounH-
CbKWIA 3anvCyBaB HapOAHi
NicHi Nig yac nogopoxen
YKpaiHoto — 30Kpema B ce-
nax Ha HanpAMKy Bif Knesa
no Kam'aHua-lMoginbcbKo-
ro.

OKpim NMCbMOBUX AKe-
pen, BaxuBy posb Bigirpa-
I0Tb YCHI cBigueHHs. [icna
TOro AK MU NoYany npawo-
BaTW 3 TeMo KOHTabacy,
NN cami noYanu nucatn
B KOMeHTapAx y coumepe-
»Kax i MOBiAOMNEHHSAX, 3ra-

Jytoun, Wo nNpo Len Hanin
iM po3nogigann 6abyci n
aigyci. Hanpuknag, y mepe-
Xi X A nobaums gonwuc, ae
NIOAVHY 3anuTanu, YHomy BiH
HaBaXXMBCA KyNUTW TaKuUi
Zoporuin Hanin (8apmicme
NAAWKU Hano CMAaHo8UMb
8i0 1898 2pH 00 2461 2pH. —
Pep.). Bin Bignosis, 1o 3
ANTMHCTBa Nam’ATae npu-
Ka3Ky Big 6abyci: «Mu 6ara-
Ti He 6ynn — KoHTabacy He
nunuy. | nuwe yepes gecat-
KW POKiB BiH YCBIAOMUB, LLO
Le peanbHWUN Hanin, AKUN
Cnpasgi Ny Hawwi NpeaKu.

Y XVII-XIX cTonitTax
Kpinaku He mornv cobi fos-
BOJINTU 3aMATUCA TaKUM
pemecnom. KoHTabac Bu-
roTOBNANN 3aMOXHi Ntoan
- WNAXTa, Ko3albKa cTap-
LWKWHA, Ti, XTO MaB 3emJlto i
pobiTHuKiB. Came TOMy Lieit
Hanin BBaXaBCA €NiTHUM.
3 NpUXofoM pajAHCbKOT
BNagu Len NpoLapok cy-
cninbcTBa 6yno $akTnyHO
3HULLEHO: XTOCb 3aruHyB,
XTOCb emirpyBsaB. Pa3om i3
UMM 3HUKK i caM Hanin — sk
KynbTypa, AK Tpaguuis, Ak
nam’sb.

- CKinbKm y Bac 3apa3s
LexiB 3 BUpOGHMLTBA Ha-
not i AKi 06¢cArn BMpo6-
HuuTBa?

Y
il ¥

- Hapasi B Hac oauH
BUPOOHUYMI Liex nouleto
noHag 200 kKBagpaTHUX
MeTpiB, pO3TalOBaHUI Y
bposapax. Mu npautoemo B
KpadToBomy dbopmarTi, TOX
He BUPOOGNAEMO [ecATKU
TUCAY NAAWOK LWOoMicALA.
MoTouHi 06cArn cTaHoB-
NATb Npnbnan3Ho 15 Tncay
NAAWOK Ha piK.

- lle moxxHa npua6atu
Ball NpoayKr?

- 3apa3 KoHTabac po-
CTYMHUIN y 6araTtbox Mmic-
LAX. AKLLO XOUYeTbCA MPOCTO
cnpobyBaTy, Hal3pyyHile
MoyYaTy 3 HaLINX CTOPIHOK Y
couianbHMX MepeXxax — TaM
€ BCA aKTyanbHa iHpopma-
uia. Takox mun npegcrasne-
Hi B Pi3HNX TOProBesibHUX
MepeXax i NPoAaEMO Npo-
DYKT 6e3nocepeaHbo Yepes
BNacHUM canT. Hawa Kkito-
yoBa igeA — BiQHOBNEHHA
YKPATHCbKMX HaLliOHaNbHUX
HanoiB. fl nepekoHaHWI, WO
KOHTabac — He OCTaHHIl y
LboMy crnmcky. Mu xouemo,
wob cBiT 3HaB YKpaiHy He
NILLE Yepes 3ano3nyeHi Ka-
Teropii, a uepes cBOi aBTeH-
TUYHi cmakn. CBIT 3HaE, WO
Mekcuka Brpobnse Tekiny,
bpuTaHia - Bicki, a My xoue-
MO, 06 3HanM Npo YkpaiHy
Ta KoHTabac.

@ CENIABI

«41 - macnnBa mogHa»

Mep JibBoBa AHppiii
CapoBuii oTpumye

3a BUpaxyBaHHAM
nopatkiB npubnusHo
50 TMcAY rpuBeHb
3apnnaru

Mapra CAJIO

pu uboMy B iHTepB'io
I_I «CycninbHOMY» BiH
Harosocus, Wo Moro
cim'to 3abe3neuye apyxurHa
KatepuHa Kit-CagoBa. «Ak6m
He KaTepuHa 1 He poxig,
AKNI BOHa OTPUMYE, 3B1Yal-
Ho, Ui€i 3apnnaTty He 6yno 6
[OCTaTHbO, TOMY LU0 Lie Be-
NMKa POANHAY», — CKa3aB BiH.
CapoBuin He 3Mmir Big-
NoBICTW, CKiNbKW rpoLlei

oMy noTpibHO Ha micAub,
LWO6 NPOXMTU, NOACHMBLUK,
Wo CiMenHMM GloaKeTom
po3nopAfKaeTbCA MNOro
OpYXKrHa.

«fA - Wwacnmea nogunHa,
Lo B Lie He ni3y. € KatepuHa
— BOHA Ma€ HenoraHun go-
Xif i BOHa MOKpMBaE BCe, WO
NoTPi6HO: KOMYHanbHi no-
CNyru, LWOCh TaM LiTAM Kynu-
TW, HaBYaHHA, OfiHe, Jpyre,
TpeTe. 1 TyAM He nxatoca — A
LAC/IMBUINY», — YTOUHUB Mep
JlbBOBa.

CapoBuil oppyxmBca
y 2001 poui. Voro gpyxu-
Ha — MUCTeUTBO3HaBuuA. Y
wnobi B HUX Hapopgunocs
n'atepo cuHiB: IBaH-lMaBno,
Tapeit-Jyka, Muxaiino, Vo-
cun Ta AHTOHIN.
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aniﬂ CapoBoro — n’'sasTepo cuHiB!

. T _au ®oTo: 4studio.com.ua.
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2022 - 2023 pokie AHxenika laHuYyk nposiBuna ce6e

®oTo: HauioHanbHNi aHTaPKTUYHWMIA LeHTP.

AK $paxiBUMHA 3 ACKPaBMMMU NlifePCbKUMN pUcamn.

©® 3HAI HALLKX!

YKpaiHCbKY aHTapPKTUYHY
eKkcnepulio BrepLue
OYOJINTb KiHKa

Anxenika laHuyK cTaHe
KepiBHuueto 31-iYAE Ha
2026 - 2027 poku

Bacununa MMCAHKA

HXenika Bxe npautoBana
A Ha CTaHUiT AK MeTeoposo-

rmHa —y 2022 - 2023 po-
Kax BOHa 6pana yyactb y 27-i1
YAE, nig yac akoi nposoguna B
AHTapKTULi MeTeopOoNoriyHi,
okeaHorpadiyHi, rnauionoriy-
Hi, aepOoNoriyHi Ta iHWi gocnia-
MKEHHA.

«B ekcnepguuii AHxenika
nposBuna cede AK GpaxiBunHsA 3
ACKpPaBUMM JlifePCbKAMI prca-
MW, LLIO BMi€ OpraHi3yBaT pi3Hi
npouecy Ta 6pati Ha cebe Big-
nosifganbHicTb. BogHouac BoHa
- KOMaHZHu# rpaseub. Came
TOMy cepep YCiX yyaCHUKIB Ta
yyacHULb KOHKypCy il obpanu
He NvlLe npawuoBaTy Ha MeTe-

OoHanpAMi, a 1 0YONUTK eKcne-
Anuito», — 3a3HaunB OUPEKTOP
HauioHanbHOro aHTapKTUYHOro
HayKOBOTO LieHTpY €BreH AnKui.
BiH TakoK pO3MnoBiB, Lo 3aranom
i32018 poky 11 foTenep B pPiYHNX
ekcneauuiax npautosanu 13 no-
NAPHNLb, @ B Ce30HHUX - 11.
®opMmyBaHHA OCHOBHOTO CKNlagy
31-iekcneguuii He3abapom byne
3aBepLUeHO.

y [ [
132018 poky
i fotenep
B PiYHMX
eKcneamuiax
npawoBanu 13
NoNApPHULDb, a B
ce30HHux - 11.

Anxenika [aHuyk mae 10-niT-
Hil1 cTax poboTun y cdepi meTeo-

ponorii Ta KnimaTonorii, a Takox
OOCBiA YNpaBRiHHA KOJIeKTuU-
BoM. BoHa 3pobuna kap'epy
Bil CUHOMTUKUHI JO KepiBHWL
ceKTopy YKpaiHCbKOro rigpome-
TeoponoriyHoro ueHTpy ACHC.
Kinbka pokiB Takox npautoBana
y BigAini B3aemogdii 3 mepia Ta
Bea NPOrHO3 NoroAmn Ha Tene-
KaHani «Kui».

CborogHi HayKkoBuLA 3ama-
€TbCA BNPOBAAKEHHAM Cyyac-
HUX MOAenen NPOrHo3yBaHHA
norogu ”n Hebe3neuyHnx ABKLL,
afjanTayi€elo NPOrHO3HUX Me-
TOAVK AO HaLiOHanbHUX YMOB
Ta iHTerpaui€lo CynyTHUKOBUX
JaHVX Y WOAEHHY onepalinHy
npakTuKy. AHxenika faHuyK Ha-
BYanacs i cTaxxyBanaca y noHag
JecAaTn KpaiHax cBiTy. Topik Ta-
KOX [oNyymnaca fo OCBIiTHbOro
npouecy B KHY imeni Tapaca
LeBueHKa. ¥ MixHapOAHMX Ha-
YKOBUX NpOrpamax € TPeHepOM
Bif YKpaiHu.

@ TAKI PEATTIT

Y xBaptupi /linu Kocrenko -

e +8 rpagycis Tera

Xonop, BigcyTHicTb ¢BiTNa i XKOAHOI
3moru 6ojaii WWoCb NPUroTyBaTH

— TaK NOHapA TMXAEHb Xunu

noav y 3SHamenutomy «byauHky

nitepatopiB» y CaMOMy LieHTpi
cTonuui

Nina BOTOHb

13-noBepxoBiit 6yaiBni Hemae
rasy, TOX 3HeCTPYMJIeHHA O3Ha-

yae noBHun Konanc. Cepep Tux,

XTO BUXMBAE Y KPUMaHUX CTiHax

reHgapHa noeteca JliHa KocTeHko. Y
ii KBapTUpi 6yno nuwe Bicim rpaaycis

Tenna.

YMOBaX XapTye »iHKa.

M
pocisiHu pagitoTh,
LL{0 BNaLITYBanu
YKpaiHyam, AK
BOHM CaMi KaXyTb,
«XONIO/0MOp»,
CaMOBUKPUBaNIbHO
NpoBoAAYN aHanorii
3 «FOJIOA0OMOPOMY,

— Nne-

MewkaHui 6yauHky B LeBueHKiB-

CbKOMY paloHi 3myLeHi 6ynu nigHima-
TUCA MO CXOAax MillKKW, a y KBapTMpax
nepebyBaTu y KinbKoX Lapax BYIMYHOTO

oaAry. Y AOKTOPKM MUCTELTBO3HA

Ta naypeatku LleBueHKiBCbKOI npemii
TetaAHN Kapa-BacunbeBoi KiMHaTHWIA Tep-
MomeTp 3adikcyBaB CNpaBXHill aHTMpe-

BCTBa

KopA — Mmtoc Tpy rpagycu Tenna. «3ate
Ha KyxHi B MeHe malke Adpuka - Tam
CiM rpapyciB», — HaBiTb Y TaKMX XaxIMBUX

Y ubomy X GyAWHKY XKBe BifoMma
noeteca Jlina KocteHko. Xoua JliHa Ba-
CcuniBHa BKpal pigko 3'ABNAETLCA B My-
6niYHOMY MPOCTOPI, LbOro pasy BOHa
[03BOSIMNA CyCilam nepekasaTtun Xyp-
Hanictam TCH npasgy npo ymoBu cBoro
XKNUTTA. 32 IXHIMK CnoBamK, y KBapTupi

Tenna.

Jlinnm KocteHko - nnwe Bicim rpaaycis

...TM Yacom pocisHn pagitoTb, Wo
BNaLITYBanN YKpaiHUAM, AK BOHW CaMi
KaXyTb, «XONOLOMOP», CAMOBUKPUBasb-
HO NPOBOAAYMN aHANOTII 3 «rON0LOMO-
pom». Ane € BenvKka pisHuuA. [Mo-nepuue,
3apa3 yKpaiHui gornomaralTb BUXKUTA
ofvH ogHomy. Mo-gpyre, Cunm 060poHN

~

\ doTokonax: nsn.net.ua.

Y 13-noBepxoBoMy «ByAnHKY nitepaTopiB» HeMae rasy, ToOX 3HeCTPyMNEHHS
O3Hauae NoBHMIA konarnc.

YKpaiHu TprMatoTb GPOHT, WOLHA 3HU-

LLYIOUMN COTHI OPAUHLIB, AKAM HIiYOro He

3aNMLWAETbCA, AK NPOCTO TepOpU3yBaTH
MUPHI MicTa. 3apa3 YkpaiHa mae 3CY, Aki
He 3anuwaTb 6e3KapHUMU XKOLHUX 3110-
YMHIB palncTiB. Bignnata € i 6yge.

YKpaiHui AONOMOXYTb BUXUTY OANH
OAHOMY, FOJIOBHE — He MYCTUTI y CBIlA Aim
3arap6HuKa.

@ CMPABXHIN KO3AK!

«/IK1110 X04€eMO 1IepeMOrTH, TO CTYKUTH ITOBVHHI BCI»

DoTo: Ppeicbyk-cTopinka AHapis JIIOBKWU.

38-piuHuii NUCbMEHHUK

Ta eceict Anppin Jlio6ka,
AKNI NepeaiaB Ha GPOHT
415 aBTomob6iniB, yxsanus
pilleHHs NoNoBHUTY NaBy
36poitHux Cun Ykpainu

Nina BOTOHb

e 415-ta KynneHa
K« LlMHOlO aBTiBKa — CO-

nigHMM pesynbraT
ONA Hawol BOJIOHTEPCbKOI
KOMaHaW, Aika NPOTAroM pPOKiB
BTOPrHEeHHA KynyBana, peMOoH-
TyBana i BigraHsana Ha GpoHT
MaLlVHW ONA HawuX BOIHIB.
[AKyto Wwmpo cBoin KomaHgi
3a poboTy, a BaM — 3a JOHENTH
i nigTPUMKy. Pazom mu 3pobu-
NN BENWKY Cnpasy, — Hanucae
Ha ceoili cmopiHyiy gelicOyyi
AHOpiti Jlio6ka i 0odas: — Bo-
NoHTepcbKa poboTa, 3axoau
KynbTypHOI AgunaomarTii 3a

KOPAOHOM i rpomMajcbka ak-
TUBHICTb B YKpaiHi 6ynu Bax-
TIMBUMU | KOPUCHUMW. Ane BilA-
Ha TPUBAE, i HacTaB Yac pyxa-
TICA pgani - 6yt He TinbKn Ans
3CY, ane i B 3CY. AKLLIO Xouemo

Lle 415-Ta aBTiBKa, NpuaGaHa Ha GPOHT koMaHAo AHAPIN JTlo6Ku.

BWCTOATY i NnepemorTu, To ciy-
XKWTU MatoTb YCi — 6e3BiHOCHO
[10 TOrO, HaCKINIbKN KOPUCHUMM
mu 6ynu B TMny. Hactana mos
yepra - i Le No-4eCHOMy».

BiH noBigomus, wo Bwu-

piwne mobinisyBatnca we B
»KOBTHi 2025-ro, ToX 3a uen
yac BCTUT obpaTtu nigpo3ain,
3aKiHUMTVY BCi BaXKNMBI CNpaBwy,
a Hapasi po3nNoYmMHaEe NPoxo-
ONTN Kypc 6a30BoOi 3aranbHo-
BiICbKOBOI MiroTOBKM.

3a cnosamu AHgpia Jio6-
KW, BiH He 3HaE€, AK CKNaaeTbCca
noro XnUTTa nicns mo6inizauil
y ManbyTHbOMY, nuLe Npuny-
CTVB, L0 BOHO Oyfie HeNerknm,
ane uyikaBum. lMucbMeHHUK
CMofAiBa€eTbCA, WO OTPUMAHWNI
[OCBIf, 3rognTbCA NOMY B TBOP-
Yin [ianbHOCTI.

AHOpili JTiobka Hapoouscs
3 epyoHa 1987 poky 8 cmonuyi
Jlameii - Pu3i, a 3200o0m mpuea-
Ul yac mewkas y micmi Buno-
2padosi 3akapnamcwekoi obnac-
mi. BiH 3akiH4u8 Y>x2opoocbkuli
HayioHanabHUl yHigepcumem
ma ompumas cmyniHe 6aka-

1a8pa 3 yKpaiHcoKoi ginosnoaii,
a nisHiwe 3006y8 cmyniHo Ma-
2icmpa 3 6anKaHcbKux cmyoid y
Bapwascekomy yHigepcumemi.

M
HacraB yac
pyxatuca pani —
6yTU He TinbKu
ana3CY, ane
iB3(CY.

€ aemopom 6azambox KHU-
oK. Ceped gidomux pobim AH-
Opis Jlnbku — pomaH «Kap6io»,
36ipku eceicmuku ma nooo-
POXHI Homamku «Y nowykax
sapeapise» ma «Caydade», 36ip-
Kka onosidaHb «KimHama ons
neyani».

Y 2023 poui 8iH nompanus
0o cnucky «100 nidepie Ykpa-

iHU» 3a eepcieto «YKpaiHcbkoi

npasou», a makox ompumas
npemito imeHi [Jxo3epa KoH-
pada-KoxeHboscbko2o 68 2024
pouyi.

CIMEHb-JIIOTUN

lFepacum, FrHar, Amutpo, PomaH, JlaBpeHrTiii, Jlyka,

2026
Mocivi, CunbBaH, IOniaH, fkis.

YerBep
DNeHb nam'saTi lfepois KpyT.
JeHb MoGinisauii 3ycunb NpoTu 3arposm

ANEPHOI BifiHN.
O exif — 12:27, 3axig — 05:34. 3pocTaloymnit onyknmi Micaub. 11-# geHb. S
N} cxip — 07:58, 3axig — 17:05. TpmeanicTb gHA — 09:07. TpuBanicTb Houi — 14:53.

" N1 JlyubKoi MicbKoi paan».

Bacunb, Fpuropiii, IeaH, Inonur, Metpo, CrenaH,

¥ Cre¢aH, ®egip, ®eogin, 3eHOH.
M'aTHuua
JOeHb cnewjianicra BilicbkoBO-coLjianibHOro ynpasniHHsA 3CV.
Co6op Tpbox Ceatutenis: Bacunia Benukoro, MNpuropis
Borocnosa Ta IBaHa 3onoTtoycroro.

Q cxip - 13:36, 3axig — 06:39. 3pocTaioumin onyknui Micaub. 12-1 aeHsb.
;’: cxip — 07:57, 3axig - 17:06. TpmeanicTb gHA — 09:09. Tpmeanictb Houi — 14:51.

J1

O cxifi = 15:00, 3axig — 07:26. 3pocTatoymin onyknui Micsib. 13-1 oeHsb.
} cxip — 07:56, 3axig — 17:08. Tpusanictb aHs — 09:12. TpmeanicTb Houi — 14:48.

" niue

boraaH, Biktop, BikTopis, IBaH, Inns, Mukuta,
AdaHacis, Knasgii, Knpei,

cv& oTa Maxom, ®eokTucra.

31.01. 1893 poky y NMareHTHOMY Gtopo CLLA A
3apeecTpyBanu ToproBy MapKy Coca-Cola. ==

Bacunb, fasug, Metpo, CemeH, Tumodii, AHacrac,
- AHacracii, Tpoxum, TpUPoH.
Hepning
01.02.1922 poky Bip6ynocs npuMycoBe BUy4YeHHs (norpaby-
BaHHS$) paAsHCbKOIO BNlafoto 8 MiH nypAiB xni6a 3 ronopytovoi
VYkpaiHun go Pocii.

O cxif = 16:29, 3axig — 07:58. 3pocTatoymnit onyknmin Micaub. 14-i1 peHb.
(& cxin - 07:54, 3axig - 17:10. TouanicTb AHA — 09:16. TomBanicTb Houi — 14:44.

Faspuno, Aragogop, Mopaak.

. \)";M‘:ﬁl%
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cxip — 17:56, 3axig — 08:20. MoBHWI MicAub. 15-11 aeHb. '

} cxip — 07:53, 3axig — 17:12. Tousanictb gHA — 09:19. Tpusanictb Houi — 14:41.

Bagum XOMIK, Buntenb ¢pismku Ta actpoHoMii K33CO «Jlyubku

lNoneninok

CrpiteHHs locnogHe.

AppiaH, Bnac, fraspuno, FauHa, Amutpo, Knasgii,
- Mukona, PomaH, Cesitocnas, CemeH,
BisTopok

CuUMOH, Tumogiii.
03.02.2009 poky 3akiHuMBCSA npotec «PymyHia npotn YkpaiHn» y|
MixxHapopHoMy cypi B laasi. Cyn Bu3HaB 3MiiHuiA OCTPOBOM, a He
cKeneto, ofiHaK NnepeBaXkHy YacTuHy crnipHoi BE3 Binaas PyMyHii.

1 i COHAYHMI KaneHaapi cknas

o cxig = 19:19, 3axig — 8:37. Cnagatounit onyknuim Micsilp. 16-i aeHb.
} cxig = 07:51, 3axig — 17:13. TpueanicTb aHsa — 09:22. Tpueanictb Houi — 14:38.

MicauHu

leoprivi, IBaH, Wocun, €rop, IOpii, Kupwnno,
Mukona, Cngip, ABpam.
Cepepa
04.02. 2004 poky ctyaeHT fapsapay
Mapk Llykep6epr 3anycTvB couianbHy
Mepexy Facebook.

O cxig - 20:37, 3axig — 08:51. Cnagatoumit onyknui micaub. 17-11 aeHb.
} cxig = 07:50, 3axig - 17:15. Tpmsanictb gHA — 09:25. TpmsanicTb Houi — 14:35.

x b L
AT S 2

Min Yac MarHiTHUX 6yp MeTeo3anexXHi Nloan MOXYTb BiAuyBaTH
ronoBHi 607, NigBuYLLEHY CTOMNIOBAHICTb i 3MiHM HacTpolo. :

+Cna6bki: 8, 12,17, 27.

MopGaiiTe 3aspanerigb Npo niku
Bifj TUCKY i ronoBHoro 6onio. Big-

« CepepHi: 9, 10, 28. MOBTeCA Bifj ankorosnio, Kodeiny,
BaXKKOi Ta rocTpoi ixi. bepexitb

*CunbHi: 13,14, 15,16.  ce6ei croix pigHux!

® CYII0KY 9
Bignosigi - 4

B HaCTYNMHOMY HOMepi.
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B KOXXHOMY pAAKY,
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@ LU0 TYT CKAXELL - BIAA...

Po3wykanu nopoginnio,
fIKa 3anuwuuna HeMoBns B NiA'i3ai
6araTonoBepxiBKK

i moXyTb NnokapaTh ABOMa poKamu
YB'A3HEHHA

NiaNnc

epHononi poswykKanu nopoginat, Aka

yIWIMVI OHAMM 3anuwnna HOBOHAPOAXKEHY

AVTUHY B Nif'i3ai 6aratonoBepxisku. Hemos-

NS JONPaBUNN A0 JliKapHi Ha 06cTeXXeHHs. Hapasi
BOHO nepebyBac y peaHimaLlii.

MpaBoOXOpOHLi BCTaHOBWAM 0COby nopogi-
nni. Heto BusaBmnaca 20-piuHa MeLliKaHKa 360po-
Ba, AIKa NpoxuBac y TepHononi pa3om i3 6abyceto.

flk 3'AcyBanocs, fiBuMHa cama 3rogom nosi-
Jomumna noniuii npo HemosnA. OdilinHO Ha me-
AnYHOMY 06niKy BOoHa He nepebysana, a fuTA
Hapopwna Baoma. llicna uboro 3aropHyna foHb-
Ky Yy KOBAPY ¥ KinbKa pYLWHKKIB Ta BigHecna ii 4o
nigi3ny 6aratonoBepxisku.

Cnipyi po3noyanu KpumiHanbHe NPOBaAXeH-
HA 3a yacTuHow 1 cTtatTi 135 KpumiHanbHoro
KoAeKcy YKpaiHu — 3anuieHHs B Hebe3newi. Mo-
poginni 3arpoxye obmexeHHsA abo no36aBneHHnA
BOJIi Ha CTPOK A0 2 POKIB.

® CENABI...

14-piyHa piBUnHKa Hapopuna
BiA 12-niTHbOro xnonusa

benna 1a laHTep 3 Apkan3acy, wo 8 CLIA,
TopiK y 6epe3Hi cranu 6aTbKamu Xnonunka
Ha im'a Becni. Ha Toit momeHT im 6yno
nuwe 14i 12 pokis

CoHs MOLINYAYUK

ewonasHo benna, akin 3apa3 15 pokis,
H 3HANACA B OQHOMY 3 aMEPUKAHCbKMX LLOY,
i po3noBina, Wo He Hamaranaca HaBMVUCHO
3aBariTHiTK, Bce cTanocs Bunaakoso. benna gopa-
na, Wo BAAYHA CBOIM 6aTbKam, AKi nlmpmmanm iiB
TaKWI cKnagHWit yac. Ix fiBunHKa Ha3Bana HeMmo-
BipHUMU. [py LbOMy poawmHa i xnonug, 12-piyHo-
ro laHTepa, XoTiNa, Wob AiBYMHKa 3pobuna abopr.
[lexTo 3BuHyBaTVB benny B TOMY, WO, 3HAB-
LWKCb B LIOY, BOHA «peKnamMye» MigfliTKoBy BariT-
HicTb. [lpoTe Monoga Mama 3anepeunna, — Kaxe,
O NPOCTO XOTina po3noBiCTU NPO TPYLHOLLi
6aTbKiBCTBa B TAKOMY IOHOMY BilLli, i BOHa «HiKONMN
6 LUbOro He pekoMeHayBana» iHWUM.

@ bY1bMO!

CBiTOBi BUPO6GHMKMN MiLLHOrO
aNIKOronio MacoBO CKOPOUYIOTbh
BUPOGHMNLTBO

TpeHpA Ha 3A0POBUIA CNOCIO KUTTA
6'€ no anKoroNbHMX riraHTax

Mapra CAJIO

BiTOBi BUPOOHWKMN MiLLHOrO afKorosio 3Bi-
TYIOTb NPO pi3ke NagiHHA NOMUTY Ha BICKi,

KOHbSAK, TeKiNy Ta CKOTY. flK Hacnigok, Ha
CKMagax HabinbLUMX KOMMaHI HAKONUYUANCSA pe-
KopaHi 06cArn HenpofaHoro cnvpTy. 3a JaHUMK
¢iHaHcoBmx 3BiTiB Diageo, Pernod Ricard, Campari,
Brown-Forman Ta Rémy Cointreau, cymapHa Bap-
TiCTb BUTPMMAHKX 3anaciB focarna 22-ox Minbap-
AiB fONapiB — MAaKCUMYM 3a OCTaHHE AECATUNITTA,
nosigomnse Financial Times.

OpHi€to 3 ronoBHMX NPUYKH eKCNepTy Ha3uBa-
I0Tb 3pOCTaHHA NONYAAPHOCTI 3A0POBOrO CNOCoby
XUTTA. Yepes Lie BUPOOHMKN BUMYLIEHI CKOPOUY-
BaTW abo TMMYACOBO 3yNMHATY BUPOOHMLTBO, a Ta-
KOX 3HMXKYBATM LjiHW, W06 peanisyBaTii HAGAMLLKU.

[lo cnosa, 3 1 ciuHA 2026 poKy yKpaiHCbKi
BUMPOGHMKM He MOXYTb Ha3uBaTW CBOi Hamoi
«KOHbsIK». Ha3Ba € reorpa¢iyHMm 3a3HauyeHHAM
i 3ape3epBoBaHa 3a OpaHui€lo, a NOpyLWHNKam
npaBunA 3arpoxyoTb WTpadu. MepexigHuii nepioa
AnAa agantauii pusas 10 pokiB, ane He BCi KoMNaHil
BCTWUIIN MiAroTyBaTACA JO 3MiH.

HUXKUe 8 MITH, Lo € ab-
CONMIOTHUM aHTUPEKOP-
JOM 3a BClo icTopito
icnyBaHHA KHP, Hace-
NIEHHA AKOI CTaHOBUTb
6nusbko 1,405 - 1,414
MinbApga nogen.

©® TUIbKW QAKT

* Y 2025 poui Ha-
ceneHHsa Kutaw cko-
poTtunoca Ha 3,39 mnH
oci6. KinbkicTb HoBO-
HapoOAKeHUX BMana

@ ICTOPIA HOMEPA

i Kaapw, konu Ha 3aHsrrr q)lswmm Tepanii Hacta 3
ABa MicsLi KNAOK M'AYa Y KinbLe, 3BOpYyLIMNN nereHpapHoro rpaeusa Cepris Jliwyka.

I Xo4 AiBYMHI LWe BaXKO XOAMTH, ane BOHa nopanyaana ghesg N
MepuKiB i 6abycio CBOIMM NeplIMMN KPOKaMM. )

CHUNa cBill nepLu

*«eg084|f BHHEHI3,00 dHhullaW amday» - 0L0)

«BacKkeT601 MeHi ny)Ke nonomarae y pea6lmTau||»

l l |
BHacnigok pociitcbkoi aTaku y
TepHononi 3arunyno 38 niopei,
BOCbMEpO 3 HUX — BiTH.

«Konu n06at|v|B, ak Hacta nicns OTPUMAHNX
oniKiB Kngae m'ay y 6acketdosnbHe Kinble,
BUpPILIVB oapasy Ii NigTpumaTn»

3aKiHYeHHs.
[MoyaToK — Ha C. 1

Nianic

A SHEMPUTOMHIIA

B HA PYKAX. NOTIM 4
ai3 ACA, W0 BOHU

3 OIAYCEM 3ATUHYNN. . .»
BpaHui 19 nuctonaga Hacta
Ta 1l pigHi nocnixom ogaranucs,
Wob cnycTUTMCA B YKPUTTA Nicna
OroJoLLIeHHA NOBITPAHOI TPUBOTK,
npoTe BOHU He BCTUIN — B Byau-
HOK Biyunna pociicbka pakeTa.
[liBunHKa npuragye, Wwo novyna
CUNbHWUIA ygap, Micna Yoro Biguu-
HUANCH ABEpi.

«Ha meHe puHyna xsuns no-
nym'a Ta aumy. inxatn 6yno fyxe
BaXKo. Mama 3HenpuTOMHIna B
MeHe Ha pykax. lMoTim a gisHana-
CA, L0 BOHW 3 AifyCeM 3arvHynu»,
- noginunaca AHacracis.

Bracnigok pocincbKoi ataku
y TepHononi 3aruHyno 38 niogen,
BOCbMEpO 3 HUX — 4iTK.

HacTa otpumana rnmboki oni-
K 15% nosepxHi Tina. Moctpax-
Janu pykw, niBa Hora, 0bnnyua,
KA, odi Ta AmMxanbHi wnaxu. Ons
NPOBeAEHHA NepPeB'A30K RiBUNHKY
[0BeNocA BBECTU B MeANKaMeH-
TO3HUI COH.

[o tamn Hacta npuiwna Ha
TpeTiit AeHb nicna obcTpiny. Togai

BOHa BXe nepebysana y NbBis-
CbKil NikapHi. OCTaHHE, Wo nam'a-
Ta€e AHACTacCiA 3 TOro AHA — AK BOHU
3 6abycelo, Aka TeX OTprMana ori-
KW, BUOMPAIOTbCA Ha BaNIKoH.

YCI NEPEB'A
nrPoBOAUIU

HAPKO30M...

«Mepwmnn TnxaeHsb y JlikapHi
Ceatoro Mukonasa HacTio pATysa-
NN cneyianicTu BigQiNeHHsA iHTeH-
CUBHOI Tepanii Ta aHecTe3ionorii.
[iBuUnHUi Haknanu TpaxeocTomy,
wob6 3abesneunTn MIATPUMKY
ANXaHHA Yepes3 WTYYHY BEHTUNA-
uito nereb (LLIBJ). KoxHi uotnpu
roavHu faBanu 3HebonoBanbHe,
a BCi mepeB'sA3KM NpoBoAMAM Nif
Hapko3oMm. Tum yacom 6abycto
HacTi patyBanu TepHONiNbCbKi
nikapi», — po3nosinu B Autavin
NikapHi CeAToro Mukonas.

Konu ctaH gnTuHMW CcTabinisy-
Banu, il nepesenu B XipypriuHe
BiAAiNeHHA, Ae noyanu nikyeatu
rMMOOKI OMiKM WIAXOM OnepaTyiB-
HYX BTPYYaHb: BUAANANM BigMepni
TKaHVHW Ta nepecajxXyBanu Bnac-
HY WKipy nauieHTku. MapanenbHo
3 HacTetlo npautoBanu ¢isnyHumn
TepanesT, eprotepanesT Ta Ncu-
XOJOr.

«Yepes oniku BEPXHIX i HMKHIX
KiHLIBOK AiBUMHLi JOBENOCA AOB-
ro npawuioBaTh Haf BiBHOBNEHHAM
HaBMYOK X0AbbY Ta HAHOBO BUM-

TCA POBUTY enemMeHTapHiI Noby-
TOBI peui», — AOAANM B NliKapHi.

HacTi Baanoca 3pobutu nepuui
KPOKM Micna BaxKumx onikis. Tenep
BOHa Mpi€ MaKCMMarnbHO BiAHOBU-
TCA Ta NOBEPHYTUCA A0 backeT-
601y, agxe fiBUMHKA MPOTArom
YOTUPbOX POKIB 3aMaETbCA LM
CnopToM, 3a Lel vac in Baanocsa
CTaTyV KaniTaHKO KomaHaw. | aHA-
MW MPOCTO Ha 3aHATTI 3 Gi3NYHOT
Tepanii BOHa 3gicHK1na cBil nep-
LUK 33 Ui ABa MicAUi KMAoK m'sva
Yy KinbLe...

«MOBAYMUB 1T CTAPA
— 1 O[LPA3Y BUPYLL

JIbBOBA»

Lli kappw 3BOpYyWMAN Nerex-
Ay YKpaiHCbKOro Ta icnaHCbKoro
6ackeTbony, a HUHI Npe3ngeHTa BK
«PiBHe» Cepria Jliwyka (210 cm),
AKUIN yXKe HACTYMHOTO AHA NPUM-
yaB o JibBosa y [intauy JlikapHio
CeaToro Mukonas.

«Konn s nob6auus, Ak Hacta
nicna oTpMMaHux onikie pobuTb
nepLi KUaK1 m'ava B 6acketb0s1b-
He KiflbLie, He BaraBCA Hi CEKYHAM.
Oppasy Bupiwms npuixaty i nia-
TpumaTn. CnogiBatoca NO3UTUBHI
emoLii AagyTb AWTWHI MOLITOBX
Ha GinblU WBKAKE BigHOBMEHHSA. A
AKLWO BCe byne nobpe, MOXNNBO,
BOHa CTaHe i rpaBLeM HaLoi Ko-
MaHAW», — NOACHWUB YOTUPMPA30-
BUIN YemnioH YKpaiHu 3 6ackeT60o-

ny Ceprin Jliwyk.

o HacTi npe3npeHT BK «PiB-
He» 3aBiTaB Pa3oM i3 rpaBYMHEID
XiHouoi KomaHau BikTopieio LLma-
TOBOI0. FOHI 6acKeTOONICTLL BOHY
nopapysanu imeHHi dyT60nKMY,
M'AY i3 nignucamm BCiX rpasLiB
Knyby Ta BeIMKe KPiCNo-MiLLOK Y
BUMNAAI M'ava.

«backeTbon meHi gyxe po-
nomara€ y peabinitauii. Lle mos
MOTVBALliA WBWALLE BiJHOBNIOBA-
TWCA Ta NOBePTaTUCA [0 CMOPTY»,
- rOBOPUTb NO-AOPOC/IOMY HacTA
Lanano.

Bxe y 6epesHi BoHa BnepLue
nicna Tpareaii BUinge Ha 6acket-
6onbHUI MalaaHuumK. Lle cTa-
HeTbcA y JIbBoBI. [Ipe3naeHT BK
«PigHe» Ceprin JliwyK i gupekTop
Odicy cnopty J1bBiBCbKOT MiCbKOI
paan AHTOH HikyniH 3anpocunu i
AK NOYeCHy rocTio Ha BceyKpaiH-
CbKNI 6acKeTOONbHUI TYPHIP Ha
Kpicnax KonicHux «Ky6ok TuTa-
HiB». Came HacTa — fgiBuUMHKa, sika
BVKINA Nif Yac pakeTHOro yAapy
no TepHononto, 3pobuTb Ha LUX
3MaraHHAX NepLUN CUMBOMIYHMI
KNJOK Y KinbLe.

P.S. llicna nikygaHHa 6a6ycs
Hacmi npuixana 0o Hei'y Jibgie. He-
3a6apom 80HU NOBEPHYMbCA Y Pio-
He Micmo, npome K8apmupa poou-
HU NO8HICMI0 3pyliHOBAHA, MOMY
Hebatioyxi moou 36uparoms 2poui
Ha donomozy Hacmi ma i 6abyci.

@ JIIOANHA-NABYK

Buni3s Ha 508-MeTpoBMI XMapoUOoC

6e3 cTpaxyBaHHS

AmepuKaHCbKMil anbniHicT
Anexc loHHONBA yCniwHO
nigHABCA Ha XMapoaep y
cronuui TaitBanio Tainel 6e3
MOTY3KH, CTpaxyBa/ibHOro
CNOpAAMEeHHA Ta 3aXUCHOT0
obnagHaHHA

Metpo NAC

yaiBna nig Hassoto «Taipei
101» mae Bucoty 508 mi 3po-

6neHa 3i ctani, ckna Ta beTto-

wy. Ii anzaiin Haragye 6ambykoBy
nanuuto. FoHHONbA BigOMUA TUM,
Wwo nepwum nigkopms Enb-Ka-
niTaH, BepTUKanbHY rpaHiTHY
CKenio B HaliOHanbHOMY MapKy
Wocemiti B KanipopHii — Takox
6e3 MOTY30K i 3aXMCHOro crnopa-
IPKEeHHS.

CxopxeHHA ToHHONbAA Ha
BMCOTHUIA BYAUHOK TpaHCNIoBa-
nn B npsamomy edipi Ha Netflix,
AKMIN Nonepeams, WO B pasi Hal-
ripworo po3BuTKYy MoAin npama
TpaHcnAauia 6yae nepepsaHa.

ﬂ.OKyMeHTaanVIVI $inbM npo cxopxeHHs Anekcom FOHHonbnOM

®oTokonax: blik.ua.

Ha Enb-KanitaH Bucototo 915 m nip Ha3Bolo «Free Solo» otpumaB

npemiio «Ockap».

[OHHONbA 3aBEPLUNB CXOAMKEHHSA
3a FOANHY | TPUALUATL OJHY XBU-
NVHY | BiACBATKYBaB [OCATHEH-

HA ofHUM cnoBoM: «KpyTol». Ha
Jaxy Noro yekana CxBubOBaHa
APYXu1Ha.
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Bincbkosin amnyTyBanm MOJIOYHI
3an03u Yepes HOCIHHA 6p0He)Kvu1eTa

BetepaHka 3 JlyraHwuHu
Harana Nliwuwena
CTajla NepLuoo XKiHKO
B YKpaiHi, AKa 3morna
ROKYMEHTa/IbHO
niaTBepAUTY WKOAY
WTaTHOro GpoHeXMneTa
INA 300poB'A
BilicbKoBOCNYK60BULb

AHHa TOXMAXHI, «<Amnesty
International Ukraine»

aTana 3aBXAn XoTina

6yT1 lopuCTKOI, a e —

CXOXOl Ha 6aTbKa-Bii-
cbkoBoro. LLnax o ii metn 6yB
HemnpocCTWM, ane BoHa 3g06yna
OCBITY i nifgnuncana BOBrooYiky-
BaHWI KOHTPaKT — AKpas3 nepeq
NOYaTKOM MOBHOMAaCLITa6HOrO
BTOprHeHHA. Ii cnyx6a Tpusa-
na fo 2024 poky, Noku nig vac
0OCTEXEeHHA Y WNUTani y XiHKu
He 3HanwWwnm Hebe3neuyHy xBo-
poby. lani — onepauii Ta gosra
peabiniTauis. A wWwe TAXKa 6to-
pokpaTnyHa 6opoTbba, 1ob
f0BecTM — il xBopoba nos's3a-
Ha 3 BiliCbKOBOIO Cy»K6010. Ha-
TanA 3mMorna nigreepanTy, Wo
BTpaTUna MOSIOYHI 3251031 Ye-
pes3 BilicbKOBY Cly»0y — a came
HOCIHHA 6poHeXuneTa.

..Y nepwwuin geHb nos-
HOMacCWTabHOro BTOPrHeHHA
Hatansa Bxe 6yna Ha Mukona-
iBLWMHI, ge 6a3ysasca ii nig-
po3ain. Cnyxb6a npoxopuna
Mi>K MepLIoto i Apyroto NiHiewn
obopoHu. Hatana 3alimanaca
3abe3neyeHHaMm 6ilLis, noric-
TUKOI 1 BUKOHYBana iHWi 3a-
flavi, AKi CTaBUAN KOMaHAWPW.

«fK Ham Ka3aB KOMaHaup
Lie B HaBYa/lbHOMY LieHTpi: «B
apMii XIiHOK HEMAE, € BilICbKO-
Bocnyx608Li. bepew bayn - i
Tonaew cama. T 3Hana, Kyam
Mwna». | ui cnoea s gobpe 3a-
nam’ATana, BOHW He pa3 CTaBa-
nn B Nnpurogi, 60 He xoTinocsa,
wob6 T06i pobunu Akicb no-
6naxku», — ginuTbca Hatana
BPAXXEHHAMU, AK BYTW XIHKOIO
Y BiliCbKY.

«baHanbHo xiHouoi dopmu
10 2023 - 2024 poky He icHy-

i K iIM MOXXHa JOMOMOTITH.

Bano. 3aBAAKN NPOEKTY Arm
Women Now po3pobunu xi-
HouWiA CTPIN i gobunucs, wob
Oro BNPOBafKyBasn Ha PiBHi
MiHo6opoHN. A OT CTaTyTHUX
OGPOHEXNNETIB ANSA XIHOK, Mif
Hallli aHaTOMiuHi 0cobnMBOCTI,
AOCi He icHYE. fl 3Halo, WO BOHM
3apas3 Hiby Ha eTani TecTyBaH-
HA, ane BXe CKiNbKn PoKiB MU-
Hyno. A B apmii Bxe 70 Tucay
XiHOK. CTaTyTHMIA GpOoHEXMUneT
3apa3 BaXuTtb 18 Kinorpamis i
TUCHe. A KOS TN Ha MepLUin ymn
APYrin niHii 060poHY, TO Ma€Lw
6yTV B 6pOHeXuneTi NocTilHo.
Konu s cninkyBanaca 3 nika-
pAMKW, BOHW Kasanw, Wo nuwe
OfHa 3 OecATN KiHOK-BINCbKO-
BOCNY>K60BULb, AKI NpUXO4ATb
Ha 0OCTEXEHHS, He MaloTb NPO-
6neMm i3 MONOYHMMU 3aN103aMMU.
lpyau TpaBmytoTbCA GpOHEXN-
NeTom», — 3a3HaYya€ BOHa.

Y 2024 poui Hatansa 3a-
XBOpina i notpanuna Ao nynb-
MOHOJOTIYHOrO BiAfiNeHHA Yy
cTauioHap. «llepwy onepadito
MeHi pobuB MoAinbCcbKnii OH-
KoLeHTp. Pobunn uyacTkoBy
pe3ekuito (BuaaneHHs) o6ox

Haranis NliwuweHa Ha BNacHOMY IOCBIifli 3HAE, 3 YNM
CTUKalOTbCS BiNCbKOBOCNY)X60BLi i BeTepaHu nicns 3BiNbHEHHS,

MONOYHMX 3an03. He 30BCim
Baano. [otim BOpyre meHe
BXXe onepyBsan Yy BilCbKOBO-
My wnuTani. Micna yboro npu-
nwnu pesynbtaTy rictonorii
Ha OHKOMapkepu, 6ynu Hexo-
pouwi 3miHW. Lle Bce TpuBano 3
TpaBHA Mo nuneHb. 31 NUNHA

wo ii xeopoba HacTana BHacni-
[OK HOCiHHA 6poHexuneTa. |y
BMcHOBKY BJIK (cBigouTtsi npo
XBOPOOY) BKa3aHo, Lo ii XBO-
poba noe’sA3aHa i3 3axMCcTOM
baTbKiBLWWHWN.

BetepaHka 3iTKHynaca 3
npobnemamm i npyu HabyTTi
cTaTycy iHBanigHocTi. Ii goero
He BUKNWKaNW Ha 3acifaHHA
MCEK (mepunko-couianbHOT
eKCMepTHOI KOMicii), AKa Ha
TON MOMEHT BCTaHOBJOBana
iHBanigHicTb. A noTim B3arani
BiAMOBMIIN Y TPYIi, MOBJIAB «He
6aunmo nigctaB». Hatani Baa-
NOCA OCKaPXKUTK Lie pillleHHs,
BOHa OTpMMana iHBanigHicTb
3-i rpynu, ane B pileHHA XiH-
ui BNMcann HenpasUNbHUN
niarHo3. A BXe nicnAa noBHOI
pe3eKLuii, Konu BoHa nogaBana
Ha 3MiHy rpynu iHBanigHoCTI,
OAMH i3 NiKapiB KOMicii 3aAB1B
i1, Wo BOHa B3arani «<Buaanuna
TPYAN 32 BIIACHO NMPYIMXOL0».
Hatana He 3ganaca i B pe3syib-
TaTi UbOro NikapA BUKAYMAN 3
KoMicii Ta 3abopoHunu obinma-
TV U0 Nocagy B MainbyTHbOMY.
licna NoBTOPHOrO 3acifaHHA
KOMicii, BeTepaHLi BU3Haumnm
Apyry rpyny iHBanigHocTi go-
BiUHO.

Marnxe oppa3sy BoHa no-
Yana npautoBatu daxisuem

ll_
B apmii XiHOK Hemae, €
BillcbkoBoCNY60BLi. bepew 6ayn —
i Tonaew cama. T 3Hana, Kyau Mwna.

piweHHAmM BJIK meHe cnucanu.
Tak 3aKiHuMnaca moa cnyx6a»,
- po3nosiga€ Hartans.

Ycboro XiHKa nepeHecna
Tpw onepadil. MNig yac TpeTboi
i 3pobunn NoBHy pesekuito
MONOYHMX 3ano03. 3apa3 BeTe-
paHKa po3noBiJaE, Lo He MoXe
nigHIMaTN BUCOKO Bropy pykKu,
nigHiMaTi Baxke, nepebysatu
Ha COHUj, NneperpisaTuncA.

Okpim xBopobu Hatani
[LOBENOCA Le «MOoBOBATUY
3 GlopokparTieto. 3apa3 BOHa
€MHa B YKpaiHi XiHKa, AKa
[OKYMeHTanbHo niaTeepauna,

i3 cynpoBopy BeTepaHiB Bill-
HW Ta gemobinizoBaHuUx ocib:
NpoLna KOHKYPCHUIA Bigbip,
HaBYaHHA i BXKe pik gonomarae
BeTepaHaMm Ta iXHiM pofnHam
y CBOIl HOBIV rpomagi — Ha
BiHHMYuYMHI. «fl, HaneBHe, Ha-
BiTb BAAYHA 3apa3, O Malo Ta-
Kui goceia. bo A cama ue Bce
nponwna: i nikyBaHHs, i BJIK,
i peabiniTauii. Tenep A MoXy
JonomaraTi iHWwum. 3Hat BCi
HI0aHCK, 3 AKUMU MOXYTb CTU-
KaTWUCA BeTepaHu, BETEPAHKM i
Jitoui BINCbKOBOCNYKO0BL», —
kake Hatans JliwmweHa.

@ 3/1YPITU MOXHA!

ITTo6 He myckaTy popryiB y xary,
JKiHKA. .. HPOKOBTHyJIa K04

3aKiHYeHHs.
MoyaToK — Ha C. 1

3opaHa APEMULUNH

auieHTKa nepebyBana

B AyXe BaXKOMy CTaHi,

a[Ke We [0 rocnitanisa-
LT BOHa 6n13bKO TUMKHA XOAU-
fa 3 NPOKOBTHYTUM KJlOUEM.
i poguui po3nosinu, Wo BoHa
BigMoOBAIANacA iCTW, Ay»e nora-
HO MoJyBanacs, ane Lo 3 Helo
cTanocs — He 3i3HaBanacs.

«Lle myxe nokasoBwuii Bu-
NafokK, WO Ham BAanocA ii Bpa-
TyBaTW. fIK CBIAUMTb NPaKTNKa,
nepeBaXHO TaKi XBOPi MMHYTb.
CnoyaTKy My He MOrnu 3po-
3yMITW, WO 3aCTPArNIo y CcTpa-
Boxogi. Lie 6ynu akicb meTane-
Bi KinbLA, AKi CTOANN 3BepXy, a
Aani 6yno e Akecb vyxopigHe
Tino. A 3goragaBcs, WO Lie MoXe
6yTU KNt Bif ABepelt i noyas
i0ro 0bepeXxHO BUTAryBaTW», —
PO3MOBIB Xipypr-eHaoCKonicT
KOMYHasIbHOro NignpueMcTBa

KpOK Bif, CMepTI

«[ycATUHCbKA KOMYyHaJsibHa ni-
KapHsa» Onekcangp Cagosun y
komeHTapi ZAXID.NET.

3’'acyBanoca, wWo Koy
XiHKa NPOKOBTHYNa, Wob He
BigAaTM Moro poguyam i wob
BOHW He Manu gocTyn Ao ii no-
MeLUKaHHA.

Nikap popae, wo B obnac-
Hy nikapHio y TepHononi He

8K J» L) :0LOD

Ocb qepes ui KoYi, AKi OHVIHVIHVICR B CTpaBOXOAI, XiHKa 6yna 3a

PU3UKHYNW Be3TW NaLi€HTKY,
OCKIiNbKW 1i BXe A0 HUX JoCTa-
BWMW B CTaHi LLOKY, TOMY XiHKY
npocto 6 He foBe3nu. PileHHs
npo onepadiiio Npunmany 3a ni-
YeHi XBUNUHN.

Micna xipypriyHoro BTpy-
YaHHA MauieHTLUi nocTaBuIn
racTpocTomy i BUKAOUMANU
XapyyBaHHA uyepe3 pOTOBY

MOPOXKHUHY Ha ABa TUXHI,
wo6 cTpaBoxig mir BigHOBU-
Tnca. «MauieHTKa opyxye. Ha
HaCTYMHUN TUXAEHb MU Nifg
HapKO30M MpoBefemo obcTe-
YKEeHHA CTPaBOXOAY, afKe KITtoy
YTBOPWB NponexeHb Bcepem-
Hi, TOX oro Tpeba ornAHyTY,
fAK BiH 3a>KUB. AKLL0 BCe fobpe,
To ByAeMo nounHaTyi rogyBatu
yepes pOTOBY MOPOXKHUHY i
6yaemo 3aKpuBaTy racTpocTo-
My», — 3a3HauymB OnekcaHap
CapoBuii.

Onepauito Baanoca weung-
KO NpOBeCTU 3aBAAKMN CYy4aCHO-
My 3aXigHOMY eHAOCKOMNiYHOMY
06nafHaHHIo, fIKe € B NiKapHi i
3aBAAKN AKOMY € MOXJINBICTb
NPOBOAMNTY TaKi CKNafHi BTPY-
YaHHA.

Okpim Xxipypra-eHaocCKo-
nicta, Hag NOPATYHKOM naui-
€HTKM NpaLoBany Lwe acucTeHT
Onbra MankoBuuy Ta nikap-aHe-
ctesionor Mapia Yynuk. MNicna
YCMilWHOro BTPYYaHHA XiHKa
NeBHUN vac nepebysana y
BigdineHHi aHecTesionorii Ta
iHTeHcMBHOI Tepanii. Hapasi ii
BXe rnepeBenu [0 3aranbHo-
XipypriyHoro BiggineHHa ana
nojanblworo NikyBaHHA Ta
peabiniTauii.

@ LU0 BILWYIOTb 30P1?

lfopockon 3gopoB’s
Ha 2 - 8 noToro

W
%

OBEH (21.03 — 20.04)

TwxaeHb BUMaraTume KOHTPOJIO eMoLin i
eHeprii. ICHy€e py3nK BTOMU Ta NepeBaHTaKeH-
HA, TOMY BaK/IMBO He 6paTu Ha cebe 3anBoro. Kopuc-
HUMK ByayTb NPOryNAHKM Ta HOpMani3auia pexumy
CHY. Y CTOCYHKax He BapTO TUCHYTW Ha napTHepa —
M'AKICTb | TepMiHHA AagyTb Kpawun pesynbtaT. AnAa
camoTHix OBHiB MOX/IMBe LjiKaBe 3HaNnOMCTBO yepes
po6oty abo apy3is. Cnpuamausuli 0eHb — YeTBep,
Hecnpuamaueul — BiBTOPOK.

TENELD (21.04 — 21.05)
OpraHi3mMy noTpi6Hi BiANOUYNHOK i CTabinb-
HicTb. BapTo 3BepHYyTW yBary Ha xapuyyBaHHA Ta He
nepeigat. Tm>kaeHb CNpUATANBUI 1A eMOLINHOro
BiAHOBNEHHA. B KOXaHHi BakMBO He HaKoMn4yyBaTu
ob6pasu, a roeopuTy BigkpuTo. Tenna atmocdepa Bao-
Ma CTaHe fKepenom crnokot. Cnpuamaueuli 0eHb —
N'ATHALA, HecnpuAMIUBuUl — NOHeAINoK.

B/IU3HIOKM (22.05 — 21.06)
MoxnuBi nepenagn HacTpot N po3scia-
HicTb. He nepeBaHTaXyiiTe HepBOBY cuctemy iHbOp-
Mmaui€to. [lobpe nopitoTb cBiXe NoBiTPA Ta disnuyHa
aKTMBHICTb. Y NOOOBHIN cdepi TUKAEHb NErkum i
bnipTytlouni, ane BapTo YHMKATV ABO3HAYHUX CUTYa-
uUin. Cnpusmnueuli deHb — Hefins, Hechpuamaueul
- cepepa.

PAK (22.06 — 22.07)
3BepHiTb yBary Ha iMyHiTeT i 3arafibHe camo-
NouyTTA. YHUKaNTE NepeoxXoNofKeHHsA 1 NepeBTOMM.
TvKAeHb CNPUATAVBAN ANA WUPUX PO3MOB i AyLUeB-
HoI 6nm3bKocTi. MigTprMKa napTHepa maTume BenuKe
3HaueHHA. Cnpuamaueuli 0eHb — BiBTOPOK, Hecnpu-
Amaueuli - cy6oTta.

JNIEB (23.07 — 21.08)
EHeprii 6yae goctatHboO, ane MOXuBe ne-
peHanpy»KeHHA. Baxknneo yeprysaTty akTUBHICTDb i3
BiAMOUYMHKOM. Y KOXaHHi He BapTo AOMiHYBaTW — PiBHO-
NPaBHICTb 3MILHNUTb CTOCYHKWN. POMaHTNYHI MOMeHTH
NprHecyTb NO3UTUBHI emouii. Cnpuamaueuti 0eHb —
cepena, HecnpuAmMIUBUU — NOHELINOK.

AIBA (22.08 - 23.09)
MoTpibHO NoabaT NPo HEPBOBY CUCTEMY
Ta 3ip. MeHLwe yacy nepen ekpaHamu, Ginblue — nays i
CNOKOH. B CTOCYHKax BaXKNMBO 3MEHLINTY KPUTUKY 1
6inbLue AOBIPATM NapTHepPY. ManeHbKi »kecTn TypboTu
MaTMMYyTb BefiKe 3HauYeHHs. Cnpuamaueuli 0eHb —
yeTBep, HecnpuamMJueul — Hepins.

TEPE3M (24.09 - 23.10)

Di3NYHUN CTaH 3anexaTume Bif pexnmy
OHA. YHUKaNTe nepeBTOMY Ta NepeBaHTaKeHb.
TvKaeHb rapHUin ANA POMaHTUKK, MPUMUPEHHA 1 rap-
MOHi3aLii cTocyHKiB. CamoTHi Tepe3n MOXyTb OTprMa-
TU NPUEMHWIA 3HaK yBarn. Cnpuamaueuti 0eHb — N'AT-
HWLA, HecnpuamIUeul — BiBTOPOK.

CKOPTIIOH (24.10 - 22.11)

HepBoBa Hanpyra Mo)ke HakonuuyBaTucs,
TOMY BaXXNMMBO YHMKATU KOHONIKTIB. KopucHUMYK By-
OyTb TULWA, CMOKIW i NPOTryNAHKW. Y KOXaHHi MOXNKBI
CUNbHI emoUii — FoNoBHe He NigaaBaTUCA PeBHOLLAM.
Cnpuamnueuii 0eHb — NOHeLINOK, Hecnpuamauauli
- yeTBep.

CTPUIELb (23.11 - 21.12)

TKOeHb aKTUBHWIA, aie MOXNUBI ApPiOHi
npo6nemu 3i 300pOB’'AM Yepe3 nepesTomMy. Baxnmso
He irHOPYBaTN CUrHaNW opraHiamy. B no6oBHi cdepi
— NErKiCTb, WMPICTb | 6axkaHHA CMinbHKX NnaHis. Cnpu-
Amauaeuli deHb — cy60Ta, HecnpuamMaueuUl — cepefa.

KO30PIr (22.12 - 20.01)
Moxnusuin ¢isnuHun guckomdopT y cnu-
Hi abo B cyrno6ax. Jlerka 3apsgka Ta Teno nigyTb Ha
KOPUCTb. Y CTOCYHKax BapTo OYyTW M'AKLIUMUN N yBaXK-
HilLMMK 4O NouyTTiB NapTHepa. Cnpuamaueuli 0eHb
— HepinA, HecnpuamMaUeUU — NOHEeINoK.

BOA0IN (21.01 — 18.02)
3BepHiTb yBary Ha cepLeBO-CyAUHHY cucTe-
My Ta piBeHb cTpecy. He nepeBaHTaxyiiTe cebe cripa-
BaMW. B ocobucTomy XnTTi MOXNMBI HecrnogiBaHi no-
aii. BigsepTicTb AONOMOXe YHUKHYTU HEMOPO3YMiHb.
Cnpuamnuseuli 0eHb — N'ATHNLA, Hecnpuamaueuli
— BIBTOPOK.

PUBMU (19.02 - 20.03)
TvKAEeHb MOXe NPUHeCTN BTOMY I 3HK-
>KEHHSA KOHUeHTpauii. [MTOBHOLiIHHMI COH i CMOKINHUN
put™m aHA 6yayTb 0cobnuBo BaxnvMeuMmK. PoMaHTHu-
HUM HaCTPIN CNpUATUME 306NMKEHHIO, ane He BapTo
ineanisysaTu naptHepa. Cnpuamnueuli 0eHb — YeT-
Bep, Hecnpuamaueuti - cy6orTa.

A B myora s OV COWIL M
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® CKAHAAN

MeuikaHui 6yanHKY po3ginunucs y pyMKax:
YacTuHa nipTpuMye MmnxannuyeHka, ckapxauvcb
Ha 6e3pianbHICTb CAaHTEeXHiKa, iHWi — Ha CTOPOHI
notepninoro Mpwiwa.

«Po3BepTaeTbca — i 6'e¢ MeHe
HOrolo B nax»

Cniocap 3BUHYBauye nereHpy ykpaitcbKoro
¢yT60ny y nobuTTi

Metpo NAC

ONWLWLHIN GyTOONICT i TPpeHep 36ipHOI YKpaiHu
KTa KWIBCbKOTO «JuHamo» Onekcii Muxannu-
UEHKO MoTPanuB y CKaHAan yepes KOHONIKT
i3 caHTexHikom Mukonoto Mpwuiwem y Meyep-
CbKOMY paiioHi Kuesa. MNoTepninuin cTBepaXye,
o MunxannmyeHKo HaHiC oMy yaap HOroto B nax,
yepes LWo BiH NepebyBa€ B MikapHi 3 TpaBMamm
CTaTeBMX OPraHis.
3a cnoBamu ApyxuHu ¢yTbonicTa IHHM B iH-
Teps'to TCH.ua, YonoBiK nuLle 3acTynuecA 3a Hel
nig yac KoHPNiKTy. MrKona HibUTO LITOBXHYB IHHY
y rpyaw, i MnxannnyeHko, pearytoum Ha Lie, «B3fB
110ro 3a rpyau Ta BMaraB BUGaUeHHs».

ll_
Y HbOro onaneHHA aBTOHOMHe,
Yyoro BiH npuneTis i 6uB MeHe —
f1He 3Hal0.

«fl AKpa3 y LiboMy BUHHa... Mukona 36upasca
MTV BXe, A cTana i Kaxy: «Munkono, A Bac 3Bigcu
He BifnyLly, NOKM B HaM He NoBepHeTe Boay». |
B Liell MOMEHT BiH MeHe LUTOBXA€E B rpyAu... BiH Ak
Mil1 YONOBIK... TaK 61 BUNHIIB KOXKEH YONOBIK. BiH
loro NpocTo B3AB 3a rpyau i BMaraB BubaueH-
HA», — CKa3ana I[HHa MuxannnueHko.

Cam Mukona Mpuiw, AKNA NpaLtoe caHTex-
Hikom Yy MeuyepcbKoMy palioHi Bxe 6araTo pokis,
Karke HacTymnHe:

«lMoauBITbCA Ha MO PyKW, A iX BIGMUTK He
MOXY, BOHU He BigMMBaloTbcA... Oue y Hac Taka
po60Ta, i Tenep «BAAYHICTb» TaKa. Po3BepTaeTbcs
uen MuxainnyeHko i meHe Horoto 6'e B nax. Otam
MeHi i noTeMHino. bre gy»e cunbHO i Nonas Kyau
Tpeba - no-dyT60MbHOMY... Y HbOFO OManeHHs
ABTOHOMHE, YOro BiH NpueTiB i 6B MeHe — A He
3Halo».

MeluKaHLi 6yanHKY po3ginuanca y gymKax:
YacTuHa nigTprmye MumxanmyeHka, Ckapauuncb
Ha 6e3/iANbHICTb CaHTeXHiKa («BiH BYaCHO He
3N1B BOZY, TPYOU NPOCTO 3aMep3niy»), iHWi — Ha
CTOPOHI noTepninoro.

MigTBepAnTM @60 CNpOCTYBaTK GiliKy MOTNIO
6 Bifleo, fike HIBUTO 3HIMaB KepiBHMK AinbHUL,
ane 3HaMTK Uel 3anuc NoKKu He Banocs. lNo-
niyia NpoBOAUTb CAIAYI Aii, ONWUTYE CBIAKIB Ta
Hanpasuna MuKony Ha CyaOBO-MeaUYHY eKc-
nepTv3y ANA BU3HAUYEHHA CTYMeHA TiNecHuX
YWKOAKEHb.

MoKkn TpuBa€ po3cnifyBaHHA, XuTeni 6a-
raTonoBepxiBKM NPOAOBXKYIOTb BMXKMBATU 6e3
onaneHHA Ta Bogu, 3a3Havae blik.ua. Cutyauis
3a/MLIAETBCA HAMPYXEHOIO, @ XTO BUHEH Y «pyT-
6051bHOMY» KOHONIKTi, BCTAHOBUTD CIACTBO.

@ (NOoPT

CnpaBXXHin KO3aK...
Meapo MNepapiHbno!

27-pivHuii BiHrep
JOHELbKOro
«llaxTapa»
Meppinbiio BXxe
HaNbAMKYUM Yacom
MOXKe 3MIHUTH
rPOMAAAHCTBO Ta
OTPUMaTH NpaBo
BUCTYNaTH 3a
HaLioHanbHy 36ipHy
YKkpaiHu

Metpo NAC

'enekaHan ESPN
T(nonynﬂpHvuh Yy CBi-

Ti amepuKaHCbKUN
KabenbHWi CNOPTUBHUN
TeneBi3inHNA MOBHUK)
nosigomme, WwWo 3 ¢yT-
60NICTOM yXe KOHTaKTY-
BaB 0COOMCTO roNIOBHMUN
TpeHep 36ipHOT YKpaiHu
Ceprin Pebpos, Akui
NPOAEMOHCTPYBaB 3aLi-
KaBfeHiCTb y mocnyrax
MeppiHblAO B HaLioHanNb-

Hin KOMaHAi.

OcCTaHHIMKU gHAMK
BiANoBidanbHi ocobu no-
cniwHo odopmnAnm BCi
HeobXiaHI JOKYMeHTH,
o6 6pasmnbuo AO3BO-
nmnn BRArHYTM dopmy
HauioHanbHoOI 36ipHOT
YKpaiHu Bxe y 6epesHi.

OuikyeTbcAa, wWwo
xaBbeKk 6yme pocTyn-
HUIN Ha MaTty nnenod
kBanidikayii YemnioHaty
¢BiTY-2026 npotn LBeuii
26 6epesHsi.

Y kBiTHI lNeppiHbiio
BUMOBHUTbCA 28 POKiB.
Y «lllaxTap» xaB6ek ne-
penwos BaiTKy 2021-ro
i3 «<beHdikm» 3a 18 minb-
NOHIB €BPO.

[licna noBHomacuu-
TabHOro BTOPrHEHHSA
pocii B YKpaiHy B l0TOMY
2022 poky [eppiHbito,
AK i 6iNbLWiCTb iIHO3EMHUX
rpasLiB, TUMUYacoBO 3a-
nuwwve Kny6. BiH npoBis

g ’
m"\fm’ SR TPy

«[lskyio T06i, BoXxe, WO 5 He MOCKanb!». 2

doTokonax: brutalfootballua.

OBa Ce30HU
B OpeHAi

a i Hawowmy Tpusy6y?

B OpasnnbCbKoOMy Kny-
6i «ATnetiko MiHelpo»,
nepLu HiXX NOBEPHYTNCA
po «lWaxrtapa» BRITKY
2024 poky, i 3 Toro vacy
BCTUI CTaTW KJIOYOBOIO
dbirypoto ana «ripHuKis».

i

To yepes Tpoxu MeapiHbiiO BUCNOBAIOBAaTMME CBOIO
no60B He Tinbkn eM6neMi «lLaxrapsa»,

HapoAy B Ui BaXKi
yacu. B nucronapi
2024 poky [eg-
pPiHbNO HaBiTb
3BepHYBCA Ao npe-

Nyny pa Cinsn i3
3aKNMKOM 3pobutn
BiIHY B YKpaiHi

npiopute-

®oto: shakhtar.com.

TOM Ha camiti G20, wob
NPUNUHNTL 3arnbenb
HEBUHHUX NoJen.

BiH BBaxae, Wwo dyT-
60N y BaXKKU Yac npu-
HOCWUTb NOJAAM LWACTA,
BiABONiKae Ta pJdapye

€ npuknap Mapnoca, Mopaeca

Ta iHLWLMX YyAO0BMX OPa3UNbCLKUX
rpaBLiB, AIKi rpany 3a Bawuy
KpaiHy, TOX i A He BiiKupalo
nopi6Hoi MoXNUBOCTI.

[o peui, BiH HeogHoO-
pa3oBO BUCIOBMIIOBAB
CBOK COMifapHicTb i nig-
TPUMKY YKpaiHCbKOMY

No3nTUBHI emoLii B6oni-
BaSIbHMKaMm, 0cobMBO fj-
TAM, CTaloun CBOEPIAHNM
NOPATYHKOM Bifl BiliHW.

3ungeHTa bpasumnii

3a3HauMMmo, Lo Brep-
e Npo MOXUBICTb Ha-
Typanisauii MNegpiHbino
3aroBopunn e BAITKY
2024 poky. Togi Ykpain-
CbKa acouiauia ¢pytéony
Besla KOHCynbTaLji, a cam
byTOONICT AaB 3po3ymiTy,
O He NPOTK TaKkoro Ba-
piaHTy.

«Hacamnepep s rop-
AU 6yTn 6pasuibLem i
rpat 3a KOMaHAay CBOET
KpaiHu 6yno 6 uygoso.
Ane € npuknag Mapno-
ca, Mopaeca Ta iHWKX
yypoBux H6pasnnbCbKmX
rpaBsuiB, AKi rpanu 3a
Baly KpaiHy, TOX i A He
BiAKnaao nogibHoT MOX-
NINBOCTI», — 3asBUB TOAI
MepgpiHbiio.

Y ce3oHi 2025/2026
MeppiHbno nposis 25
MaTuiB 3a «ripHMKIiB», B
AKUX 3abuB 6 ronis Ta
BigAaB 9 pesynbratus-
HUX nepepauy y BCiX Typ-
Hipax 3a Kny6. 3aranom,
y 77 matuax 3a «llaxtap»
niB3axucHuK opopmus 11
ronis i 17 acucris. KoHT-
pakT lMeapiHblo 3 «ripHU-
KaMu» YnHHUI o 2029
POKy.

Medpinbiio (nosHe
im’sa Medpo Bikmop fen-
miHo 0a Cinea) - 27-piy-
Hul 6pasunecekul niea-
XUCHUK 00HeUbkozo «Lllax-
maps». 3picm - 170 cm. Bin
8idomuli CBOEID BUCOKOIO
weuodkicmio ma egek-
MUBHUM NiOK/IOYEHHAM
00 amak KomaHou. PaHiwe
8ucmMynae 3a onlimniticeky
36ipHy bpasunii pazom i3
makumu 2pasyamu, fK
Jlodo ma MatikoH.

@ HIKOMWU HE 3ABATUCD!

Ckimana icnuT Ha BOTiHHA

3... 960-i cripobu

HamaraHnus oTpUMaTn BOHa 6yr|a «3aHaATo 3aMHATa
npaBa 3araZioM KOWTYBAJIN  BMXOBaHHAM YOTUPbLOX AiTeNn».

i 14 Tucay gonapis CknagHum ana Hei Bua-

BUBCA He nue NpPakTUYHUN,

a 1 TeopeTuyHUI icnuT. Mepuy

Mapra CAJIO cnpoby cknacTyi NUCbMOBWIA ic-

a Ca-CyH i3 MiBgeHHoI Ko-
LaI pei yBinwna go KHuru pe-

kopgis lNHHeca, cknaswun
HapeLuTi icNWT Ha BOAiHHA 3 960-
i cnpo6u. Monpw Te, Wo Noceig-
YeHHA BOHa oTpumana we 15
poKiB TOMY (Ha TO MOMEHT il
6yno 69), ictopieto Ca-CyH i goci
3aXONI0KTbCA B YCbOMY CBITI.
B HewopaBHbOMY iHTepB'lo The
New York Times XiHKa po3noBi-
na, Wo noyana BYMTUCA Kepy-
BaTW aBTOMObGinem nuwe B 60
pokiB. 3a i cnoBamu, paHiwe

NUT BOHa 3po6wna B KBiTHI 2005
pOKy, ofHaK npoBanaunacs.
BTim, He 3panaca i npopoBXKy-
Basla NPUXOANTN 3HOBY I 3HO-
BY. BoHa po6una «ogHy crnpoby
CKNacTu icNUT Ha AeHb, N'ATb
OHIB Ha TUXAEHb NMPOTAromM
TPbOX POKiB», AOKM 3peLlToto
He 3MOria NoJoNaTh TeopeTnY-
HY YacCTuHY.

[MicnAa uboro Ha Hel yekas
We CKMagHiWmnm etan — npak-
TUYHWI iCMNT, SKUI BOHA CKNa-
nana noHag 100 pasis. 3aranom
Ya Ca-CyH nponwna yepes 960

.

A Haropopolo 3a HanoJsernmBiCTb CTaB... HOBUI aBTOMO6inb Hyundai

BiA NiBAEHHOKOPENCbKOro aBTOBUPOGHMKaA!

Ccnpo6, nepl HiX oTpumana
Bofincbke noceigueHHs. Cama
pekopACMEeHKa NOACHIOE CBOKO
HanonernMBiCTb NPAKTUYHUMN
npuynHamu. Bogincbki npasa
6ynu i NoTpibHi, abu camocTiin-
HO i3ANTN Ha PoboTY, Ae BOHa
npopasasna OBOUYi, @ TaKOX BO-
3UTWN BHYKIB [10 300MapKy.
[leHb, Konn BOHa HapewrTi
CKNana icnuT, cTaB CrpaB»KHiM
CBATOM. |[HCTPYKTOpP aBTOLIKO-

nu po3snogiB: «Mu BCi BuiALWK,
BiTanu i, 06imanu Ta gapysanu
KBiTU». 3a OoUiHKamMu, nuwe Ha
cknapaHHa icnutis Ya Ca-CyH
BUTpaTUia noHag 14 tncay go-
napiB — He BpaxoByu/ BapTo-
CTi YACIEHHMX YPOKIB BOAIHHA.
HisHaBWwNCbL Npo pekops,
niBAEHHOKOPENCbKNIA aBTOBU-
po6Huk Hyundai nogapysas
XiHLi HOBMIN aBTOMOGiNb BapTic-
Tio 6113bKo 15 TUCAY gonapis.

@ HPABO!

MpuHueca cTana
MaTpoCcoM

21-piuHa cnagKoemuua
HiiepnaHpcbKoro npecrony
KatapiHa-Amanis 3aBepiuna Kypc
6a30B0i BiliCbKOBOI NiAroToBKM,
OTPUMABLUM 3BaHHA Kanpana

Nianc

@ HI40ro CBATOro!

KBapTUpM

TaK Xutenbka
3anopixoKa mapuna
WuUTH B YKropogi

Mukona AEHUCIOK

22-piyHa XiHKa npopana CBO€
HeMOoBNS 3a... onyarty opeHau

BoHun BCcTaHOBMAM MicLe-
nepebyBaHHA HEMOBAATW I
BUJTYUMSIN 1OTO B YXKropogi,
06 NOBEPHYTY B 3amnopidKKs.
Hapasi xuTTi0 Ta 310pOoB'to An-
TUHW HIYOro He 3arpoXye.

3a MicLieM NPOoXMBaHHA 6i-

ONOriYHOI MaTepi NoniLencbKi
nposenn o6LWyK, yHaCNifoK
AKOrO BUYYMSIN NCUXOTPOMHY
peyoBuHy. KiHKy noBigommnum
npo Migo3py 3a ABOMa CTaTTA-
Mu KprmiHanbHOro Kogekcy
Ykpaiuu. 1 3arpoxye no 15
POKiB YB'A3HEHHSA.

K noBigomunu B noniuii,
Hmoqmwy ob6opopaky

HaBiTb 3aBipuan B HO-
Tapiyca. «QakTuyHe npaso
PO3MNopAAXKATUCA YYXKOH M-
TUHOIO OTpMMana uTenbka
Yxropoga», — po3nosinu npa-
BOOXOPOHLi.

& A A \

puHueca Amania ctana nep-

LLIOIO XKIHKOIO B KOPONIBCbKil

E .

BificbkoBa ¢popma i nacye He MeHLue, HiXX KOPOHa.

POAVHI, AKa BCTynuna Ha
BilcbKOBY cny»k6y. BoHa Takox €
nepLoto B Yepsi Ha NPecTon, AKUN
HUWHI nocigae i 6aTbko, Koponb Bin-
nem-AnekcaHgp.

KatapiHa-Amania ctana matpo-
COM TpeTboro Knacy Koponiscbkoro
dnoty HipepnaHais i pagosum Tpe-

Tboro knacy Koponiscbkoi apmii Hi-
JepnaHais Ta KoponiBCbKKX BiNCbKO-
BO-NMOBITPAHMX cun HigepnaHgis.
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@ oqni3

lpowi moxHa noginnuTn. CoBIiCTb - Hi

Y neHb, Konu My noxoBanu
mamy, moi 6patu it cectpu
06iiiHANN MeHe Ta (Ka3anu: —
Hy ot, Tenep mu 3HoBY cim'sA

Mapko TEH, «Kutta, AKe BOHO €»

MeHEe HEMOB LLOCb CTUCIIOCSA
nig pebpamu. 1 OMBMBCA Ha
HUX | AymaB:

«Lle Ti cami noan, AKMX He
6yno nopyy, KONy Mama Bxe He
MOTJ1a CaMa BCTaBaTy 3 JlKKa.

Ti cami, Wwo He 6panu cnyxas-
Ky, KOnv A A3BOHMB BTOMJIEHUN i
HanAKaHWUI.

Ti, wo Kasanu: «AKLO Wocb
Tpeba — CKaXKu», a NOTiM 3HMKaNK
Ha Micaui».

Ane TOro fHA BOHW NPUALIAN
paHilue BCix.

MpryecaHi. Y yopHomy.

3 NpaBUbHMU CNbO3aMU y
MPaBUIbHNUA MOMEHT.

3 ycmilnkamu gna poaudis,
AKX pOKaMK He 6aunnu.

3 06iliMamu, AKX AaBHO BXe
He AapyBanu.

Al cToAB 6iNA TPYHU i He mir
3pO3yMiTV — A Mavy 3a MaMolo. ..
UK 3a BUCTaBOIO, LLIO po3ropTana-
cA nopyy?

f1 3anMLINBCA 3 Heto TOAj, Konn
nikap CKasaB, WO XWUTK CaMil
BOHA BXXe HE MOXe.

Togi BCi onycTnu oui B NiA-
nory.

| a 3anuwmBcA.

Al 6yB nopyy, KON BOHa 3aby-
Basa imeHa.

Konu tpeba 6yno mutu ii, Ak
HeMoBA.

Konwn BoHa wenorina: «po-
6au, o A T06i TArap...».

Konwu 3anutysana, Yomy iHwWi
0iTV He NpUDKIXKaloTb, a A bpe-
XaB, Wob BOHa He Big4yBana, Wo
il KMHYN.

Moe xuTTa cTano nirynkamu,
6yAnnbHUKamn, 6€3COHHUMU HO-

fl ctonB 6inga Tpy

Yamu i TUXMM CTPAxoM, Lo BOHa
nife 3 Uboro CBiTy, AyMatouu, o
HiKomy He Byna noTpibHa.

BOHW He 6aumnnu paHkiB, Konu
A NifHIMaBCA LWe [0 CBITaHKy.

He 6aunnu nagitb.

He 6aunnu cni3 y BaHHi.

He 6auunnu, sk BTOMa NpoHu-
Ka€ B KIiCTKM | He BUXOAWTb binblue
Hikonu.

Ane konu mama nomepna -
BOHM 3'ABUNINCA.

He wo6 3anutatu, ak a. He
Wob ckasatu «askylo». He wob
XOU AAIKOCb BM3HAaTH Te, Wo 6yno.

BoHu npuiwnm 3 nutaHHAMK:
«XaTa? 3emna? Lo 3anuwmna?».

| oT TOAji BCepeayHi Wwochb Tpic-
Hyno.

1 3po3ymiB: Ana geaknx aiten
XBOpa MaMa — Lie Tarap, ane mep-
TBa Mama — Lie MOXJMBICTb.

Motim npo3syyana ¢ppasa, Aka
6onina cunbHile 3a Bce peLuTa:

HW i He Mir 3po3yMiTH — 1 Nnavy 3a MaMoI0... Y1 32 BUCTaBOIO, L0 po3ropranac

- Tu  Tak OTpMMaB CBOE. Tnn
X i3 Heto xmB. Tn X OyB nopyu.
3HaunTb Tenep To6i MeHLLEe I Ha-
NEeXUTb.

Haue nto60oB - Ue 3apnnarta.

Haue poku gornagy - ue Bi-

'/

Bonu xorinu
noAiINuTU MaliHo,
He Ainauu
NPOBMHMU.

JpaxyBaHHA 3 cnagwuHu. Haue
Typ6OTa — Lie NMYHKT Y KOHTPAKTI,
AKNIA Tpeba popaxyBaTil.

BoHu xoTinu noginuTt MaHo,
He AinAYn NPOBUHMN.

XoTinn cnpasegnneoCTi nicna
6araTopiyHOI BiACYTHOCTI.

Xotinu piBHOCTI 6€3 yyacrTi.

fl He cBapmBCA. He Kpnyas. He
6naras.

®otokonax: chatgpt.com.

opyu?

bo A 3po3ymis Te, YOro BOHU
He 3pO3yMiloTb HiKONU.

1 BXe oTprMaB Te, Lo He oLi-
HIOETbCA HOTapiycamu.

Ii ocTaHHi cnosa.

OcTaHHin nornaa.

PyKy, Lo cTrckana moio.

[eBHicTb, WO BOHA HEe BMU-
pana ogHa.

BoHu 3a6panu maliHo. A A 3a-
NUWKB cobi CNOKIN.

| Len cnokin BaXxnTb Ginblie,
Hi>K Oyb-AKa 3eMJiA UK xaTa.

AKWo TV YnTaEw e i TBOA
MaMma Lue KMBa, a TBOi AYMKIN
BXKe Npo Te, W0 BOHA «3anu-
WUTb»... nam’atanm: rpouwi
moxHa noginutu. CoBicTb - Hi.

| € peui, AKNX XKogHa cnag-
LNHA HIKONIN He KYNUTb: AK-0T
MOX/INBICTb CNaTV BHOMI, 3Ha-
UM, WO TN He NiWwoB, Konu
Te6e noTpebyBanu Haiibinb-
we.

@ MOPAANTOCNOAUHAM

Xo/opgenb He 3aCTUT,
ajie 111e He BCe BTPAYeHO

Bparysatu cutyaujio
AOMOMOXe. .. }KenaTuH

KatepuHa MYJIATOBA

KOXHOI Cim'l € cBOSA yniobne-

Ha TeXHOMNOriA NPUroTyBaH-

HA XoNnoaLto, ane byab-AKuiA
peuenT iHoAi fae ociuky. CtpaBsa
BUXOAUTDb PiAKOI0 | PO3TIKAETbCA,
a rocTi NpuMAYTb 30BCiM CKOPO.
AKLLO y BaC He 3acTur xonopeLb
- He TypbyiTeca. Kynitb Kinbka
YNaKoBOK XeNnaTuHy i AOTPUMYI-
TeCb HaLOI IHCTPYKL;.

BWU3HAYTE HANEPE],

YU NPUTOTYBAJIU
MPABUIbHO

Bigpa3sy nicna 3akiHYeHHA
BapiHHA MOXXHa 3a3panerigb
Ri3HaTUCA, 3aCTUrHe XOMNo-

Aeub uum Hi. [ina yboro notpi6-
HO 3MOYNTU NanbLi B TENOMY
6ynblOHI Xxonoauio i noTepTn
X ognH 06 ogHOro. AKLLO X0J0-
Zeub NPUroToBaHUN NpaBuib-
HO, TO Nanbui 6yayTb NUNKUMUK
i MOYHYTb CKNeBaTUCA.

lUlo pobuTtu, AKWoO He 3a-
cTur xonopgeub? Take 4acTto
6yBa€, KONW CTpaBa roTyeTbCA
6e3 M'ACHUX YacTuH, 6araTux
KONlareHOM — XpALWiB, KiCTOK i
XupHoro m'aca. Y Takin cutya-
uii He 06inNTNCA 6e3 noaaBaHHA
KenatuHa.

BiH Tpoxu 3MiHUTb Npucmak
CTpaBu, NpoTe HagacTb Nomy
noTpibHy »KenenHy CTPYKTypY.
Cam xenatuH OTpUMYIOTb B
npoueci BUBapOBaHHA KiCTOK,
XPALWIB i WKipyn TBapuH, TOMY
NOro MOKHa Ha3BaTU KOHLEH-
TPOBaHMM XONIOALEM.

®oTo: unian.ua.

«Mwu BVIpOJWI Ha cani, YacHMKY i XxonopAui, Ko3albKoro
MM popay, BCi MM Monopui!» — KaXyTb y HalWoMy Hapofi.

AK3ATYCTUTH

KEJIATUHOM

AKwo 3a uiny Hiy xonopgeub
TaK i He 3acTur, BUAUIATE NOro
Ha3ap B KacTpynio, AoBeRiTb A0
KUNiHHA | BUMKHITb BOroHb. Lle
noTpibHo Ans Toro, wob cTpaBa
nicns nepepobKu He CKUCa.

MoTim Bi3bMiTb MopowkKo-
BUI XenaTtuH - no 25 rHa 1 n
pigkoro xonoguto. lMepen Tum,
AK [ofaTUN XenaTuH y Xxonogeub,
3aMouiTb oro B Tennin Bopgi
(100 mn BogM Ha 25 r xenaTuHy).

3anuwTe NOpoLoK Habyxatn 20
XBWNMH. ba)kaHO 3amouyBaTL X0-
nopelpb He y Bofi, a B OynbiioHi
Big xonoauto.

3a 20 XBUMH KUNAAYNIA Oynb-
MNOH Tpoxu oxosnoHe. B tennun
xonopeupb fofalite HabpaKnMi
XenatuH i jobpe nepemiwarite,
NOKW BiH MOBHICTIO He PO3uu-
HUTbCA.

Micna yboro 3HOBY po3nuinTe
xonogeupb no ¢opmax i nocraBte
B XONoAunbHuK. Yepes 5 — 8 ro-
[VIH BiH NOBHICTIO 3aCTUTHe.

® YCMIXHITbCA!

©OO
Xoauna Ha cnoBigb A0 CBA-
WEHHNKA, HaBiTb He JOBENOChb
HiYOro po3KasyBartu.
BiH Ha meHe BXe AaBHO y
dencbyui nignucanui.
©OO
CborofHi nobauvna B Topro-
BOMY LIEHTPI, O XTOCb Hanmncas
MOI0 3apnnaTy Ha LiiHHMKY NyXo-
BMKa(i)Hy, AAKYI0, WO He HoMep
TenedoHy.
©OO

B anTeui meHi cka3sanum «3a-

xogbTe wel». Haue6Tto enemeH-
TapHa BBiUNUBICTb, ane Hibwu

NPOKNANN...
©0

lana Tak cunbHO NepexmnBana
3a WoOHY Hiy, Wo BifpeneTmpy-
Bana ii i3 cycijom...
©OO

HanoneoH ctaB TopTom, Lle-
3ap — canaTom, a NyTiH — xy@nom!
OOV

HapopnHa npukmeTa: AKLWO 3
MOXMinnA 3paHKy 3y6Ha LLiTKa He
NOMILLAETbCA B POTi, TOAI BOHA
INnA B3yTTA.

©OO

Bupiwwne nonnTun yai, 06mik
A3uK. [1nBO HiKonu 6 TaK He 3po-

6uno!
©OO
- Jlikapto, B nam’ATaETe, Wo
rnopekomeHayBanu MeHi Bif fe-
npecii?
- Tak, 3BMYaiHO - 3aBecTun
KoxaHus!
- O, To Tenep cami NOACHITb
MOEMY HOJOBIKY, LLO A NiKYHOCA. ..
©OO

3apagmn KaByM MOXHa MiTh Ha
Bce. HaBiTb Ha po6oTy!
OO

— Bacunio, KoxaHui, TV npu-

CHVIBCA MEHi CbOrofHi B epoTuy-
HOMY CHi...
-l wo s Tam, OkcaHio, 3 T06010
BUTBOPAB?
- Tn npuinwos i Bce 3incysas!
©0O

MoraHa npukmeTa - Ue Konu

Ha Tebe OAHOYACHO AMBAATHCA

BOPOHa i 303yna. [pn ubomy BO-

pOHa KapKag, a 303y MOBYMTD.
©O©

- fIK BV 3HanLWNM CBOIO Apyry
NMONOBUHKY?

— [MoNoBMHKY He 3HanLWna, a
3HaWLWNa Linoro 4onosika i BXxe
cama 1oro nunana.

@ 3ANMUCYNTE PELIENT!

- N

“aj1'BqNYS ‘0100

Lis niua-nenbMeHb cTaHe y Bawin
poauHi TpaamLiiiHolo.

ITima 3... meTbMeHiIB

AKLLL0 Ha0BrO BUMUKAIOTD CBITNO i
MOpO3WibHa Kamepa He BUTPUMYE TaKUX
HaBaHTaXeHb, TO € BUXifl, AK BPATYBaTH
3aMOpOXKeHi NPOAYKTH Y Hilt

Cranicnasa BOHAAPEHKO, tsn.ua
Onena MA3YP, 6norepka

iCTO NeNibMeHiB — Lie BXe roToBa 0CHoBa: 60-

pOLWHO, BOAa, ANUA. Konn nenbmeHi po3mo-

POXyYI0TbCA, iX Ierko NepeTBopuTH Ha nnac-
TUYHY Macy, AKa ifjeanbHo NiAXoaUTb ANA Niuw.

OcHoBa:

* nenbmeHi po3mopoxeHi —400 - 500 r;
Coyc:

¢ TOMaTHa nacta-3-4cT.n;

* onmBkoBaonia-1-2ct.nm;

¢ operaHo (abo maTepuHKa 3BMYanHa) — 1 4. n;
¢ Cinb;

¢ nepeup.

HaumHka:

¢ YyepBOHa LUM6YNA — 1 WT;

¢ nomigopu — 2 — 3 wr;

+ TBepanm cup — 100 - 150 .

MPUTOTYBAHHA:

1. Po3amopoiKeHi nenbmeHi BUKNagiTb Ha
AeKo, 3acTeNleHe neprameHToM. Pykamu obe-
PEXHO PO3IMHITD iX, 3'€AHaliTe B €AMHE MONIOTHO
Ta HagalTe 6axaHoi Gopmu — Kpyrnoi um Nnpsamo-
KyTHOI. Came y Llell MOMEeHT nefibMeHi nepecTa-
l0Tb 6YTV NenbMeHAMU Ta NEPETBOPIOIOTLCA Ha
OCHOBY BaLUOI MiLK.

2. ina KNacM4YHOro TOMaTHOrO COycy 3Mi-
waliTe TOMaTHY NacTy, O/INBKOBY OJilo, opera-
HO, Cinb Ta nepeupb. PeTenbHO NepemilarnTe go
OfHOPIAHOCTI Ta PIBHOMIPHO HAMACTiTb OCHOBY.

3. Aani - noBHa cBo60Aa, ane 6a3oBui Ba-
piaHT Big Kyxaps BUrnAfa€ Tak: TOHKO Hapi3aHa
yepBOHa LMbynsA, COKOBUTI MOMIBOPK Ta TepTUin
TBEPAUN cnp.

4. Yce BUKNaga€eTbCA Wapamm NoBepx coy-
cy.

5.MMocTaBTe Niyy y posirpity AyxoBKy i Bu-
nikanTe [0 3010TUCTOI CKOPUHKN Ta NOBHOIO
po3nnaBiieHHA cupy. TOYHNI Yac 3aneXuTb Bif
TOBLYMHW OCHOBM Ta MOTY>KHOCTi [yXOBKM, ane
3a3Bunyai ue 15 — 20 XBUAuH.

Miua 3 nenbmeHiB — Lie 6inbLue, Hi>XK NPOCTO pe-
uenT. Lle - npmknag Toro, AK y CKNagHuUXx ymoBax
HapOAXKYIOTbCA HOBI KyniHapHi igel, AKi NoeaHy-
I0Tb MPAKTUYHICTb i 3af0BONEHHA. BoHa He no-
Tpebye CKnagHWX iHrpegieHTiB, PATYE NPOAYKTH
Bif CMiTHMKa i LOBOAWTD, WO HaBITb Y HaHeCno-
AiBaHIilWMX CUTYyaLifaX MOXHa NPUroTyBaTy LWOCb
opuriHanbHe.

® KYXOHHI
CEKPETU

* 060B’'A3KOBO
HarpiBaiiTe CKOBOpO-
AY, NepL HiXK movaTn
wocb Ha Hin cma-
XKUTK, iHAKWe oTpu-
MaeTe nigBapeHui
NPoOAYKT 3amicTb
nigcMma>eHoro.
| He copomTeca
6patn nocyn
no6inbwe. §
Lle 3aBxau

CTpaBy, AK cinb a6o
nepeub, AnA 6anax-
cy cmaky. Cnpobyiite
gopatu ioro B 6opu,
pary, TomatHui cyn
abo B niope 3 ropo-
wKy. Ane He nepe-
6opuwitb! bykBanbHO
Wwinky. Hosi BiguyTTa
rapaHToBaHi!

i 3po6unnu
D dapuw, npunpa-
)W Bunu - cminneo
Bi3bmiTb mMa-
NeHbKUA WwMmaTo-

3pyuyHiwe 4YOK i migcmaxre.
(Hanpwu- W/ Tenep cnpobynrTe.
Knag, pos- Cinb, nepeub -
MiwyBaTtu), i BCbOro AOCTaTHbO?

AKLLO panTomy Mipy
[OJaBaHHA iHrpefieH-
TiB BMICT cKOBOpOAM
3HaYyHO 36iNblUNTbCA,
He fJoBefeTbCA aB-
panbHO nepemiwaTn
OrO B iHLY NOCYAVHY.
* Llykop - ue
Tex npunpasa. Moro
4yacTto popalnTtb Yy

Yynoso, Tenep MoxHa
ninnMTW nenbmeHi abo
rotysatu kotnetu. Lle
- NpoCTille, HiX ae-
ryctyBatu Bxe nicns
TOro, AK roToBa Uina
napTis 3 nepLoi cKo-
BOPIAKM i eKCTpeHo
po36aBnaTM abo fo-
COMtoBaTU.
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@ 0 YACH, 0 3BUYAT!

HoBiTHI «<napTnsaHuny...
«BiAOMBan» yXunAHTIB
Big TLUK Ta nomu,u

3aKiHYeHHs. !
MovaToK — Ha c. 1 :

Jlina BOTOHb

acnpasgi ue ¢op-

MyBaHHA He Mano

»KOJIHOTO BifIHOLLIEH-
HA o Cun 06opoHmM Ykpa-
THY | BUKOPUCTOBYBaNoCb
AiNnKamu BMHATKOBO ANA
«MPUKPUTTA» 3N0UYNHHOT
DiANbHOCTI.

BapTicTb «uneHcbKoro
KBUTKa» y TaKi opraHi-
3auil cTaHoBUMNa Big 2 Ao
5 TncAY amepuKaHCbKNX
Jonapis.

lMicna 3apaxyBaHHA o
naB ncespob6aTtanblioHy
noro opraHizatopu o6i-
uAanm yxunaHtam ¢isnyHo
«BigovBaT» ix Big TLUK Ta
NpPaBOOXOPOHLB.

[nAa uboro y nasax
rpomagacbkoro ¢opmy-
BaHHA YN0 CTBOPEHO Tak  Bofi.
3BaHe «CUJIOBE KPUNo»,
AKe NPURKAXano «Ha BU-
KN1K», SKWOo Ao uneHis MO
BUHMKaNM 3anuTaHHA 3
60Ky CcniBpObITHUKIB Bill-
CbKKOMaTy Ta Haunoniuii
nig yac nepeBipKn JOKY-
MEHTIB.

BcTtaHoBneHoO, wWo
YUYaCHUKN 3M10YMHHOTO
YyrpynoBaHHA 3apaxyBsa-
nn fo cknapy deikoBoro
6aTanbioHy GinbLue TPbOX
NecATKiB BiNCbKOBO30-
60B'AI3aHUX, AKI XOBaNUCA
Big Mobini3zauil.

| [PKA

Apau PoroBueBoi A)
Oy/10 TAEMHE
KOXaHHA

SIK BUABHJIOCH - OJTHE HA BCE JKHTT}
cTopist JltomtHy-JiereH iy — Ha ¢. 6

Tenep 3arbumaHMM 3érp0)|(ye no 14 pOKié\ﬁO36aBneHHﬂ

CniBpobiTHUKN CBY
33 OKyMeHTyBanu 3o-

UYMHHI AiT yrpynoBaHHA i
3aTpMmanu BCix Noro op-

DOTO: SSU.ZOV.! ua
S/

raHizatopis. i yac o6Lwy-
KiB Y HVX BUABWIY Npawc-

ll_

Y BOiill AiANbHOCTI 3NOBMUCHUKM
LHIYHO BUKOPUCTOBYBaNM
puTyanbHuin aBTomMo6inb ana
eBakyaLlii nonernux «Ha wwuri»,

a TaKOX aBTO LLUBMAKOI AONOMOTU.

JINCT i3 «pO3LiHKaMM» Ha
BcTyn go IO, «noceigueH-

HA» NceBaobaTanboHy Ta
YOPHOBI 3anuncu 3i cnnaTn
«YNTEHCbKNX BHECKIBY».
Tenep 3aTpumaHum 3ar-
poxye go 14 pokis nos-
6aBfieHHA BONI.

KomnnekcHi 3axoau
npoBoauan cniBpobiT-
H1Kn CBY y BiHHMUbKIN
obnacti cninbHo i3 Haui-
OHaNbHOI Nonilyieo 3a
npouecyanbHOro Kepis-
HuuTBa obnacHoi npo-
KypaTypu. Y nosigom-
NeHHi NpoKypaTypwu 3ra-
OYETbCA Le OAVH WTPUX
LiANbHOCTI «406pobyTY»:
MNOro yY4aCHUKN LMHIYHO
BMKOPUCTOBYBanu puTy-
anbHUN aBTOMOGINb AnA
eBaKyauii nonernux «Ha
LLMTi», @ TAKOX aBTO LUBUNA-
KOl gonomoru.

«3a gaHuMK CnigcTBea,
[BOE rPOMaACbKUX aKTu-
BiCTiB i3 BiHHMUI, SKi BXO-
OVnu JO pi3HMX OpraHisa-
Lin BeTepaHCbKO-BOJSIOH-
TEPCbKOro CnpAMYBaHHH,
3acHyBanu we ogHy N0 -
«[lobpoBonbUmnin 6baTanb-
noH im. IBaHa BoryHay,
- yumye 6UOAHHA «20
X8UJIUH» NOBIOOM/IeHHSA

BiHHUYybKOi obnacHoir

npokypamypu. — BoHn Ta
LLie TPOE IXHIX NOMAiYHMKIB
noyanu macwTtabyBaTu
opraHisauyito, obiystoun
HOBUM UJIEHAM «3axXUCT»
BiH Mob6ini3auii 3a 2000
JonapiB i3 NogNHNY,

Ha npaktuui ye o3Ha-
Yano CUNoBe «3BiNlbHEH-
Hs» BilCbKOBO3060B'A3a-
HUX Mif Yac NpoBefeHHsA
3 HUMK MOGini3auinHux
3axofiB MPaBOOXOPOH-
LAMN Ta BiNCbKOBOCIYX-
6osuamMn TLK. Tinbkn 3a
OCTaHHIN MicALUb 3aJ0Ky-
MEHTOBAHO LLICTb eni3oaiB
TAKOro nepeLkoaXaHHsA
BMKOHaHHIO ClyX60BUX
0060B'A3KiB.

pus HiX emirpysaty ao CLUIA), cnissa-

i St poci - epunuchsa 4
uiinn y 7 winbapals  n BT Ta sanpuesnn
ronapie. Cawa onepatin  yxpais  pb, o cano

risom noScou:
sascecaoe
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HaXHYB CBiT Ha Ginb

3B0pPYLIINBA PO3NOBIMp — HA C. 11

Ha 6uxioni

TvkHeBUK «LlikaBa ra3eta Ha BUXigHI»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBapyCTBO 3 0OMEXKEHOO BiAMOBIAANbHICTIO

«laseta «BonuHb».

MicuesHaxomkeHHA BugaBua: 43025, m. JlyLbk, npocn.

Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOIO 3AilICHIOETbCA

peAakuiliHnii KOHTponb: By/. KoBenbcka, Oya. 2, M. JlyLbK

BonuHcbkoi obnacri., 43016.

FonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK —

3ropaHelb OnekcaHap OnekcaHapoBKY.
3apeectpoBaHa 6 nctonaaa 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmata 8 komn’tomepHomy ueHmpi T30B «[azema «BosuHb».

OcranHiit Komangup VIIA,
SIKOTO He 3MOI/IH 3/1aMaTH.
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«fl nopgsikyBana borosi He 3a Te, Wo 3Haiwna 1000 rpuBeHb, a 3a Te,
L0 Mana CyMJliHHS WyKaTh, KOMY BOHM Hanexartb».

I1po Te, mo mopoxie
32 BEJIVKI IpoIIi

Y n’aTHuLio A 3Haliwna 6ing
LWKONW, ie HABYAETbCA Miil
cuH, 1000 rpusenb. Mepwa
AymKka 6yna: «0, ye X AKka
ypayal»

Qeiicbyk-rpyna
«KnTTA, AKE BOHO €»

ne 3a CeKyHAy npuiwna
iHLWa: «A AKLLO Lie rpoLui AKOo-
icb Mamu?».
| A ckasana cobi: He MoXe X
MoA yaada 6yt nobypoBaHa Ha
yyxin 6igi — Tum GinbLue mamu.

ll_
fl He Bip1o B TaKy
«yAauy», AKa
NPUXOAUTD TiNbKN
TOLi, KONM KOMYCb
nopyu cTae ripiue.

3rafana, Kk KOnncb MoA Bnac-
Ha Mama npwiiLLa JOLOMY B CJTbO-
3ax — 3arybuna rpowi 3 po6oTu,
AKI Manu niTM Ha xni6 i onnaty
paxyHKiB.

| AK HacTynHOro AHA nogmn Ha

PO6OTi CKUHYNNCA MiXK 06010, 106
BiJHOBUTM 1i TVXKHEBY 3apnnaTy.

Y wkoni sikpa3 byna poboua
Hapapa, i A He 3Hana, AK 3anuTaTy,
Wo6 He BMrNAZano ANBHO: «Y Ko-
rocb He ry6unmca 1000 rpmBeHb?».

MoBepHynaca fogomy 3 fymKa-
MWK, @ MOTIM Yyepes AeAKnI Yac nill-
na 3HOBY 11 CMMTana y BUUTENIB, Um
He LyKae XTOCb 3arybneHi rpoLui.

| BUMTENDbKA Ofpa3y yTOUHMNA:

- Yn ue, 6yBa, He 1000 rpu-
BEHb?

Tak M1 11 3HaNLWAW BRAaCHULIO.

BoHa po3nosina, Wwo 4onosik
6yB fye 3N1ui1, a BOHa caMa BCA
Ha HepBax — 60 Ti rpoLUi Manu NiTK
Ha MPOAYKTU.

| Lo BOHaA HaBiTb He crofiBana-
CA, O XTOCb iX MOBepHe.

fl nogakysana borosi He 3a Te,
o 3Harwna 1000 rpueeHb, a 3a Te,
Lo Mana CyMJIiHHA WYyKaTh, KoMy
BOHM Hanexartb.

bo a He Biplo B Taky «yaauy»,
AKa NpMXoauTb TiNbKM TOAI, KONu
KOMYCb NOpYY CTaE ripLue.

He moxy ckasatu: «[lakyio,
Bboxe, wo aas meHi 1000 rprBeHb,
3HalouK, WO AecCb iHWa NanHA
CTOITb 3i CNbo3amu 11 6onem uepes
Ty K camy BTparTy.

OPY3I, 3ANUTYATE Y BALUMX IUCTOHOLL

YU TOYKAX NMPOLAXY FASETU HOBE HALLE
BUOAHHS - «UIKABA YATAHKA». MEPEKOHAHI,
BW BYAETE NPUEMHO 3AUBOBAHI.

LIHA - 18 TPH!

@ YBATA, KOHKYP(!

A Bu rpanu Y BOJINHCbKe

«LWo? Oe? Konn?»

Ko Bigragaere, o My CboropHi

3axoBanu, — 0OTpUMaeTe npus!

Mpuubko FAPBY3

PUHLMM HALWOI iHTENeKTYyaNlbHOI BiKTO-

PUVHW CNpaBai Haragye «40PHNI ALLMK» i3
nonynapHoi rpu «LLo? fie? Konu?». Tinbkn npegmeT un 306paxeHHs

NIOAVHN M1 XOBa€EMO B rapOys (Bif noyaTKy NoBHOMacLITabHOro BTOp-
rHEHHSA HENMOAIB-MOCKaSiB HaLl o6puii-Npeaobpuii rapbys nepeTBopmB-

CA Ha rpi3HUIA rpaHaTobys3).

YmoBa - HalinpocTila: XTo NepLmnii Hagilwne npaBuibHY BiAMoBiab,

TOW | CTaHe NepemMoXLiem Ta OTPUMAE CreLnpus.

«3MMOBUIA CNELITPAHATOBY3»-4-2026

CborogHi My 3HOBY 3aX0BanV Bif BaC CIOBO-OMOHIM Ha NMO3HAUYeHHA BaX-
oco6nmBoi ntoanHW. Kinbka pasis Ha pik 6inbLUicTb i3 Bac
«npobye i xniba». Ane, AK Ha MeHe, Aye NPUKONbHO OCMIBaB L0 IOANHY rypT

NMBOro npeamety i..

«Tanita Kym» y Beceniii micHi npo no6os.. ..

AcouiaTBHMII pAg, NOB'A3aHUI i3 MM cnoBaMu-OMOHiMamum: «4
.», WBUOKO», «2yMa», <pAHHA NMAWKA», «8ne-
ped-Hazao, «4aliosi», «8iopox, «[TicHA NOMiX HAC», «Dopo2a», «3amicms cnoed-

cmoro 8 6anbOHOBIM naaLWyi..

0i8 6inuli OUM. ..», «<XIOHUK...

LLio 3a cnoBo 3HaxoAUTbCA Y rpaHaTobys3i?

Cnoso-BignoBigb Tpe6a HagicnaTu Ao 5 niotoro 2026 poky (BKNoY-
HO) TiNbKW Yy BUMNAAi NOBIZOMNEHHA Ha Tenerpam-Homep Mpuubka fapbysa:

066 133 86 88, 060B'A3K0BO BKa3aTy NiC/A CIOBA-BiANOBILi Y AYXKKaX Lue i

CBOE iM'A, Npi3BuLLe i PerioH, AKMIA npeacTaBnaeTe (Hanpuknaa: «MiHgiu-

renT» (Banepin 3anyxHuni, XutommnpuuHa).
MpuemHnx Bam noluykiB 6e3 NoBiTPAHNX TpUBOT!

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

Tene¢oHun pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31037

T308B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamé6atk, MOO 305299, ESJPI10Y 02471695

Opyk opceTHmir. O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLUi

Mepepnnathui ingekc: 60307
Iaentudikatop mepia: R30-02494

BinapykosaHo: MonirpadiuHe BEaBHULTBO «A-TTpiHT»
TOB «[im, M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

CanT www.a-print.com.ua

Tupax Bunycky: 5179.
3aranbHui Tupax: 6114.
3amosneHHa N2 119.
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