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TASETA Ha BUXIOHI

LliHa
pOroBipHa

@ JIIOAN-TUTAHK

Terse TR

Mukona LoT - sckpaBui NpUKNaa Toro, Ik He Tpe6a NnagaTy AyXoM Y BaXKi XXUTTEBI XBUNNHMW.
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BeTepaH i3 yotpma amnyTauiamm

I13A1B Ha aBTO | CTaB HA ANXi

«HaBiTb iIHCTPYKTOPY B ByKoBeni He Bipunu, WO B MeHe BUIALE»

Mukona Lot 3i JIbBilmHy 3 noyaTKy noBHOMacluTabHOro BTOprHeHHs niwos 60poHNTH KpaiHy. BotoBas y cknapi 93-i
6puragu «XonogHuii fip». Ane y 2024 poui Ha baxmyTcbKomy HanpAMKY BilicbKOBUii BHAC/if0K MiHHO-BUOYX0BOro
nopaHeHHsA BTpaTUB 06MABI pyKky Ta Horu. Mlonpwu ue, BiH AeMOHCTPY€E HeabUAKY Kary 40 XKNTTA Ta HAAUXAE CBOIM
npuknagom inwmx. HewopasHo nauient i mentop ueHTpy UNBROKEN 3piiicHuB HepeanbHe — cTaB Ha nuxi!

IcTopisa npo cuny noACbKOro Ayxy — Ha c. 6

‘. nosuuif

Bnapucnas He 3pagMB NpvHUUNam i BiHMOBVIBCRWSiIiﬂTVI wonom.

o

®oTo: Getty Images/Robert Michael.

YBechb ¢BiT 6auns
3annakaHoro 6aTbka
CNOpPTCMEHa, AKNIA € HOTo
TpeHepom.

«lle - LWiHa HaLWOI rigAHOCTI»: OANH
CNOPTCMeH BUrpas Bco Onimniagy
Ana YKpaiHm

3a ue 27-piynui Bnagucnas lepackeBuy

NoXepTBYBaB CBOEI0 MPi€io

Bacunb POTYLIbKUIA

iXHapogHun onim-
NiINCbKNI KOMITET He
[OMYyCTUB A0 3MaraHb

YKPaTHCbKOro CKeJsieToHicTa
BnagucnaBsa [lepackeBuua
Ha Onimniagi-2026 y Minasi.
Moro puckeanidikysanu ue-
pe3 Hamip BuctynuTm y «Llo-

JIOMi Nam'ATi» — 3 NOpPTPeTamu
BOWTMX POCI€I0 YKPAIHCbKIUX
cnopTcmeHiB. Y MOK 3asaBu-
NI, WO LOMOM «He BignoBi-
[a€e npaBunamy», B TakKnx Jiax
yKpaiHuA nobaumnm «nonitu-
Ky>.

MpoTe Bnagncnas He 3pa-
VB NPUHLMNAM i BIAMOBMBCA

3HATU LLOSIOM, XOU AJ1 HbOTO
Lile 03Hayano Kpax Hagin Ha
Y4acTb B FONIOBHMX 3MaraHHAX
nnaHeTu. YBecb CBIiT 6aumB
3annakaHoro 6atbKa crnopTc-
MEHa, AKNI € NOro TPEHEPOM.
Pokn Baxkoi npaui i TpeHy-
BaHb — i Tebe 3ynuHAITL ne-
pef CTapToM. ..

1o cka3aB ciH IOHOPa TPHOM YONOBIKaM, AKMM IIepecajiiii OpraHu ioro 6arbka Q

@ 3/104YUH NPOTN TIOAAHOCTI

pocis BOuna ogHopiuHNX
GpartiB, ABOPiYHY

cecTpy i IXHbOro 6aTbKa
BiNCbKOBOr0O
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Ix y61B KpoBONMBLS NYTiH.

BpatyBatu Bganoca nuwe marip — Onbry Kpisory6,
AKa nepebyBac Ha 35-my TIKHi BariTHOCTi

Bacunb KIT

HOK Yy micTi Boropyxis Xapkiscbkoi obnacti. BHacnifok ygapy
3arvHyB 34-niTHin gemo6inizoBaHNi BINCbKOBUIA 63 HOTK
lpuropin LLinkyna i Tpoe noro gitent: ABopiuHa Mrnpocnasa Ta ABOE
XNONUUKIB-6NN3HAT BikoM 1 piKk 3 micaui Bnagucnas Ta IBaH.
Bpatysatv BOanocs nuwe matip — 35-piuHy Onbry Kpisoryo6,
AKa BariTHa. ’KiHKa oTprMana BMOYXOBe MOpPaHEHHSA, yepen-
HO-MO3KOBY TPaBMy, akybapoTpaBmy Ta TepMiUHi ONiKu.
Bigomo, o poguHa 3axvcHuka Mpuropis LLnkynn HewogasHo
npugbanaxutnoy borogyxosi. Cim'a nepeixana clogw, BBaxatouu,
Lo Tak byge 6e3neyHile.

HeBuMmoBHUI Ginb - Ha €. 5

B HOUi 11 NOTOro POCINCbKIIA 4POH BYYMB Y NPUBATHUIA OyAN-

@ 0 4ACH, 0 3BUYA!
- «3a 500 momapiB Maemn

110T0 3p0OUTH CITiluM
9 37TaMaTi XpebeT»

A npuynHoOIO CycifcbKOi BiiHW CTanu... NITaxu MUpy.

Y lonTaBi BUHeCnn BUpOK NeHCioHepLi, AKa HallHANa
Kinepa ana cycipa

-niTHA MapuHa HosikoBa i3
MonTaBu OTpUMana BUPOK e
3a 3aMOBJIEHHA Hamnagy Ha

CBOro cyciga. Y nunHi 2024 pokKy xiHka
3BepHynaca [0 3HaNoMOro 3 KpuMiHasb-
HVM MUHYNM, LWO6 BiH OpraHi3yBaB Hamaj
Ha YOnoBiKa i3-3a KOHOAIKTY, AKNIN BUHWK
yepes rony6is. 3a 500 gonapie XiHka
BMMarana 3pobutun cyciga cainum
a6o 3namatu nomy xpeber.

«Oue Tak-Tak!»

Mpo Te, W0 YeCTb JOPOXKUE CNaBu, - Ha C. 4

Llokyloui nogpo6buui - Ha c. 8
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©® NYJIbC TUXKHA
CBY 3HMwMNa NONOBUHY
pocincbkmnx 3PK «MaHumnp»

3a ue Bignosiganu 6inui Lientpy
cneuianbHux onepauin (LICO) «<Anbda»

Mwukona MALLKO

CbKUX 3€HITHUX PaKeTHO-TapMaTHUX KOM-
nekcis «MaHump» y aBa pasu! Y npeccnyxoi
CBY posnosinu, wo LICO 3aiiicHioBaB fanekobilHi
y@apu y micuys, ae 6ynu po3TalwoBaHi pociicbKi
3PK.
3a AaHUMKN MOHITOPMHroBoro npoekTy Oryx,
3MoYaTKy NOBHOMACLWITabHOro BTOprHeHHa Cunu
060pOHU ypa3unu 38 Takmx cucTem. «MaHump»
- Lle 0fjHa 3 CyyYaCHMX Ta K/II0YOBMX CUCTEM NPO-
TMNOBITPAHOT 060poHK pd. BapTicTb ogHoro
KOMMNeKcy cTaHoBuUTb BiA 15 o 20 minbnoHis
aMepukaHcbknx gonapis. Came Ui 3PTK € Han-
6inbw edeKTUBHUMN Y NPOTUAIT YKPaiHCbKUM
AaneKkobiHMM ApOoHaM», — MOBIZOMUAN Y Npec-
cnyx6i CBY.
3aranbHa BapTiCTb YCiX POCINCbKUX CUCTEM
MNO, 3HuwWweHnx «Anbdoto» y 2025 poui, cTaHo-
BUTb 6IM3bKO 4 MIpA AoNapis.

y2025 poLi BOHV CKOPOTWAM KiJIbKiCTb POCiii-

3 6epe3HsA yKpaiHUAM nigBULLATL
neHcii Ha 12,1%

B YkpaiHi HaniuyeTbca noHag 10 mnH
neHcioHepiB

Mwukona AEHUCIOK

Lle Ha 4% Ginblue, HiX iHAEKC iHPNALIT 3a

2025 pik. Ak noBigoOMMB MiHICTp couianbHoI
noniTnkK, cim’i Ta egHocTi leHnc YnioTiH, iHaeKca-
LlifA CTOCY€ETbCA BCiX NeHCIOHepiB, AKi OTPUMYIOTb
Bunnaty yepes MeHcinHuin ¢oHA. BiH goaas, wo
B GlopxeTi MNeHciHoro ¢poHay Ha 2026 pik cepea-
Hi pO3Mip NeHcii 3aKnageHo Ha pisHi 6 500 rpH.
BogHouac 4,3 MiH neHcioHepis, T06TO, Malixe
MOJIOBMHA, OTPUMYIOTb MEHCIIO 3a BIKOM H1XYe 6
TuC. rpH. CTaHOM Ha 3apa3 MiHiManbHa neHcid 3a
BiKOM ANA HenpaLuoUnX NeHCioHepiB i3 NOBHUM
CTPaxXOBUM CTa)KeM CTaHOBUTb 2 595 rpH.

31 6epe3Hs neHcii NpoiHaeKCcyoTb Ha 12,1%.

Yonosik 3acTpenus CBOIX piTen,
anoTiM i cebe

15 motoro 42-piuHoro 6aTbKa Ta
nigniTkie Bikom 13 i 15 pokiB 3HaiwAN
mepTBUMY B GYANHKY Y ceni CTaHicnaBumK
3onouiBcbKoro paiioHy JIbBiBcbKOi 06nacTi

Paica IBAHIOK

3[iNCHMB NOCTPINN 3 MUC/IMBCHKOI PYLUHWL

Yy CBOIX fiiTelA, NiCNA YOro NOKIHUMB i3 KUTTAM.

Ak 3a3HauuB rono.a JIbBiBCbKOI 0bnacHoi
BilNCbKOBOI agmiHicTpauii Makcum Kosunubkni,
y micueBin cnyxb6i y cnpasax Aiteil poanHy xa-
pakTepu3ytoTb AK GnarononyyHy. BoHa He nepe-
6yBana Ha 061Ky couianbHux cnyx6. «Tprmaio
CuTyaLilo Ha ocobrucTomMy KoHTponi. Mepebysato
Ha 3B'A3Ky 3i BCiMa cnyxx6amu Ta 6yay iHpopmy-
BaTV NpO NiaTBepAXeHi feTani» — 4o4aB ronosa
OBA. MpaBoOXOpOHLi BigKPMAN KpUMiHanbHe
NPOBaAKEHHA 3a CTaTTAMU KpMMiHanbHOro Ko-
[eKcy YKpaiHu npo ymncHe BOMBCTBO, a TaKoX
camory6cTBo.

3a nonepegHiMn JaHMMK CNigcTBa, YONoBIK

@ PAMA MOBA

Merpo NOPOLUEHKO, n'aTnin npesugeHrt,
B iHTepB’lo TenekaHany BBC 3asaBuB, wo gna
ycnixy Ha neperosopax Tpe6a rosoputu 3 ny-
TiHUM MOBOIO CUNK:

Uo Ham nompi6Ho 0na ycnixy? [lyHkm Ho-
Mep 00UH: HAM NOMPIBHI CUNbHI
36podini Cunu Ykpainu. Tomy
Wwo nymiH po3ymie minbku
moay cunu. [TyHkm Homep Osa:
Ham nompibHi caHkyil, Aki ne-
pekpurome nymiHy Moxsu-
8icmeo piHaHcysamu sitiHy. Mu
Maemo 3apa3s oyxe ycniwHul
KpOK — 27106a16He 0O6MeXeHHs
YiHu Ha pociliceky Hagmy,
amaky Ha._«miHbosul
dnom» i muck yepes
8MOPUHHI cankyii. Lje
came ma mosa, AKy
PpO3yMi€ NyMiH.

@ PE30HAHC

Cnpo6a BTeui He BAanacs: Ha KOpAOHiI
3aTpPUMaNmn eKCMIHICTPa eHepreTuKn

[epmaHa lanyLjeHKa

52-piuHoro KOnMWHbLOIO
BUCOKONOCAZ|0BLA SHANM
3 noTAra nig yac cnpo6u
3anMWnTH Mexi YKpainu,
3aTpumaHHa Bigéynoca
3aBAAKMN B3aemogii
NPUKOPAOHHMUKIB i3
AHTUKOpYNUiiiHUMK
opraHamu

Bacunb KIT

atpumanu lepmaHa lany-
3u4eHKa B HiY Ha 15 niotoro

nig yac cnpobu nepeTuHy
KOPAOHY 4Yepe3 BONNHCbKUI
NYHKT nNponycky «ArognH». BiH
ixaB HiyHMM noizgom «Knis—Bap-
wasa». Mexi YKpaiHu xoTiB 3anu-
LUINTK AIK GaraToiTHWIA 6aTbKo.

lepaLeHKo € dirypaHTom TOi
CaMoi CrpaBy, WO i KONULLHIK
cniBBNacHWK cTygii «<KBaptan 95»,
apyr Bonogmmupa 3eneHcbkoro
Tumyp MiHgiy, AKoMy BAanocb
TaKu BTEKTY 3@ KOPAOH.

3a gaHumn HABY, y niotomy
2021 poKy Ha oCcTpOBi AHrinba
(camoBpAAHa 3aMopCbKa Tepu-

«Bu npaBaa ayMaere, wWo Ak6u g XOTiB TikaTK, To ciB 61 B noTAr 3i cBOiM nacnopToM? Ik6u s XOTiB BTEKTH,

DoTokonax: AHTUKOPYNUINHMA LeHTp «Mexa».

A1 6 yTik. Ane TOYHO He B TaKui cnoci6», - Tak NPOKOMEHTYBAaB CBOE 3aTpuMaHHsa NepmaH FanyueHko.

pe3 AW BigMuBanucb 6pyaHi
rpouwi. lo o6opynok 6yna 3any-
YeHa TaKoX KONWLLHA APYXKMHA
lepmaHa lanyuieHKa Ta YyeTBEpPO
noro giten.

l l |
lepmaH Fanywenko € dpirypaHtom Toi
Camoi cnpaBH, LU0 i KONULLHII CNiBBRACHUK
crypii «KBaptan 95», apyr Bonogumupa
3eneHcbKoro Tumyp Mingiy, Akomy BAanocb
TaKy BTEKTY 32 KOPAOH.

Topia Benukoi bpuTtanii) 3a iHi-
LiaTMBN YYaCHUKIB 3N10YNHHOI
opraHisauii y cnpasi «Migac»,
6yno 3apeecTpoBaHo GpoHf, Ye-

3a nepiop nepebyBaHHsA la-
nyweHKa Ha nocagi yepes 1oro
[OBipeHy ocoby, Bifomy sk «Po-
KeT» (eKcpaoHUK MiHicmpa eHep-

2emuku lzop MupoHiok. - Pep.),
3MI04MHHA opraHi3auia oTpuma-
na noHaa 112 minbioHiB gona-
piB rOTiBKOIO Bif MPOTMNPaBHOI
ZiANbHOCTI B eHepreTMYyHOMy
cekTopi. L|i KowTn neraniso.yBa-
nv yepes pi3Hi GiHaHCOBI IHCTPY-
MEHTH, 30KpemMa Kp1nToBanioTy
Ta «iHBECTYBaHHA» y 3ragaHumn
doHg.

Ak nosigomnAlTb «Cxemmny,
lanyujeHka 3aTpUMaHo y Mexax
208 cTatTi KIK, wo nepenbavae
3aTpumaHHA ocobu 6e3 yxeanu
cnigyoro cyagi, AKWO € 06rpyH-
TOBaHi MigcTaBM BBaXkaTu, WO
NiAO3PIOBaHNIN Yy TAXKKOMY UK
0C06IMBO TAKKOMY KOpYNLiiHO-
My 3/I0UMHI MOXe BTeKTU, AKLLO

MNoro He 3aTpumMaTtu. YNnpoooBx
72 ropvH nomy manm obpatu 3a-
NoGiXXHWI 3axif.

[o peui, cTaHOM Ha rpygeHb
2025 poky cuH lanyweHka — Mak-
CUM — NOHagA TPU POKM HaBYaBCA
B OJJHOMY 3 HallfopPOXUnNX Npu-
BaTHUX Konepxis LUBenuapii, -
College Alpin International Beau
Solei, ge BapTiCTb HaBYaHHA i3
NPOXNBAHHAM CTaHOBUTb J0 200
TUCAY fonapi. Ha pik. 3a faHuMu
XypHanicTtiB «Pagio CBoboga»,
3araibHa BapTiCTb HaBYaHHA 3a
4 poku mana cknactn 700 Tncay
«3efIeHNX», WO B KifibKa pasis
nepesuLlyBano odiuiiHi goxoam
Ta 3aowagxeHHA poauHn fany-
LeHKa.

@ [MANATA N°6

«He 60rocs Mikpo6iB, 60
A HIOXAaB KOKAIH 3 YHITa3y»

Tak 3aABMB MiHiCTp
3p0pos’s CLLA Po6epr
OpeHcic Kennepi-
monopwuit. Yeprosuit
BOKa3, Lo MOTYTHA
AmepuKa nepeTBOpHOETbCA
Ha NOCMiX0BUCbKO

Bacunb KIT

06epT OpeHcic KeHHepi-mo-
Pno,qmwh, AKNIM ovyonoe Mi-

HiCTEPCTBO OXOPOHU 3[0-
pos’a CLUA, onuHnBecA B LeHTpI
ry4yHoro ckaHgany nicna Big-
BEPTUX 3aAB NPO CBOE MUHYe.
Hamaratouncb npogemoHcTpy-
BaTW BiACYTHICTb CTpaxy nepeg
Bipycamu, YNHOBHUK 3i3HaBCA y

BXVBaHHI HapKOTUKIB y BKpai
HeririeHiuHnx ymoBax. «fl He 60-
l0Csl MiKpOO6iB. f1 paHilwe Hioxas
KOKaiH i3 cuiHb yHiTasie», — 3a-
ABUB BiH.

Mpwvwenenkysatnin loHanba
Tpamn HabpaB y CBOW aAMiHi-
CTpauito npauiBHUKIB cobi fo
napw. Liein Pobept KeHHepgi-mo-
noAawnn BigOMUA N iHWNMMK
OVBHUMW 3aaBaMK, Hanpuknag,

Nicns Takoi 3asiBu Po6epT ®

®oTokonax: Onekcanpp LUEHKEBUY.
i —

peHcic KeHH

epi-Monopwuin oTpMMasB Bif

6araTtbox 3MI cBiTy ocb Taki poToXabu Ha cBolo appecy.

NIEHUM> BiPYCOM, AKWIA... MeHLIe
WKOAUTb EBPEAM Ta KUTaLaMm!

ll—
Npuwenenkysatuii loHanba Tpamn HabpaB y
(BOI0 aAAMiHICTpaLlilo npawiBHUKIB c06i 40 napu.

Npo WKIigNMBICTb BaKUUHaUil.
BiH cTBepAKyBaB TakoX, LWO
COVID-19 mir 6y «eTHIYHO HaLi-

Ak i 3a3BMYaiA, Takoro WTndY
NoAW Nerko nigaalTbCa pocin-
CbKi/ nponaraHgi: KeHHegi-mo-

NOALUNIA Y POCINCbKO-YKPaTHCbKIl
BiHi BUHUTb [0 bangeHa, a He
NyTiHa, i 3 PO3YMiHHAM CTaBUTbCH
[0 BUMOT KpaiHu-arpecopa.

HuHiwHI npeacTaBHUKN
Bnagu B CLUA Ta pocii cBiTo-
rMAAHO HanpouyA CXOXi Mix
co6010, TaK 6 MOBUTH, — «Of-
Hi€l KpoBi». [lani, boxe, YKpai-
Hi CUAIN BUCTOATIN MiXK LIUX B BOX
BOrHiB!

@ J106PA CITPABA

Memkanenr HoBoBoMmHCbKa TOCMEPTHO
BPATYBAaB YOTVPH XKUTTA

Cepue, neyiHKa Ta HUpPKN
BONMHAHMHA Tenep CyKaTb
iHWMM noaam

Bacunb KIT

ewopasHo y Hososo-
Hnl/lHCbKiI?I LeHTpabHiN
MiCbKil nikapHi kKomaHAaa
daxiBuiB Lboro mepsaknagy

CNinbHO 3 Koneramu 3 [HCTUTy-
Ty cepua (Kuis), «MepLioro me-
ANYHoro o6’eqHaHHA JibBoBa»
Ta KniHiyHOro ueHTpy AuTAYoil
MeamMLMHM 3axiAHOYKpaiHCbKO-
ro cnewiani3oBaHoOro LEeHTpy
nposena 3abip XUTTEBO BaX-
JIMBUX OPraHiB: cepus, NeviHkn
Ta ABOX HMPOK. «3aBAAKN 3Na-
rofeHin poboTi Ta UiTKil Ko-
OopAnHaLii, opraHy onepaTnBHO

nocTtaBunu oo Kneea taJIbBoBa,
[e X ogpasy TpaHcnnaHTyBanm
nauieHtam, AKi notpebysanu
HeBigKNaaHoI Jonomoru, — no-
Bigjomunun B nikapHi. — Cepue
oTpuMaB 66-piuHnn Muxainno 3
apuUTMOreHHo Kapgiomionarti-
€t0. TpaHcNaHTauiAa ctana noro
€AVHVIM LLAHCOM Ha XnTTA. Hup-
Ky nepecagunu 15-piuHi gnutn-
Hi 3 TepMiHaNbHOI HUPKOBOIO

He[OoCTaTHICTIO, AKa ABa POKM
Xuna Ha gianisi. pyry HUPKyY
oTpumana 46-piyHa nbBiB'AHKa
lanuHa. TpuBana apTepianbHa
rinepTeHsia npn3Bena fo TAX-
KOrO YpaXeHHA HUPOK, i MpOTA-
rOM POKY BOHa TaKO> 3aiexkasa
Bif Aianisy. lNeyviHky TpaHcnnaH-
TyBann 50-piyHOMy naui€HTOBI
3 Bonogunmupa, sknin 6oposca
3 LMPO30OM».

[lOHOPCTBO — HANBULLNNA
NpoAB NIOAAHOCTI, KONN Ha-
BiTb micnA BTpaTtym XuUTTA
NPOAOBXKYIOTb PATYBATM iH-
WX, 3a3Ha4aloTb BOJINHCDKI
meanKu.
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@ IM' YKPAIHU

«Y CBITI CTAJ10 MeHLUe
rigHOCTI, COBICTI N IPOHII»

16 niotoro, Ha 80-my poui
Kutta, nomep CemeH
ny3maH — nikap-ncuxiarp,
NpaBo3aXNUCHUK, KONULLHIA
BUCNLEHT i NONITB'A3eHb

Bacununa MUCAHKA

«YHIKAJIbHA,

KPULUTANEBA NNIOAUHA.. .»

[po KOHYMHY nereHgapHoOro
YKpaiHUA NOBifOMMB NOTO Apyr
Po6epT BaH BopeH, AKuMii Kinbka
[iHiB Mepej TVM NPOBiayBaB 1oro.
Cyasuu 3 ¢poto, CemeH Qiwenbo-
BUY BUINAZAB LyXe XBOpoonu-
BO...
«lomep Haw Cnasal...] Y ceimi
cmMa’so MeHwe 2iOHocmi, cosicmi U
ipoHii», — HanwMcana »ypHanictka
Jleca XapuyeHko.

Ha cmepTb npaBo3axmcHuKa
BigpearyBaB i HApOAHWI AenyTaTt
Mukona KHSXUUbKnin: <Y Hboro
6yB BaXKKWI i KAaTEroOpUYHNI Xa-
paKTep Ta flerka i unmcra coBiCTb».

«Mana wjacms He pas cninky-
gamuca 3 naHom CeMeHOM. YHi-
KanbHa, Kpuwmasnesa toduHd.
[IAKyI0 30 NPUKAA0 HECXUMHOT no-
pAOHOCMI», — Hanucana HapopHa
fenyTaTka i nucbMeHHUUA OneHa
BoHpapeHko.

CemeH [ny3maH — KUAHUH.
Hapoausca 10 BepecHAa 1946
poky. HaBuasca y Kuiscbkomy
MeaNYHOMY YHiBepCuTeTi.

Y 1971 poui CemeH lmy3maH
NPOBIB He3aseXHy 3a04Hy Cy-
LOBO-NICUXIaTPUYHY eKCnepTusy
i BU3HAB MCUXiYHO 340pPOBUM
reHepana letpa puropeHka —
KpUTHKa pagAaHCbKOl cnctemu,
AKOr0 BU3HaNN NapaHOiKOM i
BiANPaBUAM Ha NPUMYCOBe NiKy-
BaHHA Y NCUXiaTPUYHY NiKapHIO.

Taknm ynHom CemeH [nys-
MaH ny6niyHO BUCTYNUB NPOTU
penpecnBHOI ncuxiaTpii, AKY
3acTocoByBanu y PagaHcbkomy
Cotosi.

docnigxeHHAa oTpumano
po3ronoc B YKpaiHi i ¢BiTi. 3Bic-
HO, 3a enoxu bpexHeBa Take He
Mornu npobauntu, Tomy CemeHa
[ny3maHa 3BMHYBaTWIM B «aH-
TUPAAAHCBKIN nponaraHgi» i y
1972-my 1noro 3acyaunu Jo fe-
CATM pOKiB Tabopis.

lMcmxiaTp NPOBIB CiM POKIB Yy
KoHUTabopax MepmcbKoi 06nacTi

CemMeH 'ny3maH (1946-2016) — TakuM MM Oro 3anam’aTaemMo.

*en'no8Aieiqi| :oLop

i TP POKM - y 3acnaHHi B TiomeH-
CbKili obnacri. MokapaHHa CemeH
ny3maH Big6yBaB pa3om i3 gmcu-
AeHtamu JleBkom Jlyk'aAHEeHKOM,
IBaHOM CBIiTAMYHUM, €EBreHoMm
CBepcTiokoM. 3aranom, y Topmax
6yB no 1982 poky.

pociiicbka apmis
— Lie HaBIiTb He
paAAHCbKa apMis.
Lle we ripweta
CTpaLuHiLue, Boxn
HaC HeHaBUAATb

MNosepHyBwHKcb Ao Knesa,
NpaBo3axMCHIK NpawoBas Npo-
CTUM PO6ITHMKOM Ha ¢pabpuui.
Jo ncuxiatpii CemeH my3smaH
nosepHyBcA y 1985 poui, a B

1991 poui cTaB BUKOHaBYMM ce-
KpeTapem Acouialii ncuxiaTpis
YKpaiHu, AKY 3rooM O4OSNMB.

Bin 6yB ofjHVM 3 aBTOpIB 3a-
KOHY YKpaiHu «[1po ncmxiatpmu-
HYy AOMOMOrYy», CMiBrosioBolo
Komitety «babuH fp», uneHom
ncuxiatpmyHmx acouiauin CLUA,
Kanagw, HimeyuunHu, npauiosas
ekcneptom OOH 3 npaB nognHu
y 1998-1999 pokax.

[ny3maH TakoX BUCTYNaB Ha
3aXMCT YKPaIHCbKOro pexucepa
Onera CeHL0Ba, AKWI OyB yB'A3-
HeHun y pocii 4o 2019 poky.

Ha yectb CemeHa my3ma-
Ha Ha3Banu ¢paHUy3bKy Khi-
HiKy B CeH-[eHi, a Amnesty
International 1978 pik oronocu-
na ioro POKOM.

l.l :.“'l .l.: +#

* «fl Wupo nobmBs AiBUNHY Ha
im'a McuxiaTpin, a i noBenw Ha na-
Henb» (Mpo BUKOPWCTaHHA Ncu-
xiaTpii B KapanbHux Linax CPCP).

* «Y 30Hi A ycBigomuB, WO
HEHaBWCTb — NOraHe MovyyTTA...
Mam’aTaTh 1 HEHaBUAITK — He Cu-
HOHIMU».,

* «Hanbinbw KombopTHUM
XUTTAM ANiA MeHe 6yna 30Ha, 60
A 6yB BiNIbHAMY.

* «Moxe 6yTun TpeTiit MangaH,
3HOBY NPUIARYTH [0 BNAAW He po-
3yMHi, a cMinuBi. A fo Bnagm no-
BUHHI NPUXOANTN PO3YMHi».

* «Mu iy>ke ciabka KpaiHa, He
MOXEMO BigMOBAATUCA Bif Napa-
coni, AKY Aanu 3axigHi KpaiHu».

* «poCiicbKa apmia — Le Ha-
BiTb He pagAaHcbKa apmis. Lle we
ripwe Ta cTpawHiwe. BoHn Hac
HEeHaBUOATbY.

* «B Hac ogHe MalbyTHe: Npa-
BOBa €BpOMNeNcbKa AepaBa nig
Ha3Bolo YkpaiHa. ManbyTHe Ha-
LUMX BHYKIB».

@ PE30HAHC

3a 106y 10 6iitiB 3CY 3 gpoHaMu

posrpommn iBa 6atanbitonn Biitcbk HATO

®oTo: wsj.com.

Cranocs ue Ha
HaBYaHHAX
Hedgehog-2025

B EcTonii. o

pedyi, HaBYaHHA
Hedgehog-2025
€CTOHCbKOI0
Ha3uBanuca Siil-2025
— Lo B nepeknagi
03HaYaE «HKAYOK»

Apkapin BABYEHKO,
XypHanicr, BilicbkoBui
KOPEeCMOHAEHT,
cnisBupaBeLb aibMaHaxy
«MucreyTso BiliHN»

i3 12 kpaiH HATO, ki TpeHyBanucs pa3oM 3 yKpaiHCbKMMKM eKkcnepTamMm 3

Kypcu monogoro 6inysa —
NPOBOAATH TaK, HEMOB6YU
OPOHIB He iCHYE B Npupo-
ai. Yca TaktuKa i ctpareria
apmin kpaiH HATO no6y-
[OBaHa Ha AKOMYCb CBOE-
My YABJIEHHiI NpoO BilHY,
HauyebTo BOHM NPO APOHNU
He uynu B3arani Hi cnoBsa.

Pesynbrat BuaABmMBCA
abconoTHo nepepbauy-
BaHUM. Tam HaBiTb He 3a
po0y, yKkpaiHLi po3moTanu
6pUTaHCbKY TaHKOBY 6pU-
ragy 3a fiBi roguHu, nicna
4oro B HWX 3aKiHuMnnca
imiTaTopu BUOYXOBUX
NPUCTPOIB, | BOHW NoYanu
npuBe’A3yBaTV [O LPOHIB
nNpocTo MoniHa, i po3mo-
Tanu pewTy. [icna yoro ix
nonpocuan BUNTK 3 HaB-
YaHb, 60 iHaKLle HaBYaH-
HA BTpaualoTb byab-aKkuit
ceHc. | pani HaToBUi Npo-

-
® A TAK IYMAK!
MeperosopHa Xynka:
NOBEpPHEHHS
A0 6a3o0BNX HanawTyBaHb
MepuHcbKoro

loBopunu-6anakanu... llosepHeHHs
MepuHcbKoro (Bonogumump Meauncbkuin —
MiHicTp KynbTYpU pd. — Pep.)

Yy KpeMniBcbKy KOMaHAY neperoBoOpHUKIB
CTano CUrHanom: NyTiH 3HOBY 3aTArYye

vac, i Gyne nepanioBaTi NUTaHHA cTaTycy
gg;lﬁ(bKOl MOBMY, LepKBU, YNCENbHOCTI

Bagum JEHUCEHKO, xkypHanicr,
6i3HecMeH, eKCHapoAHMIA
AenyTaT YKpaiHu, BAKOHaBYUI
aupekTop YKpaiHCbKoro
iHCTUTYTY Main6yTHbOTO

MO>e NPK3BeCTV aHi A0 eHepreTUYHOro ne-
pemmnp’s, Hi 4O NPUMNMHEHHS BOTHI0. To6TO,
MA€EMO MePEeroBOPHNI MYXMUi KyT.

1. OcTaHHIMU AHAMU MU 6auMMO 3ryLieH-
HA poCilicbKoi icTepii HAaBKONO «ayxy AHKO-
puaxa». Cyaaum 3 ycboro, Lie NoB’'A3aHo 3 Kinb-
KOMa HacTynHUMM peyamm:

- BigcyTHicTb MoXnumBoCTi (6axkaHHA) Y
Tpamna oCTaTOYHO HAaTUCHYTY Ha YKpaiHy Ta €C.

— «ByHT» YacTHU eBponenLiB, AKi MOYMHa-
I0Tb pyxaTucs B 6iK 3aTaryBaHHsA BiliHU i BigOY-
nosu BnacHux BIK ta apmin.

- baxxaHHA 3aBepwINTY BilHY BXe 3apas.

2. 3amiHa KepiBHUKa NeperoBopHoi rpy-
nun — Le He nniie NOHMKeHHA ctatycy. Cyaa-
UM 3 YCbOro, HOBUW payH[, NeperoBOpiB MOXe
6YTV NPO CTaTYC POCINCbKOT MOBU Ta LIEPKBY, i
HaM BapTO YeKaTh HOBUX iHGOpPMaLiNHKX Npo-
BOKaLliln. Lie He 060B’A3KOBO, ane iCHye BUCOKa
BipOrigHiCTb.

3. HuHiwHA cuTyallis € naToBoIO 3 Nnepero-
BOPHOI TOUYKM 30pY. A TOMY, AKLLIO He CTaHeTb-
CA YOTOCb EKCTPAOPANHAPHOTO, Lii Neperosopu
npupeyeHi Ha npoBar.

4. OKpeMoO X04y 3yNUHUTNCA Ha €KOHO-
MiYHill cKnagoBill. pocificbka eKOHOMIKa ne-
pebyBa€ B nepeaKpr30My CTaHi, a He Ha rpaHi
Konancy um gedonTty. 2026-uin pik BOHM Npo-
XOAATb BiAHOCHO CMOKiHO. Mpobnemun B pd
PO3MOYHYTbCA NINLLE 3@ TPbOX YMOB (AKLO po-
Cifl NPOAOBXMTb »WUTW B AOTiLi MiLHOro py6ns,
BillHa iTUME B HUHILWWHIN iIHTEHCUBHOCTI, i AKLLIO
[OBruiA Yac LiHa pocincbkoi HadTy 6yae HU3b-
KOI0). 3a HaABHOCTI BCiX LMX NYHKTIB — KpU3a B
POCINCbKill eKOHOMILi HAaCTYNUTb NPUGAN3HO B
cepepuHi 2027-ro poky.

5. | HaoCTaHOK, TPOXU CTaTUCTUKN ANA
apenTiB i cekTu po3Bany pocii. Centre for
Research on Energy and Clean Air (Qinnaxgis)
[aB 3BefieHy CTaTUCTUKY WOAO eKCOPTY POCin-
cbKol HadTw. B uepBHIi pocis ekcnoptysana 7,15
MnH 6apenis 3a goby, B rpyaHi — 5,54, B niotomy
- 5,95 mnH 6apenis. To6To 3apa3s pocis Mae MiHyC
MifibInoH 6apenis abo MiHyc npr6an3HO 14-15%.
Lle HenpunemHo, ane ABHO He CMepTeNbHO.

T06To BCbOrO TOrO, Wo 6e3nocepeHbo He

ecatb 6inuis 3CY
po3rpomMunu pBea
6atanbinioHn HATO

3a fo6y nig Yac HaBYaHb.
Mpo ue nuwe wWopeHHa
Mi>KHapoJHa aHrIoMoB-
Ha raseta The Wall Street
Journal (WSJ).

3azanom pesynbma-
MU 8UABUIUCH «XKAX/TUBU-
mu» 0na cun HATO. Cunu
NPOMUBHUKA 3MO2/1U «JTiK-
g8idyeamu dga 6amarblio-
HU 30 0eHb», MOX «y NJIAHI
HAB84YdHb, NO Cymi, 80HU
binbwe He Mo2iu bumu-
ca». CmopoHa HATO Ha-
8imb He 3M02/1a 8UABUMU
pO3paxyHKU YKpAiHCbKUX
onepamopis opoHie. WSJ
nuwe, wo 0OUH KOMAH-
oup (mabyme, i3 KpaiHu
HATO), akuti cnocmepizas
30 HagyaHHAMU, 0iliuios
Mako20 8UCHOBKY: «Ham
— KiHeub».

Hy, akwo Bxe WSJ npo
ue nuuwe, 70 - Tak. Lle B
Hac 6yno. Haw gpyr Inmap
Paar, npoBigHUi ecTOH-
CbKUI pexuncep, genyTart,
odiuep Kantceninty, akni

6e3niNnoTHUKIB, 30KpeMa i 3 YNHHUMMU Giliuamu.

i nepebynoByBaTV apmito.
EcToHcbKOlO, fO peui,
HaBYaHHA Ha3uBanuca
Siil-2025 - wo B nepekna-
Ai 03Havae ixavok. «Kypi
Ciin» — «3nuii Txauok».

ll_
Konu B ykpaiHuiB 3aKiHuunuca
imiTaTopu BUGYX0BUX NPUCTPOIB,
BOHU NOYanu NpuB’a3yBatu
10 APOHIB NPOCTO NONiHa. ..

Mae€ CBin nigpo3ain «Kypi
Ciin» i AKN YoTMpPW POKM
He BUNa3nTb i3 L€l BillHK,
raHA€ MallWHW, 3HIMaE
binbmu, — nepwmm B Ec-
TOHIi 3pO3yMiB, WO BilHa
3MiHUNACcA KapanHanbHO.
| Tpeba neperimati foCBia

Y nigcymky, Kantce-
NinT iHiyitoBaB npuisg
YKPaiHCbKNX APOHLUKMKIB
Ha HaBuyaHHA. OpraHisa-
Li€lo 3aimanacsa KomaH-
pga SAB UA. [lokymeHTH,
[OCTaBKa, nepeknag i Bca
iHWa 6lopokparTisa Ta op-

raHisauis. Tpe6a Bu3Haty,
yKpaiHCbKa CTOpPOHa Mno-
CTaBWaca Ao iHiuiaTuem
TeX abusak — gosenoca ue
BCe peanbHO nNpobusaty
i npowToBsxysatu. Lle 3a-
nHAno 6arato vacy i cun.
Y nigcymky, 3pobunu. Pe-
anbHo. HopmanbHo.

Hy i, 3aranom, Tak. Lle
PiBHO Te, MPO WO A NWLYy
BXe KiJibKa pokiB. EBpona
NPOKMAAETbCA, Le Tak. |
rotyetbca po BinHu. Lle
Tak. Yce ue €. [pobnema B
TOMY, L0 BOHa FOTYETbCA
A0 MUHYNOI BilHW.

3a nekanamu - Hy,
AKLLO | He AdraHicTaHy, To,
npubnusHo, Ipaky. Hiak He
nisHiwe. | abcontoTHO He
BPaxoBY€E APOHMU. YCi HaB-
YaHHA, BECb BULIKIN, YCi

JOBXWIN TPEHYBATUCA 3a
N1aHOM — Haye POHiIB, AK
i paHilue, He icHYyE.

Peslome ykpaiHuiB
6yno Le XopCTKiWnm — y
BaC He apMisi, a AuTAYMN
CafioK ana n'atgecATnpiy-
HUX MYXUKIB, AKi BUiXanum
Ha Npupoay 3 TaHYMKamu.

Lle peanbHO Benuka
npob6nema. Ane B nigcym-
Ky BMCHOBKM 3po6ieHo.
MoTpi6bHO BigAaTV Ha-
nexHe odiyepam EcToHii
i HATO - BOHM He cTanu
3anepeuyBaTu npobnemy,
a novyanu onepatuBHO
BMBYATU MUTaHHSA, 30Kpe-
Ma came Tomy i 6yno Bif-
npasneHo rpyny odiuepis
B YKpaiHy.

Tak wo Tak: €Bpo-
nenui NnpoKnAaTUCA-To
NpoKuMAawTbcAa - ane
NOBiNbHO-NOBINbHO...

@ IMNEPIA 3N1A

MpoTuBHMKa NyTiHa
OTPYiNn eKBafloPCbKOI0
»Xaboio?

Onexcia HaBanbHoro mornu oTpyiTn
enibaTnaMHOM — TOKCMHOM PifKiCHUX
eKBafi0pCbKuX ka6, wo y 200 pasis
CunbHiWmin 3a mopdi. Cnipn uiei
pevoBuHM BUABUAWN Y GionoriuHmux 3paskax
nonituka Benuka bputanis Ta col03HMKN

Nianic

6puTaHcbkomy M3C Haronocunu, Wo came
LAl peYOBMHa 3 BUCOKOIO IMOBIPHICTIO Cnpu-

UMHMNa CMePTb OMNo3MLioHepa Y CUBIPCbKil
KONOHIi iBa POKM TOMY, @ He «NPUPOAHA CMePTby.
3axifHi COIO3HMKMN NepeKoHaHi, Wo nuLe pocis
MaJa pecypcy Ta MOTYB )1 3aCTOCYBaHHA Takoro
cneundiuHOro HePOTOKCUHY.

Eni6aTmauH — ue HagnoTyXHWUI NPUPOJHNN
ankanoig. Y aukin npupopi BiH YyTBOPIOETbCA
nuwe y xab-fepeBonasis, AKi MelwKaloTb B EKBa-
fopita MNepy. [lia TOKCKMHY Ha NOACbKNIA OpraHism
€ HULLIBHOIO: BiH CTUMYJIIOE HIKOTUHOBI peLenTo-
p¥ HEPBOBOI CMCTEMM, LLIO NPU3BOANTD A0 Kacka-
[y TAXKUX cumnTomiB. MNpodecop Tokcukonorii
AnicTep Xel1 3a3Hauvag, WO CMepTb HACTaE BiA yay-
LWEHHA Yepe3 MOBHWI Napaniy AnxanbHUX M'A3iB.
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«IIIKABA fa3eTa BUXITHI»
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@ NMYIbCTUXHA

naea YIKLU nepenas
Mani PumcbkoMy cnmcku
YKpPaiHCbKUX NONOHEHNX

KepiBHuK Li€i ykpaiHCbKOi LlepKBYM BApYre

3yCTPiBCA 3 NOHTU(iIKOM Bii MOMEHTY iforo
06paHHA Ha nancbKuit npecton

Bacunb POTYLIbKUIA

KOi LlepKBU b6naxkeHHiwmn CeaTocnas nig

yac 3ycTpiui y Batukasi 3 [Manoto PMmcbKum
NeBom XIV nepepaB Nnomy CnmncKn yKpaiHCbKMX
MONOHEHNX i NoAAKyBaB NMoHTUOIKY 3a conipgap-
HICTb | NiATPUMKY, AunnomaTtuyHi 3ycunna Cea-
Toro [pecTony Ha WnAxy [0 CNpaBeasnBoro Ta
TpUBanoro mmpy B YKpaiHi.

3a cnoBamu npe3ugeHTa YkpaiHu Bonogrnmu-
pa 3eneHcbKoro, 3apa3 y NosoHi B pocii nepedy-
BalOTb NPUGAN3HO 7 TUCAY YKPAIHCbKUX BiICbKO-
BOCNY»K60BLB, B YKpaiHi — Tpoxu binbLue 4 Tucay
POCINCbKUX 3arapOHKIKiB.

HanepepopHi Knie oTpumaB rymaHitTapHy
ponomory 3 Batukary. Ha npoxanHsa Manu Jlesa
XIV go YKpainu Bignpasunu Tpy BaHTaXiBKuM 3
nikamMu Ta NPOAYKTaMM XapuyBaHHA, a Takox 80
enekTporeHepatopis. ig yac HeginbHOI Npono-
BiAi NOHTMIK Haraaas CBITOBI NPO CTpaXKAaHHA
YKpPaiHCbKOro Hapoay Bif POCINCbKMX 06CTpiniB.
MoHTUdIK BUCIOBMB asb, WO Li aTaku € «0Co-
6111BO CepO3HMU, CNPAMOBAHUMU NEPEBaXXHO
Ha eHepreTMyHy iHGPaCTPYKTypy, B TON Yac AK
X0n0f NOCUIOETLCAY.

I_I pencToATenb YKpaiHCbKOI rpeKo-KaTonunLb-

Cyn 3MycuB poCisiHUHa
Icyca lNeTpoBnya Xpucroca
3MiHUTH CBOE iM'sA

Homy nosepHyTH cTape — €Bren MetpoBuy
Yekynaes

Mapra CAJIO

TOXHEHHA iMeHi 3 ocobucTicTio Icyca Xpu-
CTa BBOAUTb B OMaHy rpoMagsH i «obpaxae
nouyTTA BipyoUmX».

Bigomo, wo vonogika 3 pocinicbkoi KasaHi 3
iM'AM Icyc Xpmnctoc HeogHOpa3oBo NpuTAranu o
KpWMiHaNbHOI BiANOBiAaNbHOCTI 33 po36iit. Kpim
LibOro, B POCIAHUHA AiarHOCTYyBany OpraHiyHni
po3nag o0cobucTocTi yepes YyepemnHo-MO3KOBY
TpaBmy. A B 2015 poui lcyca 3acygunu o ABox
POKiB YMOBHO Ta Npr3Haumnu wrpad y posmipi 13
TncAY py6niB 3a Te, WO BiH GIKTUBHO 3apeecTpy-
BaB 45 iHo3eMLiB y CBOIN KBapTUPI...

ycyni TaKy BUMOTY MOACHWUAN TUM, WO OTO-

Yonosiky Bunucanu wrpag 3a
NpUbMpaHHA CHiry 3 TpoTyapy

KuaHuH oTpumaB agMiHicTpaTMBHMI
wrpa¢d 3a Te, WO KMAAB CHIr Ha NPOI3HY
YacTuHy

Bacunb KIT

LEeHHA TPOTyapy Bif CHiry, nosigommnn
HOBWHHI Tenerpam-kaHanu. «[pomagaHuH
34iiCHIOBaB NPUOUPAHHA CHIry 3a JONoMoroi
nornaTy 3 TPOTyapy Ha NPOi3HYy YacTUHY AOPO-
MM Ha 3ynNuHLi rPOMaACbKOro TPaHCMOPTY, YNM
CTBOPVB LUTYYHY NepeLlKkofy Ta Hapa)as Ha He-
6e3neKy iHLWKX YYaCHWKIB [JOPOXKHBOFO PyXy», —
3a3HayeHo B NPOTOKON.
B ony6nikoBaHOMy [JOKYMeHTi HanncaHo, LWwo
Aii yonogika Keanipikysanm 3a ctatreto 139 ua-
cTrHM 1 Koaekcy YKpaiHu npo agMiHicTpaTUBHi
NPaBONOPYLUEHHA — «MOLWKOAKEHHA aBTOMO-
6inbHUX Jopir, ByNnLb, LOPOXHIX Cropyg, a Ta-
KOX CTBOPEHHA nepewko ana pyxy». Lia ctatra
nepepbavace WwWrpad y po3mipi 20 HeonoaaTKoBY-
BaHMX MiHiMyMiB foxopiB rpomaasH abo Big 30 fo
40 roguH rpoMaaCbKMx pooiT.
A By, 6yBa, He BUKMAA€ETe CHir Ha gopory?

I_I po Te, WO KMAHMHA owTpadyBanu 3a yu-

Pe3oHaHCHY ny6nikayito
yutamnTe 3a unM QR-kogom:
«50 pokiB
He3aKOHHOro
wnio6y...
narpiapxa
Kipina»

@ no3uuif

«L1E - IIHA HALLOI raHOCTI»:

OAVIH CMOPTCMEH BUrpaB BCIO
Onimniagy Ana YKpaium

®oto: Getty Images/Robert Michael.

3aKiHYeHHs.
MNouaToKk — Ha c. 1

Bacunb POTYLIbKUIA

napgucnas lepackeBny Ko-
B POTKO NPOKOMEHTYBaB CBOE

piweHHs: «Lle - uiHa HawoT
rigHoCTi». Y KomeHTapi »KypHa-
nicTam BiH NiAKPeCNnB, Wo nomy
WKOAA NMOKNHYTMN 3MaraHHs, ane
BiH He »aNIKy€ Npo CBill KPOK. «E
peui BaxknuBiwi 3a megani. Bip-
CTOIOBaB Te, Y WO A Bipto», — Haro-
nocus lepackesuy.

BumHOK yKpaiHua cTaB HOBU-
HOI HOMep OfWH B 6araTbox ro-
NOBHMWX BUAHHAX Ha BCiX KOHTY-
HeHTax. Bnagmcnas 3mycuB roso-
pWTV MPO POCINCbKY arpecito BCiX.
BiH npofemoHcTpyBaB AKOCTI Ta
NPUHLMNW, AKi 1 pobnaTb ntogen
mogbmu. | we pa3s nokasas, WO
YKpaiHa - 3emna Jliogen.

Ha »anb, Ha ubomy Tni npu-
Kpoto Burnagae mosyaHka Cepria
By6ku, Akunii € uneHom MOK i Hifik
He CTaB Ha 3axu1CT Hi Bnagucnasa,
Hi YKpaiHu...

Micna gucksanidikauii npesu-
ZeHT YKpaiHvu Bonogumup 3eneh-
CbKWW Haropogue Bnagucnaea
lepackeBuya opgeHom Ceoboay,
a yKpaiHCbKuiA 6i3Hec BMpiWwmB
CKNacTUCb rpiMu i BUNAATUTK
cnopTtcmery 125 Tucay gonapis
— CTiNbKK, CKiNbKM yKpaiHCbKa
JepKaBa BUAINAE AnA «3010TUX»
MenanicTis.

Bnapwucnas 3aABuB, WO Oro
KOMaHAa roTyBaTMme Mo30B A0
CnopTuBHOro apbitpaxHoro
Cyay i BigcToloBaTMe CBOI Npasa.

JomiHik TA- g
WEK, npocnas- R
NeHnin YecbKuin
XOKeicT:

«fl MOBHICTIO
nigTPUMYyI0 YKpaiH-

CbKOro ckeneToHicta Bnagucna-

— L
27-piuHnin ckeneToHicT Bnagucnas lepackeBun

3

Ba [epackeBuya. PiwweHHa MOK
3abopoHuTy oMy 6pati yyactb
Y 3MaraHHsAXx i3 3006paxxeHHAMYN
noro 3arnbmx ToBapuLWiB i 103-
BonmTK 6paTty yyacTb 13 rpoma-
AAHaMm pocii, AKi peknamyioTb
POCINCbKY BillHY Ta POCINCbKI
3JI0YMHU, € raHebHMM. Onimnin-
CbKi irpy peknamyoTb pocCincbKy
BilHY».
€BcTparTin
30PA, mutpo-
nonut MUY:

«YemnioHiB i3
3010TVMKN Mefana-
MK - BXe Tucavi. A ot
CnpaBXHix oNiMNINCbKNX repois,
AKX NaM'ATaTUMYTb | Yepe3 no-
KONiHHA — oanHuUi. Bnagucnas
— OAVH i3 HMX!»,

Anppin CU-
BIFTA, miHicTp
3aKOpPAOHHUX
cnpas:

«MOK He 3a6o0-
POHUB CNOpPTCMEHa — BiH  3a60-
POHMB YecTb i nam'aTb. ManbyTHi
NMOKOMiIHHA MaM’ATaTUMYTb Lie AK
MOMeHT copomy. BiH xoTiB nuwe
BLUAHYBaTKX 3arnbnux, i B Lbomy
HEeMa€ HiYoro NoAiTUYHOrON.

Onena CMATA, _
yKpaiHcbKa cke- 48
NeToHiICTKa, Ha
3MaraHHAX Ha
Onimniagi Bu-
cTynuna i3 Takum
HanNnCcoMm Ha fOJIOHi:

«Mam’aTb - Ue He nopyLueH-

Hs.
OneHa TEPA-

CUM’IOK, nucb-

MeHHNUA:

«He noctyna-
TUCb LiHHOCTAMM.
He paBaTtu 3apgHto.

BrTtncA 3a nam’aTb NpPo CBOIX, Ha-
BiTb KON HabiNbLLMIN MOHOMO-
NiCT 3 rpowmma i niapom — NpoTn
Tebe. butnca 3 rigHicTio. Mam'sTa-
TV CTpaLUHy LiHy CBOEI cBOGOAN
i BignosigaTh Lin uiHi, AK 6U He
6yno BaXKKo... [MMam’aTTio MOXHa

u i3 «LLlonoMoM nam'sTi» Ha Onimniapi-2026.

.

cTpinatn. 1 6e3mexHO BASUHA
BnaguncnaBosi 3a cminmeicTb Bia-
MOBUWTWCb Bif MEPTBOrO GIMCKY
30M10Ta i mepemorn - i noyatum
6VTBY 3a €ELUHY XMBY Ta peab-
Hy Haropoay. 3a Hawy 3 Bamu
nam’aTb. 3a Haw 3 BamW LIAHC
6yTI Ha Ui 3emni ca-
MMM COBOI0. g
OkcaHa 3A- (& _
BYXKO, nucb- TR
MeHHMUSA: G
«Tn BXe BU-
rpas, xnonye. He3sa-
NEXHO Bif TOro, AKNI NOKaKeL
CMOPTUBHWI pe3ynbTaT, — T BXe
nepemir».

rMHyB y 60Ax 3a XapkiB y 6epesHi
2022 poky.

- AHppiii KyueHko - 6ara-
TOPa30BMIN YeMMiOH YKpaiHu 3
Beniocnopty, gobposoneupb 3CY.
3arvHyB y nunHi 2024 poky.

- Onekciii JloriHoB - xo-
KeicT, BopoTap «binoro bapcav.
3aruHyB y JlyraHcbkinn obnacTi y
2023 poui.

- Kapunna Bbaxyp - uemni-
OHKa YKpaiHu Ta €Bponu 3 Kik-
HOKCMHTY. 3aruHyna nig yac po-
CiicbKoro ob6cTpiny XapKiBLWwmHY
y 2025 poui.

- Mukuta Ko3zyb6eHKO -
Manctep cnopTty YKpaiHu 3i
CTpUOKIB Y BOAY, TPeHep. 3aru-
HyB Yy 2025 poui nig yac cny»xom
B Haureapai.

- PomaHn Moniwyk - nerko-
aTneT (CTpMOKN y BUCOTY), Bild-
cbkoBocnyx6oBeub 3CY. 3aru-
HyB y 6epe3Hi 2023 poky.

- AHppiit ApemeHKo - 60-
peLb rpeKko-prUMCbKOro CTUIIO,
6araTopa3oBuii Npusep Yemnio-
HaTiB YKpaiHW. 3arvHyB Yy rpygHi
2025 poky.

- Tapac Wnyk - TpeHep
BeTepaHCbKOI 36ipHOT «Irpu He-
CKOPEHUX». 3arHyB Ha GPOHTI Y
BepecHi 2025 poky.

- Q®epip €EnidpaHoB - dex-
TyBaNnbHWK, MancTep CNopTy
YKpaiHu, y4aCHUK yemnioHaTy
CBITy cepef KapeTiB. 3arMHyB Ha
¢bpoHTi y 2023 podui.

- KaTtepuHa TposH - nerko-
aTneTka, Biicbkosa 82-1 OAILLBp.
3arvHynay yepBHi 2025 poky.

- Bonoanmunp AHAPOLLYK -
NerkoatneT, y4acHMK YemmnioHa-
TiB EBpONM cepep IoHaKiB i MOMo-
Ai. 3aruHyB y 60sx nig baxmyTom
y 2023 poui.

- Onekciii XabapoB — Maii-
CTep CnopTy MiXHaPOAHOrO Kna-
Cy 3i cTpinbbK, TpeHep; 3arvHyB Y
2025 poui Ha loHevuuHi.

- Dapia Kypaenb - 20-piu-
Ha TaHUiBHULA, NpU3epKa MiX-

l l __________________________________________|
YKpaiHCcbKuit 6i3Hec BUpILLMB CKNacTUCH
rpiwmu i Bunnatuti Bnapucnasy lepackeBuyy
125 Tcay gonapis — CTiNbKM, CKINbKKM
YKpaiHcbKa aepxaBa BURINAE ANA «30/10TUX»

MepanicriB.

A AT

OP VIEHIB. MOPTP

1AM

- AmuTtpo Wapnap - ¢iry-
PpUCT, CPiBHUIA Npr3ep YeMMioHa-
Ty YKpaiHn, yyacHuk tOHaLbKux
Onimnincoknx irop-2016. 3aru-
HyB Yy 605X Mig baxmyTom y CiuHi
2023 poky.

- MNaBno lweHko - yotu-
pvipasoBuii YeMnioH YKpaiHu 3
6oraTmpcbkoro 6arato60pcCTBa,
4yeMnioH cBiTy Ta €Bponu 3 na-
BepnidTUHrY. 3arMHyB nig vac
BUKOHaHHA 6010BOro 3aBAaHHA
y 2025 poui.

- Makcum TlaniHiueB -
6okcep, npusep lOHaLbKKX
OnimnincbKkux irop, YyemmnioH
€Bponu cepeq I0HaKiB. 3arvHyB
y 6epe3sHi 2023 poky Ha JlyraH-
LWWHI.

- €Bred Manuwes - 19-piu-
HWI BiaTNOHICT, yyacHWK FOHaLb-
Knx Onimnincbkmx irop-2020. 3a-

HapoAHMX TypHipiB. 3armHyna
BHacnifgok ob6bctpiny Kpusoro
Poryy 2022 poui.

- IBaH KOHOHEHKO — BaXKO-
atnert, aktop, odiuep 3CY. 3aru-
HyB Yy 2025 poui.

- AniHa MeperypoBa -
14-piuyHa BaXKoaTneTka, KaH-
AvpaTka Ao 36ipHoi YKpaiHw.
3aruHyna nif Yac obcTpiny Ma-
piynons.

- KapwuHa [iaueHko - 11-piu-
Ha riMHacTKa. 3arvHyna pasom i3
poanHoio B Mapiynoni y 2022
poui.

- BikTopia IBawko - 9-piu-
Ha A3tofoicTKa. 3armHyna nig vac
obcTpiny Knesay 2023 poui.

- Mapis Nle6igb — 15-piuHa
TaHUiBHMLUA. 3arnHyna nig yvac
pakeTHoro ygapy no [Hinpy y
2023 poui.

- Hasap 3yii - oHn11 60Kcep
i dyTboNicT. 3arnHyB pasom i3
6atbkamy B Mapiynoni y 2022
poui.

©® TIIbKN OAKTH

* 3 no4aTKy BTOpr-
HeHHA CBY Bigkpuna
noHag 3 800 cnpas npo
Aepx3paay, BMHECeHO
noHag 1 200 BupokiB!
Cneucny6w Bif3HavyalTb
3MiHy npodinto 3pagHUKiB:
ineonoriyHa cknapgosa
3MeHLLYETbCA, NOCTynalo-
umncb micuem GiHaHCOBIl.

* CraHom Ha 31 rpya-
HA 2025 poky 4,35 maH
0ci6, 3myweHnx sanuwu-

Tn YKpaiHy yepes BillHy,
Manu CTaTyc TAM4YacoBoro
3axucrty B €C. lNopiBHAHO
3 KiHLEeM IncTonaaa, Kinb-
KiCTb YKpaiHUiB nif Tumya-

COBMM 3aXVCTOM Y KpaiHax
€C 36inbwunaca Ha 24 675
ocib6 (+0,6%), cBiguaTb oc-
TaHHi AaHi €EBpocTaTy.

* 36ipHa Qinnangii 3i
CcTpun6KiB i3 TpamnniHa
3anuwwunaca 6es ronos-
HOro TpeHepa Ha Onim-
niagi-2026. Irop Measen

(paHiwe BucTynas 3a Cno-
BeHilo) 6yB [JOCTPOKOBO
BiANpaBneHnn AoAoOMYy
yepes HagMipHe BXM1BaH-
HA anKorono.

pocito:

@ NPAMA MOBA

Kas KAJUIAC, Bucoka npepcraBHuus €C i3
3aKOPAOHHUX CpaB i NONITUKMN 6e3nekn, Npo

Bydbmo yecHUMU w000 pep. pocis He

* MNispeHHNIT OKPYX-
HUM BilicbKoBUA cyp
y pociiicbkomy Pocro-
Bi-Ha-JloHy yxBanus Bu-
POKM TPbOM NONOHEHUM
i3 6puragmn «AsoB» y cnpa-
Bi Npo «Tepopun3my», 3acy-
AUBLIN KOXHOro go 20
POKiB No36aBneHHs Boni.

€/ cynepoepxasoro... Cb0200Hi 80HA
po36uma, ii ekoHomiKa 8 pyiHax, 80Ha
8idipsaHa 8io esponelicbkux eHepze-
MUYHUX pUHKi8, T 8/1aCHI 2pOMA0SHU |
mikatome. Hacnpaedi Hatibinewa 3a- |
2po3a, AKy 3apa3 npedcmas/ise pocis,
Nonfi2ae 8 MoOMY, WO 8OHA OMPUMYE
Ginbuie 3a cMosioM nepe208opie, Hix
00cA2/1a Ha nosii 6o1o.

\
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@ 3JIOYWUH NPOTU NIOAAHOCTI

pocia BOnna ogHopiuHunX 6parTis,
ABOPiYHY cecTpy i IXHbOro 6aTbKa-

BiICbKOBOTIO

3aKiHYeHHs.
[MoyatoK —Ha C. 1

Bacunb KIT

'aKoX nocTpaxgana 73-piu-
THa cyciika poauHu — y Hel
rocTpa peakLjisi Ha cTpec.
3a nonepegHiMn paHUMM,
POCINCbKi BiNCbKOBI BAapunn
no 6yanHKy 6e3ninoTHUKoOM «le-
paHb-2».

'/

3-nip 3aBaniB
PATYBaNbHUKN
pictanu Tina
YOTUPbOX
3aruonux:
YonoBiKaTa

"
TPbOX 1Oro JiTeun.

baTbko poguHu, AKui 3a-
FMHYB BHaCNiOK pPOCiNCbKOro
yaapy ApoHom, 6yB aemobini-
30BaHVM BiliCbKOBUM 3 amnyTa-
uieto, po3nogis «CycninbHOMy»
OYiNlbHUK 30/104iBCbKOI FpOMa-
nn Biktop KoBaneHko. «Le cim'sa
3 Haloi rpomagu, 3 cena Cko-
BOPOAUHIBKN. BaTbKO poanHu

BOloBaB. BiH 3 iHBanigHicTio no-
BEPHYBCA 3 BiliHW, 6€3 nonosu-
HU HOTW, y HbOro npoTes. Moro
APYKUHa paHiwe xuna B Onek-
CaHApiBLi, ane BMILWNA 32 HHOTO
3aMiX», — cka3aB KoBaneHko.

Ha nouatky niotoro poau-
Ha nepeixana jo 6yauHKy, AKUiA
BOHU npuabanu B boroayxosi.

= G-

\

3a ponio ceKyp.u 6ynMHOK, fie cnana 6araTofliTHa CiM's,

nepeTBOPMBCS Ha Kyny KaMiHHS, NepeMilllaHoro 3 KpoB'io...

Bpart 3arnbnoro yonogika — Ta-
KOX BilCbKOBWIA: «[JleMobinisy-
BaBCA NiC/IA MOPaHEHHS, PigHUIA
6pat. Cim'st naTpioTis».

[lBoma gHAMK paHiwe B bo-
rogyxoBi BHacCNiAOK pOCiNCbKO-
ro yaapy BHOUYi 3arMHynmn XiHka
3 10-piuHol0 guTunHOlO. Le Ta-
KOX CTaNiocA BHACNiJOK aTaku

6e3niNoTHMKIB MO NpMBaTHOMY
ceKkTopy.

boropyxis posTawoBaHuii
3a 60 KinomeTpiB Ha MiBHIYHMI
3axig Big Xapkosa. Yepes micTto
NpoxoAATb 3ani3HUYHa NiHIA i
asTogopora Xapkis— Cymu. [lo
BiNHN B HbOMY MeLKano 15 Tu-
cay nogen.

@ BICTI3 OPOHTY

«Pexopp mna 3CY»: y TpeTiit ITYpMOBii
3a Micanp Oymo mume 13 C34

bpuragnuii reHepan, komanaup TpeTboro apmiiicbKoro
Kopnycy AHppiii bineybkuit po3nosis, Ak 3ano6irae BUnagkam
camoBinbHoro sanuweHHaA yactuum ((3Y4) y nigposginax

Ta K NOBEPTaE BiliCbKOBUX, AKi BCe X CAMOBINbHO 3anuwmniun

cnyKoby

Mwukona JEHUCIOK

iHTeps’to ICTV BiH Harono-
cuB, nogonatn C34 HemoX-
INBO «OJHI€I0 YapiBHOIO

KHOMKOIO» — MOTPiGHa CUCTEMHa,
LOAEHHA 1 KOMMNIEKCHa poboTa

3 NIOAbMY, YNPaBIiHHAM i 3a6e3-
neyeHHamMm. «Hemae npocrtoro
pileHHs - Le 6e3kiHeyHa pobo-
Ta, AKY HEe MOXHa Aopobutn fo
KiHUA», — HAaronoCcuB KOMaHAup
3-ro AK.

bineubKknin TakoXx NoBigomums,

wo i3 50 ntogen, Aki niwnn 8 C34
3 3-i OWBp, Tpu uBepTi NOBEPHY-
Nnck. <Y UboMy micaui abconioT-
HUI pekopg y TpeTil WTypMOBii
Opviragi, Aka Ma€ y CBOEMY CKna-
Ai 6inblwe 10 TMcay ocobosBoro
cknagy - 13 C34 3a micaupb. AKwo
6yT1 TOYHMM, Milwno y paioHi 50
nofen, NOBEPHYNOCA CTiNbKK-TO,
i 6anaHc BMAWOB 13, ane y Hac
Maiie BCi noBepTatoTbcA. TobTo
TPW YBEPTi rapaHTOBaHO NoBep-
TalTbCA Y Nigpo3ainuy, — 3aasus
BiH.

Ak Npyvknag BNANBY CUCTEM-
HWUX 3MiH B YNpaBAiHHi, KOMKOpP
po3nosis npo 60-y OMBp: konu
6puraga ysinuna y cknag Kop-
nycy, piseHb C34 6yB BUCOKUM
— moav 3anuwanu nigposgin. Oa-
HaK NicnA KagpOoBMX Ta ynpasiH-
CbKUX pilleHb, 3anpoBagKeHHA
HOBMWX anropmuTMIB i NPUHLMNIB
po6oTy nokasHuk C34 3Hn3KmBCS,
nonpw Te, Wo 6puraga NpoLoB-
KY€ 060POHATU HAABAXKY JinfAH-
Ky GpOHTY.

KomaHawp 3-ro AK 3ayBaxuB,
Lo AKLWo noBepHyTn i3 C34 200
TUCAY BiliCbKOBUX, TO MOGini3a-
Liito MOXXHa He NPoBOANTYN 6/I13b-
KO Cemun MicAUiB i HaBiTb NoYaTn
HacTynaTtu.

@ OLIE TAK-TAK!

B ykpaiH1isa KoH}ickyBamm
3a 0OpTIL... TEHb

Mopi3aHy Ha yacTuHK
AepeBUHY BUCTaBUAM Ha
ayKuioH!

DNapuna FEPLIEBA

a MukonaiBWWHi BUKOHa-
H BYa CNy6a KOHicKyBana

y 6OpXHUKa po3nunsa-
HWI NeHb i BUCTaBUNa MOro Ha
npoAax 3i ctapToBoto LiHo 90
rPVBEHb Y pamMKax BUKOHaBYOro
npoBagkeHHA. [Monpu KymegHWN
BUrNAQ CUTYaUil, 4ii BAKOHaBLIB €
3aKOHHUMM, afIXKe HaBiTb ApiOHe
MalHO NiAgnAra€ apewTy Ansa Bu-
KOHaHHA pilleHHA cyay.

Mpo cutyadito cTano BigomMo 3
nnatbopmm Ana nogibHMX aykujio-
HiB Open Market.

IHbopmaLia npo KoHdicko-
BaHWU NeHb MUTTEBO PO3JieTiNa-
cA iHTEpHeTOM i nepeTBOpUIacA
Ha mem. KopucTtyBaui xapTyBanu,
ipoHi3yBanu Ta obypioBanucs, He

po3yMmitoun, AK AepxaBHi opraHn
MOXYTb BUTpauaTy vac i pecypcu
Ha apeLuT pakTyHo ApoB. lexTo
HaBiTb NPUMYCTKB, WO NAeTbCA
npo xapt abo ¢elik. MpoTte uA
icTopis BuaBmMnaca abconoTHO
peanbHOIo | Ma€ YiTke pugnyHe
nigrpyHTA.

Ak 3'AcyBanocs, MaiiHo 6yno
apelToBaHe B pamMKax BUKO-
HaBYOro NpPOBAaAXEHHA, TOMY
BWKOHaBLi Aianu BianoBigHoO o
3aKoHy, dikcyloum Ta apeluToBy-
I04M BCE MalHO, AIKe BXOAWUTb A0
MaliHOBOI Macu 6opP>KHMKa, He3a-
NEXHO Bif NOro pUHKOBOI BapToO-
cTi. QaxiBLji MOACHIOOTb, WO YMH-
He 3aKOHOAABCTBO He [03BONAE
BMKOHABYIN cnyx6i irHopysaTu
HaBiTb HEe3HAUHi MaTepianbHi ak-
TUBMW.

AKWo y 6opXKHMKA Hemae
aBTOMO6iNA, HepyXoMocCTi uu
KOLWITIB Ha paxyHKax, nig apewT
MOXYTb MoTpanuTu 6yab-Aki
npeameTy, Wo MatTb Xouya 6 Mi-

HiManbHY UiHHiCTb. HaBiTb Kinb-
KafecaT rpMBeHb, OTPYMaHUX Bif
NpoJaxy Takoro MariHa, puany-
HO BBaXaloTbCA YaCTKOBUM BUKO-
HaHHAM pilleHHA cyay.

Mogi6Hi cuTyaLlii BXe Tpannsa-
nuca paniwe. Tak, Ak nuwe OBOZ.
UA, y 2021 poui B Kpusomy Pos3i
BMKOHaBYa cnyxxba Bunyuuna y
6opKHMKa NapTilo iHovoi cnig-
HbOT GiNM3HW, AKa, NMOBIPHO,
6yna ToBapom AnA npogaxy. Togi
Lii peyi TakoX BUCTaBWNIM Ha ayK-
LioH, a cama nogin Habyna wmpo-
KOro po3ronocy i cnpuymHuna

4 < h—. - gl ' .-“ s % 5
Bce ogiuiiiHo: Wi po3pisaHi aepeBa 6ynu BUCTaBneHi Ha aykLioH
3a CTapTOBOIO LiiHOIO Y 90 rpMBeHb.

' “WO02'[938AB120q0 HIANOOLOD

ONCKYCIT WOA0 MeX JoNnyCTUMUKX
[i fepaBHNX BUKOHABL,iB.

Monpwu 3aMByBaHHA Cycnifb-
CTBa, OPUCTY HAroNoOWYH0Tb, WO
BUKOHaBLIi He MOXYTb BUBIPKOBO
NigXoanTn JO MaiiHa 6opPXKHMKa.
3rifHo 3 Npouenypoto, KOXKeH ma-
TepianbHU aKTUB NigNArae ouiH-
ui, onucy Ta dikcaulii (3a BUHATKOM
0cobucTnx peuen Ta NpegmeTis
nepLoi HeobxigHoCTi). B iHWomy
pas3i Aiil BUKOHaBYOI ciy6m Mor-
nn 6 6yTr OCKapKeHi AK 6e3gianb-
HiCTb ab0 ynepea)KeHe BUKOHaH-
HA CyAOBOrO PilLeHHA.

@ A TAK IYMAI0!

Toi, XTO He YeKag, Hikonu
He 3po3yMie Toro,
XTO )XMBE B OYiKyBaHHi

KoxeH paHOK — AK noyaToK Bigniky:
HOBMHM — 106poi, un, He paii boxe,
TpariuyHoi; 3MiHu — o go6poro uu go
NOraHoro; A0 KiHUA — Yy NPOAOBMKEHHA
YyeKaHHA. Ane He3MiHHO —

3 MONUTBM. ..

OneHa KOPJOBA,
XKypHanicTka,
wz.lviv.ua

Mill feHb... Miii 6aTbKO 3HUMK
6e3BicTn 5 rpyaHa 2023 poky.

MeHi 28, s npopoBXyto XuUtn, 60 A YeKalo.

fl NPo#OBXyYI0 APY>KUTK, NPOJOBXKYIO MaTh
POAUHY, PO34iNATK i3 GNIN3bKUMN WACAKBI | He
Lly>Ke MOMEHTU, NMPOAOBXYI0 — 6aHaNbHO — icTh,
npautoBaTti, 3apobnaTy rpoli, 60 Tpeba 3a LWocb
XKNTW, MNATUTN KOMYHalbHi NOCYrY, OPeHAY, 3a
NapKyBaHHA y MicTi, AMBUTACA dinbmm, YnTaTn
KHVKKW, KoxaTw, ByyBaTm CiMm'to, 06Uty Mamy,
60 iHaKLe He B1Be3eMo. | yekaTu TaTa.

«YekaTu TaTa» — i TPMMAaE Te BCe, L0 Hanuca-
He BuLLe. XTO AO6pe «MPOKayYaBCA y NCUXONOTii»,
CKa»ke: TV BYaCHO He cenapyBanacs, He BifoKpe-
muna cebe Big Mamu i TaTa...

36uiiTecs... A cenapyBanacs e Toai, Konu
MOI POBECHUKN Ha AUCKOTEKY B 6aTbKiB Bignpo-
wysanncs!

3BicHO, Wwo ue B'ignuBui xapt. Cenapysa-
TUCA Bil 6aTbKiB — HE O3HAYaE MPUMUHUTHA TX
nobutn.

Tato — min HarMKpawwun gpyr. A mama - Hai-
Kpallia nogpyra.

| ue He nadoc — Le peanbHe XUTTA, AKUM A
Xuna go 5 rpyaHa 2023 poky.

Y uel feHb A BTpaTuna 38'A30K He NPoCTo
3 TaTOM, @ 3 APYroMm, AKUIN NpUNMaB i po3ymis
MeHe y Byab-akin cuTyadii. AKni mir BUNuUTHK 3i
MHOI0 YapKYy i AaTu nopagy, AKWI 3abe3neuysas
i 3axuLLaB, AKNUIA BYB NPUKNALOM...

| BiH HUM € — NPOCTO Janekxo...

Al 3aBXAM 3HanNa, WO Mili YONIOBIK Ma€ 6yTu
TaKuUM, AK Mili TaTo: IOBUTU MeHE, AK TaTo Jito-
61Tb MOt Mamy, BigAaBaTy cebe Cim'i Tak, AK Mil
TaTo, BipUTYK B CBOIO APYXKMHY TaK, AAK Mil1 TaTo B
MOl MaMmy. | MaMa 3aBXAu Bignosigana nomy
B3aEMHICTIO.

Moi 6aTbKu — iiean CTOCYHKiB XiHKM i Yono-
BiKa, AKi cTBOPUNK Yy oBY CiM'I0, | HE BTpaTUN
cebe!

| oT UboOro A HalbinbLUe YeKalo: o6 Bce CTa-
10, AK KOJUCb. ..

fl cTyKalo B yCi MOXNMBI BiguMHeHi i 3aun-
HeHi ABepi y>Ke Malke Tpy poKM — A WyKato i
yekalo TaTa.

fl He 3Halo, Ae BiH 3apa3 — ane 3Hato, WO BiH
XnBui. bo BiH Takni - y nici, AK BAOMa, B nosi —
fAIK B CBOIIA CTWXIl, 6ins BOAMW — AK Ha KypopTi. BiH
BClOAM BUXKMBE — UL 61 BUCTaumno cun!

fl py»Ke yeKato Toro MOMeHTY, KON Mil AeHb
PO3MOYHETHCA He 3 YeKaHHS.

KoxHa (KOXeH), XTO YeKag, AK A — goye-
Kantecs!

I TaK PO3MNOYMNHAETbCA KOXeH

@ HEMOBIPHO!

Moctaeus 20 000 gonapis
Ha... Apyre npuiiecTs
Icyca Xpucra

AHOHIMHWMIA Tpeiep 3po6UB He3BUYAITHUI
nporyo3

Jlina BOrOHb

a nnatpopmi nporHosis Polymarket HeBi-
[BOMUI KOpUCTyBay 3pobuB cTaBky y 20 000

gonapis Ha gpyre npuwects Icyca Xpucray
2026 poui.

Y pasi, AKLLO NPOrHO3 WOAO APYroro nputle-
cTa lcyca XpucTta uboropiy cnpaBanTbCA, NOTEH-
LinHW1IA BUrpaLl Moxe carHytn 475 000 gonapis.
Ane ue CBifuUNTb NPO MiHIMaNbHI OLiHKK MO-
BIPHOCTI TaKOro CLieHapito 3 BOKY PUHKY CTaBOK,
npetbca Ha canTi Polymarket.

Polymarket - ue geueHTpanizosaHa nnatdop-
Ma, fie KopucTyBayi pobnaTb GiHaHCOBI MPOrHO3m
WoA0 NONITUKM, EKOHOMIKWN, TEXHONOTIN Ta Cy-
CNinbHKX nogin. MogibHi cTaBKM 3a3BMYall MaloTb
pajwe CMMBONIYHMIN abo NPOBOKATMBHWI Xa-
paKTep i He BijobpaxaloTb peanbHUX OYiKyBaHb

6inbLIOCTi YYaCHUKIB.
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@ JNIOAN-TUTAHK

BetepaH i3 yotupma
amnyTayisMmu CTaB Ha JIXKI

3aKiHYeHHs.
[MoyaToKk - Hac. 1

Biktopia MUKUTIOK, «@akTu»

«BOHU HE B
Locb BUMA
LAHC»

- Konu npuixanu go by-
KoBend, TO iHCTPYKTOPM Ka-
3anu, WO Le BrepLlie y HUX
BiICbKOBMI 3 YOTUPMa aMny-
Tauiamun. BoHu He Bipunu, wo
WOoCb BUIAE, ane Jann WaHc,
- kaxe Mukona i 0odae: -
BOAAYHUI CBOEMY dizUyHOMY
TepanesTy, AKMIA ByB nopyu
i nigTpmyBaB. Bganoca cTa-
TV Ha NMXi Ta CaMOCTIIHO
npoixaTtn Kinbka meTpiB Ha

i

afanTUBHUIN HOMEP — 3 MaH-
[lyCcOM Ta BCima 3py4HOCTAMY,
afpKe A BBeYepi 3HimMalo npo-
Te3u i nepecyBatCb Ha Kpichi
KoslicHoMy. Tomy HifiKMX Hes-
py4HOCTel He 6yno.

AXKE MICALLL

-MNaHe Mukono, a unm go
BeNuKoi BillHN 3aiimanuca?

- bypnisenbHuMm pobotamu.
MpautoBas B YKpaiHi, 3418 3a
KOpAoH. A moBHoMacwTabHe
BTOPrHEHHA 3acCTaNo MeHe y
cTonuui. NMiwos gobpoBonb-
uem. BowoBas y cknagi 93-i
6puragn «XonopHun fAp». 3a
[Ba poKu 6ynu YepHiriBLyrHa,
XapkiBLuHa, [loH6ac... MNepuie

LLio6 B6eperti Mukony Bip, pi3koro
NOTPACIHHA, MEAKMN CNOYaTKy HaKpuBanu
Y0N0BiKa NPOCTUPAANOM, L1006 BiH He mir
no6aunTy CBOIX TpaBM.

TpeHyBanbHin ripui. Monpwu
TUCK Ha aMNyTOBaHi YaCTUHW
KiHUiBOK, A He BnaB. [licna
LibOro NPOoiXaBCA KiflbKa pasis
FipCbKOMVXXHUMM TPacaMu Ha
aflanTUBHUX NXKAX 3a JOMO-
MOTOI0 iHCTpYKTOpa.

- Aki emouii BiguyBanmn
nig vacisgn?

- Lle 6yna HalBaxua rip-
Ka, i TyAn He nyckatroTb no-
yaTkiBUiB (00 8iliIHU Mukosna
3atimascs 6iamsoHoM, momy
JTUXHY mexHiKy 3Has. — Pep.).
CnycK py»ke KpyTuii, Tam pos-
raHAKTbCA A0 LWaneHol WBna-
KocTi. 1 BinuyBaB Takumm agpe-
Hanin! Lle 6yno kpyTo! Pagxy
BCiM cnpobyBaTtu.

Jo peui, Mn 3ab6poHio-

Banu nonepepHbo y roteni

nopaHeHHa gictaB 2023 poky,
PYKY Ta HOTYy BpATYBanu, nocTa-
BUIW MeTan, fani éynu Tpu mi-
caui peabinitauii. MeHe mornu
CnrcaTn 3a CTaHOM 3[0POB'A,
ane noBepHyBCA Ha GPOHT...

HacTynHa portauis 3axuc-
Hnka 6yna Bxe Ha [loHbaci.
3iTKHEHHA 3 BOPOroM TaM CKU-
[lanoca Ha AKecb KiHo y CcTuni
nocTanoKanincucy.

- BoHu 30mb0BaHi, 11 Lie He
AKICb TaM XYLOXHi BUTragKu.
OT A 6auy Bopora B Tenyos.i-
30p, BiH 3Hag, WO A noro bauy
1 3apa3 BO'10, ane BiH NPOAOB-
KY€ Ha MeHe TK. Hy xiba Lie He
30M6i? — QuBYEMbCA 3AXUCHUK.

Y niotomy 2024 poky nig
yac MIHOMETHOrO 06CTpINy He
6yno pe cxoatucb. OTpumas

MiHHO-BUOYXOBY TpaBMy Ha
BaxmyTcbkomy HanpAmKy.

- MeTpis 3a n'ATb Bif MeHe
A nobaumB ACKPaBUIA cnanax.
Jlia Hora oppasy signiTae. Lle,
B MPMHUKMNI, i BCe, WO A nam’a-
Talo, afXe NoTiM NpoCTOo BTpa-
TUB CBIBOMICTb, — npuzadye
Mukona.

Yonosika eBakytBanum o
nikapHi [Hinpa, a 3BigTn reni-
KonTepom — Ao wnutanio y Kn-
€Bi. bnn3bKo mMicaLA 3aXUCHNK
NpoBiB Yy KOMi, BTpaT/B 6arato
KpoBi Ta nepeHic Agi (!) kniHiu-
Hi cMeprTi. Konw » npuiiwos go
TAMW, PYKU N HOTU NiKapi BXe
amnyTyBanu.

- fl He oppa3y 3po3yMmiB,
o 1 fo yoro. Tak, A He Bigyy-
BaB Hi PYK, Hi Hir, ane y meHe
BCe Tifo 6yno Haye aTpodo-
BaHe uyepe3 3He6ON0BaNbHI.
binAa meHe nocTiHO cuginn
NCKXONIOrKM, NCUXoTepanesTyn
Ta 06epexxHo nuTanu: <A Lo
6 BY pobunu, aKbu BTpaTUIN
Hory, pyKy? AK xunu 6 fani?»
CnoyaTky A He po3ymis, A0
4yoro Ti MUTAHHA, — 3a3Havae€
BiNCbKOBUN.

LLlo6 B6eperti Mukony Big
Pi3KOro NoTpACiHHA, MegunKun
CroyaTKy HakpvBany YonoBika
NPOCTUPALAIOM, WoG BiH He Mir
no6auunTyi CBOIX TPaBM.

- Bnepue s cebe nobauus,
KON MeHe rnoyanu nepeops-
ratu. 3BicHo, Le 6yB Lwok. Jli-
Kapi Togi 3adikcyBanu y meHe
AyXKe CUNbHY MCUXONOTiYHY
TpaBmy...

- PigHi cnepuy Hivyoro He
3HanW, WyKanm MeHe no me-
OVNYHUX 3aKnajax, — npodoe-
Xye Mukona. — [ani 6yno
npoTesyBaHHA B Amepuli,

K;ﬁ «....m
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Kopo6Kolo aBToMarT nif, HOBi NOTpe6u», — nosicime Mukona.

TO4i Jewo nepepobunu TyT,
B YKpaiHi. | TyT 6yna peabini-
Tauia. B nuctonagi Bxe 6yB
piK, K A Ha npoTe3ax. bepy
yyacTb Yy 6iroBmx mapadoHax
Ha KOpOTKi BigcTaHi. Mato fe-
Kinbka meganen.

- 3Halo, Wo, MaK4m 4o-
TP NpoTe3n, BV NoBep-
HYNMCb A0 341 Ha MaLUWHI.
Ak Bpanoca? Bu ctanu nep-
woto B YKpaiHi ntoguHoio,
fAika pobuTb Le, He3BaXka-
lo4YM Ha amnyTauilo BCix
KiHLiBOK?

*

b

it

/

I. MOBEPTAOYUCH 10 HAIPYKOBAHOI0

®oTokonax: «CycninbHe JIbBiB».

MpaBopyu Bip Hasapa [lanewbkoro - ioro Moruna. Busisunocs, wo 1aMm NoxoBanaun oCcTaHKun
HeBigoMoro BilicbkoBoro. LLlo6 3'acyBaTi XTo Lie, MPOBeAyTb eKcrymaLito.

BoiHa noxoBanu, a BiH
NOBEePHYBCA 3 MOJIOHY

Un Tpeba poaunHi noBepTat 15 MinbNoOHIB?

Bacunb KIT

MUHYNIOMY HOMeEpPi Mun
nogigomnAann, wo 5
NIOTOro NMOBEPHYBCA 3
POCINCbKOro NonoHy 60€Lb
24-0i 6puragn imeHi Kopons
[laHnna, xutenb cena Be-
nuku Jopowis JIbBiBCbKOT
obnacti Hazap [Janeubkuii.

TpuBanui yac noro BBaxanu
3arnbnum iy 2023 poui Ha-
BiTb MOXOBanu nicna npose-
aeHHA JHK-ekcnepTur3m.
OpHak Tenep nocTtano
NMUTaHHA, Wo pobutn 3 15
MiNIbIOHAMW TPUBEHb, AKI
JepkaBa Bunnatmna cim'i
«3arnbnoro»? MNpeacraBHUK

ombyacmeHa Ha JIbBiBLYUHI
Tapac [MoaBipHWIN 3aABuB,
Lo KowTu Tpeba noBepTaTu.
«flymato, ona poAnHn Han-
Ginblie WacTa, Wo BiNCbKo-
B/ NOBEPHYBCA LOAOMY, @
He Ui KowTw, AKi IM BUNIaTu-
na geprkaBa», — LOAAB BiH.
MpoTe MiHicTepcTBO 060-

POHU YKpaiHW 3aWHANO iHLWY
nosuuito i odiuinHo cnpo-
CTyBano 4yTKM Mpo nosep-
HEeHHA rpoLOoBOI 4OMOMOrN.
Y BigoOMCTBI Haronocmnu, Wwo
cnTyauia € BUHATKOBOIO, a
npaBoOBUI NpiopuTeT 3anu-
LAETbCA Ha 6oL NiATPUMKM
CimM'T 3axmcHuKa. «OdiLinHo

'/

Tenep nocrano
NUTaHHA, L0
pobutn3s 15
MinbiloHaMK
rpUBeHb, AKi
AepxaBa
BURAaTWAA GiMT
«3arnénoro»?

3aABNAEMO, WO MiHicTepcTBO
060pPOHN He Ma€ nigcTas i
HaMmipiB CIOHYKaTu POANHY
[aneubkux 1O NOBEepPHEHHSA
KOLWTiB», — 3a3HAYa€eTbCA Y
3anBi.

lOpuctn KaxyTb, wWo
OCKinbKu BuNnaTta 6yna
34iicHeHa Ha nigcTasi odi-
LiNnHMX AOKYMeHTIB (cBigo-
LTBa NPO CMepTb Ta pe3yb-
Tatie [IHK-ekcnepTtunsn, ake
36irnocb Ha 99,9%!), poavHa
Zisna pobpouecHo.

LLlonpaBpaa, Tenep Tpe-
6a 3'sAcyBaTh, XTO Hacnpas-
Ai nexutb y moruni, a gna
LibOro 3HaAo06UTbCA eKCry-
mauis.

— O60HI0OBaB i34y 3Man-
Ky, maB 20 pokiB gocsiay.
HaBiTb nicna yoTMpbox am-
nyTauin He XOTiB nokmnaaTtn
ue paino. Tomy npote3nct
Jornomir meHi nepeobnagHa-
TV aBTiBKY 3 aBTOMaTUYHOIO
KOpoO6Koto NepeaaY nig HoBi
notpebu. Mu Tpoxu kepmo
BAOCKOHaNunuM, nepemu-
KaHHSA nepepay, € Kpinnex-
HA, abu BiguYMHATK ABepi.
Bce 3pyuHO 1 6e3neuHo...
baraTto nogen Kasanu MeHi,
moBnsaB, Mmnkono, Ta Wo ™

YBATIA!

cobi Buragyew, HaBiTb He
MPpii Npo Te, y Tebe XX HemMae
Hi pyK, Hi Hir. Ane! Jliogu, ocb
BaM pe3ynbTaT: A Bif NTNNHA
BXe noHaa 10 Tucau kino-
MeTpiB Hai3gue. He nuwe no
JIbBiBLMHI, @ 1 MO 6araTbox
MicTax YKpaiHu.

- lllo nopapuTe iHWIM,
XTO, Hanpuknapg, nicnsa
Ba>KOro rnopaHeHHA 3He-
BipuBca?

- TuMm nauieHTam, AKi 3Ha-
XOHAATbCA Yy HALIOMY LEHTPI
UNBROKEN, mn He naemo ue
3po6uUTK, 3aBXKAMN NIATPUMYE-
MO, 3a0x04yemMo. baunmo no
MOXNMBOCTAX. Hanpuknag,
NIOANHA HIKONW B XXUTTi He
mantoBana. A Tm ii 3aUikaBuB,
NOBIB Y MaNCTEPHIO, 1 BOHA
HaBiTb He AyMana, Wo MoXe
TaKy KapTWHY HamanoBaTtu.
| B XXWTTi NeH3nMKa He Tpu-
Mana... Yn BetepaH He 6yB
y TeaTpi, a T AOro MoBiB — i
BiH BXe He yABnAe cebe 6e3
uboro. Tpeba MigLTOBXHYTU.
Ab60 yacTo 6yBag, Lo NtognHa
oTpvMana nepuwi npoTesu n
Xoye Bxe TakK 6iratu, Ak f. Ta
He BuxoanTb, 60 60NNTb, Ha-
Trpae. MoAcHIo, WO He BCe
Bilpasy, A TeX MyunBCA, nna-
KaB, XOTiB 6y T HE3aNeXHUM
Bif Kpicna KonicHoro. Bcbomy
CBiln Yac. Xoua, 3i3HatoCb, AOCi
cTpaxpat Big GaHTOMHMX
6onis. bauy, wo nobpatumy
Ba)KKO, Befly MOro y cnoprt-
3aJ1, Ha TpeHa)kepu, paHo un
ni3Ho 6yae nporpec. [1o Kox-
HOTO CBIilA Niaxig, 60 B KOXHO-
ro CBin xapakrep. I3 pisHuMuK
xnonuAamn npautoto. lekonu
1 cam npuknag 3 Hux 6epy, A
X HaAMXato, a BOHN — MEHe.

Al WoaHA Xo4Xy Yy LeHTp
Ha poboTy ¥ Tilwycb ycnixamu
XJTOMLiB, aX C/IbO3M LLIACTA Ha
ouax. XouyeTbcs, Wob Takmx
icTopin 6yno 6inbuwe, wobu
nicnA nopaHeHb BOHU He
3[4aBanncCb i NPOAOBXKYBaNN
NOBHOLUiHHE XWUTTA. Bosau-
HWUI 32 MOXNUBICTb AiNUTUCA
CBOIMW 3HaHHAMU, AOCBIAOM,
BUKJIa[laloCb Ha BCi CTO, Wo6
NMPUHOCUTU KOPUCTb.

Opysi, N° 2 «LlikaBoi YNTaHKN»

BXe Yy npopAaxy —

3anuTtyunte B

NINCTOHOW | TOUKaX peanisauii
raser. A Le Kpalie - nepeannartitb.
Ycboro - 18 rpmBeHb Ha MicsiLb!

® HE/IMOBIPHA ICTOPIS
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© 3HAV HALIMK!
Bunmia 1BoAyIHUKA
3 IBOMA CepUAMH - i...
nepemoria B Itaii!

3i IITy4HIM cepIieM HapoAuIa

JUTHHY!

o peywTLCA,
oy MeHe Hewae

HOOHT i3

€¢ BHovui Onbra cnus 6inA po3eTku, a BaeHb.
qipKnioHeNa 4o Garapeiiok, AKinocTiio

Bpasaioya icTopist — Ha ¢. 6

@ xygoonya is Mykavesa Mapis i
ysiiiuna 4o wcra nepemonalis 60-1 BonoHsKGi

i 5
K CTPH MICAU BALIMBNa KEKHOTD AHS, IRKOPIRA
CEPUR EBPONEICHKIX TS
flx HapoTIACS TIepeMOdKHA ifles,
uyTaiTe H C.

® JII0BOB — 3JIA!

3 MHINM paii - i B adpUKaHCBKOMY

[Iajianm!
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Risunwa posipeana

[ KopikHa B oy M 3posymina, wo'i
'BKe HIKONY He Gyjje TaKM, AK paiue.

«fI He MOy 3apa3
NOMepTH, TOMY 1110 XTO
iioro Oyze BUTATYBaTH
3 [IOJIOHY?»

Nicns waibe oTupbox poKis podceKai Hesori
0OMY NOBEPHAYBCA MOPCSKIA XTI Pycran

KypTuannacs, soro pasow s noGparimal Kowawiup
5opory. 190 e nosIA0MNTR ApyKitka

70 Onbra KypTHQnnacea, AKa nonpH ueroepTy
i vac Goponca 3a obepHen

@ TEPOT HALLOTO YACY

KypHanicT, AKnin BpATYBaB ANTNHY
nig yac o6cTpiny, 3HAB 6inb poauH

3HMUKNUNX 6e3BicTy conaartis

10 nioToro y cronuyHomy
KiHoTeatpi «oBTeHb»
Bigbynacb npeseHnTauis
LOKYMeHTa/IbHOro
dinbmy Bo€HHoro
KopecnoHpeHTa «Papio
(BoGoga» Map'aHa
Kywmipa «lloBepHitb
MeHi im’s»

Onbra MOCKAJIIOK,
«llensop.HET»

e CTpiuka npo
3HUKNMX 6e3Bi-
CcTn, AKa pos-
noBigae Npo npoLec nosep-
HEeHHA TiN Nioaen, AKi TMHYTb
Ha noni 60to, ixHto ineHTNI-
KaLito Ta BigHOBNEHHSA iMeH.
TakoX Npo pigHUX 3arménux,
AKi YaCTO MyyaTbCA, 3aNmLla-
I0UMCb Yy HEBIZOMOCTI, agxe
odiuinHO NognHa BBaXa-
€TbCA 3HUKNOW 6e3BicTn, -
posnosie Map’aH KywHip.
KypHanict npautoe Ha
bpoHTi 3 2015 poKy — AOKY-
MeHTYe 60, WTypMK, BTPaTH
N KUTTA MiXK 06CTpinamu.
Ane BiH BigoMuin He nuwe
3aBAAKU CBOIN Po6OTI, a i1
HelofaBHIn TpariyHo-repo-
4RI icTopil. Y Hiu 3 27 Ha 28
CiuHA pocincbkmi «laxen»
BAyuYMB y Noro 6yanHok (y
binozopoduyi nobnusy Kueaa.
- Pep.). Manatoua kBapTupa
cycifiB, AUTNHa cepen Anmy,
CeKYHAHI pilleHHA — i Tpa-
riyHe 3iTKHEHHS 3 BiIHOW
CTaNo He peropTaxeMm, a
YeproBMM [OCBIAOM. BHacni-
[OK y#apy 3arvHynm monopa
KiHKa Ta 1T UMBINbHUI YONO-
BiK, ane Map’aH BpATyBaB
TXHIO YOTUPUPIYHY OOHbKY.
3a uer BUNHOK BiH OTpUMaB
opgaeH «3a My»KHicTb» Il cTy-

neHA.

EPB’H0 BUAAHHIO
OP.HET» BIH
BIB, KO0 BYJIA
TA HIM.
- Mwn 3 giBunHolO Bigno-
ynBanu - QUBUANCA cepian
«MeHTanict», - kaxe Map’saH.
- 1 TyT 4 nepudepnyHIMm 30-
pom 6auy cnanax y BikHi i1
yyio ryuHuin Bubyx. ina meHe
ToAi 6yno He3po3ymino, wo
came BUOYxHyno. Ik npasu-
N0, A 3aBXAN Yyl0 APOHU N
pearyto, TOMy WO BUPKAXKALO
Ha HiYHi NpuNbOTK Nig Yac
aTaK Ha ctonuuo. Ta 11 3 6es-
NeKoBMX MipKyBaHb 4acCTo
Hamaralroca KOHTposntoBaTu
Taki pevi. Ane uboro pasy
Xo[Horo 3ByKy He 6yno. | ue
He TeneBi3op 3arnywms — My
cnpaBsgi 1oro He uynu. K no-
TiM rOBOPWUAN CyCifin, y HUX
Ta cama ictopia. Moxnuso,
yepes Norogy uu Lue Woch.
Micna Bnbyxy, nam’aTalo,
ZiBurHa Bubirna B Kopugop
" nnTaE, wo pobutn? Kaxy:
«3Hanaun Kota». A cam nobir
[0 BiKHa noguBUTUCA, A€ i
Kyau Bnyunno. 3goragyBas-
A, Wo Ue Haw 6yaunHOK, ane
BUPILLMB yneBHUTUCA. Burna-
HYB — NMo6aunB NOXexy Ha
LwocTomy nosepci. bes po3ay-
MiB B3YBCA, B3B TaKTUYHWI
MeONYHUIA PIOK3aK, AKAN Y
MeHe 3aBXAW HanoroTosi
npwu Bxogi, i No6ir npAMiCiHb-
Ko Ha wocTni nosepx. Cycign
TiINbKW-HO MOYNHANM Bigun-

[OTEXIH
% FEHHALI0BIY
3ICHO SHMK it

TIBKA - BEPXHbOTOPE(|LKE
30.03.2022p

XypHanict Map’aH KywHip npautoe Ha ¢ppoHTi 3 2015 poky -
AOKYMEHTYe 60i, UTYypMu, BTpaTH 1 XXMUTTS MiX o6CcTpinamm.

HATW ABepi — Ti, B KOTO TaKoX
6ynM CUNbHI NOWKOLXKEHHS,
Yy KOro KBapTupu noropinu.
BoHu 6ynu B TakoMy «3amo-
POXeHOMY» CTaHi. 1 4O HUX
roBOpPIO — He pearyioTb, ane
A PO3yMilo, WO 3 HAMKN BCe
6inbLw-meHW oK. [lo KBapTu-
pw, AKa HabinbLle NoCTpaX-
gana, 6ynu npusigumHeHi
aBepi. Ak A noTim 3goragaBscs,
BUOGYXOBOIO XBUNIEID BUNaMa-
110 3aMOK. fl iX BigKpuB i uyto,
Lo TPILUTL BOrOHb, Ta Hauy
cnanaxwv Ha BXOAi A0 ApYyroro
noeepxy KBapTupu. A TyT Ha
OMBaHi — OiBUMHKA, AKa Kpu-
yntb: «Mama! [le mama?!».
BoHa B mixkami. He po3symie,
wo BigbyBaeTbca. Al WBMAKO
6epy il Ha pyKun i BUHOLWY 3
KBapTMpW — Tam ke Bce byno
B AuMmy. B Kopugopi cycign
6iraloTb Yy NOBHOMY XaoCi.
fl po3ymito: AKLO € ANTKHA,
3HAUMTDb, ByNK 1 6aTbKK — Lie
X HiY. A BOHM Ha fpyromy no-
Bepci, fie yce roputb. Moxnu-
BO, LLI€ € LUAHC iX BPATYBaTU.
Miginwnn cycign 3 nep-
woro noeepxy. fl nepenas
iM AWUTUHY, AKY BOHMU Cny-
cTunu goHunsy. Mobir Hazaga.
KnukaB, um € XTOCb KUBUN?
Hamarasca nigHATMCA CXO-
JaMy Ha ApYyrvi nosepx,
ane Bce yxe 6yno noeHicTio
y BOTHi. fl 3HaB, Wo Tam fe-
peB’AHe NepeKkpuTTs, i Konu
BOHO ropuTb, € pU3nK 06-
Bany. Mpubirnu iHwi cycigw,
XTOCb MPVIHIC BOTHEracHMKM.
Mw Hamaranmca wocb racu-
T, ane, o4YeBNAHO, Le byno
6e3pe3ynbraTHO. OpHaK He
npobysaTn BpATyBaTU Ntofel
- He BapiaHT. Cycign pBanuca
Ni3TU Tyau, y BOroHb. fAKocb
BAanoca ix ctpumatu, 60
AKOU BOHW TyAMW NigHANUCA,
JoBenoca 6 BUTAryBaTy Bxe
ix: abo 3apguxHynuca 6 gu-
MoM, abo ix 61 3aBanuno.
Mwu nobirnn B cycigHio
KBapTuUpy, fe Tex byna noxe-
Xa. LLlo6 Bn po3yminu: B op-
Hiln KiIMHaTi-CnanbHi 3arnHyna
napa, a B iHWin — yepes CTiH-
Ky B CyCifiHi1 KBapTupi, cnana
XKiHKa 3 AUTUHO. Y HUX TeX
yce noBanuno, ane noam BLj-
ninw i Bubirnu. Lle 6yno gneo!
Tak OT BNacHUK Li€i KBapTupmn
HamaraBCA racuTh MOXexy.
bys y npoturasi. [leBHe, Ha
aBTOMaTi OAATHYB, afpKe 1oro
npodecisa AKocb Nos’'A3aHa 3
XiMiYHUM BUPOOHULTBOM.
Mwn Hamaranuca gonomara-

. B 0ANH MOMEHT A NpocTo
nifHIMalo roNoBy — a TaM yxe
A3MKM BOTHIO 3aX0AATb MO
cteni. Pu3unk Toro, wo BoHa
MOBHicTIO Bnage, Tex Oys..
[oBenocsa i 3 Ui€i KBapTUpU
BUraHATK niogen. MNotim A
CNyCTVBCA AOHU3Y, NOANBYB-
CA Ha CBOIO MaLUWHY, AKa Oyna
3anapkoBaHa NpPAMICiHbKO
nig BikHamu. | 3rapas, Wo €
AKecb Jo06po y CBITi: Lerna
i BCi ynamkmn Bnanu npocto
PiBHO HAaBKOSO Hel...

BwixaB, nocagus AiBunHy
3 KOTOM y MawwunHy. My tam
3aNULLUANCA | BXE AUBUANCA,
AK yCe ropuTb, AK LUBNAKO NO-
XKeXa nepexoamnTb y 6ik MOE€i
KBapTMpK, AK MpauioTb

'/}
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OKPEMA
MOBITPAHOOECAHTHA
CIYECJIABCHKA BPUrAIA

3 MakiiBKuK, KOnu cHapagu
NPAMO NaAaloTb Y XaTy, AKa
CKNAja€eTbCAa, a 3 Hel BU-
XOAUTb AiBUMHKA, AKY Lie
BHOUI NMPVBaNMIO CTIHKOIO.
Ane Konu Tn 6epeLl AUTUHY,
AKa AyXe CUbHO TPeMTUTb,
Hi6n y Hei cypomu, Le He
nepepatu cnosamu. f ycBi-
OOMIOI0, WO e B Hel icTe-
puKa i cunbHUA cTpax. A A
He MOXY i1 Hi4oro ckasatu,
agxe posymito: i Mama nps-
MO 3apa3s roputb 3Bepxy. Lle
fyXe Baxke BiguyTTa. A fo
TOro He BOJOAIB AeTaNbHO
iHbopMmaLieo Npo Ut cim'to
- My Gaumnucs Ak cycigu, Bi-
TanncA, TOX He 3HaB, WO Le
He 6aTbKO AiBUYMHKM Haropi.

BigkpuBato aBepi i uyto, L0 TPILYUTHL
BOrOHb, Ta 6auy cnanaxu Ha BXopi 0
ApYyroro noBepxy KBapTupu. ATyT Ha
AVBaHi — AiBYUNHKA, AKA KPUUUTD:

«Mama! [le mama?!», He po3ymie, wwo

Bif0yBa€TbHC(A.

pATyBanbHUKW. lymato: «f i
KynyBaB, CTiNbKM M Ta vacy
6yno B Hei BKnageHo. Moxe,
BOHa He HaMKpalya, ane mMos.
BoHa 3apas He 3roputb, ane
I NPOCTO 3anni0Tb, @ MOPO3K
K. 3apa3 fo BCbOro e 11 CTa-
Hew 6e3npuTynbHUMY. Ane
NoLacTUAO, AK i 3 MaLLNHOIO.

Tyt Tpeba BigmatTn Ha-
NeXHe: Cycifn fyxe WBNLKo
orostanuca. licna Toro Ak
MOXEXHUKN BCe 3aracunu
i nponunu, wWo6 He 3anu-
WMNOCA HaBiTb HaIMEHLUOI
YaCTUHKM, AKa MOXe 3aropi-
TUCA, MU 3 CyCiAamn MPOCTO
B3ANN Bigpa, raH4ipKm 1 BU-
yepnyBanu BOAy, AKa Nuna-
cA. YoTmpwn un n'ATb rognH
MU pATYyBann G6yAVHOK, Wob
HVXHI MOBEepXM He 3aTOMNnNo,
i e pano pesynbrat. CraHOM
Ha 3apa3s € ras, Boga i CBiT-
no. 3abyfoOBHUK HaBiTb BXe
3po6uB 3BepXy MepekpuT-
TA, NigMypyBasB Te, Wo 6yno
3pYyNHOBAHO.

- Mam’aTalo, Ak BN onu-
cyBanu MOMEHT, Konu 3a-
6upanu anTtuHy. Lle 6yno
CTpaLUHO...

- Cnpasgi, ue 6ys cTpalu-
HUM MomeHT! fl B3arani Ha
¢bpoHTi baune H6araTto cmep-
Ten Ta pPi3HMX CuUTyauin,
30Kpema eBakKyauil fABa-
HaZUATUPIYHOT [iBUYMHKM

Mogymas: AKLLO Yy Hel binblue
Hikoro Hemae? Y Hei x 6aTb-
KN TiNMbKKU WO 3arnHynu, To
BOHa 3anuwmnaca ogHa. Lo
3 Helo byge? Yxke npomaiiHy-
na gymKa, Wwob ygouyeputu.
Ane noTim 3'AcyBanocs, wo,
Ha LWacTa, € pigHWI 6aTbKO i
6par...

3Ha€ETe, NaHika — CcTpaL-
Ha piy. Llen xaoc pyxe He-
6e3neyHnii. A Ue uyypoBo
3HaB 3 focBiay. MeHi HaBiTb
[OBOAMNOCA KpMYaTh Ha Cy-
cigiB (60 3a Takmx o6CTaBVH
TIOANHA MOXE MOraHo YyTh):
«lgitb 3BigTUl», Tyan He xo-
nitb! HebesneuHol». Apxe
XTOCb Ma€ BENIKUI [OCBIg,
a XTOCb — B3arani Hisikoro,
i MOXe cTaTh xepTBoto. Lle
6yno 6 He ok. | Tak 3abaraTo
cmepTen.

- Yomy pocifaHu Hac He-
HaBUAATbH?

- Tomy wWwWo mn peanbHO
Kpalli. Ham Bce Boaetbca. Lle
6araToCTosliTHA HEHABUCTb.
Hac mopunu ronogom, you-
Bann BilHaMW, Hamaranucsa
npubpatn 3 icTopii, 3 Hac
pobunun 6nasHie, Wob6 Mu
He 6ynu Hauiet. AK pexunm
MOXe CcrnpumaTti no cycia-
CTBY BiflbHY, He3anexHy i
IeMOKpaTUYHY KpaiHy, AKa
kpawa?! Im notpi6Ho, Wob
Hac He icHyBarsno.

N 4

n N1 JlyubKoi MicbKoi paan».

Apxun, borgaH, lopogiii, €EsreH, Makap, Makcum,
Mukura, Kazumup, ®unnmoH, dinoges.
YerBep

OeHb [lepxxaBHoro lep6a YkpaiHu.

19

@ cxig — 08:01, 3axig — 20:20. 3pocTatoumi niBMicALb. 2-# AeHb. 21 ‘
& cxin - 07:23, saxin - 17:42. Tpusanictb aHs — 10:19. Tpusanictb Houi — 13:41.

AragoH, BiccapioH, KopHiii, KopHuniii, Jles, Cugip,

It flpocnas, Icugop.
M'aTHuusa
OeHb lepoiB He6ecHoi CoTHi.
BcecBiTHi geHb couianbHoOi

cnpaBepMBOCTi.
Q cxig — 08:14, 3axig — 21:41. 3pocTatounit niBMicaALb. 3-7 feHb.
£ cxin - 07:21, 3axig — 17:44. TpusanicTb aHa — 10:23. TpusanicTs Houi — 13:37.

21

Q cxig — 08:28, 3axig — 23:05. 3pocTatounii nisMicaub. 4-11 AeHb.
& cxip - 07:19, 3axif - 17:45. TpusanicTb AHA - 10:26. TpusanicTb Houi - 13:34.

" niue

leopri, €rop, €sctaxin, 3axap, IeaH, Ocran,
Tumodii, IOpiii, Xoma.

P8 i

e all an QA w -

Cybora

MixkHapopHMIA AeHb PiAHOI MOBW.
BcecsiTHil peHb ekcKkypcoBopaa.

AHdgica, Bauno, Muxavino, OnaHac, letpo, Munun,

- MaBpukini, Tut, ®egip, PorTiii.
Hepins -
MpouieHa HeginA. 3aKkiHYeHHs
CupHoi cegmuLi.

Q cxig - 08:44, 3axig — --:--. 3pocTalounii niBMicaub. 5-1 aeHb.
& cxip — 07:17, 3axig, — 17:47. TpmsanicTb AHaA — 10:30. TpusanicTb Houi — 13:30.

Baanm XOMIK, Buutenb ¢pisnkm Ta actpoHoMii K33CO «Jlyubku

[Aem’aH, IBaH, KnumenT, Ky3bma, Mycii, Moviceii,

- OnekcaHgp, Monikapn.
Monepninok
Mouartok Benukoro nocry.

Q cxig — 09:06, 3axig — 00:32. 3pocTatoymin niBMicALb. 6-1 AeHb.
' & cxig - 07:15, 3axin - 17:49. Tpmeanictb aHgA — 10:34. TomeanicTb Houi — 13:26.

IBaH, InapioH, Epasm, CoppoH.

BisTopok

MoyaTok NoOBHOMAacWITaGHOro BTOPrHEHHS
pociiicbkux BilicbK B YkpaiHy (2022).

W i COHAYHMI KaneHpapi cknas

Q cxip - 09:36, 3axig — 02:00. MepLua YBepTb. 7-1 AeHD.
& oxip - 0713, 3axig - 17:51. Tpusanicts AHa — 10:38. TousanicTs Houi - 13:22.

MicauyHu

Tapac, AHTOH, €BreH, ®egip, PeriHa,
Mapken, MagHyTii.
Cepena e
DeHb iHXeHepHo-aBiaLiiHOI -
cnyx6m asiauji 3CY.

O cxig - 10:20, 3axig — 03:22. 3pocTaloymin onyknui Micaub. 8-1 aeHb.

& cxig - 07:11, 3axig — 17:52. Tpusanictb aHA — 10:41. Tpmeanictb Houi — 13:19.

® IKC-CY10KY 5 4
Bignosigi — 3 6 1
B HAaCTYNHOMY HOMepI.

Lien pisHoBup
KNACUYHOI NOTiYHOI

ronoBoNoMKu 9x9, ne

OKpiM craunﬁapruux 8 1 2 56 4
npaBun HeobXigHoO

3anoBHUTU Ludpamu 3 6|5 1

Bin 1409 ABi 7 6

roNIOBHi AiiaroHani,
AKi Bi3yanbHo

—
(%)

y)T(BopIOIOTb 6ykBy
=»153|4209|86 7
26129 7|8 16|54 3
5514 6 8|7 53(92 1
2=(8/1/6]/9/32(47 5
%74 9|58 1(23 6
§E |3 25|647|189
“ 1634|2957 18

97 2/16/8/354

58 1(3/7 4|6 92
@ TINIbKN OAKT

MNikoBi Mopo3u, AKi nepexu-
na YKpaiHa OCTaHHIiMU TVXKHAMM
(temnepaTtypa BHOuYi noaeKyau
carana Bif -26 go -30 °C), He maTu-
MYTb KPUTUYHOrO BMANBY Ha Mai-
6YTHIl ypoxali. 3a onepaTyBHUMU pe-
3yfbTaTaMy MOHITOPUHTY, CUTYaLia 3 031-
MUMU KyNbTypamMu 3annLLaeTbeA
KOHTponboBaHolo. lMpo Le 3ana8u-
v B MiHicTepCTBi eKOHOMIKN.

“wo°e||1Zed1d :0L0D

HaicunbHiwmnin Mopo3s B YkpaiHi -
Maixe -42 °C - 6yB 3adikcoBaHU
y JlyraHcbky B 1935 poui.
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®oro: Npokypatypa MonTaBwuHmn.
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Ha ¢oto - Hacnipkn kaTyBaHb HEMOBHONITHIX.

LliTn nBi pO6M cTOANM Ha
KoniHax Ha rpeuui 3 cinnio

bo... B3anu conogouwi 6e3 go3sony
CeCTpU-ONiKyHKM

Jlina BOTOHb

amicTb onikaTu Ta TypbyBaTucs — 3Hywana-

€A, MOB Y KoHUTabopi. MoBa npo 30-piyHy

naHAHKY 3 MNMonTaBcbKoi obnacTi, 3BipcTBa
AKOI CTOCOBHO AABOX HEMOBHONITHIX CecTep HUHi
PO3CNifytoTb I0OBEHANbHI MPOKYPOPW.

LLlo came BTBOpANa cagucTtka 3 giByaTkamu,
po3noginu B Odici reHepanbHOro NpoKypopa:

«Cecmpa-onikyHka 3mywyeana dimeti 2 0o6u
CmoAmMu Ha KoniHax 6e3 ixi, 0bmexyeanay cHi ma
@izionozivHux nompebax. ¥ sepecHi 2025 poky 0i-
8yama 6e3 003801y 31U conodowyi. 3a ye onikyHKa
Hacunanay Kymok 2peyky ma cinb i 3amycuna dimet
CMOoAMU HA KonliHax. BoHU makox ompumanu yoa-
puU Memarsesoro IONAMKOK0 051 83ymms, 8HACTI-
00K 4020 HA Misni ma 20/108i 3’8UNIUCA CUHYI Ma
CaoHa».

3a iHbopMmaLi€to gxepena, KONU cecTpu-ca-
OUCTKM He Byno BAOMa, fiBUYaTKa BTEKNN 3 oce-
ni-KkatisHi. MpaBooxopoHLi po3wykanu ix y Mon-
TaBi, NicnA Yoro NoTepninux gonuTtanu.

3a pe3ynbTaTaMun eKCcnepTun3, onikyHui Nos.i-
[JOMNEHO NPo NiAo3py Y KaTyBaHHi 3a u. 1 cT. 127
KK Ykpaihu (KaTyBaHHs), Aika nepefbdayae Kpumi-
HasbHY BiANOBIAaNbHICTb 338 yMUCHE 3anofifiHHA
cunbHoro ¢isnyHoro 6onto abo ¢isnyHoro um
MOPaNnbHOro CTPaXKAAHHA LAXOM HAaHECEHHSA
no6oiB, MyK abo iHWNX HACUABHULBKKX Ail. Mo-
KapaHHS — No36aB/eHHs BOJi Ha CTPOK BifJ TPbOX
[0 LWeCTW POKiB.

@ 0 YACH, 0 3BUYAT!

«3a 500 gonapis ma€ww Noro spoo T
cninum um 3namatm xpebert»

3aKiHYeHHs.
MovaTok —Ha c. 1

Jlina BOTOHb

NIBCbKUN PamoHHUN cyf

MonTaBu BUHiC BUPOK 64-NiT-

Hin MapuHi HoBikoBil, Aka
BNiTKy 2024 poKy 3amoBuna Ha-
naj Ha coro cyciga.

KoHRIKT MixK HUMK TpuBaB
6araTo pokiB, ane 3arocTpuBCA
yepes... nTaxiB mupy. CUH XiH-
K1 obnawTyBaB y ABOpi Micua
ana rogisni rony6is i perynapHo
3a HUMW gornAagas. 3a c/ioBamu
06BMHYBaYeHOI, Cycif nig Yac Bu-
ryny MUCInBCbKOro cobaku 3aBa-
XaB LbOMy — nec f1AKaB nraxis, a
CaM YOJoBIK HIOWUTO Nepeknas
noinku. Cynepeuku He pa3s foxo-
OUNW 10 BUKNUKIB Noniuii, a CMH
NeHCiOHepKM HaBiTb NOWKOANB
aBTOMOGiNb OMOHEHTA, 3a Lo pa-
Hiwe 6yB owTpadoBaHWiA.

ll—
Konu i 3HimKu
noKa3sanu CcuHy
06BUHYBaYeHOI,
BIH 3aMaHIKyBaB
Inonpocns
BUAanuTu ¢poro.

Ak nuwe «lonTaBlWwmnHa», y

nunHi 2024 poky MapwuHa Hosi-
KOBa 3BepHynaca A0 AaBHbOro
3HaOMOrO 3 MPOXaHHAM 3HaNTU
niogew ana posnpasu. BoHa Hano-
nsArana, Wwo cyciga noTpioHo 3po-

6UTY CNINUM, BUCTPINVBLLK B OUi
3 nictoneTta, abo 3namatu oMy

xpebeT. ’KiHKa ouiH1Na KaniuTBo
cycigay 500 gonapis, siki noobius-
na BigAaTu NicnA NigTBepaXeHHs,
Lo TOW TOYHO ocnin. [ina peanisa-
Lii nnaHy BOHa noka3sarna nigcras-
HOMy BMKOHaBU $oTo i Bifeo 3
obnnyuam xepTBK Ta onucana
MOro WOAeHHI MapwpyTy Ta yac
NPOrynaHokK i3 cobakoto.
[paBooxopoHLi iHCLeHyBanu
3/104VH, CTBOPVMBLUM $OTO NoTep-
ninoro 3i 3annoLWeHNMN oYnma,
wo imitysanu tpasmy. Konu wui
3HIMKM NoKa3anu cMHy o6BuHYBa-

3amMoBHMLUA NoKas3ana

®otokonax: chatgpt.com.

BUKOHAaBLI0 306paXXeHHSA XepTBM i onucana Noro WoAeHHi MapLupyT1

4eHoi, BiH 3anaHikysas i nonpo-
1B BUZanutm ¢oTo.

lpowi anA Kinepa »iHKa 3anu-
wmna y KBapTupi B Kopobui 3-nig
uykepok. lMicna Toro ii  3aTpu-
Manu...

Mig yac cypnosBoro 3acigaHHA
MapwuHa HosikoBa Hamaranacsa
nepekoHaTn Cyf, WO PO3MOBU
npo BUKONeHi oui 6ynn npocto
rpoto, a ii XecTuKynayia He mana
cepno3HOro 3HauveHHAa. OgHak
opraH NpaBoCyAAA BpaxyBaB yCi
06CTaBMHM CpaBK, BKIKOYaun

Ta Yac NporynsHoK i3 co6akotlo.

TPVIBaNVN XapakTep niaHyBaHHs
3/I04MHY Ta UMHIYHMIA NigXig Ao
BMKOHaHHS.

Tox KniBCbKuin paliloHHWI cy g
MonTaBy BM3HaB »iHKY BUHHOIO B
opraHi3auii 3aKiH4eHOro 3amaxy
Ha TAXKI TiNIECHI YIWKOMMXEHHS |
NPM3HayYmMB il MOKaPaHHA y BU-
rnagi 6 pokis i 8 micALiB No36aB-
NeHHA BONi.

Jo HabpaHHA BMPOKOM 3a-
KOHHOI Cuv BOHa NepebyBaTy-
Me nig uinofo60BMM AOMALLHIM
apeLuTom.

@ 07T (BOJIOTA!

e

@ LIOK!

3HiMaIa Ha Bileo, fK. ..

I'BAITYBa/Ia BIACHY IUTUHY = -

JNlina BOTOHb

yA npusHauus

XiHUi nokapaHHA

y Burnagi 15 pokis
no3baBneHHA Boni, ane
npokypaTtypa Hanons-
ra€ Ha oro NOCUIeHHi
Ta BMMarae€ B anenauin-
HOMy MopALKY Npur3Ha-
YeHHA XiHLi HanBMLWOT
Mipy nokapaHHA — Jo-
BiYHOro nosbasneHHA
BONI.

Ik npetbca y pe-
3ynbTaTax cnpaswu,
CrMiBMeLKaHLiB 3aTpu-
mManu y 6epesHi 2023
pPOKy nicna Toro, Ak
12-piyHa guTMHa Ha-

MpokypaTypa BUMara€e A0BiYHOrO YB'A3HEHHA
KuTenbli 3akapnarTa

BaXnnacs rnoBigomMnTn
Npo HacunbCTBO Npa-
BOOXOpOHUAM. BigTogi
060€ 06BMHYyBayeHUX
6e3anbTepHaTUB-
HO YTpMMYyOTbCA Nif
BapToOIo0.

Y cypi npokyparty-
poto y NoBHOMY 06cs3i
[lOBeieHO, Lo MaTK pa-
30M 3i CniBMeLWKaHLUemM
CUCTEMATUUYHO BUMHA-
NN CeKcyanbHe HacUnb-
CTBO LWOAO0 MANTONITHLOT
antmHn. OKpim uboro,
XiHKa yMUCHO dikcyBa-
na 3N0YMHM Ha Bifeo.

KepiBHnk 3akap-
naTcbKoi o6nacHoi npo-
Kypatypu Mupocnas

MaukaH HaronoLye, Wo
B yCix cnpasax, fKi cTo-
CyI0TbCA CeKCyanbHOro
HacunbCcTBa Haj Heno-
BHOJITHIMY, NPOKypaTy-
pa BUMaraTiMe HanTAX-
Yoi Mip1 NOKapaHHA:
«He moxe 6ymu
XOOHUX KOMNnpomicig y
cnpasax npo cekcyaso-
He HACU/IbCMBO W000
dimet. 3axucm Odimet
- Haw 6e3ymosHul npi-
opumem, i 8ionosioasib-
HiCMb 3a Maki 3104UHU
6yoe MAkcumanbHo Cy-
80pOI0 i CNPagednuBoo».
Paniwe cyaumo-
ro BiTYMMa BU3HaHO
BMHHUM Yy HeoAHopa-
30BOMY 3rBaiTyBaHHI
ManoniTHbOT AUTUHN,
YMUCHOMY 36epiraHHi
anTtayoi nopHorpadii

Ta BYMHEHHI gomalu-
HbOFO HacWUNbCTBa. 3a
BUPOKOM TAYiBCbKOrO
panoHHOro cygy noro
3acy»KeHo A0 I0BIYHO-
ro no36aBfieHHs BOJIi.

MaTip Bu3HaHO
BMHHOI y HeofHoOpa-
30BOMY 3I'BanTyBaHHi
MaJIoONiTHLOT, a TAKOX B
yMUCHOMY 36epiraHHi,
BMIOTOB/IEHHI, PO3MOB-
CIOOKeHHI AUTAYol nop-
Horpadii Ta npumywy-
BaHHi AUTUHMW JO yJacTi
y il cTBOpeHHi. Martip
nosbaeneHa 6aTbKiB-
CbKUX MpaB CTOCOBHO
noTepninoi Ta MeHLWof
JOYKN.

Hapasi gitm npo-
)KUBAKWTb 3 piAHUM
6aTbKOM, KONMULIHIM
BilCbKOBMM, AKWI Y
TOW Yac 3axuLlaB Kpa-
THy. 3aKapnaTcbKum
anenauyinHUmM cyaom
BiAKpUTO NpoBafXeH-
HA y cnpasi.

Maru noxunyna 14-piasoro
CMHa 31 3/JAMaHOI0 HOT'0I0
Ha [IBa TYDKHI

Tino36aBunu
6aTbKiBCbKUX
npas

Bacunb KIT

a AaHunmun no-

niuii, 8 0O6o-
NOHCbKOMY
panoHi crtonuuyi

32-piyHa XiHKa
3anuwmna 6e3 Ha-
NeXHoro gornsgy
cBoro 14-niTHbo-
ro C/Ha 3 BaXKolo
TpaBMOIO HOTrU Y
KBapTupi 3 78-piu-
Holo 6abycet. Y
XJionua BUHMKNA
aHopekcia (8iomo-
8a eio ixi. — Pep.) Ta

cTanuca posnagu
BHYTPILLHIX opra-
HiB.
[paBooxopoH-
Ui 3a3Haymnu, wo
NIiTHA XiHKa yepes
CTaH 3J0pOB'A He
Morna niknysa-
TUCA MPO OHYKa,
WO He MaB 3Mo-
rm Xooutn yepes
TPaBMy HOTW.
«MaTtn pgocre-
MEHHO 3Hana npo
6e3mnopagHnn cTaH
CMHa, WO BiH He
MOXe CaMOCTIllHO
nepecyBartucs, 3a-
6e3neuyBatu CBOI
6asoBi noTpebu
Ta, y pa3i nosiTpsa-
HOI TpuBoOrwu, 3a-

NUWNTK KBapTUpY.
OpHak nonpu ue
3aMiManacs cBoiMu
cnpaBamu, He 3'AB-
NAYUCb BAOMA», —
po3nosinuy Bigaini
KOMyHiKaL,ii noniuit.

Xnoneub 3Ha-
XO[VBCA Y KBapTh-
pi 6e3 HanexHoro
Jornagy Ta xapuy-
BaHHA MNpPOTArom
ABOX TUXHiB. po
YMOBMW XUTTA Nif-
niTKa nosigomuna
)KiHKa, fika fji3Hana-
CA MO e BUNagKo-
BO. [TpaBOOXOPOHLi
CMiNbHO 3 couianb-
HUMMW nNpauiBHU-
KamMu Buny4unu
XJionua 3 nomew-

KaHHA Ta NOMIiCTU-
NN JO MeANYHOro
3aknagy. Jlikapi
piarHoctyBanu B
HbOTO aHOPEKCilo
Ta Cepio3Hi pos-
nagn BHYTPILLHIX
opraHis.
lope-maTip
nos6asunu 6atb-
KiBCbKMX Mpas., a
HEeBAOB3i NOro BCU-
HOBWNa iHwWa cim'A.
KnaHyi no-
BifOMNeHO npo
nigospy 3a 4. 1 cm.
135 KpvmiHanbHo-
ro Kogekcy Ykpa-
THMW - 3aBigome
3anuweHHsa 6e3
Jonomoru ocobu,
AKa nepebyBae B
Hebe3neyHomy Ans
KUTTA CTaHi. AKWwo
ii npoBuHy 6yae
J0BefleHO B Cygi, i
3arpoxye nosbas-
NEeHHA BOJIi Ha Tep-
MiH [0 ABOX POKiB.

©® OYEBUAHE — HEAMOBIPHE!

O6ama 3asBUB, 1[0 iHOITAHETSAHNU iCHYIOTD

LLonpaBpa, iX BiH
He 6auuB

Paica IBAHIOK

OJINWHIN npe3n-
aeHT CWA 64-piu-
Hun bapak Ob6ama
(Ha ¢oTo) 3amBMB B
iHTepB'lo, Wo Npuobysb-
Ui iCHYlOTb, a TakoX

po3nosiB Npo «30HYy
51», AKY KoHcRiponoru
TiICHO MOB’A3YIOTH i3 Mo-
3a3eMHUM XUTTAM. Ha
3anuTaHHA Npo ryma-
HoifiB, 44-1 npe3ngeHT
CLIA Bignogi: «BoHun
— CNpaBXHi, ane A »opj-
HOro 3 HUX He 6auus. |
X He TpUMaloTb y «30Hi
51». Tam Hema€e Hiakux
nig3eMHNX CXOBULY,

AKLLO TiNIbKW Lie He npu-
XOBYIOTb HaBiTb Bif npe-
3ngenta CnonyyeHunx
LraTiB».

Obama CTBEpAXYE,
o nepuie, YMM BiH Mo-
LikaBMBCA, Konu CTaB
rnaBolo fepasu, Le
MUTAHHA NPO iCHYyBaHHA
iHonnaHeTAH. BiH Takox
AOAAB, WO came Npo npu-
6ynbLiB Oro HayvacTiwe

3anuUTyI0Tb aMeprKaHLi.

3a3HaunMmo, Lo «30HY
51» y CLUA yacTo nos’asy-
I0Tb i3 BUNPOGYBaHHAMM
no3aseMHUX TexHOono-
rin i 3 noasoto HNO, i He
OUBHO, afixe Le CyBOpO
3aceKkpeyeHa BiiCbKOBa
6a3a CLUA, po3TalwoBaHa
B nycTeni wraty Hesaga
Ha 6epesi coneHoro o3e-
pa lpym-Jlenk.

®oTo: economictimes.indiatimes.com.

«BOHM — cnpaB)XHi, ane s )KXOQHOro 3 HUX He 6aunB».
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CvH gOHOpa 3YCTPIBCA 3 TPbOMa
YONOBiKaMK, AKUM nepecaagnnm opraHu

noro 6aTbka

«YacTuHa moro 6aTbka
NPOAOBIKYE KUTU»

Nlia NIC

LleHTpi TpaHcnnaHTONO-
yri'l' «[lepworo megmyHoro

06’egHaHHA JIbBOBa» 3a 5
POKiB AiANbHOCTI Taka 3ycTpiy
POAMYIB MOCMEPTHOIO AOHO-
pa 3 peuunieHTamu Bigbynacs
BApPYre.

4 KBITHA MUHYNOrO POKY Ye-
pe3 HeCYMiCHIi 3 KUTTAM TPaBMU
y MutoMmpcbKin obnacHii Kni-
HiYHI nikapHi Nomep YOnoBiK.
Jlikapi KoHCTaTyBanu cmepTb
MO3Ky. Ti€l Houi noro cH Mu-
Kona HepawkiBcbKui, nonpu
HEBUMOBHWIA 6iflb BTPATW, yXBa-
NINB OJHE i3 HaBaXKunX pilleHb
y CBOEMY XWTTi — [1aB 3rogy Ha
MOCMepPTHe JOHOPCTBO OpraHiB
6aTbKa.

3aBAAKN LbOMY pilLEHHI0
TPOE Ba)KKOXBOPWX UYONOBIKiB
OTPUMANM APYrni LAHC Ha XNT-
TA. Ti€l )X HOUi KOMaHAa NbBiB-
CbKWX NiKapiB-TPaHCMIaHTONO-
riB BMKOHana 3 pATiBHI onepadii:
[IBOM YOJIOBiKaM nepecagunm
MO HUPL,, LLe ORHOMY — MEYiHKY.

«[ns meHe 1 MOEi cim'i Le
flyXKe BaxnmBa MuTb. Mu po-
3yMinu, Wwo 6aTbKa Bxe He BpA-
TyBaTW. | 6yno 6 HenpaBUIbHO
He MOroAuTICA Ha AOHOPCTBO,
AKLLO Lie MOr10 BpATYyBaTU un-
€Cb XUTTA. MeHi xoTinoca 3Ha-
T, WO Lie pileHHA 6yno npu-

«CborogHi s nepeKoHaBcH, WO Halle piI.I.IeHHSI nepepaTtu opraHun 6atbka Ha AOHOPCTBO 6y.l10
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MPUAHATO HepJapeMHo», — Kaxke Mukona HepalukiBcbkuii (npaBopy4 Ha ¢oTO).

MNHATO HeJapemHo, Wo BOHO
cnpaBAai AOMOMOTO KOMYCb
XnTu pani. | 3apa3 A B ubomy
nepeKkoHaBcAy, — Kaxe Mukona
HepalwkiBcbkumin nig yac 3ycTpi-
4i 3 peumnieHTamm.

i

i 6e3 TpaHcnnaHTaLii 4OBro 6u
He NPOXMB.

«Mepep onepaLi€io A He 1B
- NpoCTO icHyBaB. [10Bro He Mir
nosipuTtn. HaBiTb He 3HaB, WO
B Hac pobnATb Taki AvBa. MeHi

KomaHnpa nbBiBcbKMX NlikapiB-
TPaHCNNAHTONOrIB BUKOHaNa 3 pATiBHi
onepauii: ABOM YonoBikam nepecagunm
M0 HUpLi, e OAHOMY — NMeYiHKy.

OgauH i3 BpATOBaHMX — Ue
48-piuHunn tOpin Kowna. Yono-
BiK CTpaxaB Ha LIMPO3 NeYiHKK

3apa3 NPOCTO XOUETbCA XUTH.
PobuTu Wwoch Kpalye wopHsa. f
noAsKyBaB CMHOBI BOHOPA, MO-

OVBMBCA NOMY B Oui, i Lie ayxe
LiIHHO 411 MEeHe», — BiNUTbCA Na-
LieHT LleHTpy TpaHcnnaHTonorii
IOpin Kowwna.

Mig yac 3ycTpivi BCiM Yo-
noBikam 6yno BaxKo CTpMMaTh
cBoi emouii. PeunnieHtun wupo
AAKyBanu cMHoBi goHopa Mu-
Koni, a Toi CBOEO Yeproio byB
paguii 6aunt nepep coboio
NioAen, AKNX JONOMIr BpPATYBa-
TV 1i0r0 6aTbKO.

CgiTna nam’aTb BCiM JOHO-
pam Ta Wmpa BAAYHICTb iXHIM
pigHuUM, AKi Yy MUTb BTpaTK Ta
6010 3Haxo4ATb B Ccob6i cunu
noAymati Npo NOPATYHOK He-
3HaoMuX iM nlofien.

@ 3/10POB’Al BE3 NMTI0JIb

12 ipy4yH DUTH rapsAYy BOAY ILIOAHA

baraTo XxT0 noynHae paHok
i3 yalKu KaBu a6o yaio,
npore 3BMYaiiHa rapaya
BOJia MOXe BUABUTHCA

LLie KOPUCHiLIOW AnA
opraHimy

Anina CMIBAK,
blik.ua

KcnepTtwu BUAAHHA
EVeryWeIIHeaIth («dobporo

BaM 340pOB’A») NpoaHa-
nisyBanu BNAMB Li€i NpocToi
3BMYKM Ha 3[0pOB’A Ta BUAi-
iy 12 BaroMmx MPUYUH NUTK
rapady Boay wopHsA. | Buasu-
NoCA, WO TemnepaTypa Harnoio
BM/IMBAE Ha YNCNEHHI BHYTPILL-
Hi Npouecy — Bia TpaBNieHHA [0
MCUXONOFIYHOrO CTaHy.
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Temneparypa Hanolo BNIMBAE Ha YNCIEHHI
BHYTPiLUHi npoLiecy — Bify TPaBeHHsA
/10 NCUXONOFIYHOrO CTaHYy.

0TO0, YOMY BAPTO MUTH

TAPAYY BOAY 3PAHKY:

MAKCUMANbHE

3BOJIOXKEHHA

[ocTaTHA KinbKicTb BOAU
- K/0Y JO 340pOBOI WKipw,
HUPOK Ta cTabinbHOT po6oTK
MO3Ky. B3umKy rapauya Bopa
Ma€ NCMXONOriYHNi «3irpisato-
unin» edekT, 3aBAAKN AKOMY MM
M'eMO yYacTille, YHVKaoun 3He-
BOAHEHHA.

3AXUCT BIA Xonoay
Tenna pignHa perynioe
BHYTPILLHIO TeMnepaTypy Tina,

3MeHLUYoUM NoTpeby opraHis-
My TPemTiTV AnsA BUpobneHHA
Tenna. OcobnrBo Lie KOPUCHO
nig yac TpeHyBaHb Ha BynuLi
Ana npodinakTuky nerkoi ri-
notepmii.

MOKPALLEHHA

KPOBOOBITY

AK y cayHi abo Tenniin BaHHi,
rapsva Boga po3LWMPIOE Cyam-
HU, TMYACOBO 3irpiBac 3cepe-
AVIHM Ta NiATPUMYE 340POBUI
KPOBOTIK.

3MEHLLEHHA bOJ0
Tenno po3cnabnioe m'a3u

‘enji|q ‘0100

3aMicTb paHKOBOI KaBu cnpo6yﬁ're rapsuy Bogy.

Ta MOKpaLLy€e AOCTaBKY KUCHIO
0o TKaHuH. [apAya Boga gomno-
Marae LwBsrALle BUBOANTN MO-
JIOYHY KMCIIOTY, MOMErLuyoYn
KpenaTypy Ta M'A30Bi cnasmu.

OOMOMOTIAY CXYAHEHHI

BxxuBaHHA 180 - 240 mn ra-
pAYOi BOAW aKTUBI3ye MeTabo-
Ni3M Yepes NiaBULLEHHA Temne-
paTtypw Tina, cnpusoun edex-
TUBHILIOMY 3HV>KEHHIO Baru.

IAEANIbHE TPABJIEHHA

Tenna Boga po3cnabnioe
M’A3M LWNYHKOBO-KNLIKOBOTO
TpakTy, 3abe3neyyioun nnaBHe
NPOXOMXKEHHA i Ta MigTPUMY-
toun 6anaHc mikpodnopu Ku-
WeYHMKa.

bOPOTbbA I3 3ANIOPAMMU
Bopa Temnepatypoto 6nu3b-

Ko 37°C CTUMYNIOE MOTOPUKY
KULIEYHNKA, WO € NPOCTUM i fii€-
BUM 33CO60M AN perynsapHoro
BUMOPOXKHEHHS.

MONETIEHHA ANXAHHA

MNap Big rapayoro Hanoto
JOMoMarae po3pigxysatu cnm3
y nasyxax, ycyBaloun 3aknage-
HiCTb HOCa Ta 3MiLHIOIUN IMY-
HiTeT Nig yac 3acTya.

MIATPUMKA HEPBOBOI

CUCTEMU

lapartayia BaxnuBa gns
LHC. HaBiTb He3HauHui aedi-
LUT PigVHN BMIVBAE Ha KOTHi-
TUBHI QYHKLIT Ta KOHLEHTpa-
uito.

3HUMKEHHA CTPECY

lapaui Hanoi gonomaraioTb
6opoTnCA 3 6e3COHHAM Ta ae-
NpecMBHUMK CTaHamu, CTBO-
protoun BiguyTTA CNOKOIW Ta
3a[10BOJIEHHS.

DETOKCUKALNIA

MNigBuweHHA BHYTPILWHbOI
TemnepaTtypu CTUMYJIIOE NOTO-
BUAINEHHA, WO € NPUPOSHUM
MexaHi3MOM BUBeAEHHA TOKCU-
HiB 3 OpraHismy.

JIOMOMOTA NPY AXANA3IT

Ona nogen i3 nopyweH-
HAM KOBTAHHA Tenja BoAa
€ MNOPATYHKOM, OCKiNbKMN
BOHA He BUKJIMKAE M'A30BMX
crnasmiB cTpaBoxofy, Ha Bif-
MiHy Bifj XO/TOAHOI.

Exkcnepmu 3acmepizarome
8i0 3aHaomo 2apsA4yoi 8oou
(okpony), wob YHUKHymu
ONiKi8 A3UKAd, NOWKOOXeHHSA
cMakosux peuyenmopie ma
mpaemyeaHHa cmpasoxooy.
OnmumasnsHo € KOMpOpmHa
menJsia memnepamypa.

@ LU0 BILLYIOTb 30PI?
fopockon Ha 23 - 30 noToro

OBEH (21.03 — 20.04)
[ONnoBHe LibOro TMXHsA- He PO3NopPOLLYBaTHCA
Ha ApibHuLi. OpraHiamy byfne KOPUCHWI aKTUB-
HWI BIANOYMHOK abo NPOrynaHKNU. ¥ CTOCYHKax BapTo
npoAsuTK Ginblue TepniHHA. CamoTHIM OBHam MoXxe
YCMiXHYTWCA JoNA Nig yac pobouyoi 3ycTpivi. CnpuAaTan-
BUI fieHb — BiBTOPOK, HECMPUATANBNI — N'ATHNLA.

TEJNELD (21.04 — 21.05)
MparHeHHs [0 cTabifNbHOCTI CTaHe BaLUM KO-
3npem. He nocniwwaiiTe 3 pilleHHAMU — 06AyMaHi
KPOKWM MPUHECYTb KpaLLmi pe3ynbTat. 3BepHiTb yBary Ha
XapuyBaHHSA Ta Pexnm gHA. Y no60BHi chepi TMKAEHDb
CNPUATAVBUIA ANA WMPKX PO3MOB i NNaHIB Ha MakbyTHE.
CnpuATANBUIA AeHb — YeTBeP, HECMPUATANBUI — MO-
HefinokK.

BJIU3HIOKM (22.05 — 21.06)

lMNopAii po3BMBaTUMYTbCA LIBUAKO, TOMY AOBe-
JeTbCA TPMMaTN PyKy Ha nynbci. He 3abysarite
pobyTK Nay3u — HaBiTb KOPOTKMIA NePEnOUYMHOK BifHO-
BUTb CUnW. Y CNiNKyBaHHI MOXNUBI LikaBi 3HaMOMCTBa.
Baxknueo nuile He 06iuATK Ginblue, HiXK MOXeTe BUKO-
HaTW. CNpuATANBUIL AeHb — cy60Ta, HeCNPUATAUBUNA
- cepega.

RS PAK (22.06 — 22.07)
TvXKaeHb CNpuATAMBUAN ONA BHYTPILLHBOTO
nepesaBaHTaKeHHA. MeHLue xBulonTeca Yepes
yyi ouikyBaHHs i 6inblue cnyxarite cebe. PognHHe Te-
M0 CTaHe Kepesiom eHeprii. Y KOXaHHi HacTaHe nepiof
B32EMOPO3YyMiHHA. CNpUATANBUNA AeHb — N'ATHULA, He-
CNPUATAVBUI — BiBTOPOK.

JNEB (23.07 — 21.08)

Balu eHTy3ia3m HaguxaTume iHLWKX, ane nam's-
TaiiTe Npo 6anaHc Mixk poboToIo Ta BiAMOUNMHKOM.
lapHUI Yac AnA HOBKMX iHiLiaTKB. Y CTOCYHKaXx Kpalle yHU-
KaTW KaTeropynyHoOCTi — M'AKICTb BiIKpUE Ginblue fBepel.
POMaHTUYHMIN HACTpIl AoAAcTb ACKPaBUX GapB TUXHIO.
CnpuATANBUIA feHb — HefiNA, HeCNIPUATANBUI — YeT-
Bep.

AIBA (22.08 - 23.09)
MopafgokKy cnpasax AONOMOXe BiA4uy TV Bres-
HeHicTb. Lle — rapHun nepiog gns 3aBepLlueHHsA
[aBHix 3aBAaHb. He nepeBaHTaxynTe cebe — opraHiam
notpebyBaTMme GinbLue BigMOUMNHKY. Y NioboBHi chepi
APi6Hi 3HaKW yBarn MaTMyTb BenvKe 3HaueHHA. Cnpu-
ATANBUIA fleHb — Cepefia, HeCNPUATANBMN — CyboTa.

TEPE3U (24.09 — 23.10)
LLlykalTe rapmoHito y BCbOMyY — Came BOHa CTa-

He 3anopyKoI0 XOPOLLIOro caMonouyTTa. TBopui
3aHATTA abo ynobneHe xo06i fOMOMOXYTb 3HATW HaNpPyrYy.
Y CTOCyHKax MOXNMBi MPUEMHI HecnogiBaHKN. CaMOTHIM
Tepesam BapTo yacTilwe fOBIPATU iHTYiLil. CnpnAaTANBUIA
A€Hb — NOHeJiNoK, HeCNPUATANBUI — N'ATHALA.

CKOPMIOH (24.10 — 22.11)
He nocnilwanTe 3 BUCHOBKaMM — LIbOrO TUXKHA
Kpalle cnepluy cnoctepiraTu, a BXe noTim AiaTu.
Cnokin i po3cyanmBicTb AONOMOXKYTb YHUKHYTW 3alBMX
nepexuBaHb. Y KOXaHHi BigBepTiCTb 3MiLHUTb JOBIpY.
CnpuAaTANBMIA AeHb — YeTBeP, HECNPUATANBIUIA — He-

aina.

g 3'ABUTbCA BaxaHHA pyxaTuca Brepen i Bigkpu-
BaTW HOBIi rOPM30HTU. BukopucTanTe Len imnynbc,

ane He 3abyBaiTe Npo BifHOBNEHHSA cu. Y 0cobncTo-

My XWTTi WMpa pO3MOBa AONOMOXKe Kpalle 3p0o3yMiTu

6n13bKy noanHy. CNpUATANBUI AeHb — BiBTOPOK, He-

cnpuATAnBMIA — cy6oTa.
/\
@ TvxOeHb BUMaraTiMe NPakTUYHOCTI Ta XO-
nopaHoi ronosu. He 6epiTb Ha cebe 3aliBoro - no-
CTYMNOBICTb NpuHece binblue KOPUCTI. Y CTOCYHKax BapTo
roBOpWTU NPO NoYyTTA BigkpuTiwe. obpuid nepiog ans
nnaHyBaHHA ¢iHaHciB. CNpUATANBUIA AeHb — N'ATHNLA,
HeCNpUATANBUN — cepefa.

(€ BOAONIN (21.01 - 18.02)

Y HoBi igei MoXyTb 3'ABNATUCA OfHa 3a OQHOI

—3anucyinTe i, Wob He 3arybuti. 3miHa 3BUYHOTO

pUTMY Mige Ha KopUCTb. Y No6OBHIN chepi MOXKNMBI He-

cnogisaHi, ane NpYemMHi NosopoTy. CNPUATANBUIA AeHDb
- cy60Ta, HeCNPUATANBUI — BIBTOPOK.

GS Mpucnyxanteca [o BAACHWX BifUyTTiB — iHTY-

L UbOro TWXHA 6yae 0COBNNBO TOUHOW. YHU-

KalnTe MeTYLUHi N NnaHynTe cnpasu 3a3ganerigb. Poman-

TUYHa aTMoCdepa CNPUATAME TEMAUM 3yCTPiYaM i LUPUM
cnosam. CnpuATANBUIA fieHb — HeAiNsA, HeCNPUATANBNN

KO30PII (22.12 - 20.01)

PWUBU (19.02 — 20.03)

- uetBep.
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3ipKOBU amepuKaHelb
Ha Onimniagi-2026
OAArHyB BULLUVIBaHKY!

Tpupa3zoBuii yemnioH
CLLIA 3 dirypHoro KaTaHHA
41-piunuit [xoHHi Beip
niaTpumaB YkpaiHy Ha
3umoBwuX irpax nig nicHio
Aprema lluBoBapoBa «0i
Ha ropi»

MeTtpo NAC

| CEPE[] AHKI € KO3AKW!

[Bopa3oBuil yyacHUK
Onimnincoknx irop Big CLUA
[1>xoHHI Benp, Aknn 3apa3s
nepebyBae Ha 3UMOBUX
irpax-2026 B Itanii B AKOCTI
KOMeHTaTopa Ta ekcnepTa
NBC Olympics, opgAarHys Ha
3MaraHHs 3 GirypHoro KataHHs
BULLNBAHKY.

3ipka amepuKaHCbKOro
OLVHOYHOrO GirypHOro KaTaH-
HA [pKOHHI Belip, Akui yxe 3a-
BepwmB npodeciiiHy Kap'epy
i NpaLloe KOMeHTaTopoMm Ta
TeneekcnepTom, 3AUBYBaB
WMPOI0 NIATPUMKOIO YKpaiHu
nig yac nposefeHHAa Onimnin-
CbKuX irop-2026.

41-piyHnin ekcnepT ony-
6nikysaBs y cBoemy Instagram
AONUC, A€ BiH AEMOHCTPYE
BNACHY BULIMBAHKY i MULLE NPO
Te, WO NULWAETLCA OyTU Y LbO-
My BOpaHHi. [KOHHi BUKNaB Lie
BiAeo nif NicHI0 YKpaiHCbKOro
cnisaka Aptema lnBoBapoBa
«On Ha ropi».

«Tox ocb 4 mym, y suwu-
8aHUj, 3aiMaioca ceoimu cnpa-
gamu. A nuwasca mum, wWo
HOCUB BUWUBAHKY 8 MinaHi»,
— BUCJIOBUBCA i3 MIATPUMKOO
HaLloi fAepxasu Benp.

AmepukaHeub 6pas
yyacTb Ha Onimniapgax B Ty-
p1Hi-2006 Ta Bankysepi-2010,

Cnaga YkpaiHi! leposam cnaBa! CMepTb MOCcKansam!

3alHABLLN N'ATE Ta LWOCTe Mic-
ua signosigHo. Y 2008 poui
[>KoHHi Belip Burpas 6poH3o-
BY MefaJib YEMMiOHaTY CBITY.
BapTto Big3Haunth, wWwo
NPOTAroM CBOEI Kap'epu
amepuKaHelb TpeHyBaBcA i3
yKpaiHcbkumn daxiBuamu la-
NuHO 3MieBCbKOLO, BikTopom
MNeTpeHkom i HiHoto [MeTpeHKo.
Jo peuyi, ¢irypuct He
Bneplue BUCIOBIOETHCA Ha
niagTPUMKY YKpaiHu. Tak, y
2019 poui [xoHHi Belip npo-
BiB TPEHYBaHHA Nig XiT rypry
KAZKA «[nakana», po3micTme-
ww BignosigHe Bigeo y cebe B
coumepexax. Y notomy 2024-
ro OAArHyB YKpaiHCbKy dopmy
Ta 3aK/MKaB CBIT gonomaraTtu
HaLin fepxasi y 60poTbbi 3

POCINCbKMMI OKyMaHTamu.

AK BigOMO, €QMHNI Ha
Onimnincbknx irpax-2026
yKpaiHcbkuin dirypuct Knpu-
no Mapcak iHiwysaB 19-um,
X0ua MicnA nepLoro AHA NLWOB
Ha 11-my micui. CBoto HeBaauy
Y BUpIiWanbHUA JeHb BiH Mo-
ACHWB MOCTINHUM TUCKOM Ha
HbOrO Y 3B'A3KY 3 HOBWHaMW
HaBKONIO CKeneToHicTa Bna-
Avcnasa lepackeBuya, AKUN
BiAMOBMBCA 3HiMaTK «LLlonom
nam'aTi» 3 potorpadiamu B6u-
TUX POCiAHAMN YKPATHCbKNX
CNopTCMeHiB i ByB gucKBani-
dikoBaHuM.

«fIK CUJIbHO A 1T KOXAI0»

| we He MOXemo He 3ra-
JaTu Mpo OAWH ACKpaBuUM

*Vdy38 IHHOXYT wreHed-weieisu) (0100

BMNagoK Ha Onimniagi-2026.
28-piuHuin Hopeexelpb CTypna
lonbm Jlerpeng, nicna Toro, AiK
BUrpaB 6poH3y B iHAMBIAYanb-
Hil roHLj, Nig Yyac cninkyBaHHA
3KypHanictamm He CTprMaBcA
i po3noBiB Npo ocobucTty Tpa-
regito. BiH 3i3HaBcA, wWo 3pa-
AVB CBOIO AiBUMHY TpU MicAUi
TOMY.

«Lle — BaxxnnBo, mos nep-
wa (ocobucra) onimnincbka
MeAanb, i A Xouy NoaaKyBaTtn
BCiM, XTO JONOMaraB MeHi Ha

'/}

[sKyeMo 3a no3uuiio, [)KOHHi!

LibOMy LWNAXY, — ckazae Cmyp-
na i npodoexus: - Ane, MOX-
NNBO, AEXTO CbOTOAHI He CTe-
XKWTb 3a unMm. TiBpoKy Tomy A
3yCTPiB KOXaHHA BCbOTO XUT-
TA, HalKpacmBiLLy i Hangoobpi-
Ly AiBYMHY B CBITi, a TpK Mica-
ui Tomy 3pobuB HanbinbLy B
MKUTTi NOMUAKY — 3paauB ii.
Lle 6yB Hamlripwumin Tmx-
A€Hb y MOEMY XuTTi. IMoBip-
Ho, 6arato XTo 3apa3 nogu-
BMTbCA Ha MeHe MOo-iHWWOoMmY,
ane A Aymalo TinbKu Npo Hei.

MNispoKy Tomy A 3yCTpiB KOXaHHA BCbOro
MUTTA, HAlKpacuBiLLY i Halipo6piluy
RiBYMHY B CBITi, a TpU MicaLi Tomy 3po6us
HaWbINbLLY B XKUTTI NOMUNKY — 3pajuB i,

«F

V' I.I.l,VI[SiCTb umx cnis nosi

bvinu MinbMoHM. A UM no

CnopT B OCTaHHiI AHi Biginwos
Ha Apyrui nnaH. | wkopa, wo
A HEe MOXY MOZINNTUCA 3 Heto
uMm. f1 Hamaralroca Mnokasy-
BaTW XOPOLWMIA NpuKnag ans
HacnigyBaHHA, ane 3pobus
JypHULO.

3 Mefannio MOE NOCNaHHs,
MOX/IMBO, NMPO3BYYUTb TPOXY
cunbHiwe. Hexaw HaBiTb Npo
HbOrO Tenep 3Ha€ BeCb CBIT.
OcTaHHiIM Yacom ronoBa byna
3abuTta gymKamu.

MeHi Hema yoro BTpayaTu.
f1 MaB LIAHC Ha CNPaBXHE KO-
XaHHA — i BCe Tak 3incyBas. He
060B'A3KOBO NpoLaTV MeHe.
Ane AKLO € X0U AKNICH LLAHC
cKasaTw i, AK CUNTbHO A 1T KO-
Xalo, Hexal HaBiTb Lie MefiltHO
B6'e MeHe B npsAMomy edipi, A
roTOBWI, abV TiNbKN OTPUMaTH
Lel KpUXIiTHAN LWAHC», — CKa-
3aB Jlerpeng.

bpaso, 3a wwupi emoduii,
Crypno! lo peui, Crypna lonbm
Jlerpeing 3006yB Tpy mepaniy
TPbOX OCOBMCTUX FOHKaXx i3
TPbOX Ha Irpax: Cpi6HY B roHLi
nepecnifyBaHHsA i Bi 6POH30-
Bi — B iHAMBIAYanbHi roHLi Ta
cnpuHTi. Monepeay we 6yae
Mac-CTapT i YONOBiYa KOMaHS-
Ha ecTaderTa.

A ot Hapgii ykpaiHUiB
6opan Ha ogHY Mepanb Ha
Onimniapi-2026 Tenep 3a-
NUWWANCS, WBNALLE BCbOTO,
Ha HaLMX NITAOUUNX JIVKHU-
KiB y ¢ppucraiini...

"W o02°agNINOA XeLUONOLOD

6aunna ix koxaHa Ctypnu erpeﬁp.a?

@ HANEPEXPECTAX 0N

[1BaHagLATa
31IMa KOXaHHA

3aKiHYeHHs.
MoyaTtok - Ha c. 12

Bacunuxa MUCAHKA

iH NpyILWOoB. | HacTynHo-
ro AHA — TexX.

Tpwn AHi BOHM 6auu-
nnca Ha Mmopo3Homy MaipaHi
- MUKW FrapaYniA vam i3 meTta-
NneBUX Kyxnis, 4NN OAUH Ha
[BOX OyTepbpofd, cmisnuca
3 ApibHMLb | roBopunn TakK,
Hi6u 6ynn 3Haomi gaBHo.

A noTim HacTana Hiy, y aKin
CTaJIo He 0 *apTiB. Ta YOpHa
Hiu, KON 3[aBanoca, Wo came
NOBITPA 34PUraEeTbCA Bif Ha-
npyru. Konn citno 6040k i3
BOrHEM BiflKMAANO AOBri TiHi,
a nogn cToanu nNaivy-o-nniy —
MOB XIBa CTiHa.

Bopor nigctynas 6nvikye.

Crpax Tex nigcTynas — ane
HIXTO He BiACTynas.

Bonun ctoanu nopyu. He
TPUMaNNCA 3a PyKu — y Tnx 06-
cTaBuMHax Le 6yno 6 3anBum.
Ane KOXeH 3HaB: iHWWI — TYT.

- Tobi cTpawHo? - Tnxo
cnuTas Naeno.

- CTpawHo, - YecHo BiA-
nosina Conomia. — Ane sKoCb
CBIiTNO BCepeuHi.

BiH KuBHYB.

— AKLLO CTaHe 30BCiM BaX-
KO — ANBUCA Ha MEHe.

-ATn?

- A - HarTebe.

Y Ty Hi4 BOHU Lie He 3Ha-
nm, wo Hesabapom MaiigaH
3pUrHeTbCA Bif nocTpinis. He
3HanW, CKiNbKK cni3 nobaunTb
ua 3emns. He 3Hanu HaBiTb, un
BOACTbCA 060M BUNTYK 3BigcK
KUBUMM.

ll—
Nobos,
Hapo[KeHa
cepef BOrHio,
He 60iTbcA
MOpo3iB.

Ane BXe 3Hanu Wocb Bax-
nuBille — WO 3yCTpinn ogHe
OfHOrO He BUMAaAKOBO.

...BecHa npwuiiwna nisHi-
e, HiX xoTinoca. Ane BOHa
BCe-TaKun npuiLLna.

Micna ManpgaHy BOHM

IntocTpadis: volyn.com.ua, sreHepoBaHa 3a flonomoroio WtyyHoro IHTenekty chatgpt.com.
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MuTaHHsa «Tn X 6aratofitHuin 6aTbko? Mir 6u 6yTn Bpoma»

3

B iIXHil poauHi Hikonu He 3By4ano. bo BoHM 060€ po6pe

nam’aTany Ton NIOTUNA.

[0Bro He po3nyyanuca. Cnep-
wy TenedpoHHi Po3mMoBK A0

CBiTaHKYy. M0OTiM — HeCKiHYeHHi
noTary mixx BiHHnueto i Kono-

MUEL. 3roaoM — CNiNbHWI AiM.

| guTAYMIA CMiX, AKUIA no-
CTYNoOBO 3aMOBHUB KOXEH
NOro KyTOYOK.

OguH ronoc. Apyruia. Tpe-
Tin.

A notim - i yeTBepTUN.

...14 notoro 2026 poky
Ha nepoHi 6yno NioAHo 1 Tpo-
X1 BITPAHO.

[MaBno cxoaus i3 notAra —
y dopmi i 3 HanniYHMKOM, Yy
AKOMY 3aBXAun Oyno mMeHwe
peuert, Hix xoTinoca 6 npu-
Be3TW JOAOMY.

BiH npwixas nuwe Ha TnX-
[eHb Yy KOPOTKY BifnycTKy 3
nepepoBoi Ha [JoHeYuuHi.

| panTom Ha yBecb nepoH
NouYyB ryyHe:

- Taty!

YeTBepo piten muyann fo
HbOrO TaK LUBUAKO, HibW Ha-
Marananca Hapgony»KuTu BCi
JHi po3nykn ounmun obinma-
MU,

BiH onycTmBcA HaBKkoniw-
K1 — i BOHU ByKBaJIbHO MOBU-
CJIY HA HbOMY.

Conomia niginwna no-
BiflbHiLUe.

B ii ouax 6yno Bce - i pa-
JicTb, i BTOMa, i cuna, AKy He
NOACHWLI CIOBaMM.

- Hy wo, - ycmixHynaca
BOHa, — NepeBipue? A binbLue
HiKOMy cepuLe He Bigaana.

BiH 3acmisBca - Tnm ca-
MMM CMiXOM, WO N ABaHag-
LATb POKiB TOMY.

— A A goci oro 6epexy.

Womy uacTo Kasanu:

—Tux 6araTofiTHWIA 6aTb-
ko? Mir 6u 6yTn Boma.

Ane BixHiln poguHi Le nu-
TaHHA HIKONM He 3ByYasno. bo
BOHU 060€ [oOpe nam’saTany
TOM NIOTUN.

Mam’AaTanu, 3apagu 4oro
Toai ctoanu. | 3Hanu: no6os
- Le He Nnwe TpUMaTnCA 3a
pyku. IHoAi No60B — e CTo-
ATU. HaBiTb Konun BaxkKo. Ha-
BiTb KON CTPaLUHO.

YBeuepi, Konu fitTn Ha-
peLTi NOCHYNW, BOHW CUAINK
Ha KyxHi 1 nunu van.

- 3Haew, — ckaszana Cono-
Mifi, — Lle BXe Halla ABaHaf-
uATa 3uma.

BiH 3apymaBca.

- A BiguyTTA Take, Hibu
BCe rnoyvasiocs Byopa.

BoHa TOopKHynaca 1oro
pyKu.

- MpocTo Hawe cepue...
Joci 3 nepuem.

3a BiKHOM TUXO nagas
CHIr — CMOKiNHWIA, 30BCiM He
CXOXWIN Ha TOW, MalngaHiB-
CbKUIA.

MaBno AMBMBCA Ha HbOTO
i AymaB, WO 3MMMN MUHAIOTb.
Ane € peui, AKi cnbHIWi 3a
xonogp.

Jlio6oB, HapoakeHa ce-
pen BOrHIo, He 60iTbCA MO-
posi..

| NOKM BOHa € — BecHa
3aBX/V NOBEPTAETHCA.
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«JlobpoTa He 3HMKNa. BoHa
npouLuia Kpisb PoKu, yepes

MEHe. ] .))

Konu meHi 6yno
TPUHAAUATD, i HOCMB Y
€06i TUXWii, copom’A3NuBHUIi
6inb. My xunu TaK 6igHo,
L0 A YACTO MLUOB /10 LUKONUN
30BCim 6e3 ixki

Mapko MAKOrIH,
«KnTTA, AKE BOHO €»

a nepepsi, KON OfHOKNAC-

HVKW gicTaBanu CBoi A6ny-

Ka, NeuynBo, KaHanku, A
cMAiB OCTOPOHDb | pobuB BUrNAA,
LLIO He ronogHunin. Xosas 06amyus
Y NiAPYYHMK, abU HIXTO He Mouys,
AK 6YpUUTb Miii MOPOXKHIN LTy-
HOK. A BCcepeamHi BCe NpocTo
nanano — CUNbHiLUe, HiXK A Mir KO-
MYCb NOACHUTN.

OpHoro AHA ofiHa AiBUYMHKA
Le no6aynna. Tuxo, HEMOMITHO,
Wwob6 HIXTO He 3BEpHYB yBaru,
MNPOCTArHyna MeHi MONOBUHY
CBOro nepekycy. MeHi 6yno Hi-
AKOBO, aie A B3fB.

HactynHoro gHA BOHa nos-
Topuna Te came. | we pas. | 3Ho-
BY. [HOAI Le 6yna 6ynouka, iHogi
— A6N1yKO, iHOAI — LUMATOYOK Nu-
pora, AKun cnekna ii mama. na
MeHe Le 6yno cnpaBXHE ANBO.
Bnepuue 3a goBrum yac A Bigyys,
LLIO XTOCb MeHe 6aunTb.

A noTim BoHa noixana. fi cim'a
nepeixana, i BOHa 6inbLe Hiko-
nn He nosepHynaca. lNpote ii
fo6poTa 3anuwmnaca 3i MHoto.

«Y ii ManeHbKoMy BUMHKY I NO
AVUTUHCTBA — TY, WO roAyBana MeHe».

Crana 4aCTUHOIO TOTO, KUM f €.
MwuHanun poku. A gopocni-

waB. YacTo 3ragyBaB ii, ane »XmT-  3ynuHUnO vac.

T4 ilWNo cBOIM WAXomMm. A ocb
BUYOpa CTanoca Wocb Take, O

Mos foHbKa noBepHynacs 3i
LUKONW 1 3anuTana:

- TaTy, MOXeLl 3p06UTN MeHi
3aBTpa ABa nepekycun?

- [OBa? - 3guByBaBca A. — Tn
X nepBe 3'iga€ew oguH.

BoHa rnAHyna Ha meHe 3 Ti€o
OVTAYOI0 CEPNO3HICTIO, AKY BaX-
Ko onucatu:

- To gnA xnonumka 3 Halworo
Knacy. BiH cborofHi Hiyoro He iB.
A noginunacsa 3 HuM.

l l |
fl e 3a0ypyii
Hikonu. bo BoHa
noKasasna MeHi,
LLIO OZAMH NMPOCTHIA
KecT gobpotu
MOXe 3MIHNTH
Line XuTTA.

A 3acTur. MoB KamiHb. XBuna
MypalLoK npowwna no Tiny. Y ii
ManeHbKOMY BUMHKY Al N06aunB
Ty Camy AiBYMHKY 3 MOTO AUTUH-
CTBa — Ty, WO rofgysana MeHe,
KOJIN HIXTO HaBiTb He Momiyas
moro ronogy. i go6poTa He 3HK-
Kna. BoHa nponwna Kpi3sb poku,
yepes MeHe — i Tenep XuBe B
MOI AOHbL,i.

fl BUAWOB Ha Bynuuto, Nig-
HAB nornag fo Heba — i B ogHy
MUTb BifuyB yce ofpasy: ronog,
COpPOM, BOAAYHICTb i WacTA.

MoXxnuBo, Ta AiBYMHKA BXe
1 He nam’aTae meHe. MoXnuBo,
HIKONMM N He Ai3HAETbCA, AKUN
cnig 3anuwuna. Ane a He 3aby-
Ay i Hikonn. bo BoHa nokasana
MeHi, Wo OAWH NPOCTUI »KecT
[o6pOTU MOXe 3MIHUTK uine
KUTTS.

| cborogHi A po3ymito ogHe:
AOKN MOA [OHbKA AiNUTbCA
CBOIM X1i6OM 3 iHWIMM gNTAM
- BO6GpoOTa He 3HUKHe.

@ KOPUCHINOPAAK

Ay npunpaBy - 10 AKoI CTpaBu?

“eIPAW N (010D

© 3ANUCYATE PELENT!

2.4 e ‘en‘usy 010

Kro Gaﬁgymﬁ;:
Necept «kapronnsa»
3a 15 xBUNUH

Lie — npocTuii peuent i3 fOCTYNHUX
iHrpepienTiB, ane X AKa cmakota!

FaHHa HOCOBA,
tsn.ua

aA3BNYaANHO WBUAKUN Ba-

piaHT 3HalOMOrO 3 AUTUHCTBA

N1acoro YacTyBaHHA, AKNIA He NoTpebye BUMNi-
KaHHS, CTaHe BaLLOIo KyXOHHOIO GillKoto.

IHTPELIEHTU:

* OCHOBA (KpY¥XTa 3 NevrBa, Cyxapis abo bicKBi-
Ta)-150T;

* MOfIoKO - 50T;

* BepLuKoBe macsio - 50r;

* LykpoBa nyapa - 30 r (AKLWo OCHOBa He co-
nopka, 6epitb 60 r);

* Kakao-nopowok - Big 1 go 3 ct. n;

* noapibHeHi ropixu —30T;

* KOHbsIK 200 poMm — 1 CT. 1. ANA apomarty.

NPUTOTYBAHHA:

CnoyvaTtky NoTpi6HO NOApPi6GHNTN OCHOBY Ta
ropixv. OCHOBY Kpalle nepeTBoOpuUTH Ha ApibHy
KPVIXTY, @ FOpiXu1 3anuwWnTX WMaToYKamm cepea-
HbOrO PO3MipY ANA NPUEMHOI TEKCTYPMU.

Y rnnboKil eMHOCTI 3MilLaiiTe CyXi KOMMOHeH-
TV 3 M'AKUM BEPLUKOBMM Mac/IoM.

Micna yuboro NOCTynoBo AofaBanTe MOSIOKO
KiMHaTHOI TemnepaTypu Ta ankorosb. Baxnuso
B/IMBATV MOJIOKO YaCTMHaMW: AKLLO Maca po3Ba-
NIOETbCA — JOAANTE LLe TPOXW PIAVHN, @ AKLLO BOHa
CTana 3aHaaTo M'AKOIO | He TprUMae popmy — fo-
CUMTE KPUXTU.

Konu cymiw ctaHe nnactuyHolo, chopmyite
HeBenuki Kynbku. [0ToBUI fecepT MoxHa obBa-
NATK B ropixax, Kakao abo nyapi.

O60B'A3KOBO 3aMMLLTE TICTEYKA B XONOAUSIb-
HWKY Ha FOAUHY — Lie A03BOSIUTb MacsTy 3aCTUTHY-
T, @ CyXiii KpUXTi fO6PE MPOCOUNTUCA BONOTOH.

KoxHa rocnopuns
LIYKaE ANA CBOiX
CTpaB Ti cnewii,

KOTpi 3po6naTb cmak
i ocobnuBum

Ta He TaKum,

AK ycoau

lOnia MONAKOBA

n, ukr.media,

3HANLWAW AnAa BCiX

rocnonHb Habo-
pu crewin, Aki igeanbHO
nigingy T ANA Bawmx pr6-
HWX, M'ACHUX Ta 6araTbox
iHWKX cTpas!

Y KyniHapii, ik Bigomo,
HEeMaE€ MOPCTKMX 3aKOHIB,
ajKe Ue — crnpaea Cma-
Ky, MpoTe iCHYIOTb NeBHi
KNacU4Hi NOEAHaHHA, AKi
TOYHO He 3iMCcylTb Bally
Beyept.

Ana m’aca cminneo
BMKOPUCTOBYNTE uep-
BOHWIN, YOPHUN 4K Ay-
XMAHWUA NepeLb, a TaKOX
- TBO3AWKY, ManopaH,
yebpeLb, KMUH, KypKymy,
Lmbynio abo operaHo.

MTuya, 6e3ymMoBHO,

CMaKyBaTMMe Kpalie,
AKLLO AOAAaTU [0 Hel Malio-
paH, po3MapwH, WaBsniin,
6a3unik Ta yebpelb.
Pun6i TpaguuinHo na-
CyI0Tb NaBPOBUIA NINCT, 6i-
SN Ta BYXMAHUIA nepeLb,
iMéup, unbyna, KopiaHap,
nepeub yuni, ripumus,
Kpin i Toi camuia yebpeLb.

i

nepeLb, a TakoX AniBeLb.

Ona HaBapucToro
pary igeanbHUMMN KOM-
NaHbNOHaMW CTaHYTb iM-
6up, KypKyma, KopiaHap,
ripunuA, KapaamoH, KMUH,
YOPHUIA, YepPBOHWI Ta Ay-
XMAHWIA NepLi, MycKaTHWN
ropix i reo3guka.

A ocb pekomeHpaauii

| Xou y KyniHapil Hemae opCTKUX
3aKOHiB, AKY NpunpaBy fOAaTH,
npoTe iCHYI0Tb NeBHi KNacuyHi
NO€EHAHHA, AKi TOUHO He 3iNCyIoTb

Bally Beyepio.

AKWo BW nnaHyeTe
roTyBaTu Ha rpuni, 70 He
3abyfbTe NPo YepBOHMN
Ta JYXMAHWA nepeub,
KapgaMmoH, yebpeLb, Ma-
MNOpaH, MyCKaTHUI ropix
i MyCKaTHWI UBIT, KMWH,
iMBUp Ta rocTpuii ymni.

OvnunHa noTtpebye
ocobnueoro nigxoay,
TOMy TYT CTaHyTb y npu-
rogi yuebpeLb, MaTePUHKa,
OYXMAHWUA Ta YepBOHUN

LOAO OBOYIB Y HalloMy
CMMCKY MaloTb BUPA3HUN
CXiAHUIM aKLEHT, O MOXe
NPWEMHO 3AMBYBaTH fto-
6uTENiB eK30TUKN.

[na Kanyctn npono-
HYEMO BMKOPMCTOBYBATK
KopiaHap, deHxenb, Ky-
MUH Ta HaCiHHA YOpPHOI
ripuni.

KapTonnlo, 3amictb
3BMYHOIO HaM Kpony, pa-
[UMO MPUNPaBRATK Ko-

piaHOpOM, KypKyMolo Ta
acadeTunfolo, Wo AofacTb
CTpaBi iHAINCbKOro Kono-
puTy.

[lo 6060BUX TaKoX
MOXHa AO0JAaTU KYMWH,
acadeTtngy, imbup, ne-
peLb, KopiaHap Ta M'ATY.

Y mapuHapm, oco-
6111BO MPU NPUTOTYBaHHI

Mpunpae pisHnX € Tenep <o Konbopy, A0 BUGOPY».

Ane BuGip Tpe6a 3HaTn!

OUUYNHK Ta puby, 3a3Bu-
Yyall KnagyTb NlaBpOBWUiA
JINCT, Aroan AniButo Ta Ti-
NOYKM Kpony 3 6yToHamu,
KBIiTKaMM Yn HaCiHHAM.

OpyKTN, COKM Ta
KOMMOTW PO3KPUIOTb CBIl
apomar 3aBAAaKkK Kopuui,
rso3auui, imbupy, boaaHy
Ta KapAamMoHy.

@ KYXOHHI CEKPETU

* Ulo6 wBMAKoO ouncTuTn
6araTo 3y6umKiB YaCHUKY, no-
KNagiTb iX y KOHTeHep i3 KpuLu-
KOI0 Ta iHTEHCVBHO MOTPYCiTb.

* LLlo6 Bopga nif yac BapiH-
HA (HanpuKnag, maKkapoHiB),
He nepenuBanacsd, nokna-
BiTb fAepeB’sAHY NOXKY Ha Ka-
cTpynio. lNiHa nigHiMaTumeTbCA
[0 NOXKW, ane He BUTIKaT!Me.

* AKwo BY 3a6ynu gicratn
Macno 3 XoNoAWIbHUKA, Ha-
KpUINTe AOro rapAavyolo CKAAH-
Koto (nonepeaHbO ononoc-
HYTOIO OKPOMOM) Ha 2 - 3 o

XBUVHW.
* Nocya Munethb-
cA HabaraTo wena-

1Oro HAMWINTK, =
a TiNbKM MNOTIM
NpPONONoCKaTu.

wWe, AKLLO0 CNoYaTKy

y NiXKKY:

— KoxaHun, Bi3abmun MeHe.
- Cnw, A We Hikyawn He igy.

Buutenbka 6Gionorii goso-

@ YCMIXHITbCA!

YonosiK i3 ApYKMHOI0 BHOYi

AUTb YYHAM LWWKOAY aNnKorosto.

Bepe ueps'AKa, KMAAE B CTaKaH

~ o~

- TaTy, A — AiBYUMHa, @ He no-
cypnomuikal

3i CMMPTOM — TOM 3[0X.

Knpae ueps’aka B CKNAHKY 3
BO/IO10 — TOW MBe.

- HitTn, AKNN BUCHOBOK 3

LIbOrO MOXHa 3poburTi?

- Ta wo ™ Kaxew? A Tex BoBouka:
TaTo, a He GaHKOMaT. - AIKWO NuTK CNKpT, TO K-
DO CTiB He byge!

@ MANIEHBKI XUTPOLLI

®oTo: noviydoctor.com.

3 P
Llei TecT ponoMoxe He patn cebe owlyKaTu.

Mpoctui cnoci6 nepesipntn
CUP Ha HasIBHICTb OMILLOK

MpopasuiB BiH MoXe WWOKYBaTH

Bnapgucnas BJACEHKO

aBiTb 6e3 nabopatopili i cnewianbHUX 3HaHb

MOXHa 3a KiflbKa CeKYHJ 3pO03yMiTK, WO BX

Kynuam — HaTypanbHUN CUP Yn NPORYKT i3
HeNPUEMHIM CIOPTNPU30M Y CKNagi.

Po3ibpatuica B AKOCTI cLpy MOXKHa 6e3 ekcnep-
T3 i cnelianbHKX 3HaHb, a BCe, Lo 3HaJ00UTbCA,
Le — 3BMYarHum noa.

Apxe BUPOOHUKM YacTo [OAAITb KPOXManb,
COl0 uK 3aliBy BoAy, Wo6 3HM3NTK CO6IBapTICTb
(HaMnoLWKMpPEHILLOI0 JOMILIKO 3a/IMLIAETLCA Came
KpOXmarnb).

[lnAa nepeBipKy NOKNagiTb HEBENNKWI LWMa-
TOYOK CMpPY Ha TapifnKky Ta KanHitb 1 — 2 Kpanni
nogy. AKLWO Kosip He 3MiHIOETbCA abo MOCTYNOBO
CBITNIWWAE — NPOAYKT HaTypanbHWiA, afxe Binok He
BCTYMAE B PeaKL,ilo 3 NOJOM.

AKLLO X CUP MOYMHAE CMHITU, dioneToBiTH abo
TEMHITK, TO Lie 03HaKa Kpoxmanio B cknagi. Takun
NPOAYKT He € OTPYNHUM, ane KOPUCTI Bifi HbOro
MiHiIMYM, @ 4O CNPaBXHbOrO CMPY BiH MAE Mano
CnifbHOro.

MeToga nigxogutb i gna TBepaux, i ANA Kuc-
NOMONOYHUX cMpiB. OCOBMBO YACTO KPOXMalib
TPannAETLCA Y Cpi B GpUKeTax, ae Ao6aBKM nerko
3amackyBatu. [poCcTun TeCcT AONOMOXe He AaTu
cebe owykatu.

He copomTeca npoBoaguTL Taki ekcneprMeHTu
npoAaykTam, AKi NOTpannAloTb Ha Ball CTin. Kpalye
OfVIH pa3 BUTPATUTK XBUAWHY Ha NEPEBIPKY, HiX
NoCTiHO NepenavyyBaTyi 3a HENOTPIOHI HanoB-

HIOBaYi.




«IIIKABA fa3eTa ua BUXIIHI»

WWWJVOLYN.COM.UA

1 2 18 ntotoro 2026
-

‘. HA NEPEXPECTAX 0|

[lBaHaaUATa 31MMa KOXaHHA

Kuis Toro niotoro 6ys
CXOXKMWi1 Ha BeneTeHcbKe
6araTTa nocepes 3umu.
MogiTps naxno gumom,
cBo6opol0 i TpuBoOroto. CHir,
nepemillaHuii i3 caxelo,
BIKe He 6yB 6inum, ane
NIOAN HABKOJO AUBUANCA
O/IH Ha OIHOTO TaK, HiOK
CBIT TiNIbKN MOYMHABCA

Bacunuxa MUCAHKA

notoro 2014 poky BoHa
1 4CT0ﬂna 6inA Tak 3BaHOroO

«apraHcbKoro micreu-
Ka» — HEBMCOKa, 3aKyTaHa B Tenny
XYCTKY, 3 PyM'AHLIEM Ha LLlOKaX Bif,
MOPO3y. Y pyKax Tpymana nauky
nanepoBuX BaneHTNHOK, BUpPi3a-
HUX i3 KOJIbOPOBOTO KapTOHY.

- bepitb cepue! - kaszana
BOHa KOXHOMY, XTO MPOXOAUB
noB3. — CborofHi < — CBATO.

[lexTo ycmixaBCA, XTOCb Hi-
AKOBIB, @ XTOCb Mocnilas Aani
- 60 Ha MaiigaHi Togi BCi Kyanco
nocniwanmu.

BiH 3'ABMBCA panToBO - BNCO-
Kuin, y 6anaknasi, 3 aepes’sHUM
WuToM y pyui. Oui B HbOro 6ynm
CBITNi N yBaXHi, 3 Ti€lo 0cobnU-
BOI 30CepepKeHiCTio, AKY fa€
BiAYYTTA BiANOBIaNbHOCTI.

BoHa npocTtarHyna nomy Ba-
NEHTUHKY.

BiH y31aB - i ogpas3y 3anuTas:

- To BM Bigga€eTe MeHi CBOE

IniocTpauis: volyn.com.ua, sreHepoBaHuii 3a fionomoroto LUTyuHoro IHTenekTy chatgpt.com.
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- | HaBiLWO BaM BOHO — TakKe
cepue 3 nepuem?

- He moxe 6yTn B Takoi gi-
BYVHU TaKe cepLie, — BianoBiB BiH
CeprnosHo.

- LLle 1 AKe moxe, — 3acMmisina-
€A BOHA. — Al X — i3 Konomui.

- «O, piBunHa 3 Konomui» sk
cniBatoTb «bpatn laglokiHu», —
YCMiXHYBCA BiH. — A A - 3 BiHHUUI.
Masno.

- Tak, ue Nnpo mMeHe BOHU Cni-
BaloTb: «TU MOE ceple po3buna
Ha MaNeHbKi TaKi KaBankuy, — nig-
MOprHyna toHka. - A a - Cono.
Conomis.

BoHu notucnu pykm -y ToB-
CTUX pyKaBuLAX, He3rpabHo, ane
YOMYCb flye Tenso.

ll_
A moxHa...
f13aBTpa 3anay 1
nepesipio,
Y He po3faETe
BY cepu e
Komycb?

- |peTe Ha YepryBaHHA? — KMB-
Hyfa BOHa Ha LUT.

- Ha HiuHe.

- Topi 6epexitb cepue. BoHo
Tenep - BaLue.

BiH yKe 3pobuB Kinbka Kpo-
KiB, ane noBepHyBCA.

- A MOXHa... A 3aBTpa 3angy
1 NepeBiplo, Y He PO3[AETe BY
cepus Lie Komycb?

- lMpuxoabTe, - Bignosina
BOHa. — Ajle peBHYBaTU He pagKy.

cepue?

BoHa nefib npumpyxunacs.

«Topi 6epexiTb cepue. BoHo Tenep - Bawe».

3aKiHueHHs icTopii - Ha ¢. 10

@ PYKA KPEMIA

«s] He 3p03yMIB, 1IJ0 MAIO CIIPABY 3 OIEPALIIEI0

CIIEIICTY>K0, TOMY /IaB ce0e CTIOKYCUTH. . .»

B YropwuHi
(nanaxHyB
NONITUYHWIA CeKc-
CKaHAan 3a yyactio
44-piunoro letepa
Mapsapa - nipepa
onosuuiiHoi naprii
«Tnca», AKa HUHI
BUNepeaKaey
peiiTUHrax KepiBHy
naprito 62-niTHbLOro
BikTopa Op6aHa
«Digeo»

Cous NMOLINYNYUK

rOPCbKUA NOAITUK
3aABMB, WO CTaB
XepTBOK MNpPOBO-

Kauil i3 BUKOPUCTaHHAM
MPUXOBAHOT 3MNOMKM
IHTUMHOrO XapakTepy.
Metep Magap ony6niky-
BaB BijleO3BEPHEHHA, Y
AKOMY [leTaJIbHO OnucaB
nogii, Wo cTannca we y
cepnHi 2024 poky.

3a 1noro cnoBamu,
nicna napTinHoOro 3axo-
fly NOro KONMLWWHA napT-
Hepka EBeniH Qorenb
(Ha pomokonaxinopyu i3
Madspom. - Pep,) 3anpo-
cuna Noro Ha NpuBaTHY
BEYIipKYy.

MoniTnk cTBEepAXyE,
Wo y KBapTupi, Kyam
BOHM npubynu nig pa-
HOK, nepebyBanu cTo-

.

«fl notpan

POHHi 0cobu, a Ha cToni
6ynu ankorosb Ta Nigos3-
pini pevyoBUHMK, CXOXi
Ha HapKOTMKU. BiH Ha-
roflocuB, WO He BXIMBaB
XKOLOHMX 3a60POHEHMUX
cy6CTaHUin.

3rogpom Mix Ma-
aapom Ta Qorenb Big-
6ynacs iHTUMHa 6nu13b-
KicTb 3a ob6oninbHo
3rogoto, AKa, AK 3'Acy-
BanocA nisHiwe, 6yna
TAaEMHO 3adikcoBaHa Ha
Bigeo.

Magap po3uiHioe iH-
LUMAEHT AK cnpoby Kom-
npomeTauii Ta LWaHTaxy.
BiH noB’A3aB noABy 3a-
nucy 3 niogbmu, 6nm3b-
KUMKW 8O npem’€p-MiHi-
cTpa BikTopa OpbaHa, Ta

3acHOBHMK: TOBapyCTBO 3 0OMEXEHOO BifMOBIAANbHICTIO
«laseTa «BonuHb».
MicuesHaxomeHHA BugaBua: 43025, m. JlyubK, npocn.
Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOK 34iNCHIOETLCA

MB Y KJTQCU4YHY POCiicbKy KOMN

E—

noro naprtii «digec». 3a
CnoBamMu Ono3uLioHepa,
METOH0 € NCUXONOTIYHUN
TUCK i guckpepuTtauia
HanepeaoaHi BMOOpIB.
«3 ornapy Ha pgii
Esenin Qorenb i gepani

pomaTtHy nacTtky», — kaxe MNetep Mapsp.

; doTokonax: 5.ua.

A He 3po6uB Hivoro npo-
TN3aKOHHOrO, MOA CO-
BiCTb umcTa. A He 3Halo,
AK MaHinynioBaTnMyTb
3po6ieHMM B KBApTU-
pi HE3aKOHHMMM Bigeo-
Ta aypiosanucamu, ane

ll_
Mixx Magapom Ta Qorenb
Bifdynaca iHnTMMHa 6nn3bKicTb
3a 000ninbHOI0 3rofo10, AKa, AK
3'AcyBanoca nisHiwe, 6yna TacmHo
3adikcoBaHa Ha Bifeo.

GiNbLWNA WAaHTaX, MeHi
CTano 3po3ymino, Wwo A
NOTPannB y KNacUyHy
pPOCiNCbKy Komnpomar-
HY NacTKy. Ane OCKinbKu

A NPOMOHYto, Wo6, no
MOXXNMBOCTI, ony6ni-
KyBanivi MOBHWIA 3anuc,
3po6neHnin y KimHari,
6e3 Kynop», — 3aABUB

[etep Magap, HanonA-
ralouu, Wo He nopyuy-
BaB 3aKOH i He Bbayvae
nigctaB AnAa 3BUHYBa-
YeHb Ha CBOIO agpecy.

Esenin ®orenb y Ko-
MeHTapi yropcbkum 3MI
3asBua, WO He nam'a-
Ta€ BCiX pgeTanen Tiel
Houi. BoHa 3anepeunna,
wo 6yna iHiuiaTopKoto
BCTAHOBJIEHHA MpPUXO-
BaHOI Kamepw, i gogana,
o camMa oTpumyBana
norposun yepes Len ma-
Tepian.

Hapasi y mepexi no-
LUNPIOETLCA NULLe CTON-
Kagp 3anucy 3 npuxoBa-
HOI Kamepw i3 KimHaTu,
fe Bigbysanuca nogii,
i3 nignncom: «Akocb 3
cepnHAa 2024 poky».
Came Bifieo Ny6niyHO He
onpunogHeHe.

CkaHpan BUOYXHYB
3a Kiflbka TWXXHIB A0
naprameHTCbKUX BU6O-
piB, 3annaHoBaHMX Ha 12
KBIiTHSA, O AOJA€E CUTYa-
Uil ocobnuneoi nonitTny-
HOT Hanpyru.

Mapmia Bikmopa
Op6aHa enepuwie 3a Oe-
camunaimms pusukye
empamumu enaody. 3a
ocmaHHiMu onumy-
8dHHAMU, ono3uyiliHa
nonimcuna «Tuca» po3-
paxosye Hagimo Ha oo-
HOOCi6HY 6inbwicme.
Hamomicme niompum-
Ka opb6aHiecbko20 «Qi-
deca» enana 00 37%
- NopieHAHO 3 54% Ha
MuHynux eu6opax.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pepaxuii:

@ YBATA, KOHKYPC!

A BuTpammy
rasetHe «I1lo? [e?
Kom?»

flKwo Bigrapaete, o Mu
Cboropi 3axoBant, - ’1
otpumacrte npus!

lpuubko FAPBY3

pyuHUMN Hawoi
iHTenekTyanb-
HOI BIKTOPWHU

crpasgi Haragye «yop-
HUW AWMK» i3 nonynap-
Hoi rpu «LlLo? fle? Konu?». Tinbkn npegmeTt un
300paxeHHA NIIOANHN MU XOBAEMO B rap0ys (Big
rnoyYaTKy NOBHOMACLUTAOHOroO BTOPFrHEHHSA Hesto-
AiB-MocKanis Haw aobpuin-npegobpuin rapbys
NepeTBOPWBCA Ha rPi3HNI rpaHaTobys).

YmoBa - HalinpocTila: XTo nepwunii Hagiw-
ne NpaBWbHY BiAMNOBiAb, TON i CTaHe NepemOoX-
Liem Ta OTpUMaE creynpums.

A 3pa3Kkom [1a Bac CTaHe cneusaBfaHHA N2
y 2026-my poui i Bignosigb Ha Hboro. Nepeko-
Ha€ETecs, Lo HiYOro CKNaHOrO MU HE XOBAEMO.

«3UMOBWiA CNELITPAHATOBY3»-2-2026

[Jpy3i, a CcbOrogHi Mn 3axoBanu KasKoBUiA
npegmer. MpuHaMHi, TaKUM BiH 6yB Ans Hac y
AnTUHCTBI. CyyacHy Maneuy HaBpAA UM TakmM 3a-
LikaBuL B enoxy cMapTdOHIB i AnBaiicis. .. BTim,
XTO i 3apa3 «po3yapye» NOro, MaTMme 3mMory «3a-
YapoBYBATU iHLLIVIX».

«[MaHy», <YKpaiHay, «...A 161to CBO XaTy Mo-
NICbKY», «MiCHA», «6e3 BepOU 1 KaSIMHW. ..», <Ka3-
Ka», <KOPOBW», «CECTPA MUCAHKN», «BiBLi», KO-
XaHWit», «KneH», «OKcaHa 3abyxko», «[oy_Ei»,
«noBeLb NaLtoKiBy, — Lie csloBa i ppasm 3 acoui-
aTVBHOTO pARY, AKi JONOMOXYTb BaM Bifragatu,
L0 M1 CbOTOAHI 3aX0Basu.

LLlo 3HaxoANTbCA y rpaHaTo6ysi?

Mpoumntanu? Tenep orosoWwyeMo NpaBuibHy
Bignosiab — e «Coninka». Tomy nepernaHbTe e
pa3 acouiaTMBHMIN pAd, AK BiH MOB'A3aHNN i3 Ha-
Lol 3arafKkoto. HeBxe Lie 6yNno Take HagcknagHe
3anutaHHa? Hi.

MepekoHaHWIA, WO YMTayi 3i CTaxkeM Hawwoil
rasetu B AUTMHCTBI Nig Yac BUMACaHHA KOPIB i
OBeLlb He pa3 BllaCHOPYY BUrOTOBMANN Pi3HOMa-
HITHI AyAKM-coninku. Takox i3 Mannx poKiB Mu
Yyynu nereHpy-Kasky npo nosua nautokis — la-
MENbHCbKOTO LLYpPOSIOBa, AKWI BPATYBaB MiCTO,
3aBAAKW OVBHIV rpi Ha coninyi, niobuteni TBop-
yocTi OKcaHu 3abyxKo oapasy 3rafatoTb ii npe-
KpacHy «Ka3Ky npo KanuHoBy coninky» (2000), a
NPUXUIbHUKN CYYaCHOT €THOMY3UKWN NP Ha3Bi
«[oy_Eii» TakoX ofipasy MaloTb acoujiaLiio i3 co-
ninkoto...

A nepLvm Hagicnas NpaBubHY BiANOBIAb Ha
creusaBaaHHA N22 — AHaToninn CkanbT i3 micta
KmepuHka BiHHMLbKOT 06nacTi, Aknii 11 oTpu-
Mae npwu3 Bif Mpuubka fapbysa.

BiBaT nepemoxuto! A Ham yac oronoLlyBatu
HOBE 3aBJaHHA.

«3UMOBWIA CNELTPAHATOBY3»-7-2026

«llapHac», «cuH 3eaca maJlemo», «<Maoam...»,
«iM’s1», «201108HA BiwiKa Kypopmy Ha Jle8isujuHi»,
«wepcmaHi», «opy3i JCHC», «nrobumeni Monoka i
pubu», «Hibu Hayumanuca nazogozo», «caucmy-
HU», «3a1UWU/IU 3eMJTI0», «00KMOPU HAYK», «pO-
00HAYAbHUKU CMUJTIO. ..

AKLLIO B NOEHAETE Lii C/TIOBA 3 aCOLiaTUBHO-
ro pAagy, To 3goragaerecs, $oTo i3 uuim 306pa-
YKEHHAM MW CbOTrOfHI 3aX0BaNn.

XTo 306pakeHnin Ha CBITINHI Yy rpaHaTo-
6ysi?

CnoBo-BignoBiagb Tpe6a Ha- "~
Aicnatn o 26 notoro 2026 poKy ik,
(BKMIOYHO) TiNbKW y BUrAAARI No- i
BiJOMJIEHHA Ha Tenerpam-Homep
lpuubka lapbysa: 066 133 86 88,
060B’A3KOBO BKasaTu NiciA CioBa-Bignosigi y
JYyXKax Le 11 CBOE iM'A, Npi3BuLLe i perioH, AKNIA
npeactasndaete (Hanpuknag: «<MiHgiurenT» (Ba-
nepiih 3any»kHui1, XKurtomupumHa).

MpuemHux Bam nowwyKiB 6e3 NoBiTpAHUX
Tpusor!

|

IPAHATOEY3

el WL R B Wive

TA3ETA
Ha 6uxioni

) TikHeBMK
«llikaBa raseta Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua

peAakuiliHnii KOHTponb: ByN. KoBenbcbKa, bya. 2,

M. Nlyubk BonmHcbKoi obnacri, 43016.

FonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK —
3IOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBumyY.
3apeecmposara 6 iucmonada 2017 poky.
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