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BOroBipHa

«06iLsI0 GyTI ONOPOIO A0 KiHLA
KUTTA»: y JIbBOBI OAPYKUNBCA
BeTepaH 6e3 Hir

DorTo: «Mepuwe Meq 2 06 n

Y uen BaXXNMBUI MOMEHT Y XUTTI
ansa Tapaca 6yno NpMHUUNOBUAM
CTOSITU Nepep, CBOEIO
HapeueHolo BikTopieto.

29 -piyHUN Tapac J'IeBKOqu AKNN BTPATUB Ha (I)pOHTI
00MABI HWXKHI KiHLiBKW, CTAaB Ha PYLIHNYOK LLACTA
3i CBOELO AiBYMHOL0 BikTOpieto OnpuLuko

10-piuHNI XNONYNK 3arnHYB, 60 rpaBcA... F[PaHaToI0 \&: 2

@ LUOK!

doTokonax: ukr.media.

CrenaH HaBYaBcs y 7-My knaci rimHasii, a liaHa - B 9-my...

«3aKOTOBaHUIN»
NPUPEBHYBAB IPYKMHY,
3ipBaBCA 1.
PO3CTPI/LAB JiTelt

NbBiBCbKa 06NacTb OrOBTYETHCA Bifi CTPALLIHOI 3BiCTKM NPO
po3ctpin 13-piuHoro CrenaHa Ta 15-piuHoi [liaHn BnacHum
6arbkom. KonuwHin erep Irop M., aknit npodeciitHo
BOJI0AiB 36p0€lo, BUMHMB Camory6cTBo nmicnsA BOMBCTBA
RiTei, NoKM ApyxuHa 6yna Ha ctaxcyBaHHi y lonbuyi

Llokytoui nogpo6mui - Ha c. 6
@ HECNOAIBAHUI NOBOPOT
«$1 mro6mro
YO/IOBIKIB»:
67-piuna Jlimia
Canpynecy
TAEMHO
BUIIIIIA
3aMiXK yIT ATe

“eIPAW HIN (010 ||

IcTopis npo Te, Wo n060B cMbHilLA 32 BillHY, - Ha C. 6

3i3HaHHA cniBayku -Ha ¢. 7

@ B0JIUTD!

BikTopis 3aBXAN nocniwana Ha cnyxoy,
60 3Hana, Lo 1i YeKaloTb NloAM. ..

Y Hiu Ha 22 nioToro

obpana Wwnax cay>KiHHA nio-
y ueHTpi JlbBoBa,

N5IM — 3aKiHumna J1bBiBCbKIMI

npu6nusHo 06 00:30, [nepXaBHUl yHiBepcuTeT
nonivia npuixana BHYTPIWHIX cnpas i cTana
Ha BUKNWK npo [0 nas naTpysbHOI noniuii.

‘en"podejpaw :xeuoxmo@

3aMiHyBaHHA Ha BYNuLi
JlaHunuwmxa, nobnusy
TOProBOro LeHTpy
«Marnyc» — nicna

Y4oro nponyHaB BUOYX.
Konu Tyam npubys we
OAVH eKinax noniuii —
CTaB(A Le 0AuH BUGYX.
Crapwmii neTeHaHT
noniuii 23-piuHa
BikTopis Wnunbka
3aruHyna Ha micui. .

Cneply — XepcoHLWMmHa, 3
2023 poky - JIbBiBLYMHA.
Konern srapytoTb ii Ak

YymnHy, CBiTRy 1 Wupy. BoHa
BMifla MigTpyMmaTn, BUCNY-
XaTu, 3HaNnTK Tenne CloBO
HaBiTb Y HaMBaXX4ni feHb.
Hikonu He ckapunnacs, Ha-
TOMICTb ycMmixanacs i nwna
Ha 3MiHy, 60 3Hana, Wo ii ye-
KatoTb nogu. BipHa npucasi.

BIKTOPISl LWUMNUJIbKA

; ¢TAPWMW NEATEHAHT NOAILUT

Jlina BOFOHb
K Bigomo, BHacnigok
TepakTy Yy UeHTpi

: I JibBOBa B Hi4 Ha 22 fito-

TOro TaKkoK 6yno nopaHeHo

BikTopisa Lnunbka. C'rapl.imﬁ neiiTeHaHT noniuii.
BipHa npucsasi. Cnpasepnusa. Hasasxan B cTpolo.

ll—
Bocenu munynoro poky BikTopis Buiiuna
3amix. [i yonoBik —
Bonu pazom cnyxunu, mpisinu, pasom
OyayBanu cBO€ MailbyTHE.

@ (NOPT

®oto: olympics.com.

MaiibyTHe obipBaHe. /1 3a cy-
XVIMU pAAKaMU — HEBUMOB-
HUIA Binb BaTbKiB, KOXaHOrO,
ApysiB, Koner. Hesignosigi
Ha noBigomneHHs. Heno-
BepHEeHHA gogomy. Hemae
cniB, AKi Mmornu 6 ue Bramy-
BaTw.

Mwu nam’ataemo! Mu He
npo6aunmo.

Cgitna nam’'atb BikTopii.
CniBuyTTA pigHUM, APY3AM i §
BCiM, XTO 3HaB ii. '

Hazaexawn B CTpOIo». b
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29 pquvm HOpBe)KeLI.b Kne6o
Be3e 3 ITanii 6 3onoTux Mepganen
Onimniagn-2026!

NoranHec Kneb6o
craB 11-pasoBum
yeMmnioHoM Onimniaa
3aBAfKM... Bigycto

TaKOX NaTPyNbHUN.

pPaTUBHO, 3riAHO 3 AaHUMM
Kamep BifjeocnocTepexkeH-
HA, BCTAHOBWN, L0 TAXKKINN
3/104MH BYMHMNA 33-piyHa
IpnHa CaseTiHa 3 Koctononsa
PiBHeHcbKoi obnacTi. Micna
BCTAHOBNEHHA BUOYXiBKU
BOHa BTeK/a Ha Takci y CTa-

25 nogen, 12 i3 HUX nepe-
6yBaloTb y nikapHi, Tpoe -
y BKpaii BaXKKOMY CTaHi.
TM 4yacoM CbOTOAHI,
25 noToro, y ceni Bepba
Bonoanmunpcbkoro panoHy
BonunHcbkoi obnacTi npo-
WaTUMyTbCA i3 23-piuHoto

noniuencobkoto BikTopieio
LWnunbKoto, Aka npubyna
Ha TOWN BMKUK NPO 3aMiHy-
BaHHA. ..

3BOpyWNnBNN [0 Chi3
ponuc npo 3arnbny nar-
pynbHY 3poburna npeccnyx-

6a HauioHanbHoi noniuii

YKpainu: «[ig yac HiyHOro
TepakTy y JIbBOBi Mmu BTpa-
TUAN Hawy Konery nofiuen-
cbky BikTopito Wnunabky. 1
HasaBxam 23..

HiBunHa 3 Bonlei, AKa
3rogom pasom i3 6aTbkamu
nepeixana fo XepcoHa. BoHa

Cnpasegnumea. 3 rmmMboKnm
BiguyTTAM 060B'A3KY.
BoceHn muHynoro poky
BikTopia Buiiwna 3amix. [i
YONOBIK — TaKOX MaTpynb-
HU. BoHn pasom cnyxumnu,
Mpianu, pasom 6ygysanu
CBO€E MainbyTHe. CboropHi Lie

puii Cambip. i Tam 3aTpuma-
NN 3paHKy 22 N0TOro.

Mpe3ngeHT Bonognmmp
3eneHCbKn NoBigoOMUB, L0
TepakT y JIbBOBi opraHisy-
BaJia pocis, BUKOHaBLi Oynu
3aBepboBaHi uepes coume-
pexy Telegram.

Toii nogapyBaB nepuui nmKi
BHYKY BXe y 2 pOKH.

| 3annwaeTbca HaNGNKUUM
TPeHepoM-HacTaBHUKOM

il JOHWHI

Po3nosigb npo
nereHay -Hac. 12



2 25 ntotoro 2026

«I[TIKABA faszera . BUXIIHI»

WWW.VOLYN.COM.UA

® NMYIbCTUMXHA

«YKpaiHa He nige Ha
TepuTopianbHi NOCTYNKN»

Mpo ue Mpe3upent Ykpainu Bonogumup
3eneHcbKuii 3aABUB B iHTepB'10 BBC

Mwukona JEHUCIOK

wo CLUA Ta pocia nponoHytoTb YKpaiHi Big-

MoBUTKCA Bif 20% TepuTopii [JoHeLbKoi 06-
nacti B 0OMiH Ha NPUMNMHEHHS BOTHIO, Bonogmumup
3eneHcbKni 3aABUB: «fl He po3rnAAalo Lie NpocTo
AK 3eMAi0, abo He nuwe K Le. A 6ady Le AK Big-
MOBY, NocnabneHHa HaWwux NO3unLii, 3anuLLeH-
HA COTEHb TVCAY HaLLUX NIOAEN, AKI TaM XKUBYTb.
Ocb Ak A e H6auy. | A BneBHeHWN, WO Lel BigcTyn
po3ginme 61 Halle CycninbCTBO. MYTiH HE XOYe 3a-
KiH4yBaTW BiliHY», — BifMNOBIB BiH, HArONOCUBLUY,
Lo pocilicbka cTopoHa bpexaTtrime B 6yab-AKOMY
BUNAAKY, OCKiNbKM KpeMsb A6AE NLLE NPO BNACHI
iHTepecw.

MaBa fep»asu BNEBHEHWIA, WO B MalibyTHbO-
My YKpaiHa 060B'A3KOBO NOBEPHE CBOIO TEPUTO-
pito. Ane AKLLO 3p0buTy Lo cnpoby 3apas, Bpaxo-
BYOUM KifIbKiCTb Ntofen y pocincbkin apmii, — Le
03Hauano 6 BTpaTy MifbiOHIB yKpaiHL,iB.

«Mu po3ymieMOo LiiHY Takmx KPOKiB. Y Hac He
6yne poctaTHbO Nogen, Mu 6yaemo BTpavatu. A
Lo TaKe 3emsist 6e3 niiogeii? YecHo Kaxyuu, Hivo-
ro», — NOACHUB BiH.

«Mepemora YKpaiHu — Le 36epexeHHs Hawoi
He3anexHoCTi, a mepemora CrnpaseannBoCTi Ana
BCbOrO CBIiTY — Lie MOBEPHEHHA BCiX HaLMWX 3e-
Mesb», — NiACyMyBaB 3eNeHCbKNI.

yBinnosi,qb Ha 3anunTaHHA XXypHasicta npo Te,

TepakT y JIbBOBi gONOMOXeE
3abopoHuTn Telegram?

Micna Toro, AK cTano BigoMo, AKUM YUHOM
pocisHam Baanoca 3aBepbyBaty 33-piuny
MuTenbKy PiBHeHWHN ANA 3AiliCHeHHA
KpuBaBoro akty y micti Jlea, 3acTynHuus
KepiBHuka Odicy lpesupenta Ipuna
Bepewwyk 3anponoHyBana 06mexuTu
BUKOPUCTAHHA B YKpaiHi coumepexi
Telegram Ta iHLWMX aHOHiMHUX NnaTdopm

Paica IBAHIOK

KoTpe My 6a4nMmo, LLO BOPOT CUCTEMHO
(( BBVIKOpVICTOByE Telegram gna epoOy-

BaHHA TePOPUCTIB, KOOPAMHALT iXHbOT
LiANbHOCTI Ta 34iNCHEeHHA TepaKTiB, — HA20/10CuU-
na IpuHa Bepewyk. — Lle yeprose HaragyBaHHA
HaMm nogymaTun npo dyHKUioHyBaHHA Telegram
Ta iHWMWX aHOHIMHMX NNaTGOPM Yy HaLIOMY iH-
dopmadinHomy npocTtopi nig yac BinHW. AKLO
ANIA 3aXMCTY XUTTIB HaLLWX Nlofel Ta AN 3axu-
CTY HaujioHanbHoT 6e3neKky M1 MaeEMO OOMEXNTM
MOXJIMBOCTI LX NnatGopMm, 3HaUUTb, M1 MAaEMO
e 3po6buTi.

DaBHo nopa! Xoua cama yKkpaiHcbKa Bnaga
HaaKTuBHilWe BUKopucroBye Telegram-KaHa-
nu, o6 AoHeCT A0 FPOMaAAH, AKa BOHa B HaC
HalKpaLlya i HenoBTOpHa.

@ PE30OHAHC

To YCMILUIKM MiXX HUIMVW YK e Ha KaMepH.. |

3any»Hui - Epmaky: «f 6p.y

®oTokonax: informator.ua.

_60poTIICA 3 BaMU i BXKe BUKNNKaB
‘nigKpinneHHs go ueHTpy Kneea»

CeHcauis: BUABNAETbCA, WO PO36IKHOCTI MiXK KONULLIHIM
[onoBHOKOoMaHayBauem 3CY Banepiem 3anyHum (3apas 8iH —
nocon y bpumasii) Ta Odicom Mpe3naeHTa 3eneHcbKoro dynu
HaCTINbKN BeNUKI, WO nefb He AiNLWN0 A0 NepecTpinkmn MixK

CbY Ta 3CY!

Bacunb POT'YLIbKUIA

HewoJaBHbOMY iHTepB'lo
yp,nn «The Associated Press»
(AP) Banepin 3anyxHun
Breplue po3mnoBiB NPo peasnb-
HUM rpagyc Hanpyrn B CTOCYH-
Kax MiXX HUM Ta Bonogumumpom
3eneHcbknM. Vloro KynbmiHauyi-
€10 CTaB peng cniBpobiTHUKIB
CBY [o NyHKTY BiliCbKOBOrO KO-
MaHAyBaHHA B KMEBI y BepecHi
2022 poKy A 06LWYKY.
AP, 30Kkpema, nuwe: «52-piy-
HUN 3any>KHNIN BiIAMOBNAETbCA

ll—
fl ckazaB Epmaky, Lo BinGMBaTUMY L0 aTaKy,
60 3Hal0, K BOIOBATH.

06roBoptoBaTV CBOI MOAITUYHI
ambiLii, Kaxyuu, Wo He xoue
PU3MKyBaTV HaUiOHaNbHOW €f-
HiCTIO Nig 4Yac BiHK 3 poci€l,
noBHomacwTabHa ¢asza AKoi
TPUBAE BXe Maike 4 pOKW.
OpHak, AK 03HakKa Moro MoXnu-
BOro 6a)kaHHA 6anoTtyBaTUCA
Ha mocagy npesupeHTa nicnAa
3aKiHUEHHA BiliHW, CTaNO Hello-
JaBHe iHTeps'io «The Associated
Press», B AKOMY 3any>kHu1I BNep-
we ny6niyHO BUCNOBMBCA NPO
rMNGOKY PO36IXKHICTD MiXK HUM i

npesmgeHToM YKpaiHu.

KypHanictm 3a3HavaloTb,
Lo, 3a CNIOBaMK 3any»Horo, Cy-
nepeykm i3 3eneHCbKMM 4acTo
cnanaxyBanu LWOAO TOro, AK Hali-
Kpalle 3axuwaTu KpaiHy. | «peng»
cnispobiTHMKiB CBY y BificbKoBUI
wTab, 3a oro cnosamu, OyB ak-
TOM 3anAKyBaHHA.

Banepin 3anyxHuin ckasas,
LLO Nifg Yac «Hai3ay» Ha horo odic
y 2022 poui BiH 3aTenepoHysas
rnasi Ol (AHOpiti Epmak. - Pep.)
i nonepenns 1oro, WO rotToBuUn

BUKNUKATL BilICbKOBUX, W06
3YNUHUTN Peng i 3aXUCTUTK KO-
MaHAHWIA LeHTp: «A 6yay 6opo-
TICA 3 BaMU i BXKe BUKNMKAB Nif-
KpinneHHa go ueHTpy Knesa ans
NiATPUMKINY.,

Lle ctanoca B cepefuHi Be-
pecHs, Konu YKpaiHa npoBoau-
na epeKTUBHUI KOHTPHACTYM Ha
niBHiYHOMY Cx0Ai. Ha To MOMeHT
B KOMaHZHOMY LieHTpi nepebyBa-
NO NoHap AeCATOK 6PUTAHCHKIX
odiuepis. «fl ckazaB Epmaky, Lo
BiA6MBaTMMY L0 aTaky, 60 3Halo,
AIK BOIOBATW», — PO3MOBIB NPO CBIll
[13BiHOK Banepiii 3anyHui.

Micna uboro lonoBKoM 3a-
TenepoHyBaB TaKOX TORILLHbBO-
My ouinbHUKY Cnyx6u 6e3neku
Ykpainu Bacunio Manioky, wob6
fisHatucs, wo BigbyBaeTbcA. 3a
cnoBamu 3anyxHoro, Manok
CKa3aB, WO HiY0ro He 3Ha€ Npo
peng i noobiuas posibpaTnca B
cuTyauii.

Mi3Hiwe BiH gi3HaBCA, WO 3a
[Ba AHi fo uboro cnyxx6a Manioka
3BepPHYyNaca JO OKPYXXHOro cyay
KneBa 3 npoxaHHAM BUgaTn op-
[ep Ha obLyK 3a Ti€l X afpecoto.
3rigHO 3 CYAOBUM JOKYMEHTOM,
oTpumaHum AP, CBY xoTina npo-
BeCTW 00LWYK Y CTpUN-KNy6i, AKUIA,
AK CTBePAKYyBanocs, ynpasnaBca
3/I04YMHHUM YrpynoBaHHAM. Op-
HaK, BUABNAETbLCA, CTPUN-KNYO,
3a3Ha4yeHnn y [OKYMeHTi, byB
3aKpUTWIA LLie A0 NOYATKY NOBHO-
MacLITabHOro BTOPrHeHHs Pocil.
3anyHUiN BBaXaE, WO opAep Ha
00LWyK 6yB NPVIBOLOM i LLIO CIYX-
6a He Morfa NOMUAUTUCA 3 Mic-
Lem po3TallyBaHHA FOMIOBHOIO
BiNCbKOBOrO KOMaHAHOTIO LIeHTPY
KpaiHu.

Y maTepiani 3a3Havya€TbCA,
wo Odic MpesnpgeHTa Ta CBY Big-
MOBUANCA KOMEHTYBATK BULLE
BUKNageHy iHpopmadito. AreHuis
3a3HavaeE, Wo He 3MOrNa Hesa-
NeXXHO MiATBepAMTUN PO3MOoBigb
3any»Horo npo peng.

Xoua ya Kpusa Ha NovaTKy
BillHUW MUHYynNa, po36iKHOCTI
Mi>K 3anyKHUM i 3eNeHCbKNM
WoAo0 Toro, Ik BoloBaTu, 36e-
piranucs.

@ HAPELUTI!

HAUIOHANBHMMA BAHK YKPATHH
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@ XPOHIKU BINHK

CKinbKy HaM GpaKye
BIVICBKOBUX /IS IIEPEMOTI

Ha 1o/ 0010

10-pivHMIA XNTONYMK 3arMHyB,
60 rpaBcs... rpaHaTol

TpariuHuil BUNapoK, AKMiA CTaBcA 6nn3bko
l 21:45 roaunun 22 niotoro y ceni Mana
' KyxeniBka JlyHaeBenbKoi rpomagu
| XMenbHULbKOT 06/1acTi, He BKNAJa€eTbCA B
| ronosy

JNina BOTOHb

Hil i3 KiMHaT 6yAnHKY. 3a nonepeAHbO
iHbopMaLi€lo, BiH rpaBca rpaHaTolo, AKa
BUOYXHYa.
Ha micue nogii ogpasy npmbynu nikapi wena-
KOi fOMOMOrW, CNIifYo-onepaTneHa rpyna noniuii,
KpWMiHanicTh, BUOYXOTEXHiKM Ta KiHonor. Megu-
KW Hamaranuca peaHimyBaTu X0N4YuKa, ane BiH
OTPMMaB HECYMICHi 3 XXUTTAM TPaBMW. KiHKy roc-
niTanisysanv 4o TPaBMaToNOriYHOro BigdineHHs.
Moniuia Bigkpuna KpUMiHanbHe NPoBagXKeH-
HA 33 yacTuHow 1 cTaTTi 263 (He3akoHHe no-
BOZKEHHSA 3i 30p0€I0) Ta YaCTUHOIO 2 MYHKTOM
2 cTatTi 115 KpumiHanbHOro Kofekcy (ymucHe
BOMBCTBO ManoniTHLOI AUTKHN). Po3cnigyBaHHA
TPVBAE.

Xnonqvu( pa3oMm i3 Mamoto nepebyBaB y of-
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Jlecs YkpaiHka i CrenaH BaHpepa annopyoTb LiboMy pilueHHto 3 He6ec!

«Cnaa YkpaiHi! leposiM
chasa!» — Ha 6aHKHOTax

200 rpuBeHb

Lle racno Ha
Kyniopax
3'ABUTbCA BXKe
Bifl CbOroAHi

Mapra CAJIO

25 niotoro Haui-
OHaNlbHUI BaHK
BBOAWUTb Y ro-

TiBKOBWIA 06Ir Mmoan-
¢dikoBaHi 6aHKHOTYU

HomiHanom 200 rpu-
BeHb, Ha AKMX Y Npa-
Bill BEPXHili YaCTUHi
Ha 3BOPOTHOMY 6oLl
6yne posmiweHo
naTpioTnyHe racno:
«CnaBa YkpaiHi! Te-
poam cnasal».

Bci iHWi enemen-
TM AM3anHy Ta 3a-
XUCTY UMX 6aHKHOT
BignoBigaoTb GaHK-
HOTaM HOMiHanom

200 rpviBeHb 3paska
2019-ro.

«[pomagAaHam
He noTpibHO cnewi-
anbHO 06MiHIOBaTH
6aHKHOTN HOMiHa-
nom 200 rpuBeHb
nonepeaHbOro
3paska Ha moaudi-
KOBaHi GaHKHOTU»,
- nosigomunu B HBY
i Haronocunu, wo
CTapi Kynopu K 3a-
KOHHUI NnaTi>KHUIA
3aci6 nepebysaTu-
MyTb B 06iry pasom
i3 HOBUMW GaHKHO-
Tamu.

MposigHa
6putaHcbKa
raseta The
Times Ha3Bana

undpy

Bacunb KIT

KpaiHa Biguy-
Bae gediunt
ocoboBoOro

cKnagy Ta o36po-
€HHA Ha HU3Li KJlo-
YOBMX HaNpAMKiB
bpoHTY, 30Kpema
nobnusy JlumaHa,
CiBepcbKa, Mokpos-

cbka Ta CnoB'aH-
cbKa. Knesy Heob-
XigHO lWe 6nn3bKo
250 TncAay BiNcbKo-
BUX, Wob nepeno-
MUTW CUTYyaLilo Ha
noni 60l Ha cBol
KOpUCTb, nnwe 6pu-
TaHCbKa raseta The
Times.

3a JaHuMK BU-
JaHHA, MicbKi pa-
NoHn [MoKpoBCbKa
Ta MupHorpaga, a
Takox lynannone
y 3anopisbkin 06-
nacTi YacTKoBO abo
Malxe MOBHICTIO

KOHTPOMIOTbHCA
POCINCbKNMM Bill-
CbKamW. YKpaiHCbKi
KOMaHZMPW Harosno-
LUYIOTb, WO BpaK nig-
roTOBNEHOI NiXoTu
Ta onepaTtopis 6e3-
MiNIOTHMKIB CYTTEBO
06MeXy€e 060POHHI
MOXNBOCTI.

Jo peui, 3a odi-
uinHow iHdbopma-
Li€tlo yKpaiHCbKOI
CTOPOHM, 3apa3 B
C3Y (camoBiNnbHe
3a/IMWEHHA YaCTu-
Hu) nepebysae 200
TCAY 0Cib.

@ MPAMA MOBA

Jlex BAJIEHCA, 82 poku, ekcnpe3supeHT Monbuyi
(1990 - 1995), BBaxag, o YKpaiHa He NOBUH-
Ha nocTynaTuncs pocii >KoagHolo
YaCcTUHOIO CBOEI TepuTopii, a
€sponencbkun Colo3s mae cnpm-
ATUN AKHaNWBUAWIN iHTerpawii
YKpaiHum go €C:

VOLYN.COM.UA \

©® TUIbKU OAKT

Ha 3anopisbkomy Ha-
NPAMKY BHaclifoK ygapy
pocilicbkoro 6e3ninoTHMKa
3aruHynm Asi AiBYUNHMN-BO-

TH1 3 nosnBHumn «Kapa» i

«Jlansa». «BoHu pATyBanu
NnopaHeHnx, BUNNCA, TATHYN
Ha cobi BaxKi ¢yHKUii, fono-
Maranu nepefHboOMy Kpato»,
— PO3MOBINN NPO 3aXUCHULb B
110-in 6puragi. BiuHa cnaga i
nam'atb!

Yxxo0Homy pa3i. Hi minimempa Ha3ao.
YKpaiHi eaxko, BoHa cmpaxoae, ane
He MoXe 8i0cmynumu, He MOXHA
pOCii Hiuozo 8i00asamu... Ak6u
A He 3pobus yce, wob lMonswa
ysitiwna 0o €C i HATO, 3 Hamu
3pobusiu 6 me came, wo 3pobunu
3 YKpaiHoro.
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@ 0 YACH, 0 3BMYAT!

Matu npnenaciuna 4 minbiioHn BUnnar
Ha CMHa, NOKK Ton OyB y MOMOHi

PigHa HeHbKa 3anMwmMna
3BiNIbHEHOr0 3 HeBONi
6e3 Koniiku Ta jaxy Hap
rosoBoIo

Bacunb KIT

BilbHEHWI i3 TpUpiYHOro
3non0Hy BililCbKOBOCNYK60-

Beub 3 PiBHOro 22-nitHin
[IMATPO 33ABKB, WO NOro Matn
npuBnacHuna noHag 4,2 minb-
IOHa rpviBeHb BMNNAT i BUNUCa-
na Noro 3 Keaptupu. Yepes ue
60€Lb NofaB UMBIIbHUI NO30B
[0 cyny.

Monopgwuin yonogik nignuncas
KOHTpakT y 80- okpemin pe-
CaHTHO-LUTYPMOBIl bpuragi we
[0 MOBHOMACLITAabHOro BTOpP-
rHeHHA. 3rogomM BiH noTpanue
y MOJIOH, fie NpobyB TPY POKU.
Binua 3sinbHWAM 6 TpasHA 2025
POKY.

3i cniB BiNCbKOBOrO, Mif, Yac
ioro nepebyBaHHsA B MOJSIOHI Po-
[iMHa oTpuMmyBana no 125 tncau
rPYBEHb LLOMICALA.

«fl nouas 3'AcoByBaTN CUTYa-
Lito wopo GpiHaHCOBOT NiATPUMKM
Bif AepaBu Ta 6puragu. MNpoTa-
rom 32 micAuiB maTu oTprMyBana
3aMiCTb MeHe BCi rpoLLOBi BUMAa-
TW, asne BiAMOBUACA iX NoBepTa-
TW», — pO3NoBiB Amutpo.

BiH 3a3HaumB, WO cnovaTky

3aMicTb 06iliMiB ﬂM‘v'rrpo OTPUMaB MOPOXHil paxyHOK.

poaunyi nepeKkoHyBanu Moro, Hi-
6uTO OTpUMyBanu no 20 TUcsY
rpyueeHb Womicaua. OgHak nic-
nA nepeBipKn 6aHKIBCbKMX BUMK-
COK 3'AcyBanocs, Wwo cymu 6ynu
3HAYHO GinbLui.

«[licna Takoro xo4yeTbcA
NpPOCTO B rocnitai 3anmwmTnca
i neXkatn Tam nig AKUMUCb Kpa-
nefbHUUAMN Yui Wo6, He 3Halo,
AKMMUCb TabneTkamm npocTo
KopMunu, wob ncmxiyHoro pos-
nagy He 6yno», — BigBEPTO BU-
3Ha€ muTpo.

Ane fo cyay BiICbKOBUI BU-
pillnMB 3BEPHYTUCA NiCnA TOro,
AK Ai3HaBCA, WO MaTU BMMNMCana
MOro 3 KBapTUpw.

OMUTPO CTBEPAXKYE, WO NOo-

i

®oTo: suspilne.media.

barato € no6parumis, y Koro TaKi » icropii
6ynu. Yumano B KOro XiHKu 3 KOXaHLAMM
NoBTiKanu 3a KOPAOH i 3a6panu BCi KoLITH

B HUX.

[i6Hi cnTyauii 6ynu i B noro no-
6paTrMiB, 3BiNbHEHMX 3 MOMOHY.

«barato € nob6patumis, y
Koro Taki x ictopii 6ynu. Yumano
B KOTO XiHK/ 3 KOXaHUAMW MOB-
TiKafiv 3a KOPZOH i 3abpanu Bci
KOLUTW B HWX. Y KOrOCb Tak Camo
mMaTu 3abpana BcCi KowTwu, ane
BOHW He X0ouyTb cygmTucsa. A 6
Tak CamMo He CyZVBCA, A MPOCTUB
6y Le BCe, ane Hy LA Kanns, Te,
O MeHe BUMNKCaNu 3 KBapTUpW,

i Take CTaBNIEHHA — A BXXe TaKoro
NPOCTO He BUTepPNiB», — PO3MOBi-
[la€ BiNCbKOBUI.

Matip Omutpa Big KOMeH-
TapiB BigMoBuUnaca, nonpocmna
6inble 11 He TenedoHyBaTn Ta
nosigommna, WwWo nepebysac 3a
KopgoHoM. CaMm BifICbKOBOCITYX-
60BeLb NOBEPHYBCA Ha GPOHT.

TpuBa€e cya, HacTynHe Moro
3acilaHHA npu3HayeHe Ha 20
6epe3sHa 2026 poky.

® HENoM

POCIFCHKIIA TeHepar poGMB «TIpPIHI». ..
3 Bif[pi3aHIX ByX prameKI/[x TIOTIOHEHNX

BiH TaKoX XBanuBca,
110 0cO6UCTO KaTyBaB
Ta B6MBaB NONOHEHUX

Mapta CAJIO

PO Lie poCicbKuii reHepan
I_I PomaH lemypuieB po3nosis

y NNCTYBaHHI CBOIN ApY»Kn-
Hi, 3'ACyBanu po3scnigyBaui npo-
ekTy «Cxemm.

49-piuHnn [emypuieB akTnB-
HO 6paB yyacTb y NOBHOMACLLUTa6-
HOMY BTOPrHeHHi pocii B YKpaiHy
i OoTpMMaB BWCOKi Haropogu
Big Kpemnsa. Y 2023 poui pocin-
CbKWI AUKTaTOp BONOAUMUP
NyTiH MPUCBOIB OMY 3BaHHA re-
Hepan-manopa. lo rpyaHa 2024
poky lemypuieB o06ilimaB nocagy
3aCTyMHMKa KoMaHayBaya 20-i 3a-
rasibHOBINCbKOBOI apMmii pd.

Y ny6nikauii ngetbca, wo 6ys
[OCTIAKEHUN apXiB 0COOUCTUX
nepenncok reHepana 3a 2022 -
2024 poKu, WO MICTUTb He nunLue
TEKCTOBI NOBIJOMEHHS, a i1 $OTO
Ta Bigeo, AKi ceiguaTb Npo Top-
TYypW Ta BOMBCTBA YKPaTHCbKMX
BiNNCbKOBUX. [leMypuieB y nucty-
BaHHIi 3 APYMHOI0 XapTyBaB Npo
Bigpi3aHi Byxa yKpaiHCbKMX NOno-
HEHWX: <A NOMIM Wo 3 HUMU po6bu-
mu?», — MUTaE ApyXnHa. — «36epy

o Pagio
V Ceobopa

PoMmaH [leMypui€eB xusyBascs nepen, npyx(uumo OneKcaanom

®oto: radiosvoboda. org
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B6GMBCTBaMM Ta KaTyBaHHAM NOJIOHEHUX praIHCbKVIX 6IVIU,IB

'/

36poitHum cunam pd pociicbKuii reHepan
NOCTaBNB BUYEPIHNI «[iarHo3»: «apmus
0debusnoe u npedameneli».

2ipnaxdy i nodapyo», - Bignosigae
reHeparn.
Taki noBigomMneHHs nia-

TBEPAXYIOTb CUCTEMATUUHE
HacWNbCTBO Haj MOMOHEHVMMU,
AKe 06roBOpPOBANOCA TaKOX
3i cniBpo6ITHMKOM BilNCbKOBOT

KOHTPPO3BigKM Ha im'as PomaH.
OTpumaHi maTtepianu nigTeep-
IPKyoTb MacoBi GakTi no3acyno-
BUX PO3MpaB, AKi 320X04y0TbCA
KOMaHOyBaHHAM Ha PiBHi apmii
pd. Hanpuknag, y rpyaHi 2024
POKy reHepan AOMnoBsigas npo Te,

AK POCINCbKi ronoBopi3un B6unm
TPbOX YKPAIHCbKMX BilCbKOBUX,
AKi 30annca B NOMOH, CanepHNMmn
nonaTtkamn, a KOMaHaup apmii
Haka3aB ix HaropoauTtu. Mogi6Hi
NPaKTUKN € YaCTUHOK CUCTEMU
B POCICbKIN apMii Ta nigTpUMy-
I0TbCA KEPIBHMLITBOM.

ABTOpM po3cnifyBaHHA 3a-
TenepoHyBanu pocicbkomy
reHepany. OfHak BiH, MOYyBLWN
3anuTaHHA NPO BOEHHI 3/104MHU
NOro Nignernnx, KNHyB CyXaBKy.
Ha noganbLwi A3BiHKM POCiCbKMI
reHepan 6inbwe He BignoBigas
Ta 3a6/10KyBaB MOX/UBICTb IOMY
[3BOHUTW.

Cyaaum 3 TOro, Npo o nu-
CaB Y/ TOBOPUB Y FONOCOBUX
nosigomneHHAx [emypuies,
[0 CBOiX Koner — «apyroi apmii
CBiTYy» 3arafiom i 4O POCINCbKNX
cneucnyx6 — BiH TeX CTaBUTb-
A 3i 3HeBarot. Tak, 36poHMUM
cunam pd pocincbKuii reHepan
NOCTaBMB BUYEPMHUI «AiarHO3»:
«apmus 0ebusos u npedamerneli».
«[io***cu nuwe Haskoso, 3ame
8ci op0eHU ompumyrome. A xouy
weudwe 37T***uca 3 yiei apmi,
3 yiei' KiHyeHoI giliHu. bpexyHu,
nio***cu ma 6os2y3u», — 3aABNAB
Jemypuies.

Takox reHepan po3nosigae,
LLIO Ha LUTYPMM POCist KMAAE «M'si-
co» 6€e3 HallMeHLLOI MiAroTOBKMU:
«BHOuI 3aBOAMMO X, 3paHKy — B
6in. Yacy Ha NifroToBKy HixTo He
pae».

@ A TAK IYMAIO!

Lia BiliHa BegeTbca Ha
$poHTi, ane He nuwe

[ins Toro, 406 BU3HAUNTH HaLLY CTpaTerilo,
NnaH nepemoriy, nepcneKkTUBY Mupy i
3pewToto BuGopiB Tpe6a ycBigomuTty

i Ha3BaTK Lini Bopora, a TakoXK
NpoaHanisyBaTty, 41 MOXeMO MM iM 3aBaguTH

Mukona KHAXKULLbKUIA,
HapoAHui fenyTat YKpaiHm,
dpakuin «EBponeiicbka
ConipapHictb»

HaLlioHanbHoi 6e3neKu KONMLIHBLOTO NPe3naeHTa

BbainpgeHa. CannisaH MaB Haibinblue iHpopmaLii
Nnpo Te, WO BiA6YBa€ETLCS, i 3apa3 BU3HAE YaCTKOBO
nomunkm CLUA Ta 1 YKpaiHu, ki Akpa3 i nos'A3aHi
6ynu 3 HeNPaBWIbHO OLLHKO HaMipiB MyTiHa.

[ONOBHMM YMHHUKOM, Ha gymKy CanniBaHa, €
Te, WO MyTiH BUKNaB y CBOIN CTaTTi B AnMHi 2021
poKy «[1po iCTOPUYHY EQHICTb POCiAH Ta yKpaiHLiB»
- NepeKoHaHHsA, WO YKpaiHa He € OKPeMOoIo Hali-
€10 | He 3aCNyroBY€E Ha CYBEPEHHY AepPKaBHICTb.
MaHgemiyHa isonAuin, npoBeaeHa y By3bKOMY Koni
OfHOAYMLiB, MOTNIa NOCUAIUTK Ui NepeKoHaHHA i
NigWTOBXHYTM OO [0 fiN.

«fl He pymalo, Wwo y 2020 podi Binbysca dyHaa-
MeHTanbHWiA 3CyB y NyTiHa, ane naHAeMis Bigirpa-
na neBHy Ponb y TOMY, AIK BiH cGopMyBaB TeOpiio
nifKopeHHA YKpaiHn Ta MaclutabHoi BiNCbKOBOI
onepauii ana ii peanisadii, - ckasas CannisaH. —
BiH BipuTb, W0 YKpaiHa € YaCTUHOIO BENMKOI POCil,
i Wo oro icTopnyHMiA 060B’'A30K — NOBEPHYTH ii
Hasag.

OTXe, Nnepemoroio ana Hac 6yae foBefeHHs
TOrO, WO YKPaiHLj € OKPEMOIO HaLli€l0 3 BNAaCHO
Ky/bTypOIO i MOBOIO, AKi MatoTb 6yTu 36epexeHi.
baxaHo i 3 gepxaBolo, fika € HaMKpaLLM IHCTPY-
MEHTOM 3axXuCTy yKpaiHuiB. Abo i 6e3 gepxasu,
AKLO He BAACTbCA ii 36eperTu. IHkonu Tpeba 6yTu
roToBMM i O HaWriplwmx cueHapiis. BiHa TpmBae
nani. Lle BifHa He 3a oKpeMi TepuTopii i He yepes
HATO. CannisaH ye 3apas Lie po3yMmi€.

He po kiHua po3ymie Tpamn, AK i yacTuHa
YKPaiHCbKOro CycninbCTBa i MONITUKYMY. NYTiHY He
BAanocA okynysatu YkpaiHy 6niLkpurom, ane sig
3aTAXHOI BillHW HA BUCHAXEHHSA BiH He BiIMOBMBCSA
i Bege ii pani. LA BiliHa BegeTbCA Ha GPOHTI, ane He
nunwe. NyTiH Befe iHpopMaLliiiHy BiliHy AK Y Hallo-
My CyCMinbCTBI, TaK i y CyCninbCTBaxX Ta NOAITUKYMi
COI03HNIKIB.

IHKoNM iHTEpecK nyTiHa 36iraloTbcaA 3 iHTEpe-
camu Tpamna, xoua i 3 NPOTUNEXHNX MOTMBALLIN.
0O6ugsa xouyTb cnabkoi EBponu, Noby[oBaHOI Ha
ynbTpanpaByx HEOKOHCEPBATUBHMX LiiHHOCTAX.
Obugsa 60poTUMYTbCA 3a BNAMB Ha Lo €BpoONY,
BipHiLLe — Ha ii cnabi po3aineni yactTuHu. Obuasa
X0uyTb 3apO6UTH.

Ane peski iHTepecu npoTunexHi. Tpamn xoue
6aunTL pocito Boporom Kutato, a nyTiH — APYrom.
Bn6opui Tpamna i 3aranom amepuKaHui 6inblue
nigTpMmyioTb YKpaiHy, a He pocito, i Tpamn Lboro
irHopyBaTh He MOXe.

Ane ponb €C 04eBMAHO ANA Hac 3pocTaE. AK i
Hawa ponb y 3axucTi €C Bif nyTiHa, AKMIA He 361-
PaETbCA 3yMUHATUCA Y Pa3i 3aBOIOBaHHA YKpaiHu.
3pewwToto [NonbLua Ana nyTiHa TeX HeiCHytoYa Kpa-
Ha, AKY NOTPI6GHO PO3BaNNTU. MEABEAEB 1 iHLI
POCifiH BiAKPUTO rOBOPATDH MPO Lie.

| BilHa We TprBa€e. M He 3HAEMO, XTO Y Hil
nepemoxe HagiTb nicna Toro, Ak 3CY i repoiyHi
yKpaiHUi 3ipBany nnaHm nyTiHa npo 6niukpur.

Tomy Ana Hac BaXKNuBi 3apas €QHICTb, NIATPUM-
Kka 3CY, nigTprmKa gemokpartii y €poni, cnisnpaua
3 CLLUA, 6opoTbba 3 iHpopMaLiiHMMM BNIMBaMI B
YKpaiHi i iHWmx KpaiHax, edeKTUBHICTb ynpaBniH-
HA, NIATPUMKA | nonynapwu3alia B YKpaiHi i y cBiTi
YKPaiHCbKOI KyNbTypy Ta MOBU.

I TyT A npouutyio [Ixxeinka CannisaHa, pagHuka 3

©® TUIbKU OAKT

3aranbHa uun-
cenbHicTb nepco-
Hany B Jlep»aBHin
MMUTHIN  cnyX6i

YKpaiHn cTaHOBUTb
9472 ocobu. I3 Hux
57% CTaHOBAATDb
4yonoBikn Ta 43% -
KiHKIN.

® CENABI

LLlo6 3HATMCA 3 BiiCbKOBOro 06iKy, YONnoBiK...

3MiHMB CTaTb Ha XiHOYYy

Lien Bunapok 3a¢ikcoBaHo
y XapKoBi

Jlina BOTOHb

aM MicUeBUA MellKaHeub
3MiHMB CTaTb Ha XiHOYY Ta

yepes cyn aomirca npasa

BUKJIIOYEHHA 3 BiliCbKOBOro 06-
niky B TLUK Ta CI.

Tak, 5o XapKiBCbKOro OKpy»-
HOro afMiHICTpaTUBHOIO cygy
HaginWoB agMiHiCTpaTUBHUN
NMo30B i3 NPOXaHHAM BMW3HaTK
NPOTUNPaBHUM Ta CKacyBaTu pi-
LIEHHSA NPO BiIMOBY Y BUKIIOUEH-
Hi 3 BilNCbKOBOr0 06NiKY BiliCbKO-

B03060B A3aHux Big TLK uepes
«Obepir».

B 06rpyHTYBaHHi NO30BHUX
BUMOTr Oyno 3a3HayeHo, Lo No3u-
BaykKa, BignoBigHO 1O MeANYHOro
CBigoOLTBa NPO 3MiHy (KopekKLito)
cTaTeBoi HaneXHocTi Big 16. 01.
2025 p. (bpopma Ne 066-3/0) Ta
BHECEHWX 3MiH 1O aKTOBOrO 3a-
MUCY LMBINbHOTO CTaHy, 3MiHWNa
CTaTb 3 YONOBIYOI Ha XKiHOWY.

I3 HOBMM MacnopTom rpoma-

OAHVIH, AKUIA 3MiHWB CTaTb, Npu-
nwos go TUK, ane Tam BiamoBunn
3HiMaTK 3 06MiKy 6€3 NpoXoAXeH-
HA BJIK.

3pewrToto, Cya BU3HaB BiA-
MOBY HE3aKOHHOIO i Hanonir Ha
BUKIIOUEHHI 3 06NiKy Ta peecTpy
«Obepir», OCKINbKN XiHKK Cny-
aTb BMKJIIOYHO JO6POBINbHO, a
no3mBayka He HaneXxuTb Ao Ka-
Teropii BilcbKOBO3060OB'A3aHNX
XiHOK.

@ NPAMA MOBA

DxoH [T, minicTp 060poHn Bennkoi bpu-
TaHii, Npo Te, KON 6puUTaHCbKI BilicbKa
MOXYTb 6yT1 B HawWill KpaiHi:

A xouy 6ymu minicmpom o6opo- [ s
HU, KUl 8i0npasume 6puUMaHceKi
gilicbka 8 YkpaiHy, — 60 ye o3Ha4a-
mume, Wo yAa eiuHa-Hapewmi 3a-
KiH4yunacs. Lle o3Hayamume, ujo mu
domoenuca mupy 8 Ykpaii. A 6e3ney-
Ha €spona nompebye CunbHOI,

cysepeHHoI YKpaitu.
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@ NYNbCTUXHA

Y pocii 3a6opoHunu nonynsipHy
nicHio npo Bonoaumnpa
3eneHcbKoro

MOCKOBCbKMIA MiCbKMii CYA HaKNaB
3a60poHy Ha NoNYNAPHUIA YKPaiHCbKMiA
Tpek 2022 poky — «VOVA iBash ix Blyad».
Komno3uuito, nobyaoBany Ha Kpunatux
BUC/I0BaX OAi03HOr0 arpapis i npesupexTa
OK «IHryneyb» Onekcangpa loBopo3Hioka,
Y P BU3HaNK «eKCTPEMiCTCbKOIO» Yepes
nigTpumky Bonogumupa 3eneHcbKoro

Ta pi3Ky KpUTUKY KpaiHu-arpecopa

Mapra CAJIO

ANCTCbKMX Mefia, «MOOBaHHA» Ha MiCHIO

po3noyaB babyWKiHCbKUI MiXKpaloHHUN
npokypop nuwe y 2025 poui. Ocobnvee obypeH-
HA Y CMJTOBUMKIB BUKNUKanu pAagku npo «Cnasa
YKpaiHi» Ta diHan pociicbkoi depepadii.

lMicna npoBeAeHHA ekcnepTW3N, BifOMCTBO
LiNWNo BMCHOBKY, WO B TEKCTi KOMMO3ULIT Hi-
61TO MICTATbCA «PO3MaNOBaHHA BOPOXKHEYI» Ta
HeLleH3ypHa NTeKCUKa, WO i CTano niacTaBoto AnA
3a00pOHMU.

LlocuTb ipOHIYHO, WO NOKK NiCHA oYonioBana
YKpaiHCbKi YapTu we 3 6epesHa 2022 poky, po-
cincbka Oemiga «<npoKMHynaca» nuwe 3apas, abu
odiLiiHO 06MeXUTH AOCTYN JO TPEKY Ha CBOIN
TepuTopii.

3a NOBIAOMIEHHAMYN POCINCbKMX NponaraH-

BaTbKO He AaB rpoLieit HAQpKOMaHy
- i TOM Moro... nignanuse

Y PiBHomy 36-piuHuii 4ONOBiK CIpUYUHUB
noxexy, Aka 3abpana XuTTs ioro NiTHLOro
6arbka. 3a nonepegHiMu AaHUMH,
KOHONIKT cnanaxHyB yepes rpoui,

a nigo3ploBaHuii HAa MOMEHT CKOEHHA
3N104MHY nepebyBaB Y CTaHi HAPKOTUYHOTO
Cn'AHIHHA

Nina BOTOHb

3BepHynaca 71-piuHa apyxuHa 3arnbénoro.

BoHa po3noBina, Wwo ixXHill CMH NpUINLWOB A0-
ZOMy i MOYaB BMMaraTu rpoLi.

Konu 74-piuHnit 6aTbKko 3acTynunBca 3a Apy-
XKUWHY, PO3NoYeHNin YONOBIK 06NMB NeHcioHepa
6eH3nHOM Ta nignanue. Big oTpumaHumx onikis
NIiTHIA YONOBIK NOMep Ha Micui We Ao nNpwuisay
ZOMNoMoru.

Yepes cunbHe 3agUMNIEHHA Ta BOFOHb PATY-
BanbHuMKam JCHC goBenoca HeranHo eBaKyloBa-
T 35 MeLwKaHLiB 6yanHKY, abu 3anobirtn 6inbLuiii
KinbKoCTi »epTB. [1oxexy y KBapTupi BAanoca
NiKBigyBaTW, NpOTe BPATYBaTW rocnogapa oceni
BXe 6yno HeMOXNMBO. Hapasi 3n0BMUCHMKa 3a-
TpumaHo. lNoniuia npoBoanTb CRigyi gii onsA BCTa-
HOBJIEHHS BCiX 0OCTaBMH 3/T0UMHY, @ 3aTPUMaHO-
My 3arpoxye CyBope nokapaHHA 3a HaBMUCHE
BOVBCTBO, BUMHEHE 3 0COBJIMBOLO )KOPCTOKICTIO.

3a iHpopMaLii€lo NPaBOOXOPOHLiB, 4O noniLii

Cyp BM3HAB anbriHiCTa BAHHUM
y CMepTi NOro fiB4MHN,
fIka 3aMep3na B ropax

Yonogik BignoBigaTume 3a HeHaBMUCHe
B6MBCTBO 3 Heo6epeHOCTi

Nianic

YMOBHOIO TepMiHy Ta owwTpadysanu Ha 9 600

eBpo. Moro pgisunHa, Kepcrin I, nomepna Big
NepeoxXoNomKeHHA MNif YaC CXOAXKEHHA Ha ropy
lpoccrnokHep (BucoTa 3 798 meTpiB) y ciuHi 2025
poky. lMapa 3aivicHioBana noxig nig yac HecnpuAT-
NBOI NOroAN — CUIIbHOTO BITPY Ta MOPO3Y.

Y BUPOKY Cyay 3a3Hava€eTbcA, Lo Tomac € goc-
BiAYEHUM anbniHiCTOM, TOAi AK KepCTiH Mana meH-
wy nigrotosky. Mig yac noxofy XiHKka BUCHaXU-
nacs i He Morna NPOAOBKyBaTK pyx. Todi YONOBIK
3anMLWKB T i NiLOB WyKaTh gonomory. Tum yacom
KepcTiH 3amep3na Ha cMepTb Yepes Herogy...

Cyn noACHWB CBill M'AKNIA BUPOK be3poraH-
Holo penyTauieto Tomaca I1. Ta BTpaToto 6113bKoT
NOMY JTIOAVHU.

BABCTpi'|‘3acy,qmn|/| Tomacall. go n'aTn micsuis

@ KOMY - BIHA, A KOMY — MATU PIfIHA. ..

[onoBa [lepekoiHcneKuii cTaB 4ONapoBUM
MilblOHepOM, 3HANLLOBLUWN... 3aHAYKY

nomepnoi 6abyci B rapaxi

Cyma uux «3aoLiaKeHb»
6inbLu Hix Bpaxae

KoctanTtux MAPOEHOB,
368.media

XOPOLLUA KA304KA

ANnA NnoxiB

OnekcaHap Cy660TeHKoO,
AKWI HUHI € T. B. 0. ronosu [ep-
>KaBHOI €KOJIOTiYHOI iHCcneKuil
YKpaiHu, po3noBiB, ik came BiH
36araTiB Ha 653 TucAdi gona-
pis CLUA. lyxe uikaBy icTopito
36arayeHHA YMHOBHWKA, AKY
BiH noBigaB npepcTaBHMKam
HA3K, nepenoBino BupaHHA
368.media.

3a iHbpopMmauieto gxepena,
naH Cy660TeHKO HabyB NoHap
653 Tucsyi gonapis, 60, HibK,
3HaNLIOB TaKy CONigHY Cymy ro-
TiBKM B rapaxi CBO€i momepnoi
6abyci.

Cy660TeHKO NoBiAOMUB, WO
6abycs pa3om i3 gigycem morna
3apobuTh L KOLWTK, 30KpeMa 3a
KOpPAOHOM. BiH TakoX 3aaBuB,
Wo B iXHIN poAmnHi icHyBano
NpaBuno KOHBEPTYBaTH 3aoLLa-
IPKEHHA, pagAHCbKi py6ni, B fo-
napw CLUA ta 36epiratvi YaCTUHyY
KOLUTIB Y BanioTi.

L0 3'ACYBA

NMPEACTABHUK

OpHak cneuianictn Hauio-
HaNIbHOTO areHTCTBa 3 MUTAHb

3anob6iraHHa kopynuii (HA3K)
NocTaBunu Nif CYMHiB Taki no-

ACHEHHA NOXOAXKEHHA KOLUTIB.
B areHTcTBi 3a3HaualoTb, WO
6abyca nocaposua, 1948 poky
HapoAXeHHA, npaltoBana Ha
JeprKaBHUX Nocafax HU30BOI
naHku. 3a gaHumn HA3K, BoHa
He 3gilcHoBana odilinHoI Nig-
NPUEMHNUbBKOI AiANbHOCTI, He
6yna 3aCHOBHMLIEI LPUANYHIX
0ci6 i He 3Hauunaca 6eHediuia-
POM XOZHOI KOMMaHil.

TakoX BapTO 3ayBaXkm1Ty, WO
[0 1991 poky B CPCP 06ir iHO-
3eMHOI BanioTn cepep rpoma-
AAH 6yB 3a60poHeHUi. BigTak,
ponapu, AKi HibUTo Hakonuuy-
Basa 6abycs e 3a pagAHCbKUX
yacie, Mornu 6yTM OTpUMaHi
He3aKOHHO.
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caHap Cy6GGOTEHKO 3HAXOANTb FOTIBKY B rapai.

110 3ATPOXKY€E NAHY

YUHOBHUKY?
Cy660TeHKO HamaraBcs
yepes Cya 3akpinuTm nNpaso
BIACHOCTI HAa 3HaWAeHi KoLwTK,
OfHaK y 3af0BOJIeHHi NO30BYy
oMy BigMOBMAN:

«HA3K 3po6uno BUCHOBOK
NPO HaABHICTb O3HaK KpUMi-
HaJIbHOrO MpPaBOMOPYLEHHA
3a 4. 2 cT. 366-2 KKY. HepgocTo-
BipHi BifOMOCTi € Ha cymy 26,7
MinbiioHa rpuseHb. MaTtepianu
He nepepaHi o HA3K».

TakoX y geknapadii noca-
noBuUA 3adikCoBaHi iHWIi He-
BiAMOBIAHOCTI, WO CTOCYIOTb-
CA HepyxoMOCTi: KBapTupu B
Xapkosi, nnowyeto 65,2 KB. M (y

CNiNbHIN YaCTKOBI BIACHOCTI),
KBapTupu B Knesi, rapaxa y
Xapkosi (32,1 KB. M, HabyToro
y 2021 poui) Ta MaluMHOMICLb
y cTonuui.

YactuHa 2 cT. 366-2 KK
YKpaiHn (aeKknapyBaHHA He-
pocToBipHOi iHpopMmauii Ha
cymy noHaa 4 000 npoxut-
KOBUX MiHiMyMiB) 3arpoxye
wTtpadom Big 6 000 go 8 000
HeonoAaTKoBYBaHUX MiHiMYy-
miB (119 000 - 159 000 rpH Ha
2025 - 2026 poku), rpomaa-
cbKumn po6oramu, abo 06-
MeXXeHHAM/No36aB/IeHHAM
BOJli Ha CTPOK A0 2 poKiB. [lo-
AAaTKOBO - 3a60poHa o6ilima-
TN nocaam Ao 3 pokiB.
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«Mokun opHi KpagyTb rpoLi Ha 3axucTi

e

®oTokonax: S.ua.

B UL s
eHepreTUKH, Halla KOMaHaa poouTb yce, Wo6 06'€eKTN KPUTUYHOI
iHdpacTpykTypM 6ynn npukpuTi Big BOPOXMX aTak», — Kaxe MeTpo MopoweHko.

Jaxuctutu cronuio: Ilopomenko
nepenae me 22 «Ait-Ilerpi» Bilicbkam

Cim KomnnekciB npoTugii
BOPOXXMM po3BigKam
nigyTb Ha NiHil0 GpoHTY,
a 15 — o6opoHuam Knesa

Onbra COKOJIOBA

1 HapeLwTi
(( posnoun-
o 00 HAEMO ne-

penauy Komnnekcis «An-leTpi»
uboro poky. [lo BificbKa BMpY-
LIAIOTb CiM OAMHMLIb 3araJibHOH
BapTicTio 60 000 000 rpuBeHb.
BigTenep BoHM npavtoBaTUMyTb
y 60i/ioBOMY pPO3NOpPAAKEHHI
421-ro okpemoro 6aTanbioHy
Ta OAHOrO 3 LEeHTpIB, WO 34iN-
CHIOIOTb MPOTUAII0 BOPOXill po3-

BiaUi, — nosidomue MopoweHko.
- oKn ofHi KpagyTb rpoui Ha
3aXUCTi eHepreTMKY, Halla Ko-
MaHZa pobutb yce, Wwob o6'ek-
U KPUTWUYHOT iHGPaCTPYKTYpu

NATP «An-MeTpi» — Ue BUCO-
KOTEeXHOMOriYHa yKpaiHCbKa
36pos, WO BUIOTOBASIETbCA 3
BITUM3HAHUX AeTanen. BoHn mo-
XyTb BAaso npawoBatn AK No

l l |
Komnnekcu MATP «Air-Metpi» —
Lie BUCOKOTEXHONOTiYHa YKpaiHCbKa 36pos,
LLI0 BUTOTOBJIAETbCA 3 BITYN3HAHUX AeTanei.

6ynu NpUKpPUTI Bif BOPOMXUX
aTak. 15 komnnekcis «Aii-lMeTpi»
BXe CKOPO 3axmLaTumyTb Kpu-
TUYHY iHOpacTPyKTypy Kunesa.
[lo KiHua micauAa nnaHyemo ne-
penatu ix nigpo3sginam, Aki npu-
KpuBatoTb HeOO Hag CToNML eI,

3a3HauYMMO, WO KOMIIeKcn

OpPOHax-po3BigHMKax, Tak i no
YAAPHUX «Llaxefax». | Bxe BCTU-
MY Hapo6WTKM ranacy Ha GPOHTI
3aBASKN CBOIN ePpeKTUBHOCTI.
Hapa3si BoHU npukpusaoTb ap-
TUnepinicoKi 6puragn, onepawii
i3 3ab6e3neyeHHn nigpo3ainis
6oenpunacamy Ta eBakyalito

nopaHeHux i3 nons 6oto.

MoumHatoum 3 oceHi 2023
poky, [MeTpo MNopoLueHKo iHBeC-
TyBaB NoHag 200 MifTbIAOHIB rpu-
BEHb Y BUPOOBHULTBO YHiKanb-
HUX CMCTEM NPOTUAIT 3acob6am
TeXHiYHOI po3Bigkmn «An-MeTpi
CB», AKi ycniwHO nponwnn Bu-
NpobyBaHHA Ta BUKOPUCTOBY-
l0TbCA Yy 36PONHMX Cunax, Npu-
KprBalumn TUCAYY KinOMETPIB
NiHii 60€3iTKHeHHSA. [epxaBa
[IOBI1IA Yac He BMAiNana ¢iHax-
CyBaHHA Ha Ul nporpamy. Y
6epesHi 2025 poky MopouieH-
KO MOBIfOMMB NPO KOHTPAKT i3
MiHicTepcTBOM 060POHMN.

[lo cknagy KOKHOro KOMI-
neKkcy BXxoauTb cam 3aci6 MATP,
nikan, 3apAgHa cTaHuifa, reHepa-
TOp Ta HeoOXifHa eneKkTpPoHiKa.
«Lle - Kibepbe3neka, fka mae
YHiKanbHi BNacTMBOCTI, pO3po-
6rneHa ¢paxiBUAMN HALLOT KOMaH-
Oy — nporpamictamu, iHeHepa-
mMu. CborofiHi Hiyoro nofibHoro
Hemae Hi B 36poiHnx Cunax
YKpaiHu, Hi y NpoTUBHMKaA. A MK
Hanarogunu cepinHe BUPOOHU-
LTBO», — 2080puU8 paHiwe lopo-
WeHKo.

3aranom Big NoyaTKy NPOEK-
Ty BiliCbKa BXe OTpUManu noHag
[Bi 3 MONIOBMHOIO COTHI YCTaHO-
BOK.

MeTpo lNopoweHKO TaKoX
nepepac Ha ¢poHT 200 fur3enb-
Hux obirpisauis. 3aranom QoHz
MopoLleHKa BXe KynvB Ans Biii-
CbKOBUX ABi TUCAYi 0birpiBayvis Ha
cymy 11 000 000 rpH.

KapuikaTypa: caricature.
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@ TINbKU OAKTU

* Mpesungent Monb-
wi Kaponb HaBpoub-
KN nignucaB 3aKoH,

AKMA NPUNWHAE Ailo
cneyianbHUX NiNbr gna
YKpaiHCbKUX 6ixeHLiB,
3anpoBaZrKeHunX nicna

no4YaTKy NoBHOMAacLU-
Ta6HOI BillHW.

* BepxoBHuil cya
CIUA npuiiHAB ceH-

cauinHy yxsany: Bu- ¢ .
3HaB He3aKOHHUMMU . 2
pilleHHA npe3unpgeHTa }
DoHanbpa Tpamna

Npo BCTaHOBJIEHHA
TapudiB (MUT) Ha im-
e P & nopT TOBapiB 3 iHWMNX
Oue Tak-Tak! kel KpaiH. Ha fymky cyay,

Tpamn nepeBnLUB NOB-
HOBa)KEHHA — AN1A Takux
piweHb Ma€e ByTn cxBa-
NEHHA naprameHTy.




WWWVOLYN.COM.UA

«IIIKABA fa3eTa BUXIITHI»

25 ntoTtoro 2026 5

-

@ HAPELWTI!

POCinCbKMIN conpar nepeinLloB Ha 6ik
YKpaiHu1, Ko n06aunB XKOPCTOKICTb

CBOEI apMil

Xou i Hebarato, ane Ha
MOCKOBI L@ 3yCTpivaTbCca
noaw, AKi BigMoBNATbCA
NOKipHO iiTH Ha cMepTb
3apajy NoA0KePCbKNX
3abaraHoK CBOEi fiepkaBu

Mapra CAJIO

ociaHnH Mupocnas Cumo-
P HOB, AKMI NOTPanuB o eniT-

HOro APOHOBOrO Migpo3diny
«Py6rikoH» apmii pd, nepeiiuos
Ha 6iK YKkpaiHu. Mpo cBok MoTu-
BaLlil0 BiH PO3MOBIB B iHTEPB'I0
ana npoekty MYP MO «Xouy
KNTb».

KonuwHin pociicbKun Bin-
CbKOBUI Kake, WO cam poaom
i3 HoBocmbipcbKa 1 npaLtoBas y
cdepi HepyxomocTi. Y cepnHi 2024
POKyY Mif Yac Noi3aKN A0 MOCKBU
(3amna nigBuweHHA KBanidikawii)
A0ro 3aTpyMarna nosivia y 38'a3Ky
3 HEMpPOXOAXeHHAM CTPOKOBOI
Cny>6u» Ta Nif 3arpo3oto Kpumi-
HanbHOI CNpaBu nocTaBuna ne-
pepn Bu6opom: cTpokoBa ciyxba
i3 nepcnexkTNBOIO BiANPaBKY Ha
GpPOHT abo 0PopMAeHHs Yy poTy

s . ; a
«B6uBaTn «cobak»: pocisHnH Mupocnas CumoHoB
CTBEPAXKYE, O XO4e BOIOBaTH 3a YKpaiHy.

MaTepianbHoOro 3abesnevyeHHs
B bpsAHCbKiN obnacTi, ge Ha Ton
MOMEHT CJIYXXMB 0ro 6aTbKo.
BiH 0bpaB gpyruin BapiaHT, ane
Hacrpasgi noTpanuse y nigpo3ain
«Py6ikoH». Cny0y npoxoans Ha
nosuuiax y panoHi Kyn'aHcbka
Ha XapKiBWWHi, e BUKOHYBaB
060B'A3KN TexHika. ATmocdepy B
POCIVCbKIN apMmii XxapakTepusye,
AK ©KOPCTOKY» — 33 Byab-aKy
HeMoKopy UM KOHONIKT 3 KOMaH-
Avpamu BigNpaBAAoTb B «M'ACHI
LITYpMUA»,

i
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OpHoro pasy oauH i3 po3spa-
XyHkKiB BrJIA «MonHisa» 3aBpaB
ypapy «He 3a TUMWU KOOpAWHa-
Tamuy, Yyepes WO 3arvHyna um-
BinbHa AiBumHa y Kyn'aHcbky. 3a
cnosamu CMMOHOBA, Lie CTano
INA HbOro NepesioMHYM MOMEH-
TOM — 30Kpema Moro LoKyBasna
pajicHa peakuia B 3araJibHOMY
yaTi 6aTanbiiOHy Ta CXBaSIEHHS
Takux Oil KoMaH4yBaHHAM. Tox
BiH BMPILLIUB TiKaTw.

CvMOHOB NigpobuB AOKY-
MEHTM NPO BigPAAMKEHHA N YTIK 3

flix 3a niopeit He BBaXal0.
06pazu Ay»xe cepiio3Hi Ha (BOIO
AepaBy. BoHn 3namanu He
TiNbKU MOE XUTTA, a W UTTA
Ayxe GaraTbox Xnonuis.

NiHii $pOHTY JO pigHOro MmicTa,
nnaHytoun nepebpatnce B Kasax-
ctaH. OfgHakK 3a NeBHUI Yac Noro
3aTpUMany Ta NOBEPHYNU Ha3aj
Ha OPOHT, UbOro pasy Bxe fK
LUITYPMOBUKA.

Micna yboro Mupocnas Cu-
MOHOB CKOPMWCTaBCA KOHTaKTa-
MM Ta iHbopMaLi€o NPo NPOEKT
«Xouy XuUTb» i Nig o6cTpinamu ne-
penLoB A0 YKpaiHCbKMX MO3KLiN,
Je 3[4aBCA HaWWM BilCbKOBUM.
Kaxe, o 3apas y noro nnaHax —
BOIOBATY Ha 6oL YkpaiHu.

«HuHi - BotoBaTW. B6buBatu
«cobak». fl ix 3a nogen He BBa-
Xato. Obpasm fyxe cepiio3Hi Ha
CBOIO fiepxaBy. BoHy 3namanu He
TiNIbKN MOE XXUTTA, @ N KUTTA fyxKe
6araTbox xnonis. 3axuLarTi BaLu
Jim. | cnogiBaTucsa, wo byge Ton
Camuni pyx CnpoTrBY (POCINCbKil
BNaji), Konu nigemo Bxe A0 Ha-
LIOTO [JOMY», — KaXKe POCIAAHWH.

@ IMINEPIA 3N1A

«M’sacauk i3 Cynrapa»: «reposg CBO»
3aapelITyBaai 3a YeTBepTe BOMBCTBO

38-piunnit pocisiHuH 3
fAkyrii BikTop CaBBiHOB
ABIYi OTPUMYBAB TepMiHu
3a BOUBCTBa, ane wopasy
NiANNUCYBaB KOHTPAKT i3
MiHo60poHu Ta 3BiNbHABCA
3 KONOHii

Jlina BOTOHb

niotoro 2026 poky 1oro
1 5 3aTpuUmanu BTpeTeE — 3a

nigo3po y HOBOMY
3M104MHI. 3a AaHUMU MicLEeBUX
3MI, y 2020-my CaBBiHOBa 3acy-
avnn go 11 pokis no36aBnieHHA
BOJi 3@ BOMBCTBO XiHKW. Y KO-

NOHIT YONOBIK YKNaB KOHTPAKT i3
MiHo6opoHu pd i BUpYyWnB Ha
dpPOHT.

Y 2024 poui BiH NoBepHYBCA
Jo AkyTii Ta CKOiB HOBe MoABi-
He BOUBCTBO, AKE CMPUUYUHIO
WMPOKNIA pe30HaHC Y perioHi:
Mepia HaBiTb fann CaBBiHOBY
NPi3BNCbKO «M'ACHUK i3 CyHTa-
pa» (CyHTap - oro pigHe ceno).
CaBBiHOB y6UB ofHOCeNbUA Ta
64-piyHy BAOBY CBOrO PigHOro
AAanbka BaneHtuny Qepoposy.
Ha Hei BOMBUA 06pa3nBcA ye-
pes Te, Wo HanepeaoHi XiHKa
He BigunHWMNa NoMy ABepi, a 3ro-
AOoM nockapxmnaca Ha CaBBiHO-
Ba rosiosi cena.

Y xoBTHi 2024 poky cyn
npr3HayMB 4onoBikosi 20 po-
KiB no3b6aBneHHA BOJIi, ogHaK
y>Ke 3a niB poky CaBBiHOBa 3HO-
BY 3BiNbHUNW 1 BiANpaBunu B
YKpaiHy. Bigomo, wo HeBAoB3i
BiH OMWHUBCA Y WnuTani B by-
pATil AK NnopaHeHwui1, ane 3BiATH
BTiK. «I3 KiHUA BepecHA A Te-
nedoHyBana Ta nucana nucTu
O NPaBOOXOPOHHMX OpraHiB
i BiNCbKOBOI NPOKypaTypw, WO
BiH TYT NepexoBYy€ETbCA, WO BiH
Hebe3neyHmin! Ane oTpumyBana
nvwe BiANMUCKU», — PO3MoBina
3MI poHbKa 3arnbnoi BaneHtun-
H1 ®epopoBoi.

3pewrTolo, y rpyaHi 2025

poky CaBBiHOBa oronocunu B
pO3LWyK 3a NiJo3pOI0 B HOBOMY
BOMBCTBI. 3aTpUMaTn YonoBika
He MOIN KinbKa MicAuiB, NOKK
BiH, HapewTi, He NoTpanus A0
PYK noniuii B AKyTCbKYy.

Lle ax HiAK He €eANHUN BU-
nagokK, KONy Ha TepuTopii Kpa-
THM-arpecopa y4yaCHUKU 3510-
UYMHHOI BillHK, AKI NOBEpHYNncA
[OAOMY, CKOIIOTb TAXKI Ta 0CO-
6NMBO TAXKKI 3MOUNHN. | KOnunLw-
Hi, | YMHHI BiICbKOBOCIYXOOBL
POCINCbKMX OKYMNaLiHNX BiNCbK
rpabytoTb, 'BanTytoTh, BOVBaOTb
i... 3HOBY i 3HOBY YHUKaIOTb Bif-
nosiganbHocTi. B Tol yvac, Ak
PO3/I0YEeHi POCiAHM BUMaraloTb
Bifj BNaan «HaBeCTU NOpAJOK».

LlikaBo, W0 cBOiX «BeTepa-
HiB» NyTiH Ha3MBaB «eniToio»,
AKIN «He CTpalHO KpaiHy B
pyKku nepepatu». lka gepxa-
Ba, TaKa n eniTa...

@ CMPABXHIN KO3AK!

® EX...

®oto: x.com/JackLopresti.

A30B

«CnaBa YkpaiHi! leposim cnasa!»
BputaHcbKui penyTtart
npuepHascs po 6puragn
«A30B»

Konuwniin genytat napnameHty Benukoi
bpuranii 56-niTHii [kek lonpecri (Ha

¢oTo) oronocus npo Bctyn Ao 12-i 6puragm
(neunpu3sHaveHHa «A3oB» Hayrsapgii Ykpainu

flina BOTOHb

NA MEHE YecTb
K po3noyaTu
CBOIO CNYX6Yy

y 12-1n 6puragi cneui-
aNbHOro MPU3HAYEHHA
«A3oB» HauioHanb-

HOI reapaii YkpaiHu,
nigpo3aini, AKNA cTaB
CMMBOJIOM CTINKOCTI Ta
6€3KOMMNPOMICHOCTI», —
nosigomus JlonpecTi B
couianbHUX Mepexax.
Mokn wo odiuiiHo He
YTOUHIOETbCA, AKi came

byHKUIT BiH BUKOHYBa-
TUMe Y Nigpo34ini.

Oxek JlonpecTi -
O6PUTAHCBKNIA MOAITUK
Bil KoHcepBaTuMBHOI
naprii Benunkoi bputanii
Ta KOJMULLHIN BiCbKO-
Bui. BiH HeogHopaso-
BO BifBiAyBaB YKpaiHy
3 MOYaTKy MOBHOMACLL-
TabHOro BTOPrHEHHA
Ta 6yB NOCNiAOBHUM
NPUXUNbHNKOM HaAaH-
HA Kunesy BiNCbKOBOI
Jornomoru.

Y 36potrux Cunax
YkpaiHu Hapasi cny-
Xame 006pososbyYi i3
72 KpaiH. Ha noyamky
nosHomMacwmabHoz20
s8mopzHeHH#A 0o 3CY do-
nyyanocs 100-150 iHo-
3emyis Ha micayv. 3apas
ysa yugppa cszae 671u3bKo
600. CmaHom Ha nimo
2025 poky 00 nidpo30i-
nig CyxonymHux 8ilicbk
donyyunuca noHao 8
muca4 006po8osbyis 3
IHWUX KpaiH.

Bukpas BracHy JuTnHy
i BTIK 10 MommoBu

Y mongoBcbKomy micTi

Karyna satpumanu

rpomapAHuHa Ykpainu,
AKWii BUKPaB TPUPiuHY

DOHbKY B Ti MaTepi
Ta He3aKOHHO BUBI3
AUTUHY 3 KOPAOH.

JliBunHKy po3iuyKkyBaB

«lHTepnon»

Bacunb KIT

3HUKHEHHA AIBUNHKNM Ta Oro-
nocunu il B MiXKHapoaHW
PO3LUYK.

Y myHiymnaniteti Karyn
MONJOBCbKa Bnaja 3Hanwna
AUTUHY - il nepedanu matepi.
TakoX TaMTelLHi NPaBoOOXo-
poHUi 3aTpumanu 43-piu-
Horo 6aTbka AUTUHM, AKUIA
nepebysas y MiXKHapoOAHO-
My PO3LUYKY 3@ BUKPafeHHA
JOOHBKN. YKpaiHUA NOMiCTUImn
R0 cniguoro izonatopa B Kn-

@ A TAK AYMAIO!
Yn morno 6m 6yTn iHakwe?
Tak, ane... Hi

Y Ui nioTHeBi AHI WOPOKY BUHNKAOTDb

OfHi i1 Ti cami nuTanHA. Yu morno 6m 6yTu
iHakwe? Tak, ane Hi. Morno 6yTn inakwe

Banepiit MEKAP, nignpuemeupb, @

rpoMaacbKwii giay, 6norep \éj /*y

ynMCTona,qi—moTomy 2014-ro MawngaH mir

3[4aTUCA, NiOXOXNX MOMEHTIB ANA UbOro
6yno unmano.

HaBecHi 2014-ro Kpemnb Mir o6patu Wsax
MOBINbHOTO BapiHHA XabKu: pociiicbKi rpowi,
ras, KHUry, My3uKa, HapaTuBW, i 3a Kinbka pokis
roToBoO.

Mpo 2019-ui npomoBuyy.

¥ 2022-my YkpaiHa Morna iHaKLue rotyBaTucs,
a MOCKBa Mor/ia BTiNoBaTy 06epexHilly cTpaTte-
rito, @ COO3HUKM, HaBNakuy, Mornu 6yTn cMinuBi-
LINMMK.

Y 2023-my, HaneBHo, 6ynu po3BunKu. bynu i
nisHiwe.

Ko»HOro aHs BeNMKOI BiliHY WOCb i3 TOrO, WO
B/1a/10CA, MOINO MiTW He TakK, a WOoCb i3 TOrO, WO He
6yno 3pobneHo, Morno 6u 6yt 3pobneHo.

CueHapiiB anbTepHaTMBHOIO MMUHYNOFO, Ha
nepLnii NOrnAg, YAmano.

AnbTepHaTvBHa iCTOpiA 3aranomM HeBAAYHa
HayKa: eKCreprMeHT HEMOXNBUIA, a Wo came
CTano TpUrepom nofiii, 4acTo HaBiTb peTpocnek-
TUBHO HEMOXIINBO 3'ACYBaTU.

Ane AKWO NpoMantoBaTh BCi OCHOBHI TinKu
po3rany»KeHoro AepeBa CLieHapiiB, My BUXOAMMO
TaK uu iHaKLUe B Ty TOUKY, ie MU €.

3 Kpawumuy yu ripwmmm KapTamm Ha pyKax.
Ane 3 HEBENUKUM BifXUJIEHHAM Bif cepeaHboi
TOYKM. Tomy LLO orika iMnepin HeBiABOPOTHA 1
Jo6pe BMBYEHaA.

LlIkopa xopoLnx peuen, Aki He ctanuca. [lo-
6pe, Lo He cTanucA NeBHi XaxnuBi pevi. Ane 3mi-
HUTN B MUHYNIOMY HiYOrO He MOXHa.

HaToMmicTb Wwe MoXHa 3MiHUTU ManbyTHE.
BOHO X He BM3HaueHO Hanepes. Vloro gepeso
cueHapiiB rany3utbca Bif MOMEHTY TyT i 3apa3
Bnepen B TYMaH BillHW Ta HEBIZOMOTO. Voro Tou-
KN PO3BWIIKM — Lie Halli BUMHKY, i Lie e MOXHa
3MIHUTW.

Hac npuBenu Tyan, e Mu €, HeBiABOPOTHI
TpeHAW, a TaKoX NMOMUJIKM OQHUX Ta MOABUIN iH-
LUKX, AKX MOTJIO He ByTw, ane AKi cTanmca.

MW cTOIMO Ha MeXi MiXK MUHYIUM | ManByTHIM,
BAVBNAOYMCH B TYMaH nonepegy. Bee, wo 3a cnu-
HOI0, 3MiHUTY BXe He MOXHa. Bce, wo nonepegny,
3anexunTb Bif Hac.

Konucb Ha Hebecax Ham NPOKPYTATb Lie KiHO
B YNOBiNbHEHOMY TeMMi, L0 M1 MO PO3ANBU-
TncA BCi geTani. TyT Ha 3emni M1 no36aBneHi Tako-
ro npusineto. Bee, 1o HaM 3annLaEeTbCs, Le Bnep-
TO BUAUBIIATMCA 3HAKM Ta CNTiAN, AKi BKaXKyTb HaMm,
Kyom Tpe6a 3BepHYTU, Ha AKY CTEXMHY 3 MiNbAOHa
TUX, WO Po36iraloTbCA Mif HaWMMM HOraMu.

| yac Big yacy nornagaTv Ha Hebo, Wob He

BTPATUTM 3ipKy, LLIO BKA3y€e HaNpsMm.

©® TIIbKW OAKTH

¢ MMana Pumcbknin

Banu 187 minbiioHiB
fAeyb Ha cymy 20,9

Jles XIV Hanepepo-
AHI yueTBepTUX POKO-
BUH NOYaTKy NOBHO-
MacwTtabHoro pocii-
CbKOrOo BTOPrHeHHsA
B YKpaiHy 3aKnukaB
AO HeramHoro npwm-
NMHEHHA BOTHK Ta
3rypTyBaHHA y Mo-
NUTBI 3a CTpaXaeH-
HU YKpaiHCbKMN
Hapoga.

* YKpaiHCbKi Bu-
POGHMKM AELDb Y CiYHI
2026 poKy eKcnopTy-

minbifioHa Agonapis.
MopiBHAHO 3 rpygHem
MUHYNOTO POKY eKC-
nopt 3pic Ha 11,6%,
NMOPiBHAHO 3 CiyHeMm
2025 poky - Ha 10,6%.

e Bub6opui npa-
Ba mMaloTb noHag 3,7
MinbiioHa BHYTpilW-
HbO nepemileHnx
oci6 (BMO). Mpo ue
MOBIJOMYVB 3aCTYMHUK
ronosu LleHTpanbHoi
BM6Gopuoi Komicii Cep-
rivn [ly6osuk.

@ NPAMA MOBA

po Moro 3aTpMMaHHA
I_Inoaip,omvmm B [eHe-
panbHin iHcnekuii 3
nuTaHb Mirpadii Mongosu.
Y %0BTHi 2025 pOKy YO0OBIK
3abpaB [OHbKY 3 AUTAYOrO
MangaHumka 3 YkpaiHu Ta
He3aKOHHO BUBI3 338 KOPLOH.
Mpw uboMmy BiH MaB KOHGNIKT
i3 mMaTip’'lo AUTUHK, 3 AKOIO
TprBaB CyAoBMIA npouec
PO3NyYeHHs.
YKpaiHCbKi npaBooxo-
pOHLi nosBigoMunn npo

wuHesi. Mloro rotysatumyTb
[0 eKcTpapuuii B YKpaiHy.

«CripaBy Bce Le po3-
CnigyroTh, | MOAOBCHKA
BAaga crisBnpauytoe 3i
CBOIMU YKPAIHCbKUMU
napTHepamu A8 4OKY-
MeHTYBAHHS BCix o6cTa-
BMH Ta 3abeane4yeHHs
AOTPUMAHHS MiXHAPOA-
HWX MPaBOBUX NpoLeayp
O[O0 3AXUCTY HEMOBHO-
JNITHIX», — foaany MosfoB-
CbKi MPaBOOXOPOHLi.

Anpgpin CUBITA, MiHicTp 3aKOpAOHHNX
cnpaB YKpaiHu, npo Ko-
POTKY nam’aTb AeAKNX
KpaiH €C:

YkpaiHa suepae yac ona
€8ponu, He 0aryu pociticbKum
Maxkam po3'ixoxamu es-
poneucbKumu 8yauyamu,
AK ye byno 8 1956 poui
8 byoanewmi. Mabyme,
pociliceki Hazopodu ma
npubymku 8id eHepeemu-
KU BUKJIUKAIOMb GMHe3ito.
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@ [IPKO!

«006iusato 6yt oNOPOIO A0 KiHLA
¥untTa»: y JIbBOBI 0OAPYXUBCA

BeTepaH 6e3 H

29-piunui TapacJleBKoBuy,
AKUIA BTPATUB Ha GPOHTI
00uABI HKHI KiHLIBKM, CTaB
Ha PYWHNUYOK LWacTA

3i cBO€I0 AiBUMHOIO BiKkTOpi€lo
OnpuLko

Nia Nic

apa BiAcBATKyBana Becinna
I_Iy Hegino 15 noToro, pos-

nosinu y peabinitauinHomy
ueHTpi UNBROKEN. Tapac JleBko-
BMY — CTApWWiA CepXXaHT noniuii,
60€Lb CTpineubKoro cnewynigpos-
ainy HauioHanbHoi noniuii «KOPy,
y CKNnagi AKoro noHap pik BoloBaB
Ha [loHevuuHi.

YonoBik no3HamomumscA 3
22-piuHoto BikTopieto uepes TikTok
y nepepsi Mix BUKOHaHHAM 60110-
BUWX 3aBAaHb.

Mig vac BignNycTKM BiH 3anpo-
CUB [iBYMHY Ha MobayeHHA Ta 3
neploro NornAgy 3po3ymis, WO
Lie KOXaHHS.

Y cepnHi 2025-ro Tapac oTpu-
MaB Ceplio3He MiHHO-BMOyXxoBe
NOpaHeHHA nig 4yac WTypMOBOi
onepalii Ta BTpaTB 06VABI HOTW.
Boeub pAaTyBaB mopaHeHOro no-
6patrma.

[li3HaBWNCb NPO MOpPaHEeHHA
KoxaHoro, Biktopia npwvixana no
HbOrO Yy WNUTanb, i BiATOAI BOHU
3aBXKaM pa3om.

3rogom, 29 KOBTHA, yepes

ir

Mip vac BecinbHOI LepeMoHii Tapac Ta BikTopisi He NpuMxoByBanu eMoLiin.

®oro: unbroken.ua.

I

piK nicnAa nepwoi 3ycTpivi, y UeH-
Tpi UNBROKEN Tapac ocBigunBca
BikTopii y KoxaHHi. Bigeo 3 noro
ocBigueHHaAM i ii «Tak!» po3neTinoca
couiaibHMMKM MepeXami Ta po3yy-
SN0 MINbNOHN Ntoaen.

«l 0Cb, He Yekar4u 8ecHu, hoce-
Ppeo J1lomo20 3aKOXaHi cmanu 4oso-
gikom i OpyxuHoto! Le 6yna Helimo-
8ipHO 380PyWI/IUBA UEPEMOHIS Yy KON
pOOUHU ma Halbnux4ux opysie.
Lpyx6oto, 00 criosa, mex 6ys 3axuc-
HUK», — pO3MOBINV y 3aKknagi.

ll_
Nli3HaBLWKCD
Npo NopaHeHHA
KoxaHoro, BikTopia
npuixana o
HbOrO Y WNKUTaNb,
i BigTOAi BOHU
3aBXAu pa3om.

Tapac we B npoueci npotesy-
BaHHA, TOMYy MalXe BCe Becinns
nepebyBaB Ha Kpicni KonicHoOMy.
HatomicTe 06iTHMUI BeTepaH
BMPILIMB AaTW, CTOAYM Ha CTabi-
Cax — KOPOTKMX MepLUnX npoTesax
ANA Nofen 3 BUCOKOK NoaBifiHO
aMnyTaui€lo HUXKHIX KiHLIBOK, AKi
JornomaratoTb BepTuKanisyBatuca i
nigroTyBaT1cA A0 NofAanbLIoi pea-
Ginitayii. Y uein Baxknmsuin MOMeHT
ana Tapaca 6yno nNpuHUMNOBUM
CTOATU Nepeq, CBOEI0 HapeYeHoHo.

«fl 06iysto mobi 6ymu meoeio
onopoto 00 KiHus xumms. 06iysio
6ymu mum, npo K020 mu yumana
KHUXKU | dususace ginomu. Obiysio
6ymu mum, xmo 6yde obepieamu
Hawly cim’to. | 8 padocmi, i 8 2opi
006iyA Koxamu 00 KiHUA Xumms»,
- cKa3aB Tapac y CBOili 06iTHMLI
BikTopii.

@ LLUOK!

«3aKOf0BaHMUIT» TPUPEBHYBAB IPYXKIHY,
31pBaBCA L... PO3CTPUIAB JIITEN

3aKiHUeHHs.
MoyaTtok —Ha c. 1

JNina BOrOHb

BATbKO — KOJIMLUHIV P

| AOB6PE BOJIOAIB 36PO€ELD

Crapocta cena CraHicnaBuuk
Bbpopaiscbkoi rpomagm 3onouis-
CbKOro panoHy Bonognmup fAcin-
CbKWIA NOBIAOMMB BUAAHHIO «TBOE
micTo», Wwo [liaHa HaByanacay 9-my
Knaci rimHasii, a Crenan -y 7-my.
3a oro cnoBamu, pitn 6ynm To-
BapUCbKMMK, Manu 6arato apysis
i Ierko 3Haxoguamn CnifibHy MOBY
3 OTOYeHHAM. «[ly>Ke xopoLli giTn
6ynu. KynbTypHi, BUXOBaHi, 3aBXau
BiTanuca, fobpe HaByanucs. BoHn
6ynn QOrNAHYTI, YNCTi, YeMHi», —
CKa3aB ACiHCbKNIA.

Micbkui ronosa bpogis AHaTto-
nin benen NoBigoOMKB, LLIO YONOBIK
6yB MWUC/IMBLEM i He 3/10BXIBaB
ankoronem. «Ctanaca cTpallHa
Tparepia. MeHi B ronosy ue He
BKJ1AAAETbCA. YonoBik He nuB, 6yB
mucnmsuem. Lo tam ctanoca? Hi-
XTO He MoXe cKa3aTu... Xiba bor
O[IMH 3Ha€E», — CKa3aB MNOCaAoBeLb.

3a oro cnoBamu, Matu fiten
nosepHynaca 3 lMonblyi, ge gBa
TUXKHI HaBYanaca Ha Kypcax. BoHa
npauioe Ha nignpuemctai «Enek-
TPOKOHTAKT YKpaiHa», Ha AKomy
BUTOTOBNAIOTb €NIEKTPUYHI Kabeni
[10 aBTOMOGinNiB. «Jlulle ABa TUXHI
He 6yno Bgoma... | Taka ctanacs
6ipa... batbko 3acTpenus ABOX
niTen, AKMM cam faaB XutTs... Lle
HEMOXIMBO 3pO3yMiTu. fl He mam's-
Tal TaKoro B CBOEMY XUTT, 06K
TPy TPYHW GYNK B OLHIN POAVHI»,
- pnoaas benen.

CrapocTa cena TakKoX CKa-
3aB, Wo Irop M. He 3n0BXM1BaB
ankoronem, a pofvHa BBa)anaca
6narononyyHolo Ta He mMana ma-
TepianbHMX TpyAaHOWiB. «Konunco,
e 3aJ0Bro 0 BiHW, 3armbnuia
npautoBas erepem. Tomy pgobpe
BOJIOfiB MUC/IMBCBKOIO 36pOEL0Y, —
CKa3aB ACIHCbKMN.

KepisHuua Bsigginy iHbopma-
LiiHoi nonitrkm JIbBiBCbKOi 0bnac-
Hoi npokypatypu Onbgia lepnak
noBigoMuna, Wo oCTaTouHy npu-
YnHY Tparepil NOKM He BCTaHOBNe-
HO — CNiACTBO TPUBAE, TenedoHu
BUNyYeHi. Bepcilo npo moxnueuia
KOHOAIKT MiXK NOAPYXXKAM y Npo-
KypaTypi He KOMeHTYI0Tb Yepes
BifCYTHICTb MiATBEPAXKEHUX Aa-
HUX. BogHouac Tam yTouHWUNY, Wo

Hy sk nigHAnacs pyka y pigHoro 6atbka po3cTpinfiTv TakMx aHrenvkis?

DoTokonax: ukr.media.

MUC/IMBCbKA pyLIHMLA Byna 3ape-
€CTPOBaHa 3aKOHHO, a J03BiN Ha ii
36epiraHHs i HOCIHHA 3anKnllaBCa
YVHHUM.

TakoX 3a3HayaeTbcA, WO
cim'a He nepebyBana Ha ob6niKy
B MPaBOOXOPOHLIB YK couiasb-
HUX Cnyx6, BBa)kanaca 6naro-
NONy4YHol0 Ta Mana MilHi coui-
aNbHi 3B’A3KN — XXOOHUX CUTHANIB
npo npobnemu paHiwe He Haj-
xoguno.

Monpu penyTauito 6narono-
nyyHoi poanHn, oxepena TCH.uay
NPaBOOXOPOHHMX OpraHax NoBifo-
MWW, LLLO MOTUBOM 3JI0YUHY MOT/IN
cTaTn pesHoLi. Yonosik nmigo3spio-
BaB JPYXMHY, fKa CTaxKyBanacs
B MonbLi, y 3paai Ta 60aBcA, Wo
BOHa 3abepe fiTeil 3a KOPAOH.

XpeLueHa BOUTOT AiBUMHKY Nif-
TBEPAUNA, WO B CiM'i 1 paHilwe Tpa-

NJIAN0CA HACUNbCTBO: YOJIOBIK 6UB
OPYXMHY. 32 AeHb Ao po3cTpiny
YOJIOBIK 3aN1LLIMB HEOAHO3HAYHWUI
KOMeHTap nig ctapym $oTo ApyKu-
HW NPO «GYPXNUBY Hiu.

«BUNMPABOAHb HEMA

INA TAKOIO B

- BiH Konncb 3n10BXMBaB anko-
ronem. lMoTim oro «3akogyBanu.
Ane B OCTaHHIN TMXAEHb BiH 3ip-
BaBCA i MOYaB MUTW... — po3n0o8inu
XypHanicmyi «Bucokozo 3amky»
cyciou.

- MyxuuHa, 3 akum Map'aHa
npaytosana y MonbLi Ha 3aBogi,
MaB 10 Hei cumnaTiio. Vloro fpysxu-
Ha nouyasna nucatu Iropio (3Hanwna
10ro B coLMepexi), BUA3BOHIOBaTU
- Jofana macnay BoroHb. Moxnu-
BO, XOTiNa, Wob BiH NOBEpHYBCA, —
Kaxyme y Cmadicnasqucky.

y [ [
YonoBik
nigo3pioBaB
APYXUHY, AKa
npauyoe B Monbuwi,
y 3papi Ta 60aBcA,
L0 BOHa 3a6epe
AiTell 3a KOPAOH.

Yn 6yB TO My»UrHa odiLiiHO
OAPYXEHVM, Y PO3JTyYEHUM, He-
Bigomo. HibuTo BiH nocBapmBcA 3i
CBOEIO PYXKMHOIO, | BOHa BUrHana
110ro 3 fomy...

- He xouemo 6yt cynnamu,
bor nomy cyppda... Ane posym
BiMOBNAETLCA Le CnpuiAmaTh i
PO3yMiTU, — Kaxyms 00HOCe/1bYa-
HU | Ha3usamMe 20/108Hy NPUHUHY
mpaze0il: — ANKOronb NiC peBHO-
wwi. Bupiwwne, MabyTb, nomcTnTnCA
OpYXuHi. BunpaBgaHb Hemae ana
Takoro BuKHKYy. Lle - 3gipcTso. Moro
Ba)KKO Ha3BaTtu 6aTbkoMm... HaBiTb
3Bipi CBOIX AUTMHYAT 3aXMLLAIOTb i
obepiratoTb.

©® HECNOAIBAHUI NOBOPOT

«fl nlo6n10 YonoBikiB»: 67-piuHa Jlinia
CaHpaynecy TaEMHO BUNLLAA 3aMiXK yn'sAiTe

Exkcapyxuna Iso
bobyna Bnepuwe
po3cekpeTuna
icTopilo 3HaloM(cTBa
3 06paHLem, 3 AKUM
yiKe TPy poKm

y wniobi

Nia NiC

apoAHa apTuUCTKa
H 3i3Hanacsa, Wo ixHA

icTopin 3 ManbyTHIM
YONOBIKOM po3noyanaca
3i CMifKyBaHHA B OHNan-
Hi — yepe3 meceHaXepu
Ta YouTube. «Tpu poku A
3amixHA. MNo3Haromunu-
CA MW JaBHO B TesledoHi,
y MeceHaxepi, B YouTube.
BiH cnyxaB moi micHi, mn
po3mosnanu. Cnepy
JyXe pigko, a notim 3y-

cTpinuca, n oT Tak. Kpim
MOET cimi, pigHi 1 apysiB,
HIKOMYy He rosopwuna»,
- ckasana CaHpyneca B
OAHOMY 3 HellofdaBHIX iH-
Teps'io.

A
Ninia
Canpyneca
WwicTb pasis
BUXOAMNA
3aMiK, Xoua
odiuiitHo
3apeecTpyBana
NLLIe YOTUPH
wnoou.

3a cioBaMu cniBayukuy,
il o6paHeLb TPOXU CTap-

WK 3a Hei. MNopyu i3 HUM
BOHa BifuyBa€ cebe nepe-
AyCiM XiHKOI0 Ta WMpo An-
Kye borosi 3a uto 3ycTpiu.
IM'Aa yonosika apTuCTKa
MOKMW L0 HEe PO3rosioLye
i He nokasye cninbHUX
dorto.

Tak camo y TaeMHU-
ui CaHgyneca Bupiwwuna
3aMMWnTN Micue ykna-
JaHHA cBoro Wby 1 He
po3Kpuna, un 6yno ue B
YKpaiHi um 3a KOpAOHOM.
OpHak BOHa NiaKpecnoe,
wo Becinna 6yno. | BOHO
Oyno «fy»e 3aTULLHUM i
NPEeKPaCHNM», @ HUHILLIHIN
Co03 AnAa Hel — ocobnu-
BUI | yCBIZOMIEHNI.

«fl No6M10 YONOBIKIB.
AKLLO LWOChb X0uy 1 TiNbKM
AyMmalo npo Le, a BiH BXe
roBOPUTb — HYy Lie npo-

cTO... Ha cxuni nit, konn
MW 3HaMWNUCA, A Jyxe
BAAYHa bory. BiH TpoLuey-
K/ CTapluimi 3a meHe. Hi-
KONW He AyMana, Lo nicnA
CTiNIbKOX pOKiB boXkeHbKa
[acCTb MeHi Taky JIIofuHY,
AKa b6yne 6nM3bKa MOiN
AyLi. 3apa3 A noyyBachb
NPOCTO XIiHKOK — OCb i
Bcel» — Wwacnaneo noeigo-
MUa BUKOHaBULA.

CniBauka Jlinia CaH-
jyneca Ma€ HacuueHy
icTopito cTocyHKiB. BoHa
WicTb pasiB BMXOAMNA 3a-
MiX, xoua odiuinHo 3ape-
€CTpyBana fvwe 4oTmpu
wno6u. Mepwwnin pas ap-
TUCTKa oppyxunacay 16
POKiB, a BXe 3a pik cTana
MaMol0 — HapoAauna CUHa
IBaHa.

Cepep HaWryyHiwmx

poMaHiB cniBaukm -
coto3 i3 Onekcah-
apom CepoBum,
ypoaxeHuem
YKpaiHu, AKun nig
yac BilHM UMHIiu-
HO CTaB MyTiHiCTOM
i nigTpUMye oKynaH-
TiB. Takox Jlinia 6yna
TPETbOIO APYKUHOIO
cniBaka IBo -
Bo6yna. IxHin

colo3 TpuBaB
mManxe pe-

Ninisa CaHpyneca y 6yab-aKkoMy Billi
3anunWaETbcs 3BabNnBOIO KpacyHeto.

CATb POKIB i 3aBepLInBCA
po3nyyeHHAm 2002-ro
poky. A luwe Hewj00as-
HO apmucmka wokyea-
na 3i3HaAHHAM, wWo nio
yac w6y 3 bobynom
6yna eazimHoto, 0OHAK,
3a if cnoeamu, cni-
8aK Hanosie Ha
abopmi Ha
niky ixHooi
nonynsp-
HoCm...

“RIPAW N 1010

@ BI[IBEPTO PO LE

IIpyxuna AJueHroka posnosina, Ak
IPOJOBXXUTH €POTHUKY B CTOCYHKAX

Y cBoix nopajax BoHa
NOKNafa€TbCA He
NnuLLe Ha BRacHUui
ROCBif, a 1 Ha HayKy,
ajiXKe npauioe
NCUXONOrUHEI0

Cona NMOLIINYAYNK

pyXuHa Konuuw-
HbOro npem’ep-mi-
HicTpa YkKpaiHu
51-piuHoro ApceHis flue-
HIOKa, 56-niTHA ncuxo-
noruHa Tepesia AUeHIoK,
AKa NpaLoE y BiaaineHHi
peabiniTauii [JepxaB-
HOT HayKOBOI YCTaHOBMU
«HayKoBO-NpaKTUYHUN
LeHTp npodinakTmyHoi
Ta KNiHIYHOT MeanuunHn»
[ep»aBHOro ynpasniHHA
cnpasamu, noginunacsa
MipKYBaHHAMN MNpo Te,
AK 30epertv NPUCTPacTb
y TPpUBanuMX CTOCYHKax.
Mpo ue BoHa Hanucana y
Facebook.
«Mwu vacto fymaemo,
O NPUCTPacCTb 3 YacoM
3HWKAE — HibY BOHa icHYE

nunwe Ha nouyaTky, MoKu
Hemae nobyTy, fiTen i
BTOMU. Ane ncuxoaHa-
NiITUYHO BOHA HiKyAun He
AiBaETbCA — BOHa abo
nigTpUMyeTbCa, abo BU-
TicHAETbCA. | HanvacTiwe
Lie pobrMo My cami, Konu
3 napu 3aKoxaHux nepe-
TBOPIOEMOCA NULIE Ha
bYHKLioOHanbHMIA coto3.

3 nosABoOl AiTen Mu
NMOUYNHAEMO XUTWN PONA-
MWU: Mama, TaTo, opraHi-
3aTopu XKUTTA. | HiIbK BXe
He NUWaeTbcA Micua ana
YONoBiKa i XiHKW. KynbTy-
pa nmigKasye, Wo XopoLli
6aTbK1 MaloTb BifCYHYTU
CeKcyanbHIiCTb Ha Apy-
TN NNaH, Haye epoTuKa
i 6aTbKIBCTBO HECYMICHI.

Ha HecBigomomy pis-
Hi Lie NeperykyeTbca 3 An-
TAYOI paHTasi€l: ANTVHI
nerwe yasuTu, WO Mama
i TaTO He KoxaHui, o6
He BMHWKana TpMBOra i
KOHKypeHLUifa 3a nio6oB..
| 6araTo gopocnux Hibu
NoroAXylTbca 3 L€l
BHYTpiWHbOI 3abopo-

epe3a i ApceHi flueHlok nepe6yBaloTb y WN06i 3 1999 poky. Moapyxoksa Mae ABOX

HOI0 — CTaloTb NPaBUSb-
HMMK BaTbKamu, ane ne-
pecTatoTb OyTV XUBUMM
KOXaHLUAMMW.

Ta npuctpacTb pyn-
HYETbCA He Yepe3 NobyT.
BoHa 3HuKae Tam, ge 3Hu-
Kae gpyxba — nerkictb,
CMiX, iHTepec A0 BHYy-
TPILIHbOrO CBITY iHWOrO.
EpoTrka HapomxyeTbca
3 BiguyTTA, WO nepep
To60I OKpema, XuBa
0COOUCTICTb, @ He NPOCTO
cnis6aTbKo.

Tomy npofnoBxutu
NPUCTPacTb — Lie He Npo
TexHiku. Lle npo Te, wob
He XOBaTUCA JILLE B POJii.
Mam’siTaTy, Wo BY He Tinb-
K/ Mama i TaTo, a 1 Yono-
BiK i XiHKa, AKi obpanu
ofjHe ofHoro ana 65m3b-
KOCTi.

| XuBa nwbOB Mix
LOPOC/IUMN He LWKOAUTb
OnTuUHI. BoHa pae in Han-
KpaLly Mofenb CTOCYHKIB
— Tennux, Muboknx i npu-
CTPacHUX BOAHOYAC», —
Hanucana NCUXoNoruHA.

MoropyeTtecb?
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[OHbOK — XpuctuHy T1a Codito.

@ MYAPI C/NOBA

«MaMO, npoGaH, FIKU.I,O fl noBepTalo Te, WO Hikonwn He 6yno MO

«Cr1afoK, AKMIt 4 X049y
T06i OBEPHYTH, MAMO»

fl He xouy
ycnapKoByBaTH TBil
CTpax 3annWuTUCA
6e3 rpoweii, Mamo.
Toii cTpax, uepes
AKWUIA T 3HOBY i
3HOBY nepeBipAna
wady 3 npoaykTamu,
Xoua i1 TaK 3Hana,
wo Tam €. Toin cTpax,
AKUIA HaBYMB Tebe
BUXKNBATH, ane

He HaBYMB pagiTh
wurTio. fl xouy
NOBepHYTH iHoro
T06i — 3 noBaroio i 3
n060B’10, Ha AKY TH
3acnyroByew

Mapia MPIf,
zyttia.org

TaKOX He Xouy
H yCnafKoByBaTy TBOKO

3BUYKY CTaBUTU BCiX
BuLLe 3a cebe. Llen Tnxumn
CMafoK XiHOK, AKi 3anuLa-
N cobi Te, Wo 3anuLwano-
CA NicNs iHWKX: OCTaHHIN
IWIMaATOK Xniba, OCTaHHiI
XBUIUHN BifNOUYNHKY, OC-

TaHHi Mpii. Al He Xouy HecTn
ue gani. A nosepraio Ue 3
BAAYHICTIO — ane 1 3 ycBi-
JOMJIEHHAM.

fl He xouy ycnaakoBy-
BaTV TBOE NMOYYTTA MPOBU-
HU 3a BiAMOYNHOK i COPOM
3a 6aXkaHHA mMaTu GinbLue.
fl He Xouy XWTU 33 TUM
«NiAPYYHMKOM XOpPOLOi
KiHKM», 0@ XKepTBa BBaXa-
nacsa no6oB'lo, a MOBYAH-
HA — CUJTOH0.

fl xouy ycnapkysaTu
TBOI CUNY, ane He TBOW
BTOMY. TBOIO Nto6oB, ane
He TBi cTpax. TeBolo ria-
HiCTb, ane He TBOIO TULLY.

bo Tenep a po3symiio:
6arato 3 Toro, Bifj 4oro Tn
BigMoBnsnaca, 6yno He
Brn6opoMm, a bonem. A 6inb
TEXX MOXe nepeaaBaTncaA 3
NMOKOJTIHHA B MOKOMIHHA —
HaBiTb AKLLO NPO Lie HiXTOo
He roBOpWTb.

Tomy, mamo, uboro
pasy A He xouy NpPoLOB-
XKyBaTu uen naHutor. f
XOuy BLUaHyBaTn Tebe T!M,
O 3Uinio Te, WO KoNncb
6onino To6i. A xouy, Wob

TBil cTpax, TBOIO
NPOBWHY, TBOIO BTOMY».

Cnagok, AKMIN OTpUMaloTb
MO fiTii, 6yB He CTpaxom,
a cnokoem. He BiguyTTtam
HecTauyi, a emoUilnHOo
noBHOTO0. He npoBuHOI0,
a ceobopoto.

JsaKkyto T06i 3a Te, wWwo
TV Aana MeHi, HaBiTb Konu
cama Lboro He mana. | npo-
6au, AKLO A NoBepTalo Te,
Lo HiKonn He 6yno moim:
TBiVl CTPax, TBOIO MPOBVIHY,
TBOIO BTOMY.

A
fl xouy
ycnaaKyBatu
TBOIO Cuny,
a’ne He TBOIO
BTomy. TBoI0
no6os,
ane He TBin
CTpax.

CborofHi s obupato
3anuwunTn cobi nuuwe Te,
O AOMOMAara€e MeHi po-
cTn. bo 3uineHHa — Le Tex
¢dopma no6osi.

IHoZi BLIaHyBaTV Mamy
- Lie He MOBTOPUTHK ii iCTO-
pilo, @ HanucaTn HOBY, B
AKIN | BOHA HapeLTi Moxe
BignoYnTw.

IBaH, Mukona, CeBacTsH.

MN'aruuua

Makap, MapkisH, Mpokin, CtenaH, Tumogii, Tut,
KOniaH, ®ananin, fkis.

. . ol
27.02.1965 poky Bin6yBcs nepLunii NosiT NepLIoro y cBiti
LWIMPOKOPIO3ENHKHOro TPAHCMOPTHOrO nitaka AH-22 («AH-

Tei»), ctBopeHoro B Kb O. K. AHToHOBa (KuiB).
O cxipg - 12:38, 3axig — 05:23. 3pocTatounin onyknmin Micsub. 10-# geHb.
} cxig - 07:07, 3axig - 17:56. TpusanicTtb AHa - 10:49. TpmeanicTb Ho4i — 13:11.

[leHb KpaBusl.

ApceH, Bacunb, flomiHika, Kipa, KynpisH, MapuHa,
Mukona, Meneriii, Hectop, HugoHTt, PomaHa.

Cybora
[leHb npauiBHUKIB NaTPyNbHO-NOCTOBOI CNY)X6u YKpaiHu;
[JeHb WTypMaHcbKoi cnyx6m asiauii 3CY;

O cxin - 14:03, 3axin - 05:59. 3pocTaounil onykAWi MicaLb. 11-ii aeHs.
;} cxig = 07:05, 3axig — 17:57. Tpusanictb gHs — 10:52. TpmeanicTb Houi — 13:08.

Hepinsa

[eHb BecHy; [leHb KOMMMIMEeHTY;
[leHb iMyHiTeTy; [leHb LMBINbHOI 060POHK;
[eHb gutayoro Tene6ayeHHs i pafioMOBNEHHS;

AHTOHIHQ, AHTOH, Aranii, fasua, JomMHa,
€gockis, Hectop, Hukngop.

O cxig = 15:30, 3axig — 06:24. 3pocTarymin onyknui Micsub. 12-171. [eHb.
} cxig, - 07:03, 3axig - 17:59. TpmsanicTb AHA — 10:56. TpmBanicTb Houi — 13:04.

Nounepinok

02.03.1918 poky B YHP yxBaneHo nepLumni 3aKkoH
npo rpoMapsHcTBO YKpaiHu.

ApceH, AragoH, borgaH, Bacunb, Wocun, InapioH,
Casa, Casariii, ®egor.

O cxip - 16:53, 3axia — 06:42. 3pocTaloymin onyknui Micaub. 13- geHsb.
:f cxig - 07:01, 3axig - 18:01. Tpusanictb gHA - 11:00. Tpusanictb Houi — 13:00.

Bagum XOMIK, Buntenb ¢iznkm ta actpoHoMii K33CO «Jlyubku

BisTopox

cxip - 18:13, 3axig — 06:57. MoBHWUI MicaLUb. 14-11 feHb.
»} cxip — 06:58, 3axig — 18:03. Tpmeanictb gHs - 11:05. TpueanicTb Houi — 12:55.

Bacunb, 3iHoBil, 3eHoH, HoHHa, Miama, CeBacTsH.

03.03.1945 poky 6yno BuHuLIeHe BigAinom nonbcbkoi Apmii Kpaiio-
BOi yKpaiHCbke MUpHe HaceneHHs cena MaBnokoMa (HuHi B [IuHiB-
CbKil rMmiHi Migkapnarcbkoro BoeBoacTBa Pecny6niku Monblua).

Cepepa

npuviiMauis.

Bacunb, B’ayecnas, puropii, leopriv, [laHnno, €rop,
VYnsHa, lOnis, KOpii, Frepacum, fikis,
Axkaciv, CTpaToH.
04.03. 1955 poky HeBenuka sinoHcbka pipMa «Sony», HOBa4oK

Ha PMHKY, po3noyana BUNycK KULLEHbKOBUX TPAH3UCTOPHUX

O cxin = 19:30, 3axig — 07:09. Cnagatoumi onyknui micaub. 15-1 aeHb.
} cxin — 06:56, 3axig — 18:04. Tousanictb aHA - 11:08. TpmeanicTb Houi — 12:52.

2026 noTnn - BEPE3EHD

YerBep
[leHb KPMMCbKOro CNPOTUBY
pociicbKii oKynaLiii.

Q cxig — 11:21, 3axig — 04:32. 3pocTatounit onyknun Micaub. 9-1 AeHb.
} cxig - 07:09, 3axip — 17:54. TpuanicTb gHA — 10:45. Tpueanictb Houi — 13:15.

" N21 JlyubKoi MicbKOi pagn».

" nige

M i COHSIUHUN KaneHpapi cknas

MicsyHn

7

« Cnabki: 4, 6, 5 14, 17 28

« CepepHi: 8,10, 12, 13, 18, 30.

« CunbHi: 11, 20, 21, 22, 23,29.

Mop6aliTe 3a3ganerigb Npo Niku Big TUCKY i ronoBHoro 6onto. Big-
MOBTeCA Bifj ankorono, KopeiHy, BaXKKoi Ta roctpoi ixi. bepexirb

cebe i cBOIX pigHuX!
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@ OLIE TAK-TAK!
Y QHinpi nikapi «<BMnagkoBo»
npoonepyBany AUTHHI He Ty PyKY

Yepes HepbanicTb BOHW 3namani 340poBYy
KiHLiBKY

Nlina BOrOHb

BepecHi 2022 poky Mama npusesna AUTUHY B
nikapHto. PeHTreH nokasas nepenom npasoi

PYKM, TOX XNONYMKY Haknanu rinc i ckasanu
NPUIATK Ha ornag Yepes MicAub. K nosigoMunmn B
NpOoKypaTypi, Nig Yac NOBTOPHOIo OrnAagy MeanKm
3aABUNK, O NePEeioMm HibUTo 3picca HenpaBusb-
HO, i HaMoNArM Ha onepaLdiii.

1 nuctonaga 2022 poky Ti X Nikapi nposenu
XipypriuHe BTpyYaHHs, ane yepes HegbanicTb 3po-
6vnu onepauito.. Ha 3A0POBI Pyui, 3namaBL Ti.
Konu gnTrHy npusesnu B nicnaonepawinHy na-
naty, Mama ofpasy nobauumna, Lo onepysanu He
Ty pyKy. PoguHa Wwemako nepesesna xionymKa fo
iHLWOT NikapHi, ie NOMy Haganu nNpasuIbHY Aono-
Mory Ta 3abe3neunnu peabinitadito.

CynoBo-mMefjMyHa ekcnepTv3a BCTaHOBUNA,
Lo HacrpaBgi He Byno XOAHUX MEANYHUX MiACTaB
[nA NpoBefeHHA onepauii B3arani. Y pesynbrari
rpy6boro nopyleHHA MeguYHNX CTaHLapTiB au-
TWHa OTPVIMana TiNeCHi YWKOAKeHHA cepefHbOol
TAKKOCTI.

AKwo BuHa MmepuKiB 6yae noBefieHa, TO iM
3arpoxye obmexeHHA abo nos6aBneHHA BONi
Ao 5 pokiB.

@ «HE I06XE AK»

Y MonbLyi TaKCUCT PO3NUAMB ras
Ha yKpaiHCbKe NoAPYXKS

BariTHa XiHKa no4ana 3aguxatucs...

Mapra CAJIO

KpaiHka AHacTacia xwuBe y lNonbuyi Bxe pe-
CATb POKIB, Hapasi NepebyBae Ha N'ATomy

MicALi BariTHOCTI. TOro AHA NOAPYXXA Npu-
napkyBano aBTo 6ina BnacHoro 6yanHKy. Konu
YOJIOBIK HamaraBCa BMIXaTu APYrum TpaHCNopT-
HUM 3acO60M, LWNAX 3a6N0KyBano TaKci, LWo nopy-
LUMSIO AOPOXKHI 3HAKM Ta 3yNUHUIOCA Ha BY3bKill
BYNML.

Mo6aumBLmM aBTOMOGINb 3 YKpPAiHCbKMMU
HoMepamu, BOAII NoyaB BUryKyBaTy obpasn Ye-
pes3 BiguMHeHe BiKHO — 30KpeMa, BUMarasB «Mno-
BepTaTUCA Jo YKpaiHu». Konu XiHKa cnpobysana
CMOKINHO MOACHMTW CMTYaLlilo, TAKCMCT Ha3BaB
ii MOBI€I0, @ NOTIM 3aCTOCYBaB NPOTU MOAPYHKA
CNbO30riHHMIA ra3 i3 Bennkoro 6anoHa. BaritHa
nouasna 3agmxaTucs.

MonbcbKa noniyia nopywuna KpuMiHanbHe
NPOBaAXeHHA 3a CTaTTelo NPO NOPYLUEHHA HeAOo-
TOPKAHHOCTI 0CO6U 3 MOTMBIB HaLiOHANIbHOI NpPU-
HaNeXHOCTi — HaNaAHWKY 3arpoXye [0 TPbOX PO-
KiB yB'A3HeHHA. [1paBO3axVCHMKN HAaronoLwyoTb
Ha Hebe3neyHoMy 3pOCTaHHI aHTUYKPATHCbKMX
HaCTPOIB Y CyCMiNbCTBI Ta nonepenxatoTb, WO
MOBa BOPOXKHeui 34aTHa MPOBOKYBATH peanbHe
HaCUNIbCTBO.

@ HIKO/IU HE 3AABATUCb!

XuBui1 Kpab BnawTyBaB BTEUy
NPAMO 3 YNaKOBKMN B MarasuHi

B oaHOMY 3 ANOHCLKUX CynepmapKeTiB
CTaBCA HeCNOAIBaHNI iHLNAEHT, AKNA
npuBepHyB yBary 6araTbox noKkynuis

AnToH KAPACb

iHLWWX CBIXXMX TOBapiB OMUHUBCA >KNUBUN
Kpab, ane, ik BUSIBUSIOCA, BiH He 30MpaBCsA
MUPUTUCA 3 TaKOIO AONE0.

Mokn nokynui posrnagany MopenpoayKTu,
pakonofibHWin BUPILLKB, WO cBOOOAA BaXNBI-
LA 33 KMAKCMMAJIbHY CBIKiCTb», | MOYaB aKTUBHO
BMOGMPATUCA 3 YNAKOBKM NPOCTO Ha Ovax Yy 34u-
BOBaHMX Nitogen.

Llein iHUMAOeHT CcTaB ACKpaBUM MPUKIagoM
AMNOHCbKOrO Migxofy fO NpoAaxy MopenponyK-
TiB — KONU NPOAYKTW Npofa- [ ]
I0TbCA XXMUBVMW AJ1A TOTO, 1106
36eperTy ix MakCMManbHy CBi-
XicTb. OAHaK Len Kpab ABHO
He NoAiNAB Take NparHeHHA 4o
«CBIKOCTi B NniBLi» i He nepe-
CTaBaB HamaraTucs BUpBaTicA [&

yBi,qnini MOPENPOAYKTIB Ha MPUNaBKy cepen

@ JII060B - 3)1A!

Y CLLA peBHMBeLb 3acTpenmBe
YKpaiHKY Ta I Xa0nuyA

MotopowHa gpama
cTanaca B [leHb
BaToro Banentuna

JNina BOrOHb

paHui 14 nwToro B
BLIJTaTi MiBHiuHa Ka-

ponina, CLUA, y Bnac-
HOMY OYAUHKY 3HaNLWAM
MepTBOI0 21-piuHy yKpa-
THKY Ta 1 28-niTHbOro
xnonuAa. [eTekTusm
WBNAKO 3'AcyBanu, Lo
NPUYETHM [0 NOABINHO-
ro BOMBCTBa Mir 6yTu Ko-
NVLLHIY XNoneLb »KepTBy,
25-piuHnin Kane6 ®ocHo
3i wraty Orano.

Mi3Hiwe cTapwwun
6paTt BO6UTOI Muxanno
po3noBiB, o Kaneb ®oc-
HO cim rogunH fobupasca
i3 Oraio, wob6 3pobu-
TW CBOIK YOPHY Crpas.y.
CnouaTKy BiH BTIK i3 mic-
uA noaii, ane Bxe BBeYe-
pi Nigo3pioBaHOro 3aape-
WITYBanu.

3roaomM noniuis on-
punlogHuna imeHa B6u-
TMX — ue 21-pivyHa ypo-

KonuwHin xnoneub KatepuHu ToBmaw Kane6 FainpeH ®ocHo B6MB AiBUMHY Ta ii
naptHepa MeTtTbio Beiipga (Ha poTo y BilicbKOBi popmi).

l l |
Xou A 3ni0ca i rHiBatoca Ha bora
yepes Te, L0 CTANOCA, A BAAYHUI,
LL|0 BOMBLIA He 3a4enyB XOAHOr0 3
MoiX Monoawmx 6partis i cectep, AKi
6ynu BAoOMma B Toif Yac.

AxeHka binoi Llepkseu
KatepuHa ToBmaw Ta

28-piunuit MeTblo Beng
i3 wraty Micciccini. Cnig-

®otokonax: thesun.co.uk.

yi nigTBEpPAMAN iHPOP-
Mauito Npo Te, Wo nigo-
3ptoBaHuin Kaneb ®ocHo
paHile 6yB y CTOCyHKax
i3 BOUTOIO iBUMHOIO.
binbwe pgetanen Tpa-
repii po3nogie 6part xep-
T8M Muxanno ToBmalw. 3a
Oro cnoBamu, [iBYMHa
npoxuBana B GYAUHKY

pa3om i3 monoAwnmm
6paTamm Ta cecTpamu.
Konu Kane6 Boepca Ao ix-
HbOro OyANHKY, PO3NOBIB
Mwuxaiino, BiH Npumycus
OJHOrO 3 fiTnaxis po36y-
AnTN Katepury, i «<NoTim
3acTpenuB ii B il NiXKKy».
3a cnoBamu Muxanna,
xnoneupb KatepuHu cnas
6ins Hel, i BOMBLA TeX
NOoro 3acTpenvs.

Muxanna Bpoma B
Liell MOMEHT He 6yno, BiH
roTyBaBCA 4O CNOPTUB-
HWX 3MaraHb, TOMY >KU1B
y roteni. «bixkeHKy, AKa
BTeKNa Bif BillHM B YKpa-
THi B nowykax 6e3neku B
CLUA, 6yno B61TO y BNac-
HoMy OyAMHKY B [liBHiu-
Hin Kaponini. Le Bxe
APYTUA TakMin BUNafOK
3a OCTaHHIN piK... Xou A
3M110¢A i rHiBatocA Ha bora
yepes Te, WO CTanNocs, A
BAAYHUNA, WO BOMBLA He
3a4enmB XOAHOro 3 MOIX
mMonopwunx 6patie i ce-
cTep, AKi 6ynn Booma B
TOW yvac. A 3Halo, Lo Mno-
6auy ii 3HoBY. CnounBali 3
Mmpom, KaTio», — Hanucas
6pat BOUTOI.

Ak BigOMO, y LbOMy X
LUTaTi B CEPMHI MUHYNIOrO
pOKy B MeTpo 6e3xar-
YeHKO 3api3aB 23-piyHy
yKpaiHKy |prHy 3apyLb-
Ky — Ta CnpaBa masna Be-
nuknin pesoHaHc B CLLA.

@ XT0 b CYMHIBAB(A...
Pocisnu BKpamm penent
aBTOPCHKOrO IrALKa «Crapmit

JIbBIB»

Y Coui, B micuesiit
neKkapHi «<BaHunb»,
3anyCTUIK B cepiiiHe
BUPOOGHNLTBO

TopT «CTapbii
Coun», penent
AKoro 36iraeTbca

3 aBTOPCbKUM
nnaykom «Crapui
NbBiB». Ha ye
3BepHyna yBary
aBTOpKa peLenta
Neca KpaBeybka

Mapra CAJIO

POCIACbKI KOHAW-
TepCbKin YyTOYHU-
nn, WO HOBMWHKA

- TOpT «Crapbin Couny,
- TOTYETbCA Ha LWOKO-

®oro: volyn.com.ua.

nagHo-meoBuUX i 6inko-
BMX KOp»ax i3 gofaBaH-

Mani Nlecs
3aKnukae
CKapXUTHCb

Ha npo¢inb
KOHAWUTEPCbKOI B
couMepexax, ane
MocKani KpagyTb
yce: Bip, icTopii

. PO niceHb i HaBiTb
cTpaB.

HAM BOMIOCbKOTO ropixa,
B'ANIEHOr0 YOPHOC/UBY,

—-—
Tak Burnapae «Crapwui JibBiB»

3aBapHOro Kpemy 3i 3ry-
LLEHVM MOJTOKOM, KaBM Ta
nikepy.

13 noToro aBTOpPKa
nnAuka «Crapuin J1bBiB»
Jleca KpaBeubka nosi-
AoMUNa, Wo uen peuent
MOBHICTIO 36iraeTbca 3 i
BMPOOOM Ta 3aKSMKana
CKapXNUTUCb Ha Npodinb
KOHAUTEPCbKOI B coLMe-
pexax.

OpHak micna uboro
3aKnag ooMexnB MOX-
NUBICTb KOMEHTYBaHHA
gonucy. «fl, 3BU4ariHo, He

auBytocs, 60 LA 3BMUKa B
HMX Y KpOBi. Ane y BUPO6-
HULUTBO 3anyCcTUTK — Le
yXe MOBHUW Kamneuy, -
NPOKOMEHTYyBasa aBTop-
Ka peuenTa.

Jleca Kpaseybka
- KyniHapHa 6nozep-
Ka, asmopka KHUXKU
«Ceamkoei 2anuybkKi
nnAyKu», @ MakKkox no-
HAO0 25 iHWUX KHUXOK, Y
AKux 3i6paHo peyenmu
cmpae 3 pi3HuUx pezioHie
YKpaiHu, 3okpema mpa-
ouyitiHux.

Ha cBo6oAY. Bineo BTeui Kpa6a.

@ BY[IbTE OBEPEXHI!

Hamri mani mpuBe3nu 3 agpuKaHCHKOTO

KYpPOpTY «CTpalIHYy IALIbKY»

I1Bi meluKaHKH JIbBiBLUHU
rocnitaniaoBadi 3i
CMepTenbHo Hebe3neyHoto
iHdeKuUielo, AKY BOHM
nigxonunau nig Yac ciuHeBoOi
nopopoxi fo TaH3aHii.
KiHKK 3HexTyBanu
Ximionpo¢inakTukoro nepep
Noi3AKO10, L0 NPU3BENo
[0 PO3BUTKY XBOpOO6M 3
BMCOKUM piBHEM ypaXKeHHA
KpoOBi napasutamm

Bacunb KOMAP

TIbBiBCbKin 06nacTi nabopa-
TOPHO MigTBEpPAKEHO ABa

BUMAAKW TPOMivyHoi manapii

y *iHOK 40 Ta 45 pokiB, AKi HeLLo-
[AaBHO MOBEPHYNNCA 3 OCTPOBa

®oT0: LieHTp rpoMaacbkoro 3nopos’s YkpaiHu.

Mepwi camnromu -
cnabKkicTb Ta 6inb y
m'A3ax — 3'ABunuca
Ha noYarKy nioToro,

\ BTOJ.'IOM Temneparypa

™ nigHanaca 8o 38,7°C,
BUHMKNA 3aMLLKa. ..

LLlopoky B YkpaiHi peecTpyeTbcsa 6nu3bko 50 Bunagkis manspii,
61M3bKO AECATOI YaCTUHU XBOPUX — NOMUPAIOTh.

3aHsibap. KiHku nepebyBanu Tam
10 gHiB.

Ak noigomunu y JIbBiBCbKO-
My 061laCHOMY LieHTPi KOHTPOSIO
Ta NPo®INaKTUKM XBOPOO, Nonpu
HaABHICTb LLeNNeHHA NPOTM XOB-

TOI rapAYKM, MALEHTKN He BXUBa-
N cneudianbHWX Npenapartis ana
npodinakTukn Manapii, xoua nig
Yac BiAMOYMHKY CKapXMamca Ha
UYNCIEeHHI YKYCH KOMapiB.

MepLwi cumnToMm — cnabkicTb

Ta 6inb y M'A3ax — 3'ABUNNCA Ha
noyaTtKy JIloTOro, 3rogom Tem-
nepatypa nigHanaca go 38,7°C,
BUHMKNA 3aAWULLIKA, @ B OOHIET 3
XBOPUX MPOABMUNACA MOBTAHNLA.

JocnigkeHHA KpoBi, Mpo-
BegeHe daxiBuAmMn 06MacHOro
LieHTPY KOHTpONIo Ta Npodinak-
TUKMN XBOPOO, BUABMNO 36yAHMK
Plasmodium falciparum i3 kpu-
TUYHO BMCOKMM PiBHEM Mapasu-
TEMIT (++++).

Hapasi iHKn npoxogATb CTa-
LioHapHe nikyBaHHA B 0bnacHiii
iHOeKUinHin nikapHi, IxHiA cTaH
cTabinisysaBcs.

Megankn HaragyloTb, WO Ma-
nApia € cmepTenbHO Hebesneu-
HOI, | 3aKNMNKalTb MaHAPIBHUKIB
potpumysatuca npasuna ABCD:
6yTn 06i3HaHUMU NPO PU3NKWY,
3axuiiaTnca Bif yKycis, CyBOpoO
ABOTPUMYBATICA CXEMMW MPUAOMY
npodinakTMYHMX NiKiB Ta Heraii-
HO 3BepTaTnCA A0 NiKapa npw
HaVIMeHLUOMY MifABWLLEHHi Temne-
patypv nicna Noi3foK y TPOniKu.
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«lMpowy Bac niB poKy He
CBapUTUCA 3 YONNOBIKOM...»

Tak »xapToma nopaaus
oTonapuHronor-xipypr
Anppin bapunsk cBoiii
navLienTLi, AKa yepe3
NYX/UHY Ha FONOCOBUX
3B'A3Kax B3araii He
MOrJ1a FOBOPUTH

Nia NIC

TOoNapuHronoru nikap-
Hi JIbBiBCbKOro Hadio-
HaJIbHOrO MeANYHOro
yHiBepcuTeTy (JIHMY) imeHi
[laHuna ManuubKkoro nosep-
Hynn ronoc 52-niTHiN mew-
KaHui MukonaeBa J1bBiBCbKOT
obnacrTi, Aka niB poKy He Mor-
fna roBOPUTK, WO BUKINKANO
TPYAHOLLi Ha PoboTi | CyTTEBO
ycKnagHtoBano xutta. MNpu-
YUMHOI TaKoro ctaHy 6yna
MyX/NHa rofoCcoBMX 3B'A30K,
AKY ycniwHo Bupanunn 6es
PO3pi3y L.
MayieHTKa npubnuns-
HO WICTb MiCcALIB He morna
PO3MOBAATU, WO Heabuak
yCKnagHoBano ii Xutta. MNaxi
AHHa npauoe Ha KyxHi, ae 6e3
CMiNKyBaHHA HifiK He 06iNTUCA.
Cnepuuy aymana, Lo ronoc no-
BepHeTbCHA, ajie YaC MMHaB, a
Kpalle He cTaBano. Koneru pa-
AV T He 3aTAryBaTh i 3Bep-
HyTWCA Ao nikapsa. BoHa cnep-

*0JONATINLE BUMHELT IHOW] AINHL BHARNIL X901211M2dR8IHL (010

«[iakylo, AHgpito IOpiioBuuy!» — roBoputb AHHa, fika 3a
3BUUKOIO LLie IHKONWN NPOAOBXYE CMiIKyBaTUCS )XeCcTaMu.

'/}

CnewuianicTi BUABUAU B XKIHKN NYXNNHY
roN0coBMX 3B'A30K — BOHa NepeTuckana i,
LL{0 NPU3BENO 0 BTPATH ronocy.

Wy 3BepHynaca 4o MicLeBoro
JIOPa, a Ton ckepyBaB ii Ha
AiarHocTuKy fo doHiaTpa YHi-
BepcuTeTCbKOi nikapHi JIHMY.

DoHiaTtp - Ue By3bKONpPO-

binbHWIA OTOPUMHONAPUHIONOT,
AKWA QOonomara€ BigHOBUTU
rofioc, yCyHyTW XpWnoTy, By3-
NNKK, MONINK, @ TaKOX NiKy€E
npoodeciiHi nopyleHHA ro-

Nocy B CMiBaKiB, BUNTENIB, ANK-
TopiB abo nicns nepeHeceHnx
iHbeKUin.

Mig yac ob6cTexeHHA cne-
Lianictm BUABUNN B XKiHKWN
NyXAUHY FONOCOBUX 3B'A30K
— BOHa nepeTtuckana ix, wo
npw3Beno Ao BTPaTy roaocy.
MauieHTKa 3BepHynaca go da-
XiBLiB BYaCHO, HOBOYTBIp OyB
HeBEeNNKOro po3Mmipy, AKUMn
Tpeba 6yno Buganutu. MKiHui
BMAANMAN NYXJIMHY ManoiHBa-
3UBHO — 6e3 po3pi3y wwui.

lcTonoria nokasana, wo
yTBOpPEeHHA pobposAkicHe i
He Hece 3arpo3un OnA XWTTA.
Micna onepauii XiHKa wWwe aBa
TUXKHI MOBYana, a 3apas Bxe
MOXe TFOBOPUTU i Heabusak
LuboMy paga.

Xou 3a 3BMYKOIO Lie iHKO-
NV NMPOJOBXKYE CNiNKyBaTNCA
xKectamu.

Ii uekae peabinitauis y ¢po-
HiaTpa, LWob6 NPUCKOPUTM 3aro-
€HHA paHu nicna onepatdii.

«[poly Bac NiBpoKy He
CBapWUTWCA, HE KpuyaTu, He
cniBatn. Akwo bynete cBa-
pUTWCA 3 YONOBIKOM, TO He
ronocHo, fobpe?» — gaB Ha-
NyTHi cnoBa naHi AHHI AHAPpin
bapunsk.

OTonapuHronor-xipypr
Kake, Lo HVHI € foBoni 6arato
Maui€eHTIB 3i CXOXMMU Npobie-
Mamu, 10 - 15 womicaus. BoHun
noTpebyioTb KOMOGIHOBAHOrO
nikyBaHHs. [HKonun cnepuuy ni-
KyBaHHA oHiaTpa, a Toai — xi-
pypra, abo HaBnaku. lonoBHe
— He 3aTAryBaTy 3 NiKyBaHHAM
i BUaCHO 3BepTaTMCA NO JOMo-
Mory.

@ 3BEPHITb YBATY!

«besneyHa curapeTka mif KaBy» - 11e Mid

Yomy mana go3a B6uBae
TaK Camo BMeBHEHO?

Banepiii JIECbKO

N BBaXkaETe cebe «coli-

anbHUM Kypuem»? Buky-

proeTe nuwe 2 - 5 curapet
Ha [eHb i JyMaETe, Wo Le He
BNAMBAE Ha 3g0pos’'a? Hose
MacluTabHe fOCNigMKEHHA 3My-
WY€E NOBHICTIO MepernaHyTu
Lo nonynApHy into3ito, nuwe
ukr.media.

BueHi 3 LleHTpy npodinak-
TUKN CepLeBO-CyAMHHUX 3a-
xBoptoBaHb [IxoHca [onkiHca
npoaHanisysann AaHi NoHag
300 000 ntogew. Pesynbrat oa-
HO3HaYHWIA: NOHATTA «6e3ney-
HOI JO31» HIKOTUHY He iCHYE.

AHani3, Wo oxonus mamxe
[Ba OecATUNITTA crnocTepe-
EHb, BUABWB TPUBOXHI GaKTm

A

il

s . ¢
BukyploBaHHS BCbOro 2 — 5 curapert Ha fAeHb NiABULILYE PU3NK

®oto: ukr.media.
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cepueBO-CYANHHUX 3aXBOploBaHb Ha 50%.

ANA NOOUTENIB «Nerkoro» Ky-
piHHA:

¢ BukyploBaHHA BCbOro 2
- 5 curapeT Ha fieHb nigsuLlye
pY3KK CepLeBO-CyANHHUX 3a-
XBOpIOBaHb Ha 50%.

¢+ Pusuk nepepuacHoi
cmepTi Big 6yab-AKNX NPUYMH
3pocTa€ Ha 60% MOpiBHAHO 3
TVIMU, XTO HIKOSIN He KypuB.

Lle ofMH BaXnMBUIN BUCHO-
BOK CTOCYETbCA BifHOBJIEHHS.

Tak, BigMoOBa Bifi KypiHHA
KapANHANbHO 3HWKYE PU3MKIN
BXe B nepwi 10 pokis. [poTe
Hawi CyAMHW MaloTb [JOBrYy
nam’'ATb: HaBiTb Yepe3 20 - 30
POKIB MicnA OCTaHHbOI cura-
peTn pn3nK NeBHKX 3aXBOPIO-
BaHb MO>Ke 3a/IMLLATCA AeLLO
BULLNM, HiX y Nlogen, AKi Hi-
KON He TOPKanuca TIOTIOHY.
Lle e oAnH aprymeHT Ha Ko-
puUCTb TOrO, Wob He BigKnaga-
TV pilleHHA «Ha MOHeAINoK».

[ocnigHnkn Haronoluy-
I0Tb: WKOAA Bifi KYPiHHA He
Jinutbca nponopuinHo. Han-
6inbLIOro yaapy no opraHiamy
3aBAalTb came neplui Kinb-
Ka curapet. Tomy cTparteria
«A CKOpOYy nayky o n'atu
WTYK» — Lie cCaMoObMaH, AKNI
MawKe He 3aXMLLAE Balle cep-
Le.

€EANHUI cnocib, akun
peanbHO MpauloE i rapaHTye
36epexeHHs 300poB'A, — Ue
NOBHa i AKHaMWBMALWA BiA-
MOBa Bif KypiHHSA.

@ 3/10P0B’A BE3 MINI0Nb

Hacinusa nmbony -

BoHo cnpuse 3HIKeHHIO
piBHA XonecTepuHy,
noKpatuye po6oty
KUILKIBHUKA, NiATPUMY€E
3[10POB’A cepLA Ta CYAUH

OnekcaHapa bAJIAHAIOX

aCiHHA NbOHY BBaXka-

€TbCA OQHWUM i3 HaWNLiH-

HILIWX POCITMHHUX OpKe-
pen omera-3 XUPHUX KNCIOT.
Y 100 r MmicTuTbCA 6113bKo 23
r anbda-niHoNeHoBOI KNCo-
TV, WO CTaHOBUTb Malxe 1
500% po6osoi Hopmu. BoHo
TaKOX OaraTe Ha KNiTKOBUHY
(27 rHa 100 T - ue 108% pnobo-
BOI HOpMM), MarHin (392 mr —
98% HopMmu), docdop (642 mr
— 92% HopMM) Ta MapraHeLb

BxuBatm1-2cr.n. (15 -

(2,5 mr — 109% Hopmu).
«OcobnmBiCTb NIAHOIO Ha-
CiHHA B TOMY, LL|O BOHO MiCTUTb
nirHaHu — ¢itToecTporeHu, AKi
MalTb aHTUOKCMAAHTHI Bna-
CTUBOCTI Ta NiATPUMYIOTb rop-
MOHanbHUI 6anaHc y XiHOK.

.
CiHHS,
060B’'A3KOBO B NoApi6GHeHOMY BUrnsAfai abo fo6pe nepexoByoum.

HaciHHA nboHy cnpuAe 3HU-
XKEHHIO PIBHA XONeCTepuHY,
NOKpaLLye POBOTY KULLKIBHIKA,
nigTPUMye 300pOB’A cepuAa Ta
CYAVH», — NOACHUB Y KOMeHmapi
zaxid.net diemosnoe AHOpiti Ma-
KoseubKudl.

YEeMITIOH 3 OMera-3 >KUPHUX KUCTTOT

®oro: zaxid.net.

Ha peHb, 3a cnoBamu fAi-
€TONOra, MOXKHa BXuBaTtu 1
—2cT. n. (15 - 30 r) HacCiHHA,
060B'A3KOBO B NOApiGHEHOMY
BUrNsAAai abo fobpe nepexo-
Bytouu. Lline HaciHHA npoxo-
ONTb Yepes3 TpPaBHUN TPaKT
TPaH3UTOM, He Bigaalumn Ko-
pucHUX pedosuH. Moro kpa-
e AoAaBaTyv B Kalli, MorypTu,
cMmy3i, canaTu. Baxnneo 3anu-
BaTU AOCTaTHbOI KiNbKicTio
BOAMU.

TnMm, y KOro € 3arocTpeH-
HA 3aXBOPOBaHb KULLKIBHUKA,
CXUNbHICTb A0 Aiapel, KaMeHi
B XXOBYHOMY MiXypi, BXXMBaH-
HA HACiHHA NbOHY NPOTUMO-
Ka3aHe. lNpwn BariTHOCTI Ta
rogyBaHHi rpyabmu noTpibHa
KOHCynbTauia nikapa yepes
BMICT diToecTporeHis.

@ LU0 BILWYIOTb 30P1?

lfopockon
Ha 1 - 8 6epesHs

OBEH (21.03 —20.04)

MNMouaToK BeCHM NigWTOBXHE BacC AO aK-
TUBHOCTI, ane BaX/INBO CKOHLEHTPpyBaTUCA
Ha rofIOBHOMY — i pe3ynbTaT He 3MyCuTb YekaTtu. [inAa
opraHiamy 6yae KOpPUCHMM CBixKe NOBITPA. Y CTOCYHKax
BapTO NPOsiBUTK Ginblue TepniHHA. CamoTHIM OBHam
[Jona MoXe YCMIXHYTMCA Mif Yac pobouoi 3ycTpiui.
Cnpuamnueuli 0eHb — BiBTOPOK, Hecnpuamaueui -
n'ATHMLA.

W
%

TENELb (21.04 — 21.05)

Bawe nparHeHHs Oo cTabinbHOCTI cTaHe
CrpaBXHiM Ko3upem. He nocniwanTe 3 pilleHHAMMN —
064yMaHi KPOKIM NMPUHECYTb KpaLmi pesynbTart. 3Bep-
HiTb YBary Ha xapuyBaHHA 1 peXxum gHA. Y noboBHil
chepi CnpUSTAINBKIA Yac ANA WMPUX PO3MOB i MnaHiB
Ha MalibyTHe. Cnpuamaueuli 0eHb — YeTBep, Hecnpu-
Amnaueull — NOHeLiNoK.

BJIN3HIOKM (22.05 — 21.06)

Mogii po3BMBaTMMYTbCA CTPIMKO, TOMY
JoBefeTbCcA TpUMaTN PYKY Ha nynbci. HaBiTb KOpoT-
Ka may3a JOMOMO»Ke BiIHOBUTW CUK. Y CMiNKyBaHHi
MOX/MBI LiKaBi 3HalOMCTBa ab0 KOPUCHI KOHTAKTK.
lonoBHe — He 06iLATK BinblUe, HiXK MOXXeTe BUKOHATW.
Cnpuamnueuli 0eHb — cy60Ta, Hecnpuamaueuli — ce-
pega.

PAK (22.06 — 22.07)
TvkaeHb CNPUATANBIMI ANA BHYTPILLHbOTO

nepesaBaHTaXkeHHA. MeHLue XxBunonTeca yepes Yyxi
ouikyBaHHA — Ginblue cnyxanTte cebe. PoguHHe Tenno
CTaHe fXKepesioMm eHeprii. Y KOXaHHi HacTaHe nepiog,
B3aEMOPO3YMiHHA Ta AyLWeBHOI 6nn3bKocTi. Cnpuam-
nueuli 0eHb — N'ATHULS, HecnpusMUBUli — BIiBTOPOK.

NEB (23.07 - 21.08)

Balu eHTy3ia3m HagmxaTume iHWKX. fapHWi
yac A51Aa HOBKX iHiUiaTVB, Npe3eHTauill Y TBOPUNX
inen. BogHouac He 3abyBaiiTe Npo H6anaHc mixx pobo-
TOIO Ta BifNOYMHKOM. Y CTOCYHKax yHUKanTe Kartero-
puYHoCTi — M'AKICTb BigKpue binblwe asepein. Cnpu-
Amnueuli 0eHb — HellinA, Hecnpuamaueull — YeTBep.

JIBA (22.08 - 23.09)
MopAfdoK y cnpaBax AOMOMOXe BifuyTu
BNeBHeHiCTb. Lle rapHui nepiog ana 3aBepLueHHnA faB-
Hix 3aBAaHb. OpraHiam notpebyBaTume Ginblue Bigno-
UMHKY — He irHopyTe curHanu BTomu. Y moboBHill chepi
LPiOHI 3HaKM yBarn MaTUMyTb BeNUKe 3HaueHHs. Cnpu-
Amnueuli 0eHb — cepefia, Hecnpuamaueuti — cyboTa.

TEPE3U (24.09 - 23.10)

LlykaiTe rapmoHito y BCbOMY — caMe BOHaA
CTaHe 3anopyKolo XOPOLOro camonovyTTa. TBopui
3aHATTA abo yniobneHe x06i LONOMOXYTb 3HATU Ha-
npyry. ¥ CTOCyHKax MOXVBI MPUEMHI HECNOAIBaHKMN.
CamoTHim Tepe3am BapTO yYacTille JOBIpATW iHTYILI
Cnpusamnueuli 0eHb — NOHELINOK, Hecnpuamauasuii
- N'ATHNUA.

CKOPMIOH (24.10 - 22.11)

He nocniwanTe 3 BUCHOBKaMn — Kpatie
crnoyaTKy cnocTepiraTti, a Bxe notim giatn. Cnokin i
pPO3CYANMBICTb AONOMOXYTb YHUKHYTW 3aMBMKX Me-
peKnBaHb. Y KOXaHHi BifBepTiCTb 3MiLHUTb [OBIpYy 1
nornmouTb 38'A30K. Cnpuamaueuli 0eHb — YeTBep,
Hecnpuamaueuu - HeginA.

CTPUIELb (23.11 - 21.12)

3'ABUTbCA GaXKaHHA pyxaTncA Brepeq i Bia-

KPMBaTW HOBi rOpU30HTW. BukopurcTariTe uen im-
NynbC AN PO3BMTKY UM HAaBYAHHSA. Y 0COBUCTOMY XKNTTi
LMpa po3MoBa AOMOMOXe Kpalle 3po3yMiTh 61nM3bKy
nioanHy. He 3abysaiite npo BigHOBNeHHA cun. Cnpu-
Amnueulii deHb — BIBTOPOK, Hecnpuamaueuli — cy6oTa.

KO30PIT (22.12 - 20.01)
TvxaeHb BUMaraTMme nNpakTUYHOCTI Ta XO-
nopHoi ronoswu. MocTynosicTb NpuHece Ginblie Kopu-
CTi, Hi>XK pi3Ki Kpoku. [lobpwuii nepios AnA nnaHyBaHHA
¢iHaHciB. Y cToCyHKax BapToO roBOpPMTU NPO NOYyTTA
BigKpuTiwe. Cnpuamnueutli 0eHb — N'ATHULA, Hecnpu-
Amaueul — cepepa.

BOAI0NIN (21.01 - 18.02)
Hosgi inei MoXyTb 3'ABNATMCA OofiHa 3a of-
HOI0 — 3anuncynTe ix, Wob He 3arybuTu. 3mMiHa 3BUYHOTO
pUTMY nige Ha KOpUCTb. Y No6GOBHI chepi MOXKNMBI
HecnogiBaHi, ane NpuUeMHi nosopoTtn goni. Cnpusam-
nueuli 0eHb — Cy60Ta, HecnpuAMAUBUU — BiBTOPOK.

PUBY (19.02 - 20.03)
IHTYiLiA uboro TXKHA 6yae 0cobnnBO TOu-
HOI0 — AOBIPANTE BHYTPILLHbOMY rofiocy. YH1Kante me-
TYLWWHI Ta NiaHynTe cnpasu 3a3ganerigb. PomaHTUYHa
atmocdepa cnpuATMME TEMAUM 3yCcTpivam i Wupum
cnoBaM. Cnpuaminueuti 0eHb — Heflina, Hecnpuam-
nusuli — yetsep.
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. 0 YACH, 0 3BUYAI!

YeuyeHui Bukpanu Ha bani
CUHIB ABOX YKpaTHCbKUX
6i3HecmeHiB

i BAMarawTb BUKYN

Jlina BOTOHb

a iHOoHe3icbKoMy OC-
H TpoBi bani, wo po3raLo-
BaHM B banincobkomy
MOpi Ha cxif Bifj ocTpoBa fBa,
[0 pyK 6aHamMTiB noTpanunu
€pmak lNeTpoBcbKun Ta Irop
Komapos. [po ue 3 nocunaH-
HAM Ha BnacHi gxepena no-
BigoMUB XypHanict Bitanin
Marona, AK1IA Yacto nybnikye
eKCKNo3nBHY iHbopMmauito,
MOB'A3aHY 3 PI3HUMMN FYYHUMU
KPUMiHanbHMMM cnpasamul.
«3a Moe€to iHpopmali€io,
MeTpoBCbKOMY BAANOCA BTEK-
Th. Ik came — NoKu He po3ro-

nowyioTb. A ot Irop Komapos
Joci nepebyBac y BUKpaaauis.
Wpoetbca npo rpyny Buxiauis
i3 YeuHi. BoHu Bumaratotb 10
MiNbOHIB Jonapis BUKYMY.
Cyma BXe 03ByuyeHa pojau-
Ham», — AeTbCcA Y NOBigOM-
NeHHi.

flk Haronowye [narona,
cnTyauia € «Haj3BUYaAMHO
XopcTKotoy. «MeHi nosigomun-
nu, wo KomapoBa KaTyloTb —
riomy Bigpi3atoTb nanbli, Wob
NPUWBUAWNTA NeperoBopu i
NCUXOMOriYHO 3f1amaTn 6mn3b-
KWNX», — AOAAB »YPHAJICT.

baTbku BuKpageHux € gi-
NOBVMU NapTHepamu. Epmak
MeTpPOBCbKMIN — CUH AHIMPOB-
cbKoro 6isHecMeHa OnekcaH-
apa lMetposcbKoro. Irop Ko-
MapOB — CMH KPamaTOpPCbKOro
KomepcaHTa Ceprisa Komaposa.

MpoekT «Cant micta [Hi-

npa 056.ua» Ha3nBae 060OX TaT
«BiJOMUMW KPUMIHANbHUMMN
aBTopuTteTamu 3 iHinpar. 3MI
nuwyTb, Wo Ha bani «xnonui

ll_
Ocrpis bani
HaNeXUTb
InpoHesiii
po3TalloBaHHUii
B baniiicbkomy
Mopi Ha cxip
Bifl 0CTpOBa
flBa.

KOHONIKTYBanu 3 micueBum
KpVMiHaNbHUM aBTOPUTETOM
KaBKa3bKOro noXoaXeHHA».
Hi6uTo 3a BMKpageHHAM CTo-

ATb «YeyeHLli 3 MOCKBU» 1
CTanoca BOHO «Nicns Toro, AK

i -.|.._|_ -

BmmaraloTb 10 minbiioHiB p,onapl
iApi3aloTb Nnanbll...

BIANOUYMBANbHMKN 3anunLLN-
nuncs 6e3 oxopoHu». MoBnss,
MiCLie3HaXOLKeHHA 3apyyHu-
KiB MOrny BCTaHOBUTU Yepes
ny6nikauito ¢oTo 3 reonoka-
Li€l0 y coumepexax AiBUMHN
Iropa KomapoBa, 6norepku
€81 Miwwanosoi.

3a HenigTBEpPAXEHUMM fa-
HWUMK, KnaHu MNeTpoBCbKOro Ta
KomapoBa Hi6nTo nos'a3aHi 3
WaxpancbKMMn Kon-LeHTpa-
MW, O NpaLoioTb 3 rpoMags-
Hamu p¢. Ha Bigeo, po3nos-
CIOAKEHOMY Ha POCiNCbKUX
pecypcax, CXoxuin Ha lropsa
KomapoBa Monoguk 3 o3Haka-
MW NOBUTTA TeX PO3NoBifae
npo 6yLiMTO NPUYETHICTb A0
«KON-LIeHTPIB».

YKpaiHCcbKi Ta iHQOHe-
3ilCbKi MPaBOOXOPOHLi Npo
L0 CMTYaLilo MOKM WO HiYoro
He KaXyTb.

2 J
Irop Komapos 1a €Ba Miwanosa. He BuknioyeHo, o came yepes
ny6nikauiio Lboro ¢poTo 3 reosiokali€lo y coumepexax BUKpagadi
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BCTAHOBWU/M MicLIe3HaXOM)KEeHHS CUHKIB 6araTtux ykpaiHuiB.

@ HATMEPWNX PONAX

==

T 0oTO: glavcom ua.

@ 0T CBOJIOTA!

bo HepigHa: 23-piuHa yKpaiHKa
3abmma 1o cmepri 10-miTHIO
aJuepKy

Outuny

BAanocb

Bacunb KIT

rocnitanisyBanu,
ane nikapsam He

ii BpaTyBatTHn

MO3KOBa KOMa, a uepes
Kinbka roguH BOHa no-
Mmepna.

Mauyxa 3arubnoi
CrnoyvaTKy CTBepAKyBa-
na, Wo AWTMHa Bnana Ha
BY/ILi, 3roOA0OM 3aAB1Na,
Lo BAapwna ii uepes Te,
L0 BOHa B3Ana ii Kocme-

«He HakonoTti?» BikTop lOLWweHKo 3ani06Kn Ha PUHKY CRINKYeTbes i ¢OTorpa¢yeTbCﬂ 3 NpoAaBLAMM Ta NMEPEXOXUMU.

«Bixrop l0menko. bes oxopoHu.
be3 MeTyIJIHI CrokiitHo BuOupas

¢pyxrn...»

Tpetboro
npesugeHTa YKpainu
yacTo 6ayatb Ha
puHky B KueBi, Bin
non6nae Kynysatu
TamM MaHpBapuHK

IOnia BIAbMILIbKA,
glavcom.ua

ikTop OweHko.
(( B be3 oxopoHu. bes
meTywHi. Cnokin-
HO BUGMpaB GpyKTn. Bug-

HO — He BUNaAKOBUIA MiCTb,
a nocTinHW KnieHT. Ctons,

Y KomeHTapax o i go-
nuncy unTadi nigTBepannu,
Lo AiicHO yacTo H6auaTb
Biktopa tOweHka y rpo-
MaACbKMX MiCLAX, HA PUH-

i

nopag WoAo Mnocafkm.
ByB 63 0XOpOHM 3i CBOIM
e MasieHbKUM CMHOM Ta-
pacom», — po3MoBina ofHa
3 KOPUCTYBAYOK.

Mu HeoMiHHO NOAONAEMO

i L0 MOCKOBCbKY opAy, 60 npaBaa

Ha Hawomy 6oLyi. Mu nepemoxemo —

i B cnopri, i B uTTi — 60 MK TOrO BapTi.

Kax, de BiH CMiNKyeTbca 3
NpPoAaBLUAMYK Ta NeEPEXo-
Xumn. «lOweHko cnpasgi

Jo peui, BikTtop
lOWweHKO MPOKOMEHTY-
BaB BMCTYN YKPaiHCbKNX

2

MOFAN CbOTOAHI, MU He
nepuwi B perTuHry». Ane
A BaM CKaxy Tak: Onimni-
aja - ue nuwie ofuH feHb
y XUWUTTi BiYHOT Hauii... A
rMnBOKO NepeKkoHaHUNM...
A BP0 KOXHOI0 KNITUHOO
CBOrO €CTBa: Hall rofoB-
HUIA GiHIW We nonepeay.
| ue 6yne diHiw, ge cBiT
HapeLwTi cTaHe cyronoc-
HUM 3 YKpaiHow, fie Ko-
KeH ycBigoMuTb: YKpaiHa

Hikononi OHinpo-
neTpoBCbKOi 06-
nacti 3atpumanu

23-piyHy XiHKy, AKa 3a-
6una po cmepti 10-niT-
HI0 nagyepky. 19 noTo-
ro AUTUHY Yy BaKKOMY
CTaHi rocniTanisysanu
[0 nikapHi. Megukn gia-
FHOCTYBaNIN Y AiBUNHKN
BHYTPiLUIHbOYepernHy re-
MaToMy Ta 3aKpuTy ue-
PernHo-MO3KOBY TPaBMYy,
BHaC/iJOK YOro HacTana

TuKy. OfiHaK TpaBmu
OWTUHW cBigyaTb npo
Te, Wo 1i 6unu 6arato pa-
3iB. «MMCNeHHi cMHLi Ta
remMaTomu, pBaHi paHu
Ha Wwwi BiA HIrTiB, cnign
yAapiB Pi3HOro CTyneHA
[ABHOCTI. 3rogom mauy-
Xa BM3Hana, WO 3acToCo-
ByBasa di3nuHe Hacunb-
CTBO, MOACHIOKYM CBOI
nii TUM, WO AiBYMHKA
He cnyxanacs i € in He-
pigHoto», — NoBigoMnB

reHnpokypop PycnaH
KpaBueHko.

BbaTbko 3arn6noi Ha
MOMEHT 3/104YNHY Te-
pebyBaB Ha poboTi I
CTBEPAXYE, WO He Mo-
MiyaB HiYOro AMBHOTO.
Kpim Toro, 3a3Hava€eTbcs,
Lo AiBYMHKA HaBYanachb
OMCTaHUiMHO, Yyepes Wo
BUUTENI HE MOT/IN OL|iHW-
TV CTaH y4yeHui.

MNigo3ptoBaHa Hapasi
nepebyBa€ nig BapToHo,
in 3arpoxye fo 10 pokis
YB'A3HEHHS.

Y noppy»xa Takox
€ ABOE CNiNbHUX HiTen:
xnonuunk 2024-ro poky
HapOAKeHHA Ta AiBUMH-
Ka 2022=ro poKy Hapof-
eHHA. Hapa3i BOHM ne-
pebyBatoTb i3 6aTbKOM.

@ bIJA...

JIBOpIMHIII XTTOMYIK HOMEP
IiC/IA IepecajKu cepiis, sAKe
MOITIO Oy TY IOLIKOT KeHe

PO3MOBAAB i3 BNAaCHNKOM
KPaMHUYKN — TUM CaMUM,
y AKOTO i A Kynyto mMaHga-
pUHW», — noginunacs, 30-
Kpema, yKpaiHka Jliogmuna

Jy»e NPUEMHa y Cninky-
BaHHi nognHa. Konuce i3
HUM B OJHOrO NPOAaBLA
Ha Bonogmmunpcbkomy
PUHKY KynyBanu cagkaH-

cnopTtcmeHis Ha Onimnini-
CbKmx irpax 2026 poky. BiH
3aK/IMKaB YKpaiHLUiB He
XBUIOBATNCA Yepes Bia-
CYTHICTb Mefanen. «XTocb

IOu4eHKy eunosHunocsa

- Lie Be/MKa EBponericbKa Tparepia cranaca B Ak nosigomus ap-
Hauis. | Tak camo, K mMu, Itanii. 3acnoBammu  Bokat cim'i ®paHuecko
3uinuMBWLK 3y6u, naemo afiBOKaTa poAuHN MeTpyuui, BOHOPCbKMIA
[0 BEPLUMH Yy CopTi, Mn nomepnoro, opraH  opraH nig yac nepe-
HEOAMIHHO NMOAONAEMO i 6yB pocTaBneHuil Be3eHHA nepebysas y
LI0 MOCKOBCbKY opay, 60 D0 niKapHi 3 MPAMOMY KOHTaKTi i3
npaega Ha Halwomy 6oui. nopyweHHAM CyXVM NboaoM, 6e3 Ha-
Mwu nepemoxkemo - i B TemnepaTypHoro NeXHoro temneparyp-
CnopTi, i B XWUTTi — 60 MK pexumy, wo HOTO KOHTPOIO.
Toro BapTi. Mu maemo ue MOr10 Npu3BecTy 3a Moro crnosamu,
npaso Big bora i Big cBO€T A0 KpUTUYHOrO cepue npubyno po ni-
3eMnli», — 3a3Ha4YUB eKC- YWKOMKEeHHA KapHi ¢aKTUYHO «06-
npesugeHT YKpaiHu. TKaHUH MOPOXKEHUMY, OCKIfNIbKK
Ho pedi, 23 nlomozo KOHTeliHep He 6yB 06-
mpemeomy npe3udeH- nagHaHUN TepMOMeT-
my Ykpainu Bikmopoei Mukona JEHUCIOK poMm, AKuin 6u po3Bso-

NUB MeAuWYHin 6puragi

ApxaposBa.

Ui KanuHwu. [laB meHi macy

ckaxe: «<Mu X He nepe-

72 pokKu.

@ TINbKU OAKTU

e HauyioHanbHum
6aHK yxBanuBe pilleHHA
i3 2 6epe3HA LbOro PoKy
BMBECTMN 3 roTiBKOBOro
06iry 6aHKHOTU HOMiHa-
namn 1, 2, 5 ta 10 rpu-

BeHb 3paskiB 2003 - 2007
POKiB, BOHN 3aMiHIOIOTb-
cA Ha BignoBigHi 06iro-
Bi MOHeTw. 3 ui€i fgatn ui
6aHKHOTM nepecTaHyTb
OyTn 3acobamu nnatexy,
BOAHOYAC FPOMafAHMN 3MO-

XyTb 0OMIHATN GaHKHOTM
HOoMiHanamm 1, 2, 5 1a 10
rpviBeHb i micna uiei gatw,
ane nuuwe B 6aHKax.

* B IcnaHii npogatotb
uine 3akuHyTe ceno Kan-
Aenaro Ha 6epesi mops

nuwe 3a 150 Tmcay eBpo.
Mpopasui 3a3HavatoTh, WO
Le igeanbHe micue ana pe-
KOHCTPYKLT Ta nepepob-
KW Mig npuBaTHy pesu-
JeHLilo abo TYPUCTUYHMIA
00'€KT.

paregia cTanacsa
nicna cknagHoi
onepadii 3 nepe-

calknm cepus, AKe Ha-
NPWKiHLi rpyaHA TpaH-
cnoptyBanu 3 bonb-
uyaHo go Heanona -
BiACTaHb MiXK MicTamu
nepesuwye 800 Kino-
MmeTpiB.

BYacHO 3adikcyBaTu
KPUTUYHE 3HUXEHHA
TemnepaTypw.

Micna onepauii
XJIOMNYMK Malxe ABa
micaui nepebyBaB Ha
anapari LWTyYHOI BEHTU-
nAuil nereHb y nikapHi
Heanonsa. HewopaBHo
rpyna negiatpis-credi-

anicTis AiNwna BUCHOB-
Ky, WO CTaH AUTWHW €
HeCyMiCHMM i3 NOBTOP-
HOIO TPaHCNNaHTaLi€t.

Megukn paHiwe
nonepep)xanu, LWo
TpuBane BMKOPWCTaH-
HA CUCTEMU WITYYHOrO
ONXaHHA MOTJNIO Crpu-
YUHWUTWU [OAATKOBI
yCKNagHeHHs, 30Kpema
NMOLIKOMMEHHSA NEreHb,
NeyiHKM Ta HUPOK.

Hapasi 06cTaBuHM
TPAHCNOPTYBaHHA Ta
npoBefeHHA onepauii
B/BYalOTb MPaBOOXO-
poHHi opraHu. LLlectepo
MeANYHUX MpPaLiBHUKIB
nepebyBaioTb nig odi-
LinHUM CnigcTBOM.

PoanHa 3arubnoi
OUTUHWU BMMara€ nos-
HOro JOCTyny A0 Me-
OVYHOT JOKyMeHTauii,
abw 3'acyBaTu BCi geTani
Tparegil.
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‘. HA OBOPOTAX A0JI

Kpoku B nikapHAHOMY Kopugopi

HanepepopHi
BifANpaBneHHA

BiH 604BcA Nuwe
O/IHOTO — L0 He
BCTUTHE NOXKUTH

«fAK yci». Tomy it
3ailLLOB TOro Be4opa
B NepenoBHeHy
KaB'ApHI0 — 6e3
HacTpoto, 6e3 nnany,
npocto wo6 6ytn
cepep niogei

BacunnHa MNCAHKA

OHa monpocuna go-
3BOJIY CiCTW 3a Moro
CTONUK - iHWKX

MicUb He 6yno.

- Bu Tex He nobute
MPOLWAHHA? — panToMm 3a-
nuTana.

BiH ycmixHyBcA:

- A ue Tak NoOMiTHO?

BoHn nporosopwunu
[0 camoro 3akpuTTa. [1po
ANTAYi Mpii, paneki no-
[OPOXi, ynobneHi nicHi.
3 Heto 6yno gMBHO cno-
KilHO — HibW 3aBTpa He
icHyBano.

Konu npowanucs,
BOHa panToM MiLHO 06il-
HAna roro.

- lNosepranca, po-
6pe?

Toai BiH nogymas, Wwo
iHOAi 1OCTAaTHbO OAHOro

BiH guBMBCS, IK COHAYHA CMY)XKa ndra€e Ha ninnory
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nanarw, i ayMaB: iHofi NI060B NPUXOAUTDb He 3

nepuworo nornagy...

BEYOpa, Wob cepue 3po-
6uno cein Buoip.

BoHa nuncana nomy
Maxe wopHa. Kopotko,
ane Tenno.

A NoKu ogHoro pasy
NoBiJOMJIEHHA He nepe-

CTanu NpUxoamnTu.

Y nikapHi BiH gi3HaB-
CA, WO BTpaTMB AyXe
6arato. Ane Halbinbue
MNOro paHwufa HaBiTb He LA
3BiCTKa — a TMWa nicnA Hel.

BiH HanwucaB in. OaHe

nosigomneHHAa. [pyre.
TpeTe. Bignosigi He 6yno.

3room BiH 3pO3yMiB:
He KOXeH Mae€ BigBary
3aNULUTIACA MOPYY i3 uy-
Xum 6onem.

TenedoH BiH Ginblue
He 6paB 10 pyK.

... — Yain bypete? -
AKOCb 3anuTana caHitap-
Ka, 3aTpMMmaBLInCcb 6inA
oro nanatm.

Tak y noro xuTTi 3'a-
Bunaca Codin.

BoHa He cTaBuna Hes-
PYYHUX 3anuTaHb i He
Hamaranaca po3paguTu
ryyHumm cnosamu. Mpo-
CTO npuHocuna yvawn. lNo-

BiH BMmagkoBo Big-
KpVB CTapi nosigomsex-
HA. MepeunTtas 06iLAHKY
yekaTu — i panTom Biguys
He 6inb, a nuwe TUXUN
CMOKin.

Mwunyne BignycTuno.

—-Yoro samucnunuca?
- 3anuTana Coois.

- Jymaio, Wo XuTtTA
iHOAI AyXe AMBHO BCe
po3cTaBnse.

BoHa ycmixHynaca:

- BoHo npocTo 3abu-
pac€ 3anBux nogen.

BiH nognBmBCA Ha Hel
- i 3p03ymiB, WO npaBaa
He 3aBXAW 3BY4YUTb ro-
NOCHO.

TenedoH BiH BUMK-
HyB. bo pantom cTano
04YeBUAHO: NIOAWHA, AKa
He MpunWwna, - ue He Tpa-
regifa. CnpaBXHe AuBO —

ll—
NMoauHa, AKa He npuitlLAa, — Le He
Tparegia. (npaBHe AUBO — Lie Ti,
XTO TUXO 3aXOAUTD ) TBOE MUTTA. ..
i 3anMwWaETbCa.

npasnsAna kosapy. lHkonm
xapTyBana — He3rpabHo,
ane wmpo.

| ofHOrO AHA BiH ynin-
MaB cebe Ha gymui, Wo
cnyxae ii KpoKu B Kopu-
nopi. Yekae ix.

BecHa npunwna He-
NoMiTHO. Kpi3b BigunHeHe
BiKHO TATHYNO CBIXiCTIO, i
CBIT y>Ke He 34aBaBcA Ta-
KUM TEMHUM.

e Ti, XTO TMXO 3aX0AuTb
y TBOE XWTTA... i 3aNmLLa-
€TbCA.

BiH auBuBCAH, AK co-
HAYHA CMYXKa NAra€ Ha
nignory nanatw, i Aymas:
iHoAi N6OB NPUXOAUTD
He 3 MepLioro nornagy.

...BoHa npuxoautb
KpoKamu no nikapHsA-
HOMY Kopugopy - i Bxe
HiKyau He Apge.

I. rocnoAAPCbKI MOPAAK
IlyuroBa niitka cTaHe OMMCKY4010 6e3 oLy

InA ounLieHHA i Big
BanHAHOIO HaNboTy
peKomeHpyeTbCA
BUKOPUCTOBYBATH
NUMOHHWA CIK,

AKUIA pO3M'AKLLYE
BifiKnafieHHs 6e3
pi3Koro 3anaxy

IOnia TYPENTUK

anHAHWIA HaniT Ha

OYLWOBIN ninui yacto

cnocTepiraeTbca ye-
pes3 XopcTKy Bogy. binun
0Caj MoXe 3anMwaTtuca
Ha MOBEpPXHi HaBiTb NicnA
peTenbHoro npubnpat-
HA. Ta BnopaTuca 3 npo-
61EMOI0 MOXKHA 3aBAAKM
MPOCTOMY KYyXOHHOMY
NPOAYKTY.

Ynmano rocnopuHb

OuncTUTKM AYLLOBY NiAKY nochrb npocfo.

'1 ®oTokonax: lifehacks.24tv.ua.

o\
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Y numonHOMYy coLli MiCTUTbCA
KucnoTa, AKa pyitHye MiHepanu, o
YTBOPIOIOTb BaNHAHWIA HaniT.

BMKOPWCTOBYIOTb OLIET YM
BigbinioBay ansa pywosoi

ninkn. OpHak BigbinoBay
He PO3UYMHAE MiHepasbHi

BigKNageHHA, OCKiNbKN
ANA Uboro noTpibHe Kuc-
NOTHe cepepoBuLLe.

Ouet y Takomy BU-
nagKy € MoMiYHMM, NpoTe
pigvHa Ma€ pi3Kni 3anax,
AKWI [OBrO 3aTPUMYETbCA
Y BaHHI KiMHaTi 1 He BU-
BITPIOETbCA.

€ BOana anbTepHaTu-
Ba OUTY — i Lie 3B1YalHuI
NIMMOHHMI CiK. Takui Ba-
piaHT miginge gna Tmx, XTo
He Xxoue MUpUTUCA i3 3ana-
XOM ouTy. Y NMMOHHOMY
coui MiCTUTbCA KUCNoTa,
AKa pynHye MiHepanu, Wwo
YTBOPIOIOTb BanHAHUN
Hanit. 3aBAAKN LbOMY
PO3M'AKLLYIOTbCA BigKNa-
[EeHHA 6e3 BUKOPUCTaHHA
Ximil.

QaxiBui papATb BU-
KOPUCTOBYBATUN CBIXKOBU-

YaBNEeHUN CiK, OCKiNbKN
B HbOMY BMLIa KOHLEH-
Tpauia KUCNOTW, HiX Y
MarasvHHMX BapiaHTax.
[inA yTBOpPEHHA po3unHy
Tpeba 3miwaTn ABi piBHI
YacTUHW Tennoi Boan Ta
COKY 3 3 - 4 NUMOHIB.

AKWo ninky MoxHa
3HATK, TO Kpaue ii Big-
KPyTWUTW Ta 3aHypuTh B
PO3YMH Ha roavHy. AKLo
X 3HATWM HEMOXNMBO, TO
BapTO PiAUHY HanUTK B
NNacTUKOBUN MNakKeT, Ha-
BATHYTW Ha NiNKy Ta 3a-
bikcyBaTh rymkamu.

Micna Takoro 3amouy-
BaHHA HaNiT CTaHe M'AK-
UMM Ta MOYHE KpULINTK-
ca. Topi Tpeba npoTepTu
NOBEPXHI0 FaH4ipKolo, a
3anMLWKK B OTBOpax npu-
6paTn cTapoio 3ybHol
wWiTKoto. Y pesynbraTi Ha-
NiT OYMCTUTBCA, @ Hanip
BOAV BiQHOBUTbCA.

I. 3ANMUCYATE PELENT!
[IicHmi1 MaiioHe3 37VIBY€ HaBITh JOCBITYEHNX IOCIIOVHD

Yum 3anpasnatu
canatu y Benukuit
nict

Jlinia IMBIPOBCbKA-
CMBAKIBCbKA

aoHes - ue Ton
NpoaykKT, Big AKo-
ro B nepiog nocry
4acTO AOBOAWUTLCA BiA-
MOBRATUCA. Ane He BapTo
po34apoByBaTUCA, agxe
€ Onuia, AKa A03BONIUTb
YHUKHY TV OOMEMXEHHS.
AKWo manoHes cTaB
BaX}JIMBOI YACTVHOIO Ba-
LIOro KyniHapHOro nos-
CAKAEHHA, TO BiAMOBNATU-
CA Bify HHOTO Ha TPMBaNUN
nepiog BMrnagaE cknag-
HUM 3aBAaHHAM. OgHak
AKLLO TPILWKM CXUTPYBATK,

-

&

fAkwo TPIWKWX NnoYaknyBaTu, TO CTBOpuUTe NiICHUN

npoAaykKT, AKUNA CMaKyBaTuMe e Kpalje 3a opuriHan.

TO HaBiTb 3 Ui€i cnTyauii
MOXHa 3HaNTuW BUXig, pO3-
nosigae noptan Cookpad.

InurpegieHTn (Ha 10
nopuin, Yac npurory-
BaHHA - 5 xB):

¢ 100 mininiTpiB pi-
OVHW Bifi KOHCEPBOBAHOI
KBacoJli U1 ropoLKY;

¢ 200 mininiTpis onii;

* 0,5 yanHoi NoXxKn
coni;

¢ 1 yalHa NoXKa LiyK-
py;

* 0,5 yanHoOT NOXKn
ripunyi;

¢ 1 yaHa noXKa ouTy.

NPUrOTYBAHHA:

1. lMomicTiTh Yyci
KOMMOHEHTH, KpiMm poc-
NNHHOI onii, B yawy Ta
peTtenbHo 36uiiTe GreH-
Jepom npoTtarom 1 xsu-
NVHW 00 NOBHOT OAHO-
pigHoCTi.

2. licna yboro nou-
HiTb MOCTYNOBO BBOAUTU
onito, BANBatouu ii gyxe
TOHKUM CTPYMEHEM i He
NPUNUHAIYN npouec
36MBaHHA.

3. AK TinbKM Maca Ha-
6yne NoTpibHOI rycTUHM
- Ball AOMaLHIN coyc
roToBWI 10 Nogadi.

K Wwe nokpawmTn
nicHU marioHes?

AKLWO € MOXNNBICTb
- AopanTte [O ManoHe-
3y ApibKy YopHOi coni
«Kana Hamak». Lia cne-

Lif, 3aBAAKN BMNCOKO-
My BMICTy CipKuW, Hagae
coycy TOro caMoro xa-
PaKTEPHOro «AEYHOIro»
apomary Ta CMaky, AKOro
6pakye nicHMUM BapiaH-
Tam, po3noBigaE nopran
Pysznosci.

Takox 4ynoBo cnpa-
utoe pogaBaHHa 0,5 yan-
HOT NOXKW CYyLIeHOro
YacHMKY abo HeBenuKoi
KinbKOCTi KypKymn -
BOHa HajacCTb He nnwe
CMaK, @ l KpaCUBMI »KOB-
TYBaTWM BiATiHOK.

CTonoBum oueT MOX-
Ha 3aMiHUTN ABNYYHUM
aHanorom abo NUMMOH-
HUM COKOM, Nuiue 24tv.
ua. Tak BM OTpuMmaETe
6inb M'AKMIA Ta CBIXKNN
CMaK Coycy — ifjeanbHo
ANA 3anpaBKu canaTis.
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@ CNPOBYNTE | BU!

HeimoBipHO cMaYHi...
KanycTsHi KOTneTu

®oto: ukr.media.

- bt

| rapHip po HuMx HeFOTpiGeH!‘

HewopaBHo ana cebe BigKpuna KanycTaHi
KoTneTu. [leweBo Ta fiyxe cmauHo!

Onia NONIAKOBA, ukr.media

ekomeHayto cnpobysaTy xoua 6 pas o
ctpaBy. CnopobaeTbcs, A BNeBHeHa!

IHTPEQIEHTU:

* Kanycta-800r;

¢ MaHHa Kpyna - 0,5 CKnAHKY;

¢ MIWOHO BifBapeHe (pun¢, rpeyKa, BiBCAHKA)
-4ctn,

¢ 60pOLWHO - 2 CT. N,;

¢ MOpKBa — 1 WrT,;

¢ unbyna — 1 wr,;

¢ 3eneHb CBiXa (y MeHe Kpin) — HeBeNMKuiA
nyyok;

¢ cneuii (y MeHe cymiw i3 cyxux oBouYiB Ta
YOPHWI NepeLib) — 3a CMaKoM;

¢ Ciflb — 32 CMaKoM;

¢ cyxapi naHipyBasnbHi;

* COHALWHMKOBA ONiA AS1A CMaXXEHHS.

NMPUTOTYBAHHA:

Kanycty Hapi3ato wmartoukamm. Onyckaio B
nifconeHnin okpin i Bapto 3 XBUANHW.

lMoTim BigKmAalo KanycTy Ha APYLAAK Ta Bif-
TICKal0, LWOO CTeK/a BCA BOAA, A0 TPOXM OXOJO0-
HYTW i noapi6bHIot B M'ACOPYOL.

[pi6bHo Hapi3alo cBiXy 3eneHb. Konn Hemae
CBIXOI 3eN1eHi, BUKOPNCTOBYIO 3aMOPOXKEHY.

Ha ppi6Hiii TepTui HaTpato Mopkay. Linbynio
Hapi3ato ApibHO. 3BiCHO, MOXHa Lbynto noapi6-
HUTK | B M'ACOPY6Li, ane MeHi B X KOTNeTax Ha-
pi3aHa nogo6aeTbea GinbLue.

[lo noapibHeHOT KanycTu gopato creuii Ta
Cinb. HanvacTile A BUKOPUCTOBYIO 411 LINX KOT-
NeT NpuUnpasy 3 CyXvX OBOUYIB Ta 3e/1eHi + YOPHUiA
nepeub. Ane cnewii MoxHa B3aTy 6yab-ski. Ciogn
X — MaHHy Kkpyny. [epemiwyio. Jaio noctoatn 15
XBWJIMH, W06 MaHKa HabpAakna.

[Jopaio nigrotoBneHy MOpPKBY, Lnbynto, Ha-
pizaHy 3eneHb, 60pPOLWHO Ta BifBapeHe MNLWOHO.
Came 3 NWoHOM MeHi Taki KoTneTu nogobalTbcs
Hanbinbwe. Ane MOXHa 3amiCTb MLIOHA B3ATK
6ynb-AKY Kally — puc, rpedky abo BiBCAHKY. Hai-
YacTilwe BUKOPUCTOBYIO Kallli, Lo 3aNWLWnnCA 3
Beyepi. Ane MoXHa i cneujianbHO 3BapuUTy.

Mepemiwyio Bce. | BONOrMMmM pykamm pop-
myto KoTnetu. O6Bantot ix y naHipyBanbHNX
cyxapsx i 0bcMaxyto Ha CKOBOPOZi 3 Po3irpitoro
onieto Ha cepeHboMy BOrHi. CMaxauu 3 gpyroro
60Ky, NPONapIoI0 Nif KPULLIKOH.

Brvknapalo Ha nanepoBun pywHukK. | — Bce:
MOXKHa nofasaTu! [ly>ke cMayHo 3i CMeTaHHUM
COYCOM.

©® KYXOHHI
CEKPETU

iHrpepieHTiB, a ouer
- Ao piaKkux, wob

* Boga pgna Ba-
PiHHA nTuLi a6o iH-
Wworo BUAYy M'ACHNX
NpoAyKTiB Mae 6yTu
NPaKTUYHO KpuxKa-
HOl0, ane B XOAHO-
My pasi He KiMHaTHOI
Temneparypm. llicha
TOro, K 6YNbINOH Ain-
[e 0O TOUYKWN KUMiHHS,
HeobXiHO NOXKOI0
aKypaTHO npubpatn
niHy, o 3'ABMNaca Ha

NoBepXHi — BOHa Ncye

CMaKOBi xapaKTe-
PUCTUKU NPOAYK-
Ty i ecTeTuu-
HWU BUTNAA.
Micna 3aku-
NaHHSA
3MEHLINTK
BOrOHb i MO-
CTYNnoOBO BAUTU
[0 6YNbAOHY XONOAHY
BOaY.

* Tacutm copy
ouTom Kpauie, go-
Aawouu ii 4o cyxux

peakuia Bigbynacs
BCepeawuHi TicTa, a He
B IOXLi, pobnaun Bu-
NiYKy MyXKOH0.

* BipkpuBatn
6aHKM i3 3aKpyTKa-
MK 3pyuyHiwe B ry-
MOBMX pyKaBuYKax,
afKe, 3aBAAKK Tymi,
KpULWKa He KOB3aeE i
Nerko NoBepTaeTbCA.

* Cneuii mawTb
6yTn nig pykoio:
Tpumante 6Ga3oBi
~ nNpunpasu (cinb,
\ nepeub, onia)
’ 6e3nocepeHbo
6ina nanutn ana
WBWAKOFO JOCTYNy

nig 4ac rotyBaHHA.

» Daite m’'acy
BignounTu: nicns
CMaXKeHHA 3anuu-
Te m'Aaco Ha 5 - 10
XBUIIVH nepep Hapi-
3aHHAM — TaK COKM
piBHOMipHO po3nogi-
NATbCA BCEPEANHI.
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MoranHec Kneb6o ctaB IMnepatopom
| Koponem NMXHNX rOHOK 3aBAAKN

pigHOMYy AiayceBi

BHyKy, mait6yTHbOMY
cynepuemnioHy, Toi
nopgapysas nepuwi
NN BXe Y 2 poKu.

| 3anuwaerbea
HanbmmKuNM
TpeHepom-
HaCTaBHUKOM

i1 AOHUHI

Oner AIAYX,
champion.com
A4

oraHHec locnot
M Kne6o HapoavBcsa

22 xoBTHA 1996
poky B Ocno, nporte,
Konu nomy 6yno 5 po-
KiB, cim’as nepebpanacsa
B TpoHxerm. To camui,
ne Knebo uepes uBepTb
CTONITTA CTaHe Imnepa-
TOpOM, i Ae BiH 1 goci
npoXmBae. Btim, Ha mo-
MeHT nepeizgy B TPOH-
xelm MoraHHec Bxe 6yB
3aKOXaHWU y VK.

Bce ue - 3acnyra
noro gigyca, Kope loc-
dnota (Gomy 3apas 82
poku. — Pep.). Came BiH
nopapyBaB MasleHbKOMY
VoraHHecy nui Ha Pi3g-
BO 1998-ro, Konn xnon-
YKy 6yno nuLLe 2 PoKu.
Cam Kope loconor - Bi-
LOMMIA HOPBE3bKMI TPe-
Hep, AKUN e Ao NOoABU
Ha CBIiT OHyKa AOKnaB
PYKY OO CTaHOBNEHHA
iHWoi nereHan — Berap-
[a YnbBaHra (3apas tomy
62 poKu, 8iH 8U2pas mpu
30/710mi onimMnitceki me-
dani, 08i cpibHi ma 00Hy
6poH3o08y. — Pep.). Tomy
Kope He obmexwusca
TUM, IO NPOCTO Nogapy-
BaB OHYKY nepLuy napy
NN, @ 3 TOTO K MOMEHTY
rnovyaB POCTUTU MabyT-
HbOrO cynepyemnioHa.

Higycb Kope 3anu-

P

MOSTEVER IN A SINGLE WINTER OLYMPICS

JOHANNES

HOSFLOT KLABC
TEAM NORWAY

]

S, 3 L Y 4
i -
Koponb Ta IMneparop nmxHux roHok MoranHec foconor

Kne6o Ha OnimMniapi-2026 3006yB 6 i3 6-TM MOX/IMBUX 30110TUX
Mepanei i nepenucas icTopis Ha cBo€ iM's, 60 Tenep Ma€ B

CBOIl ckap6HuuLi 13 oniMnincbkunx Haropogp, 3 Aknx 11 - 3onori!

WAETbCA 0COOUCTUM
TpeHepom i AocCi — BeCb
LWAAX Big 2-pivyHOI ANTU-

Kap'epu Ta AKa NpuHec-
na oMy nepLui ryyHi ne-
pemorn.

ll_
Rinycb Kope 3anuwwaerbea itoro
0C06MCTUM TpeHepomM i foci — Becb
LUNAX Bif, 2-PiYHOI AUTUHM, AKa BnepLue
CTana Ha nKi, 0 CTaTycy uBOI
NereHau, BOHU NPOILLAK pa3om.

HW, AIKa BMepLue cTana Ha
NI, 4O CTaTycy »UBoiI
nereHan, BOHW MNpoO-
nwnu pasom. Came loc-
¢dnot HaBuvB Knebo dip-
MOBIVi TeXHiLi 3abiraHHA
B NMIANOM «MJIMHOM» Y
roHKax Knacmkoto, fiKa
6yna GpipMoBUM 3HaKOM
MoraHHeca Ha nouatky

Iymato, He BapTO 1
roBOpUTY NPO Te, WO fAi-
Jycb B ovax Knebo mae
abCconTHNIA aBTOPUTET.
IXHi cTocyHKM ummoch
CXOXi Ha B3aEMUHU Nne-
reH4apHOro icnaHCcbKo-
ro TeHicucta Padaens
Hapansa Ta rioro aaabka
TOHi, AKMN TaKOX BU-

XOBaB MaMbyTHbLOTO
yemnioHa Ta TpeHyBaB
noro npotarom GinbLoi
4acTVHN Kap'epun.

Mpwn ubomy, Knebo
HiKONM He po3rnAgas
JIVKHI TOHKM 51K coLianb-
HUI nidT. MoraHHecy ue
He 6yno noTpibHo: horo
6aTbko, XOKOH, — ycniw-
HWI 6i3HEeCMeH, Minbiio-
Hep. Tomy nvxi gna Kne-
60-MOJTO/ILLOro 3aBXAn
6ynn came npucTpacTio.
A 6aTbko B MiACYMKY
CTaB MNOro nepcoHasnb-
HUM MeHeg»KepoM.

Tanant WMoraHHe-
ca fAK NMXKHMKa CTaBaB
nepnani oyeBUAHIWNNA,
i 3rogom BiH BCTYNuUB y
TPOHXENMCbKUIN NTNX-
HUI Kny6 «bioceH». Tum
He MeHLU, FOOBHMM Ha-
CTaBHUKOM Yy XWTTi Kne-
60 3anuwasca Aigychb.
| TpeHyBaHHA nig noro
KepiBHULTBOM Bynu He-
npoctumu. MoraHHec
BMKOHYBaB Ay»Ke BesnKi
AK AN1A 10ro BiKy 06’'emm
TpeHyBanbHOI poboTy.
Mpn ubomy BOHa He
6yna MOHOTOHHOW -
Kope 3myuwyBaB Kne6o
6araTo mpautoBaTh Hag
BUOYXOBOIO MOTYXKHICTIO
Ta pyBKOoM. locdhnoT yxe
TOAi HamarascA BUPO-
CTUTU cynepyemnioHa
6e3 cnabknx micub.

Taki BaxKi TpeHy-
BaHHA NpuHecnn cBoOi
nnoau...

Mik Tpiymdy, 3aa-
Banocb 6u, Nnpunas Ha
YemnioHat cBiTy-2025
poky, Konn MoraHHec
Kne6o Burpae yci 6
NIMKHUX TOHOK i cTaB
yxe 11(!) pazoBum yem-
nioHom cBiTy (nntc 2
«cpibna» i 1 «6poH3a»).

Ane HaBiTb y»e B Ta-

KOMy CTaTyci 0 onimMnin-
CbKOro ce3oHy-2025/26
MoxaHHec, AK i 3a3Buyail,
roTyBaBcA Nif KepiBHWL-
TBOM CBOro Aigycsa, Kope
Xocdnota. Ton xBaTKm
e He BTpaTMB. A BHYK
3HOBY Mepenucas icTo-
pito Ha cBoE iM'A. Liboro
pasy ictopito Onimniag;
Yy BiLli 29 poKiB HOpBe3b-
K nuxHNK MoranHec
leconot Knebo 3706yB8
6 3010TUX Haropog i3
WeCcTn MOXIUBUX Ha
3umoBux Irpax-2026 i
CTaB HANTUTYNOBAHILLNM
CMOPTCMEHOM B iCTOPIl
31moBMx OniMniNCbKNx
irop, matloum B CBOEMY
aKTMBi 13 onimMnincbKnx
mepanen, 3 Akux 11 -
3on0Ti, 1 - cpibHa i 1 -
6poH30Ba.

Woro cyneppocsar-
HEHHA — Ha BikU. Agxe
Oro HEMOXNBO Mepe-
BEPLUWTH, a NniLLEe NOBTO-
puTun. A YKpaiHa pekopg
WoraHHeca Kne6o no
«30/10Ty» i 3a 100 pokiB
He nob'e.

Tum naye, WO Ha
Onimniani-2026 B iTa-
nincokux MinaHi Ta
KopTiHi-g’AMneuuo
«CUHbO-XOBTI» HEe BU-
6oponu xoaHoi meaani.
Taknm e HeraTUBHUM
6yB pe3ynbTaT B amepu-
kaHcbkomy Cont-Jlenk-
Citi y 2002 poui Ta Ka-
Hafcbkomy BaHKyBepiy
2010-my.

3arasom, 3a BCIO
icTopilo BucTyniB Ha
3sumoBmx Irpax ykpa-
THCbKi cnopTcmeHm
3006ynmn 9 mepanei, 3
AKNX — 3 30510Ti, 2 Cpi6-
Hi i 4 6pOH30BiI.

MMpoTe HUHIWHIN
6e3mepanbHU BACTYN
YKpaiHu — Hanripwmn B

" 3UMOBA OJIIMNIALA-2026
) NigcymkoBwii MefanbHWii 3anik

Ne | KpaiHa ;;‘ G Q Bcboro
1 | {5 Hopeeris 18 12 11 | 41
2 £ cua 1212 9 33
3 | e Himepnanam 10 7 3 20
4 || ) Iranin 10 6 14 | 30
5 | M@ HimeuyunHa 8 10 8 26
6 || ) opanuis 8 9 6 | 23
7 |om Wseuin 8 6 4 | 18
8 | (3 Wseiinapis 6 9 8 | 23
9 | e ABCTpin 5 8 5 | 18
10 | @ finoHisn 5 7 12 | 24
11 | (%) Kanana 5 7 9| 21
12 | @ Kuain 5 4 6| 15
13 | e Ma. KopeA 3 4 3 10
14 ABcTpanin 32 1 6
15 |5 Ben. Bputawia 3 1 1 | 5
16 | g Hexia 2 2 1 5
17 | & CnoBeHis 2 1 1 4
18 E IcnaHisa 1 0 2 3
19 | (&) Bpasunis 1 0 0| 1
19 | (B KasaxcTaH 1 0 0 1
21 | ggg MNMonbua 0 3 1 4
22 HoBa 3enaHgia @ 2 1 | 3
23 | ffm OinnAHain 0 1 5 6
24 | o laTBiA 0 1 1 2
25 | g AaHis e 1 o 1
25 | EcToHin 0 1 o 1
25 | = rpysin e 1 0 1
95 HeiiTpanbHi 8 1 o0 1
29 g bonrapisa 0 0 2 2
30 | { ) Benbris @ 0 1 | 1..
— @B ygpATHA @ 0 0 o

Mepani Ha 3umMoBii OniMniapi-2026 3po06ynu
npepcTtaBHukm 30 i3 noHan 90 kpaiH. B YkpaiHu,
Ha Xarnb, y BCiX rpadax «Hyni».

ictopii. bo Ha Irpax-2002
i 2010 y Hac HaMKpaLmm
pe3ynbraTom 6ynu n'a-
Ti micus, a uboro pasy
MaKCMMyMOM CTasia LUo-
CTa no3uuisa (y KomaHa-
HOMY TYPHIpi 3 NUXKHOT
aKpobaTuKu, fe BUCTY-
nanu AHreniHa bpukiHa,
OnekcaHgp OKinHioK Ta
Omutpo KoToBCbKUM i
B KOMaHAHi ectaderi
y CaHHOMYy CnopTi, ge

YyecTb CUHbO-OBTO-
ro npanopa 3axuwanu
lOniaHHa TyHuubKa, Irop
[on Ta Hasapin Kaumap,
Angpini MaHpsin, Onek-
caHppa Mox Ta OneHa
CreukiB).

| He Tpeba cnu-
CcyBaTu BCe Ha BilHY,
ajgxe Hawi cnopT-
CMEeHUN Malke BeCb 4ac
TPEeHYTbCA 3a KOpAo-
HOM...

@ YBATA, KOHKYP(!

A B Tpanu y raseTHe
«Illo? e? Komm¢»

flkwo Bigrapaere, wo mu
CbOTOIHi 3aX0Ba/K, — OTPUMAETe
npus!

Ipuubko FAPBY3

PUHLUMN HAWOI iHTeNeKTyasnb-
I_I HOI BIKTOPUHM Crpasdi Hara-

AYE «HOPHWW AWMK» i3 nomny-
napHoi rpu «Wo? le? Konu?». TinbKn
npegmeT un 306pakeHHA NIOAUHN
MK XoBaemo B rapbys (Bif novatky
MOBHOMACLUTAa6HOrO BTOPrHEHHSA He-
NoAiB-MOCKaniB Hal Jobpuin-npe-
[obpuin rapby3 nepeTBOPUBCA Ha
rpi3HWI rpaHaTobys3).

YmoBa -
HaWNpocTi-
wa: xTo nep-
WM Hapiwne
npaBunbHy BiAMNOBIAb, TOW i CTaHe
nepemoXLeM Ta OTPUMAE CneLnpus.

A 3pa3Kom AnA Bac CTaHe cneu-
3aBgaHHA N23 y 2026-my poui i Bia-
noBifb Ha HbOro. [lepeKoHa€eTecs, Wwo
HiYOro CKNIafHOro MU HEe XOBAEMO.

OBUM
TPAHATOBY3»-3-2026

CborofHi Mu Bil Bac 3axoBanu
C/I0OBO-OMOHIM Ha NO3HayeHHsA npea-
MeTiB, AKi TOYHO € y BaC BLOMa, i He
TinbKku npegmetis. OgvH i3 LMX oMo-

IPAHATOBY3

I W RRETEE EWive

HiMiB B/ 4aCTO HOCKTE Npw CObi, 3 iH-
UMM — MO KifbKa pa3iB 3a AeHb KOHTa-
yuTe, a 3 TPETIM — HiKONW No-Bo6pomy
He po3nyyaertecs...

AcouiaTuBHMI pap, nos’Asa-
HUM i3 yumn cnoBamm: «MaseHob-
KUl NnpuHU», «Cid», «2», «[Jobpuli
0eHb», «8i06UMOK», «[Jo NobayeHHs»,
«K/1a8a», «6Paso», «2ycak», «KOHUK»,
«KYJTbKa», «<KpOB», «CMAJ1b, «pi(?UHG»,
«KHONKA», «NyJIbm», «5»...

LLllo 3a cnoBo 3HaxopuUTbLCA Y
rpaHarTo6ysi?

Mpouutanu? Tenep oronolyemo
npaBubHY BiAMOBIAb — Lie «pyUKa».
Tomy nepernsaHbTe Lie pa3 acouiaTns-
HWI PAR, AK BiH NOB'A3aHUI i3 HaLLO
3aragkoto. HeBxe Lie 6yno Take Hap-
CKnagHe 3anuTaHHA? Hi.

A nepuiolo Ham Hagicnana npa-
BWIbHY BifinoBiAb Ha cneL3aBaaH-
HA N23 - Hatanis benasa 3 micra
BuHHUKNM, AKa 1 oTpumae npus Big

lpuubka Mapbysa.
BiBaT nepemoxHuui! A Ham yac
OrosiollyBaT HOBE 3aBAaHHS.

«3UMOBUM
CNELTPAHATOBY3»-8-2026

[Lpy3i, cborogHi My 3axoBanu
npeaMeT, AKNI € y NepeBaxHoI 6inb-
wocTi noaent. Xiba Lo He B HEMOBIAT.
AK npaBuno, 6yBa€ BiH Y MHOXWHI,
X0y4a TPannA€ETbCA i B OfHWHI. Ane 1,
Hanpuknag, Ha BigMiHy Big MepuniH
MoHpo, KpiwTiaHy PoHangy, AHg»xe-
ninv [xoni, IxxoHHi [lenna, He npu-
XUNbHWK BYTW NOro BNACHUKOM.

A 3axoBaTu Bif BaC el npegmet
MeHe HaguxHyfna KHura BigoMoro
NbBiB'AHMHA, ypoaXeHUua BonuHi,
6aTbKa Le 6inbll Bigomiloro 3a no-
capoto cuHa... BogHomy 3 onosigaHb
Y Hill BiH onncaB KymefHy icTopito,
noB’A3aHy 3i... «CTpUBaHHAM y rpeuy-
Ky», Xoua B NiACyMKy Tam yce 3aKiH-

UnNoCsa «xeni-eHaom».

XpoHonorisa nogin 3 icTopii (3
KiHUA A0 noyaTKy), AKa BuBeAe
Bac Ha NnpeAMerT, AK1IA M1 3axoBa-
NN 30/10TUIN XPECTUK — NPUMUPEH-
HA — YalOBaHHA 3 APYroM — CBapkKa
— 3aX0BaHW NpeaMeT — AnBaH — Nn-
NOCOC — NPUBUPAHHA — NPUi3g apy-
XKVHMU. ..

LLllo 3HaxoANTbCA y rpaHaTo-
6ysi?

CnoBo-BignosBiab Tpe6a Hapgic-
natmn 5 6epesHn 2026 pokKy (BKnoY-
HO) TiNbKW y BUMNAZI NOBIJOMIIEHHA
Ha Tenerpam-Homep lpuubka fap6y-
33:066 133 86 88, 060B'A3KOBO BKa-
3aTu NicnA CNoBa-BiAMNOBIA Yy AyXKKax
e 1 CBOE iM'A, Npi3BuLLe i PerioH,
AKWUIN NpeacTaBnAeTe (Hanpuknaz:
«MinpiurenT» (Banepin 3any»kHui,
MutommpuwuHa).

MpuemHnx Bam nowykis 6e3
noBiTpAHUX Tpusor!

> |

TA3SETA

Ha 6UXiOHi

TvkHeBUK «LlikaBa ra3eta Ha BUXigHI»
www.volyn.com.ua

JKaBa

3acHOBHMK: TOBapyCTBO 3 0OMEXKEHOO BiAMOBIAANbHICTIO

«laseta «BonuHb».

MicuesHaxomkeHHA BugaBua: 43025, m. JlyLbk, npocn.
Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOIO 3AilICHIOETbCA
peAakuiliHnii KOHTponb: By/. KoBenbcka, Oya. 2, M. JlyLbK

BonuHcbkoi obnacri., 43016.

FonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK —

3ropaHelb OnekcaHap OnekcaHapoBKY.
3apeectpoBaHa 6 nctonaaa 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmata 8 komn’tomepHomy ueHmpi T30B «[azema «BosuHb».

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

Tene¢oHun pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31037

T30B «[azema «BonuHb»

n/p UA833052990000026007000803281

Kb Mpusamé6atk, MOO 305299, ESJPI10Y 02471695

Opyk opceTHmir. O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLUi

NepeannatHui inpekc: 60307

lgeHTndikatop mepia: R30-02494
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