
Вражаючі деталі – на с. 6

Шокуючі подробиці – на с. 8

Продовження історії – на с. 6

Розповідь про порятунок юнака – на с. 9

 ОБЕРЕЖНО, ПРОЙДИСВІТИ!

Неповнолітня 
посеред вулиці 
віддала незнайомці 
20 тисяч доларів

Суд Івано-Франківська виніс вирок жінці 
за зухвале шахрайство

ГАЗЕТА на вихідні

Все буде Україна!
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договірнаГАЗЕТАГАЗЕТА на вихідніна вихідні

е буде Україна!Все ЦЦііккаавваа
12-річна українська школярка народила від «знайомого»

 НАРОДИВСЯ В СОРОЧЦІ!

Позивний «Воскреслий»: після 
полону боєць подивився відео 
свого… похорону

«На папері» 46-річного 
Назара Далецького 
з Львівщини досі 
не існує

Дмитро ГУЛІЙЧУК, 
tsn.ua

«ВІТАЮ, ВИ ВОСКРЕСЛИ 
З МЕРТВИХ»
«Не кожен має можли-

вість побачити власний по-
хорон і дізнатися, хто най-
більше плакав за тобою», 
– каже Назар, стоячи над 
розкопаною могилою, де 
три роки значилося його 
ім’я. 

У перший день після 
майже чотирьох років ро-
сійського полону він про-
йшовся невеликим цвин-

тарем свого села Великий 
Дорошів. Шість прапорів 
на камені – на честь солда-
тів, загиблих на війні. Сьо-
мий прапор, що позначав 
могилу Назара, було знято, 

а останки невідомого сол-
дата ексгумовано.

Назара Далецького 
через помилку ДНК-тесту 
вважали загиблим, поки 
він був у полоні. Про цей 

випадок написали всі 
українські ЗМІ і багато сві-
тових, зокрема, нещодав-
но в Україну приїжджав 
кореспондент «Нью-Йорк 
таймс»…

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Надскладна операція на хребті 
Ярослава могла закінчитися 
зупинкою серця…

Один із провідних спинальних 
хірургів у світі, американець 
Ізадор Ліберман із Texas Back 
Institite, у Львові разом із 
медиками Дитячої Лікарні 
Святого Миколая прооперував 
16-річного українського хлопця 
з кардіостимулятором та 
сколіозом найважчого 4-го 
ступеня. Завдяки втручанню 
викривлення хребта вдалося 
істотно зменшити – з критичних 
80 градусів до 25-ти

Лія ЛІС

Ярослав з Львівщини народився 
відразу з кількома важкими вада-
ми серця та ще в перші дні життя 

переніс складну кардіохірургічну опе-

рацію. А в 6 місяців хлопцю встановили 
кардіостимулятор, який всі ці роки бу-
квально рятує його життя, надсилаю-
чи електричні імпульси для підтримки 
правильного серцевого ритму.

 КРИМІНАЛЬНЕ ЧТИВО 

«Кулібіни» мафії 
в Україні винайшли… 
грошопровід

Під час обшуку в Києві СБУ виявила сейф, немов 
із голлівудського кіно: сховок був під’єднаний до труби 
для таємного переміщення готівки у випадку небезпеки

с. 8

На дні металевої шафи був спеціально облаштований отвір, 
через який можна було миттєво скинути кошти.
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“Назара 
Далецького 
через 
помилку ДНК-
тесту вважали 
загиблим, 
поки він був 
у полоні.

Назар Далецький у рідному селі на фоні розкопаної могили, де три роки значилося його ім’я. 

Ф
отоколаж: tsn.ua.

А в 6 місяців хлопцю встановили 
тимулятор, який всі ці роки бу-

о рятує його життя, надсилаю-
тричні імпульси для підтримки 
ьного серцевого ритму.

Через тиждень після 
надскладної операції Ярослав 

з мамою поїхали додому. 

Ф
ото: Дитяча лікарня Святого М

иколая

«Вам пороблено на «похорон у родині». Майно, гроші 
і коштовності необхідно «очистити» спеціальним ритуалом».

Ф
отоколаж: volyn.com

.ua / chatgpt.com
.

Хребет до і після операції: викривлення 
вдалося зменшити з критичних 80° до 25°.

 МАГНІТНІ БУРІ У КВІТНІ:

• Слабкі: 3, 16, 22, 29. 
• Середні: 5, 9, 10, 11, 17, 24.
• Сильні: 4, 18, 23.
Подбайте заздалегідь про ліки від тиску і головного болю. 
Відмовтеся від алкоголю, кофеїну, важкої та гострої їжі. 
Бережіть себе і своїх рідних!

Під час магнітних бур метеозалежні люди можуть відчувати 
головні болі, підвищену стомлюваність і зміни настрою.

Ф
ото: ukr.net.
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 ПУЛЬС ТИЖНЯ

Трамп звинуватив 
Зеленського у піарі

Президент США назвав допомогу, яку 
надає Україна країнам Близького Сходу, 
«політичним піаром» українського 
президента

Микола ДЕНИСЮК

Журналістка Стефані Руль запитала аме-
риканського лідера про допомогу, яку 
Україна надає близькосхідним союз-

никам США, зокрема у боротьбі з іранськими 
дронами. На це, за її словами, Трамп заявив, що 
Київ «не зробив нічого», а все, що український 
президент казав про допомогу, він робив для 
«політичних та піар-цілей». Після цього прези-
дент США вкотре розкритикував Зеленського, 
заявивши, що з ним «складніше мати справу», 
ніж із путіним.

У Дніпрі спалахнув скандал 
через селфі на фоні загиблої 
дівчинки

У Дніпровському державному 
університеті внутрішніх справ розпочали 
службове розслідування щодо 
неналежної поведінки курсантів під час 
участі у пошукових заходах

Раїса ІВАНЮК

Увечері 18 березня мережею почала шири-
тися інформація, що курсант університету, 
який був залучений до розшуку зниклої 

неповнолітньої дівчинки, зробив фото на фоні 
її трупа. Тіло 14-річної Анастасії Ситнікової 
знайшли в покинутому кафе «Nautilus» біля 
парку Шевченка. «Під час проведення розслі-
дування вже встановлено осіб, причетних до 
інциденту. Керівництво закладу освіти рішуче 
засуджує будь-які прояви неповаги до люд-
ської гідності, особливо у ситуаціях, пов’язаних 
із трагедіями та загибеллю людей», – йдеться 
в дописі на сторінці університету. Там додали, 
що подібна поведінка – неприпустима для сту-
дента закладу системи МВС та майбутнього 
правоохоронця.

Ухилянт одружився 
із 80-річною тещею, 
щоб виїхати за кордон

«Історія кохання» з помітним 
віковим контрастом розгорнулась 
в автомобільному пункті пропуску 
«Могилів-Подільський»

Соня ПОЦІЛУЙЧИК

На виїзд з України прибули 44-річний чоло-
вік разом зі своєю 80-літньою дружиною з 
інвалідністю. Обоє – жителі Києва. Попри 

різницю у віці майже вдвічі, подружжя запев-
няло: роки – не перешкода для щирих почуттів. 
Та вже під час спілкування з прикордонниками 
ця історія «посипалась». «Закохані» плутались 
у відповідях і не могли узгоджено пояснити 
деталі свого спільного життя. Щоправда, зв’я-
зок між ними дійсно був – хоча й далекий від 
заявленої романтики. З’ясувалося, що жінка є 
матір’ю цивільної дружини чоловіка, яка наразі 
перебуває за кордоном.

Подружжю було відмовлено у пропуску че-
рез державний кордон. За фактом виявлення 
ознак кримінального правопорушення до Нац-
поліції направлено повідомлення за ст. 332 КК 
України «Незаконне переправлення осіб через 
державний кордон України».

»»»««««««
 ПРЯМА МОВА
Володимир ЗЕЛЕНСЬКИЙ, Президент 
України, про те, скільки ЗСУ знищили 
москалів за три останні місяці:

росія постійно мобілізує на мі-
сяць 40–45 тисяч людей, заявив Зе-
ленський. Щоб військо росії не збіль-
шувалося, нам треба знищувати 
приблизно таку ж кількість. Протя-
гом останніх трьох місяців ми 
знищували 30, 35 і 28 тисяч 
росіян відповідно. Це майже 
100 тисяч людей.

Фото: patriarchia.org.ua.
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 У НОМЕР!

Колишній офіцер ФСБ Ілля Богданов 
висвятився в диякони ПЦУ

Він залишається 
чинним військовим, 
але тепер змінив 
бойову роль на 
духовну

Василь КІТ

Військовос лу жбо-
вець Російського 
д о б р о в о л ь ч о г о 

корпусу ГУР Міноборони 
України Ілля Богданов, 
який воює на боці Украї-
ни, повідомив, що висвя-
тився на диякона Право-
славної церкви України. 
«Митрополит Олександр 
Драбинко звершив мою 
дияконську хіротонію. 
Дві ночі не спав, хвилю-
вався… Але після того, 
як єпископ прочитав мо-
литву, щоб Святий Дух 
доповнив те, чого мені 
бракує для служіння Го-
споду, я реально відчув 

благодать, і хвилюван-
ня зникло. Українською 
прочитав,  прочитав 
свою першу кафізму як 

диякон», – написав він, 
підкресливши, що зали-
шається чинним військо-
вим і після висвячення 

повернеться на фронт. 
Водночас додав, що те-
пер служитиме без пра-
ва вбивати, змінивши 
роль із бойової на 
духовну.

К р і м  то го , 
Богданов звер-
нувся до колиш-
ніх колег із росій-
ських спецслужб, 
які, за його сло-
вами, ра-

ніше намагалися його 
ліквідувати. Він заявив, 
що відтепер будь-які такі 
спроби матимуть інший 
резонанс, адже він є клі-
риком церкви. 

Нагадаємо, що Бог-
данов перейшов на бік 
України після початку 
російської агресії у 2014 
році.

 СОВІСТЬ НАЦІЇ

москва відлучила Філарета 
від церкви, а він – відновив 
українську!!!

Помер патріарх нашої 
духовної незалежності

Василь РОГУЦЬКИЙ

Увіці 97 років ві-
дійшов у вічність 
Почесний патрі-

арх ПЦУ Філарет (в 
миру Михайло Анто-
нович Денисенко). Він 
очолював Українську 
православну церкву 
Київського патріархату 
(УПЦ КП) у 1995–2026 
роках, з 15 грудня 
2018 року носив титул 
«Почесний патріарх» 
Православної церкви 
України і був одним із 
ключових діячів укра-
їнського церковного 
руху за незалежність.

Його роль в здобутті 
рідною церквою автоке-
фалії важко переоцінити. 
П’ятий президент Украї-
ни Петро Порошенко, 
наголошував, що в часи 
свого президентства 
«звання Героя України 
давав лише Небесній 
сотні і військовим», але в 
«2019  році зробив один 
із небагатьох винятків», 
– Героя України отримав 
патріарх Філарет – «бо 
довге земне життя Вла-
дики було присвячене 
Богові, народу та Укра-
їні».

Одразу після від-
новлення Україною не-
залежності, у листопаді 
1991 року, відбувся по-
місний Собор УПЦ, який 
ухвалив рішення про 
канонічну незалежність. 
Філарета обрали Пред-
стоятелем УПЦ з титулом 
Митрополита Київського 
і всієї України. Ієрархи 
звернулися до Алексія 

II з проханням затверди-
ти це рішення і надати 
автокефалію, тобто не-
залежність. Тоді серед 
підписантів, до речі, був 
і нинішній предстоятель 
упц московського патрі-
архату митрополит Ону-
фрій.

москва, зрозуміло, 
відмовила українським 
ієрархам, провівши но-
вий собор. Російська 
православна церква 
позбавила Філарета усіх 
ступенів священства, 
а згодом взагалі відлу-
чила від церкви. Укра-
їнське православ’я на 
довгі роки розкололось 
на Київський патріархат, 
який із 1995 року очо-
лював Філарет, і на мос-
ковський, який зберігав 
і зберігає єдність з росій-
ською церквою.

Але уперта і трива-
ла праця над духовною 
незалежністю України 
дала свої плоди – у 2018 
році Філарет підтримав 
створення Православної 
церкви України та отри-
мання Томосу про авто-
кефалію. Збулась мрія 
цілих поколінь українців 
– власна церква у влас-
ній хаті.

На жаль, згодом ця 
історична подія була 
затьмарена конфліктом 
патріарха Філарета із но-
вим керівництвом ПЦУ, 
митрополитом Епіфані-
єм. Наслідком цих непо-
розумінь стала заява па-
тріарха про відновлення 
діяльності Київського 
патріархату (юридично 
його так і не існує). Це 

розділення боляче різо-
нуло багатьох українців, 
не лише воцерковлених, 
а й світських, які щиро 
вболівали за релігійну 
злагоду.

Проте патріарх Філа-
рет, людина з крутим та 
владним характером, за 
пів року до свого відхо-
ду на вічний спочинок, 
зробив дуже правиль-
ний і символічний крок. 
У листопаді 2025 року 
він прибув до резиден-
ції глави ПЦУ Епіфанія, де 

відбулося тепле спілку-
вання, а потім – спільна 
молитва за Україну та пе-
ремогу над ворогом. Це 
було примирення. «Бог є 
любов. Тому й ми маємо 
любити одне одного», – 
кажуть, що саме такими 
словами попрощався 
тоді патріарх.

А ЧИ ЗНАЛИ ВИ, ЩО 
ПАТРІАРХ ФІЛАРЕТ...

Народився на 
Донеччині у 1929 році. 
Завжди наголошував, 

що Донбас – це укра-
їнська земля. «На Дон-
басі нема жодного ро-
сійського села – всі села 
українські. Оскільки це 
українська земля, вона 
повинна належати до 
України. Я – українець, 
народився на україн-
ській землі і буду захи-
щати українську землю 
до смерті».

Розпочав свою 
церковну кар’єру у 
1952 році, ще за життя 
Сталіна.

Визнавав, що 
церква в радянські 
часи була підконтроль-
на владі: «Були контак-
ти такі – узгоджували 
єпископів, священників, 
які потреби мала церква. 
Були й «стукачі», тобто ті, 
які давали інформацію 
про своїх співбратів. Та-
ких небагато було, але 
були». 

Піс ля смерті 
очільника рпц патрі-
арха Пімена, 3 травня 
1990 року Священний 
синод російської пра-
вославної церкви та-
ємним голосуванням 
обрав митрополита 
Філарета місцеблюсти-
телем на московський 
патріарший престол. 
Тобто, його розглядали 
як наступного главу ро-
сійської церкви. Однак 
рпц очолив Алексій.

За чутками, у 
Філарета нібито була 
таємна дружина і на-
віть троє дітей – Євге-
нія Петрівна Родіонова 
– дочка його квартирної 
хазяйки, в якої він, буду-
чи семінаристом, винай-
мав кут під час навчання 
в Одесі. Про це, зокре-
ма, пише релігієзнави-
ця та журналістка Соня 
Кошкіна.

Під час Револю-
ції Гідності Михайлів-
ський монастир при-
йняв тих, хто отримав 
поранення та Майдані, 
хто був по-звірячому 
побитий. «Коли народ 
б’ють, церква повинна 
народ рятувати, давати 
їм притулок», – заявив 
патріарх Філарет.

“«Коли народ б’ють, церква 
повинна народ рятувати, давати 
їм притулок», – заявив патріарх 
Філарет.

Почесний патріарх ПЦУ Філарет (1929–2026) 
наголошував: «Бог є любов. Тому й ми маємо 
любити одне одного».

Ілля Богданов у 
руках із сестрою 
«Цікавої газети 
на вихідні» – 
місячником «Так 
ніхто не кохав».  
Фото лютого 2025 
року.

роль із бойової на 
духовну.

К р і м  то го , 
Богданов звер-
нувся до колиш-
ніх колег із росій-
ських спецслужб, 
які, за його сло-
вами, ра-

році.

Ілля Богданов у 
руках із сестрою 
«Цікавої газети 
на вихідні» – 
місячником «Так 
ніхто не кохав». 
Фото лютого 2025 
р уроку.

«Митрополит Олександр Драбинко звершив мою 
дияконську хіротонію».
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Суспільство воює проти 
ТЦК, а проти росіян хто 
воюватиме?

Парадоксальна ситуація склалася в 
країні: військові повинні захищати нас 
від окупантів однієї з найбільших країн 
світу. І водночас  ці ж військові мають 
поповнювати лави ЗСУ новими вояками, 
попри ворожість і спротив населення. 
Насправді займатися мобілізацією 
військові не повинні, і цю проблему можна 
вирішити майже безболісно. Як саме?

Юрій КАСЬЯНОВ, офіцер 
Збройних Cил України, 
авіаційний інженер, 
фахівець з безпілотників, 
волонтер

Їздив на кілька днів до Києва, на допит у ДБР, 
помітив, що на вулицях стало значно більше 
патрулів ТЦК, вони перекривали навіть ма-

гістральну дорогу. До цього такі облави бачив 
лише в Харкові. Тобто мобілізація посилюється, 
і все тими ж методами насильницького примусу 
до виконання свого громадянського обов’язку.

Я на війні з 2014 року, на службі офіційно 
– чотири роки. Мені вже майже 58 років, я пре-
красно розумію, бачу, що людей в армії не ви-
стачає, але я проти насильницької мобілізації. 

Можна було зробити чесно: влаштувати 
мобілізацію за жеребкуванням, бо навіть най-
патріотичніші патріоти чомусь не хочуть йти во-
ювати. Бо кожна людина мріє дожити до кінця 
війни. Можна прямо зараз зняти соціальну на-
пругу від мобілізації в суспільстві. По-перше, – 
прибрати людей у військовій формі з цього 
процесу, зробити ТЦК цивільними організаці-
ями і запропонувати роботу в них, насамперед, 
ветеранам.

По-друге, – припинити облави, але поси-
лити відповідальність за ухилення від при-
зову. Тобто, якщо людина отримала повістку, 
але не прийшла до ТЦК – тоді її шукає поліція 
(не військові!) і відправляє до суду, а не до ТЦК.

По-третє, створювати із засуджених за 
ухилення трудові батальйони, які відправля-
ти на фронт для створення укріплень, ремонту 
пошкодженої інфраструктури. Надати засудже-
ним право мобілізуватися до армії зі зняттям 
судимості. У людини має бути вибір – в’язниця 
чи армія. А ті, кого мобілізують силоміць, в ар-
мії, як правило, малокорисні.

Кажуть, що план мобілізації збільшили з 30 
до 35 тисяч осіб на місяць. Це, зокрема, свідчить 
про зростання наших втрат… 

Мене цікавить, чи є у нас взагалі якийсь 
план ведення війни?.. Якщо для нас здача тери-
торій в обмін на ненадійний «мир» є неприй-
нятною, про що свідчать соціальні опитування, 
то чи є для нас прийнятною загибель десятків 
тисяч бійців у спробі утримати ці території? Ми 
повинні дати собі чітку, чесну відповідь. Бо, з 
одного боку, ми (суспільство) не хочемо відда-
вати Донбас, з іншого – не хочемо йти воювати 
за Донбас.

Повірте, що ті, хто вже багато років воює, 
вичерпуються. І якщо ми збираємося воюва-
ти далі, тоді давайте вирішимо, на які жертви 
готові піти, які цілі війни переслідуємо. До 
речі, чим більше посилюється мобілізація, тим 
слабкішою стає економіка. Військовий сектор 
економіки у нас зростає, але він не виробляє 
продукти харчування, не ремонтує дороги, не 
будує нічого, а тільки споживає.

Ухилянти – це не тільки зло, це – сантехніки, 
електрики, токарі, трактористи, водії, яких вже 
майже не залишилося. Чим сильніша мобіліза-
ція – тим слабкіша економіка...

Що тут можна зробити? Давно пропоную 
відновити строкову службу. Строковиків від-
правляти на охорону західного, білоруського 
кордону, для охорони узбережжя, важливих 
державних об’єктів; зі строковиків комплек-
тувати полки ППО, які діють не на фронті. Тим 
більше, що молодим легше освоїти професію 
пілота дрона-перехоплювача, і зір у них кращий 
для стрільби по шахедах.

Відновлення строкової служби дало б нам 
додатково 150–200 тисяч бійців без будь-якої 
мобілізації. А молодь отримала б військову спе-
ціальність і досвід. Ну й останнє. Не секрет, що 
СЗЧ-шники та ухилянти, як правило, працюють 
неофіційно, не платять податки, як і їхні робото-
давці. І це величезна чорна діра в бюджеті, яка 
підриває наші військові зусилля, не дає можли-
вості підвищити зарплати тим, хто воює.

Поки держава не почне системно, а не ав-
рально, вирішувати проблеми мобілізації, нема 
чого й розраховувати на перемогу у війні, або 
хоча б на горезвісний «гідний мир».

Фото: Кримськотатарський Ресурсний Центр.

Фотоколаж: oboz.life.
 НІЧОГО СВЯТОГО!

Подружжя видурило 
у дружин військових 
мільйон гривень

На Львівщині судитимуть пару, яка виманювала у 
родин військовослужбовців гроші, переконуючи, 
що допоможуть звільнити чоловіків зі служби 
законним шляхом

Марта САЛО

39-річна мешканка 
Шептицького, її 
44-річний чоло-

вік і ще кілька невстанов-
лених осіб переконали 
трьох жінок військовос-
лужбовців, що можуть 
звільнити їхніх чоловіків 
зі служби.

Підозрюваний вида-
вав себе за працівника 
територіального центру 
комплектування та со-
ціальної підтримки (ТЦК 
і СП) і переконав одну з 
потерпілих, що може ви-
готовити «необхідні доку-
менти». 

Підозрювана нато-
мість говорила жінкам про 
наявність у неї впливо-

вих зв’язків і можливість 
звільнити їхніх чоловіків зі 
служби законним шляхом.

«Щоб створити ілюзію 
достовірності, вони зустрі-
чались із потерпілими в 
громадських місцях, пере-
конливо називали посади 
й установи, які нібито мог-
ли вплинути на звільнен-
ня військовослужбовців», 
– повідомили у Львівській 
обласній прокуратурі.

Насправді підозрювані 
нічого не робили, а лише 
привласнювали кошти. В 
результаті вони ошукали 
трьох жінок на понад 1 
мільйон гривень. Наразі 
правоохоронці заверши-
ли досудове розслідуван-
ня і передали обвинувачу-
вальний акт до суду.

 АЙ МОЛОДЕЦЬ!

Екснардеп в суді підняв свою 
пенсію до 241 тисячі гривень 
на місяць

Хмельницький окружний адміністративний 
суд задовільнив позов колишнього 
народного депутата Віктора Чумака проти 
Пенсійного фонду України

Олександр ЛИТВИН

Його пенсію підви-
щили з 50,4 тисячі 
гривень до 240,9 

тисячі гривень. Свого 
часу Чумак також був 
виконуючим обов’язки 
генпрокурора. 

Зараз його пен-

сія значно вища, ніж 
зарплата нардепа чи 
генпрокурора. Зазна-
чимо, з 1 січня 2026-го 
пенсія  Віктора Чумака 
була обмежена через 
введення спеціаль-
них коефіцієнтів. Суд 
визнав це обмеження 
незаконним і повер-

нув збільшений розмір 
виплати, який було 
визначено також за рі-
шенням суду.

Тож тепер Віктор 
Чумак – один із найба-
гатших в Україні пенсі-
онерів. Більшу виплату, 
за оцінками видання 
OBOZ.UA,  отримує 
лише один пенсіонер: 
колишній прокурор з 
Одещини Андрій Саха-
нов. Розмір його випла-
ти становить 251,7 ти-
сячі гривень на місяць.

 ІМПЕРІЯ ЗЛА

Пенсіонерку з окупованої частини 
Запоріжжя «засудили» на 11 років 
за донат на ЗСУ

Такий «вирок» рашисти 
винесли 68-річній 
Галині Бехтер, 
мешканці окупованого 
села Плодорідне 
Мелітопольського району

Ірина БАТЮК, life.pravda.com.ua

За даними російського 
«слідства», у липні 2023 
року жінка нібито ско-

ристалася мобільним засто-
сунком українського банку 
на своєму телефоні, щоб пе-
реказати кошти на підтримку 
Збройних Сил України. У фсб 
росії такі дії трактують як «на-
дання фінансової допомоги 
іноземній державі у діяльності, 
спрямованій проти безпеки ро-
сійської федерації» – стаття 275 
Кримінального кодексу рф.

Уповноважений Верхов-
ної Ради з прав людини Дми-
тро Лубінець уже направив 
звернення до Міжнародного 
комітету Червоного Хреста, 
а також розпочав роботу над 
включенням жінки до перелі-
ку цивільних осіб, незаконно 
утримуваних державою-агре-
сором. Крім того, він направив 
лист до Уповноваженої з прав 
людини в російській федерації 
з вимогою підтвердити місце 
утримання українки та наголо-

сив на необхідності дотриман-
ня її прав. 

«Коли жінку похилого віку 
роблять мішенню для репре-
сивної машини, очевидно: 
йдеться не про «правосуддя», 
а про терор проти мирного на-
селення. Так звані «суди», ство-

рені російською окупаційною 
владою, не мають жодної легі-
тимності та не можуть виноси-
ти законні вироки громадянам 
України», – зазначили в Офісі 
омбудсмена.

Уповноважений підкрес-
лив, що цей «вирок» – не пооди-

нокий випадок. За його слова-
ми, росія системно переслідує 
українців на окупованих те-
риторіях, незаконно викрадає 
цивільних та піддає їх тортурам. 

«Звертаю увагу міжнарод-
них партнерів на це грубе по-
рушення Женевської конвенції 
про захист цивільного населен-
ня під час війни. Незаконно за-
тримані українці мають повер-
нутися додому! Усі без винятку! 
І ми боремося за повернення 
кожної і кожного», – підсумував 
пан Лубінець.

“Пенсіонерка нібито скористалася 
мобільним застосунком українського банку 
на своєму телефоні, щоб переказати кошти 
на підтримку Збройних Сил України.

Померла легендарна соба-
ка-рятувальниця Ханна, яка 

за роки служби допомо-
гла повернути з небуття 
понад 170 людей. Чоти-
рилапа героїня загону 

«Антарєс» брала участь у 
сотнях надскладних місій: від 

пошуку живих під завалами після 
ракетних ударів до гуманітарного 

проєкту «НА ЩИТІ».

Нацгвардійці за 48 годин поклали 
роту росіян на Покровському напрямку: 
ліквідували 120 загарбників, ще шіс-
тьох – поранили. Як інформує Третя бри-
гада оперативного призначення Нацгвардії 
«Спартан», також росіяни втратили техніку: 
7 квадроциклів, 4 мотоцикли, 3 автомобілі. 
За словами військових, командування воро-
га кинуло на штурм значні сили, бо розра-
ховувало скористатися дощовою погодою.

Курйоз: на виборах в 
муніципалітеті Арсі-сюр-
Об у Франції Гітлер пе-
реміг Зеленського. Там у 
виборах взяли участь кан-
дидати на посаду очільника 
громади з такими прізвища-
ми: Шарль Іттлер (у фран-
цузькому написанні – Hittler) 
та Антуан Рено-Зіленскі.

68-річна Галина Бехтер під час судового 
засідання, де вона отримала жорстокий вирок. 

Щоб виплатити одну таку пенсію, знадобиться щомісячний внесок 
від 127 працівників, які отримують мінімальну заробітну плату.

Легких хмаринок тобі, Ханно!
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«На фронті нема часу для втоми»: 
Порошенко передав дрони 
в підрозділи, де воюють нардепи

Йдеться про 
дві бригади, де 
служать народні 
депутати восьмого 
скликання – Степан 
Барна і Володимир 
Соляр

Ольга СОКОЛОВА 

За словами п’ято-
го президента, на 
фронті, на відміну 

від парламенту, немає 
часу на «втому», яка нині 
паралізувала монобіль-
шість. 

– Коли питають, 
хто для мене приклад 

справжнього управлін-
ця, то одразу спадають 
на думку мої друзі – Сте-
пан Барна і Володимир 
Соляр. Сьогодні вони 
приїхали до нашого 
прозорого офісу разом 
зі своїми бойовими по-
братимами. З початком 
п о в н о м а с ш т а б н о г о 
вторгнення хлопці змі-
нили ділові костюми та 
однострій та боронять 
країну в складі Зброй-
них Сил, – сказав п’я-
тий Президент. – Доки 
в кулуарах Верховної 
Ради чути скарги на пе-
ревтому, хлопці кажуть 
коротко: вільного часу 

для втоми в них немає. 
Ми ж завжди готові 
підставити плече та до-

помогти. Тому сьогодні 
підготували для 10-ї ок-
ремої гірсько-штурмової 
бригади «Едельвейс» та 
101-ї окремої бригади 
територіальної оборо-
ни, в яких служать Сте-

пан і Володимир, ударні 
дрони-бомбери, а також 
«Блискавки».

«Ми з Мариною влас-
ним коштом закупили 
для війська вже 70 000 
ударних дронів різних 
модифікацій: від простих 
FPV-шок до бомберів та 
«літачків». Якщо хоча 

б 50% бойових вильо-
тів наших дронів були 
успішними, то це означає 
близько 35 000 ураже-
них цілей. Така кількість 
військових дорівнює 
6–7 знищеним ворожим 
бригадам, – пояснює 
Порошенко матема-
тику цієї війни. – Доки 
ворог не полишив свої 
плани знищити нас, ми 
не маємо права на вто-
му. Тому продовжуємо 
працювати, масштабу-
вати допомогу війську 
та забезпечувати хлоп-
ців усім необхідним», 
– переконаний п’ятий 
президент.

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

Трамп порадів смерті 
ексглави ФБР

Колишній керівник Федерального 
бюро розслідувань (ФБР) і спеціальний 
прокурор, який задокументував 
втручання росії у вибори в США 
2016 року, Роберт Мюллер, помер 
у суботу у віці 81 року

Василь КІТ

Причина смерті Мюллера не повідомля-
ється. Минулого року ЗМІ писали, що він 
страждає на хворобу Паркінсона.

Президент США Дональд Трамп одразу за-
явив, що… радіє з приводу цієї смерті. «Роберт 
Мюллер щойно помер. Добре, я радий, що він 
помер. Він більше не зможе завдавати шкоди 
невинним людям!» – написав Трамп у соцмере-
жі Truth Social.

У 2013 році Мюллер пішов у відставку піс-
ля 12 років роботи на посаді директора Феде-
рального бюро розслідувань, але через чотири 
роки високопоставлений чиновник Міністер-
ства юстиції знову запросив його на державну 
службу в якості спеціального прокурора для 
керівництва розслідуванням щодо втручання 
росії у вибори після того, як Трамп звільнив 
тодішнього главу ФБР Джеймса Комі.

Мюллер провів 22-місячне розслідування, 
в результаті якого було висунуто звинувачен-
ня проти 34 осіб, серед яких кілька соратників 
Трампа, а також російські розвідники та три 
російські компанії, що призвело до низки ви-
знань провини та винесення вироків. Зрештою, 
Мюллер не наважився висунути кримінальне 
звинувачення проти президента-республікан-
ця, чим розчарував багатьох демократів.
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Лише 0,07% – проти
Партія Кім Чен Ина впевнено перемогла 
на парламентських виборах у КНДР

Ліна ВОГОНЬ

У Північній Кореї відбулися вибори до 
Верховної народної асамблеї (парламен-
ту країни). У голосуванні взяли участь 

99,99% виборців.
За даними держагентств КНДР, лише 

0,9937% громадян, які перебували за кордо-
ном або у відкритому морі, не голосували, ще 
0,00003% – не взяли участі без уточнення при-
чин. 

За офіційними результатами, 99,93% насе-
лення підтримали кандидатів партії «Чучхе» Кім 
Чен Ина, 0,07% проголосували проти.

Воїнам путіна на фронті 
заборонили Telegram

Як повідомляє британське видання 
The Telegraph, солдатів, у яких 
виявляють цей месенджер на телефоні, 
позбавляють пристрою та відправляють 
на «штурмові» завдання – так звану 
«поїздку в один кінець»

Микола ДЕНИСЮК

Телеграм давно став ключовим інструмен-
том для обміну фото, відео та геолокаці-
єю на фронті. Експерти наголошують, що 

втрати доступу до Telegram і Starlink одночасно 
серйозно послаблюють ефективність комуні-
кації російських військ.

Заборона стосується і путінського месен-
джера МАХ, який також вважають ненадійним 
через «дірявість» системи.

 ІМПЕРІЯ ЗЛА

росія планувала інсценувати замах 
на Орбана

Щоб підвищити 
його рейтинг, 
який напередодні 
парламентських 
виборів 
12 квітня 2026 
року поступається 
опозиційному 
політику Петеру 
Мадяру

Василь КІТ

Служба зовнішньої 
розвідки росії (СЗР 
рф) запропонува-

ла інсценувати замах на 
прем’єр-міністра Угор-
щини 62-річного Віктора 
Орбана, щоб покращити 
його результат на пар-
ламентських виборах у 
квітні. Про це інформує 
The Washington Post із по-
силанням на інформацію 
європейської розвідки.

У внутрішньому звіті 
російських оперативни-
ків, отриманому євро-
пейською розвідуваль-
ною службою, йдеться 
про необхідність втілити 
стратегію, яка здатна 
«фундаментально зміни-
ти всю парадигму вибор-
чої кампанії» – організу-
вати «замах» на Орбана.

«Такий інцидент змі-
стить сприйняття кампа-
нії з раціональної сфери 
соціально-економічних 
питань на емоційну, де 

ключовими темами ста-
нуть державна безпека та 
стабільність і захист полі-
тичної системи», – йдеть-
ся у звіті для головного 
підрозділу операцій по-
літичного впливу Служби 
зовнішньої розвідки рф.

Станом на зараз не 
було жодних фізичних 
нападів на Орбана. Од-
нак подані факти під-
креслюють, наскільки 
високі ставки для росії в 
угорських виборах, пише 
видання.

Звісно, прессекретар 
кремля дмитро пєсков 
заявив, що дані про звіт є 
«дезінформацією».

Останніми тижнями 
Віктор Орбан та його пар-
тія «Фідес» дедалі більше 
намагаються перена-
правити увагу угорців з 
економічних проблем 
на ймовірні зовнішні 
загрози безпеці. Серед 
них – припинення поста-
чання російської нафти 
трубопроводом «Друж-

ба», в чому Будапешт зви-
нувачує Україну, а також 
нібито погрози від Києва 
на адресу прем’єр-міні-
стра.

19 березня уряд 
Угорщини ухвалив рі-
шення заборонити в’їзд 
до країни та Шенгенської 
зони трьом громадянам 
України за нібито погро-
зи прем’єр-міністру Вік-
тору Орбану.

Раніше журналіс-
ти-розслідувачі вста-
новили, що операція з 
викрадення українських 
інкасаторів та май-
н а  О щ а дб а н к у 
5 березня була 
спланована розві-
дувальними спец-
с л у ж б а м и 

Угорщини для того, щоб 
спровокувати конфрон-
тацію з Україною напе-
редодні парламентських 
виборів.

Перед цим ЗМІ пові-
домили, що росія напра-
вила в Угорщину групу 
політтехнологів, які діють 
у російському посольстві 
в Будапешті, для прове-
дення дезінформацій-
ної кампанії на користь 
прем’єр-міністра Вікто-
ра Орбана. Вже по всій 
країні розмістили на біл-
бордах 

українського Президента 
Володимира Зеленського 
в компанії лідера угор-
ської опозиції Петера 
Мадяра з партії «Тиса».

До речі, нещодавно 
в Угорщині розгорівся 
скандал через недо-
будовану резиденцію 
прем’єр-міністра Віктора 
Орбана в Хатванпусте, 
яку опозиційний депутат 
Акош Хадазі показав на 
фотографіях. Територія 
включає бібліотеку, алею, 
каплицю, пальмовий сад, 
сонячну електростанцію, 
фонтани, підземний га-
раж, ставок і приватний 
зоопарк із екзотичними 
тваринами – зебрами, 
антилопами і буйволами.

Орбан і уряд запев-
няють, що це – ферма 
батька прем’єра, яка ще 
будується, але отримані 
депутатом документи 
свідчать, що є енергетич-
ний сертифікат для жит-
лової будівлі. За словами 
Хадазі, працівникам на 
будівництві заборонено 
користуватися телефо-
нами, а за порушення їм 
погрожують.

Опозиційний по-
літик 45-річний Петер 
Мадяр, який є головним 
конкурентом Орбана 
на майбутніх виборах, 

пообіцяв провести 
ревізію майна чи-

новників і чле-
нів уряду за 
останні 20 ро-
ків, зокрема, 
й перевірку 
резиденції в 
Хатванпусте.

Роберт Мюллер так і не посадив Дональда 
Трампа. І непокаране зло стало в рази більшим…

Ф
отоколаж: unian.com
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«Вітя, нє баісь, всьо спішєм на Зєлєнскава».

“Ми з Мариною власним коштом 
закупили для війська вже 
70 000 ударних дронів різних 
модифікацій: від простих FPV-
шок до бомберів та «літачків».

«Доки ворог не полишив свої плани знищити нас, ми не 
маємо права на втому», – запевнив воїнів Петро Порошенко.

Ф
ото: eurosolidarity.org.

Щоб підняти рейтинг Віктора Орбана, по всій Угорщині розмістили білборди 
з його головними ворогами – Володимиром Зеленським і Петером Мадяром.
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ПРЯМА МОВА

Олексій ГОЛОБУЦЬКИЙ, політолог, 
про причини відключення на московії 
мобільного інтернету та Телеграму:

Мені здається вірогіднішим варіант, що це
ознака намірів путіна принаймні на певний час
зробити перерву в СВО. На рік – два буквально. Для
того, щоб накопичити сили. І йому потрібен пов-
ністю контрольований інтернет, щоб росіяни
не влізли з непотрібними ініціативами, особливо
патріотична частина.

Але може бути справедливою і версія, що на-
впаки: він збирається посилити 
військові дії і провести мобіліза-
цію (як вимагає того, наприклад, 
Стрєлков із в’язниці). Бо з наяв-
ною чисельністю військ немож-
ливо окупувати навіть пів 
України, не те що всю. 
Відповідно, потрібно 
мобілізувати на СВО 
від одного до трьох 
мільйонів росіян.
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Замість гречки – кешбеки. 
Банкова готується до виборів

Здавалося б, небувала досі цифровізація 
суспільства дозволяє надавати адресну 
допомогу найменш захищеним нашим 
громадянам: ВПО, пенсіонерам, 
інвалідам. Однак влада, як завжди, 
обирає інший шлях – підвищує виплати 
і дарує кешбеки (повернення частини 
грошей за покупки) так, як їй вигідно з 
прицілом на вибори. Владі не соромно 
розкидатися чужими грошима, а нам – 
не соромно їх брати?

Сергій МАРЧЕНКО, 
засновник рекрутингової 
агенції «Борщ», експерт 
ринку праці, блогер, 
військовослужбовець ЗСУ

Всі скандали з різними Є-підтримками від-
буваються через явну несправедливість, 
яка сильно тригерить і вибішує людей.

Наші з вами гроші, які ми платимо в бюджет, 
політики розподіляють не тим, хто їх найбільше 
потребує, а тим, хто корисніший на наступних 
виборах. Чи важливі пекарі? Важливі, бо без 
хліба довго не протягнеш. Чи важливі водії ав-
тобусів? Важливі, бо всім треба їхати. А чи от-
римають вони якісь доплати? Ні, не отримають. 
Доплати будуть вчителям, бо вони впливають 
на вибори і сидять у всіх виборчих комісіях.

Не те, щоб вчителі не заслуговували на 
доплати. Безумовно, заслуговуть. Так само, 
безумовно заслуговують кращих заробітків 
пекарі, водії, пожежники, електрики, сантехні-
ки, фермери. Але давати доплати за професію 
– це дно. Бо є цілком собі успішні вчителі, які не 
потребують кількох тисяч, які заберуть у сиріт 
і пенсіонерів.

Зараз така автоматизація і цифровізація, що 
надати адресну допомогу хворим і малозабез-
печеним легше, ніж будь-коли раніше. Було б 
бажання. 

Але іронія долі в тому, що держава Україна 
не має бажання розподілити суспільні блага 
справедливо. Українські політики розподіля-
ють ресурси, як вигідно їм. Для свого виборця, 
на округи своїм мажоритарникам. Це назива-
ється політична корупція.

Політична корупція не дуже помітна. Але з 
часом люди вже прекрасно її бачать: а, депутат 
роздає шоколадки, або запрошує на безплат-
ний концерт? Значить, скоро вибори! Саме 
тому, через нечесність, всі ці роздачі грошей 
в «Дії» такі токсичні. І не треба тішити себе ілю-
зіями, що якщо ви візьмете гроші у негідників, 
то самі не станете негідниками. Бо це – легі-
тимізація. Коли ви берете від них гроші – ви 
підтверджуєте їхню легітимність.

І якщо навіть передасте отримані через 
«Дію» гроші на армію, це нічого не міняє. 
Донати краденими грошима – це не ваші 
донати, а вкрадені у пенсіонера. Плюса в 
карму тут немає ніякого. Хочете донатити 
– донатьте свої.

25 березня 2026

 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

«Мені подобається залітати 
в укриття – і нищити ворога»

18-річна харків’янка 
покинула університет та 
роботу баристою і стала 
операторкою дронів. Тепер 
Мирослава керує FPV-
дронами у 128-ій окремій 
важкій механізованій 
бригаді «Дике Поле»

Ліна ВОГОНЬ, 128-а ОВМБр 
«Дике Поле»

Дівчина виходить на позиції 
та нищить окупантів, роз-
повіли у бригаді. 

«Мені подобається залітати 
в укриття. Вони бувають досить 

складними: інколи це зовсім 
маленькі віконця – тут потрібні 
майстерність і драйв», – каже 
Мирослава.

Як повідомили у бригаді, ді-
вчина не планувала військової 
кар’єри. Вона працювала бари-
стою в кав’ярні, потім – помічни-
цею бармена, а також навчалася 
в університеті на психолога. 

Та в певний момент Ми-
рослава зрозуміла, що під час 
боротьби за існування країни, 
у час жахливих ракетних ударів 
росіян по мирних містах вона не 
може уявити себе психологом. 
Це й спонукало піти до війська. 

«Рідні були не у захваті, 

м’яко кажучи. Але я вже при-
йняла рішення і вирішила не 
відступати», – сказала дівчина.

Після цього Мирослава піш-
ла до ТЦК. Пройшла базовий 
курс загальновійськової підго-
товки. Важкі тренування, смуга 
перешкод, повзання під танком 
у багнюці й інші труднощі не зу-

пинили її. Далі дівчина закінчи-
ла навчання у школі операторів 
дронів. 

«Найважчим було вивчити 
всі ці прошивки для дронів, сис-
теми зв’язку, антени. А от літати 
виявилося зовсім не складно», 
– каже військова.

Зараз Мирослава разом із 
побратимами зі свого підрозді-
лу виходить на бойову роботу. 
Зміни тривають довго – іноді 
по кілька тижнів, проте вона не 
скаржиться. 

«Здається, я тут стала адре-
налінозалежною. Це не про нех-
тування безпекою – з цим у нас 
дуже суворо. Це про азарт, коли 
керуєш FPV у бойових умовах, 
а він миттєво реагує на кожен 
рух пальців і летить туди, куди 
я хочу. Це набагато цікавіше, 
ніж робота у кав’ярні чи барі», 
– стверджує операторка дронів.

Наприкінці вона додала, що 
сумно стає лише тоді, коли дово-
диться заходити в покинуті й по-
шкоджені обстрілами будинки. 
Іноді Мирославі здавалося, що 
їхні власники тільки-но вийшли 
кудись – настільки затишною 

була атмосфера всередині до-
мівок. Військову охоплювало 
відчуття, ніби вона заглядає у 
чужі життя.

Її мрія – аби ці будинки ви-
стояли й щоби до них поверну-
лися їхні господарі. Саме заради 
цього вона щоразу виходить на 
чергове бойове завдання.

 СЛОВО – ЗБРОЯ!

У Києві лікарка відмовилася 
обслуговувати дитину українською

В одній із клінік приватної 
мережі «Добробут» 
лікарка-педіатриня 
відмовила у наданні 
послуг пацієнтам через 
прохання перейти на 
державну мову

Віра ШУРМАКЕВИЧ

Про інцидент повідомив 
клієнт мережі Андрій Пав-
ленко. За його словами, 

під час прийому чоловік по-
просив фахівчиню розмовляти 
державною мовою, оскільки 
його дитина не знає і не розуміє 
російської. Лікарка відмовила 
і, як стверджує автор допису, 
сказала, що у такому випадку 
не зможе надати послугу. Після 
цього батько з дитиною покину-
ли кабінет медикині. 

Як стверджує Павленко, він 
звернувся на рецепцію закладу, 

однак там відреагували «без 
здивування» та запропонували 
обрати іншого спеціаліста. «По 
завершенню прийому запитали 
мене: «Вам же тепер не потріб-
но, щоб з вами зв’язалися?» 
Чому вони це запитали? Бо, на-
певно, про ситуацію всі знають 
і керівництво нічого змінювати 

не буде», – обурюється чоловік.
У коментарі для «Україн-

ської правди. Життя» директор-
ка з корпоративних комунікацій 
медичної мережі «Добробут» 
Ірина Навольнєва розповіла, 
що інцидент трапився 14 бе-
резня в одному з 20 медичних 
центрів мережі. У той же день 

там почали з’ясовувати всі об-
ставини, зокрема зв’язались із 
батьком пацієнта, поговорили 
з самою лікаркою та її керівниц-
твом. 

«Ми встановили, що лікар-
ка-педіатриня на прийомі по-
відомила батькам маленького 
пацієнта, що не може описати 

стан дитини українською. Пра-
цівники рецепції вибачились, 
надали знижку та скерували до 
іншої лікарки підрозділу, яка і 
провела консультацію.

Найближчими днями ми 
запросимо лікарку до цен-
трального офісу на дисциплі-
нарну розмову та діятимемо у 

відповідності до норм Кодексу 
законів про працю України. Для 
нас є неприйнятним ведення 
прийому мовою ворога. Тут не 
може бути двозначної позиції – 
ми не толеруємо мову ворога. 
Робоча мова у мережі – укра-
їнська. На прохання пацієнта 
– англійська», – запевнили у 
медичній мережі.

Окрім того, у «Добробуті» 
подякували Андрію Павленку 
за розголос інциденту та визна-
ли, що така поведінка медикині 
суперечить цінностям компанії, 
адже питання української мови 
у спілкуванні з пацієнтами та 
персоналом є принциповим. 

«Це привід переглянути де-
які з алгоритмів дій у мережі та 
запустити процес внутрішнього 
аудиту. Для нас важливо, щоби 
всі працівники «Добробуту» по-
діляли цінності компанії, зокре-
ма поважали державну мову 
та дотримувались українсько-
го законодавства. Ми ще раз 
щиро перепрошуємо у батьків 
нашого пацієнта та тих людей, 
чиї почуття могла зачепити ця 
прикра ситуація», – зазначила 
Ірина Навольнєва.

 БІДА…

Померла 16-річна дівчина, яка впала в яму з окропом
Після тривалої та виснажливої боротьби за життя серце 
потерпілої киянки зупинилося в закордонній клініці. 
Трагічний інцидент, спричинений імовірною службовою 
недбалістю під час ремонту тепломереж, призвів до 
критичних опіків 73% тіла дитини

Ліна ВОГОНЬ

Київ сколихнула звістка 
про смерть 16-річної 
дівчини, яка стала жер-

твою аварії на теплотрасі по 

проспекту Лобановського. 
Як повідомляють «Новини 
Live» із посиланням на ма-
тір загиблої, попри численні 
операції та зусилля німець-
ких фахівців, врятувати ди-

тину не вдалося. Трагедія 
сталася ще у січні, коли ді-
вчина, проходячи повз міс-
це проведення ремонтних 
робіт, впала у розриту яму з 
киплячою водою. 

За попередніми даними 
слідства, комунальні служби 
не забезпечили належного 
огородження небезпечної 
ділянки, що й призвело до 
фатального падіння.

Наразі правоохоронці 

розслідують кримінальне 
провадження за фактом по-
рушення правил безпеки під 
час робіт із підвищеною не-
безпекою. Родина загиблої 
неодноразово заявляла про 
відсутність належної під-
тримки з боку міської влади 
у найважчі перші тижні після 
трагедії, зазначаючи, що за-
мість реальної допомоги їм 
пропонували лише… послу-
ги психолога.

“У певний момент Мирослава зрозуміла, що 
під час боротьби за існування країни, у час 
жахливих ракетних ударів росіян по мирних 
містах вона не може уявити себе психологом.

“«Ми не толеруємо мову ворога. Робоча мова 
у мережі – українська. На прохання пацієнта 
– англійська», – запевнили у медичній 
мережі.

Білоруський диктатор олександр лука-
шенко звільнив 250 засуджених у білорусі 
політичних в'язнів, зі свого боку США зняли 
санкції з ключових підприємств країни, зо-
крема, із заводу з виробництва калію. Такі 
результати візиту в Мінськ 19 березня амери-
канського спецпредставника Джона Коула.

Фото: 128-ої ОВМБр «Дике Поле».

«Я тут стала адреналінозалежною!»
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 СУДОКУ

Відповіді  –
в наступному номері.

Заповніть порожні 
клітинки так, щоб 
в кожному рядку, 
стовпчику 
і квадраті 3×3 
були цифри 
від 1 до 9 
по одному 
разу. 
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 ГІРКО!

Обоє були в полоні: захисник 
Маріуполя освідчився коханій 
бойовій медикині

15 березня перед 
футбольним матчем 
«Шахтаря» військовий 
Мирослав освідчився 
бойовій медикині Еліні 
Мединіній. Вони обоє 
брали участь у боях 
за Маріуполь, були на 
«Азовсталі» і пережили 
російський полон

Марта ОНИСЬКІВ

Матч Української 
Прем’єр-ліги між 
«Шахтарем» (До-

нецьк) і «Металіст 1925» 
(Харків) відбувся на «Арені 
Львів». Виконати символіч-
ний перший удар по м’ячу 
запросили бойову медики-
ню Еліну Мединіну. 

«У мене було руде во-
лосся і мрія відкрити матч 
«Шахтаря». Мрії здійсню-
ються», – поділилася емо-
ціями Еліна. 

Після першого удару до 
неї на поле вийшов її коха-
ний – захисник Мирослав із 
позивним «Чикаго». У руках 

він тримав букет червоних 
троянд і футболку з напи-
сом «Виходь за мене».

Чоловік освідчився 
дівчині і вона відповіла: 
«Так». 

«Я хвилювався, щоб все 
вийшло, щоб все склалося, 
щоб не спізнитися, щоб все 
пройшло по плану», – роз-
повів Мирослав.

І Еліна, і «Чикаго» обо-
роняли Маріуполь на по-

чатку повномасштабного 
вторгнення. Тоді дівчина 
служила військовою ме-
дикинею Донецького при-
кордонного загону. Разом 
із Мирославом була на 
«Азовсталі».

 Згодом вони потрапи-

ли у російський полон. Елі-
на пробула у ньому майже 
5 місяців – її повернули до-
дому 17 жовтня 2022 року. 

Зараз вона – старший 
лейтенант медичної служ-
би Державної прикордон-
ної служби України.

 КРИМІНАЛЬНЕ ЧТИВО 

«Кулібіни» мафії в Україні 
винайшли… грошопровід

Під час обшуку 
в Києві СБУ виявила 
сейф, немов 
із голлівудського кіно: 
сховок був під’єднаний 
до труби для таємного 
переміщення готівки 
у випадку небезпеки

Ліна ВОГОНЬ

СБУ провела масштабні 
слідчі дії в офісі сто-
личного адвоката, які 

завершилися вкрай неспо-
діваною знахідкою. Право-
охоронці виявили складну 
інженерну систему, яка до-
зволяла миттєво евакуювати 
мільйони готівки просто в 
підземний паркінг.

Деталі цієї безпрецедент-
ної справи повідомила Рада 
адвокатів Київської області, 
представники якої обов’язко-
во залучаються під час обшу-
ків у адвокатів. За їхніми сло-
вами, слідчі дії відбулися 17 
березня в центрі Києва із суво-

рим дотриманням усіх закон-
них процедур та збереженням 
адвокатської таємниці.

Найбільш резонансною 
деталлю цього обшуку стала 
унікальна конструкція знай-

деного сейфа, яка нагадує 
сюжети найкращих шпигун-
ських бойовиків. У дні мета-
левої шафи був спеціально 
облаштований отвір, до яко-
го кріпилася прихована тру-

ба, що проходила крізь кілька 
поверхів будівлі.

Цей хитромудрий ка-
нал вів безпосередньо до 
підземного паркінгу, утво-
рюючи справжній таємний 
грошопровід. Завдяки такій 
інженерній системі спільни-
ки могли б за лічені хвилини 
спустити пакети з готівкою 
вниз, швидко завантажити 
їх в автомобіль та непомітно 
вивезти, повністю очистивши 
офіс до початку обшуку.

Попри наявність такого 
високотехнологічного шля-
ху відходу, правоохоронцям 
вдалося вилучити неймовір-
но великі обсяги фінансових 
активів. Точна сума наразі 
тримається в таємниці в ін-
тересах слідства, однак ідеть-
ся про еквівалент у десятки 
мільйонів гривень у різних 
валютах, включно з долара-
ми, євро, швейцарськими 
франками та злитками золота.

«Ймовірно, це один із 
найбільших випадків вилу-
чення коштів за весь час ді-
яльності Ради адвокатів Київ-
ської області», – наголосили 
представники профільного 
Комітету, які мають багаторіч-
ний досвід участі у подібних 
слідчих діях. 

 ОТАКОЇ!

Щоб схуднути, 
зірка «Ліги сміху»… 
зменшила шлунок

Після операції 29-річна Анастасія Ткаченко зараз 
проходить реабілітацію, яка має бути тривалою

Марта САЛО

Популярна українська 
гумористка зазначила, 
що рішення про таке 

хірургічне втручання дава-
лося їй дуже складно і вона 
довго думала, чи потріб-
но їй це. Як відомо, такі 
маніпуляції роблять 
люди із зайвою вагою, 
які хочуть позбутись її. 

«Тиждень тому 
мені зробили барі-
атричну опе-
р а ц і ю .  Ц е 
був ду же 
непростий 
к р о к . 
Довгий 
час я до 
н ь о г о 
й ш л а : 
багато 

думала, зважувала, шукала 
лікарню, обирала клініку і 
морально готувалася. Це 
рішення – про здоров’я. Не 
про естетику. Про чесність 

із собою. І про ба-
жання змінити 

своє життя», – 
відверто пові-
домили в соці-
альних мере-
жах Анастасія 
Ткаченко.

 НАРОДИВСЯ В СОРОЧЦІ!

Позивний «Воскреслий»: після полону 
боєць подивився відео свого… похорону

Закінчення. 
Початок – на с. 1

Дмитро ГУЛІЙЧУК,
tsn.ua

У розмові з американськими 
журналістами Назар прига-
дав, як під час повернення 

з полону в автобусі співробітник 
спецслужб України по черзі зачи-
тував прізвища звільнених, відмі-
чаючи їх. Однак Назарове не про-
звучало. 

Офіцер попросив його вийти 
з автобуса і уважно подивився на 
Далецького, а потім – на його фо-
тографію у своєму телефоні. 

«Він знову подивився на мене і 
сказав: «Вітаю, ви воскресли з мер-
твих», – процитував його слова 
Далецький. Почувши про власне 
поховання, чоловік повернувся на 
своє місце білий, як сніг.

За словами Далецького, у ро-
сійській неволі його регулярно 
били, він схуд на 15 кілограмів. В 
Україні чоловіка одразу ж відпра-
вили підлікуватися до військового 
госпіталю. Там йому дали позивний 
«Воскреслий».

ТЕСТ ДНК: «МОЖЕ, ВАША 
ДОНЬКА НЕ ВАША?»
Наталія Далецька, матір вій-

ськового, зізнається, що у неї були 
сумніви стосовно проведеної 
ДНК-експертизи, яка визнала її 
сина загиблим. Адже у травні 2022 
року їй повідомили, що він перебу-
ває в полоні. 

Через рік співробітник поліції 
з Харкова зателефонував і пові-
домив, що генетичний тест знай-
дених останків на 99 відсотків збі-
гається з її власною ДНК. Мати не 
могла зрозуміти, як тіло опинилося 
на українській землі, якщо її син 
був у російському полоні. Харків-
ська чиновниця попередила, що 
якщо вона не визнає результати, 
останки будуть поховані як невпі-
знане тіло.

Пані Далецька сказала, що ві-
рить у ДНК. «Я часто дивлюся роз-
слідувальні серіали по телевізору», 

– сказала вона. Однак сумніви не 
полишали її. 

Тест ДНК не виявив збігу з доч-
кою Назара Далецького. «Поліцей-
ський сказав, що, можливо, вона 
не моя, – сказав Назар. – Не можу 
забути і хочу піти і вдарити його в 
обличчя», – додав він.

Коли пані Далецька пішла за-
бирати тіло, яке, як їй сказали, на-

лежить її синові, вона попросила 
показати їй щось із того, що від 
нього залишилося. Їй сказали, що 
там нічого немає, крім обвуглених 
останків та попелу. На його похоро-
ні люди запитували: «Ви впевнені, 
що це він?». Вона намагалася відки-
нути будь-які сумніви. «Якби я так 
думала, я б збожеволіла», – сказала 
жінка.

Пані Далецька дізналася ми-
нулої осені, що її син може бути 
живий, коли двоє солдатів повер-
нулися з полону та сказали, що ба-
чили Назара Далецького у в’язниці. 

«Ніхто не знав, що робити», – 
додала її племінниця. Тож родина 
чекала.

Коли Назар нарешті повернув-
ся додому в неділю, десятки людей 
заповнили площу біля сільської 
ради, співаючи пісні, поки діти 
бігали навколо з українськими 
прапорами. Назар мав щасливий і 
спантеличений вигляд. Коли люди 
шикувалися в чергу, щоб обійня-
ти його, вони питали, чи пам’ятає 
він їх. «Та припиніть, мене не було 
лише чотири роки», – сказав він, і 
натовп засміявся.

Після цього Далецький взяв 
матір під руку, і разом зі своєю ве-
ликою родиною – племінниками, 
двоюрідними братами, тітками та 
дядьками – пішли додому. 

Стіл накрили у кімнаті, де ко-
лись стояла труна з нібито його 
тілом, а діти бігали по хаті. 

«Гей, бабусю, у Назара тепер 
два життя!» – кричав його 

9-річний двоюрідний брат. 
«Тепер ми святкуватиме-

мо його день народження 5 
лютого», – сказала 

мати Героя, ма-
ючи на увазі 
день, коли син 
вперше зате-
лефонував їй 
після тривало-

го полону.

 НЕСПОДІВАНИЙ ПОВОРОТ

Під час військової служби жінка замість 
лікування… знімалась у шоу «МастерШеф»

ДБР порушило 
кримінальну справу 
щодо 27-річної 
жительки Коломиї 
Вікторії Кузнецової 
за підозрою в ухиленні 
від військової служби

Ліна ВОГОНЬ

Будучи військовослуж-
бовицею, вона офіційно 
перебувала на стаціо-

нарному лікуванні, отриму-
вала грошове забезпечен-
ня та премії, але насправді 
знімалась у 16 сезоні шоу 
«МастерШеф». 

Печерський районний 
суд Києва у березні 2026 
року дав дозвіл слідчому 
ДБР отримати доступ до 
документів, зокрема медич-
них, та даних мобільного 
оператора про телефонні 
дзвінки, щоб встановити 
локації абонента протягом 
квітня – серпня 2025 року. 
Ці дані потрібні слідчому у 
рамках кримінального про-
вадження.

З судової ухвали відо-
мо, що Вікторія Кузнецова 
служила в авіаційній еска-
дрильї і з допомогою поки 
що невстановлених осіб 
госпіталізувалась у нейро-

хірургічне відділення, де 
офіційно перебувала на 
стаціонарному лікуванні з 

14 квітня до 16 серпня 2025 
року. Однак правоохоронці 

встановили, що насправді 
із 22 квітня до 11 серпня 
військова перебувала у Ки-

єві та на території Київської 
області, де брала участь у 

зйомках шоу «МастерШеф». 
СТБ повідомляло, що Ві-

кторія Кузнецова покинула 
проєкт за крок до фіналу.

За даними ЗМІ, Вікторія 
Кузнецова народилась у 
Харкові, а у 17 років пішла 
на військову службу. Згодом 
переїхала у Коломию, що на 
Івано-Франківщині, де мріє 
відкрити свою пекарню. 

Не виключено, що мрії 
доведеться відкорегувати 
через кримінальне прова-
дження щодо неї.

“У російській неволі 
Назара Далецького 
регулярно били, 
він схуд на 15 
кілограмів.

На фото емоції мами і сестри захисника, які по телефону почули голос Назара, 
який повернувся з полону.

Ф
отоколаж: «Це моя Україна».
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мо його день народження 5

лютого», – сказала
мати Героя, ма-

ючи на увазі
день, коли син
вперше зате-
лефонував їй
після тривало-
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«Тепер ми святкуватимемо його день народження 5 лютого», – сказала 
щаслива мати Наталія Далецька після повернення сина додому.

Ф
отоскрін: tsn.ua.

“У мене було руде волосся і мрія відкрити 
матч «Шахтаря». Мрії здійснюються.

Вона сказала «Так» на футбольному полі.

Фото: ФК «Шахтар».

“Вікторія Кузнецова служила 
в авіаційній ескадрильї і з допомогою 
поки що невстановлених осіб 
госпіталізувалась у нейрохірургічне 
відділення.

СТБ повідомляло, що Вікторія Кузнецова покинула проєкт «МастерШеф» 
за крок до фіналу.

Ф
отоколаж: 24tv.ua.

Цікаво, скільки разів переправляли кошти через цю трубу?

Ф
ото: radako.com

.ua, фотоколаж: volyn.com
.ua / chatgpt.com
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що рішення про таке
ічне втручання дава-

й дуже складно і вона 
думала, чи потріб-

це. Як відомо, такі 
уляції роблять
з зайвою вагою,
уть позбутись її. 

иждень тому 
робили барі-
ну опе-

ю .  Ц е
ду же 
стий 
к .
й 

о 
о 
: 

о 

про естетику. Про чесність 
із собою. І про ба-

жання змінити 
своє життя», – 

відверто пові-
домили в соці-
альних мере-
жах Анастасія
Ткаченко.

«Це рішення – про бажання змінити своє 
життя», – зізналася Анастасія Ткаченко.

Ф
ото: tv.ua.

20 березня по-
мер голлівуд-
ський актор, 
легенда бойови-
ків Чак Норріс (на 
фото). «Техаський 
р е й н д ж е р » 
в і д і й ш о в 
у вічність 
у віці 86 
років.

У 2025 році Китай зафіксу-
вав безпрецедентне демогра-
фічне скорочення. За офіцій-
ними даними, протягом року в 
країні народилося лише 7,9 млн 
дітей – це майже вдвічі менше, 
ніж у 2019 році. Водночас кіль-
кість померлих зросла до 11,3 
млн осіб, що спричинило при-
родне зменшення населення на 
3,4 млн людей.

Найбільше безоп-
латне сховище книг в 
українському інтерне-
ті – онлайн-бібліотека 
української літератури 
chtyvo.org.ua – після 20 
років роботи припини-
ло існування. Книги, які 
були опубліковані на сай-
ті бібліотеки, більше не 
доступні. 

Україна перейде на літній час 29 
березня, коли стрілки годинників пе-
реведуть на годину вперед о третій 
ночі (стане 4:00). Попри резонансний 
ухвалений законопроєкт про скасуван-
ня сезонних переходів, у лютому 2026 
року закон не набув чинності, і переве-
дення годинників залишається обов’яз-
ковим.

29 березня о 3:00 годині стрілки го-
динника переводимо на годину вперед.
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Судоку - Астерікс.
Заповніть 
порожні 
клітинки так, 
щоб в кожному 
рядку, стовпчику 
і квадраті 3×3 
були цифри 
від 1 до 9 
по одному разу. 
Сірі клітинки 
також мають 
містити числа 
від 1 до 9.

схід – 19:27, захід – 06:28. Зростаючий опуклий місяць. 13-й день.
схід – 06:55, захід – 19:51. Тривалість дня – 12:56. Тривалість ночі – 11:04.

схід – 18:12, захід – 06:17. Зростаючий опуклий місяць. 12-й день.
схід – 06:57, захід – 19:49. Тривалість дня – 12:52. Тривалість ночі – 11:08.

схід – 16:55, захід – 06:04. Зростаючий опуклий місяць. 11-й день.
схід – 06:59, захід – 19:47. Тривалість дня – 12:48. Тривалість ночі – 11:12.

схід – 15:36, захід – 05:49. Зростаючий опуклий місяць. 10-й день.
схід – 07:01, захід – 19:46. Тривалість дня – 12:45. Тривалість ночі – 11:15.

схід – 13:14, захід – 04:29. Зростаючий опуклий місяць. 9-й день.
схід – 06:03, захід – 18:44. Тривалість дня – 12:41. Тривалість ночі – 11:19.

2026          БЕРЕЗЕНЬ - КВІТЕНЬ

27

26
Четвер

28

П’ятниця

29

Субота

30

Неділя

Алла, Віра, Ганна, Гаврило, Василь, Кіндрат, 
Лариса, Марія, Малахій.

Іван, Кіндрат, Макар, Олександр, Павло, Мануйло, 
Мефодій, Мотрона, Охрім, Феодосій.

Ілля, Іларіон, Марія, Степан, Боян, 
Євстрат, Лазар, Сава.

Іван, Захар, Зосим, Пантелеймон, Софрон, Сава.

Іван, Марко, Кирило, Остап, Ісак, 
Потап, Пилип, Євстахій.

схід – 10:27, захід – 03:22. Зростаючий опуклий місяць. 7-й день.
схід – 06:08, захід – 18:41. Тривалість дня – 12:33. Тривалість ночі – 11:27.

схід – 11:49, захід – 04:01. Зростаючий опуклий місяць. 8-й день.
схід – 06:06, захід – 18:42. Тривалість дня – 12:36. Тривалість ночі – 11:24.

31.03. 1889 року офіційне відкриття Ейфелевої 
вежі: Гюстав Ейфель підняв французький прапор 
на маківці архітектурної споруди.

День сміху. 
Міжнародний день птахів 
(День орнітолога).

30.03. 2014 року в Харкові вперше прозвучала 
приспівка про путіна (путін — х*йло!).

День нефролога. 
Міжнародний день театру.

Година Землі (20:30–21:30).

День фортепіано. 
Перехід на літній час.

День Національної 
гвардії України. 
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31

Понеділок

1

Вівторок

Середа

Веніамін, Ганна, Інокентій, Іпатій, Акакій, 
Аполлінарій, Влас, Яків.

Марія, Макар, Марко, Аврам, Юхим, 
Мелетій, Ельвіра, Гордій.
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орор  
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«Всі негаразди у вашій сім’ї – через гроші та золото, 
які несуть прокляття…»

 ОБЕРЕЖНО, ПРОЙДИСВІТИ!

Неповнолітня посеред 
вулиці віддала незнайомці 
20 тисяч доларів

Суд Івано-Франківська 
виніс вирок жінці за 
зухвале шахрайство

Марта САЛО

Зловмисниця переконала 
неповнолітню дівчину 
винести з дому заоща-

дження для «зняття вроків». 
Йдеться про всі сімейні золоті 
прикраси та 20 тисяч доларів 
США. Подія сталася ще у жовт-
ні 2015 року. Обвинувачена 
разом зі спільницею зупини-
ли на вулиці неповнолітню. 
Маніпуляція була миттєвою: 
зловмисниця заявила, що знає 
про біди родини, зокрема про 
важку хворобу матері дівчини 
та «похорон у родині». 

«Обвинувачена повідоми-
ла, що негаразди в сім’ї – че-
рез гроші та золото, які нібито 
несуть прокляття. Вона запев-
нила дівчину, що майно необ-
хідно «очистити» спеціальним 
ритуалом, інакше трагедії не 
уникнути», – йдеться у матері-
алах справи.

Перелякана дівчина, яка 
перебувала у вразливому 
стані через хворобу мами, по-
їхала додому на таксі, зібрала 

всі цінності та повернулася до 
«рятівниць».

 Фінальним акордом мані-
пуляції став наказ дівчині піти в 
магазин по хліб, який теж ніби-
то був потрібен для «ритуалу». 

Коли дитина повернулася 
– жінок і грошей уже не було. 
Загальна сума збитків стано-
вила майже пів мільйона гри-
вень.

Обвинувачена категорич-

но заперечувала провину,
стверджуючи, що ніколи не
була у Франківську, а займа-
ється «гуртовою торгівлею
горіхами». Проте потерпіла
впізнала її у кримінальних
хроніках на телебаченні, де
показували затримання жінки
за аналогічний злочин в Ірпені
на Київщині.

Однак процес затягнув-
ся на роки через зміну скла-
ду суддів, численні неявки

обвинуваченої, складність
збирання доказів (зокрема,
аналіз даних ретрансляторів,
які підтвердили перебування
телефону жінки в Івано-Фран-
ківську у день злочину).

Тож суд визнав докази об-
винувачення вичерпними і за-
судив підозрювану на 5 років
позбавлення волі з конфіска-
цією майна. Також суд поста-
новив стягнути із засудженої
на користь потерпілої дівчини
та її батька 560 тисяч матері-
альної та моральної шкоди.

 АДРЕСА БІДИ

13-річній учениці 
ампутували ногу після 
нападу собаки

Дівчинка разом 
із друзями 
поверталася 
зі школи…

Василь КІТ

На Кіру із села 
Олександрів-
ка, що на Дні-

пропетровщині, на-
пав собака породи 
кане-корсо. Через 
отримані травми лі-
карям довелося ам-
путувати дівчинці 
ногу. За даними міс-
цевих медіа, напад 
стався, коли учени-
ця разом із друзя-
ми поверталася зі 
школи. 

У той момент 
собака кинувся на 
Кіру та завдав дитині 
тяжких травм. Лікарі 
довго боролися за 

збереження кінцівки, 
проте через стрімкий 
розвиток інтоксикації 
організму були зму-
шені провести ампу-
тацію.

За словами мате-
рі дівчинки, власни-
ця собаки спочатку 
надала фінансову 

допомогу, однак на-
магалася переконати 
родину відмовитися 
від юридичних пре-
тензій.

Правоохоронці 
розслідують справу 
за статтею про не-

обережне тяжке або 
середньої тяжкості 
тілесне ушкодження 
(стаття 128 КК Укра-
їни). На цей момент 
триває досудове роз-
слідування, поліція 
встановлює усі обста-
вини інциденту.

Зазначимо, що ка-

не-корсо – це італій-
ська порода великих 
собак. Вона була ви-
ведена як сторожова 
та мисливська соба-
ка, а сьогодні широ-
ко використовується 
для охорони.

 ОТ СВОЛОТА!

На Тернопільщині 
мати задушила 
5-річного сина 
з інвалідністю

Жінка отримала 
12 років ув’язнення

Ліна ВОГОНЬ

Суд визнав винною жи-
тельку одного із сіл 
Чортківського райо-

ну у злісному невиконанні 
обов’язків щодо догляду за 
дитиною, що спричинило 
тяжкі наслідки, та умисно-
му вбивстві малолітнього 
сина. 5-річний хлопчик 
мав вроджені патології 
та тяжке захворювання, 
через що потребував по-
стійного догляду, лікуван-
ня та медичного нагляду. 
Попри це, мати фактично 
не забезпечувала дитині 
належного піклування. Піс-
ля оформлення соціальної 
допомоги у 2022 році, жін-
ка жодного разу не зверта-
лася до медичних закладів, 
хоча стан хлопчика вима-
гав регулярного лікування.

Слідством також вста-
новлено, що протягом 
трьох днів перед смер-
тю дитина перебувала 
у квартирі сама, попри 
свій безпорадний стан. 
Повернувшись додому 
після тривалої відсут-
ності, жінка задушила 
сина. За висновком судо-
во-медичної експертизи, 
смерть настала внаслі-
док механічної асфіксії – 
перекриття носа та рота 
м’якими предметами. 
Експерти також встано-

вили, що перед смертю 
хлопчик кілька днів не 
отримував їжі.

Потерпілим у справі 
визнано батька дитини, 
який із 2021 року прохо-
дить службу у Збройних 
Силах України. Під час 
судових дебатів проку-
рор просив призначити 
обвинуваченій 14 років 
позбавлення волі. У зв’яз-
ку з тим, що суд призна-
чив менший строк пока-

рання, прокуратура готує 
апеляційну скаргу.

«Цей злочин вражає 
жорстокістю, адже без-
порадний хлопчик відчув 
біль там, де мав відчувати 
материнську любов і тур-
боту. Оскільки засуджена 
не визнала вини й не роз-
каялась, ми вважаємо 12 
років ув’язнення занадто 
м’яким вироком і будемо 
вимагати в апеляційному 
суді суворішого покаран-
ня», – зазначив прокурор 
у справі Микола Марцун. 
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“Перелякана 
дівчина, яка 
перебувала у 
вразливому 
стані через 
хворобу мами, 
поїхала додому 
на таксі, зібрала 
всі цінності 
та повернулася 
до «рятівниць».

“Власниця собаки спочатку 
надала фінансову допомогу, 
однак намагалася переконати 
родину відмовитися від 
юридичних претензій.

“Експерти 
також 
встановили, 
що перед 
смертю 
хлопчик 
кілька днів 
не отримував 
їжі.

Фотоколаж: volyn.com.ua / chatgpt.com.

Фотоколаж: everyday.sumy.ua.

 ШОК!

12-літня школярка народила 
від «знайомого»

У Миргородському районі Полтавської 
області правоохоронці затримали 
35-річного чоловіка за підозрою у 
зґвалтуванні малолітньої дівчинки

Ліна ВОГОНЬ

Злочин викрили після того, як у березні 
2026 року 12-літня потерпіла народила 
доньку. За даними слідства, подія стала-

ся у 2025-му, коли дитина перебувала в гостях 
у знайомого. Чоловік, застосувавши фізичну 
силу, зґвалтував дівчинку, якій на той момент 
виповнилося лише 11 років. Потерпіла трива-
лий час приховувала те, що сталося, не нава-
жуючись розповісти про злочин навіть матері.

Наразі фігуранту повідомлено про підозру 
у зґвалтуванні особи, яка не досягла чотирнад-
цяти років (ч. 4 ст. 152 КК України). Ця стаття 
передбачає покарання у вигляді позбавлення 
волі на строк від 10 до 15 років або довічне 
ув’язнення.

 ЗА ЛАШТУНКАМИ ЗЛОЧИНУ

У Німеччині вбили юну 
українку

У вбивстві 19-літньої дівчини 
підозрюють її 17-річного знайомого, 
громадянина Сирії

Василь КІТ

Тіло дівчини знайшли вранці 13 березня в 
лісі біля міста Мангайм. За даними слід-
ства, воно було частково приховане гіл-

ками та листям. Правоохоронці швидко вста-
новили, що йдеться про насильницьку смерть. 
Підозрюваного затримали вже того ж дня не-
подалік місця злочину.

Поліція затримала 17-річного сирійця, з 
яким у дівчини були стосунки. За інформацією 
прокуратури, напередодні ввечері пара зустрі-
лася в центрі міста, після чого вирушила до 
лісу. Близько півночі хлопець жорстоко побив 
дівчину руками та, ймовірно, вдарив палицею, 
від чого вона померла.

Слідчі зазначають, що це був не перший 
випадок насильства. За два тижні до трагедії 
хлопець уже бив дівчину. Він завдав їй ударів 
по обличчю. За даними ЗМІ, дівчина планувала 
офіційно поскаржитися на нападника, однак 
не встигла. Її вбили за день до призначеного 
візиту до правоохоронців.

Відомо, що загибла приїхала до Німеччини 
у 2022 році разом із родиною. За попередніми 
даними, мотивом злочину могли стати ревнощі 
та конфлікти у стосунках. 

Кане-корсо – це італійська порода великих собак, яка сьогодні широко 
використовується для охорони.

 ОТ ХАЛЕПА!
Сім’я за добу перебрала 
10 тонн сміття, щоб знайти 
викинуте золото

У китайському місті Шанжао сестра 
власниці золотих прикрас під час 
прибирання помилково викинула пакет 
із коштовностями до контейнера для 
сміття, який стояв на вулиці

Марта САЛО

Всумці зберігався понад кілограм золота 
вартістю близько 218 тисяч доларів. Щоб 
знайти втрачене, сім’я за добу перебрала 

10 тонн сміття. 
Власниця золота пояснила, що забрала до-

дому прикраси та злитки з банківського схо-
вища, оскільки планувала їх продати. Проте 
вранці її сестра під час прибирання помилково 
викинула пакет на сміття.

Втрату виявили майже одразу, але, з’ясува-
лося, сміттєвоз уже повіз контейнер на сміттє-
переробний завод у сусідньому місті. Родина 
негайно звернулася до поліції за допомогою. 
Тож на заводі вони зупинили кілька сміттєвозів, 
які якраз їхали на розвантаження. Співробітни-
ки комунальної служби допомогли організува-
ти пошуки. Зрештою, перебравши близько 10 
тонн сміття, золото вдалося таки знайти!

За словами власниці, вона не могла повіри-
ти в таке щастя, адже попри пошукові зусилля 
вже майже втратила надію на успіх.
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 ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!

Недосипання негативно 
впливає на організм

Мова не тільки про 
відсутність життєвих сил 
на ранок

Віктор ГЛУХЕНЬКИЙ

Брак сну, недосипання, 
можуть спричиняти збіль-
шення ваги. Про це фахо-

во говорять американські вче-

ні з Єльської школи медицини.
Ендокринолог Браян Во-

джек, доктор медичних наук, 
магістр охорони здоров’я, 
запевняє, що недосипання 
може призвести до збільшен-
ня рівня «гормону голоду» 
греліну та зниження рівня 
«гормону насичення» лепти-
ну, що призводить до поси-
лення тяги до їжі.

«Люди почуваються кра-
ще, коли виспані. Вони енер-
гійні та можуть займатися 
фізичними вправами, що 
важко, якщо у вас небагато 
енергії, і це має очевидну ме-
таболічну користь», – наго-
лошує він.

Коли ви не виспались, в 
організмі зростає рівень гор-
мону стресу, що негативно 
впливає на обмін речовин.

Окрім метаболічних пас-
ток, хронічний недосип вис-
нажує імунну систему, роб-
лячи організм беззахисним 
перед сезонними вірусами. 
Брак відпочинку також при-
гнічує роботу префронталь-
ної кори мозку, яка відпові-

дає за самоконтроль. Саме 
тому невиспаній людині 
значно важче встояти перед 
шкідливою їжею або впора-
тися зі стресовими ситуаці-
ями протягом робочого дня. 
Постійна втома провокує 
емоційну нестабільність, че-
рез що організм намагається 
компенсувати дефіцит радо-
сті калорійними солодощами.

ЧИМ НЕБЕЗПЕЧНЕ 
НЕДОСИПАННЯ:

 Знижується рівень гор-
мону ситості: лептину.

 Зростає рівень греліну: 
гормону голоду.

 Глюкоза гірше засвою-
ється, калорії частіше відкла-
даються у вигляді жиру.

 Відновлення м’язів від-
бувається повільніше.

Доктор Воджек наполег-
ливо радить всім дорослим 
спати не менше як 7–8 годин 
на добу, а у випадку безсоння 
не тягти з візитом до лікаря, 
щоб розв’язати цю проблему 
медикаментозно, якщо не 
виходить подолати її «лічачи 
овечок».

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Надскладна операція на хребті 
Ярослава могла закінчитися 
зупинкою серця…

Закінчення. 
Початок – на с. 1

Лія ЛІС

Впродовж останніх років 
у Ярослава з’явилася ще 
одна серйозна проблема 

зі здоров’ям. Коли хлопець 
переживав активну фазу рос-
ту, його хребет почав стрімко 
викривлятися. Діагноз «про-
гресуючий сколіоз» швидко 
перетворився з медичного 
терміна на щоденну реаль-
ність: біль, задишка, обме-
ження руху. З часом навіть 
звичайна ходьба чи підйом 
сходами ставали непосиль-
ним випробуванням. Що вже 
говорити про мрію стати 
кондитером, на якого Ярос-
лав вчиться у ліцеї. З таким 
сколіозом неможливо довго 
куховарити. 

Допомогти хлопцю могла 
лише операція на хребті. Од-
нак кардіостимулятор робив 
це втручання вкрай ризико-
ваним. Річ у тому, що під час 
таких операцій при розрізі 
м'яких тканин лікарі вико-
ристовують спеціальне об-
ладнання, що дозволяє уник-
нути втрати крові. Інструмент 
подає струм через все тіло 
дитини та може призвести до 
збою налаштувань кардіости-
мулятора і порушення ритму 
серця. 

Для виконання цього 
складного втручання наші 
лікарі залучили найкращих 
іноземних колег – міжнарод-
ну команду на чолі із зіркою 
світової спинальної хірургії зі 
США Ізадором Ліберманом. 
Це була їхня перша медична 
місія до України і Львова. 

Разом зі спеціалістами 
Лікарні Святого Миколая 
«Першого медичного об’єд-
нання Львова» вони ретель-
но підготувалися до операції: 
провели консультації з кар-
діологами, переналаштували 

кардіостимулятор, залучили 
реаніматологів та нейрофі-
зіолога для постійного моні-
торингу стану хлопця під час 
втручання.

Операція проходила у 
кілька етапів. Спершу ліка-
рі обережно відокремили 
спинний мозок Ярослава від 
навколишніх тканин – це був 
один із найнебезпечніших мо-
ментів. Далі встановили мета-
леву конструкцію зі стрижнів і 
гвинтів, яка дозволила вирів-
няти хребет. У результаті ви-
кривлення вдалося зменши-
ти з критичних 80° до 25° – це 
максимально можливий для 
безпеки спинного мозку по-
казник. А завдяки ретельній 
підготовці вдалося уникнути 
кардіологічних ускладнень. 

Уже на другий день після 
операції Ярослав зміг сісти, а 
на третій – зробив перші кро-
ки. Через тиждень після втру-
чання юнака виписали додо-
му. Така динаміка відновлен-
ня ще донедавна здавалася 
б неможливою. Але сучасна 
медицина дозволяє не лише 
рятувати життя, а й повер-
тати його якість. Попереду у 
Ярослава ще кілька місяців 

реабілітації. Він з нетерпінням 
чекає коли знову зможе руха-
тися без болю та приготувати 
рідним свій фірмовий пиріг. 

Загалом протягом тижне-
вого перебування у Львові 
медична місія на чолі з Ізадо-
ром Ліберманом прооперува-
ла 8-ро українських дітей. Ще 
десятки пацієнтів отримали 
консультації і шанс на ліку-
вання. 
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“З часом навіть 
звичайна ходьба 
чи підйом 
сходами ставали 
непосильним 
випробуванням.

“Доктор Воджек 
наполегливо 
радить всім 
дорослим 
спати не менше 
як 7–8 годин на 
добу.

 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп 
на 30 березня – 5 квітня

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Тиждень вимагатиме рішучості та швидкої 

реакції на події. Можуть з’явитися нові завдан-
ня або відповідальність, яка відкриє перспективи. Важ-
ливо не діяти імпульсивно, а продумувати кожен крок. 
У стосунках краще уникати суперечок через дрібниці.

Сприятливий день – вівторок, несприятливий
– неділя.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Ваше терпіння дасть результат у справах, 

які довго не рухалися з місця. Ймовірні приємні фі-
нансові новини або стабілізація ситуації. Не переван-
тажуйте себе роботою. У коханні важливо більше до-
віряти партнеру.

Сприятливий день – четвер, несприятливий – 
понеділок.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Тиждень буде насичений подіями, розмо-

вами та новими знайомствами. Деякі ідеї можуть стати 
початком важливих змін. Уникайте поверхневих рі-
шень. У стосунках можливі теплі зустрічі та приємні 
новини.

Сприятливий день – середа, несприятливий – 
субота.

РАК (22.06 – 22.07)
Зосередьтеся на родині та домашніх спра-

вах. Вашої уваги можуть потребувати близькі люди. 
Намагайтеся не накопичувати емоції, а говорити про 
них. У стосунках важливі підтримка і щирість.

Сприятливий день – п’ятниця, несприятливий
– вівторок.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Ваші ініціативи отримають підтримку, якщо 

проявите наполегливість. Гарний час для творчих ідей 
і самореалізації. Водночас не забувайте про баланс 
між роботою і відпочинком. У коханні варто стриму-
вати емоції.

Сприятливий день – неділя, несприятливий – 
четвер.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Час навести лад у справах і фінансах. Ваша 

уважність допоможе уникнути помилок. Можливі ко-
рисні поради від досвідчених людей. У стосунках важ-
ливо не критикувати, а підтримувати.

Сприятливий день – вівторок, несприятливий
– субота.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
Тиждень сприятиме новим знайомствам і 

цікавим ідеям. Ви зможете знайти натхнення у спіл-
куванні з іншими. Не сумнівайтеся у своїх рішеннях. У 
любовній сфері можливі романтичні моменти.

Сприятливий день – п’ятниця, несприятливий
– середа.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Краще не розкривати всі свої плани напе-

ред. Зосередженість і обережність допоможуть уник-
нути помилок. Можливі важливі внутрішні рішення. У 
стосунках варто уникати ревнощів і підозр.

Сприятливий день – четвер, несприятливий – 
неділя.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
З’являться нові можливості для розвитку 

або навчання. Гарний період для поїздок і розширення 
кругозору. Не бійтеся братися за щось нове. У коханні 
щирість стане ключем до гармонії.

Сприятливий день – понеділок, несприятливий
– п’ятниця.

КОЗОРІГ (22.12 – 20.01)
Результати вашої праці почнуть проявля-

тися. Можливі приємні новини в кар’єрі або фінансах. 
Намагайтеся не брати на себе зайвого. У стосунках 
важливі підтримка і спокій.

Сприятливий день – середа, несприятливий – 
субота.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Тиждень принесе нові ідеї та бажання щось 

змінити. Добрий час для творчості та планування. Де-
які знайомства можуть виявитися дуже корисними. У 
любовній сфері можливі приємні сюрпризи.

Сприятливий день – субота, несприятливий – 
вівторок.

РИБИ (19.02 – 20.03)
Варто трохи зменшити темп і прислухатися 

до себе. Інтуїція допоможе знайти правильні відповіді. 
Гарний час для спокійної роботи та відновлення сил. У 
стосунках важливі довіра і відвертість.

Сприятливий день – четвер, несприятливий – 
понеділок.

н

Діагноз «прогресуючий сколіоз» швидко перетворився з медичного терміна на щоденну 
реальність: біль, задишка, обмеження руху… Але вже на третій день після операції Ярослав 
зміг сам стати на ноги.

Ф
ото: Дитяча лікарня Святого М

иколая «Перш
ого медичного об’єднання Львова». 

Зірка світової спинальної хірургії зі США Ізадор Ліберман 
протягом тижня у Львові прооперував 8 українських дітей.

Жінка з ознаками безсоння «рахує овечок». 

Фото: lifestyle.one



 СПОРТ

«Команда не знає, що робити 
на полі, беззуба, а тренер бігає 
туди-сюди і верещить…»

Культовий захисник 
«Шахтаря» 1980-х років 
Олександр Сопко 
розніс «гірників» 
і їхнього тренера Арду 
Турана після поразки 
від «Леха» 1:2 в 1/8 
Ліги конференцій. 
Адже лише за сумою 
двох матчів – перемоги 
у першій грі 3:1 – 
український клуб 
пройшов до наступного 
етапу змагань

Віктор ГЛУХЕНЬКИЙ, 
BLIK.ua

Ліга конференцій. 1/8 
фіналу. Матч-відпо-
відь. «Шахтар» (До-

нецьк, Україна) – «Лех» 
(Познань, Польща) – 1:2 
(0:1 – Мікаель Ісхак,13 хв.; 0:2 
– Мікаель Ісхак,45+7 хв., з пе-
нальті; 1:2 – Жоау Моутінью, 
67 хв., автогол). Перший 
матч – 3:1. За сумою двох 
матчів – 4:3.

Стадіон: «Мейскі» (Кра-
ків, Польща). Арбітр: Сандер 
ван дер Ейк (Нідерланди).

«Шахтар»: Різник, Педро 
Енріке, Марлон Сантос, Грам, 
Тобіас, Назарина (Ізакі, 62), 
Невертон (Егіналду, 85), Оче-
ретько, Педріньйо, Аліссон 
(Феррейра, 80), Еліас (Траоре, 
80).

– Олександре Олексан-
дровичу, пристрасті довко-
ла гри у Кракові вже дещо 
вляглися, тож максималь-
но тверезо й на свіжу голо-
ву її можна аналізувати. Ви 
очікували, що «Шахтар», 
який куражився у першо-
му матчі проти «Леха» в 
Познані та впевнено пе-
реграв польську команду 
(3:1), матиме такі пробле-
ми у поєдинку-відповіді?
– таке запитання поставив 
журналіст BLIK.ua легендар-
ному захиснику «Шахтаря» 
1980-х років 67-літньому 
Олександру Сопку, який віді-
грав за донецьку команду по-
над дві сотні матчів, у 1983-
му році здобув Кубок СРСР (а з 
київським «Динамо», до речі, 
він навіть ставав чемпіоном 
СРСР 1980-го року).

– До початку другого 
матчу проти «Леха», зізнаю-
ся, була і в мене певна впев-
неність в тому, що донецька 
команда не матиме особли-
вих проблем із польською 
– легко її пройде в підсумку, 
бо був хороший гандикап у 
плюс два голи до стартового 
свистка, переможе вдруге, 

але не так сталося, як гада-
лося…

Взагалі, гра-відповідь 
проти Леха стала таким собі 
тестом для Турана на його 
профпридатність. Як би це 
не звучало для турка образ-
ливо – він його не здав. І що 
ми побачили? У «Шахтаря» 
немає свого стилю гри, не 
прищепив ще й досі Туран, 
а працює він із донецькою 
командою з літа. Строк не ве-
ликий, але й не малий. За цей 
час вже можна було сформу-
вати Турану свій почерк та 
новий стиль гри «Шахтаря» 
під його бачення футболу, 

але… І це при тому, що ку-
пували ж новачків під Тура-
на влітку за його вказівкою, 
а не так, що його поставили 
тренувати команду поперед-
ника [Маріно Пушича].

Президент «Шахтаря» 
[Рінат Ахметов] витратив 
купу грошей на бразильців, 
мабуть, таку суму, яка рівна 
всім трансферам клубів УПЛ 
за час літнього міжсезоння, а 
дійсно хорошої гри ми поки 
не бачимо, певний результат 
є, але з таким кадровим по-
тенціалом «гірники» мають 
перемагати суперника рівня 
«Леха» не напружуючись, а 
не на жилах.

Будьмо відверті, в мат-
чі-відповіді «Шахтар» відско-
чив. Все ж протиснулися до 
чвертьфіналу Ліги конферен-
цій і все завдяки максималь-

но курйозному автоголу. Не 
залетіла б ця зрізка від Жоао 
Моутіньйо в сітку, виймав 
би третій м’яч із воріт Дми-
тро Різник. Третій гол «Леха» 
назрівав і саме автогол вибив 
поляків трохи з колії.

– Виграє команда – 
програє тренер. Ніхто не 
скасовував цю таку собі 
футбольну аксіому, але ж у 
грі з «Лехом» гравці «Шах-
таря» своїми діями на полі, 
м’яко кажучи, не вражали, 
а Туран вийти на газон і 
допомогти підопічним не 
міг, лише верещав люто за 
межами.

– Туран кричав, але… 
От чого він галасує? Емоції, 
але на мою думку, так себе 
тренер поводить тільки тоді, 
коли він недопрацьовує як 
слід до матчів. І криками Ту-
ран намагається надолужу-
вати прогалини в тренуваль-
ному процесі. Команда не 
знає, що робити на полі, без-
зуба, а тренер бігає туди-сю-
ди, підказки роздає… Таким 
чином він сам показує, що не 
може налаштувати команду 
до гри, підготувати її як слід.

Взагалі, знаєте, у мене 
вчора було дежавю. Здалося, 
що грає «Шахтар» часів Луї-
ша Каштру – команда про-
сто вовтузилася з м’ячем, 
не боролася, не створювала 
реальних моментів у атаці, 
в захисті грала ненадійно. 
Таке враження, що Туран дав 

завдання на гру своїм грав-
цям просто тримати м’яч. Ні 
прострілів, ні гострих флан-
гових передач, ніхто з грав-
ців «Шахтаря» навіть не нама-
гався вриватися в штрафний 
майданчик суперника, не 
кажучи вже про боротьбу в 
ньому.

Не навчив Туран за понад 
пів року гравців сучасно-
му футболу – де пресинг, де 
тиск, де жорсткість, у хоро-
шому розумінні цього слова? 
А впевненість де? Чому грав-
ці «Шахтаря» бояться боро-
тися? Не розумію…

Якщо ми говоримо про 
дуель тренерів, а не «Шах-
таря» та «Леха», то у другому 
матчі Нільс Фредріксен пов-
ністю переграв Арду Турана 
в тактичному плані! Вихід 
«Шахтаря» до 1/4 фіналу Ліги 
конференцій – випадковість, 
ледве пролізли. Тест на проф-
придатність Туран завалив, 
не здав. Така моя думка.

– Попереду на «Шах-
тар» чекає протистояння з 
нідерландським АЗ «Алк-
мар» 9 і 16 квітня в 1/4 фі-
налу Ліги конференцій. Як 
оціните шанси «гірників» 
на півфінал?

– З такою грою, як проти 
«Леха» в другому матчі, шан-
си «Шахтаря» на півфінал Ліги 
конференцій майже нульові.

Пресинг, інтенсивність, 
чітка гра в єдиноборствах, на 
стандартах – козирі АЗ, а таку 
гру футболісти «Шахтаря» 
дуже не люблять, коли проти 
них саме так діють – пливуть 
із перших хвилин.

На сьогодні не бачу жод-
них передумов для того, щоб 
«Шахтар» переміг АЗ «Алк-
мар» і пробився до 1/2 фіналу 
Ліги конференцій. На жаль...

На Чемпіонаті сві-
ту-2026 з легкої атлетики 
у приміщенні, що про-
йшов у польському То-
руні, Україна посіла 4-те 
загальнокомандне місце, 
що є найкращим нашим 
результатом за 20 років. 
У доробку «синьо-жовтих» 
три медалі: дві золоті і одна 
срібна, які здобули у стриб-
ках у висоту.

У жіночому секторі 
24-річна Ярослава Магу-
чіх стала чемпіонкою сві-
ту із результатом 201 см,
а 28-літня Юлія Левченко 
виборола «срібло» (199 см).

Водночас 24-річний 
Олег Дорощук із результа-
том 230 см здобув історич-
не «золото» – це була перша 
медаль українців за 12 років 
у чоловічому секторі.
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“Гра-відповідь проти «Леха» стала 
таким собі тестом для Турана на його 
профпридатність. Як би це не звучало 
для турка образливо – він його не здав.

Олександр Сопко та Арда Туран на фоні ігрового моменту з матчу «Шахтар» – «Лех» – 1:2. 

Фотоколаж: BLIK.ua

У гонці бомбардирів із 9 забитими голами лідирує 
20-річний форвард київського «Динамо» Матвій Понома-
ренко (зріст – 188 см), який вперше отримав виклик до 
національної збірної України на матчі проти Швеції 26 бе-
резня (21:45) і проти Польщі чи Албанії (31 березня, 21:45).

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ УКРАЇНСЬКОЇ ПРЕМ’ЄР-ЛІГИ-2025/2026 ПІСЛЯ 21 ТУРУ:

№ Команда І В Н П З:П О

1. 21 15 2 4 30:12 47

2. 20 14 5 1 48:12 47
3. 21 13 3 5 36:14 42
4. 21 12 5 4 49:23 41
5. 21 9 7 5 33:28 34
6. 20 9 7 4 24:13 34
7. 21 8 8 5 20:20 32 
8. 20 7 7 6 27:24 28
9. 21 6 8 7 29:26 26

10. 21 6 6 9 17:33 24
11. 20 5 7 8 16:24 22 
12. 21 5 6 10 24:35 21 
13. 21 6 2 13  25:35 20 
14. 21 6 1 14 16:32 19
15. 21 2 5 14 14:40 11
16. 21 2 3 16 16:53 9

«Шахтар» (Донецьк)

«Кривбас» (Кривий Ріг)

«Полісся» (Житомир)

«Кудрівка» (Кудрівка)

«Рух Львів» (Львів)
«Епіцентр» (Кам'янець-Под.)

«Динамо» (Київ)

«Колос» (Ковалівка) 

«Олександрія» (Олександрія)

«ЛНЗ» (Черкаси)

«Полтава» (Полтава)

«Карпати» (Львів)

«Металіст 1925» (Харків)

«Зоря» (Луганськ)

«Оболонь» (Київ)
«Верес» (Рівне)

ЯКИЙ РАХУНОК?                                                                                                     
Футбол. Українська Прем’єр-Ліга. Результати матчів 

21-го туру: «Кудрівка» – «Полісся» – 0:2, «Олександрія» – «Ди-
намо» – 0:5, «Металіст 1925» – «Полтава» – 2:0, «Кривбас» – «Епі-

центр» – 2:1, «Рух Львів» – «ЛНЗ» – 1:2, «Верес» – «Колос» – 0:1, 
«Карпати» – «Оболонь» – 4:0, «Зоря» – «Шахтар» – перенесено.

4-те місце медального заліку – найкращий результат 
України за 20 років.

Інфографіка: volyn.com
.ua.

 НЕЛЮДИ

Двоє братів зарубали подружжя пенсіонерів
Погубили душі стареньких 
заради грошей

Ліна ВОГОНЬ

Двоє братів із Чернівець-
кої області, які вбили 
подружжя пенсіонерів 

заради грошей, проведуть 
решту життя за ґратами – 

таке  остаточне рішення 
Верховного Суду. Йдеться 
про події 11 липня 2022 року 
у селі Ставчани Чернівецько-
го району. Жертви злочину – 
чоловік і жінка віком понад 

80 років, які жили з нападни-
ками на одній вулиці.

Вночі молодший брат, 
якому виповнилося 18 ро-
ків, проник до будинку через 
незачинене вікно і відчинив 
двері 26-літньому братові. 
Далі діяли разом – погро-
жували та вимагали гроші, а 
після цього жорстоко вбили 
обох сокирою. Господаря 
вбили одразу, його дружину 

вже після того, як вона по-
казала місце зберігання за-
ощаджень. Після цього вони 
взяли 13 тисяч гривень, бан-
ківську картку та мобільний 
телефон. Один із них нама-
гався зняти кошти, але опе-
рації були заблоковані.

Суд першої інстанції ви-
знав обох винними, однак 
призначив по 15 років поз-
бавлення волі. Прокуро-

ри Чернівецької окружної 
прокуратури оскаржили 
цей вирок, наполягаючи на 
довічному ув’язненні. Апе-
ляційний суд підтримав цю 
позицію та призначив най-
суворіше покарання. Під 
час розгляду справи один із 
братів намагався взяти всю 
провину на себе, однак зі-
брані докази спростували цю 
версію. Слідство і суд встано-
вили, що злочин вчинено за 
попередньою змовою обох.

Братам інкриміновано 

розбійний напад, подвійне 
умисне вбивство, крадіжку, 
незаконне втручання в ро-
боту електронних систем, а 
також незаконне заволодін-
ня документами. 

Верховний Суд погодив-
ся з доводами прокурорів, 
визнав призначене покаран-
ня справедливим і співмір-
ним тяжкості злочину та 
залишив вирок без змін. Це 
рішення є остаточним. Засу-
джені вже відбувають довіч-
не покарання.



 КУХОННІ СЕКРЕТИ

  Перед почат-
ком готування під-
готуйте, наріжте та 
відмірте всі інгреді-
єнти. Це допоможе 
уникнути паніки під 
час самого процесу.

 Найкращим 
способом збере-
ження корисних ре-
човин у продуктах 
є приготування на 
парі.

 Найко-
риснішою вва-
жається за-
печена або 
відварена в 
шкірці картопля, 
особливо з кольо-
ровою (фіолетовою, 
червоною) або жов-
тою м’якоттю, оскіль-
ки вона багата на 
антиоксиданти, калій 
та вітамін C. Шкірка 
містить найбільше 
клітковини та пожив-
них речовин, тому її 
вживання є ключо-
вим для здоров’я.

 Завжди про-
грівайте сковорідку 

перед тим, як класти 
на неї продукти. Це 
забезпечить гарну 
скоринку та дасть 
змогу уникнути при-
липання.

  Порядок по-
дачі страв на кухні: 
традиційно меню по-
чинається з холодних 
закусок, потім йдуть 

перші страви, 
другі страви та 

десерти.
 Редиску най-

частіше заправ-
ляють сметаною, 
н а т у р а л ь н и м 
йогуртом, запаш-

ною соняшниковою 
або оливковою олі-
єю. Для пікантності 
додають лимонний 
сік, яблучний оцет, 
соєвий соус, мед або 
часник. Ідеальним 
доповненням є свіжа 
зелень (кріп, петруш-
ка, зелена цибуля).

 Ніколи не їжте 
зелену картоплю – 
вона містить отруй-
ний соланін.


Невістка – свекрусі:
– Мамо, чому ви стої-

те біля відкритого вікна?
– Та ось думаю: 

стрибнути чи закрити…

– Стрибайте, я за-
крию!


– Отче, я хочу поспові-
датися.
– П’єте?

– П’ю. Але може спочат-
ку посповідаєте мене?


Це був дуже дивний 
день… Спочатку я знай-
шов капелюха, повного 

грошей. Потім за мною 
гнався якийсь лютий 
чоловік із гітарою!


Стоматолог:
– Не бійся, Сергію, все 

буває в перший раз!
Пацієнт:
– Я не Сергій.
– Я знаю. 
Сергій – це 
я.
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 ЗАПИСУЙТЕ РЕЦЕПТ!

Сирна паска 
від Тіни Кароль

Зіркова співачка пропонує ніжний десерт 
без випікання, з родзинками, цукатами 
та лимонною цедрою до Великодня

Василина ПИСАНКА

Напередодні Воскресіння Господнього 
українська співачка Тіна Кароль розкри-
ла свій авторський рецепт традиційної 

сирної паски, який не потрібно випікати.

ІНГРЕДІЄНТИ:
 1 кг сиру;
 1 склянка вершків 10% жирності;
 5 яєць;
 2 склянки цукру;
 1 пачка вершкового масла;
 100 г світлих родзинок;
 волоські горіхи та цукати – за смаком;
 1 пакетик ванільного цукру;
 цедра одного лимона.

ПОКРОКОВЕ ПРИГОТУВАННЯ:
1. Збити жовтки з цукром, додати вершки 

і довести до кипіння на повільному вогні в 
каструлі з товстим дном – безперервно помі-
шуючи.

2. Горіхи підсмажити на сухій сковороді, 
родзинки промити й обсушити, лимон натерти 
на дрібній тертці.

3. До охолодженої основи додати сир і 
вершкове масло – ретельно розтерти до кре-
моподібної однорідної маси.

4. Всипати родзинки, цукати, горіхи, цедру 
та ванільний цукор – перемішати.

5. Форму вистелити двома шарами вологої 
марлі, викласти суміш і відправити під гніт у 
холодильник на 12 годин.

6. Готову паску прикрасити глазур’ю, цука-
тами або посипками на власний смак.

Такий рецепт – чудовий варіант для тих, хто 
хоче приготувати автентичний великодній де-
серт без клопоту з тістом і духовкою.

ДО РЕЧІ
Глазур українською мовою – це… глазур 

(іменник жіночого роду), що означає кондитер-
ську солодку масу для покриття виробів або 
тонкий глянсуватий шар (полива) на кераміці.

25 березня 2026

 НЕВИГАДАНА ІСТОРІЯ

Контрольний… мужчина

Закінчення. 
Початок у «Цікавій газеті на 

вихідні» за 18 березня.

…Тієї ночі Марта майже 
не спала. Телефон лежав 
на столі біля ліжка. Вона 
прокидалася щогодини 
і перевіряла екран. Ні 
повідомлення. Ні дзвінка. 
Лише тиша

Зореслав СТОЖАР

За вікном повільно сходив 
світанок – сірий, холодний, 
як буває восени. Марта 

встала, налила чай і довго ди-
вилася на конверт із грошима, 
що лежав на кухонному столі.

Їй раптом здалося, що цей 
конверт важить більше, ніж усі 
гроші світу.

Бо в ньому була не сума.
У ньому був страх.
І любов.
Вона відкрила телефон і пе-

речитала їхні старі листування.
Сотні повідомлень.

«Ти вже їла?»
«Я сьогодні бачив такий 

захід сонця — як твоя сукня».
«Я повернуся — і ми поїде-

мо до моря».
Марта притиснула телефон 

до грудей.
– Тільки повернися… — 

прошепотіла вона.
***

Минули два дні.
Третій.
Телефон мовчав.
І  лише на четвертий 

дзенькнув дзвінок.
Незнайомий номер.
– Алло? – голос Марти за-

тремтів.
– Добрий день… Це Мар-

та?
– Так.
– Я… побратим Андрія.
Світ раптом став тихим.
Ніби хтось вимкнув звук.
– Він… – чоловік на тому 

кінці зробив паузу. – Він про-
сив передати вам одну річ.

Марта стиснула телефон.
– Яку?
– Лист.

…Конверт принесли вве-
чері. Польова пошта. Затертий 
папір. Її ім’я написане знайо-
мим почерком.

Марта довго не наважува-
лася його відкрити.

Нарешті розгорнула.
Там був один аркуш.
І кілька рядків.

***
«Марто! 
Якщо ти читаєш це – зна-

чить, я знову перестрахувався.
Ти ж знаєш, я люблю все 

перевіряти.
Ти колись сказала, що я 

«контрольний мужчина».
Той, кого перевіряють усі-

ма способами.
Так от.
Найголовніша перевірка 

для чоловіка – це чи є в його 
житті жінка, заради якої він 
хоче повернутися.

У мене є.
І якщо доля дасть мені 

шанс – я повернуся.
А якщо ні… купи ту жовту 

сукню.
І не ховай свою усмішку.

Бо вона – мій найкращий 
спогад.

Твій контрольний мужчина.
Андрій».

***
Марта читала листа і відчу-

вала, як по щоках течуть сльо-
зи.

Тихі. Теплі.
Вона не знала, живий він 

чи ні.
Ніхто цього не сказав.
Але раптом зрозуміла одну 

просту річ.
Любов не закінчується ку-

лею.
І не закінчується війною.
Бо справжній мужчина – 

це той, хто навіть у найтемні-
шу хвилину думає про твою 
усмішку.

***
Через тиждень Марта за-

йшла в той самий магазин.
На вітрині висіла жовта сук-

ня.
Та сама.
Вона довго дивилася на неї.
А потім сказала продавчині:
– Я її беру.
– На свято?
Марта усміхнулася.
І відповіла тихо:
– На надію.

ЕПІЛОГ
…Навесні Марта вперше 

одягнула ту жовту сукню. Вона 
йшла вулицею, і люди озира-
лися – бо сукня світилася, мов 
маленьке сонце серед ще хо-
лодної весни.

Телефон у її сумці раптом 
тихо завібрував.

Марта дістала його маши-
нально.

Незнайомий номер.
Вона відкрила повідом-

лення.
На екрані було лише кілька 

слів:
«Ти ж казала, що я кон-

трольний мужчина. Я пере-
вірив. Я повертаюся».

Марта довго дивилася на 
екран.

А потім усміхнулася – 
вперше за багато тижнів.

Бо інколи відчай робить 
контрольний постріл… у ко-
хання.

І він – відчай – промаху-
ється.

 МАЛЕНЬКІ ХИТРОЩІ

Як варити сосиски, щоб вони легко чистилися
У багатьох людей сардельки в 
натуральній оболонці викликають 
одну і ту ж проблему: плівка щільно 
прилягає до м’яса і знімається 
важко, іноді забираючи з собою 
частину продукту. Однак існують 
прості способи швидко і акуратно їх 
очистити при мінімальних зусиллях

Василь КОВБАСА

Зазвичай нату-
ральну оболон-
ку сардельок 

роблять з обробле-
них кишок тварин. 
Вона вважається їс-
тівною і безпечною, 
так що в більшості 
випадків її можна 
впевнено їсти ра-
зом із продуктом.

Коли ж ви сум-
ніваєтеся в тому, чи 
потрібно знімати 
шкірку з сардельок, 

важливо перевіри-
ти вказівки на упа-
ковці: якщо там на-
писано, що оболон-
ка їстівна, то можна 
її не чіпати.

Проте багато хто 
вважає за краще ви-
даляти навіть їстівну 
оболонку, оскільки 
вона може бути за-
надто жорсткою і 
погіршувати смак 
страви.

Основна склад-
ність при цьому 
полягає в тому, що 

при неправильній 
підготовці оболонка 
міцно «прилипає» 
до м’яса всередині 
і позбутися її стає 
важче. Зокрема, це 
відбувається, якщо 
кинути сардельки 

з  холодильника 
відразу в киплячу 
воду.

Щоб уникнути 
зчеплення шкір-
ки з сардельками, 
досвідчені кухарі 
радять починати 

варіння в холодній 
воді. Покладіть сар-
дельки в каструлю, 
залийте водою і на-
грівайте поступово. 
Так оболонка стане 
м’якшою і легше зні-
меться.

Ще один трюк – 
зробіть невеликий 
надріз на кінцях 
сардельок. Він буде 
майже непомітний, 
але допоможе лег-
ко підчепити обо-
лонку після варін-
ня.

При цьому та-
кож важливо не пе-
реварити сардель-
ки. Зазвичай їм ви-
стачає 3–5 хвилин 
після закипання, 
і якщо готувати їх 
довше, ніякі лайф-
хаки про те, як по-
чистити натуральну 
оболонку, вже не 
допоможуть.

Після варіння 
бажано обдати їх 
холодною водою 
на пару секунд. Пе-
репад температур 
трохи відокремить 
оболонку від фар-
шу, і її буде набагато 
легше зняти.
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Час насолоджуватися пухкою 
текстурою та ніжним смаком!

Фотоколаж: unian.ua.

Щоб шкірка із сардельок знімалася краще, їх треба починати 
варити у холодній воді або зробити невеликий надріз на кінцях 
ковбасок.

Фотоколаж: volyn.com.ua / chatgpt.com.

«Якщо зі мною щось… віддай мамі. І купи собі ту жовту сукню. Пам’ятаєш?»
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 ЗІРКОВЕ ІМ’Я

Дід Толя мудро казав: 
«Найкраща дієта – то коли 
нема за що їсти»

У віці 88-років помер 
найвідоміший дідусь 
України – Анатолій 
Ярославський із Кам’янця-
Подільського
Популярність він здобув 
завдяки відео, які знімав 
його онук – ці ролики 
набирали мільйони 
переглядів, ставали 
мемами, і саме за це «Діда 
Толю» полюбила вся країна

Василина ПИСАНКА

Про гірку втрату 88-річного 
пенсіонера Анатолія Ярос-
лавського стало відомо зі 

сторінки в Instagram його онука 
Олександра Гусіна 15 березня. 
Чоловік пояснив, що тривалий 
час дід боровся з хворобою та 
лікарі навіть давали великі шан-
си на одужання, але щось пішло 
не так. Напередодні смерті най-
відоміший дідусь України пере-
ніс операцію – йому ампутували 
праву ногу вище коліна. Але, на 
жаль, відбулося ускладнення – 
інтоксикація.

«Зателефонували і сказали, 
що діда не стало. Ми робили 
все, що можливо. Можливо, не 
потрібно було робити ампута-
цію, але там був тиждень… Була 
операція, потім реабілітація», – 
зі сльозами поділився блогер.

Згорьований онук Олек-
сандр у TikTok зізнався, що дуже 
важко переживає цю втрату. 
Особливо почуття загострює 
відстань, на якій доводиться 

переживати горе. Як відомо, 
під час повномасштабного 
вторгнення хлопець з родиною 
виїхав жити за кордон у Канаду. 
А дід Толя разом із дружиною 
проживав у Кам’янці-Поділь-
ському, де й помер.

Шоковані шанувальники 

активно висловлюють родині 
співчуття та згадують найяскра-
віші моменти з життя дідуся. Так, 
«Дід Толя» запам’ятався як пря-
молінійний і гострий на слівце 
чоловік. Особливо вірусним 
став гумор пенсіонера з ненор-
мативною лексикою, з якого ро-

били меми, і його переспів пісні 
«Стефанія» гурту Kalush. 

ТОП-ЦИТАТИ 
ВІД «ДІДА ТОЛІ»:
– Розумний мовчить, бо 

знає. Дурний мовчить, бо не 
знає. А балакає той, кому нудно.

– Гроші щастя не дають. 
Але без них навіть нещасним 
бути якось незручно.

– Любов – то не коли «ой, яка 
красива». Любов – це коли вже 
третій борщ пересолений, а ти 
все одно їси й хвалиш.

– Найкраща дієта – то коли 
нема за що їсти.

– Найстрашніше в житті – 
це не помилки. Найстрашніше 
– що потім нема кому про них 
розказати.

– Сусіди – це такі люди, які 
знають про тебе більше, ніж 
ти сам.

– Як хочеш жити довго – не 
лізь у чужі сварки. Як хочеш 
жити цікаво – лізь. Але вже не 
жалійся.

– Старість – то коли вже не 
цікавить, хто тебе любить… А 
цікаво, хто ще пам’ятає.

– Не шукай щастя десь дале-
ко. Бо воно може сидіти на кухні 
й чекати, поки ти перестанеш 
дуріти.

– Молоді думають, що 
вони все зможуть. Старі зна-
ють, що не все треба.

– У нас у селі дві біди: одні 
все знають, другі все розказу-
ють.

– Як чоловік мовчить – 
значить думає. Як жінка мов-
чить – значить щось сталося.

 ПЕРЕХРЕСТЯ ДОЛІ

Сукня на день народження… після 
смерті

Жінка, якій було 
вже під сімдесят, зайшла 
до магазину одягу. 
Її волосся було розтріпане, 
одяг – зношений, на ногах 
– старі сандалі. У руках – 
зім’ятий поліетиленовий 
пакет, а в погляді – втома, 
яку не сховаєш

Марія МРІЯ, 
zhyttia.org

Щойно вона переступила 
поріг, дві продавчині пе-
реглянулися.

– Та вона нічого не купить…
– Прийшла просто подиви-

тися.
Жінка тихо запитала, чи є у 

них святкові сукні.
Продавчині знову перегля-

нулися, і одна з них, ледве стри-
муючи іронію, сказала:

– А вам для чого така сукня? 
У нас тут, узагалі-то, дорогі речі.

Жінка нічого не відповіла. 
Лише опустила очі.

Але не пішла. Повільно по-
чала переглядати вішалки.

І раптом зупинилася.

Взяла червону сукню. При-
тиснула до грудей і тихо усміх-
нулася:

– Ось ця… саме така, як 
треба.

Продавчині дивилися на неї 
з насмішкою.

Одна підійшла ближче:

– Ви бачили цінник?… Ви 
точно зможете її оплатити?

Жінка мовчки дістала зі сво-
го пакета старий конверт і ви-
сипала його вміст на прилавок.

Купюри. Монети. Деякі 
пом’яті, деякі вже потерті.

Але сума була рівно така, як 
потрібно.

У магазині запала тиша.
– Для кого ця сукня?.. – тихі-

ше запитала продавчиня.
Жінка підняла очі. Вони бли-

щали від сліз.
–  Для доньки. Сьогодні їй 

мало б виповнитися вісімнад-
цять. Я народила її тоді, коли 
вже перестала вірити, що стану 
мамою. Лікарі казали, що це не-
можливо… але вона з’явилася. 
Два місяці тому її не стало. Але 
я пообіцяла їй…що на день на-
родження куплю ту сукню, яка 
їй найбільше подобалася. І ця… 
була її улюблена.

Вона показувала мені її на 
фото… ще тоді.

…
Іноді ми судимо людей, 

навіть не здогадуючись, що 
вони несуть у серці.

Дивимося лише на зов-
нішність – і не бачимо голов-
ного: любові, на яку здатна 
людина… навіть тоді, коли 
вже нікого не залишилося 
поруч.

 УВАГА, КОНКУРС!

Яка віднедавна головна 
фішка курортного 
Трускавця?

Виявляється, вже навіть не стільки диво-
гори і лікувальна джерельна 
вода, а… дельфінарій! 
Гідротехнічний комплекс, 
де живуть і виступають 
перед глядачами 
дельфіни

Грицько ГАРБУЗ

Якщо ви вперше читаєте про наш конкурс, 
то скажемо, що принцип нашої інтелекту-
альної вікторини справді нагадує «чорний 

ящик» із популярної гри «Що? Де? Коли?». Тіль-
ки предмет чи зображення людини ми ховаємо 
в гарбуз (від початку повномасштабного вторг-
нення нелюдів-москалів – гранатобуз).

Умова – найпростіша: хто перший надішле 
правильну відповідь, той і стане переможцем 
та отримає спецприз. А зразком, як розгадува-
ти, для вас стане спецзавдання №7 у 2026-му 
році і відповідь на нього. 

«ЗИМОВИЙ СПЕЦГРАНАТОБУЗ»-7-2026
«Парнас», «син Зевса та Лето», «Мадам…», 

«ім’я», «головна фішка курорту на Львівщині», 
«шерстяні», «друзі ДСНС», «любителі молока і 
риби», «ніби начиталися Глазового», «свистуни», 
«залишили землю», «доктори наук», «родоначаль-
ники стилю»…

Якщо ви поєднаєте ці слова з асоціативного 
ряду, то здогадаєтеся, фото із чиїм зображенням 
ми сьогодні заховали.

Хто зображений на світлині у гранатобузі?
Оминаючи Парнаса, Зевса і Лето, переко-

наний, більшість із вас три крапки після слова 
«Мадам…» замінила на «Батерфляй» – «Мадам 
Батерфляй». Це – одна із найвідоміших опер світу 
авторства Джакомо Пуччіні,  що завдячує своєму 
успіхові українській сопрано Соломії Крушель-
ницькій (1872–1952). Її назва походить від імені го-
ловної героїні – Чіо-Чіо-сан, яку в опері називають 
Butterfl y («Чіо-Чіо» японською означає «метелик»). 
Але «батерфляй» – це не лише «метелик», але і… 
стиль плавання. Так його назвали через рух рук: 
вони одночасно виносяться вперед і нагадують 
крила метелика. Але «батерфляй» паралельно іме-
нують ще й «дельфіном» через рух тіла і ніг: пла-
вець рухається хвилеподібно, як дельфін у воді…

А хто в нас любить молоко і рибу, народжуєть-
ся з шерстю, допомагає ДСНС рятувати людей на 
воді і реагує на свист-сигнал, за яким розрізняє 
своє ім’я й побратимів? Правильно – дельфіни!

І хоч дельфінарій – головна фішка куроту в 
Трускавці на Львівщині, проте найпершою, випе-
редивши всіх із відповіддю «Дельфіни», знову 
стала представниця сонячної Черкащини Те-
тяна Репетило із села Гуляйполе Звенигород-
ського району, яка й отримає черговий приз від 
Грицька Гарбуза.

Переможницю назвали – час оголошувати 
нове завдання.

«СПЕЦГРАНАТОБУЗ»-12-2026
Сьогодні ми від вас заховали річ, на яку вас 

виведуть дві яскраві особистості і яких, власне, 
вона й поєднала. Точніше, зіркову постать і діда 
майбутнього героя…

Є ця річ і у вас. Можливо, не одна. І, як пра-
вило, в кожного члена сім’ї – своя. Буває різного 
кольору: і синьою, і чорною, і білою…

Асоціативний ряд з особистостями і річчю: 
«перша книга Біблії», «безвусий», «той, хто вчив 
правильно нас називати», «вусатий», «Слава нації! 
Смерть москалям!», «місто Лева», «писанка», «20», 
«героїзм», «смерть», «Станіслав», «рибак», «Пласт», 
«шпага», «Золотий хрест», «оспівувач «Петрів»…

Що ми заховали у гранатобузі?
Слово-відповідь треба надіслати до 2 

квітня 2026 року (включно) тільки у вигляді 
повідомлення на телеграм-номер Грицька 
Гарбуза: 066 133 86 88, обов’язково вказати 
після слова-відповіді у дужках ще й своє ім’я, 
прізвище і регіон, який представляєте (на-
приклад: «Зеленський» (Валерій Залужний, 
Житомирщина).

Приємних вам пошуків без повітряних 
тривог! 

рельна 
й! 

лекс, 
ть 

“А вам для чого 
така сукня? У нас 
тут, узагалі-то, 
дорогі речі.

«Я народила   тоді, коли вже перестала вірити, що стану мамою…»

Ф
ейсбук-група «Ж

иття, яке воно є».

“Любов – це коли 
вже третій борщ 
пересолений, 
а ти все одно їси 
й хвалиш.

«Дід Толя» запам’ятався як прямолінійний і гострий 
на слівце чоловік. Особливо вірусним став гумор пенсіонера 
з ненормативною лексикою…

Ф
отоскрін з відео: tiktok.com

/@
did.tolya.vnuk.


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	08
	09
	10
	11
	12

