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LliHa 4 rpH

® ApTbAPUKAJIA

«BoloBaTu He MOXY, TO X04 3MYLLY JIl0Ae FOBOPUTY NPO Lie | AymaTu».

®oT0 FaHHm TAPBAPOBCBKOI.

Hankpawmn cueHapuct YKpaiHm
Harania BOPOMBUT: «bpaTtuncs
3a «Kibopris» BigBepTO 60snaCA»

Bona mae B (Boemy TBOpYOMY apceHani maiie ABafUATb N'eC, feB'ATb
KiHoClleHapiiB, NOCTaHOBKM 3a il TBOpaMM NiAKOPIOKOTb HaNNpPOrpecUBHiwi
TeaTpanbHi cueHn gity. Ta BilOMOI0 YKpaiHLAM LA XiHKa CTana 3aBAAKM OAHii

3 0CTaHHiX po6it — dinbmy «Kibopru», AKuil 3 NPUroNOMILAMBUM yCniXom
npoiioB HanpuKiHwi 2017 poKy B ycix KiHoTeaTpax KpaiHH i 3a AKMii BOHa
oTpumana KiHonpemito YkpaiHu «3onota f3ura» K Hailkpawumin cueHapucr. ik
naHi Hatanii Baanoca rak Hanucaty npo BiiiHy, YoMy CymHiBanaca y cnpoMoMHoCTi
BiATBOPUTY ii Ha eKPaHi i un AUBMAKNCA it MOCKOBCbKI Apy3i Leii Ginbm?

IvHa NUTIOK

«['eCA HE YUTANIA,

Y TEATP HE XOQUNA...»

Hatanis HaneXxuTtb 4O TOro NOKOMiHHA
YKpaiHCbKNX TBOPYMX Ntofen, AKi oTpumy-
BaNn OCBITY Ha 3nami enox. 3a vacis CPCP
B YKpaiHi He iCHyBano nitepaTypHOro iH-
ctutyTy. MoxHa 6yno BunMTuCA Ha ¢ino-
NoriyHOMy BiAZINEHHI abo XypHanicTUKN.
Ane AKIWO T XOTiB OTPUMATK CMIPaBXKHIO
niTepaTypHy OCBITY, NOTPiIOHO Gyno ixaTn
10 MockBu. Tak BOHa | BUMHIMMA, XO4a cama
3i3HAETbCA, WO Takui BMGip OyB WwBMaLwe
CMOHTaHHUM: «fl, MabyTb, He 30BCiM YCBI-
JomntoBana, Wo pobmw. MeHi xoTinocs
NpoCTO 3aliMaTUCA AKOKCb TBOPYICTIO.
Moi 6aTbKi HE Mann HiAKOro BiJHOLWEHHSA
Hi JO TeaTpy, Hi 4O KiHOMMCTeuTBa B3ara-
ni. A po Toro yacy n'ec He unTana, y Teatp

He xoAuna. 3BMYalHoO, Mpiana, AK i BCi gi-
BYaTa, OyTn akTpucoto. Tomy mpocTo ixa-
na BcTynatu Ao JlitepaTypHOro iHCTUTyTy
im. fopbKoro, po3ymina, Wo ue Wocb 3mi-
HUTb B MOEMy XUTTi. [poTe abcontoTHO

/|

TBopya npauga 3atpumana
ily Mocksi Ha 10 poiB.

He ysaBnAna, Kum byay».

Ane poKu HaBYaHHA pany He 30BCiM
ouikyBaHi pe3ynbrtatu. [Nani Hatania 3po-
6una BUCHOBOK, LU0, HameBHO, Leil By3
nepexus cBol Kpauii yacn y 1930-1960-x
pokax. Toai Tam Hapasanu nepesary -
TepaTypi 6paTHix pecnybnik, Habupanu
Kypcu y36eLbKoi, Ka3axCbKoi: «Y TOI yac,

Konu A Tyan notpanuna, ue 6yno He ayxe
LikaBo, CKaxy 4ecHo. byno 3axonntotoue
cnocTepirati 3 TOYKM 30py eTHorpadil,
TOMY WO Lie CTapuil OCOBHAK, Tam cTapi
AKICb MMCbMEHHMKN X0fATb. LLlo cTocyeTb-
CA HaBYaHHA JpamaTyprii, HiAKMX 3HaHb
A TaM He OTpMana».

PeanbHOW LWKOMOK NMUCbMEHHULbKOT
MaNCTePHOCTI ANIA CTYAEHTKM CTano nepe-
6yBaHHsA B Pocii y Koni TBOpuux nogen, Aki
noTim cTBopwnun pyx «Hosa Apama» Ta Te-
atp.doc. Came Ha Toi1 Yac HaTania nosHa-
omunaca 3 manbyTHiM yonosikom, Lpa-
matyprom Makcmom KypoukiHmum. Teopua
npausa 3aTpumana ii y Mocksi Ha 10 pokis.
BoHa npurapye, wo He ofpasy 1 ycBigo-
MWAa, KOAM MUCbMEHHULTBOM CTana 3a-
pobnATU rpolui, i He MOXe BKasaTu Aaty,
Konu 3Morna Ha3gaTu cebe ApamaTyprom.
3i3HaeTbcA, 6arato poKiB copomMmunaca npo
Lie roBOpUTK: «XTOCb NiKap, XTOCb BUNTESTb-
Ka. «<A BU 4MM 3aiMaEeTecb?» | oue cnoBo
«gpamaTypr» MeHi npamMo... A Ha3uBanaca
XKYpHanicTom, Kum 3aBrogHo. Konu kasana
«fipamatypr», yCi Tak HanpyyBanuco i ye-
Kanu NOACHEHb, LLO Lie TaKe».

©® KOXAMTECA, YOPHOBPHUBI,
TA HE 3 MOCKANTAMM...

1

«I s cononxki kandern,
TBOI IIOL{UTYHKI,
Csera». [n4...
€BPOIEVICHKIX XTOMIIiB!

HapogHa genytaTka YKpaiHu
CsiTnaHa 3aniwyk (Ha ¢oTo)
HUHILLHI NiTHI KaHIKYK
No€AHana i3 MegoBMm Micalem

¢12))

@ KOJIECO ICTOPIT

®oto bbc.com.

18-piyHoro BigYanayxa Ha ManeHbKOMY JiTauyKy BUSBUIOCh
[O0CTaTHbO, Wo6 NigKocUTM Takoro riraHTta, sk CPCP.

K «60KeBITPHMIT
HiMeLlb» OCaIVB JIiTaK

v L]

Ha KpacHiit mromi
PiBHO Tpu gecatunitta Tomy, 3 cepnHa 1988 poky,
3 pPafiiHCbKOI B'A3HMLi BULLIOB FPOMafAHUH
(OepepatusHoi Pecny6niku Himeyunna Mariac Pycr
(Ha ¢oT0), AKMI NOTpPanuB 3a rpaTi Yepes yKpail
3yXBauil B4NHOK — XnoneLb, AKOMY Ha Toil yac
6yno nuwe 18, 3mir 06iiiT papAHCbKY cuctemy
NpOTUNOBITPAHOI 060POHY | Ha CBOEMY NIETKOMY
nitaky npusemnutuca 6ina Bopit Kpemns

Bacunb YNILbKUIA

TPI3HY PAAAHCBKY APMIKO NMEPETBOPUB

HA AHEKOOT

MornogicTb Ta igeaniam — ocb Wo, 3a cnosamu PycTa,
LITOBXHY/O Oro Ha Hebe3neyHy aBaHTOpy. 3apa3 oMy
50 pokiB, i BiH cam AMBYeTbCA Cobi ToAiwHbOMY. «Lle 6yB
6e3BiANOBIAaNbHNIN BUMHOK, — Kaxe Himelb. — f TOUHO
He CTaB 6V Lie NOBTOPIOBATU i Ha3BaB GV CBOT TOAILWHI Nna-
HY HepeaniCTUYHUMMY.

Ane ue 3apas3, a Togi... [puragyete noyatok epu lop-
6auoBa? lMoTenniHHA Y CTOCYHKax i3 3axogom, neperosopu
3 PeliraHom, po336poeHHs... Ocb i MaTiac BUpilLUB BKIItO-
yntnchb y 60poTbby 3a MUpP, NOByayBaBLUN CYMBOMIYHMIA
MicT mixk Cxogom i 3axogom. Xoua LWaHCK BUXKTA Mif, Yac
MONbOTY HaBITb BiH Cam po3LiHioBaB sk 50 Ha 50. Ane xiba
LIbOro HefoCTaTHLO y 18 poKiB?

3akinuenns Ha . 6 ))

3akinuenns Ha ¢. 4 ))
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@ NMYNbC THXKHA

KnaHete powii? MaHbTe,
Y AKNX yMOBaX conpati
Ha QpPOHTI...

Hanpe3oHaHCHILI No4iT B XXUTTi KpaiHu Ta CBITY

OUKMMa HaLUWX XXYPHanicTiB

Tyt i 06cTpinu Bopora, i KaHOHa U TPOMY

®doTo i3 Facebook Viktopriya Rudenko.
W LT T

«Yci HOBUHU 3 NigTONNEHOIO
nepexopy B Kuesi... Ane To Bce
— X**Ha, moi mo6i. MoauBiTbca
Ha feAKi poHTOBI OKONY, i

AK M0 HUX NepecyBalTbCA
6iiyi», — Hanucana Ha cBoii
cTopiHLi y «Deicbyui»
BilicbkoBa BikTopis PypeHko,
ony6nikysaswu ¢poTo 3
nepeaoBoi

Mig HUMK 3axmncHMLA YKpaiHu 3a-
3Haumna: «Hawi npninmaroTb rpa3boBi
BaHHW. A 3a KiflbKacoT MeTpiB —
cenapcbKnin CHalnep i3 HenoraHow
onTrKoo. TaK i YeKkae, Konm XTocb i3
6ilLiB BUCYHeTbCA 3 OKOMY».

Ma6yTb, nicna uboro 3anse
HaragyBatu, K xnonuam Ha Cxopi
noTpi6Ha Bawa xo4a 6 ogHa nauka
yato um «MiBiHu», WwWo6 sirpiTuce. |
0608B'A3K0BO - monuTBa! LLoaeH-
Ha. 3a Te, WO 3aBAAKM iXHill camo-
noXepTBi Ha¢, Ha WAcCTA, NAKaTb
nuwe KaHOHaAMn rpomy.

@ NMPAMA MOBA
Bonopgumunp OECEHKO,

NONITOJIOr, ros10Ba NPaBiHHA LieHTpy NpuKNagHX noniTMYHNX gocnigKeHb «leHTa»,
npo obiLAHKN NOTEHUIHOTO KaHAWAaTa y npe3naeHTn Bagruma PabiHoBuya 3pobutn
3 YKpaiHu CxigHy LLseruapito:

«Xmo mineku He 06iuysag 3a6pamu 2pouwi 3 ohuIopie, BUKOPUCMOBYBAMU JUWE 8iIMYU3HSA-
Hul 2a3, 3HU3UMU 8mMpuyi KOMyHabHi mapugu. A 8i3 yux npobnem — i HUHi mam. Ane Pabi-
HOBUY xo4e nepensitoHymu 8cix. BiH 0biuse 8xe 3aempa 3 YkpaiHu 3pobumu
Ulsediyapito. isBHO npemeHOye Ha MuUMYJ1 20/108HO20 YKPAIHCbKO20 KA3Ka- 3
pA abo Hosoz0 Xiecmakoea, wo 3ibpascs y npesudeHmu. Lle Hagime He

anogeos, a anogizeli anocpizero nonysiamys.

A eKyni, mo6mo e napi 3 odio3Hum Bikmopom Medeed4ykom,
AKull no2oduecs ecmynumu e napmito Pa6iHosu4a «3a xumms»,
ye 6yoe anodieeli anocpizeto nonynizmy. Ljo6 mineku 30amu Hac

Kymy [TymiHy.

Laaf_: . -

Whiomi ot & I
ol v et

_ i 3.3—1_;

Hac moxxHa nepepnnatuti
y 6yab-AKOMY NOLUTOBOMY

BigaineHHi YKpaiHu
BapricTb nepepgnnaru:

-
.

NEPEAMNATHIN IHOEKC 603

] 1 micaub — 14 rpH 97 Kon.
Ml 3 micAaui —44 rpH 91 Kon.

] 5 micauiB — 74 rpH 85 Kon.

3apagu KoOXaHol

BikTopii Cromap BifMOBUBCA
BiJJ ITOCaiy 3aCTYIHMKA Mepa

Y BepxoBHiit Pagii giBunHolo
Ha BUJaHHi BOBro
He npo6ypeL

He Tinbkn Happenka Big «bnoky
Metpa [lopoweHka» CeitnaHa 3a-
NilWyK Ha NITHIX KaHiKynax BuiLna
3amiX (mMpo ue uuTalTe Ha 12-n
CTOpiHLj), CBOI CTOCYHKU odpopmmna
He MeHLW BigomMa npeacTaBHUUA «Ha-
pogHoro ¢poHTy» BikTopia Ciomap,
KOTpa Moe€fHana gono 3 Amutpom
XpwucTiokom. binbLue Toro, naHi BikTo-
pia npo ue oronocuna y «®encbywi»,
PO3MOBIBLUM MPO CBOrO KOXaHOro:

— MeHi 3aBxan nopgobanuca
CUNbHI Ta PO3YMHi YONOBIKK, AKi BMi-
toTb pobuty cnpasw. LLicTb pokis -y
cneunigposgini  «Anbda», pagHUK
MmiHicTpa MHC, ronosa bapuwiBcbKoi
parioHHOI pagu (Ao peui, 3BiNbHMBCA
yepes He3rogy 3 MoniTMKow AHyKo-
BuYa y 2012-my), akTusict MangaHy,
wo 3abe3sneyyBaB OXOPOHY OAHOMY
3 nigepis Pesontouii rigHocTi Bitanito
Knnuky. Jani — 3acTynHuK rybepHa-
Topa KuiBLMHM Ta OguH i3 TUX, XTO
Jyxe 6arato 3po6vB AnA CTBOPEHHA
i NiATPUMKKN GaTanbioHIB Y Ti CKnag-
Hi yacu. MoTim — Nepwnin 3acTynHUK
MICbKOrO ronoBm Ipnens, Akuin npo-
BiB 6araTo yCnilHUX NepeTBOPEHb Y
MiCTi...

CborogHi [OmuTtpo 3BinbHMBCS,
OCKIfIbKN BBaXae€, WO B POAVHI JO-
CTaTHbO OJIHOTO «MOfiTUKa». | A He-
MIMOBIPHO LUAHYIO Lie I0ro pilleHHs,
60 po3yMito, Lo BiH NPOCTO obepirae
HaLwy cim’'to. Ycim 3auikaBneHum i Tim,
XTO MOM6AAE NOpnaTiCA B HalmX
KYXHAX, YalHuKax, 6inu3Hi Towwo, no-
BijOMNAl0: MU 0B0€ JaBHO po3nyye-
Hi. [lakyBaT Borosi, i noro KonUwHsaA

®oTo y «PeiicGyui» cTopiHku BikTopii CKOMAP.

=T h“" .f_.:

«A e A N1LIalocs, Lo Mill YHONoBIK —
ABOPa30BUM YEMIMiOH CBiTy

3 GoiioBoro cam6o, nopyu i3 HUM
3aTULLHO i 6e3neyHo».

OPYXUHa, i Min nepLunin Yonosik (no-
nitonor Biktop TapaH) 3HOBY ofpy-
MeHi, y HUX HOBi pognHu. Mun maemo
[BOX UYyAOBMX OOHbOK — HiHOUKY Ta
Codiniky. A TakoX cninbHO byfemo
JonomaraTi BUXOBYBaTK CMHiB Onek-
caHgpa lymeHioka — kombata 11-ro
6atanbiioHy «KuiscbKa Pycb», xpelue-
HUM 6aTbKOM AKUX € [MuUTpo nicns
3arnbeni ixHboro pigHoro Tata. Tomy
JITOK yxe n'ATepo, i ue cnpasgdi Wwa-
1A, 60 BOHY YyAOBi.

Lo TyT ckaxew: Hexail Balle
KOXaHHSAl i N6OB A0 GNMXKHIX He
Buyepnaerbca! | nopapylotb Bam
LIOCTE CHOMAPEHATKO-XPUCTIOHaTKO!
Apxe BikTopii - mmwue 40 pokiB, a
Omutposi - 39.

Y 6anpku - iHCYNmbT?

Mpe3upenta binopyci AnekcaHapa JlykalleHKa nepecrany nokasyBari
Ha Tene6ayeHHi nicna YyToK Npo i10ro KPOBONAMB

MypHanictn  BupaHHa  «Pagpié
CBaboga» CTBEpIXYIOTb, WO Galibka
BXE KiNbKa AHIB He 3'AaBnaBca y edipi.
Mpe3unpeHTa nuwe 3raganv B CIOXeTi
Npo AOPOXHE OyaiBHULTBO. Ha ny6ni-
ui JlykalueHka He 6aunnm 3 28 nunHA.
Bigropi 3'ABunnca YyTku Npo iHCyIbT,
xo4 30 NnnHA npec-cekpetap npesu-
JeHTa Hatania EvicmoHT cnpocTtyBana
Lo iHpopmaLlito.

Mpo HibuTo xBopoby rnasu bino-

pyci nepLmm NoBigOMMB POCINCbKINIA
aHOHiIMHWIA Telegram-kaHan «He3u-
rapb», AKUIN NePIOANYHO «3MINBAE» NO-
NiTUYHI HOBUHW.

[lymaemo, ckopo AneKkcaHap
lpuropoBuy 3'ABUTbCA i3 3aABOIO:
«He poxpborecb» Bbo xou Jlyka-
WweHKo Kepye binopyccio 3 1994-ro,
nomy nuwe 63. | cuH Kons we He Bu-
pic, Wo6 nepegatn Bnagy. Xiéa wo
xnonui MyTiHa wocb nigcunann?

Y ®pannii 3a6opormn
cMapT(oHM Y IIKOMAX

Lle HoBOBBeieHHA, A0 peui, € BUKOHAHHAM nepeBu60pPUOI 00iLAHKY

npesugenta EMmanyens Makpona

DpaHLy3bKUI NAapNaMeHT Y MOHELINIOK OCTaTOYHO CXBANMB 3ab0POHY Ha
BMKOPUCTaHHA CMapPTQOHIB Yy LWKONax Ta KONemKax KpaiHu. 3rifgHo i3 3aKoHOM
NOPTaTVBHUMU MPYCTPOAMY, AKI MAlOTb BUXif B iHTEPHET, HE AO3BONAETbCA KO-
PUCTYBATUCA Y WKINbHMX NPUMILLEHHAX Ta Nif Yac 3aHATb Ha CBIXXOMY MOBITPi,

OKpiM BMMaAKiB, NOB'A3aHNX 3 OCBITHLOIO Me-

! Tot0. BopHouac TenepoHy MoXxHa MaTui

npw cobi B MicLiAX, AO3BOMEHNX Nif3a-
KOHHMMM aKTaMy, 30KpemMa Ha irpo-
BMX MaliAaHumMKaXx.

[laBHO nopa Lie 3po6uTy i B HaLWIMX

wKonax (Ta BMwwax), 60 BXe CTano Hop-
MO0, LLI0 HAa KOHTPOJIbHIX Y1 CAMOCTill-
HUXTOM, XTO NEePLUNM PO3B'A3YE 3aBAAHHS,
nepecwiae noro iHwum. Mpocro BUMIMKae
3BYK, W06 yuuTtennb (Y1 BUKNaaay) He Novys.
A npo TenedoHHi po3moBu, AKi nepebuBaloTb
npoBefAeHHA YPOKY, He BapTo 1 FOBOPUTU.
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@ MOTOPOLLIHA ICTOPIf

Lis kapTuHKa mana 6 6yTu Npo «3awwMopr Ha Wui YKpaTHW», a cTana intocTpaLieto 40 HOBUH

Nnpo cMepTb AiBYMHMU.

Poro strana.ua.

®oto nv.ua.

KpaiH.

Tak OkcaHa npuBepTana ysary ny6niku
[0 npoGnemu GidkeHL|iB 3 MyCynbMaHCbKUX

HamanioBana bora B Kegax
l... Moni3na B NeTnio

CeAaTa TpinuA 3 ikoHn PybnboBa y cnopTBHOMY B3YTTi rpae
B pynetky, abo boropogunua B napaHpXi — Taki CloxeTu
KapTWH Hawol 3eMNIAYKN, OAHIEI 3 nioHepiB pyxy Femen
OkcaHu LWayko, AKYy MUHYNOro TUXHA 3HAWLWAM NOBILIEHOHO
y CBOi KBapTupi y OpaHuii

Neoxip ONIHUK

KpaiHka y €Bponi oTprma-
S/ na noniTMYHNIN NPUTYNOK

y 2013-my, 6oA4ncb nepe-
cnifyBaHHA pexnmy AHyKoBMYa.
Came B [Napwi BOHa npe3eH-
TyBana cBoi rpadiuni po6otn,
AKi 3anAa MOXHa nepennyTaTu
3 iKoHamu, xoya Hacnpasai —
Lie KapuKaTypu, iie aHreny —
roni ym 3 aBTomatamu, a boxa
Matu B napaHgxi.

3a cnosamum OKcaHu, Tak
BOHa XOTiNa MOKa3aTtu, Lo
peniris 3aBXAM HeCna naam
HacunnA i € HacnpaBgi IHCTPY-
MEHTOM Y pyKax AepaBu ans
ynpaeniHHA Macamu. A e
3aABNANA, WO MUCTELTBO Ma€E
6y TV NPOTECTHWM i TPOBOKATVB-
HUM. YTiM [iBUMHA He 3aBXAN
CroBigyBana Taki paguKkanbHi
MapKCMCTCbKi mornaawn. Bona
6yna HaboXHO ANTUHOIO,

a MasloBaTn HaBYMNACh Y CTYAIT
ikoHONMCY B pigHOMY XMenb-
HULIbKOMY.

OkcaHa LLlauko byna ogHieto
i3 3aCHOBHWMKIB pyxy Femen
y 2008 poLli, xoua Lo crasy cobi
NPUNUCYE N aKTUBICT €BreH
[Josnatos. BiH HuHI cTBep-
IPKYE, LU0 10T0 ifeto nepeTso-
PVSIN Ha KOMEPLit0, 3aCHOBaHY
Ha CEKCM3MI.

Binomoto us HeodiLinHa
opraHi3aLlif CTana 3aBAAKy Npo-
TECTHUM aKLiAM, Mif Yac AKX
aKTVBICTKI OrONtoBanu rpyau.
YiTKy ineonorito B iAnbHOCTI
Femen po3rnegit BaXkKo: BOHU
BUCTYNaKOTb 3a MPaBa KiHOK,
arne Bif HUX BiMEXOBYIOTbCA
iHWi pemiHicTUYHI opraHi3auii,
CTBEPIPKYIOUM, LU0 Ti AUCKpeau-
TYIOTb PyX.

®oro poli i .net.

Y TonepaHTHI EBponi 3a CBATOTATCTBO YKPaTHKY HiXTO He

OCYJ)KYBaB.

3a vacis fiHykoBMYa giByaTta
nigrpumysany apewT Tumo-
LIEHKO | NpoTeCTyBanu NpoTu
«NoJaTKoOBOro Manmgany». lonu-
MU rPyAbMM BOHW Hamarannca
NPOTUAIATN PO3BUTKY CEKC-TY-
pv3my B YKpaiHi.

Yumano ixHix akuin manu
AHTMPENITiNHY CNPAMOBAHICTb.
Harpe3oHaHcHiLwa 3 HuX — 3pi-

3yBaHHA xpecTa B KneBi, BCTa-
HOB/IEHOTO XXepTBaM NONITUYHUX
penpecii. Liein akt BaHpaniamy
CTaB BifNOBIAA0 Ha 3aCypKeH-
HA yyacHMUb rypTy Pussy Riot

3a aKuito y xpami Xprcta Cnacu-
Tens B Mockai. OcTaHHIM Yacom
nep¢omeHcis Big Femen cyTTeBO
NOMEHLLAN0, HaNPe30HaHCHiI-
LUMM 3 HUX Byna fleMOHCTpaLis

umMLbOK [opoLLeHKOBI B iloToMy
2018-ro Ha BigeHcbkomy 6any.
Topi akTMBICTKa BUMarana Bu-
rHaTV yKpaiHcbkoro pesnpeHTa
i3 3axogy, 60 BiH «MPUMITUBHWIA
Gapura i KasHOKpagy.

LWono Okcanm LLauko,
TO HabiNbLLe BOHA BCiM 3a-
nam'aTanach, Ko Bunisna 6e3
CTpaxyBaHHA Ha eKpaH Mif Yac
€8p0o-2012, a we 6pana yyactb
Y MIHCbKil aKuii npoTn JlyKalueH-
Ka i noTpanwuna B pyku 6inopycb-

l l I
Y kBapTupi
3HAULLIK 3aNUCKY
31 oBamu:
«Bu—
deitk», To6TO
HecrnpaBXHI.
KaxyTb, wo
Lje noBIAOMINEHHA
OkcaHa
aapecyBaia
npeacTraBHUKaMm
napu3bKol
6oremu,
3 AKUMU IN YacTo
aoBoaunoca
NINKYBaTUCb.
koro K[1b. B opraHi3auii BOHa
BiANOBIJaNna 3a BUrOTOB/IEHHSA
rpacdiuHoi aritauii, i pobuna e,
Tpeba BiA3HAUUTK, AKICHO.
Camory6cTBO ACKpaBoi
npeacTaBHUL PyXy BUKIINKaNo
axiotax y 3MI. 3a cnosamm
3HaNOMMX YKPaiHKV, 32 OCTaHHi
[Ba pOKM BOHa [iBivi Hamaranaca
HaKMacTu Ha cebe pyKu, TpeTa
cnpoba, K baurmo, Baana.
Y KBapTUpi 3HaNLLAN 3aNnCKy
3i cnoBamm: «Bu — deink», To6To
HecrnpaBxHi. KaxyTb, Lo Le no-
BigomneHHa OkcaHa agpecyBa-
na npeacTaBHMKaM Napu3bKoi

6oremu, 3 AKUMM i1 YacTo
[OBOAMNOCA CMINKYBaTHCh.

@ HECMOAIBAHMI NOBOPOT

®oro tabloid.pravda.com.ua.

Nipep «MawmnHn BpemeHu»: «YKpacTn — Le noraHo».

Anppii
MaxkapeBny
IIPOIIOHYE...
Kynutu Kpum

13 Li€to TepuTOpIELD
BUNLWSIO He 30BCiM
KpacmnBo

Bigomuit pociincbKuit My3uKaHT,
64-piunuit AHgpii MakapeBuy He i3auB
B0 aHekcoBaHoro Kpumy i He 36upa€eTbca
TYAM, NOKN [UNNOMATH He 3HaliAYTb
noci6 Buxopay 3 HUHILHbOI, 3a OT0
CNI0BaMU, <HaniBBilHW». Jlo TUX Nip BiH
noyyBaTUMETbCsA TaM HEKOM(OPTHO.

Ha 3annTaHHs Begyyoro «3xo MockBbI» «Xiba
BVHHI Nlofu, AKi MewKaloTb y Kpumy i KOoTpi Tenep
He nouyioTb Yy cebe niceHb «MallVHbl BpEMEHW»»
apTUCT BifNOBIB CTBEPAHO.

— [lymaio, BOHU BifuyBaloTb NPOBUHY. bo
AKLLO Lie 3p0bneHo cnpaBai Tak, AK HaM MOsACHI0-
l0Tb, 3@ IXHIM 6aXKaHHAM, NepeBaXkHO0 GiNbLUiCTIO

l l |
3 iHwoi pepaBy 3'ABNAIOTbCA
«3eNeHi YonoBiYKN» i NPOBOAATD
He B ce6e pedepeHaym, HY LL40
Lie Take?

HaceneHHA — Lie BCe OHO He 30BCiM NpPaBUbHO.
Bo X icHyl0Tb 3aKOHU, € Mi>HapPOAHI AOMOBJIEHO-
CTi... Jlioan, AKi TaM NPOXKMBaloTb, BOHW y3arani
MaloTb AKeCb NpaBo ronocy? Tak, Ham, 3BiCHO,
po3Ka3yoTb Npo pedpepeHayMm, ane A Maio CBOE
YABEHHA MPO HbOTO. 3 IHWOI fepxaBu 3'ABNA-
I0TbCA «3€eeHi YONOBIUKMY» | MPOBOAATL NOTO

He B cebe, HY WO Lie Take? — 3a3HaunB Makape-
BuY. CniBak 3aneBHUB:

— fl BBaxalo, AKLLO HaCTiNbKN 6yB HEOO-
XigHUN Kpum, Tak yKpaid MOTPIOHUN, Lo XNUTK
6e3 Hboro Pocia He morna, BapTo 6yno 3HanTu
iHWi wnaxu... KynnTu inoro, fomoBUTUCA, rpy6o
Kaxy, ane 3HalTmM CMoci6, AKOCb 3HaXOAATb MOBY
aunaomaTu... | a 6 Tyam i3 3af0BONIEHHAM 134UB.
YKpacT — e noraHo, a Kynutn — gobpe.

Ha pymky MakapeBwuya, Le 3pobuty e i
3apas3 He Ni3Ho, i AunjoMaTtam Ta nosiiTukam o6ox
KpaiH yce X JOBefeTbCA CiaaTu 3a CTin nepero-
BOPIB. «fl fy»e cnofiBalocs, Wo BCA LA cMTyauid
3aKiHUMTbCA AKUMICb AOMOBJIEHOCTAMMU, OCKifb-
K 6e3KiHeYHO Ha TaKiii HaniBBilHI BCe BUCITA
He MOXe, Takoro He byBae... Bce ogHo cagyTb
3a CTin i npunAyTb A0 AKOICb 3roAn», — NigCyMmy-
BaB BiH.

A we AHapin MakapeBuY Haroao0cmMs, Wo
By»Xe xoue, abu yKpaiHcbKui pexuncep Oner
CeHL0B BMINLIOB Ha BOJIIO.
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@ KOJIECO ICTOPIT

AK «60XeBiNnbHNN HiMmeLb» NOCaanNB
nitak Ha KpacHin nnowyi

3akiH4yeHHs. MovyaTok Ha c. 1

Bacunb YNILbKUIA

BICHO, pPagAHCbKi reHepanu

CTBEPAKyBanyM, LWO BYMHOK

Martiaca — ue He akuis oan-
Haka-igeanicta, a pAyxe Jobpe
CMMaHoBaHa MPOBOKaLiA 3axigHuX
cneucnyxo6. A Wo BOHU e Mornu
rOBOPUTY, AKLLO NiCAIA NOABU Y LieH-
Tpi MOCKBM «BOpPOXOro» niTaka L
reHepanu ctanu B CPCP reposmu
aHekpoTiB, a KpacHa nnowa otpu-
Mana HoBy Ha3By — «lllepemeTbe-
B0-3»? XogwB, Hanpuknag, Takun
QAHEKAOT: OAMH i3 NeNTEeHaHTIB-NIbOT-
YuKiB NpocUTb 6inA Kpemna B iHLWO-
ro 3akyputu. Ton Bignosigae: «Tu
wo? Ha aepogpomi He KypATbl»

OPIEHTUP — 3ANIBHULA

JIEHIHTPAJL, — MOCKBA

o Hacnigkis, AKi Mana BUTIBKa
monogoro xutena ®PH gna uinoro
PapaHcbkoro Coto3y, Mu Le noBep-
Hemocb. Ane crnoyaTky pJasaute
NPOCTEXMMO MapwpyT, Akum Ma-
Tiac Pyct pictaBca go cronuui po-
CicbKoi papaHcbKoi imnepii. OTxe,
Ha nitaky «LleccHa 172 «Ckanxok»
BiH BUNETIB i3 HiMeLibKkoro fambypra
i cnoyaTky nogasca Ao lcnaHaii, Big-
BifaBLWKy Tam Micue, fe paHile 3y-
cTpivanuch fopbayos i3 PeliraHom.
Motim uepe3 Hopseritlo nepeneTis
no cronuui  QiHnanaii  [enbciHki,
3BiAKM [0 6eperiB paaaHCcbKoi Ecto-
Hil — AKnxocb 90 KinomeTpis.

Uum xnoneup i ckopucTaBca.
BiH BunetiB i3 lenbciHKi HiOGKUTO
no CTokronbma, ane B AKUNCb MO-
MEHT BUMKHYB YCi 3acobu 3B'A3Ky
i pi3ko NMoBepHyB — fKpa3 y ToMy
MicUi, Je nNPOXOAWMB MOBITPAHUN
Kopugop Ha Mocksy. 3Bepxy neri-
NN BENUKI MacaXMpCbKi nariHepy,
a BHM3Y Nig HAMW, Ha Manin BUCO-
Ti — 18-piuHni Matiac Ha cBoemy
«KYKYPY3HUKY». Ta BXe 3a niveHi
XBUIMHU MONOAJOrO MinoTa K1Hyno
y NiT — 6inA HbOro MPOHECNNCh
[1Ba PafAHCbKi BUHNLLYBaYi. Voro
3aciknu! «Jlitak NponLoB Bifj MeHe
3niBa, i Tak 61M3bKO, Lo A MiF Po3-
ONBUTLCA OBOX MINOTIB, AKi cupainun
B KabiHi, i, 3BMYaiHO X, A nobauns
UEpBOHY 3ipKy Ha Kpuni nitaka», —
3ragyBaB Mariac PycT.

Ane papsHCbKi BINCbKOBI He OT-
pyManu HiAKUX KOMaHg i... mpo-
CTO MOBEPHYNNCb Ha aepoApOM.
A Martiac npogosxus nonit. Moro
niTak 6€3 fo3anpaBKu Mir NogonaT
1500 KinomeTtpie — 6inbl HiX fO-
CTaTHbO, WO6 JONETITU JO KpemiB-
CbKnx GawT. Kaxe, Wo opieHTMpom
I8 HbOro 6ynn o3epa Ta 3anisHULA
JleHiHrpap — MockBa.

Voro 6aumnu Ha papapax Bili-
CbKOBI, ane Hifiknx paguKanbHuX gin
He BYMHANN. 3a CIOBamMy MapLuana
PagaHcbkoro Cotosy [imunTpa fA308Ba,

Lie HIbUTO CTanocb Tomy, Wo nicns
icTopii 3i 36UTUM niBAEHHOKOPEN-
CbKUM narHepom nigpo3ginu MMNO
OTpUManu pPo3nopPAIXKEHHA He aTa-
KyBaTW LMBINbHI niTakn. Haragae-
Mo, Wwo y 1983 poui papgAHCbKi Bil-
CbKOBI PO3CTPINANN NacaXnpCbKuni
nitak MisgeHHoi Kopei. B pesynbrari
3arnMHysno 269 nacaxmpis.

Ta, oueBmgHo, Matiacy npocto
HEMMOBIPHO LWACTUNO Yepe3 He-
JIorNsAA Ta XanaTHICTb BiICbKOBUX
i HebaXKaHHA 6paTU Ha cebe BiANOBI-
JanbHicTb. Tak, nig MckoBom Bigby-

/|

Micna npusemneHHa
Mariac HakaTom
A0iXaB

J10 3HAMEHUTOro
cobopy Bacuns
bnaxeHHoro.

Ba/ICb BiliICbKOBI HaBYaHHS, i oro
niTaky MOMWIKOBO NPUCBOINYM O3Ha-
Ky «CBilt». Y 30Hi BignosiganbHOCTI
iHworo nigpo3giny 6arato BepTo-
NbOTIB WYyKanu fiTaK, AKNA 3a3HaB
Katactpodw, i «LleccHy» npuiHann
3a OQJHOrO 3 NOLLYKOBKKIB, @ B 30Hi
BignoBiganbHOCTi  MOCKOBCbKOro
OKpyry /oro BBaXanu He nopyLu-
HVIKOM KOPZOHY, @ PafAHCbKVM ner-
KVM RiTakom, AKUIA 36MBCA 3 Kypcy.

Ta akwo B CPCP He ocobnu-
BO Mepenmanucb TUM, WO AKUACb
NITAaYOK MOBIfIbHO, ane BMeBHEHO
vewe y 6ik Mocksu, To y QiHnaHpii
3aHernoKOoINMCb: Kyau BiH 3HUK? Pa-
TyBanbHUKN BUABUAM Y OiHCbKIN
3aToui BENMKY MacHy nasamy i Bu-
piwnnm, wo nitak Matiaca 3a3HaB
kaTtactpodu. Ha micue nogii npuby-
N BOAONA3M i CTanv JOCNigKyBaTy
[Ho.

Konu X yxe 3rogom pATy-
BaJIbHVKM [i3HaIMCb NPO BUOPUK
MOJSIOOr0 HiMUA, WO MNOowWmB iX
y OYypHi, TO BUCTaBUnM WOMy pa-

®oto BBC.com.

XYHOK Ha 120 Tucauy gonapis, BuU-
TPaYeHNX Ha MOLUYKOBY onepaLiio.
Ane AK TiNbKu1 NOPYLWHWK y pagsaH-
CbKOMY Cyfi 3asBMB, LIO «4yAuB»
«3apagn MMpY Ha 3emni», TO No30B
BigKNMKanu.

OTO «MOJAAPYHOK»

NPMKOPAOHHUKAM

YIXHIN AEHDB!

...Beyopino, konu 28 TpaBHA
1987 poky Hag ueHTpom Mockeu
3'ABMBCA Nerkuin nitak. PagsHCbKi
NPUKOPAOHHVKM  AKpPa3  3almMani
CTONMKN B pecTopaHax, BiA3Haua-
loun Lboro AHA CBOE npodeciiiHe
cBATo. Matiac Tex LlyKas BinbHe
MicLe — BiH XOTiB CiCTu Ha KpacHin
niowi. Ane ue 6yno HEMOXMBO,
60 Tam nocTiliHo NepebyBanu noaw.
Topi ninoT npuinHAB pilLeHHsA cigaTn
Ha Benvknn MockBopeubKuin MicT,
CKOPUCTaBWUCb PO6OTOKD  CBITNIO-
dopis. Y MOMeHT 3axofy Ha nocagky
LWACi Noro nitTaka BiaainAnv Big aaxis
MalVH HaBiTb He MeTpW, a CaHTU-
meTpu! Ta Bce 3aKiHumMnocb gobpe,
i nicna npusemneHHa Martiac Haka-
TOM [10iXaB 10 3HAMeHUTOro cobopy
Bacvna bnaxeHHoro. Buiwios 3 Ka-
6iHM i We Jobpy roanHy po3paBas
aBTorpadu fAK «nocnaHelb MUpPY».
A noTim noro 3aapeluTtysanu.

4 BepecHa Pycta 3acygunu
JO YOTUPLOX POKiB M036aBneH-
HA BOni. YB'A3HeHHA BiH BinOyBaB
y JledopToBcbkinnt Tiopmi B MOCKBI.
Kazas, wWo cupitn 6yno gosoni Kom-
dopTHO — [0 iHO3eMUA CTaBUANCH
nobpe. Moro  cniBkamepHUKamm
6yn He BOMBLI Ta rBaNTIBHUKMY,
a cnekynaHTW. Ane nNpoB.iB 3a rparta-
MW HiMmeub nuwwe 432 gHi. 3 cepnHa
1988 poKy BiH NoBepHyBCA AOAOMY
nicna Toro, Ak lonosa Mpe3wngii Bep-
xoBHoi Pagn CPCP AHgpiit [pomuko
nignmncas yKa3 npo amHicTito.

Ta aBaHTIOpHa XM/Ka B XapaKTe-
pi Matiaca Pycra e He pa3 gaBana
npo cebe 3HaTw. MicnAa noBepHeH-
HA 8o HimeuumHu y Hboro 3abpanu
nigeHsito ninota. A B 1991 poui BiH

3HOBY MOTpanve 3a rpat — Bfa-
pVIB HOXEM [iBUMHY, AKa He 3axo-
Tina 3 HUM 3ycTpivatnch. OTpumas
4 poku TIOpMKW, MpoTe BigCKAIB
nvwe 15 micagis. lNoTim JoOBro *ms
Ha Tpinigagi (octpoBn B Kapumb-
CbKOMY MOPpi), a Togi nepebpascs
oo Ingii, pe opgpyxmeca 3 lTolo —
[OHbKOW 6aratoro TOprosLA YaeMm.
MoBepHyBcA 3 Helo Ao HimeuunHu.
3apobnaB rpow B MOKep, BUKMa-
[aHHAM oru, npautoBas Yy 6aHKYy.
A B 2012-my, go 25-piyyusa 3HaMeHN-
TOro NepesnboTy, BUaB MeMyapu.

Woro nitak 36epirca. [o
2008 poKy HWM BOMOAIB AKUNCH
AMOHCbKMWIA Gi3HECMEH, MOKU 1oro
He BMKYNUB HiMeLbKWI TeXHIUHWN
yHiBepcuTeT. 3apa3 nereHfapHa
«lleccHa» BucTaBneHa y ¢oiie Ha-
BYa/IbHOTO 3aKnagy.

YUCTKU NO-CTANNIHCbKK

Y CPCP «npopuB» Matiaca PycTa
Ao Mocksu nosBaxanu gyxe npu-
HV3nMBUM. B ymoBax xonogHoi Biii-
HK i3 3axogom ue 6yno cepio3HUM
MPOKOJIOM.

Micna iHUMpeHTy B apmii pos-
noyanncb  paguKanbHi  3MiHK,
MacliTab AKuX Aeaki cnewianictv
NPUPIBHIOBANN [0 CTaNiHCbKUX Yn-
CTOK 1937 poky. DaKTNUHO MUTTEBO
3BiNIbHUAM MiHicTpa o6opoHu Cep-
risa Cokonosa Ta komaHaysaua [NMo
Onekcangpa KongyHoga. | nepwmn,
i Apyrui, Jo pevi, BBaxanuca noni-
TUYHUMMN CYNPOTUBHUKaMN Muxai-
na lop6auosa. MpoTtArom Hactyn-
HUX KinbKox micAuiB i3 nocag 6yno
YCYHYTO e 6n13bko 150 BUCOKMX
BiNCbKOBVX YMHIB.

CBill «<CKPOMHUIN» BHECOK Y MPO-
BegeHHsA fopbauyoBum pedopm nig-
Kpecnioe i cam Pyct. «Min nepenit
6yB KOPVCHWI NnLLe T M, WO AOMO-
mir TopbayoBy LWBMAKO NpMbpPaTH
3 MOMITUYHOI CLUEHWN CYNPOTUBHU-
KiB-reHepanis i gatu xig cBoi noni-
TULi», — CTBEPAXKYE BiH.

| mae pauito.

® [10 (N3

Poro Youtube.com.

[Touka

Teraiva BOJIOLWWMHA (CABYYK)

Mopade MeHi, He 3HAI0 YUl CUHOYKY,

A 6a4y, mu xopowuti Yo/108IK:

Om idy 8 micmo, Maro mam 08i O0YKU,
Jloxumu 6 3 Kumocs caili Hedosauli 8iK.

A npodana ocesnio i xyo0oby,
KopieuuHy, nioceuHka, iHoudam —
36yna sce 0o 2any3Ku, Kpuxmu, Wobu
Konitikoto ymiwumu dig4am.

Anie X He 3Hato, Y AKOI OOHi

Aywa csimniwa, cepye 3010me,

Kompa 3 Hux 6inbuwie 1l06Ums Moi CKPOHiI.
lMumato y nonymHukig npo me...

Tak ynitimana roHoeo leaHka

(B axomy siyi — He ckaxe Hixmo)

Y nomssi «bepe2oge — bawmarka»
Cmapa-cmapa 6abyca 3a nansmo.

i

Bci xouyTb gornagarm
marip 3 rpiumu,

Ane 6e3 Hux KoTpacb
Bi3bme Xxiba!?.

leaH xe 6ys Ha MmyOpouwi 6azamuti

1 6abyi omaky nopady 0as:
puixaswu y micmo, 8u disg4amam
Ckaximes, W0 epowi 8 nomss3i A 6Kpas.

Kompa sizeme 0o cebe — ma Ui
Oobpiwa,
B miei' 0oHi cmapicme — He xyp6a,
Bci xo4yme 0oena0amu mamip
3 2piwmu,
Ane 6e3 HUX Kompdcb 8i3bme Xiba!?

Tak i 84uHuna. Myopo, wjo U kazamu.
Ykpanu epowii 8 noms3i 3 KuWeHs —
Cmoime | nnaye 6abuys, a dis4ama
OO0HA Ha 00HY 2/1UNAKMb TULIEHb.

1 )X00Ha 3 080X He nputomMusIa Mamip.
B miei — dimu, iHwa — monoaa.
Ceapunuca. A 6abys e cipim wmammi
Cudina, Haye Mpeyp yxe, 6:ioa.

Jlo Houi 8ce x y3200usnu npozpamy,

Ta t kaxyme: 8 8ac xe i Hegicmka €!

To i0bme-HO 00 Hei weuowe, Mamo.

Xou Kicme — 4yxa, nopioda-mo —
CBOE...

Ha paHok nicna omakoi 3gicmku
(/luw o4i makom nunarome 3-nio giti)
INoixana 6abycs 0o HesicmKu.

Ipo epowi He nosidanai iti.

A ma e3ana 0o cebe cmapicms cusy:
po mMyxa, HeHe, 32a0Ka 8U MeHi.
XKunu yosox y mupi, mak Kpacueo. ..
3 nimamu 6abus emepsia NogecHi.

Meped npowaHHAM Musu 8ce
00 671UCKy.
B kymky 3a boxum ob6pasom ceamum
3Hadwnu mi epowi. bing HUXx —
3anucky:
«[Joyyi. EQuHiIL. 3 cepyem 3010MUM».
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[MpopokK InnAa nyckae BOrHAHI CTpinu

AnLe y rpilHnKIB?

Bigkonu BUHMKNO XUTTA Ha
nnaHeri, rpim i 6nuckaska
3aBXAu NAKanu noaeit,

AKi B6ayanu B ubomy
aTmocdepHoMy ABULL

rHiB 6oriB. Y faBHiX rpekis
Hanbinbw cUNbHUM
npasutenem cTuxii 6ys
3eB¢, y pumnan — lOnitep,
y ckanauHaBiB — Top,

ay cnoB’saH — Inns Mpopok,
AKOro BLUAHOBYKTb

2 cepnHA. 3a 6i6ninHUMK
nepekasamu, bor i3gutb no
He6y Ha KonicHuLi i MeTa€e
BOTHAHI CTPiNK y rpiliHMKiB.
YKpaiHui 3aaBHa BBaXanu
i10ro NoKpoBMUTENeM BOIHIB,
60, Kapaloun HeyeCTUBMX,
6yB 3aBXAM WeapuM

110 NpaBeAHMUKIB.
Xpuctnanm Bipatb, wo
CBATUI XKNBMM BO3HiCCAA Ha
He6o0 y BorHaHiit KonicHuui,
i Gyne npearteyeto Apyroro
npuwecra Xpucra

Ha 3emnio0. A TUM Yacom
BYeHi QiKcyl0OTb TeHAeHUl0,
LU0 IIOAM YaCTille TMHYTDb
Bifi ynapis 6nuckaBok

Mupocnasa KO3IOMA

oHag 100 po3psagis yaaps-
I I €TbCA WOCEKYHAN B MOBEPX-

Hio 3emni. Hayka noAcCHIOE,
AK BUHWKAE Lie MpupofHe ABULLE, a
3 PO3BUTKOM KOCMIUYHOI ranysi Bxe
[OBefieHo, WO BOHO € i B aTMOC-
depax BeHepwu, YpaHy, lOnitepa i
CatypHa. MpoTe cyuacHi nogu, Wwo

i

Ttapaco.t

7

He xopajirecst mi
TI00/HOKHML

JiepeBamMu

'Y 110J11 He CTiliTe.

'HA MOBHUH 3picT

SHAW/IITD

3arIMOJeHHA B 3€MJIL

i CXOBAHTECs TaM /.

NpobuB CTiHY Ta 3aneTiB y KiMHaTy
15-niTHbOI IxeHidep, AKa came yu-
Tana kHury CriseHa KiHra «Canso».
Jlikko 3aropinocs, Ta giBuMHa He
nocTpaxgana, BTiM Mnouvana yBax-
Ho BubMpaTn, wo umtatu. Lle B
1874 poui raseta «New York Times»
onucana BMNafoK, AK Mif yac rpo-
31 po3paan 6nncKaBoK ypapanu
B 3aMi3HWYHI WNAXK, Habupanm
BOTHAHWX Ky/b i KOTUANCA MO pen-
kax. [lneHa nogis ctanaca B AnoHii:

Amepukanusa Pos CannisaHa BHecnn y Kuury pexopais
liHHeca AK NoANHY-rPoMoBiaBifA. Y HbOro Cim pasiB
BRyyYanu 6nuckaBky, i niogu 6oanuca xogutv nopaa 3
HUM, abu camum He cTaTi XKepTBoIo po3paay. Yonosik
y Billi 71 piK cKoiB camory6¢TBo, nicA ioro noxopoHy
Haj KnagoBuLieMm 3ibpanuca xmapu. banckaska
BRy4una B Moruny i poxkonona Haarpo6ok Haenin.

XKVBYTb B €py HayKOBUX BiAKPWTTIB,
BUCOKMX TeXHIYHWX AOCATHEHb [OCi
OVBYIOTbCA LIbOMY 3aragkoBOMY BU-
Zgosuuy. BueHi HamaratoTbcA BigTBO-
putn 6nnckaBku B nabopatopisx,
BMMIPIOIOTb IXHi XapaKTepUCTUKK, Ta
OofHa 3i cnpob TaK i He 3'AcyBana
beHomeH noBefiHKM CTUXIiT — CTiNb-
K1 6araTo MiCTVKN KPUETBCS B Hill.
bnnckaBka MoXe CnannT HUX-
HIO GiNM3HY, 3aNWWMBLLN LiNUM
BEPXHill 0gAr, MOBHICTIO po3niaBu-
T 06pyuKy, 3anuwae dotorpadiu-
Hi BiOWTKM Ha Tini cBoiX XepTB. ¥
1982 poui BOHa 3uUinnaa 4Yonosika,
AKUN 9 AT TOMy BTpaTMB 3ip BHaC-
nigoKk aBTOMOGINbHOT aBapii, a B
1932-my BuJiKyBana amepuKaH-
LA Big paKy, XO4 [JyXe CUNbHO
TpaBmyBana obnuyua. Y 1986-my
NOTYXHWUW eneKTPUUYHUA po3pag

LIKONAPI 3 yunTenem niwnm B noxig.
A6u fiTn He Norybunnca, BOHW Tpu-
Manucs 3a WHYPOK, B AKUIA panToBO
B/IyYMna 6nmnckaBKa. YuHi 3armHynm
yepes OAHOro — TiNbKK MapHi, a
HenapHi BMXunu. A fekinbka pokis
TOMy B 13-RiTHbOrO XJIONYMKa BAa-
puna 6nnckaBka B N'ATHULIO 13-T0,
o 13-inrop,13 xB...

Y BeHecyeni, B micui BnagaHHA
piukn Katatymbo B 03epo Mapa-
Kanbo, 6nnckaBkM Maixe He npu-
MWHAIOTbCA, BOHW TPMBaKOTb MO
10 rogvH WOAHA | He CYynpOBOAXY-
10TbCA rpoMoM. Ix BUAHO 3 BigcTaHi
10 400 kinomeTpis. MopsKu, AKi Ko-
NINCb OPiEHTYBANNCA 3a CBITIOBAMMU
cnanaxamu, npo3Bann ue ABuLE
«Masakom Mapakari6o». Ha pym-
Ky BYEHUX, MPUYMHA BUHUKHEHHA
po3pAfiB NoNAra€ B TOMy, WO piuka

Katatymbo npoTikae uepe3 pyxe
3ab0n04eHi MicueBOCTi, BMMMBa-
104N OpraHiyHi Cnonayku, fAKi npu
po3KnagaHHi BUAINAIOTb iOHI30Ba-
HUA MmeTaH. [ligHimalouncb yropy,
NOro xMapu CTUKalTbCA i3 CUNbHU-
MU BiTpamm 3 rip — Ue i BBaXKaloTb
OCHOBHOIO MPUYMHOI BUHUKHEHHSA
uboro Asuwa. Llei npnpopHuii de-
HOMEH — OfWH i3 Hanbinbwunx y
CBITi reHepaTopiB 030HY — LOPOKY
BMPOGNAE Binblue MinbNoHa BONbT
eneKTPUKN.

BnnckaBkn B6MBalOTb 3a pik Bif
6 00 24 TcAY nioaen y CBiTi, npuyo-

LIIKABI ®AKTU

@ LLlopoKy B nnaHeTy By4aE B cepenHboMy

25 MinbiOHIB yaapiB 611MCKaBOK.
®[piMm MoXHa nouyTm 3a
20 KM Bifi 611CKaBKN.

@Y cepenHboMy po3psag 6nu-
CKaBK/ MOLUMPIOETbCA 3i LIBUAKI-
cTio NoHag 190 TucAY Km/c.

® Temnepatypa 6nM1CKaBKM MO-

Xe nepesuwlyBatn 30 TUCAY rpagycis

Llenbcis, wo maiixe y 5 pasis binblue
HiX Ha noBepxHi CoHuA.

® EHeprieto, Wo BMAINAETbCA Nig
yac cnanaxy 61MCcKaBKM, MOXXHa »KIBU-

T namnoyky 100 Bt npotarom 90 gHiB.

@Y CrapogaBHin [peuii nogu
BipuAy, Wo npu ygapi 6auckasku B
MOpE, B HbOMY 3'ABMIAETbCA NEPNHA.

@ [licok npy noTpannsaHHi B HbOro

GNNCKABKM CTA€E CKNOM.

@Y HainBuLly crnopyfy B CBITi Ci-EH-Tayep
611cKaBKM B cepeiHboMy 6'10Tb 80 pa3iB MPOTATOM POKY.

® lllomnTi Ha nnaHeTi yTBOplOETbCA Big 100 po
1000 KynboBMX 6IMCKABOK, OfHAK MOXNMBICTD ii Noba-

yntn — 1:10 000.

® IMOBipHicTb  ByTU

Bif MaiHHA 3 NiXKKa.

BOUTUM  ONIMCKaBKOWD —
1:2 000 000. Taki cami LWaHCK B KOXXHOTO 3 HaC NMOMepTy

TP eAMETIB

My 70% nocTpakaanux — YONoBiKU.
AmepukaHus Posa CanniaHa BHecnn
y KHury pekopgis lNHHeca Ak nogu-
Hy-rpomoBifBiA. Y HbOro cim pasis
BNyYanu 6nmnckaBKy, niogu 6oanucs
XOAWTU NOPAA 3 HUM, abun camnm He
CTaTV XepTBOI po3pagdy. Honosik y
BiLi 71 piK ckoiB camory6cTBo, nicns
NOro MOXOPOHY Hapj KnajoBuLiem
3ibpannca xmapw. bnnckaska Bny-
yunsia B MOTUNYy i pO3K0nona Haagrpo-
60K HaBnin. Heabusk noctpaxgana
Bif cTuxii i 6onrapka Mapta Maikis
— HebecHi cTpinu B6UAK BCiX TPbOX

il yonosikis. lNepwwnin 3arnHyB Big

O e,

IHdorpadika dsns.gov.ua.

yaapy rpoMoBuLi yepes ABa MicAui
nicna Becinng, gpyrun — y nogopo-
i nig yac mepoBoro micaua. XKiHka
nepexwna Taknm cTpec, Wo noixana
nikyBatnca B HimeuunHy, a Tam 3a-
Koxanacsa y CBOro ncuxotepanesTa.
BoHu Bupiwmnnn ogpyxutmca. Map-
Ta NMoBepHynaca JOLOMY paHile, i
KONW HapeyeHni ixaB Ao Hei, y fax
aBTOMOGiNA BAyunna 61MckaBKa, fi-
Kap nomep. binblue KiHKa 3amix He
BMXOAWNA.

HenmoBipHMIn BUNagoK Tpanue-
ca B PyaHpi — Tam 6nmckaBka, fika
BAapunay uepkay, Bbuna 15 nogen,
140 — noTpanunu B nikapHio. A
[eB'ATb POKiB TOMY He MeHLU AUBHA
nogia ctanaca Ha OpewwHi, B ceni
[JeneHb. Y micuesin uepksi 46-piu-
HUI CBALIEHUK roTyBaBCA BifCMiBy-
Batu nomepnoro. OTeub Inna Akpas
cToAB 6inA BiBTapsa, Konu uepes
BIKHO BNeTiB eNeKTpUUHUIA 3apAag.
XpecT Ha Tini Yyonosika po3nnaBuB-
€A, 3ropinu WKapneTku i nignora,
3avenuna 6nmckaBka i TpU LEepKoB-
Hux nocyaunHn. OueBmgui Binbynmca
nuwe nepensikom — TPU XKiHKK, AKi
Tofi 6ynu B Lepksi, — yci Mapii. Ta
UMM MiCTUYHa icTopiA He 3aKiHuu-
naca — CBALWEHNKA MOXOPOHUN
Ha TepuTopii Xpamy, NoCTaBuUIn ge-
peB’'AHNI XPeCT, a Yepes pPik ycTaHo-
BUIN MapMypoBuI nam'aTHMK. Ha
CBATO NpopoKa Inni B Hboro Baapvs
po3pAg i po3KooB HaArpoboK Ha
TPy YactuHun. Jliognm BBaxanu, ue
boxunm 3Hakom i npocunu MUTpoO-
nonito  KaHOHI3yBaT! KOMWLLIHBLOrO
ouinbHuKa napaodii. OgHak BignoBiAi
He OTpMManu, HaTOMICTb BMPIWKAN
NepeocBATUTY LIEPKBY.

A 3arnbenb ekc—ouinbHMKa Pis-
HeHCbKOT 06naepKagMiHicTpauii Ba-
cuna YepBsoHia Big ynapy 6nmckas-
KW, KONW BiH i3 cim’elo BignounBas
no6av3y BOAOWMM, MicLEBi MeL-
KaHLi BBaXaloTb Kapok Hebec. Y
1992 poui Bnaguka Ipinen (YL M)
BiNyuYMB NOTO BiJ LIepKBM 3a Te, WO
cnpuAB nepepavi BockpeceHcbkoro
xpamy YML KM, yum cnpoBoKyBaB
cycnifibHe NPOTUCTOAHHSA.

UikaBux Bunagkis, nos'sa-
3aHux i3 6nuckaBkamu, 6ararto.
Jinwe amepukaHui BepyTb cTa-
TUCTUKY 3arubeni Ta TpaBMyBaH-
HA Big uboro sBuwa. Ane Bps-
TyBaTuCA Bif «Kapn Heb6ecHoI»
MOXHa, AKWO AOTPMMYyBaTUCA
npaBun 6e3neku nig yac rposmu
(auBiTbCa indorpadiky).

® bnnsbKo 25% ycix noaen, y AKX BiyYa-
i} na 6nmckKaBKa, rMHYTb, NPUYOMY YOMNOBIKU B
6 pasiB yacTilue, HiX XiHKK. € NpunyLyeH-
HA: CWIbHA CTaTb YacTille NoTpannae

nig yoapw yepes BUCOKWUMA piBEHb
TECTOCTEPOHY — YONOBIYOro CTa-
TEBOr0 ropMOHy. ABO > BOH Mpo-
CTo BeflyTb cebe 6e3neyHo nig yac
rpos3u i piLie XoBalTbCA Bif AOLLY.
® OfHi€El0 3 OCHOBHUX MPUYNH

noTpanisaHHA 6n1CKaBKU B NIOAVHY €
TenedoH.

@ [po31 B3MKY HaA3BMYaMHO pif-

KicHi — 1 Bumagok Ha 10 pokis.

® [ly6 — yniobneHe fepeBo 6IMCKaBOK.
YueHi MOACHIOTb Lie Tak: MOro KopeHeBa
cncTema gobpe po3BMHEHA, MPOHUKAE Ayxe

rMOOKO B 3eMJI0, JOCAraE BOJOHOCHMX Lua-
piB.100 ypapis 6mckaBKy Npunagae Ha gy6 — 54, Tono-

akauito — 1.

CTUBOCTI.

CKyBaTy.

no — 24, anuHy — 10, cocHy — 6, 6yk — 3, niuny — 2,

® 3 ypaxkeHnx 6nMCKaBKOIO AepeB pobnATb My3nYHi
iHCTPyMeHTW. BBaXatoTb, L0 BOHW MaloTb YHiKanbHi Bna-

© O3HaKa TOoro, Lo NloAVHa nepebyBaE B enekTpuy-
HOMy Mo, — Cyxe BOJIOCCA NiAHANOCA Ta MOYano noTpi-
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HaTtansa Ha 3HiManbHOMy MagaHuYuKy ¢inbmy, Ak 3pobus 1T 3HaMeHUTolo.

Hankpawmn cueHapucT YKpaiHm
Harania BOPOMXBUT: «bpatuca

3a «Kibopris» BigBepTo 60anaca»

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

InHa NUTIOK

«XT0 A TAKA | K BUTTIAAALD

B IXHIX O4YAX — AIKACb

OIBYNHKA, AKACH KIHKA,

LL{0 BYAE MNCATU NPO BIUHY»

o ‘MockBs BOHa He i3aUTb
3 2014 poky. CTocyHkn 3 6GaraTbma
Koneramm-pocisHamn — NpUNAHUANCA
Tofi . | Konu 2017-ro 3 ycnixom y BCix
KiHoTeaTpax YKpaiHu nwnn «Kiboprmy»
3a cueHapiem Haranii, Bigrykis Big Ko-
NWLWLHIX APY3iB BOHA He foyeKkanacs.
HaBiTb He 3Ha€, un OMBUANCA BOHWU
CTPIiuKy, 41 60ATbCA ANBUTICSA, Y MO-
OVBUANCA | He CNPUAHANN.

A 3aranom npuctynatu fo Ljei po-
6071, AIKa NpuHecna i CNpaBXHE BU-
3HaHHA, Hatanii 6yno He npocTo, HaBiTb
Jymana BigmoBuTuCA. [lepekoHas y no-
TPiOHOCTI Ui€i NpaLi Konera, HiMeLbKui
pexucep leopr eHo. BiH cka3aB: «Kpim
Tebe, Lie HIXTO He 3pobuUTb, TM NOBMUHHA
norogutucb. «l A norogunaca. A notim
noYanocs HavBaxye, — npuragye no-
yaTkn poboTn cLeHapucTKa. — Tpeba
6yno A3BOHNTY Kibopram, 3ycTpiyaTncs,
po3moBaATU. Al Tak He ntobno B3arani
6patn iHTepB'io, CNpaBAi, Le AN MeHe
cknagHo. A TyT e 3 6ilyammn. | xTO
A Taka i AK BUMMAQAK0 B IXHIX OYax —
AKaCb LiBYMHKA, AKACb XiHKa, Wo byae
nm1caTh npo BiHy. | TaK BOHM Hacnpas-
Ai cnovatky i BiguyBanu. Ta, Ha LacTs,
nepLwomy nogssoHuna Axgpito LLapa-
CKiHy, B HbOro — TeaTpasbHa OCBITa,
OT i Nogymana, Wo M1 Nopo3yMIEMOCA.
(Conpat AHppiit LLapackiH, no3veHui
«boremay, CTaB NPOTOTMNOM A8 FON0B-
Horo repos «Kibopri» — CepriHs) ».

IxHi nepwi 3ycTpiui 6ynm  fo-
CUTb  BaXKKUMW, YOMOBIK He Jayxe
MWIOB HA KOHTAKT. Ane noTiM LWOCb

3miHunoca. BiH B3AB XiHKy 3 coboto
B ATO, BO3MB ii MO Pi3HMX BIlICbKO-
BUX YacTuHax. «| Joci 3ragyto, AK BiH
MeHi MaJloe Ha cepBeTLi no3uuii, Wwo
[e 3HaxomuTbCA, a A Biguysaw, WO
cama € gy6 gybom, — po3nosigae Ha-

'/

— | poci 3rapylo,

AK BiH MeHi Mantoe

Ha cepBeTLi no3uji, o
Jie 3HaXoAnTbCA,

a A BigvyBalo, Lo

cama € ay6 py6om, —
po3nogifae Hatanis.

Tania. — [yxe 6arato cnyxana. lotim
HaBiTb He Po3LLNdPOBYBana iHTEPB'Io,
NPOCTO Cifa i BCe, WO MeHi 3anam'ATa-
N10CA HaMACKpaBille, icTopii, Big AKX
He Morfa BigMOBMTMCA, YCi 3anmcana.
Po3ymina, wo ix Tpeba AKOCb NoB'A3aTn
MiX co6010. fl He Nam’ATato, AIK repoi Ha-
pon»KyBanuca. Ta BOHU BCi 3 peanbHuX
nepcoHaxiB. Moxe, B KOrocb OfWH-
[Ba-Tpyi 06pa3n 33 OAHVM CTOATbY.

«HIYOr0 FrEHIAJIbHILIOIO

3ANPABANBI CJIOBATEPOA

YKOJEH ABTOP HE HANMULLE»

MpaBamBICTb, WMPICTb, HeHarpa-
HiCTb 3pobunK CBOE Aino — 3 KiHo-
3aniB, Ae MOKasyBanu YXe roTOBWN
¢inbm, pigko xT0 BUXOAMB 6e3 cnis.
OcobnuBoilo Haropopot AnAa cueHa-
PVCTKM € Te, LU0 BCi, XTO BOIOBAB, CTBEP-
[KYIOTb, LLIO CaMe TaKoHo i € CNpaBXHA
BilHa Ha Cxopi.

Ocobnusuii pap Hatanii — npa-
BWIbHO BigUYTW HACTPIi i BMINO ne-
penaty NOro — BiA3HAUNAN He TiNbKN

Y KIHDO 3 ? revyaHs

Tinbku 3a nepui TPU TVXKHI NpokKaTy ¢inbM NoANBUANCA MalXe TpUcTa TUCAY
rnapavis.
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rnagavi, a 1 npodeciiiHi KiHoKpUTK-
Kn. Okpim Haropogn 3a «Ki6opris»,
Ma€ BOHA i MPEeCTMKHY MiXKHAPOAHY
Bij3HaKy — rpaH-npi MiXHapogHo-
ro bepniHcbkoro  KiHodecTuBaso
3a We oguH dinbm — «Lkona N@ 3»,
BifJ3HATOrO POKOM paHilue Big «Kibop-
ri». BiH — npo 13 yuHis micteuka Mu-
KonaiBka [loHeubKoi obnacti. Bnitky
2014 poKy Aekinbka cHapAgis noTpa-
nuno B wWwkony N3, nepeTBOpMBLUK
ii Ha pyiHW. A 13 nigniTkis, y4His L€l
LUKOMK, PO3MOBIJAI0Tb MPO CBOE XKUT-
T4 Ha GOHI LMx nogin. | 3HoBY NpaBaa,
peanbHe XWUTTA | peanbHi icTopil nig-
Kopunu cepusa Xypi Ta rnagavis, Aki
B Aanekin HimeuunHi HaBpsAg um yas-
NA0Tb B3araii MOXmBoto BinHy y XXI
cronitTi. A naHi Hatania 3Hae npoctuii
ceKkpet ycnixy 6yab-AKOro n1cbmeH-
HUuKa: «Konu 6arato pokiB Tomy no-
YMHana npauloBaTM AK Apamartypr,
6araTo Yoro BuragyBana, ane 3rogom
3pO3yMiNna, WO HIiYOro reHiasbHioro
33 NpaBAyMBi CNOBa repoA XOAeH aB-
TOP He HanuLe.

Jl0BiAKa: Haranis BOPOXBUT —
YKpaiHCbKNiA ApamaTypr, pexucep,
cueHapucTka. Hapogunaca 1975
poky y Knei. 2000-ro 3akiHuuna
JlitepatypHuii iHcTUTYT iM. TopbKoro
B Mockgi. 32000 no 2010 pik xuna
Ta npautosana B MoCKBi rofoBHUM
penaktopom Ha kaHani CTb.

Pa3zom i3 HimeLbKUM pexucepom
[eoprom MeHo 3acHyBana

«Teatp lepecenenus», B AKOMY
nepeceneHui 3 lon6acy po3kasyioTb
peanbHi iCTopii CBOro XNUTTA.
Kypatopka ¢pectusanis «[JoHKynbT»
1a «[OTOJIbFEST».

Cepriii JIoiiko
BNOAYMBCA
3a EMOLIVIHY
PeaKIiio

Pociitcokuin poTorpa¢,
NUCbMEHHUK, aBTOp pOMaHy
«Aeponopt», aKkuii use B CLIA
i cniBnpauyoe 3 Los Angeles
Times, 3aKuHyB yKpaiHcbKomy
pexucepy Ta BCiii TBOpYiii rpyni
nnariat y cTBopeHHi gpinbmy
«Ki6opru»

okpema, Cepriit JIoiiko

3HAILIOB Ta HABIB SIK MPUKJIAL

KiJIbKa eITi30/iB CTPiuKH, KOTPi
MEPETYKYIOTHCS 3 IOT0 TBOPOM.
LLst kHura mobaymna CBiT y Bepec-
Hi 2015 poky. BoHa mana mmpoky
MeJilfHy MiATPUMKY Ta CIIpaBIi €
MEPIIMM i TOKW €AUMHUAM XYIOXKHIM
TBOPOM ITPO TePOTYHY 00OPOHY
Honenbkoro aeporopty. Haramist
Bopoxour Binmnosina Jloiiky: Hax
ClIeHapieM TpallioBaja 10 BUXO1y
poMaHy i1 KHUTY He ynTajia. Emizomnm,
3rajlaHi aBTOPOM POMaHY, pexxucep
AxreMm Ceitaba€eB 1ouyB Big 0e3110-
CepeHiX yIaCHUKIB MOil, IIPOTO-
TUIIAMU SIKUX CTaJIU Iepoi (pibmy.
[IpounTtaBiiy noaiOHi BiAMOBIi,
Cepriit Jloiiko 3abpaB cBoi cioBa
Hazan. BiH 3H$IB mino3py B riariarti it
BUOAYMBCS 32 EMOLIHY peaklliio.
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@ MEPEBIPEHO HA COBI

MepectaHew 6yt pabom
LWAYHKA — n036yp,eu1c;| xsopoﬁ

Cepria Bawyka, 3acnyeHoro eHepreTuka Ykpainu,
AupekTopa MMpAT «EHepro» y MaHeBuyax Ha BonuHi
3HaI0Tb LLe il AK A0CBifYEHOro NaciyHnKa, 3aB3AToro
rpubHMKa i nepeKOHaHOro NPUXMbHNKA 340POBOr0
noco6y XKuTTA. YonoBik NpaKTUKYE ronoayBaHHs,
3aB/AKN AKOMY OpPraHi3m O4NLLAETbCA Bifi TOKCUHIB
i HaBiTb OMONOKYETLCA. 3a 06rpyHTYBaHHA L€l
Teopii aAnoHcbKuii Gionor Mocinopi Ocymi oTpumas
no3artopik Hob6eniscbKy npemito. A Haw 3emnak
3po6uB pna cebe nopi6He BiaKpuTTA We 30 niT TOMY

OkcaHa KPABYEHKO

«r0JIOAYBAHHA 1A€

CTINIbKU EHEPTII,

LLI0 HA MICLI

HE BCUAULL»

Ceprito MaHacoBuuy
73 poKu, ane BiH Kaxe, IO
3apa3 — MOJOALLNIA, aKTUB-
HiLWWI | 6aabopPIWNIA, aHiK
6yB y 40. MocTiiHO y pyci.
lypTye 6axonApis panoHy,
nneKae cag, 3Ha€ BCi rpUOHiI
MicLA B HABKOJNULLIHIX Nlicax...
Hikonu He pobuB cekpeTty
3i CBOEI METOANKN 0300POB-
NeHHS, 3aBX AN oxoue AinnTbCA
BJIACHVM JOCBIJOM 3 NI0ABMY,
AKi 3BePTaloTbCA MO JOMOMOTY.
Apxe came 3aBAAKN rono-
aysaHHio Ceprin MaHacosuy
3yMiB HOpMasisyBaTu apTe-
pianbHWii TUCK, 3a6yB Npo
npo6nemu 3i LWAYHKOM.

CboropfHi BaxKo yaBu-
™, wo 30 pokKiB ToMy Lien
CTPYHKUIA, NiATATHYTUIA Yono-
BiK Ba>kmB noHag 100 Kinorpa-
MiB. Ane 6oraTpcbki napa-
MeTPW, Ha XaJlb, He 3aBXAN €
03HaKO MiLYHOrO 340POB'A.
3aiBa Bara, npobnemu i3 cyau-
Hamy — LWNAX JO rinepTeHsii.
Tomy Hepigko BpaHui Cepria
MaHacoBnua 6aunnu B pan-
niKapHi nig KpanenbHu1Lelo,
a yepes Kifibka roguH BiH

CNiWrB Ha BUPOOHNYMI 06'EKT,

60 cpiTK Ha NnikapHAHOMY —
He 3 noro Baayeto. Bucokun
apTepianbHWI TUCK He BAaBa-
NOCA «KCTPUHOXNUTW» Hi TabneT-
Kamm, Hi yKonamm, Hi 3acobamm
HapogHoi MeguumHu. Micna
4eprosoro rinepToHiYHOro
KpU3y nikapi 3anponoHyBanu
odopmMuUTK iHBanigHICTb.

[na Tpyporonika Bawlyka
Lie 6yB LWOK. [ToyaB CamOTyXKU
LyKaTW LWAAX JO XUTTA 6e3
xBop06. Bunpo6osyBaB pi3Hi
MeTOLMKMN 0340POB/IEHHSA:

i «MOp>KyBaB», i BNpaBmn pobus,
i Ha pi€ETMYHe XxapuyBaHHA
nepexoans — MNOMITHOrO
pesynbTaTy Lie He AaBasno.
BpelLwuTi-pewT BupiwmnBs BaaTH-
CA O ronopyBaHHs.

Knury Mona bperra «3po-
poB'sa i goronitTa» Ceprin
MaHacoBmY NpoumnTaBs Aekinbka
pasiB. Ane NCMxonoriyHo Hana-
WITYBaTU Cebe Ha yTpUMaHHA
Bif >Xi — cripaBa Henerka. Tum
6inbLue, WO pigHi 1 3HaNOMI
B OZVH rofioC BigMOBNIANN Bif,
Liei 3arii. [louas ronopysatu
3 ofHi€l nobu. Obmexus cebe
Y M'ACHNX, XKUPHUX CTPaBaXx.
3rofoM 3BaXMBCA Ha KinbKa-

JEeHHe YTPUMaHHA Bif iXi.

— Haieaxue nepebopio-
BaTV ronog apyroi fobu. Konm
Jy>e BXe X0ueTbCA iCTh, MOXY
J103BONNTY COBI MIBNOXKN
mezy, AKAM MigCcoNomKyto
XONOAHY KUM'AYeHy BOAY.

Ane edekT BiguyBa€LL fyxe
NO3UTUBHUIN — HE3BUYANHNI
NpVNAMB CUA, HENMOBIPHa
nerkicTb y Tini. lonogyBaHHA
[a€E CTINbKU eHeprii, Wo Ha Mic-
Ui He BCMANL, — pPO3noBigaB
Ceprin Bawwyk 12 pokis Tomy,
Konu BriepLe 6pana B HHOro
iHTepB'io.

Topi we HixTO He uyB Tep-
MiHy «ayTodaris». BiH yBiios
Y Halll CIOBHUK nniLe y
2016-my, KOnu CBIiT 3aroBOpuUB
npo BiAKPWTTA AMOHCbKOrO
BueHoro MociHopi Ocymi. Me-
XaHi3mu ayTodarii 03HauaTb
npouec yTuniauii Ta nepepob-
K1 HeMoTPIGHUX YaCTVH KNiTUH.
3aBAAKM LibOMY BUBOAATLCA
TOKCMHW i B LiNOMY OMONOAXY-
€TbCA BCA CTPYKTYpPa KNITUHY,

/|

3a No3UTUBHMMUN eMoLiIMU Ceprm I'IaHacoan ige oo ]1le

MepecTas 60niTV LUNYHOK, AKWIA
TypbyBaB 3 monoaux nit. Mo-
CTYMOBO 3 YaCOM CTaB 3abyBaTu
NPO rinepTOHIYHI Kpn3u.

— Mato Bgoma ToHOMeTp,
i 3apa3 NPOJOBXYI0 KOHTPO-

EdekT BiguyBaew pyxe no3uTMBHUIN —
He3BUYaHWIA NPUNANB CN, HeNMOBIpPHa

nerKicTb y Tini.

TaKOX MOCUIIOETbCA 3aXNCT
Bif NOTpannAHHA BCepeanHy

il iHdekuii. Ocymi Baanocs
[OBeCTY, WO npovec ayTodarii
NouMHae npadoBaTi Habarato
edeKTMBHiLWe Npu cTpeci — ro-
NoAyBaHHI, HAaNPVKNaga.

10 1HIB BE3 IXI

— I3ABYB PO

FINEPTOHIYHI KPU3U

Cepriin MaHacoBnY — nto-
JVHa Ay»e BoNboBa. Baxko
noBipuUTK, ane 0QHOro pasy BiH
3Mir BUTPUMATM HaBiTb
10-geHHe ronoayBaHHA «6e3
BiAPUBY Bif BUPOOHULTBaY. 3a-
NEeBHSB, WO TaK HaBiTb neriue:
3a KNonoTamu 1 He 3rajlyBaB
npo ixy.

— lonoBHe — NpasubHO
BUWTW 3 ronogy. l nounHato
XapuyBaHHA 3 Beuepi — 3'igato
HeBennyKy NopuLiio CTpasu
3 OBOUIB, BpaHLji TeX LWOCb
BY>e nereHbKe, Ha 06if — cy-
nuuk. [lyxe BaXKnmBo — He ne-
peicTn, — 3acTepiras YOnoBiK.

MpubnnsHo Tpuyi Ha pik
Cepri Bawwyk BnawtoByBas
ANIA CBOrO OpraHi3my BMMpo-
6yBaHHA ronofom, i Wwopasy
Bifj3HauaB NoninLeHHA NoKas-
HUKIB apTepianbHOro TUCKY.

nioBaTn TUCK. iakysatu bory,
BCe HOpMasnbHoO. Ane 11 gani
LOTMXKHSA NO NiBTOpPY 406U
yTpUMyIOCb Big iXi, 60 nepe-
KOHaBCH, L0 Lie fy»Ke Kopuc-
Ho. baraTboM 3HaoMmm, AKi
CTpaXaanu Bif TMX UM iHWKX
XBOPO6, paans cnpobysaTu ro-
nopysaTu. XTO Cnpaspi ceprnos-
HO [0 LibOro NOCTaBUBCA, TOMY
cTaBano neruwe. Hy a fymka
CKeNnTUKIB A1 MEHE He BaXNu-
Ba, — Kaxe Ceprin MaHacoBunu.
CraTMCTUKa CBIgUUTD:
Jle-B'iTb YONOBIK i3 AecaTn
MO>Ha Ha3BaTN camory6Lamm,
AKi NOBiNbHO BOMBaIOTL cebe
nepeigaHHAM. Y Hac Tpagu-
LiiHO chopmyBaBCA KynbT iXi.
3abuTnin KoBbacamu, Macsiom,
pi3HUMWM JenikaTecamu Xono-
AWNBHUK — CUMBON JOCTATKY,
6narononyyus, roCTUHHOCTI.
focnoguHi po3yuunuca roty-
BaTW 6e3 M'Aca  cManbLjo, Co-
nopaKa 3406a € Ha CToNi WoaHs,
a OT CTpaBw i3 OBOYIB MOSto-
6naemo He 3aBxan. Croxu-
BAEMO «MPUNPaBIeHi Ximi€lo»
NPOAYKTY i3 CynepmapKerTiB,
roAyeMO AiTei MarasuHHAMMN
CONOJOLWAMMN 1 COCUCKAMK
i ANBYEMOCSA, YOMY BOHHU PO-
CTyTb XBOPOONMBUMN. | faneko

He BCiM BMCTayaE Cunm BOi
LLOTPVIMYBATNCA BUMOT 30PO-
BOrO XapuyBaHHS.

A OCb HaL CMiBPO3MOBHUK
CTBEPIXYE, LLO B NOro paLlioHi
Bnpoposx 30 pokis nepesa-
»a€ poC/IMHHA K, WonpaBaa,
He BiAMOBNAETLCA BiH i Bif
[[06pOro JOMaLLHbOrO cana.
3aBX/au B ocefli Jo0CBiAYeHOro
naciyHuKa € Ha CToni mef, 3Ha€
Ceprin MaHacoBWY i ceKpeTH 3a-
CTOCYBaHHA NPOLYKTIB 6inb-
HMLTBA ANA 0340POBJIEHHS.

— Mwu He 3aBXAan ycBigom-
JIDEMO, HACKINbKW LiiHHE Te, WO
nae Ham boxka komaxa. fl pos-
nosigato npo ue nogam. Pasom
i3 Koneramm—naciyHMKamu
BUPILLUAN HABiTb BCTAHOBUTU
nam'ATHKK 6axoni. 36upaemo
rpowi Ha Hboro. A e 3apa3
roTyloca A0 npe3eHTauii
CBOEI KHUIW, KOTPY HelloAaBHO
BWaB, OO 3ragatu BigoMmx
3eMJIAKIB, 3 AKUMM XMB i Npa-
LtoBaB, — AiNMBCA HOBUHAMMU
Ceprin Bawyk.

Cnyxana i nepekoHyBa-
nacs, o MaB TaKu pauilo
Ho6eniBcbKuii KOMiTeT, AKUIA
niaTBepAUB: roIoAyBaHHA
AiNCHO Aae npeKpacHi pesynb-
Tatu. locnigKeHHA npoueciB
ayTodarii, abo «camonoxu-
PaHHA» KNiTUH, NPUHeUI0
AINOHCbKOMY Gionory Bu-
3HaHHA Ta rPOLUOBY NpeMiio
B po3mipi maitke 930 Tmcay
ponapis CLWIA. BiakpuTTa Ocy-
Mi € BOXXKNMBMM 1A NiKyBaHHA
HU3KU Heayr: paKy, XBopobu
Anbureiimepa, 3ananeHb,
HelpopjereHepaTMBHUNX 3aXBO-
pioBaHb, fliabeTy TOL0 — BU-
3Hanu uneHn HobeniBcbkoro
KomiteTy. IcTopia BoNMHA-
HuHa Cepris Bawyka Tomy
uyfoBe NiATBepAKEeHHA.

®oT0 3 ocobucToro apxisy Cepris BALLLYKA.

@ XYAHEMO PA30OM!

A Moxe, TOpMOHU
BIHHI?

Bigomo, wo 0XMpPiHHA — LWNAax
no 6araTbox 3aXBOPIOBaHb,
30KpeMma iHpapKTy, Aiabery,
HaBiTb PaKy. AKLLO TPeHyBaHHsA
1 pieT No36yTrCA 3aMBoI

Barv He foONoMaralTb, My
CKap»XMMOCA Ha NOraHn
0OMiH peyoBVH

Yci npouecu B opraHismi peryniolotbca
ropmoHamu. fKiL0 iX 6anaHC NopyLy€ETbCA,
Lie Mo3Ke MO3HAuYMTNCA Ha 06MiHi peyoBuUH.
Hawa Bara Hait6inbLIOI0 MipoIo 3aneXuTb Bif
4 ropmoHiB

1. IHCYNIH

BiH BUpobnA€TbCA NifLUNYHKOBO 337103010, 06
nepeTBOPIOBATM LIYKOP Ha eHeprito i 36epirat »up
B OpraHi3mi. HagmipHe cnoXuBaHHA BYrneBoOAiB i3
4acom MoXe MPMBECTU A0 CTaHy, MPU AKOMY KAiTu-
HY Tina BXe He CMpUMaloTb iHCYNiHy. B pe3ynbrarti
nigwnyHKoBa 3ano3a NourHae BUPOONATU Bce Binb-
Ly oro KinbKicTb, WWob KomneHcyBaTH Lito npobne-
My. HagBupo6HMLTBO rOpMOHa NPY3BOANTb A0 OXI-
PiHHSA | METABONIYHOTO CUHLPOMY.

LLlo po6uTtn?

Hamarawvtecb fogaBaty B paLioH AKOMOra MeH-
we padiHOBaHNX LYKpPIB Ta Byrnesogis. [xTe Ginbiue
6inkiB i XKupiB omera-3, perynapHo pobitb 3apAAKY i
nuinTe 6arato BOAMN.

2. KOPTU30N

BaraTo xT0 3BUK «3aigaTu» cTpec. Lle BinbyBaeThb-
CA TOMy, WO B MOMEHTV €MOLIHOrO HampyKeHH:A
HaAHUPKOBI 3a/1031 BUPOONAIOTL Binblie ropMoHa
KopTu3o1y, Yepes AKWIN NOCUITIOETbCA aneTuT i TAra
A0 CONOAKOro.

Wo po6utn?

He 3abyBaiTe npo $i3nyHy akTMBHICTb, Aka fono-
MOXe 3HATK cTpec. Lle moxe 6yTn meguTauis, 1ora,
M'A30Ba penakcaulis abo 3BMyaiiHa nilla nporynsaHKa
nicna pobotu.

Moro we Ha3nBaloTb KTOPMOH CUTOCTI», OCKINIbKM
BiH «MOBiAOMAAE» MO3KY, LLIO 3aMacu eHeprii B Tifli no-
NMOBHUNNCb, TOMY Yac BiAKNaCTV NIOXKY. Ha xanb, npu
OXXUPIiHHI 3aXUCHUI MeXaHi3M nepecTaEe npauoBaTtn
yepes pe3nCTeHTHICTb [0 NeNTUHY.

Lo po6utn?

LLlo6 nigBULWMTM YYTAKBICTb A0 NENTUHY, NOTPI6-
HO BXWBaTV NPOTU3ananbHi MPOAYKTU: XUPHY purby,
AroAN, aBOKafo, BUHOrpad. YTpumarnTeca Bif YnNCiB,
rambyprepis, neuvBa N iHWKX AXKepen TPaHCKMUPIB.
TakoX KOPWCHI 3M0POBUIA COH i perynapHi ¢isnuHi
BMNpaBu.

Llein ropMOH — ofjHa 3 rONOBHMX NPUYUH NiABWY-
LeHoro aneTuty. BiH BUpobnaeTbcs, Koy BM LOBrO
He icTe, | 3HMXKY€ETbCA NicNA nepekycy. [locnigXeHHA
MoKasytoTb, L0 NPW OXMPIHHI NOTPI6HO BinbLue i,
W06 3HM3UTK PiBEHDb rPeniHy.

Wo po6utn?

YTpuMmanTecb Bif CONOAKUX NPOAYKTIB i HaMoiB,
JopaiTe y CBiii paioH 6inbLue 6inkis.

Dxepeno: Tutkatamka.com.ua
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@ PYKOAINbHALAM

«A pyge KolleHs 3abnykano
B POMALLIKOBY Ka3KY...»

JTito 3a4apoBye CBOIMM BapBaMU i TIHAMY, 3BYKaMK 11 TULLEID, BiTEpLIEM

i COHL)eMm, MaxoLamu 1 HaCTPOEM. 3A€ETbCA, BCE Lie HEMOB OXMBAE Ha
KapTUHLi: y Nanioymnii NonyaeHb, NparHyyy CoKoto 1 NPOXooau, pyaui
MyXHaCTVK 3aX0BABCA NOMIX BUCOKIX TPAB i KBITiB Ta NPUCNYXaETbCA 10
IXHbOTO LIENOTIHHA. .. A AKLLO BiH L€ 1 CXOXWMI HA BALLOro JOMALUHbOrO
yntobneHus, He CYMHIBAaEMOCA — BU He NONIHYETECA BULIUTY OTO.

Y Hawi OHi, w06 Gymu cy4acHolo, XiHKa no8UHHA
mamu 8u2nA0, AK y IoHKU, 8052amucs, AK Xaoneyb,
dymamu, K 40N108iK, i npayloeamu, AK KiHb.

@ CEKPETU KPACU

«OM OYI JIBOYL...»

BoHu — He nuwe a3epkano Aywi, a ii Wwe xiHova 36pos. IxHio
npuBabnuBicTb y BCi Bik1 HamaraioTbcs nepenycim nigkpecnuty. Axiwo
Bifj iHLIMX KOCMETUYHMX 3aC06iB NpeACTaBHULI NPEKPacHOi CTaTi MOXYTb
BiMOBUTUCA, TO Bif TyWi ANnA Bill — maike Hikonu. LlikaBo, wo ii
3aMiHUTH NPAKTUYHO HEMAE YNM, X0Ua CynepeyKu NPo WKIAAMBICTD L€l
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TyT py»<e 6araTo 3anexuTb Bif TOp-
rosesibHOI MapKu. Ha »anb, npoaykLuito
BigomMmx OpeHAiB 4YacTo NigpobnsioTb
i 32 BMCOKOIO LiHOIO MpofalTb ToBap
HU3bKOT AKOCTI, L0 MIiCTUTb Hebe3neuy-
Hi Ona 300poB’Aa pevyoBuHu. Hixto He
roBOPUTDb MPO Te, WO CNPaBXHA [OPO-
ra KOCMeTuKa He WWKianuBa, ane AKLWO
[OTPUMYBATUCA NPaBUA Tiri€HN, HaHe-
CEeHHA i 3HATTA TyLi, TO PU3UK ANA 3[40-
POB’'A — MiHIManbHU.

1.Y TyLwi, W0 NOAOBXKYE Bii, € BO-
NOKHa LWOBKY abo HeWoHy, Wo npu-
KpinioTbcA JO Bill, BHACNiJOK YOro
Bi3yaslbHO nofoBXytloTb iX. barato
NPOoBigHNX BUPOOHWKIB BUrOTOBNA-
I0Tb LieVi 3aCi6 y noABiNHMX GpnakoHax:
3 OfHi€i cTOpoHK — 6ina maca (Bonok-
Ha), 3 iHWoi — cama Tyw. HaHocaun
KOCMETHUKY KinbKa pasis, He nepecta-
panTecsa: Bii MOXyTb CTanu fyxe rpo-
Mi3gKumu.

2. 3aci6 anA 36inblweHHA 06’emy
MICTUTb YaCTVHKU BOCKY, WO pobutb
Bii TOBCTILUMMM, @ OTXKe, 6inblu NyxHac-

KOCMeTUKKN BeAYyTbCA Ha KOXXHOMY KpOI.Ii

Tmu. Taka Tyw JoAa€e nornagy Bupas-
HocTi. Cnig 3BepHYTU yBary Ha WiTOYKy:
BOPCUHKYV NOBWHHI 6y TV MakCManbHO
po3nogineHymu, Wob BOCKOBWIA CKnag,
PIBHOMIPHO PO3MiLLyBaBCA NO [OBXW-
Hi Bi. [edAki daxiBui pekomeHayTb
KOpUCTYBaTUCA CreliaibHOl0 [ofaT-
KOBOIO LLITOYKOIO, AKa MyCUTb OyTu B
CTaHAAPTHIN ynakoBLiji.

3. BurmHom wWitoukn 3 KOpOTKO
LLETNHOI0 abo X i3 PiBHUMI BOPCUHKA-
M/ Tyw 3 epeKTOM NifKpy4YyBaHHA
KpacuBO 3aBUBAE Bii i pobWTb nornsag
3aragkoBuMm. Lle gocaraeTbca 3aBAAKM
cmoni Ta KepaTuHy. Bucuxatoun, BoHM
3nerka CTAryioTb Bii, abu 3armHanmca
Bropy.

4, OcobnuBo yBaxHUMK Tpeba
6yTV, BMKOPUCTOBYIOUV BOROCTINKY
Tyw. i pexkomeHayloTb 3acTOCOBY-
BaTV nuwe 3a HeobxiaHocTi (mig vac
BiIMOUYMHKY Ha Mopi abo 3a Bonorux
MOTrOAHNX YMOB), @ He LWWOAHA, afKe
Ma€ y CBOEMY CKNafi KOMMOHEHTU, AKi
NiABVLLYIOTb MMOBIPHICTb BMNafaHHA

DoTo kurdoglo.ru.

Biln, cnpuaAloTb noAsi aneprii. Mepen
HaHeCeHHAM TaKoro Makisxy, AinAH-
KN HaBKOMO OYel 3MallyloTb KPEMOM,
AKNN 3aXMLLAE YYTINBUIA, TOHKUA Lwap
LIKipW Bif ONiKiB Ta iHWWX TpaBM. | Ana
0ro BUAANEHHsA NoTpibHO BUKOPUCTO-
ByBaT/ cneuianbHi 3acobu, 3paTHi
M'AKO oumcTuTK oui. Cnig 3BepTaTi 0Co-
6n1BY yBary Ha MapKyBaHHA: Ma€ 6yTu
«moisture-proof», agxe «water-proof»
CBiJUNTb NPO Te, WO Ty NPOCTO CTil-
Killa 4O BOAW, HiXK 3BMYaliHa.

3aranom  3acTOCyBaHHA  LbOro
KOCMETMYHOro 3acoby He MOBUHHO
HeraTVBHO MO3HAYUTUCA Ha 340pPOB',
ane 3a yMOBMW BMKOPWUCTAHHA Pi3HO-
MaHiTHUX 6anb3amiB i3 BiTaMiHHVMMU
KOMMOHEHTaMW. BaXKnnBum YMHHUKOM
€ BiANOYMHOK ANA Biil, TOOTO WOAHA
Ha Hi4 HeoOXiAHO 3HIMATK MaKifgX 3a
JIONOMOrol0  crnelianbHuUX  3acobiB.
3MmiHIOBaTU Tyw Chlif He pifle ogHoro
pa3y Ha 3 micALi, OCKINbKM B LWiTOYL
CKynuyloTbCA MiKpobu i 6akTepii, 3gaT-
Hi BUKNKATY Pi3Hi 3aXBOPIOBaHHA, Ha-
NpuKnag Aemopeko3s. AkicHWi 3acié He
TiNbKM 36iNnbluye 06'EM | BOBXUHY BilA,

/|

Mpu nokynui kpaiue He
eKOHOMWTH: BiAaiiTe
nepesary ¢ipmi, aKa
Ma€ BeNuKy KinbKictb
NO3UTUBHWX BiArykis

| NpaLllo€ Ha PUHKY He
nepLumm pik.

a Il pobpe 3axuLuac ix Bif BITPY, COHLSA,
nuny.
Mpwn nokynui Kpalie He eKoOHOMM-
Tn: BipfavTe nepesary ¢ipmi, Aka Mae
BENUKY KiNbKiCTb MO3UTUBHUX BiAry-
KiB | MpaLUloE Ha PUHKY He MepLuni
pik. 3BepTaniTe yBary Ha TepMiH npw-
[ATHOCTI: ONTUManbHUA — 6nU3bKo
TPbOX MicALiB, @ AnA TywWi B CyXomy
BUINAAI — Maike niBpoky. Kopuctyii-
Teca UMMM pekoMeHaaLiamu i Kynyite
nnLe Kpally KOCMeTMKY — Balui Bii 3a-
CNyroByoTb Ha Le!
Dxepeno: dovidkam.com.

©® CNPOBYNTE | BU

OripkoBi penentu

3 laBHiX—[,aBeH HaM BifloMi KOCMeTUYHi BNaCTUBOCTi
uboro oBoya. HuHi oripkn Bpogunu Henoraxo, Tox ;
CKOPUCTAEMOCA Aapamu NPUPOAY i NPUTOTYEMO

MacKu Ta 10CbIOH

MPOTU 3MOPLLOK

CBiXWI OripoK HaTepTy Ha LpibHi TepTui, JopaTu
KifIbKa Kpanesib IMMOHHOTO COKY | HAaHEeCTW Ha 06nMYYA Ta
wuto. Yepes 20 XBUMIIMH 3HATK, 3/1€TKa NPOTEPLUN PYLUHW-
KOM. He BMMBaTUMCA BNPOoaoBX AHA. Ll macka Takox 380s10- &

XKYE HagMipy cyxy LWKipy obnunyus.

ANA XUPHOT LKIPU

OpHaKoBY KiNbKiCTb CBiXKMX OFipKiB i AGNYK
noTepTy Ha ApPi6HI TepTLi, 3MiLLaTX | HAHECTW Ha \
06nmyus. Yepes 20 XBUVIH 3MWTY TEMJIO BOAOK. |

NOCbAOH

4 cTONOBI NOXKM MofapiGHEHNX CBIXKKX OFip-
KiB MOKMACTU B YMCTY MiBMITPOBY GaHKY, 3anuTu
ABOMA CK/AAHKaMU OKPOMYy, HaCTOATN 4 roguHW. &
BukopucToByBaTh TakoX ANA BMUBAHHA | Npu- :

MOYOK Npu BYrpax, BeCHAHKaX Ta BUCUMaHHAX.

®oto edamd.com.

@ HA3AMITKY

Yeminika Brpatuia OinusHy?
J101oMOXXyTh TMMOHHMII CIK,
aneNnbCyH 1 1aBpOBe TUCTA

KypinHs, cnoxnBaHHA MiLHoro
Yalo, KaBy Ta iHLLIKMX HaMoiB,
AKi gpapOyioTb 3y6n B TeMHMI
Konip, — yce Le moxe
Npu3BeCTN A0 NOKOBTIHHA
emani. Takuii BigTiHOK He
Aye npuBabnAnBHMii, i 3 yacom
Bia6uBae 6yab—sake 6axKaHHA
ycmixarues

Poro kleo.ru.

Ta He 3acmyuyiTecs. Big6inu-
T 3y6u MOXKHa HaBiTb y fjOMalL-
HiX ymoBax. Y ubomy Aonomo-

KyTb:

XAPYOBA COJIA

HaHecitb 1i Ha 3yOHy LWiTKy Ta

b
BTUpaMTe B 3y6u. A LLie MOXHa fgofa- ey
TV TPOXM PO3NyLUyBaya AnA TicTa fo
3y6HOI MacTL Ta BUKOPUCTOBYBATK il
LWOAHA, AK 3a3BMYail.
CTiTb iX. PeTenbHo npononowite pot  po3noginutu ii. [loTim noteptn

MigrotyinTe nmacty i3 coni (a6o
CoAwv) Ta IMMOHHOTO COKy. BTupaii-
Te Lo CyMmill y 3y6u KinbKa XBUSWH, A b 0BA PRF
noTim fo6pe NPononoLiTe PoT. A JIABPOB

. Lle pyxe edekTuBHUN MmeTO[
BiA6iNoBaHHA, xoua 1 Manosigo-
3millainTe HeBeNMKy KinbkicTb  Mui. HeobXigHO 3MONOTU HEBeNu-
0ro i3 COL0I0 f0 YTBOPEHHA NYCTOI Ky KiNbKiCTb X iHrpedienTiB. Ha-
nacty. HaHeciTb ii Ha 3yOu Ta moun-  HeCTW Cymill Ha 3y6u i piBHOMIpHO

BEJIMKOIO KifIbKICTIO XONOAHOT BOAW.  3y6u LWITKOLO | MPOMNonocKaT porT.

Ta BCe X 3acTOCYBaHHAM LWX
rnopag He BapTo 3/10BXKMBaTK (0co-
6NnMBO TVUMW, fie € NIMMOH Ta Cofa).
TaKi CKNagHWKN MOXYTb HaATO Mo-
Lpa3HIoBaTy emalb, i 3 Yacom 3ybu
CTaHyTb uyTnueumu. [Mpouenypu
cnig MOBTOPIOBATU uepe3 Kinbka
TUXKHIB.

® ABAM BIJOMO?..
Yomy 06pyuKy HOCATD Ha 6e3iMeHHOMY ManbIi?

Yu 3amucnioBanuca B1 Hag uum? it Hagaranu obpyuyku came Ha HbOro.
BuaBnAaeTbca, 3anoyaTkysanu 3Buyait \ . Lle cnmBonisyBano noegHaHHaA

. cepaeub. A yomy Kabryuka
i‘;’:\‘

[laBHi EFMNTAHN
3pobneHa y Gopmi 3aMKHe-
BoHu BBaxanw, Wwo came Lew (
naneub 3'€efHyeTbCcA i3 cepuem
KPOBOHOCHO CyfuHOK abo oco-

HIXTO He 3Mir BTPYTUTWCA Y
B3aEMMHUN Napu un 3pynHy-

Horo Kona? [ina Toro, wo6b
6nBMM HepBoM. ToMmy 3aKoXaHi BaTu iX.

@ LNAPTAJIKA ANA rocnoaunHi
JAKII10 Ha KyXHI HeMa€ Barn

Yoro i cKiNbKI BMILLAETbCA Y YalHil, CTONOBIN JIOXKAX, CKNAHL Ta KYX/nKY?

e @ 1 lew

Boda 5r 15r 200r 250r Mauno kpyna 8r 25r 160r 200r
Onia 5r 17r 190r 2307 Fpeura 7r  25r 185r 210r
BEpWKOSe  gr  20r 195r 245r  Puc 8r 25r 180r 240r
Oyem Sr i8r 200r 250r “Tepkynec” 3r 12r 50r 70r
Monoko S5r  20r 200r 250r gg;}?::f;éfe 8r 25r 130r 160r
Bepwxu 10r 25r 210r 250r g;ﬁ’gﬁi"”e 10r 30r 130r 160r
Cmemawa 10r 25r 210r 250r gﬁ;g::fm 8r 25r 130r 160r
ffg:,‘ﬁi’;e 12r  30r 250r 300r Hykop &r  25r 180r 200r
Kedip 8r 20r 205r 255r1 }fj,’ggg“ 10r 25r 140r 180r
Pmycanke  5r  18r 200r 250r Cins 10r 30r 220r 320r
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XyTYilll ...B1jJ TeNEBi30Pa,

Majrara!l

Ha niTHiX KaHiKynax y pagaHcbKi yacv 3aBLue nokasyBanu gutavi
nepepaui Yn MynbTUKM-cepianu. Ane He foBui 45 xgunu. lpurapyio,
AK MM 3 6paTom Yekanu «80 AHIB HABKONO CBITY» i AK WUBUAKO 36iraB
TOW Yac, NicnA Yoro NpoAoBKYBaNuCcA «HelikaBi» Jopocni nepepaui.
Tenep yce iHaKwe: OKpemi TeneKkaHanu NoKasylTb MynbTUKM i Ginbmu
6e3 ynuny. 0Tox, 6ina eKkpaHa MmoxHa Kutn!

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

iTo 3aBwe BuW-

Pi3HAETbCA  Biflb-

HILMM PEXNMOM HA 4N1A AiTei.
Barato rynaHHs, 6iraHuHW ... Komn'toTe-
pa Ta Tenesizopa. MoA 9-niTHA AOHbKa
«yenunacs» [o  «lanuHbIX [OYOK»
i «DikcukiB». «He 6inblue roguHU», —
Harazyto in. A T¥M Yacom aHanisyio, Wo
BOHa Mae 3 TuX nepernagis. Pocincokui
cepian Npo TaTa i N'ATbOX AOYOK MOKa-
3y€ CTOCYHKU Yy CiM'l, APYXHi Ta 3 Xu-
TPVIHKOIO, 3i CBapKaMU i NPUMUPEHHSAM.

MynbTVKM — Lie X 0cobnuBmiA CBIT,
CTBOpPeHun ana piten. liBTopapiuHuin
CVH YacoM KIAaEe okoMm Yy 6ik Tenesiso-
pa, ane Tam Oro HiYOro He 3axOMJIIoE.
Hagto Henocuprounin. 3ragyto xnon-
YMKa 3HaoMOI, AKUI YCiM TiNom npu-
KUMaB A0 eKpaHa, a BOHa TUM YacoMm
CMOKINHO HaBoAwna nag y xati. Lle se-
fIMKa cnokyca ansa 6aTbkis, Konu mMana
No6UTb roAUHAMUN AUBUTUCA Ha EKPaH.
cuxonorn pagatb He miggaBaTuca in,
AK 61 He xotinoca Bignouutu. (Xoua
TYT Xe 3ayBaxyloTb, WO Hebarato TaT
i Mam 3gaTHi jo Takoro repoismy). Yomy
nepernag TeneBi3opa BapTO 3BOAU-
TW A0 MiHIMymy, ocobnvBo ana pitein
[0 BOX POKiB?

Tenesizop  moxe BUKNMKATU
arpecito Ta NpX3BOAUTM O Npobrem
3 yBaXHicTIo. Take 3asABnA€ ncmxorte-
paneBT [oH MegiHa, AKMN BUBYaAE,
AK PO3BMBAETbCA MO30K AWUTUHW Bif
HapPOIKEHHSA [0 5 POKiB. Y CBOIN KHK3i
BiH HAaBOAUTb TaKMii GaKT: KOXHa roau-
Ha, NpoBefeHa nepes TeNeBi30poOM Au-
TVIHOIO A0 YOTMPbOX POKIB, MiABULLYE
PV3MK TOTO, LLO B LUKOAi BOHa GpaTume
yuyacCTb Y LbKYBaHHI OLHOKNACHUKIB,
Ha 9%. AMepuKaHCbKa acouiauisa ne-
piatpii iHpopmye, wo 10-20% Hacunb-
CTBa Yy peanbHOMY XWTTi BifbyBa€eTbcA
came nig snaneom 3MI. MepiHa nuwe
npo 34aTHICTb AUTUHM A0 TaK 3BaHOI
BiATEPMIHOBaHOI iMiTaLii, Wo nigsu-
LLYE arpecito pa3oMm 3 iMnNynbCUBHICTIO.
MpocTiwe Kaxyuw, ue HacnigyBaHHA
yorocb yepes neBHMN yac. «Bigrep-
MiHOBaHa iMiTalis — Le AVBOBMXHA
HaBMuKa, WO LIBWAKO PO3BUBAETHCA.
OpHopiyHe Mana Moxe nam’'ATaTi pas
nobayeHe MPOTArOM TWXHA. Y niB-
TOpa POKY AT 3AaTHi NOBTOPIOBATM
nogito, AKy 6aumnu nuiwe pas YyoTmpm
MicAui Tomy! Take BMiHHA B HWX HiKO-
NN He 3HWKAE — MpOo Le peKnamHa
iHOYCTpiA 3HAa€ Bxe AaBHO. 3BigcM —
Jye BaXKNUBi HacNigKu. AKLLO MantoKu
BMOHTOBYIOTb y CBOI Mam'ATb CKnaA-
HY MOCNiQOBHICTb NOAIN NicNA OQHOro
NMiLLe CMOCTEPEXKEHHH, TO YABITb, WO
BOHWM MOXYTb YBIOpaTW 3a roAuHM,

NPOBEefeHi OH-NanH, Y AWBAAYUCH
Tenesizop. OTOX, Yy HalHecnopdisaHi-
LUMIA MOMEHT Halle JUTA <BUAAE» LW OCh,
Yoro HIXTo i He crofiBaBcs, 60 nogis
3 TM noB'A3aHa byna AasHo. Lie noac-
HIOE, YOMY TaK AMBYIOTbCA 6ATbKW, WO
iXHIN WKonAp uM WwKonApka (Hibuto
[06pi) «BUTBOPAIOTb» 3 OAHOMITKAMU.

l l |
CraBuTH TeneBi3op
Y BUTAYIiN ncuxonoru
He paaATb.

(Konucb ui gitn Habpanucs 6arato nu-
XOro, CMAAYM nepepn eKkpaHom). A iH-
dopmaLlis, 3006yTa 30poMm, AK 3HAEMO,
HaledeKTnBHile 0O6POBNAETbCA MO3-
Kom. [lo3Bonio cobi LWe ofHy uuTaty
Meginu: «Te, WO BM NpONyCKaETe y Mo-
30K OWTUHW, BMMBAE Ha ii OYiKyBaH-
HA Bif CBiTY, @ 3rOAOM MO3HAYaETbCA
He nuLe Ha 34aTHOCTI CpUMaTK, a i
Ha noBepfiHui. | Garayxe — naeTbcs
Npo MiCAYHMX HEMOBAAT Y1 NPO ABaA-
LATUPIYHNX CTYAEHTIBY.

| HapewTi Npo 3paTHiCTb 30cepe-
[PKyBaTMCA — Mpo yBary, Wo Taka LiH-
Ha MpuW HaByaHHi. Teneai3op Tex ii OT-
pytoe. Ocb HayKoBUI GAKT: i3 KOXHOLO
[I0AATKOBOIO FOAMHOM «6iNis eKpaHa,
NPOBEAEHOI0 AUTVHOK A0 3-X POKiB,
iMOBIpHICTb Mpobnem 3  yBaXHiCTIO
[0 7 POKiB 3pocTae nprbnunsHo Ha 10 %.
HagiTb Konn Tenegizop npauioe Ha 3a-
[AHbOMY MfiaHi, TOOTO NpU MacrBHOMY
nepernagi, AUTUHI ue wkogutb. o cno-
Ba, aMEPUKAHCbKi HayKOBLIi PO3BiHYau
Midp NMpPo KOPUCTb HaBYaNbHUX Bifeo-
LAWCKIB ANA ManAaT Bif niBTopa Jo 2 po-
KiB. BoHV gomornnca Toro, wo «ficHen
KomnaHi», Aika Bunyckana ix 3i cnoBom
«OCBITHI», Mpubpana el OMaHIMBUA
Hanuc. [ocnimKkeHHA MoKa3ano: Aitw,
AKi BNPOJOBX rogvHN AVUBUINCA Mi3Ha-
Ba/lbHe Bifeo, 3aCBOOBaNN Ha 6-8 cniB
MeHLUE, aHiX Ti, AIKi 1oro He 6aunnu.

A Ak 6yTu 3 [OWKINbHATaMU Mic-
na 5 pokis? OgHO3HAYHOrO BUCHOBKY
Hema: yce 3anexuTb Bif 3MicTy nepe-
Aadi, Biky AUTVHY i, NPUMYyCKaloTb, We 1
reHetukn. OTOX, 6GaTbKam AiTen Big
2 pOKiB pagATb 06paTy AKYCb OFHY NPo-
rpamy, Ky BOHa AMBMTUMETbCA. [lobpe
Oyne, AKIWO nepefaya 3 iHTeNneKTyanb-
Hoto B3aemogieto. ObpaHe Mama i1 TaTo
MalTb AMBUTUCA Pa3oM i3 AUTUHOM,
wob ponomorty i NpoaHanisysaTu
i KPUTUYHO ocMUCANTU NobayeHe. Cra-
BUTW TENEeBIi30p y AWTAYIN NCUXONOrn
He pagATb.

HaoctaHok Harapaiw: npakTny-
Hi nopagu Big 6aTbKiB TpaguLiii-
HO YeKaeMo 3a agpecamu pepakuii
1a okovalenko@gmail.com.

® HATNOBOPOTAX A0J11

3akiHuyeHHs. MoyaTok Ha ¢. 16

Onbra YOPHA

— A kynyto T06i 3 BOHbKOW
KBapTMpY B MiCTi, — CKa3aB ApTem
APYXKWHi. — Tu maew nignucatu
LOKYMEHTH.

— flky kBapTupy? Hasiwo?
MeHi nof06a€eTbCa XNUTK B HALLIO-
My 3amicbkomy 6yauHky. Ta i [a-
puHui TyT ninwe. Ceixe nosiTpsA.
MpocTip. Henoganik — nic.

— T 3 BOHBKOI NOBMHHA BU-
6patucs 3Bigcu.

— Yomy?

— Mwu posnyyaemocs. Kutno
B Tebe, MOXHa BBaxkaTtu, €. Mebni
3aBe3yTb. [powWi Ana JoHbKK byay
faBaTu.

— Lo ctanocs, Apteme?

— Bce 6aHanbHo npocTo. MNo-
KoxaB iHLy. | BOHa Oyfae XUTn TyT.

— Ak ue noacHuT JapuHui?
BoHa x Tebe Tak ntobuTb.

— CraHe gopocniwoio — 3po-
3ymie. MOXNMBO, KOS Cama 3aKo-
Xa€ETbCA.

— flke 3akoxaeTbcsa? 1 nuwe
BOCbMUIA PiKl..

...Jow ctykaB y wwmbu. Big
uboro ApTemoBi He byno Tak ca-
MOTHbO. Konucb BiH po3nosigas
[apviHui, Wwo Kpanni BMiloTb po3-
MOBSIATM 3 [epeBaMu, Onanum
NNCTAM, BITPOM... KoxeH wwepex,
CTYKIT — L@ TaEMHUYI 3BYKM. | Te-
nep ApTem [OCIyXaBCA A0 HUX,
Haye mMana uTuHa.

— Aprteme [leTposuuy, nopa
CHigaT. MabyTb, 3HOBY CbOrOAHI
paHO MPOKMHYNNCA? — nopyLunna
Oro CninKyBaHHA 3 foLem Jorns-
AanbHUUA.

— Jlapuco, ckinbKun pokis Ba-
Wi oHy4Li? By ka3zanw, a A 3a6yB.

— TpeTiin MuHyB. [lye cnaBHa
JiBUMHKa.

— Bw mornu 6 iHkonu 6patu
11 i3 cobo10, AKLLO XoueTe.

— BikTopia MupocnasisHa 3a-
60pOHMNa NPUBOAUTN CTOPOHHIX.
— BHyuKa — He CTOpOHHS.

— O Apteme lNeTpoBuuy, Ha-
BiLLO MeHi 3a1Ba Mopoka? He xouy
poboTy BTpaTMTU. Xa3aika Ayxe
BMMOI/IMBA.

— Napwico, Bu niobuTe gowy?

— fAKwo 1oro He 3abarato. bo
AK 3aTArHe — aX CBIT He MUAWN.
A HVHIWHIN gow — TO 6naro lo-
cnogHe. Ha ropogi Hiuoro He xoue
pocTu. TpaBa noyana »oBTiTu. Ane
BXe BUACHIOETbCA. Mam’aTalo, moA
nokiHa 6abyca Ka3ana: AKLLO JoL
NonyaHeBUN, TO MOXe UTWN TPU AHi
a6o 11 peB'ATb. A HUHIWHIN — paH-
Hin. MeBHO, He HagoBro. Ane Tenep
BCe Y CBITi 3MiHMNOCA. | CBIT TEX...

...[JecaTb pokiB MUHYNoO Big-
Topi, AK ApTem npwuBsiB BikTopito
y CBil pim. | BXe ckopo Gyae aga
POKW, BigKONM BiH B iHBanigHOMy
Bi3Ky. Ha BeuipHii1 goposi po36us
B/laCHY MaLUUHY i CBOE HOPManbHe
XuTTA. MepeHic Kinbka onepadii.
Ane HOTM NOKM WO Malxe He cny-
XaloTbCA, Xoua Nlikapi 06Hagilo0Tb.

BikTopia cnisuyBana Ha cno-
Bax. BaaBana nobnauy i rypb6otnu-
BY Ha nogax. Hacnpasgi x Aptem
i 6ys Ganpyxum. Moxe, I WKo-
JyBana, WO BWXMB Y Lin aBapii.
3aBena cobi MonoAoro KoxaHus.
JleoHig po3nosiB. | B 6i3HeC nxa-

HapewuTi uen geHb
3aKIHYMBCA...

®oTo youtube.com.

[JouwoBa Koponesa agyxe rapHa.

ll_
Moxe, [lapuHa
i npocTuna 6, AK6m
(TaB nepep Helo
Ha KoniHa. Ane
K T HeMiYHuI.
He moxewu.
Xa-xa-xa...

etbca. Wonpasaa, BiH i nopueu
npucikae.

...JleoHig — He nuwe Aptemis
AinoBuin napTHep i ToBapww. BiH
e 1 nocepepHuK MiX HUM i Ko-
nuwHboto cim'eto. Konu Aptem 6yB
340POBUM, He LiKaBMBCA BOHBKOIO
i ekc-gpyxmHoto. CnpaBHO AaBaB
rpoLui. | BBaxas, Lo 6inblue Hivoro
He BMHeH. A KOV ONMHWBCA B iHBa-
nifgHOMY Bi3Ky, Ay>e XOTiB nobaun-
T JapnHy. Ane BOHa KaTeropmyHo
BigmoBnaAnacs. 3ate nigTpMmyBsana
rapHi ctocyHku 3 Jleonigom. Cnin-
KyBanaca 3 Hum i Oneca.

Big ToBapuwa Aptem gi3HaB-
ca, wo OnecA He Mae HiAKoro
6axaHHA BApyre BNALITOBYBATU
CBO€E 0cobucTe XnTTA. boiTbca Ho-
BOI 3pagu. A [lapnHKa HaBYa€eTbCA
y BuwWwi Ha ncuxonora. Mepwwnin
Kypc 3akiHuye. Xoue nicnsa yHisep-
cuTeTy npautoBatyt 3 LiTbMU-CU-
poTamu.

— JleoHige, MM X MOXEMO
BALWTYBaT ii HA MPECTUXHY po-
6ory.

— T Bupiwysatu, Apteme. Ko-
NNCb TN BXE HAaTBOPMUB. ..

...Jow 3HOBy 3aTapabaHuB
no wwmbax. Yonosik 3akpue oui.
Jlapuca gymana, wo BiH 3agpimas.
A omy npuraganocs...

— TaTy, po3kaXu npo JoLoBy
KoponeBy, — npocuna JapuHka.

— A xiba BoHa €?

— Ara.

— Hy, pobpe. KaxyTb, gouo-
Ba KopornieBa fyXe rapHa. | konu
yCMixaeTbcsA, B Hebi 3'ABnAeTbCA
pangyra...

...3ipBaBca BiTep. Jow cunb-
Hile 3acTykaB Mo BikHax. 3arpu-

Mmino. 3abnuckano. ManeHbka
JlapuHKa He 6osnaca 6nMCKaBOK.
ApTem guByBaBcA...

...Jow He BuyxaBs. PaHo noua-
no TemHiTu. Jlapuca npurotysana
Beyeplo i niwna gopomy. 3atene-
¢doHyBaB JleoHig. PosnosiB npo
HOBY NPONO3uLito Bif OAHOrO 3 Ai-
noBux napTHepis. Mocniwas fo-
JOMY — ATV BiTaTMyTb 3 [lHem
6atbka. CMH CKa3aB Mo ceKkpe-
Ty, Wwo Jlina — crapwa JOoHbKa —
CreKkna nepLunin y i XUTTi TOPT.

ApTem yBiIMKHYB Tenesi3op.
KypHanictn  micuesoro Teneba-
UEHHA 3anuTyBann NepPexoXmx
npo HuHiwHe cBATo. Ocb 3Bep-
HYNUCA O AiBYMHU 3 AOBIUM pY-
CABMM BOJNOCCAM.

— CkaxiTb, 6yab nacka, Balle
im's.

— JapwvHa.

— [lapuHo, wWo anAa Bac 03Ha-
yae [leHb 6atbKka?

— Ue — HancymHiwmn geHb
y MOemy XuTTi. Mii 6aTbko. .. Moro
B MEHE HEMAE...

ApTemoBi 3abpako noBsiTps.

— Ak?. Ak Hemae?.. [oHto!l..
JapvHkol..

HesuyBcs, Ak 3anwna Biktopis
i cnoctepirana 3a HUM.

— Yxe cam i3 coboto po3moB-
naew? MNopa JIboHbKOBI AiNOBOro
napTHepa MiHATY. To AK, N06UNKY,
[OBipuWLW MeHi CBili 6i3Hec?

ApTem Hiyoro He BigMoOBIB.
Po3BepHys iHBanigHoro Bi3Ka i Bu-
ixaB Ha Tepacy. Mloro aymku BTika-
NNy AoL, Y MOKPWI COCHOBUN i,
y MICTO, AKe 3amanBano ropw-
30HT COTHAMM BOTHIB. ..

— Ulo, 3aroBopunu 6atbkis-
CbKi NMOYYTTA UM COBICTb? — 3HY-
wanaca Biktopia. — Moxe, apu-
Ha I npocTuna 6, AK6K CTaB nepes
Helo Ha KoniHa. Ane X TW Hemiu-
HUI. He moxelwu. Xa—xa-xa...

lpim 3arnywwms cmix BikTopii...

Aptem giB Ha Tepaci,
NoKu He BiguyB xonopy. MaHys
Ha rognHHuK. CTpinku gobiranu
Ao niBHoui. HapewTi uein geHb
3aKiHunBca. Ak i gow,...
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Ainan Mak-Binbsimc: «MeHi WacTuTb y HeLLLaCcIMBUX CUTYaLLifX».

BvxuB nicng HanapgiB akynn,
Beamens i 3mil

Yci uyi npurogu 3 20-niTHiM amepukaHuem LlinaHom Mak-Binbamcom
CTaNINCA NPOTArOM TPbOX POKIB. 3a CTaTUCTUKOIO, IMOBIPHICTb
Takux 306iriB cTaHOBUTbL 1 Ha 893 KBaapWNbOHK (ANnA NOPIBHAHHA
— HaceneHHA nnaHetny 2017-my cTaHOBWNO 7,4 Mminbapga ociob,
a BiporigHictb 3armHyTny CLWA 8 ATM 1 o 112)

Mupocnasa KO3IOMA

inaH Mak-Binbsamc i3 micta
Z[ Mpana-[aHKLWH, Wwo B 3axigHomy
Konopapo, Bege 4OCUTb aKTUBHUI
Cnoci6 XnTTA. BUXMBaTN Y CKNagHUX yMo-
BaX OHYKa HaBYMB AifyCb, BiH i npuLienns
XNonumKy no6oB o Npupoan.

fOHak mangpye no CLUA Ta KaHagi, 3a-
po6nAYM Ha CBOT NOJOPOXi Pi3HUMY CrO-
cobamy — gonomaraipum Ha paHyo, npa-
LIIOI0YM IHCTPYKTOPOM i3 BUXKMBAHHA TOLLO.
«fl HaBYaB AiTen i LOPOCANX, YCiX OXOUMX,
AK JiATN, ONUHMBLINCD Yy ANKIN Npupogi, Ta
XapyyBaTUCA TUM, L0 MOKHA 3HaNTK, AK
Le pobunun gocnigHNKN», — po3noBigas
MOJI0AMN YONOBIK. A TaKOX 3i3HaBCA, WO
OfiHMM i3 1OTO KYMMPIB € aBCTPaNiNnCbKUM
HaTypanicT CTiB IpBiH, AKNA, O CNOBa,
3arvHyB Bif yAapy ckaTa-XBOCTOKOSa.

Y kBiTHi [inaH npwvixas Ha [aBai Bigno-
YnTK i NoKaTaTUCA Ha gowui ana cepdiHry.
«fl nnaeaB. 6ina niBgeHHoOro 6epera ocTpo-
Ba Kayal, konu BiguyB pi3kuii 6inb y npasii
HO3i. O3upHyBCA i nobauns 6arato KpPoBi,
a noTimM NOMITUB TUrPOBY aKyny nig coboto.
AGCONOTHO He PO3yMitoum, BTPATUB A MO-
NOBVHY KiHLiBKM Y1 Hi, BAAPUB XMXKauKy
HOTO0 | MOM/INB TaK WBUAKO, K TiNTbKU
Mir», — 3ragye Mak-Binbamc. [lictaBimcb
6epera, My>KHill xionewb nepefoBcim
NnoBiAOMMB NoAeN, AKi 6ynu y Bogi, npo
Hebe3neKy. Takox 3aTenedoHyBaB y ClyX-
6y «LWBMAKOI» MEAMNYHOT AOMOMOTM, NOMY
Haknanu cim waeis. Monpwu Te, Wo aBOMe-
TpOBa HanagHWLA 3aBAana gyxe rmmboKmx
paH, HOTy BpATYyBanu.

Bunagok mir 6yTu Linkom opanHapHUM,
afKe OCTaHHIM Yacom Ha [aBaAx noyacTi-
Lanu aTaku akyn Ha nogen, AKou BiH He
CTaB TPETIM Yy HU3Li HEMPUEMHOCTEN, WO
nepecnigysanu [inaHa.

MeHLwwe poky nepea LM Hanagom
I0HaK noTpanue go nan 150-kinorpamoso-

ro segmena. Bnitky 2017-ro BiH npautoBaB
iHCTPYKTOPOM i3 BU>KNBAHHA B OKPY3i

boyngep. Akocb yHoui, konn Mak-Binbamc
cnaB 6inAa HameTy, NOro CXonwuB 3a FonoBYy

T

KOpOsb flicy i moYaB TATHYTW B 3apOCTi.
«MPOKNHYBLIXCb O 4-i1, A 3PO3YMIB, O MOA
rosioBa 3aTMCHYTa... LWesenamm YoOpHoOro
BeamessA.

K J A M A

UWocwunun BigbrBaBcA, WTpUKaoum
NOMY B OYi. 3Bip MeHEe KMHYB i e TPOXun
no MeHi notonTascA. fl 3mir noBepHyTUCA
Jo rpynu, i nioan BigirHanu noroy, — pos-
noBiB MonoAuin YonoBik. Jlikapi Haknann
[eB'ATb WBIB, W00 3yNUHUTN KPOBOTEUY.
HalcepinosHiwa paHa 6yna Ha notunuui,
Wpamm, 3i3HAETbCA IOHAK, | foci 6onATb,
AKLO [0 HUX TopKaTucA. HacTynHoro gHA
KepiBHULTBO NapKy cninmano Begme-
aA, i nicnAa Toro, AK NiATBEPANIN, WO Ha
oro Kirtax 6yna nofcbka KpoB, TBapuHY
B6UIN.

Ay 2015 poui Togi we nigniTok
nNpoBiB ABa AHi B MeANYHOMY 3aKnagi
nicnAa 3ycTpidi 3 rpuMyyoto 3mi€to nif yvac
nopopoxi wratom tOTa. «fA NWOB CTeX-
KOl0 i MOAYyMaB, WO MeHe KOJIbHYB KaKTyc,
ane no6auynB 3ropHyTY B KifbLie ragokKy.
Kinbka gHiB A nouyBaB cebe He Ayxe fo-
6pe, ane obinwnoca, 60 ykyc 6yB cyxum,
— npwuragye [inaH. Ha wacTa, ToKCuyHoi

i

(xoxe, noTpannsio

B HenpaBWIbHi Micysa

B HeBiANOBIAHMIA Yac. ..
He 3Hal0 HaBiTb—# 260
CMpaBKHiil Be3yHUMK, Yn
HaBNaKu.

OTPYTK, AKa B 75% BUNaaKiB Nnpu3BoaUTb
[0 CMepTi NIoAnHK, B OpraHiam xaonys
noTpanuno Hebararo.

Monpwu Te, WO 3 MONOANUM YONOBIKOM
TaK YaCTo CTalTbCA MPUKPOLLi B NOJOPO-
»ax, [linaH Mak-Binbamc He 601TbcAa ANKOT
npupoau i 3aKnMKae BCix nizHasaTu ii. «<He
3BMHYBAuYI0 Hi akynu, Hi BeaMea, Hi rpu-
Myu4Oi 3mii. M1 NOBUHHI NoBaxaTn Kop-
[OHW, ane He Aymato, Wo A BTpy4yaBcs abo
NPOBOKYBaB AKWICH i3 HaMafiB — BOHU
npocTo Bigbynuca. CKinbkn cebe nam'sa-
Talo, 3aBXAM 3yCTpivatca 3 TBApUHaMu.
Cxoxe, NoTpanA B HenpaBuibHI Micusa
B HEBIANOBIAHWI Yac... He 3Hato HaBiTb —
A1 abo cnNpaBXHill Be3yHUNK, ab0 HaBNaKW.
Arne MOXHa CKa3aTy, WO MeHi WacTuTb
y Hewacnusumx cutyauiax. Moi 6aTbkm
pagitoTb, WO A [OCi XNBUN», — 3i3HAETbCA
[inaH Mak-Binbamc, sknin y ManbyTHbomy
nJaHy€e CTaTu NoJiLenCbKMM Ta MPOAOB-
KUTW 3HAMOMCTBO 3 AVKUM CBIiTOM.

%&m HA YECTb 2018 POKY MW BPYYAEMO 510 000 IPHBEHD!

qzag:mme croba Glgouol nicht [ crareme Jamm

O _570 000
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CE HE JNA-TA AV-BO,
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0-800-50-95-48
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6 — 12 cepnHa

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUM KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

@ KOXAWUTECA, YOPHOBPUBI, TA HE 3 MOCKANIAAMM. ..

«l AK conoaki KaHPEeTN, TBOI
nouinyHku, CBeta».
AnA... eBponencbKnx xnonyis!

HapogHa genytatka YKpaiHu CeitnaHa 3anillyk HUHILWHI
NITHI KaHIKYNX NOEHana i3 MefoBMM MicALEeM

Nianic

OXe UuuMMu  gHAMM  35-pivHa
AHpGp,CTaBHVILlFI «bnoky [etpa
opoLleHKa» BMIALWNA 3aMiX 3a
47-piuHoro 6putaHcbKoro opucta Bei-
Ha [xoppawa. Ik nosigomus TabnolD,
BecinnA Biabynoca y Kuiscbkomy Kade
Breakwater. Cepep roctein 6ynu Tinbku
Hanbnwxui poanyi cim’i i 6nm3bki apy-
3i, 30Kpema genytatn MycTada Haiem
i Ceprin JleweHKko (3 ocTaHHiIM, Nopent-
KytoTb, paHiwe y CBiTnaHu Tex 6yB po-
MaH).

BeiiH [xopgaw y 2017 poui 6ys
BU3HaHUA OJHUM i3 MPOBIAHUX OPUC-
TiB CBiTy B ranysi Mi>KHapogHOro Kpu-
MiHanbHoro npasa. 2014-ro BiH cTaB
OJHUM i3 HaNMMONOALINX aJBOKaTIB,
AKUN oTprMaB noyecHni ctatyc Queen
Counsel (nNpeacTaBHUMK — KOpoOJieBw),
KOTpWiA HapalTb Ton-lopuctam y Be-
nukobpuTaHii.  MpoTAroM  OCTaHHiX
TPbOX POKIiB MaH [lxopgall gonomarae
YKpaiHCbKOMY ypagy i NpaBO3axvCHUM
OpraHisauiam NpuUTArHYTM JO BIANOBI-
nanbHocTi Pocito 3a BiCbKOBI 3104MHN

@oto FanHn FPABAPCbKOI (tabloid.pravda.com.ua).

MNaHi 3aniwyk Bigaana cBoe cepue
GpUTaHCbKOMY IOPUCTY.

Ta 37104MHN NPOTU NIIOAAHOCTI y Kpmmy i
Ha [loH6aci.
HanesHe, Bn nogymanu, wo obpa-

BIBTOPOK, 7 CEPMH4

Helb CBiTNaHW—Lie TOV iHO3eMeLb, PO
AKOro 3aroBOPWAN Nig Yac CKaHAanbHoOI
NOKYMKN MaHel 3aniwyk KBapTupu
B UeHTpi Knesa. Toai Hapaen, noAcHto-
104N MOXOLKEHHA AOPOrOro CTONNYHO-
ro xutna (cyaaum 3 e-geknapadii, 159
«KBagpatiB» 0biiwnnca y 3,5 minbiioHa

i

Keaptupy gonomir
Kynutu MopTeH, a 3amixk
BUMLLNA 3a BeitHa.

rpuBEHD), CKasana: npuabana ii pasom
3i CBOIM LMBINbHMM YOJIOBIKOM, AKWUI
BUpILINB NepeixaTy B YKpaiHy i npoaas
CBOI HepyxomicTb y CTokronbmi. Ane
3BaTW LbOro naHa 6yno... MopteH EH-
6epr. BiH kepye odicom Pagn €sponu
B YKpaiHi.

ToX BRnacHULUE CONIAHOro XWUTna
CeiTnaHa 3aniwyk cTana, a ocb odiuin-
HOI PYKMHOIO WBEACbKOro AUNIoMa-
Ta MopTeHa EH6epra — Hi. OTaki BOHY,
YKpaiHCbKi XiHKn!

MNOHEQOINOK, 6 CEPNHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chigarok 3
1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30, 05.35 TCH:
«TenesisiiHa cryx6a HoBUH»

09.30 «Hotupu Becinns»

11.00 «OapyXeHHs HaocAin»

12.55, 14.25, 15.55 <Minsio XiHky»

17.00 T/c <Moe uyxe xutrs» (12+)

20.15 T/c «Cnyra Hapogy»

22.20, 02.00 X/d «LLlepnok» (16+)

00.15 T/c oKuttai nons» (16+)

IHTEP

05.40 Mynstdbinem

06.10, 22.40 «CnincTeo Benu... 3 JleoHinom
Karescbkim»

07.00 «[oTyemo pasom»

08.00 «Open i Pevuka. Par i nexno»

09.00 «Open i PeLuka. Mepe3asaHTaxerHs»

10.00 <Haskono M»

11.00 T/c «LLlo pobuTb TBOS APYXuHa?» (12+)

13.00 X/¢ «LLlykaiire XiHky»

16.10 «Yexait Ha MeHe. Ykpaita»

17.40 HosvHun

18.00, 19.00, 04.00, 05.15 To-Lwoy
«CTOCYETECA KOXHO0»

20.00, 02.30 <oppobiuu»

20.30 T/c «Cxinti conogowy» (12+)

00.30 X/d «[pa B 4oTvpU pykm»

03.05 «Kop goctyny»

03.20 «Open i PeLuka. KypopTHuii ce3oH»

04.45 <Top Shop»

YKPAITHA

06.30, 07.10, 08.10 Patok 3 YpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00,
02.10 CvoropHi

09.30, 03.00 3ipkowii wnsix

10.30, 04.40 PeanbHa MicTiKa

12.30 T/c Heprowii nikap-2» (12+)

14.30, 15.25 T/c «XiHouuit nikap-2» (16+)

19.45 Tok-Luoy «oBopuTb YkpaiHa

21.00 T/c «TpomagaHmH Hixto» (16+)

23.30 X/ «CmeprenbHi neperom» (18+)

01.40 Tenemarasv

04.10 Cxap6 Havji

04.20 Espual

04.30 dakm

04.50 T/c <Biggin 44» (16+)

HOBMA KAHAN

03.00 30Ha Hoi

05.00 A63aL

06.54, 08.14 Kids Time

06.55 M/c «Xait xuiBe koponb Ipynian»

08.15 M/ <EngiH i GypyHzyku 2»

10.00 X/d «Kon npotu cobak»

11.50 X/¢ «Kon npotv cobak: Momcta
Kiri Fanop»

13.20 X/d «BoxeinbHi neperoxm»

15.15 X/dp «CynepHsnb» (16+)

17.00 X/d «CynepHsiHb 2» (16+)

19.00 Pesizop

21.30 X/¢ «fona npaepa» (16+)

23.20 X/d «Kpymwi xnoneup» (16+)

01.10 T/c «Knitika»

02.55 Cnyx6a posiLyky AiTeit

MErA

06:00 barpyrcbka Opeca 07:35, 14:00
I'IBaBp,a xurts 08:35 HeaguuaifHi kynbTypu
09:30, 16:50 Asist knacy niokc 10:30 Tam, se
Hac Hema 11:30, 01:35 Yipaika: 3a6yTa
icTopist 12:15 MictuyHa Yipaika 13:10
TagmHuny gediury 1 5:00, 23:40
CMepTenbHviA ABoGii 15:55, 21:50
TMonioBanHs Ha puby-moncTpa 17:50, 22:45
Llikago.com 18:40 burea Lyeinizavit 20:40,
00:30 PeyoBuit aoka3
K-1

06.30 <TOP SHOP»
07.40 <TiBi AGeTka»
07.50 <4 3HaeTe BY, LWO...»
08.15 T/c «[ukwii atren»
09.10, 00.45 «Open i Pewwka. LLoniHr»
12.00, 20.00 «Openi Pevuka. IOgineiiHumii

CE30H»
13.00, 21.00 «Open i Pewwka. Paii Ta nexno»
14.00 «Openi Pewwka. Ha kpato cairy»
22,00 «Bipto He Bipto»
23.00 X/d «firopoai» (16+)
01.40 «HidHe xvrTs>

CTh 2+2
05.50 3a xvee! (16+) 06.00 Mynercpinemu
07.00 X/¢ «Onepauis «W» i iHwinpuropy  08.00, 02.05 «Hose LLlanete Bingo no-
LLlypuka» YKpAIHCbKI»

08.55 X/ «onogiva iHryitys»

11.10 X/d «Monoga apyxuna»

13.10 Buea excTpaceHcis (16+)

15.25 MiCTﬁqui icTopii 3 Masnom KocTiLwHm
(16%)

17.30, 22.00 Bik+a-HogvHn

18.00 T/c «Konw mi Boma. Hoga icTopis»

19,55 Xara Ha Tata (12+)

22.45 T/c «[lypHa kpos» (16+)

09.05, 18.15 «Crewkop»

09.40, 18.50 «[xeAl

10.15, 19.25T/c <Komarpa» (16+)
14.05 X/d «MnaH norpabyBanHs» (16+)
15.30 X/dp «Hyxi» (16+)

21.35T/c <Kacn-5» (16+)

23.10 X/d «Mo3a 3akoHom» (18+)
01.10 T/c «Moccagy (16+)

02.55 «06nom.UA»

ICTV

05.40, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBIMHN

06.30 Parok y BemvKOMY MiCTi

08.45 Qaxy. Paok

09.15 HagaBuqaiiHi HosuHY. TTimcymkiA

10.10 CexperHuii ppoHT

11.10, 12.45, 15.45 Qaxv. [leHs

13.20, 16.20, 16.40 X/¢ «3axonnenxs
nip3emky 123» (16+)

18.45, 21.10 Gaxy. Bevip

20.20 Baray-binpsk. Peaniti-woy

21.30 T/c «LLlynep» (16+)

22.45 T/c «Xurrs1i npuropy Miwka
AnoHumka» (16+)

00.45 T/c «TaemHuLy Ta GpexHsi» (12+)

02.30T/c %Mopcu(a noniujsi. Creuginzin
(164)

07:00 MepLui npo ronoee. Parok. Jaimxect
07:15 [vrsiva nporpama «Topbukika
yapiaHika» 08:00, 09:00, 11:00 Mepwinpo
ronoeHe. PaHok. Hosurn 08:15, 09:10 I/
«[13epkano icTopii» 09:55, 11:f5, 16:10,
17:15, 18:10 epLui npo ronoeHe. KomexTapi
12:00 [lokaz 13:00, 15:00 Mepui mpo
ronoeHe. Jetb. Hosurn 13:15 [epwi npo
ronoeHe. [leHb. KomenTapi 15:15 Mix caoimu
16:00 I'IegLui nﬁo ronoaHe. Jexb. [laiimxect
17:00, 19:00 Mepi npo ronoste. Beuip.
Hoguty 18:00 Mepwi npo ronoexe. Beuip.
[Jlaitmxect 19:15 VOX POPULI 20:00 HARD 3
Brawetko 21:00 MepLi npo ronosHe.
Mincymkw 21:35 pa 3 BorHem 22:30 Ma s
knacuky 3 Cepriem Paxmarinim 23:30
IcTopuyHa ggasp,a 3 Baxraxrom Kiniati 02:40
Tapax 03:40 XynoxHii dinbm

CEPELA,; 8CEPMNHA

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 19.30, 05.35
TCH: «Tenesiaiiiva cnyx6a
HOBIHY

09.30 Yoripu Becinns»

11.00 «OnpyxeHHs Haochin»

12.45, 14.15, 15.45 «MiHsi0 XiHky»

16.50 T/c «Moe uyxe xurrsi> (12+)

20.15 T/c «CnyraHapogy»

22.20, 01.50 X/ «LLlepnok» (16+)

00.15 T/c «<Xurrsi gonsi» (16+)

10.30, 04.40 PearsHa MicTuka

12.30 T/c «Heprosuii nikap-2» (12+)

14.30, 15.25 T/c KiHouwiA nikap-2»
(164)

19.45 To-Luoy «[oBopuTb YipaiHa»

21,00 T/c «IpomagsHuH Hixto» (16+)

23.30, 02.00T/c «CSI: Kibeprpoctip»
(164)

01.30 Tenemaraawx

CTb

IHTEP

06.00 Mynerdinem

06.10, 22.40 «Crincteo Bem... 3
Jleorinom KaHescokum»

07.00 <[oTyemo pasom»

08.00 «Openi Pewuka. Pati nexrno»

09.00 «Openi Pewuka.
[epe3aBaHTaKeHHs

10.00 <Hasxono M»

11.00 T/c «LLio pobus TROR
IpyxvHat (12+)

13.00 X/¢ «Lle a»

14.50, 1550, 16.45 <Peyaoks

17.40 HoBiHu

18.00, 19.00, 04.00, 05.15 Tok-Luoy
«CTOCYETECA KOXHOM0»

20.00, 02.30 <ozpobuty»

20.30 T/c «Cxinni cononow (12+)

00.30 X/d «MarycuH cuHok» (16)

03.05 <Kon,nocryny»

03.25 «CLieHapii KoxaHHs»

04.45 «Top Shop»

06.35 3axuee! (16+)

07.45 X/dp «3axoxai XiHku» (16+)

10.00 MavicreplLedy (12+)

13.15 Bumsa excrpacercis (16+)

15.25 MictvhiicTopii 3 Masnom
KocTiyHnm (16+)

17.30, 22.00 BikHa-HosiHu

18.00 T/c <Kom mn Booma. Hosa
icTopise

19.55 CrincTeo BefiyTb EXCTPACEHCH

)
2245 T/é «[lypHa kpoe (16+)

ICTV

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.10 Patok 3
YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00,03.20 Cooropi

09.30, 04.10 3ipkosu nsx

05.35, 20.20 lomagsHcska
06opoHa

06.30 Parok y Benmkomy MicTi

08.45, 04.30 dakmu. PaHok

09.15, 19.20 Hazsiaiii HoBYHMN

10.10 Baray-binHsk. PeaniTi-wwoy

11.10, 13.25X/¢b «Mopopox Ao
LieHTpy 3emi» 2.

12.45, 15.45 Qakm. [etb

13.50 X/¢ «/xek i 6odoBe AepeBo»
1c.(164)

16.20 Ckery-Luoy «Ha Tpsox» (164)

16.30, 21.30 T/c «LLlynep» (16+)

18.45, 21.10 ®axw. Bevip

22,50 T/c «Kurai npuropy Muuka
fAnoHumka» (16+)

00.45 T/c «TaemHuLj Ta Bpexts» (12+)

02.35 T/c «<Mopcbka noriLs.
Cneugingin» (16+)

04.05 Crap6 Havji

04.15 Espual

04.20 CryxGa poaLLyKy iteit
04.25 Crynjst BawvHrToH
04.50 T/c «Bingin44» (16+)

HOBVM KAHAN

02.35, 03.00 30Ha Hodi

03.55 A6saL,

05.44, 06.59 Kids Time

05.45 M/c «Xai xvige koporb
[Dxyniat»

07.00 Peizop. KpamHiwj

11.00 TaemHuiA areHt

12.10 TaemHuii arexT. MocT-Lwoy

14.00 [leweso Ta cepaumo

16.20 X/dp «Xros?» (16+)

19.00 Xro 3sepxy? (12+)

21.00 X/¢ «Monopsira» (16+)

22.50 3opstHi sius (12+)

00.45 T/c «Kninika» (16+)

13.00, 21.00 Openi Pevuka. Paiita
1IeKsio»

14.00, 23.50 «Openi Pewwka. Ha
Kpalo CaiTy»

22,00 «Bipio He Bipio»

01.40 <HiyHe xurs»

2+2

06.00 Mynerbinemu

08.00, 02.50 <O6nom.UA»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «xeJA

10.55, 17.15 «3aryOnexui cair»

13.00, 01.10 «Hose LLlaneHe Bingo
10-yKpaiHCbKV»

15.10 X/cb «Bukyn» (16+)

19.15 T/c «Komanga» (16+)

20.25 Kpanidikavjs J14 «Cnaisi>-
»[Hamo»

22.25T/c Kacn-5» (16+)

00.15 T/c <Moccagy (16+)

MErA

06:00 Barzycokuit Kiis 07:35,

14:00, 01:30 Mpasna xirs 08:35
Hessiariki kynsrypu 09:30, 16:50
Asis knacy ntokc 10:30 Tam, fie Hac
Hema 11:30 Yipaika: 3a6yra icropis
12:15 Mictvara Yipaika 13:10
Taemhij gediuymy 15:00, 23:40
CMeprensHA aBobiit 1 5:55, 21:50
TontosanHs Ha prby-MoHcTpa 17:50,
22:45likaso.com 18:40 bumsa
LyBinisawit 20:40, 00:30 Peyosiit
Joka3 05:40 Cmapr-woy

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <TiBi AGeka»

07.50 <41 3HaeTe BIA, LLIO...»

08.15 T/c «yuiA aHren»

09.10, 00.50 «Openi Pewwka.
LLlonikr>

12.00, 20.00 <Openi Peuka.
{OgineifHuiA ce3oH»

07:00 Mepwi ipo ronosHe. PaHoK.
Dainxect 07:15 [ursaya nporpama
«TopbuHka YapisHvka» 08:00,
09:00, 11:00 MepLui Npo ronoBHe.
Paok. Hosin 08:15, 09:10 [/
«[13epkano icropii» 09:55, 11:15,
1 :10,17:15,18:10I‘IepLuingo
ronose. Komenapi 12:00 FACE 2
FACE 3 TetsHoto [laHunetko 13:00,
15:00 MepLui npo ronosHe. JieHb.
Hosutv 13:15 MepLui npo ronose.
[leHb. KomenTapi 15:15 Mix caoimm
16:00 [MepLwi npo ronoHe. [leHb.
Daiipxecr 17:00, 19:00 Mepuwi npo
ronoeHe. Beuip. Hosuhn 18:00
MepLi npo ronoete. Beqcig).
[Javipxect 19:15 VOX POPULI
20:00 Xapa-Tok-Lwoy «DROZDOV»
21:00 MepLi npo ronoee.
Mincymv 21:35 Tok-Lwoy «3nuit
Jim» 23:00 I'%Mg,%clbm
npokyparypa 23:30 IcTopuyHa
npasza ;%anTaHI'OM Kiniari 02:40
Tapax 03:40 XynoxHiit Ginbm

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHizaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30, 05.35
TCH: «Tenesisiitta cyx6a
HOBWH»

09.30 «Yorpu Becinns»

11.00 «OnpyxeHHs Haocnin»

12.50, 14.20, 15.50 <Minsio XiHky»

16.55 T/c «Moe uyxe xurTs» (12+)

20.15 T/c «Cnyra Hapogy»

22.20, 02.00 X/ «LLlepnok» (16+)

00.15 T/c Xumrsi mons» (16+)

10.30, 04.40 PeanbHa MicTika

12.30 T/c Heprouit nikap-2» (124)

14.30, 15.25 T/c <KiHouwiA nikap-2»
(164)

19.45 Tok-Luoy «ToBopuTb YipaiHa»

21.00 T/c TpomagsaHur Hixto» (16+)

23.30, 02.00T/c «CSl:
Kibepnpocrip» (16+)

01.30 TenemaraavH

CTh

IHTEP

06.00 Mynstdinem

06.10, 22.40 «Crincso Beut... 3
Jleoinom Karescekvy

07.00 «[oTyemo pasom»

08.00 «Openi Pewwka. Paiti nexno»

09.00 «Openi Pewuka.
MepesaBaHTaXeHHs

10.00 «Hagkono M»

11.00 T/c «LLlo po6us TBOS
IpyxuHa®» (12+)

13.00 X/dp «Bucorar

14.50, 15.50, 16.45 «Peynok>

17.40 Hosutm

18.00, 19.00, 04.00, 05.15 Tox-
Loy «CTOCYETHCS KOKHOr0»

20.00, 02.25 «Toppobug»

20.30 T/c «Cxinxi conogow» (12+)

00.25 X/ «Taxi rapHi nioam»

03.00 «Kog mocyny»

03.20 «CugeHapii KoxaHHsp

04.45 «Top Shop»

06.20 3axwvee! (16+)

07.30 X/ «3akoxani xiHku» (16+)

09.40 MaiicreplUed (12+)

13.05 Bumea exctpaceHcis (16+)

15.25 Mictvyhi icTopii 3 MMagnom
KocTiwhum (16+4)

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 T/c Konv M Bioma. Hosa
icTopia

20.00 CnincTeo BezyTb EKCTPACEHCH
(16)

22.45T/c «[lypHa kpos» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.10 Parok 3
YipaiHoo

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 03.20 Croropi

09.30, 04.10 3ipkosui s

05.35, 10.05 pomapnsHcka
0bopoHa

06.30 Parok y Benvkomy MicTi

08.45 daxm. Parok

09.15, 19.20 Han3euyaiii HoBuHM

11,05 Cron-5

12.10, 13.25X/d «Txeki GoGose
nepeso» 1¢. (164)

12.45, 15.45 Qakv. [leHs

14.45, 16.25 X/d «xex i GoGose
nepeso»2¢. (16+)

17.15 Ckery-Luoy <Ha Tpsox» (16+)

17.30, 21.30 T/c «LLiynep» (16+)

18.45, 21.10 Gakw. Betip

20.20 CexpeTHuii GpoHT

22.45 T/c «Kurrai npuroy Muiuka
AnoHumKa» (16+)

00.45 T/c <TaeMHLj Ta BpexHs»
(124)

02.35 T/c <Mopcbka noniLs. 10Bineiimi ce3oH»
Cnevugingin» (16+) 13.00, 21.00 «Openi Pewwka. Paii Ta

04.10 Crap6 Havji nexno»

04.20 Espuikal 14.00, 00.00 «Open i Pewwka. Ha

04.25 Crypjs BawmHrToH Kpato CaiTy»

04.30 daxm 22.00 <Bipto He Bipio»

04.50 T/c <Binnin 44> (16+) 01.45 «Hisxe xvrTsh

_HOBUM KAHAN 2+2

03.00 3oHa Hovi 06.00 Mynsrdinsmn

03.20 A6zauy 08.00, 01.55 «Hose LLlaneHe Bineo

05.04, 05.59 Kids Time 110-YKpaiHCHKI»

05.05 M/c «Xaif xuBe koponb
[Dxynia»
06.00 Pei3op. KpamHuj
10.00 [lewweso Ta cepamto
17.00 X/d «Monopsra» (16+)
19.00 Xro 38epXy? (12+)
21.00 X/ Homy BiH?»
23.15 3opsHi siiug (12+)
01.00 T/c <KGiika» (16+)
02.55 Cryx6a posLuyky el

IMIEErA

06:00 Barymebka Oneca 07:35,
14:00 Mpasna xwrTs 08:35 Juki
octposv 09:30, 16:50 Asist kniacy
nioke 10:30 Tam, oe Hac Hema 11:30
YkpaiHa: 3a6yra icrogiﬂ 12:15
Mictnyra Yipaia 13:10 TaemHmLj
zediuyry 19:00 CvepTenbHiii agobii
15:55, 21:50 MonioBaHHs Ha prby-
MoHcTpa 17:50, 22:45 Likago.com
18:40 burea uvginisavii 20:40,
00:30 PeyoBui iokas 23:40 Benwiki
patv 01:30 Bpama yacy

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «TiBi AGeTka»

07.50 «Hv1 3HagTe BIA, LLIO..»

08.15 T/ «[vkwii aHren

09.10, 00.50 «Openi Petwka.
LLloriHr>

12.00, 20.00 «Openi PeLuka.

09.35, 18.15 «Creukop»
10.15, 18.50 «[xe Al
10.55, 17.15 3ary6nenut cair»
12.55 «[Tomcra npvpomy»
13.15 X/d <Hectepnhuii Ginb»
(164)
15.20 X/ Hucunuwe (16+)
19.25 T/c «Komarpa» (16+)
21.35, 23.10T/c «Kacn-5» (16+)
01.00 T/c «Moccag (16+)
03.10 «O6nom.UA»

07:00 MepLui Mpo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinkect 07:15 [ymsya nporpava
«TopouHka YapisHyka» 08:00, 09:00,
11:00 MepLui NPO ronoBHe. PaHOK.
Hosutv 08:15, 09:10 /b
«[lsepkanoictopii- 09:59, 11:15,
13:15, 16:10, 17:15, 18:10 Mepui
npo ronoeHe. Komerrapi 12:00,
20:00 HARD 3 Briaierko 13:00,
15:00 Mepui npo ronosHe. eHb.
HogyHy 15:15 Mix caoivm 16:00
Mepwwi npo ronosHe. Jeb. Jaimxect
17:00, 19:00 MNepLLi Mpo ronoeHe.
Beuip. Hoeuti 18:00 Mepiinpo
ronoeHe. Beuip. laimxect 19:15 VOX
POPULI21: I'I?pwi PO roONOBHe.
Mincymky 21:35 'pa Z BorHem 22:30
Meptui apyri 23:30 IcTopuyHa npasga
3 Baxrarrom Kiniari 02:40 lapax
03:40 Xynoxili inbm




UETBEP, 9 CEPMHA

MATHWILA, 10 CEPNHA

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 19.30, 05.35
TCH: «Tenesiaitha cnyxGa
HOBVH>

09.30 <Horvpu Becinis»

11.00 «Onpyxers Haocrin

12.55, 14.20, 15.50 <Minsio xitky»

16.55 T/c <Moe uyxe xmms» (124)

20.15T/c «Cnyra Hapory

22.20, 01.50 X/ «LLlepnok» (16+)

00.15T/c Koy (16+)

IHTEP

06.00, 03.20 Mynercpinem

06.15, 22.40 <CrincTBo Benm... 3
Jleoninom Karescokimy

07.00 <[oryemo pasom»

08.00 «Openi PeLuia. Paiti nexno»

09.00 «Openi Peluka.
MepesaBaHTaxeHHs»

10.00 <Hagkono M»

11.00 T/c «LLLo pobuTs TBOS fpyxuHa?
(124)

13.00 X/d «sAnbotuikitia nio6oB»

14.50, 15.50, 16.45 «Peyok»

17.40 HosvHu

18.00, 19.00,04.05, 05.15 Tok-Luoy

13.10 Bumsa excTpacercis (16+)

15.25 MictwukiicTopii 3 Magnom
Kocrilythnm (16+)

17.30, 22.00 BikHa-Hogithy

18.00 T/c <Ko m Boma. Hosa
icropise

19.55 A copomniocs caoro Tina (16+)

22.45 X/¢ A wacnmea» (16+)

00.45 51 copomniocs ceoro Tina 18+)

ICTV

05.35 pomafisHebka 06opoHa

06.30 Parok y BenvioMy MicTi

08.45 akv. Parok

09.15, 19.20 Har3av4aliHi HOBIHI

10.05 CexpeTHnii GpoHT

11.05Cron-5

12,05, 13.20X/d Ixexi GoGose
nRepesor 2¢. (164)

12.45, 15.45 Dakm. [lers

14.30, 16.25 X/ «Bnpyre He
nocagsmb (16+)

17.20 Crers-Luoy <Ha tpsox» (16+)

17.30, 21.30T/c «LLiynep» (16+)

18.45, 21.10 Paxtv. Besip

20.20 IHcaiinep

22,50 T/c Xummsinpuromy Muwwka
SAnonymka» (16+)

00.50 T/c «TaemHAwy a Gpextsi» (124)

02.40 T/c <Mopcska nosiys.

«CTOCYETHOS KOXHOO» Creuginain (16+)
20.00, 02.25 Togpobu> 04.05 Ciapb Havii
20.30T/c Cxigpicononowp (126) 04,15 Egpucal
00.30 X/cb Xporiku 3pamu» (16+) 04,20 CryiGa posuuyky areid
03.00 <Kog soctyny» 04.25 Cryzjs BawmHrToH
04.45 <Top Shop» 04.30 Gaxmt
VKPATHA 04.50 T/c <Binnin 44» (16+)
06.30, 07.10,08.10Paroks HOBUMW KAHAJI
YipaiHoo 02.45,03.00 3onaHoui
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00, (3,20 AGay,
23.00,03.45 Crorop 05.04, 05.59 Kids Time
09.30 promimx 05.05 M)/c Xaitxuge Kopors iyt
10.30, 04.30 Pear+a mictuka 06.00 Pesiaop. KpamHuj
12.30T/c eproswisikap-2»(12+) 10,00 Jewesoacepymo

14,30, 15.25T/C KiHouuii nikap-2»
(16%)

19.45 Tok-Luoy <0BOpMTb YipaiHar

21,00 T/c <pomagsHuH Hixto (16+)

23.20 Kormonep

00.00, 02.15T/c «CS: Kiepnpocrip»
(16%)

01.45 TenemarasvH

CTb

05.50 3axuee! (16+)
07.00 X/ «3axoxani xiu» (16+)
09.15 MaiicteplLledy (12+)

16.45 X/ HomyBiH?
19.00 Xroasepxy? (12+)
21,00 X/ Yuankan (16+)
22,50 3opsHisiua (12+)
00.50 T/c <Kriika» (16+)
02.40 Cyx6a poaiLiyky Afteit

META

06:00 Barymeskvin Kuig 07:35, 14:00
Mpagra xvrs 08:35 [ ocTposyt
09:30, 16:50 Asisi knacy niokc 10:30
Tawm, fig Hac Hema 11:30 Yipaika:
3abyraicropis 12:15 MictvHa Yipaia

13:10 Anxvmywuiait. Migemenns
cvepri 15:00 CveprensHiv fpodiid
15:55, 21:50 MortosanHs Ha puby-
MoHcTpa 17:50, 22:45 Ljikaso.com
18:40 bvea uveinizain 20:40, 00:30
Peyosiit Joka3 23:40 HasemHi e
00:30 Bilta BcepeyHiHac 04:30
Jlininy 05:20 Mpodbecis - anbhoHe
K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <TiBi AGeTka»

07.50 «4v1 3HaeTe B, LLIO..»

08.15 T/c <[yt anren

09.10, 01.00 «Openi Pewwka. LLlonir»

12.00, 20.00 <Openi Peuika.
HOBineiiuii ceso

13.00, 21.00 <OpeniPeuia. PaiiTa
nexno»

14.00, 00.00 <Openi PeLLika. Hakpaio
CaiTy»

22.00 <Bipto He Bipio»

01.50 <HivHe xvrts»

2+2

06.00 Mynstchinmm
08.00 Bineodima
09.35, 18.15 <Crevukop»
10.15, 18,50 <[Ixe Ak
10.55, 17.15 3arybnerwii caim»
1255, 02.50 <0Griom.UA»
15.15 X/db «OBusar» (16+)
19.15T/c «Komarma» (16+)
21.25 Keanidikarjn JI€ <3ops»-»bpara»
23.25T/c <Kacn-5»(16+)
00.20 «Hose LLlanere Bingo ro-

YKpaIHCHKV

2K

07:00 MepLui npo ronosHe. Paxok.
[Jaitnxect 07:15 Jymssa nporpama
«TopbuHKa YapisHia» 08:00, 09:00,
11:00 MepLinpo ronosHe. Paok.
Hoguhv 08:15, 09:10 L1/ «J3epkano
icropii» 09:25 [lo6puit ZIK 09:55,
11:15,13:15, 16:10, 17:15, 18:10
TepLi rpo ronosHe. Kometrapi 12:00
Xapz-Tok-Luoy <DROZDOV- 13:00,
15:00 MepLuinpo ronosHe. JigH.
Hosuu 15:15 Mix caoivm 16:00
TepLinpo ronoe. JleH. flaiimxect
17:00, 19:00 MepLuinpo ronoate.
Besip. Hoswtwt 18:00 Mepiinpo
roniosHe. Beuip. Jaifmxect 19:15 VOX
POPULI 20:00 [lokaz 21:00 Mepwinpo
ronoeHe. Miacymiv 21:35 Mpavim
Texcrom 3 Ocranom [ipoanosv 23:00
Crexxamn itk 23:30 lcropuisa
npaszia 3 Baxtarrom Kiniari 02:40
fapax 03:40 Xynoxwi inem

burea uysinizaciii 20:40, 00:30
141 (1) Peqoa;lﬁ ,110Ka3Lu23:40 Ha’laeMHi Oueu
06.30, 07.10, 08.10,09.10 06.35 X/ «Honoiya inryityis» 01:30 Banvmeskuit Kvis
«CHinaHoK 3 1+1» 08.45 X/d <Mos cTapuwa cectpa» K-1
07.00, 08.00,09.00,19.30TCH: ~ 10.40 X/ «3axoxani xitku» (16+)
«TenesiiiiHa cnyx0a Hosurs  17.30, 22,00 Bika-Hoswtin 06.30 «TOP SHOP»
09.30 Hovpn secinns» 18.00 T/c <KonmmmBgoma. Hosa  07.40 <TiBi AGerkay
11.00 «OmpyXeHHs Haocin icTopist» 07.50 4w 3HaeTe BU, L0...»
12,55, 14,20, 15.55 <Misio xiky»  20.00 X/ «[bxennsMeni ypasiv 08.15T/c oflncnitanren
17.00 T/c <Moe uyke xurisi (124) 22.45 X/¢ «Zolushka. ru» 09.10 «Openi PeUJKa._ LLoniHr»
20.15, 23.05 <Jlira cuixy» ICTV 12,00, 20.90 «vOpgn i Peluia,
01.45, 04.35 <Irpy npnkortie» {Qpinefiii cesor>
05.35 IpomagsHcbka 060pora 13.00, 21.00 <Openi PeLuka. PaiiTa
IHTEP 06.30 PaxoKy BemukoMy MicTi e
06.00 Mynsrcpinsm 08.45 daku. Paok » 14.00, 23.50 «Openi Pewka. Ha
06.10, 23.00<Crigceosenn..s  09-15, 1920 Hangeusaiiioauia Kpalo CBiTy>
Teowigow Karesceks  10-10Hcaiinep 22,00 <beppost1»

11.10Cron-5 22.50 <Bipio He Bipio»
12.10, 13.20, 16.20 X/ «O6na4us 00.50 «Bevipiii keapran»
3i wpamom» (16+) 02.20 «HidHe xuTs»
12.45, 15.45 Qaktu. [ienb 2:+2
16.45, 21.30 Ckery-Lwoy <Ha TpbOX»
06.00 Mynerdinsmn

(164)
17.30 T/c «Liynep (16+) 08.00, 02.55 «06nom.UA»
09.35, 18.15 «Cneukop»

18.45, 21.10 dakw. Besip
10.15, 18.50 {IxeAb

20.20 AHTU30MG _
01.25 T/c «TaemHuaw Ta GpexHs» 10.55, 17.15 «3aryGneHwii cait>

07.00 <[oTyemo pasom»

08.00 «Open i Pewwka. Pait i nexno»

09.00 «Open i PeLuka,
[epesaBaHTaxeHHs»

10.00 <Hasxono M

11.00 T/c «LLio pobuTs TBOR
pyxuHa (12+)

13.00 X/d «[liB4mHa 3 rirapoio»

14,50, 15.50, 16.45, 02.10

«Pespoke (124) 13.00 7/c <Crigw anoconie» (16+)
17.40 Hosurn 0215 T/ Mariwmieireps (12¢)  19.25T/c Tlepesiano (16+)
18.00 Tok-twoy «Crocyersce 02.55 Gaxm 23.20 <3viuati egymobopersa. UFC
KoXHoro» 03.15 T/c <MopceKa nofilgs. Ne 209

20.00, 05.25 <[onpobuL» Creugingin (16+) 01.40 «Hose LLlanee sineo

20.30 TeopuiiBesip KocTaHTMR 04 55 a6 no-ykpaiHCLkY
Menapze. «OcTaHHii <
POVHTH HOBUU KAHAN ZIK
00.50 X/db «Beceni Xabokpusi»  03.00 3oHa Houi 07:00 Mepui po ronogre. PaHok.
04.15 [yn <Coois Porepy:cespemu i 04.00 AGa, ﬁ%%ﬁ%g:pg %?Sg%%orgghﬂgo
yony 065.54, 07.09 }flds Time 11:00 MepLui npo ronoate. P’3HOK. ,
04.55 «Top Shop» 05.55 M/c «Xail xvse koponb Houv108:15, 00:10 /b
. » 1Yy UYe
VKPATHA Py flsepanoicropi» 09:55, 11:15,
07.10, 19.00 Xro38epxy? (124)  13:15, 16:10, 18:10, 21:35 Mepui
06.30, 07.10, 08.10 Pariox 3 17.00 X/d Tonanpaeaa» (16+)  npo ronoare. Komentapi 12:00 HARD
Ykpaitoto 2100 X/ «Henpoxani rocti» (16+) 3 Braweko 13:00, 15:00 Mepui npo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 23.10 Bap'sm ronoBHe. [lexb. Houtm 15:15 Mix
19,00, 23.00, 02.30 01.00 T/c Kritika» (16+) cgoiuwt 16:00 Mepuuinpo ronoexe.
Coromi 02.55 CnyxGa poaLuryky Afteit Jeo. Javiaxecr 17:00, 19:00 Mepui

09.30, 04.55 3iproBui wnsix npo ronose. Beip. Hoswu 17:15

10 30’ 03.15 Peanbha MicTvka MErA MepLui npo ronose.Komerrapi 18:00

20X i 06:00 Barpurcska Oneca 07:35,  epuiinporonoere. Besip. Javimxect

1230 XfgMoramacycinkn 0896 . 19:15VOKPOPUL 2000 ACE?

14.30, 15.25 T/C «/lackaso npocimo

FACE 3 TersiHoio [laHuneko 21:00
Ha KaHapw» (12+)

0cTpo10:30, 16:50 A krac
0o 09:30, fRiacy Mepuwi npo ronosxe. Miacymn 22:30

nioke 10:30 Tam, ae Hac Hema 11:30

19.45 Tox-woy <foBopuro Yipaike Vi aaGyra cropia 12:15 Binxwiv 8 Ykpaiki 23:00

21,00 T/c «pomansian Hiro» (16+)  Micrvana Yepaikia 13:10 Micro, ske  [OKYMEHTanbHti Ginbm 23:30
23.20 Crinamm apagnit 15:00 Bemai tupanut 15:55, [CTOpY4Ha rpaga 3 Baxranrow Kiniari
0000 T/c 1+1» (12+4) 21:50 Moniogars Ha puby-Morcrpa 03+ 10 1apax 03:40 Xynoxcit Qi
02.00 Tenevaraan 17:50, 22:45 Ljiaso.com 18:40  06:15 SNt 06:30 €sponay dokyci

CYBOTA, 11CEPMHA

HELOINA, 12 CEPMHA

1+1

06.00, 19.30 TCH

06.40 «powi»

08.00 «CHinaHoK. BuxinHuit»

10.05 «KuTTs 6e3 06MaHy»

11.20, 23.25 «CBITChKE XMTTA.
[Nlaiimxect»

12.25 X/d «Tpo3aHap
Tuxopidysim»

16.35, 21.20 «BeuipHiil keaptan

18.30, 04.55 «Po3cMmilLm Komika»

20.15 «YkpaiHcbki cencai»

00.20 «JTira cMixy»

05.40 MynsTinsm

IHTEP

06.00, 04.15 MynsTdinem

06.30 «exait Ha Mene. Ykpaika»

08.00 X/¢ «TpasHesi 3ipku»

10.00 X/d «Cnpaga Gyna y
MeHbKoBi»

12.00 X/ «Joxusemo 20
noHepinka»

14.10 X/d «A 30pi TyT THXi...»

18.00, 20.30 T/c «OpuH B noni
BOH» (16+)

20.00, 02.25, 05.30
«[onpo6ui»

23.00 T/c «7 - oxopoHeLp. Kinep
110 foBineto» (16+)

02.55 [/n «3iHopiil leppar. 7 He
KOMik»

03.30 Tok-Luoy «CTocyeTbest
KOXHOr0»

05.00 «Top Shop»

VKPAITHA

07.00, 15.00, 19.00, 03.15
CboropHi

07.15, 15.20 T/c «TpomansiH
Hixro» (16+)

18.15, 19.40 T/c <A 1ebe Hikomy
He Bigam» (16+)

23.00, 02.30 T/c «Bopoxka»

02.00 Tenemarasu

03.55 PeanbHa micTvka

05.30 3ipkoswii wnsx

CTb

05.45 X/¢ «Monopa ppyxuHa»

07.35 Kapaoke Ha MaiinaHi

08.35 Bce byne cmayHo!

10.30 X/d «Mos crapwa
cecTpa»

12.20 T/c «Komm mv Bgoma. Hosa
icTopis»

17.10 X/ «[KeHTbMeHn
ypavi»

19.00 X/d «[iga nontocu
KoXaHHs» (16+)

02.05 Cnincrso Beayts
exctpaceHcu (16+)

ICTV

05.05, 04.50 Espuka!

05.10 QaxTv

05.35 Binblue Hix npaeaa

07.25 9 3Hss!

09.20 [nsens-woy (12+)

10.45, 11.45 Buxuti pasom 3
fonTicom

12.45 dakti. leHb

13.00 Ckety-wwoy «Ha Tpb0x»
(16%)

16.55 X/¢ «Kny6 wnuryie»
(16+4)

18.45 Qaky. Beuip

19.20 Hap3suyaiiHi HOBUHM.
Migcymkn

20.05 X/¢ «MNepeBizHuk-3»
(164)

22.05 X/d «MNepeBisHuk.
Cnapwpunar (16+)

00.00 X/¢ «Lisupwe 3a kynio»
(18+)

01.55 T/c <Mopcbka noniis.
Cneusianin» (16+)

03.20 Mposokarop

04.45 Cxap6 Hauji

HOBUMN KAHAN

03.00, 02.20 30Ha Houi

05.59, 07.59 Kids Time

06.00 M/c «JlywTuk i iforo pyai»

08.00 Jeweso Ta cepauTo

09.15 Xro 38epxy? (12+)

19.00 X/¢ «Mpuropm
NappinrTona»

21.00 X/d «Llinouka» (16+)

23.00 X/d «Bpatu 3 Mpimcoi»
(18+4)

00.30 X/d «Yunnka» (16+)

MEFA

06:00 BaHautcbkuit Kuis 07:20
Ckap6.UA 08:50, 18:20Y
nowykax ictku 10:40 Butea
umsinisaviii 11:40 HasemHi Guten
13:40, 21:00 [vka nnaeta
15:20 Juki ocposu 17:20,
23:50 HesswyariHi kynbTypu
00:40 Benwki Tupaxm 01:30
TaeMHWLi KpUMiHANLHOTO CBITY

K-1 1+1 CTB
06.30 «TOP SHOP» 06.55, 04.30 «Ykpaichki 07.55 MonioBanHs
07.40 «TiBi A6eTka» ceHcaLgii» 09.00 Bce 6yne cMayHo!
07.50 «4v 3HaeTe BM, LWO...» 08.00 «CHinaHok. BuxigHuit» 10.00 Kapaoke Ha MaiigaHi

08.15 «Open i Pewwka. LLoniHr»

11.10 «Yx T show»

11.40 «Yx v show 2»

12.10 X/¢ «16 GaxaHb»

14.00 «Open i Pewka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

00.15 X/d «Mobayenus
Haocnin» (16+)

02.00 «Beanakos+1»

02.40 <HiyHe xutTs»

2+2

06.00 Mynbtdhinbmu

08.00 «102. Noniuis»

08.55 «YroH no-Hawomy»

11.05 «3ary6nenuii cair»

17.10 X/ «Hyxi» (16+)

20.00 X/d «Yyxwuit-3» (16+)

22.10 X/d «Kyp’ep» (18+4)

00.00 X/d «dabpuka
GyTOonbHUX XyniraHie»
(184)

01.50 «Hose LLlaneHe Bineo
10-YKPATHCbKM»

02.40 «O6nom.UA.»

07:00, 09:00 Mepui npo
ronosHe. Paxok. Jlaiipxect 07:15
[QuTs4a nporpama «TopouHa
yapisHuka» 08:00 Buxuti 8
Ykpaii 08:30 Mpomazcbka
npokyparypa 09:10 Mepwi npo
ronosHe. KomeTapi 10:00,
23:00, 03:00 lapax 10:30,
22:30 Mepa nepenaya 11:00
HARD 3 Bnawenko 12:00 11/
«lenwT Ha niogskicTe» 13:00 [1/¢
«[13epkano ictopii» 13:35 Tok-
woy «3nuit aim» 15:05 FACE 2
FACE 3 TetsiH0t0 [laHunexko
16:00 Xapg-Tok-woy «DROZDOV»
17:00, 19:00 Mepui npo
ronosHe. Beuip. Hosuhm 17:10
Mepuui apyri 18:05 Cim yypec
Ykpainu 18:15, 23:30 IctopuyHa
npasza 3 Baxtaxrom Kiniai
18:45 Micro 19:15 VOX POPULI
20:00 oxaz 21:00 Mepwi npo
ronosHe. Tuxaexs 21:30
Crexkamu Biltn 22:00 Jo6puit
ZIK 03:25 XynoxHiit dinom 06:00
€spomakc 06:30 3aetpa Bxe
CbOroHi

09.00 «/loto-3a6asa»

09.45 M/¢ «Mawa i Beamiab»

10.05, 11.15 «CaiT HaBuBOpIT - 5
|HnoHegis»

12.20 X/ «Sk BuKpac
MinbiioH»

15.05 X/ «<PomaH 3 kameHem»

17.25 X/ «Mepnuna Hiny»

19.30, 05.30 TCH: <TenesigiiiHa
Cnyx6a HOBH>

20.15 X/¢ «Buxia: Boru Ta uapi»
(16+)

23.15 X/¢ «LlapcTeo HeGecHe»
(16+)

02.00 «AprymeHT KiHo»

11.00 Barirna, 16 Bun. (16+4)

11.55 [loyku-matepi (16+)

12.50 Xara Ha Tata (12+)

14.50 X/d «[Ba nontocu
KOXaHHs» (16+)

19.00 CrizcTso BefyTh
exctpaceHcu (16+)

23.00 5 copomniocs cBoro Tina
(184)

ICTV

IHTEP

06.00 MynsTinsm

06.30 X/¢ «Beceni Xabokpuui»

08.00 «Yanuit npoexT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i Petwka. Mopchkuit
Ce30H»

11.00 «Open i Pewwka.
[epe3aBaHTaxeHHs.
Awepnka»

12.10 X/ «Mik-nik»

14,00 T/c «OnuH B noni BOiH»
(164)

18.10 Teopyuit Bevip KocTaHTvHa
Menaggse. «OcTaniit
POMaHTUK»

20.00 «Mogpobmg»

20.30 X/¢ «Bebi-Gym» (16+)

22.30 X/¢ «3 peyamu Ha Bunit!»
(164)

00.20 «Peynok»

05.00 Qaktn

05.25 IHcaiinep

07.05 T/c «HesunpasHi» (16+)

09.00 T/c «Bingin 44» (16+)

11.55 Ckery-wwoy «Ha Tpb0ox»
(16+)

12.45 DakTu. [leHb

13.00 X/d «Kny6 wnurykie»
(164)

14.50 X/d «MepesiaHuk.
Cnagwuna» (16+)

16.40 X/d «MepeBi3uk-3»
(164)

18.45 QaTu. Bevip

19.10 X/d «3axuchmk» (16+)

21.00 X/¢ «LLTopmy HasycTpiy»
(164)

22.45 X/¢ «LLBupuwe 3a kynio»
(18+)

00.40 X/¢ «KpuminansHuit
TanaHt

03.15 MpoBokatop

HOBMI KAHAN

VKPATHA

06.30, 19.00 Cvoropi

07.10 3ipkoswi wnsx

09.45 T/c «Bopoxka»

13.35 T/c <1 Tebe Hikomy He
singam» (16+)

17.20, 19.40 T/c <Koponesa
Mapro» (12+)

22.10 T/c «Haitkpauuit pyr cim'i»

02.00 Tenemarasu

02.30 T/c «CSl: KibepnpocTip»
(16t)

05.30 PeanbHa micTuka

03.00 3oHa Hovi

05.05 Cregan-woy

05.59, 07.19 Kids Time

06.00 M/c «Xait xuse koponb
Dxynian»

07.20, 01.10 X/d «KoxaHHs Ge3
30008’83aHb» (16+)

09.25 M/ <Engit i GypyHmyku 3»

11.10 X/ «Mapmagbiok»

13.00 X/d «Mpuropm
MapainrroHa»

15.00 X/¢ «Llinoyka» (16+)

17.00 X/¢ «HopGir» (16+)

19.00 X/d «[im Benukoi maryci»

21.00 X/ «flim Benukoi maryci
2 (16+)

23.00 X/¢ «[Llim BenuKoi matyci:

Skwii TaTo, TakuA CUH»
(16+)

MErA

06:00 Banputcska Oneca 07:20
Ckap6.UA 08:50, 18:20Y
nowykax ictvhi 10:40 butea
upsiniaauivi 11:40 Hasemi Guau
13:40, 21:00 [luka nnateta
15:20 [lvki octposy 17:20, 23:50
Hessuuariki kynbTypy 00:40 Benuki
Tupaxy 01:30 Tenedopmar

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <TiBi AbeTka»

07.50 «4v 3HaeTe BU, WWO...»

08.15 «Openi Pewwka. LLoniHr»

10.00 «Yx Tv Show 2»

10.40 X/¢ «16 HaxaHb»

12.25 «Open i Pewwka.
Mepe3asaHTaxexHs»

00.30 «BeuipHili keapTan»

02.00 «Hiyxe xurrs»

2+2

06.00 MynsTinbmm

08.00 «BiH, BoHa Ta TeneBiaop»

12.35 T/c «MeniBcbki BiitHu. Kuig»
(16%)

17.00 T/c <MepesisHuk» (16+)

20.55 X/ «<Manasita» (16+)

23.00 <NPODYTEON>

00.00 «3wmiluani eauHoBopCTBa.
UFC Ne 209»

02.30 «O6nom.UA.»

07:00 Mepwi npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiipxect 07:15 [lutsua
nporpama «TopBukka YapisHuka»
08:05 Mepwi apyri 09:00 Mepuwi
npo ronosHe. TuxzaeHs 09:30,
23:30 IcTopuyHa npasza 3
Baxrarrom Kiniaxi 10:00, 23:00,
02:45 rapax 10:30, 22:30 Mepwa
nepegada 11:00 okaz 12:00 [/d
«lcnuT Ha nopsHicTs» 13:00 [/
«[l3epkano icTopii» 13:50 Jobpuit
ZIK 14:25 Crexkamy giittu 14:55
Mpsmum TekcTom 3 OcTanom
[llpo3nosum 16:35 Mpomagcbka
npokypatypa 17:00 Gyrbon
«KapnaTu- 3opsi» 19:00, 21:00
MepLui npo ronosHe. Bevip. Houky
19:10 HARD 3 Brawetko 20:05,
21:10Tpa Z BorHem 22:00
Buoxuti B Ykpaiti 03:45 XynoxHii
Ginsm

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 6 — 12 cepnHA

OBEH. [Jo6pe 6 3HM31T HaBaHTaXeHHS
i Temn poboTi. Bam byne BnacTvBa oco-
6n1Ba NPAMONIHINHICTb, ane noctapaiTecs
BCe-TaKy He nocBapuTvca 3 apy3amu. Cnipu-
ATAMBUIA AeHb — MOHELINOK, HECNPUATINBUN

— M'ATHUUA.

\ TEJIELIb. Y BaC MOXe BUHMKHYTY fnLe

0fHa npobema, WO YCKNaAHIOE B3aEMUHM

3 HaBKOJMLLHIM CBITOM, — MparHeHHsA ocAr-

HyTU HeocsHe. CNpuATAMBUIA AeHb — YeT-
BEp, HeCNPUATANBIIA — cy6oTa.

BJIN3HIOKW. Bu 6yaete ocobamso muni

Ta BYLLYKaHi, BaM HabpuaHe npo3a XuTTa.

Y BMXigHi Balwa HamonernuBicTb NpuHece

MO3WTUBHI 3pyleHHA. CnpuATIVBUN AeHb
— cepepa, HeCNPUATANBUIN — BIBTOPOK.

PAK. He nepeouiHioliTe CBOEi 3Haun-

MOCTi, o6 He MOpYLUUTM GanaHC 3 HAaBKO-

JMLLHIM ceitom. OcobnMBO Bennka Hebes-

nmeka 3incyBaTu CTOCYyHKM 3 Koneramu. B

0COBMCTOMY XUTTi BISIBITb YCIO CBOIO AUMIO-

MaTUYHICTb. CNPUATAMBUI ieHb — M'ATHULA, HeCnpu-
ATANBUIA — MOHEAINOK.

JIEB. Bam npakTWyHO Hi4YOro He BLaCTb-
A 3pobutn ana cebe, ogHaKk hii anbtpy-
icTmyHoro xapaktepy 6ygyTb Matu mpu-
ronomuyiounin ycnix. CnpuaTivBuin AeHb
— cepepa, HeCNPUATIIMBUIN — BIBTOPOK.

RIBA. He nepeBaHTaxyiTe cebe no-
HaIHOPMOBOI POBOTO), BOHA BCE  OAHO
He BTeye Bif BaC. Ha BaC yeKae KOHCTPYK-
TMBHA PO3MOBA 3 HauasbCTBOM, BaC Mouy-

l0Tb i OLHATb. BuxigHi 6axaHo mpoBecTn B
Koni 6nm3bKux noaei. CNpuATInBMIA AEHb — YETBEP,
HECMPUATANBNIA — NOHEAINOK.

TEPE3W. Bu npuraryete fo cebe ygary,

yacTo 3axonneHi nornaaun. OfHak Bif Lboro

MOXHa LIBMAKO BTOMUTICA. MeHiTb reTb Bif

cebe HeneBHICTb | CyMHIBY, TOMY LLIO HacTaB

BaL yac. CnpuATAMBMI AeHb — MATHULA, He-
CNPUATAMBUI — BIBTOPOK.

CKOPTIOH. fkwo Bu nosipuTe y cebe

I y BRacHi MOXMMBOCTI, BaM YHAaCTbCA

30iACHUTM CBOI 6aaHHA Ta Mpii. CnpuAT-

JIMBUI A€Hb — MOHELINOK, HECMPUATINBII
— cepefa.

CTPUIELIb. 3apagy [OCATHEHHA MeTU
BaM [10BE[IETbCA NOXEPTBYBATY BiflbHUM Ya-
com i cBoiMM nnaHamu. CpaBy KpalLe BeCT
YeCHO Ta BIIKPTO: TifbKW B Takuin Cocit B1
3MOXeTe YHUKHYTY npobnem. CnpusTamvBiMiA
[eHb — cepefia, HeCMPUATAMBMIA — CyboTa.

% BO M/MBTY 3 TEYIEIO 11 He LyKaTy Ans cebe
[OLATKOBOTO HaBaHTaxeHHA. Kpalue 3a-
VIHATICA NOBCAKLEHHUMY cnipaBami. Crinky-

BaHHA 3 Apy3AMM Ta OAHOZYMUAMI nopagye. CnpuAT-
JINBMI A€Hb — BIBTOPOK, HECTIPUATAMBII — YeTBep.

KO3EPIT. Yci nogii 6ynyTs npoxoguty
JIOCUTb M'SIKO 11 HECTIiLLHO. Bam e Baxnu-

BOAOMN. Moxnmei HecTaHgapTHi cu-
Tyalii, BIOPATUCA 3 HUMK 3MOXeTe 3aBAAKMN
CNPWTHOCTI Ta piLLyyocTi. Hamararitecs BuKo-
HyBaT/ CBOI NOCagoBi 0OOB'A3KN Ha COBICTb.
BuxigHi npucsATiTb GyauHKy i aitam. Cnpuatin-
BUI ieHb — M'ATHULA, HECMPUATIINBUA — NOHELNOK.

PUBW. baxaHo cniBCTaBNATH CBOI OaXkaH-

HS 3 MOXIVBOCTAMMY, | He 0BILIATY TOrO, YOro

BM He 3moxeTe 3pobutn. i aHi MOXyTb

npuHectn 6arato npobnem i Hemoposy-

MiHb. [locTapaiTeca 30cepeamTca Ha Hai-

ronosHiwomy. CnpuATIMBKIA AeHb — cepefa,
HecnpuATANBIIA — cy6oTa.
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@ MAJIbYUKN OBJTUKELL!

lNeKkyua, conogka, Kucna,

NMNiKaHTHa...

Yce ue npo agXuKy. TpagumuinHo BoHa
FOTYETbCA 3 MEPLIO YN, YACHUKY

i npAHMX Tpas. [poTe He BCiM A0
CMaKy Takui «BOTHAHUW» CKNag,
TOMY roCNOAUHi YacTo 3MIHIOOTb
peLenTypy, BBOAAYN iHrpedieHTH, WO

MOM'AKLLYIOTb, HETPANi3yloTb FOCTPOTY.
JlocBigueHi KyniHapw fogatoTb He nuwe

nomigopw, MOpKBY, A0NYKa, a N CINBK,
rapbys, Kabauku, XpiH, HaBiTb rPyLi Ta
yopHoNnigHy ropobuHy. lymaetbcs,
cepef BapiaHTiB, WO NPOMOHYTbCA Y
HVHILUHbOMY BUMYCKY, B 0O0B'A3KOBO
3HanAeTe «CBil» — TOW, 10 IKOro
3axoyeTe NOBepPTaTUCA WOPOKY

roOCTPA

Oco6numBicTiO
LbOro pewienta
€ HaABHICTb
BOJIOCbKIX
ropixie Ta
Kopuli. AmpKnKa
He noTpebye
BapiHHA. 3
HeBeNNKoi
KinbKocTi
NPOAYKTiB
BNXOANTb 611M3bKO 1,5 1 apOMaTHOI | cMauHoOi
3aroToBKMU, WO AOAACTb FOCTPOTN M'ACHUM CTpaBam

IurpepieHTn: 1 Kr uYepBOHOTO 60NFAPCHKOrO MepLio,
1 BenmKe Kucne a6:ayKo, 0,5 Kr M'ACUCTUX MOMIfOpiB, 1 ronos-
Ka YaCHWKy, 2 CT. J1. KopiaHapy, 3 CTPyuKM nepuio unii, 240
UNLLEHMX BOMOCHKIIX FOpIXiB, 1 CT. 1. MPUNpaBu Xmeni-CyHer,
2 WirnKn MeneHoi Kopuuj, Cinb.

MpuroTtyBaHHA. Momifopy, nepelp, AGAYKO Ta YaCHUK
MOMUTU-NOYNCTUATY, NEPEMOJIOTI Yepe3 M'ACOPYOKy. Topixm
NiACYIIATM Ha CKOBOPOA 6e3 Xupy i nepetepti y ctynui. Bci
iHrpegieHTn 3miwaTty N [aTh HaCcToATMCA 63bKO FOAVHMN.
MicnA Lboro 3HOBY fO6PE BUMILIATY, 32 NOTPE6U — LOCONNTH.
Po3KnacTy B YACTI NPOCYLIEHi CIIOIKIM. 3aKPWTU KarnpoHOBHMM

KpuLLKamu. 36epiratv B XONOLUIIbHIKY.

®oto woman365.ru.

31 CJINBKAMU

lpena npurotyBaHHA
Hi>KHO-conogKoi

i BogHoOuac

rocTpoi afKuKkn
3ano3nyeHa Bif
TKeMmai - nikaHTHOro
rpPy3uHCbKOro coycy
Ha OCHOBI cnuB.
MoeaHaHHA GpyKTiB,
3e/ieHi 1 oBouiB
CTBOPIOE HEMOBTOPHMIA
apomar, Lo Baano f
BiATiHAE CMaK
OCHOBHOI CTpaBn

IHrpegieHT: 2 KT MOP-

KBW, 4 Kr CninvMx nomigopis, 2 Kr uubyni, 2 Kr 4epBOHOTO
6onrapcbKoro nepuio, 2 Kr Abnyk, 2 Kr CIMBOK, 5 NepuuH
yuni, 300 r uyKpy, 4 cT. 1. rpy6oi coni, No 3 BeNuKi Nyukn
CBIXUX NeTpywKm Ta kpony, 200-250 r YacHuKy, no 200 mn
outy (9%) Ta onil.

MpurotyBanHa. OpyKTU Ta 0BOYI MomuTn. 3i CIMBOK
noBuMaTL Kictouku. LLIKipKy 3 MOMifopiB MOXHa He 3HiMa-
1. Bci NpoayKTu, OKPIM YacHKKY, NOAPIGHNATI Ha KYXOHHO-
My KombaliHi. Mlepeknacti B KacTpysio, 4OBECTH A0 KMMiH-
HSI, 3MEHLLNTY BOTOHb | BapUTK BAN3bKO FOfUHM, NOCTIAHO

®oto marinariki.ru.

KNACUYHA

[na uiei 3arotoBKM
Kpalle nigingyTb
Kucni abnyka,
Hanpuknag,
AHTOHIBKa.
Momigopu Ta nepeub
6epiTb YepBOHi, W06
afKuKa mana rapHe
3abapBneHHA

IHrpegieHTh: 3 Kr nomigopis, 1 Kr Kucnmx A6nyk, 2 Kr 6onrap-
CbKoro nepuo, 1 Kr MOpKBY, 1 k. onil, 1 CKA. LyKpy, 1 BeNvKa ronos-
Ka YacHuKy, 0,5 ckn. coni, 50 mn ouTy, 3 CTPyyKM NepLjo Yni.

MpurotyBaHHAa. OBOYi MOMWTW, NOYUCTUTK, MOPO3pPIi3aT Ha
LWIMATKM i NPOMYCTUTU Yepes M'ACOPYOKY, 3MiLLATI Y BESTUKIN EMHOCTI,
3a/IMLLVBLUM MOKM WO YaCHUK. [TOCTaBUTK Ha BOTOHb | TYLLIKYBaTU Mic-
nA 3aKkmnaHHA 40-50 xBunuH. [logat pewTy iHrpeaieHTis, BUMILLATK,
nposapuTy e 15-20 XBUAMH, PO3KNACTV MAcy B CTEPUbHI 6aHKN i
3akatatu. [loTprmaT nepeBepHyTi CNOikK 3 agknkoto 10-12 roguH
(10 NOBHOrO OXONOMAXEHHSA) Mif KOBAPOIO, MiC/A YOro NepeHecT B
KOMOpY.

®doTo vpuzo.com.

3 BUHOM

3auByiiTe 6/IM3bKNX YL rocTen,
[OAABLUN A0 NIKAHTHOI aZPKNKN
3 26nyKamy CKNAHKY YepBOHO-
ro BMHa. ApomaTHa npunpasa
6yne YyA0BMM JONOBHEHHAM
[0 M'ACHUX, pu6HNX CTpaB, CMa-
KyBaTlMe HaBiTb NPOCTO

Ha cKnbouui xni6a

IHrpepieHTn: 1 Kr nomigopis, 200 Mn YEPBOHOTO BUHA, 4 BENMKI 3€-
neHi Abnyka, 2 6onrapcbki nepLy, 2 CTPYYKY yuni, 2 CT. 1. ofii, 2/3 cKi. Ly-
Kpy, Ciflb — O CMaKYy.

MpuroTtyBaHHA. Abnyka nouncTuTK, Nopisat Kybnkamu, nepecu-
naTy B KacTPysIio i 3anu1TN BUHOM, 3BepPXY BUCUNATK LiyKop. MocTaBnTH
KacTpy/io Ha BOTOHb, 3aKMM'ATUTYW i moBapuTu 5 xBWiuH. OBoYi Npo-
MycTUTU Yepe3 M'ACOPYOKyY, MepemonoTy i TyWKOBaHi y BUHI A6nyKa.
3MilaT KOMMOHEHTW, NPOKUM'ATATY YBEPTb rognHun. [logatn pewTy
CKNagHWKiB, NpoBaputh e 15-20 XBUAKH | PO3KIacTh rapavy macy B
HeBennYKi cTepunbHi 6aHKouKku. licna BuCTUraHHA 36epiratn amKmKy

B XONOANNbHUKY.

DoTo sovkusom.ru.

3 KABAYKAMU

PeuienT NpuroTyBaHHA afpKuKm 3
AGNyKamm i1 Kabaukamm 3HalnoMui
6araTbOM rocrognHAM: Lii NPOAYKTY
3MeHLUYIOTb NeKy4iCTb, ONMBKOBa
oniA foAAE NiIKAHTHOCTI

IHrpepgieHTn: 05 Kr KabaukiB (oun-
LweHmx), 200 r s6nyK, 0,5 Kr 6onrapcbkoro
nepLto, 2 CTPYYKM Ui, 6-8 3y6LiB YacHK- \
Ky, 200 r MOpPKBW, 2 CT. J. TOMaTHOI MacTu,

HA SAMITKY

©® Lllo6 3aKpyTKMN He GpoawnM | He 3pnBano
KPMLLUOK, BUKOPUCTOBYITE TiNIbKN KaM'sIHY
CiNb — 10f0BaHa MOXe 3yMOBWTY MCYBaHHsA
KOHcepBaLlii.

©® Konm unctute ripkuii nepeub, npawionte B
WiNbHKX FYMOBIX pyKaBUYKax, o6 3anobirtu
orikam pyk.

©® BaHKM Ta KpULIKU MaloTb 6yTh umcTi i

®oto vseretsepti.ru.

®oTo povarenok.ru.

ApxnKa He 060B'AI3KOBO Ma€ 6yTu
BOTHEHHO-NEeKy4olo — 6aratbom
nopo6aeTbcA conoaKyBaTuin CMaK i3
HOTKaMu nepuio 1 YacHUKY. 3po6utn
npunpasy A0 M'Aica TaKOI0 AONOMOXKe
rap6ys - BiH HagacTb NiKaHTHOTrO
apomary, ACKpaBoro Konbopy i1 rycroi
KOHCUCTeHL,iT

IHrpepienTn: 2,5 kr nomigopis, 700 r
M’AKOTi ACKpaBo->KOBTOro rapbysa, 200 r mop-
KBWU, 0,5 Kr 6onrapcbkoro neputo, 70 M cTono-
BOro ouTy, 3 cT. /1. (6e3 uybKa) coni, 200 r A65yK
(2-3 wT), 1 ckn. onii, 3 rONOBKM YaCHUKY, 2 CT. 1.
LYKpY, 2 NaBpOBi NMNCTKK, fpibKa KopiaHapy.

MpurotyBaHHA. [ligrotyBatm oBOYI Ta
bpyKTM (MouncTUT, MOMWTK, MOPO3pi3aT)
i nponycTnTn Yepes m'AcopyoKy. Buknactu B
KacTpynto, BMMIWATW, [OBECTU [O KUMiHHA,
3MEHWNTN BOrOHb i Baputn 1,5 rognHu, no-
CTiHO Momiwyyn. Bantu onito, Bcunatm cne-
uii. Mpoaputn cymiw iwe 30 XBUAKH. TM Ya-
COM MnpocTepunidyBaTyt 6aHKM Hag napoto abo
B MiKpOXBUNbOBLi. Po3knactu rapauyy macy B
rapadi CNoiku, 3aKpyTuUTK | BKyTaTV 4O MOBHO-

ro OXOJIOAKEHHSA.

S

/'Q“’"i"

N [ 3
Doro liveinternet.ru.

CUPA

3aBAAKM BiACYTHOCTi TepMiYHOT
06po6Kkmn BaacTbcA 36epertu BitamiHm.
AKwo goTpumaHi Bci npaBuna
NiAroToBKN CKNagHUKiB, NeKy4a
npunpaBa go6pe 36epiraTumerbca B
XONoaunbHUKY 2-3 micayi

IHrpepieHTN: 3 Kr YepBOHOro 6GoNrapcbKo-
ro neputo, 0,5 kr Abnyk, 150 r neputo ymni, ce-
penHin nyyok KiH3u, 0,5 Kr MOpKBY, 4 CT. 1. coni,
0,5 n onii, 1 cT. n. uyKpy, 200 r YaCHUKY.

MpurotyBaHHA. [lepeub nponycTutn ye-
pe3 M'Acopy6Ky abo 361t 6neHgepom. Abnyka
I MOPKBY HaTepTV Ha cepefHio TepTKy. Yuni i
YaCHUK Jpi6HO MOCIKTW HOXeM. 3MilwaTy npo-
OYKTW, 3aNpaBuUTK Creuiamm, 3anuTi oni€to, e
pa3 gobpe BumilaTn. PoddacyBatu y uncTi cTe-
PWAbHI HEBENMKI EMHOCTI, HE JOKNafawynM Ha
1,5 cM po ropneyka 6aHku. 3Bepxy HanuTy Mo
2-3 NOXKKW onii. 3aKpUTY KanpOHOBUMM KPULL-
Kamu abo 3akpyTtuTu. lNicna uboro nepesepTa-
T YM CTPYLIYBaATW CIOIYKN He MOXHa. Onisa Ha
NoBepXHi OBOYEBOI MacK 3axuLlaTiMe NPoayKT
Bifl yTBOPEHHA NNiCHABMN.

nomitwyoun. YacHWK i 3eneHb APiGHO MOCIKTU HOXeM, BCU-
natv 4o $GPYKTOBO-OBOYEBOI MacK, MOCONUTY, AOAATN Liy-
Kop, onio, ouet. [lo6pe BuMiwaTu i BapuTy wwe 30 XBUIVH,
He NPUNUHAIYMN MiwaTn. Po3KnacTn rapayy agxuky B cTe-
pwnbHi 6aHKW, 3aKaTaTu i BKyTaTW KOBAPOI [O MOBHOIO
oxonofxeHHs. 36epiratu B migsani.

cyxi, jobpe npoctepunizoBaHi. O6pobiThb ix
Mapoto UM OKPOMOM, NpoXapTe B AyX0BLii abo
MiKPOXBW/IbOBL.

©® O6upaiiTe AIKiCHi iHrpefjieHTH, CTeXKTE,
o6 Ha nnofax He 6yNno HafrHUANX AiNAHOK,
TPILLMH, BM'ATUH.

1,5 c1. . coni, 4 cT. N uyKpy, 100 Mn 0nMBKOBOI onii, 20 M1 CTOIOBOTO OLITY.
MpuroryBaHHA. f6nyka i MOPKBY HaTepTU Ha OypPAKOBY TepTKY,
peLUTy KOMMOHEHTIB NPOMyCTUTX Yepe3 M'ACOPYOKY. Bce, KpiM YacHMKY,
BUMILLATY | BapUTY NICNA 3aKMMNAHHA Ha MOBiNbHOMY BOTHi 1,5 roguHu,
MOMiLLYyIOUM. 3rOA0M BCMMATK B CYMiLL CiNlb, LIyKOP, YaCHWK, JOAATN TO-
MaTHy nacty, onito. lNepemiwatw, Baput we 40 xBunuH. 3a 5 XBUnuH go
FOTOBHOCTI BNIUTM OLET. Po3KnacTu afpknky B 6aHKM i 3aKataTul.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

| HISIKI Le He
«HOMHMLI».
A — HoKWui!

Opy3i, 3aBAAKM HalLOMY iHTeNeKTyasb '

KOHKYPCY MW He TiNbKW Mi3HAaEMO
HaBKOJULLIHIN CBIT, @ U BUBYAEMO PifHY MOBY

lpuubko FAPBY3

Ane cnovaTKy BBeEMO Y KypcC Cripasu
TWX, XTO HE PO3YMi€, YOMY CaMe Ui CNoBa
MV BUHEC/W Y 3arofoBoK. TobTo, MoBTo-
PUMO 3anuUTaHHs, BiANOBiAb HA AIKe Nova-
Ny 06roBoOpIOBaTH.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 29 (2018)

Akwo oxapakmepusysamu yeli npeo-
Mem npuknaoom i3 nimepamypu, mo mym
mpeba 32a0amu 3HAMEHUMO20 amepu-
kaHus O'leHpi i Gio2o 380pywinusy icmopito,
uapieHicme 20/106HOI 2epOiHi 8 AKIl HaB8IMb
He 3incysas, xou i 3pobus yce 3anexHe 8i0
cebe 3axX08aHUll HAMU «He3Hatiomeub.

Konu x 2080pumo npo ¢paHmacmucy,
mo 8iH Hazadye [JpakoHa, y nawji AKoeo
30ilicHIoEMbCs  «b6pamepcbka  pigHiCMb»
abo «bpamepcoKa HepigHiCMb».

Yacmo 32adylome (iceo i 8 Kaskax,
60 Mae exe 6/U3bKO 4 MucaY poKie,
i 8 mynemuky npo LLloHa, i 8 3a2adkax ona
0opocsux — 0ewo Hazaoye. ..

Y KpumiHansHomy ceimi yum npeome-
MoM Xapakmepusylome pyx 80/104toeu, Wo
3ani3 00 8aWOi KUWEHI.

A 0Cb NPUXUMLHUKU cnopmusHuUXx 6a-
manit, wo eidbysaromsca pa3 Ha 08aod-
Uyame n’amy 4yacmuHy cmosimms, cKa-
XKymb, WO 8 HbOMY He BUCMAYAE KilbKOX
esleMeHmis.

AKWO X 8U YUHOBHUK 8UCOKO20 WMUGY,
8am 0608'A3K080 8py4yame yeli npedmem
nid yac ocobausoi nodil, wWo 8 /OCLKUX
ocenax 8i06ysaeMoca pd3 HA Xumms,
a 8 0epXXycmaHosax Moxyms i nosmopu-
mu. Panmom npunemame [lempo Onekci-
tosuy 4u leop [lemposuuy?

A AKuwjo ckasamu no-npocmomy, 8io
mpupiyHoi MapuHoyKu (1020 we xoearoms,
n’amupiyHit Mapunyi Ha negHux ymosax
yxe spyyaioms, a dopocnia MapuHa AHa-
moniisHa, 6abys Mapucs i cadisHuk Opiti
Jlos2yH 6e3 Hb020 — 4Yacmo Hisk. BiH 6ysae
DI3HO20 pO3MIpY, NPU3HAYEHHHA i... MOYHO
€y 8awiti xami, ane binbwicme i3 8ac, Ha3u-
8ar4u (i02o, BUMOB/IAE 3alisuli 38YK.

LLlo mu 3axoBanu y rap6ysi?

| Maemo HenoraHui pesynbrar i3 Bifg-
nosiaamMun: 37 yyacHUKIB BKa3ano y CBOIX
SMS-MOBIJOMNEHHAX NpaBwUibHe  Cfo-
Bo — «HoXWui». Ane nepemoxuiB no-
BUHHO GYTW TiNbKM ABOE (Ha cneuianbHUI
npw3 XOofHa iCTopiA Lboro pasy He 3acny-
Xuna). Tomy, 3rigHO i3 epebKyBaHHAM,
AKe NPOBIB 3HAHWI He TiNbKW Ha BonuHi,
a 1 B YKpaiHi arpapili, KepiBHUK CinbCbKO-
rocnoAapcbKoro NPMBATHOO NiANPUEM-
cTBa «Patb» i3 cena PaTHiB JlyubKoro pa-
oHy BikTtop AHaToninoBuny LLlymcbkuia,
no 100 rpuBeHb MPU30BUX OTPUMAIOTb:
3aBigyBau  ¢enbpuepcbKo-aKyliep-
CbKOro NMyHKTy cena ApamiBka PaTHiB-
CbKoro paioHy BonuHi Jliogmuna Tpus-
BOK («Po3z2adyeana pasom i3 OOHbKOK

(3
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CboroHi noBepHyBcA fofoMy i cno-
4aTKy noaymas, Wo KBapTupy obikpanu:

BCe NepeBepHYTO AOropy APUrom, peyi Ha
nignosi poskupgai. A notim 3posymis — e

X Al 3paHKy YNCTi LUKapneTKy WyKas.

LLlo 3a KapTUHY MU 3axoBanu y rapbysi?

l l |
PosrapyBana pasom
i3 ;OHbKOIO IpuHol0,
fAKa, NOXBaniocb Bam,
AK pigHuMm, 60 BXKe 6araTo
POKiB ApYXKY 3 «BonuHHI0N,
aTenep we
it i3 «LlikaBolo rasertoion, —
fAKi 1, noB'A3ana (BoE
KUTTA 3 MeIUYHOI0
CNpaBoko.

IpuHoto, AKa, noxsanioce 8am, AK PiOHUM,
60 8xe 6azamo pokig Opyxy 3 «BonuHHI0,
a menep we U i3 «ljikagoro 2azemoro», —
AK i 8, N08’93a/1a CBOE XUMMS 3 MEOUYHOIO
cnpasoto i 3 1 cepnHa npucmynuna 0o po-
6omu 8 006/1aCHOMY OHKOOUCNAHCepi»)
ma ii 3emna4ka — BYMTENbKa YKpaiH-
CbKOi MOBU i 3apy6ixHoi nitepaTypu
i3 cena OwiB lopoxiBcbKoro panoHy
Hatania Hosocapg («Bineamom Cio-
Hi [lopmepom — make cnpasxHe im’a
O'feHpi — 8u MeHe, 84umMenbKy 3apydix-
Hoi' nimepamypu, He 3axeHeme 8 2yxul
Kymp). MepemMoXuiB NPoOCUMO HagicnaTu
Ha agpecy pefakuii Konii nepLoi i gpyroi
CTOPIHOK NacrnopTa, a TakoX igeHTndiKa-
LinHoro Kogy.

A Ham yac oronowyBaTu HOBe 3aBfaH-

YcMiIXHITBCA!

D))

Ha Bynuui nepexoxui nigxoguTb ao

iHWoro i 3anuTye:

— Yu He mornu 6 B1 po3MiHATN MeHi cTo

€Bpo?

— Y meHe Hemag, ane AAKYI0 3a KOMMAiMEHT.

Hsl. Liboro pasy BoHo 6yae He3BuuHe. Ane
HE MeHLL LjiKaBe, X0u, He BUK/oueHo, ba-
raTo XTO 3 BaC Npo HbOTO YXKe YyB.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 32 (2018)

OO0uH nonynspHul 3Hageyb cxeMamud-
HO (AMBITbCA MaNIOHOK) 300pa3nB BCec-
BiTHbO BiJOMYy KapTMHY aBTOPCTBa ABOX
KymiB. Lle nonotHo mu i 3axoBanu. Has-
BiTb TOYHY NOrO MepLIONOYaTKOBY Ha3BYy,
60 vacTo 3ycTpivaeTbcAa W Apyra, npoTe
Y Hill — ABHa apudMeTNYHa NOMUIKA.

LLio 3a KapTUHY M1 3axX0Banm y rap-
6ysi?

CnoBo-BignoBigb  Tpeba Hapic-
natm pgo 12 cepnHA TiNbKW Yy BUMNA-
A SMS-NOBIAOMAEHHA Ha  HOMepw:
0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag:
«M'auy, «Tpn reo3gukmu», «bonko i Kanu-
HIOK»).

YBara: 3 0fHOro Homepa MOXHa Bif-
npasnAaty nvwe opHe sms! Llen Homep
i 6paTumMe yyacTb y xepebKyBaHHi npw
posirpawi npu3osux 200 rprBeHb, AKLLO
npaBuibHKX BignoBiger 6yge 6Ginblue
ABOX.

A we cneuianbHun npus — 150 rpu-
BEHb — OTPMMAE TOW, XTO B JINCTi Ha No-
wTtoBy agpecy (43 025, Jlyubk, npo-
cn. Boni, 13) un enektponHy tsikava.
gazeta@gmail.com HaiAckpasiwe onu-
e, AK WYKaB YK LYyKanu NpasBuibHY Big-
nosifb.

Do 3ycTpiui!

D)) )

3aunMHMBLINCD Yy KabiHeTi, YNHOBHUK 3a
XBUIVHY A0 apewTy cnanus 3 MifIbIOHN
rpuBeHb. Ha gonuTi noniueicbKi nomy no-
ACHMAW, WO BiH AypeHb: AK6M He cnanms,
Hifikoro apewTy He 6yno 6, 60 Bci nuTaHHA

BUpiwmnm 6 nerko.

-

KPOCBOP]I

Mo ropusoHnTani: 1. Cy3ip'a liBgeHHoi niBkyni Heba. 5. Mpo-
MWCIIOBE NIANPUEMCTBO ANA OOPOOKM CUPOBWMHW MALUHHKAM
cnocobom. 7. Teip, cnpAMOBaHUI NPOTH NOAITUYHOIO YCTPOLO YK
OKPEeMOI oro YacTvH. 8. AGMIHICTPaTMBHO-y4Y60Be YNpPaBiHHA
BMLLOTO HaBYanbHOro 3aknagy. 9. KimHatHa umbyneBa pociuHa.
11. Oyt60nbHUI KNY6 IcnaHii. 13. MocepeaHuK mix borom i nioab-
mu. 14. Te came, Wwo 1 agyxa. 15. Jlerkuin KomepuinHWiA aBTOMO-
6inb. 17. AHcambnb i3 BocbMM My3UKaHTiB. 20. 3acTapina Ha3ga
BiTaNbHi. 23. YKpaiHCbKUI NMCbMEHHUK, aBTOP NOBICTi «CTpayeHe
XuTTa» (1910p.). 24. OgHa 3 HabiNbLMX 3Mil. 25. 306paxeH-
HSl, BUTOTOB/IEHE 3 OKPEMUX Pi3HOKONbOPOBIX LUMATOUKIB CKNa,
mapmypy Tolwo. 26. [lepepsa nig yac Buctasu. 27. JlikyBanb-
HO-NPOINAKTUYHWIA 3aKNag.

Mo BepTukani: 1. Hesenvika rpobHuus. 2. CnyxboBa ocoba,
AKa € KOHCYNbTAaHTOM 3 MEBHUX NUTaHb. 3. TeHTOBUI HaBiC Hag
BiKHOM Bif, coHuA. 4. KopoTKe 3anepeyeHHs, 3aKug, 3ayBaxeH-
HA. 6. YKpaiHCbKMiA niTak-riraHT. 7. CTonuua eBponencoLKoi aep-
xasu. 8. JltloguHa, AKi nepennBaioTb KPOB Bif iHLIOT NHOAVHN.
10. Bigoma yKpaiHcbKa i MongaBcbKa cniauka. 11. leomeTpuyHa
¢irypa. 12. PagioakTBHUM ximiuHuin enemeHT. 15. CTonuk y Lep-
KBi, O CTOITb Y LleHTpi BiBTaps. 16. TpuroHomeTpryHa GyHKLIA.
18. AHMINCbKNIN MUCbMEHHUK, aBTOP POMaHy «ApMapoK CyeTu»
(1848 p.). 19. MawmnHu, MexaHiammn, NpucTpoi, npunagu. 21. Y
CrapogaBHiit [peuii HapogHi 36o0pw. 22. 44-i npesuaeHT CLUA.

CknaB Mukona JEHUCIOK,
c. lintnHcbka Bons PaTHiBcbKOro panoHy.

Bignosigi — y HactynHomy Homepi

BIANOBIAI HA KPOCBOPA B11 26 JINIMHA

Mo ropusontani: 5. Cepian. 6. [ensax. 9. Kynbr.
11. Kapno. 12. Cnipanb. 15. Tanmup. 16. MNanata. 17. Monko-
BogeLb. 20. Kenguuwi. 21. MenToa. 25. Jeunben. 27. lomHa.
28. Xokelt. 29. TepakT. 30. XOMiHT.

Mo Beptukani: 1. Lenbd. 2. «Masena». 3. Kerenb. 4. Ma-
cat. 7. BynkaH. 8. Cnektp. 10. [pyweBcbkun. 13. XKutomup.
14. KaHunep. 18. Qenxoa. 19. Koptex. 22. [epakn. 23. Cek-
TOp. 24. AHren. 26. ToHHa.

SUDOKU

MpaBuna
HecKnagHi:
3anoBHITb Mo- 11615 4 2|3
POXKHI KNITUHKN
undpamu Big 31715
1 40 9 TaK, Wwob 6 3 7|8
Y KOXXHOMY
PAAKY i KOXXHO-
My CTOBMUUKY 8
He 6yno aBox
oAHaKoBUX.

Cknas 4

JleoHipn
MAHYUHCbKUN.
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Bignosigi
Ha KpoceBopA
SUDOKU,

ony6nikoBaHvn
26 nunNHA

Bianosiai —
Y HAaCTynHomMmy Homepi
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«LlikaBoi razeTn»

D)) i)
Focnopap — Kacupy:
— MeHi goHecnu, Wo Tn Kpagell rpoi 3
MOEi Kacu!
— A BU AIK XOTiNnu, — AUBYETbCA Kacup,
— w06 A npauioBaB y Bac, a rpoLli KpaB y
KOrocb iHworo?




1 6 2 cepnHs 2018 Yersep | N231(35)

«ITIKABA fasera . BUXITHI»

® HANOBOPOTAX 0N

Doto YouTube.com.

5,

Pa3om i3 kpannsimu y BikHO MOCTyKanu cnoragu.

HapewrTi uen aeHb
3aKiIHUMBCA...

Y [leHb 6aTbKa HebO nnakano gowem. Aptem
CNnocTepiras, AK N0 BeNNYe3HMX Wirbax cTikany
MiHiaTIOpHi cTpymouku. Moro pgywa 6onina...

Onbra YOPHA

OJINCb, Y MUHYNIM XWTTi, BiH
No6VB TYNATA 3 JOHEYKOID
APUHKOLO Nig gowem. lecb

mMasneya nouyyna, wWo nig HAM Aitn
WBMAKO pOCTYTb. A AOHA XOTina
cTaTM Benukow. Konu nouymHascA
Joul, LWyKana CBOK MNapaconbky,
nnawwmk, rymosi 4obiTkn. bpana
TaTa 3a pyKy, i BOHU MaHApyBanu
NOMIXK Kpannsammu N KpananHKamu,
Ha XO@y BUragyloun Pi3HOMaHITHi
icTopii...

Tenep ApTem cnguTb B iHBania-
Homy Bi3Ky. Hemae nopyy lapuHku.
| il maTepi — 1oro nepLuoi gpyxu-
HK Oneci. Cam BIiIMOBUBCA Bif HUX.
Bukpecnus 3i cBoro xutTa. Bucra-
BUMB i3 3amicbKoro OyanHKy. Mpu-
BiB ctoan BikTopilo — CBO€ HoBe
KOXaHH#, AKy Terep W1pPo HeHaBu-
antb. Ane wo i go toro? BoHa He
npoTy NpubpaTn fo pykK ioro 6is-
Hec. 3aBefia KoxaHua. HarHana pgo-
rNAfanbHULO ANS YONOoBiKa—iHBa-
nipa. NoeepTaeTbca AOAOMY Mi3HO.

Moxe 3arnaHyT B ApTemMoBy Kim-
HaTy, @ MOXe MPOWTV MUMO. Y Hel
Ternep CBOA CMasnbHS, CBOE XUTTA. ..
... — JowWwwmK ymrBae nmuKo co-
Heuky? — 3anuTyBana [lapnHka. —
A 4/M COHEUKO BUTMPAETbCA?
— XmapuHKolo, — daHTasyBaB

ll_
— byab 06epexHumii,
ApYyKe, — 3acTepiraB
Neonip, naptHep no
6i3Hecy. — Taki XiHKK
— PYMHIBHUL.

Ha xofy ApTem.

— XMapuHKa Taka M'AKEHbKa,
AK PYLIHNYOK?

ApTem pO3MoBigaB ManeHbKii
HeMOBIpHI icTopii. HaBiTb He 3HaB,
O MaB TakKWUA XUCT. A NoTiM Aouka
nepenosigana Bce mami. Oneca uiny-
Bana 06ox. MepexnBana, Wwo JapuH-
Ka BCe-Taku MpuMyapunaca TPOXu

3MOKHyTW. [loina rapAuMm Tpas's-
HM Ya€EM i3 meloM. A MOTIM. ..

MoTim Ha poboTi 3'ABuUnaca Bi-
KTOpia — MeHepxep. bploHeTKa 3
TEMHUMW LMraHCbKMMKU oyuma. i
nornag ax obnikaB Aptema.

— Bbynb obepexHuin, apyxe, —
3acTepiras JleoHis, napTHep no 6i3-
Hecy. — TaKi XiHK1 — pynHiBHUL.

— Y MeHe cim'a, — BigkapToBy-
BaBcA Aptem.

A nornap BikTopii cnantoBas
noro pywy. 3sabniosas. Ha ¢oHi
oro ApyuHKU BoHa bByna Kopone-
BOIO.

Mepwoto niginwna go Hboro,
o6Buna Wwuio i 3awenorina:

— A nopgobatoca T06i. 3izHal-
...
Bin cn’aniB Big 1 nouinyHKy.
Brpatvs ronosy... [pyxuHa 3
JOOHbKOK 3aMLWINANCA Ha iHLWOMY
6epesi oro Xutta. A TyT, nopyu,
6yna xiHKa, NPo AKY MPIANO CTiNbKM
yonogikiB. BoHa > Bnbpana ioro,
ApTema...

3akiHyeHHA Ha c.10

® N4 ayull

He roBopu nevajbHIMM OYMMA. .. l
. ~

Jlina KOCTEHKO

He 2080pu neyanbHUMu o4yuma

www.volyn.com.ua

@ CAM CObI ncuxonor

X0y — IM XaJIBY,
a X04y — MpAHUKN!

33 nAKCK CaMOTHOCTI

0AUHOKiCTb YOMYCb AyKe

nakae. lpote i TyT 6arato

niofeil HamMara€eTbcA BifWyKaTn
no3uTuB. | AK aprymeHT yacro
Ha3NBalTb MOXNUBICTb
CaMOBA0CKOHANIOBATUCA, BUNTHUCA,
3aiimaruca co6oto i roryBatuca fo
4orocb BeIMKOro i CBITNOrO, L0
yekae nonepepy. Ane ue, 3BU4aiitHo
X, HenpaBUNbHUIA WAAX, TOMY

LL,0 3aBa)KA€ MOBHOLIHHO XXUTK
cboropHi. HacnpaBpi Bce HabaraTo
npocriwe

DERATIA

DI0CTALIbKOIC :

1. By abconioTHO BinbHi. CTocyH-
K1 BCE > MaloTb Ha yBa3i NeBHY HeCBO-
60py. loBoguTbCA NigNALLTOBYBATUCS,
LyKaTh KOMMPOMICM Ta XOAWUTU Ha
yy>Ki cimenHi ceATa.

2. Bac HixTo He 3pagunTb.

3. Bun nos6aBneHi peBHOLLIB.
Mpryomy Bigpasy 3 060X CTOPIH: Hi BY,
Hi Bac.

4. HiXTO He HakpuLWWTb neunsa y
BaLLe XKKO.

5. He Tpe6a 6osATuICA, WO Bac
NMOKWNHYTb. Tak-TaK, HECAMOTHICTb Ya-
CTO He No36aBNAE Bif CTPaxiB, a TiNbKM
nopacE ix.

6. Bam He noTpibHO BUTpavaTUcA
Ha NoAAPYHKN. YABITb, AKY NPMOAN3HO
CyMy MpV LibOMY BAANIOCA 3a0LLaANTH.
He B rpoLuax Lwacta, 3BiCHO, ane BOHU
TEX Ha [OPO3i He BanAlTbCA, AKLIO
BXe Ha Te MiLwsno.

7. He poBopuTbCA HiKOMy Tene-

ll_
Bam He notpi6HO
6nykati no KBapTupi B
noLuyKax 3aryonenux
LUKApNeToK.

doHyBaTN 3 KpamHMLi i3 3anuTaH-
HAM «LLlo To6i KynuTu?»

8. Hixto He 6ype Bac KpuTKKyBa-
Tn. He ckaxe Bam, Lo nopa 6 CKUHyTH
Kinbka Kinorpamis, 3MiHWTU 3auicKy
abo HaBUMTMCA HapeLTi HOPMasbHO
napKyBaTHCA.

9. Bu moxeTe cnatu, po3KnHyB-
WNCb Ha BCIO WUMPUHY NiKKa, i He
cnepeuaTucs, XTo nisxke 6ina ctiHm.

10. Hemae 3a Koro XBusoBaTUCA.
HenpuinHATI BUKNVKK, BUMKHEHUIA O
TpeTill roguHi Houi TenedoH, BpaHiLLHi
O3BiHKM apy3am? Hi, Le He npo Hac.

11. Bac HixTo He 06aypUTH.

12. Bu He pu3unKyeTe CTaTyi Mapa-
HOIKOM 3 OKOM, L0 CiMa€eTbCA, AKNUIA
HULIKOM MNepeBipsAE MOLWTY i CTiNbHW-
KoBwin TenedpoH CBOro MapTHepa, Ta-
€MHO BIfBiAye CTOPIHKM cCoLianbHmX
MepeX MOro Koner i 34puraeTbCa Big
KokHOI CMC—po3cunku, Wwo npuxo-
[UTb Ha noro TenedoH.

13. MoxeTe nnaHyBaT CBOE
KUTTA, BUXOAAYMN NULLIE 3 BNaCHNX

14. Bam Hi npo Koro He noTpibHO
niknyBaTucA. Y Teopii Mu, 3BUYalHO,
BCi JOpOCAi | CAMOCTINHI Ntogw, ane Ha-
CnpaBgi BIYHO AOBOANTHCA 33 KUMOCh
npmbmpaTu i KOMYCb rOTyBaTL iXKy.

15. By He NOBMHHI Hi 3 KUM pa-
AUTUCA, NPUIAMAalOYN Cepiio3Hi pi-
LUEHHA.

16. Bu BinbHi 4511 HOBMX CTOCYHKIB.
Tak, TouHo! MoxHa » 3HarlomuTICA
3 KM 3axoueTbcsl | GnipTyBaTh 3 KUM
3amaHeTbCA.

17. HixTto He 3aliMe 3paHKy BaH-
HOI KiMHaTW.

18. Bam Hi nepep Kum He NoTpibHO
BUMpPaBoBYBaTUCA | 3BiTyBaTW. 1i3HO
MOBEPHYTUCA [OLOMY, pPaHO mMitn 3
BeuUipKy, BUMKHYTU TenedoH... Kyam
Xouy, TyAu neuy.

19. Moxete BanATNCA 3 KHK-
KOl 3aMicTb Toro, wo6 Baputu
cyn.

20. HixTo He 3incye Bam HacTPoIo.
CBOiM NoraHmm, HanprKnag.

21. He mycute Bignosigatn
YyXMM ouiKyBaHHAM. Hamaratuca
MaTu KpaLumii BUINAA, HiXK € Hacnpas-
i, JymaTn npo Te, Wob He MOpLWTH
no6a, i BeCb Yac BTAryBaTy MBIT.

22. Bac HiXTO He CKpMBAUTb.

23. Bu Hi Big Koro He 3anexwure
y diHaHcoBOoMy nnaHi. Hy TaK, MOX-
Ha 3BMKHYTU XWUTW 3 MapTHEPOM, LIO
pobpe 3apobnse, pPo3paxoBytoun Ha
MOro JOMoMory, a noTiM 3annWwmnTCA
6infa po36uToro KopuTa.

24.TlynbT Big Tenesizopa 3aBxan y
BaLLIVIX pyKaXx.

25, Hixto He po36yauTb nisHO
BHOui, 3a6yBLUN KnioYi, NoBepTato-
4uch i3 Bevipkn a6o npocTo BnaBs-
LUK 3 fTiKKa.

26. B 3BinbHeHi Bif HeoOXiaHOCTI
CTOATU B Yep3i A0 BNACHOrO TyaneTy.

27. Moxete cugitm Ha pieTi 3
OJHOrO NINCTOYKA KanycTu Ta Fifoy-
KN NEeTPYLUKM, i HiXTo He Bypge icTh
BapeHNKN 3 LUMHKOIO i CPOM Y Bac
nig Hocom.

28. Bu Buuteca po3paxoByBaTu
TinbKy Ha cebe. Mopylka 6e3nekn y
BUMAAI NiATPVMMKM NapTHEPa CbOrog-
Hi €, a 3aBTpa HeMaE.

29, HixTo He npuinae #o Bac Ao-
6paue HanigNUTKy i He po3i6’e Ta-
pinky 3 ynio6neHoro Ha6opy. | HixTo
He BAApWTb, A0 Peui.

30. Bam He Tpeba rinHOTV3yBaTU
TenedoH B ouiKyBaHHI A3BiHKa.

31. Y Bawomy pomi 3aBxau
6yne nopsapok (abo xaoc — AKLWO
Tak Ginblwe nogo6baerbca). Bam He
noTpibHO BnyKaTn Mo KBapTUpi B NO-
LWyKax 3arybneHux LWKapneToK, 3a-
KpWBaTMN MAALWEYKN | TOOMKK, 36MpaTn
YallKkK, 3anuileHi obiu KaHanu. A6o
HaBMaK1 — HiXTO He Gyae 3MyLLyBaTy
BaC Lie pobuTn.

32. Hixto He 6ype HaTtAKaTy, WO
«BiH BaM He napa». Hy abo HaBnaku.

33. Big Bac HixTo He nige. 3 peva-
MU i Ha3aBXau.

Ixepeno: lady.tut.by.

me, W0 He MOXymb 8UMOBUMb C/1084. iHTepeciB.
Tak BUHUKAE HIXXHICMb CAMOYUHHA.

Tak 8UHUKGE muwa 2po3o0a6a.

LY
Yu mu miti coH, Yyu mu mos yA8a, ll— 1
4u NpOCMO YOPHA Marif 4ond... AKka MK HaMu pa“nyra croana!

ﬂ ) va ! . .
L e L flka mixx Hamu npipBa nponarnal

Aka mix Hamu npipea nponsena!

A He ckaxy i 8 nam’ami— KoxaHud.
| 8ce-maku, 32adaii meHe Konuce.
lwinu 08i oni pi3HUMU WAXamu.
Ha po30opixxi doni 06HANUCb.
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