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TA3ETA Ha 6UXIOHI

15 nunHa 2026 poky

BOroBipHa

@ XOPOBPE CEPLE

Monak €xun OpuUnHCbKNN
ifie y BOroHb i nipg 3aBanu,
PATYI0MN YKPaIHLiB

®oto: novapolshcha.pl.

~ «Mu - «xayHU». K TiNbKK1 WOCb
npunitae - Mn OHMMM 3 NepLImMx
BUPYLIAEMO Ha MicLe», — XXapTye
€Xn FOPUYMHCbKUMA.

BonoHTtep gonomarae YKpalHl BiJ 2022 POKY:

cnepuly BiH OpaB yuacTb Y raciHHi MOXex

i po36MpaHHi 3aBasliB Ha MiCLAX NPUNBbOTIB Y XapKOBi,
a 3rogoM 30CepeamnBcaA Ha PobOoTi 3 NOCTPaXAANNMY

€xu FOpyuHCbKul makox
KOopOuHye disinbHicmb
¢hondy Poland Helps
Ukraine, akuti mae dsa
2ymanimapHi xabu —
y){apKoel ma XepcoHi.
3giomu donomozy —

aye noHad 50 minviionie
3/10mux — onepamueHo
docmasnsAomo

Yy 30Hy Goiiosux diii i Ha
deokynosaHi mepumopii

Harania TKAYUK,
novapolshcha.pl

aHa €xun Haropogmnu
I_Ip,Boma mepanamm 3a
060poHYy MicTa-repos
XapkoBa Ta moyecHow rpa-

mototo [ICHC 3a myxHicTb. A
B »KOBTHi 2025 poky mep Irop
TepexoB NpMCBOIB IOMY 3BaH-
Ha «[loyecHuin ambacagop
XapKiBCbKOI MiCbKOT TepuTO-
pianbHOI rpoMagm».

- Kum Bu xotinm cratn B
AUTUHCTBI?

- Mopsakom. | mpia nes-
HUM YMHOM 3giicHunaca. f
KOXKY B faneki nofopoxi —
3 [onbuwi Ha cxig Ykpainn. Y
XapkKiB, XepCoH, Ha AeOoKyno-
BaHi TepuTopii. Taki MaHApiB-
KW NepeHOCATb HibW B iHWY
peanbHicTb, AK OKeaHCbKWN
penic... fl npautoto 3 [enap-
TaMEHTOM Haf3BUYAMHUX CU-
Tyauin micbKoi pagm Xapkosa.
Mo cyTi, Uue wWTab Kpr30BOro
yrpaBniHHA, AKUA KOOpAu-

Hy€E po60Ty. BCiX cn¥m6 - nic-
NA NPWABOTIB MU BUDKIKAEMO
Ha micuA. [Ina MmeHe e YecTb.
XapKiBCbKi PATYBanbHUKN —
l l E—
«CnaBaTnm,
XTO 3a/IULLINBCA
3aXuLLaTy CBild
Aim. BiuHuit
COpOM TUM,
XTO BTiK», —
Kaxe NoNbCbKUiA
BOJIOHTEP.
enita... bysatTb Houi (a Te-

nep yxe i fHi), Konu ApoHn
NeTATb LinMmm 3rpasmu y 6ik

XapkoBa. Haw genaptameHT
Ma€ JOCTyn A0 BCiX AaHuX, i
MW nig 3emneto (60 Tam po3Ta-
LUOBAHUI HaLl LEHTP) NOCTIN-
HO YeKaEMO HaCTYMHOI aTakm
Ha micto. Tomy A XKapTy!o, Lo
MW — QKAYHU. fIK TiNbKM LWOCh
npuiTaE — M1 OJHNMM 3 Nep-
WNX BUPYLIAEMO Ha MicLe.
OuiHI0EMO MacLITabu 36UTKiB,
YacTo LWYKAEMO «LUaxeam» yum
pakeTu, AKi gecb Henopanik
BMasu i He BUBYXHYNN...

- A nepep TMm, K Nova-
nu npauloBaTu y genapra-
MEeHTi, Jonomarany XxapKis-
CbKNM NoXeXHnKam. Ak yce
novanoca?

- Y yepsHi 2022-ro go
nonbcbkoro GoHAy, B AKOMY
A npaytoio, NPUNLWIOB 3anuT
Bii XapKiBCbKOI MOXeXHOoi
yactrHu. Al came 6yB i3 ry-
MaHiTapHOI0 [OMOMOrolw B
MokpoBcbKy. My nepegaemo
[OMOMOTY, KyrnieHy 3a 3i6paHi
MonAKamu KowTu, 1 Be3emo ii
nig 6ino-yepBoHMMK npa-
nopamu — ANA Hac Haf3BU-
YyalHO BaXk/INBO, 06 BOHa
notpannsana came Tyau, ge ii
cnpasgi notpebytotb. Tomy A
BMPiWMB noixatn 3 Nokpos-
CbKa He Ha3ap Ao JIbBoBa, a
y XapkiB — nepesipuTn cuTy-
auito Ha micui.

Konn A npwixas go no-
MKeXHOI YaCTUHW, BUABUIOCS,
L0 B HUX, KPiM YCbOrO, Benu-
yesHU fediumnT paTyBanbH®-
KiB, AKi NpayloloTb Ha BUCO-
Tax. Apxe Bca CantiBka - Ue
6aratonosepxisku. 1 cnepiuy
3 LiKaBOCTi HaNPOCKBCA 3 Mo-
KEXHMKaMW Ha BUI3a, NOAKW-
BVBCA, AK BOHW MPaLIIOTh, i
3pO3yMiB, O MeHi LA crneyu-
dika poboTun, cnopAgKeHHA
3Hawomi. bo X A — cneneonor,
gocnigxysas nevepu. A no-
XKEXHVKM BUKOPUCTOBYBANM
TEXHIKN fy>Ke CXOXi [0 TuX,
LLO 11 MW, KON CNyCKanuca nig,
3emsio. fl 3p0O3yMiB, LLIO MOXY
6yT1 iM KOpUCHWIA | 3anporno-
HyBaB fonomory. BoHn mene
«nepeBipuAn» OAWH AeHb Y
po6oTi, a noTim nonpocunn
[03BONY B KOMaHAYBaHHA.
BiaToni A novas 3 HUMWK 3aK-
TV Ha MicuyAa npunborTie. Toai
Hac, Tak 3BaHNX BUCOTHUX pA-
TyBaslbHUKiB, 6yNno nuie Tpoe
Ha BeCb XapKiB: BOHU ABOE —
NPOodECiNHi MOXEXHWKM, i 5
— Cneneoror.

MpopoBeHHA po3nosiai — Ha ¢. 10

@ (BITOBE IM'A

JlerenpapHun

«Pem60»

NMULLAETDbCA CBOIM
KO3aLbKUM

KOPIHHAM

. Vm66eH|.uo
CinbBecTpy CrannoHe — 80 pockis!

Ilencionep BUPOCTUB YaCHNK Baroro 1,7 kimorpama! \ c. 11

@ KOXAHHI0 BCI BIKW NIABNALHI!
«lyBax, T 3aHagTO
MaJIuif»: BIH MOTIO/IINI
3a IPYKMHY Ha 28 POKIB

S

53-piuHa OKkcaHa
3a0e3neuye popuHy,
a Cepriit BUXOBY€ iXHiX
BOHbOK-6NM3HIOYOK
Anicy Ta Codito,

AKNX IM Hapoguna
cyporaTHa marip

Hapia KAPBYHAP

i3Hec-koyyY i3 BiHHML
OkcaHa JlosaHwny, akin 53

pOKw, Ta ii 24-niTHiN Yo-

nogik Cepriin Inbuyk BigBepTo

PO3MOBINM NPO CBOE CiMeNHe

XNTTA, BUKNNKaBLLN Heabu-

AKWI iHTepec B yKpaiHuiB. B
iHTepB'to 6norepui AHreniHi
Muunk napa 3i3Hanaca, um
CTUKAETbCA 3 OCYAOM.
Ceprin monogwunn 3a
APYXUMHY Ha 28 pokKiB. BoHu

Dorto: glavcom.ua.

i 1

N M? KoxaHHlo BCi BikM nlp.Bnan.Hl noaenel-lo
i\ A 53-piuHoto OkcaHolo i 24-niTHiM Cepriem.

NO3HaMOMMUINCA Ha MaMn-
cTep-Kaci 3 opaTopCbKoro
MuUcTeuTBa. Xnonut Toai
6yno 18 pokis, a OkcaHi — 47.
«[lepworo pasy, Konu BiH Mi-
JinwoB, NocTapaBcA MeHe

ll—
«fl BXe
popocnunith
— (Ka3aB
18-piuHuu
xnoneub
47-niTHiN XiHuj.
nouinysaTtu, A ckasana: «4y-
BakK, TV 3aHAATO Manu». A BiH
TaKW CTaB i CKa3aBg: «fl Bxe
OOPOCINIA, MEeHi BXe npak-

TUYHO 19 poKiB», — NpuUragye
>KIHKa.

LlikaBi nogpo6uui - Ha c. 6

@ HEBUTALAHA ICTOPIA

JIx000B 10 OCTAaHHBOTO

IOIMXY

BoHu 3anuwmnuca yasox.
llecb npaBopyu e
BifiCTPINIOBaB(A Kynemer,
ane panTom 3aXNnUHYBCA

i 3amoBk. Hag nocagkoio
BUCIB rycTuil gum. Pauia
nuLe Wwunina — 38'430K
i3 no6paTMmamu 3HUK
KinbKa XBUIUH TOMY

3opecnas CTOXKAP

axnn, caaBanTe-
— cb! Bn okpyxe-
Hu! — ponuHyno

& — AHApilo, TV LWe MaELW WaHC
¥ NpoCcKoYmnTH, — ckasas Ceprii.

“wood3ieyd | enwoo uA|

3-3a po36UTOi XaTu.

AHZpIN 3MiHMB MarasuH i
rnAHyB Ha Cepria. Ton cugis,
NPUTYNNBLINCL CMUHOK AO
XonogHoi ctiHn. 06nnyus 6yno
6nige, ane oui — cnokinHi. 3a-
HAZTO CNOKINHI.

- Tpeba BigxonnTu, — Npo-
wenoTiB AHApIN.

Ceprin 3anepeyHo NOXuTas
rofioBoI0.

- To6i Tpeba.

- He nouunnan. Pasom npu-
MWK — pa3oMm i BUAAEMO.

- Hi. A T Wwe ma€ew waHc
NPOCKOYNTML. ..

Hesigomi ¢aKTV| 3 KUTTA 3ipkmn lonnisyay - Ha ¢. 3

3aKiHYeHHs icTopii-Ha c. 11
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«I[TIKABA faszera . BUXIIHI»

WWW.VOLYN.COM.UA

® NMYIbCTUMXHA

JNlaBpoB 3asBuB, Lo pocis
He NOropnTbCs Ha MPUNUHEHHS
BOTHIO MO NiHii PpOHTY

MocKkoBuTM BUMaraloTb Bigaati im
HeOKynoBaHi TepuTopii YoTMpboxX ob6nacrei

Jlina BOTOHb

6yne BotoBaTK, LWO6 AOCATTW TUX Linen, AKi

OrosloCuB iXHiN MpaBuTeNb MyTiH y YEePBHi
2024 poky. Togi, Haragaemo, Ha 3ycTpivi 3 Kepis-
HULTBOM M3C pd Lap CTBepAXKyBaB, WO MOCKBA
roToBa CiCTV 3a CTifl NeperoBopiB, AKLO YKpaiHa
MOBHICTIO BMBeAe BilcbKa 3 [loHeubKoi, JlyraH-
CbKOl, XepCOHCbKOI Ta 3anopi3bKoi obnacreii.
LLle ogHMM yNBTMMATYMOM POCiICbKOTO ANKTATO-
pa 6yna BigMoBa YKpaiHu Bif nnaHiB BCTyny fo
HATO.

Haragaemo, o Ha 3aknuk Bonognmupa 3e-
NEHCbKOro 3ynHNTY KpuBaBy GiiHIO Ha iCHYIOYil
NiHiT GPOHTY NyTiH BiANOBIB BiAMOBOI0. BiH TakoX
He 3ax0TiB NPUNUHUTL 06ONIfbHI PaKeTHO-APO-
HOBi 06CTpiNy. AprymeHT MOCKBY — «3ai3Hi»
- pocifiHW, MOBNAB, CBOIMW pakeTaMu 3aBHalOTb
HaMm BiNbLLOT LWIKOAW, Hi>XK MU TM.

TakoX LM 3i3HaHHAM NYTiH Ta TaBPOB nepe-
Kpecnunu HaiBHi CroAiBaHHA TUX, XTO AyMaB, Lo
Kauanam notpibeH nuwe [oH6ac. Lle 3BuvaiiHa
XUTPICTb, agpke nicns gobpoBsinbHoi Bigaavi Jo-
HeubKoi Ta JlyraHcbKoi obnacTein opaa morna 6
BiAKUHYTW AeMopani3oBaHi YKpaiHCbKi BiiCbKa
Ha 6araTo KinomeTpis i 3aXonnUTK HaBiTb GiNblue
TepuTOPiIi, HiXK Ta, Ha AKY 3apa3 NpeTeHAYE.

rnaBa m3c pd Ceprin JlaBpoB Kaxe, Lo pocia

Micnsa noBepHeHHs 3 YKpaiHwn,
panToBo NoMep ceHaTop
Ninpci Npem

doTo: ap.com.

AMepuKaHCcbKuii ceHaTop-pecny6nikaHeub JliHAci
F'peM 06iuaB HOBI NeKenbHi caHKLii ANa pocisiH.

Bin akTuBHO nigTPUMYBaB Hac
Y BiifHi 3 poci€io

Mukona JEHUCIOK

Big PecnybnikaHcbkoi naprii CLUA NiHaci Mpe-
Ma, AKWUIN HanepeaoAHi noBepHyBcA 3 Knesa.
B ooiuiiiHomy noBigomneHHi ckasaHo, Wo
CMepTb HacTana BHaCNiOK «KKOPOTKOYACHOI Ta
panToBoi XBOPO6U» (Mi3Hille YyTOYHUAN — «PO3-
puB aopTm»).
3a peHb fo cveprti, 10 nunHs, 7 1-pivuHnii lpem
6yB i3 Bi3nTOoM B YKpaiHi. Ha 6pudiHry y Knesi BiH
3afBUB, WO, Ha NOro AYMKY, NiABULLEHHA 60NOBOT
ebeKTMBHOCTI YKpaiHy Ta 36iNbLUeHHS NiagTPUMKN
CBITOM 3MOXe MOKNACTK Kpai BiltHi y Hanbnmxui
micAui. Takox BiH Oronocus, Wo agmiHicTpauisa
npesuaeHTa CLUA norogmnaca nigTpumaTii 3aKo-
HOMPOEKT NPO HOBI, <HAAMOTYKHi» CaHKL,ii NpoTYH
pd, cnisasTopom akoro 6ys lpem.

yBeqepi 11 ANNHA 3yNHUNOCH cepLie ceHaTopa

@ PE30HAHC

Cyn 3a60pOHUB XKypHanicTam
po3nosigaty npo 143 KBapTupu...

6parta gupekropa [16P!

Mevepcbkuii cyn

KueBa He fo3BonuB
BupaaHHio «Cnipcreo.
iHdo» nybnikyBatu
po3cnigyBaHHA Npo MaiHo
Onekcanppa Cyxa4oBa —
XapKiBcbKoro 6isHecmeHa
T1a GpaTa AupeKTopa
DlepxaBHoro 610po
po3cnigyBaHb Onekcisa
CyxauoBa

Bacunb KIT

3B'A3KY 3 LM XypHanicTt
y<<Cni;|CTBo.iH¢o» Makcum

CaBuyk 3aaBuB: «Mu npa-
LloBanu Haj martepiasiom npo
OnekcaHgpa CyxauoBa pasom
i3 «LleHTpOM npoTuaii Kopynuii»
Kinbka MicauiB. 3Hanwnu 6arato
LikaBoro — 30kpema, 143 kBap-
TpW Ta odicHI NPUMILLEHHSA, AKi
Hanexanu um Hanexatb Cyxauyo-
BY-CTapLIOMY, @ TaKOX BMABMUIIN
HWUTOUKW, WO TArHYTbCA Jo Jep-
XaBHOro 6po poscnigyBaHb,
AKe o4ontoe noro 6pat Onekciii
CyxauoB».

Y cBOIO uepry pegakTopka
«CnipcTBo.iHdpo» AHHa babiHeub
3a3Haumna: «3 UbOro pileHHA MU
pO3yMi€EMO, WO 3aABHUKN rOTY-
I0Tb NO30B A0 CyAY LWOAO0 HaLLoro
po3cnifyBaHHA, AKe e HaBiTb
He Bunwno. |, ragato, gna Toro,
Wwo6 BOHO TOYHO He BUNLIO,
3a60poHAIOTb Ham nybnikyBaTu
6yab-Lwo npo 6i3Hec-AiANbHICTb

CYXAUOB

DoTokonax: mind.ua.

YKPAIHA

~ IEYEPChF

N

VYca YkpaiHa ryae npo pileHHs cypaai NMeyepcbkoro cyny Cepris
BoBka 3a60pOHMTU ApYKYBaTH po3ciigyBaHHs wopao OnekcaHapa
CyxayoBa - ctapiuoro 6parta gupekropa 16P (060€ Ha ¢poT0).

6paTa ouinbHUKa [BP. MeeHo,
BOHY fy»e fo6pe yCBILOMIIOIOTb,
CKiNbKW LiKaBOro i BaXkNMBOro
ANA CycninbCTBa MY 3HaNLWANY.

Y [epxaBHomy 60p0 po3-
CniflyBaHb Tak NPOKOMEHTYBanu
«CycninbHOMY» CMTYyaLilo Woao
3abopoHu «Cnigctay.iHdo» ny-
6nikyBaTy po3cnigyBaHHA Npo
MaliHo 6pata gupektopa [BP:
«[1bP He € cTOpOHOI CyAoBOro
npouecy, i naeTbca He Npo npa-
LiBHMKa bropo, Tomy Mu He moxe-
MO KOMEHTYBaTM Ljl0 CUTYaLlilo».

Bitaninn CUY, xkypHanicT, ro-
NOBHUI pepakTop BugaHHa NV:
«Y MeHe JaBHO HEMa NUTaHb
go OBP i Meuepcbkoro cyay. Ane

MeHe AMBYE, Lo A He 6auy ouiH-
KW i 3aCyAXKeHHA Bifi NONITUYHO-
ro KepisHuuTtBa. ¥ Knesi nig'izon
CKNTalaloTbCA KOXKEH TVKAEHD Bif

Take Bxe 6yno. ATaknm Ha
Megia, nignopAgKyBaHHA CYy-
[iB i NPaBOOXOPOHHMX OpPraHis,
LibKyBaHHA MOMITUYHUX OMOHEH-
TiB, (POMafAHCbKOrO CyCMinbCTBa
i YCiX, XTO HaBaXXyeTbCA He Noro-
[KYBaTuNCA, 3HeBara A0 3aKOHIB i
npasun.

Ane Takoro He 6yno nig vac
BillHW.

Taki «aBuwWwa» notpebyoTb
6€3yMOBHOI0 3aCyfpKeHHs i guc-
TaHUilOBaHHA Bif NONITUYHOrO
KepiBHMLTBa AepxaBu. IHakwe
- Ue geknapadis HoOBUX nNpasun
rpu, ae cBoim byae npobaueHo
BCe, @ peLTi — POCINCbKi pakeTu,
LbKYBaHHA i TePMiHHA».

Y uepsHi 1971 poky agmi-
HicTpauia npe3ngeHta CLUA
Piuapga HikcoHa uepes cypg 3a-
60opoHuna rasetam The New
York Times Ta The Washington
Post ny6nikyBaTu cekpeTHi ma-
Tepiann MiHicTepcTBa 060pOHYU
CWA npo BiiHy y B’eTHami. Lle
CTano neplnm BUNAZKOM B ic-
TOpii AMEpUKI, KONY YPAL, BXNB
LieH3ypy Wono npecu, nocuna-
I0YMCb Ha 3arpo3y HauioHaNbHin
6e3neui.

Monpu cypoBy 3abopoHy,
raseTy BigMOBUINCA 3YNUHATK

l l L ____________________________________________|
leBHo, BOHM Ayxe Aobpe YCBiROMNIONT,
CKiNbKM LiiKaBOro i BAXXNMBOro Ans
CycninbCTBa MU 3HANLLAK,

POCINCbKNX paKeT, NogN MMHYTb
JecAatTkamn. A XToCb B Liel Yac i3
AepXKaBHOro opraHy, MOX/uBo,
Cnu...nB 143 06'€KTU HEPYXOMO-
cTi, cya cnpobysaB 3ab0poHUTYH
XKypHanictam npo Le roBopuTH i
Lie He OTPUMAsO HaneXHy OLiHKY
Big Odicy Mpe3naeHTa, eguHOro
LieHTPY YXBaneHHA YCiX pilleHb?...

APYK | NPOAOBXMAN ONpuIog-
HIOBaTV BUKPMBaJIbHI JOKYMEH-
1. CnpaBa givwna go Bepxos-
Horo cypy CLUA, akni Bxe 30
yepBHA 1971 poKy yxBanus icTo-
PUYHe pillleHHA Ha KOpUCTb Npe-
cn. Cyp NOCTaHOBUB, LLO CNPOo6YU
ypAagy 3ynuHuTK nybnikadiio €
HEKOHCTUTYLiNHUMWN.

@ MPAMA MOBA

Bonogumup 3EJIEHCbKUIA,
Mpe3ngeHT YKpaiHu, oronocus
Nnpo Heo6XiAHICTb OHOBNEHHA
Ka6iHeTy MiHicTpiB Ta aHOHCY-
BaB 3MiHIN Yy cKnafi KepiBHUKIB
NpPaBOOXOPOHHUX OpraHiB:

Mu-o62080pusnu demani 3 npem’ep-mi-
Hicmpom tOnieto CaupudeHko. BusHaquu,
wo 018 3miH nompibHe oHO8-
neHHA KabiHemy minicmpie. A
80sYHUG FOniT 3@ 4imky, cma-
6inbHy i epekmueHy po6omy | o

/

Ha nocadi npem'ep-miHicmpa,
3a pOKU pe3ynbmamugHoi
pobomu 8 KOMAHOI
YKpaiHu ti 3anponoHy-
8as 04o/UMuU HosuU
3HAYUMUU HaNPAMOK
y 8IOHOCUHAX 3 K/tO-

4o8UM napmH+epom.

Y mopi 6ins Opgecun 3Hanwnn

Tino QUTHHKN
7 nunHa B paiioHi micta liBaeHHe BUABNUAN
Tino 10-piunoi Codii, AKy BigHecno
Ha IMGUHY TPV THXKHI TOMY

Paica IBAHIOK

npababyceto Bignounsana Ha Mopi no6mnsy
cena CnyasKa. BoHu Kynanuca y cTuxiniHomy
MicLi, e BiANOYMHOK Ha BOAi 3a60pOHEHNIA.

Mig yac KynaHHA cunbHa Tevia noyvana Big-
HOCWTW AWUTWHY Ha HaZlyBHOMY KOAi y BigkpuTe
mope. [Npababyca Hamaranacsa BpATyBaTM BiBUMH-
Ky CaMOCTil1HO, OfiHaK 3p06UTU LibOro He 3Morfa.
Ha micue npubynu pATyBanbHUKM Ta po3royanu
nowykoBi po6oTun. Yepes 5 gHiB akTUBHY a3y
NOLWYKIB AiBYNHKN NPUNUHUAMN. ..

ﬂ K BifoMo, 19 yepBHA AiBYUMHKaA pa3om i3

Y BuwHeBomy Ha KniBwumHi 6ys
cknap 6oenpunacis «YKpobopoHnpo-
My», AKWI1 NOYaB AeTOHYBaTu 6 NNNHA
nig yac MacoBaHOi aTaku pocifiH. Lle
npwv3Beno o 3arnbeni 9 nogein. Y 38'asky
3 UMM NpPe3nAEeHT 3eNeHcbKuin noobiuss
3BiflbHEHHA Ta KPUMiHanbHe nepecnigy-
BaHHA.

Mpesnpent CWA NoHanbp Tpamn
ceHcauinHo 3aaBuB, wWo CnonyyveHi
LUtaTn HagapyTb YKpaiHi niyeHsiio Ha
BUPOGHULITBO paKeT-nepexonnioBayis
AO CUCTEeM NPOTUNOBITPAHOT 060POHMN
Patriot. Mpo e ninepv pomoBmnuca nig
yac 3ycTpivi Ha nonax camity HATO. Ha
AYMKY criewianicTis, Ana 3anycky BUMpo6-
HUUTBa 3HaZoOMTbCA He MeHLe ABOX
poKiB.

YKpaiHcbka MMO 36una 89% nosi-
TPAHWX Uinen nig yac MacoBaHWUX pPo-
CifcbKMX aTak y YepBHi. Haibinbwmm
BUKNUKOM 3anuLwaloTbca 6anicTnyHi pa-
KeTu: yepes 6pak nepexonnioBadis 361To
Tinbkn 40% GanicTnku.

@ «JINNOBA 1IPYXXbA»

IIpesupent Ilonpini 3ak1mnkas cenm
3a00pOHITI YePBOHO-YOPHUII IPATIOP

KpoBonususa nyTiH
Bif Lli€l HOBMHM ry4HO
nnetye B 10NOHi

Mukona AJEHUCIOK

aponb Haepoubkui 11
KnmnHﬂ, y OeHb nam’aTi

»epTB BonnHcbKoi Tpa-
repii, 3aKN1KaB 3aKOHOAAB-
4o 3abopoHunTtu y Monbui
YepPBOHO-YOPHUI Npanop
OYH-YMNA. lNMpo ue BiH 3a-

ABVB Y MPOMOBI Mif Yac me-
MoOpianbHKX 3axofdiB y ceni
Pappy, Lo Henoaanik Kop-
JOHYy 3 YKpaiHoto.

«Mu He xouemo 6aunTK
noroy MNonblwi - i A 3pobnto
yce, Wwob 3abe3neunTty, wo
noro (4ep8oHO-40pHO20
cmsaza. — Pep.) He byae y
Monbuwi. A Bipto, WO NoMb-
CbKMI napnameHT yxBa-
NUTb BiANOBIAHMI 3aKOH
— TOMYy WO Le Te came, Wo
npanop Blut und Boden

(«Kpoe i 3emna», HimeybKux
Hayucmis.-Pep.)... 3a HUM
6yna i € yca igeonoris ykpa-
THCbKUX HauioHanicTiB, AKi
BOMBaNM NONbCbKUX XKIHOK
i piten».

HaBpoubknii Harono-
C/B, WO 3BMHYBAYY€E «He
yBeCb YKpPaiHCbKMI Hapog,
a 6aHpepiBCbKy igeono-
rito, TUX, XTO BOMBaNu, i XTo
3HOBY anese 4O YepBoO-
HO-YOpPHOro CTAry y 21-my
cTopiuyi».

@ 0T CBOJIOTA!

Iloyynmu KpuKu: 10y 3aBagyum
BUKPAJICHHIO 7-pIYHOI JIBYNHKI

Moniuis onepaTtuBHo
po3wykana
nifo3poBaHoro

Jlina BOTOHb

a BiHHWuKHI 3aTpMaHo
H 40-piuHoro yonosika

3a GaKTOM BUKpaAeH-
HA ManoANiTHbOT ANTUHM. 3a
OAaHUMWN CNiaCTBa, YOJNOBIK
nwos Bynuueto i nobaums
7-piuHy OWTUHY. 3HeHaub-
Ka BiH CXONuB [iBYMHKY Ta
NOTAFHYB 4O MOKUHYTOrO

HEeXMTNOBOro OyAuMHKY, fe
HamaraBcsa 3aTArTu ii Ha ro-
puue.

Ha Kpuk gnTnHW npu-
6irna MeLKaHKa CyCijHbo-
ro oMy, TOX 3/I0BMUCHUK
NoAULWMB NoTepniny i BTiK.
KiHka ogpasy nosigomuna
B noniyito. AnutnHa ¢pisnuHo
He nocTpakgdana.

Yonogika onepatuBHO
BCTAHOBJIEHO Ta 3aTpuUMma-
Ho. Lle xutenb MmepuH-
CbKOro panioHy, YNHHUN
BincbkoBOCNyx60BeLb
3CY, aknn nepebyBae Ha

peabinitauii. PaHiwe yono-
BiK HEO[HOPa30BO NPUTA-
ryBaBcA A0 KPMMiHaNbHOI
BiANOBIAANbHOCTI 3a pi3Hi
3/104MHK, ¥ T. Y. 3a BOUMB-
ctBo. Mlomy nosigomnexo
npo Nigo3py y BUKpPadeHHi
MasioniTHbOT 0cobm (u. 2 CT.
146 KK YkpaiHu). 3nouynH
Kapa€eTbCAa OOMEXEeHHSM
BOMi Ha CTPOK A0 5 pokiB
a6o no3b6asieHHAM BONi Ha
TOW CaMUN CTPOK.

TpusatoTb cnigyi gii,
30KpeMa BCTaHOBJIOETbCA
MOTUB 3/T04VHY.

Matpiapxa pocilicbkoi npasocnaBHoi Lepkeu Kipina (TyHaAaesa) BUKNIOUNAN 3 NPOEKTY
21-ro nakeTta caHkLiin EBponelicbkoro Coto3y Ha Bumory bonrapii Ta Itanii. Tomy fo octatou-
HOro CMUCKY 0OMeXeHb BiH He yBiliLLoB. BogHOUaC NOro akT1BM 3aN1LLIAIOTbCA 3aMOPOXe-
HUMM 3a pilleHHAMMU, AKi By yxBaneHi paHille, a yKpaiHCbKi caHKLii TPOA0BXKYOTb fiATy.
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JlereHpapHomy «Pem60»
CinbBecTpy CtannoHe - 80!

MoponaBwu napaniy
06n1yua Ta 6igHicTb,
(TannoHe nNpoLoB
HeiiMOBIPHUI WNAX Bif
KUTTA Ha BOK3ani 10
CTaTyCy KyNnbToBOi 3ipKM
dinbmy «PokKi»

Jennc KOPOTUHCbKUIA

nunHa 1946 poKy B
6Hb|o-l7lop|<y Hapoanscsa

MabyTHI Kymup Mminbino-
HiB, XWUTTS AKOro MOrno cknac-
TUCA 30BCiM iHaKLe yepes nikap-
CbKy MOMMJIKY NiJ Yac Mosnoris.
Mepwnkn BUNafKoBO MOLIKOAWIM
WUNUAMN NLEBUIA HEPB He-
moBnATuW. Lle npru3seno po yact-
KOBOTO Mapanivyy HWXHbOI NiBoi
YacTUHKU 06ANYYA — HalbinbLe
nocTpaxganu ryba, nigbopigas
Ta YacTuHa A3nKa.

Yepes ulo TpaBMy Xnonymk
OTPUMaB XapaKTepPHY «Xpunny»
BUMOBY Ta CrneundiuyHy MiMmiKy,
Lo B AUTUHCTBI CTaNo NPUYMHOI0
MOCTINHUX 3HYLLaHb 3 6OKY OfHO-
niTkiB. MNpoTe came uji, 30aBanoca
6, paTanbHi HefoNiKM 3rofoMm ne-
PeTBOPUNNCA Ha YHIKaNbHY Bi3nT-
HY KapTKy TaJlaHOBMTOrO aKTopa,
nvwe blik.ua.

Ha nouyaTky Kkap’epu Cran-

B YkpaiHi 3anycTunv puHoK cynpoBopgy iHo3em-
HUX go6bpoBonbLiB. «BigTenep yBech LWAX iHO3eMHOrO
[06pOoBONbLA - Bif pilleHHA NpuixaTy B YKpaiHy fo yKkna-
[IEHHA KOHTPAKTY Ha BiliCbKOBY CNy»kby - npoxoanTume
3a EAVHMU NPO30PVMM NPABUIAMIWY», — MOACHWB MiHICTP

060poHn Defopos.

Uumn gHamu Han6inbwuit HadpTonepepobHMin

NOHe 3iTKHYBCA 3 TOTalbHUM
HeCnPUMHATTAM. KacTuHr-gu-
peKkTopu BigMOBAANM NOMY Ye-
pe3 HeCTaHAAPTHY 30BHILLHICTb i
norany gukuito. inwno go toro,
WO 3apajn BUXKMBAHHA MOSO-
[OMY aKTOpy AOBENOCA XNUTN Ha
BOK3aJli Ta NoroAyBaTuca Ha
3MOMKW Y KiHO AnA OOPOCAMX.
Ane BiH BUpIWINB B3ATW JONIO Y
BJIaCHi PyKw.

HaTXHEeHHUIN NOEANHKOM MiX
Myxammegom Ani Ta Yakom Ben-
HepoM, BiH HanNucaB CLeHapin oo

CinbBecTp CTanioHe NpowLIOB WNSX Bif, 3NMAHIB i NPUHWXXEHb A0 cTaTycy
nereHpu lonniBypy - i B XuTTi, AIK i Ha ekpaHi, Hikonu He 3paBaBcs.

Ta npemito «Ockap» y HOMiHaUii
«Hainkpawmn ¢pinbmy.

Micna KonocanbHOro ycnixy
cnoptusHoi gpamu CinbBecTp He
3yMWHNBCA Ha JocArHyTOMYy. BiH
CTBOPUB Ta OYONIUB LNy HU3KY
KyNbTOBUX 6OMOBUKIB, Ha3aBXAm
3aKpinMBLLK 33 CO6OLO 3BaHHA ro-
noBHoro 6inysa lonnisyay: «Pok-
Ki», «PeM60», <HeCTpMMHi». ..

[Mo3a 3HiManbHMM ManpaH-
UMKOM XMTTA aKTOpa TaKoX Byrno
CMOBHEHe ApaMaTUYHNX MOAIN.
CinbBecTp 6yB 0ApY>KEHNI TPUYi

ll—
Woro Haiibinblua nepemora — He B KiHOPUHTY.
BoHa B Tomy, w0 CTannoHe 3ymiB nepeTBOpUTH
BMacHi CNabKoCTi Ha cny, a UTTEBI NOpa3KU —
Ha CXOAMHKM 10 BEPLUNHMU.

dbinbmy «PoKki» BCbOro 3a Tpu gHi.
Benuki cTygii ogpasy nobaumnm
BeJSIMYE3HUIN NnoTeHuian icTopii
Ta XOTiNM BUKYNUTY NpaBsa, Npo-
MOHYOUM Ha FTONOBHY PONb YXKe
BijoMux 3ipoK. CTannoHe BUABMB
NPUHLUUMNOBICTb: BiH KaTeropuu-
HO BiAMOBVBCA NpofdasaTh cle-
Hapiii 6e3 yMOBY BIACHOI yyacTi
B poni 6okcepa. Lle Haa3BMUanHo
pU3MKOBaHe pilleHHA NPUHECNO
CTpiyLi WaneHnn CBiToBMMN ycnix

Ta cTaB 6aTbKOM N'ATbOX AiTEN.
Moro nepwwmi wniob i3 Caweto
3aK NpUHic ABOX CUHIB, ane poan-
HY CRiTKanu TAxKi BUNpobyBaH-
HA: monogLwomy cuHy Cepaxio gi-
arHocTyBanu ayTu3m, a CTapLUNIA,
CeppK, TpariyHo MiLLOB i3 KUTTA
y 2012 poui Yepes cepLeBuii Ha-
nag.

MicnAa KOpPOTKOro Ta CKaH-
JanbHoro wnby 3 mopennto
bpirittotio HinbceH, Crannoxe

3HaNOB CNpaBXHE CimenHe
wacta 3 mogennio [xeHHidep
®nagiH. Pazom BOHU BUxOBanu
TPbOX AOoHbOK — Codito, CicTiH Ta
Ckapner. [isuata ycnagKkysanu
ACKPaBY 30BHILWHICTb i CbOrofHi
aKTMBHO 6yYI0Tb BNacHi Kap'epu
y mMofenbHoMy 6i3Heci Ta KiHo.
HewopaBHO poamnHa HaBiTb 3a-
nyctuna cninbHe peaniTti-woy
«PoanHa CrannoHe», nokasasLu
NPUXNNbHUKaM 3aM1alUTYHKM CBO-
ro NOBCAKAEHHOTO XNTTA.

CboropHi Cinbeectp Cranno-
He 3a/ULWAETHCA He NINLLE OAHUM
i3 HaMBigOMILIMX aKTOPIB Cyyac-
HocTi. Moro icTopis € Ackpasum
NpVWKnagom Toro, wo byab-AkKi
XUTTEBI NepeLkoaw, Gi3nyHi He-
LLONiKK Yn 0cobUCTi Tparepii Mox-
Ha nogonat, AKLWO HEeMoXUTHO
BipWUTW y BNACHi cunu.

AkTop [onbd JlyHarpeH
3BopywnuBo npusitas Cran-
NIoOHe 3 AHeM HapoAXKeHHA,
ony6nikyBaBLumn Kagpu 3 «Pok-
Ki 4», a Takox cninbHe $oTo, Ae
AKTOPU YCMIiXaloTbCA Ta XKapToma
OEMOHCTPYIOTb KynaKu. «3 oHem
HAapOoOXeHHA M020 0a8Hb020 Opy-
2a U iHKo/u cnapuHe-napmHepa
Cnas. A yiHyro Hawy Opyx6y i me,
wo mu 6azamo pokig 6ys 0515
MeHe npukiadom. Tu G 0oci HUM
3a/UWaewca», — Hanvcas Jonbd.

CrannoHe WwBMAKo Bigpeary-
BaB Ha NPWBITaHHA Ta NoAAKYBaB
JlyHarpeHy, Haronocmswy, Wo
came ixHA cninbHa poboTa cTana
YaCTUHOM iCTOpIl KiHemaTorpa-
da. «[akyto, yemnioHe. A Hikonu
He 3mir 61 3pobuTn Le 6e3 Tebe.
Jymato, Mu 3 To6010 YBILLIN B
icTopilo, i A AyXe nuwaoca Bcima
TBOIMU focArHeHHAMK. [Tpoaos-
Ky HAHOCUTW yaapu.

Harapgaemo, ronnisyacbki ak-
TOPW YaCTo rpanm pa3om Ha ekpa-
Hi. ¥ 2010 poui BoHW BigBiganu
KuiB y mexax npeseHTauii ginbmy
«HecTpumHi».

TEYE B I0r0 XUJAX

| YKPAIHCbKA KPOB

1 6epe3Ha 2022 poky
CinbBectp CtannoHe onyo6niky-
BaB y CBOeMy Instagram ¢oTo
LYLIEHATI, AKOTO YKPAIHCbKi Bill-
CbKOBI BPATYBanu Ha NO3nLiAX i
Ha3Banu «Pembo». AKTOp nignu-
caB 3HIMOK cnosamu: «bazocsio-
8u ocnodb ycix HeliMOBIpHO CMi-
JIUBUX YOJ108iKi8, XIHOK i Oimed. ..
Lleti kowmap i xaxnuea mpazedis
Marome npunuHUMuUCcA!».

Mpawypn CrannoHe no ma-
TEPUWHCBKIN niHii (poguHa Jlen-
60BKY) HanpukiHui XIX ctoniTta
emirpysanu go CLWA 3 Opecw.
Cam aKkTop HeofHOPa30BO Nig-
Kpecs10BaB, Lo NULIAETHCA CBOIM
YKPaiHCbKNM KOPIHHAM.

3aBof pocii - OMcbKuMii - 3ynuHMB po6oTy nicnsa ata-

KN yKpaiHCbKOro gpoHa. BiH po3rawoBaHuni 3a 2500
KinomeTpiB BiJ Aep>aBHOro KOPAOHY YKpaiHu, npoTe Ha-
UMM BOIHaM BAANOCb A0 HbOTO AOTATHYTUCH «Janeknmm»

brJlA.

I1ap1'V|3aHV| SHULLUAK BeXi 3 KOMMIeKcamu paAio-

@ OTAKOI!
Koponb Yapnn3 uepes 70

POKIB IIOMITYBaB OCTaHHIO
cTpadeHy B bpuraHii )XIHKY

rpecvu;rmﬁ HaToBnN y MicTi JleBa 3a6nokyBas,

eNeKTPOHHOI 60poTb6M Y BpAHCbKill o6nacTi pd Ta

BiAKpUnuN HoBUI Kopuaop ana 6e3ninoTHuKIB yrnnb
LleHTpanbHux perioHiB pocii. [po ue iHpopmye pyx

«ATELL».

pociiicbKa BilicbkoBa po3BifKa nicna macoBoro
BMCNaHHA CBOIX areHTIiB i3 KpaiH 3axoAy 3Ha4YHO ak-
TuBisyBana gianbHictb y AnoHii. Tokio ctaB ogHUM i3
KJTIOYOBMX LIEHTPIB, Yepes AKNI KpemJib OTPUMYE BUCOKO-
TEXHOMNOTYHI KOMMOHEHTM /1A BUPOOHMLTBA 36p0oi, Nnlle

The New York Times.

PyT Ennic nay HiuHomy Kny6i, a y
nogicunuy 1955 KBITHi 1955 poKy BOHa
poui nicnA BUPOKY  3actpenuna bneikni

3a BOMBCTBO (BOT0  Gins naby y JIoHAOHI
KoxaHua [leBina yepes CKNaaHi CToCyH-
bnenkni KW, — CBapKW, 3paau Ta
HacunbcTBO. Mig vac

cypy Ennic Busnana, wo

Paica IBAHIOK X0TiNna B6UTW YONOBIKa,

WHILLHE KOpOniB-
CbKe NomuyBaH-
HA He O3Havae

NOBHOTO BUNPaBAAHHA
Ennic, a nuwe BuU3Hag,
Lo MOKapaHHA y BUrNA-
Oi cmMepTHOI Kapw byno
HecnpaBegMBUM.

Pyt Ennic npautoBa-

a MPUCAXHUM 3HAAo-
6unoca nuwe 6nn3bKo
20 XBUAWH, W06 BU-
3HaTK 1i BUHHOM. Ha
TOW MOMEHT BUPOK
3a yMWUCHe BOMBCTBO
aBTOMATUYHO nepepa-
6auaB cMepTHY Kapy,
Wo He 3anuwuno Pyt
LLIAHCIB Ha XUTTA.

OpHak yepes pokmn
il poanHa novana go-
maraTuca nepernagy
uiei ictopii. OHyku En-
nic cTBepAXKyBanu, WwWo
BOHa Gyna »epTBoio
TpMBanoro Aomadll-
HbOro HaCUNbCTBA, A0
TOro X 1i ncuxonoriy-
HWI cTaH 6yB HecTa-
6iNlbHUM Yepe3 KOH-
bnikTn.

Pyt Ennic ctpatu-
nn y Bidi 26 pokis B
1955 poui, BoHa byna
OCTaHHbOI XiHKOIO
y Benukin BbpuTaHii,
Loao AKOI 3aCToCyBa-
NN CMepPTHY Kapy.

@ A TAK IYMAIO!

doTokonax: rbc.ua.

NOTPOLUMB Ta NEPEKNHYB CNyX60BUiA
aBTOMOGiNb rpyny onoBilleHHs.

Ile cramocs
y J/IbBOBI

Lle morno cratuca y 6yab-akomy micri
Ykpaiu. bo MoBYaHHA noniTukis
cTumynioe 6eskapHictb. bo noniTuku
AYMaloTb Npo PpeiTUHIU, Npo Bubopu
—3amicTb gymati npo nepemory. | uum
3pajxKyloTh CBOIO apMmilo. | gilicHo, BCi X
ronocytothb. A niopei, AKi He BUKOHaNu
YMOBY 3aKOHY i X0BalOTb(A HabaraTo
6Ginblue, HiX TUX, XTO OHOBUB OKYMEHTH,
XTO CYKUTb B apMmii 41 3a6poHbOBaHMI

Cepriit QYPCA, iHBecTULliHUIA
6aHKip, ¢piHaHcoBMIA

eKcnepT, ny6niuucr, pagio- i
Tenesegyuuii, 6Gnorep

laHebHe Bigeo 3i JlbBoBa 6aun-

J1a BXe BCA KpaiHa, ane CKinbKu niofen ckasanm
gronoc? Mano. bo X pentuHru. bo ctpax notpa-
nuTN B apmito 3myLye nofgen HeHasuaity TUK i
NONITUKM He XOUYTb, o6 LA HEHABUCTb LWKOAUMA
XHIM MONITUYHIM NepcneKkTMBam.

MoniTMYHMM nepcrnekTUBam Ha BUOOpaX,
AKUX He byae, AKLO BillHa NPOJOBXNTLCA. AKMX
He Oyge, AKWoO BiltHa Oyge nporpaHa. Akux He
Oyne, AKLLO 3yNMHUTLCA Mobinisaulis.

Lle ctanoca y JIbosi. MicTi, AKe nuiLaeTbeA
TUM, WO 3YNUHAETLCA Mif YacC XBUIUHN MOBYaH-
HA KOXXHOTOo paHKy. CKifbKu Nogei, wo 6panu
yyacTb y LiboMy raHebHOMY BUAOBWLLI, Y Hamagi
Ha npeacTaBHWKIB 36poiiHMX Cun YKpaiHu, cbo-
rOAHI 3paHKy 3ynuHATbCA?

KapTuHka copomy i raHb6u. Mu 6aumnu Le He
Brepwe. Mun 6aunnu ue HaBiTb O NOBHOMACLU-
TabHoro BToprHeHHA. B HoBumx CaHxapax. | Kox-
HOro pa3y came CTpax BUBISIbHAE cepeAHbOBIYHE
B N0AAX. | Ja€ Lo OrMAHY KapTUHKY.

Ane, npuHanmHi, ctpax B HoBnx Canxkapax He
npuxoByBanu. B Hbomy 3i3HaBanuca. Ctpax, wWwo
CNpOBOKYBaB raHbby y JIbBOBI, MMLEMIPHILWIWIA.
bo nogu wykatoTb BUNpaBgaHHaA nomy. boartnca,
TO HOpMasnbHO. HoOpmanbHO He XOTiTK B apMito
yepes cTpax. Ane He HOPMarnbHO YAHWTY raHebHi
Oii | WykaTn BUNpaBaaHHA B KOpynuii, Hecnpa-
BEAJSIMBOCTI, B <HeXal 4iTh genyTaTis.

Ane ntoay YMHATB Tak, 60 Lie cTano 3aranb-
HonmpuiHATAM. bo 3 npoaABamu arpecii npoTu
npencTaBHUKIB 36poiiHMX cun He 6opAaTbeA. bo
CyCniNbCTBO TONEpPYE TaKy NOBeAiHKY. | Le cTocy-
€TbCA He TiNbKK JIbBOBa.

Ane we € 6e3kapHicTb. Lle HoBa peanbHicTb
B CYCMiNbCTBi CTUMYMIOETCA 6E3KAPHICTIO | MOB-
YaHHAM. | MV MOXKeMO Ka3zaTu, Lo Nofu 3aBXau
Aoy — | BOHU Taki Big npypoau. Ix matTb obme-
XKYBaTU 3aKOHW.

Ane noniT4HOI BONi Ha 3acToCyBaHHA
3aKOHY Hemae. bo ue x He nonynapHo. bo x
peiiTuHru. bo x Konucb 6yayTb BU6OPMU.

Konucb. ByayTb. MoxnuBo. Ko 36poliHi
cunn BUTPUMAIOTb.

P.S.

YBeuepi 8 nunHsa 2026 poky y JIbBOBI (B MiKpo-
paioHi CuxiB) cTaBCA MaCcOBWIA HaMag Ha BiiCbKO-
Bocnyx608uis TLK Ta Cl, nig yac Akoro arpecus-
HWIA HaTOBM YncenbHicTio Ao 200 oci6 3aboKyBas,
NOTPOLLMB Ta NePEKUHYB CNyx60BWi aBTOMObIfb
rpynu onosilleHHs. [IBO€ BiiCbKOBOCNYX00BLiB
OTpUManu TiNeCHi YLWKOLXEHHA i 3BepHynuca Ao
TpaBMMYHKTY. 3a JONOMOrol0 Bigeomarepianis
yKe 3aTpMManu cemepo ocib-xyniraHis.

I M1 6a4MMO, LLIO BOHW MOBYATb.

CLUA Bumaratotb Big IpaHy ny6niuHo 3a-
ABUTU NPO BigKpuTTa OpMY3bKOI NPOTOKN,
a TaKoX Noo6iuAnm He aTakyBaTn LMBINbHI
Ta KOMepLUiiHi cyaHa. Y pasi Bigmosu BawwmHr-
TOH Norpoxye TerepaHy CyBOPMMM HaCsligKaMu.
Tum yacom BepxosHuin nigep IpaHy MopaxTaba
XameHei noo6iLAB NOMCTUTICA 3a CMePTb CBOTO
6aTbKa Ta iHLLMX ipaHLiB, AKi 3arMHYNM yHacnifoK
aMeprKaHCbKMX Ta i3paiNbCbKyX yAapiB, Ha3BaB-
LU MOMCTY «BUMOTOI0 HaLii».
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Y «Mapspa» BuKpmnu
xabapHuka

Komanpysau Cun 6e3ninoTHux cucrem
(CBC) 3CY Pobept «<Mapap» bpospi
NoBifOMUB, L0 Y OF0 CTPYKTYpi 3n0BUAN
Ha xa6api nocafioBL, AKKUIA 3a ABi TUCAYI
Aonapis NponoHyBaB NpavLeBNalLTYBaHHA
B IXHE yrpynoBaHHA

Mukona AJEHUCIOK

agAp» Tak NPOKOMEHTYBaB Lew
(( M dakT: «CninbHOTa Nofelt BMOTUBO-

BaHVX, 3rypTOBaHUX i pillyunx, He
nosb6aBieHa racTposepiB, CUMYSAHTIB Ta Cxema-
TO3HUKIB. € i HapKO3aneXHi, Hepoby Ta NUAKK
nNpuYYenom, — BUABAAEMO, BUMMO, 3N1arof>KyeMO,
NiKyeMo npaveTepanieto.

Ha »anb, He 6e3 cnNpob NPOHNKHEHHA 3pag-
HUKIB, HaBiAHVKIB Ta Xxpobaumx 3acnaHuis. Ak
BUABUNOCA, He 6e3 WyKayiB nerkoi HaXK1BK Ta
XabapHUKIB».

«Mapap» gopas, WO ynpasAiHHA BAAacHOI
BHYTPILIHbOI 6e3nekn CbC 6e3 poboTn Ha yac
BillHW TOYHO He 3anuwnTbea: «Monirpadu gnm-
NATb, UMdpa NepeBipoK TPbOX3HAYHA LLOMICA-
uA». BiH TakoX 3aknuKaB NOBIZOMAATY NOMY Ha
nepcoHanbHy cNyx60By eneKTPOHHY agpecy
npo 6yab-AKi CXOXi BUMaAKW, HACUNbCTBO, AO-
MaraHHsa ToLo.

17-piyHa yKpaiHKa 3a oguH
AeHb notpanunay Tpu AT
3a inpopmauieto BugaHHa «(Boi»,
y [lHinponeTpoB(bKiil 06nacTi paHo-BpaHLi
Ha Tpaci JlHinpo — Kpuuii Pir 6ina CodiiBku
siwroBxHynuca Volkswagen ta Dacia

Paica IBAHIOK

HW Ta nepenom ABox pebep, 1oro rocnira-

nisysanu. OpopmnioBana aBapito 17-piyHa
nacaxupka asto Dacia. Konu BoHa Bunwna Ha
y36iyus, ii 36uB nikan. BoHa oTpumana yepen-
HO-MO3KOBY TPaBMy, CTPYC Ta MHOXWHHI CagHa.

A poporoto Ao NiKapHi AiB4MHa 3HOBY NOTpPa-
nuna B AT - TpeTio 3a AeHb. KapeTy weugkoi
pornomoru, fie nepebysana nocTpaxpaana, He
nponyctuna aBTiBKa. [locTpaxkgany nepemictu-
NN B iHIWY KapeTy Ta AoNpaBuiv 0 Mea3aKnagy.

O6c¢TaBrHK Tpbox AT 3'acoBytoTb NpaBo-
OXOpPOHLi.

Boniﬁl OCTaHHbOrO OTPVMaB TPaBMy rpyau-

Y NonbLi 3HanwWnm
MepTBOIO BCIO POANHY

MonepepHbo YoNoBiK NOCBapUBCA 3 Telelo
i BOMB i, CBOIO ApYKMHY Ta 8-AeHHe HeMOBIA

Jlina BOTOHb

BiHa, Wo no6nn3y Kpakosa, 6yno BusABneHO

yoTupw Tina — ue Bynu 27-piuHa XiHkKa, il
56-piuHa matu, 35-piuHnin YONOBIK i ANTUHA Bi-
KOM yCbOro 8 fHis.

Ak nosinomnse Pagio ESKA, 4onoBik Hi6buto
HanaB Ha CBOIX HaNGNVXKUUX NtoLeN Nicna CBapKU
3Tellelo, a NoTiM CKOTB caMmory6cTBo. [MpokypaTy-
pa Hapasi He po3rosowye noapoburLb po3cnigy-
BaHHA. Tam 3a3Haumnu, WO NpuymHa Tpareqii cta-
He BiAOMOI0 NiC/A PO3CNiAyBaHHA Ta eKCNepTun3.

Moniuia Kaxe, WO paHiwe He oTpUMyBana
XOAHUX MOBIAOM/IEHb MPO AOMALIHE HAaCUNb-
CTBO B L/l POAMHI, @ TaKOX He ByNno XOAHUX
iHWNX TPMBOXHUX O3HAK, AKi Mornu 6 cBigunTK
npo 3arposy.

I I UMW OHAMK B OJHIN i3 KBapTup Yy MicTi CKa-

@ MPAMA MOBA

@piapix MEPL, pepepanbHmnil KaHunep
HimeuyunHu, BUHic BUpOK
KpeMniBcbKOMy Kapnu-
Ky BOIOANMMUPY NYTiHY:

pocif He MAE WAaHcie
guepamu yro 8iliHy. BoHa
He 00CA2He CB0IX BOEHHUX
uined. | yum weudwe mu
3d6epwumo Yo 8itiHy, mum
Kpawe 6yde dna €sponu,
mum kpawe 6yde ona
pocii — i mum Kpawje
6yde ona mupy'y
ceimi.

R
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TexHikn Cunam o60poHN

«lpayroemo gani
3apagm BOIHIB
i BicbKa. Hac
HIXTO He 3/1amae»

Onbra COKOJIOBA

e3BaXkalun Ha BiAMOBY
H BepxosHoro Cyany ckacy-

BaTW HE3aKOHHIi CaHKLUii,
MNeTtpo lMopolweHKo nepeanas
yeproBy MNapTilo TEXHIKWU Bil-
CbKOBUM Ha QPOHT.

«CboropHi BepxosHnin Cyg,
YKpaiHu 3HMWKMB cam cebe...
YactuHa cypais He 3morna Bu-
TPUMaTW LWaneHoro, NackygHo-
ro TUCKY, AKWA 3[iACHWNA Ha
Hux CBY 3a BKa3iBKOI KepiBHU-

EANA NEPEMO
\ R

i

®oto: eurosolidarity.org.

3aranbHa KinbKicTb KBapgpoumkniB, AKi MeTpo MopolweHKo BAacCHUM
KowToM nepepas y 3CY, Bxe nepesvwmna 400 ogHULb.

ﬁonp aKu,i'l', [MopolueHKo
nepeaas YeproBy NapTiio

-

'\ -
«fIk6M He Ui raHe6Hi caHKLii, M 3Mornun 6 gonomorTi HabaraTo 6inbLwii

KiNnbKOCTi BilCbKOBUX», — HAarooLye N'aTui npesvaeHT YKpaiHu.

i

Moka3oBo, o ABOE 3 N'ATH CyAAIB

He noroAuNKCA 3 piLueHHAM. TpeTio
CyAAIo 3namanu yepes cnpoby nopywmtu
KpuMiHanbHy cnpaBy npoTu ii 6aTbka.

uTBa cnyx6u abo pepxasu. Cyq
BVHIC raHeOHe pilleHHs y cnpa-
Bi NpOTM 3e/1eHCbKOrO WoAo He-
KOHCTUTYLiINHNX Ta HE3aKOHHUX
caHkuin. [iBTopa poKy TArHynu
uen npouec. lMokazosBo, wWo
[BOE 3 N'ATU CYAAIB He noroau-
NNCA 3 pileHHAM. TpeTio CyaAaio
3namManu 4yepes cnpoby no-
pyWwnT KpUMiHanbHy cnpaBy
npotu ii 6aTbKa. Y umnx ymosax
cynna mana 6 3asBMTY CamoBig-
BiA. Tak camo, AK i gpyra cynas,
fIKa 3puBana 3acigaHHsA, Konm
HecnogisaHo orosioLlyBsasna npo
BignycTky, — nogidomue lempo
IMopoweHKo y coymepexax. —
AKLLO Wopas3y, KoNv NPOTU TOrO,
XTO He crnoao6aBca npesnaeH-
Ty, 3aCTOCOBYBaTUMYTb CaHKLil,
nepecnigysatumyTb OMo3uLito
Ta rpPOMaACbKUX aKTUBICTIB, HaC
HiKONM He NPUNMYTb A0 €BPO-
nercokoro Cotosy».

Y peHb, Konu BepxoBHun
Cyn oronocms CBOE€E pillleHHs,
MeTtpo lMopoweHKko nepenas
gonomory anda 23 nigpo3ainis
Cun 06OpOHM — OecATKN KBa-
Apouuknis, MobinbHi nunopa-
MU ana GpoHTY, npudin Ana
nepeBe3eHHA PobOTN30BaAHUX
KOMMJ1EKCiB.

3aranbHa KinbKiCcTb KBagpo-
umknis, AKi MopolweHKo Bnac-
HMM KowToMm nepepas y 3CY,
BxKe nepesuwmna 400 ogmHnLb.

«A KinbkicTb MOGiNbHUX
nunopam nepesuwymna 50 ogu-
HUUb. A Lle — COTHi eKCcKaBaTo-
piB, NpanbHO-AYWOBMX KOMIMI-
NEeKCiB Ta AeCATKN TUCAY [ POHIB.
AKOW He Ui raHebHi caHKUii, Mn
3Mornn 6 gornomorTu Habarato
GinbLWiN KiNbKOCTI BiNCbKOBUX»,
— Haronocue nigep naprii.

«Mun maemo moTuBauito,
npauloeMo aani 3apagu BOIHIB
i BilcbKa. Hac HixTo He 3namae.
3 HamMM YKpaiHCbKUIN Hapog i
36poWiHi cunm», — Nigkpecnne
[MopoleHko.

@ LLIOK!

Cnpasa 1onky «Ckesis»: BiliICbKOBUIA
00MB Kalle/laHa Ta MiJI0/TKOBHIKA

NIbP 3aTpumano
BilicbKoBOCNYK60BLA,
AKOro Nifo3prTh

y nobutTi gBOX No6parumis,
B TOMY YNCNi (BALLEHHUKA

Nina BOTOHb

i103pioBaHOMY iIHKPUMIHY-
I_I I0Tb MOPYLWEHHA CTaTyT-
HWUX NPaBu B3aEMUH MiXK
BiNCbKOBMMMU, O NPU3BENO 40
TiNeCHNX YLKOAXeHb cepefiHboi
TAXKKOCTi, @ TAaKOXX HAaCWJIbCTBO
WoAO HayanbHMKa, BUMHEHEe B
yMOBax BOEHHOTO cTaHy. CaHKLUii
CTaTel nepepbayaloTb NOKapaH-
HA Yy BUMNAAI No36aBneHHs BONi
Ha TepMmiH Jo 10 pokis.
Mepwwuin BMNAafoK cTaBCA
y TpaBHi 2025 poky nob6nusy
OfHOro 3 cin I3tomcbKoro paro-

Hy XapkiBLMHY, fe 6yno micue
TMMYacoBOI agucnokadii «Ckeni».
Tyan npubynu BiiCbKOBI iHLIOTO
nigpo3ainy. 3roqoM MiXK HUMK
BUHUK KOHOAIKT yepe3 po3mi-
LLleHHs1 0COBOBOro CKNagy i Tex-
HiKW.

Y KoHORIKT BTPYTUBCA BilA-
CbKOBUI KanenaH, AKUA Hama-
raBCs 3aCnoKoIiTh CTOPOHY Ta 3a-

3aBAaBWy MOMYy TinecHux yu-
KOO KeHb CepeHbOi TAXKOCTI.
MoTtepninoro rocnitanizysanu
3i CTPYCOM FONOBHOr0 MO3KY Ta
nepenomMom Lenenm», — NoBigo-
munu B 16P.

Opyrnn enizop crtasca y
YyepBHi 2025 poky B micTi bap-
BIHKOBE, LLIO TAaKOX Y XapKiBCbKil
obnacrTi. Togi nigo3ptoBaHnin Ha-

ll—
Bip kiHuA 2025 poky go BecHu 2026-ro
cepen, HoBOOpaHLiB nonky «CKens» cranocs
LOHaliMeHLLe 26 He60I0BUX CMepTeil.

NPOMNOHYBaB BlagHaTh cMTYyaLilo
Ha piBHi KOMaHOYyBaHHA.

«3a paHUMKM cnigcTea, nigo-
3pIOBaHNI KifibKa pasiB yaapus
KanenaHa Kynakom B ob6nuyus,

MnaB Ha NiANoNKOBHKKa, AKNI ByB
CTapWwnMm 3a HbOro 3a BiICbKO-
BVM 3BaHHAM.

Haragaemo, wo y TpaBHi
2026 poky foskoJsia 425-ro okpe-

MOrO WTYPMOBOro nonky «Cke-
nA» cnanaxHyB ryYHW ckaHgan.
KypHanictn «CycninbHoro» on-
PUIOAHUAN PO3CNifYyBaHHA MPO
3arafikoBi CMepTi WoHanMeHLe
N'ATbOX BiACbKOBOC/YX60BLiB
3 [lpukapnaTTa, AKi nomepnu B
6epe3Hi Lboro poKy, — 3a Kifbka
TUXKHIB, @ MOAEKYAW N AHIB nicnA
noyYaTKy Cy»bu B Ll YacTuHi.

B odiyinHux pokymeHTax
NPUYMNHOIK CMEPTI BKasaHi Xpo-
HiYHI 3aXBOPIOBaAHHA cepus i ne-
reHb. BTim, pigHi 3arnbnmx sassu-
NN, WO Ha Tinax BiNCbKOBMX 6ynu
yncneHHi cnign nobois i Tpaem, a
TaKOoX BUCTTOBMAIM NiJO3pK WOAO0
MOXIIMBMX KaTyBaHb.

3rogom CTano Bigomo, Wo
Bif KiHUA 2025 poky Ao BecHu
2026-ro cepep HoBObOpaHLUiB
NoJsIKy CTanoca LWoHanmeHLwe
26 HebonoBux cmepTteit. B Odici
BililcbKOBOro OMbyACMaHa 3a3Ha-
yanu, Lo KinbKicTb He6OMoBUX
cmepTen y «Ckeni» BULWLA, HIX Y
6araTbox iHWKWX BiNCbKOBUX Ya-
CTVHAX, X04a NPO KapAWHanbHy
pi3HMLIO He NaeTbCA.

@ «[1IAHHA BU3BOJIUTENIB»

KusaHMH B OCTaHHIO MUTD
BPATYBaB 5-MiCIYHE HEMOB/IA

Y lecHAHCbKOMY paiioHi CTONNLLi YONOBIK
i3 ANTUHOIO Ha pyKaX B OCTaHHiii MOMEHT Bif6ir
Bif 6yANHKY nepep BNy4aHHAM BOPOXOTro APOHA

Paica IBAHIOK

a noro cnoBamu, BiH
3noqu XapaKTepHWN
ryn bnJlA, Bnas Ha
3eMJ1I0 Ta 3aKpMB Cob60t0

HEeMOBNA Bif ynamkis.
YHacnigok cunbHOro Bu-
6yxy yonosik gictaB no-
pi3v pyK i *X1BOTa, a NOro
APYXWHa - remaTomy.
Hanbinbwmnx pyiHyBaHb

3a3Hanu BepPXHi MOBepPXM
6yanHKY. Tam BLIEHT BU-
ropino NpUMiLLeHHs anTa-
yoi ApyKapHi. ¥ po3rtaLio-
BaHUX HVXKYe KBapTMpax
BMOMNO BiKHa, a ynamku
NOWKOANAN NPUMNapKo-
BaHi y iBOpi aBTOMOGini.
[o 3BykKiB «wwaxefiB»,
KaXkyTb MicueBi xuteni,
3BUKAN, afKe IPOHN ayxe

YyacTo npofiTanu Hag ix-
HiM OyavHKOM. binbLwuicTb
Nnogen Ha MOMEHT aTaku
no 6yguHKy nepebysana
y CBOIX KBapTupax.

AHTOH, AKNI XMBe Ha
10-my noBepci, nig vac
TPVBOIN Came NOBEPHYB-
ca gogomy. Bin npunap-
KyBaB aBTiBKY Mopyu i3
nia'izgom. Y MOMeHT, Konu
nicTaBaB N'ATUMICAYHOrO
MarnioKa 3 aBTiBKU, NOUyB
3BYK «LUIaxefa», Lo Habnu-
XaeTbcA. bykBanbHo 3a 30
CeKyHA APOH BNyYMB Y ix-
Hiln 6y AVHOK.

«[NAHYB Haropy — K-
pa3 nponitae Hag Hamu.
BpisaeTbca B OYAUHOK.
JOpyxuHa 3acTpnbHyna B
MaLUMNHY AKAMOCH AVBOM.
A A nobir uepes gopory
3 AUTMHOIO Ha pyKax. Tam
nepeyenuscA, Bna., Ha-
Kp1B cO600 AUTUHY», —
[innTbCA AHTOH.

PoguHi nowactuno,
ajXxe BOHU nepebysanu
npAamMo nig nosepxamu, B
AKi BNy4nno i nocunanoca
CKJ10 Ta YNaMKMW. ..

pocifiHn - He noAn, a
6iocmitTA. ..
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@ HEBIAOMI NOAPOBKLI

nyKauweHko Yy lNekiHi nobysas
Ha BUNYCKHOMY cBOro cHa Mukonu

Nig vac odiuiitnoro

Bi3uty po Kutaio
CamonporonoLeHui
npesugeHT 6inopyci
OJIeKCaHAp NyKalLeHKO
no6yBaB Ha Bpy4YeHHi
aunnowmis y lekincbkomy
YHiBepcuTeTi, BUNYCKHNKOM
AKOro CTaB Oro MONOALINIA
CUH

Bacunb KIT

inopycbka onosuuia 3Bu-
BHyBaTmna npasutena y

BUKOPUCTAHHI fepXaBHUX
KOLWTIB AN1IA 0COBUCTMX NOTPED,
nuwe 6inopycbka «Pagio «CBo-
6opa». BisnT onekcaHapa nyka-
LweHKa ao Kntato, aknin odilinnHo
CynpoBOAXYBaBCA 3yCcTpivamm 3
KepiBHULUTBOM KpaiHuW, Mir MaTn
nepegycim ocobucty mety -
y4acTb Y BUNYCKHIV LlepeMOoHil
11oro monoaLworo cuHa Mukonu.
Taky AyMKY BUCNOBUB 3aCTYMHUK
ronosu O6’egHaHOro nepexia-
Horo KabiHeTy 6inopyci MaBno
Jlatywko. 3a oro cnosamu,
NPUCYTHICTb SlyKalleHKa Ha BpY-
YeHHi gunnomis y lNekiHcbkomy
YHiBEpCUTeTi CTana Yeprosum
NpriKNagoM BUKOPUCTaHHA Aep-
»aBHWX pecypciB y NpUBaTHUX
iHTepecax.

«CKnapaeTbCA BpakeHHSA,
O rOJIOBHOI0 METOK MOI3AKN
6yB came BUNYCKHWI CUHA, a 3Y-
CTpiY i3 KUTANCbKUM KepiBHMUL-
TBOM NULLIE Mana HafjaTu Lbomy
[epKaBHOro BMIMAZY», — 3a3Ha-
yumB GiNopPyCbKKin ONo3unLioHep.

30 yepBHAY lNekiHi gunnomu
OTPMManu y4YaCHUKW CinbHOT
OCBITHbOI Mporpamu 6inopycb-
KOro fiep>KaBHOro yHiBepcuTteTty

Mokn Mukona JlykaweHko oTpuMyBaB Y lMekiHi agunnom 6iotexHo
6aTbKko NepeTBOPMUB CUHOBUIN BUNYCKHMI Ha NOAj0 AiepXXaBHOro Macwraby:
3 o(iLiiHAM Bi3MTOM, NPOMOBOIO Ta 3yCTPiYaMu 3 KEPIBHULTBOM YHiBEPCUTETY.

Ta [MekiHCbKOro yHiBepcuTeTy
3a cneuianbHicTio «bioTexHo-
norisi». Cepep BUNYCKHUKIB OYB
MONOAWMNIA CUH 6inopycbKoro
npasutena Mukona JlykaweHr-
KO, AKUN, AK CTano BigOMO e y
2023 poui, HaBYaETbCA B OfHOMY
3 HaMNPEeCTUXKHIWNX yHiBepCu-
TeTiB Kutato. lNepep LepemoHieto
OJfleKCaHAP NyKalleHKO 3yCTpiB-
CA 3 KepiBHMLTBOM YyHiBepcu-
TeTy Ta BUCTYNWB i3 MPOMOBOIO
nepep BUMYCKHUKaMU.

«Y [4emMOKpaTUyYHIlN fepxasi
noniTMk mas 61 KomMneHcyBaTu
Taki BUTpaTn GloAXKeTy Ta no-

i

DdoTokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

nora, horo

Y auKTaTypi HaBiTb CUHOBUIA BUMYCKHNI
MOMHa OroNIoCUTH iePKaBHOIO MiCi€lo —
abu nuwwe paxyHoK onnaTUe HapoA,.

HecTW NOoNiTUYHY Bignosifanb-
HiCTb. Y peakmx KpaiHax nogi6-
Hi Aii MOXYTb CTaTV NiACTaBOIO
HaBiTb ANA iMNIYMEHTY 4u Bif-
CTaBKW», — 3asiBUB OMO3uLioHep
Natywko.

AK npuKnag iHworo nigxogy
BiH HaBiB HeLOAABHIO CMTYalLlilo
y JlnTsi. Tam lonoBHa Komicisa 3
nTaHb CNTy>X60BOI €TUKM BCTa-

HOBWNA, WO NpeM’ep-MiHicTepKa
Inra PyriHeHe nopylumna 3akoH
Npo Y3rogXeHHa ny6niyHuX
i NpuBaTHUX iHTepeciB yepes
noisgkn o Itanii Ta Batnkany
pa3oMm i3 YONOBIKOM i AiTbMM.
Mocagosuuto 30608B'A3aN1 KOM-
neHcyBaTW Aep»KaBi BUTPATV Ha
Ui Noi3akm, a 23 yepBHA BOHa
3auwmna cBok nocagy.

@ A TAK IYMAIO!

«Kurtaicbka ctparerisa»
Monbuwi

NekiH, 3BU4aiiHO X, NiATPUMYE BiiiHy
pocii npoTu YKpailu Ta iHWMX 3aXigHuX
Aepxas. bo BiliHa 3HecunI0€ nepepycim
pocilo i nepeTBOPIOE ii Ha nerky 3806uy
ansa Kutato. BHacnifox BiitHu cnabka
pocia abo AKicb ii ynamku maioTb cTaT
catenitamu Ta ;oHopamu Kuratro

Muxaiino BACAPAB, nonitonor,
noniTUYHNIA eKcnepr,
BilicbkoBocnyx60Beub 3CY

iNbL Hi>XX yneBHeHUN,
5 LLIO NONbCbKi cTpaTery,

AKi 6e3yMOBHO NpuMi-
pATb HOBY ponb ana Monbuyi
y CyyacHin €poni, NnaHyBasnu, Wo 3HecuneHa
BillHOW YKpaiHa CTaHe npoxayem MosbCbKo-
ro NpoTeKTopaTy i NepeTBOPUTLCA Ha caTeniT
Monbuwi.

Ane gnHamika npoueciB NOKasye, Lo NMo-
BipPHiCTb TaKOro CLieHapilo He Taka BMCOKa, AK
xoTinocs 6 nonAkam.

3a nigcymKamu BiliHU Le He BifloMO, XTO
[0 Koro Byae npocuTrcA y caTenitu.

Lle Bce BaxknnBo ocmucnioBaTtu. bo 11 goci
XTOCb Cepef, HaC BBaXKaE, O MPUYMHOIO CTa-
no HagaHHA nigpo3giny CCO HaiMeHyBaHHA
«imeHi [epois YIA».

BapTto po3pi3HATU npuunHy i npueig. Lle
6yB npwusig. He 6yno 6 uboro, 3HanwWAM 6 iH-
LN,

MpUuMHK 3axoBaHi 3HaUYHO rMubwe — Ue
«KUTancbKuin» nornag Monbuyi Ha YkpaiHy.

44,8% nonAkiB BBa)KaloTb, L0 BiliCbKO-
Ba gonomora, HagaHa YKkpaiHi Monbuweto
nif yac NoBHOMAacIWITabHOro pocincbKo-
ro BTOprHeHHs, 6yna saHaATo BeNuKolo.
38,2% BBaXaloTb, WO MaclITabu NiATPUMKN
6ynun ageKkBaTHUMM.

YKpaiHa maTume rpouwi Ha 060poHy:
OYiNbHUKM BCiX KpaiH-uneHiB NATO, BK/OYHO
3 npe3ugeHtom CLUA JoHanbgom Tpamnom,
nignucann geknapawdito Npo HagaHHA YKpai-
Hi BiICbKOBOT JOMOMOTM Ta 036PO€EHHA Ha 70
mnpga gonapis 'y 2026 ta 2027 pokax.

@ IMNEPIA 3N1A

®oto: bbc.com.

LLlo6 BOHM WwBMALLE BCi noBNMBanucs i nosguxanu! 774z, /|

AKOTO/Ib CKOPOTUB JKUTTS
pocisaH Ha 20 pokiB

YonoBiku Ha KauanLuHi,
AKi nepe6yBaloTb Ha Boni,
nomuparTb Nnpu6nusHo
BTPUYI YacTilue 3a
YB'A3HEHUX, X0ua piBeHb
CMepTHOCTI B POCilCbKNX
TIOpMaXx TpaauLiitHo
BBa)a€TbCA OAHUM i3
HaiiBULMX y EBpONi

Mapra CAJIO

napapoKCcy Ha3Banu macose

BXMBaHHA ankoronio. [po ue
nosigomnse Cny»6a 30BHiLLHbOI
po3BigKn YKpaiHu.

Ha ankoronb npunagae 70%
YCi€l HaANULWKOBOT CMEPTHOCTI
YOJIOBIKiB Ha MOCKOBIi. Y maTe-
pianax fo 3acigaHHA Kpyrnoro
cTony Komitety pagu depepauii
p¢ i3 couianbHOT NONITUKN NPAMO
3a3HayeHo: yepes CNMpPTHe Tpu-
BaJiCTb XXWTTA POCIAH-YONOBIKIB

rOﬂOBHOIO NPUYMHOI TaKoro

cKopouyeTbea Ha 20 pokis. Lika-
BO, LLO Lit0 OLHKY onpuitogHuna
CTPYKTYpa, AKa cama i dopmye
NoNiTUKY AOCTYMHOCTI CMMPTHO-
ro B KpaiHi.

O6MeXXeHHA npofay, niasu-
LWeHHA UiH i couianbHa peknama
OUiKyBaHOro epeKTy He aanu.

HaTtomicTb BiiHa npoTu YKpa-
THW cuTyauito nuwe noripwwna.
3a niACyMKaMn MUHYNIOTO POKY,
Ha pocii BneplLue 3a N'ATb POKiB
3pocna KinbKiCTb HOBMX fiarHo3is
«aNKOroJibHa 3aNeXHicTb»: 3adik-
COBaHO NoHaj 83 TucAYi BUNaaKis
nNpoTn 63,4 TUCAYI POKOM paHille.
MpeTbca came Npo HOBYIX MaLjieH-
TiB, @ HE peunaunsu.

LUikaBo, AK6M YKpaiHa po3-
6om6una ixHi cnupt3aBogw,
6yB 61 Tam GYHT, um yci nepe-
wnm 6 Ha camoroH? Yn moxe
Kpalle - xall npautoe iXHA an-
KoronibHa NpoMMCNOBICTb i fo-
nomarae Cunam o60poHu B6U-
BaTu pociaH? NMuTaHHA.

@ HAJIIHII BOTHI0

barbko Ta Opat rymopucra

Jlacroukina - 1o Toi1 6ik GppoHTY

Axrop Irop JlacToukin,
AKUil yXKe NOHaA piK
CNYXUTb Y NaBax

3CY, B iHTepB'10
Bnepiue AeTaNbHO
po3noBiB Npo CBOiX
Hainbnxunx popuuis
- 6aTbKa Ta 6parta, AKi
3anuwmMnuca B pocii.
Woro 3i3HaHHA — npo
CKnagHuii BUGip mixk
KPOBHUMMU 3B'A3KaMU
il naTpioTMuHoOI0
no3uuieto

Banepis FTAXKANTA

OTH Kae, Wo nicnsa
BnoanKy noBHOMacL-

TabHOro BTOPrHEHHSA
BiH MOBHICTIO NMPUNUNHUB
CninKyBaHHA 3 pigHUMK. 3a
NOro CnoBamu, BOHUW XOA-
HOrO pa3y He MOoLiKaBUInCA
KUTTAM rymopurcTa B YKpai-
Hi nig yYac BiHW.

HairocTtpiwmnm momen-
ToMm iHTepB'to TCH ctano

B YKpaiHi KinbKicTb Bigkpu-
TUX BaKaHCin malke BABiYi ne-
peBuulye yncno odiuiiiHo 3a-
peecTpoBaHux 6e3po6GiTHMX.
CraHoM Ha KiHeLb YepBHA pobo-
TofaBLi NPonoHyBanu 611M3bKo
235 TrcAY BaKaHCil, Toai AK cTa-
TyC 6€3p0o6iTHOro Manu 93 Tucadi

rpomagaH.

BWM KBUTKOM. 3rogom CTa-
no Bigomo, wo JlacToukiH
BCTYNuB [0 NaB nereHaap-
HOT 93- OKpeMOoT MexaHi3o-
BaHOT Opuragu «XonogHui
Alp». 3a yac cnyx6m apTuct
HEeOoA4HOPa30BO HarosoLy-
BaB, WO MULIAETbCA MOX-
NUBICTIO 3axMLLaTy YKpaiHy.

HuHi apTuct cnyxutb
KOMaHAMpPOM B3BOAYy ae-
popo3BiaKknu Ha [loHeuunHi.
Pa3om i3 nobpatmamu BiH
BUABMAE BOPOXI LiNi WwWe go
TOrO, SIK BOHW Habnn3ATbCA
0O YKpaiHCbKMX MOo3uuin,
a nicnAa uboro nepepae
KoopAuHaTtu ana iXHboro
3HULWEHHA. [InAa yboro B
Harodi apTUCTOBI CTaE Kpu-
NaTUiA PO3BIOAHMK, AKAM BiH

DoToKonax: tsn.ua.

BnisHann? HuHi aptuct Irop

JlacToukiH cnyXxuTb

KOMaHAMPOM B3BOAY aepPOpPO3BiAKM Ha [lOHeYUMHi.

3i3HaHHA JlacToukiHa npo
Te, AK BiH TaKM HamaraBecA
3’'AcyBaTu no3uuito 6atbka
1 6paTa Wwoao pocifncbKoro
OVKTaTopa.

«Y MeHe Tam Hanbnux-
yi pogunui — 6atbKo, 6par.
BoHwu He BololoTb, A cnogi-
BatocA. MoXxnnBo, HaBiTb He
JonomaralTb OKynauilHin
apmii. Tomy A He BigHoLWY iX

OcTaHHiMuN poka-
MW 3aXBOpPIOBaHiCcTb
Ha paK 3pocTaE€ y
BCbOMY CBiTi. 3a pa-
HuMn BOO3, KoXHa
n'aTa NAUHA Ha nna-
HeTi, AKa 3apas uBe,
NPOTArOM XWUTTSA, NMO-
BipPHO, 3aXBOpI€ Ha pakK.

[0 TVX caMuX n..Japis, AKi
nepeTHyNM KOpAOH 3 YKkpa-
iHOot... i NnpAMO nepenuTy-
BaB: «NYTiH X..nno?». Ane
npAMOI BignoBigi Hemae»,
- CKa3aB apTuCT.
Harapaemo, y niotomy
2025 poky Irop JlacToukiH
OronocmB NpPo CBok Mobini-
3auito. Topi BiH ony6nikyBaB
¢$oT0 3i 36poEto Ta BiliCbKO-

Big 3,5 no
5 minbiioHiB
yKpaiHLuiB 3a-
nuwalrTbCA
Ha TuM4aco-
BO OKynoBa-
HUX TepuTo-
piax a6o Ha
pocii.

BMNPaBHO Kepye.

«[Mepegycim HeunTpa-
nisauia TMx 3acobis, AKi
CTPINATb NO NepLmnx no-
3uuisx. Hanpuknag, 6aun-
MO aBTO 1 CTaBMMO 32 HUM
CMOCTEPEXEHHS, BiAMivaE-
MO KOOpZAWHATH, KaXeMo:
«Crofn 3aixano i wocb pos-
BaHTaxye». Bce, Tyam suni-
TaloTb AeKinbka 3acobiB i
JlornomMaraloTb «pPO3BaHTa-
>KUTU» MOBHICTIO BLUEHT», —
PO3MnOoBiB BOIH.

YnpopoBxK octaHHix 50 pokiB pi-
BeHb TECTOCTEPOHY Y YONOBIKiB 3HU-
3uBcA BABiui. PaxiBLi BBaXaloTb Lie pe-
NPOAYKTBHOI NPO6IeMoto, afxe Liei
FOPMOH peryntoe BUPobneHHaA cnepma-
TO30iAiB, CTaTeBMI NOTAT, CNPUAE HAPO-
LLyBaHHIO M'A30BOI MacK Ta LWiNbHOCTI
KICTOK, a TaKOX BM/JIMBAE HA HACTPIN,
piBeHb eHeprii Ta 0OMiH peYyoBUH.
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@ KOXAHHI0 BCI BIKU MIABNAAHI!

«YyBak, TV 3aHaATO ManUN»: BiH
MONOALWINN 32 APYKUHY Ha 28 pOKIB

53-piyna OkcaHa
3a6e3neuye popuHy,

a Cepriit BUXoBYy€ iXHix
DOHbOK-ONN3HIOYOK —
Anicy Ta Cogito,

AKX iM Hapoguna
cyporaTHa marip

Hagia KAPBYHAP

a TO MOMEHT XiHKa
H nepebysana y 30-piu-
Homy wntobi Ta mana
[OpPOCIIOro CUHa, AKUI CTap-
Wwuia 3a ii HoBoro obpaHua
Ha WwicTb pokis. CuH, Jo peui,
NPeKPacHO MPUINHAB HOBI
CTOCYHK/ Mamu. «Hikonu He
ZYMaB, LU0 3MOXY TaTa Ha3u-
BaTW «Manui», — Ka3aB BiH.
batbKkm xnonusa, AKki BUABK-
nunca ogHonitkamu OKcaHu,
TeX HOPMasbHO CNPUAHANN
3BiCTKY Mpo Becinns.
Moppy>a BUXOBYE A0-
HbOK-6/1M3HI0UOK — Aflicy Ta
Codito, AKMX IM Hapopauna
cyporatHa martip. OkcaHa
Oyna BariTHa gBiliHelo, ane
He 3Morna ix BAHOCUTN.
Y poavHi gpyxunHa 3a-
6e3neuye GogxKeT (Ha Mi-

OkcaHa i Ceprii KaxyTb,

WO Pi3HMLA Y BiLi

He 3aBaXae iM 6yTH WacnmMenumMm
6aTbKkaMmn ABOX AOHEYOK.
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CAUb Mapa BUTpPayvaE LWo-
HaliMeHLUe N'ATb TUCAY [o-
napis), @ MONIOAUN YONOBIK
NMOBHICTIO NPUCBATUB cebe
pornagy 3a gitemn. Cama
OkcaHa 3a3Hauae, Wo He
AYMAE€ Mpo CTapicTb, a Npo-
CTO X04e MPOXWUTU XKUTTA
ACKpPaBo.

Tum vacom, y mepe-
XKi AYMKM yKpaiHuiB wopno
napu posginunuca. OfHi
Wupo 6axaloTb HE3BUYHO-
My MOAPYXKIO WacTA, iHLWi
BBakaloTb TaKMiA COIO3 LLO-
HaIMeHLUE OUBHUM.

«Mama 3 cuHom 8 0OHOMY
NiXKY. PisHUUIO y 8iYi Oyxe
nomimHo», «flos108He, W06 im
6ys0 komgpopmHo. Li cmo-
CYHKU He 8UHUKJIU NPUMYCO-
80. Jlloou dopoci. Ycgioom-
J1I010Mb, WO pobaame. AKWo
im dobpe paszom, mo 4yomy
Hi?», «<He moa cnpaea, ane ye
AKOCb HEHOPMAJTbHO», — LU-
TYIOTb IHTEPHET-KOPUCTYBa-
uiB KopucTyBaui glavcom.ua.

MprKmeTHO, Wo Ha Bigeo
3 NOAPYX>KAM Bigpearysas

47-piyHun nonynapusaTop
HayKku Ta 6norep Mi6 Peniy,
AKMI HeLWohaBHO NOTpanmB

nig WKBan cycninbHOro ocy-
[y yepes CTOCYHKM 3 18-niT-
Hboto JapuHoto. Peniu 3Bep-
HyB yBary Ha Te, WO Mif Lum
PONNKOM KOpUCTyBayi Ma-
COBO 3anuLWalTb 3axonne-
Hi KOMeHTapi, Togi AK Noro
BNACcHy nmapy CycnifbCTBO
HaMara€eTbCA «CKacyBaTu.

ll_

Y poauni apyxuHa 3abe3neuye
GloKeT, a MoIoAMI YONOBIK NOBHICTIO
NpUCBATUB cebe fornany 3a Aitbmu.

«19i 47, un ye iHwe?», — na-
KOHiYHO nignucae ny6nika-
uito Mni6 Peniv.

PisHuysa y eiyi mix
cnieaykoro Annoio [lyza-
4oeol ma 2ymopucmom
Makcumom lankiHum cma-
Hoeumo pieHo 27 pokis.
BoHa Hapoodunaca 15 keim-
HA 1949-20, 86iH — 18 YyepsHA
1976-20. Y 4epsHi 2026 poky
lMpumadoHHa mae 77 pokie, a
woymeH HabauXaemosca 00
€8020 50-nimma.

OdgiyitiHuti pekopd Had-
6inbwoi pizHuyi y 8iyi ceped
NoOpyXXa Haaexume napi
3 Manadsii: y 2006 poyi
105-pivyHuli yonoesik oopy-
Xuecs 3 22-IimHbOI0 XiH-
Kolo, iXHA pi3HUyA cknana
83 poku.

. TPUBOXHI TEH,[I,EHU,II

R

®oto: ua.depositphotos.com.
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CyxosBii, Buropina TpaBa, normeava rpyl-rr i Minkiwi piukn MoXyTb
cTaTv He eni3ofiloM, a YaCTMHOIO HOBOIO KNiIMaTUYHOFO PEXMUMY.

Ha Ykpainy yekaroTb cmeka,

CYXOBil 1 XO/TOTHI 31MI?

Hawa kpaiHa moxe ONMHUTUCA Ha NiHiT
KnimaTuyxoro posnomy. lpu ubomy
HaiiHe6e3neyHilwuii cueHapiii gna Ykpaiuu
— He «BiYHa» 3uMa i He 40-rpapycHe nekno,
AK LibOro poKy, a Knimart, AKuil CTaHe 3HaYHoO
MeHL nepefbayyBaHum i HaragyBaTume

CKaXKeHi ronganku

NiaNnic

onbdCTpiM yacTo
ryﬂBﬂFHOTb AK Tennay

piuKy B OKeaHi, fiKa
npocTo rpie €spony.
HacnpaBgi Bce cknag-
Hiwe. Lle noTyxHa Te-
nna oKkeaHiyHa Teuida B
ATnaHTuUi, AKa nepe-
HOCUTb BOZY 3 TPOMIKIiB
Ha MNiBHiY i Jonomarae
pobuTtn Knimat €Bponu
M'aKWum. 3umn Tenni-
Wi, @ NOroAa Ha KOHTK-
HEHTI He TaKa XOpPCTKa,
AK Morna 6 6y Ty Ha Lmx
LIMPOTaX.

AKWo yepes Ta-

HEHHS NbOJOBUKIB
lpeHnaHgii yen oke-
AHIYHUN MeXxaHi3M
[acTb 36i (a ue Bxe

Hiwe cnpunmanucsa
AK BUHATOK, YacTile
NPUXOAUTUMYTb He
TinbKn Ha [iBaeHb, a
My LeHTpanbHi Ta 3a-
XigHi obnacri.
Hawripwe - He
cama cneka, a Te, Wo
BOHa MOXe NTN pa3om
i3 jediunTom Hopmasnb-
HUX pouwis. KopoTka
rposa He pATye none,
AKLLO Nepea TUM 3emMnA

ll_
[ninpo ana Ykpaitm 6yne
THM, yum ana €runty € Hin.

CTAa€TbCA), KNiMaTny-
Ha piBHOBara ocrTa-
TOYHO MOXMTHETbCA.
[na YkpaiHu ue moxe
03HayvaTu Linunii Habip
npob6nem. Jlito moxe
CTaBaTy JOBLUMM, CyXi-
LWKM i arpecmUBHILLIKM.
Temnepatypu, AKi pa-

TUXKHAMY Nepecmxana.
Cyxosii, Buropina Tpa-
Ba, NOTPICKaHWIN IPYHT
i MINKiLWi piuKy MOXYTb
CTaTu He eni3onom, a
YaCTVHOK HOBOTO Kni-
MaTUYHOTO PEXUMY.
3MK TeX MOXYTb
3MiHUTUCA. BOHN He

060B’A3KOBO CTaHyTb
CTabiNbHO CHiIXHUMM
N «Kpacmsmmmy». Ha-
BMAaKW, OAVH i3 HalHe-
6e3neyHiwmx BapiaH-
TiB — pi3Ki Mopo3n 6e3
[OCTaTHbOrO CHiry. [ina
niofen ue yaap no Kom-
bopTy N iHdpacTpyKTy-
pi, 4na nonis - pu3nK
ONA 03MMUX KYnbTyp,
AKi 6e3 cHiroBoro no-
KPUBY ripLie nepexu-
BalOTb X004,

Y Takomy cueHapii
BOAa CTaHe BaXNuBi-
LIOIO 33 caMy Temnepa-
Typy. AKwo onagpis byae
MeHLUe abo BOHM BuNa-
AaTMYTb HepiBHOMIp-
HO, YKpaiHa oTpumae
npobnemy He Ha ofuH
Ce30H, a Ha poKu. Piu-
KU MiniTUMYTb, I'PyHTU
LWBMJLLE BTPAYaTUMyTb
BOJIOTY, a 3pOLUEHHA
nepeTBOPUTLCA Ha Ni-
TaHHA BUXXKMBAHHA 1A
LinnX perioHis.

MiBgeHb Biguye ue
nepwum, ane 3ynu-
HUTbCA BCE He 060B'A3-
koo Tam. CrenoBa
30Ha MOXe NpocyBaTy-
CA NiBHiYHilWe, a LUeH-
TpanbHi obnacTi gegani
yacTile CTUKaTUMYTb-
€A 3 NoCyxamu, MUIOM i
BUCHaXKeHHAM I'PYHTIB.

HaBiTb yopHO3em
He Mpauloe AK maris,
AKLO B HbOMY HeMa€
sonorun. Tomy [Hinpo,
[lecHa Ta iHWI piyukm
B TaKil peanbHOCTI
CTaHyTb He MNpocTo
YacTUHOW NaHawadTy.
BoHu nepetBopATbCA
Ha cTpaTteriyHum pe-
cypc. Big Bogun 3ane-
XKaTumyTb MicCTa, mons,
eHepreTuka, NpPomMuc-
NOBICTb i Te, HAaCKINbKN
KpaiHa B3arani 3moxe
BUTPUMATV HOBUI KNi-
MaTUYHWIA TUCK.

[Hinpo ana Ykpai-
HY Byae TUM, Yum ans
€runty € Hin.

® MYAPIICTUHU

«/Iromu cTBOpEHi W11 MO 0B,
a pedl - U1 KOPUCTYBAHH»

6 NuUNHA CBiil fleHb
HapOAXeHHA
BiA3HauuB
DYXOBHMIA nigep
Tubety Ta naypear
Ho6eniBcbkoi npemii
mupy - lanaii-

nama XIV, akuii
HapoamBcay 1935
poui. lpotarom
DecATUNITb BiH
3aNULIAETLCA O{HUM
i3 HaBNANBOBILUNX
MOpanbHuX
aBTopuTeTiB
Cy4acHOCTi

Bnaga MOHOMAPbOBA
\ ¥

Ooro nNpomoBU Ta
KHWUXKWN Haguxa-
10Tb MiNIbIAOHN Nto-

el Ha BCiX KOHTUHEHTAX,
He3aneXHo BiA IXHbOT
penirii 4 HalioHanbHOC-
Ti. Janan-nama nepeko-
HaHWI, WO rofoBHa MeTa
MOACHKOrO XUTTA — Npar-
HEHHSA [0 WacTd, a Wnax
[0 HbOTO NEXUTb Yepes
BHYTPILLHI CNOKIiN Ta fo-
6pOTy 0 iHWKX.

BI]1C
0r0 LINTAT

1. «YxBanwtoun pi-
LeHHs, 3annTynTe cebe:
«A un 3pobuTb LEe MeHe
wacnmsmum?» CtaBnaum Le
NUTaHHA Wopasy nepej
NPUNHATTAM PilLEeHHA, MU
nepemilLyemMO CBOIO yBary
3TOro, B YoMy Mu cobi Big-
MOBJIAEMO, Ha Te, 4O YOro
MU NparHemo».

2. «[oku B He byfieTe
[OCUTb AnCUMNiHOBaHI
ANA Toro, Wob nigTpumy-
BaTV PiBHOBAry BalIOro
pO3ymy, XOAHi maTepi-
anbHi 6nara i 30BHiWHI

—_—

«Mam'aTanTte, TMWA -

06CTaBMHU He 3MOXYyTb
NPUHEeCTV BaMm BiguyTTA
pagocTi i wacTtay.

3. «Jliogn 6ynn cTBo-
peHi ans Toro, Wob ix no-
61K, a peyi 6ynu cTBope-
Hi ANA TOro, WO6 HUMK KO-
puctysanmca. CBiTy xaoci,
TOMY LU0 BCE HAaBMaKM.

4., «[Nam’aTai, Wo Han-
Kpawi CTOCYHKM — Ti, B
AKMX Balla noboB oaunH
[O OQHOro MepeBuLLYE
notpeby ofjnH B OHOMY».

5. «[Tepw Hix 3acy-
I)KYBaTW KOrocCb, Bi3bMM
noro B3yTTA i npowngn
oro wnsx, cnpobym noro
CNb03W, BiAUyI 1noro 6Ginb.
HaTKHNCA Ha KOXeH Ka-
MiHb, 00 AKWIA BiH CMITK-
HYBCA, i TiNbKM NicnA Lbo-
ro roBOpMU, WO TV 3HAELL,
AK NPABUIbHO XTI,

6. «[lpobauntnn - uUe
He O3Hauae 3abyTu Te,
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iHofi HalKpalla BignoBigb
Ha NUTaHHA», — yYnTb Hac Jlanan-nama XIV.

wo BoHU 3pobunu. Mpo-
6aunT — He 36eperTn B
cobi HeraTBHE NovyTTA
A0 HUX».

7. «KoxeH aeHb, npo-
KWHYBLINCb BpaHLi, Bu
MOXeTe MpaKTUKyBaTu
LWMPY NO3UTUBHY MOTHBA-
uito, aymatoum: «fl BuTpauy
Le aeHb Ha NO3UTUBHI
cnpaBu. A He NOBUHEH
NPOXUTN NOro Aapem-
HO»»,

8. «byab rotosuin 3mi-
HWTW CBOI LiNi, ane Hikonn
He 3MiHIOWN CBOI LliIHHOCTI».

9. «fAKwo npobnemy
MOXHa BUPILLNTK, TO HEMa
4Oro nNpo Hel nepexnBsaty,
a AKLLO He MOXHa, TO XBU-
JIIOBAHHA He JOMOMOXe».

10. «[oTpumyntecb
TPbOX NpaBW: NOBaXaw-
Te cebe, NOBaXanTe iHWNX
i HeCiTb BignoBiganbHICTb
3a BCi CBOI fii».

@ PE30HAHC

5 yKpaiHCbKMNX GiaTNoOHicCTIB
NaNKHYNM AOoNNC 3pagHnLi

[Onii MypaBok

| Mu we guByemocs,
wo MixkHapogHwit
onimnincobKuin

KOMiTeT noBeprae 0
3MaraHb poCincbKnx
CNOpTCMEHiB. .. Apxe
niaTpUMyIOTH Kauanis,
BUABNAETbCA, i HawWi
«BaTHUKUY i «<BaTHULYi»

Metpo MAC

'ATEPO YKpaAiHCbKMX bi-
I_I aT/IoHicTiB BNogo6anu

JOMNNC KONMLLHBOI NapT-
HepKM Mo HaLioHanbHiln 36ip-
Hin tOnii XKypaBok, y Akomy
BOHa MOAICHWNA CBill nepei3g
[0 pocii nig yac NoBHOMaCLL-
TabHOI BiliHY, fie Tenep npaLe
TpeHepKoto 3 6iaTNoHy B Kny6i
«KaTar TexHMYHO», BTaCHUKOM
AKOro € POCICbKMI BiNCbKO-
BUI €BreHin Jlncak.

Cepep Hux - Banepia
IOmunTpeHko, lNaHHa KpmBoHoC,
Jlio6oB Kun'sueHkosa, Hagis
BbenkiHa Ta toHiop OnekcaHap
binaHeHKo. Yci BOHU B MUHY”O-
My Ce30Hi NpeAcTaBnAny Ykpa-
THY Ha Mi>KHapoJHOMY PiBHI,
3a3Havya€ iHTepHeT-BUAaHHA
«YemnioH».

Takox gonuc KOnii XKypasok
NanKHYNN eKCHaTypasi3oBaHi
pocisaHku Onbra Abpamosa Ta
Mapisa MaHdinosa, Aki B Mu-
Hynomy BUCTynanu 3a 36ipHy
YKpaiHu.

He obiiiwos noct 6e3 Bno-
pob6aiku i Cepriit 3oL — CUH Ko-
NNLIHBOTO FONIOBHOTO TPeHepa
XiHouoT 36ipHOT YKpaiHu 3 6i-
atnoHy Mwukonu 3oua. Ceprin
Mwukonanosuu, 1o peui, HUHI
npaule TpeHepom YOMoBIYOI
pe3epBHOI KOMaHAW.

A KonuwHin 6iaTnoHicT
36ipHOT YKpainu Bitanii Kinb-
ynubknin nigtpumas tOnito
KypaBokK LLe 1 KOMeHTapeMm:

«Akwo KOnw He xoTinu
6paTi B yKpaiHCbKY KOMaHAy —
TOAI He 3acy[pKyto», — Hanucas
Kinbunubknin y KomeHTapax nig
06roBOPEHHAM AaHOT HOBVHY B
YKPaiHCbKill CMinbHOTI.

Bxe nicna ny6nikauii uier
HOBUWHW A0 KOFOPTU TUX, KOMY
cnopobasca ponuc Xypasok,
ysinwna we 1 BanentuHa Ce-
MEepPEeHKO — ofliMMiNCbKa Yemni-
oHka Coui-2014 Ta yemnioHKa
cBiTy 2015 poKy B mMaccTapTi.
Y rpyaHi MUHYNOro pokKy BoHa

Ilpysi! Papumo Bam ssepnyTH

‘eNn‘wo uojy3elq :0L0)

MaHi Onie XXypaBok, BigTenep KpoB HEBMHHO B6UTUX pocisHaMu
yKkpaiHuiB 6yae i Ha BalmX pyKax.

04onuna XiHoYy OHIOPCbKY
36ipHy Ykpainu. Koro, Ak He
MOCKanAT, MOXe BMXOBaTU Ta-
KU TpeHep? Mano, BUABNAETb-
A, 6ign Hapobunu pocisaHM Ha
pigHin ana cectep CemepeHko
KpacHoninbLmHi, wo Ha Cym-
WKHi?..

6UCTIl cTopiHLi B IHCTarpami.
«flK 4y[oBO, WO NPO MeHe
panToBO 3raganu BCi. Tinbku
Yy MeHe NuTaHHA: Ae BW 6ynu,
KONU 3aBepLunsiaca mos crop-
TMBHa Kap'epa? Konu xopHa
CMOPTMBHA LWIKOMA He 3anpo-
NMoHyBana MeHi poboTy TpeHe-

ll—
Mano, BuaBnaeTbca, 6igu Hapobunu
PocisiHn Ha pigHin anAa cectep (emepeHKo
Kpacsoninbwuyhi, o Ha Cymwmni?..

HanepepgopgHi 31-piuHa
lOnia ypaBok ynepuwe ny-
6niyHO NpoKOMeHTYyBasna CBil
HeloAaBHiI nepei3g Ao pocii,
3aABMBLUK, WO 3pobuna uei
BMGIp CBIAOMO Ta He LIKoAYE
npo Hboro. Ternep BOHa po3no-
yana TpeHepCbKy AiANbHICTb Y
MOCKOBCbKIll 06nacTi i mpaLtoe
B KNy6i, 3aCHOBHIKOM fIKOTO €
pOCiNCbKNIA BiCbKOBMI €Bre-
Hin Jlncak.

LUsunpwe 3a Bce, nepeis-
oy KypaBoK A0 KauamnctaHy
nocnpuana ApyXuHa pocin-
cbKoro 6iatnoHicta Tumodin
JNlanwwHa - KonuwHa 6Giatno-
HicTKa 36ipHoi YkpaiHu Onbra
AbpamoBa. HatypanizoBaHa
pocisHKa Ta *KypaBok 6ynu rno-
Jpyramu, Konv 3axumiiani 4yecTb
CMHbO-XOBTOrO CTAra.

BignosigHuin noct KOnis
*Kypasok ony6nikysana Ha oco-

yBary | HA IHWEe Hawe

BufaHua — «llikaBy uuTanky»

@ Ninepka «JlicaneTHoro 6artanbio-
Hy» HaTanis ®anioH: «3a Tpu pokun gpy-
rMin yonosik 3pobus Ana MeHe BinbLue,
HiXX MepLUIMn — 33 COPOK».

Y nunHesoMmy BUMNYCKY
BW Ai3HaETECA, LWO...

¢ VnwobneHa MinblMoHaMK MicHA
«Mapiyka» Hapogmunacs 3si cnis KyxapKku:

«HanuweTe nNpo MeHe Bipwa, Todi 6yoy  mu!

BacC yCiX rapHoO xap4yyBaTu».

9 IkoHa «YopHo6UunbCcbKUit Cnac»

cnacae Bifg XBopo6.

@ UlopeHHuk 3arnbnoi napamegmkm-
Hi: MopaHeHi BOiHW Ha noni 6ot YacTo

KIMYYTb... MaMy.

3anutyiite nunHeBy rasety «Lika-
BQ YUTAHKA» B IMCTOHOL a60 ToYKax

npoaaxy npecu!

9 Yomy PapsHcbkui Colos 6yB nNpo-

TW BCTaHOBNIEHHA naMm’'sTHuUKa Tapacy

LLleBYUeHKY?

9 «ByuaHcbKa BifjbMa» yAeHb — po-
6u1Tb TOPTK, @ BHOYI — NOJIIOE 3a APOHa-

A lje Kpalle — nepeanaarite Le Bu-
[QHHSA Bif rasety «BonmHb».

HALU IHAEKC: 38036.

«LlikaBa uynTaHKa» KOLWTY€E BCbOro
18 rpmBeHb Ha MicsLb!

pom? fl Binaana 6iatnoHy 15 po-
KiB XuTTa. Lle 6ynn He npocTo
POKM pob0TK — 6iaTnoH 6yB AnA
MeHe CEeHCOM XUTTA. Tak, MeHi
He BAANOCA AOCATHYTU BCbOTO,
npo wWo A mpiana, ane ue He
3HeLiHI0€E Min WwnAx. Ane cnopt
3aKiHYMBCS, | Mo4yanocsa 3BuU-
YariHe XWTTA. | TyT MeHi, ginc-
HO, goBenoca 6opoTnca — He
3a Megani um micue B 36ipHin, a
MPOCTO 3a XKUTTA.

baraTto 3 Bac 3Hanu, AKun
BaXKWI nepiof y MeHe novas-
CA, WO AOBOAMNOCA XanaTncA
3a 6yb-AKY MOXIIUBICTb, LWO6W
BuctoATw. MoTpibHO 6yno 3aHo-
BO BUMTMCA XMTU. | fie B1 Bynn
TOAI, KOnu MeHi, pilicHo, byna
noTpibHa niagTpumka? Konu A
6panacs 3a 6ygb-AKy poboTy,
npaytoBana NOCyaoMUNKOLO, i
NpOCTO HaMaranacs He 3nama-
Tnca? barato 3 Bac ue 3Hanu,

ane NPOXoAunM NoB3.

Al 3pobuna cBilt BUGIp yCBi-
LOMJIEHO, i He wkopyto. Cbo-
rofiHi A Tam, fie MeHi LiHyTb.
[le noTpibeH Mmiin 4oCBiA i 3HaH-
HA. [paBo 3acyaKyBaT MeHe
MatoTb nvLe Ti, XTo OyB nopyy,
KOMn MeHi 6yno BaxKo.

| HaocTaHOK. Micue moro
HapoAXeHHA — AHxepo-Cy-
IXKeHCbK, KemepoBcbKa 006-
nacTtb, pocia. [le Hapogunaca
- TaMm i 3rognnaca», — 3asaBuna
KOMULLHA CNOPTCMEHKa.

Bapto 3ayBaxuTy, Wo 3rig-
HO 3 6araTbma BigKpUTUMMU
Ixepenamu, a Takox 3a odi-
uinHoto iHpopmauieio Pepe-
pauii 6iatnoHy Ykpainu Onia
KypaBok Hapoaunaca y cenu-
wi XoTiHb CymcbKoi obnacTi.
baraTo pokis BOHa Bxoguna go
36ipHoi YKpaiHu. XypaBok ABiui
6pana «30/10TO» IOHIOPCbKOTO
yemnioHaTy CBiTy — B ecTadeTi
(2012) Ta iHAMBIgYyanbHi roHUi
(2015). Y nopocnomy 6iaTnoHi
BXe KOJINWHA YKpaiHKa Mae€
«30M10TO» y 3MilLaHin ectaderTi,
Ta «cpibno» B iHAMBIAYyanyi Ha
yemnioHaTi €Bponu, a TakoX
«30n0T0» NliTHbOro YC y 3miLla-
Hin ecTaderi.

Mani Onie XKypaBok, a
BaM y KOLUIMapHUX CHax He
NpVXoANTUMYTb COTHI TMCAY
y6uTux i nokaniyeHnx poci-
AHaMm yKpaiHuiB? [lo KiHua
BalUMX AHIB iXHA KpoB 6yge
Ha BalUMX pyKax...

P.S. Oepepauia 6iatnoHy
YKpaiHu BUCTYNrna 3 3adBOt0
wopo 6iatnoHicTku tOnii Kypa-
BOK, [ie, 30KpeMa, naetbca: «Ha-
ronowyemo, wo tonisa KypaBok
i3 2022 poKy npuvnuHm1na BACTY-
nu 'y 36ipHin YKkpaiHiu i 3 uporo
MomeHTy Qepepauisa 6iaTnoHy
YKpaiHu He Ma€ 10 Hel »KOHOro
CTOCYHKY... Ulogo pearyBaHHsA
Ha il QOMNC Y coLMepexax OK-
peMrMmM CnopTCMeHaMU i Tpe-
Hepamu, To Oepepadisa Giatno-
Hy YKpaiHn npoBena ocooucTi
PO3MOBY 3 LMK CMOPTCMEHa-
MU | TpeHepamu. [leaki 3 HuX
nosCHWUAW, Wo Bnogobanu fo-
NUC HEHAaBMIWCHO, BMNMAaAKOBO
ropTaioym CTPiuKy HOBUHY.

MaHe IBaHe Kpynbko, rono-
Bo QOepepalii 6iaTnoHy YkpaiHm
i HapogHuI genyTate YKpaiHu,
UM MOXYTb BUCTYMaTK 3a 36ip-
Hy YKpaiHu 3 6iaTnoHy i 6yTn i
TpeHepamm 0cobu, siKi BiAKPUTO
niagTPUManu 3pagHuLio, Tenep
BMNPaBLOBYUYMNCDH, WO «BMO-
pobann Jonmc HeHaBMUCHO»?
Mpuyomy, BACTYNaTn, TPEHY-
BaTWCA | TPEHYBaTU B HaC uu
3a KOPAOHOM 3a rpoLli yKpaiH-
CbKUX MNaTHUKIB noaatkis? [e,
3pewTolo, iXHE odiuiiHe 3acy-
oxeHHa tOnii XKypaBok?

a 'rpn PPOKH JIpyTHii 40/I0BiK
06HB A MeHe Ginbne,
5K TIepIInii - 32 COPOK»

e ——————
Gerasfon Herania Qasion 1poseie koxam

o icron KON
«BOHM CHIPaB/ii 4aCOM KJI
MaMmy, KOJIH JIe;KaTb Ha 0T 6010...»

«Hanmme npo MmeHe
| Bipma, Tozi Gyay Bac

N 4

AneBTnHa, BaneHTnHa, IOnis, Masno, YnsHa, ApiHoreH,
€nnzap, MotpoHa, OnsiHA.

YerBep
OeHb 6yxrantepa Ta ayguropa B YkpaiHi.
DNeHb yxBaneHHs [leknapaliii Npo aepXaBHUA

cyBepeHiTteT YKpaiHW.
Q cxifi — 07:44, 3axig - 22:41. 3pocTaloynit niBMicsLb. 2-11 AeHb. L.
”} cxip — 05:23, 3axig — 21:25. Tpusanictb gHs — 16:02. TpmBanicTb HOYi —

17

Q cxip — 09:11, 3axia — 22:56. 3pocTatoumnii niBMicsLb. 3-7 feHb. |
;': cxip — 05:25, 3axig — 21:24. TpmeanicTb AHA - 15:59. TpusanicTb Houi —

07:58.

" N21 Jlyubkoi MicbKol pagu».

MarganvHa, MapuHa, Maprapura, JleoHig, Jlasap.

N'aTuuua

AeHb eTHOrpadga B YKpaiHi.
[eHb TaTyloBaHHS.

W niue

&

08:01.

IBaH, EMine, JleoHTi, CrenaH, Onbra, OMensH, MaHac,

flknm, MNamea, Opigpix.
Cybora
OeHb HauioHanbHoi noniuii YkpaiHw. : C
OeHb cypoBoro ekcnepra YkpaiHu. -

Q cxifi = 10:32, 3axig - 23:09. 3pocTatoymnit niBMicsiLb. 4-11 AeHb.
} cxip — 05:26, 3axig - 21:22. Tpusanictb oHs — 15:56. TpmBanictb Houi —

08:04.
Tpuropii, BikTop, CrenaH, Cepagum, PoMaH,

MokpuHa, Munuus, Maicii.

Henins
HeHb TpeHepa.
LleHb npaviBHUKIB MeTanypriiHoi

Ta ripHM4oA06YBHOI NPOMMUCNIOBOCTI.

@ cxig = 11:50, 3axig — 23:22. 3pocTarymin niBMicaLb. 5-# LeHb.
j cxip — 05:27, 3axig — 21:21. TpMBaJ‘IICTb oHa - 15:54. TpMBaJ'IICTb HOHI

08:06.

Inns, JleoHTini, Jigis, Onekcii, OnaHac,

Bagum XOMIK, Buntenb ¢ismkm ta actpoHoMii K33CO «Jlyubku

= M CeBacrTsH, IBoH, loHa, KacsH, Kupiak.
Monepinok O A
ol
[eHb cBsiTOro npopoka Inni. )
<533

Q cxip - 13:06, 3axig — 23:35. 3pocTatounii niBMicALb. 6-1 oeHb. /
;; cxip — 05:28, 3axig — 21:20. Tpmeanictb gHs — 15:52. TomBanicTb HoYi —

=/
08:08.

TKOHA «4OPHOBHJIBCBKHIT

® KOJIECO 1CTOPLT

CIIAC» CITACAE BIj XEOPOB

«He 3 cepioM i Mos10TOM,

a3 mpaBJoI0 YKpaiHu»

BiapiTTa nan'aTuua KoGsapio s croni
QWA caso nonimwewon

PR 2 PR MpoTara AR

leoprii, €rop, IaH, CemeH, OHy}pii,
- OannM, IOpm, Oe,q:p
BisTopok

JeHb npaujiBHMKa
NPVPOAHO-3arnoBifHOI CNpaBu.

M | COHAYHUN KaneHnapi cKnas

21

Q cxig - 14:20, 3axig — 23:50. Meplwa yBepTb. 7-# AeHb. & -
N} cxig = 05:30, 3axia — 21:19. Tpueanictb AHA - 15:49. TpwueanicTb Houi — 08:11.

MarganvHa, Mapis, KopHuniv, KynpisH,
Mapken, Mapkeno, ®oka.
Cepepa
22.07.1921 poky B raseTi «CensiHcbka npaBpa» o

3'aBuBCA Neplumi pennetoH Octana BuHi.

MicsiuHN

O cxip = 15:35, 3axig - --:--. 3pocTalymin onyknuni Micsaup. 8-1 AeHsb.

} cxig - 05:31, 3axig — 21:18. Tpmsanictb aHsA — 15:47. TomBanicTb Houi — 08:13.
® CYAOKY 4 7 9
Bipgnosigi -

B HaCTYNMHOMY HOMepi.
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3a 8 nunHA 2026.
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@ MATHITHI BYPIY JIUNHI:

Mop6awnTte 3a3panerigb Npo niku Bif,
TUCKY i ronoBHoro 6ornto. BigpMoBTecs Bif,
ankoronio, KopeiHy, BaXKoi Ta rocTpoi iXi.
BepexiTb cebe i cBOiX pigHNX!

=/Cnabki: 18, 19, 24, 27
= CepegpHi: 20, 21, 22, ‘2
.Cvmle.29,30,31. s
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@ 3/10P0B’Al BE3 NINKIb

K 3ynMHUTN CTapiHHA
nicns 65 pokis
Bipoma 6puTtaHcbKa nikapka Ta eKcneprka

3 poBronitta Ca6in [loHHai po3nogsina npo
YOTUPM NPOCTi NOBCAKAEHHI 3BUYKN

Dexnc KOPOTUHCbKUIA

roJ1I0BHI NPABWUJIA 3bEPEXKEHHA M'A3IB

TA BOPOTbbU 31 CTPECOM

Y Biui 651M3bKo 65 pokiB 6araTo nogen no-
UYMHaTb AyMaTW NPO MEHCIO Ta 3HUXYIOTb
aKTUBHICTb. [poTe came Lien yac € igeanbHUM
AN Toro, Wwob B3ATN 340POB’A Mif MOBHUIA KOH-
TpOnb.

EkcnepTka 3 gosronitta CabiH [loHHal (8i-
doma 6pumarcebKa Nikapka ma 2eHepanbHa ou-
pPeKmMopKa I0HOOHCLKOI KniHiku Viavi. — Pep.)
NOACHIOE, L0 NIOACBKNIA OpraHi3m ctapie He
nocTynoBo, a cTpnbkamu - y 50, 65 Ta 80 po-
KiB. OCKifIbKM reHeT/Ka BU3HAYaE NnLle HeBe-
NINKY YaCTMHY XBOPOO, rONOBHY posb Bigirpae
LOAEHHUIA CNOCI6 XNTTA, Npo wo nuwe blik.ua 3
nocunaHHAM Ha 6purTaHcbKke BugaHHs Telegraph.

HaiiBaxknuBilwmm npaBunom akTUBHOro
AOBroniTTA € 36epexeHHss M'A30BOI Macu,
ANA 4oro 3BMYANHOI Xo4bOM BXKe HegocCTaT-
HbO. OpraHiamy KpUTMYHO HeobXigHi cunoBi
HaBaHTa)KeHHsA. [1nA uboro He06OB'A3KOBO Kyny-
BaTW aBOHEMEHT [0 3aJ1y: MOXHa MPOCTO HOCUTU
BaXKKi CYMKM 3 MOKyMNKamu, NigiiMaTnca cxogamm
Ta CAMOCTIHO NePeHOCUTI Barax.

TakoX BaxnmBo TpeHyBaTn 6anaHc, Ha-
NpuKAag, CTOATU Ha OAHIN HO3i NPUHaNMHI
TPUAATb CEKYHA Nifj YaC paHKOBOTO YVLLEHHA
3y6iB, W06 YHUKHYTN NafiHb Yy ManGyTHboMY.

He MeHLW BaXKNMBUM € MOBHOLIHHWIA HiYHWIA
BiZMOUYMHOK Bifj CEMW 40 BOCbMW FOAWH LLOAHA.
BiH HeOOXigHMIN MO3KyY ANs OUMLLEHHA Bif TOKCU-
HiB. AKLWO ntogrHa xporne abo NpoKnaaeTbCs
BTOMJIEHOIO, BapTO NepeBipUTNCA Ha HasABHICTb
anHoe. [InA 3HWKeHHA X PiBHA CTpecy ekcnepT-
Ka pekoMeHAye LWoAeHHI MeauTalii Ta rnboke
MOBINbHE AUXaHHA.

.

LLloaHA MM CTUKAEMOCS 3 BENMKOIO KiNbKiCTIo
XimiKaTiB, AKi HakonunuytoTbCA B Tii. Jlikapka pa-
AUTb MAaKCMaJTbHO BiAMOBUWTINCA Bif NNacTHKy Ta
arpecmBHOT No6YTOBOI XiMil, 3aMiHIOUY, HaNpu-
Knag, XimiuHi Bif6intoBavi 3BU4aHNM CTONTOBMM
OLITOM.

TakoX BapTO YBaXKHO 06MPATU KOCMETUKY Ta
3y6Hy nacTy 6e3 WKignMemx gomiwok. LiikaBum
CNoco60m 3MeHWNTN KiNbKiCTb TOKCMHIB Ta
Ba)KKMX MeTaiB B OpraHiami likapka Ha3unBae
perynspHe JOHOPCTBO KPOBI.

Y po3pisi xapuyBaHHA ronoBHa NOMWKa f1to-
Ael CTapLIoro BiKy NOMAra€ y CUbHOMY 3MeH-
LeHHI CNoXuBaHHSA 6inka. 3 BikoM meTabosism
CMNOBINbHIOETLCA, ane noTpeba B 6inky AnA nig-
TPYMKU M'A3IB IMILLE 3POCTaE.

«3amicTb nerkux canartiB BapTo yacriwe
obupartu BapeHi anya, ropixu, xymyc a6o
KypAue m’Aco», — 3a3Hayae CabiH [loHHan.

OKpiM 36inblueHHA KinbKoCTi 6inka, eKc-
nepTka pekoMeHAYe CNOXKNBATU O COTHI Pi3HNX
NPOAYKTIB LWOTWMXHA. [locarti Takoi Bpaatoyoi
Pi3HOMaHITHOCTI B paLioHi fiy»ke NIerko, AKLLO pe-
rynAapHo JofaBaTy 4O CTPaB HaMPi3HOMaHITHiLi
CBiXi TPaBW Ta apomaTHi cnewii.

@ 3BEPHITb YBATY!
30BciM He «bina cmMepTb»

Cinb — Le HeBif'eMHa YaCTMHA NPaKTUYHO
6yab-aKoi ctpaBu. BoHa BKpail Heo6XigHa
ANA XUTTERiAnbHocTi moaunu. Mpote cnip
BXXUBATH Cinb 36aNaHCOBaHO — 3HalOUN NPO
KOPWCHi Ta WKiANMBiI BNAacTUBOCTI CoNi

Mapra CAJIO

MO3 pekomeHgyI0Tb JOPOCNiA MOAMHI Cro-
XKMBaTK He Ginblue 5 rpamis coni Ha Joby (e
npu6an3HO 1 YaiiHa NoXKa).

A ocCb Ti, XTO CTpaxkgae Big cepueBol Hefo-
CTaTHOCTI Ta CNOXKMBAKTb 3aMano Cofi — MeHLL
AK 2,5 rpama Ha goby — matoTb Ha 80% 6Ginblue
LIAHCIB NOMepTY NepeaYacHoO NOPIBHAHO 3 TUMU,
YMA HOpMa NepeBHLLYE Lieli NOopir.

HemoBnsTa He noBuHHI icTn 6ararto coni,
OCKIiNIbKM iXHi HUPKIN He NMOBHICTIO PO3BUHEHI
Ana’ii nepepo6nioBaHHA. [liTv [0 1 poKy NOBUH-
Hi CNOXMBATN MeHW AK 1 rpam coni Ha AeHb.

BCECBiTHH OpraHi3auia oXopoHM 340poB'A Ta

@ HECMOAIBAHUIA NOBOPOT
Hanspoposiwa noagnHa
Ha 3eMi HeBUNIKOBHO XBOpa

48-piyHnit amepuKaHCbKNii
IT-minbitoHep bpaian
IDKOHCOH, AKKi1 ogepKuMmin
ineeo noBepHyTH C06i Tino
18-piunoro i BUTpayae
MaiiKe 2 MinbiioHn gonapis
Ha piK Ha 60poTb0y 3i
CTapiHHAM, 3i3HaB(A, W0
HeBUNiKOBHO XBOPUIA

OkcaHa XAHAC

«MIV LINYHOK MOMUPAE
CAM CEBE»

Y nignpuemua giarHoctyBa-
nv aytoimyHHuiA ractput (AIl)
— pigKicHe 3axBOpIOBaHHSA, Npn
AKOMY iMyHHa CCTeMa OpraHis-
My aTaKye€ C/IN30BY OOONIOHKY
wnyHKa. «lloraHa HoBmHa Ne1:
y MeHe ayToiMyHHe 3axBOopio-
BaHHA. Min WNYHOK NoXunpae
cam cebe. MoraHa HoBKHa N22:
Lie TakoX TpannaeTbca y 2-5%
nogen. imosipHo, ix binblue,
TOMY WO Le 3aXBOPIOBaHHA
NPUXOBaHe», — LUTYE 3i3HaHHA
[IoHCOHa y couianbHNX mepe-
xax focus.ua.

3a cnoBammu 6i3HecMeHa,
xBopoba 4acTo PO3BMBAETHCA
HEeMNOMITHO i MOXe Npu3BecTu
no feodiunTy 3anisa, aHemii Ta
HaBiTb MiABULWEHOrO0 PU3UKY
paKky WiyHKa, AKLWO il BYaCHO
He BMABUTU. MinbnoHep npu-
nycKag, Wo xBopoba, IMOBIpHO,
nporpecyBasia HeMOMITHO MpPo-
TAromM 6araTbox POKiB.

TpaguuinHa meguumnHa BBa-
»Ka€ ayTOIMyHHWI racTpuT He-
BUNIKOBHMM 3aXBOPIOBAHHAM,
AKe MOXKHa JlvLe KOHTPOIoBa-
TW, @ He BUIIKYBaTW.

3amicTb TOro, wob 3mmpu-
TnCcA 3 piarHo3om, [>KOHCOH
Kaxe, Wo 36upae KomaHay Ao-
CNiAHWKIB ANA NOLWYKY NiKiB.
Cgin gonwuc BiH 3aBepLUnB No-
nepeg)eHHAM: «BigcyTHicTb
CMMMTOMIB He O3Hauyae€, Wo
nogrHa 340poBay, — Hanucas
BiH, 3aKnuKalouu niogen He

=

)

®oto: nypost.com.

Bioxakkep BpasiH [KOHCOH (cnepepy), 47 pokiB, Ta iOro cuH
Tanmenpx, 19 pokis, 3HiMalOTbCA Yy HOBOMY AOKYMEHTaIbHOMY
¢inbmMi Netflix «<He BMupaii: JllognHa, ika xo4e XUTHU BiYHO».

ll—
TpaauuiiHa meguLMHA BBaXKa€ ayTOIMYHHMUIA
racTPUT HeBUNIKOBHUM 3aXBOPIOBAHHAM,
fAIKe MOXKHa 1L KOHTPONIOBATH, a He

BUNiKyBaTH.

irHopyBaTu MnaHoBi MeAWNYHi
OrfAAN nuie TOMy, WO BOHU
nouyBatoTbca fobpe. IOHCOH
HarosIoCuB, WO paHHA giarHoc-
TMKa MOXe MaTu BupillanbHe
3HaUYEHHA HaBiTb y pasi HeBUNi-
KOBHMX 3aXBOPIOBaHb.

UAM BIIOMUN

AmepunKaHeub CTBOpPMB
eKcTpemMasnbHy nporpamy oMo-
NOAMeHHA, MEeTOI0 AKOI € NoBep-
HeHHA bYHKLU Moro opraHis go
NoKasHWKiB 18-piuHoro oHakKa.
Woro rno6anbHa mMeTa — KuHy-
TV BUKNNK cmepTi (pyx «Don't
Die»). KomaHpga i3 30 nikapis
LoAHA KoHTponte noHag 1,5
Minbapaa noro 6iomapkepis,
BMMIpPIOIOUN BCE: Bifj PiBHA KNC-
HIO B KPOBI 10 UaCTOTU epeKLii.

[>KOHCOH [OTpPUMYETbCA

SPANARN

YiTKOro po3nopanky, AKWUN
BKJIIOYAE: XOPCTKY BEraHCbKy
niety (6nmsbko 1950-2250
Kanopin Ha fieHb), Wo CcKnaga-
€TbCA 3 NOAPIGHEHNX OBOUIB,
ropixie, Arig Ta cneuianbHUX
no6aBok; Wictb rognH ¢isny-
HUX BMPaB Ha TUXKAEeHb (CMNoBI
Ta KapAioTpeHyBaHHA); NpUNom
noHag 100 pisHOMaHITHKX BiTa-
MiHiB i NniKiB Ha AeHb. PaHiwe BiH
TaKOX Nnepenueas Nniasmy KpoBsi
Bif, cBOro 17-pivyHoro cuHa.
Mpote ronoBHi npaBuna
omonoaxeHHA Big BpasaHa
J1>koHCOHa B OCHOBHOMY NOB-
TOPIOIOTb 3arasibHOBiZOMi no-
paawv nikapis. Ocb BOHU:

CoH - uUe HamnoTyXHiwi
nikn y cBiTi. [poBogbTe B NiXKKY
piBHO 8 roguH. 3acnHawTe B of1-

HaKOBMIA Yac WoHoui (060oB'A3-
KOBO [0 OMiBHOYI) Ta CRiTb y
NPOXONIOAHIN KiMHaTI. He xTe
6e3nocepefHbO Nepes CHOM;
BeUeps Ma€ OyT MaKCUManbHO
nerkoto. Bigknagitb yci ekpaHu
Ta BMMKHIiTb ICKpaBe CBIT/O 3a
rogvHy po cHy. CTBopiTb Be-
YipHIO PYTUHY: BaHHA, YATaHHA
nanepoBoi KHUIW, My3KKa abo
nerka nporynsaHka.

XAPUYBAHHS
i 5

YHuKanTe fogaHoro uykpy
(BiH € MaliXe BCloaM) Ta BigMOB-
Teca Big cmakeHoi ixi. OcHoBa
pauioHy - UinbHi NpoaykTu:
oBouYi, GpyKTW, ropixu, arogn
Ta 6060Bi. ANKOronb WKOAUTb
300poB’io B 6yAb-AKMX JO3aX.
3aBepLuyinTe NUTU KaBy CTPOro
o nonyaHsa. NMninte focTaTHbO
BOAM Ta BUKOPUCTOBYITE ipura-
TOp, 3y6HY HUTKY | CKpeboK ans
A3MKa ABidi Ha AeHb.

PYX TA OI3UI4HA
AKT

Ogapa3sy nicna i 3pobiTb
nerky nporynsaHky abo BMKO-
HawTe npucigaHHaA (6e3 Bigpusy
Bi nignorwn). PerynAapHo nigsu-
LyrTe YacToTy CepLeBUX CKO-
poueHb (Kapgio) Ta nmiginmanTe
BaKKi peuyi (cuMnoBi TpeHyBaH-
HA). YHUKanTe TpMBanoro cu-
JiHHA, 3aBXAM TPUManTe CNNHY
NpAMO Ta PobiTb LWOAEHHY PO3-
TAXKY.

NMCUXIKA, 3BUY KU

TA JOBKIINA

OTpumynTe nopuito COHAY-
HOro CBiTna ogpasy nicna npo-
6yLKeHHS, ane 3axumLLanTe WKi-
py Big ynbTpadioneTy BAeHb.
YHuKanTe nnactuky CKpisb,
Ze ue TinbKn moxknuBo. Pery-
NAPHO MPOBITPIONTE KiMHaTH
Ta po33yBaniTeca ogpasy 6ins
BXigHUX aBepei. ObmexTe un-
TaHHA COUMEpPEeX Ta He MULLITb
NoBiAOMNEHHA 3a KepMoM. be-
pexiTb cnyx (CBiT HaBKOMO Hac
HaATO ryYHUN).

bauteca npuHaiMHi 3 oa-
HUM JPYroM pas Ha TVXKAeHb.

HaBuiTbca gmxatu nig yac
CTpecy i 3acrnokoloBaTh CBOE
Tino. Tino Nobutb PyTUHY, TOX
notpumywTteca rpadika.

@ BY/IbTE OBEPEXHI!

IIpoxunyBc: 3 kKaskaHOM Ha 0OMMYYi:

11-piyHnit XTOMYNK TOMEP Bif CKa3y

batbKu He nigo3pioBanu
npo HeAyry KinbKa TKHIB

AnHa KOBAJIEHKO

e ctanocb B KaHagi. An-

TMHA pa3oMm i3 poAnHOW

BignoumBana Ha o3epi.
OpnHoro pasy xJ10n4ymK NPoKu-
HYBCA i3 KaXKaHOM, AKA CUAIB Y
HbOrO Ha Hoci Ta pori. LLkonsap
3irHaB neTouy MuL, a 3rogom
TBapPWHY BMiliMaB Noro 6aTbKo,
ane BunycTmBe Haasip. [Jopoc-
Nli He 6aumnn Ha 06ANYYi CrHa
XKOOHUX NOAPAMNUH YN YKYCIB i
He BBaXKa/n, WO KaKaH NMoBoO-

®oTo: monpacie.com.ua.

Y KaxaHa 3y6u pyxe Api6Hi, ToMy yKyc MoXe 6yTh HenoMmiTHUM. Bes
BYaCHOrO NikyBaHHSA XBOpo6a € Ha 100% cMepTeNbHOIO, OCKINbKK
BipyC ypaxxa€ LleHTpanbHy HEPBOBY CUCTEMY.

ll—
LLlo6 3apa3uTuch, Bipycy A0CTaTHbO
NOTPaNMTH Ha CU30BY 060NOHKY NIOAUHY,
HanpuKnag, y Hic 4u B 0Ko.

AnBca guBHo. Yepes e xnon-
UMK He noTpanus A0 fikapis
BYaCHO.

Ha 20- geHb nicna 3ycTpiui
3 TBAPWHOI Y AUTUHK 3'ABU-
110CA NMOKOMIOBAHHA, OHIMIHHA
Ta HabpsK Ha NpaBii CTOPOHi
obnunuua. Cneply Meauku 3a-

nigo3punun B Hboro iHoeKLito
AceH i cnm3osol poTa. HacTyn-
HOroO paHKy CTaH MoripwmnBecA
— XnonugA rocnitanisysanu B pe-
aHimauito. MarHiTHo-pe3oHaHc-
Ha Tomorpadis (MPT) nokasana
ypa)keHHs cToBOYpa ronoBHOro
MO3KY, @ aHanisu 3rogom nig-

TBEPAMWIN CKas.

Bunagok daxiBui onvncanu
AK «HaA3BMYAMHO PigKICHUNY
apxe 3 1924 poky B KaHagi
dikcyBann nuwe 28 Bnnagkis
cKasy cepep ntogein. OcTaHHiIn
natyetbca 1967 poKkom.

Bipyc cka3sy 3a3Buuan mae
BiJHOCHO JOBIMI iHKy6aLinHWIA
nepiof nepeg NOABO NepLUnX
cumnTomiB. Ane Ha TOW 4ac
naLieHTy BXXe He 3MOXYTb [0-
NOMOrTY — NiKiB Bif Heayrn He

icHye. 3pebinbluoro Taki XxBopi
nomupaioTb. LLlo6 3apa3mnTuchb,
BipyCy AOCTaTHbO MOTPanUTU
Ha cnn3oBYy 0OONTIOHKY NIOANHU,
HanpuKnag, y Hic 4 B OKO.

€OANHUM epeKTMBHUM 3a-
cobom npoodinakTnkm cKasy €
paHHE BUABNEHHA KOHTAKTY 3 iH-
dikoBaHOIO TBapUHOM. Y Takmx
BMMagKax MOTPiIOHO siKomora
WBMALE NPOBECTN MOCTKOH-
TakTHY npodinakTuky. LLlo6 no-
nepeguT NMOBIPHY XBOPOOY
B YKpaiHi BUKOPUCTOBYIOTb [iBa
npenapaTtu: aHTUPabiyHUA imy-
HOrnobyniH — piguHy, Wo MiCTUTb
BXe roTtoBi aHTUTINA Bif CKasy;
aHTUPabiuHy BaKUMHY — MIiCTUTb
YaCTVIHKW BipyCy, Ay»e CXOXOro
Ha BipycC cKas3y.

Mpw LUboMy He naeTbca Npo
40 ykonis y XMBIT. Y BUNagKy
LiennieHb BakLMHY BBOAATb N'ATb
pasiB — y AeHb 3BepHEeHHA A0 Ni-
kaps (0- peHb), a noTim Ha 3-1,
7-i, 14-1 i 28-gHi. <AHTMpabiuHa
BaKLMHa 3anobira€ BUHUKHEHHIO
3aXBOPIOBaHHA Y 96 — 99% BU-
naakiB», — NOACHIOTb HA Haui-
OHaJslbHOMY nopTani 3 iMyHi3zauii.

Topik y JIbBOBi Bif CKa3sy
nomepna 40-piyHa MellKaHKa
BonuHi, Ky BKycuno 6e3gomMHe
KoweHa. Cnepuly XiHKy nikyBa-
nu Big eHuedanity (3ananeHHA
roNoOBHOIO MO3KY), ane nisHiwe
B Hel MOMITUAM NPOABU CKa3y.
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Haranisa [A3icsak 6e3mexHo BAA4YHa nikapsam ta borosi
3a NOpATYHOK. | 3BicHO — goHeuLi KaTepuHi.

®oT0 - «leple MeanyHe 06'caHaHHA JibBOBa».

«MeHIi cka3anm,
LLIO MOSl KPOB MycTa...»

Y llbBoBi nikapi BpaTyBanu 45-piuny
KiHKY, AKa CTpaX<Aana Ha pigKicHe
Ta He6e3neyHe 3aXBOPIOBAHHA KPOBi
— annacTu4Hy aHemito. [loHopkoro
CTOBOYPOBMX KNiTUH ANA XKiHKK
cTana i 19-niTHA ROHbKa

Ipuna BATIOK

onpu nuwe 50-BiACOTKOBY CyMmic-
HiCTb, NiKapi BUPIWIMAM NpPOBECTU
TpaHcnnaHTauio, agxe ue 6yB un
He €AVHUI WAHC HA MNOPATYHOK MNaLli€HT-
Ku, nosigomunu y «lepliomy megnyHomy
006'eqHaHHi JIbBOBa».
Hepyry, Aka TpannaeTtbca y 2-3 nogen
Ha MIfNbOH, Y XunTenbkun TepHonona Hata-
nii [13icak giarHoCTyBanu nicna nepeHe-
CEHOrOo BipyCHOrO 3axBOploBaHHsA. MKiHka
royana BiguyBaTyi CUNbHY CNabKicTb, a i
LLKipa CTana HenpupoAHo 6nifgoto.

Pesynbratn aHanisis BuaABmanuca He-
BTiLLHMMW: NiKapi AiarHoCTyBanu annac-
TUYHY aHeMilo — pifKiCHe 3aXBOpPIOBaH-
HA, 32 AIKOTO KiCTKOBUI MO30OK nepecTtae
BUPOONATN epUTPOLUTY, NENKOLUTA Ta
TpomboumnTL.

«Meni ckazanu, wjo mosa Kpos nycma.
Ilepwoto dymkoto byno: yomy came a? A
6azamo nnakana, ane ece X nosipuna, ujo
boz i nikapi donomoxyme meHi», — npuragye
Haranis.

lNicna BCTaHOBNEHHA AjiarHo3y nauieHT-
Ky ckepyBanu go JlbBoBa. Meanku Bu3Ha-
YnnK, WO EAVHMM LUIAHCOM Ha MOPATYHOK €
TpaHcnnaHTauia KicTkoBoro Mo3ky. OpgHak
MoLUYK JOHOPa BUABUBCA CKNagHNM.

«[loHop mas 6u mamu cymicHicme 10/10
a6o 9/10. ¥ MixHapoOHux peecmpax 3Hau-
woecsa cymicHuli doHop, ane tio2o dogeso-
¢s 6 yekamu micauamu. Mu He Mo2/1u Ybo20
00380/1UMU, dOXKe CMAaH NAYIERMKU Cmpim-
KO noeipwyeascs», — NOACHUNA 3aBigyBauy-

Ka BifAineHHA TpaHCnaHTauil KicTkoBoro
Mo3Ky JlikapHi CaToro MaHTenenmoHa,
Wwo BxoAauTb fo «Mepworo megnyHoro
06'eHaHHA JIbBoBa» Conomis MyxoBcbKa.

Ha Toin momeHT y Hatanii Bxe 6yno
rpMOKOBe ypakeHHs NeyviHKkKn, a yepes
MaifKe NOBHY BiACYTHICTb IMyHITETY HaBiTb
3BMYaliHa BipycHa iHdeKuia morna cTaHo-
BWUTW CMepTeNbHY 3arposy.

l l |
AnnactyHa aHemisa -
piaKicHe 3aXBOPIOBaHHA,
3a AKOro KicTKOBUiA
MO30K nepectae
BUPOONATU epuTpOLUTH,
nenKouuTM Ta
TpombouuTH.

[loHopKolo norogunaca cTaTv JOHbKa
XiHKn KaTtepuHa. lMonpw Te, wo ixHA TKa-
HUHHA CYMICHICTb cTaHOBMNA Nnwe 50%,
nikapi BUpiWwman NpoBecTy ranioigeHTny-
HY TPaHCMIaHTaLilo KiCTKOBOrO MO3Ky. B
Mef3aKNagi KaxyTb: Take pilleHHA KOMaH-
[la yxsasioBana e BTpeTE, i Wwopasy ue
6yB BMbip Mix BTpaTolo NalieHTa Ta €an-
HVM LUAHCOM Ha 10ro MOPATYHOK.

MNepepn TpaHcnnaHTaui€lo Hatanisa npo-
Mwna Kypc ximiotepanii AnAa npurHiyeHHA
iMyHHOI cMCTeMM Ta MiArOTOBKM KiCTKOBOIO
MO3KY 10 MPUNHATTA JOHOPCbKMX KIITUH.
MapanenbHO MeANKM NPoBENN CTUMYNA-
Lito Ta 3abip cToB6ypoBuMX KNiTUH y Karte-
puHw.

Camy TpaHcnnaHTaLilo BUKOHanu me-
ToAoMm iHdy3ii, nogibHUM Ao 3BMYaiHOrO
nepenusaHHA Kposi. [licna npouegypu
XiHKa Maiixe Tpu TWXHi nepebysana B
cneuianbHin i3onboBaHil nanari, Ae nikapi
KOHTPOMIOBAIN MPOLIEC MPUXKIMBIIEHHA [O-
HOPCbKMX KNITUH Ta 3amnobirany po3suTKy
Hebe3neyHux iHoeKLUin i peakuii «TpaH-
CNAaHTaT MPOTY rOCNoAapA».

HuHi, 3a micaub nicna nepecagku,
HaTtanito BxXe BunucyTb gogomy. BoHa
6e3mexxHO BAAYHa Nikapam Ta borosi 3a
NopATYHOK. | 3BiCHO — goHeuUi. A Ta cBo-
€10 Yeprolo TIWWTbLCA, WO JOMOMOr/a Mami
BMOPATNCA 3 HeBE3MNeYHOoI0 Hefyroo:

«fl gyxe WacnmBa, Wo HapewTi 6auy
MOCMILLKY Mamu — il TaK faBHO He 6yno.

©® HE/MOBIPHO!

DONOR

HaiuikasBile, wWo pekopacMeH 3i 3gavi KpoBi

[eH PasiH 3 gUTMHCTBa 605BCA rONOK.

@ 3BEPHITb YBAI'Y!

60Arysom. Tox [eH
NPUNHAB BUKIUK.
Micna yboro BiH No-
YyaB perynapHo 3paa-
BaTW KPOB i He npu-
NUHAB LbOro MNpo-
TATOM [eCATUNITb.
3a ocTaHHi 46 pokiB

'SpPJ023Y PO SSBUUIND :010()

4 ppykTH, AKi He
BapTO ICTU MiC/IA
45 pokiB

69-piyHmit AixycH
CTaB JOHOPOM-
PEKOPACMEHOM

[len Paan 3i CLLA BcTaHOBUMB pekoppa,
3paBLm noHaa 113 nitpiB WinbHoI KPoBi.
Lie npubnusHo popiBHioe 06’'emy 344

6aHok «Koka-Konu»

Biktop IMYXEHbKWUN

aBAAKWM CBOIN

GaraTopiuHin

JOHOpPCbKIN Ai-
ANbHOCTI, YONOBIK
notpanve Ao «KHuru
pekopgis liHHeca».
Pekopg 6yno 3adikco-
BaHO 24 yepBHA 2025
poKy B MicTi ManbTa,
wTat Hoto-Mopk, nuwe
blik.ua.

Bnepue [leH cTaB

AOHOpOM Le y 1980
poui. Ha uen Kpok
NOro HaguxHyB no-
KinHUN 6paT, AKuin
perynapHo 3paBas
KpoB. [leH i3 guTuH-
cTBa 60ABCA rONOK i
cTapwwin 6par, arity-
I04Yn NOro Tex 3po-
6UTK Lie, PO3MOBIB He
nuwe Npo KOpPUCTb
AOoHaUil gna iHWunx
nogen, a n 3aknu-
KaB nepecTtaTtu 6yTn

oMy nviLe OfUH pa3 Ape y ubomy UntTmca
posenoca 3pobutu BiLli opraHizm Ha cTaHi
TPUPIYHY Nepepsy — 3a3Ha€ NneyviHKu.
uepes Kypc NikyBaH- NeBHUX 3MiH, i Cnpasa
HA NpenapaTamu Big neyiHKka moxe B TOMY,
mansapii. cTaTu 6inbLw wo Tpas-

AMepuKaHCbKMn Bpa3nuBoI A0 Ha cuctema
YepBoHum Xpecr, HaBaHTa)eHb MO>Ke pearysaTti
AKUIN € HanbinbLWnm Ha AMHIO NO-pi3HOMY, a
6aHKOM KpOBI Y CBi- 6yab-AKe MOpyLIeHHA
Ti, Big3Ha4Ya€ CBOIX Mapta CAJIO po6otn LKT BnnuBae

NOCTINHUX [OHOpPIB
crieyianbHUMM 3HaY-
Kamu.

CraHOM Ha Tpa-
BeHb 2026 poky [leH
ye oTpumas 32
Taki Haropogau. PaHi-
We BiH 36epiraB ix y
wyxnagi, ane noTim
3pobuB creuianbHy
paMKy, B fAKi € mic-
ue ana 40 Haropog.
Lle o3Hauvag, wo [enH
i pani 36upaeTbca
3aBaTu KPOB.

«Jli3HaBWMUCD,
Lo A BCTAHOBMB Lien
pekopa, 3 ropgicTio
MOXY CKasaTu, Wo
MoA 20-piuHa OHyKa
Tenep xoue CTaTv o-
HOpPOM, — PO3MOBiB
[eH PasH. — XT0 3Hae?
Moxnuso, Konucb
came BOHa BCTaHO-
BUTb peKopn cepeq
>KIHOK-AOHOPIBY.

eaki GpyKkTH, xou

i oy»Xe KOpUCHIi B

NeBHUX KiNbKOC-
TAX, MOXYTb HEraTMBHO
BMAMBATU Ha 340pOB’'A
neyiHK1 Npu HagMipHOMY
CMOXMBAHHI.

BupgaHHa Gazeta.ua
PO3MOoBINO, AKMNX CE30H-
HUX NITHIX GPYKTIB YHW-
KaTtu nicna 45 pokis.

BoHun matoTb nopis-
HAHO BUCOKWUW ThiKe-
MiyHuI iHpekc (1), a ue
O3Hayae€, Wo rnawKosa
WBMAKO MOTpanife B
neyiHKy, NocunUmn
HaBaHTAKEHHS Ha Hel.

Y Hunx Il BigHOCHO
HU3bKUW, NpoTe Hapi-
MipHe BXWBaHHA AVHb
MOXe HeraTMBHO No3Ha-

Ha MeuYiHKy.

BWHOTPALL

Y HbOMyY pye bara-
TO GPYKTO3M, HAA/INLLOK
AKOI 3arpoKy€e po3BuT-
Kom MmeTaboniuHoro
CMHAPOMY Ta NOPYLUEH-
HAM Po6OTUN MNeuYiHKW.
Kpim TOoro, BumHorpag,
AK | AUHA, MOXe cTaTu
npu4YrHoto npobnem i3
TpaBNEeHHAM.

ABPUKOCU

BoHu micTaTb 6arato
bpykTO3K. 3 BikOom opra-
Hi3M ripLue nepepobnse
bpyKTO3Yy, WO MOXKe
npu3BecT! Ao Hakonu-
YEHHA XNpY B neyiHui i
CMPUYUHUTM PO3BUTOK
HeasIkorofIbHOro KMpo-
BOro renato3y. Lie moxe
ycKnagHuTK poboTy ne-
YiHKK i noripwnTn 3a-
ranbHUIN CTaH 340POB'A.

@ LU0 BIWYKTb 30P1?
lfopockon Ha 20 - 26 nunHs

« OBEH (21.03 — 20.04)

LIboro TWXHS He HamaraliTecs Bce 3pobuTi camoTy-
KM — NIETPUMKa Koner abo PigHIX BUABUTLCA YXE [OPEUHOI0.
bepexiTb Cunm Ta yHUKaliTe NnepeBTOMM Y CNEKOTHI AHi. Y KoXaHHi
BiiBepTa PO3MOBa JONOMOXE BAaZHaTV AABHE HEMOPO3YMiHHS.
CamotHim OBHam BapTO YBaxHille NPULMBATUCA O NIOAWHM 3i
CBOro 0ToueHHA. Cnpuamaueuli deHb — YeTBEp, HecnpuaAmAU-
8uli — NOHeAiNoK.

TENELD (21.04 — 21.05)

3opi pagATb He NoOCniWaTK N NOCNIAOBHO AOBO-
AMTY po3noyate A0 KiHuA. QiHaHCOBI CNpaBy BMaraTuMyTb
YBaXKHOCTI: LIbOrO TVXKHA KpalLlue yTpumaTucs Big Heobayma-
HUX nokynok. OpraHiamy nigyTb Ha KOPUCTb MOBHOLIIHHMI
COH i nerwa ia. Y cTocyHKax naHyBaTiMe Tenmo, AKLLO BU
He NPKXOBYBaTUMETE CBOIX NoYyTTiB. Cnpuamaueul deHb -
N'ATHULA, HecnpuamJueul - cepefa.

BNIU3HIOKK (22.05 — 21.06)
Cepep BENMKOT KiNbKOCTi cnpaB 06epiTb Haii-
BaXJIMBILLI, iHaKLLe MOXeTe po3nopowwnTy cunu. KopucHumun
OyayTb NPOTYNAHKN Ta KOPOTKi NepepBy NPOTAroM AHsA. Y
n6OoBHIN cdepi MOXKNMBE 3HANOMCTBO, IKE PO3MOYHETLCA 3
Nerkoi po3MOoBM, afie MaTVMe LiikaBe NPoAoBxeHHA. Cnpuam-
nueuli 0eHb — BIBTOPOK, Hecnpuamaueuli - cy6oTa.

PAK (22.06 — 22.07)

lMop6aiite npo cebe. He BigknagaiTe cnpas, AKi
[aBHO NOTPebyioTb BaLLOl yBary, ane i He BUMaralite Big cebe
HeMOXNBOro. [loMaLUHili 3aTULWIOK i CNiNKyBaHHA 3 671M3bKK-
MW AOMOMOXYTb BiAHOBUTK JylLEeBHY piBHOBary. ¥ KOXaHHi
He MOBYITb NPO Te, WO BaC XBUIIE: WMPICTb Byae nouyTa.
Cnpuamnueuli 0eHb — cepefia, Hecnpuamaueuti — Heains.

NEB (23.07 — 21.08)

B onuHnTecA B LeHTpi yBaru i 3moxeTe nepe-
KOHaTK OTOYEHHA Y NPaBUIbHOCTI CBOIX igei. fapHui vac
ANA TBOPYUMX 3a[YMiB, BXK/IMBMX PO3MOB i HOBMX NMOYMHAHD.
OpHak HagMipHa aKTUBHICTb MOXe NO3HAYMTICA Ha Camomno-
UyTTi, TOMY He HEXTYITe BiMOYMHKOM. Y CTOCYHKaX Ha Bac
yeKae NPMEMHUIA clopnpu3 abo pomaHTUYHa 3ycTpiy. Cnpu-
Amnueuli deHb - cy60Ta, HecnpuamauU8Ul - BIBTOPOK.

[IBA (22.08 — 23.09)

Liboro TvKHA Balla yBaXKHICTb JOMOMOXe Mo-
MITUTW Te, WO iHWi nponycTuan. MoxHa cMinMBo HaBoaUTU
nap y BokymeHTax, GpiHaHcax i fomallHix cnpaBax. He nepe-
GinbLUyliTe 3HAYEHHA APIOHMX Npobnem — GINbLWICTb i3 HUX
BUPILLATLCA WBNALLE, HiX BU yMa€ETe. Y KOXaHHi MeHLue aHa-
ni3yiTe cnoBa, a binbLue foBipAiiTe BUMHKam. Cnpuamaueudl
OeHb - NMOHeSiNoK, Hecnpuamaueauli — YeTBep.

TEPE3U (24.09 - 23.10)

Ha nouatky TWXKHA MOXYTb BUHUKHYTU CYMHIBU,
ane BXe HeBAOB3i CUTYyaLia NpoACHWUTbCA. He go3sonainTe
UyXMM nopagam 36UTK Bac i3 BRacHoro WwnAxy. fapHuii yac
ANA BiANOYMHKY 6inA BoAW. Y CTOCYHKax A0BefeTbCA WyKaTh
KOMMPOMIc, 3aTe pe3ynbTaT nopagye 06ox. CamoTHim Tepesam
30pi 06iLAITb NPUEMHE 3HalomMcTBO. Cnpusmueuli 0eHb -
Hegina, Hecnpuamauaeulti — cepepa.

CKOPMIOH (24.10 - 22.11)

Bawwa HanonernuBicTb ONOMOXe 3aBepLINTL
CKMagHy cnpasy abo foMOrTUCA BaxnnBoi Bignosigi. He gi-
NiTbCA NNaHamMm 3 HeHaZiNHYMK NlofbMU. 3BEPHITb yBary Ha
PEeXMM AHA Ta He irTHOPYITe CUrHanm BTomu. Y nioboBHil cde-
pi MOXNMBI peBHOLLi, ane CNoKilHa PO3MOBa LUBMAKO PO3BIE
nigo3pwv. Cnpuamnueuii deHb - YeTBEP, Hecnpuamaueuli
- cybora.

CTPUIELb (23.11 - 21.12)

Llel TwxpeHb nopapye baxaHHA BUPBATUCA 3i

3BUYHOrO KoOMa cnpas i cnpobyBaTy Wocb Hose. Baa-
MK ByAYTb NOT3A4KMW, HABYAHHSA Ta 3yCTPidi 3 NIOABMM, AKi
HaAwuxaloTb. He BUTpavaiiTe BCi cunu ogpasy — nonepegy e
UKMMano BaXVBYKX 3aBAaHb. Y KOXaHHi MOXIMBE HeCcroAiBaHe
3i3HaHHA abo NoBepHEHHS AaBHbOT cumnarTii. Cnpuamnueuli
0eHb — N'ATHULA, HecnpuamMAUBUU — NOHEAINOK.

KO30PIT (22.12 - 20.01)

3ocepefbTeca Ha cnpaBax, AKi MOXYTb MPUHeCTM
KOPUCTb Y ManbyTHboMy. ¥ diHaHCOBMX MUTAHHAX He AO0Bi-
pAlTe ryyHum o6iLAHKaM. 300POB'I0 MiAYTb Ha KOPUCTb CMO-
KiiiHi Beuopw 6€3 3aliBUX HaBaHTaXeHb. Y CTOCYHKax HacTaB
yac ckasaTu Tenni CnoBa, AKi BU faBHO Bigknaganu. Cnpuam-
Jusuli 0eHb — BIBTOPOK, Hecnpuamaueuli — Heflins.

BOAOJIN (21.01 - 18.02)
HecnopiBaHa HOBMHA MOXe 3MiHWTW BaLlli NNaHK,
ane 3peLUTolo pesysbTaT NepeBepLNTb o4iKyBaHHs. He 6ii-
TecA HecTaHAapTHUX pillieHb, NPoTe NepeBipANTe BaXnBy
iHbopMmaLio. Y KoXxaHHi MOXANBUIA ACKPaBUIA NOBOPOT, AKLLO
NpWAMaTK 3anpoLUeHHA Ha 3ycTpivi. Cnpusmaueuti 0eHob —

cyboTa, Hecnpuamnusuli - YeTBep.
3 PUBM (19.02 - 20.03)

CnyxaiTe iHTYiLjilo Ta He 6epiTbcs OAHOYACHO 3a baraTo
cnpas. Mpuainite yBary BifNOYMHKY, BOLHOMY 6anaHcy Ta
emoLjiiHoMy cTaHy. Y no6oBHil cdepi HacTaHe Yac HiXHOCTI,
WMpPWX 3i3HaHb | NPUEMHUX cnoragis. Cnpuamnueuli deHb —
cepepa, HeCNPUATAUBIWIA — N'ATHWLA.
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@ XOPOBPE CEPLE

Monak €xxn OpunHCbKN ige y BOroHb
| Nig 3aBanu, pATYIOUN YKpaiHLiB

«f TyT, cKinbknl6ype NoTpi6HO.
ﬂonepemorw. TiNbKKn Tak», — Kaxe
EPOIYHNI BOJIOHTEP i3 MonbLy,i.

3aKiHYeHHs.
MouaToKk - Ha c. 1

Harania TKAYUK, novapolshcha.pl

K came Ball OCBif cne-
— ﬂ neonora ctaB y Harogi
B XapKoBi?

- Konn mu 3yctpivaemocs 3 Ko-
neramu 3 Knyby BapLuaBCbKuX crie-
NeororiB, A XapTyto, Wo MaB 6y 6yTu
reyeposasom, a CTaB 3aBasioflasom,
TO6TO «laxy» NO 3aBanax HaniB3pym-
HoBaHwx 6yAMHKiB. BnacHe Ha novar-
Ky 2022 poKy A MaB ixaTui 3 Knybom y
ekcneguuito go Itanii, ane novanaca
rnoBHoMacluTabHa BillHa, i A 3amicTb
ITanii noixas B YKkpaiHy.

Buizan B nevepy — Le KOMaHAHI
BWi3AN, e MOXKHa pO3paxoByBaTu
nULle Ha YneHiB CBOEI rpynu. Tak
camo i B poboTi Ha 3aBanax. ¥ neue-
pY MM CNYCKAaEMOCA HibW B KONOAA3b
- 3ropu BHM3. | Tak CamMo Ha Hanis-
3pyMHOBAHUX BUCOTKax: criepLy Tu
3axoauw abo niginmaeLica 3a gono-
MOTOI0 KpaHa Ha HaBULLMIA BLININWIA
enemeHT OyaiBni — i Bxe 3ropy noun-
Ha€ewW poboTy, NepecyBaUnCh HUX-
ye. MoiM 3aBAAHHAM TYT € He CTifIbKn
po36MpaHHsA caMux 3aBaniB, CKIiJIbKM
nigroTysaHHA TepuTopii Ana pobotn
iHWKX cneuianicTis.

- Lo ye o3Hauya€ Ha npakTNLi?

- Mwu ornspaemo micue, No MOX-
NINBOCTI WYKAEMO Tifla Un XKMBUX MO-
cTpaxkpanux, Aki MoXyTb 6yTu nig
«rOpPILIHIMW» 3aBanamn. YCyBaeMo 3a
JOMOMOrol0 KpaHa neBHi byaisenb-
Hi enemeHTK, Wo6 AaTN MOXNUBICTL
NpauoBaTh iHWNM PATYBaJIbHUKaM,
MOXEXHUKaM, W06 BOHY MOFNN 3aii-
TV BCepefmHy. MepeBipAaemMo BUiniNi
KOHCTPYKLi Ha MiLHicTb. IHKoNN go-
romaraemMo nigroTyBati 6yAMHOK 0O
OEMOHTaXy.

Po3kaxy Takun Bunagok. Moxe,
Le 1 gpibHuui, ane BoHu fobpe no-
Ka3syloTb AyLy Xapkosa. B oguH i3 yHi-
BEPCUTETIB BlyYmMa pakeTa i 3ipBana
fax. Mu, BucoTtHa rpyna, 3'asunncsa
TaM OfHi 3 NepLUmX, Wo6 OrNAHYTH 3a-
BaleHe ropuiue i npubpaty NOLKo-
IKEHi eneMeHTn, abu MOXeXHUKN
BHMW3Yy MOMMU CMOKIHO NpautoBaTty i
M Ha rofioBy Hivoro He cunanocs. | ot
YABITb: MU Y MOBHOMY CMOPAKEHHI,
B KOMOiHE30HaX, Kackax, nigHiMaemo-
€S Ha HAMBULWLUIA NOBepPX BYAUHKY, B
AKWI NiB TOAVHW TOMY BNyunna pake-
Ta, @ TaM yke CTOATb NpubupanbHAL
3 MiTnamu i coBkamy, i nobaymsLun
Hac, NUTalTb: «TO MU 8Xe MOXeMo
npubupamu? Bu xe 3akiHyunu?» Lie
He3namHun Xapkis. Micto xuBe Ta
npaLoe. ..

- Y Mo3HaHi B1 manu KompopT-
H1IM odic y xmapouoci, a y XapkoBi
nepuwi maike gBa POKM Xunm B

KoHdepeHUiliHOMY 3ani NOXeXHOoi
4YacTuHW.

- To 6yB LikaBuWi1 BOCBIA. YABITb:
BE/NKe NPUMILLEHHA, HE NPUCTOCO-
BaHe /19 XKUTTA, | B KYTKY MOE iBOMO-
BepxoBe Ni>kko. Cnepuuy A cnas Haro-
pi, a NOTiM «nepeixaB» BHW3 — TaK A Mir
WBMALLe 3i6paTucs, Konu Tpebda byno
TePMiHOBO BUDKXATW. YaeHb A 13418
i3 NOXeXHNKaMU-PATYBaNbHUKaMW,
AKi NpaLoloTb Ha BUCOTaX, @ BHOUI — 3i
«3BUYANHUMUW» NOXKEXHUKaMK Ha XT3
(Xapkiscbkuli mpakmopHuli 3ae00. —
Pepn.)... B3arani ue 6yno, Ak y kasui
npo Ani-baby: oguH HeHopManbHWI
NonfK i COPOK YKPATHCbKMX MOXKex-
HUKIB.

Konun a BuiXkA»aB Ha AKNNCb Yac
po [lonbLi, MOi XapKiBCbKi pATY-
Ba/IbHUKW Ka3anu: «Konu mu ideuw,
MU 60iMOCA, WO MU HAC NOKUHY8, 60
8Xe He gipuu y 8ce ye, 60 Oymaew, o
8Ce NPo2paHo, ujo Xapkie 30a0yme. A
KO/IU mu 3 HAMU HA 8UI30aX — HAM Hibu
cnokitiHiwe. bo nopyy e xmoce i3 iHwoi
KpaiHu, xmo 006p08iibHO 8UXO0UMb
3 HAMU nid yoapu U pusukye xum-
mam, - ye 000ae Ham 8ipu, KoJiu 8 Hac
onycKaromeca pyKu, Wo 8Ce MAE CeHC,
nonpu KopymnosaHy 871a0y, Heegek-
mueHicme, 6e320cnodapHicme». Tomy
A 3aBXKAMN Kaxy: CllaBa reposam — TUM,
Lo 3i 36poeto, | TMM, Wo 6e3 36poi 3a-
xuwatotb Ykpainy. Cnasa Tim, XTO 3a-
NULWINBCA 3aXULATU CBI Aim. BiuHnn
COPOM TUM, XTO BTIK.

- Bu vac Big uacy ispute go
Monbui i, MabyTb, uynu Big AeAKNX
NonAKiB, WO «Lie He Halla BillHa».
LLlo Ha ue BignoBigaeTe?

- f1 6 TyT noyaB He 3 NOMAKIB, a 3
YKpaiHLiB — YONOBIKIB, AKi NOBTiKanu
3a KOPAOH i HiuMM He gonomaraioTb,
Hiuoro He pobnATL 3aANA 3aBepLUEH-
HA BilHW. Lle pyxe 6ontova Tema. Y
MeHe 6araTo 3HaloOMUX yKpaiHUiB y
MonbLyi, i YUMano 3 HNX KaxyTb: «7 He
MOXY 80108amu, 60 y MeHe OpyXUHa,
y MeHe OUMUHA, y MeHe X60pa Mamay.
Ane Tofi NUTaHHA: a Ti Xxnonui, AKi BO-
I010Tb, AKI AecATKamM/ NoTpannAlTb
[0 NikapeHb, YacTo nmicnAa amnyTa-
uin... Yn B HMX Hemae aiten? Hemae
MaTepiB? Hemae apyxuH? €, npasaa
X? To Wwo, BOHU — AKICb iHLWi, ripwi?
3BiCHO, Ue cnpaBa BUOGOPY KOXHO-
ro. Lle 6yayTb gy»xe Bakki po3moBu
nicnA BiHW. BOHM BXe NoYMHaTbCA
M yKpaiHuamu: «Je mu 6ys? le mu
gotosas?». Ti, XT0 3apa3 3a KOPAOHOM
XOBAETbCA 3a CNiAHULAMM CBOIX Xi-
HOK i BBa)Ka€, WO Lie He IXHA BillHa,
MaloTb 34aTN YKPAiHCbKi MacnopTu.
be3nosopoTHo.

Ane Ta cama npobnema 6yna 6
i B Monbui. 3apa3 npoBoaATb Ayxe
6araTo TPeHiHriB, KOHbepeHUin Ha
Temy LMBiNbHOI 060poHu. fl iHodi B
Hux 6epy yuacTb. Tam po3nosigatoTb,
AK pO3pobMTN NNaHWU eBaKyauii, ca-

——

®oTo: novapolshcha.pl.
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Micbkui ronoBa Irop TepexoB npncBoiB €xu KOpYMHCbKOMY 3BaHHS
«MoyecHnin ambacapop XapkiBCbKOi MiCbKOi TepuUTOpiaNbHOI FpOMagn».

MOOOOPOHW, AK BiATH B €KCTPEHMX
cuUTyalifix, HagaBaTu nepuy Aomno-
Mory. A A HacnpaBfi He NeBeH, YN €
CEHC NPOBOAMNTY TaKe HaBYaHHSA, 60
MOSIOBMHA 3 NPUCYTHIX yTeve. [lexTo 3
TWX, XTO CbOTOfiHi FOBOPUT, WO byae
JaBaTtu BiAcCiy Ha BiMHi, Npu nepwin
Hebe3neLi 3MiHUTb CBOIO AYMKY, 60
Ha HbOrO MOYHYTb TUCHYTU PiAHi,
Hanpuknag, opyxuHa ckaxe: «Tu He
Moxew cobi 00380/1UMU pU3UKY8d-
mu xummasm, 60 y Hac 080€ O0imed, A
€ama ix He Noms2Hy, Momy Mu Mycumo

HUTbCA. i MeTa - He 3axonuT WMaToK
YKpaiHu, He 3arapbatu 3emnio. i meTa
- Bigby#oBa pociiicbKoi imnepil. | Kop-
JOHW i€l imnepii NpoxoaATb Y340BX
KopAoHy pocii 3 HimeyuunHoto. Tak-
TaK, i He 0OMOBUBCA — B3AOBX KOP-
AOHY pocii 3 HimeuunHoto. 3aBxamn
TaK 6yno.

- MNoBepTatouucb go po6oTn
Bawworo ¢poHAy - BiH TaKkoX Aono-
Marae eBaKylioByBaTu niogen i3
Npu¢pPOHTOBMNX 30H. 3 AKMX Came
Micub?

ll—
Ti, xT0 3apa3 3a KOpOHOM X0BA€ETb(A 3a CNiAHNLIAMY
CBOIX XKiHOK i BBaXKa€, LLIO Lie He iXHA BiilHa, MalOTb
3/aT1 YKpaiHcbKi nacnoptu. besnosopotHo.

ixamu 0o mimku y ®paHyito». | BOHM
noigyTb fo Titkn y ®paHuito. | ue npu-
POAHUIA CLieHapiN. Yce fyxe CKnagHo.
Lle HopmanbHO, WO He B KOXXHOTO €
JHK BoiHa. MpoTe *axae Te, Ak 6arato
niogen y MNonblwi  3aranom B €8poni
BXKe 3abynu, Lo Take 6aTbKiBLMHA Ta
naTpioTu3Mm.

- Bun ax TaK He BipuTe y cBOiX
CniBBITYN3HUKIB?

- Lle He A, a onuTyBaHHA — BOH
nokKasanu, Lo TiNIbKn 6nn3bko 45 %
NosisKiB roToBi GOPOHUTI CBOIO Kpai-
Hy. [le > pewTa Hawji?

- Yomy TaK?

- Ue Hacnigok 3axigHoeBpo-
nencbKoro JocTaTky. Y pocii, 6igHin
KpaiHi, Macu niogen rotosi BoBaTy,
wo6 3apobutu. A TyT CycninbCTBO B
«Tenni BaHHi». | moCTaHe NUTaHHSA,
L0 AN1A HbOTO BaXKNMBILLE: NOr0 KOH-
KpeTHi KBapTupa i aBTOMobinb y Kpe-
AWT — U fepani abCTpaKTHille NOHAT-
TA «6aTbKIBLYMHAY, 32 AKY NOTPIOGHO
pu3unkyBaTty XUTTAM. CbOrOAHI HIXTO
He 3aMUCIIIETbCA Hag TUM, LLO TaKe
6aTbKiBLMHA. Y TiK-TOUi LbOMY He
BYaTb.

Y Monbui yacto KaxyTtb: HATO
Hac 3axmcTuTb. Ane 3 gocsigy YKpaiHu
Monbwa mana 6 3acBOITH, WO AOMo-
MaratoTb JIULLIE TUM, XTO CaM MOYMHAE
NoTyXHo 6opoTucs. Tum, XTo roto-
BUI PY3MKYBaTK, NNATUTK XKUTTAM 3a
CBOIO BaTbKIBLLYMHY...

A TUM nonakam, AKi KaxkyTb nNpo
YKpaiHy - «Lie He Halla BillHa», A Bif-
noBifalo: Hi, ue Taku Hawa BiHa. bo
ictopia Monbuwi nokasye, wo pocia
- iMnepcbKa NoTBOpPa, AKa He 3ynu-

- Lle 6ynu micii y XapkiBcbKiii 06-
nacTi, nepeBaXHo B paloHi Kyn'aH-
cbKa. Tofi 8 HamaraBcs BCe 3HiMaTu
Ha Bigeo. | Konu 3rogom My nepeamns-
NANNCA Ui Kagpw — NPOCTO Nnakanu.

Ocobnumeo gobpe nam’aTato icTo-
Pito XiHKW, AKY MW 3yCTPINn y LeHTpi
Kiswepisku. BoHa po3nosigana, wo
il CMH Tpw AHI Nnponexas nepeg ii
nig'i3gom 6e3 ronosu — Moro posipsa-
no cHapsagom. | He 6yno komy 1oro 3a-
6patu, 60 BCe ob6CTpiNoBany...

- LLllo ponomarae Bam He 3nama-
TNCA NicnA BaXKKNX BUi3giB?

- flnpo ue He gymato. KoHueHTpy-
t0cA Ha poboTi. Xoua, ragato, B MeHe
ynctui NMTCP (nocmmpasmamuyHut
cmpecosuti po3nao. - Pep.). | He Tinb-
Kn'y meHe. Y Xapkosi xwuse 1400 000
nofen, AKi WoOHA NepexunsaloTb no-
BITPAHI TPMBOMN, PO3YMitOTb, LLIO HUHI
MOXYTb 3aruHyTu. Lle — TpaBma. Main-
e niBTOpa MiNboHa TPaBMOBaHMX
nlofen — i ue TinbKu XapKis. A CKinbkn
we micT nig obcTpinamu. He Kaxyun
BXe NPO GPOHT...

A WoAao NcMxiyHOro 340poB'A...
3Ha€Te, A UiNKOM HOpManbHUM. Y
MeHe HaBiTb € foBigka. Hi, a cepiios-
Ho. OfiHoro pa3y B XepCoHi My 3ycTpi-
NINCA 3 TONOBHUM nikapem ncuxia-
TPWYHOI NikapHi. BiH po3nosiaas, Wwo
M NOTPiBHO. A NONTOBVHY TOTO BCbOTO
A 6 3a6yB, TOMY NONPOCMB NOro AaTn
MeHi KOHKPETHUIA CMNCOK. | OT BiH Ha
AKOMYCb apKyLi Bifj pyKu Hanucas:
YOTUPU XOAYHKW, ABa CyAHa, TpU
TyaneTHi Kpicna, oouH mMaTpau, Yaui-
HUK... fl Kaxy: «[TaHe dokmope, 8i0
8ac oghiyiliHux 38epHeHsb 00 hoHOY He

nompibHo, — A 8am i mak 0osipsio. [jo-
CMAamHb0 Yb0o20 CNUCKY. Anle Ha 8CAK
8unadok — nhocmasme, 6y0b dcKa,
AKYyCcb neyamky». | BiH 3aBipvB ABO-
Ma neyaTkamu — gupeKTopa NikapHi
i cBOE€lO, Nikapa-ncuxiatpa. CNnucok
TOW — YKpaiHCbKoIo, B lMonbLi HiXTO
He pO3yMi€, Lo TamM HanucaHo, ane A
BCiM Kaxy: «Ocb Mos 008i0Ka 3 08oMa
ne4amxkamu, wo A — HOPMAsIbHUL.

- flk B gonaere cTpax?

- Mopi6bHo fo Toro, AK y neyepax:
KOJIN CNyCKa€ELLCA Y Lo YOPHY Mnpip-
BY, MyCULL 30CepeanTnCA TiNbKN Ha
MOTY3Li 1 Ha TOMy, WO pobuLl y Len
KOHKPEeTHMI MOMeHT. AKLLO po3cieLl-
CA YBaro Ha WocCh iHWe — MoXelLl
3arMHyTU. Tak camo i TyT: Konu no-
UMHAETbCA BUi3L — MOTPIOHO wWo-
HaWWBVALE OfATHYTN CMOPAAMKEH-
HA, CKOHLEHTPYBATMNCA AyMKaMM Ha
3aBAaHHi, a He Ha pu3KnKy. He gymatu:
um € B MeHe cTpaxiBka? fk A Xutnmy
6e3 pyku, 6e3 Horu? LLlo BiguyBaTu-
MyTb pigHi? [Jo mamu Ta poguHu no-
[3BOHULL yXKe MOTiM, LWob po3nosifa-
TW Ka30UKW.

- flk 3aranom Bauwi pigHi B
MNonbui Bigpearysanu Ha piweH-
HA gonomaraTtu yKpaiHuam y Xap-
KOBi?

— CKaximo TaK, — BOHM 3MUpUnn-
ca. Lle 6yno moe piwweHHs. Al ctapa-
IoCcA Wwomicaua Ao Hux i3gutn. Ane
konu a B MonbLi, Ha TenedoH Bce
OIHO NPUXOAATb CMOBIleHHA MPo
obcTpinu: ge, Wo, Aka cutyauis. | A 8
Liet MOMEHT AyMalo: Hi, A MyLLy ixaTu
TyAu, MyLy Tam 6yTu. | Lie He npo Te,
Lo HIBMTO came A MOXKY Tam Ha MicLi
AIKOCb 0COBNIMBO 3apaanTy, Hi. Mpo-
CTO A iHaKwWe He MOoXY. MoxnuBo, B
LUbOMY I MONATa€ MOA HEHOPMaJib-
HiCTb. XOua iHKONM BCe X Y MeHi 3a-
KpagarTbCa CyMHiBU, 0COBAVBO KONK
A Uyto NPO AKICb KOPYMUiNHI CKaHAa-
NN YW TYYHI BeYipKy B YKpaiHi. | Togi
cobi gymalo: Yyomy f, MOAAK, Mato im
pornomaratin?

- To yomy, Bu, nonAK, maere
«imMm», TO6TO Ham, gonomaraTin?

- Ak ue yomy? o6 3acopomu-
TV BCiX LUMX eMirpaHTiB-yXunaHTie. A
AKLLO Cepo3HO — TOMY LLO A 3yCTpiB
y XapkoBi, XepcoHi, Kyn'aHcbKy un
KpamatopcbKy ntogen, AKki He MaloTb
XOAHMWX CYMHIBIB: BOHU 60pIOTbCA 3@
Ti LiHHOCTI, ¥ AKi Bipio i A. Tomy Wwo A
nnakae, 6a4aun niogen, AKNX pocin-
CbKa oppa no36aBuna BCboro, 30Kpe-
Ma NIoACbKoI rigHocTi. | Hacamnepeq
TOMY, LL|O A Malo TaKy MOXNUBICTb. Lle
Halla cnifibHa BillHa 3 Yy»KOto LmBIni-
3aui€to.

- Bu BXe BiguyBaeTe cebe xap-
KiB'AHUHOM?

- HanonosuHy - Tak. Mo€ xutta
nogineHe mixx Xapkosom i MonbLyeto.
A Tenep A we 1 odiliiHo ambaca-
fop Xapkosa. 30 »0BTHA 2025 poky
Mmep XapkoBa Irop TepexoB NpucBoiB
€xu KOpunHcbkomy 3BaHHA «[loyec-
HUI ambacagop XapKiBCbKOi MiCbKOT
TepuTOpiaNbHOI rpomMaguy. Ak6u He
XuTeni XapKoBa, AKi cami noyanu 3a-
XULLATV CBOE MICTO, BOHO faBHO 6yno
6 pocincbkum. HesnamHi niogu. Xap-
KiB — Min fpyrun gim.

- Konu Bu ye 3posyminn?

- Konu Biguys, wwo 6inblue pagito
npui3ay Ao XapKoBa, HiXK MOBEpPHEH-
Hio gofomy B MonbLyi... Tomy A TyT,
ckinbku byge notpibHo. [lo nepemo-
rn. TinbKu Tak.

- A wo pna Bac nepemora?

— A 6araTo gymas i He 3Halo Bigno-
Bifi Ha Le nuTaHHA. Xall ue ans cebe
BUpILWaTh yKpaiHui. Cam daKT, wo 3a-
pa3 y XapKoBi, AKNI NEXWUTb 3a AKU-
XOCb KiflbKagecaT KinomeTpis Big NiHii
GPOHTY, XMBe MalKe NiBTOpa Mifb-
MoHa nogen, — CBifUUTb MPO iXHI0
He3namHicTb. | AKwo byae NoTpibHO
(ane, cnopisatocs, A0 LIbOro He ainge),
BOHW 6UTUMYTbCA [0 KiHLA, 33 KOXKeH
6yanHok. Mepanb «3a 060pOHY Mi-
CTa XapKoBa» MeHe 6araTo Jo 4oro
3000B'A3Y€, OTXKe, HLIOTO NNaHy, Hix
6yT1 Tam [0 KiHUA, Y
MeHe HeMa€. XapKis,

ane HemepeMoXHe.
MoBHMI TeKCT -
TYT:




«IIIKABA fa3eTa BUXIITHI»

15 nmnna 2026 ] G

WWW.VOLYN.COM.UA

@ HEBUTAIAHA ICTOPIA

J11060B A0 OCTAaHHbLOrO NOANXY

3aKiHYeHHs.
MoyaTtok —Ha c. 1

3opecnas CTOXKAP

inbLe cTuckanocs. Yxe byno

YyTI Yyi KPOKW 1 yprBYaCTi

KomaHaw. LLle xBunuHa-gpy-
ra - i EgUHMIA Npoxig Mix OyauH-
KaMu nepekpuioThb.

Ceprivi 3HAB i3 WK ManeHb-
KW CPiGHWI XPecTrK i npocTAr-
HYB TOBapuLLEBi.

- AHApito, TV We Ma€L WaHC
npockountn. OH 3a capaem - pis,
a gani nocagka. A npukputo.

-Amn?

— A A BXe He Bo6ixy.

AHZPIN CTUCHYB 3y6u.

- fl Tebe He 3anuwy.

Ceprin HecnopiBaHO BCMix-
HyBCA:

- Tun 3aBxgn 6yB ynepTui.
Came 3a Lie BOHa Tebe 11 moKoxana.

- X10?

- Mapiuka.

Ha Akycb muTb BiliHa Haue
BigcTynuna. AHApil 3HoBy noba-
umB iXHE Ceno, NiTHi Beuip, Kiyo,
My3UKY 3 BifUMHeHVX BikoH. Ma-
piuKy B 6iniin cykHi. | Cepris, AKniA
CTOAIB OCTOPOHb Ta yCMixaBcH,
KOJIM BOHa Norogmnacs TaHLoBa-
™ 3 AHLpiem.

BoHun pocnu BTpbOX. Pazom
XOAUAN AO LWKOAW, Kynanmca B
piyui, Kpanu yepelwuHi B giga Ma-
Haca. AHgpin 6yB neseH: Cepriii
nobus Mapiuky, AK cecTpy.

- Al T06i TaK 3a3gpuB, — TUXO
CKa3aB Tol. — Konu BoHa obpana
Tebe, JyMaB, cepLe po3ipBeTbCA.
Ane noTim 3p0o3yMiB: AKLLO cnpas-
Bi ntobuLL NIOAMHY, TO XoueL, o6
BOHa byna wacnmea. Hagitb He 3
T060I0.

- Ceprito...

- He nepebuBain. Ckaxu ii,
WO A AO OCTaHHbOro noauxy ii
nobue. Ane HiKonM He XOTiB 3a-
6patu ii nobos y Tebe. HaBnaku

- CKaXxu i, Wo 5 O OCTAHHbOrO NoAMXY ii N6

- HamaraBcA ii 36epertu. Tomy i
BUTArHYB Tebe Togi 3-nif 0bCTpi-
ny. | Tenep BUTATHY.

BiH BKnaB xpecTnk AHLpi€Bi
B [OJIOHI0.

- BigcTtynan.

— Xaxnu, Buxagite! — nponyHa-
N0 BXe 30BCiM 61113bKO.

Ceprii nigHAB aBTOMaT.

- | we ckaxn Mapiuui, wo ™
Mycuw noeepHyTuca. bo BoHa
yeKaTtnme.

AHApiii 06iliHAB oro. MiuHo,
no-6paTHboMy — AK 06ilimaloTb
NIOAVHY, AKY 60ATbCA Binblue Hi-
Konu He nobaunTu.

MoTim KNHyBCA 3a capai.

Konu fo6ir go nocagku, nosa-
ay 3arpumino. Cepriit Tpumas BO-
pora CTinbKu, CKibKu Mir. AHAPIN
6ir, CTCKaloumM B Kynaui cpibHui

P

XpecTuK, i BnepLie B XWTTi nna-
KaB, He COPOMNAUNCH CAi3.
...Jogomy BiH noBepHyBcA
yepes cim MicAuiB.
Mapiuka 3ycTpina ioro 6ins
XBipTKu. lMocTapina Big yekaH-
HA, ane Taka cama pigHa. AHapii

ll_
(npaBxHaA nlo6oB
— Lie LacTA, AKe
| 36epir gna
iHWoro.

[IOBrO He Mil BUMOBUTM XXOLHOMO
cnoga. Jluwe noknas in Ha fo-
noHto CepriiB XpecTuk.

- BiH npocuB cKkazaty, Wwo
nobus Tebe A0 OCTaHHLOTO ,
noamxy.

@ OLLE TAK-TAK!

BupocTtus yacHuk Barow 1,7 Kinorpama!

I notpanus go «Kuuru
pekopgais lHHeca». Baecare
3a 0CTaHHi ABa poku!

Mapra CAJIO

HIMiNCbKNN CafiBHUK

lpem bappatT i3 [nocrepa

BCTaHOBMB HOBUI CBIiTO-
BUI pekopf, BUPOCTUBLLN FO-
NOBKY C/TOHAYOrO YacHMKa Ba-
roto 1,7 kr. locArHeHHs odilin-
HO BHecnu fo «KHurm pexkopais
lHHeca».

Mictep BappatTt BupocTnB
cnoHAunin yacHuk (Elephant
garlic) - pisHoBuMa, AKniA Big-
Pi3HAETbCA Bifg 3BMYAMHOrO
YacHUKY 6inbwumy po3mipa-
MW Ta Haragye umnbynio-nopen.
OpfHak HaBiTb ANA UbOro copTy

pekopHa ronoska BuABuna-
CA BMHATKOBOI: BOHa Ba)KUTb
Malxe y n'aTb pasie 6inble
3a TUNOBUI CJZIOHAYNN YAaCHUK
i Ma€e 6nn3bKo 19 caHTUMETpIB
y AiameTpi.

«fl 3HaB, WO B MeHe € WoCb
ocobnuee», — posnosis bap-
paTT.

Lle Bxe pecatnn pekoppg
lHHeca cafgiBHMKa 3@ OCTaHHiI
ABa pokKu. PaHilwe BiH BCTa-
HOBJIOBAB PEKOPAM, BMPO-
CTUBLIM HanBaxuy nioody,
cenepy, ¢isanic osouesuin
Ta HaNAOBLUNIA CTPYYOK ro-
poxy.

[pem bappatT nouas
3aMiMaTNCA BUPOLLYBAHHAM
riraHTCbKMX OBOMIB | GpPYKTiB
nicnAa BUXOAY Ha neHcito 12
poOKiB TOMy. 3a 10ro cnosa-

"

*350d UOIBUIYSEM BYL 0LOD
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peM Bappartr 3i CBOEIO riraHTCbKOIO
LMGYNNHOIO YAaCHUKY «CIIOHOBUIA».

-

uB. Ane Hikonu He XoTiB 3a6part ii n060B y Tebe...

Mapiuka 3annowuna oui.
Cnbo3u NOBiNbHO NOKOTMAMCA
LLOKaMMU.

- fl 3Hana, - npowenoTina
BOHa.

- 3Hana?

- We 3i wkonu. Ane BiH HiKo-
JIN HiYOro He cKasaB. HaBiTb ne-
peq BalwuMm Big'i34oM nonpocus
MeHe beperTu Tebe.

BoHa nputrcHyna xpecTtrk go
rpyaen.

Ha secinni Cepriit 6yB ixHim
Apyx060t0. A Tenep cTaB ixHiM AH-
rOIOM-OXOPOHLIEM.

I, MOXNNBO, CMPaBXHA Jito-
60B BMMIPIOETHCA HE TUM, KOTO
noanHa 3Morna 3aBotoBatu. A

Q’TMM, UMe€ LWacTa BOHa 36eper-
@ 1a— HaBiTb LliHOIO BfIaCHOIO
KUTTA.

MW, YCRiX 3anexuTb
Bifj YOTUPbLOX YNHHU-
KiB: AKICHOro HaciH-
HA, POAIOYOTro I'PYHTY,

CMPUATANBOI NOroau Ta,
Hacamnepeg, — ygaui.

Micna pekoppy cagis-
HUK NSIAHYE BUCYLLINTYN 3y6Un-
KN peKopAHO!I YaCHUYNHW, BU-
CagnTK iIX HAaCTYMHOrO Ce30HYy

Ta cCnpobyBaT NepeBepwnTA
BJTaCHEe AOCATHEHHS.

ll_
[pembappart
NnovasB 3ailmatiuca
BUPOLLYBaHHAM
riraHTChKUX
0BOuiIB i PpyKTiB
nicns BUXOAY Ha
neHcito 12 pokis
TOMY.

® KYXOHHI CEKPETU

* BukopucroByiite Tinbkn
monopfi, 3aKpyveHi B Kinbue
YyacHUKOBi cTpinku. Mpami
CTPINKU BXe nepecturnn i 6yayTb
«fiepeB’'aAHUMIY.

* NMonepepHe 6naHwyBaH-
HA: ONYCTiTb CTPINKN B OKPin Ha
1-2 XxBMAWMHK, a NOTIM 0gpasy B

KpwkaHy Bogy. Lle 36epexe Ha-
CUYeHWI 3en1eHNiA Konip i npunbe-
pe 3alBy rocTpory.

* Ha naTtenbHi cTpinkm ro-
TYIOTbCA BCbOrO 5-7 XBWIWNH.
AIKWO nepeTpumat, BOHM BTpa-
TATb XPYCKIT | NepeTBOPATLCA Ha
Kawy.

* 3a cMaKkoM i TeKcTypoio

o6cmarkeHi YaCHNKOBI CTPINKK

AyXe CXOXi Ha cnap)eBy KBa-

conto. CminnBo gopasanTe ix y
pary um fi€YHIo.

* CTpinkm igeanbHo
NOEAHYIOTbCA 3 BEPLUKO-
BMM Macnom, cmerta-
HO0, COEBUM COYCOM,
M'AicCOM Ta rpubamu.

3a CMAaKOM HaraayrTb cnap»xe-

¥/ 60poTbbI 3 KNLLKOBUMU Ma-

* Monogi 3eneHi naroun

BY KBacosio abo monopamii
YacHUK, ane MalTb M'AK-
wuin cmak. CnoXxnBaHHsA

iX MpurHivylTb npouecu

6popiHHA Ta fonomaratTb Yy

pasuTtamu.

® YCMIXHITbCA!

- Kyme, npurowiaintecs, 6epitb
KoTneTky, 6epiTb aBi!

- [akyto, Kyme, A Bxe Tpu 3'iB.
- B3arani-to n'aTb, ane x10 ix Ha
KyXHi paxye!

©0O
JlOHbKa BUMTbCA Ha Kyxaps.
Matu 3anuTye:
— A Bam f0O3BONIAIOTL ICTU TE, WO
BU rotyete?
[oHbKa (Kpi3b cnbo3u):
- Hac npumyuwyiotb. ..

©OO
- Kyme, 3axopbTe, A Ha KyXHi
rpMHOYUKIB MOCMAXKNB, CBi>KEHb-
Ki, 3 nicy!
- [AaKylo, Kyme, a BOHM TOYHO
icTiBHI?
- Hy, kyma BpaHUi 3'ina — Hi6n

LLie XKMBa, TiNbKK A3UK BigHANO.
Tox ciganTe, 3akyLwynTe!

PeuenT: puc BBaxaeTbCA 3Ba-
peHUM, AKLWO BiH NPUINMHYB

0o cTeni.
©OO
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- AL «

[ 4 . -
Taka nacra - YyyaoBa HaMasKa i LORATOK 0
ynio6neHnx cTpas: 3ane4yeHoi KapTonJi, M'aca,

cyny.

BitamiHHa nacra...
i3 YaCHUKOBMX CTPINOK

AnKe BOHU — [PKepeno KOpUCHUX pe4OBUH.
CTPinKM YacHUKY MiCTATb KOMNIEKC
BiTaMiHiB, Kanin, 3ani3o, o Ta Kanbuin,
TOMY 3MiLiHIOIOTb iMYHITeT, 3HIKYIOTb TUCK
i HOpManisyioTb piBeHb XonecTepuHy B
KpoBi

OneHa POMAHIB

PeLUTOLO, Lie MPOCTO Ay»Ke CMaYHWI NPOAYKT,

AKUIN NiaxoauTb AK ANA canatis, Tak i gna

rapaynx cTpaB. BniTKy Mo)Ha 3arotoBuTm
YaCHMKOBI CTPINKKM, @ B3UMKY pagyBaTu cebe i
[omouYauiB.

[inA 3aroToBKM Ha 3MMY NiAXOAATb nule
Bo6pi cTpinKm: 6€3 XOBTU3HYW, TEMHUX MAAM, CHi-
DiB Bif KOMaX Ta MEXaHIYHNX MOLIKOAXKeHb. JlncTta
He mMa€ 6yTn NpuB'ANMM abo Cyxum, HaronoLuye
«Bncokuin 3amok».

AKWoO Ha cTpinkax € 6yToHM, ix 3pi3aloTb.
Micue 3pi3y Br3HavaloTb 3a Konbopom — 6ins
CyUBITTA CTebN0 CBiTNE | TPOXM XXOPCTKE, TOMY
6yTOH 06pi3aloTb NPMOAN3HO Ha 1-1,5 CM HUXKuUe
3a oro ocHoBy. CTPiNikM NPOMKBAIOTb Y YMCTIN
BOAi, PeTenbHO NPOCYLLYIOTH i, 33 NoTpebu, Hapi-
3al0Tb Ha LUMATOYKM.

HaicmauHilwmmmn BBaXKaloTb monogi naro-
HU, COKOBUTi Ta XPYMKI — BOHV iieanbHo nigin-
JyTb AJS1A Canartis, COYCiB Ta CTPAB i3 MiHiManbHUM
YacoM NPUroTyBaHHSA, TOMY € CEHC IX 3aMOpOo3K-
. AKLO X Bam Tpanuamnca CTPiKK, WO 3nerka
nepepocnu, To BpaxywTe, WO iX AOBeLeTbCA AOB-
e CMaXXuTn abo TYLIKyBaTW JO M'AKOCTI.

€ Kinbka cnocobis 36epexeHHA YaCHMKO-
BUX CTPINOK — Y Byab-AKOMY BUNafKy, AKLO BCe
3po6UTN NPABUIBHO, BOHU 36epexyThb BiTaMiHu,
CMaK Ta apomar.

YacHuKoBi cTpinkn go6pe 3amopoxKyBa-
T, BOHWN He PO3KMNCAlOTb Mif 4ac PO3MOPOXKY-
BaHHA. Cnoci6 nigxoanTb Ansa TMX, XTO NparHe
36eperTyi MakCMManbHO HaTypanbHUIA CMaK npo-
aykTy. [lobpe npomuinTe CTPinKy Ta 3anuwitb y
Bodi Ha 10 xBunuH. [OTiM peTenbHO NPOCYLWIiTh
- nepep 3aMOPOXKyBaHHAM Ha POC/IMHAX He Ma€E
6yt Bonoru. Hapixkte 3py4HUMN HeBENUKUMU
LIMATOYKaMM No 2—3 CaHTUMETPMW.

MopuiiHo po3dacyinTe Hapi3aHi CTPINKK y
NNAcTUKOBI KOHTelHepu abo nakeTu. AKLLO BUKO-
pVCTOBYETE NAKEeTK, 3 HX 0OOB'A3KOBO BUMYCTITh
yce NoBITPA, a NOTIM LWiNbHO 3aropHiTb. Hankpa-
e 6paTh MaKeTu i3 zip-3acTibKoto.

3amMopoXKeHi CTPiINKN MOXXHa BUKOPUCTO-
ByBaTU Ana 6yab-AKuX cTpas.

3aMopoiKyBaHHA Y popmax ans nbogy nig-
XOAWTb TUM, XTO 36MpaeTbCcA AopaBaTh CTPINKu
[0 cyniB abo iHLWKX rapaYmx cTpaB i Xoue, Wwob
3aroTOBKM 3aliManu MiHimym micua. [lobpe npo-
MUIATE CTPINKK Ta 3anu1WiTb y BOAi Ha 10 XBUAWH.
Moppi6HiTL GNeHaepPOM A0 OFHOPIAHOCTI.

Miope, Wo BUNLWO, PO3KNaAiTbh Y GOPMOUKM
AnA nbofy i NPUMHITL NI0XKot0. Moknagitb y Mo-
PO3WKY A0 NMOBHOIO 3aMOPOXKYBaHHA, a MOTIM
BUTPYCiTb Ky6uKM 3 dopM i 3cunTe y nakeT abo
KoHTelHep. Kpalue Bubpat GopMoUKm As fbo-
Ly i3 BENMKMMM OcepeaKamm.

BITAMIHHA NACTA

3i cMpinok 4acHUKy MOXHA NpU20Myeamu 4y-
008y nacmy i3 nikaHmHum cmakom. [Jobpe nooa-
s8amu i AK Hamasky Ha xn1i6 abo kpekepu, 000aga-
mu do ynobneHux cmpas — 3aneyeHoi KapmonJii,
m’aca, cyny.

Ha 0,5 ke cmpinok: 1-1,5 cm. noxku coni,
3—4 cm. noxkKu onii, cneuyii - 3a 6axxaHHAM (ne-
peyb 4uni abo KopiaHop).

MpomuTi i BUCYLLEHi CTPINKIX NOAPIOHNTM Ha
ofHOpigHY Macy 3a fjornomoroto 6neHgepa abo
m'acopy6kun. lopatu cinb, oniio, 3a 6akaHHAM —
cneduji, i peTenbHo yce po3miwwatu. [oToBy nacty
MO>KHa po3¢acyBaTil y MakeTn U KOHTENHEPU Ta
3aMopo3uTK. ABO X PO3KNACTV y NPOCTepui3o-
BaHi 6aHKW, 3BepPXy HanUTV TPOXM ONIii Ta LLiNbHO

3aKpUTU KPpULLKOIO.
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JlerenpapHun KpiwriaHy PoHangy

He 3MIr CTPUMaTH CNIbo3U

Apme Mopryrania B 1/8 ginany Yemnionaty
¢BiTy-2026 noctynunacs Icnanii - 0:1,
LL{0 NOCTaBUAO KPaNKYy B i0ro Kap'epi Ha MyHpjianax

Metpo NAC

00 MOEJNHKY BU-
pilnB NpPUKPUN
ron icnaHus Mikens

MepiHo Ha 90+1 xBUNUHI.
Micna ¢iHanbHOro CBUCTKA
41-piuHa nerenga pytbony
TpUMaBCA Ha noni, annogy-
toun B6ONiBanbHUKaMm, ane
no foposi fo nigTprbyH-
HOro NpuMiLLleHHA emouii
B3/ ropy, i Kamepu 3a-
dikcyBanu 1noro cnbosu...
Wwpi ripki cnbo3w.

LLI0 CKA3AB POHAN Y
niana MATYY?

Mpo BuniT Ta coBicTb:
«MeHi npukpo ocb mak eu-
nimamu 3 4emnioHamy
cgimy, ane s giddas yce,
3pobus yce, Wo mie, i Gdy 3i
CNOKILIHOIO cosicMIO».

Mpo rpy npotu Icna-
Hii: «<Ham mpoxu He 8u-
cmayusio eesiHHA. Mu npo-
nycmusau 2071 HANPUKiHYi
mamuy. Lle ¢pym6on. Hac
8ubUIa KOMAHOA, AKA, AK A
8saxato, ditide 0o ¢hiHany».

Mpo 3aBeplieHHA
BuctyniB Ha YC: «Tak, ye
6ys Mmili ocmaxHit Yemni-
oHam csimy. 2026-ul pik
Cmake 3a6epwaabHUM y
Moil kap’epi Ha myHdia-
nax — 100%. Ane s He xo4y
nputimamu piweHHsA ujo0o
nooanbwoi MixHapooHoi
Kap'epu Ha 2apa4dy 20/108y.
3apas a mamumy yac no-
dymamu t nobymu 3 poou-
Hoto».

Mpo cBolo Bennu: «f4
8u2pas mpu mumynu ona
Mopmyeanii. [o Kpiwmia-
Hy PoHandy [opmyeanis He
8U2pPABANA 83020 HIY020.
Hati6inewud mumyn 36ip-
Hoi'— €8p0-2016, i 0514 MeHe
8iH M€ MaKe X 3HAYeHHs,
AK i yemnioHam cgimyp».

KpiwTiany PoHanpy
CTaB €AVHUM rpaBLem B
icTopii, AKM BiA3HauMBCA
roflaMun Ha WeCTn pPi3HUX
yemnioHaTtax cBiTy. Ha
HVHILUHbOMY MyHAiasi BiH
MaB TPV TOYHi ygapuy 5
3irpaHnx matyax. 3aranom

YuTante B nunHeBOMY BIMYCKY

Ha myHpianax (3 2006 no
2026 piK) BiH Big3HauMBCA
11 ronammny 27 noeAnHKax,
OHOBMBLLW HaLliOHANbHUN
pekopg MNoptyranii.

[lo peui, 3a6uBWN 3
neHanbTi Ha 68-11 XBUNNHI
y NoeanHky 1/16 ¢inany
MyHgianio-2026 npoTu
Xopsarii, y Bili 41 poky i
147 pHis KpiwwTtiany PoHan-
[y CTaB HancTapiwmm aBs-
TOPOM rony B icTopii nnen-
o¢ yemnioHaTiB CBITY.

ll_
Jlo KpiwTiany
Ponanpy
Mopryrania
He BUrpaBana
B3arani
Hiyoro.

HesBaxaloun Ha 3a-
BEPLEHHA BUCTYNIB Ha
MyHZianax, BiH MnaHye
NPOAOBXYBaTU KNy6HY
Kap'epy Ta nparHe focar-
TV no3Hayku y 1000 ronis
y npodecinHomy dyTboni
Ha cborogHi KpiwTiany
PoHanpy 3abus 976 ooi-
LiHMX ronis y npodecin-
Hi Kap'epi 3a Knybu Ta
HauioHanbHy 36ipHy. BiH €
abCoONITHUM pekopacme-
HOM Ta HalKpaLlyum 6om-
6apgupom B icTopii cBi-
ToBoro ¢ytbony. [lo inoro
ictopuyHoi meTtn y 1000
ronis ¢popeapay 3anmwu-
Nocs 3a61TK We 24 m'aui.

BCl 3ABY
4 POHAJIL
POSHOAVIVIINGS
0 KOMAH[LAX TA
* «Pean Magpupy» —
450 ronis.
* 36ipHa Moptyranii
- 146 ronis.
* «MaHuecTep lOHai1-
Tep» — 145 ronis.
* «Anb-Hacp» - 129
ronis.
* «lOBeHTYyC» - 101
rosn.
e «Cnoprinr» (Jlica-
60H) - 5 ronis..

1/8 OIHAY 1/4 ©IHAY 1/2 ®IHANTY
PE3Y/ILTATH PE3Y/ILTATU PO3KNIAL

‘-IEMI1IOHAT CBITY -2026

KpiwTiaHy PoHanpy nnakas nicns nopasku, wo 6inbwe
He 3irpae Ha YemnioHartax cBiTy. A ocb JlioHennb Mecci

He CTpUMaB chii3, konu 3abus ron, IKNN NPUCBATUB
cBoemMy 6aTbky Xopxe Mecci, koTpuit 3apa3 nepebysae

I!!'I Kaxana 0
B Mapoxo 3
) opamsin 2
= Maparsait 0 B Moo 0
I ) opanin 1
.{? Bpasunis 1 5]
iis Hopseria 2 5 lcnavin )
Benbris 1
I°) Mexeuxa 2 0
== Aurnia 3
B3 nopryranis 0
= .
Z Icnanisa 1 4S Hopseria 1
=} Aurnia 2
= 1 (non. vac)
1 ) Benwrin 4
==}
= Aprewtina 3 E \ .
= Eruner 2 wi RPTEHTHHA
Weeiapia 1
Waeiapia 0 (non, ac)
— Konymbis 0
(new. 4:3)
neH. — cepisi nexansTi
AOA. 43¢ — MicnA AORATKOBOT Yacy

IHI.I.IOFO Halloro BUAaHHA -

MiCAYHMKY «TaK HIXTO He KoxaB»:

¥ IcTopis po cniz: Tpu Ba-

cuni i cepus.

¥ Yu € rpixom, Konu BOIH
nos6asus cebe XnUTTe, abu He
noTpanuTu B pyku Bopory?

¥ Tbota Toma BR'ATe
BMMLWNA 3aMix. OgHo4yacHoO 3

OHYKOIO.

¥ XiHka, aka natae ayuy,

TvkHeBUK «LlikaBa ra3eta Ha BUXigHI»
www.volyn.com.ua

TA3SETA

Ha 6UXiOHi

nycrKy.

cepus.

npo n60B8, wWo niwna y Big-

¥ lWopeHHuk nepeceneH-
KW: YMM HiMeLbKi YONOBIKM Bif-
Pi3HATLCA Bif YKPAIHCbKMX?

¥ NMobutn ogHy, 6axatn
iHWYy: nacTka po3pineHoro

3anuTyiite nunHesy rase-

Ty «TaK HiXTO He KoxaB» y nn-
CTOHOLU a60 TOYKAX MPOAAKY

npecn!

A e kpalye — nepearnia-
TiTb LUe BMOAHHSA Big rasetu

«BonunHb».

HALW IHAEKC: 60779.

«Tak HiXTO He KoxaB»
Kowtye Bcboro 18 rpuBeHb

Ha Micsauyb!

3acHOBHMK: TOBapyCTBO 3 0OMEXKEHOO BiAMOBIAANbHICTIO
«laseta «BonuHb».

MicuesHaxomkeHHA BugaBua: 43025, m. JlyLbk, npocn.
Boni, 13. MowToBa agpeca, 3a AKOIO 3AilICHIOETbCA
peAakuiliHnii KOHTponb: By/. KoBenbcka, Oya. 2, M. JlyLbK
BonuHcbkoi obnacri., 43016.

FonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK —

3ropaHelb OnekcaHap OnekcaHapoBKY.

3apeectpoBaHa 6 nctonaaa 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmata 8 komn’tomepHomy ueHmpi T30B «[azema «BosuHb».

Mepemoxeub MyHpai-
ano-2026 orpumae pe-
KopaHi 50 minbiioHiB pgo- |
napis CLUA cyTo sk 60HyC
3a 1-we micye.

Q)OTOKO!'Ia)K: bombardir_ua.

B JliKapHi nip HarnapoM Meaukis.
MATY 3A 3-€ Ml[IllE OIHAI

PO3KNAL

P03KJ'IAJ1

p
]

14,07, 22:00
' l Opanuis m
E Icnakis [_]

o\

A W 4

15.07, 22:00

+ Aurnis D

19.07, 00:00

Hespaxa

19.07, 22:00
. 1/2 dinany 1

. MepemMoxeud
1/2 dinany 1

. 1/2 dinany 2 D

' Hespaxa
1/2 ginany 2

: AprexTua E]

: Yemnion csiTy |
-2026 36ipHa

U € l'plXOM KOAH BOIH

ICTOPII 114 Iym 030aBuB cede KUTT, ‘
. 0 amlm
HIXTO . a0y He TOTP:

TAR
M B pym nopoTY B

«BpaHui nanucana: “s| Tebe
Koxaio”, ane Cawa yboro
noBigoMneHHn Bae He
npoqwras » =

AwoGurn L
OAHY, ') 4
ﬁax(am L

iHmIy: nacrka
Po3pireHoro
cepus

AT Cyrvag

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com
Tene¢oHun pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31 037
T30B «[asema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamé6atk, MOO 305299, ESJPI10Y 02471695
Opyk opceTHmir. O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLUi

@ YBATA, KOHKYPC!
BigrapanTte, Wo CbOropHi
3axoBanu y rpaHaTobysi
XypHanictn?

MpuHLKN Hawoi iHTeNeKTYanbHOI BiKTOPMHM
Haragye «40pHUI AWK i3 NONYNAPHOI rpu
«LWo? ie? Konu?». Tinbku npegmer

4u 306paXkeHHA NIOAUHU MU XOBAEMO

B rap6ys (Bip nouarky
noBHOMAacWTa6Horo 7‘
BTOPrHEHHs HentopjiB- -
MOCKaniB Haw 8o6pwuii-
npego6puii rapbys
nepeTBOpUBCA Y
rpi3Huii rpaHaTo0y3)

FPAHATOGYS

B WICERE"IC B Wive

CKiNbKY e TpM1BAE NiapaxyHoK 6anis Ha-
Omoro BECHAHOIO KOHKYPCY, TO CbOTOAHi

MW BaM HarafiaEMo MnpaBuia HNHIWHbOrO
- «[apby3aye niteuko-2026».

YMoBM KOHKYpPCY TaKi: B/ Ma€Te Bigragaty,
Lo uM Koro 3axoBaB lpuubko [apby3 y Haliomy
rpaHaToOys3i. 3a KOXXHY npaBWiIbHY BiAnoBiab
oTpumyeTe no 1 ouKy.

XT0 3806yAe Halbinbwe 6aniB nporarom
12 TypiB, TOV i CTaHe YeMniOHOM KOHKypcy «lap-
6y3Aue niTeyko-2026» Ta OTPVMAE rPOLLOBUI
npw3 Bif pefdakuii y po3paxyHky: 3506ytuii 1 6an
=100 rpvBeHb. AKLIO ABOE ab0 Hinblue yyacHUKIB
HabepyTb OAHAKOBY KiNbKiCTb 6anis, TO rpoLo-
BU NPK3 PO3AiNMMO NMOPIBHY MiX ycCima nige-
pamu, ane nepemMoXkLem BiKTOPVHN Orosocumo
TOro, XTO HalwWwBKALLe BiAMNOBICTb Ha AOAATKOBE
3anuTaHHs.

Micna KoXHoro Typy Ha ¢encoyK-cTopiHui
lpuubka lapbysa mu 6yaemo BKasysaTu nepenik
YCiX NepeMoXLUiB i perynspHo nyonikyBatumemo
TypHipHY Tabnuuto.

MoxeTe nNpmueaHyBaTNCA, OCKINbKM HaBiTb
AKLLO BY BMepLue Nnovyan npo KOHKYpC, Nerko
MoXeTe B3ATW B HbOMY y4acCTb, afpke nonepegy
e 7 TypiB, a BigNoBidi Ha 5-1i Mu Wwe npunmae-
MO A0 19 nunHsA (BKNIOUYHO), TOX - .
CKaHynTe:

A cborofjHi Ha Bac yekae
HOBe 3aBJaHHA — JlyXe ferke,
xoy4a BcesHatouun WI noro...
He Bigragas. &

«TAPBY3AYE NITEYKO-2026» — 7

Apys3i, cb0200Hi Mu 6i0 8ac 3axoeanu dyxe
2dpHe yKpaiHcoKe cioseyko. Mlozo OHAMU 8xuna
008071i 8idoma 8 YKpdiHi IoOUHA, ujo asmopy yux
PAOKi8 aX 3aX0Minocs 3a21AHymMu y C/I08HUK, 0e
«NUWHUU €ao, a He CyMHe Nposasia», i npoyuma-
mu npo HbO20.

AcouiaTuBHUI pAf, AKNA BuBege Ha daii-
HY nekcemky: «<Ocman BuwHsa», «Opanyisy, «ni-
Mak», <kkoMaHoa», «3atiMeHHUK», «<bapoH MioHxay-
3eH», «WOCUTUY, «<BU2YK», <HANAOD, «@>, «<npuliMeH-
HUK», «<OCYO»...

LLlo 3a cnoBo My 3axoBanu y rpaHaTo6ysi?

CnoBo-BignoBiab Tpe6a HagicnaTu go 24
NuNHA (BKAOYHO) TiNbKW y BUMMALI NOBifOMNEH-
HA Ha HoMep: 066 133 86 88, 060B'A3KOBO BKa-
3aTu MicnA CNoBa-BiANOBIAI Y AyXKKax Lue 1 CBOE
im'a, npi3BuULLe | perioH, AKUIA npefcTaBnAeTe
(Hanpuknag: «ManaHnuax» (Banepin 3anyXHui,
MurtomupmHa).

MpuemHux Bam nowykiB 6€3 NoBiTPAHUX
Tpusor!

lpuubko FAPBY3

® OOTOOAKT

YKpaiHi 3'ABUTbcA HOBa Kyniopa HOMiHa-
Bnom 2000 rpuBeHb. Ha Hili 306paxeHun
noet Ta gucmaeHT Bacunb Cryc (1938-1985).
Ha 3BopoOTHiln cTOpoHi — 6yaiBna dinonoriyHoro
dakynbrety [JoHeLbKOro HaLioHanbHOro yHiBep-
cnTeTy, e CTyc HaBYaBcA.
B o6ir 6aHKHOTa Buiige 4 BepecHsa 2026 poky.

(DoTo ¢em:6y|( rpyna «Mu ykpaiHui».

[ yRPAIHA

| Xou Ha HOBIl Kyntopi 306paXxxeHnit naTpior,
KWW Y papsiHCbKUX KOHLUTa6opax BigaaB cBoe
XuTTA 3a HesanexHicTb, ii nosBa: cBigYeHHA
npo iHPNALi0 Ta 3HELiHEeHHS rpoLue.

Mepepnnathui inaekc: 60307
InenTudikatop mepia: R30-02494
BinapykosaHo: MonirpadiuHe BpaBHULTBO «A-TTpiHT»
TOB «[lim», m. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
CalT Www.a-print.com.ua
Tupax Bunycky: 5195.
3aranbHui Tupax: 6050.
3amosnenHa N2 1019,
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