TASETA Ha BUXIOHI

2 BepecHs 2026 poKy

pOroBipHa

@ HALUIJIl0AW B ronnisyal

«[1nA MeHe Lie BeNnkKa YecCTb»:
3ipKa «BiKiHriB» nobysana

Ha Becinni prameKoro BOIHa

®otokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

KaHapcbka akTopka
YKpaiHcbKoro
noxopkeHHs KeTpin
BuHHUK, Hali6inbL
Bifioma 3a ponnio
Nareptn y cepiani
«BiKiHru», ctana
rocTelo Ha LiepeMoHii
ofpyKeHHA
YKpaiHCbKOro
BillCbKOBOCNYK60BLA
Omutpa, Akuii 60poHUTL
Hawy KpaiHy Bif )
POCiliCbKNX OKYNaHTiB

Mapra CAJIO

K pO3MOBina cama akTop-
H Ka, i3 3aXMCHMKOM BOHa
no3HaromMmnacs Linkom
BMNaZKOBO. icnsa KOPOTKOro
CninkyBaHHA mnTpo 3anpo-
CMB 1i Ha cBOE Becinna — i Ket-
piH i3 papicTio norogunaca
po34innTy 3 MoNnoaATaMM Liei
0CO6NVBUI AEHb.
PosnoBigaw Ta Bigeo

CBATKYBaHHA BOHa nopinu-
nacb y colianbHUX Mepexax.

HagiTb ronniByacbka sipka ctae CBO€I0, KONN NPUXOAUTb
He Ha YepBOHY AOPIXKY, a Ha BeCinns yKpaiHCbKOro BoiHa.

Yutante npoue-Hac.6

@ KOJECO ICTOPII

bigoH i3 apxisom OYH npo6ys
nig 3emnelo mamxe 80 pokis

DoT0: IBaHO-®paHKiBCbKuii o6nacHum

IHamu B nicoBomy
macuBi no6nusy cena
Crapi Ckomopoxu Ha
MpukapnatTi yonosik
BUABMB Mif Wapom
IPYHTY 3aneyartaHuit

ilOH i3 JOKYyMeHTamu
binbwiBuiBcbKoro
nposopgy OYH. Maiixe
BCi 3HaeHi maTepianu
nartoBaHi 1948-1949
poKamm

Nia NiC

K nosigomusB IBa-
H Ho-OpaHKiBCbKKIA 00-
NacHUIN My3el BU3BOSb-
Hoi 60poTbbu iMeHi CTenaHa
banpepu, po Hux 3BepHyBCA
xutenb cena 3arip’a AngpiaH
LLlaraH, AKWI1 3HaNLLOB CXOBaH-
Ky Mif YaC NporynaHKM NicoMm.
Yonogik BMNagkoBO 3a4yenuB-
CA HOroto 3a ApiT. BiH Bupiwne
nepesipuTV Micue 1 nig wa-
pOM TrpyHTY BUABKB 3aneva-
TaHWI GiJOH i3 JOKYMEHTamK,
6inbLLiCTb i3 AKKX — NponaraH-
ANCTCbKOTO CNPAMYBaHHS.
Cepep 3HaxifoK € nNUCTiB-
K1 Ta Bif03BU, 30Kpema 3Bep-
HEHHA [0 YKpaiHUiB-4epBo-
HOApMINLiB i3 3aKNMKOM He
BMCTYMNaTn NpoTN BAacHOro

Dewasipanis

ony
1l yEPaTunk

=

CBiTOBOI BiliHW.

Hapopay, a TakoX 3BepPHEHHSA
A0 iHWMWX NOHEeBONEHUX Ha-
pogis PagaHcbkoro Coto3y.

B apxisi Takox BuABMAN
6poLuypw, NprcBaYeHi icTopii
YKpaiHu.

YacTrHa JOKYMEHTIB CTO-
CYETbCA rOCNoJapCbKoI AiAnb-
HocTi OYH, 30Kkpema 360py
KOLUTIB Ha JOMOMOTY YKpaiH-
CbKOMY HaLioHanicTuyHomy
nigninnto.

Takox cepen MaTepianis €
AOKYMeHTN Cnyx6u 6e3nekm
OYH.

i

) v

Lia 3HaxigKa € BaXnnBoIo ANa AOCHimKeHHS AiSNbHOCTI yKpaiHcbKkoro nigninna nicna Jpyroi

Pi3HOnNaHoBiCTb JOKYMEHTIB MOXe
CBiiYMTH NPO iXHIO HANEXKHICTb 0AApa3y
KinbKOM RigNinbHUM CTPYKTYpam.

OupekTop K «Mam'aTb»
Bacunb TumkiB, AKUI BXoanB
[0 pobouoi rpynu 3 gocni-
[KEeHHA 3HaxigKK, 3a3HaumB,
WO Pi3HOMIAHOBICTb AOKY-
MEHTIB MOXe CBifuuTn Npo
TXHI0O HANEXHICTb ofpasy Kinb-
KOM MigninbHUM CTPYKTYpam.

3Haxigka € BaXnuBOIo
ONA DOCNigKeHHA AiANbHOCTI

YKpalHCbKoro migninna nicna
[Opyroi csitoBoi BiHW. [o-
KYMEHTU, AKI AecATUNiTTAMN
3anNMwWwannca NpPrYxoBaHUMN
B 3eMJi, MOXKYTb MiCTUT/ HOBI
BifJoMOCTi Npo poboTy Mmic-
ueBux ocepeakis OYH, ixHio
NPOCBITHULbKY, rocnofap-
CbKY Ta OpraHisauinHy gisnb-
HICTb.

. Cepep HaliBupaTHilmX ykpainnis - Tapac IlleByenko i... AHyKoBIY KZ,

@ HE3JIAMHI

3a poHar gna 3CY - 15 pois.
Mepep BupokoM CeitnaHa 3acnisana
«PigHa matn mos...»

OKynaHm Ha 15 pokiB

nocagunu 70-nitHio prau-le

3a nouaT ana 3¢y

Cwaoqona yKpaiHKa He npocusa nowaav — BoHa 3acnisana.

Dotokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

Eu;h.

Mpo cminnBMi BUNHOK - Ha C. 3

@ «[1IHHA BU3BOJIUTENIB»

«llouyna ronocy ronosi»:
JKIHKa JVIBOM BIDKIIA
IIiJ YaC POCIVICHKOI aTaKM

©OoTo: suspilne.media.

«flKwWwo Bor NpoAOBXMB XUTTH, TO TiNbKM Ha O6pPi cnpaBu», —

Kaxxe cborofHi FaHHa KupuueHko.

Ta we it gonomorna
16-piuHii giBunHi,
AKa 3a3Hana TpaBMu
Ta KinbKa pasiB
HenpuUToMHina

Banepis LUOCTAK,
Harania KAYYPOBCbKA

aHHa KupuyeHko nepe-
6yBana B TPL| «CoHsYHa
ranepes» y Kpusomy Po3i,

ll_
lapaue,
po3naneHe
nositpa byno,
obnekno ogpasy
Hiciropno...

Konu BiH 6yB aTakoBaHWi 6e3-
ninotHuKkamu. NaHHa po3no-
Bina «CycninbHomy [JHinpo»,
AK Nepexmuna nepii ceKyHan
nicna ypapy Ta Ak Bubupanaca
3i 3pyHOBAHOrO NPUMILLEHHSA.

LloKytoui peTani - Ha ¢. 5

@ 0COBJIMBUIA BUNAJOK

«lIpyre cepue» Ha pyxi:

NBBIBCBKI /TiKapi
BUJJA/IVTV TiTAHTCBKY
TICEB0AHEBPU3MY

Onepauis Tpuana
6113bKO 1BOX FOAVIH.

doTokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.
[ =

Nixapi Bupanunn
YTBOPEHHS! Ta 61M3bKO
300 mn kposi.

@ icns BTPYyYaHHs XiHKa
no6pe nouysaeTses

i NoBHOUiIHHO

KOPUCTYETLCS PYKOIO.

i

Yepes 3HauyHUI po3Mip nceBgoaHeBpU3MM Ta NO

ﬁﬁ pyx

KpOBi icHyBaB pu3uK ii po3puBYy Ta MAaCMBHOI KPOBOTEUi.

Moppo6uLi NOpATYHKY - Ha ¢. 9
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@ NYNbCTUXHA

LLlomicaus pocisa BTpavae
B YKpaiHi Ha 6 Tucay conparis
6inbLue, HiX 3paTHa 3aBepbyBaTh

Yepes Le Kpemnb 3MilLly€ aKLLEHT Ha
MacoBaHi yaapy no UMBINbHiil
Ta eHepreTUyHii indppacTpyKTypax

Bacunb KIT

3axigHMX NocafgoBUiB. 3rigHO 3 AaHMMW,

pocif NPOAOBXY€E MOMOBHIOBATM apMiio
BUCOKMMU TEMMAMU, 3anyyaioum 6IM3bKo TUCAYi
0Ci6 Ha fieHb. YTiM, NPOTAroM OCTaHHiX ABOX Mi-
CALIB HaBiTb LX 06CAriB BUABUIOCA HeJOCTaT-
HbO, W06 KOMMEHCYBaTK BTPATU Ha noni 6oio.
«3a HalUMU OLiHKaMK, pO3pUB Mi>K BTpaTaMm
pocii Ta KinbKicTo nogen, AKNX i BAAETbCA 3a-
BepOyBaTy, Hapasi CTaHOBUTb 6/113bKO 6 TUCAY
0Ci6 Ha MicALb», — 3a3HAUNB OAVH i3 3aXigHWX
ypA#oBLiB.

BiH nigkpecnus, wo npasutens pd Bonogu-
MUpP NyTiH Y BigNoBigb Ha fediuuT XMBOT CMN
BAABCA A0 ecKanauii Ta MacoBaHWX yAapiB no
LMBINbHIN iIHGPaCTPYKTYpi 1 MUPHKX XUTENAX
YKpaiHu. «OueBMAHO, WO MOCKBa MAa€E HaMip
cnpobyBatu nigipBaTyt 60M0BUIA AYX YKPaiHLB,
3HULMBLUN L€l 3UMM IXHIO eHepreTnyHy iHdpa-
CTPYKTYpPY», — 3a3HaumMB NoCafjoBeLlb.

I_I po ue nuwe «fapgiaH» 3 NOCUNAHHAM Ha

Tparepist Ha KniBLymHi:
yepes geToHauilo 6oenpunacis
3arnHyno 38 niopgen

llle 20 nocTpaxpaanu, cepes, HUX [BOE

QDiTeil; yeTBepo 0Ci6 BBaXKaKTb(A
3HUKAUMHK 6e3BicTH

JNina BOrOHb

CbKOI aTaku Ha NigNprUeMCTBO y ceni Muna
ByuaHCbKoro paioHy BUHUKAN MacluTabHa
noxexka Ta fileToHauia. Yepes Hafg3BMYaliHy cu-
Tyauito 6yno NOBHICTIO NEPEKPUTO PyX Ha Ya-
cTuHi Tpacu Kuis — Yon. I3 30HM Hag3BMYamHoI
cuTyauii eBakytoBanu 381 noaunHy, 3okpema 59
niTen.
3a nonepegHiMy faHMMK, NOLLKOAXKEHb Pi3-
HOro CTyneHA 3a3Hann 6nn3bKo 50 XKNTNOBUX
6yauHkiB. Cepep 3arnbnux — ronosa AmuTpis-
cbkoi rpomagm Tapac diguy. BiH ogHum i3 nep-
LUKX MPUOYB Ha MicLie POCincbKoi aTaku, LWob fo-
NOMOTTY NIIOAAM, | 3arMHYB YHaCNifoK AeToHaLji.
Micna atakn Odic reHepanbHOro Npokypopa
po3noyaB po3cnigyBaHHA 3a paKTamy BefjeHHA
arpecyBHOI BillHW Ta MOXNBOIO CNYyX60BOroO
Henb6anbCTBa.

3a nonepeaHiMn JaHVMK, BHacNiAoK pocin-

®epopos noroguecs
CTaTV pagHMKOM MiHicTpa
o6opoHwu Itanii
KonuwHii minictp 060poHu Ykpaihu
Muxaitno OepopoB cTaB pagHUKOM

MiHicTpa o6oponu ITanii Bigo Kposerrto
3 NUTaHb 060pOHHMX iHHOBaLii

Mukona JEHUCIOK

HMX Mepexax. «[oaakysas Bigo 3a ocobu-

CTY NIATPYMKY Ta NPONo3nLito cTaTh noro
PaAHMKOM LWoA0 060POHHKX iHHOBaUiN. Basu-
HWI 33 AOBIPY Ta CTpaTeriyHe NapTHepPCTBO. Y Uil
poni gonomaratumy Itanii po3sunBaT TexHonorii
CyyacHOI BillHK, NoKpawlyBaTtn chepy 060poHYU
Ta afanTyBaTMCA 40 HOBYX 6e3MNeKoBUX BUKKIB
CBIiTY», — Hanmcas PefopoB.

BiH 3a3HauuB, Wo YKpaiHa Ta noro komaHga
MaloTb YHiKaJlbHUA [OCBIA TEXHONOTIYHOI BiliHY,
AKUM rOTOBI JiNUTWCA 3 NapTHEpPamu.

Ak Binomo, Muxaiino ®enopoB obiimas noca-
Dy MiHicTpa 060pOHW MiB POKY — i3 CiUHA [O NNMHA
2026-ro.

[o peui, y npeccny6i KONMUWHBOrO MiHiCTpa
060poHU Ykpaiiu Muxaiina ®egoposa Haronocu-
W, WO 0T JiANbHICTb AK pagHMKa 3 060POHHUX
iHHOBaLi MiHicTpa o6opoHwu ITanii Bigo Kposer-
TO He NOB'A3aHa 3 PO3rooLLEHHAM AePKTAaEMHU-
Li abo nepepfayeto 3aKpUTHX AaHKX NPO 036POEH-
HA. loro ponb nonsrae BUKMIOYHO B 06MiHi Bnac-
HUM YNPaBRiHCbKNM Ta eKCnepTHUM JOCBIAOM Y
cdepi TEXHONOFYHOI BiliHW, OTPUMAHKM Mig Yac
noBHomacwTabHoro BTOprHeHHs. Monpu mixHa-
poaHi NpoekTn, Munxanno OenopoB NPOJOBXKNTb
KUTW 1 NpautoBaTh B YKpaiHi.

I_I PO Lie eKCMIHICTP caM NoBiAOMUB Y coLliasib-

@ PE30HAHC

HAVIBI/IIIATHI[I.II YKPAIHLI BCIX YACIB

TAPAC LLEBYEHKO i|

61,5 %
N

Y HoBOMY peiiTHHry
npe3upeHT-3pagHUK
BUNepeavs,

cepep iHwWMX, TaKy
BeINYHY NOCTaTh, AK
mutpononut Auppeii
WenTuybkuin

Bacunb POTYLIbKUIA

ina Hu3Ka ictopuny-
HUX Ta NONITUYHUX
nocraten, nos’'A3a-

HUX i3 PaAAHCHKAM MUHY-
nnm abo NPopPoCiNCbKUM

TIECA YKPATHKA

284%

PE3VII hTATl‘I ONMUTYBAH Hﬂ

BEKTOPOM, 3MOIIN YBINTH
[0 pevTUHIY HaB/AATHI-
LIKX YKPaiHLiB YCiX yacis.
OnutyBaHHA npoBena
Rating Group 4-9 cepnHsa
2026 poky. PecnoHpeH-
TiB NONPOCUNN Ha3BaTu
YKpaiHUiB, AKNX BOHM BBa-
XKaloTb HaMBUAATHILLMMN
3a BClo icTopito. B onuty-
BaHHi B3ANM yyactb 2000
niogew sikom Big 18 pokis.

Mepue micue B pei-
TUHrY 3 BeINKMM Bigpu-
BOM O4iKyBaHO nociB
Tapac WeB4eHKo - 10ro

BOTAAH XMEHle‘IlleMH

15,9 %

CTENMAH BAHJIEPA

11,0 %

®oTokonax: Isan CIPKO.
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|| BONOZMMHP SENEHCHKUH

10,4 %

et Y17 3rigHi 3 pe3ynbTaTaMn Takoro OnVITyBaHHFI"

Cepep, HaI/IBI/IAaTHII.IJI/IX
yKpaiHuiB - Tapac LLleB4eHKo
... AHyKOBINY

i

MNepuue micye B peiTUHry

3 Be/INKUM BipUBOM OUiKYBaHO
nocis Tapac LLleB4eHKo — iforo
Ha3Bany HaBUATHILLUM
yKpaiHuem 61,5% onutanux.

Ha3BaNW HaMBUAATHIWNM
yKpaiHuem 61,5% onwuta-
Hux. Aipyre micye - Jleca
YKpaiHka - 28,4%, TpeTe
- borpaH XmenbHuub-

Kun i3 15,9%. [Jo nepwoi

N'ATIPKM TakoX yBinLAN
CrenaH bangepa - 11%Ta
Bonogumunp 3eneHcbkuii
-10,4%.

Jani B pentuHry
onnHunuca IeaH Mase-
na - 9,9%, Muxanno py-
weBcbkun — 9,8%, IBaH
®paHko - 9,8%, Mpuropii
CkoBopopga — 9,1% Ta B'a-
yecnaB YopHoBin — 8,9%.

0o TOM-20 Takox
yBinwnu Banepin 3anyx-
HUN - 4%, Bacunb Cryc

- 3,9%, Jlina KocTeHko -
2,8%, OnekcaHgp Ycuk —
2,7%, MeTtpo MopoLeHKo
- 2,5%, fipocnas Myapwuii
- 2,4%, Ceprin Koponbos
-2,3%, Bonogumunp Benu-
Kunii — 2,1%, PomaH LLyxe-
BuY — 2%.

MeHwe 2% BKasanu
AHppia KysbmeHka (Ckps-
6iH), AHgpia LleBueHka
(pyT60nicTa), Maena Cko-
ponagcbkoro, IsaHa Kot-
napescbkoro, CMmMoHa
MNetniopy, MNetpa KoHa-
weBmnya-CarangayHoro,
Mununa Opnuka, IBaHa
Cipka.

bnnsbko 1% Ha3Banu
borpana Crynky, Iropsa
Cikopcbkoro Ta Biktopa
lOweHka.

B penTuHry € i Kinbka
NpPopoCINCbKNX AiAviB,
30Kpema, fepXaBHUN
3pagHuK Biktop AHyKo-
BWY, AKU/A OMUHUBCA Ha
34-omy micui - 0,9%. Bin
BUMNepeanB y CrnCKy, Ta-
KX noctaTen, Ak Bitanin
Knunuko, €BreH KoHoBa-
neub Ta MUTPONonuT AH-
apen WenTtnybKkni.

Yomycb cepep BuW-
JaTHUX YKpaiHUiB TakoX
POCICbKUIA MUCbMEH-
HUK-LWOBIHICT Muxanno
Bynrakos (72-re micue),
pycudikaTop YkpaiHu Bo-
nogumup Lepburuybkuii
(71-e micue) Ta HaBiTb
NeoHin bpexHeB (64-Te
micue).

A 8k 6u Burnagana
Ballla Tpilika HallBnpaaT-
Hilwmx?

@ TEPOI HE BMUPAKTb!

Ilomepna nepura B YKpaiHi )KiHKa-TaHKICTKa
Terana Kyyepsasa

Bona Bigiiiunay
BiYHiCTb 26 cepnHsa
nicna ges’atu
MicauiB 60poTb6y 3
pakom

Oxkcana XAHAC

2015 poui TeTaHa
yquepﬂBa cTana
nepwoto B YKpaiHi
XiHKOM-TaHKicTKoto. lNpo
il cMepTb NOBIAOMKB YO-
nosik Oner, AKUN po3no-
BiB, WO XiHKa TpmBanumn
yac 6oponaca 3 xBopo-
6ot0. «[licna 9 micauis
HafBaKKoi 60poTbbMn 3
XBOPO6OI0 HAaC MOKMHYNMa
mosA fpyXuHa TeTaHa Ky-
yepsBa. baraTo cniB 3apas
3aMBi. T HalKpaLa maTip
Ta gpyxuHa B csiTi! Cno-
ymsai 3 borom, mu Tebe
BCi NOOMMO», — Hanucas
YONOBIK.
TeTaHi KyuepsBin 6yno
39 pokiB. YnH NnoxopoHy
BifilbyBcA 27 cepnHAay lap-
HI30HHOMY Xpami CBATUX
anoctonis lNeTpa i MaBna
y J1bBOBI.
TeTaHa 6yna ypopkeH-
koto cenuua LlleByeHKo-

Liboropiu npor-
HO3yeTbcA 6nMM3bKo
240 Tncay pgiten, Aki
Bnepie cAQyTb 3a
WKiNbHi napTh, wo
npu6nansHo Ha 10 Tu-
CAY MeHLUe, HiX To-
piK. [1nA nopiBHAHHA:
y 2018-2019 HaBYanb-
HOMy poLli 0 nepLuo-
ro Knacy niwnwv 6nuse-
KO 453 TcAY yuHiB.

UM NpoOBOANTb 3a-
XOAW ANA NiAroTOBKMN
HOBOT XBuAni mMo6ini-
3auii, Wo6 goaaTKoBo
Habpatn 600 Tucau
BilicbKoBux. po ue 3
nocunaHHAM Ha po3Big-
naHi 'YP MO 1a C3PY no-
BiJOMNIAETLCA Ha CaAWNTI
Mpe3ngeHTa Ykpainu Bo-
nopmmmpa 3eneHCbKoro.

'/}

TetaHa Kyuepﬂsa 3 nerkicrio KepyBana 50-TOHHOIO MaLLNHOI. |

Micna 9 micauis HagBaXKoi 60poTbOM
3 XBOP06010 Hac NOKMHYNa Mos
ApyxuHa Terana Kyyepasa.

bararo cniB 3apa3 3aiiBi.

Be XapKiBCbKOTi obnacTi.
Buwy ocBiTy BoHa 3p0-
6yna B HauioHanbHomy

KpemniBcbKuii pe-

TEXHIYHOMY YHiBepcuTeTi
XapKiBCbKUIM mnonitex-
HiYHWI iHCTUTYT. OKpim

LieHTpanbHa BilicbKOBO-JliKapcbKa
KoMicisi nepeBipuna Bxe 33,7 Tucaui
BMCHOBKiB micueBunx BJIK npo Henpu-
AaTHicTb YonoBikiB. MoHaa 6000 3 HUX
cKacyBanu yepes Heobr'pyHTOBaHICTb.

Mpem’ep-minicTp Monbuyi JoHanba
TycK 3aABUB NPO HaABHICTb CUFHaNiB
Npo cepiio3Hy NiZroToBKy pocii Ao ec-
Kanauii, a Hanbnuxyi cim-sicim micauis
MOXYTb CTaTV KPUTUYHUMU Ana H6e3neku
YKpaiHu, MonbLui Ta BCbOro perioHy.

®oro: focus.ua.

uboro, TeTsAHa 3aKiHuMna
BilicbkoBy Kadenpy npwu
BincbkoBOMYy iHCTUTYTI
TaHKOBUX BilCbK. 13 2011
POKy NpOXoAmna BifCbKo-
BY CIy>K0Y.

«3i cniB pigHUX, TeTaHa
6yna pobpoto, No3nTue-
HOI0, ONTUMICTUYHOIO, TYpP-
60TnKBOIO Ta LinecnpaAmo-
BaHoto nioavHoto. Jliobuna

nignpremcTaa.

OpvH i3 pocin-
CbKuX ypapis 26
cepnHA npunaB Ha
TepuTopito nTaxoda-
6pukn y cenuui be-
pe3Ha YepHiriBcbKo-
ro paioHy. BHacnigok
aTaku 3aruHynm 20 Tu-
cAY ronis NTuui. Takox
MOLWKOZXXEHO rOCno-
fapcbke NpUMiLLeHHA

NOAOPOXKyBaTN N MPOBO-
JNTW Yac i3 cim'ero. 3axon-
nioBanaca Mcuxosorieio,
Masfia HayKoBUI CTyNiHb
KaHAUAATKN NCMXONoriy-
HUX HayK», — pO3MNoBinu y
JIbBiBCbKIiN MiCbKi pagi.

Micna novatky pocin-
CbKO-YKpaiHCbKOT BilHM
TeTAHa cTana Ha 3axuct
baTbKiBWMUHN. BoHa ona-
HyBana KepyBaHHA TaH-
Kom iy 2015 poui ctana
neploi B YKpaiHi XiH-
KOIO-TaHKICTKOIO.

Y 2016 poui obilimana
nocagy 3acTynHuui Ko-
MaHAMpa rymaHiTapHoro
NPOEKTY YNpaBniHHA Un-
BiNbHO-BiICbKOBOTO CMiB-
pob6iTHMLUTBa 36pOHMX
Cun Ykpainun «EBakyauia
200». BukoHyBana micito
3 eKcrymauii, TpaHcnop-
TYBaHHA Ta nepepaui Tin
3arnbnmx ykpaiHCbKMX
BiICbKOBOCITYK60BLIiB iX-
HiM poguHam.

3ropom XiHka novana
BMKNafaTu i nepegaBatui
CBili NpaKTUYHMiA | 6Golo-
BUN [OCBif KypcaHTam
HauioHanbHOI akagemii
CYXOMYTHUX BINCbK iMeHi
retbmaHa letpa Caraii-
AayHoro.

Y XiHKM 3anuwmnuca
CVH, YOJIOBIK, MaTW Ta cec
Tpa.

BiuHa nam’saTb lepo-
Hi!

IHgycTpianb-
HU napk «KPO-
HOCMAH PIBHE»
y PiBHeHcbKin
obnacti oTpumace
noHapg 46 minb-
MOHIB rpuBeHb
AepxaBHoro &i-
HaHCyBaHHA Ha
PO3BUTOK eHep-
reTu4Hoi iHdpa-
CTPYKTYpU.
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@ HE3JIAMHI

3a poHat ana 3CY - 15 pokis.

Mepep Bupokom CeiTnaHa

3acnisana «PigHa matn mos...»

OKynaHTH Ha

15 pokiB nocagunu
70-niTHI0 YKpaiHKY
3a AioHaT ana 3CY

Bacunb KIT

epeq OrofoWeHHAM
I_I Bupoky CsiTnaHa

Jlon 3 okynoBaHoro
MicTa Tokmak 3anopi3sb-
Koi obnacTi B 3ani cyay
BUKoHana «[licHo npo
pywHuk» («PigHa maTn
MOA...»).

YNnoBHOBaXeHNM
BepxosHoi Pagn 3 npas
nognHn Omutpo Jly6i-
HeLb 3aABUB, WO YKpaiHa
6yne 3BepTaTUCA fo po-
CiNCbKOT CTOPOHM WoA0
NOBEPHEHHSA 3aCyfXeHOi
XiHKK. BiH cka3aB, Wo
BiANOBIAHI 3anuTn BXe
roToBi.

CsitnaHa Jlon npo-
XKNBAE Yy TMMYacOBO
OKynoBaHoMmy TOKMaKy
3anopi3bKoi obnacTi.
KiHka 6yna napadisH-

®Ootokonax: volyn.com.ua / chatgpt.com.

He ckopwunacs HaBiTb y KniTLi: nepep, BUPOKOM |
yKpaiHka 3acniBana «[icHio Npo pywHUK».

i

MOCKOBiA 60ITbCA HaBiTb He 30poi
— BOHa 60iTbcA YKPaiHCbKOro AyXy,
AKWUI He BRAETbCA 3NaMarty Hi
3aNnAKyBaHHAM, Hi BUpOKaMu.

xpamom. Ane BAiTKy 2023
POKY NMpeAcTaBHUKM Po-
CiCbKOI MpaBOC/aBHOI
LepKBM MOCKOBCbKOTO
natpiapxaty 3axonunm
XpaMm — oKynauinHa Bnaga
nposena y napadiaH 06-
WYKW Ta nepesipua ixHi
TenedpoHun. Micna voro
CsiTnaHy Jlon 3aTprmanu.

3rofgom ii 3acygmnu
Ha 15 pokiB 3a Te, Lo ne-
pekasana 1500 rpueeHb
yKpaiHcbkomy 6narogiii-
Homy doHay «[oBepHUCH
KNUBUMD,

lMicna BuHeceHHA BY-
poky CeiTnaHa Jlon nopa-
na anenauiiiny ckapry. fi
po3srnaganu y MNepwomy
anenAauinHomy cyai 3a-
rafbHoOl lpucanKuUii y
MOCKBI. 25 cepnHa 2026
POKy Ueln Cya 3anuwuB
BMpPOK 6e3 3miH. Mepen
OrOMOLWEHHAM BUPOKY
CgitnaHa Jlow 3acniBana
B 3ani cyay «[licHio npo
PYLIHWK>...

MOCKOBIfl 200 3HULLYE
Halmx niogen ¢isnyHo,
abo Hamara€eTbcA 3nama-
TV ByX, BOUTM MOpanbHo,
- i TaK BXe TpMBaE CTo-
nittamun. Cepef HUHIWHIX

KOl Xpamy CBATMX ano-
ctoniB [etpa i [MaBna
YKpaiHCbKOI rpeko-KaTo-
nnubkoi uepkswu. MMicna
noyaTky NOBHOMacCWTab6-
HOrO BTOPrHEHHA BipAHU
CaMOCTINHO oniKyBanuca

My4eHuKiB — 70-piyHa
CsitnaHa Jlon.

CnopiBaemoch,
YKpaiHCbKill gepxaBi
BAacTbCA BupBartm ii
3 KpuUBaBUX MOCKOB-
CbKUX nan.

@ [0/10CHAPOAY

«IIapris 3amy>xHoro», «€C» Ta «maprid
Demoposa» MMPYIOTH B PEHTHHTY
eIeKTOPaIbHNUX CHMIIATIV YKPAIHIIiB

®otokonax: pencbyk-cropiHka Irops BOJIOAYEHKA.

Mpo ye cBiguatbL
[DaHi colionoriyHoro
BOCNifXKeHHs,
npoBefieHoro
KoMmnaHielo «Active
Group» cninbHoO

3 BUZLaHHAM
«lonitapena»

Onbra COKOJIOBA

aK, TrinoTeTUYyHa
«MapTia 3anyxHo-
ro» nociga€e nepuwe

Mmiclue B OMWUTYBaHHi 3
pe3ynbtatom 11,5%. dani
npe «€sponencbka Coni-
JapHicTtb» (10,5%), «nap-
Tia Muxanna ®egoposa»

/|

(9,8%), «naptia Knpuna
BynaHoBa» (7,4%) Ta nap-
Tia Bonogumupa 3eneH-
cbkoro (7,1%).

«Po3ymHa nonitnka»

ﬂonimxeuun‘npoao.qwnocu 22 cepnHsa 2026 poKy METO,OM CaMO3anoBHEHHS
aHKeT rpoMapsHamm YkpaiHu BikoM 18 Ta 6inblue pokis (2000 aHkeT).

He niwnu 6 Ha Bu60pK 9,8%,
nporonocyBanu 6 npotu Bcix 6,4%,
He Bu3Hauunuca 14,8%.

OmuTtpa PasymkoBa Habu-
pa€ 4,6%, «batbKiBLWwmnHa»
- 4,4%, naprtia «A30B» —
4,3%, «TpeTa wrypmoBa»
- 4,2%, «napria Cepria
Mputynu» - 4,1%, «flonoc»
-0,7%, «<naprTis lOpia bon-
Ka» — 0,4%.

He niwnwu 6 Ha BMGO-
pu 9,8%, nporonocysanu
6 npoTu BCix 6,4%, He BU-
3Haunnuca 14,8%.

Y pocnigkeHHi 3a3Ha-
ynnu, Wo TpW MapTinHi
NPOEKTU, AKMUX MOKMN He
iCHY€, pa3oM KOHTponio-
10Tb 28,7% ronocis: napTil
3anyxHoro, ®egopoBsa i
bynaHosa.

HocnigxeHHa npoBo-
aunoca 22 cepnHa 2026
pPOKYy MeTogom camo3a-
NOBHEHHA aHKeT rpoma-
AAHamu YKpaiHu Bikom 18
Ta GinbLe pokis (2000 aH-
KeT). TeopeTnyHa noxmbka
npv AOBipYiN iIMOBIPHOCTI
0,95 He nepeswuiye 2,2%.

@ (BITOBA NONITUKA

OpHopasosi conpary
Iy TiHa: 35 XB Ha POHTI -

1B yTIIb

Hpq TaeMHuii Bi3uT gupekropa LIPY go
nyTiHa, 3Aa€TbCA, BXKe il Ha NapKaHax
Hanucanu. A oT LLOAO MeTH BifiBiAUH —
aHaNiTUKN ry6unuca B npuUnyLeHHAX.
| o1, HapewTi, TaEMHULA po3KpUnaca
— Petknidp ¢ npusis KpemniscbKomy
KapnuKy ynbTumaTym. Ane akuii came?

€sreH MATA,
nonironor

npektop LPY
nepenas MOCKBI
necumicTUyHy

OLIiHKY BiMHW i 3aKNK-
KaB 4o Yroaw, nue
BupaHHsa The New
York Times.

3a iHpopmauieto

BuaaHHA, IKoH Pet-
knipd nepepas ue
NOBiAOMNEHHA [Au-

pekTopy ¢c6 Onek-
caHgpy boprtHikoBy
i He BucnoBnoBaB
XKOAHUX MOrpo3 WoAo
MOXMBUX HacNiaKiB
OnA pPOCiCbKOi CTO-
pOHM Yy pasi, AKWo

ll_
Axanituku LIPY Bxe naBHoO
CTaBnATD Nifj CYMHIB, 4K
HajjaloTb pafiHUKN nyTiHa
iiomy YecHy oLiHKY nepebiry
BiltHY Ta ii HaCNiAKiB.

npasuTenb

BONOAUMUP MYTIiH
NPOIrHOPYE OLiIHKY

pocii

aunpekTtopa LPY Ta
BUPILLNTb MPOJOBXY-
BaTu 6oNoBi Aji.

AHanitukn LPY
BXe JaBHO CTaBNATb
nif CyMHiB, un Hapa-
I0Tb PafHUKK MyTiHa
NOMY YeCHY OLiHKY
nepebiry BiitHK Ta ii
HacnigKiB. 3a3Hauva-
€TbcA, Wwo LPY Takox
[aBHO NigTPUMYE Ka-
Hanu 3B'A3Ky 3 ¢cb
Ta POCINCbKOIO CIYX-
6010 30BHILLHbOI PO3-
Biakum (C3P).

MwHynoro micaus
PeTknipd roctpo Bu-
CNTOBMBCA WOAO BTPaT
POCiCbKUX BiliCbK Ta
He34aTHOCTi MOCKBM
npocyBaTnCA Ha noni
6010. BiH 3a3Hauus,
LLO TPMBANICTb XNUTTA
pociicbkoro conpara
Ha nepefoBil CTaHo-
BUTb MeHLLe, HiX 35
XBWIIUH.

@ MPAMA MOBA

Dxxan KACAMOINY, crapwuin Hay-
KOBUIA cniBpo6iTHUK IHcTUTyTYy Xag-
coHa (CLUA), npo Te, un mae YKpaiHa
BiAAaTy pocii 3axonneHi TepuTopii:

Moz2odumuca 3 mepumopianeHUMU
30800BAHHAMU SlUWe 34-
paou 0ocAzHeHHA Mupy
03H@4ano 6 nosepHymu
Hazao 6azamosikosuli
npoepec, hakmuyHo
npusynusHumu 0dilo
MiXHApoOHo20 nopAo-
Ky, 3aCHOBAHO20 HA CUC-
memi OOH, i 3Ho8y 8i0-
Kpumu wigx 00 3d-
2apOHUYbKUX BiliH
i3 Memoro aHekcii
mepumopidi.

KomaHpyBay rosioBHUM wrta6om
apmii 6ocHilicbkux cepbiBy 1992-1995
pokax Patko Mnaguy, 3acyg»keHuni 3a
reHouug, nomep y LeHTpi yTpUMaH-
HA nig BapTolo OOH y laasi. 84-niTHin
Mnaguu BifbyBaB AOBiUHE NMOKapaHHs.
Y 1995 poui nig noro KOMaHZyBaHHAM
6yno B6uUTO 6113bKO 8 000 BOCHINCHKMX
mycynbmaH y CpebpeHuyi.

@ A TAK IYMAIO!

@oro: tsn.ua.

«Bo)xe, npocTnTe Noxanyicra 3d 1o, YTo
roBopyM Ha PycCKOM si3bike, Mbl COBCEM 3a6bin,
4YTO ecTb TaKoe noHsATre...» Hexan NMortany

i HacTi nocTinHO NnpnxopaTh y cHax gecaTku
TUCAY HEBMHHO YOUTUX pocisHaMM yKpaiHLUiB!

BIJIbHI BIA YKPAIHW

Moran i Hacta KameHcbKux kaxyTb,

L0 BOHU «cBOGOAHI» — i TOMY 6yRyTb
BUCTYNaTH PociicbKolo. LlikaBo 6aunty uei
OruAHMII pONUK Nif 3ByKN BUGYXiB y Kuesi.
CioppeanicTuyHo. BoHu piiicHo BinbHi...
BinbHi Bip BUCTYNiB B YKpaiHi

Ceprin QYPCA,
iHBeCTNLifHWIT 6aHKip,
¢dinaHcoBuUN ekcnepr,
ny6niuyucr, pagio-

i Tenesepyunii, 6norep

104N MOXYTb BUDKAXKATU
J-I yn TiKaTK 3a KOPAOH Nif yac BinHW. Lle —
MopanbHWI BUGIp KOXHOrO. | noTim Ykpa-
iHa 3auikaBneHa y noBepHeHHi nogen. Hasitb
TVX, XTO Nepennus Tucy.

Yomy? bo gemorpadiuHa npobnema Haii-
6inblwa AnA Hawoi KpaiHM y HaCTYMHi poKu.
JecaTku pokiB. | uim GinbLue yKpaiHLiB nosep-
HeTbCA, TMM MeHLLe TPYAOBMX MirpaHTiB Tpeba
6yne imnoprtysaTtu.

Tomy anTilWHUKKW, MeHegXepu, Nikapi AKLWO
6yayTb NOBEPTaTUCA, TO 3MOXKYTb JIEFKO 3HAX0-
O1TN poboTY.

Ane mae 6yTn eanHe BUKOYEHHS. Lle —
ny6niuni nogn. My6niyHi nocagm, nybnivHa
LiAanbHicTb Mae 6yTH i, cKopil 3a Bce, byae 3a-
KpuWTa AnA nogen, AKi NpoBeny poKy BillHW He
B YKpaiHi.

Lle — npupopaHa nnata. Mnata, AKy ny6niyHi
niomn NNaTaTb 3a cgin ycnix. [MybniynicTb Aae im
3apobnATy. Ane i BUMarae neBHMX epTB..

MoTan i Hacta no3sonstoTb cobi xapTyBa-
T Ha TeMy yKpaiHCbKOro KoHurtabopa. |poHi-
3yt0Tb 3 HecBoboaw B YKpaiHi. | pobnatb BOHM
Le 3 KompopTHOT IcnaHii. 3BigKn pyxe nerko
BAaBaty, WwWo 2022 poky He 6yno. He 6yno nos-
HOMacWTabHOI BilHW. | He 6yno xepTB. B IcnaHii
LibOro BCboro He 6yno. Lle npasaa. A B YKpaiHi
He 6yno Hacri i MoTana.

|, 3BiCHO, B MO6YTi 6yAb-AKa NtoAnHa B YKpa-
THi Ma€ BinbHe MpaBoO roBOpPUTU OYAb-AKOIO
MoBoto. Ane ny6niyHi Nloan HecyTb AOAATKOBY
BigNOBiAanbHICTb. BOHM BNMBaOTb Ha Ntogen.
TNiogn ix cnyxatoTb. HaBiTb AKLO Ny6niuHi ntogu
- inioT. Tak nobypoBaHWI CBIT. | TOMy, Konu ny-
6niuHi Ntoan NigTPUMYIOTb MponaraHay BOpora,
TO BOHW MaloTb 3a Lie BignoBicTu.

pociiicbka MoBa - Lie 36pos pocii. Ha xarnb,
Lie Tak. | Tomy Ana YKpaiHu gy»ke BaXvBo B ny-
6niuHoMy npocTopi O6HYNUTN BUKOPUCTaHHA
pocincbkoi mosw. LLo6 gitn He cnyxanu nicHi
pocincbkoto. | wob He nprucnyxanucb Ao Tux,
XTO FOBOPUTb POCiNCbKoto. Tomy Lo 6inbLuicTb
3 TUX, XTO NY6NIYHO rOBOPUTL POCINCbKOIO, AK
He OMBHO, POCiAHN. | BOHN HecyTb POCINCbKi
HapaTu1BMu.

Tomy uUe npocTo pauioHanbHa no3uuia. Bu-
KMoYnTH i3 Ny6NiYHOro NpoCcTopy PoCincbKy
MoBY. Bo My MaeMo BMKNIOUNTK POCiAH.

| ot NMoTan i Hactsa Tenep, Ha xanb, Ti cami
pocisHun. Wkignuei pocisHn. | BOHN BinbHi
nponaryBaTu pociiicbKy KynbTypy. BinbHi
po6uTtm e B IcnaHii. Ane YKpaiHa ix Tenep
He YeKae...

P.S. 28 cepnHs Ha calTi iHTepHeT-NpeacTaB-
HMLUTBa Npe3naeHTa 3’'ABMIaca netuuia npo
nos6asneHHA lMoTana 3BaHHA 3aCny>XeHOro
apTuCTa 3a Ny6niyHy 3HeBary Ao yKpaiHCbKol
MOBMU Ta KynbTypu. ABTOpOM ii € Bigomuin 6510-
rep, eKcnepr i3 pMHKY npaui, a HUHI BiNCbKO-
Bocnyxb6oseLpb Ceprin MapueHko. Y Bignosiab
penep ipOHIYHO 3a3HauuB: «A Mar 3ycmpiyHy
npono3sudito: "3acnyxeHul" 2omoesuti 30amu 0o-
6po8inbHO. B 06MiH Ha "HapoOHo20"».
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® NYNbCTUXKHA

Yeprosuit Bu6punkK Tpamna:

Ha Lien pas nepeMeHyBaB 03epo
27 cepnHA AMBaKYBaTUil aMepUKaHCbKMIA
npe3naeHT oroslocus, Lo BiaTenep

03epo OHTapio Ha3uBaTumeTbCA «03epo
Amepuka»

Paica IBAHIOK

nexuntb CLUA, a iHwa yactuHa — KaHagi. Ak

Bigomo, y 2025 poui Tpamn nignucas yka3
npo neperiMeHyBaHHA MeKCMKaHCbKOI 3aTOKM
Ha AMepUKaHCbKy.

«fIKLWO nogymaTy, y Hac € 3aTOKa i € 03epo.
Tenep Ham NOTpi6eH NuLle okeaH. ToX, MOXIIBO,
HaMm AoBefeTbCA 3MIHWUTW Ha3By ATNaHTUUYHOrO
a6o Tuxoro okeaHy. MoXnuBo, Mu ix nepemeHy-
€MOY, — 3aABMB Wlifjep BiNbHOro CBITy», TOYHiLle
CKa3aTu, 6OXeBiNbHOrO. ..

Lo peui, KaHapa BigmoBunacb Bu3HaBaTu
Le nepeiimeHyBaHHA. Tam Haraganu Tpamny,
L0 L0 Ha3BY 03epo HOCUTD yKe 400 pokKiB, -
6inblue, Hix icHytotb CLLA.

3a3HaLw|M0, O YacCTMHa Li€i BOQONMU Ha-

MopaHeHy pocisHamMn gUTUHY
nepeBe3nun Ha NikyBaHHS
no HimeyunHm
Brim, cTaH 11-piuHoi giBUnHKY, AKa
23 (epnHA 3a3Ha/a NopaHeHb Yyepe3

yAap pociiicbKoro ApoHa no noisAy Ha
XapKiBLUVHI, 3aNMILAETLCA TAKKUM

Nina BOTOHb

ATaKa pd cTanaca Ha cTaHuii «JlumaHiBKa».

BnyuaHHs 6yno B enektponoisg «J/lozosa —
XapkiB». BHacnifok atakm 3arvHyna xiHka,
y NnikapHi nomepna we ogHa — MaTyi NOPaHeHoi
iBUMHKKN. OKpim 11-piyHOi AUTUHK, NOPaHEHb
fictanu we yetBepo Niofen. 3roqomM pociaHu
3aBJanu NOBTOPHOIO yAapy.
ByabTe npoknaTi, pocincbki Henogu!

Xax: yepes nosiHb B Henani
He MOXYTb 3HanTh 64 yKpaiHuiB

26 cepnHA B ropax Ha KopaoHi Henany
1a Tubety cTanaca macwtabHa noBiHb

Bacunb KIT

Ky, 3pyiiHyBaB 6113bko 20 MOCTiB, MOLLKO-
[VB enekTpoMepexi Ta 3abnoKyBaB 4oporu.
ToHHM Myny 1 KaMiHHA HAKPUAW HaceneHi NyHKTK
Ta NPUKOPAOHHI TepuTopii. MosigomnalTb Npo
LWoHaMeHwWe 469 3arnbnmx ocib, xou nowwyku
e TpuBatoTb. [loHaa Tpy TMCAYi IOAEN BBaXa-
I0TbCA 3HUKNMU 6€3BICTY, 3 AKUX — 64 YKPaiHLiB,
AKi NepebyBanu B perioHi y cknagi TypUCTUYHUX
rpyn. YactrHa MaHApiBHUKIB Npuixana anda npo-
XO[AMXEHHA BMCOKOTipHOro MapLpyTy HaBKOMO
cAwWeHHoi ropu Kannac. Typuctnunui rig MMe-
Tpo bafan po3nosis, WO OAHa 3 YyKPaTHCbKUX rpyn
npamyBana yepes KopfoH mix Henanom i Tnbe-
TOM CamMe B MOMEHT nouyaTKy CTUXiNHOro vxa.
3B'A30K i3 Heto BTpayeHo.
Ha pymky ¢axiBLiB, MOBiHb CNPOBOKYBanu
06Ban IboJoOBYKa Ta 3CyBu B [imanasx.

I_I OTY>KHUI NOTIK BOAW 3HWLLVMB MyHKT NpOmnyc-

IcnaHpis nporonocysana npotn
neperoBopiB npo BcTyn B €C

binbuwicTb icnanauis Ha pegepenaymi
BUCNOBUIACA NPOTH BiHOBNEHHA
nepemMoBUH LLOAO BCTYNY A0
€sponeiicbkoro Coto3y

NiaNiC

% cKazanu «Hi», a 47,7 % — «TaK»
LLOAO BiAHOB/IEHHA NeperoBopis
] npo npuegHaHHA ao YHii. Mpu

LIbOMY fIBKa BUOOPLiB Ha Cy6OTHbOMY pedepeH-
Aymi byna ay»e BUCOKoL0. 3 ycboro 272 690 Bubop-
uis nporonocysanu 225 031. Lie ctaHoBuTb 82,5 %.

[Jo peui, IcnaHgia Bxe nofgana 3aABKY Ha
BcTyn B €C y 2009 poui, nicna Taxkoi diHaHco-
BOI Kpu3u. [Neperosopu po3noyanucsa i Tpueanu
o 2013-ro. lNicna npuxoay Ao Bnagu €BpocKen-
TUYHOTrO ypAaay iX npusynuHunu, a 8 2015 poui
Icnangia nosigomuna €C, WwWo He ma€ Hamipy ix
BigHOB/IOBATM.

@ YCE )19 OPOHTY, BCE ANA NEPEMOTIA!

[lopolueHKo oronocus
npo HoBuu NpoekT ana 3CY
Ha AeCATKN MINbUOHIB

Ina norictnkn

Ha ¢pponTi 6yno
3aKOHTPaKTOBaHO
BeNUKY naprito 6arri

Onbra COKOJIOBA

oHA lNopouweHKa
[pa3om i3 BONOHTe-
pamu IO «Cnpasa

[pomag» 3amoBunn Be-
JIMKY NapTilo LMX MaLLnH
ANnA nepecyBaHHA Bil-
CbKOBUX Yy GPOHTOBUX
ymoBax. Hapasi 3akynu-
n 180 ognHMLb Ha cymy
45 MIiNbNOHIB rpMBEHD.
Mepwa pecatka 6arri
BXe roTyeTbCA A0 Bif-
npaBKuK y Nigpo3ainu.
«Bopor 6'e no Ykpa-
iHi. Mo ToproBenbHUX
LileHTpax, CKNafgCbKnx Ta
JIOTICTUYHUX NPUMILLEH-
HAX. A HalcTpallHiwe —
POCiVCbKi pakeTy Ta fpo-

HY BOMBalOTb YKpaiHUiB.
Hawa Bignosiab — woaHa

«Barri MaloTb NOTYXHi ABUIYHM, Ha6upaioT

JornomaraTti i nocunioBa-
T1 Hawy apmiio! Cumso-

b LIJBVIJ:I,Kin po 100 kinomeTpiB

3a rofuHy, TOX ONOMOXYTb LWUBMAKO MiABO3UTH 3anack 60€KOMMIEKTY Ha No3unuii
abo 3pinicHIoBaTH eBakKyaliilo», — nosicHioe MeTpo MopoweHko.

NiYHO, WO came cborof-
Hi Q®oHp MNopoweHkKa

cninbHo 3 O «CnpaBa
lpomag» 3anoyaTKoBYE
HOBY Nporpamy 3 nocra-
YaHHA 6arri go nigposgi-
niB 3CY», — 3aABUB N'ATUN
npesngeHT.

ll—
OnuH Garri
MOXe
nepeBo3uTH
ABOX 6iiLiB
y NOBHiit
eKinipoBui
260200 kr
BaHTaXYy.

3a noro cnoamwu,
ue Te, WO AOMOMOXe
nigBoO3MTN 3anacy 6oe-
KOMMEKTY Ha no3uuii
abo 3dicHIoBaTH eBaKy-
auito. «OanH Garri moxe
nepeBo3nNTN ABOX 6ilLiB
y NOBHiIl eKinipoBui abo
200 Kr BaHTaxy. | pobu-
TMMYTb Le WBMAKO Ta
ePeKTUBHO, OCKINbKMN
MatloTb MOTYXKHi ABUry-
HWU i MOXYTb HabupaTn
no 100 kinomeTpiB 3a
roanHy, — noacHtoe lNo-
polieHko. — MpaLoemo.
Pobumo yce, wob 3axm-
CTUTN YKPaiHCbKMX BOI-
HiB Ta 36eperTn KpaiHy».

@ HEBK/NALAETbCA B TOJI0BY...
bpexanm, 1110 /14 BIICBKOBYX: TOPIyBaIN
Opra”HaMy Ta TKAaHNMHAMMY ITOMePINX

He3akoHHuI npoAax
NIOACHKNX peLuTKiB
opraHisyBanu

nocapfoBi 0co6u
YepHiBewbKoro o6nacHoro
NaTo/10r0aHaTOMiyHoro
6iopo

Jlina BOTOHb

OXEeH YYaCHUK BUKO-
(( KHyBaB CBOIO pOfb — Bif
B3aEmMogii 3 pogmyamu
romMepnux Ta NigroToBku ¢GikTne-
HOI goKymeHTauii go 6e3noce-
penHbOro BUNYYEHHA aHAaTOMiy-
HUX MaTepianis Ta iX noganbLUOi
NOTICTUKKX 0 3aMOBHMKIB», — MO-
BiZOMUNN B MPOKYpaTypi.
[MpaBOOXOPOHLi BCTaHOBM-
NN, WO 3 Tin NOMePNNX BUNyYanu
WKipy, KiCTKW, CyXoXunna, po-
riBKM Ta iHWIi TKAHWHW, AKi NOTIM
npogasanu NignpPUeEMCTBaMm, L0
BUrOTOBNATbL GioiMniaHTy gns

Xipyprii Ta ctomatonorii. Mpn
LibOMY JliLieH3iT Ha MeauyHy npak-
TWKY TpaHcnnaHTonorii 61opo He
Masio, TOMy TOPFiBIItO 3 NiANPUEM-
CTBAMM-OTPUMYBayammn NpUKpu-
Bann GiKTMBHUMMK LOroBopamu
Nnpo «HayKoOBO-MeAunYHe CrniBpo-
GiTHMLTBOY, @ Nepefayy TKaHWH
odopmnioBany AK «noCTayaHHA
CUPOBWHN ANA BUTOTOBJIEHHA
6i0iMNNAHTIBY». 3 AEAKUMN KIli€H-
Tamu npavoBany 6e3 JOroBipHUX
BiAHOCWH.

Kpim TOro, yyacHukmn cxemmu
MaHiNynATUBHO CXUNANN POANYIB
nomepnux 4O 3roauv Ha Taki Mpo-
ueaypu, NponoHyun B 0O6MiH
6e3KoLITOBHe 6anb3amyBaHHSA UK
30epiraHHA Tina, a TakoX 3HWX-
KW Ha iHWwi nocnyru. Mpu yubomy
NOAY He 3Hanu Npo pearnbHi 06-
CArV BUNYyYeHb i NoAanbLnii Npo-
[aX TKaHUH.

TakoX MpaBOOXOPOHLi 3a-
LLOKYMEHTYBanu BUMagKm, Konu
pigHi nomepnux BiAMOBRANNCA

HajaTtu 3rofy, ane aHaTOMiuHi
MaTepianu BUayYanu Bcynepey
ixHin Boni. LLle B ogHOMY 3 eni3o-
ZiB 3rogy oTpumanu Big npauis-
HWKa repiaTpMYHOro NaHcioHaTy,

i

OdiuiiHa onnara 3a Taki «no-
CNYrn» HaAXoAmna Ha paxyHoK
6l0pO 3a aKTaMu NPUAMAHHSA-Ne-
pefaui HagaHux nocnayr. MNapa-
NenbHO WomicAua Yepes BiaAi-
NeHHA 0OMiHY BanoT YYaCHUKN
CXeMn OTPUMYBaNN «TiHbOBY
roTiBKy», AAKY 4innnn mixx coboto
3aNeXHo Bif ponen Ta KinbKocTi
BUJTyYEHD.

13 Tin nomepnux BuRyYanu WKipy, Kictku,
CYXOXKUNNSA, POTiBKM Ta iHLLI TKAHWHMK,

AKi NoTiM NpopaBany nignpUeMcTBam,

L0 BUFOTOBAAIOTD GioimnnanTu ana Xipyprii

Ta CTOMaTONorii.

AKNIA ONiKyBaBCA NOMEPIOI0 Jto-
IMHOIO, XO4a NOXOBaHHAM 3aliMa-
NINCA POANYI, AKUX Hi NPO WO He
3anuTyBanu.

3ibpaHi maTepianu focTaBns-
NNCA OTPUMYBayaM 3aii3HuLeto y
KOHTeHepax i3 X0/I0f40areHToM.
3adikcoBaHo, 30Kpema, nepega-
uy pecatn Kopobok biomatepia-
niB, a TaKOX BignpaBneHHA pori-
BOK noTarom «YepHisui — Ogecan.

® YHOMEP!

[BO€E NigNiTKiB 3HENPUTOMHINN
B KaHani3auii, OAuH i3 HUX

nomep

@ MPAMA MOBA

Anekcanpap CTYBb, npesn-
AeHT QiHnAHgii, npo Te, wWo
3HauYuTUMe AnA YKpaiHn
nepemora y BiliHi 3
pocieio:

Hapasi yoTnpbox npauiBHu-
KiB YepHiBeubkoro obnacHoro
naTtosoroaHaToMiyHoro 6topo
3aTpMMaHo, iM NOBIAOMNEHO NPO
nigo3py y He3aKoHHIN Toprisni
aHaTOMIYHMMW MaTepianamu nio-
JVHK, BUVHEHI 3a nonepegHboto
3MO0BOI0O rpynoto oci6. Y npumi-
LLIeHHAX 60pO, @ TaKOX 3a MicLA-
MW MPOXIMBAHHA Ta B aBTO Mifo-
3pIOBaHVIX NPOBEAEHO OBLLYKN.

pocis 3HMWMna 6ansbko 90%
CKnafiB TOpProBenbHUX Mepex B
YKpaiHi. He3Baxatoun Ha Ue, yKpaiHui
6e3 NpofyKTiB XapyyBaHHA He 3anu-
WaTbCA, — B LLbOMY 3aMeBHMB MiHIiCTp
arpapHoi nonitukn Ykpainu Tapac Bu-
COLbKUN.

Y bymaubkiin rpomapi Onecbkoi o6nacri gBoe
6partiB BTpaTMNM (BiAOMICTb Mifi YaC OUNLLEHHA
KaHanisauiitHoi Tpy6u y npusaTtHomy GyAuHKY.
0paHoro 3 HuX BAanoca peaglimysam, Apyruii
nomep A0pOroko A0 NiKapHi

Akwo su (YkpaiHa.
- Pep.) xuseme, akwo £
3anuwumecs. Hezanex- 1\
HUMU, AKWO 3autiume-

-

B Opeci pemoHTyBanu norpyaan
pocilicbkomy pagsaHcbKomy Gionory
IBaHoBi MiuypiHy. «[ywkiH, babenb,

Jlina BOFOHb

a nonepegHimmn
3naHMMV| NpaBOOXO-

poHuiB, 46-niTHA
XKiHKa pa3oM i3 cMHamu
Bikom 14 Ta 15 pokis
ounLLyBanu 3abuTy KaHa-
nisayinHy Tpy6y. Monog-
LIOro XN0omnuA onycTuamn
[0 KaHani3auii, ge BiH
3HenpuToMHiB. Ha go-
nomory pogudi noknu-
Kanu noro 14-piuHoro
ABotopigHoro 6parta. BiH
CNyCTMBCA [0 KaHani3auii

Ta TaKOX 3HEMPUTOMHIB,
3a3Haunny y noniuii.
O6ox nigniTkiB AicTa-
nn gopocni. NMpaBooxo-
POHLUI CTBEPAXKYIOTb, O
nepworo xnonua sja-
nocA peaHiMyBaTtu, MOro
rocnitanisysanu. ipyrui
NigniToK Nnomep y MaLum-
Hi WBMAKOI gonomoru
[OPOrot [0 MefUYyHOro
3aknagy. 3a nonepegHi-
MW JaHUMK noAiuii, npw-
YMHOIO CMepTi MOrno
CTaTW OTPYEHHA KaHani-
3aUiNnHUMK ra3amu.

CA cysepeHHoK dep-
Xasow - modi ye
nepemoea.

nyTiH NOCTaBMB 3aBAaHHA 3a-
xonutn [loHevyuuHy i JlyraHwuny
Ao 31 rpyaHa 2026 poky. Hatomictb
BillCbKOBEe KepiBHMLITBO MOCKOBIi ne-
PeKOHye MoNiTUYHY Blagy y Hepeanic-
TUYHOCTi BUKOHAHHA LibOro 3aBAaHHsA
Y 3a3HayeHui TePMiH i MpocnTb Tep-
MiH o 31 6epe3Ha 2027 poky, iHdop-
mytoTb B Odici Mpe3snaeHTa YkpaiHu.

BopoHuoB 6yanyTb Ha uep3i», — aeTbca
y BONWCi rpoMaAcbKoi opraHisauii «[le-
KOMNOHi3auis. YKpaiHa».

YKpaiHa Ta MNonbla BigKpuAN Ha
ropi Min IBaH YopHoripcbkuin (2028 me-
TpiB Hag piBHeM MopsA) B YKpaiHCbKMX
Kapnatax HoBuit Mi>kHapoAgHNiA LieHTp
KONEKTNBHOrO KOPUCTYBaHHA HAyKOBUM
o6nagHaHHAM. O6cepBaTopito 36yayBa-
nun we 'y 1938 poui AK HayKoBy CTaHLlo
BapLiaBcbKoro yHiBepcutety, B OCTaHHi
poKu BOHa byna BiipeMOHTOBaHa.

Mowxap 113 TncAY pocisiH Brixanu 3 pocii Yyepes NyHKT nponycKy «BepxHii
Jlapc» y HanpamKy pysii 3a ogyiH TmKAeHb. fK 3a3Havae «[1oniTiko», MacoBui
BUI3 GiKCYIOTb Ha TNi UyTOK NPO HOBY XBUMAIO MObiNiaLii y KpaiHi-arpecopi.
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@ «[IAHHA BU3BONUTENIB»

«Mouvyna ronocy ronosi»:
XiHKa ANBOM BImKuna nig vac

POCINCbKOI aTaKn

3aKiHYeHHs.
[MoyaToK — Ha C. 1

Banepis LUOCTAK,
Hartania KAYYPOBCbKA

a cnoBamu naHi lak-

Hu, BNOYx 3acTaB ii

3a KiflbKa MeTpiB Bif
eniueHTpy aTaku y cy-
nepmapkeri. Kaxe: xotina
KynuT KOpM InA KOTa,
OfHaK 300MarasuH 6yB
3aKpuTUNA, TOMy BHUPI-
Wwuna nitm Ao MicLeBoro
NpoAyKTOBOro MarasuHy.

«[JUBHO Le un He anB-
HO, ane A 4iTKo Biguyna
rosioc, AKNM CKasaB MeHi:
«lgi ueneHanpaBneEHHOY,
pociicbKoto MoBoOt0. AKOGU
Lie 6yno ykpaiHcbKoto, To A
6 nogymana, Lo poO3MOB-
nso cama 3 coboto. A cka-
3ana: «Tak, focnogw, a ngy
LinecnpAMOBaHO — MeHi
TYT HiYOro He NOTPIGHOY.
3amicTb TOro, Wob TN B
CTOPOHY Kac, Ae MnoTiMm i
Tpanueca Npunit, A 4o-
rocb po3BepHynach, Bif
XONnoAunbHWKa Bidinwna,
i cTaBcA Npunit», — CKasa-
na BOHa.

...Kinbka cexkyHp nic-
na BUOYXy 6ynu TUwa Ta
TempsBa, a MOTiM crpaLyo-
Bana CUMrHanisauia Ta 3a-
nHAnaca noxexa. «<BoHo
oApasy noyano B MNoBiTpi
BCe ropitu, i AK y 3aranb-
MOBaHiIl 3omLi noYanu
BMOYxaTn namnu, BUGY-
XaTu BCe Ha MONINYKaXx Bif
Liboro, TO6TO CKJ10 NoYano
NeTiTh B Pi3Hi cTOpoHu. A

Kpu3y Ta fictana KOHTysilo.

BCTUINA pPO3rneaity, wo
neski nioay nonaganu. Ma-
pAYe, po3nasieHe NoBiTpA
6yno, obnekno ogpasy
HiC i ropno», — po3nosina
XKiHKa.

MoTim, 3a cnoBamu
[aHHWK, YONOBIK, AKWIA ne-
pebyBaB y Mara3uHi, iMo-
BipHO, NpaLiBHNK, NoYaB
CKepoByBaTu niogen Ao
cnyx60Boro Buxogy. «BiH
ry4HO NoYaB KpuyaTu:
«bixiTb 3a MHOIO». BiH BU-
BiB HAaC Ha30BHi, NpruyoMy
[laBaB YiTKi BKa3iBKK: «He
3yNMHANTECD, BiXiTb, TOMY
wo moxe 6yt Apyrun
npunit. 1 gyxe BAAYHA
Ui nloauHi. Jllogn Knnka-
NN XTO Mamy, XTO YOJOBi-
Ka, XTo Koro. Ane notim s

S
MNip yac yaapy no TPL NaHHa
KnpunyeHko nepeHecna rinepToHi4yHy

Lie 1 yyna KpuKmM npo no-
PATYHOK», — CKa3asa BOHa.

®orto: suspilne.media.

A

«3'AcyBanocs, wo pfi-
BUaTa Gynu Tex y Topro-

ll_
Niopy KnuKkanu: xro mamy,
XTO YONOBiKa, XT0 Koro. Ane notim
A 11e 1 Yyna KpUKM Npo NOPATYHOK.

Oppas3sy Ha micue npu-
iXanu noniuencobKi — BOHK
nepwrMn Hagaeann Jo-
MOMOry NopaHeHUM, po3-
nosina laHHa. Konu XiHka
BUMLWIMA 3 NOHIBEYEHOro
TPU, T0, 3a i choBamu,
ofpa3sy novana N B CTo-
poHy gomy. [loporoto 3y-
CTpina ABox gisyat-nigni-
Tok. OfiHa 3 HuX BTpavana
CBiJOMICTb.

BOMY LIeHTPi, i Konu cTaBs-
CA NPWNIT, BOHW CNyCKanu-
CA B NAPKIHT, ane AiBunHy
LOCb BAAPUIIO MO roJoBi.
A1 3anuwmnach 3 Helo, 106
HagaTu i gonomory», —
po3nosina laHHa. IHwa ai-
BYMHA B TOW Yac nobirna
JOOAOMY, 3a3Haumna XiHkKa.

3nAKaBLIMCb NOBTOP-
HOi aTaku, laHHa 3ynu-
HUMa MaWwwuHy, AKa Bif-

Be3na ix i3 AMTNHO Aani
Big TPU. 16-piunin Hiui
He CTaBano Kpallie, ToX
nonpocusia Nepexoxmnx
BUKNNKATN «WBUAKY».
«[pyruii Npunit 6yB yxe
ry4HuMm 3 Bibpadieto. Y Hei
CTanaca Bxe BApyre icte-
p¥Ka, i BOHa 3HOBY BTpa-
Tuna ceigomictb. Cnasa
bory, wo «wBuaka» Bce
X Taku BigpearyBana Ha
Hall BUKINK», — CKa3asna
BOHa.

Bxe y nikapHi, 3a
cnosamu laHHU Kupwu-
YeHKO, Y LiBYMHM AiarHo-
CTyBann CTPYC MO3KY Ta
akybapoTpasmy. 3roqom
nepesipun i camy XiHKy
- BOHa nepeHecna rinep-
TOHIUHY Kpu3y Ta dictana
KOHTY3it0. [aHHa 3a3Haun-
na: Tenep CRinKylTbCA 3
Mamoto Hiku Ta 3 niogbmu,
AKi TakKoX BMOMpanuca 3
nowkogxeHoro TPLI.

3a cnoBamu [aHHWK,
BOHa 3 2014 poKy BO-
NIOHTEPUTb 11 AOMOMArae
BiNCbKOBUM Ta LUBiNb-
HUM, AKI onUHMAUCA Y
CKNagHUX XUTTEBUX 06-
CcTaBMHax. BoHa 3a3Haum-
na: Tenep HamaraTMmeTb-
cA pobuTn we 6Ginbue.
«OCKinbKy A — BONOHTEP,
we, MabyTb, binble nig-
po3ainis Bi3bMy nig Kpu-
no. Akwo bor npopoBxnB
XKUTTA, TO TiNIbKW Ha BOOpI
cnpasu», — CKa3ana BOHa.

21 cepnHa mepopuc-
muyHi giliceka p¢p ama-
Kysanu yoapHumu 6e3ni-
JIOMHUKAMu mop2o8esib-
Hul Komnnekc y Kpugomy
Pos3i. 3azuHyno 16 noded,
130 ompumanu nopaHeH-
HA. YacmuHa nopaxeHux
nepebysac y 8axkomy ma
8Kpal 8AXKOMY CMGHI.
Ll]e 0es’ameb s1t00eli 88aXa-
tomeca 3HUKAUMU 6e3si-
cmu, ceped HuUx — 080€
dimed.

@ [1PO LIE TOBOPATD

Yu Oyze gedirut comopouis:
pocigau sHumy cknag Roshen

27 cepnHs BilicbKa
p¢ 3pyitHyBanu
cknap «Powen»

y Yy6uncbkomy

Ha KniBLiuHi, pe
36epiranaca rotoa
KOHAUTepCbKa
npopnykuia (017
amaxu Ha yyKepKku
ma wokonao
Mockosumu
suKopucmanu

Cim peakmueHux
bnJlA. - Pep.). Ha
LWacTA, 3aBAAKH
cymniHHoOMy
ROTPUMAHHIO
npaBun 6e3nekun
HIXTO He
nocrpaxpaas!

BacunnHa CMETAHA

oflHoyYac, AK MOBi-
OOMWAN Yy KOMMaHii,
yepes 3HauyHi Ma-
TepianbHi BTpaTyW Haw-
GAVXKUMM YaCOM MOXKNU-
Bi TMMuacoBi nepeboi 3
NoCTayaHHAM OKpeMmx

KepiBHuk Odicy Npesnpenta Kupuno byaaHoB 3asaBuB, o
36poiiHi Cunu YkpaiHu notpe6yioTb mobinisauii womicaua 30 Tn-
€AY rpomapasH. BiH 3aknvKae cnpuiimaTtii Mo6inisaLito «Takoto, AKok
BOHA €, Lie MiHiMasIbHO HeobXigHa KinbKicTb Af1A NiLTPUMKU TOTO, LLO €.

DoTokonax: eurosolidarity.org.

POGIA | BARAA

TOBapiB KOMNaHil, agxe
06'€KT BMKOHYBaB BaX-

MockBa 6'e «waxepaMmn», BaHKoBa — caHKUigMW.

nmBy dyHKLilo B naHLory
nocTayaHHs, TyT 36epira-

nacs rotoBa KOHAUTEPCb-
Ka npogyKLis, nicna yoro
il Bignpasnanu gani go
TOPrOBUX TOYOK.

Tomy nicnAa aTaku
KomnaHii HeobxigHoO
BiIHOBNIOBATW NOTiCTUY-
Hi nNpouecu Ta wWyKaTn
MOX/MBOCTI Ana nepe-
HanpaBneHHA TOBapPHMX
notokiB. Came yepes e
HaGNNXKUMIM YaCOM MOX-
NMBI TMMYacoBi Nepeboi 3
NoCTaYaHHAM OKpPeMUX
TOBapiB.

" KOMEHTAP

ik Bigomo, [eTpo
MopolweHKo nepebyBae
nif He3aKOHHUMMN «npe-
BEHTUBHUMMW» CaHKLiAMMN.
Y cBiTNi OCTaHHiX nogin
HapofdHa AenyTaTtka Bi-
kTopia Ciomap 3aaBuna:
«30Bcim abcypaHo BUrNA-
Ja€ cuTyauin, Konm pocis
HaMara€eTbCa 3HULWNTK
yKpaiHCbKe Mignpuem-
CTBO pakeTamu i JpoOHa-
MU, @ YKpalHCbKa fJepxa-
Ba NapasenbHO CTBOPIOE
oMy npobneMmn caHKLi-
AMU Ta KPUMIHaNbHUMMN
NpoBagXeHHAMU. pocia
6’e no Roshen «waxepna-
MW», @ BCepeAUnHi KpaiHu
NPOAOBXYIOTb BCTaBNATA

MnaHiB WoOAO0 3MeHLIEHHA BEPXHbOI MeXi Mo-
6ini3auiiiHoro BiKy A0 55 poKiB Hemae. B npiopuTe-
Ti € BU3HAUYEHHSA TEPMIHIB CNYXOK, @ TAKOX Nepexia Ao
KOHTpPaKTHOI apMmii, nosifgomms 3actynHuk O Manica.

nanuui B Koneca. jusHe
PO3yMiHHA CNnoBa «€f-
HICTb».

Mopa HapewTi 3a-
KiHUyBaTK 3 NPaKTUKOIO
CaHKUin npoTu rpoma-
OAH YKpaiHu, AKi X1BYTb
B YKpaiHi, npayoTb TyT,
nNaTaTb TyT NOAATKM i
nigTpumyiotTb 36pONHi
Cunu YkpaiHn. Y gepxa-
BW, fIKa BOIOE 3a BnacHe
iCHyBaHHSA, Ma€e BuCTava-
T 340POBOTO rNy3ay Bif-
pi3HATK BOpoOra Bif TOro,
XTO HaMoBHIOE 1T blogxeT
i gonomarae apmii».

Ypap no cknapy
ROSHEN cTtaB yactuHoto
MaclUTabHILLOT aTaku, AKa
TakoX 3aBpana wkogwu
NOFICTUYHIN iHbpacTpyK-
TYypi IHWKNX YKPaiHCbKNX
KomnaHin. 3okpema, 27
CepnHA Ta B HACTYMHi AHi
6yno 3HWLWeEHO yM no-
LWKOZXKEHO CKNnaan Takux
komnaHin: COMFY (me-
peXa nobyToBOI TEXHIKK
Ta enekTpoHikm), «byau-
HOK irpaluoK», «<ABpopa»,
«®opa», «Kono», «HoBa
nowrTa», «<A-bA-BA-TA-J1A-
MA-TA» (BMaaBHULTBO)
Towlo.

@ A TAK IYMAIO!

TakTMYHMI spepHUA yaap
- HeWaaHWM i, roNIoBHe, -
6e3rnysgun

LLloiiHo Ha PppOHTi i B eKOHOMIL nounHae
NaxHyTV CManeHnM, Kpemnb 3aBOAUTb
CTapy nicHio npo anepHuii yaap. Tak,
RiiicHo — B CPCP po3po6unu winy ctpaterito
nepemory y BiiiHi 3aBAAKM TaKTUYHIN
AAepHiii 30poi. Ane HUHILLHA BiliHa
BefleTb(A B reTb iHWNX yMOBAX, iHLUNMM
3aco6amu. Yu € xou AKUICb CeHC

Yy 3aCTOCYBaHHi Afepku 3apas?

Biktop TAPAH, nonitonor,
KepiBHUK LleHTpy
oneparopie bnJ1A «Kpyk»

opasy, KOS 3 MOCKBMU

NYHaE yeproBa fAjepHa

norposa, y cTpiyui 3’ABNAETbCA Te came
nuTaHHA. Yn cnpaBai Taka 36pos 34aTHA 3MIHWUTK
Xig i€l BinHM? [laBaiiTe po36mpaTncsa CNOKINHO i
6e3 icTepuKkm.

Konu ntogrHa uye cnoa agepHa 36pos, BoHa
YABNAE 3HYLLEHe MICTO i rpub Haj FrOPU3OHTOM.
Ane e - AKLWO NAEeTbCA NPO MOBHOLHHY AAEPHY
60MOy. 3 TaKTUYHOIO AAEPHOI 36POEtD CUTYaLliA
TPOXU iHWa. TaKTUYHWI 3apAg Npauioe TOYHO
TaK CaMo, MPOCTO BiH 3HAYHO MEHLUMI 3a MOTYX-
HicTIo. /ieTbca Npo YacTKy KinoToHHM abo nNpo
KiNlbKa 0ecATKiB KiNOTOHH.

Bomba, AKka 3pyiiHyBana Xipocimy, mana
6/1M3bKO N'ATHAAUATY KiNOTOHH. BuxoanTb, Wwo
HAaNMOTYXHiLLi TAKTUYHI 3apAan Nprbnn3Ho Jo-
PiBHIOKOTb Tili caminn Xipocimi, a Haicnabuwi 3gat-
Hi HaKpWTW Nnowy B Kinbka KBapTtanis. CnoBo
TAaKTUYHA O3HAYAE TiNIbKN OAHE — WO BiNCbKOBI
nnaHylTb 6UTN He Mo MICTY, Linnio cTae By3on
000pOHU, CKYNUeHHA TexHik1M abo nepenpasa
yepes piuKy.

Hocii gaBHO BigoMi i HiuMM 0COGNNBUM He BU-
AinaoTbeA. Lie onepaTMBHO-TaKTUYHI KOMMIEKCH
Ha KwWwTanT «lckaHgepa» 3 AanbHICTIO Ao N'ATACTa
KiflomeTpiB, aBiauiiiHi 60MbU, KpunaTi pakeTu.
Konucb Taki 3apagm pobunu HasiTb 4 BENNKO-
KanibepHoi apTunepii. Okpemoi AfepHOI NyCKOBOI
YCTaHOBKMW BU He nobauunTe Hige. 3 Tiel camoi ma-
WWHW IeTUTb 3BMYalHa paKeTa — i NeTUTb AepHa.

3BiACK BUNNMBAE HaNHEMPUEMHILLA YaCcTMHA
BCi€i ui€i icTopii. Ha gucraHuii y cto um TpucTa Ki-
NOMETPIB NOAIT TPUBAE NiyeHi XBUnuHW. CynyTHW-
K/ paHHbOro nonepemxeHHaA dikcyoTb cam akT
MycKy Malixe MATTEBO. Anle OCKiNbKM BOHM 6auaTb
PaKeTYy, a He il HAUMHKY, NPO Te, WO GYNO B rosoBs-
Hil1 YaCTVHi, CBIT fi3HAETbCA BXe NicNA NigpuBy.

Tenep npo Hacnigku, 60 TyT BUCTauaE MidiB.
MoBiTpAHMI NigpVB y ABAaAUATb KiNOTOHH BUHO-
CUTb TEXHIKY Ta XKM1BY CWTy B pafiyci KinbKox Kiflo-
MmeTpiB. [loganTe 3acBiTKy ONTUKKM, eNeKTpoMar-
HITHWI IMNYNbC | NOBHE BUrOPAHHA 3B'A3KY. [po-
Te NixoTa y NPaBWIbHO 06NagHaHNX YKPUTTAX
Linkom 3gatHa BuXnUTU. OKpIM TOro, Ha3eMHUN
niapvB Aa€ Le 1 TprBase 3aparkeHHA MiCLLeBOCTi.

| ocb TYT NOYMHAETBCA FONOBHE MUTAHHA
i€l KonoHKN. PagaHcbKa KoHUenUis BUrnagana
JIOTiYHO | HaBiTb KpacMBO Ha nanepi. AigepHuin
yfnap npobusae kopuzop B 060poHi, y Nponom
3aX0AATb MexaHi30BaHi KonoHu. Cxema poboua
BUK/OYHO NPOTU WiNbHOI 060POHN 3 BOCAXKHUM
TWUSIOM.

Cyy4acHuiA GPOHT BNALITOBAHWI NPVHLMMNOBO
iHakwe. O6opoHa PO3TArHYTa | He Ma€ EAUHOMO
BY3/1a, BapTOro Takoro yaapy. KinsoHa 6e3ninot-
HWKIB TATHETbCA Ha ABafLUATb KinomeTpis yrnn6
no3suuin. BoHa Hikyau He nofiHeTbCA Nicna agep-
Horo Buoyxy. LLITypmoBi rpynu nigyTb uepes Ty
camy 30HY ypaxkeHHA. TinbKu Tenep Lie 1 yepes
3apaeHy micueBicTb. [lUTaHHA MpocTe: TO CKinb-
K1 3 HUX ainpe?

Tomy Mmili BUCHOBOK 3BYUnTb AOBONI OyAEHHO.
TaKTMUYHWI A8EPHUN 3apAf CbOTOLHI € iIHCTPY-
MEHTOM MOMITUYHOTO LIAHTaXy, @ He PilleHHAM
onepaTMBHOroO riyxoro Kyta. Bignosigb Ha uewn
WAHTaX M1 JAaEMO LWoAaHs 6e3 3aliBoro nadocy.
Po3ocepepkeHHs, yKpuTTA, UMdpoBe ynpasiH-
HA BiNCbKaMu, BifCYTHICTb BENMKMX CKYNYeHb
Nofen i TeXHIKn.

Toxx nepenomy Ha GpoOHTI Le He AacTb
)KOAHOro, a OT poCifAi NepeTBOPUTbCA 3 Aep-
aBW, AKa WaHTa)Xye CBiT norposamu, Ha
AepXKaBy-AfAepHOro TepopmncTa, Aka ogHOro
pasy Bxe 3acTocyBana aaepHy 36poto npotu
cyciga, i XX1Th 3 LM TaBpOM i1 foBeAeTbCcA
cronitTamm.

Y BepniHi 3acyaunmn ykpaiHCbKy KOCMETO/IOTMHIO, AKa Ha-
AaBana cBoOi Nocnyru, He Mal4N MeANYHOI OCBITU Ta fO3BONY.
BupokK: oanH pik no36aBneHHsA BoONi yMOBHO. 28-piuHa XiHKa
pobuna KnieHTKam iH’eKLii 60TOKCY Ta rianypoHOBOi KncnorTm.
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@ Kop HALII

Y 6aTbka Oynu «HaLioHaniCTUYHi»
ByCa: AK Mapisn BypmaKa BUpocna
YKpaiHKOI0 B 3pocw|u4eHomy XapKoBi

HapopHa apTucrka
Ykpainu Mapis bypmaka
npurapana nogiio, Aka
3Mycuna pas i HasaBxam
BiAMOBUTUCA Bif
pociiicbKoi MOBY iii poguHy
3 XapKoBa

AHacracia KAKYH, oboz.ua

aTo cniBauku, BikTop
TI'IaBnosmq bypmaka,

AKNI NOMep AecATb po-
KiB TOMy Y 69-niTHbOMY BiLli,
OyB iICTOPVKOM, TOXX MaB [0-
CTyn A0 apxiBiB, Ae 3Mmir Bia-
WYyKaTK [OCTAaTHbO AOKa3iB
TOro, WO poCia pokamu 3HU-
wyBana yKpaiHuiB BUKIOU-
HO yepe3 noxodkeHHsA. Taka
3HaxigKa Bigirpana Knio4yoBy
ponby GopMyBaHHi YiTKOT No-
31LIT POAVIHM 3iPKN.

Mpo ue bypmaka po3sno-
Binay npoekTi «3i cBOIMM MO
cyTi». CniBauka nigkpecnu-
N1a, Wo 3 TOro MOMEHTY TaTo
HaBiTb 3abupaB y Hel fesKy

®otokonax: ukr.net | chatgpt.com.

XapKiBCbKé‘ponMHa Mapii BypMakm xxuna yKpaiHCbKMM AyXOM ycynepey ycboMy: 6aTbKOBI

cniBayku gopikanu HaBiTb 3a MOro «HaLioHaNiCTUYHI» Byca.

WKiSIbHY POCINCbKOMOBHY
niTepatypy, 3amiHoowum it
YKPaTHCbKUMW NigpyYHNKa-
MK, «TaTo 6yB iCTOPMKOM i3
abCoNOTHO POCINCbKOMOB-
HOI poAVHN. Ane, OCKiNbKN
BiH MaB AOCTyn A0 apxXiBiB,
B O[JH MOMEHT CcKa3aB: «Hac
BOMBaNM TiNbKK 3a Te, WO
MU yKpaiHui. Pobunun Bce
ans Toro, wob Hac npocTo
3HUWKUTKU. Hawa popawuHa
6yne ykpaiHCbKOMOBHa». |
MW MoYanu cninkyBaTucA
YKpPaiHCbKOIO B CiM'T B LieH-
Tpi micTa XapKkoBa, sike 6yno
TOTaNbHO POCINCbKMM. fl BU-
BYasa B LUKONI iCTOpilo, a TaTo
3abpaB y MeHe MigpyyHuK

THCbKY iBE€HTUYHICTDb, a nuwe
nigcunioBana.

«TaTo 3HANLLOB CKNag KHK-
YKOK, AKi Mignarann sHULEH-
Hi0. BiH npuHic gogomy TBOPYK
OnekcaHgpa Onecsa, borpa-
Ha-lropa AHTOHMYa. Hivoro
peBoONIOLINHOIO Tam He 6yro,
e npocto 6ynu yKpaiHCbKi
KHVXKKW | rapHa noesia. TaTto
noBiB MeHe y XapkoBi fo 6y-
anHKy «Cnoso» i pokiy 12-13
MeHi BCe po3nogBiB, 60 BiH Le
3HaB», — Npuragana cniBavka
(ByouHok «Cnoso» 3eenu 014
YKpaiHCbKux nimepamopis,
0o 1938 poky penpecogaHumu
6y/1u MewKaHuyi WoHatimeHwe
40 i3 66 keapmup. - Pep.).

ll—
OckinbKu TaTo MaB AOCTYN 10 apXiBiB,
B O/IH MOMEHT cKa3aB: «Hac BOuBanu
TiNbKK 3 Te, L0 MU YKPaiHLYi»,

pPOCINCbKOIO MOBOIO i fileChb
3HaNWOB YyKpaiHCcbKoto. fl
OfHa BUMiaca 3a Takum nig-
PYYHMKOMY», — noginunacsa
apTUCTKa.

3a cnoBamu Mapii byp-
Maku, y nepiog PagaHCbKoro
Coto3y 3aranom npuayLuysasnm
BCe YKpaiHCbKe. TaTo apTuUCT-
K/ HaBiTb He Mir BCTYNUTU B
acnipaHTypy, age nomy fo-
PiKHYNM 3a «HaLUiOHaniCTUYHI
Byca». [1poTe, AK 3a3Haunna
bypmaka, Taka cuTyauia He
3HUWwMNa B Ti 6aTbKOBI YKpa-

Mapia bypmaka noginu-
naca, wo ii TaTo OCTaTOYHO
«ycBiOMUB cebe yKpaiHLem»
BXe y 25 pokis. Ik noacHuna
BMKOHABULA, NOro no3unuis
noxopwna Bif CBOEPIgHOrO
BHYTPILHbOro cnpoTnBy: «BiH
MeHi ckasaB: «Hac yomsanu».
loBopwuB, Wo YKpaiHa He no-
BMHHA 3HVKHYTU i, MOXNBO,
Le Taku NAHLIOXOK, Ae Tn
Ma€Ew OyTM ManeceHbKoto
naHkoto. fl 3 yum 3pocTana»,
— Karke HUHi 56-piuyHa Mapis
bypmaka.

@ HALUIJIIOAW B ronnisyal

«[]71s1 MeHe 11e Be/IMKa 9YeCTh»:
3ipka «BikinriB» mobysana Ha Beci/uti
YKpaIHChKOI'O BOIHA

3aKiHYeHHs.
MoyaToK —Ha c. 1

Mapra CAJIO

ofnioaAaTa BRaWTyBann
BECinnA B YKpaiHCbKO-
My CTWUAI: YUMano roc-

Ten NPUIALLNIM Y BULIMBAHKaX,
a Ha CBATI 3Byyasna yKpaiHCbKa
My3¥Ka.

3a cnoBamu KeTtpiH BuH-
HUK, [IMUTPO HWHI CITY>KUTb Ha
OAHOMY 3 HalrapAaviwmnx Ha-
npamkis ¢poHTy. Cepep roc-
Teln 6ynu i horo nobpaTmmu,
AKi HewwohaBHO MOBePHYNKCA
3 POCINCbKOrO MOJIOHY.

«[Ana MeHe Bennka yecTb
6yTIn CBIKOM Takoro Baxnu-
BOrO [HA | Pa30M i3 HMU CBAT-
KyBaTW IXHE KOXaHHA», — HanNu-
casna akTopka.

KeTpiH BuHHUMK npuixana B
YKpaiHy HanepefogHi 35-i piu-
HuLi HesanexHocTi, Wwob y3s-
™ yyacTb y camiti UNITED24
MODE.

Mip yac nepebyBaHHA B
Knesi BoHa TakoXx 3anmcana
Bile03BEpPHEHHA A0 YKpaiHLiB
Ha TNni MOHyMeHTa «baTbKiBLm-
Ha-maTw».

«fl nepebysato TyT, y Kuesi,
nepen MOHyMeHTOM “baTbKiB-
WMHA-MaTn", AKUIA yocobntoe
He NuLle He3aNneXHicTb, a N
CTiNKicTb. YoTnpn poku Tomy
A npwuixana Clogmn, Ha noyatky
BENNKOT BillHW, i A Haa3BMYal-
HO BpaeHa CU/OoIo Ta He3nam-
HICTIO YKpaTHCbKOro Haponay»,
— CKa3ana 3HaMeHUTICTb.

BoHa Takox Haronocuna,
Wo YKpaiHa He 3anuwaeTbca
cam Ha cam y 60poTbbi 3 pocii-
CbKOIO arpecieio:

«bypbTe BNneBHeHi: Mn no-
pyu i3 Bamu. | A1 He Mato CyMmHi-
BY, LLO MW MepeMoKeMo Y Ljin
BilHi. CnaBa YKpaiHil»

3eMnf npepkis.

Micna noyaTKy noBHO-
MAcWTabHOro BTOPrHEHHSA
KeTpiH BUHHMK HeogHOpa3o-
BO BifBigyBana YkpaiHy. BoHa
GyBana He nimLie y cTonuui, a n
B IpneHi, e Ha BnacHi oui no-
6aunna Hacnigky pocincbkol
arpecii.

| HAWAROBIAKA

KeTpiH BuHHMK — 48-piuHa
KaHafiCbKa akTopKa, pexucep-
Ka Ta ambacafopka nnatdop-
mu UNITED24. CsitoBy nony-
NAPHICTb 1N NpuUHecna ponb
BONOBHULi JlarepTn y Tenece-
piani «BikiHrn»,

Hapogunaca B kKaHagcbKo-
My ETOGiKO B pOAVHI HalaKiB
YKpalHCbKKX emirpaHTis. [lo 8
POKiB pO3MOBAANa NepeBakHO
YKpaiHCbKOI0 MOBOIO, HaBYasa-
€A B YKpaIHCbKIil LWKoNi Ta byna
uneHkuHeto «fnacty».

AKTOpKa Ma€ YOpHWMIA MOAC
TPETbOro AaHy 3 TXeKBOHAO Ta

CripaBXHE KOPiHHS BUAHO He B CNOBaX, a Y BYMHKax: KeTpiH
BWHHUK Wopa3y AOBOAUTD, WO YKpaiHa ans Hei —

®oTokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

He npocTo

ll—
3a nigTpumKy
Ykpaiuu
Kpemib BHIC
adKTOpKYy fo
(BOro «<4opHoro
CNMUCKy» Ta
3a00pOHMB il
B'I3/1 A0 podii.

YOPHWI NOAC JPYroro gaHy 3
kapate. CBOro yacy BoHa Bif-
Kpuna Kifibka BNacHUX LWKin
60110BVX MCTEL|TB.

Big meplmx gHiB MOBHO-
MacwTabHOro pocincbKoro
BTOPrHeHHA KeTpiH BuHHUK
aKTUBHO MIATPUMYE YKpaiHy
— 6aTbKiBLUMHY CBOIX NpeKiB.
3a U0 No3uLil0 KpeMib BHIC
aKTOPKY 4O CBOrO «4OPHOrO
CMUCKY» Ta 3a60POHUB i1 Bi34
[0 pocil.

@ LIKABMI CBIT
"_:-'-‘-l‘ =

@oto: Getty Images | Kyodo News.

IOJ:I.VI TAFHYTb MOTY3KM, NPUKPINneHi o a1'¢ MW 3 FONIOBHOIO BEXEID
3amMmKy Xipocaki, noBepTaloum ii Ha KONULIHE MicLe nicns 3aBeplueHHs po6iT 3
BifiHOBNIEHHSA KaM'AHUX CcTiH. Xipocaki, AnoHis, 23 cepnHa 2026 poky.

B Amonii 1800 mromen prqHy TepecyHymnu
360-TOHHY BeXXY 3aMKy Xipocaki

Nogu nepetarHynu
GynoBy Ha noHap fABa
MeTpu

lesiH BJIEP, theguardian.com

nopyay nocTyrnoBoO Mo-
CBepTaIOTb Ha KOMULUHE

Micue nicna pemMoHTy
NOLWKOMXKEHOT 3eMSIeTPyCcoM
Kam'aHoi cTiHu. [na 36epe-
KeHHA Mam'ATKN BUKOPUCTO-
BYIOTb CTapPOBUHHY TEXHONO-
rito, AKa [O3BONAE Nepemilly-
BaTy OygiBni 6e3 AemMoHTaxy
(BCTaHOBNEHHA CMOPYAU Ha
ponuku abo peiikn). KomaHam
npu6nmsHo no 80 nogen no
yepsi TArHynm Bexy 30-me-
TPOBMMM KaHaTaMu. 3a nep-
LN AeHb i MepecyHynm Ha
1,13 meTpa, a Ha gpyrum — e
Ha 1,09 meTpa.

«3a OCTaHHi ABa AHi MM OT-
pumanu 6nr3bko 8000 3anBOK
Ha 1800 micupb, Wwo npubnrsHo
B YOTVPW pasn NepeBunLLmnNIo
KifIbKiCTb 3aABOK, TOMY He BCi
OXOYi 3MOrNM B3ATM yyacTb. He

nniLLe 3 MiCTa, a 11 3 yciei AnoHii
Ta 3-3a KOPAOHY, YMMano 3as-
BOK 6yno 3 MiBaeHHo-CxigHoI
Asii, €EBponu Ta iBHiuHOI Ame-
pUKW», — PO3MOBIB KEPiBHUK
MiCbKOrO Bigainy napkis i 3e-
neHunx 30H KeHcyke XasAcaka.

Y 2015 poui micbka Bna-
Ja Bneplie 3anpornoHyBana
rpomagaHam 6esnocepeHbO
JONyYUTNCA AO TaKOro nepe-
MiweHHs. lMicna uboro 6arato
poKiB TpmBanu pecTtaBpa-
LifHi poboTn. Kam'aHy cTiHy
3aBepwunu BifHOBJOBATH
y rpyAHi 2024 poky. Yci 2185
KaMeHiB MOBEPHYNN Ha iXHi
nepeicHi micya. MNicna uboro
CTano MOX/IMBMM po3noyatu
NOBEPHEHHA camoi BexXi. Libo-
ro poKy MicbKa Bnafa 3HOBY
3BepHynaca no Aonomory o
rPOMafACbKOCTI.

3aranom Ao pyyHoro ne-
pemilleHHA MNaHylTb 3any-
ynTtn 6nm3bko 4100 nopen,
AKi MaloTb NepecyHyTn BexXy
npunbnn3HO Ha N'ATb MeTpiB.
Lis yacTMHa pobiT mae cum-
BOJIYHWIA XapaKTep i MoKu-

KaHa 3rypTyBatu rpomagy y
CMinbHin cnpasi. PewwTy wnaxy,
6nu13bKo 73 MeTpiB, cnopyna
MoAonaE 3a AOMNOMOrol0 Tex-
HiKI 4O KiHLA POKY.

CbOrofHi CTapOBWHHMUN
3aMOK € LieHTpaJIbHOO Nam'AT-
Kolo BenMKkoro napky. ig vac
Ce30HY LBITIHHA Cakypu BiH
npuBabnioe 61AM3bKO LBOX
MiNbOHIB BiABiAyBauyiB LlO-
POKy.

| HAWALOBIAKA:
Y Anomrii nicna 8oeH i npu-
POOHUX Kamaksiamie 36epea-
n0¢ca auwe 12 opu2iHanbHUX
3amkosux sex. Bexa Xipocaki,
36ydosaHay 1611 poui Ak pe3u-
OeHyia camypalicbko2o KaaHy
Llyaapy, - eOuHa maka 36epexe-
Ha OpURIHAbHA 8eXa HA 8CbO-
My nigHiyHomy cx00i AnoHil ma
Mae cmamyc HauioHabHO20
KyslbmypH020 HA0O6AHHS.
CyyacHozo 8uenady cnopy-

0a Habyna 8 1811 poui, Konu if

nepebydysasnu nicna moao, AK
nepeicHa ¢popmeus 32opina gio
yoapy 61ucKasKu.

® OPOHTOBA ICTOPIA

Ak «baTa» Ha nepenosm CTaB

6aTbKOM

BiitHa He nuLwe
po3pinse niofeit, BoHa
1 36MKYE, TYT HaBiTb
yyKi CTaloTb pigHUMK.
Ocb ofjHa 3 TaKux
icTopiii

Irop JIEOHIAOBUY

alkKo, Hazag! Lle
— Hakas!
- Ane Tam

kombaT! «baTio» BOrHem Ha-
Kpuno. Moxe, paHeHn.
Xnoneub K1HYBCA B ne-
Kno, iHWi GinLi 3a HUM. ..
*

[oBepHynuca Ha cBiTaH-
Ky. Hi Cawwka, Hi Kombara.
MoBuanu, y KOXXHoro ogHa i
Ta AyMKa — MOJIOH.

*

AX pantom:

- «baTta», T06i X BCi ro-
BOPWAU, He 3/10BXMBall Co-
nogkum! A T — Me[1 TOXKKOI0.
Jlepse potArHys!

*

Haw Cawko, akomy 6yno
BCboro 18, i Burnsapas nignit-
KOM, TATHYB Ha nneyax Kom-
6aTa, AKOro M1 3a OYi Ha3u-
Banu «LleHTHep».

- Mpuinmante, «batio»,
Horu ckaniveHi. Liny popory

HapikaB, WO TPaHCMOPTYio
HeobepeXxHO, — CMiABCA Lua-
C/INBO IOHaK.

*

«bata» yepes micaub no-
BEPHYBCA 3 roCMiTanto.

- Hy wo, Cawko, faBai
6aTbkamM TBOIM MOA3BOHIO,
NOAAKYIO, WO CHa FepoEM
BUXOBaNu.

- Hemae y meHe 6aTbkiB.

He no KpOBI, a I10 B‘-IVIHKy iHopi plﬂ,HVIMVI cTaloTh Ti, XTO BUHic Te6Ge 3 BOrHIo.

i

®dotokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

IHoAi AOCTaTHLO OAHOrO BUMHKY, L1400
Y UNEMYCb UTTi Ha3aBKAM 3'ABUNOCA

CI0BO <CUHY»,

Moxxe i €, ane A Npo HUX He
3Hal...

«baTs» po3rybneHo MoB-
yaB:

— Ay MeHe, fo i€l xBUNu-

HW, CUHa He 6yno. A Tenep €.
Cawkom 3BaTu.
Mo-6aTbKiBCbKM 0BINHAB
Xnonusa:
- [IAaKyto, CUHY...

@ 0ro!

O6irHaB «bmMCKaBKy»: KUTAICHKMiT pOOOT
npo0ir «coTHIO» MBHUIIE 32 YceitHa bonra

Noagunonopgi6Huii Lightning
noponas 100 metpis 3a 9,32

CeKyHAau — Ha 0,26 ceKyHAu

LUBUALLE 32 CBITOBUI peKopA

nereHfapHoro AManus

Merpo NAC

e3ynbTaT poboTa BUABMBCA LWBUA-
Pumm 3a CBiTOBUI pekopA

HOro AMaNCbKOro CNpuUHTEpa,
8-pa3oBoro oniMMiNCbKOro yemnioHa

Ha npi3BuCcbKo «bnuckaBka» YcenHa
bonTa, AKuN ctaHOBUTb 9,58 cekyHAU

(2009-uin pik).

PekopgHui 3a6ir Bigbysca 22 cepn-

HA Nig Yyac TeCTOBMX 3MaraHb

BUaaT-

r\

nepeg

BcecBiTHIMM irpamu po6oTiB-rymaHoigis

y MNekiHi. Lightning, po3po6nexuii kom-
naHieto Honor, po3BnHYB MakcMmarnbHy
WBMAKICTb 14,5 M/c, abo 52,2 km/rog,.

3pict Lightning ctaHoBUTb

Mepep 3maraHHAMY iHXXeHepy 36inbLn-
NN JOBXMHY NOro Hir i395 cm go 1,05 m,
L0 Mano NOKPaLLMTM WBMAKICHI Xapak-

TepUCTMKN poboTa.

Lle He nepLue CNOPTUBHE [OCATHEH-

Yurante HeMMOBIpHI ICTOpII
y BepecHeBOMY BUNYCKY
IHLLOro HAaLLOro BUAaHHA -

169 cm.

«TaK HIXTO He KOXaB»:

@ «[ApyuH moxe 6yTn 6araTo, a mama - ogHa». Po3-
LyMU CBALLEHHMKa NPO Te, Lo POOUTN YONTOBIKOBI, KONM BiH
OMVHAETLCA MiXK LMW «IBOMA BOTHAMU»?

@ [asno 3ibpoB nNpo peuenT LWaCAUBOro Woby:
«flk TaTo CKa)ke, Tak No-MaMuHoOMYy i Gyae».

@ [pyxnHa Hapoguna nomy 10 giten, a BiH KOXaB...

il cectep.
@ «Tpu Kino mHeca 3a aBi

Tabnerkn?» Ak gig Crenan

B1NaAKOBO NOTpanue A0 ceKkc-wony.

@ IcTopia go cni3: 3paga novanacA...

Ha CrosBifi.

@ Aptuctka Pumma 306iHa nicna posnyuyeHHs:

«Y Mmoemy wnto6i 6yno Tak 6a

A LLE KPALLE — NEPEANNATITD!

raTo WacTa».
HALL IHAEKC: 60 779.
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Pesynbrat p0601'a nghtnlﬁg Ha CTOMeTpIBLI,I I.I.IOKyBaB CnOpTVIBHMVI CBiT: 9,32

cekyHam npoTu 9,58 y nereHpapHoro YceiHa bonra.
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Llie HepaBHO NtoAYM cTBOPIOBaNM po6oTiB, a Tenep
po6oTy BXe KUAAKTb BUKNMK HallBUAATHILLMM
NIOACbKUM peKopAam.

Ha Lightning y 2026 pouii. Y kBiTHi po6oT
nepemir y MekiHcbkomMy HaniBMmapadoHi

cepep niofien, NOJONABLIN AUCTaHLiI0
21 KM 3a 50 XBUSIMH 26 CeKyHS.

HomMmep 3a 2 BepecHs BXxe
y npopaxy. 3anutynrte

B IMCTOHOLLI a60 ToYkax
npopaaxy raser!
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2026 BEPECEHD

BacunuHa, JoMHa, IBaH, KoctaHTuH, lMetpo, Oxum,

[Hopodiii, Epnm, eokTucr.
YerBep AR

03.09.2005 poky 36ipHa Ykpaiti 3 pyT6ony i
Brieplue B CBOill icTopii 306yna npaBo
BUCTynuTHK Ha Ky6Ky CaiTy.

O cxif = 22:05, 3axig — 14:33. Cnagatoumnit onyknmin Micaub. 22 1 OeHb.
/& cxin - 06:35, saxig — 19:59. Tpyeanictb AHA — 13:24. TpyeanicTb Houi — 10:36.

A

AdaHacin, Maxac, ®Pegip, KOnii, KOniaH, Basuno,
locag, MutpogaH, Moiiceii, Myciii.

1 N21 Nlyubkoi MicbKoi pagn».

[
M'aTHuuA
04.09.1965 poky B kuiBcbKoMy KiHOTeaTpi «YkpaiHa» nig, 4ac npem'epyn
dinbMy «TiHi 3a6yTHX NpeakKiB» BinGyBCA MITMHT NPOTECTY NPOTH
HOBOI XBWJIi NONITUYHMX penpecii cepep YKPaiHCbKOI iHTenireHLyjii.

7 niue

O cxin — 22:52, 3axig - 15:53. OcTaHHA YBepPTb. 23-11 AeHb.
& cxig - 06:36, 3axin — 19:57. TovsanicTb aHs — 13:21. Tpusanictb Houi — 10:39.

J

@ cxip — 23:57, 3axig — 16:59. Cnapatounin niBMicsiLb. 24-1 oeHb.
& cxin - 06:38, 3axin — 19:55. Tpusanicte AHa — 13:17. Tpusanictb Houi — 10:43.

@ cxip — --:--, 3axig — 17:48. Cnapatounin niBMicsiLb. 25-11 feHb.
' & cxip - 06:40, 3axif - 19:53. Tpuanicte AHA — 13:13. TpuBanictb Houi - 10:47.

1

@ cxig — 01:17, 3axig — 18:23. Cnagatounii nisMicaub. 26- geHb.
L& cxig - 06:41, saxig - 19:50. TpmsanicTb aHa — 13:09. TpueanicTb Houi — 10:51.

@ cxin - 02:44, 3axin - 18:47. Cnapatouuii nisMicsLb. 27-1 feHb.
1 cxin - 06:43, 3axin - 19:48. TpusanicTb s — 13:05. TpuanicTb Houi — 10:55.

rni6, Qasng, Qenunc, Ipaiga, €nnzasera, 3axap,
Makcum, Munun, Paica, ®egip, OBRin.

Cybora

MixHapopHuih aeHb 6naropjiiHoCTi.

AHgpin, Apxun, asua, Knpuno, Makap, Muxaiino, 3eHoH,
- MuxavinuHa, Tekns, ®eoKTUCT.
Hepins

DNeHb agMiHicTpaTopa LeHTpiB HapaHHSA
afgMiHiCTPaTMBHUX MOCAYT.
OeHb nignpuemus YkpaiHw.

IBaH, €BreH, Makap, €stuxii, Jlyka, CaBa, CepanioH.

lNoneninox

[leHb BOEHHOI po3BiaKM YKpaiHW.

Bapgum XOMIK, Buntenb ¢pismkm ta actpoHoMii K33CO «JlyLbKu

ApceH, Bacunb, Mapis, OnekcaHap, Cogisi, CepanioH.
BisTopok

PI3BO MPECBSATOI BOrOPOAMLII.
[leHb rpaMoTHOCTI.

7 i COHAYHMI KaneHaapi cknas

FanHa, Mocun, 3axap, Mukuta, Maxac, XaputoH,
Sknm, Ocnn, CeBepuH, ®eodaH.

Micswl-m

Cepepa

DeHb TecTyBanbHuKa.
OeHb au3anHepa-rpagika B YkpaiHi.

@ cxig - 04:13, 3axig — 19:05. Cnapatoumit niBMicALb. 28-11 feHb.
(& cxip - 06:44, 3axin — 19:46. Tpusanictb AHs — 13:02. TomeanicTb Houi — 10:58.

©® CYN0KY
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Bignosigi — 9
B HaCTYNMHOMY HOMEpI.
3anoBHiTb NOPOXKHi
KNiTUHKM TaK, 106
B KOXXHOMY PAAKY,
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@ MATHITHI bYPI'Y BEPECHI
= Cnabki: 4, 6, 14, 25, 28.
= CepepHi: 5,10, 12, 13, 26.
< CunbHi: 11, 27.

* Mg yac MarHiTHUX 6yp MeTeosanexHi niogu
: MOXYTb Bif4yBaTu ronoBHi 6oni, nigBuiLeHy
: CTOMJIIOBaHICTb i 3MiHN HacTpolo.

- [xepeno: chas.news.



8 2 BepecHa 2026

«ITIKABA a3eTa nx BUXITHI»

WWW.VOLYN.COM.UA

® f0CNI3

«BlTanley, A)K Tebe He p,oulnyBana. o)

3aKiHYeHHs.
MouyaTok - Ha c. 12

3opecnas CTOXAP

epes TpWu AHi BOHa
LI oTpuMana Bif Hbo-

ro NOBiJJOMNEHHA:
«Kusud. linut. lodosa-
Hud. He 6ypyu».

Tak novanucsa ixHi
BOEHHI MicAaui. BiH Tene-
¢doHyBaB ypuskamu. IH-
KOMU Ha XBUNVHY. IHKONN
NILLE NNCAB: «+».

Llen nntoc cTaB gna
Hatani Hangopoxumm
3HakKom Yy cBiTi. BoHa
MOrfla NPOKUHYTUCA O
TPeTili Houi, nobaunTn
Ha eKpaHi ogHe-eanHe
«+» — i WacnmMBo 3anJo-
LNTN Oui.

Y TpaBHi Bitanuk
npuixas Ha YOTUPK AHi.
Cxyanuin. 3acmarnun.
HeroneHnun.

BoHa nobaunna noro
Ha BOK3ani 1 cnoyaTky
npocto 3aBmepna. A
TOAI TaKn Hapony»mna
Te paHKOBeE NPOLLAHHS.

- Haranko, niogn au-
BNATbCA, — CMiIBCA BiH.

- Hexai! A1 Tebe nis
POKY He uWinysana!

Ypoma BiH narogus
KpaH, Kocus Tpasy, 06i-
MaB martip, XoAuB Lo
cycipa nmosepTaTu LWe
LOBOEHHWI 6opr y Tpu-
CTa rpuBEHb.

HaTana cepgunaca:

— T yoro nosoAauLL-
€A TaK, Hiby BCce MycuLL
nopobutn?

croni BIpOIO, L0 iXHSA po3MoBa We He 3aKkiH4YeHa.

BiTanmk 3aMoBK.

- bo nobnto, konu no-
PAOOK.

Ha veTBepTnin paHok
BOHA BXe He cTosAna 6ina
XBiPTKN.

Cama 3ani3na B Maluu-
Hy, cina nopyu i ckasana
BOJI€BI:

- ['ATb XBUANH HiKy-
OV He igemo.

- Hatanko...

- MoBun.

O6xonuna Bitanuka
3a WKIo | AOBrO He BiAny-
cKana.

- Oue Tenep igb.

- ToyHo?

- Hi. Aneigb.

BoceHun 3B'A30K cTaB
ripwmm.

Cnepuwy Bitanuk He
Bignosigas foby. MoTim
nBi.

BOHa He 3Hana, p.e BIH i "IVI nouvye e KoJincb noro I'OHOC Ane nponos»(ysana YyeKaTu — 3 ABOMa YallkaMu Ha

Ha TperTil1 geHb 3aTene-
GOHyBaB 11oro nobpaTum.

foBOprB 06epexHo.
CkasaB TifbkK, Wo nicna
BaXKoro 6010 KinbKox
X0MLiB He MOXYTb 3Hal-
™. Wo Bce 3'AcoByIOTH.
LLlo Tpeba yekatu.

HaTana nicna po3smo-
BU JOBro CMAiNa Ha KyxHi,
Tpumatoum TenedoH obo-
Ma pyKamu.

A notim Hanucana
Bitanukosi: «Yyew meHe?
Tineku He cmid. A1 x mebe
He ooyinyeana.

MNoBigomneHHs He go-
CTaBuUnocA.

BoHa nucana Hactyn-
HOro AHA.

«Bimanuky, nomidopu
Yb020 pOKy OypHi Aikicy. Tu
6 yxe npuixas i noAacHus
im, AK pocmup.

Lle yepes aeHb:

«TB0sA Mama Kaxe, ujo
mu enepmudi. A ckasana,
W0 3Hato».

MoTim:

«fl Cb0200HI Kynuna
meoi ynobneHi yykepku.
He 31m. Yexatome mebe».

MuHyB TvXaeHb.

Opyruin.

Y ceni Bxe 6oanuca
3ycTpivatuca 3 Hartaneto
ounma.

A BOHa LOpaHKy CTa-
BWNA Ha KyXHi ABi YallKu.

Y cnyxaBui 3HOBY
LLOCb 3aLLypPXOTiNo.

| panTom aecb faneko
BOHa nouyna:

- Hatanko...

TenedoH mano He Bu-
nas i3 pyK.

- Bitanuky?!

-ATyt

BoHa nnakana 1 cmis-
nacs oOfHo4YacHo.

-Tn pe 6ys?!

- [losro posnosiga-
™...

- flTebe BO't0!

l l |
Boxa morna npokunyTmca
0 TPeTiii Houi, No6aunTyh Ha eKpaHi
ofiHe-€AVHe «+» — i LaCcNNBO
3annIoLWMTH Ovi.

- Yoro agi? - TMX0 3a-
nrTana cBekpyxa.

- bo BiH KaBy nuTHMe.

- Hatanouko...

- Mamo, BiH nutnme
KaBy.

Ha pBapusaTb TpeTin
JeHb TenedoH 3aL3BOHMB
06:17.

Homep 6yB He3Halo-
MU,

- Anno?

Kinbka cekyHp — nuwe
LUyM.

MoTim yonosiunii ro-
noc:

- Ue Hatana?

BoHa cnepnaca py-
Koo 06 CTiHy.

- Tak.

- Bu gpyxwnHa Bita-
nia?

-Tak...

- 3anucynTte agpecy
nikapHi.

Hatana nepectana
anxatiu.

- BiH »xuBun?

- Oue BXe BMi3Hato
CBO APYXKUHY.

Hatana npuTtncHyna
Tene¢oH A0 WOoKN.

- Bitanuky...

- Wo?

| cka3ana Te, Wo aBaa-
LiATb TPU JHi NOBTOpIOBA-
na NoOPOXHii KiMHaTi:

- Al x Tebe He pouiny-
Bana...

Ha Tomy KiHui 3anana
TMwa.

A Topi BiH pgyxe Tnxo
BiANOBIB:

- To s 1 noBepTaroca.

..Ha KyxoHHOMY cTO-

Ni QOCi CTOANM ABi YaLLKWN.

Hatans Bumuna‘ix, Bu-
Tepna pyLUHMKOM i NOCTa-
BuWa Nopyu.

Llykepku BOHa Tex He
vinana.

bo peaki 06iuaHKN
Tpe6a HeogMiHHO BU-
KoHatn. Oco6nuBo Ti,
3apaAaun AKuX nlogn no-
BepTaloTbCA 3 BillHU.

© MEAMLMHA MAHBYTHBOTO

1 3arpo)xyBasa BTpaTolo 30py.

Brepie y cBiTi IITyYHII iHTETEKT

BpVITaHCbKI XIpypl'VI 3a .U.OHOMOI'OIO IHCprMeHTy Ha 6a3i WTYy4yHOro IHTeﬂeKTy yCﬂIl.I.IHO
BUAANMAW NALiEHTOBI NyXNnHY Ha rlno¢|3|, fiKa B)Xe no4yasa TMCHYTU Ha 30p0BI HepBu

I[OI'IOMII‘ leypraM BUOAINTHU

IYX/INHY MO3KY

i

DoTokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

BaB Bigeo 3 one-
pauii B pexumi
peanbHoOro yacy
Ta HajaBaB Xxipyp-
ram pekomeHpga-
Uil wopo Toro, AK
OMWHYTW Banu-
Bi, afne NpuxoBaHi
CYOAWHW Ta HEPBU B
MO3KYy. Lle pano im
3mory 6e3neyHo
BULANUTU AKOMO-
ra 6inbLuy YacTUHy
NYXANHN.

18 wMicayis
TOMy 48-piyHunn
li66ept 3Henpu-
TOMHIB nig 4ac
nporynaHkn. Cka-
HYBaHHA MO3KYy
nokasano, wo y
HbOrO Ha rinooisi
pocte 11-minime-
TpoBa gobposikic-
Ha NyxnavHa, AKa
3rogom novana
TUCHYTMW Ha 30POBI
HepBY, 06MeXY!o-
un nepudepunu-
Hui 3ip. lN66epT
TaKOX MoYyaB Crno-
TUKaTMCA 06 peui,
BifUyBaB CUNbHY
BTOMY Ta 3anamo-
pOUeHHs.

Konwn xipypru
3anponoHyBanu

@ (BITNPPOAU

B AHrnii 3miro Brepiue y cBiTi
BIUTIKYBA/IV Bifj paKy

«TIOICHKMM» METOIOM

MiToHy 3po6unu enektpoximiorepanito —
Lie MeTop, NiKyBaHHA paKy, 3a J0N0OMOroio AKOro
3a3Buyail NiKy0Tb N0geN

Bipa LUYPMAKEBMY

-Kinorpamo-
BUI CiTYyacTun
nitoH [Oxogai

MocTep, AKoro Haszeanu
Ha YecTb rofNiBYACbKOT
aKTOPKMW, HewoAaBHO
BifCBATKYyBaB 23-piyus.
3mif XnBe B 300Mapky
Yectepa. lMpauiBHUKK
3aHEenoKoIinnca ii CTaHoM,
Konn [»<oAai noyaB MeH-
we icTn Ta Ginbwe vacy
npoBoanTU 6e3 pyxy.
O6cTexeHHA no-
Kasano, Wo NpUYnHOI0
TaKoro CTaHy nJasyHa
€ dibpocapkoma - 3n0-
AKiCHa myxauHa wene-
nu. i Buganunu nig vac
onepaldiii, ofHaK 3rogom
HOBOYTBOPEHHA nosep-
HyNloCA Ta ypaswio Luye-

cepefHbo y ii BOSIbEPI, @
noTim obepexHo nepe-
Hecnu Jo BeTepUHapHoO-
ro LleHTPY 300NapkKy.
Cnouatky xipypr Bu-
[anve NyxavHy Ta YacTu-
HY Ypa)keHoi KiCTKM Lue-
nenwu Oxopi. Micnsa yboro
BeTepMHapu nposenu
enekTpoximiotepanito,
Wwob 3HUWNTN pPaKOBI
KNiTUHN, AKi MOrnanM 3a-

'/

nuwuTtnca. Mpouepypa
TpuBana 90 XBUAVH.

| ocb UMK gHAMM Nig,
yac ¢iHanbHoro ornAagy
BeTepUHapu nigTBepam-
nn, wo B >Koai Hemae
03HaK MOBTOPHOrO PO3-
BUTKY paky. [1iToH 3HOBY
MO>e XanaTu Ta KoBTaTu
Xy, AK | Bo xBOPOOU.

QaxiBui nnaHyTb
oodiuinHo ony6nikysaTu
feTani npouenypu, wob
BETepUHapW 3 yCbOro CBi-
TY MO BUKOPUCTATK
Len Joceig y noganbluin
po6oTi.

Ihxopi HacTiNbKM BeNNKMI NiTOH, LLO
Ha 0iHOMY onepaLiiHoMy CToRi 110ro
po3micTuTi 6yno HemMoxnuBo, Tomy
BeTepUHapy 3CYHYNU AOKYNK ABa.

®oto: 300napk Yectepa, theguardian.com.

e onepaTIBACrL ST aues IMcrpymenTHaGasilll_ vorcoiey crats  nemy dcry o 6yro
aHa"|3YB?BXIA °"ePa|-I" HOlo, AKIN cnpo- enekTpoximiotepanito

- B peX<umi peanbHoro 6yloTb 3pobuTy  AnA 3wl .
e iurenexry. Xipyp- uacy iinigkasyBas, Ak DCLER 0 e iron, o wa
Benukinn bpu- i 3 niKabHi YHi- OMUHYTH npuxosaHi anbHOro iHCTPY- ogHoMy onepall.lilhuomy
yTaHi:l' BMeple BePCUTETCbKOTO (ynm.m T1a HEPBM. MEHTY WTYy4YHOro CTONi MOro po3micTUTK
y CBiTiXBOpO-  Konepxy JloHpo- iHTeNeKTy, BiH He 6yno HeMOXNIMBO, TOMY

My yCrilHO Buga-
NUAN NYXAVHY Ha
rinogisi 3a gono-

Ha 3aABWAN, WO
Pic Ti66epT, 6aTb-
KO ABOX fiTen, mir

61 BTpaTUTK 3ip,
AKOW He uA one-
pauis.

IHCTpYMeHT Ha
6a3i WTYYHOrO iH-
TeNeKTy aHanisy-

BarascA. | wTyu-
HWUWN iHTEeNeKT, Ha
LacTA, He NiaBiB.

BETepUHapu 3CyHynun ao-
Kynu gsa. CnouaTky 3mii
BBeN aHecTesilo 6e3no-

MomeHT nikyBaHHs 50-kinorpamoBoro [xxogi ®Pocrep
Bif, 3N0AKICHOI NYX/IMHK, iIKa NoYana Bpaxatu
wenenHy KicTky.
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«[lpyre cepue» Ha pyLi: N1bBiBCbKi

nikapi BUAaAAM riraHTCbKy

nceBAOAHEeBPN3MY

Y 54-piuHoi nauieHTkM
YTBOPEHHA B AinAHLi
NiKTbOBOFO 3TMHY
CATHYNO po3mipy
rpeiingpyra 1a mictuno
6nu3bko 300 mn KpoBi.
BoHo nynbcyBano B Takt
CepLio 1 CTBOpIOBano
PU3NK MaCMBHOI
KpoBoTeui y pa3i po3puBy

NiaNnic

YAUHHI Xipypru JlikapHi
Cearoro NaHTenenmoHa
«Mepworo meguyHoro
06'eiHaHHA JIbBOBa» Mpo-
BeNn CKNapgHy onepaditlo Ta
BUAANUAY BeNNYe3Hy NceBao-
aHeBpu3My, AKa yTBOpUNaca B
30Hi apTepioBeHO3HOI icTynu.
54-piuna OnekcaHpgpa Ba-
cuniB i3 cena Ha IsaHo-®paH-
KiBLMHI Ma€ XPOHIUHY HUPKO-
BY HefjoCTaTHiCTb. Malxe aBa
OecATUNITTA TOMY i 3Hago-
6uBCA remogianis, anAa AKoro
nikapi cbopmysanu dictyny
- WTyYyHe 3'egHaHHA apTepii
Ta BeHW.
3rogom XiHui nepecapu-
NN HUPKY, ofHaK dicTyny BoHa
BUPpILLMNA He BUAANATY, N060-
I0I0YNCb MOXIMBUX NPobem
i3 TpaHCNNaHTOBaHWM Opra-
HOM. Yepes cim pokiB JOHOP-
CbKa HUPKa nepecTtana OyHK-
LiiOHYBaTW, i MaLli€HTKa 3HOBY
noBepHynaca Jo remogianisy.
Y pinanui dictynu Tum va-
com cdopmyBanaca HeBenvka
ncesfoaHeBpr3ma — yepes
MOLIKOMXKEHHA CTIHKW CYAUHN
KPOB Moyana HakonuuyBaTu-
€A 3a il Mexamu, yTBoplooun

nynbcyounn miwok. Ockinb-
Ku XiHKa MpojoBxyBana Ko-
puUcTyBaTUCA PYKOK Nij vac
po6oTu no rocnopapcTay,
YTBOPEHHA NOCTYNoBO 36inb-
LyBanoca.

'/}

doTokonax: «Mepiwe MeanuHe o6’cpHaHHs JibBosa» | chatgpt.com.

Onepauis TpuBana
61113bKO JBOX FOAUH.

Micnsa BTpyYaHHsA XiHka
Aobpe noyysaeTtbcs

i NoBHOWHHO
KOPUCTYETbCS PYKOIO.

NALIKAACA | LbOro NiTa noyana
CTPiMKO 3pocTaTy.

Y JlbBOBI nauieHTKy or-
NAHYB 3aBigyBauy BigdineHHA
cyavHHoI Xipyprii AHgpin Me-
neHb. MeguKm BCTaHOBWIN, LLIO

OckinbKu XiHKa npopoBKyBana
KOpMCTYBaTUCA PYKOIO Nif Yac pobotu
N0 rocropapCTBY, yTBOPEHHsA NOCTYN0BO

36inbluyBanocs.

3pewrTolo nikapi cdopmy-
Banu Hoy icTyny Ha iHwWI
pyui, a ctapui goctyn ne-
pectann BMKOPWCTOBYBATMH.
MpoTe nceBgoaHeBpr3Ma 3a-

BCEpPeAVHi yTBOpeHHs 36epi-
raBcA akTUBHUN KPOBOTIK,
yepes WO BOHO NynbCyBano
NpakTUYHO B PUTMI CepLiA.
Yepes 3HauHuM po3mip

-

| Jlikapi Buganunu
) ‘ YTBOPEHHSi Ta 6/1M3bKo

300 mn kposi.

Yepes 3HayHMi po3Mip

| NceBAOaHEBPU3MU Ta MOCTINHNA

PYyX KpOBi icHyBaB pu3uK ii

PO3puBYy Ta MacMBHOI KPOBOTEUi.

ncesgoaHeBpM3MM Ta NOCTIN-
HWI pyX KPOBI iCHYBaB pU3NK
1i po3puBy Ta MacMBHOI Kpo-
BoTeui. Tomy nikapi Bupiwmnu
npoBecTyn onepadito.

BTpyuyaHHa TpuBano
6nm3bKo ABOX roguH. Xipyp-
rM BUOANUNN YTBOPEHHA Ta
6n13bKo 300 MN KPOBI, WO Ha-
Konuumnaca BcepeauHi. Micna
onepauii XiHKa NovyBaeTbcA
pobpe Ta MOBHOLIHHO KO-
PUCTYETBCA PYKOIO.

3a cnoBamu meukis, no-
[iBHI BUMAAKM TPannAaTbCs
HeyacTo. [na nauieHTKM us
onepauifa ctana MoXNmMBICTIO
no3byTuca 6onio, UCcKompop-
Ty Ta MOCTINHOrO CTPaxy po3-
pvBy NCEeBAOAHEBPU3MU.

©® KOPUCHATXA

3'iB ABi BapeHi KAPTONNMHM YK fABa ANLIA — | BXXe CUTUK

Yum BTamysatu ronop,
AKILO0 HeMa€ Yacy uu
MOXNMBOCTi NOBHOLiHHO
noo6igatu? Ane TaK,
o6 yepes roguHy-ABi
3HOBY He XoTinoca ictu?

1 106 we 6yno we i 3
KOPUCTIO ANA 300poB’a?

Conomis COMMHCDbKA,
wz.lviv.ua

HACTaHHAM X0JI0diB BO-

poxi obcTpinu noyvac-

TiwatTb. JloBegetbcs
6inbwe vyacy npoBoAnTN B
YKpUTTAX. Ta 1 € pU3nK TpUBa-
NNX BigKNOYEHb CBIiTNA, TOX
Ti, Y KOro BAOMa efleKTpuyHa
nnuTa, 3MyLeHi 6ygyTb ne-
penTtn Ha cyxnainok. na 6a-
raTbOX Nltofeln BignoBiab ove-
BUAHA — YMM 6inblu Kanopiii-
HOIO € Ka, TMM [OBLUE BOHA
3abe3neyvyBaTume BiguyTTA
cutocTi. OfHak Le nuwe mid

fIk po3nosina nikap-eH-
pokpuHonor Mapia Mwura-
niHa-lpuueHok, noHag 30
pPOKiB TOMY AOCNIAHWKN 3
YHiBepcutety CigHea npose-
NN eKCNepuMEeHT: 3anporno-
HyBanu NogaM nepekycuTn
38 npodyKTamn ofHaKoOBOI
KanopinHocTi (240 kkan) i
yepes niB roguHN Nouikasu-
JINCA, YN He KOPTUTb IM 3HOBY
nepeKkycuTy.

flk 3'acyBanoca, Baxnu-
BOlo Oyna He cama Kanopis, a
Te, 3 YOro BOHA CKNAAaETbCA.

I '7.\* NN
’&%&@

DoTokonax: volyn.com.ua / chatgpt.com.
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MpocTi 1 KOPUCHI NPOAYKTN MOXYTb HACUUYYBATU 3HAYHO

Kpalue, HiXX «MOpPOoXHi Kanopii» Ha KIWITanT Y1ncis,

TiCT@YOK 4YM KpyacaHiB.

0 AUCUTH
o

* BapeHa KapTonnsa (nigep
iHgekcy cutocTi);

* pu6a;

* LifbHa BIBCAHKa;

* anenbcuHK Ta Abnyka
(ane wini, a He CiK 3 HUX);

* MOMKOPH.

«4Yomy came Ui npogyKTn?
Mo-nepue, B HUX 6araTo Boaw,
AIKa 3aMOBHIOE LUYHOK, 3a6e3-
reyyloun TUM CaMiM BiguyTTA
CUTOCTI, — MOACHIOE NiKapKa. —
Mo-ppyre, 6arato 6inka, y Bia-
MoBifb Ha HAAXOMKEHHS AKOro
3 kel BUAINAETbCA TOPMOH
CUTOCTi — XONEeUUCTOKIiHiH. A
No-TPeTE, y TaKin iXi npucyTHA
KNIiTKOBMHA, AIKA CMOBINIbHIOE
CMOPOXXHEHHSA LWNTYHKa.

Lo nepeniky Haii6inbw

[LIUX

CUTHUX NPOAYKTIB eKcnepTn
Healthline BigHOCATb TakoX
ANLA, Cynu, M'ACO, rpeLbKui
NOrypT, 0OBOYi, AOMALLHIN cup,
6000Bi, KiHOa 1 FTOpPIXK.

AliuA € pKepenom BUCo-
KosiKicHoro 6inka. B ogHo-
My BeNIMKOMY ANLi MiCTUTbCA
65113bKo 6 T 6inka, 30Kpema
BCi [1eB’'ATb He3aMiHHUX aMi-
Hokucnot. OgHe 3 gocnigkeHb
noKasano, Wo noan, Aki CHi-
Janu anusMiU Ta TOCTamu,
BifjuyBanu MeHwe ronofy W
CNOXMBANM MeHLe Kanopin
nif yac HaCTyMHOro NPUNoMy
i, NOPIBHAHO 3 TUMM, XTO Ha-
[aBaB nepesary nnacTisuam 3
MOJIOKOM | COKOM.

Pigka ka TpaguuiiiHo
BBaXKaETbCA MEHLU CUTHOIO,
HiXX TBepga. Ane cynu - npu-

€MHUII BUHATOK, 0COGNNBO
Kpem-cyn. Ha gpyromy micui -
piAK1A Cyn 3 BEANKAMN LWIMa-
TOYKamm m'Aca 11 OBOYiB.

MpoayKT 3 BMCOKUM
BMicTOM 6inKa, TaKi AK M'sico,
TaKoX Hal0Bro BTaMOBYIOTb
aneTuT NOPiBHAHO 3 NPOAYK-
Tamu 3 BUCOKMM BMiCTOM
BYyrnesopis.

lpeubKuin MOrypT - uy-
[OBWI BapiaHT ANA CHifaHKy
abo nepekycy nocepep AHs.

OBoui xou i manokano-
piliHi, ane HeMMOBipHO No-
KUNBHI.

KucnomonouHun cup,
AK NpaBuno, MicTuTb mano
XNpy Ta Byrnesopis, ane
6ararto 6inka. OgHe 3 gocni-
IKeHb AOBENo, WO Lei npo-
JYKT 3abe3neyyBaB Takuii xe
edekT cnToCTi, AK i ANUA.

Bo6oBi, Taki AK KBacons,
ropox, coueBmuA i apaxic,
MaKTb ANBOBKHUIN NOXKNB-
HUIA npodinb.

Fopixwu, Taki AK Mmurgannb
41 BONOCbKUIA ropix, BBa)a-
I0TbCA YYAOBUM NMEePEKyCcoM.
BoHu 36arayeHi KopucHUMM
Xupamu i 6inkom, ane Baxnu-
BO... PETe/IbHO iX NepexoBy-
BaTU.

AHTUpPENTHNHI, 3a cno-
Bamu Mapii Kuranivoi-lpu-
LIeHIOK, O4OJIII0Tb Kpyaca-
HU, TiCTeYKa, MOpPO3MBO Ta
ynncu. HegapemHo ix Hasu-
BaloTb «MOPOXHIMK Kanopi-
AMU», <Y HUX Manuii o6’em,
Mano BOAM 1 3a iX CMOXMBaH-
HA MO30K He OTPUMYE CUrHany
«CTOMY, — NOACHWNA GaxiBUMHS.

@ 110 BILLYIOTb 30P1?

OBEH (21.03 — 20.04)

Y ¢iHaHcax He no-
cniwanTe BUTpayaTum
Te, WO LWe He 3apobunu. be-
pexiTb HepBOBY CUCTeMy Ta
3HaxofbTe Yac AN NOBHOLH-
HOro CHY. Y KOXaHHi MeHle
cnepevanteca yepes gpib-
HULi | He ByabTe CKynummn B
KomnnimeHTax. CaMOTHIM
OBHaM LikaBe 3HalOMCTBO
MOXe nopapyeatu poboTta
abo cninbHa cnpasa. Cnpu-
Aamnueuli deHb - cepeoda,
Hecnpuamnusuli - cy6oma.

TEJIELb (21.04 — 21.05)

HactaB uvac 3aBep-
WWTU CNpaBw, AKi AaBHO
BigKnaganu. Y rpowosux nu-
TaHHAX MOXNMBUIA NPUEMHUN
clopnpu3 abo HeBenuke Ao-
[aTKOBe HagXompKeHHsA. He ne-
peBaHTaXyWTe OpraHiam Bax-
KOl0 ieto. KoxaHa niogunHa ye-
KaTume BiJ BaC He NOAAPYHKIB,
a yearn. CamoTHim Tenbuam
BapTO NPUMHATN 3anpoLleH-
HA Ha 3ycTpiy. Cnpuamaueut
0eHb - N’AMHuYsA, Hecnpusam-
nueuti - NoHeOinoK.

BJIN3HIOKU
(22.05 —21.06)
Y ¢iHaHcax yBaxHO
nepeuntynTe AOKyMeH-
TV Ta NepeBipANTe PaxyHKW.
Ona pobporo camonouyTTA
po6iTb KOPOTKi NEpPepPBU B PO-
60Ti 11 yacTiwe BigpuBanTeca
Bifj eKpaHa. Y CTOCyHKax fo-
nomoxe BigBepTa po3moBa.
CaMoTHix bnu3HIoKiB MoXe
3aUiKaBUTK NIOAWHA, 3 AKOI0
BOHW JaBHO 3HaNomi, ane pa-
Hille ANBMANCA Ha Hel 30BCiM
iHakwe. Cnpuamnueuli 0eHb
- yemeep, Hecnpuamausuii
- Hedins.

PAK (22.06 — 22.07)
Llboro TuxHA po-
BefeTbcA nogbaTu npo
6n113bKux. Benuki nokynku
Kpale gobpe obaymatu. be-
pexiTb LWAYHOK i He HexTywTe
PeXUMOM XapuyBaHHA. Y Ko-
XaHHI MOXNUBUIA 0COBNNBO
TENInM Beuyip, AKNNA HaJoBro
3anam’'ATaeTbcA. CamoTHim Pa-
KaM BapTo yacTille BUXOANTH
3 AOMY — AOSIA HE 3aBXAN CTY-
Kae y aABepi cama. Cnpuamnu-
auli 0eHb - cy6oma, Hecnpu-
Amnueuli - 8ismopok.

@ NEB (23.07 — 21.08)
He HamaranTecsa rpo-
LUVIMa CMPaBUTY BPaXKeH-
HA Ha iHWWX. 340pOB’I0 NigyTb
Ha KOpWCTb CMOKIiHI BeYopu
Ta MeHLLe 3aBUX XBUIOBAHb.
Y KoxaHHi He 6iiTeca nepu-
MU 3pO6UTK KPOK A0 NPUMU-
peHHsA. CamoTHi JleBr MOXyTb
NMO3HaMOMUTUCH 3 NIOANHOIO,
AKa ofpa3y npuBepHe yBary
ACKpasuM Xxapaktepom. Cnpu-
Amnueuti deHb — NOHediNoK,
Hecnpuamnueutli - 4emeep.

50 [IBA (22.08 — 23.09)
I Boanwii yac gna go-

KYMEeHTIB, LOMOBJ/IEHO-
CTeit i BUpilWeHHA GiHaHCOBIX
nutaHb. He cngitb rogmHamm
6e3 pyxy — CnHa MOXe Hara-
paTty npo cebe. Y cTocyHKax
He nepeTBoploiiTe TypbOTY
Ha KoHTponb. CamoTHim [i-
BaM 30pi pajATb yBaXHile
NPUANMBUTIACA JO NIOANHU, AKa
[ABHO IEMOHCTPYE CBOIO CUM-
natito. Cnpusmnueuti deHo -
s8iemopok, Hecnpuamnuaeulii
- cy6oma.

Mepen Bamu moxe
noctatu Bubip Mix
ABOMa NpuBabAVBUMMN MOX-

fopockon Ha 7-13 BepecHs

nmeocTtamu. He nocniwan-
Te - MnpaBuiibHe pilleHHA
npunge, AKWO CNOKINHO
3BaXKMTE BCi «3a» i «NpOTU».
Y diHaHcax yHMKalTe He-
o06oB'A3KoBNX BUTPaT. [nA
340pPOB’A KOpUCHUMYK byAyTb
NPOTYNAHKMN 1 XOPOLUWI COH.
Y KOXaHHi MOXNUBUIN NPUEM-
HUN clopnpu3. Ha camoTHix
Tepesis yekae poneHoOCHa
3ycTpiu y gyxe 6yaeHHOMY
Micui. Cnpusmnueuti 0eHb -
n’amHuys, Hecnpuamnueuii
- cepeda.

CKOPIIOH

(24.10-22.11)

Ha poboTi 3Hapgo6-
NATbCA Balla BUTPUMKaA 1
aunnomaria. He pusukyinte
rpoLrmMa 3apagam CyMHiBHOro
wBmAKoro npubyTky. bepe-
XKiTb HEPBU Ta He HaKOMUYyN-
Te BTOMY. Y KOXaHHi BiAMOB-
Tecs Bifl peBHoWiB 6e3 npu-
ynHu. CamoTtHim CkopnioHam
MOXe cnopobatuca NoanHa,
3HaOMCTBO 3 AKOIO NOYHETb-
€A 3i 3BMYANHOI CynepeyKu.
Cnpusmanueuli 0eHb - Yyem-
eep, Hecnpuamaueuli — no-

HeOiNnoK.
c »
(23.

TvxoeHb cnpuATyK-
Me noi3gKam, HOBMM 3agymam
i 3MiHi 3BMYHMX nnaHis. Ane
He BMUTpavanTe rpowi nuwe
yepes rapHun Hactpin. Ana
300poB’sA binblue pyxante-
cA. 3akoxaHum pobpe 6yno
6 Kyancb BMPBATWCA YABOX,
6opai Ha Kinbka roguH. Ca-
MOTHi CTpinbLi MOXyTb no-
3HaNOMUTUCA 3 KUMOCb Y
poposi. Cnpuamnueuti 0eHb
- Hedins, Hecnpusmnueuli -
8i8MOPOK.

KO30PIT
(22.12-20.01)
Bawa npauboBu-
TiCTb LbOro TUXHA byae BU-
HaropofXeHa — MOXJI1BO,
He oppa3y rpowuma, ane
BaX/MBUM pe3ynbTaTOM UK
BM3HaHHAM. OpraHi3my notpi-
6eH BiANOUYNHOK, HaBITb AKLLO
BaM 3[a€TbCA, WO «Le TPOXM
BUTPMMaETe». Y CTOCYHKax
6inbLie rymopy i MeHLue no-
BYaHb. CamoTHiM Ko3oporam
BapTO AAaTW WAHC OFHIN nto-
AuHi. Cnpuamnueuli 0eHb
- cepeda, Hecnpuamausuli
- Hedina.

Bojonin
(21.01-18.02)
HecnogpisaHa igea
abo 3ycTpiy Moxe 3MiHUTK
BalLlli NaHW Ha BECb TUXKAEHD.
Y ¢iHaHCcax He nosuyanTe
rpowein. [nA rapHoro camo-
nouyTTA YHMKanNTe nepeBTo-
MU. Y KoxaHHi byae Haropa
3ragaTty, 3a LWo BU KOMWCb No-
Koxanw ofHe ogHoro. CaMmoTHi
MOXYTb [PO3MoYaTy 3HalloM-
CTBO B iHTepHeTi abo uepes
cninbHKX apysis. Cnpuamnu-
auli 0eHb - cy6oma, Hecnpu-
Amaueuli - yemaep.

PUBMU (19.02 — 20.03)
ane Baxnuei GpiHaHCOBI
pilLeHHs BCe X nepe.ipanTe 3
XONOAHWUM po3ymoM. 1A 3g0-
pOB'A 0COBNMNBO BaXKMBUMU
6yayTb COH i CNOKIMHWI pyUTM
Beyopamu. Y KOXaHHi He npu-
XOBYITE HiXHOCTi. CaMOTHImM
Pnbam moxnmse 3HanoMCTBO
B Micli, Kyan BOHW noTpa-
nNATb Malke BUMNaAKOBO.
Cnpuamausulii 0eHb - no-
HeOinok, Hecnpuamnueuii -
n’amHuys.
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@ NMYNbCTUXHA

Oue o6po6una nigean oTpyTolo
NPOTU rPU3YHIB...

HactynHoro AHA uA xiHKa nomepna.
A n’atepoii poanuis — y nikapHi

Mapra CAJIO

HeHHA eBaKytloBanaca 3 [loHeuunHu. 23

cepnHA Ao TepHOMiNbCbKOro mMef3aknagy
rocnitanisyBany WicTbOX MeLWKaHLiB OfHOrO i3
cin Ko3niscbkoi rpomaau. lNoctpaxgani Bikom Big
30 po 80 pokiB MeLIKanu pa3om.

Ak BCTaHOBMAW CiAui, poArHa oTpyinaca He-
BiZJOMOIO PEYOBMHOIO Y MiaBani OyanHKy, fe MeLu-
Kana.

32-piuHa XiHKa, ika HanepeJoAHi BBevepi 06-
pobnana NpUMILLEeHHA OTPYTOLO Bif rPU3YHiB, Mo-
mepna. MpuynHy 3arnbeni BCTaHOBUTb Cy0BO-Me-
AMYHa eKkcrepTr3a.

LLle n'aTepo oci6 nepebysaloTb y nikapHi, TPOe
3 HUX — Y BaXKKOMY CTaHi.

3a GaKTOM OTPYEHHA NPaBOOXOPOHLI BifKpY-
N KpMMiHaNbHe MpoBafXXeHHA 3a cTatTeto 115
KpvmiHanbHOro Kogekcy YKpaiHu 3 npuMiTKO
HeLLaCHWIN BUMaJOK.

CiM'ﬂ Ha noYaTKy NoBHOMacLUTabHOro BTopr-

_’v ®oTo: cnn.com.
B TN iy

3a faHMMKM NPaBOOXOPOHLLB, 3arMHYNM BiCiM
nioaen, BKIIIOYHO 3 YOTUPMa AiTbMM...

Yonosika nonpocunm BuixaTtu
3 OMY, @ BiH 3HMLLMB YCIO POAUNHY

Cepep 3aru6nux — ioro 6abyca, 6aTbku,
MOJIOZjLLIA CECTPA Ta YeTBepo Aiteil Bikom
Bif 7 po 15 pokiB. 12-niTHA AOHbKa iforo
CecTpu BCTUINA 3aTenedoHyBaTH B NoNiLlito
Ta Hamaranacs BpATYBaTH POAUHY

Nlina BOrOHb

MoHTaHa 3aBeplimnaca mMacosum ybuBs-

CTBOM, XepTBaMU AKOro CTanu BOCbMepo
niofen, B TOMy Ynchi yeTsepo Aiten. Tparegis cko-
nunxHyna CLUA. CrpinaHuHy BnawTyBaB 44-piyHnii
Anan CwmiT. Mloro 6aTbki He3a[j0Bro 40 CTPaLIHOT
nogii nonpocunu cuHa BuixaTu 3 6yAnNHKY, OaHaK
yepes KinbKa TWXKHiB BiH HecnogiBaHo NoBepHYB-
€A caMe TOAj, Konu Cim'A 3ibpanaca pasom.

Cepeg xepTB BUABUANCA cecTpa y6uBLi Me-
raH lek'ep Ta ABOE Ti AiTel Big Nepworo Wby —
13-piyHnin OyeH i 7-piuHa Xnos. Takox 3aruHynu
15-piuHnin NleHpoH i 12-piuHa WapnotTa, aki 6ynu
AiTbmMn MeraH Big apyroro w6y, Pasom i3 HUMuK
6ynu BO6MTI 6aTbKM CMiTa Ta ioro 92-piuHa 6abycs.

OcobnuBoto repoiHeto poandi Haseanu LWap-
notty. [liBunHka BcTurna 3atenedoHyBaTn Ao
«Cnyx6u 911» i Hamaranacs BpATYBaTH iHLWMX
uneHiB cim'i.

Micna cTpinAHMHW HaNagHWK nignanve 6yau-
HOK i Haknas Ha cebe pyku. Moxexy racunm go
nepLioi rofgMHK Houi. byAnHOK BUropiB NpakTny-
HO BLLIEHT.

Poawnui po3snosinu, wo CmiT pokamm XuB i3
6aTbKamui, MalKe He BUXOAWB 3i CBOET KIMHATL Ta
npoBoauB 6arato yacy 3a KOMN'lTEPOM.

PaHiwe noro He 3aTprmyBanu 1 He NPUTAry-
BaNn O KPUMiHaNbHOI BiAMOBIganbHOCTI, Xoua

CimeMHa BeYeps B aMepPUKAHCbKOMY LUTaTi

6n113bKi 3ragyBanii Npo CNOBeCHY arpecito.

FonoBHMI NicHMK YKpaiHn 3apobnse Ha
MicALb NOHaA NiB MiNbiloHa rpuBeHb. Briko-
HyBauy 060B'A3KiB reHAMPeKTOPa AepXaBHOIO
nignpuemctaa «Jlicn Ykpainm» Iropto 3y6osuuy
3a lIMneHb 6yno HapaxoBaHo 732,5 Tncadi rpu-
BeHb 3apnnaty, a GakTMYHO BiH OTpUMaB 564
TUCAYI TPUBEHb.

@ LIOK!

13-piyHnin xnonumk
3a BKa3iBKOI MaTepi BOUB

6abycio

Ha Mpukapnarri xiHka
3Mycuna CMHa NiTM Ha
3/104UH, W06 3aBONOAITH
3a0LaKeHHAMY (BEKPYXM
Ta BigAaTi BnacHi 6opru.
oo nigniTka Bxe
BUHECEHO CYA0BUIl BUPOK

Omutpo FYNINYYK, tsn.ua

iACyaHNN — ypopaXKkeHeLb
rI MicTa 3eneHoAoNbCbk

AnocToniBCbKOro panoHy
JIHinponeTpoBcbKoi obnacTi. Ha
IBaHO-OpaHKiBLWMHY NpUixaB 3
POAVHOI AK MepecefieHelb.
HaBuasca y 8 knaci. Yepes Biui-
HY iXHA ciM'A (Mama, cecTpa Ta
cniBMellKaHelb MaTepi) nepei-
xana 3 [JHinponeTpoBLlWNHN A0
micTa BypTuH. Mi3Hiwe o Hux
nepeixana 6abycs, cyaauu 3 Bu-
POKy cyay, — MaTu XJ10MLeBoro
6aTbka abo BiTuMMma.

Mignitok po3snosis, wo 24
BepecHAa 2025 poKy BBeuepi
MaTu cKaszana, wo noTpibHo
BO6UTK 6abycto Ta 3abpaTu rpo-
Wi, wob BMpiwnNTN ¢GiHAHCOBI
npo6nemn. Cnoyatky BiH He
NoBipwvB i NOAYMAB, LLO Lie »KapT.

MaTn nosicHWna, wo noTpio-
HO HaKMHYTV WHYPOK Ha LI, i
nokasana fk ue pobwutu. Micna
LibOro BOHM NAMN CraTu.

HacTtynHoro pgHs, npoku-
HYBLWWCb, BOHU MOCHigann Ta
niwnu BCi pasom go 6abyci,

" ¢isM4HOro TUCKYy Bip, MaTepi.

Wwo6 nonpaTtn oasr, OCKiNbKK
BAOMa MpasbHa MallnHa 3na-
Manaca. Matu Kasana 3agyLmTm
6abycio, ogHaK NigniTok Bigmo-
BMBCA, OCKiNbKK 6yna monoawa
cecTpa. 3paHKy 6abyci Bigaanm
OAAr i niwnu gogomy. ..

Mo 06igi cectpa 3 Mmonoawwn-
MK GpaTamu 3anUWnInMCa BAO-
Ma, a BiH 3 mamolo 6nm3sbKko 15
roguHV niwny go 6abyci.

Konwu 3anwnm go KBapTupw,
MaTu BigBonikna ii. Konu 6abyca
po3BepHYyNaca CN1HOL, 3a CUT-
HalloM MaTepi CUH HaKNHYB Ha
wuto 6abyci WHypoK i novas ii
AyLInTI.

MaTun niwna Ao iHWOoI Kim-
HaTu WyKaTy rpoi. BoHa 3Ha-
nwnaTtam 2 000 gonapis CLLIA Ta

Cyn BpaxyBaB, WO NigniToK TpMBanui Yac 3asHaBaB NCUXONOriYyHOro

Dotokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

12 TncAad rpmseHb. Kpim yboro,
B KopuAaopi 3abpana we 1 000
rpviBEHb 3 ramaHuA NoTepninoi.
3aranom ngetbca npo 3 000
ponapis CLUA Ta 13 Tucau rpu-
BEHb.

ll [
Motim matu
(Ka3ana 3abutu
HiXX y FoN10BY, LLi0
BiH i 3po6uB.

Jokn nignitTok aywus 6a-
6ycio, maTy paBana BKasiB-
KW, W06 cunbHille 3aTAryeas
LWHYpPOK. 1oTiM BOHa npuHecna
3 KyxHi HiX i cka3ana pobuTun 6a-
6ycio, NoKa3aBLLUW, K Lie pobunTu.

Xnoneub noyaB 3aBAaBaTu
KiHUI pi>Kyumnx yaapis no pykax
i ronosi. MNoTim maTn ckasana
3abUTK HiXX Yy ronoBy, WO BiH i
3pobuB.

3rogom Ha Bynuui 6ina cmiT-
HMKa MigniTok nepeBpArHys
byT6ONKY, Ha AKi Byna KpoB, i
BOHW NIl A0 OOMIHHMKA.

Micna uboro matm 3ycTpina
noapyry, AKin nosepHyna no-
3nYeHi KowTy, i BOMBLI Noixanu
LoAoMYy.

MNigniTok BUNpaBRoOBYETbCSA,
L0 BUMHMB BOVBCTBO TOMY, LLO
605BCA MaTepi, OCKINbKN Ta Hi-
6UTO MOCTINHO Kapana 1oro 3a
Henocnyx i buna Kabenem ana
3apApKaHHs TenedoHa. «3 b6a-
6yceto Heneto 6ynu noraHi cto-
CYHKW, CBapyBCA 3 Helo, BOHa
iHKONM 3myllyBana NOro ak-
TUBHiILLE pyxaTucA Yyepes 3ansy
Bary. Beaxae, o 6abycio BGUNn
TOMY, WO MaTepi 6ynun noTpibHi
rpoui. »Kanie€, wo nomepna 6a-
6yca», — NOETbCA Y BUPOKY Cyay.

BpaxyBaBwu HenoBHONIT-
Hill BiK 0O6BMHYBayeHoOro, a Ta-
KO CUCTEMATUYHUI NCUXONO-
FiYHUA i Gi3NYHMIA TUCK 3 GOKY
MaTepi, Cya yXBanuB pilleHHA
3aCTOCyBaTM 4O HbOTO NMPUMY-
COBIi 3aX0f1 BMXOBHOTO Xapak-
Tepy: nepepaTtn nignitka nig
HarnAg Ta HanpaBuTU [0 cne-
UianbHOT HaBYaNIbHO-BUXOBHOI
yCTaHOBW AnA fpiten i nignitkis
CTPOKOM Ha 3 pOKMU.

Yac, AKUNM BiH y»e npoBiB y
NPUINManbHUKY-PO3MNOAINbHUKY
Bif 30 BepecHAa 2025 poky, 3a-
paxytoTb 4O LibOrO CTPOKY.

CnpaBy CTOCOBHO MaTepi
xaonua BUAINEHO B OKpeme
KPMMiHanbHe NpoBafKeHHA.
i iHkpuUMiHYlOTb OpraHisauio
Ta NifgbypoBaHHA O YMUCHOFO
BOMBCTBA 3 KOPUCANBUX MOTU-
BiB.

@ KOPUCHI NOPAAN

Yy oTpiOHO YMCTUTH MOTIOTY KapTOIITIO?

Yu Bce Kopuche
3anMWAETbCA Y WKipui?

IOnia MNONAKOBA, ukr.media

nosoreTu HeouyunweHol
AKapTonni nobnaTte apa-

MaTtumsyBaTu: «3pizaloumn
LWKiPKY, TV BAKMAAELL Y CMITHUK
yce HalkopucHiwwel». HibuTo BCi
BiTaMiHM CKYMUMAUCA BUKITIOY-
HO B MiniMeTpOBOMY LIapi Ha
noBepxHi. ABXKexX Hi.

Akwo 3a3mpHyTH B 6asm
JaHUX HYTpieHTIB (Hanpuknag,
amepukaHcbkoro USDA), cTae
3pO3yMiNo, WO IeBOBa YacTKa
Kanito, BiTamiHiB rpynu B i BiTa-
MiHy C nepebyBatoTb y camin
M'AKOTi. 3UMCTUBLLN LWKiPKY
i3 cepegHbOi KapTONAVHW, BN
BTpaTUTE AKICb HeLWacHi 4-5 mi-
nirpamis BiTamiHy C. OuniieHa
KapTonnsA BCe Lie 3a/MLIAETbCA
Ay>e NOXMBHUM NPOAYKTOM.

Lo Bu gincHo BTpayaeTe pa-
30M 3i WKIipKOIo, TO e KIIiTKO-
BVHY — TaMm il 6n113bko 50% Big
yci€i 6ynbbu. Ane sKWwo y Bac
YYTAVBUIA WAYHOK, racTPUT UK
CMHAPOM MOAPa3HEHOro KuLu-
KiBHUKa, LA rpyba Hepo3umHHa
KNiTKOBUHa MOXe BnaluTyBaTu
BaM BKpal HEMPUEMHWIA BeYip.
ToX iHOoAi 3BMYalHa 4YunlleHa
KapTtonnsa - ue Typ6oTa npo
BNacHe TPaBNeHHs.

CTPALLWJIKW NPO XIMIIO

LLkipka KopeHennopgis npa-
LII0€ AK NpUpPOAHa ryoka. BoHa
BOUPAE | HAKOMUUYE 3aNMLLKN
fobpue, necTuumngie (AKUMM
nonunealoTb NonA Bif Konopag-
CbKOrO »KyKa) Ta BaXkKi MeTanu

I ooto: nfront.org.ua.

AKLWWO X NepeA BaMu 3BMYAHA KAapTONAs 3 cynepMapKeTy

HeBifOMOro NOXopXeHHs — Kpauie 6epiTb Hix.

3 'PYHTY. A MUTTA HaBITb XOp-
CTKOIO LWLiTKOIO Npubrpae nuwe
noBepxHeBuin 6pyn i Mikpo-
6u. Arpoximia 3anumluaeTbca B
CTPYKTYPi CamOi LLKIipKK.

Tomy 3pi3aHHA — Le He napa-
HOA i He «ypHa 3BMYKa, AKa fic-
Tanacs Big 6aTbKiB». Lle — Haile-
bEKTUBHIWMIA CNOCIO 3HU3NUTK

TOKCNYHE HaBaHTa>KeHHA.

CEKPET PECTOPAHHOT

nopAYl
Bvn HaneBHO nomiyanu, wo
B MOAHUX 3aknagax monogy
KapTonenbKy nofatlTb Heuu-
weHoto. barato xTo Aymae, wo
wed-Kyxapi pobnAaTtb Le 3apagu
HaLloro 340poB’st abo BUTOHYe-
HOTO CMaKy.

CeKkperT HilCHO €, | Ha3MBa-
€TbCA BiH «ONTUMI3aLif BUTPaT.
YaBiTb, CKifIbKK Yacy BUTPaTUTb
npauiBHUK KyxHi, o6 ineanbHo
nounctutu 10 Kinorpamis api6-
HoI KapTonni. Lle goporo, gos-

ro i HeedekTnBHO. PecTopaHam
NPOCTO HEBUTiAHO BUTpayvaTu
Ha ue yac. EkoHowmito Ha npoue-
cax MalnCcTepHO nepeTBOpUIM
Ha MapKeTMHroBy iLLKy, 3a AKY

KapTonnio, AoAaB BepLliKoBe
MacJi0, YaCHMK, Nanpuky, pos-
MapViH — BUNLWLNO 60XKeCTBEHHO!
3i WKipKOI TOYHO CMaYHiLLe».

AKwo BM obBanAeTe B yac-
HWKOBOMY Machni 3 TpaBamu i
OUMLLEHY KapTomnuo — Le Tex
6yne oyxe cmauHo. LWkipka,
AiCHO, AOAAE NPUEMHOTO XPYC-
KOTY, ajfie rofoBHY CKPUNKY rpa-
I0Tb CreLii Ta »Kupu.

KOJIW HIXK 060B’I3KOBUIA

€ BMNafKu, KON KOMMPOoMi-
M HeMOXNKBI. BaunTe Ha mono-
Jin KapTonni 3eneHi QinAHKu?
Lle conaHiH — TOKCUYHWUI ankKa-
noig. BiH He 60iTbcs Hi BapiHHSA,
Hi 3anikaHHA. Taky KapTonao
Tpeba uncTntn, rMmnboko 3pi-
3al0un 3eneHe, a AKLWo 6ynbba
CUNbHO MO3efNeHina — NPocTo
BUKMZATU.

ToX, pobuTn 3 HaABHOCTI
UM BiACYTHOCTI WKiIpKKU penirito
TOYHO He BapTo. [oTyBaTV MO-
NI0AY KapTOMio HeYNLLEeHOo —
Lie Yy0Ba ifen, AKLLO BM XoueTe
3EeKOHOMUTW Yac Ha KyxHi, OTpu-

ll—
3eneHi BiNAHKU Ha KapTonAi — Lie CONaHiH,
TOKCUYHUIA ankanoip,. Tomy ix Tpe6a Bupizaru.
A axwio 6ynb6a cunbHO No3eneHina — npocTo

BUKUAATW.

MU 3 pagicTio NNaTMMo.

BTtim, KyniHapHa norika TyT
Tex €. Wkipka, gincHo, npautoe
AK 3aXUCHUIN NaHump. Mig vac
3anikaHHA BOHa YyTPUMYE BONO-
ry BcepefviHi, Tomy Kaptonns
He po3BantoeTbCA i 36epirae uy-
[IOBY TEKCTYpY.

CMAK 441 MPOCTO BATATO
MAC/NA?

Yacto MoXKHa nouvyTu Taky
icTopito: «fl 3anik HeunweHy

MaTW KNnacHy TeKCTypy i gogatu
CTpasi uikaBoro surnagy. Ane
poG6iTb Lie ToAi, KON BNeBHEHI
B AKOCTi NPOAYKTY (BupocTmnm
cami Ha paui).

AKWo X nepen Bamu 3BuU-
YyalHa KapTonna 3 cynepmap-
KeTy HEeBiJJOMOro MoXoAXeH-
Hs — Kpalle 6epiTb HiX. By He
BTpaTuTe BCi BiTaMiHu, 3aTe
TOUHO no3bypeTecA 3aMBoil Xi-
Mii i ByneTe BNEBHEHI, Lo Balla
Beueps — besneyHa.
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@ MEPEXPECTA 01

Y oceHi ovi TBOI...

BoHu 3ycTpinuca
HanpuKiHLi BepecHs,
Konu Jlyubk yxe
naxHyB MOKpUM
NNCTAM, KaBoIO i
AUMOM i3 nepLumx
OCiHHiX 6araTb

Bacununa MNCAHKA

NneHa cToAna nig

KawTaHom 6ina

CTaporo 6yAUHKY
N Hamaranacsa po3KpuTu
napacosnio, AKy BnepTo
BMBEPTASIO BITPOM.

- [lo3BonbTe gono-
MOrTK, — MOYYBCA YONOBI-
ynin ronoc.

BoHa ninBena oui -
Ha MUTb 3abyna npo aoL,.

- Anppito?..

BiH Tex 3aBmep.

TOMY BOHW npoujanuca
Malxe Ha LbOMy camo-
My micui. Toai im 6yno no
asaguaTb. Bin Bctynus go
BiICbKOBOrO yuynnuuia,
BOHa noixana BUNTUCA A0
JlbBOBA.

CnoyaTky nwucanwu
oaHe ofgHowmy. lMoTim nu-
CTVU npuxogunu depani
pigwe. A ogHoro gHA ne-
pecTtanu 30BCim.

OneHa BUNLLA 3aMiX.
Hapoguna pgoHbKy. AH-
Apin TeX mMaB cim'to, ABOX
CUHiB.

KutTa po3seno ix Tak
Janeko, Wo 3paBanoca:
Ti ABOE Monoaux nioaen
3aNUWNANCA TiNbKM Ha
noxosKknin potorpadii.

- T Mmaixke He 3MiHK-
nacs, - yCMixXHyBCA BiH.

- bpeweu.

BoHa 3acmisnacs.

| uen cmix pantom
NoBepHYB iM ABaALUATb
POKiB.

BoHwu 3anwnm go ma-
NeHbKOI KaB'ApHi. foBopu-
nu posro. Npo giten. MNpo
poboTy. Mpo 6aTbKiB, AKNX
yXe Hemae. po Te, wWwo

DoTokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.
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- fl Tebe TOAi UekaB.

OneHa 3ynuHMnacs.

- A s Tebe.

- Yomy X mun Hiyoro
He 3pobunun?

BoHa gosro gusunacsa
Ha HbOTO.

- bo B gBaguATb po-
KiB HaM 3paBasocs, Wo
nonepegy we 6e3kiHeYHO
6araTo vacy.

BoHn niwnwu pani
MOBUYKM.

ll_
BoHu He Ha3uBaNMK Lie KOXaHHAM.
YixHbomy Bili Benuki cnoBa
3/1aBanuCA TPOXU He3PpyUHUMM.

000€ KinbKa pokis cami.

| nuwe npo opHe MOB-
yanw.

Mpo cebe.

Konn Bunwnun, gou
yulyx. Bitep rHaB Tpotya-
POM >KOBTe /INCTA.

binsa ii 6yguHKy AH-
Lpili 3anuTas:

— Mo>Ha s 3aBTpa no-
[3BOHI0?

OneHa ycmixHynaca:

- MoxHa.

BiH yxe Bipinwos
KinbKa KpOKiB, KO/IM BOHa

- AHgpito!

- Wo?

- Tinbkn uboro pasy
He 3HWKal Ha ABafuATb
Cim pOKiB.

HacTtynHoro gHsA BOHM
3HOBY 3yCTpPINMCA.

MoTim we pas. | we.

BoHwu He Ha3uBanu ue
KOXaHHAM. Y iXHbOMy BiLi
BENNKI CNnoBa 34aBanncs
TPOXM HE3PYUYHUMW.

MpocTto AHgpin noyas
npuHoCKUTK T Kasy 6e3
LyKpy, 60 3anam'ATa., AKy
BOHA NtobnTb. OneHa Te-
nedoHyBana omy Beeye-
pi, Wob 3anuTaTu, Yn BiH
yxe Bgoma. BoHnun xogunnu
B NapkK, cnepeyanvca npo
dinbmMu, cmianuca 3i cBoel
MONoAOCTi.

OpHoro XoBTHEBOroO
Bevopa cuginu 6ins Cru-
py. CoHue BXe cigano, i
BOJa CTaBasia MigHoIo.

AHZpin foBro AnBMB-
ca Ha Oneny.

-Yoro tn?

- fymato, yomy s Tebe
TOAi Tak NobuB.

- lyomy?

BiH TOpKHYBCA ii pyKW.

- Yepes oui.

- Aki?

- OciHHi.

OneHa 3acmisnacs:

- | wo ue o3Hayvae?

— Y HUX OAHOYACHO
coHue i goul. PapicTb i
TPOXM CMYTKY. | wWe wocb
Take, yepes Lo XoyeTbcA
3aNUWNTICA.

BoHa Bxe He cmisina-
ca. MpocTo noknana ro-
NOBY OMY Ha nneve.

HaBkono wenectino
nucTa.

Konucb BoHM gymanu,
L0 KOXaHHs1 060B'A3KOBO
NpUXoanTb HaBECHI — MO-
nope, WwaneHe, 6e3pos-
CynHe.

A BOHO MoBepHynoca
BOCEHWU.

Tuxe. 3pine. Tpoxu 3a-
nisHine.

Ane, MOXNUBO, came

...[BaguATb cim pokis

AHApin pantom cka-
- 3BUYaiiHo. 3aB:

NOoKNMKana:

TOMY — CMPaBXHE.

@ KOPUCHINOPAAK

AKi KpUIIKY KaTeropuyHo He MOJKHA
KyIyBaTH JI1 KOHCEpBaIiil

bo sincylotb ycio npauto

Jlogmuna XKYKOBA

po3nan ce30Hy 3aroTOBOK
BaX/INBO Mam’ATatu, wWo
YCrix KOHCepBaLlii 3aneXunTb
He nuwe Big MapuHagy, a 1 Big
AKocTi Kpuiwok. OcobanBo Le Kpu-
TUYHO AnA peuenTis 6e3 Tepmiy-
HOI CTepuni3adii, Hanpuknag, nig
yac 3aroTiBni TOMaTiB, KanycTn un
neputo, Harosouwye styler.rbc.ua.
Ha wo cnip 3BepHyTh yBary
nig yac BU6Opy KpMLLIOK:

TOHKWUIA METAN

Mig yac Bubopy 6GnsWaHMX
KPULLOK Mig KNloY 3BepTaiiTe yBary
Ha TOBLYMHY meTany. AKLO KpuLL-
Ka Nerko rHeTbcA ABOMa nanbLia-
MW, KyryBaTu ii He BapTo. TOHKMIA
matepian aebopMmyeTbCa Nig Yac
3aKaTyBaHHA, yepes WO rymka
He npunArae 4o ropnaeyka 6aHkm

Ycnix y 3aroTiBni 0Bo4iB Ha 3MMy 3aneXxuTb

AOCTaTHbO LWiNbHO. Y pe3ynbraTi
BCepeAMHy MOTpanIfE noBiTps, i
KOHCepBaLjis MoYnMHae 6poguTu.

MOLKOAXEHE

BHYTPILLUHE NOKPUTTA

fIKicHa KpulLKa 060B'A3KOBO
MOBMHHA MaTW 3aXMCHUIA Wap

XapyoBOro faky abo emani Ha
BHYTPILUHIN CTOPOHI. AKLLO BX MO-

®oro: blik.ua.

Bifi MapuHapy Ta AKOCTi KPULIOK.

MITUAY NOAPANUHY, Bigkonu abo
HepiBHOMipHe HaHeCeHHA Mo-
KpUTTA, BIOMOBTECA Bif MOKYNKMU.

Kncne cepeposuLye maprHa-
[y MUTTEBO BCTYNUTDb y peakLiiio 3
BigKpuTMM MeTanom. Lie npusse-
[e [0 NOABM ipXi, AKa He nuLue 3i-
MCy€e CMaK i Konip BaLMX OBOUIB,
ane 1 3pobuTb ix HebesneyHrMm
[ndA 300poB'A.

NPOBJIEMU 3 T'YMOBUM

YILIIbHIOBAYEM

Y CTaHBapTHUX KpULIKax
rymoBe KinbLe Bignosiga€ 3a
NnoBHY i3onAuito Big nosiTpA. Hi
3a Lo He KynynTe KPULLKH, AKLLO
rymka:

nepecoxna abo TpicKaeTbCA
npw Nerkomy po3TAryBaHHi;

3aHaAATO TOHKa i BinbHO 60B-
TaETbCA B Nasy;

Ma€ pi3Kni XiMiYHMI 3anax,
AKNN NepeaacTbca NPoayKTam.

baraTo rocnoguHb NO6MATL
BUKOPUCTOBYBATW TBUHTOBI
KPWLLKK Mo KinbKka pasis. pote
KyrnyBaTu BXVBaHi BUpoobu 3 pyk
a60 NOBTOPHO BUKOPUCTOBYBATH
BJIACHi 3 O3HaKaMu 3HOCY AyKe
PU3UKOBaHO.

Cnpasa B TOMy, WO nicnA
nepLIOro 3akaTyBaHHA KPULLKK
rymoBe KinbLe aepopmyeTbCa.
Kpuiwuka, fika 3akprBaeTbca 6e3
onopy abo NPOKPyUyeTbCS, 3a-
BiJOMO He 3paTHa CTBOPUTU B
6aHLi 3 KOHCepBaLli€lo BaKyyMm,
HeobXigHUI ansa 6esneyHoro
TpuBanoro 36epiraHHs.

@ YCMIXHITbCA!

~ =

ﬂommuiﬁ BapiaHT af)XNKN 3aBXan
HaTypanbHilWWi, KOPUCHILINIA | cMaYHiKni!

3eneHa apxuka Ha 3uMy
3a 5 xBuUnNnH 6e3 BapiHHSA

Lia apomatHa, roctpa Ta Aye npocra
B NPUTOTYBaHHi 3aKycka YyAi0BO
BOMNOBHIE M'AC0, puby, KapTonnio

Ta iHWi cTpaBu

Kpuctuna KALWABLIEBA, unian.ua

am abCconTHO HEMAE CeHCy NepennavyBaTm

B MarasuiHi 3a TaKy camy 3aKycKy, 0cob6n1Bo 3

ornAgy Ha Te, WO JOMALUHI BapiaHT 3aBXau
HaTypanbHILWWA, KOPUCHILWNI | CMaYHILLWIA.

A ronioBHa NprBabAMBICTb LibOro peLenTa B
TOMY, L0 afXMKY He NOTPIGHO BapuTU — Tl MOXKHA
npuroTyBaty 6yKBasbHO 3a 5-10 XBWUAWH, NOTIM
Le 36epirati B XONOAUAbHUKY ABa TUXHi | cMinu-
BO [i0faBaTh A0 M'ACHUX, PUOHMX abo 0BOYEBMX
CTpas.

IHFPERIEHTU:
» 4-5 WITYK 3eneHoro 6onrapcbKoro nepLyo;
» 1-2 rocTpux 3eneHunx nepuis;

» 1 ronoBKa YacHUKY; .
» 2-3 nInCTOUKM 6a3nNiKy;

» 100 rpamiB BONIOCbKWX FrOpiXiB;

» 0,5 u. n. coni;

» 1,5 4.1.9% oury;

» 0,5 u. 1. npunpasun «XmMeni-CyHeni»;
» 1 nyyok NeTpyLuKu, KiH3u abo Kpony.

CNnocCib NPUTOTYBAHHA:

Kpok 1: Bumuinte 6onrapcbkuii i roctpuin ne-
peLb, 3piXKTe NNOJOHIKKM Ta 3a 6aKaHHAM BUAa-
NiTb HaCiHHA.

Kpok 2: HapixTe nepeLb HeBENNKAMM LUMA-
TOYKaMmu, 06 oro 6yo 3pyYHO NoAPIGHNTH.

Kpok 3: OuncTbre YacHWK, NPOMMIATE 3e/1eHb
i migroTyiiTe BONOCHKi ropixu.

Kpok 4: [ofpibHiTb nepeLib, YaCHUK, 3e/eHb,
6a3uniK i ropixu 3a gornomoroto 6neHgepa abo m's-
Copy6KM A0 OJHOPIAHOT MacK.

Kpok 5: [logaiite cinb i xmeni-cyHeni, Bnninte
OLeT Ta peTeNlbHO nepemillante.

Kpok 6: [lepeknagitb-roToBy agXuKy B UncTy
cyxy 6aHKy, WinbHO 3aKpUNTe KPULLKOIO Ta Mo-
CTaBTe B XOSIOAWNIIbHUK.

Kpok 7: 36epiraiiTe agKuky B XONOAWAbHUKY
J10 ABOX TWXHIB i NOTIM nofaBanTe A0 M'ACHUX,
prbHKX abo OBOYEBMX CTPAB.

@ KYXOHHI CEKPETH

* MpautoiiTe B pyKaBUUYKaX: KOS YNCTU-
Te Ta Hapi3a€eTe rocTpuii nepeLib, 060B'A3KOBO
opAranTe ryMoBi pyKaBUYKN.

* KoHTponioiTe neKy4icTb: rosioBHa
rocTpoTa KpUeETbCA B Binnx neperopopakax i
HaCiHHi rocTporo neputo. Buganits ix, AKWoO
xouyeTe M'AIKMI CMakK, abo 3anuwTe AnA Mak-
CYIMasIbHOI MeKYyYOoCTi.

 Cyxi iHrpegieHTn: nicna MuTTA Nepuo
Ta 3efleHi peTefibHO NPOCYLWiTb iX NanepoBnm
pyLWHMKOM. 3aliBa BOJIOra MoXe 3incysatu
CMPY afKNKY.

* O6cmaxTe ropixm: nepes noapioHeH-
HAM 3n1erka nigcywitb BONMOCbKi ropixu Ha
Cyxinl natenbHi. Lle po3Kpue ixHin apomar Ta
npubepe 3alBy ripKOTY 3 NYLUMUHHA.

* lopaBanTe 3eneHb 3a cmakom. KiH3a
— L€ KNacrKa anA Takoi afKnKu.

AKLLO BN Ti He NtobuTe, CMiNNBO
3aMmiHIOMTe NeTPYLLKOIO y No-
€[IHaHHI 3 KPOrom.

¢ OniitHa «npo6-
Ka»: Wo6 aaXxuka
36epiranaca gosuwe

)

napKy, panToMm 3-3a KyLuis BUbiraloTb xyniraHu
i Ak pasan i gybacutu!

- 3Hato, cMHKy. TprMaii cTo gonapis.

i He 3aBiTploBanaca
- [isikyto! Tenep A 3Hato, Kum GyAy. g :

HanunTe 3Bepxy B
6aHKy TOHKUIA
Wwap POCAMNHHOT
onii (Npn6nansHo
1 yaliHy NOXKy).

[MoBepTa€TbCA YONOBIK AOAOMY paHille
yacy. KoxaHeLb BCTWrae 3ani3tu nig nixkko. - Kum? -ATnwo?

ManeHbKnin CUH NigXoanTb A0 NiXKa. 3a- — KoxaHuewm, y Hux 3aBxau € rpotui! - Ta Hi4oro, B CTOPOHY BiAiNLOB. ..
[NARAE BHU3 i KaxKe: Cee - LL{o » v He BTpPYyTUBCA?

- [IaabKy, a TaTo BXe NPUILLIOB. Yonosik po3nosigae apyry: - Hy, ue AKoCb HerapHoO — BTPbOX Ha OfHY...

[onoc 3-nig nixKa: - YABNAEL, BYOPa NAEMO MM 3 TELLED MO DOC
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«900 €BpO Ha NMiJroToBKY -

Lle 3aHaATo OaraTo»

23-pivHui riMHacr i3
Yepkac Hasap YenypHuii
(Ha ¢oto) nicna «3onora»

B ONOPHOMY CTPUOKY Ha
Yemnionari €Bponu-2026
PO3HiC YNHOBHUKIB
YkpaiHcbKkoi pepepanii
riMHacTUKW, AKi iiomy
B3araii HifaK He gonomornu

Metpo MAC

imHacT Hasap YenypHun,
AKWIA BnepLie cTaB yemni-

OHOM €BpoNN B ONOPHOMY
CTPUOKY (A0 uboro 6ynu ABi
«OpOH3M» Ha Y€E-2024 i YeE-
2025), micnA 3aBepLUeHHA Typ-
Hipy Yy XxopBaTcbKoMmy 3arpebi
Ha cBOI cTopiHui y Delicbyui
po3noBiB Npo npobnemu 3 nig-
rOTOBKOIO Ta BiACYTHICTb diHaH-
COBOI MiZTPUMKM 3 BOKY yKpa-
THCbKMX CMOPTUBHUX CTPYKTYP.

YenypHuin CTBEpPAXYE, L0
HeoAHOpPa30BO 3BepTaBCA [0
MinictepctBa monogi ta cnopty
Ta YKpaiHcbKoi depepalii rim-
HacTUKM wono ¢diHaHCYyBaHHA
360py, ane KOHKpeTHoI fono-
MOrM TaK i He loyeKaBcA.

«MeHe wjupo ousye, Wo 8ci
Moi 0il, cnpsamosaHi Ha me, Wo6b
AKHalkpauje niczomysamucs,
nokasamu makcumansHUU pe-
3ynbmam i nioHAmu npanop
CBOE€EI KpaiHU, He ompumasnu Ha-
JiexxHoI niompumku 8i0 ntooed,
AKi 6e3nocepedHbo 8i0N08Ida-
oMb 3@ NIOMPUMKY YKpaiHCbKO-
20 cnopmy U CNOpMCMEHi8», —
Hanucas riMHacT.

Mpu6nr3Ho 3a nisTopa Mmi-
cAuA po yemnioHaTty BiH 6yB
3MyweHnn supywntn go Hi-
MeUUMHU, OCKINbKN B YKpaiHi
He MaB HeobXiAHVX YMOB Ans
NOBHOLiHHOI nigroToBKu. MNep-
LY YaCTUHY NiAFOTOBKW MiMHACT
onnayyBaB BNAaCHMM KOLUITOM,
30KpeMa KMWTNO, Xap4yyBaHHA,
nasibHe Ta iHLWi BUTpaTK.

3rogom oMy noobiuanu
JomnomMorTtu 3 onnatow odi-
LifiHoro 360py B HiMeLbKOMY
Kinb6aymi, ogHak, 3a cnoBamu
YenypHoro, yKpaiHCbKi CTPyK-
Typu CBOiX 3060B'I3aHb He BY-
KoHanw.

Ane, Ha WacTa, CNopTCMeH
oTpumaB GiHaHCOBY NIATPUMKY

Konu cnopTcMeH 3MylLEHMI caM WyKaTy rpoLli Ha MiAroToBky, a

Dotokonax: volyn.com.ua | chatgpt.com.

MOTIM e W MPUHOCUTb KPaiHi «30/10TO», MUTaHHSA BXe He [0 HbOro
- a o TUX, XTo MaB 64 oMy flonomararu.

Bifl HimeubKoi dpeaepadii rimHa-
CTUKM, fiIKa fi3Hanacsa npo 1noro
cuTyauito Ta Jornomorna onna-
T™MTM 36ip.

YemnioH €Bponu okpemo
3ragaB CyMmy, iKYy NpoCMB Ha
nigroToBKy, Ta NOPIBHAB ii 3 BU-
TpaTamu NpeacTaBHUKIB depe-
pauii. Ha noro gymky, nogi6He
CTaBNeHHA MOXe NifLLTOBXYBa-
TU CMOPTCMEHIB 0 AYMOK Mpo
3MiHY CMOPTMBHOIO rPOMaAH-
cTBa.

ll_
Ha wacrs,
CNOpPTCMEH
0TpMMaB
¢iHaHcoBY
NiATPUMKY
Big Himeubkoi
denepauii
riMHACTUKM, AKa
Ai3Hanaca npo
iHoro cuTyauiio
Ta fjonomorna
onnaruty 36ip.

«[Jyxe wkoda, wo 900 espo
Ha nideomosKy cnopmcmeHa
0o YemnioHamy €sponu, 8u-
A8J19€MbCA, 3aHAOmMo bazamo.

Ane 8ooHouyac YneHu Qedepayii

MOXymeb 00380UMU o6 nima-
mu 6i3Hec-knacom. A nomim yci
ouBytoMbCA, YOMY CNOPMCMEHU

NOYUHAarMe 3aMUCTI8AMUCS
npo 3MiHy cnopmueHoz20 2po-
MaodaHcmaa», — 3ansmB Yenyp-
HUN.

Mpwn ubomy 3a 3006yTy Ha-
ropopy Hazap YenypHuin nogsa-

KyBaB CBOEMY TpeHepy [eHHa-
aito CapTuHcbkomy, Himeupkin
denepauii riMHaCTVKK, @ TaKOX
6NU3bKMM | PigHMM.

Harapaemo, Tinbkm oc-
TaHHIMM poKaMn yKpaiHCbKa
riMHacTMKa BTpaTuna TPbOX
NOTY>KHUX FiMHACTIB: Innto Kos-
TYHa, AKUI Tenep BUCTyNaE 3a
XopsarTito, Pagomupa Crenbma-
xa (HimeuyunnHa) i NaHTenes Ko-
nopia (CLUA). KoBTyH, fio peui,
Ha YemnioHaTi €Bponun-2026
NPWHIC 2 3010Ti HaropoAn Xop-
BaTil: B aGCOMIOTHIN NepLuocTi i
Ha napanesbHKX 6pycax.

Akwo «3onoTo» Ha3sapa
YenypHOro ctano €AUHOI0 Ha-
ropogot YKpaiHu cepen Ao-
pocnunx Ha YemnioHati €Bpo-
nn-2026, TO IOHIOPY BUTATHYNN
Hac Ha 3araibHOKOMaHfHe
nepLue micue, AKe M1 po3ginu-
N 3 Itanieto (3 30n0Ti, 2 Cpi6Hi
i 1 6poH30Ba Haropopa). Tyt
abconoTHUM TpiympaTopom
yKpaiHCbKOi KOMaHpAM cTaB
15-piuHui oHiop Bonogu-
mup FONOBIH, AKNI CAMOTYXKN
3aBotoBaB 4 mepani (1-2-1), Bu-
rpaBLM «30/10TO» Ha KOHi. Lle
OfHY Mefianb HanBuLOi NpPobu
B OMOPHOMY CTPUOKY cepep
loHiopiB BnGopoB BaneHTnH
[aBpunbueHko.

AKUIN PAXYHOK?

YKpaiHcbKa npem’ep-nira 2026/2027. 4 typ: «Konoc» —
«O60n0Hb» - 0:0, «KyapiBka» — «EniueHTp» — 0:3, «J1iBnin beper»
—«Kapnatu» - 1:1, «lWaxTap» — «[Monicca» — 0:2, «<4YopHomopeLb»
—«Kpusbac» —1:0, JTH3» — «Bepec» — 0:1, «3opsa» — «XapKiB» — ne-
pepBaHuii Yepes TpuBay NOBITPAHY TPUBOTY, JOrPaBaHHA 6yno
3annaHoBaHo Ha 31 cepnHsa. «<bykoBuHa» — «[lnHamo» BigdyBcA
31 cepnHA nicnA 3gavi ra3eTy 4o APYKY.

OYTEON. YKPATHCKA MPEM'EP-MIITA. TYPHIPHA TAB/IULLA HA PAHOK 31 CEPTIHA:
Ne Komanoa I B H N 31 0
1. W «Kapnatu» (JlbBiB) 4 3 1 0 112 10
2. @ «Monicca» (Kutommp) 4 3 0 1 84 9
3. @ «llaxtap» (floHeLbK) 4 3 0 1 83 9
4, & «Eniuentp» (Kam'aHeup-Mogin) 4 2 1 1 62 7
5. i«ﬂwHaMo» (Knig) 2 2 0 0 42 6
6. & «3opa» (JlyraHcbk) 3 2 0 1 54 6
7. & «Bepec» (PigHe) 4 1 1 2 23 4
8, &f«prmGac» (Kpuewia Pir) 4 1 1 2 57 4
9. @ «JIH3 Yepkacn» (Yepkacn) 4 1 1 2 24 4
10. © dlisuit beper» (Kuig) 30 3 0 22 3
11. @ «YopHomopeub» (Ogeca) 31 0 2 24 3
12. & «XapKie» (Xapkie) 31 0 2 24 3
13. & «O60n0Hb» (Kuis) 4 0 3 1 03 3
14. % «bykosuHa» (YepHisui) 30 2 1 03 2
15. «Kyppiska» (Kyapiska) 4 0 2 2 1:8 2
16. @j}@:«Konoc» (KoBaniBka) 3 01 2 14 1

Y cnucky 6ombapanpis nignpytoTb gBa 6pasunbui: 20-piyHnii
¢dopsapa poHeubkoro «llaxTapsa» KayaH Eniac (3pict - 181 cm) i
21-pivyHni HanagHUK NbBiBCbKUX «Kapnat» @ennine Kapaosy (3pict

- 180 cm), AKi 3a6unu no 3 ronu.

® 10 CNI3

«Bitanmuky, s 5k Tebe He ToLTyBana...»

Bitanuk noixaB Ha BiliHy
BpaHLi, Konu we HaBiTb
COHLLe He BCTUINO AK cnif,
nigHATUCA

3opecnaB CTOXKAP

aTana ctoana 6inA xBipTKK
H B 11010 CTapin CUHIi KypTLi,
HaKMHYTI NPOCTO MOBepxX
HIYHOT COPOYKY, | cepamnnacs.
He Ha BiiiHy. Ha Hboro.
- Tn xou Mmir yyopa ckasary,
LLIO BXe€ CbOrofHi igew?
- A wo 6 3miHunocs?
-fA6i3 10600 He cBapunacs.
Bin ycmixHyBcs:

TA3ETA
Ha 6uxioHi

) TkHeBMK
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

- To MK 11 He cBapunKncA.

- Ara. A xTo gBepuma rpiok-
HyB?

- Bitep.

Hatana xoTina we woco Bigno-
BiCTW, ane A0 BOPIT yXe nif'ixana
MaLumHa.

BiTanmk KuHyB CymKy Ha 3afjHe
CWIiHHA, MOBEPHYBCA A0 Hei 1 po3-
BiB pPyKu:

- Hy?

BoHa HaBMuCHe He niginwna.

- Imb ye. Bo xnonui uekaroTb.

Bin nocTonB cekyHay, Toai cam
CTYNMB [0 Hel, TOPKHYBCA rybamu
yona.

- fl ckopo.

- Yci BU TaK KaxeTe.

3acHOBHUK: TOBaprCTBO 3 0OMEXEHOI0 BiNOBIAANbHICTIO

«la3eTta «BonuHb».

- A s we in pobnto.

3aunHunuca aepusTa. Maww-
Ha pywwuna.

Hatana gusunaca in ycnig i
panTtom no6irna foporoto.

- Bitanuky!

ABTO npuranbmyBano.

BiH BMCYHYB ronosy y BigumHe-
He BiKHO:

- Wo?

A BOHa Yomycb po3rybunacs.

- Hiyoro... lNoa3BoHK, AK po-
inew.

BiH MmaxHyB pykoto.

JInwwe Konm MalLMHa 3H1KNa 3a
nosopoTom, Hatana npoluenorina:

- [lypHa... Al X Tebe HaBiTb He
nowjinysana.

Micue3sHaxomxKeHHA BugaBua: 43025, m. Jyubk, npocr.
Boni, 13. MowToBa aapeca, 3a AKOK 3iNCHIOETLCA

peAakuiliHMii KOHTpob: ByN. KoBenbcbKa, bya. 2,

- Te, B AKOMY He BUCTauuIo
OfHOTO MOLNTYHKY.

3aKiHYeHHA
po3noBigi - Ha c. 8

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pegakuii:

066 82 47 160, 096 77 31 037

@ YBATA, KOHKYPC!

A AKUM 1IIe CTOBOM
MOKHa JaTu
KoMaHgay «Dac!»?

cnAsgy

Came iioro mu i 3axoBanu y
3anuUTaHHA, fie NOEAHANN ’i
Ocrana Buunio,
OpaHuito, bapona
Mionxay3eHa i HaBiTb
3HaK «paBnmMKa»

i1y B

)

FPAHATOGY3S

Helb WL ERE"E & Wive

lpuubko FAPBY3

3BYyYano Le 3anuTaH-
AHﬂ, AKe ans 6araTbox

CTaNio KaMeHeM CMOTUKAHHA i HeNnpoXiAHUM
NabipUHTOM Tak:

«TAPBY3AYE NNITEYKO-2026» — 7

Jpy3i, cb0200Hi MU 8i0 8ac 3axoeasnu dyxe 2apHe
yKpaiHcbke croseyko. No2o dHamMU exuna 0080 8i-
ooma 8 YKpaiHi n1o0uHd, wo asmopy yux paokie ax
3axominoca 3az2naHymu y C108HUK, 0e «<nuWHUl cao, a
He CYMHe npoBassiax, i N(poYuMamu npo He020.

AcouiaTuBHUII pAA, AKNIA BUBeAe Ha daliHy
nekcemky: «Ocman BuwHa», «Opanyisa», «aimak»,
«KOMAaHOQa», «3aliMeHHUK», «<bapoH MioHxay3eH», «ujo-
CUIUY, «BU2YK», <HANAOY, «@», <NPULIMEHHUK, <OCYO»...

LLlo 3a cnoBo My 3axoBanu y rpaHaTto6ysi?

Oppasy cKaxy, Lo paBiuK — Le «@». Abo X BiH
«cobayuka» un «necrk». A AKUM Le CJIOBOM, Kpim
«@acly», KepyloTb roHUMMM Ha nontoBaHHI? Aty! Lle
BUTYK, AKAN BUKOPUCTOBYETLCA Mif Yac NOMIOBAHHA
ANA HaLbKOBYBaHHA cobak Ha 3Bipa — MUCINBCbKa
KomaHpa cobakam ans Hanagy. BiH — ¢paHLy3bKoro
NOXOAXKEHHSA — a tout: «a» — e NPUNMEHHIK (Ha/no),
a «tout» — Lie 3aiIMeHHNK (Bce/Becb).

TakoX Le 3aknuK A0 LbKyBaHHA uM nepechni-
[YBaHHA: BXMBaHHA Y 3HaUeHHi Haka3ly Hanactu,
PO3KPUTKKYBaTN abo nepecnigyBaTyi KOrocb y ne-
PEHOCHOMY CeHCi (Hanpuknag, Kpuyatu «aTy» Ha
noanHy). Came y 3B'A3Ky 3 UMM i HALLTOBXHYNa Hac
Ha 3anuTaHHA BigoMa yKpaiHCbKa NONITUKNHA IpyrHa
lepalleHKo, AKa pileHHA BepxoBHoro cyay YkpaiHu,
L0 BiMOBMBCA CKaCOBYBaTW CaHKLii NpoTu N'ATOro
npesvgeHTa Ykpainu Metpa [MopoLueHKa, NpoKoMeH-
TyBaJia TaKMMU eMOLINHUMI ClioBaMu: «ATy i, ono3u-
Lo, i BCiX, XTO CMi€ KPUTUKYBATV 3eNeHCbKOro i Ko».

XTO 3 Hawwmx uuTayiB gaB npa-
BUIbHY BifnoBifgb Typy N°7 — «ATy», 3
BUW BXe Ai3HaeTeca i3 ¢pencbyk-cTo- i
piHku Mpuubka lap6bysa (https://www.
facebook.com/gric.ko.garbuz.2025/).

A MoK M1 NiAPaxoBYEMO NiACYMKM HALWIWX none-
pefHix KOHKypciB, 6e3 po3ymoBoi poboTn chaiti He
6yneTe, a MOMIPKy€ETe Haf HOBUM Criel3aBAaHHAM.
XTO nepLunii Bijraga€ Le 3aBAaHH:A, OTPUMAE LiiKaBUiA
nopapyHok Big lprubka fapbys3a.

«OCIHHIW TAPBY3-2026. CNEL3ABJAHHSA»

Cb0200HI MU 3ax08anu KOHYe NompibHy piy Ha
20cnodapcmai, npome, Ay U y XXI cmonimmi matome
dasexo He 8ci.

AcouiamusHul ps0, akuli susede Ha 3axo8aHuli
Hamu npedmem: «mpogeli», «<mpOoH», <KOJIp Xypou i
paoowig», <HaAMUCK», «<npedMem C8apKu», «CiHO», «3d-
CiOaHHs», xpen’ax», <Kpic/io», <nepuie Micye», «iezim,
«2azemmHull Kiock», «<koniHo», «Hiazapan...

Lo My 3axoBanu y rpaHaTo6ysi?

CnoBo-Bignosiab Tpe6a HagicnaTtu go 10 Be-
pecHsA (BKNIOYHO) TifIbKN Y BUNALI NOBIAOMIEHHA Ha
Homep: 066 133 86 88, 060B'A3KOBO BKa3aTy MicnA
CNoBa-BiNOBIAi y AyXKKaXx LLe i1 CBOE iM'A, Npi3BuLLe i
perioH, AKMN NpeacTaBnAeTe (Hanpuknag: «Benuka
BpuraHis» (Banepiii 3anyxHnn, XutomupimHa).

MpunemHMX Bam nowyKiB 6e3 noBiTPAHNX Tpu-
Bor!

M. Jlyubk BonuHcbkoi obnacri., 43016.

TonoBHUI pefakTop i BignoBiganbHMIi 3a BUNYCK —
3rOPAHELb Onekcanap Onekcanaposuy.
3apeecmposatra 6 iucmonada 2017 poky.

Habpana i 38epcmatra 8 komn'tomepHomy ueHmpi T30B «[azema «BonuHb».

T308B «[azema «BonuHeb»
n/p UA833052990000026007000803281

Kb Mpusamb6anxk, M®O 305299, €/JPI10Y 02471695
Opyk obceTHmir. O6car — 3 gpyKoBaHi apKyLLi

Mpe3snpeHT YKkpaiHu Bonogumup 3enex-
CbKUI NigNucaB yKas Npo HaropogXeHHA
amMepUKaHCbKOro nianpruemMus Ta iHxeHepa
InoHa Macka opgeHom CBo6ogu. fk Bigomo,
paHiwe Mack BigmoBuBcA BMUKaTU «CTapiHK»
Haj, TepuTopieto pocii, wob gonomort 3CY Bpa-
XaTtu TaM BilicbKoBi 06'ekTu. MpoTe 31 cepnHA
InoH Mack 3aaBuB, WO HafacTb Ha Lie Jo3Bin,
AKLLO oTpmmac 3roay Bia loHanbaa Tpamna.

MNepepnnathui ingekc: 60307
IgeHTndikatop mepia: R30-02494

BinnpykosaHo: MonirpadiuHe BUAaBHULITBO «A-TTpiHT»
TOB «[lim», m. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
CanT www.a-print.com.ua
Tupax Bunycky: 5112,
3aranbHui Tupax: 5950.
3amosneHHa N2 1276.
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