q

®oto censor.net.ua.

OneHa XXemuyroBa: «§l nponLunia AOBrUN WX, W06 3BINbHUTY
yosoBika. Posymina, sikwio Bnaay i 6yay puaatu, To He BUrpato».

OkcaHa KOBAJIEHKO

ony po3moBnAna i AncTyBanaca
B 3 POCIAHWHOM, AKWA MNOMWLUNB
aMOXKHe XUTTA Ta MOBepPHYBCA
Ha many 6aTbKiBLMHY B YKpaiHy BOlOBa-
TV, AKUIA BTPATUB PYKM i 3ip Yepe3 BU-
6yx, HamaraBcA NomepTn y MOJOHI, Wo6
MUMOXIiTb He 3pajuTu, TO AOBrO He BipU-
NOCA, WO Take MOXAuBe y Haw yac. o-
npu Te, WO iCTOPIN 3 BiMHU, AKI PaHATD,
Ha »anb, GiNblu HiX JOCTaTHLO, BCE OAHO
KOMHa HacTyrnHa Bpa)ka€ HaC KOPCTOKi-
CTIO OHVIX i FepOi3MOM iHLWMX. Ane 3HaTn
i nam'Atatu ix mycumo!
BepeceHb ansa Bonogumupa — mi-
caub datanbHuin. 29 BepecHa 2015-ro

Yepes HemacmBe KOXaHHA

BHUCTPLINIA 3 PYIUHULI 2
' c00i B TO/TOBY. .. é.

la

®oTo dailymail.co.uk.
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LliHa 5 rpH

& [epon YKkpaiHn
_ " \Bonogummp JKEMYYTOB:

< /) «Y HOTapiyca

noTpanuB y NOSIOH, KONu criinuii i 6e3 pyk
BHOYi BMMOB3 Ha Tpacy, Wob 1oro nepe-

'/

29 BepecHa 2015-ro
NOTPanuB Y NOOH.
Cninuit i 6e3 pyk BHOYI
BMNOB3 Ha Tpacy, 06
1Oro nepeixanu BOpoXi
BaHTaXiBKMW.

IXanu BOPOXi BaHTaXiBKK, a Maixe yepes
pik — 17 uncna — yKpaiHCbKi Bnagi Baa-
N0CA Oro BU3BONNTU. 7 BEPECHA — [ieHb

TaKy cmayHy KOMMo3uLLilo )KypHaniC'ra — dyn-
nigrotyeana, o6 NpoAeMOoHCTpyBaTh
KopecnoHAeHTy «LlikaBoi raseTu», nicng Yoro

MancTpu

BOHa «roixana» go 6naroginHuka.

Doto Annum JIICOBOI.

dnopuctnky

Hanuncas 3anoBiT
| TINbKM NicNA TOro
MiLLIOB Ha BillHY.
Po3ymiete, aK Le 6yno
YCBifJOM/IEHO?»

HapogmxeHHs. Liboro poky lepoto YkpaiHu
BUMOBHUTbCA 48.

«fl pogom i3 [loH6acy, POCifHMH 3a Ha-
LiiOHaNbHICTIO, BUPIC TyT, KOMWLLHIN Lax-
Tap... Ane Tak CTanocs, Wo noyas gyma-
T/ iHaKkwe, HiX noay Ha JloH6aci, AKMX
Ha CbOTOAHILLHI AeHb NPOCTO 06aypPUNY,
po3noBifaioun npo Te, Wo TyT GpaluncTy,
HaLMUCTW»,

1991-ro nig vac cny6u B apmii Xewm-
UyroB 3axonuBCA iCTopi€to, Togi i 36arHys,
AK 0bMaHIoBaBcsA, BipAun Komnaprii, Big-
TOAi Ay»e CKeNnTUYHO CTaBUTbCA A0 MpPo-
naraHAnCTCcbKoi iHpopmallii.

JIbxek KeBOpKsH i oro anapar anisi camory6crBa.

@ [AYXE CTPALLHA ICTOPIA

DorTo realist.online.

A\E

«[JoxkTop CMepTH»
BifIIIPaBMB Ha TOM
cBit 130 mroper. ..
i3 MIpKYBaHb
«MMIoceEpaA»

HaTtomicTb ans cebe camoro
ek KeBopKaAH 0bpaB
IHLWWA WAAX — NOMepTU-
TaKu NPUPOAHUM YNHOM

Cepriit XOMIHCbKUIA

MEPUKAHCbKUI NliKap BiIPMEHCbKOrO MOXOAXKEeH-
A:ﬂ MaB npi3Bucbko [loktop CmepTb. JlioguHa,
Ka AONOMOra MiTu 3 XXUTTA NOHaA COTHI Ntoaen,

npoTe cama foueKanacsa yce X npupogHOi CMepTi.

Vioro inei (AKi BiH yNnpoaoB Tp1Banoro yacy eTinto-
BaB y UTTA!) LLOKyBanm CyCrinbCTBO i BOAHOYAC aKTya-
ni3yBanu UCKYCito LWogo npasa JIIoLMHU 06upaTti CBOKO
nofanblly [ON0 B HAfACKMaAHUX CUTYaUifX y 3B'A3KY
3i CTaHOM 3,0pOB'A.

l l |
Monpwu Te, wo Taki aii (aonomora
NIOAVHI NOMepTH) cynepeyatb
nepepoBcim KnATBi linnokpara,
iX 3aaBHa 06roBopioBani i B yTo
MeANYHUX Konax.

lpen eBTaHasii cAra€ CBOIM KOPIHHAM MMUOKH Ntoa-
CbKoi icTopii. A cam Lei TepMmiH 3'aBmBCA we B XVI cToniT-
Ti 3aBAAKM BifOMOMY aHrnincbkomy dinocodosi OpeHci-
cy bekony.

Monpw Te, Wo Taki Aji (aonomora ntoAnHi nomepTy) cy-
repeyaTtb nepeaoBciMm KnaTei linnokpara, ix 3aaBHa 06ro-
BOPIOBANV i B CYTO MeANYHNX Konax. bo xTo, AK He nikapi,
3HaloTb, Ha AKY MyKY MOXe MepeTBOPIOBATUCA NIOACbKE
XKUTTA, NiATOYEHe CTPALWHUMUN N HEBUIIKOBHUMM XBOPO-
6amu.

3akinuenna Hac. 3 ))

@ HE CBATI FTOPLLKK NINNATD

«[lepm HixXX 1[0Ch 3’icTH, Tpeda - »
)
000B’13KOBO 3alUTaTU MaMy,

4I 11e He /i OyKeTa. ..»

*KypHanicTtka i3 Bonogummpa-
BonunHcbkoro TetaHa I13oToBa ocBoina
HoBUI BMNA TBOpUOCTi — Pyg (food)-

3aKiHYeHHA Ha C. 6»

3akiHuenHa Hac. 11))

Big, unx puBo-
BUTBOPIB

He BiAMOBUTbCS
HiXTO.
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@ NMYNbC THXKHA

Bapdonomin Bigwms
Kipina i rotye gna YkpaiHu

aBTokedaniio

Hanpe3oHaHCHILI NoAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMa HaLINX KYPHanIcTiB

«MM He MOTPOXY€EMO 1 He CIPUIIMAEMO IIOI'PO3.

boimocga muiie bora»

®oto radiosvoboda.or.

Tak BceneHcbKkuit natpiapx
Bap¢onomiii | BigpearyBas Ha
norposu «po3Koaom BCboro
MpaBocnas’s» yepes Tomoc
aBTokedanii gna YKpaiHCbKOi LiepKBY
Lli cnosa 3 BycT CaATiLLOro nouyna po-
ciicbKa generauin, sika Hamaranacb Bigmo-
BWTU OTO Bifj HAAAHHA YKPAIHCbKIN LePKBI
He3zanexHocTi. Bapdponomin | we pas Haro-
nocuB npegcTaBHUKam Mocksu: «Y Hac He-
Ma€ rpoLen, HeMaE apmii, HeMae cunu, ane
Mu 6oimocs nuwwe bora».
A 3ropom, BUCTYnawouu i3 NPOMOBO
Ha CuHakcuci  KOHCTaHTMHOMOMbCbKOro
natpiapxaty, Bapdonomiit | nosacHus, yomy
MockBa He Ma€e npaBa Ha yKpaiHCbKKX npa-
BOCNaBHUX: NUCT Bif 1686 poky 6yB Hapa-
HUI BceneHcbKnM naTpiapxom nig TMCKOM
i uepes 06CTaBUHMK, | B HBOMY MLLOCA NnLIe
npo [03BiN (BXWTe aHMICbKe CNOBO «li-
LieH3if») MocKoBCbKOMY naTpiapxy nocsia-
yyBaTh KMiBCbKOro MUTPOMONUTA, a He Npo
AKYCb «MOBHY nepeaayy» KniBcbkoi Mutpo-
nonii MockoBcbkoMy natpiapxaTty. binbwe
TOrO: 3rifHO 3 LM AOKyMeHTOM KniBCbKui
MUTPONONWT MaB i Hagani BM3HaBaTu Bce-
NEeHCbKOro maTpiapxa AK CBOrO rnasy i ne-
pebyBaTyi B 10r0 PUCAMKLI, NPO Lo Mano

YkpaiHu y csitoBomy lpaBocnas'i.

cBigunTK (yBaral) 3ragyBaHHsA imeHi Bcenen-
CbKOro naTtpiapxa nig yac 6orocnyiHHs!
Tak HanmcaHo y AOKyMeHTi Bif 1686 poky.
Ane ui ymoBu He 6ynu gotpumati. bo
xi6a XTocb uyB, W06 B YKpaiHCbKili npaBo-
cnaBHill uepkBi MockoBcbKoro nartpiap-

IToxxexxa CTOmTTA:
B Pio-ne-7Kaneitpo sropis
HaL[lOHA/IbHIIII My3€ll

Bin 6yB HailaBHiLUMM HayKoBMM 3aKnagom bpazunii

®oto krpress.ru.

Voro 6yniensa Konmcb cnyrysana pesvaeHLi€lo nopTyranbcbKoi

=i B JEN -

MockoBcbKui i KOHCTAaHTUHOMNONbCLKMI NaTpiapxy abconoTHO No-pisHOMY 6avaTb Micue

xarty 3ragyBanu BceneHcbKoro narpiapxa
nig yac 6orocnyxiHHA? 3ragyloTb TiNb-
Kn MockoBcbKkoro. Buxogutb, wo YIL
MM, aka HanonernuBo 3BUHYBauyBana
KuiBcbKuii naTpiapxaT y HeKaHOHIYHOCTI,
cama... He 30BCiM KaHOHi4Ha?

L]
Xs1omenb OCBIIYMBCA 3a JOIIOMOI0X0. .. KOPOBU

Oepmep i3 LoTnanaji 3anponoHyBaB pyKy i cepue ¢Boiit -

KOXaHill, BUKOPUCTaBLLUM «NiApy4Hi» 3ac061

MneTbca npo KopoBwu, AKi BiH BUrofoBYye. Ha ofHiil i3 HX Hany-
caB BeNNKUMU BykBamut: «Tn BUIAZELL 3a MeHe?» Lle HeabusK pos-
Yynuno HapeveHy — i BOHa norogmnacb! ik po3nosis xnoneup,
KOPOBa 3 KNMUKo KyuepaBa HailbinbLue nofobanaca iioro Aiun- |
Hi. Came ii BiH BUOpaB 1A gonomorn B ocBigueHHi. Mokn KoxaHa |
BUMTYBaNach, WO » HammcaHo Ha 6oLl TBApUHY, HapeyeHWii CTaB
nepeq Heto Ha KofiHa 3 06PYYKOIo. .

LWacnuBuin xeHux noobiuAs, Wo Hagiwsle 3anpolleHHA
Ha Becinnsa i KyuepsBiii, npote BiH He nNeBeH, Y BOHa Noro-
AnTbcA npuiaTu. A6o x 6yae 3anHATa — Y iXHbOMY cefli e 6a- |
raTo X0oNoCTAKIB, AIKi He 3HalOTb, AK OCBIAUUTNCb Y KOXaHHi.

OO6KIafUHKY MPEeCTIKHOTO XKYPHATY
npuKpacuia 155-kKimorpaMmoBa Mojie/b

Tecc Xonnigeii Bigkpuna Homep Cosmopolitan

KOPOIIBCbKOI POAMHM, LIbOro POKYy i BunoBHUnocb 200 nit. Ha Ka-
Apax, AKi NPOAEMOHCTPYBano 6pasunbcbke TenebayeHHs, BULHO,
AK BOTOHb, LLO CManaxHyB NicnA 3aKpyTTA My3eto, LUBMLKO NOLINPUB-
€A No BCin cnopyai.

Moxexy Ha3nBalTb «KyNbTYpHOI KatacTpodoio». Apxke ans
6pa3unnbliB Leit My3eit — Ak JlyBp ans ¢paHuysis. Y Hbomy Oynu
BWCTaB/EeHI TUCAYI eKCNOHATIB, L0 PO3MoBiJatoTb NPO iCTOPItO Kpa-
HW Ta iHWWKX gepxas., y Tomy unchi i1 3 [laBHboro €runty. «Brpa-
ueHi 200 pokiB poboTU Ta AOCHIAKEHDY, — BiKAETHCA TAMTELLHS
Bnaga.

[Jo peui, 6arato xTo nobaumBs y Ll Noxexi cumeon npobnem, Lwo
3apa3 oxonunu bpasunito. Pio-ae-*KaHelipo nepebysae y rmbokil
Kpm3i. «3pOCTaHHA HAaCUbCTBA, CTPIMKUI Cnaf B EKOHOMILi Ta Ko-
pynuis cepen NoniTVKiB NePeTBOPWIM 10ro Ha bigy TiHb Toro Pio,
AIKe MW KOMCb 3HaMnM», — KOHCTaTYoTb ekcnepTti. [lo Toro » micto
3aHafToO CUNbHO NOTPaTUNOCh Ha OniMAiNCbKi irpn 2016 poky i Te-
nep MyCcUTb 3aTATyBaTW Nacku.

HaBpsapg un Octan beHpep xotiB 61 noTpanuTh B Take Pio...

doro stil.mirtesen.ru.

XKUTTA 3 YONOBIKOM.

annaca 6 Humu.

«fl Tenep cnpaBXHA AiBunHa Cosmo
i He MOXy nosipuTu, Wo Kaxy ue! Cnacnbi
6putaHcbkomy Cosmopolitan 3a U0 Helimo-
BipHY MOXNMBICTb. AKOM A nobGaumna Take
TiNO, IK y MeHe, Ha oro 0bKNagMHLi B OHOCTI,
ue morno 6 3miHWTM moe xuTTa. Cnopisato-
€A, WO 3MOXe BMNVHYTW Ha Balle», — nignuca-
na 3HiMokK B Instagram naHi Tecc. Mogenb gana
rNAHUIO iHTEpB'I0, B AKOMY PO3MoBifia Npo CBiii
He 3aBXAW BOANWI CcekcyanbHUA AOCBIA i no-
Jinunacs nogpobuusamMu iXHBOro 0CobrCcToro

Kanb, wo Tecc Xonnigeit He ynTana B IOHO-
CTi yKpailHCbKUX XKypHaniB. bo Ak6u no6aumn-
na B HUX Hawy PycnaHy MucaHKy, To Hikonn 6
He nepexuBana 3a cBOi NULLHI ¢popmu, a rop-

Hanrsappienn BpATyBaB
Bif camory6cTBa
16-piuHy FiBUMHY

Y 3anopixoki BilicbkoBoCnyk60BeLb He 4aB IOHL

CTpuGHYTY 3 rpe6ni iHinpoBcbKoi NEC

BpaHui cTapwun conpgat HauioHanbHoi rBapgii
JNeoHig Crykano npoixpgxas famboto Ta NOMiTUB caMoT-
HIO NIOAVIHY, AKa CTOANA Ha OrOPOLKYBaJIbHUX MOPYYHAX.
BicbkoBocnyx60BeLb 3ynmHMB aBTomMobinb 3a 100 me-
TpiB Ta 06epeXxHO NifiLWoB A0 Hel. BiH 3mir nepekoHaTtn
JiBUMHY He CKOIOBATU CaMory6CTBO Ta AOMOMIr nepenis-
T Ha3ag Yepes NOopyYHi.

Topi BigBI3 ii fo [JHinpoBCcbKOro BiaAiny nonivii 3ano-
pixka. Tam 3'AcyBany, WO IOHKa NiLna 3 oMy 2 AHi Tomy,
BMKOHYI0UM 3aBAaHHA «C1HbOTO KMTay, OCTaHHIM i3 AKMX
6yB CTPUOOK i3 rpebni.

«CWHIN KUT» — Hebe3neyHa rpa Ans NigniTkis,
KiHLEBOI MEeTOl AKOI € JOBEAEHHA [0 camorybcTBa.
3a npaBunamu, y4acHUK Ma€ BUKOHYBATU Pi3Hi 3aBAaH-
HA, NOB'A3aHi i3 3anogiAHHAM co6i lWKoAaMW.

Tox 3BepHiTb yBary Ha CBOIX fiiTel1, 41 He 3axonne-
Hi BOHI Yacom «CMHIM KUTOM» Y1 YMMOCb NoAi6HNM,
Hanpuknag «Momo». lpaBooxopoHui Ta negaroru
npocATb 6aTbKiB NepeBipATH, UM € Ha TiNi CMHa (AOHDb-
K1) Nopi3un Ta MantoHKKN, He AO3BONATY NOCTIIHO «CU-
AiTN» y coumepexax i opraHisoByBaTtui iMm f03Binns.

@ MPAMA MOBA
boraan APEMEHKO,

annaomar, nonitTn K, Npo B6VIBCTBO 3paaHUKa
YKpaiHu i TepopucTta OnekcaHgpa 3axapyeHkKa:
Cmepmeb 3axapyeHKa (8amakka pociticbKux
botiosukie 8 OP/]O. — Peo.) He mamume
HisiKo20 3Ha4eHHs 0J151 Nepe2080pPHO20
npouecy HagKkoo 36poli- . udlas =
Hoi aepecii Kpemna F
npomu Ykpaixu. Y Pocii
MOXe cmamucs-auLue
00HA cMepMmb, 30aMHa
WoCh y YbOMy NjidHi
3MIHUMU.

Poto youtube.com.

3HanImImn
HajicTapiiy
Kapycenb

BoHna npauoe y Binnuui 3 1946-ro,
10670 BKe noHap 72 poku!

He Tinbku nobauntu, ane i nokata-
TWUCA Ha EAMHIN B KPaiHi «POCINCbKiN Ka-
pyceni» MoxHa y LieHTpanbHOMy napky.
BoHa BO3Wa He e 6abycb Ta Aigy-
CiB cyyacHux fiiTel, a 1 ixHix npababycb
Ta npagigyci. LLloaHA Ha Hill KaTaeTbcA
KinbKa AecATKIB MantoKiB i HaBiTb fO-
pocnmx.

3a macnopTom uA aTpakuia —
«Pocilicbka Kapycenb», ane npauiB-
HUKN NapKy oAHe 3 X cJliB y Ha3Bi
He BXuBaloTb. ke i yomy — 3po3y-
Mino i 6e3 NoAcHeHb.
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@ HECKOPEHI

Pocincbkuim lrepon YkpaiHm
Bonogumup KEMYYTOB:

«Y HOTaplyca Hanycas 3aI0BIT 1 TUIBKY MiC/IA
TOTO MillIOB Ha BiltHy. Po3ymieTe, sk e Oyno

YCBiOM/IEHO »

3akiHueHHA. MoyaToKk Ha c. 1

OxkcaHa KOBAJIEHKO

iH npautoBaB y 6i3Heci B Mpysif,
B Konwm Pocia po3s’a3ana BiliHy

npoTu YKpaiHu. losepHyBcA
3 APY>KUHOIO, W06 BMBE3TU Mamy,
i no6aums Ha 6110KNOCTaX Tak 3BaHUX
onosnyeHuis. [loaasca y napTnsaHm.
Bpas yuacTb y 60 0BIX AiAX: NPOBIB
30 guBepcCinHUX onepawin Ha TepuTo-
pii <JIHP» (30kpema, 9 nigpmsis 3anis-
HUYHWX JOPIT, 3HULLYBAaB BINCbKOBY
aBTOTEXHiKy). BoceHu nicna BUKOHaHo-
ro 3aBAaHHA NigipBaBCA Ha PO3TAXKL,.
Ba)kkornopaHeHuiA, Maxe ciinuin,
noTpanue y NofoH. [losrui yac nepe-
6yBaB Mif KOHBOEM Y NiKapHi, fe nomy
aMnyTyBanu KUCTi pyK, i B JlyraHCbkomy
cizo. Bonognmunpa gonvtysana pocin-
CbKa KOHTpPO3BiaKa.

Konwu 3anigo3spus, wo inomy BBO-
AATb Npenaparn, NicnAa AKMX He Mir
KOHTpOMNIoBaTh CBOIO MOBY, Nepe-
rpus Tpy6Kku KpanenbHuyi. Hama-
raBca fyTu B HUX, Wo6 y BeHy noTpa-
nuso NoBiTPA i BiH Mir nomepTw, ane
3aBagunu oxopoHui. Micna Toro 6yno
Le KinbKa cnpo6, ax NoKM Nonpocunu
He pobuTy LUbOro Nikapi, siKi Biagnosiga-
NN 3@ OTO XKMTTA. Y NONOHI Hanbinb-
Wwe 60nABCA BUAATK iHGOopMaLito Npo
nogen, 3 AKNMM NapTU3aHnB.

3 nonoHxy noro 3BinbHUANK 17 Be-
pecHs 2016-ro 3a 6e3nocepefHbOi
yuacti Mpe3snpenTa YKkpainu. Yrpo-
JOBX MicALA 3pobunu n'aTb onepadii
y HimeuunHi. NMosepHynu 3ip, cnyx
i MOXNMBICTb BiIbHO pyxaTucs.

3BaHHA [epon YKpaiHu 3 BpyyeH-
HAM opAeHa «3onoTa 3ipka» Bono-
anMmnp Kemuyros oTprMaB MUHYNOF
3UMM — 33 0COBUCTY MYXHICTb
i repoi3m, He3M1aMHiCTb Xy, BUABNEHI
y 3aXMCTi AepKaBHOro CyBepeHiTeTy

/|

Bonogumupe, yoro

BU TaK HepByeTe?

He xgumioitteca.

Bce Pocia noBepHe
YkpaiHi, i [lon6ac,

i Kpum. Bigwkopye Bci
36uTKK. Tpeba Tpoxu
noyekarty. HimeyunHa
yekana 45 pokis. Mu
He BOIOBaJIM 3a HalLy
TepuTopito, AKY
oKynyBaB PapAHCbKuit
Coto3 i Ha3BaB HJIP.

i TepMTOpIaNbHOI LiNiCHOCTI KpaiHu,
camoBiffaHe CNy>KiHHA YKpaiHCbKOMY
Hapogy.

«Xai1 xou KiTaili npuiayTb i neH-
cilo nnaTaATb aHAMWN...» Tak Bonogu-
MUp PKeMuyroB xapakTepusye GinbLuy
yacTuHy xwutenis [loH6acy. Kaxe, wo

®oro fakty.ua.

v =

Ha HaropopxeHHi Bonogumupa XXemuyrosa B HauioHansHomy my3ei imeHi Tapaca
LLleBueHKa Oynu NpucyTHi HapogHUNM genyTart lpuHa MepalyeHko i HayanbHUK KuiBcbkoro
BillCbKOBOTO fiLieto iMmeHi IBaHa BoryHa Irop Fopainyyk (060€ y LeHTpi).

i .
.

Y ciyHi 2016 poky Mpe3naeHT MopolueHko NpucBoiB Bonogumunpy 3BaHHs Mepos YkpaiHn.

TaMm HiXTO He BipuTb Bnagi: «f 3anutysas,
HeBxXe Nntofun He 6ayaTb, LLO NPUALLAN
PpoCiNcbKi BiicbKka? | uyB y Bignosiab:
MeHi BCe OAHO — YepPBOHI NPUALLIAN Y1
6ini, nMwwe 6 Moto XaTy He yinanu i KapTo-
MNJII0 Ha FOPOAi He Kpanuy.

Ha cBin 3aknuk y Himeuun-
Hi: «[lonoMOXiTb HaM 3aKiHUNTKN
BillHY» Bifj OfHOIO 3 EBpONENCbKUX
nonitukis Bonogumup *Kem-
4YyroB NouvyB: «3aueKalnTe, yepes
10-15 pokis Pocii He 6ype». Y ckna-
Ji yKpaiHCbKoOI fenerauii BiH i3g1B
Ha 3yCTpiy 3 eBponapnameHTapiamu,
0o HimeuuunHn, ceigums npo Jii pociaH
B YKpaiHi, npo lebanbuese, pede-
peHayMm. Yxe B KaHuenapii Mepkenb,
3ragye MKemuyros, noyaB BifKpWTO Nu-
TaTuh, YOMY > BOHM Hi4YOro He pobnATb?
Topi nouys Take: «<Bonogummpe, yoro
B/ Tak HepByeTe? He xBunontecs.
Bce Pocia nosepHe YkpaiHi: i loHbac,
i Kpum. Bigwkopye Bci 36MTKN. Tpeba
Tpoxu noyekaTn. HimeuumHa yekana
45 pokis. Mn He BOlOBanu 3a Hally
TepuTopIlo, AKY OKynyBas PagAHCbKUN

®oto president.gov.ua.

Col03. ...Ham gopore XuTTa Hawmx
nogen. Himeubki eKoHOMICTHY, OPUCTY
npopaxyBsanu, Lo eKOHOMiYHa MoAenb
PapaHcbkoro Coto3y He Mae€ WwaHcy

Ha iCHYBaHH#, O BOHa PO3BanmnTbCA.
Tak BOHO i cTanocs. Mu 6e3 eanHoro
NOCTPIiNy 3BifIbHWUAN CBOIO 3eMNIt0, CBIl
Hapog. Tpeba noyekat 10—15 pokis.
3BiaKM Taka mariyHa gaTa? Baxkae-
MO, L0 CTifIbKKN poKiB byfemo 3ane-
aTu Bif poCincbKmx HadTu i rasy.

3a uewn yac CTBOPMMO anbTepHaTUBHI
Ixepena nanuea i 6inbLie Hiyoro

B Pocii He KynyBaTumemo — Tofii BOHa
30aHKpYTYE i po3nageTbca».

Tenep Bonogumup Xemuyros
OMiKyETbCA OCBITHIMM Nporpamamm
y MinictepcTBi iHdpopmaLuii, a Ha cBO-
i cTopiHui y «@encbyui» nowmploe
iHdopmauito npo gii nyraHcbKunx
napTu3aHiB. 3arajlom Kaxe Take:
«MeHi xo4eTbCs Woch 3pobutn ans
KpaiHu. [lomaHgpyBaBLUn CBIiTOM,

A He Jy»e PO3yMilo, HOMY MU HE MOXe-
MO >KUTU TaK caMo Ao6pe, AK XK1BYTb
y €Bponi?»

®oT0 you tube.col

o - o
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XoyeTe He MOTPANMUTH
MO TICUXTIKapHI —
KOIIaliTe KapTOIUIIO!

Tak BBaXa€ ronoBHUN MegunK
KpaiHu YnaHa CynpyH

«KinbKa roguH 3a canaHHAM, BUKOMYBaHHAM, 36MpaHHAM Ta
iHWMM niKNYBaHHAM NPo BpoXaii — Ao6psaye TpeHyBaHHsA

Ana m'asi. Taky po6oty e Ha3uBaloTb arpogiTHecom, afKe
HaBaHTaXeHHA NOAEKYAN HaraAyloTb 3aHATTA B TPeHaXKepHOMY
3ani. | AKIL0 He NepeBTOMIIOBATUCA, Lie AACTb 3HAUHY KOPUCTb
HaLLOMY OpraHi3my», — BBaXKa€ B. 0. MiHiCTPa 0XOpOHU 3710pOB'A
YkpaiHu. [lo Toro , BOHa 3aneBHsE, Lo «binbLue yacy Ha npupoai
— MeHLLi pU3nKu NoABM NcuXiuHMX npo6nem. (Bixe noBiTps Ta
3en1eHb HaBKOMNO CNPUAIOTb 3HINKEHHIO PiBHA FTOPMOHa KOpTU30MTy
B OPraHi3mi, LL{0 CBOEI0 YeProko 3MeHLUYE HanpyKeHHd Ta
cumnToMu TPUBOXHOCTI. CAAiBHULITBO HaBiTb 3aNPoBaKYIOTh ¥
JeAKuX KniHiKax Ana ntogeii i3 ncuxiyHumm xgopo6amu. . .»

"

Bonogumup FrEBKO,
6norep, zaxid.net

KonaHHs 6ynbbu — KynbTypHO Ta emo-
LifiHO Nopis CBITOBOrO MaciTaby, NoBipTe, He “‘ ‘L
MeHLLa 3a 6pa3unibCbKi KapHaBany, 6aBapcbki
OKTOOepdeCcTN UM NanoMHULBKI Xagxi. 1o Hel roTytoTbcA 3a3-
Aanerigb, nataluy MKW, Nepecknagyoumn rpani Ta nepepa-
XOBYIOUM MOTEHLINHUX KOMaNbHUKIB i 36MpanbHuKiB. Hanpyra
3pocTae 6nvKye 40 CepeAnHI CePrHS, i 4O NoYaTKy BepecHA
atMocdepa B YKpaiHCbKOMY Cefli CTaE CXOMO Ha HepPBOBe 3a-
LineHiHHA y canyHi [lukoro 3axofy, Konu BCi CXOMUAKCH 3a CBOI
KONbTK, YeKatoum NepLIoro NocTpisny.

| mocTpin nyHae. «LiboTka lanbka» BUXOAWTL 3 BIiBPOM i pu-
CKaneMm Ha ropog, Wirdpytoumncs, Hibym NpocTo, Wob HakonaTu
niBBigpa cobi o 6opLLy, ane NPUMPYKeHi Nigo3pino—ouiHioloui
nornAaamn cycifis yepes napkKaH MUTTEBO CivyTb CUTYaLlilo | BCe
BUOyXaE.

«[anbKa BXe Konae, a My e Helll»

Y cTapux i Manux NoYMHaE HeCTePNHO NeKTU B cpaL, i Lina
apMafia BUCUMAE Ha rOPOAN 3 Bigpamul, pPUCKaNaMM i MilLIKamu.

[xek JToHAoOH onucyBaB y CBOIX TBOpax, AK Ha AnAcui Kap-
TOMNeo NiKyBanu LWHIY, ane B yKpaiHcbkomy ceni 6ynbba ctae
CMPaBXHbOI0 NaHaveero. BoHa nikye apTpuTy, Bapnko3s, rapad-
Ky, TUCKM i FiNePTOHIYHI KpU3W i HiBEMIOE rePOHTONOTII0 AK ABU-
we. Ctapi i HeMiYHi BCTalOTb i3 JIPKOK i LWKaHAMOAIOTb 3 Bifpom
Ha ropog, Wwob nig3éupysat, 60 He roaNUTbLCA NexaT i BMMpa-
TV, KON BCi Ha ropogi.

'/

B ykpaicbkomy ceni 6ynbba crae
C(NPaB}XHbOK0 NaHaLeelo. BoHa nikye
apTPUTK, BapUKO3, rapAauKy, TCKK

i rinepToHiuHi Kpu3u i HiBenloe
FePOHTONOriI0 AK ABMLLE,

Y nepLuy roguHy KOnaHHA YiTKO pO3noAiNAaiTbCa BCi poni
— XTO, WO i AK. TepMiHOBO HabupatoTbcA Ha MOGINbHWIA BCi
CVIHM Ta JOYKM B MICTi, KOTPi NOKMAaOTb HOYTOYKM Ta OdicHi
pobOTU i IUHYTb Y CENO, peari3oByoYn CBOI LLe B AUTUHCTBI Ha-
MepTBO NpuLLenneHi Komnaekcu BUHY nepef 6atbkamu. Hibu
3a NOKNMKOM NpPodeciiHOro rinHOTM3epa, KOTPUIA AA€E YMOB-
HWUI 3HaK. ..

Tinbkn Konn Bce BMKOMaHE, MNOCOPTOBaHe, 3CuMaHe i Ha-
KpuTte — GypemMHa yKpaiHCbKa AyLua 3aCroKOETbCS, Hiby nic-
NA KaTapcucy, i noBepTaeTbCa Ao OyfeHHUX CpaB.

| BXe Konm norpabaHi 6apmnna ropATb Ha FopoAax, nycKato-
UM KpacMBe3Hi BEPTVKasIbHi CTOBMM AMMY B HEGO, K pUTYanbHi
BOTHULLIA NIEMEH Ciy Ta KOMaHUiB, — CTa€ HeBNMOBHO JIErKo.

CensHVH CTOITb, CNepLInch Ha rpabni, i AVBUTLCA Ha TON
AvM. bo B TOMY iUMi NOBHICTIO 3ropiB BiH MUHYNOPIYHWN i Te-
nep 06HOBIBCA, MOB HEMOBJIATKO. A B 10r0 ouax, AK Ha iHdop-
MaLiiiHnx Tabno TepmiHaTopa, NponiTatoTb Lndpu TiNbKM oMy
3pO3yMiNol CTaTUCTVKM — UiHa Ha 6ynbby LbOro poky, Kinb-
KiCTb BUKOMAHMX MILLKIB, KINbKICTb 31laMaHNX AepXaKiB i AHIB,
BUrpaHUX y CYCifiB y 3MaraHHi...

e ;
Mam’'aTHUK «[layHnKn» npukpaluae micto bepasHcbk
3anopi3bkoi obnacri.
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EMirpaHT\ NOBUHHI Oynu BMiTU YMICTUTK B KinbKa TOPO Yn He BCe MomnepesHe XUTTS.

‘-Iomy HallaaKn YKpaiHCbKUX

Boksan y npoBiHuii AnbGepTa. MoyaTtok XX cronitTs.

emirpaHTis y KaHapii BAMOBNAIOTH
CNOBO «KOpYi» 6e3 aKLeHTY?

Y BepecHi 1891 poky nepui nepeceneHLi 3 HaLWOI KpaiHw
CTYNWUIIN Ha KaHaACbKy 3eMJio

Ta ocitb y npoBiHuii Anb6epta
Bufanaca Hanpouyya Noroxor.
[JlBo€ ToBapuwwiB-ranuyaH, IBax
Mununis Ta Bacunb EnuKak,
3iiilnu 3 noTAra Ha micueBiif
3ani3HNYHiN cTaHLii. BoHn Bxe
KiNbKa TIXKHIB 32 OKeaHoM.

[le x Ti ompiaHi apmoBi nona,
3apajiv AKUX NOAANNCA 3a TUCAY
KinomeTpiB? CKinbku He igyTb,
HaBKpYru Bce KopHi Ta nic.

He 3goragyBanuca 4onoBiku, o
XHi nowyKm BinbHOI 3emni
NoKNapayTh NOYaTOK HaliMacoBiLLii
emirpauii ykpaiHLiB novarky

XX cTonitTa, a BoHM, npocti

CenaHu, yBiliAyTb B icTOpito

AIK nepLui yKpaiHcbKi nepeceneHyi
R0 faneKoi AepxaBu

IuHa MUTIOK

A 3emnsa Tam 6yna cnpasgi negpb
He 6e3KoLLTOBHOM. [lecatb fonapis —
i KOXKHOMY, XTO Npui3anTb y KaHaagy,
[o3BonAnu 6pati Hagin y 60 rektapis
i BinbHO Ha HbOMy rocnogaptosaty. ina
Xa3ANHOBUTKX ranuuaH, 3aTUCHEHWX
y NPAMOMY i B NepeHOCHOMY 3HaueH-
HAX ropamu 11 aBCTPO-YropCbKoIo Ba-
[OI0 Ha KPUXITHUX KnanTukax, ue Bu-
[aBanoca MaHHot HebecHot. 3apagu
MOX/IMBOCTI MpaLoBaTH Ha CBOIl 3eM-
Ni BOHW HaBaXMNNCA Ha He YyBaHy Togi
MOAOPOX.

Mepwwum npo BuWi3A 3agymaBca ce-
nAHVH IBaH Munwnis i3 cena Hebunis
Kanycbkoro nosity Ha IBaHo-QOpaHkis-
wuHi. Mpo 6araty aaneky kpaiHy nouys
Bifi HIMUiB, KOTpi MpoXmBanu no cy-
CiACTBY | KOMOHIA AKUX BXe Kinbkoma
pokamu paHilwe obxunaca B KaHagi.
«Xopn croga. Xniba pocutb, xypoba
JelleBa, MiCLe BCIOAW», — HexuTpe
NOBIJOMNEHHA 3-33 OKeaHy HaAOoBro
no36asuno crnokot IBaHa. Ta camo-

VAN PYLYPIW

VASYL FLEMIAK

3 noAopPOoXi X ABOX YONOBIKiB NOYaNocs CTBOPEHHS TPETbOT 3a KinbKicTio

yKpaTHCbKOT Aiacnopw y cBiTi.

My BMpYyWaTn 60A3Ko, TOX NigMOBUB
Ha MaHZpW Takoro X 6igoBoro ToBa-
pvwa Bacuna €nnHaka. Y matepianb-
HOMY nnaHi BTpayaTn 06om Ha baTb-
KiBLUWHI 0COBNMBO He BYNO YOro, TOX
npoganu, Wwo Moraun, abnm matn rpoui
Ha KBUTKMK, i Hesabapom suixanu. Cim'i
060X MOKY L0 3anunwmamnca B YkpaiHi.

Mnmenu naponnasom 22 gHi. Y Toi
yac Taka nogopox saptysana 15 po-
napis. Buidwnu Ha Geper i 3guBYyBa-
NINCA HEOBXMTUM NpPOCTOpPaM  YyXof
KpaiHu. Ane 1o 6ynn He 30BCiM Taki
naHy, AKAMK iX yasnanu gpysi. Has-
Kpyr Tinbku nicu, yarapHuku. OT ix
i BOinAnuM nepeceneHuam. [ewesus-
Ha 3emni NpuxoByBana OfUH CEKpeT:
i NOTPI6HO PO3UMCTUTI. 3 KaHaACBbKOD
nefaHTUYHICTIO Byna YiTKO BU3HaueHa
nnowa, AKy HeobXigHO OCMANTK 3a PiK:
He MeHLU AK OfiHy filecaTy Haginy. [loso-
AVNOCA KOpUyBaTW AiepeBa, OCyLLIYBaTy
6onoTa. Tox He IUBHO, WO YKpPaiHCbKe
CNIOBO «KOPYi» MiLIHO YBINLINO B C/0B-

HWKOBWI 3anac KislbKOX MOKOJiHb Ka-
HafCbKIX yKpaiHLiig. Vloro BoHm 1 goci
TYT BUMOBNAIOTb Maiie 63 aKLeHTY.
[lo Kanagu IsaH Ta Bacunb npw-
6ynn came B xHuBa. MoBU He 3Hanu,

TOX EAVHIM MiCLIeM, e MO NpaLyo-
BaTW, BUABWNACA FPOMajia MEHOHITIB
(Bigrany»xeHHa cekTn aHabanTucTiB,
uneHn AKOI 3HanK PocincbKy). Pobota
YOsoBIKiB He NnAkana. [JocuTb WBUAKO
3apobunn Ha TakuUi-CAKNIA peMaHeHT
i Kinbka Bonis. binbwe npobnem 6yno
3 MPUCTOCYBAaHHAM O XONOAHOI 3a-
TAXKHOI 3MMM Ta KOPOTKOro, HEMOB
cnbipcbkoro, nita. Jowkynanu unc-

ll_
15 ponapis —
3a KBUTOK, e 10 —
3a3eMni0, i T —

KaHapcbKuit pepmep.

NeHHi Komapi, a HalbinbLue bpakysano
cninkyBaHHA. Tox B IBaHa BM3piB nnaH
nepeBe3TM ClOpM AKomora Ginblue
3emnAKiB. Pa3om, Ak BiH yABNAB, BOHM
TYT i ropy 3BepHYTb. ToX He3abapom
YONIOBiK TMOBEPTAETbCA Ha 6GaTbKiB-
WwuHy, abu pPo3noBICTN OfHOCENb-
LAM MPO XWUTTA 33 OKeaHoM. Ta filou
He Bipa3y NOromKyBannca KuHyTU
BCE, WO HaXuBanu JOBIMMW POKaMMU.
Hanonernusictb |BaHa 30BCiM CKOpO
3irpana NoMy He Ha KOPWCTb: No ceni
MillOB MOrofoC, WO YOMOBIK HiKyau

PeKOHCprMOBaHa «Gypp,eﬂ» BUSABUIINCA Ha nepl.uux nopax
HaNONTUManbHILLIUM XXUTNOM.

He 3418, a Bacuna s3arani sbus. A Toi
¢akT, Wo cenaHnH 6paB nnaty 3a fo-
MOMOry B OpraHisauii Bui3gy, B3arani
HaK/IMKaB Ha HbOrO TOAILLHIO NoniLito.
MaHgpiBHMKa apeluTyBanu Ha Kinbka
micauiB. Ik CcTBepmKyBanu ouyeBmAaLi,
HaBiTb i3 BikHa B'A3HUUI IBaH MNMunnnis
Kpunuas: «KnganTe ropw i fonm Ta igbte
B KaHagyh

3pewTol0 [JecATb POAMH  TaKu
3roflocunnca BuixaTu. 3 HUMKU BApPY-
re BUpYLVB y fOpPOrY i IBaH, ane BXe
He cam, a 3 APYXMHOI0 Ta TPbOMa CU-
Hamu. 3HOBY Naponnas, Mamxe MicALb
B OKeaHi, i 0Cb BOHO — HOBe XMUTTA.
Ha nepwwux nopax nepeceneHui oce-
nanuca B «bypaeax». Tak HasuBanm
HaniB3eMNAHKKW, YaCTHY AKX BUKO-
nyBanwu y 3emni, a fani 3 MuHu, aepesa
Ta CONOMM BUBOZUNU CTiHW. [lax pobu-
1N 3 XMU3y, ouepeTy abo conomu. Mia-
noru He 6yno, cama 3emna. [1nA cnaHHA
HacTenAnyM NOMICT 3 rinnA Ta CONOMM.
YcepeauHi 3eMnaHKM 3B0AUAN TANHO-
6uTHY niy. 3 maiiHa manu i3 cobolo xiba
JepeB’'AHi CKPUHI, B AKX B3NN Haii-
HeOoOXigHiWi peyi, Kinbka nonymuckis
Ta ADKKM AN TicTa. Y «6ypaenx» xunu,
NoKu He 36yaytoTb xaTy. IHoAi Le Tpu-
BasIo KiflbKa TVWXHIB, a iHOAi M KiNnbKa
POKiB.

IBaH Mununis Ha nouatkax fyxe
6inyBaB i3 poguUHOLO, HaBiTb XOTIB yTO-
MUTUCA, KON 3ropina noro Bxe 36y-
[OBaHa JepeB’AHa xaTa Ta BCe MallHo.
Ha wacta, cycign sigmoBuau Big Ta-
KOro CTpaLLHOrO pilleHHA i mopagunu
nopatnca Ha »ebpakyBaHHA. BiH no-
cnyxas nogen. 3a Kinbka TKHIB Npu-
Hic 37 fonapis Ta TPOX¥ CTAapOro OAAry.
| 3HOBY NOBEpPHYBCA [0 NpaLi Ha 3emi.

Moku BHaBanocs BUPOCTUTM BPO-
Xall Ha 3BiNbHEHWX Bif YarapHUKiB
nonAx, ykpaiHui Hamanuca Ha 6ygo-
B/ UM Migpobnanm B Garatiumx dep-
MepiB 3a 6GOPOWHO uM KapTomjo.
OgHi nacnn xyno6y B MEHOHITIB, iHLUI
Hebunisyi BUixanu fo NpoBiHLii Anb-
6epTa Ha depmu. Tam BOHM 3aKnanm
B 1893 poui nepuuy yKpaiHCbKy Koso-
Hito. [pauioBany fgyxe BaxKo, ampKe
He 6yNno Hi MOMOTapPOK, Hi TPaKTopIB.
Bonn 3'aBunuca Tinbku nepep lep-
LLIOIO CBITOBOIO BiliHOIO.

HenocunbHa npaus Bce X AaBana
xopowwuii pe3ynbTat. Ha ctapocTi IBaH
Mununis mewkas y NpocTopomy ABO-
MOBEPXOBOMY OYAWHKY, MaB 5 depm,
15 3emenbHWX JinAHOK nig 3abypo-
By, C/yrn AOrnAganv rocrnogapcrso,
60 «KiHKa fAKacb He3[0poBa, He3dy-
Xa€ i AnA Toro NepXnTbca B XaTi, Wob
LaHyBaTu 30poBns». Cam BiH NPOXM1B
77 nitinomepy 1936-my Ha Becinni, Bu-
MaBLUK 3 BiKHa.

3 ToBapuwwem Bacunem EnvHAkom
IBaH JaBHO PO3CBapVBCA HA penirin-
HOMY PYHTi, 1 4O KiHLA XNTTA BOHM
He cninkyBanuca. Bacunb nepexus
CBOTO  KOMWWHBLOTO  KOMMaHbOHa
Ha 20 pokiB. BiH cTaB ycniwHum dep-
MepoM, 3acHyBaB micTeuko EgHa-Crap
(3romom YinmaH, AnbbepTta), oTpu-
MaB MoyecHe rpomMaaaHCcTBO KaHagw.
Y YinmeHi, ge BiH noxoBaHuin (no-
mep y 1956-my), ioMy CMOpYA»KEeHO
nam'ATHUK. YonoBik MpoXuB Aes's-
HOCTO BiCiM POKIB i 3aNMWMB Ha Ka-
HaACbKilh 3emnii cemepo aiten, n'atoe-
CAT OAHOrO BHYKa Ta LWICTREeCAT ABOX
NpPaBHYKiB.

HuHi B KaHafi mBe cbome NoKo-
NiHHA NepLwunx nepeceneHuis. Lia kpai-
Ha TPeTA y CBITi 3a KiNbKIiCTIO yKpaiHLiB.

Ha 6uUxXiOHi
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Yum 3akiHunnaca 6oporbbda
POCINCbKOro Laps

3 bopogaHaAMN?

MeHi, Ak HocieBi Gopoau, He pa3 A0BOAUTBCA BifNOBiAATH
Ha XapTiBNMBi 3aNUTaHHA APY3iB, UM He rapayve

3 Helo BNITKY, Y4 He BaXKKO AOrNAAATH i NepiofuyHO
nigcrpuraTu? [ipyuHa yac Big yacy BUMara€e noronuTucsa,
iHaKLe Norpoxye ckybaTn CUMBON MOEI BNEPTOCTi.

l MyKHbO TepnAio Lie Bce, afxKe Nam’'aTalo, Lo B YCi Bikun
YONOBIKiB, KOTpi iX HOCMN, NOBaXanu

Onekcangp YPMAHEHKO,
¢$oToKopecnoHpeHT
«Fasetn

BonunHb»

Bin
Crapopas-
Hboro €rnnTy W
i po BizaHTii
6opopa byna o3Hakolo  Mya-
pocTi n aBTopuTeTy. Konm X
KniBcbKy Pycb oxpectunu, no-
6yTyBana foymka, wo focnogp
oppasy coteopvB Ajama
60pogatvM. TOX YCi, XTO Mir,
HOCUB Liel CUMBOJT iMMO3aHT-
HOCTI, afke 6e3 Hboro Ha no-
Bary rogi 6yno i yekatu.

Tak Tpusano fo 1681 poky,
Konu pocicbkuin Lap Qegip
OnekcinoBny cnpobysas
3anpoBagnTY NP ABOPI
0L Ar NOMbCbKOrOo 3pas-
Ka. A pas3om i3 HUM
i npodeciio nepyka-
PA, AKAN He nuLe
po6uB 3auicku,
ane i ronus 60-
pogu. CynpoTms
HOBOBBEAEHHAM
cepep nepLmx
ocib rogi onunca-
Tw. Pi3kun npo-
TecT ToAi 3aABuB
HaBiTb NaTpiapx
AppiaH, Akuin
I'IOpiBHﬂB rofeHunx
YOnNoBIKiB i3 cobakamu,
KOoTamu Ta masnamu. Tox
npo cnpoby 3abynu maixe
Ha 20 pokiB. | HixTO HaBiTb
He oyMaB 0OMeXyBaTu HOCIH-
HA 6opopaw, ax noku B Pocito
i3 3aKOPAOHHOrO «MOCONb-
CTBa» He NOBEPHYBCA OAVH
MOJI0ANI YONOBIK — MaibyT-
Hilt imnepaTtop MeTpo I

Moro ocoba Haa3Bumuaii-
HO cynepeunvBsa. 3 OfHOro
60Ky, BiH NOCTiINHO HamaraBscA
OCYYaCHUTM XNTTA Aep-
aBn — «npopy6aB BikKHO
y €pony». 3 iHWOoro — 3a-
Nnam’'ATaBCA AK KOPCTOKMN
npasuTenb, AKUN Mano
LiiHyBaB NtofiCbKe XUTTA. Xal
Tam fK, ane 6opogm B MeTpa
Hikonu He 6yno. | nepuy cnpo-
6y nogonatu AasHiii 3BuYai
camogepeLb 3pobums 6 cepn-
HA 1698 poky — oppasy
nicnA NOBepPHEHHA 3 MaHAPIB.
Migaaxi npunwnu npueitatn
MONOAOrO Laps, a BiH 3ycTpiB
X i3 HOXMUAMY B pyKax.
3a iBa pOKM €BPOMENCHLKOro
XutTA [eTpo BigBuK Big «poc-
NIMHHOCTI» Ha 06ANYYAX, TOXK
Y3ABCA BNAaCHOPYY BMNPaBs-
T cutyauito. bopig no36ynmca
BCi HalMBWLLi NocaaoBLUi imne-
pii, KpiM ABOX-TPbOX HalCTa-
piwrx Benbmox. 3a feKinbKa

TUXKHIB NOKapaHHA 60pofaHiB
nosTopunoca y wwe 6inbL
€K30TUYHWMI cnoci6. Ha Ho-
BOpPiYHOMY CBATI (TOAI Noro
Bif3Hayanu 1 BepecHs) Jo no-
BaXHMWX rocTen Niginwos uap-
CbKui 6naseHb. O36poeHN
HOXMLISIMW, HACMiXalouuncb, BiH
pi3aB nNuwWHi 6opoau, a TMM,
XTO HaMaraBca onupartuncs,
po3aaBaB nanacu.

HapewTi 5 BepecHsa
1698 poky uap B/1AaB yKas,
AKMIN MaB OCTAaTOYHO BUPI-
w1t «6opoaaTy» npobnemy
B MacwTabax yciei imnepii.
Y HbOMY MPOronoLLyBano-
CA, O KOXXEH MiCbKUI XUTeNb
NMOBMHEH 3annaTnTK 3a Hel

Doro diletant.media.

3HaK nNpo crnavyeHunii NoAaToK
noTpiGHo Gyno 3aBXxan TpUMaTn
npwu coGi.

WopivyHMin nogaTok. [lo Toro
X 6opopari BiaBigyBaui
MiCTa TaKOX Mycunu sigaartu
B Ka3Hy neBHy cymy. [poLui,
AK Ha ToWi Yac, 6ynu pyxe co-

®oTo drug-gorod.ru.
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3 IloAvHK. 3 noyvat-
KOM il 3aKOHY
BUrOTOBWANY
cneuianbHi «6o-
POAOBI 3HAKN» —
MeTane.i XeToHn
i3 CMBOJIIYHIM
306paKeHHAM
«POCSIMHHOCTI»
Ta HanMcom —
«lpoLwi B3aTON. LIto
CBOEPIAHY «KBUTaH-
uito» NoTpi6Ho byno

JlocTeMeHHO He Bigomo,
CKiNbKK GpiHaHCOBUX HaaXxo-
IIXKeHb Bifl LLbOro oTpumana
[lepaBa, afie NofjaTok npoic-
HyBaB axk 4o 1772-ro.

3 TOro yacy npasureni
LLie AeKinbKa pasiB Hamaranu-
Cs BperynoBaTn «<bopogate
nuUTaHHA». bynu 3akoHw, Aki
3a60POHANN «POCIIUHHICTbY

3aBX/M HOCUTK 3 cObO010.

l l |
Mipaani npuilwnmn npusitath monogoro
Liaps,  BiH 3YCTPIB iX i3 HOAULAMY B pYKaXx.
3a iBa poky eBponeiicbKoro }uTTA fetpo
BiABUK Bi} <POCIMHHOCTI» Ha 06MMYYAX,
TOX y3ABCA BNACHOPYY BUNPaBAATH

cuTyaLito.

NigHUMN: 3 KynLiB BUMaranm
100 py6nis, i3 ABOPAH i CNyX-
60BUiB — 60, a i3 NpocTNX
micTaAH — 30. HalimeHwWwum ne-
penskom Bigbynuca 6opogarti
cenAHn — no Koninui 3a B'i3g
Ta BMi3[ Yepes MiCbKi BOpoTa.
Y 1715 poui cymy «no-
AaTKy Ha 6opoay» 3pobunu
€AViHOLO Ans BCix — 50 pybnis

Ha 06nnYYi MoIoANM NOAAM
Ta YUWHOBHMKaM, obMeXyBanu
il OBXMHY TOWO. OCTaHHIM
TaK1M YKa3oM CTano pos-
nopagxeHua Mukonu Il Big
1901 poKky npo f03Bin Ha
HOCiIHHA 6opOoaM IOHKEPAMU.
Tak xBunamu nio6os
[0 6bopoau To nocuntoBanacs,
To cnabwana. CborofHi BoHa

Jly6ok i3 306paxkeHHsIM MeTpa I, akuii pxxe Gopoayn Gosipam,
6yB Ay>Ke NonynsipHUM cepef, NPOCTMX FPOMaAsH iMnepii.

3HOBY NOBEPHYNacA B MOJIO-
fixHe cepegosue. Lo 6yne
3aBTpa — He 3Hato. OfHe
nLLe BiAOMO JOCTEMEHHO —
6opopa icHyBana 1 icHyBa-
TVMe, IK CUMBOJ, @ OT YOro
came — TyT icTOpiA BHece CBOI
KOpeKTuBMU.

A OAPAOHU

NEPEQABANIN I

Y CNALQOK APYXKUHAM

1.Y CrapogaBHbomy €run-
Ti BOHa CMMBONi3yBana Bragy.
AKLo X i3 Tl BigpoLyBaHHAM
6ynn npobnemw, Toai npa-
BUTENIO AOBOANIIOCA HOCUTH
danblwmBy — Ha cTpiukax,

AKi 3B8'A3yBaNNCA 3a ByXaMu.
Micna cmepTi papaoHa noro
6opoay Yy Takunii camuii cnocio6
6yna 30608'A3aHa HOCUTU
LOpYXKnHa.

2. Apocnas Mygpun
YCTaHOBMB 0CO6IMBUI 3aKOH,
AKMM 3aD00POHANOCA CMUKATK
OAVH OAHOrO 3a Hel Nif Yyac
6ilKkn. 3a BUCKY6aHWI y 3anani
LUMaTOK BOJTOCCA MPUCYLKY-
Basn WTPad, HaBiTb GiNbLIMIA
3a NOLWKOJKEHY PYKY, —

12 rpvBeH — Cyma Ha Tol Yac
Jy»Ke 3HauHa.

3. IHKonn 6opopa cTaBana
«BIi3WTiBKOIO» ntognHn. OgHUM
i3 TaKMX ICTOPNYHNX NEPCOHa-
xis 6yB nipat XVIIl ctopivyun
EnBapg Tiu — 6inbl Bigomui
3a npi3Bucbkom YopHa 60po-
fa, AKMI He NniLle NPoCnaByB-
€A XOpo6picTIo, a 1 3BUYKOD
nepep 60em BNAiTaTh B HEl
3ananbHi rHotn. MoxHa nuuwe
yABUTYM cObi cTpax cynpo-
TUBHWKIB, KON BiH 3'ABNABCSA
nepep HMMK, BeCb OMOBUTUN
Kny6amu gumy.

@ 3BEPHITb YBATY!

DoTo unian.ua.

«SIK BUXWUTK 3a TaKnUin Misep?»

Komy Ha nenciro B 60,
a KOMY - 11y 65 poKiB

LLlo npo ue roBoputb
HOBe 3aKOHO/aBCTBO

31 ciuna 2019-ro Ha 3acnyxKeHuii BiANOYMHOK
y Biii 60 niT 3MOXKYTb BUATY NIULLE Ti, XTO

Mae 26 pokiB cTaxy. A iHlMM Heo6XigHO

6yae npautoBatu o 63—x a6o fo 65-1u. lMpo
Lie iAeTbCA B yXBaneHomy 3aKoHi «lpo
NifiBULLEHHSA NeHCil»

Biktopia TEPHOMIJIbCbKA

3a3HayeHo, Wwo 3 2019-ro rpoMagsaHu, y AKNX MeH-
we 15 pokiB CTaxy, He MOXYTb NMPeTeHAYBaTN Ha NeH-
cito. 60-niTHi yKpaiHui, Aki y 2019-Mmy matumyTb nmie
15 pokKiB CTaxy, 3MOXYTb BUTW Ha 3aC/Ty>KeHUIA BiAMO-
UMHOK Yy 65. Ti, y Koro Big 16 fo 25 pokis cTaxy - B 63.

[lo 2028-ro Bumoru nigBuLLyBaTUMYTbCA Ha 12 Mi-
CAUIB LWOpPIYHO.

lnes pedopmm Taka: XTO nNpaLitoBaB, TOi i BUXOAUTb
Ha neHcito. KL MaB MeHLUe 35 pokiB cTaxy (8o 2028-ro),
TO 3aC/y>KEHWI BiAMOYMHOK NePeHOCUTBCA.

/|

60-niTHi yKpaiHLi, AKi B HaCTyNHOMY
poui maTumyTb e 15 pokKis cTaxy,
3MOXYTb BUMTH Ha 3aCNYKEHUil
BiiMOYMHOK Y 65 poKiB.

Y MiHicTepcTBi coujianbHOI NONITUKK Nigpaxysanu,
wo B 2028-my nuwe 55% npauiBHMKIB BUKOHAIOTb BU-
MO WOoJo CTaxy. IHWi 6yayTb npauioBatn go 63 i
65 pokiB. DaKTUUHO KinbKiCTb rpOMafAH MEHCIHOro
BiKY, ane 6e3 neHcin 6yge 3pocTaTi 3 KOXKHUM POKOM.
A uncno Tnx, XTo BUNAE Ha MEHCilo y 65, 3MiIHUTLCA 3a
10 pokiB HeE3HauHO.

BHacnigok Takoro HoOBOBBeAEHHA pi3KO 3pocTe
KiNbKiCTb yKpaiHLiB, AKi odiliiHO «BTpaTUAM npaLes-
[ATHICTb», afie NPV LbOMY He OTPVUMYIOTb MEHCil i 3My-
LIeHi gani npauoBaTy.

OcKinbKu ypAag He NigBUWWB 3aranbHU NeH-
ciliHni BiK, y po6oTopaBLA € 6inblue Mmoxxnusocrei
ANA 3BiNbHEHHA rpoMaAsAH, cTapwmx 60 pokis.

KOJIN BUXOAATb HA NEHCIKO Y €EBPOINI:

Monbwa (kiHkM — y 60 (y 2040-my 6ynyTb y 67),
yonoBikm — y 65 (y 2020-my — B 67); Yexia (KiHkn
— y 62,67, yonosikn — y 63,33); OpaHuina (8ci y 65,
y 2037-my — B 67); HimeuumnHa (BCi y 65,58 poky);
Benuko6puTaHia (8ci y 65); Hinepnanam (Bci y 66);
Icnangia (8ci y 67); Binopycb (xiHkn — y 56, 4onosi-
Kn —y 61); Pocia (KiHkn — y 55, yonosikn — B 60, 3
2019-ro — XiHKK y 63, 4oNOoBIKN — B 65).

Doro life-house.com.ua.
l
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Hawwi ctapuku npo Take XXUTTS HaBiTb | He MPIlOTb.
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@ HE CBATI FTOPLWKU NINNATD

«[lepm HixX mOCH 3'icTH, TPEeOa 000B’A3KOBO
3aMMTATI MaMY, UM Iie He Jyis OyKeTa...»

*KypHanicTka i3 Bonognmnpa-BonnHcbkoro TetaHa 130toBa

Anna JIICOBA

I NEPETBOPUJIA KYXHIO

HA HAYKOBY JIABOPATOPIIO,

A CEBE — HA ANIXIMIKA

— Yxe B cbomoMy Knaci A fobpe
3Hana, wo 6yay KypHanictom, —
po3nosina npo cebe TeTAHa I30T0-
Ba, AKa MpaLIE KOPECNOHAEHTOM
rasetn «CnoBo MpaBau» B KHAXKOMY
micTi. — Jllo6oB A0 Cnosa Biguysana
wWe 3i WKINbHUX NIT — 3a HanucaHHA
TBOPIB OTPVMYBasna 3aBXAW CXBasbHi
BiZAryKw Bif yunTenis, npobysara cebe
B noes3ii, HaBiTb B ece. barato untana.

Tox nicna 3akiHYeHHA LWwKonu,
npUpoAHo, obpana dakynbTeT Xyp-
HanicTMkn JlyubKoro rymaHitapHoro
yHiBepcuTeTy. OfHaK HeBAOB3i 3My-
WweHa byna nepeBecTUCA Ha 3a0uHy
¢bopmMy HaBuaHHSs, 60 BULLIA 3amiX
i Hapogwna AoHbKy. Ta naHi TeTAny
He nonwuwwana mMpis Npo poboTy Ha Te-
nebayeHHi, TOMy Ha yac NiTHIX Big-
nycTOK nomnpocunaca nonpawoBatu
Ha micueBii cTygii «<Bonogummp.

Cnopo6anocs. | TetaHuHi penop-
Taxi mpunanu Ao Aywi rnagavam,
TOMY BXe CKOPO 111 3anponoHyBanu
NOCTINHY BaKaHCilo. Ane XuTTa BHe-
CJ10 CBOI KOpeKTuBW. YonoBika, AKui
6yB BilicbKOBUM, NepeBenu B [iporo-
6wy, i cim'a 3myweHa Gyna nepeixatu
Ha JIbBiBLMHY. Konn yepes pik no-
BEPHYNNCA, MicLie Y>Ke Byno 3alHATe.
3Hanwna poboTy ax Ha CTyaii Ka-
6enbHoro TenebavyeHHa «J1bBiBCbKa
XiHKa» y cycigHbomy HOBOBONUH-
CbKYy.

— [Jpyruin gekpeT wWicTb POKiB
TOMY NOBepHYB MeHe [0 pigHoro Bo-
NOAVMMPA, — 3rafy€ MoyaToK AeLio
iHLWOro TBOpYOro amniya TeTAHa. —
OTopi 1 HapofMBCA NOTAT WOCh BU-
rOTOBJIATL CBOIMU PYKaMu.

CvmnatyHa  6insBKa  3rapa-
na, WO CroyaTky 3axonunaca feky-
nakem — Y BiNbHi XBUAVHN Neperna-
Jana MaincTep-knacu, e MeTofLoM
CepBETKOBOI TEXHIKM MPUKpaLLIaoTb-
ca Byab-AKi NoBepXHi.

— 3rogom B3snaca 3a muno. Po-
6vna Noro 3 HaTypanbHUX CKagHW-
KiB, AKOCb HaBiTb HECnoAiBaHO AnA
cebe nepekioYnBLLNCH Ha KPeMoBa-
PiHHA. YaBnAeTe? — [MBY€ETbCA 1 3a-
pa3 TetaHa. — Lle A, ana akoi paHiwe
3pobuTK AKYCb piy camiii 6yno Hepe-
anbHo. Mama 3i cTapLuoio cecTpor —
CNpaBHi PyKoZinbHMLi, Ha BiAMIHY
Bifl MeHe B'A3anu, BUWIMBANW rapHoO.
Al He Bmina. A TyT — CnpaBXHA CeH-
cauis! PigHi 6ynu npocTo B 3axBari,
60 Bif MeHe Liboro He OuiKyBasnu.

KyxHsa TeTAHM BHOUi nepeTBOpIO-
Basflacs Ha CMPaBXHI0 HayKoBY f1abo-
paTopito, @a BOHa — Ha anximika.

«bAHAJIbHO bY/0

NTU 00 KYMA INLLE

3 MIALLKOIO FOPINKKN»

— A konwu 3'aBunaca igea BuUro-
TOBNATY OyKeTHi LwepneBpun 3 KBITiB,
bpyKTiB, 0BOYIB i pi3HOI cMakoTn? —
3anuTyio, Maloun nepep coboro Gpoto
il Ha3BUYANHO aneTUTHUX i Kpacu-
BUX POOGIT.

— PaHiwe B iHTepHeTi nobauuna
OpUriHasbHi KOMMO3uuii. A TOpik MosA
Konera Hanucana matepian npo OaHy
Hally BONIOAUMUPCHKY MalCTPUHIO,
KOTpa 3rofom nepeixana y JIbiB, —
po3noBigae nNpo CBOI nepuli KpoKu
B OMaHyBaHHi icTiBHOT abo ¢ya-pno-
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BepeCHEBMM iMeHMHHUKaM.

PUCTUKM CNiBPO3MOBHMUA. — Konn
rnaHyna Ha Oyketw, 3i6paHi 3 npo-
JYKTOBOrO Habopy, — ax Ayx nepe-
xonuno: Tpeba nonpobysatu i cobil

Ynepwe B3anaca ue 3pobutn,
KoMK 361pannca [o Kyma Ha iMeHUHMW.
AKnI nopapyHoOK 3aHecTu oMy Ha Ba-
cuna? baHanbHy MAALWKY ankorosnio
He xoTinocsa 6patn. AkOK Wocb HoBe,
opuriHanbHe... [logusunaca Bigeo
MalcTep-Kknacy 1 rnovana KOMMOHY-
BaTV — ropinoyka, kosbaca, c1p, 0Bo-
yi... Buiwno uynoBo AK AnA nepLioro
pa3y. A B rocTeii Leii OyKeT BUKINKaB
CNpaBXHiln Gypop — BOHM BCi MO Yep-
3i doTorpadyBannca 3 HAM, i Li 3HIMKN
MOTiM BUCTaBNANN B COLMEpEKaX.

3ropom BurotoBuna  GpykTo-
BO-KBITKOBY KOMMO3WLil0 Ha [AeHb
HapogXeHHA cecTpi. Jani we oguH
6yKeT CKOMMOHYBana nogpysi Ha Ho-
gocinna. | niwno-noixano... OTpumy-
Bana 6araTo KOMEHTapiB, BUCOKMX
OLIHOK i 3amoBneHb. Xouya 3apa3
nepui poboTy XiHKN BUKNMKAOTb Y
Hel CMiX | KPUTHKY.

MOAAPYHOK PO3IBPAB —

| CBATKOBWU CTIN1 TOTOBUIA!

Topi  KypHanicTka-mMancTpuHA
novana 3afgymyBaTucb npo diHaH-
COBe MiArpyHTA CBOFO 3axOMJIEHHA.
Lle BMABMNOCL YM He HaMZOBLUMM
eTanom pobotu. Agxe y Bonognmu-
pi HEMa »O[HOro MarasviHy, B AKOMY
MoHa byno 6 Bigpa3y npuabaTn Bce
HeobxigHe. Hepigko goBoantbea go-
6pe nobirat 3 ogHOro KiHua micta
B iHWMIA. ToMy 1 HiKonn He obiuse
CbOrofHi Ha CbOroHi.

— [pauto nepeBaxHoO Beyo-
pamn i BHoui, 60 BAEHb 3alHATa
ynobneHo CnpaBol B pefak-
Lii, — BMKNaja€e CEKpeTu CBOro xobi
TetAaHa. — Cnovatky MU i cywy
BCi NpoayKTy. Micna Toro HaHu3yio ix
Ha creLlianbHi 6amOyKOBi LINaXKM [OB-

Hac moxHa nepegnnatutu
y Oyab-AKOMY MOLLUTOBOMY

BigaineHHi YKpalHu : )
Bl ot o o TSR [1EPE[INNATHIV IHEKC 60307
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ﬂ ym06neoro Kyma.
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MeHw Bu6arnuBi
0 YTPUMAaHHSA
dopmu cupHi abo
ropixoi Gykeru.

XuHoto 25-30 caHTumetpiB. Togi —
HalBIANOBIZANbHIWNA KPOK — CKMa-
[aHHA «HTPEeRieHTIB» y BIAMOBIAHY
dopmy, AKy obupalo 3a3ganerigb.
[Micna yoro Bce Ue MiLHO CKpinnto-
€TbCA CKOTYEM i TyT Ha AOMOMOry
NpUXoanTb YonoBik. Lle 3abupace Big
O[Hi€l 1O TPbOX FOAVH, a ByBaE, WO i
Linni BeYip MopoynLLCA.

Ocob6nMBO KNOMITHO MpaLoBaTh
NITHBOT NOPY 3 LOKONALHUMM LyKep-
KaMmu, AKi TaHyTb, M'AKUMU GpYKTamm
Ta Aarogamu — Tpeba Bce 3aKpinuTy
TaK, Wob He po3sanunocs. MoTpi6-
HO 3HaTW, AK 3adikcyBaTy, Hanpu-
Knag, nonyHuui B wokonagi. MeHuw
BMOArNMBI A0 YTPUMAHHA dopmm
CUpHi abo ropixosi byketn. A Haii-
npocTiwi i, Ao peyi, HanbinbL nomny-
NAPHI 3apa3 — MWBHI, Kyan Knagew
yniobneHnin ana 6aratbox YONOBIKiB
NPOXONOAHMI Hanii i O HbOro —
pUOHO-M'ACHMIA Habip. KaxyTb, Wo
Le OonA npefcTaBHUKIB CUbHOI CTaTi
npocto cynep! A 6yBa€, WO KnieHT
3aMOBJISIE KONbOPOBY ramy abo npo-
CTO NPOCUTb 3p06UTN BYKET Ha CBIlA
po3cyf, BUXOAAYM 3 Ha3BaHOI CyMU.
Toni poBoauUTbCA AOOpPEe MOMi3KyBa-
. 3apa3 6inbll MOAHO BUKOPUCTO-
BYBaTW B KOMMO3ULiAX LyKepKku 6e3
obroptok abo 3edip. Ix ynakosyio
B CreLjianbHi KOPOOKM — TyByCH, AKi

Hapomum 49 Bl gl

®oto Annu JIICOBOI.

«LlikaBa raseta Ha BUXiHi»

Kynyto y GopucTUYHMX MarasmHax.
Taki Komno3uuii BUrNAZAIOTb MNPO-
cTo wikapHo! Ane B 6yab-AKomy Bu-
naaKy BCi BOHW MPUHOCATb He nnlue
eCTeTUYHY Haconopy, a N Linkom
npakTU4He 3afoBONeHHA. bykeT po-
3ibpaB — i CBATKOBWIA CTiN rotoBuiA!

AKWo xTOoCb AymaE, WO HaBuu-
TWCA LbOMY N1€rko, TO MOMUNAETbCA.
TeTAHa Kaxe, WO 3a3BMyYall B iHTep-
HeTi  BMILLyIOTb  HANMPUMITUBHILLI
npuinomm i nopagw. o6 po3srapgatu
cekpety, Tpeba 3arnubnoBaTUCA:
NPOXOAWUTWM MAaTHI  OHMAWH-Kypcn
npodecioHanis i camomy npaKTuKy-
BaTV 1 BUPOONATN BNACHWI MOYeEpPK.
A we BapTo cnifKyBaTK 3a BCiMa HO-
BUHKamun. MiHka He Ha3uBae cebe
nokn wWo npodecioHanom, BBaXae
3a NoTpibHe 11 fani nepenmaTii ypoKu
MancTpiB NONyAAPHMX CTYAiN B YKpa-
THi 1 32 KOpAOHOM.

— Mato HUX NOMIYHULDL —
14-piuHy OnekcaHgpy Ta TpUpiYHY
AHI0, AIKa HayacTille NPOABAAE iHTe-
pec o Toro, Wwo TBopto. A Lie B CiM'i
3aBefjeHe NpPaBWIO: NepLl HiX LWoChb
3'ictn, Tpeba 06OB'A3KOBO 3anuTaTh
Mamy, U e He ansa bykeTtis npugba-
HO, — HibY po3crnana ickpu No3uTy-
BY, A3BIHKO 3acmifnaca TeTaHa.

A e BOHa MeHi Ak Konesi Buaana
ManeHbKUI CEKPeT: Mpi€ HaBUMTMCA
KapBiHry. Lle — Xy[oxHe Bupi3yBaH-
HA GpyKTiB i 0BOUIB. Kaxe, 3 Taknmm
BUpObGaMy CBATKOBWI CTiN BUTMAAAE
KnacHo. fl Bipto — TeTAHi Le BAacTb-
cal

P.S. nicna Hawoi sycmpidi
Ha elicbyyHit cmopiHyi TemaHu
13omosoi npoyumana: «bJ1A-
TOAINHWW AYKLIIOH! Ocb yeli
2apayull, npucmpacHul bykemuk
i3 nepuis yusni, nanpuku, natmy,
2paHama ma uysimHoi kanycmu
dicmaHembCA /IOOUHI i3 2apHUM
cmakom! Okpim Yybo2o, npudbas-
wu 6ykem, 8u we U donomoxeme
8-pidHomy IeaHKy 3 Bonodumu-
pa-BonuHcbkoeo, 8 AK020 8aXKA
opma [UM. [Nonpu cmpawHy
Hedyey, tiozo mama Hadia Hecme-
PEHKO He onycKae pyk, 8iodaroyu
yci cunu ma Kowmu Ha NiKy8aH-
HA €8020 MOI00W020 CUHA, U0
8ce-maku 0ae No3UMueHi pe-
3ynemamu! Tox, Opy3i, dasatime
3pobumo pazom 006py cnpasy!
Ozonowyto ayKyioH Ha npooax
opuz2iHanbHo20 bykemuxa, AKud
niditioe AK XiHui, mak i 4on08i-
KY...»

hakyemo T06i, TaHiowo,

3a 30/10Ti pyKn N Hebampyxe
cepue!

b
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BukoHas 5 000 onepauin
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Ha BigKpUTOMY cepLji —
... <MOKaABCA»

«BBarkato cBOIM 000B'A3KOM BUMPABUTN BUMHEHI HaMW,
nikapAMK, NOMUSIKN», — 3aABUB aMePUKaHCbKNI
Kapgaioxipypr i3 25-piyHum gocsigom [yauTt JlaHgenn

(Ha ¢oTo). Tenep BiH 30CepenmBCA Ha NiKyBaHHI cepLueBo-
CYOVHHMX 3aXBOPIOBaHb 3a JONOMOrol0 gietoTepanii. Hanucas
KHUM «J1ikn Big xBopob cepus» i «<Bennkunin xonectepnuHoBuii

obMaH»

OkcaHa KPABYEHKO

CMPABA HE Y XXUPHIV TXI

Y HaykoBMX CTaTTAX, Ha ce-
MiHapax, nig 4ac CcninkyBaHHA
i3 MauieHTamMn MeguKkn Hanona-
raloTb Ha ToMmy, WO 36inbleHHA
PU3MKY BUHWKHEHHA cepLieBo-Cy-
OVHHUX 3aXBOPIOBaHb 3aneXuTb
Bifj BCOKOIO PiBHA XONeCTePUHY
B KpoBi. €guHoto odiliiHo npu-
NHATOIO Ta CXBaNeHo Teparniel
BBaXalOTbCA JiKM, MPU3HAYEHHA
AKNX — 3MEHLNTN Lel PiBeHb,
a TaKoX AI€Ta, Lo iCTOTHO 0OMeX-
Y€ BXMBAHHA NPOAYKTIB, WO Mic-
TATb XNpW. Ane 3 yacom JOKTOp
[OyawT JlaHgenn nepekoHaBcH, Lo
BCE Lie He MnpaLjioE.

«lpoBegeHi  Kinbka poOKiB
TOMY KAiHIYHI AocnifXeHHA Ao-
BENW, WO CNpaBXHA NpuYnHa
6inbwocTi  cepueBO-CyANHHUX
3aXBOpIOBaHb —  3anasneHHA
CTIHOK apTepil, — Kaxe Kapai-
oxipypr. — AKWO CTiHKM Bawmnx
CYAUH He 3ananeHi, xonectepuH
NPOCTO He MOXe HaKoMWuUTUCA
Ha HUX i, BiANOBIAHO, He MOXe
CNPUYUHUTI Hi iHPapKTY, Hi iH-
cynbTy. Y 3anmanbHMX npouecax
HeMa€ Hiyoro ocobnmBo cknap-
HOFO — LUe MNPUPOAHUIA 3axnCT
BAWOro Tifla Bi 30BHIWHbOIO
BTPYYaHHA, HeXall TO CTOPOHHI
6aKTepii, TOKCMHM abo Bipycu. 3a-
nanbHi npouecy BiAMIHHO cnpas-
NATbCA i3 3aXWCTOM BawOro

opraHiamy Bifj UMX HenpoxaHux
rocTen, ane SAKWO MW NOCTIN-
HO NiggaEmMo Halwe Tino BNAW-
By TOKCMHIiB abo 1Xi, AKy BOHO
NpoCTO He MOXe nepepobuTy,
NOTPOXY PO3BMBAETLCA XPOHiy-
He 3ananeHHA. BoHo wkignuse
HaCTINbKN K, HACKiNbKM roctpe
3anaNieHHA KopucHe».

Yomy X y niogen, Aki BUKO-

i

YOMY 0J1i1 € BOPOTOM

3/10POB'A?

Mepw 3a BCe WKOANTL HaaMip-
He BXMBaHHA NPOCTUX BYrNeBOAIB
BMCOKOTO CTYNeHA nepepobKu
(uykpy, 60poLLHa TOLO), @ TaKOX
onii, HACUYEHOI XXUPHUMU KNCNO-
TaMN OMera-6 Ha KLITanT COEBOI,
KYKYpPYA3AHOI | COHALLIHWNKOBOI.

«MeHi [OBeNnoCb  3arnAHYTA
BCepeauHy TUCAY apTepil. XBopa

Konu mu Haconogkyemoca cmakom
(BiXOro TiCTeYKa, Halll OpraHi3Mm roTyeTbca
J10 BTOPrHEHHA YYKOpifiHNX 3arap6HukiB.

HylOTb  peKkoMeHAauii  nikapis,
BUHUKaTb npobnemn? CrpaBa
B TOMy, WO BOHWN AOTPUMYIOTbCA
3BUYHOI i CXBaNneHoi MeanunHO
Oi€ETWN, fAKa BUKIOYAE 3BUYANHI
Xupw, ane 6arata Ha noniHeHa-
cuueHi xunpw Ta Byrnesogu. Lium
3aBAAETbCA MOCTIMHA WKoAa KPo-
BOHOCHIi1 cuCTeMi, WO B pe3yb-
TaTi NPU3BOAUTL A0 3aXBOPOBaHb
CcepueBO-CYAVHHOI CUCTEMU, iH-
cynbTiB, fliabeTy 1 OXUPiHHA. «[lo-
LIKOXKEHHA HaLUMX KPOBOHOCHNMX
CYOVIH i3 noganblwmm ixHiM 3ana-
JIEHHAM — NPAMUIA HaCNigoK Aie-
TV 3 HU3bKMM BMICTOM XUPY, AKY
[lOBri POKM nponaryeana Tpagu-
UilHa MeauuMHa», — CTBEPAXKYE
[yant Nlangenn.

CyoMHa Ma€ Takwii BUMAL, Hibu
XTOCb KPWXITHOIO LITOUYKOK CUC-
TEMAaTUYHO MOAPa3HIOBAB CTiHKM.
Ia, AKy MU BXVBAEMO NPOTArOM
[HA, 3aBJAE HaWWM CyAuHam Mi-
KpOTpaBmK, L0 3 4acoOM MepeTBo-
PIOIOTbCA B CEPO3HI MOLIKOIKEH-
HSl, Ha AKi TiNo BiANOBIAAE EANHUM
BiJOMVM oMY cnocobom — 3ana-
neHHAM. Konm M1 HaconompKyemo-
CA CMaKOM CBiXOro TiCTeuKa, Hall
OpraHi3m roTyeTbCA 10 BTOPrHeHHA
YYXOpIiAHMX 3arapBHUKIB. Ixa, 6a-
rata Ha LyKop i NpocTi Byrnesoau,
a TakoX NPOAYKTY, 06pobreHi 3 me-
TOO 36iNnbLUeHHA TePMiHY 36epiraH-
HA XUPHUMW KWUCIOTaMU omera-6,
0Cb YXe KiflbKa [ecATUAITb € OCHO-
BOIO HaLIOi MOBCAKAEHHOI Ai€Tw.

DoT0 google.com.

| BOHa NOBINbHO, ane HeBMNHHO OT-
PYIOE Hac ycix», — 3acTepirae nikap.

A Tenep noBepHimocA Ao Ti-
cTeyka. Lla cmakoTa He TinbKu
CMOBHeHa LyKpoMm no BiHUA. BoHa
e ” crneyeHa 3 AOAAaBaHHAM Be-
JINKOI KiNbKOCTi Onii, WO MiCTUTb
KUPHI KNCnotn omera-6. Tak, BOHU
Ba)K/IMBi, 60 € YaCTVHOK KOXHOI
KNITUHHOI MemMbpaHu, AKa Kepye
TUM, LLO NOTPaNAE B KNITUHY i WO
il NOKMAAE, ane Li KNCNOoTN NOBUH-
Hi GyTV B OpraHi3mi B mpaBubHin
nponopuii 3 XUPHUMK  KNCIO-
Tamn omera-3. fKWo nopywmtn
uenn 6anaHc, KNiTMHHI MeMbpaHm
MOYMHAOTb BMPOGNATV PEYOoBU-
HW, AKi Ha3MBalOTbCA LUMTOKiHaMM
” 6e3nocepefHbO CNPUUUHAIOTDL
3ananbHi npouecn, — [OBOAUTb
Kapaioxipypr.— Le dakt, i Big
HbOrO HiKyAW He p[iTcA — wWo
6inblue MU BXMBAEMO B iy «ro-
TOBUX» MPOAYKTIB XapyoBOi iHAY-
cTpii, To Ginbwe nigkMpaemo na-
N1Ba B NONYM'A 3aManeHHaA.

<AMHICTI» N4 CMAJbLIO

AK YHUKHYTU XPOHiYHOro 3ana-
neHHs? Bignosiab Ha Le 3anuTaH-
HA MOXe OyTn nulle ofHa — icTu
6arato HaTypanbHUX MNPOAYKTIB.
YkuBaiite AKicHi 6inkn ana 36inb-
LEHHA M'A30BOI Macu. Bubunpaiite
He MpOoCTi, a CKNagHi Byrnesoaw,
HanpuKnag, Wo MICTATbCA B ACKPa-
BUX oBoYax i dpykTax. CKopoTiTh
KiNbKICTb XMpiB, AKi MalOTb KUCIO-
TV omera-6 (Hanpuknag, Kykypy-
[3AHY | COHALIHMKOBY ofii). 3aMiCTb
LIbOrO BMKOPWCTOBYITE ONIMBKOBY
260 BepLUKOBE Macno.

Y TBapUHHUX XKMpax MICTUTbCA
MeHLW AK 20% XUPHUX KACNOT OMe-
ra-6, i BOHM 3 KyAy MEHLUOI NMO-
BIpHICTIO CMPWYMHAIOTb  3ananbHi
npouecy, Hix «BinbLu 340poBi» poc-
NIVHHI MPKW 3 NONIHEHACUYEHV MM
XKUPHUMM KicnoTamu. 3abynste npo
BCi «HayKOBi» daKTy, AKi fecatuniT-
TAMY BTOBKMauyBanu y Bally roso-
BY, 60 CyyacHa HayKa HiuMM He MoXxe
AOBECTW, LLO HAaCUYeHi X1pK MaloTb
AKNNCb CTOCYHOK A0 3aXBOPIOBaHb
cepLeBo-CyANHHOI CUCTEMM.

[lyant laHgenn paguTb Hapga-
BaTW MepeBary NpoaykTam Xapuy-
BaHHs, Lo roTysanu 6abyci i gigyci,
a He TUM «roTOBUM» i3 KOHCepBaH-
TaMW i3 cynepmapKeTiB, Ha AKi nepe-
M Bawi mamu. baxaHo otpumy-
BaTW HEOOXiaHI NOXMBHI peuoBMHU
3i CBiXKOI HeNepepobneHoi iXi.

-
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Kamycra

Ta YaCHNK

ONMOKYIOTb pak

BuasnaeTba, icHyl0Tb 0BOUI,
nocTiiiHe BXXMBaHHA AKNX
MoXe 3ano6irTu BUHUKHEHHI0
OHK03aXBOPOBaHb

Irop BUXOBELb

OCNIAHVKN aMepuKaHCbKOro YHiBep-
cuteTy [IKoHca XonkiHca BCTaHOBU-
N, Wo KanycTta 6pokoni 3gaTHa 3axu-
CTUTU NIOAVHY Bif racTpuTy i feAKnX BUAIB
paKy WnyHkKa. A BUeHi 3 yHiBepcuTeTy LTaTy
MiuuraH 3BepHynuM yBary Ha Te, L0 XUTeSlb-
kv MonblLyi y Tpy pa3w pigLue Bif CBOiX CMiB-
BiTUM3HULb, AKi emirpysanun y CLLUA, cTpax-
[JaloTb Bif OHKOMATONOri rpyaei. Lien dakT
BOHWM MOACHUAN OCOBNMBOCTAMU MEHHO:
NONIbKW TpaguuiiHo igATb 6Garato CTpaB
3i CBIXKOT Ta KBaLLEHOi 6inoronoBoi KanycTu.
LLlo6 3anobirtu rpisHii Hegysi, NOTPibHO
TaKOX CMOXMBATK YacHuK. Iig yac npuroty-
BaHHA M'ACHMX CTpaB YTBOPIETbCA pPeyo-
BUWHA, WO MPOBOKYE PO3BUTOK 3/10AKICHNX
nyxavH. AKWo » M'ACo migaasaT BNANBY
BWCOKOI TemnepaTypu pa3oM i3 YaCHUKOM
(AKMI, §O pevi, CTBOPIOE HEMOBTOPHUI CMaK
i apomaT CTpaBu), KOMMOHEHTK, WO MiC-
TATbCA B HbOMY, MEPELLKOAXKATAMYTb NOABI
CMepPTOHOCHOTO KaHLeporeHy.

MeHro
UL MO3KY

He Tpumaiite «cipy peuoBuHy»

Ha roIOAHOMY NaliKy, paaATb MefUKN,
Xoua Bara Mo3Ky cTaHOBUTb 2%

Bifl Macu Tina, BiH cnoxuBae 20%
eHeprii, Lo aKyMYNIOETbCA B OpraHismi

Irop BUXXOBELb

[lnAa NOBHOLIHHOrO Mpouecy MUCNIEHHA
noTpibHi fecATb peyoBUH. 3anizo Heobxia-
He AnA Toro, Wob KpoB nocTayasna B rofios-
HWUI MO30K KmnceHb., MicTUTbCA BOHO B He-
XKUPHOMY M'ACI, 0BOYaX, GPYKTax, KYHXYTi.

[MoKko3a 3abe3rneuye eHeprieto KNiTUHW.
Ii 6arato y xni6i, kapTonni it 6aHaHax.

BitamiHn rpynu B akTuBidytoTb npouec
mMucneHHa. OpraHiam «yepnae» ix i3 KapTo-
MnAi, XN1Ta, LiBITHOI KanycTu Ta BiBca.

JleunTnH noninwye nam'aTb i 3paTHICTb
[0 KOHUeHTpauii. MictTutbca B ropixax, An-
LAX, TBAPUHHOMY >KMPi, MOPCbKili pubi.

Kanbuiit i marniit smitHioTb HepBsy. Ix
[Kepeno — aBOKafo, MaHro, Kypsaye M'Aco,
norypt i cup.
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@ CEKPETU KPACK

MakisK I «OYKapUKiB»

KinKkam, AKi HOCATb OKYNAPY YN KOHTAKTHI Ha aKUeHTyBaTV ry6u, CKOPUCTABLINCL GANCKOM 4K
niH3u, 30BCiM He 060B'A3KOBO BiAMOBNATUCA Bif  nomapoto.

Kocmetuku. FapHo nigdap6oBaHi Bii nigkpecnarb Konn HocuTe KOHTAKTHI NiH3M, KOCMETVKA Ma€
Kpacy i BupasHictb oueit 6YTN He HafiTO »KMPHOIO, W06 ONiA Ha HKX He KanHyna,
i He HaaTo Cyxoto, abu KpUXTY TiHEN He noTpanna-
. nm B oui. PapbyiTe ix nicna Toro, AK BCTaBU-
Te niH3W. Tyw Ha Bii HaHOCbTe pyxe obe-
: peXxHo. 3MMBaiiTe MaKisK pignHOL, AKa

\, ' He MICTUTb MaCIAHMX KOMMOHEHTIB.

Po3kiwHum eecinnam 3apas
HiK020 He 30u8ye€u.
30ueyeamu moxHa 0oe2um cimeliHUM Xummasm.

@ PYKOAINbHALAM

@ LELIKABO

XapakTep — y piOHMIIAX

IcHye Ge3niy aHeK4OTiB i XKapTiB NpO Te, WO BifWYyKaTH NOTPiGHMIA NPeAMET Y XKiHOYiA CyMOYLLi NPAKTUYHO HEMOXNVBO.
Mcuxonoru X cTBepAXKYIOTD, LU0 3 if BMiCTOM MOXKHa 6araTo Yoro po3noBicTi Npo BNacHML0

OkynApw AanAa paneko3opux Bidyanb-
HO 36iNbLUYIOTb OUi, Uepe3 Te iX MOXHa &
He HaBOAMTM Pi3KUMK NiHIAMN | Tem-
HUMU TOHaMU. Baxnneo 3pobuty ma- 8"
KisK flyxe akypaTHo, iHakle byab-
AKMA  HENpPaBWIbHO BUKOHaHWUIA

«[le KpanANHKN Noryoms AowmK
Ha ranfBKax, iy Tb BepBEYKOIO

Hanpwuknag, Binosi XiHKu NiATPUMYIOTb Y Hill NOPAAOK, NP MOXYTb ByTY 1 HOCOBI XYCTUHKM, | BUHT abo NnenkonnacTup, i HUT- WTPUX Kpi3b CKNO 36inbluyeTbCA ll_

LIbOMY HEOLMIHHO HOCATb i3 CO6010 KinbKa py4yoK, 6NOKHOTH, 30- KW 3 FONIKOIO, | 1€30A0PaHT, @ TaKOX AOBIAHUK — Mepenik MoX- B Kinbka pasiB. CTexTe, W06 TiHi o
rp " " B m a n Kax I n a H a M Kax...)) WWTW, @ TAKOX TEMATUUHI KHUTW. 3BMYAIHO, € | BIIMIHHOCTI B Xa-  NMBMX NpeameTiB BenuyesHuid! LlikaBo, o nogrHa 3 nofioHum He 3abvBanu [piGHi 3MOPLUKYK Kynﬂp" and
pakTepax, ane ix ycix 06’ejHye BNeBHeHICTb y CObi, 3aaTHICTb  HabBOPOM XapaKTepU3yeTbCA NCMXONOramMu K HEBMEBHEHa, Y AKOT nii HXHIMK noBikamu. Bii matoTb AaneKo3opux

CTaBUTM MeTY i JocAraty 6axaHoro, a Takox HentoboB JO A0-  He CKNaAalTbCA CIMEHi CTOCYHKN.

[Toroxi AHi Nicna pACHMX AOLWIB, Ha AKi YN0 WeapuM HAHILLHE JITO, — LAC/IIBA  Mawkix 06os'skia. Ak pasuno, & Cymouui Takol naki € Kinbka

BiA4iNEHb, B O4HOMY 3 AKMX Byfe nexaTn KanbKynaTop, B iHWO-

6yTn 6e3goraHHo HadapboBaHu-
MW, 33 NOTPebu po3yelLLiTh ix cre-
Llia/IbHOIO LL[ITOYKOIO.

' Bi3yanbHo 36inbLuyOTb

l l - oui, yepesTte X MOXHa

nopa AN NPUXUIbHUKIB «TUXOro MNONOBAHHA». BOHM 3ant06KK 61yKatoTb A T, siupKe pesi Benuka cymka, B AiKili NPOCTO HaKMAaHO JE Rl Srcsopux ompn He HaBOJUTY Pi3KVMM
neab NOMITHUMY NICOBUMM CTEXMHKaMM, WO6 NOTIM NOXBANUTUCA NOBHUMMU AKi CTaKyTo y NPHTOA & 36COMOTHO He- (i 3a6yTo) Gesniu peved, BipuNTH, WO oui. Tomy Tiki A1 NOBIK BuGMpaiTe AHIAMATTENEHE
CNoAIBaHNM MOMEHT, — II rOCNOAUHA BﬂaCHVIIJ,ﬂ He CXWUbHa no CTaﬁll'leOCTl. KOHTPACTHOro BiATiHKY. He 3abynb- TOHaAMM.

Ma€ XWUTTEBY MYAPiCTb, BOHA
npakTuyHa i ceprosHa. Tyt

Te peTeslbHO HAHeCTW Ha Bii YOPHY
POMaHTMYHO X HanawToBaHi NaHi B CymouLli HOCATb peLen- abo KopuyHeBy TyLw. fAKLWO Yy Bac oui
TV, BUKOPUCTaHi KBUTKM B TeaTp, oTorpadii, razeTHi BUPI3KM. Bif, npuipogu
PeanbHoro nornagy Ha XWTTA Bif HUX, WBMALIE 33 BCe, YeKaTu BENUKi 1N BU-

KoLMKamu «TpodeiB». MabyTb, AnA HMX CTaHE YyLOBMM CNOragoM Npo TakKi
MaHIpPIBKN LA CiMelika 60pOBUYKIB

He BapTO. pasHi, MOX-
h 4 . . . . . ®oTo womanisv.ru.
8 B EEEEE AKLLO XiHKa HOCUTb BUKJIOYHO HEOOXIiAHI pedi: Kntoui, Tene-
(bOH, HOCOBMYOK TOLLIO — Li€ BKa3y€ Ha Te, Lo BOHa Ma€ BPiBHOBa-
A A = - XKEHWI XapaKTep, CMOKilHa i fobpa. YacTo € nigepom y KonekTusi.
H B SOREREE Benvka cymKa, B AKili NpocTo HakupaHo (i 3abyTto) 6e3niy @ CAMA CObI cuxonor
'EL '. ::3 Aoeomueals = peueii, CBigUNTb, WO 1i BACHNLA He CXUibHA A0 CTabinbHOCTI.
) | ] | [ i) o) . v .
Plefalfaz 2o, L EEE BoHa nerko 3aBoAMTb HOBI 3HaNOMCTBA, BTIM, TaK CamMO J1erko
CoEE 2 MOXe po3npoluatuca 3i ctapummu apysamu. Ha po6oTi Heo- BOH }IIO a CBeK X a
CEEE - [HOPA30BO OTPMMYE 3ayBaXkEHHS, WO MOraHO CMpPaBIAETHCA
3i CNyX60BMMIN 060B'A3KaMM.
St Ixepeno: megasite.in.ua BoHu 6yBaloTb pi3Hi: cNoKiiHi cTaBnse Tebe He B KpaloOMy CBiTIi  Ginbl UiKaBy Temy AN CBEKPYXU i
PEdE: [+ - . . v . . . .
P4 ks S . W HepBOBI, TAKTOBHI U 3yXBal. nepep KOXaHUM Ta AiTbMu, NybniyHO  Npw Harofi nepeBofb PO3MOBY Ha
%5 1 ooE PECEE  -coD o= g e 0aHakK siKoto He Gyna 6 mama KPUTVKYE | 3Myllye TaHuoBaTh nig  Hei. )
4 Py MAVKTEP KNAC TBOr0 YonoBiKa, HaBYncA cBoto ayaky? Tobi Hikonm He cnafa- ICTb TEBE MOIAOM
g 3HAXOAUTY 3 Hel0 CMINIbHY MOBY /10 Ha [lyMKy, YOMY BOHa Lie pobuTb? O3Hakm: HesacnyeHi Jokopw,
i wlx nrF e ¥ SR AIKWO TBOA CBEKpyXa BMABMNACA He  0OPa3NuUBi HAaTAKM Ta KNuHW. [i meTa
[+ x|x [0 ALal ol ol o ol ][] 2 ¥ La[a[ a8 0] a[ [ o[ ] o]o[oajofe]e B 0| ° ) C . 6 . o . - 6
¥ - T Tl Tl el ISl TalS a2 2L folole Bl cfalelolols OIER-EE-B0-n ? TOCYHKMN CBEKPYXM Ta HEBICTKM  AHTONIOM, CMpobyil 3HaUTW A0 Hel 3auenuTy Tebe.
¥ Fldelalelz el schel, 1ol alfololelo «/s{slslalo e « IOFO KBITI/I He B HH y TI) A » — — OfiHa 3 BiYHMX Tem. TpaguuUinHo  niaxia 3a gonomoroio Hawoi Tuno- TBoi Aii: He pearyit Ha NPOBOKa-
1 B EE 2aielalel 1ol =t Tofolplof [, 1 X 300pakyloTb HamNpyXeHUMU Ta  NOrii. Lito. Afke BOHa came Liboro 1 joma-
g ojals Sl o{S ot 2l o[ alo[olol 2|0 <iofal slolal 1ol 1o S lolEleles H CHMTaB TeGe MMHa BOPOXMMM, AK Y TBOPI IBaHa Heuys- OONUTINBA raetbca. [obaumBLum, WO CTapaHHA
HEpE STl alol Iel=Tolal=fof ol ol c{of el sl slal af al alolel [l g = P B b) NeBuubKoro «Kaigatesa cim's». Og- O3HaKu: yacTi TenepoHHi A3BiH-  MapHi, NOCTYNOBO 3aNULWMUTb Tebe y
)| 4 | | | Al AlaA Al A rl Al Al A £ .
(ol a[5[ FIFEREFE 4 A4 TElls) 4 Al Al Al Al HaK MaJji0 XTO 3Ha€, WO CTaBJIEHHA KW, TOCTIOBAaHHA Ta HaBedEeHHA nlafly  CNOKOl.
Al 4] [0 Al A[O] Al AlZ(Z] Al a[Z[Z[ ] sla]0]Z] FEIFFF Al FIF | v / 7 . 6 ~ o B CMHOBAMAMA
B el 2| 3018\ 21z) o1z| Az 2|4 2] L) slo] Slof slofel le ]2 ! EE «OVI He B ﬂHyTb He B ﬂHyTb 60 ﬂ TaK CBEKpyxun Ao I-!eBICTKVI 3p,e" INbLWO yTBOIVI.KBap:I'I/IpI. a*KKO NepexunBae, v .
ar Clglel el A <elolzlzl 2zl zlalalzlz 2 Lzl T oLl - s y U ro 3anexuTb Bif, OCTaHHbOI. Te, AK  AKLLO Bif HET LOCb NPYXOBYIOTL. [N O3HaKu: fjicTae Tebe HaaMipHM
Ennaan 3 SRS E] IR 2 x 2] ol 2|22 = 2| Aofo sTsTaS 2loTolela 74 3aXOT|j'|a!)) BOHa cebe 3apeKOMeHAYe Mif yaC  CBEKPYXV BMHHOI B LMX HE[OMOB-  KOHTposnem, Aba€ Npo 30poB'a CHa
g am FEPREE QR S S PSR EE O FE F MepLIOro 3HaMOMCTBa, AKE CNPaBnTb  Kax 6yaelu Tv. CUHOYOK, BUPBABILMCL  Ta OHYKIB, HaB'A3ye CBOI NOpaaM.
=] ] Al AlalalalZ £l EIFAFAE BB E I EAFIFAFE] Fl K a . 0 ~ . er . . . e ~ . .
S| | L Al 4|19 alZ|al a2 %[ R = x| 2] x| k] x| 2] 2] | 2] ] Al 4] (9] [l o] eie ole] + WP Il.loﬁ HaBITb Y3UMKY HACONOXKYyBaTUCA YapIBNUBOIO KPACOI0 MULLIHUX aUCTp BpaXKeHHs, O0OOB'AI3KOBO MaTume  3-Mig il oniky, noTpanve nig TBOIO. Teoi pii: norogxynca 3 ycim i
o+ [ | o AN Z] A Z] a8 Z] Z| =] = =[Z] =] x| Z] x| x| Z] = |Z]|Z]£] %] &] A]0] A 0] 8] 0] 2] oE a8 [ | . . - o 7 v eas
= O O P B B B e B e H R B P O R OO e L aa D ald T i Xpu3aHTeM YU ACKpaBUX YOPHOGPUBLIB, MOXKHA CKOPUCTATHCA METOAOM 3HayeHHA B MabyTHbomy. Tox Tpe-  Tomy A6aTu Npo oro 300poB'A, po-  pobu no-ceoemy. Hexair ii cepue
i - T ) AL e KOHCepByBaHHA y rilepuHi. KBiTun B ybomy 3aco6i BigmiHHO 36eplra!0Tb 6a 6yTV roToBOI MEpLIO WTW Ha 60Ty'Ta BaLle 0C06VI.CTe KUTTA nepe-  GyAe CNOKINHNUM.
- H P EEFE R E HEHEHEE RS SRR O MR OO - ¢opmy i Konip. MnAwku, pnakoHUnKK un 6aHoOUKM 3 NPO30poro ckna i3 Takum KOHTaKT. | nam’aTaT: BOHa pocTuna  [OBCIM Ma€LL T, HeBICTKa. CBITCbKA JAMA
= i A b S el S lolallol e Seelolol BMicTOM 6yAyTb NpeKpacHMM AeKopom B iHTep’epi, 0c06n1BO BOHM NonynApHi CBOTO CUHA, JOK/IAAAloun Hemasmx Teoi Aii: Tpumaii ceGe B pykax. O3HaKu: 3aiMaETbCa Nnile Co-
> EC CHE o B o e b e S e T o Sl e g - NPy CTBOPEHHI CTUNIO KAHTPi. 3roAUTbLCA TaKa PiY i B AKOCTi @KCKNI03UBHOTO 3ycunb. ToMy Hamaranca He xani- Hamaraica Ha BCi NuWTaHHA AaBa-  601o; TBOPUICTb, TeaTpy, Kap'epa no-
- | A XAl AP 3| ] .t |8 A rl Bl ) FAF Y . . .. ee .
Fi 4 EIEPE S PP S AR R R R R R T3 noAapyHka . = TWCA T/ Ha HbOTO, a HaBMakuW, MpW TW 3arabHi BiAMOBIAI, Ha 3pa3oK:  [MHAIOTL BEC ii Yac, a CBIT KPYTUTb-
i F] Al A+ ] [ A Z[ Al Al Z] 4] AlH| A Fl mr r"".lepMHOB"M posq"H . o . ! .
e 2L L=l ol alalzlieiel a0 B Harofi NofsAKym 3a oro BUXOBaHHA.  yce fobpe, poboTa LikaBa, AOLOMY €A HAaBKOJO Hei.
n 3 EIESP 7 SPIREEFIEFER e e A 3pobuTy ii BnacHopyy ay»e npocro. . i OXO0MOKYEMO 210 KIMHATHOI MoBip, KoXHa YeKae LUbOro Bifj CBOEI  NPUXOANTL BYACHO, XKIMBEMO MUPHO. TBoi gii: He ob6parkalics, Lo BOHa
£ MEFIPIRE P [N uboro 3HaJO6NATHCA NHLLE HEBENNYKI TeMnepaTypu i3aJWIBa€M0 HEBICTKN. AKIWO NWTaHHA NNaBHO MEPexXoAATb  He nmparHe Bam gornomaratu. Hanes-
= : : E:: SRREERr KpacyiBi EMHOCTI, KBiTW, FiLlepVH | BoAa. p yp . Ak pearyBati, SKWLO CBEKpyXa Y KOHKPETHi, BBIUNMBO YHWKal Mo-  HO, YONOBIK y Tebe Ayxe camoCTi-
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® CIM «fi»

Bumorani HepBu

«[uwe Bam mama AiBunHKYU (2 p. 7 mic.). BBaxalo gyxe
aKTyanbHOI0 TEMOI0 «eMoLliliHe BUTOpAHHA Mam». Ocobnuso

Lie CTOCYETbCA TUX, XTO MA€ AITOK A0 3 POUKiB i cam BUXOBYE

ix. Becb yac mans nepe6yBae nuwe 3 Humu (gigyci-6a6yci
Aaneko, TaTo npautoe). Bci yemHo 3amoBUYIOTD LiI0 TeMY,

afiKe HIXTO He X04e NoKa3yBaTH cebe «NOraHoo Mamoio»,

Ta Lie nuLLe Noripiuye cuTyauito. .. Xroch npuitmae 3acnokiinumse,
XT0Cb «6anye» ce6e (AKWLO AUTUHA BiKe He Ha FPyAHOMY
BUrofi0BYBaHHi) alkOrONbHUMM 4K C1a60ANKOroAbHUMM
HanoAMH. Ta, Ha MOI0 ;YMKY, BOHY TiNbKy 3aroCTpIOIOTh
npo6nemy...», — L ¢pparMeHT NMCTa LWAHOBHOI YNTAUKK
«LlikaBoi razeTu», Aka NopyLMna HanpaBAy AYXe BaXAUBY TeMy

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

eBHo, 0Oara-
TbOM  6aTb-
Kam 3Harioma

CWTYaUis, KOnn CBapATb OUTUHY
He 32 MPOBVHY, @ TOMY L0 MaMa 4u
TaTo — «He B Jyci». EmouinHe Bu-
FOPAHHA — Le CTaH XPOHIYHOI
BTOMM, WO 3 YaCOM MOCWJTIOETb-
cA, Npy LboMy 6pakye He TinbKu
i3nyHOI cnnn, a N He BUCTAYaE
€MOLiNHOI, 3HNKAE PagiCTb XNTTA
i 6axxaHHA cninkyeatuca. Emouii-
He BUCHaMeHHA — CTaH, KO XO-
YeTbCA KyAUCb NOZITUCA i 3i3HaTK-
CA COPOMHO, WO MOAITUCA XoueLl
HaBiTb Bifi CBOEI KPOBUHOUKM!

A copomuTicA AKpas i He Bap-
10! AIKIWO Mama YCBIZOMITIOE, O i1
noraHo, Lo ii BCe ApaTye, — BOHa
Ma€ MOroBOpuUT MpPO Le 3 Haii-
GnvkummMn ntogbmun! Y Hell Mae byTn
CBill MEPCOHANbHWIA Yac, KONV BOHA
3aliIMaTUMETbCA BUHATKOBO COGOI0.
Komycb fonomoxe noxig y marasu-
HW, KOMYCb — 3yCTpIiY i3 mogpyramu,
Lie XTOCb 3aHypUTbCA Y KHUTY, Mife
B KiHO. (3 ;OCBigy CKaxy, Lo CBill Yac
TEeX HEenpocTo BKKOPUCTOBYBATU:
B OMpifHiil BaHHi Oyne BuyBaTncA
nnay AUTUHY, Y OyMKax CHyBaTime
HaB'A3NMBe «O6€3 MeHe He CrpaB-
NATbCA», @ «Ha KaBi» MOCTINHO 3aa-
BaTUMETbCH, L0 BaM Yxe TenedoHy-
10Tb 3 ;OMY). MeHLue 3 Tum, Cim'al Mae
3HaTw, WO Mama BigNoumBaE, fapyii-
Te 3a noBTop, Bif Cim'i. [lomoBTeCh
npo HarfAg 3a AUTUHOIO i3 YONOBI-
KOM, MOAPYroI0, € rPOLLi — NpUBaT-
HUI CafoK — HeXal Npo ABi BiNbHi
rogvHu s cebe pas Ha Tpu fHi. Bu
MyCWTE MOXMUTU EroiCTUYHO, BAWIX-
HYT iHWWOro MOBITPA, NPOCTOPY,
CninKyBaHHs, o6 6yso ninLe i Bam,
i BCIM 6nM3bKMM. Y LIbOMY € BennKa
npasga. Konu BiguyeTe, Wo ocb LA
«KparnkKa HagyTomu» 6N13bKo, BigKu-
AaiiTe HerayHo Kyny HibuTo Baxnu-
BMX CMPaB — 3 OTUX HECKIHYEHHUX
JOMaLLHIX — Ta BUPILLYTe OfHY
ronoBHy: AK cobi MigconoanT gyLy.
| Hexan cBiT 3auekae! CninkynTeca
3 TUMM, XTO BacC «HaMoBHIOE» [O-
OpVIM i TENNIIM, XTO BMI€E HagMXaTu.

llle opgHa BaxnueBa piy —
He cMmiiiTe cobi pokopATY, LWo
WOCb Hefoda€eTe CiM'i UM POANHI.
Ceoro yvacy Mamena [ipakepmaH
y KHU3i «OpaHLy3bKe BUXOBAHHA»
TOPKHYNacA Li€i Temun, 3ayBaxuB-

WK, WO AKpa3 MaMU-GppaHLyKeH-
K — Benuki monogui. Y uin Kpa-
Hi € Yac pobu, WO Ha3MBaETbCA
«aopocnnin  abo  GaTbKIBCbKUM».
BiH HacTae, jo nmpuknagy, micna
BEUipHiX Ka3oK i konnckoBux. Hi-
AKIX 3anepeyeHb 6aTbKU Bif Aiten
He NpuiMaioTb. «BoHu po3rnapa-

l l |
EmoujitHe
BUCHAXKEHHA —
CTaH, KONM XO4eTb(A
KyAaucb nogituca
i 3i3HaTnca
COPOMHO, LU0
nofiTHCA Xoyel
HaBITb Bif} (BOEI
KPOBUHOYKH!

I0Tb «AOPOC/NI Yac» He AK pifKic-
HY, BaXKO 3[400yTy po3Kilu, a AiK 6a-
30By NOACbKY notpeby. Kyawr,
iCTOPVK | Mama TPbOX ManeHbK1X
JliTeN, NOACHIOE, WO BKNAAA€E BCiX
Tpbox O 8-i, HawnisHiwe o 8.30,
60 i «noTpibeH BRAaCHWIA CBIT».
(OpaHuy3n BBaxalTb, WO Take
pO34iNeHHA KOPWCHEe He fuwe
Aans 6aTtbKiB, Le HeobxigHo i Ai-
TAM, AKi MalOTb PO3YMITH, WO Yy TaT
i MaMm € BNacHi, OKpeMi 3a0BONEH-
HA», — nuwe Mamena [lpakepmaH.
Mpy ubOMy We 1 3ayBaxye, L0
HaBiTb NOCIOHMK AnA 6aTbKi pe-
KOMeHAye M MoKasyBaTW CUMHam
i JOHbKaM, O Mamu i TaTa MalTb
CBiln yac. MoBnAB, Lie Aonomoxe
ManMM 3p0o3yMiTW, O BOHU He €
nynamm 3emii, a Le KOPUCHO Ana
po3BUTKY. «[lopocnunii yac» y Tii
KpaiHi — He Tinbkn BeYipHin. [i-
Bycb i3 6abyceto 3abupatotb AnTA
Ha BMWXigHi, @ MaMa TUM 4acom
BiiCMMAETbCA, BiANOYNBAE — i Po-
6uTb yce Le 6e3 novyTTA NPOBUHN!

BncHOBOK ofjuiH: 1106 He f,03-
BOJINTN «<BUMOTaTN» c06i HepBM,
MaMu 4u TaTa, AKi JornAganTb
AiTell, MaloTb NPOABUTHK iHillia-
TUBY i BUGOpOTU €06 «BaTbKiB-
CbKMIA Yac», NpuBYMBLLM cebe
npu LboMy A0 AYMKW, WO PO-
6nAaTb 6nary piu.

Maere wocb gogatu

4y 3anepeynTy — NULLIThb:

okovalenko74@gmail.com

41 Ha eNIeKTPOHKY raseTm.

@ LIOK!
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Kerti po Tparegii, nip 4ac nikyBaHHs i CbOrogHi.

Yepes HelacnmBe KOXaHHA
BUCTPiNMNa 3 pywHuLi cobi B ronosy...

21-piuHa amepuKaHKa Keti Ctabnding — HaimonoALwa natieHTKa, AKin
BAANOCA TPAHCNIAHTYBATK 006MIMYYA IHWOT IIOAMHN. [i XNTTA
| 30BHILHICTb NiKapi pATYBaNu fekKifbka pokKis

Nia NG,
3a maTtepianamu National Geographic
i dailymail.co.uk

wKoni Keti 3akoxanaca B of-
S/ HOKNACHMKa i novana 3 HuUM
3ycTpivatca. [liBumHa BXe
roBopwna npo mManbyTHe Becinna, 60
6yna BrneBHEHa Y CBOEMY XNOMLeBi:
BiH MigTpVMyBaB il, KOnn y Hei nova-
nnca npobnemm 3i 30poB'AM (y CiuHi
2014 poky i npoonepysanu aneH-
AMUMT, @ NoTiM AOBENOCA BUAANUTU
MKOBYHUI MiXYP).

Ta B 6epe3Hi Bce XUTTA cim'T miww-
no nig ykic. Inpektop WKonu 3Bifb-
HVB i 6aTbKa, i mMaTip KeTi. A noTim
ZiBYMHa fi3Hanacs, Wo HapeyeHun i
3pagxye. BiH He cTaB Le npunxoByBa-
TV i pO3ipBaB CTOCYHKMW.

lokoBaHa 3BicTKo, 18-piuHa
KeTi 3aiiwna B 6yanMHOK CBOro ctap-
woro 6pata, i uepes Kinbka XBUIUH
i3 BaHHOI KiMHaT1 MponyHaB NocTpin
i3 MucnuBcbKoi pylwHuLi 308-ro Ka-
niépy. PigHi, Aki npubirnn Ha 3BYK,
3HanWwnK il Ha nignosi «6e3 obnny-
ys». ..

MopaHeHy pgiBunHy BigBe3nM B
rocnitanb y Memdici, ae nikapi npo-
BE/M KiNbKa TePMIHOBMX onepaLii
Ha 06nmuui. TouHille, Ha TOMY, WO Bif
HbOro 3anuwunoca. Bci maninynauii
6ynu noknukaHi cTabinisysatn CTaH
nauieHTKN.

/|

3apa3 21-piuHa AiBunHa,
X0Y i BUNMCaHa

i3 KniHiKu, NpopoBKy€e
Tepanito, npuitmae
Linui KOKTeiinb
iMyHoienpecaHTiB,
3aHOBO BYUTbCA XOAUTH,
pyxaTuca, roBopuTH,
BUBYAE YNTAHHA

3a bpaiinem.

| Tam >Xe Bneplle npo3syvana
Ha3Ba KniBneHACbKOI KNiHiKN AK €aun-
Horo micus, ge KeTi moXyTb gono-
MOTTK, 3p0BUBLLIN NepecaaKy obany-

uA. loHopom cTana 31-piuHa Agpea
LLHangep, Aka nomepna Big nepeao-
3yBaHHA HAPKOTVKIB.

Y 31-roguHHin onepauii 6panu
yyacTtb 11 xipypris. Jlikapam goseno-
CA 3aMiHUTK CKasbn, HiC, BEPXHIO Ya-
CTUHY LWiK, BEPXHIO Leneny, NofoBu-
HY HVXHbOI Wenenw (ii HagpyKyBanu
Ha 3D-npwuHTepi), Yono, noBiku, ou-
HWUi, M'A3K, WKipy i 6inblly YacTUHY
NIMLbOBUX HEPBIB, i 3'€QHATN KPOBO-
HOCHI CyAUHUN [OHOPCbKOro 06muus
Ta 06nmyun Keri...

3apa3 21-piuHa piBuMHa, XOY i
BUMMCaHa i3 KNiHIKK, MPOJOBXYE
Tepanilo, NPUINMaE LinnA KOKTeNIb
iMyHOZenpecaHTiB, 3aHOBO BUUTbCA
XOAWTW, pyXaTncs, roBOPUTU, BUBYAE
unTaHHA 3a bpannem.

BaTbku KeTi — cnpaBxHi 6iiLi.
BoHMW pobnaTb yce, Wob AoHbLj cTano
Kpauue. | inn gincHo Kpaue. Tenep y Hel
€ MiCifl i MeTa, 10 AKOT MOXKHa NparHy-
TW: BiBYUMHA yXe XOoUe B MaibyTHbO-
My CTaTu crewianictom no poboTi 3
NOABMY, WO BUXUAW nicnsa cnpobu
cyiumpy abo pymaloTb Haknacty Ha
cebe pyKu.

® CNOoPT

A Mecci nporopiu — yxxe 3a 6opTom

bopoTb6y 3a «3onoTuit
m’'a4y-2018» npogoBKaTh
Tpoe gyT6onicTis: XopBart
Jlyka Mogpiu, noptyraneub
Kpiwriany Ponanpy Ta
erunTaHui Moxammep Canax

Merpo NAC
IOA oronocuna imeHa oi-
HanictiB 'y 60poTbbi 3a
npu3 HalKpaLiomy rpasLe-
Bi POKY.

Y iX 4ncno BBINWAY NiB3aXUCHUK
icnaHcbKkoro «Peana» i 36ipHoi Xop-
BaTii Jlyka Mogpiy, nopTyranbCcbkui
HanapgHuk «lOBeHTyca» KpiwwTiaHy
PoHangy, AKui y MrUHYnomy ce3oHi
BUCTYNaB 3a «Pean», a TakoX ermnet-
CbKUiA xaB6ek aHrnilicbkoro «JliBep-
nyna» Moxammep Canax.

3a uux o¢yTtbonictisa nporono-
cyBano Hanbinbwe B6oOnNiBanbHM-
KiB Ta ekcnepTiB odiuiiHoro canTy
OIDA.

®orto sport.ua.

YemnioHoMm cBiTy TaK i He cTaB...

i

[paBusa poKy 6yae Ha3BaHo B JIOHOHI 24 BepecHa
Ha LiepemoHii BpyueHHs Haropog O10A-2018.

I3 60poTbOM 3a TUTYN BMOYNK
EneH Asap («Yenci»), Padaenb BapaH
(«Pean»), AHTyaH [pi3maHH («ATneri-
Ko»), KeBiH fie bpioiHe («MaHuecTep
CiTi»), Xappi KeltH («ToTTeHxem»), Ki-

niaH M6éanne («MCX») i NlioHenb Mec-
Ci (<bapcenoHa»).

lpaBua poky 6yge HasBaHO B
JloHpoHi 24 BepecHA Ha LepeMoHii
BpyueHHA Haropog OIOA-2018.
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®oro realist.online.

KeBopksiH pa€ iHTepB'to, MPUKYBaBLUK cebe A0 ra

HeGHoro cToBna.

«[JokTOop CMepTb»

BiANpPaBVB Ha TON CBIT

130 niogent... i3 MipKyBaHb
«munocepaa»

HaTomicTb ana cebe camoro ek
KeBopKAH 00paB iHWNIA WAAX —
MOMepPTU-TaKM NPUPOAHUM YNHOM

Ceprinn XOMIHCbKUIA

3aKiHYeHHA.
MoyaTtoKHac. 1

apomKeHni

1928 poky

B aMePUKaHCbKIl
POAMHI €THIYHNX BipMeH
[xek KeBOpKSAH 3maneyky
[EeMOHCTPYBaB 3afaTku
PO3yMHOrO Ta 3ai6Horo
xnonuuka. Y wkoni 6ys
BiIMIHHUKOM, a Bigpa3sy
nicnA ii 3aKiHYeHHA cTaB
CTYLEHTOM MeLJYHOro
dakynbTeTy MiunraHcbko-
ro yHiBepcuTeTy.

Bxe matoum Ha pyKax
Aunnom, 6yB Npu3BaHUM
[0 BillcbKa i 6yLiMTO HaBiTb
6paB yuacTb y Kopeiicbkilt
Bil1Hi. [loBepHYBLINCD 3 ap-
Mii, KeBOPKAH po3noyrHae
niKapcbKy Kap'epy i 3 yacom
3HaxoAuTb cebe B MaTono-
roaHaToMil.

Ha nouatky 1980-x,
Maroun 3a nneyrma noHag

/|

dorto realist.online.

O6GknaguHka XXypHany Time, TpaBeHb 1993 poky: «JlokTop

Lxek KeBOpKAH — aHren Mmunocepas 4m sBomnsusa?»

HasBy ana «mawumum
camory6¢rBa» — «MepCiTpoH» —
BiH BUBIB Bi[j aHINilCbKOr0
«mercy» — «MUIocepaA.

50 poKiB i Yyumanum nikap-
CbKWIA JOCBIf, BiH NOYMHAE
LiiKaBUTNCA MUTaHHAMM
eBTaHasii, 30kpema nyo:ni-
KY€ KinbKa cTaTen Ha Ljjo
Temy.

HaiiHe36arHeHHiLwe
Te, Wwo «[Joktop CmepTb»

Bi[l CAMiCiHbKIX MOYaTKiB
CBOEI AisnbHOCTI (AKa
3pewToto Oyna BU3HaHa
3M104MHHOI0!) 06IPYHTOBY-
BaB CBOIO MO3ULLit0... npar-
HeHHAM byTn Munocepa-
HVM. MOBnAB, MyKI XBOPOI
NIOANHN MOXYTb By TU

HaCTiNbKM CTPaxiTnBu-
MU, LLIO BOHa MOBWHHa MaTui
NpaBo YXBaNUTH PilLeHHA
A0OPOBINBbHO MiTW 3 XKNUTTH,
a cnewjianbHO HABYEHUI
nikap NoBM1HeH JOMOMOrTH
i ye 3pobuTn 6e3donicHUM
cnocobom.

A Bxe HanpuKiHLi
1980-x KeBopKsH 6epeTb-
€A 3a po3pobKy cBOro
«MepCiTpoHay — npu-
CTPOIO, AKNI «AOoNoMarae»
NoAVHI nomMepTL (Lo peui,
Ha3BY AN1A L€l «<MaLInHW
camory6cTBa» BiH BMBIB Bif

aHMMINCbKOro «mercy» —
«MUNOCepa»).

4 yepsHA 1990 poky
[>xek KeBopKaAH 3a fono-
MOTOI0 LibOro MPUCTPOIO
BiANpaBAE Ha TON CBIT
CBOTO NepLUOro NavjieHTa.
A BNpO#OBX BOCbMY Ha-
CTYMHUX NIT — LWe 6n13bKo
130!

Woro no36asnaiotb fi-
KapcbKoi niueHsii i 3a6opo-
HSAIOTb 3alMaTLCA Biano-
BiiHOIO NPaKTMKOI. Kinbka
pas3iB HaBiTb apPELLTOBYIOTb,
npote KeBopKAHYy Lopasy
BAAETbCA YHUKHYTU NOKa-
paHHA.

JInwe 1999-ro «[ok-
Topa CMepTb» BAAETHCA
3aCyAnTY 33 HAaBMUCHE
BOMBCTBO (MLLM0CA NPO
NIOAVHY, AIKa Gi3NYHO BXe
He morna cebe B6KTY, a Ke-
BOPKSH 3i3HaBCH, Lo AOMNO-
Mir i1 momMepTy, — 3BICHO,

3 MipKyBaHb BCe TOro X
munocepas...), i 3anpoto-
pwWTY 3a rpaTty.

Bipcupiswunm Bicim nit
y B'A3HWL, 79-piuHnn xek
KeBopksaH 2007-ro onuHs-
€TbCA Ha BOAi. [locTpoko-
BOTO 3BiflbHEHHA BAANOCA
LOBUTUCS Yepes NOXUniA
BiK 3aCy[>KeHOro, CTaH oro
300poB'A Ta (i ronosHe!)
B3ATOrO HUM 3060B'A3aHHS
06T CBOIO «MINIO-
cepaHy» pobory.

[o peui, onuHMBLWINCD
Ha Boni, «[lokTop CMepTb»
LLie 1 HamaraBcA po3no-
yaTn NONITUYHY Kap'epy.
LWonpaega, ycnixy ud ines
He Mana.

A HeBpoB3i 2011-ro,

y BiLli 83 pokis, [IxeK
KeBopksaH nomep. Mpupop-
HOI0 CMEepTIO | reTb «HeMU-
nocepaHo» — 6e3 ycinakmx
«MepPCUTPOHIBY, eBTaHa3il
Ta camory6cTs...

-

@ HAMOBOPOTAX A0

He3pauum rpix

®oTo osoblyva.com.

Onbra YOPHA

3aKiH4YeHHA.
MouaToK Ha c. 16.

...3a KinbKa TUXKHiB fO Cmep-
Ti Bapka «Bucnosiganaca»
goHbui. Po3nogina, wo cnpasai
CTOANA 3 NPOCTArHYTOIO PYKOI0
6insa xpamiB. XoTina 3i 311aHiB
Tpoxu BUNi3TU. XaTy 36yayBatu,
60 cTapa Ha rosoBy 3aBanunaca
6. Ot i BjaBana He3psauy. bo xiba
BWHHa, WO BAOBOIO PaHO 3anu-
wwunaca. | Big pognHM nomoui
He fjoyekanacs...

— A A gymana, o B/ NpoCTo
no micta i3gunu. TinbKn He mor-
na BTAMUTH, WO BM Tam pobunm
Nno HelinAXx i BeIMKMX CBATAX.

— CninoTta moa — ue rpix,
AKUIA MyLLy CNOKYTYBaTU.

— fAK e B Win xaTi gani
XKUTU, MamMo?

— He 11 X MUNoCTUHI
npocuna.

— KaxyTb, rpix Ha uini noko-
NiHHA Nagae...

...Bapka nomepna.

Kpanni lanuHuHum ouam
He gonomornu. Okynapu npo-
nucanu. NanuHi 3gaBanocs, Wo
Tenep BOHa MaTePUH rpix CMOKy-
Tye. | pyxe 6osnacsa. 3a cebe.
3a BOHbKY. 3@ ManeHbKy BHYUKY.
| He 3Hana, AK LbOMY 3apagu-
T™...
Konu Ha 3ip nockap»kmnaca
[OHbKa, MannHa axk NoXnTHyna-
cA.

— BXe TpeTe NOKONIHHA, —
MOBWNA TUXO.

— Bwu wocb ckazanu, mamo?

— Hi, To A npo cebe.

...Y ceni BXe Maiie He 3ra-
aysanu npo Bapky. Xi6a wo
3pigKa XTOCb 3i CTapLumnx ntogen.
A TanuHy nepecnifyBas He3ps-
ynia rpix, AKoro BoHa 6oanaca
ripwe cmepri.

3rolomM novana xoguTn
B OKynApax i BHyuKa. lanuHa nic-
Ns 4bOro ax 3acnabna. [loHbka
3acrnoKotoBana: flikapi ckasa-

JIN — HIYOro CTPALIHOrO HEMAE.
Tenep y 6araTbox JOPOCINX

i piten noranun 3ip. MNpoTe la-
NNHY Le He Tiwunno. BoHa 3Hana
cTpauHy TaemHuLIo. Ii noyann
nAakaTu Houi. bo moxe cTtatnca
TakK, WO NPOKNHETbCA, @ PaHKY
He nobaunTb. | xai bor munye,
abu us Hiv TpMBana Tak JOBro,
AK y 1l NOKinHOi maTepi...

Bapka 3i3Hanacs AOoHbL,, Lo CTOsNa 3 NPOCTArHYTOO pyKoto Gins xpamis.

...lannHa 3aBena posmosy
3i CBALEHNKOM Ha aBTOBYCHIN
CTaHUii. BoHa He 3Hana oTuA.

A BiH He 3HaB ii. BoHun po3'igyTb-
cA, i, MOXNIMBO, ROPOTU He 3Be-
AyTb ix 6inbwe Hikonwu. Tomy 1
BMpilIMAa JOBIPUTY NOMY CBOT
nepexnBaHHA Ta cTpaxu. | 3anu-
TaTu nopagu.

— OTue, A HIKOMY He MOXY
PO3MOBICTV CBOK TAEMHULIIO.
HagiTb pigHin goHbui. | 6inbwe
He MOXy HocuTm ii B cepui. Bu-
cnyxanTe MeHe, bygbTe nackasi.

CBALEHVK YBaXHO CJTyXaB.
Konu XiHKa 3aMOBKNa, BiH TaKOX

/|

3a KinbKa TWKHIB
Ao cmepti Bapka
«BUCNOBifanaca»
AOHbL.

Po3nosina, wo
cnpasgi cToana

3 NPOCTATHYTOIO
pyKoto 6ina xpamiB.

3amucnmeca. A NOTiM MOBUB:

— Tenep BaM NOTpi6HO
XoanTN No xpamax. MonuTucb
3a maTepuHy aywy. | 3a pigHUX
CBOiX. | HiYoro He 6inTeca — Bip-
Te B MunicTb locnoaHto. bor go-
6pwuii Ta MunocepaHUA. Ha maTip
He rHiBanTecb. bo rHiB He npu-
Hece Hi NPOLLeHHS, Hi CMOKOH.
A MonuTBa TBOPUTb AMBa.

Orteub 6narocnoBms fanuHy
i niwos po coro aBTobyca. A'inn
PO3BMAHINOCA Ha AyLUi.

... lannHa pana cobi 06iTHK-
Lto: BiABifyBaTMMeE Pi3Hi Xpamu,
MOKM 3MOXe. 3 KOXKHOT Liep-

KBV Y MOHaCTUpA NPMBO3UTb
cBAYeHy BoAy i cBiuky. Ckpo-
NE XaTy. 3ananioe CBATUN
BOTHUK. YOMyCb Take Ha fiyMKY
npUALO...

Bapka 36upana no xpamax
rpouwi. A TanuHa 36upae, Ha-
HU3Y€ Ha HEBUANMY BepBeUKY
MmonuTBu. Oui BXKe reTb noraHi
cTaloTb. Ale BOHa Le 6aunTb
paHku. COHAYHI gHi. YcmiwKkn
CBOIX pigHux. Biputb: monut-
Ba — Lie cBATa Kyninb. CBATAN
cnoBuTOK. O6epir ii poanHu.
| BignyweHHsA rpixis gna
marepi...
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@ OTAKOI!

[lamena AHpgepcoH
Xoue HapoauTuny 51 pik.
Big monoaworo Ha 19 niT yonoBika

3HameHMTa akTpurca i 3ipka Playboy Bupiwwnna 3pobutm
WITYYHe 3annifHeHHs, Wob yTpeTe cTati maTip'io

Bacunb KIT

Lly3bKoMy $yTOONICTOBI MAPOKKAHCbKOIO MOXOMKEHHS

Apento Pami, AKnin monogLumia 3a Hei Ha 19 pokiB. 3gincHUTK
CBOIO MPit0 BOHA MJTaHYE 33 AOMOMOTOI0 LTYYHOrO 3anfifHeHHs, A0
AKOTO BXe noyana rotyBaTuncb. AKTpuca Kinbka nit Tomy 3amopo-
3u1a CBOT AVLIEKNITUHY, 06 MaTV MOX/INBICTb AATU XKUTTA Lie
OfHiN anTuHi. Haragaemo, wo B Mamenu € ABOE CUHIB — 22-piuHuiA
BbpeHpoH i 20-niTHin [inaH.

[I amena xoue HapOANTN AUTVHY CBOEMY KOXaHOMY, ppaH-

l l |
AkTpuca KinbKa pokiB ToMy 3amopo3una
CBOI ANLIEKNITUHM, 106 MaTV MOXIUBICTD
AATV KUTTA LLie OAHII AUTUHI.

Ha Takuin HenpoCTWiA i, CKaXKiMO BifBEPTO, PU3MKOBaHUIN KPOK
Mameny AngepcoH HaguxHynu [xkaHeT [xxekcoH, Aka 'y 2017-my y
BiLli 52 pOKV Hapofuna NepBicTKa, a TakKoX KiHO3ipKa i eKC-ApyXMHa
CinbBecTpa CrannoHe bpigxut HinbceH, Aika HeloaBHoO y 54-niT-
HbOMY BiLli HApOAWNa N'ATY AUTUHY.

BpumxiT Tex 3aMmoporKyBana CBO ANLIEKAITUHY, | XOU Nikapi Aa-
Ba/ i LAHC Ha BariTHICTb NnLLe Ha 3-4%, NpoTe BOHa «BKJanacb»

Yy HUX. «fl foBena, LLe Lie MOXIMBO, — 3asB1Ia BOHA MiCA NOMOTiB.
— Ane XiHKW Y BiLli, AIKi 361patoTbCA T Ha TaKWiA KPOK, NOBMHHI
PO3ymiT, LLIO Lie Ay»e BaxKa i JoBra fopora. Big Biky He BrevelLw, BiH
[Jae npo cebe 3HaTy. Tomy 3HaliTe [iBi peui: Lie peanbHO Ta BaxKO.

Ta Mameny AHAEPCOH, AKa Mana TPbOX YONOBIKIB (YeTBepPTU,
dpaHuy3bkuii dyToonict Aginb Pami il ocBigumBCA, ane BOHW Lue He

BIBTOPOK, 11BEPECHA

nobpanuce), Npocto

TaK He HasfKaeLL. b
BoHa BMie 6 L LT
Yy ; oo
Bneptoto. Konm 2~
aKTpuca byna 14“ ' .“r i
BariTHoo nep- o

MNOHEOINOK, 10BEPECHS

1+1

HOBMW KAHAN

06.30, 017.]10, 08.10, 09.10 «Crinarok 3
+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
00.45, 05.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBIH>

09.30 «Yotwpu Becinns»

10.45, 12.20 «OnpyxexHs Haocnin

13.00 «MiHsiio XiHky»

14.45 «CimeliHi Menogpamn»

15.45, 17.10T/c «Mog uyxe xuttsi (12+)

19.20 «CexpeTHi MaTepian»

20.25 <Huctonews 2018»

20.30 T/c «LLkona. Heawrsui irpu» (16+)

21.30 «#LLOYIOPY»

22.35, 00.50 «TaHLj 3 3ipkamu»

IHTEP

02.55,03.00 «BoruHi edipy»

04.20 «LLIkona soktopa KoMapoBCeKoro.
HesinknanHa jonomora»

04.45 «Top Shop»

05.15, 20.00 «[Tozpobuy»

05.55 Mynsrainem

06.15, 23.00 «CnincTso Benu... 3 JleoHinom
KaHesCcokvm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HosiHu

07.10, 08.10, 09.20 «Pa+ok 3 IHtepom»

10.15 X/¢ «Haityapienilua ta
HaiinpuBat/vBiLLa»

12.25 X/¢ «®opmyna KoxaHHs»

14.15 X/ «bxeHTnbMEHN yaaui»

16.10 Hexavi Ha MeHe. YkpaiHa»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTsest
KOXHOro»

20.40 T/c <Toit, XT0 He CrmTb> (16+)

00.55 X/¢ «Manis Benui»

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitowo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00,
02.15 Cooropi

09.30, 03.10 3ipkoBuii Wwnsix

10.30, 04.40 PeanbHa MicTiKa

12.30 T/c «HeproBuii nikap» (12+)

2 14.30, 15.30 T/ «XiHouwi nikap-3» (16+)

19.45 Tok-Luoy «ToBopuTS Yipaita»

| 21.00 T/c <Obmat» (124)

23.30 X/ «[orpilinuii popcax:
Toxilicbkuit OpudT» (16+)

BICTKOM, TO B
Hei cTaBcA b
BUKU-
[eHb, ane
noTiM BOHa
BCe OiHO
Hapopawvna cBoemy
MepLIOMY YOJOBIKOBI
My3unKaHTy Tommi Jli
[BOX CVHIB.

Xortina Mamena
nopagysaTu AiTbMu
i CBOrO fpyroro 4onos.ika
Kiga Poka, ane He 3morna — y
39-niTHbOMY BiLji B Hel cTaBcA
BUKMAEHb Ha TPETbOMY MicAL, —
CKasanu, Lo Yepes nepesTomy
Big poboTu.

Y 51 pik cekc-cumBon Ta
3ipKa cepiany «PATyBanbHu-

Kin Mani6y» 3HoBy Bupilunna
3AicHTA cnpo6y HapoauTK
3apafjn YeTBepToro vyonosika. LLlo
X, nobaxkaemo i yaaui!
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Bik He BlagHUN
Hap Mamenoto.

CTb

i 05.20 Bce 6ype cMayHo!

07.10 X/¢ «CHaiinepwa» (16+)

11.05 T/c «AHaTomis [peit»

13.00 Butsa exctpaceHcis (16+)

15.20 Bce Gyze nobpe!

17.30, 22.00 BikHa-HosuHu

18.00 T/c «3namo GyavHodok 6ins mopsi»
20.00, 22.45 Xara Ha Tata (12+)

03.00, 02.00 3owa Ho4i
04.20 A6

.20 Ab3aL,

06.09, 09.09 Kids Time

06.10 M/c <Tom i [xeppi woy»

09.10 M(/)d) «Tom i [Dxeppi Ta YapiBHIK kpait
13»

10.15 X/¢ «Anpo 3emni»

13.00 X/¢ «Heue» (16+)

15.00 X/ «Hosa nioavHa-nasyk» (16+)

17.40 X/¢ «Mpueup B 06napyHkax» (12+)

19.50 X/d «bini inoHbku» (16+)

22.00 X/ «BecinbHuit norpom» (18+)

00.00 X/ «Jlic» (18+)

MErA

06:00 barovchka Ogeca
07:20, 13:55 Mpagaa xwTTs
08:20 JvsoBixHuii Citranyp
09:20, 20:50 LLlaneHa nogopox
10:10 Micug cunm
11:00 MpxoBaHa peanbHicTb
11:50 CenTuk
12:55, 19:40 PeyoBuit Loka3
15:00, 23:40 MosiTpsHi BOIHN
16:00, 21:45 Kopon: nontoBaxHs Ha MOHCTPa
17:00, 22:40 |ei, LLIO nepeBepHyM CBIT
18:00 ®anTacTuHi icTopii
00:30 Criepma: Cexper XuTTs
K-1
06.30 <TOP SHOP»
07.40 <TiBj AGerka»
07.50 <4 3HaeTe Bu, LWO..»
08.15 T/ «[ykuit aHren»
09.10, 00.40 «Open i Pewwka. LLioniHr»
12.00, 21.00 «Open i Pewwka.
[epe3aBaHTaXeHHs>
13.00, 20.00 «Openi Pewka. Pai Ta nekno
14.00 «Open i Pewwka. Ha kpato caity»
23.00 X/¢ «Benuke ecinns» (16+)

2+2

06.00 Mynsrcpinsmm

08.00 «Hoge LLlaneHe Bineo
10-YKpaiHCbkv»

08.50 T/c «TnsixHuid kon.» (16+)

09.35, 18.15 «Cnewkop»

10.15, 18.50 «[xe[Al»

10.55 T/c «Komanpa» (16+)

15.00 X/d «Mepnum apakoHa: EBoniowlisi»

16.25, 02.20 X/d «IHonnaHeTHa
KOHBepreHuis» (16+)

19.25, 20.635 T/c «Oniep 3a BUKMKOM-3»

16+

21.45 T/c «Kacn-6» (16+)
23.30 T/c «BenmyHuii Ixo»
(164)

ICTV

04.25 Crap6 Havji

04.35 Espukal

04.45 CniyxGa posLuyky Aiteit

04.50 T/c «Biapjn 44» (16+)

05.40, 19.20 Hapi38114aifHi HOBUHI

06.30 dakmi s, 100 XBunmH

08.45 dakTi. Parok

09.10 Criopt

09.15 HapaeuyaitHi HouHM. Migcymkw

10.15 Axtusomi. Jaitmxect

11.15, 13.20 CexpeTHuii dpoh. Jalimxect

12.45, 15.45 QakTu. [leHs

14.30, 16.25 X/d <1, OpankeHLuTeiiH»
(164)

16.50 X/d «TemHa Bexa» (12+)

18.45, 21.10 dakmu. Beuip

20.20 Mpopsemoc!

21.30 T/c <Hioxau» (16+)

22.35 CsoGopa cnosa

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Jaitmxect 07:15 Qutada nporpama
«Top6uHka YapisHuka» 08:00, 09:00,
11:00 MepLui npo ronosHe. Parok. HOBIHI
08:15, 09:10 I/ «[3epkano ictopii»
09:55, 11:15, 16:10, 17:15, 18:10
Mepwi npo ronosHe. KomenTapi 12:05
[Tloxaz 13:00, 15:00 MepLui npo ronosHe.
[Jleb. Hoikm 13:15 MepLui npo ronosHe.
[lenb. Komenrapi 15:15 Mix csoimu 16:00
Mepwi npo ronoske. Jerb. Jaioxect
17:00, 19:00 Mepwi npo ronosHe. Beuip.
Hoswtu 18:00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
[Jaitmxect 19:15 VOX POPULI 20:00 HARD
3 Brauenko 21:00 MepLui npo ronosxe.
Mincymkw 21:35 pa 3 BorHem 22:30 pa B
knacvky 3 Cepriem Paxmaninim 23:30
IcTopuyHa npasga 3 Baxratrom Kiniasi
02:40 Fapax 03:40 XynoxHiii dinbm

CEPELA, 12BEPECH]

1+1 07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

HOBUM KAHAN

14.00 «Open i Peuka. Ha kpato 1+1

19.00, 23.00, 03.20
09.30, 04.10 3ipxosuit Lwnsx

23.50 X/d «MpoTucTosiHHS»
(164)

13.00 «Open i Pewwka. Pait Ta nekno

HOBUM KAHAN

14.00 «Open i Pewka. Ha kpato

16.45, 19.30, 00.45,
05.30 TCH: «TeneigiiiHa
cnyx6a HOBUH»

09.30 «Hotupu Becinng»

10.45, 12.20 «OppyxeHHs
Haocnin»

13.00 «Misto XiHKy»

14.45 «CimeiiHi Menozpami»

15.45, 17.10 T/c <Moe wyxe
XuTTs (12+)

19.20 «CexpeTHi Matepiani»

20.25 Huctonews 2018»

20.30 T/c «LLikona. Hegwrsui irpu»

21.30 <Mopens XL - 2»

23.40, 00.50 X/d «Topu3oHTH
KOXaHHs» (12+)

12.30 T/c <Heprosuii nikap» (12+)

14.30, 15.30 T/c «XiHouwi nikap-
3 (16+)

19.45 Tok-Lu0y <foBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «Obman» (12+)

23.30, 02.00 T/c «CSI: Masimi»
(164)

CTb

IHTEP

04.05, 18.00, 19.00 Tox-Luoy
«CTOCYETHCS KOXHOr0»

04.50 «Top Shop»

05.20, 20.00 «Ioapo6uu»

06.00 Mynstdinem

06.15, 23.00 «Cnincteo Be/w... 3
JeoHinom KaHeBCbKiM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM>

10.10, 12.25 T/c «CxipHi conopoL
2» (12+)

12.30 T/c <4 nogapyto T06i
CBITAHOK»

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

20.40 T/c «Toi, XTO He crmTb» (16+)

00.45 X/d «Benmka ManeHbka i»

05.30, 15.30 Bce 6ype nobpe!
07.25, 1(%5)5, 22.45 MacteplLled
+

11.35 T/c «AHatomis [peit»

13.30 Butea excTpaceHcis

17.30, 22.00 Bikna-HosvHu

18.00 T/c «3namo ByauHodoK bing
Mops»

23.35 OpyH 3a BCiX (164)

06.40 M/c <Tom i Ixeppi woy»

08.20, 18.10 LLioy «Ons»

09.20 T/c «JlioBoB Hanpokar» (12+)

13.20 T/c «Mu Tail»

17.15 3apobityann

19.10 Xro npotu Ginsisok? (12+)

1.00 Kuig BagHb Ta BHovi (16+)

22.00 X/d «IHwmi cBiT:
MpoGyaxenHs» (18+)

23.50 X/d «IHwwmi cBiT:
MoBcTaHHs nikaxie» (18+)

MEFA

ICTV

VKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio

04.10 Cxap6 Hauji

04.20 Espukal

04.30 Qaktn

04.50 T/c «Bingin 44~ (16+)

05.35, 20.20 [pomapsHcbka

06opoHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MiCTi

08.45 axti. PaHok

09.15, 19.20 Hapi3enyaitHi HoBMHN

10.05 lMpopsemocs!

11.05, 17.35, 21.30 T/c <Hioxau»
16+

12.35, 13.20 X/ «CnaciHns»
(16+)

12.45, 15.45 Qakmn. Jlexb

14.55, 16.20 [usenb-woy (12+)

18.45, 21.10 damv. Bevip

22.50 Ckery-Luoy «Ha Tpeox» (16+)

23.50 X/¢ «Kynsi B noG» (16+)

06:00 BaxpuTebkuin Kuis
07:20, 13:55 Mpaspa xuTs
08:20 JviBoBxHwiA libpanTap
09:20, 20:50 LLlaneHa nogopox
10:10 Micus cum

11:00 MpuxoBaHa peanbHicTb
11:50 CkenTuk

12:55, 19:40 Pevosuii foka3
15:00, 23:40 MoBiTpsHi BOiHYM
16:00, 21:45 Kopon: nonioBanHs
Ha MOHCTPa

17:00, 22:40 |zei, wo
MEPEBEpHYM CBIT

18:00 (antacTyHi icTopii

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <TiBi AbeTka»

07.50 «4v1 3HaeTe By, WO...»

08.15 T/c «[nkuit aHren»

09.10, 00.00 «Openi Pewwka.
LLloniHr>

12.00, 21.00 «Open i Pewuka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

13.00, 20.00 «Open i Petuka. Paii
Tanekno 2»

08.00, 03.35 «O6nom.UA.»
08.55, 01.10 T/c «[nsixHuid kon»
16+

(16+)
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.15, 18.50 «[xeAl
10.55, 17.15 «3arybneHuii cait»
13.00 «Hose LLlaneHe Bineo no-
YKPAIHCBKI»
13.35 X/ «CunpGaga i Biita
Dypiit» (16+)
15.25 X/¢ «Cim npurog
Cunpbagar (16+)
19.25, 20.35T/c «Onep 3a
BUKIAKOM-3» (16+)
21.45, 23.30 T/c «Kacn-6» (16+)

19.00, 23.00, 03.20 = CBITY» ChorogHi
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 ChorogHi 03.00 30Ha Houi 06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1» 09.30, 04.10 3ipkosu s 04.40 A63au, 2+2 «CHinaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 10.30, 04.40 PeancHamicraka  06.39, 08.19 Kids Time 06.00 Mynsrcinshm 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 00.45,
05.30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBIH»

09.30 «HoTupu Becinns»

10.45, 12.20 «OnpyxeHHs
Haocin»

12.45 «MiRsto XiHKy»

14.45 «CimeliHi menogpamm»

15.45, 17.10T/c «Moe uyxe
XurTse (121)

19.20 «CexpeTHi MaTepianm»

20.25 Huctonews 2018»

20.30 T/céLLIKona. Henwmsui irpu»
16+)

10.30, 04.40 Peansha micTvka

12.30 T/c «Yeproswi nikap» (12+)

14.30, 15.30 T/c «XiHouwt nikap-
3 (16+)

19.45 To-Luoy «foBopuTb YkpaiHa»

21.00 T/c «O6maH» (12+)

23.30, 02.00 T/c «CSI: Masivi»
(16+)

CTb

05.05, 15.30 Bce 6ype nobpe!

01.20, 03.15 3oHa Hovi

04.55 A63au,

06.49, 08.09 Kids Time

06.50 M/c <Tom i [Lxeppi woy»
08.10, 18.00 LLioy «Ongi»

09.10 T/c «/lio6oB Harpokar» (12+)
13.10 T/c «Mu Takil»

17.00 3apoGiTyarm

19.00 /o6 Ha BixuBaHHSs (16+)
21.00 Kvis BoeHb Ta BHO (16+)
22.00 X/d «IHwmii cair: Kposxa

CBITY»
20.00 «Open i Pewuka. Paii Ta
MIeKno»

2+2

06.00 Mynstinemn

08.00 <Hoge LLlanene Bineo no-
YKPaIHCbKM»

08.55, 01.10 T/c «nsixHuid kon»
(16+)

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[Lxe Al

10.55, 17.10 «3arybneHu cait»

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Naitnxect 07:15 [iTaya nporpama
«Top6uHka yapisHuka» 08:00,
09:00, 11:00 MepLui Npo ronosHe.
Paok. Hosum 08:15, 09:10 [/
«[l3epkano ictopii» 09:55, 11:15,
16:10, 17:15, 18:10 Mepwi npo
ronosHe. Komerapi 12:05 FACE 2
FACE 3 TetsHoto aHunerko 13:00,
15:00 MNepLwi npo ronosHe. JieHb.
HoBiHu 13:15 MepLui npo ronosHe.
[letb. Komenrapi 15:15 Mix caoimm
16:00 MepLi npo ronosHe. [leHb.
[Jlaitmxect 17:00, 19:00 Mepui
npo ronose. Beuip. Hosvku 18:00
MepLui npo ronosxe. Beuip.
[Haiimxect 19:15 VOX POPULI
20:00 Xapa-Tok-woy <DROZDOV»
21:00 MepLui npo ronosHe.
Mincymn 21:35 Tok-Loy «3nuit
naim» 23:00 Mpomazcska
npokyparypa 23:30 IcTopuyHa
npaeza 3 Baxtanrom Kiniawi

06.55, 1%5)5, 22.45 MacteplLled
+

nomcra» (16+)
23.50 X/d «lHwwmit cait:
MpoGymxkeHHs» (18+)

13.00 «omcra npupoau»
15.20 X/¢ «Jlirak npotu
ByNIKaHa» (16+)

11.15 T/c «Aratomist [peit»
13.10 butsa excTpaceHcis
17.30, 22.00 BikHa-HosiHm

g; gg «ggpggr;( J}%C%B» 18.00 T/c «3pamo GymutHoxoK Gins MErA 19.25, 20.35T/c 30n(e1% 3;&
40, 00.5 d MODSI BUKNMKOM-3» (16+
HalpaLIA 8OO (16+) 93 50 Crinerso cenyTs 83(2)8 5?;”5”5%“3 Oneca 21.45, 23.30 T/c Kacr-6» (16+)
H B aBa XUTTS
IHTEP excTpaceHcm (16+) 08:20,£I,MKa ApKEI/IK éla ZIK
04.00, 18.00, 19.00 Tox-Li0y ICTV 09:20, 20:50 LLlanena nomopoX  07:00 MepLui npo ronoeHe. Paxok.
0445 T«()Tg%yemc;i KOXHOr0» 04.05 Crap6 Haui 10510 Inioii cysactocti Raitnxect 07:15 [lutsva nporpavia
oads «2%p00 SH?) oCHLls 04.10 Eapual 11:00 Tpux0BaHa peanbHICTb «TopbuHKa yapisHika» 08:00,
15,2 ﬂ.de)iJ'IbMﬂp Iy 04.20 CryxGa poatuyky aieit 11:50 KOH_HOCTYW ; 09:00, 11:00 MNepLui npo ronosHe.
A ohzorsosen,. s 0425 Cryaa Bawmrion 12:55, 19:40Pesosnifokas  payiok, Hoaun 08:15, 00:10 1/
> cokinon Kanescexny, 0430 Qan 15:00, 53;40 TMOBITAHIBOIHA  [13epxano icTopii» 09:55, 11:15,
07.00. 08.00.0.00 15,00, 04:50 T/c <Bingin 44 (16+) 16:00, 21:45 Binsariaywhi 13:15, 16:10, 17:15, 18:10
Bk 401 Hoémm’a el 05.35, 10.10 MpomagsHcska DM@KV‘ ] . Mepwi npo ronosHe. KomewTapi
07.10. 08.10. 09.20 +Parok3 0Gopoka - 17:00, 22:40 Inei, wo 12:05, 20:00 HARD 3 BraueHko
" lirepom 06.30 Parok ysenukomy micti  MEPEBEPHYIMCBIT 13:00, 15:00 MepLi npo ronosHe.
10.10, 12.25 T/c Cxii 08.45 daku, Parox 18:00 darmacTusi icropi [letb. Hoswtn 15:15 Mix ceoi

conopoLyj 2» (12+)
12.30 T/c <7 nogapyto To6i
CBITAHOK»
14.50, 15.45, 16.45 Peypok>
20.40 T/c «Toit, xT0 He crmTb» (16+)

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

09.15, 19.20 HazasuyaiiHi HoBUHY
11.10, 17.30, 21.30 T/c «Hioxay»
16+

(164)
12.25, 13.20 X/d «Kyns B no6»
(16+)

12.45, 15.45 Qakmn. JleHb
14.45, 16.20 usens-Lioy (12+)

16:00 MepLi Npo ronosHe. JeHb.
[Naiimxect 17:00, 19:00 Mepwi
npo ronoeHe. Beuip. Hosuky 18:00
Mepuwi npo ronoeHe. Beuip.
[Jlavipxect 19:15 VOX POPULI
21:00 [MepLwi npo ronoeHe.
Mincymku 21:35 'pa Z BorHem

K-1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «TiBi AbeTka»
07.50 «4v 3HaeTe By, LWO..»
08.15 T/c «[ukuid anren»
09.10, 00.00 «Openi Pewuka.

18.45, 21.10 akTu. Beuip LLoniHr» 22:30 Mepwi apyri 23:30
20.20 CexpetHuii GpoHT 12.00, 21.00 «Open i PeLuka. IcTopvyHa npaspa 3 Baxtanrom
22,50 Cxery-Lwoy «Ha Tpbox» (16+) Mepe3aBaHTaXeHHs Kiniani




UE TBEP, 13 BEPECHS

MATHWILA, 14 BEPECH]

1+1 CTh
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 06.05, 15.30 Bee 6yne fobpe!
«CHipaHoK 3 1+1» 08.00 MacteplLed (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.50,
05.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx0a HoBMH»

09.30 «Hotwpu Becinns»

11.05, 12.20 <OppyXeHHs Haocnin»

13.10 «Mitsto XiHky»

14.45 «CimeitHi Menogpamv»

15.45, 17.10 T/c <Moe uyxe
Xurtse (12+)

19.20, 04.45 «CexpetHi
marepian»

20.20 <uctonews 2018»

20.30 T/c «LLikona. Hemwsyi irpu»
(164)

21.30 <Tpowwi 2018»

23.00 X/ «Cotka» (16+)

00.55 «Mogenb XL -2»

IHTEP

04.00, 18.00, 19.00 Tox-Lwoy
«CTOCYETBCS KOXHOMO»

04.45 «Top Shop»

05.15, 20.00 «ozpobuw»

05.55 Mynsroinem

06.15, 23.00 «CrincTso Benu... 3
Jleorinom Kaxescokim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoiHu

07.10, 08.10, 09.15 «Parox 3
ITepom>

10.10, 12.25 T/c «Cxini conogowy
P (1 2+)

12.30 X/¢ «|peanse BOWBCTBO»
(16+)

14,50, 15.45, 16.45 «Peynok»

20.40 T/c <Toi, xT0 He cnuTb» (16+)

00.50 X/d «CmepTb HeripHuka»
(16+)

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Paro 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CvoroaHi
09.30, 03.45 3ipkosuii wnsx
10.30, 04.40 PearbHa MicTika
12.30 T/c Heproswit nikap» (124)
14.30, 15.30 T/c <XiHouwi nikap-
3 (16+)
19.45 Tok-Luoy «foBopuTb Ykpaika»
20.50 X/¢ «MomiyHmug»
23.20 KoHrponep
00.00, 02.15 T/c «CSl: Masmi»
(164)
01.45 TenemaraswH

11.30 T/c «Axaromis Ipeit»

13.20 buBa excTpaceHcis

17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu

18.00 T/c «3namo BynuHo4ok bins
MOps»

20.00, 22.245 ‘3BaxeHi Ta Lac/msi

124)

00.00 Crizcso BeayTh
excTpaceHcu (16+)

01.00 T/c <51 He noBepHYCH

ICTV

04.05 Ckap0 Havgi

04.15 Espukal

04.25 Crypist BawwmHrToH

04.30 daxu

04.50 T/c <Bingjn 44> (16+)

05.35 oMafsHcbka 060poHa

06.30 ParoK y Benkomy micTi

08.45 daxTu. Parok

09.15, 19.20 Haz3Bidaiii HoBYHM

10.10 CexpetHuii GpoHT

11.10, 17.30, 21.30 T/c <Hioxaw
+

(164)
12.30, 13.20 X/
«[poTucTosHHs» (16+)
12.45, 15.45 Daxu. [leHs
14.45, 16.20 [lnsens-woy (12+4)
18.45, 21.10 daxru. Beuip
20.20 IHcaiinep
22.45 Ckety-Loy «Ha Tpbox» (16+)
23.45 X/d «Hema kyam Tikatu
(164)

12:55, 19:40 Peyosuit foka3

15:00, 23:40 MositpsiHi BOIH

16:00, 21:45 BinyaitnywHi pubanky

17:00, 22:40 |ei, w0 nepeBepHym

CBIT

18:00 QanracTuamiicTopii

00:30 Tam, fig Hac Hema

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <TiBi AbeTka»

07.50 <4 3HagTe BY, LLO...»

08.15 T/c «[ukvii aHren>

09.10, 00.00 «Openi Pewka.
LLoniHr»

12.00, 21.00 «Openi Pewwka.
lepe3aBaHTaxeHHs»

13.00, 20.00 «Openi Pewwka. Pait
Ta nexro»

14.00 «Open i Pewka. Ha kpato
CBITy»

01.40 «Hivne xwrTs»

2+2

06.00 Mynerdinsmn

08.00, 13.00 BizeobimGa

08.55, 01.10 T/c «ITnsixtmit kon»
(16+4)

09.35, 18.15 «Cneuop»

10.15, 18.50 «[lxe[Al

10.55, 17.15 «3arybnetuti cair»

15.25 X/¢ «Karactpoda Ha
agianiii» (16+)

19.25, 20.35T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-3» (16+)

21.45, 23.30 T/c <«Kacn-6» (16+)

22.35 T/c <Kacn-7» (16+)

HOBMIA KAHAJT  02.05 Q6nom.UA»
01.50,03.00 3oHa Hovi ZIK
04.20 A3a,

06.19, 08.09 Kids Time

06.20 M/c «Tomi xeppi woy»

08.10, 18.00 Loy «Ons»

09.10 T/c «/TioBos Harpokar» (12+)

13.10 T/c «Mu Takil>

17.00 3apobityany

19.00 Xro 38epxy? (124)

21,00 Kuig BagHb T2 BHoNi (16+)

22,00 X/d 41 - nerenpa» (16+)

00.00 X/d «Iwwmii cai: KposHa
nomcta» (16+)

01.45 Cnyx6a poaLuyky Teit

IMErA

06:00 BaxawTchkui Kuis
07:20, 13:55 Mpaspa xurTs
08:20 [lka ApkTuka

09:20, 20:50 LLlanexa nozopox
10:10 Inioaii cyvacHocTi

11:00 MpuxoBaHa peanbHicTb
11:50 Kog noctyny

07:00 MepLui npo ronosHe. ParoK.
[Nainxect 07:15 [luraua nporpama
«TopBuHKka YapisHuka» 08:00,
09:00, 11:00 MepLui npo ronosHe.
Patok. Hosuxw 08:15, 09:10 [/
«[laepkano ictopii» 09:25 JloGpui
ZIK 09:55, 11:15, 13:15, 16:10,
17:15, 18:10 MepLui npo ronose.
Komerapi 12:05 Xapa-Tok-Lioy
«DROZDOV» 13:00, 15:00 Mepuui
npo ronosHe. [ienb. HosuHy 15:15
Mix caoimu 16:00 MepLui npo
ronoeHe. Jlenb. Jaiimkect 17:00,
19:00 MepLui npo ronoeHe. Beuip.
Hosuy 18:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. Jaiimxect 19:15 VOX POPULI
20:00 [okaz 21:00 Mepuui npo
ronoee. Mincymv 21:35 Mpsmim
TexcToM 3 OcTanom [Ipo3gosum
23:00 Crexkamv Biltiv 23:30
IcTopuyHa npaspa 3 BaxTaHrom
Kiniai 02:40 lapax

1+1 CTh
06.30, 07.10, 08.10,09.10 07.45 X/¢ «Koponesa
«CHipaHok 3 1+1» (GeH30KONOHKM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH»

09.30 «Hotupw Becinnsy

10.55, 12.20 «OppyxeHHs
HaocAin»

13.05 «MiHsto XiHky»

14.45 «CimeifHi menogpamm»
15.45, 17.10 T/c «<Moe yyxe
Xutts (12+4)

19.20 «CexpetHi MaTepianv»

20.15, 22.20, 00.25 «Jlira
CMixy»

IHTEP

03.00 <5orumi edipy»

04.15 «onpobu»

04.55 «Top Shop»

05.25 M/ «Kaska npo 3onotoro
niBHYKa»

05.55 Mynetdinsm

06.15, 22.00 «Cnincteo Beu... 3
JleoHinom KaHescbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosvu

07.10, 08.10, 09.20 «Patok 3
[Tepom»

10.10, 12.25 T/c «CxinHi conopou
2 (124)

13.00 X/d «IHcnekTop kapHoro
poauyky»

14.50, 15.45, 16.45, 01.50
«Peynok»

18.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «[oapobui TUXHS»

23.50 X/¢ «Micro 3 paky fio
onigHoYi»

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Paok 3
YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 03.15
CboroaHi

09.30, 05.40 3ipkosuii wnsx

10.50, 04.00 PeansHa MicTvka

12.00 X/d «COHLLeCTOSHHS
(16+4)

14.20, 15.30 T/c «Jons 06MiHy He
nipnsrae» (12+)

19.45 Tok-1u0y «[oBopwTb Yipaika»

21.00 X/d «®oro Ha Hepobpy
nam’sb» (12+)

23.20 Cnipamu

00.00, 02.20 T/c «CSI: Masmi»
(164)

09.25 X/¢ «LLlacrs 3a yrogoto»
12+

(
13.15 X/ «JlioGuTw it BipuTH»
16+)
17.30, 22.00 Bikta-HouHu
18.00 T/c «3zamo ByzuHoyok Ging
Mops»
20.00 Liei mui pik notomy (12+)
22.45 Ynstumatym (16+)

ICTV

04.05 Ckap0 Haui

04.15 Espukal

04.20 Cnyx6a posLuyky Aieid

04.25 Crypist Bawurrox

04.30, 02.00 Gaxt

04.50 T/c «Bingin 44» (16+)

05.35 pomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHoK y BeAMKOMY MiCTi

08.45 daky. Parok

09.15, 19.20 Han3syyaiiHi HOBYHM

10.10 IHcaiinep

11.10, 17.35 T/c <Hioxay» (16+)

12.30, 13.20 X/ «Hema kyau
Tikamu (16+4)

12.45, 15.45 Qaku. flews

14.45, 16.20, 21.30 Isens-wwoy
(12¢)

18.45, 21.10 Qakru. Bevip

20.20 AHTu30MGi

00.20 Crery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

HOBMW KAHAN

02.40,03.00 3oHa Hovi

04.50 AB3aL,

06.49, 09.39 Kids Time

06.50 M/c <Tomi Ixeppi woy»

09.40, 18.00 LLloy «Ons»

10.40, 21.40 Kuig BoeHb Ta BHONI
(16+)

14.30, 19.00 Ton-mogens (16+)

17.00 3apobityatm

22.40 KoxaHHs Ha BUXvBaHH4 (16+)

00.40 X/d «BecinbHuit norpom»
(184)

02.35 Cnyx6a poaLuyky Aieit

MErA

06:00 Barputceka Oneca
07:20, 13:55 Mpasna xuTs
08:20 [lvka ApkTuka

09:20, 20:50 LLlaneHa nopopox
10:10 Inioaii cydacHocTi

11:00 MpwxoBaHa peansHicTs
11:50 Koz soctyny

12:55, 19:40 Peyosuit foka3
15:00, 23:40 [NoBiTpsHi BOIHYN

16:00, 21:45 BinyaiinywHi pubanky

17:00, 22:40 Inei, wo

NEPEBEPHyNM CBIT

18:00 Qanractuyi ictopii

00:30 Icropis Kvesa

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <TiBj AGeTka»

07.50 <4 3Haere Bi, LLO...»

08.15 T/C «[lukuit atren»

09.10, 00.00 «Open i PeLuka.
LLoniHr»

12.00, 21.00 «Open i Pewuka.
lepe3aBaHTaXeHHs»

13.00, 20.00 «Open i Pewa. Pait
Tanekno»

14.00 «Openi Pewuka. Ha kpao
CBITY»

01.00 «BevipHiit ksapran»

2+2

06.00 Mynstdbinbmm

08.00, 04.40 «06nom.UA.»

08.55, 04.05 T/c <nsixHuii kon»
(164)

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «xefAl»

10.55, 17.15 «3ary6nenui cair»

12.00 T/c «[Toku giTe nanopoTs»

16+

(164)
19.25 X/d <ATnaHTU4HuiA pyOix»
16+

21.15 X/¢b «ATnanTnyHuit pyoix-
2 (164)

23.00 «3wiluani eguHoBopcTaa.
UFC. «Bevip BunaTHux 60iB i
YeMnMioHiB: Ha apeHi Miouwy i
Bittakep»

07:00 MepLui npo ronoBHe. Paxok.
[Naitmxect 07:15 [IuTaya nporpama
«TopBuHKa yapistuka» 08:00,
09:00, 11:00 MepLi Npo ronosHe.
Panok. Hoswtm 08:15, 09:10 1/d
«[laepkano ictopii» 09:55, 11:15,
13:15, 16:10, 17:15, 18:10,
21:35 Mepwi npo ronoHe.
Komenrapi 12:05 HARD 3 BnatuieHko
13:00, 15:00 MepLui npo ronosHe.
[lenb. Hosikm 15:15 Mix cBoiMm
16:00 MepLi npo ronosHe. [lexs.
[Naitmxect 17:00, 19:00 Mepwwi npo
ronosHe. Beuip. Hosvrn 18:00
TepLui npo ronoeHe. Beuip.
[Javipxecr 19:15 VOX POPULI
20:00 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[Nlanunenko 21:00 Mepwi npo
ronoHe. Migcymv 22:30 Buxuti 8
Ypaiti 23:00 LlokymeHTansHui
Ginbm 23:30 IcTopnyHa npasaa 3
Baxtatrom Kinian

CYBOTA, 15BEPECHS

HE OINA, 16 BEPECHS

1+1

06.00, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cyx0a HOBIH»

06.40 «poui 2018»

08.00 «Crigarox. Buxinuit»

10.00, 10.30 «Imo 3a 100»

11.15, 23.15 «Citcbke XuTTa
2018»

12.15 X/ «Bce opHo Tv Gypew
Miit»

16.30, 21.15 «Beuipwiit keapran»

18.30 «Poacwmilum komika 2018»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcavi»

00.20, 04.25 «Jlira cMixy»

IHTEP

03.55 «Kog goctyny»

04.20 «Ynayxuit npoexT

05.05 «Top Shop»

05.35 [1/n «TeTaHa [lopokina. He
M6k KiHo»

06.40 Mynbtdinem

07.10 «Yexait Ha MeHe. YkpaiHa»

08.40 X/¢ «Kpanns»

10.20 X/d «LLle pa3 npo
KOXaHHS»

12.20 X/ «BaneHTuH i
Banextuna»

14.15 X/d «Tpu Tononi Ha
Nniowmci»

15.50 T/c «Taicis» (12+)

20.00, 02.05 «Moapobuyi»

20.30 «Kpyriwe Bcix. Hosuit
CE30H»

22.30 X/¢ «[iBoe nip gowwem»
(164)

00.20 X/¢ «fotenn
POMAHTUYHMX
no6ayeHb» (16+)

02.35 [1/n «Ipuxa Annerpoga.
Wny, abu sanuumTvcs»

VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 CvoropHi
07.15, 04.40 3ipkowit wasx
08.40 T/c «<O6maH» (12+)
15.20, 19.40 T/c «Heconoaka

nomcra (12+)

21.00 Loy bparie LLymaxepis

23.00, 02.20 T/c «Lle 6yno Ginst
Mopsi» (16+)

01.50 Tenemaraaux

03.00 PeanbHa micTika

CTh
05.55 Byco/lanoXsict

08.15 Kapaoke Ha MaiinaHi

09.15 Bce 6yze cMayHo!

11.10 3BaxeHi Ta wacnmsi
(124)

14.05 Ljjei muri pik notomy (12+)

16.05 Xara Ha Tara (12+)

19.00 X-®axtop

22.00 BikHa-HowHm

22.40 T/c «3pamo 6yauHO4OK
6ins Mopsi»

ICTV

05.00 Cxap6 Hauji

05.10 Espuka!

05.15 dakru

05.35 binblue Hix npasga

07.25 9 3Hsi!

09.25 Jusens-woy (12+)

10.45, 11.45 OcobameocTi
HallioHanbHoi poboTu-3

12.45 dakTu. JeHb

13.00 Ckety-woy «Ha Tpbox»
(164)

15.20 X/d «Tposi» (16+)

18.45 dakTv. Bevip

19.20 Hapasuyaiii HOBMHM.
Migcymku

20.05 X/¢ «Boru Erunty» (121)

22.25 X/¢ «Momnei» (16+)

00.35 X/d «Kny6 wnuryhie»
(164)

02.20 T/c <Y noni 30py (16+)

03.40 Mposokarop

HOBMM KAHAN

01.30, 03.00 3oHa Houi

05.59, 07.19 Kids Time

06.00 M/c «JlynTuk i iioro apysi»

07.20 M/c «Tom i xeppi woy»

10.00 Loy «Ongi»

12.50 X0 npotu Ginsiok? (12+)

14.40 Xro 38epxy? (124)

16.40 M/d «DepauHangy

18.40 X/ «OpuHaguaTs
Apysie Oyweka»

21.00 X/d «[isaHapuats Apysis
Oywena»

23.30 X/¢ «Hiyoro cobi
noizgoyka» (16+)

META

06:00 Banputcukuit Kuis

07:50 MpwxoBaHa peanbHicTb
08:40, 18:20 Y nowykax icTuHm
10:20 MositpsHi BOiHM

12:20 Igei, o nepesepHym CBiT

14:20, 21:00 Mpuxosaxa

npasga

15:20 bpuanis: miv Ta nerer

16:20 [vka ApkTuka

23:00 BiguaitnywHi pubanku

00:50 Ypaita: 3a6yTa icTopis
K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <TiBi AGerka»

07.50 «4u 3HaeTe BY, WO...»

08.15 «Open i Pewka. LLoniHr»

11.15 «Yx i show»

12.15 M/d «Mopchka Gpurapa»

14.10 «Open i Pewuka. fOsineitHuii

Ce30H»

1+1

06.00 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBYHY>

07.00, 04.10 «YkpaiHcbki
CeHcavji»

08.00 «CizaHok. BuxigHuit»

09.00 «/loto-3abasa»

09.45 M/¢ «Mawai Beamiae»

10.10, 11.20 «CaiT HaBuBopIT - 5:
[HAOHe3is

12.55 «CBiT HaBvBOpIT - 4:
B'eTHam»

14.00 X/¢ «4, pobor»

16.25 X/¢ «Y Tuny sopora» (16+)

18.30 «#LLOYIOPK>»

00.00 X/ «Koxarts Ges 19.30, 05.00 «ToH-TuKzeHb»
nepecapkus 21.00 «Tary 3 3ipkamu»
01.50 «Hiuxe xuTs» 23,40 <lira ovixy>
2+2 IHTEP
06.00 Mynstpinbuu 03.15 X/ «flanq Bans»

08.00 «102. MoniLis»

08.55 «3ary6neuii caiT»

16.10 X/ «ABatap» (16+)

19.20 X/d «Knux knuHom»
(16+)

21.20 X/¢ «Nigctasa» (16+)

23.05 T/c «Bennynmii Ixo» (16+)

01.05 T/c «MngxHmii kon» (16+)

02.00 «/liocpatop 2017»

03.40 «O6nom.UA.»

07:00, 09:00 Mepwi npo
ronoHe. Paxok. [laiipkect 07:15
[JuTsda nporpama «TopBuHka
yapiHuka» 08:00 Buxutn B
Ykpaiti 08:30 Momapcbka
npokyparypa 09:10 Mepwi npo
ronoste. KomenTapi 10:00,
23:00, 03:00 lapax 10:30,
22:30 Mepwa nepegaya 11:00
HARD 3 Bnagetko 12:00, 03:25
Xynoxii dinem 13:35 Tok-wwoy
«3nmit pim» 15:05 FACE 2 FACE 3
TetsHoto laHunenko 16:00 Xapa-
TOK-WWoy «DROZDOV» 17:00
®yr60n «Kapnaru-Bopckna»
19:00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
Hosvhu 19:15 VOX POPULI 20:00
[Nokaz 21:00 MepLui npo ronosHe.
[Jlerani 22:00 Crexxamu BiltHu
23:30 IcTopuyHa Npasga 3
Baxtatrom Kiniaxi 06:00
€spomakc 06:30 3asTpa Bxe
ChOroAHi

05.00 «Kog poctyny»

05.30, 20.00 «Mogpobuuj»

06.00 «Benwwuit 6okc. Caynb
AnbBapec - lenHapiit
TonoBKit»

08.00 «YnayHuit npoexT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewuka. Mopchkuit
CE30H 2»

11.00 «Open i peLuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs. 3
Ce30H»

12.10 X/¢ «Jliopuna-opkectp»

14.00 X/¢ «Cxynuit»

16.20 «Micue 3ycTpisi»

18.00 «Kpyrile Beix. Hoswii ce3oH»

20.30 T/c «Hexait roBopstb» (16+)

00.15 «Peynok»

YVKPAITHA

06.50 CboropHi

07.45 X/d «MomiyHuug»

10.00 T/c «Heconopka nomcra»
(124)

14.40 X/¢ «doro Ha HepoOpy
nam’atb» (121)

16.45, 21.00 T/c «Ha roitpanj
10N

19.00 Cborogi. Migcymn 3
Onerom MatioToi

20.00 lonosHa Tema

23.15, 02.20 T/c «Cuna cepus»
(164)

01.50 Tenemarasu

03.20 T/c «CSI: Maswi» (16+)
05.30 PearbHa MicTvka

CTH

05.55 BycoJlanoXeict
07.00 T/c «3namo BynuHoyok Gins
Mops»
09.00 Bee 6yne cMayHo!
09.55 Kapaoke Ha Maiinati
10.55 Xara Ha ara (12+)
13.00 MacreplLled (12+)
19.00 Cnincreo Benyts
excTpaceHcy (16+)
21,00 OpvH 3a Beix (16+)
22.15 X-daktop

ICTV

05.10 Ckap6 Havji

05.20 Espuika!

05.30 daxtn

05.55 IHcaiinep

07.50 T/c «Binain 44» (16+)
10.45, 13.00 X/¢ «Tposi» (16+)
12.45 dakv. [leHs

14.10 X/¢ «Momnei» (16+)
16.10 X/¢ «6oru Erunty» (121)
18.45 daktyt TuxHs. 100 XBuauH
20.35 X/¢ «buta TiaHie» (16+)
22.50 X/¢ «Thie uTaHie» (16+)
00.45 X/d «Lientypion» (16+)
02.30 T/c <Y noni 30py» (16+)
03.55 Mposokatop

HOBMWW KAHAN

03.00 3oHa Hovii

04.20 Crenpan-LLoy

05.09, 06.59 Kids Time

05.10 M/c <Tomi Ixeppi woy»

07.00 M/¢ «depauHan>

09.10 M/d «3y6Ha desi»

11.10 X/ «bini winoHbku» (16+)

13.20 X/¢ «OaunagusT apy3ie
Oywenra»

15.40 X/¢ «[BaHanusTs Apy3ie
Oyweka»

18.20 X/¢ «Tpunapusts Apysis
OyLeHar

21.00 X/d «dokycn (16+)

23.10 X/d «Hivoro coGi
noiapouka 2» (18+)

01.00 X/d «ToGi kiHeub» (18+)

MErA

06:00, 01:00 banautceka Opneca
07:50 MpuxoBaHa peanbHicTb
08:40, 18:20 Y nowuykax icTvHu
10:20 MogitpsHi BOIHY

12:20 Ingi, 40 nepesepHynM CBIT
14:20, 21:00 MpvxoBana npaspa
16:20 [uka ApkTka

22:00 Bpumanist: Midv Ta nereHau
23:00 BinyaiinyLuHi pubanku
04:30 MicTnyHa Ykpaita

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <TiBi AGeTka»

07.50 <4y 3HaeTe By, LLO...»

08.15 «Open i Pewuka. LLonir»

10.15 «Yx v show 2»

10.50 M/ <Mopcbka Gpurapa»

12.30 «Openi Pewuka. [OBineitHui
Ce30H»

00.00 «BeuipHilt ksapran»

01.35 «Hisne xwrTs»

2+2

06.00 MynbTcpinemu

08.00 «BiH, BoHa Ta Tenesisop-2»

09.00 «Bit, BoHa Ta Tenesiaop»

11.40 X/ «ByNMYHUIA FOHLLMK»

13.15 X/cb «AtnaHTuyHumit pyGix»
(164)

15.05 X/ «AtnaHTuyHuit pyoix-
2 (164)

16.50 8 Typ Y 3 hyr6ony «3ops-
«[MHamo»

19.00 X/¢p «KoHaH-py#iHiBHUK»

21.00 X/d «OcraHHiit nerioH»

23.00 «POGYTBON>

00.00 «3wiLuani eauHoBopCTBa.
UFC. «Bevip BugatHux 6oiB
| YemnioHiB: Ha apeHi
Miouny i Bittakep»

02.30 «06nom.UA.»

07:00 MepLui npo ronosHe. Parok.
Naiimxect 07:15 [uTaya nporpama
«TopBuHka yapisHuka» 08:05,
23:30 IcTopuyHa npaspa 3
Baxranrom Kiniaki 09:00 Mepwwi npo
ronosHe. [letani 10:00, 23:00,
02:45 lapax 10:30, 22:30 Mepwa
nepepaya 11:00 [Jokaz 12:00,
03:45 XynoxHiit dinbm 13:45
[Dlo6puit ZIK 14:40 Crexxamu Biiikn
15:10 Mpsimum Texctom 3 Octanom
[Npo3gosvm 16:35 Mpomazcbka
npokyparypa 17:00, 19:00, 21:00
Mepwi npo ronoeHe. Beip. Hosumn
17:10 FACE 2 FACE 3 TetsHolo
[Natunenko 18:05 NMepui apyri
19:10 HARD 3 Brawerko 20:05,
21:10paZ sorem 22:00 Buxwmn
8 YkpaiHi

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 10-16 BepecHsA

OBEH. Ha poborti cnpasu ntmyTb
pobpe. AKwo 3HapobuTbCA emouinHa
NiATPUMKA, BN MOXETE PO3PaxoByBaT/i
Ha CBOIX Apys3iB. Y BWXigHi BnawTymnte

MiKHIK Ha gadi. CnpuATAMBUIA AeHb — YeT-
Bep, HECNPUATANBNIA — NOHELINOK.

TENELUb. Bigkpuiotbca HoBi 06pii B
0CobrcToMy KnTTi. MOXNUBI KOHOMIK-
THi cuTyauii, Tomy bynbTe obepexHi B
C/1I0Bax i BUMHKAX. Y BUXiOHI Ha BacC ye-

Ka€ po3BaxkasbHa noisgka. Cnpuatnvsnn
JeHb — NMOHefiNOoK, HeCNPUATIMBIUN — cepefa.

BJIN3HKOKW. Bn 6arato npaLioBa-

TUMeTe, i ue OyayTb NPoeKTH, AKi Npw-

HecyTb NPUOYTOK i ycnix. Kono Balumx

3HAVIOMCTB  PO3WMPUTLCA. Y  BUXIHI

BiiBiganTe BWCTaBKY, TeaTp Y1 KOHLEPT.

CnpuAtnMBUI AeHb — M'ATHWLA, HECNPUATABUIA
— cepepa.

PAK. BapTo 3aiiHATMCA 3MiLLHEHHAM

0COBUCTUX CTOCYHKIB, 3p06iTb KOXa-

Hill NIOAVHI NPUEMHMIA nofjapyHoK. He

cnepevanitecb 3 HayanbCTBOM. BuxigHi

npoBeaiTb y Koni 6n13bKux niogein. Cnpu-

ATIVBWIA AeHb — YeTBep, HECMPUATINBNA — Bi-
BTOPOK.

JIEB. MoxnvBa npono3uuia npo ne-
pexig Ha HoBy poboTy, ane Balle pilleH-
HA MOBMHHe OyTW NpogymaHum. Micna
[OCHTb METYLUNIMBOTO TUXHA CMif fobpe

Bignounty. CnpuATIVBIN AeHb — cepefa,
HeCrnpuATAMBUN — NOHEeAINOK.

LIBA. He Bapto po3cnabnstica Ha
po6oTi, NMOBIPHI KOHNIKTHI cuTyaLlil.
3HapobNATLCA CUNK Ta eHepria Ans pe-
»” ani3auii BalLvX igen i mnaxis. B 6arato

4Oro MOXeTe BCTUTHY TN — He YNyCTiTb Lien
30M10TWN Yac. Y BUXigHi He cugitb Baoma. CnpuAr-
NMBWIA AleHb — YETBEP, HECMPUATAVBIA — Cy60-

Ta.
TEPE3W. Hactae uac nosuTumBHUX
3MiH y npodeciiiHin cdepi. MocTaparite-
CA CTPVIMYBATW APaTiBANBICTD. Y BUXIAHI
BigBONIUITLCA Bif YCiX crnpaB i Typ6oT.
CnpuAatnnBuin fieHb — cepepa, HeCnpuAT-
JIMBUI — MOHE[INOK.

CKOPIIOH. CknHeTe BaHTaX Mpo-
6em, Wo Hakonuuunucs. MoxeTe pos-
paxoByBaT/ Ha NOXBany Bif HA4anbCTBa,
ane He mnocnilanTe AINUTUCA CBOIMK

reHianbHYMM AyMKaMy, 3a5ULuTe iX MOKW B
TaeMHuLi. BuxigHi nogapyloTb NPUEMHI BpaMeH-

HA. CNpWATAMBIWI AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATIIN-

BUI — cepepa.

CTPUIELb. [locwTb ycmilwHWA ne-
piof. 3moxeTe BUPILIMTXA BCi CBOI Ma-
TepianbHi npobnemun. [o BUXigHMX Y
poayHi BigHOBUTMCA aTMocdepa JOBipY

i B3aEMOpPO3yMiHHA. CNpYATAMBUN fieHb —
cepefa, HeCNPUATAVBUIA — MOHERINOK.

e KO3EPII. Baw aBTOopuTeT NocCTyno-

BO 3MILIHIOETbCA, WO CTBOPIOE XOPOLLY
nepcnekTuBy. byge 6arato LjikaBoi po-

60T1. OHaK He NepeoLiHiTb CBOI CUNW.

Y BuXigHI Mpaue3aaTHICTb NiABULLUTLCA..

CnpuATnvBUIA AeHb — YeTBep, HECNPUATINBUIA
— n'ATHULA.

BOAONIIA. Came yac nos6yTcs into-
3in. MocTapanTteca gonomarat OTOYy-
louMM, ane He 3BasioiiTe BCi Npobnemu
Ha cebe. BuxigHi NpoBegiTb y APYXHil

KomnaHii. CnpuATNBUIA AeHb — BIBTOPOK,
HeCnpUATAMBUIA — cyboTa.

PUBW. CryLiHuin Yac ans BUpiLIEHHA
0COBUCTMX | CNyXO60BMX Npobnem. Bu
Gynete BiguyBaT! NIATPVUMKY Y BCiX CBO-

X MOYMHAHHAX. IMOBIPHI NO3WUTUBHI 3Mi-

HW Ha poborTi. [lobpe 6 y BUXigHi BigHOBUTM
BUTpaueHi cunun. CNpuATAMBUIA feHb — YeTBep,
HeCnpVATANBUN — M'ATHULA.

¥
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@ MANBYNKWA OBJIVAKELL!

MAHb, AKNIN 3aMOPCbKNN NaH -
dioneroBun xKynas!
BiH cMauyHMN, XOU AK roTyn: CMax,
TYLWKYI | KOHCepBYMN

Lli oBoui gy»e KopucHi, ocobnueo
NIOAAM CTapLUIOro BiKY, afe No3nTUBHO

BM/IMBaIOTb Ha poboTy cepud. [poTe
BBA)KAETbCA, O B XKY MOXKHa BXMBATU
TiNbKN MONOAi NIOAW — KaXyTb,
nepecturni MicTATb OTPYMHY PEYOBUHY
conaHiH. CUHeHbKi BUKOPUCTOBYIOTb
AN HANPI3HOMAHITHILLWX CTPaB:

Bifl CyniB Ta 3aKYCOK A0 3aroTOBOK

Ha 31MMY, NP LibOMY BOHU BiAMIHHO
MOEHYIOTbCA 3 IHLUMMWN OBOYAMM.
Mnoawn y ceixkomy Burnagi 3bepiratotbea
BCbOrO KiflbKa AiHiB, TOMY — MepLLin Jo

crnpasm

®oro lady.tochka.com.

CMAXEHI BAKNTAXKAHU
I3 CUPOM | HYACHUKOM

YynoBa 3aKycka ans NpUXMNbHUKIB
roctpeHbKoro!

IHrpepieHT: 1 cepepHin 6GaknaxaH,
2 nomigopw, 100 r TBepgoro cupy, 5 3yokis
YaCHUKY, MalioHe3, 5-6 rino4yok Kpony Ta ne-
TPYLLKW, ONis, Cib.

MpurotyBaHHA. baknaxaHu nomuTn i
nopi3aT Ha Kpy»anblis, BUKIAcTW B FIMOOKY
EMHICTb, mocunaTh Cinnto i 3ayekatn 30 xBu-
NVH, Wo6 BuiAWwa ripkota. Micna wboro npo-
MUTK i MPOCYLWMT NanepoBOl CEPBETKOI.
[ani KoXeH LIMAaToOYOK 0OCMaknTh 3 060X
60kiB. Cp HaTepTW Ha JpibHY TepTKY, BUYA-
BUTW YaCHUK i 3anpaBUTV MalloHe30M. 3e/leHb
[pibHO NOCiKTK, NoMiZopwY Hapi3aTh Kpy»anb-
uAMN. baknaxaHv BUKNACTX NoYyeproso 3 no-
Mifopamy, 3MaLLyloUn KOXKeH Liap COycoM Ta
nocKnaym 3eneHHIo.

OBOYEBE PATY
Lia niTHA cTpaBa cMayHa AK rapsavolo,
TaK i XoNnogHol0, Konu fo6pe HaCTOITbCA

TywkoBaHi 0BoYi —
HaKpaLyil BapiaHT
Ri€TMYHOI Beyepi.
(makyBaTume i K
CamocTiiiHa CTpaBa, i i

B NOEAHaHHi 3 3 rapHipom

IHrpegieHT: 2  Ka-
6ayuKku, 2 6GaKnaxaHu,
3 6onrapcbki nepui, 2 nomi-
popy, 2 umbynuHu, 1 Mop-
KBWHa, 3 3y6KIM YaCHWKY, Ny4oK 3ene-
Hi (Unbyna, neTpyluKa, Kpin, KiH3a),
1 cT. n. TomatHol macTu, 2-3 CT. N.
onii, 1 cT. n. 6opowwHa, 1 . 1. LyKpy,
NaBPOBUN NINCT, BYXMAHWI | YOPHUN
nepeLb, KopiaHap, Cinb — 338 CMaKoOM.

MpuroTtyBaHHA. baknaxaHu
(umcTUTK BIR LWKIPKU He NOTPiOHO)
HapiXTe Kpy»anbLAamn i 3aMoYiTb Y
nigconeHin Bofi Ha 20 XBUNVH, LWo6K
3 HMX BuWwa ripkoTa. Momigopu
ONYCTiTb B OKPiN Ha 1-2 XBUAUHW,
3HIMITb LWKipKY i NOKpainTe CKM6oY-
Kamun. Kabauky HapixTte HaniBKpy-
xKanbuamun. [epeup, oumweHUn
Bifl HaCiHHA, MOKpaWTe COJIOMKOLO,
umbynto — niBKinbuAMU. MOPKBY Ha-
TPiTb Ha KpynHin TepTui. Mpurotyin-
Te 3a)KapKy: o6CMaxTe B po3irpiTi

onii umbynio, AopanTe MOpPKBY, 6on-
rapcbkui nepeub i MPOTYLWKyWTe
7-10 XBUNUH Ha cepefHbOMY BOTHi.
MoTim poparite 60poLHo, fani — To-
Mar, fobpe nepemillanTe i NpocmaK-
Te we 2-3 XBUIMHW. Y KacTpynio 3a-
cinTe Kabauku, BANATE TPOXM BOAM
i MocTaBTe Ha cepefHil BOrOHb Ha
10 XBUAWH, NEpPiOgMYHO MOMiLLyO-
yy, Wob He nigropinu. Konu BoHu
nycTATb CiK, BCMNTE 6GaKnaaHu.
Yepes 5 xBWAMH Aofante Momigo-
py, nogpibHeHy 3eneHb i 3aXKapKy.
Moconitb, AopanTe uUyKop, cnewii,
aKypaTHO nepemillaiTe i TyLIKyWTe
e 3-5 xBunuH Ao rotoBHOCTI. Ha-
NPUKIHLUI  NOKMaAiTb BUYABNEHUN
YacHVK, nepemiwanTe i nogaBante
Ha CTin.

KOTJIETU

Xouete npurotyeaTtiu CUHEeHbKi AKOCb

IHrpegienTh: 3 6aknaxaHu, ™

1 umbynuHa, 1 MmopKBmHa, 1 6on-
rapcbKuin nepeup, 2 nomigopw,
2 3yOKM YaCHVKY, My4YoK 3efeHi
(neTpywKa, Kpin, KiH3a), 2 CT. /.
onil, NaBPOBUIN NNCT, KOpiaHAP,
nepeLb MeneHun, Lykop, Cinb — =
33 CMaKoM.
MpuroryBaHHA. baknaxaHu ©
HapiXKTe BENVKUMU KpyXKaibLs-
MW, NOKNafiTb y NiAconeHy Bogy
i BiACTaBTe Ha MiBroguHY, o6 i3
HUX BuMLWAa ripkoTa. lNoTim npo-
muiTe Bogoto. Linbynio nogpi6-
HiTb. MOpPKBY HaTpiTb Ha KpynHil
Teptui. bonrapcbkun  nepeup
MoKpanTe BENKMMU KyOUKaMu.
Momigopn npu 6GaxaHHi MOXHa
OUNCTUTU Bif WKIPKK, APiGHO Mo-
pikTe. 3eneHb MOCiviTh. YacHUK
po3iTPiTb y cTynouli. 3nerka 06-
CMaXKTe OaknaxkaHu Ha onii, Jo-
JaBLUN JO HUX KOpiaHAP i TPOXu

neputo. OKpeMo o6xapTe Lnbysnio
Ha cepeAHbOMY BOTHI O 30/10TU-
cToro Konbopy. [lopanTe go Hei
MopkBy. [lepemiwante i yepes
2 XBUAMHM BcunTe GonrapcbKuii
nepeub. [lani B 3axKapKy noknagitb
ob6CMakeHi 6aKnakaHu, momigopu,
crewii, LyKop, MoconiTb i, akypaTHO
noMmilLytoun, TyWKynTe 3 XBUAK-
HWU. HanpukiHUi gopariTte 3eneHb i
YaCHVK, nepemillaiTe, 3MeHLUITb
BOrOHb i FOTYITE Mif KPULLKOIO Luie
3 XBUVIHW.

no-oco6nuBomy? PigHi oliHATb Bawi
CTapaHHA

IHrpegieHTU: 1-2 6aknaxaHu, 1 ynbynu-
Ha, 1 3y6OK YacHUKY, 50 I BONIOCbKMX ropixXis,
2 CT. n. 6OPOLLHa, 2 CT. 1. Onlii, ManeHbKWiA ny-
YOK 3eJ1eHi, YOPHMIN MeneHnIn nepeLb, opera-
HO, Ciflb — 3@ CMaKOM.

MpuroryBaHHA. baknaxaHu 3anevitb Linu-
My y po3irpiTii ago 220°C gyxoBLUi 25 XBWIUH.
Mepeknagitb X y MUCKY i 3anuwTe nig nAiBKO
Ha 10 XBUAVH, W06 Nerie 34nianaca Wkipoukxa.
[pi6Ho nopixTe umbynto. O6cmaxTe i B onii fo
m'aKkocTi. MigcyweHi BonocbKi ropixu nogpioHiTh
y bneHgepi 3 YaCHUKOM, 3efeHHI0 Ta crewis-
My, OYmnCTiTb CMHEHbKI Bif LWKIPKM i PO3iMHITb
M'AKOTb. 3MillalTe 6aknaxaHu 3 ropixoBoto cy-
MilLLLO, AofanTe CMaxkeHy Lmbymio, 6opoLuHo,
cinb i pobpe nepemiwante dapw. Chopmyite
HeBeNUKi KoTneTtu. 3anaHipyiTte B cyxapsax abo
obBanante B 60poLHi. CMaxTe y HEBENUKIN
KinbKOCTi onii N0 3-4 XBUAUHK 3 KOXXHOFO 60Ky
[0 YTBOPEHHA 30110TUCTOI CKOPUHKK. [opaBain-
T rapAYNMU i3 3e/IeHHI0, KapTonne abo puco-

BVM rapHipom.

CUHEHDbKI B ALXKULI

®oto Say7.ua.

®oto botanichka.com.

TaKy CTpaBy MOXXHa CNOXXnNBaTu 3apas,
a TaKOX 3aroToBUTU Ha 3UMy

—-—

IHrpepieHT: 3 Kr 6aknaxatis, 2,5 kr

nomigopis, 6-7 60ONrapCbKux NepuunH, 2
BeJINKi FONI0BKM YaCHUKY, 1 ripkui nepeLb
(@60 2 y. n. MeNIeHOro YepPBOHOTO MepLto),
1 ckn. onii, 150 r uykpy, 3 cT. 1. coni.
MpurotyBaHHA. CuHeHbKi nomutk,
3pi3aTu MAOLOHIKKKM, NOKPaATM YrMa-
numn Kybrkamm, noconutn 1 cT. n. coni
i 3anuwnT Ha 4-6 roaAnH (MOXHa M Ha
Hiu), Wwo6 Bunwna ripkota. MigrotToBneHi
nomigopu, CONOAKUN i FipKUin nepeub Ta
YaCHWK MPOMYCTUT yepe3 M'ACOPYOKY,
pognatu onito, Lykop i 2 ct. . coni. Knn'a-
TUTU, NEPIOANYHO NMOMILIYIOUN, BNPOAOBX
30 xBunuH. baknaxaHu BigUignMTK, BCUNa-
TW y COyC i BapuTu we nisroaunHun. faps-
UMMM PO3KNACTW Y CTEPUNI30BaHi BaHKM i
3aKaTtaTu CTepuNi30BaHNMU KpULLKaMMU.

PYNETUKHK
He3minHo nonynApHa i1 yniobneHa 3aKycka, Aka
HiKonK He npuicTbca. Cup o6naropoauTb C(Mak
6aknaxaHiB CBOEI0 M'AKICTIO, @ YaCHUK OAACTD
rOCTPOTH if NiKaHTHOTO apomarty

IHrpepieH-
T]H: 3 6aknaxa-
HK, 1 nomigop,
3-4 3y6KM vac-
HVKY,  3eNeHb
(kpin, netpyw-
Ka), 100 r nnaB-
NeHoro  cupy,
2 CT. n. onii, Yop-
HAN  MeneHui
nepeup, Cinb -
3a CMaKoM.

MpuroTtyBaHHA. baknaxaHu nomuTI, 06CyLLNTK, 3pi3aTn
XBOCTUKM i MOKPAATN B3AOBXK AOBIMMMU TOHKAMU CMY>KKaMU.
Mepecunatu cinnto i 3anuwnt Ha 30 XBWAKH, a NOTIM NPO-
MuTK. [omigop Hapi3atn HeBenuKuMU cknboukamu. [llo-
JPiOHNTI 3eneHb, BUYaBUTW YacHUK. [TnaBneHuUin cup Takox
MOKPasTN HEBEIMKUMU BpycoUuKamu. Y po3irpiTiii ckoBopogi
Ha onii 06cmaxnTy 6aknaaHu 3 060X 6OKiIB 10 30/10TUCTOrO
Kosbopy. KOXHY CMyXKy 3MacTUT/ YaCHWUKOM, Ha i Kpal Bu-
K/lacTW WMATOYOK MOMIZopa, cvp, APiOKY 3eneHi, NoconuTu,
nonepunTn i CKpyTUTU pynetrkom. LLlo6 He po3ropHynucs,
MOXHA CKpIiNUTV AepeB’sHUMM Wnaxkamu. Ha 3malleHin
Mac/ioM CKOBOPOZi OO6CMaXKWUTU PYNETUKM Ha HeBENKOMY
BOFHi, MOKWN cUp po3nnaBmuTbcA. Mpy nogadi Ha CTin npuKpa-
CUTW 3eJIEHHIO.

®oto kulinarnayamozaika.ru.

BAKJIAXXAHW, TYLLKOBAHI 3 TPUBAMU B CMETAHI

3aBAAKM YyA0BOMY NOEAHAHHIO NPOAYKTIB LA CTPaBa CTaHe
OZiHi€10 3 BaLUMX ynio6neHux

®oto kolizhanka.com.

IHrpepieHTh: 400 r Ga-
KnaxaHis, 400 r neyepuLp,
250 r umbyni, 3 3ybKM yac-
HUKY, 3 CT. Jl. CMeTaHU, He-
BESIMKUIA MYYOK METPYLLKM,
oflifl ANA CMaXeHHS, Cifnb Ta 1
YOPHUI MeneHnin nepeub — |

33 CMaKOM. B
Un- L

MpuroryBaHHA.
Oysio nouncTuTK i Nopisatu waTwn, Npu noTpebi MoxHa BAK-
KybuKkamn. HacHUK po3TepT Y 1y tpowkn Bogu. MpUbAM3HO
crynui. Tpnby Api6HO HapisaTi.  yepes 10 XBUAMH AORATA CMe-
TaHy, nonepuuTh, Npu notpebi

BaknaxaHy nokpasTn Kybuka-
BOCONNTK i TyLUKYBaTV, Yac Bif

MW, MOCOMUTUA i 3anuWNUTA Ha

15-20 XBAMVMH, WOG NYCTWIN  yacy mnomiuyioun, 5 XBUAWH,

cik, motim npomuti. LM6ynio  Mpurtpycutn cTpasy noapi6He-

CTOro KoNbopy. Aopatn .nonp|6- TEPTUM 3Y6UMKOM YacHMKY. [Me-

HEHWA YacHVK, Hapi3aHi rpuébw, pemilaTty i BiiCTaBUTW 3 BOTHIO.
BaknaxaHu 3 rprnbamu, TyLKo-

noconuTy, nepemiwatn i Ha
CEPEAHbOMY BOTHI TYLIKYBaTW  paHj B cMeTaHi, MoflaBaliTe 3 Kap-
TOMMIAHUM Mope abo rPeyKoo.

10-15 xBunuH. [oTim pgopatn
6aKnaXkaHu, MOCONUTY, nepemi-




www.volyn.com.ua
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

LLlo6 rpouwi He yTeknu
3 XaTh, 3aKpuBaure...

KpWLLKY YHiTa3al

w . f
To, XTO rPa€ B HALLOMY iHTENEKTYalbHOMY KOH Kypw;/

MOXe 1 He Npo Take fisHaTncA!

lpuubko FAPBY3

Ane crnouatky Lie pa3 MOBTOPUMO Lie
Ha AVIBO KaBep3He A TOTasIbHOI GinbLuo-
CTi 3 BaC 3aBdaHHA, afXe NpaBusibHY Bigno-
Bifb Aano nuwe 17 yyacHuKiB.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 34 (2018)

Kumaticbkomy npedky ybo2o npedmema
8Xke 2 mucAYi pokis, Xou Mae 8iH we U npa-
npedka i3 [lakucmaty, 8ik K020 — 6/1U3bKO
5 mucay. lpome i 3apas 6iH € He y 8cix ykpa-
iHcbKUX ocensix. [po aghpuKaHcbKi noMosyu-
Mo.

Cnpaeoi, yum HeobXioHUM Wj0OHS npeo-
MemoMm Cb0200HI HiKo20 He 30usyel. Ane ye
He iHmepHem. Xou € 80HU i 3 «8al-haem, i
38YKOHENPOHUKJTI, i 3 06i2pigom, i no3osoye-
Hi...

Mog’a3ani 3 HUM i yikasi icmopii ma npu-
kmemu. Hanpuknad, 8uHalideHHs «bpuns
no-egponeliceku». A6o 0608's3K08e 3aKpu-
8aHHA 8ePXHbOI (I020 YACMUHU, W06 He
ymeksno 61azonosyqys. Yu HAake8aHHs
HQ HUXHIO MyX, 60 X He 8Ci i3 cunbHUX caimy
Yb020 — CHalinepu-biamsoHicmu.

A HalinpukosnbHiwe, Wo 0CMAaHHIiM 4a-
COM NaHu 3-Hao PeliHy cmanu nocmitiHo
Kopucmysamucsa HUM MAk, AK 8eCb 4ac po-
6unu naHaHKu 3 bepezie [JHinpa. Moenss,
mak He Npocmo 3pyyHiwe, a U kpauje ons
300po8’s.

LLio My 3axoBanu y rap6ysi?

AIK BX 3pO3yMinun BXe — C/I0BO-BiAMo-
Bigb «YHITA3». [poTe Bonofapis npusis
Mae 6y He 17, a TinbKu ABa. Tomy, 3rigHo
i3 KepeGKyBaHHAM, Aike npo.iB Mapa-
nimnilicbknii yemnioH 3 ¢yT60ny-2004
i HUHIWHIN pagHUK ronoBn BonuHcbKoi
o6nacHoi pAep)KaBHOI  apgMiHicTpauii
AHppin Po3Toka, no 100 rpuBeHb Npu-

30BMX AiCTaHYTbCA NyyvaHui BaneHTuHi
Mocunisni Cngop («<Meni mak nodobaemes-
€A 8aW KOHKYPC, WO A He MOXy 0oYekamucs
HOB020 8UNYCKY 2a3emu. A mo2o pasy, Kou
8U 3a2adanu npo npedmem, akull i 0oci € we
He 8 KOXHIUl yKpaiHCoKilt Xami, He KaXy4u npo
ahpUKaHceki, MeHe ociHuso: «Lje x yHimash
bo uyna npo nosip's: wob He 8Mmeksu 2powi 3
xamu, mpeba KpuwiKy yHimasa 3akpugamul.
Mputiwna 3 pobomu 0oHeka Jling, kKaxy it, i
80HA N0200U/IACL 3 MOIMU dp2yMeRmamu:
«Hadcunati, mamo, ecemecky». Xoua A He 8i-
puna, wo suepario, 60 we X00H020 pasy He
wacmusiol). A ocb iCTOpiN, AK WyKanu Big-
NoBiAb, MV He OTpUManu Hi Big Koro. Lkoga,
X0M i 3eKoHoMUAM 150 rpuBeHb. ..

/|

MeHi Tak nogo6aeTbca
BaLl KOHKYPC, L0 A

He MOXY ioueKaTnca
HOBOr0 BUMYCKY ra3eTu.

Mepepn Tim, AIK OronoCMTV HOBE 3aBfaH-
HA, MOMPOCUMO MEepPeMOXLIB HaZicnaT! Ha
agpecy pegdakLii Konii nepLuoi Ta Apyroi cTo-
piHOK NacnopTa Ta igeHTudikaLiiHoro Koay.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 37 (2018)

3anumanHa Oosoni nezke. Ocobnugo
AKWO 8U CKOpUCMAEMeCA  B8CE3HAKYUM
«[y2rom». Aie MAeMo NPOXAaHHs: Hadcunato-
4u 8i0N0BIOL, YKaXimb Ub020 pasy 8 OyKax
nicns  cnoea-ei02aoku OOUH i3 eapiaHmie
- (Camomyxsku) abo (Google). Xoyemo He
minbKu nepesipumu eac y yecHocmi, a Ui o6
8u yasunu cebe 2pasyem «LLjo? [le? Konu?», de
iHMepHem He Moxe donomozmu. Asie AKWO
He 8utioe - wykatime 8ionosiob y «nagymuHi».

Omox, 00Ha 8imu4usHsAHa 3ipka (He
MminbKu mesiebaqeHHs), AKa CBOEPIOHO Po3-
nosioae npo dymMKu Hapody 8 KatidaHax; npo
me, wo 8momunace 8io pesonoyid, 6o 6yna
JKMUBHOIO y4ydcHuyeto 080X, ane nomim
i Bmpeme gutiwna Ha MatidaH, xod | mae
080I0pidHO20  6pama-nonimuka, npomu
mabopy AK020 N08CMAs HeW00ds8HO Hapoo;
Npo 8eyipHi TAMNOYKU, AKi 2aCHYMb, XOY i €
No XUMmIio onNMUMICMKO, MOMY CBO€EPIO-
HO 8imae coHye, iHoOi Hasime dowem ceped
naow...

Tak-om, Ha no4amky C8o€i Kap'epu 80Ha
npuixana 3i Cxody 3asotiosysamu Kuis. LLjo-
npaesoa, nepebysana we He 8cim 8idoma 3ip-
Ka Ha moU Yac 8 00HoMy makomy oenikam-
Homy cmaHi. | 130una He Ha Kpymux asmo,
a 38UY4AUHUM MiCbKUM mpaHcnopmom. |
00H020 pasy, KoJsU 8OHA 8UXOOWIA 3 MpO-
netibyca, iti npocmszHy8 pyKy HeaHatiomeyp.
lpome, Konu 8oHa 00 HLO20 NPOMOBUNA
cn1o8o, 8iH 6ys ykpati pozyaposaHut. Ane ys
8i0noeidb ykpinuna ceidomicme madibym-
HbOI'yKpaiHCbKOI 3ipKU.

Lo 3a cnoBo Heob6ayHO NpomMoBUNa
naHi?

Bignosigb Tpeba Hapicnatn go 17 Be-
pecHA TiNbKN Y BUMNAAI SMS-MOBIOMIEHHA
Ha Homepu: 0501354776 10672829775 (Ha-
npvknag: «M'aus, «Tpu 6oratnpi», «MaprHa
boiikoy).

YBara: 3 0gHOro Homepa MOXHa Bif-
npaBnAT/ nuwe opHe sms! Llei Homep i
6paTme yyacTb y xepebKyBaHHi npu po-
3irpawi nprsosmx 200 rpuBeHb, AKLLO Npa-
BUMbHMX Bignosigei 6yae GinbLue ABOX.

A we cnevjianbHui npus — 150 rpuBeHb
— OTPUMAE TOW, XTO B INCTi Ha MOLUTOBY af-
pecy (43 025, Jlyuybk, npocn.Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HaNACKPaBilLe OnuLIe, AK LYKaB Y LyKa-
NV NPaBWIbHY BiANOBIAb.

Do 3ycTpiui!

@ LIE LIIKABO!

Jamatyus 138 monapis - 1 MOXKEII CIIPaBIATI HY XY

CKinbKu B HaC po3noBifany npo 3010THil yHiTa3 :}}“‘-’“* —
flHyKoBNYa, AKUI BUABUBCA NO30MI04EHNM, AIK i B NiTaKy PR

MyTiHa, ane 3HaiiLluny HaTypanbHui. .. B loBeNipHOMY

mara3uHi [oHKoHry

BiH cnipaBgi 3pobneHuii i3 Lboro 6naropofHoro meTany 3a
4,8 minbioHa gonapis (Ha ¢oto). | B1, nepebysatoun B TOHKOH-
ry, MOXeTe HUM CKOpMCTaTMCA 3a npu3HaveHHaM. Lllonpaega,
ANA Uboro Tpeba B MarasuHi «30M10TWI iM» HaKyMNUTK NpUKpac

Ha 138 gonapi..

3a peHwyeMm, KpuLLKa yHiTa3a Mae 060B'A3KOBO OyTu 3aKpu-
TOO, W06 Y HbOrO He BUTEKAM rpowwi Ta 6naromnonyyys. Mpu-
61paTi Tex Tpeba cnoyatky B TyaseTi, a nuLe NoTiM B yCboMy
romelLLKaHHi. He MOXHa 11 KypuTti y B6MpanbHi, Wwob i3 aumom

He po3BiATY LWACTA B CiM'I.

B ogHomy 3 aeponopTis AMcTepaama BCTaHOBWIY YHITa3u 3
HaKJIeEHNMM MyXamm. 3pobneHO Lie ANA «po3nantoBaHHA crop-
TMBHOIO iHTEpecy» B YONOBIKIB, W06 BOHM MiCANN HE MUMO, a

HaMaranmca BnyvynTn B Myxy.

) 2) )

Mpw nnaTHIN MeguUVIHI BUNNCaTLX Nlo-
AVIHY 3 Kappaionorii HemoxnuBo. Baprto
03BYYMTU paxyHOK 3a NliKyBaHHS, i naui-

€HT 3HOBY NoTpe6ye lioro.
D) ) )

Mokyneub — npofaBLeBi:

YcMixHITBC!

— flka y Bac co6iBapTicTb Kinorpama

Kaptonni?

Kinorpam.
:) 2) )

— Peknama npauoe?

— Cob6iBapTicTb — KOMepLiliHa Taem-
HUUA, a ToGiBapTicTb — 10 rpuBeHb 3a

___®orto Youtube.com.

[lo peui, OCTaHHIM YaCcOM HiMeL|bKi YOSOBIKM NMoYanu «xo-
OUTW A0 BITPY» CUAAYM, BBaXKAOUW, WO Lie Ginbl ririeHiuHo i
3pyuyHoO.

— Tak, npautoe. Buopa pganm ii: «Mo-
Tpi6eH cTopox». YHOUi 06ikpanu.

) ) 2)

BO PO3XOAATbLCA B CyTiHKaX.

) ) 2)

IayTb BUNpOo6yBaHHA HOBUX NiKiB. Ma-
LieHTiB nogineHo Ha ABi rpynu: gocnigHy

(

YANHBOP][

«IMIKIIbHU»

1 2
9 10 3
16 17
24 _ 18

23 11
15
8
22 19 4
12
14 |21 20
13
7 6 5

1-2. YueHb wkonu. 2-3. Mpadik 3aHATb LWKONApIB.
3-4. KepiBHVK HaBYanbHoro 3aknagy. 4-5. 3gatHictb nogu-
HW MUCAUTK, Ni3HaBaTW AiNCHICTb. 5-6. HacTynHe 3BaHHA
nicns 6akanaBpa. 6-7. Mapanenorpam i3 piBHUMMK CTOPO-
Hamu. 7-8. Kinbka akymynaTtopis, 3'ejHaHMX Mix co6olo.
8-9. Lboro KHA3Aa Hapop Ha3gaB Myapum. 9-10. Pangyra.
10-11. A6o abetka. 11-12. Xwct, ob6aapoBaHHsA.
12-13. TBepmXeHHs, L0 BCTAaHOBMIOETbCA [OBeAeH-
HAM. 13-14. OguH i3 MeTOAiB HAayKOBOrO AOCHIAKEHHS.
14-15. YctaHoBa B ranysi ocsit, Hayku. 15-16. Odiuin-
He CBIAOUTBO MPO 3aKiHYEHHA HaBYalbHOrO 3aKnagy.
16-17. OntnyHe aAuwe B atmocdepi. 17-18. Komaxa
pagy TBeppokpunux. 18-19. KibepHeTnuHWin opraHism.
19-20. Pyxoma mogenb 3emHoi Kyni. 20-21. lycTuin TymaH,
3MillaHMn i3 gumom, razamu. 21-22. OanHMUA cnagKkoBol
iHdopmauii. 22-23. OcBiTa, 3HaHHSA, HabyTi B Npoueci Ha-
BUYaHHA. 23-24. OgnHMUA NaoLw;. .

Cknas fipocnas POMKO.

Bignosigi — y HacTynHomy HOMepi

BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIJ1 30 CEPIHA

Mo ropusoHTani: 5. MopTupa. 6. Keagpar. 7. Kaca-
6naHka. 9. Kpomnex. 10. Py6puka. 15. loBepna. 16. bapu-
ToH. 17. Tepncixopa. 18. TanBaHb. 19. BuxiBka.

Mo BepTukani: 1. Komoopr. 2. bpacnet. 3. «KOBeHTYC».
4, TauaHka. 7. KomnnimeHt. 8. Akpobatuka. 11. Koposari.
12. KnipeHc. 13. KapoTuH. 14. MNopa3ka.

BatbkiBCcbKi 360pu HaragyTb 36ip
CeKTN — BCi YBaXKHO C/IyXaloTb yuuTens,
noTim BigaawoTb NOMY rpoLui 1 3agymnn-

SUDOKU

MNpaBnna
HecKnagHi: 4 S 6
3aMnoBHITb MO- 704 2|3
poi:Hi KniTI/!HKI/I 6 8
undpamm Big
1 oo 9 Tak, wob 8 4
Y KOXXKHOMY 3 9 1 5
PAAKY | KOXHO- 5 8
My CTOBMNYUKY
He 6yno aBox 7 3
OfHaKOBNIX. 119 6|2
Ckn
neouai; 6 8 9
MAHYNHCBbKUN.
9.3|814(6|5]17|1]|2
Bignosigl &2 Tlo ST 1aTale
HaxpocsobpA Mo l615(918]3 (1
SUDOKU,  'gTe|5|1[7[3]9[2]4
ony6nikoBaHun (3119 g 4|85|7]|6
3‘eP" 2/8|3]|5(9]4af1]6][7
yHacr;ﬁ::::;uu_omepi 5(9|4]7|1|6)12|8|3
«LlikaBoi razeTu» 171618320419 |5

i KOHTPONDbHY. 3aX0ANTb OAWH i3 NaLieH-
TiB:

— Jlikapto, yomy BM 3amiHUAN Min
npenapar?

Tow (gy»<e o6epexxHO):

— A wWo 3mywye Bac gymatu, wWo s
Moro 3amiHnB?

— Po3ymieTte, paHilwe, Konn A Kugas
ui TabneTkn B yHiTas, BOHU NnaBany, a
Tenep CTanun TOHYTH.
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@ LUNAPTANIKA ANnA ABOX

LLlo cnoHyKae XIHKY

Ao 3paan?

NiopgrHa HaBUMNacA 3araHATU B neLyaTta
maTemaTuyH1X Gopmyn ByKBasbHO BCe: CXif COHLA,

— - Sl

MOPCbKi NPUIVBY, 3eMHe

TAXKIHHA. .. Yce 3po3ymine,

yce nepegbauyBaHe...

Ane ym BAaCcTbCA HaM KOMCb
3HaWTV AecATOK-ABa LUndp,

o6 Bragatu, onucaty,
CMPOrHO3yBaTW 3a4aTTs,
HapOOXeHHA Ta CMepTb
KOXaHHA? A npopaxysaTu
3pagy?

[MUTaHHA PUTOPUYHI.
He BnHangeHo
Lie y cucremy
obuncneHHs,
nepeg AKOo

BigKpunaca 6 aylwa foAcbKa. | Bce-Taku. ..

o~

KOMYCb i3 ¢inocodis, MMCbMEHHVIKIB YAACTHCA AKLLO
He po3rafiaTi, TO Xo4 61 HAbN3UTMCA A0 PO3YMiHHS,

HanpwvKnag, 3pagn?

JNapuca KOBAJIbLIOBA,
dotyk.in.ua

( j Npo6y NPOHNKHYTY B TalHCTBO
il 3a4aTTA Ta HAPOLPKEHHA 3P0~
6UB BiJOMUI MONbCbKUIA NMUCH-

MeHHUK ARy JleoH BuiuHeBCbKMI

y CBOI KHWXLi «188 OHIB i HOuemn».

— KiHouin 3pagi NnpnucBAYEHO OfHY

3 PO3MOB MiX NaHOM BuwHeBCbKMM

i naHi Manroxatoto [lomaranik —

3HAMEHUTOIO NMONbCbKOI XypHa-

NiCTKOIO 1 TeneBeayuolo, roIOBHUM

penakTopom OfHOTIO 3 HalBigOMILLMX

XiHounx xypHanis Monbui — «Pani».

«Lle 6yayTb MOT BnacHi MipKyBaH-

HA, — nuwe AHyw BuwHeBCbkni, —

TPOXM NiJKpPIiNJIeHi CTaTCTUKOIO.

A BoHa ofHO3HauHa. [ToHag 52% ycix

XIHOK, AKi nepebyBatoTb y NOCTiN-

HOMy c0103i, 6axaloTb coObi «iHWOro

yonogika». MpubnnsHo 34 BifCcoTKM

yKe 3ycTpinu noro. Yomy?»

1. BOHA XO4E | BIH TEX...

XKiHkam nogobaeTbca, Ko ix
nparHyTb. Came 6a)<aHHsA, npofae-
MOHCTPOBaHe YONOBIKOM, Ha MOIO

OYMKY, Ans NpeacTaBHULb ClabKoi
CTaTi 3HaYHO BaXNMBIiLLE, HiXK Noro
BUKOHaHHA. [X 30BCiM He BnawToBsye
BUMNAAKOBUIA CEKC ANA NiABULEHHA
CTAaTUCTUKN 360 W06 «Ha Lien TUX-
[leHb NOCTaBUTMN ranoyky». KiHKuM 3a
Te, abu BiH XOTiB.

m'l. e

3 nocnigXeHb CEKCONoriB
3pO3yMifno, Wo NoboLli 3 KoXxaHLem
OLiHIOITbCA XiHKO—-3pagHuLED
3a 10-6anbHoI0 WKanow Ha 8-10.

A oUiHKa IHTUMHMX 3HOCWH i3 NOCTIiN-
HUM NapTepom He nepesuLlye 4 6a-
niB. baraTo 4onoBiKiB BBaXae, L0
ceKc i rpa B ronb¢ matoTb 6araTo
CNiNbHOTO: Bifj HUX MOXHa OTPUMY-
BaTW PajicTb, HaBiTb AKLLO HE BMI€LL
Lboro pobutun. CepegHs TpMBanicTb
CeKCyaslbHOro 3B'A3Ky 3i CBOIM YO-
NOBiKOM TprBa€ 6nn3bKo 11 XBUAUH.
3 KOXaHueM — yTpuui JoBlue.

KOXAH
dl PUBAD ) D

MKiHKa xoue, 106 Heto 3axonnoBa-

nuca i ii 3aBonoByBanu. BoHa He Biguy-

BAE LibOro Mopyu i3 T!M, XTO MOYNHAE
Ha3mBaTW ii «MaTycelo», He 3BepTae
yBaru Ha HOBY 3auicKy (xiba Lo BOHa
NnoronnTb roNoBY), a BiABiAYBaHHA
KOCMETUYHOro KabiHeTy TpaKTye
AK HEMOTPIOHMI Kanpw3 i «gipy
B 6roakeTi». Cnabka cTaTb Xoue, o6
ii 3BinbHANY Bif cnigHULb, 611y30K i 6i-
N3HK, AKi BOHa cobi Kynuna. MparHe,
06 HEHACUTHI PYKK Po3Tpinany HOBY
3aYiCKy.

[py>rHam B1CTaya€ XpOHiYHO
NOraHOro HacTPOIO IXHiX YONOBIKIB,
AKi NPUHOCATb AOAOMY KMNCITi MiHW,

l l |
Y neBHy MUTb CBOrO
UTTA XKiHKK1 3aHOBO
BiAKpMBaIOTb
NpajaBHIo MyAPiCTb:
«llinio6 — Takui

Ba)KKMil Bi3, L0 TATHYTH

ioro Tpeba BTpboX».

cTpecu, HeBAaui Ta CBOE MOpaHeHe
€ero, 1o AKoro Tpeba NpuKnagaT! Kom-
npecu. BiH ckapxntbca nepeg CHoOM
Ha CBOro leda abo KOHTpareHTiB, sKi
He NnaTATb BYaCHO.

My>uK y nixami nexutb nopyy
y NKKY | He Ma€ HiYoro CnifnbHOro
3 epoTUKO. Konuv T Bxe Hanam'aTb
3Ha€ELL NOro HapiKaHHA, MOXHa
yAaTH, WO CNyXa€L NOoro, a fyMKamu
nepebyBsaty 3 KoxaHuem. Hanuikasi-
LUe, WO B HbOTO TeX € LWed i KOHTpa-
reHTU, O He NNaTATb y CTPOK. Ane BiH
HIKOMIN He FOBOPUTH MPO HUX Y MOCTe-

ni. lomy LWKofa BUTPayaTh Ha HIX Yac.

4. HOBUW NAPTHEP O A€
MKNTTIO HOBOI'O CEHCY

barato xiHOK yTomunucs Big
CBOrO CiMENHOrO XMNTTA Ta po3yapy-

Mo»<nuBo, ‘l

oo Youtube.com.

Ba/INCA B HbOMY, 30BHi LaC/IMBOMY
Ta 6narononyyHomy. [loBoni WBUAKO
W6 NMOUMHAE NAKATY LWOAEHHICTIO
Ta MOBTOPIOBAHICTIO, L0 MEXYE 3 py-
Tyanom. MpeacTtaBHULi cnabkoi cTaTi
XOUYTb YHUKHYTW NOTO i He 6axatoTb
CaMOTHOCTi BABOX. Y NeBHY MUTb CBO-
o XWTTA BOHM 3aHOBO BiKPMBaOTb
npafaBHo MygpicTb: «LLnio6 — Takuii
BaXKKWI Bi3, WO TATHYTYW oro Tpeba
BTPbOX».

KiHKM NOYMHAIOTb WYKaTV HOBUIA
CEHC, HOBI LWAAXN PO3BUTKY i... 3Ha-
XOAATb KOXaHUA. BOHM BBaXatoTb, LLO
TiNIbKN 3 HUM MOXYTb PO3BUHY T CBOIO
0COBNCTICTb, @ TAKOX 3 HUM MOXKHa
BUNIKYBaTUCA Bif XBOPOOM CaMOTHO-
CTi. 3 HOBMM OOPaHLIEM Y HUX 3HOBY
3'ABNAETbCA «aNeTUT» 10 XKUTTA. BiH
AK ncnxoTepanesT. Mano Toro, wwo
006X0ANTbCA 3HAYHO AeLueBLUe, LWe 1
Bifj HbOrO MOXHa OfiepKyBaTM nopa-
PYHKMN.

HKU MOXKYTb TA

[10M NCAH

B onnTyBaHHAX, NpoBeeHnX
iHcTMTYTOM KiHCi, 6nr3bko 36% 3anB-
NSAE, WO 3pafKyBanyu CBOro YosoBika
y BiAnoBiab Ha noro 3pagy. Ane BiH,
Ha Xanb, HIKONM NPO Le He [i3HAETb-
ca. Mo-nepuwe, HaaTo nepaunii, Wob
BaLITYBATU CTEXeHHA. A no-gpyre,
)KOAEH i3 TaK 3BaHNX NMOBa)Kalounx
cebe YONOBIKiB He MOXe 1 MOJYMKMN
nNpUNyCTATH, WO NOro NONOBUHA
Morsia 6 3paguTn».

«HapaHui cnncok oCcTeMEHHO
3[aCTbCA BaM HEMOBHWM, — 3Bep-
TAETbCA NaH BUIWIHEBCbKNI 1O CBOET
cnispo3moBHULi Manroxatu Joma-
ranik. — LlikaBo, wo Bu goganun 6
[10 HbOro?»

Moxe, Bisabmemo Ha cebe
nouecHy micito naHi Manroxatm
i gonnwemo ioro Big ce6e? Yn
naH BuwHeBcbKNi Takum po-
3YMHWIA, WO Ha3BaB YCi NPUYNHN
HeBipHOCTI? YeKaemo nucris
Ha tsikava.gazeta@gmail.com
a60 43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni,13.

® HATNOBOPOTAX Ai0JI

s Hespsumi rpix

N — Tu auBw, Bapka — BROBa, fOHbKY Cama BUXOBana
i noyana 6ynoBy, — AuBYBanucb y ceni. — [le X rpowi
B3ana?
— Xyno6y Tpumae. Moxe, Konrocn gonomir. Ta il B naHuj
npayloe, — MipKyBanu ogHoCenbLi

Onbra YOPHA

Jtoawm Bapui cniBuyBanu. [loHbKa Ha BUAAHHI, ane He nocni-
LIAoTb XNoMui cBaTiB 3acunatu. bigoca. Moxe, Tenep, KON XiH-
Ka noyana 3BOfMTU XaTy, XTOCb TPANUTbCA.

A we B ceni Xoannn YyTKHW, WO BOHAa MPOCUTb MUSIOCTY-
Hio 6ina xpamis. He3psauoto NpuknaaeTbea. Haue xtocb 6auvs
ii B Moyvaesi, 6ina naBpu. Ane Ta npoxauyka byna Tak 3amoTaHa
XyCTUHOIO, L0 roAi Oyno HanpaBAy ynisHaTu: BapKa Lie 4n XTocb
iHWWA.

Cycign 3amiTunu: B Hepino Ta Ha BENVKi CBATA XiHKa pigKo
6yBae BOoma. 3anuTyBanu B [anmHu, BOHbKK, fe MaTip?

— [lo micTa noixana, — BianoBigana gisunHa.

A nogu TUM YacoMm paxyBanu, CKiNbKM KOLWTYIOTb Lierna,
LieMeHT, IepeBo Ta iHLa BCAYMHA | BCe MeHLLe NHANM Bipw, WO
Bapka camoTyxKm Hasbupana rpoLuern Ha 6ynoBy.

XaTa pocna nosofi. | BpewTi-pewT BOHM 3 JOHbKO Crpa-
BUIM HOBOCINNA. A HEeBLOB3I 1 HapeuyeHun anA lanuHM 3Ha-
nwoscA. AMnTpo npuctas y npunmmn. Bapka suginuna monogum
HanbinbLwy KimHaTy. | Aani fecb Nnponagana no Heginax i ceATax.

i

B ceni xogunu uyTKY, LL10 BOHA NPOCUTD
MUNOCTUHIO 6ina xpamiB. Hespayoio
npuknaaeTbca. Haye xtocb 6auns i B lovaesi,
6ina naspu. Ane Ta npoxauka byna Tak
3aMOTaHa XyCTUHOIO, L0 roai Gyno Hanpaspy
yni3Hatu: Bapka Lie un XToch iHLMi.

Jonutnuei CinbCbKi COPOKM XOTiNW BUBIAATA B 3ATA, Kyau
MaHAPYE Oro Tela, ane ToW He 3HaB. |3 LjikaBOCTi AKOCb 3anu-
TaB y lanunHw. Ta 3BUYHO Bignosina:

— Mawma po micta noixana.

...Micna wictpecatn pokis Bapka noyana BTpavaty 3ip. lanu-
Ha BMOBNANA, aby MaTip moixana Ao PalioHHUX MeauKis. Moxe,
AKiCb Kpani nponuwyTb. Yu okynapu. Ane maTty Bivpanacs:

— He Tpeba meHi Hiskoro niky. Hiwo He ponomoxe. To Kapa
[ocnogHs.

— Komy Bw 310 BUmHMUn®?

— Co6i, lanio, cobi.

— [lpo wo Bu mamo?

— Tobi ue Tpeba 3HaTN?

HeBpoBsi cBiT noTemHiB 4na Bapku. A cenom niios HOBUI
noronoc:

— Moxe, Takn NpaBaa, Wo Bapka 6ins xpamis nobmpanacs.
Tenep 3a rpix po3nnavyerbcs. 30BCiM HE3PAYOLO CTana.

— [1eBHO, BXe 11 XxaTa HOBa He Muna.

— He moxHa xBopoto nprkmaaTmca. bo Tak BOHO 11 cTaHeTb-
CA... BXe CTanocs.

— Moxe, XToCb OCTaHHi Komiku in Kupas. Lkogysanw.
A Tenep HamomauKu noagip’am ctynae. ani XBipTKM He BUXO-
autb. OHyuKa pocTe, a Bapka i He 6auuTb. ..

lanvHa nprBoAMna MaTip JO CiNbCbKoi LepKBu. Bapka ciga-
na B KyTKY Ha naBui, i 3 il He3pAuMx ouen Teknu cnbosu. Hixto
Hi NPO Lo He 3anuTyBaB XiHKy. OfHi cTopoHunuca. [Hwi 3Hanw:
HiYOro He BMBIAAlOTb. A BOHA 1 CBALLEHMKOBI Mig Yac croBifi
He po3noBina Toro, Lo Taina B gyLwi. Moxe, KOnucb...

...fannHa 36bmpanaca fo micra.

— A yomy cepep TKHA? — 3anuTana Bapka. — Lle Aknn
HWHI feHb?

— Cepepia, Mamo. Y nonikniHiky igy. 3 oumma LWoch. ..

Bapka 3o11kHyna i 3aBmepna.

— Bam Hefiobpe, Mamo?

— Cepue T1cHe. A T igb, lanto, igb.

3aKiHueHHA Ha c. 11.

®oto osoblyva.com.
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