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MocKaLaM: «Bcbo Oymer xapamnio!»
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LliHa 5 rpH

@ T1PKO! TIPKO!

Poto rivnepost.rv.ua.

LLlacnBa cnopT1BHA Napa He NPUXOBYE emoum

3p06ynn anA VKpa'l'Hm 4 Me.qani

Ha ABOX — i TOAj I1II.I.IJ1I/I nlp, BlHeu,b

Mnaseub Muxaiino PomaHuyk i3 PiBHeHIWUHYN

Ta nerkoatnerka MapuHa bex 3i XmenbHUyunHu

Ha NOYaTKY BepecHsA OAPYKUNCA | BUPYLUMIN Y BECiIbHY
nonopox Ha Manbpisu. LLlo6 xou Tpoxu nobyTu pasom.
bo B iXHboMy KoXaHHi 6araTo po3nyk uepes nocTiiiHi
TPeHyBaHHA

Mupocnasa KO3IOMA

Mo3Harnomunaca napa ABa poKu Tomy nig vac NitHix Onimnivi-
CbKux irop-2016.

— Mu 3ycTpinuca y Pio-ge-*Kanenpo. Micna ogHoro 3 TpeHy-
BaHb MapuHa vwna go iganbHi. 1 3aroBopms A0 Hel, po3MoBa
3aTArHYNacA aX Ha COPOK XBUAMH. Mn 0bMiHANNCA HOMepamm
TenedoHis. 1 3axonusca MapuHkot! BoHa nokopwuna mMoe cep-
Le BigKpuTiCTIO, WupicTio, AobpoToto. Lle npocTo HelMoBipHa
nioanHal — po3nosigae Muxaino PomaHuyk. Mputomy xnonewb
yXe [eLlo 3HaB NPO CMOPTCMEHKY, OCKINbKY A0ro 6aTbKo € Tpe-
HepoM 3 nerkoi atneTnkun. BoHn HaBiTb JeKinbKa pasiB nepecika-
NNCA, ane He CNinKyBanuca. A oT Liboro pasy AiByviHi Bnanay Bivi
JMBHa 3acMara Ha o6nmnydi Muxainna 3i cnigamm Big oKynapis.

— Al Bigpasy 3po3ymina, Wwo Miwa — npremHa i Bigkpura nio-
[MHa, TOX MeHi 6yno nNpo Lo 3 HUM roBoprTy. [oCTynoBo noya-
NN 3'ABNATUCA MOYYTTA, — Kaxe MapuHa.

3akinuennanac. 11))

Takuii conoKuit BeCinbHUIM nowu,inyHok!

/|

fl 3axonuBca Mapunkoio! BoHa nokopuna
MOE cepLie BiiKpUTICTIO, LmpicTio,
po6portoto. Lie npocto HeitmoBipHa noauHa!

__®oto nolay.te.ua.

@ HE CBATI FOPLUKW NINNATD

A B Ilerpa IonoBaroro
KapTOIUTIO 30upaE...
po6ort!

«[QnBN, TauKa cama MiLLKun
Be3ey, — CroyvaTKy AnBYBaNnCA
cyciam TepHONiNbCbKOro
KynibiHa (Ha ¢oTo)

<.3))

® KOJNECO ICTOPIT

OTaKki Colo3HUKM: HaBpsAg, YM MpiT AHApis BnacoBa npo Hosy
Pocito cniBnapanu 3 yasneHHsMu npo ue Apgonbda Mitnepa.

YoMy «pATIBHUKA
MockBU» i «CTaTiHCHBKOTO
IIOJIKOBOMIISI» MOBiCU/IN
Ha CTPYHI Bifj pos/IA

KaxyTb, AKLi0 NlopnHa 3paguna pas — 3poouth

ue i Bapyre. Ane Anapia BnacoBa — 3pagHuka

CPCP 1a kepiBHMKa noHag 100-TucAYHoiI PocilicbKoi
BU3BONbHOI apmii (PBA), Aika 6yna Ha cny6i B HimuiB, —
Lie He CTOCYETbCA: BApPYre BiH BUGpaB cmepThb

Bacunb YNILbKUN

HIMLAM 3[ANN CBOT XK

Mpo AHppis Bnacosa Ta oro apmito nam’AtatoTb i B Mo-
emy pigHomy ceni PagBaHui JlbBiBCbKOT obnacTi. Y uepBHi
1944 poky BnacisLi NpoBenu TyT OCTaHHIO Nepes Npruxoaom
PaaAHCbKYX BiCbK 06NaBy ANA BUBE3EHHS NloAeil Ha pobo-
1 y HimeuyumHy. Micaub nepep Tum, 8o peui, B 601X i3 ritne-
PiBLAMY, AKi TEX HACKOUMIM 3HEHALbKa, 3arMHY0 N'ATepo
BosKiB YIMA. babyca 3ragyBana, Wo «Himui 6ynu aitbmmn no-
PiBHAHO 3 pocigHaMuy. «Big nepLmx moxHa 6yno cxoaTtncb

M e—
babyca 3rapyBana, Lo «Himwi 6ynu
AITbMU NOPIBHAHO 3 POCiAHAMMY.

i 32 ABEpVMA XaTW, a OT APYri NepepuBann Bce — HaBgiTb
CiHO cnewianbHUMK Ly namMu»,

3aKiHYeHHs Ha C. 4»
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@ NYNbC TUXHA

3apnnata 3pocTe «kHeyyBaHO».,
A yAaBITb, K <HeYyBaHO»
3pOCTe KKOMYHaNKa»!

Hanpe3oHaHCHILI NoAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanIcTiB

Tpumaiite KuieHi mypie: MiHiMa/IbHY IIATHIO

3HOBY MiJBUILIATDH

Y 2019-my BoHa carte 4170 rpuBeHb.
Huni i po3mip ctaHoBUTb 3723 rpuBHi

Metpo [lopoweHKO Ha3BaB Take
3POCTaHHA «HeuyyBaHUM» (4OTMPU POKU
TOMy MiHiManbHa 3aprnata 6yna 1000-
1200 rpH). «<Mu Le pobumo ans Toro, Wwob
He 6yT1 Ginblue KpaiHot feleBoi poboyol
cunu», — 3aABMB BiH. lNpe3mpeHT nigpa-
XyBaB, WO 3apobiTKN 3a KOPLOHOM CTa-
HYTb HEBWUTAHUMUN ANA HaLWMWX FPOMAAAH,
Konv cepefHsA 3apnaTa B YKpaiHi focarHe
12-15 TrcAY 3aBAAKK NiABULLEHHIO edek-
TUBHOCTI Npavi.

Lle po6pe. Tyr ronosHe, wWo06
[0 TOro 4acy, KOnu cepefHA NnaTHA
Aonos3e o Tnx 15 Tncay (sapas y gep-
*aBi BoHa — 9170 rpH, a Ha BonnHi —
7586 rpH), 3 KpaiHu He Buixana Bcs po-
6oua cuna.

Cnonu B cHiry:
Adpuxy 3amerno!

Y npupopHomy 3anoBigHNKY Ha NiBAHI
HaNCNEKOTHILLOro KOHTUHEHTY PanToBoO i Pi3Ko
noxonogano

doto zooblog.ru.

lpetbca npo KancbKy nposiHuito MiBgeHHO-Ad-
puKaHcbKoi Pecny6niku. Cloaun HarpAHyB HagmnoTyX-
HUIA XONOZHUIN GPOHT, AKNIA CYNPOBOAXKYBABCA pPAC-
HUM CHironagoMm. | ocb yxe ABa AHi, AK yCA nnaHeTa
3 iHTepecom po3rnagae AUBOBUMXKHI GOTO: Y CHIry
6opcatoTbca cnoHu (Ha ¢poTo), Kupadu Ta iHWiI
TBapuHU. MewKaHUi caBaH ABHO BNepLwe B XUTTi
3iITKHYNUCb i3 NOAI6GHMM ABULEM.

Ocb TaKi clopnpusm roTye Ham 3miHa Knimary.
Ane wo agnByBaTNCb, AKLO BXKe i Ha Monicci Bcnxa-
I0Tb COCHMU, 3aTe POAATb BeNnukKi KaByHU.

®oTo politeka.ne.

«He 06iusr0 30i/1p1IeHHA
po3Mipyl»

Kanpupat y npesupentu [pysii po3micTuB peknamy Ha nopHocaiiTi

MNpepctaBHuK Big napTii «[ip-
ui» 3ypab [xanapigse cka3as, WO
1oro nosigomneHHst Ha Porn-Hub
ebeKTVBHILi, HiX Yyci Tene.isiii-
Hi 4n BYNUYHI peknamy iHWNX
KaHauAaTiB, pa3om y3ATMX. BiH
3a3HaumB, WO TiNbKM 8 Bepec-
HA 33 YOTMPU TOAWHU GaHepwu
Ha uboMmy canTi manu go 40 Tncay
nepernagis. Ha Hux 6yno Hanu-
caHo: «He o6iuao 36inblueHHA
po3mipyb i «binble cekcy, binbLe
cBoboaul». 3a cnoBammn KaHavaa-

Cymep!
6 040K
13 6 MOXIIUBHX

Yy IBOX CTapTOBUX
Matyax Jlirm Hauin
3p06yna HauioHanb-

Ha 36ipHa YKpaiHu
3 dyT60ny. MigoniyHi

Angpia  LleByeHka
300ManM  Ha Bui3di
Yexito — 2:1 i Baoma
CnoBayumHy — 1:0.

Ta, Taka igesa Hapoawnaca y uneHis
napTil, i BiH Ha3BaB ii «3BUYaNHNUM
6i3Hec-pilweHHAM». Bubopu npe-
3upeHTa pysii matoTb BigdyTUCA
B »KOBTHI.

Moxemo nigknuHyT!
LLie oAHY iaeto: Konv Bu6epyTb
npe3nAeHTOM, yKasm Ta 3aKo-
HU NOTPiGHO TeX APYKyBaTh
Ha NoOpHocCanTax — TOAi rpo-
MagaHu 6yayTb NigKoBaHUMMK
i cekcyanbHo, i lopnanYHo!

@ MPAMA MOBA
Bitanin MOPTHIKOB,

XKYpHanicT, Npo Te, YoMy CrofiiBaHHs Ha po3nag Pocii MoXyTb 6yTn MapHMM:

Konu ui 6ypamcoki xmonui 3'aensomecs Ha JoH6aci, B0HU He ideHmudikyromes cebe Ak
mi, Xmo 8i0pi3HAEMbCA 8i0 iHWIOI Pocil. Y padsHcekuli 4ac makozo He 6y1o, a icHysasna
bypamceka AemoHomHa Pecny6iiika, AKa Xua 8 AKoMyCb iHWIoMy ceimi. Moxiueo,
80HA He CU/TbHO po38UBAIACS, ase 36epiaana ceoto ideHMuUYHICMe. Y 6ibuwocmi
pociticeKux pecnybJiik Us momoxHICMb 3MEHUWYEMbCH, | BOHU NEPEMBOPIOIIMbCAHA
38uyatiHe pociticeke HaceseHHs. 3 yiei moyKu 30py, y Pocii € Habazamo 6irbuie Moxiu-
s8ocmeli 36epezmucs Hagime y pesysibmami cunbHOT Kpu3u, Hixk ye 6ys1o 1991 poky. Om
modi 80HA Mo2/ia po3nacmucs Ha opy3ku. Cb0200Hi MAKO20 WIAHCY 8ke HeMd.

®orto tsn.ua.

FamETER, A - HASE

£

S5 He noTerAT
Bk EMG

Lie 306paXkeHHs 3acapbyBany, i noTiMm Tam 3'ABUNOCS
CNoBO i3 TPbOX GYKB.

Y XapkoBi — BiltHa
3a... CTIHY

€ Tpu BapiaHTM: HAaManOBaTH Ha Hiil LWOCb,

HanmMcaTu CNoBo 3 TPbOX NiTep a6o NpocTo

3adapbyBaty

MiXX NpuXunbHNKammn Takux Lin i pO3ropiBcA KOH-
¢nikT. Cnovatky y 2016 poLi ByNMYHWN XyAOXKHMK [am-
net 3iHbKOBCbKUI 306pa3uB rpaditi Ha CTiHi OyAuUHKY
no BynuLi lorons, 2a. Ha ManioHKy CTosAB YOMOBIK Ha AO-
JIOHiI, @ MOPAJ, HaNUC: «34AETbCA, A 3HalLOB cebe. He 3a-
ryoutu 6 ioro...». Ane y BepecHi Liboro poKy HeBifoMi
3adapbyBann mypan cipoto dapboto. Cam XymOKHUK
MiZO3PIOE, WO Lie MO 3p06UTY MELLKaHL 3 OYANHKY
HaBNPOTY, AKI JeKinbKa pasiB BUCIOBMIOBaNN CBOE He-
3a/10BOJIEHHS Ma/iOHKOM. Y BiiNOBifb Ha CTiHi 3'ABUBCA
Hanuc: «X*i. Tak kpatle?» Moro Tex 3amaniosanu. MoTim
3'ABMBCA HOBMI: «fKMI XapKiB, Takui i beHkci». | noro
niksigyBanu. Tenep CTiHy LOPa3y «MPUKPALLAIOTb» HO-
B/MMW HELIEH3YpPHUMM HanvMcamu, MajtoHKammn MeHiciB,
ane Lwopasy Bce Le 3apapboByIoTb.

Cyasun 3 ycboro, NPOTUCTOAHHA NiATPMMaNN i
iHWi BYNNYHI XyAOKHUKN. Taka «KynbTypHa 6GutBa»
TpUBaE BXKe KilbKa AHIB, i1 HABITb NPUCBATWIN CTOPiH-
Ky B Instagram, ge MoxHa cnoctepiraTi 3a 6ataniamu.
A WO 3 TaKOI0 CTiHOI0 3p0o6unu 6 B1?

He xoBaBcs Ilymkin,
AKOIO LIYKa/la BCA YKpaiHa

[llBa pHi npaBoOXOPOHLi Aep:KaBy CTOANN
Ha Byxax — i3 JIyK AHiBCbKOrO (i30, W0 B KneBi 3HUK
19-piyHuii y6uBua

YT1ikau Bitanin MNywkiH MaB cnaBy Ayxe arpecuBHOro
Ta 6yB HapKo3anexHum. He XoTinocb HaBiTb fymaTu, O
Leii yB'A3HEHUI 33 YMUCHe BOMBCTBO Mir HaTBOPUTU
Ha BONi, AKLWO B MUHYIOMY POLji BiH NPOSIOMMB roNoBy
npauiBHMKOBI i€l ycTaHoBwW. ToX iHdopmaLito Mpo Hbo-
ro onepaTvBHO Nnepepany nonidii B yci perioHn. Ane npo
TMywkiHa — Hi cyxy Hi gyxy. Xou 61 sKuincs cig 3anmwme!
/1oro 3HUKHEHHA BUFMAAANO0 Lie KPYTIlWMM, HiX B 3Hame-
HUTOMY ameprKaHcbkomy dinbmi 3a nosicTio CriBeHa KiH-
ra «Breua i3 LoyweHka».

Ane ceHcauii He cTanocb — 4epes ABa AHi Bitanis
MywkiHa sHanwn. Y... Tiil ke Taku Jlyk'aHisui. Buasu-
nocob, WO BiH XoBaBcA B nigBani y Kyni cmitta. «KiHa»
He BUALWno.

-
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@ BE3COBICHUH

Hawi xnonui ruHyTb,
a BOHO CriBa€ MOCKanam:
«Bcbo OyaeT xapawo!»

YKpalHCbKNiA ecTpagHuid apTucT AHApin JaHUNKo, AKUN BUCTYNAE
B 00pa3i Bepkn Cepatouku, «3acBiTMBCA» Ha KoHUepTi B Coui

Fanuna APEMA,
wz.lviv.ua

iH CTaB 3ipKoilo BevipKy, npw-
BcsﬂquoT BigKpuTTIO 17-r0 dec-

TnBanto «<Hosa xBuNA». AK BUGHO
3 Bifeo, Aike ony6nikyBas B Instagram
cniBak Ceprin Jla3apes, Ha cuUeHi pa-
30M i3 «3ipKoBol Bepkoto» nig ii XiT
TaHUloBanu AHi Jlopak, Apy»nHa po-
cincbkoro npem’ep-miHictpa Omutpa
MepBeneBa, a TakoX APYKMHA KOMMO-
3uTopa Iropsa KpyToro.

ll_
Lle npubnusHo Te came,
AKOM B poku [ipyroi
¢BiTOBOI BiltHu KnaBpis
LiynbieHKo cniBana
0 Y HaLMCTCbKiiA
Himeuuuni cBiit «CuHmiA
NnnaToyeK» Ha Beuipui
OKYNaHTiB. ..

He nepecralo AvByBatuCA: Yomy
YKPaiHCbKi  apTUCT  NPOAOBXKYIOTb
BUCTYMaTV y KpaiHi-arpecopi? To Ha
9 TpasHa Bitaniii Ko3noBcbKuin «nas-
apasun» Mocksy nicHeto, To Codis
Potapy Tak Bmknanacsa, konu cnisana
onirapxam Ha NpvBaTHIl BevipLi y po-
CilcbKin Yoi, Wwo ax 3arpvmina go ni-
KapHi. ..

He kaxxy B>e npo Jlopak i lNosanin,
AKi cTanu «cBoiMmM» y PO. AK e MoxHa

Hac mokHa nepegnnatutu
y 6yb-AKOMY NOLUTOBOMY

BigAiNneHHi YKpaiHu
Baptictb nepepnnartu:
M 1 micaub — 14 rpH 97 Kon.
E n

HaBiTb 3a LWaneHi rpoLi po3saxaTu
Hapopa, Big pyk Akoro Ha Cxopi rw-
HYTb YKpPaiHCbKi BOIHW, 3aXuLLiaiouun
Hawy batbkiBwmHy? Lle npubamsHo
Te came, AK6K B poku [pyroi ceitoBoOi
BiHM Knaegis LLynbxeHKo criBana 6
y HauMCTCbKin HimewuuHi cgint «CrHmin
MaToyeKk» Ha BevipLi OKynaHTiB. ..
Pociiicbki - ractponi  [aHunka
MPOKOMeHTYBaB 1MOro  apT-AvpeK-
Top. 3a cnoBamu AHZpiA YpeHboBa,
ue 6yna npuBaTHa BeuipKa. «AHApIN
He 6paB y4acTi B camomy ¢ecTvBani
«HoBa xBunA», a NPUINHAB ocobucTe

EPEANIATHUV IHIEKC 60307

3anpolueHHa Iropa KpyTtoro Buctynu-
TV Ha NMPYIBaTHOMY 3aKPUTOMY 3axOAi.
Cknap roctei i3 AHOPIEM He y3rompKy-
Basin», — CKa3as BiH.

Xi6a » Big Toro, BigkpuTa Lie Be-
dipKa um 3aKpuTa, CeHC nepebyBaH-
HA [anunka B Pocii 3miHI0eTbCA?
A AK NOACHNTb apTICT i I0ro AVpeK-
TOp yyacTb Bepku Cepatoukn y HoBo-
piuHin Bevipui 2018-ro? ®oto 3 Hei
B Aoporomy 3aknagj nig Mocksoto
BUKJIaB POCiliCbKWI aKTop i BeAy4uni
B'auecnaB MaHyuapoB, Akuin 6yB
Ha cBATKyBaHHi [linom Mopo3zom.

B e

U e rpa apdaiSep Rt -
-ml.m!\ﬂ_'

VEP“'...".:.. e

[

Doto pro.te.ua.

BuHaXigHVK Kepye CBOTM «MeXaHiYHUM Jpyrom» 3a f,OMOMOroio nynbTa.

A B Iletpa IonoBaroro
KapTOIITIO 30Mpa€E... poOoT!

«[lnBK, TaUKa Cama MiLLKW Be3e», — CroYaTky
OVIBYBaNMCA CycCifmn TepHoNinbcbkoro KynibiHa

Haranisa JIA3YKA,
pro.te.ua

epHononaHuH lMetpo lono-
I BaTUI ANA NOMErweHHaA pyy-
HOT NpaLi 3mMancTpysaB cobi
nomiyHvKa. Kepye HMMm 3a fONoMo-
roto nysnbra. B ceni Bo3utb Ha HbO-
My Pi3Hi BaHTaXi, BigropTa€ CHir
i HABITb ANTMHY KaTa€ Ha CaHKax.
— 3apa3 poboT nuvwe fono-
Mara€e BO3UTU KapTOM, — Kaxe
yonoBik. — fl He Howy Bigpa. €
KHOIMKA, HaTMCKalo, i BiH Ha 1 meTp
nig' ™ oae — Tak 6ina meHe Bese
Bifpa, a A i LWe XTOCb 3aKNAAEMO
6ynboy.

ll_
3HaeTe, fo 3emni
B MeHe fiywia
He NIeXUTD,
a 10 TeXHiky nparHe.
Llyxe nio6nio wocb
Bunpo6oByBaTH
Ha ropopi, o6
NoNerwuTy npauio.

lMaH MeTpo po3nogiaag, wo oa-
HocenbLi cnoyaTky [AuMBYyBanuca
3 1I0r0 «MeXxaHiYHOro Aapyra», a
Tenep yxe HOPMajbHO CrpuMa-
I0Tb — MOBIAB, BiH yCe LWOCb BUYY-
ANTb.

— PearyioTb no-pizHomy. [Hopi
KaxKyTb: «[JMBK, Tauka cama MiLIKu
Be3e». [lexTo B MiCTi Tika€ 3 TpoTya-
py nogani, 60 6oatbca. A 6oaTnCA

€ Yyoro — poboT BaXuTb 6inbLu
AK 100 Kinorpamis.

Mariictep fopae, Wwo cBo€ Hoy—
Xay, ke MOXKHa 3anporpamoByBa-
TV, «31iNVBY i3 Pi3HNX MaTepianis:

— Pama — 3 meTany, motopu
Ta 6aTapei — 3 efleKTpoBenocune-
AiB, Kepyloya eneKTpoHiKa camo-
pPO6Ha — 3 KUTANCbKMX i HE TiflbKK
pagiofeTanen, NaHLOr i 3ipoyKkmn
Y3AB Bifj Pi3HNX MOTOLMKJIIB, KOnNe-
ca — Bif aBTO... 3HaETe, 4O 3eMNi
B MeHe [yllia He IeXNTb, a 10 TeX-
Hikn nparHe. [yxe nobnio wWwocb
BUNPOOOBYBAaTVM Ha ropogi, Lob
MoNerwnTI npawto.

PoboTa-nomiuHnka TepHoMo-
NAHVIH MaACTPyBaB ABa MicALli.

— [lepes TuUmM poBro Bce
obmipkoByBaB. fl dewo Mmantoio
Ha komni y 3D. binbwe uacy 3a-
NMa€e NpoAymyBaHHA CaMOi KOH-
Lenuii, NOLWYyK 3an4yacTuH, TOKapHi
pobotu (ix 6arato, i Le moporo).
Ha 3aBeplueHHs HeobxigHO Mpo-
BECTW i no3’'egHyBaTV ApoOTH, a
noTim Tpeba Bce 3anporpamyBsaty.
MynbT fae 3mory KepyBaTi po6o-
TOM, fIK irpaLIKoo, — i3 3axoneH-
HAM PO3MOBIfA€E MPO CBOE AiTuLle
BUHaXigHWK.

Ho peui, MNMerpo lonoBatuin
Ma€ BuLly OCBiTY ¢i3mnKa-iH-
dopmatuka. 3apobnse rpouui,
npoekTtyoun me6ni. MposoanTb
3aHATTA 3 PO6OTOTEXHIKU i KOH-
CTPYIOBaHHA, a TaKOX OpraHizo-
BY€E 3MaraHHs po6orTiB...

Bipeo, Ak npaujoe
po6oT-kapTonnes6upay,

Ha cautax PRO.TE.UA
i VOLYN.COM.UA.
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Yomy «patiBHnKa MoCKBIW» | «CTaniHCbKOro
NONKOBOALA» NOBICVIN Ha CTPYHI Big poAna

KaxyTb, AKLO NtognHa 3pagnna pa3 — 3pobutb e i Bapyre. Ane AHIpis

Bnacosa — 3pagHuka CPCP Ta kepiBHMKa noHag 100-TrucAYHOI PocincbKol
B13BOJIbHOI apmii (PBA), Aka 6yna Ha cy6i B HiMLiB, — Lie He CTOCYETbCA:
BApPYre BiH BUOpaB CMepTb

3akiHuyeHHA. MoyaToK Ha c. 1

Bacunb YNILbKUIA

...A Tpu pokv nepen UMK MOZIAMK NPW-
6M13HO B TUX CaMMX KpasxX PajAHCbKNA KOMaH-
anp AHppin Bnacos foBoni ycnilHO, AK Ha Tou
nepiog BilH 1, B paloHi JIbBoBa YMHKB onip Hi-
MeLbKill apMil.

To AK Tak Tpanunocs, Lo OAVH i3 HaBM3HAu-
HiLLMX MOMKO BOALIB MOBEPHYB 36pOt0 B iHLLMIA
6ik ivoro im'a ctano B Pocii cumBonom 3anpo-
AaHctea? Lle Tmm 6inblu LiKaBo, AKWO BpaxyBa-
1, Wo Bnacos cnpasgi 6yB 0AHMM i3 HalKpaLLmX.
«HanoneoHiB cbka xBatka. b'e iroHuTb. ToHUTD
i 6'e», — Lie NPO HbOTO Ka3as MonoToB.

Mipky#Te cami. 37-ma apmis, AKOIO KOMaHAYy-
BaB AHApiIl Bnacos, o6opoHsna Kuis, notpanuna
B OTOUEHHS, ane PO3pi3HeHi il YaCcTHU 3mMornu
BupBaTucA. Bnacos 6yB nopaHeHuin i gonpasne-
HWIA y rocniTanb. A 0CoBAMBO YCMILLHO BiH NPO-
ABMB cebe npu obopoHi Mocksu. Moro 20-Ta
apMisi He MPOCTO 3yNMHWMA HIMUIB Ha NigcTynax
Jo binokam'sHOI, a 1 Nepeiiluna y KOHTPHACTYN
i 38inbHKNA BonokonamcbK.

Ha nekuiax y pagaHCbKnx akagemisax posno-
Biganu nNpo ycniwHi Aii BITYN3HAHKX BiICbKOBKX
Ha piuui Jlami, ane He BKa3syBanu, XT0 HUMW KO-
MaHAyBaB. Tm yacom noptpeT AHAapia Bnacosa
6yB y TOroyacHux rasetax cepep iHwwux ¢oTo
KoMaHaupiB, ki npoasuan cebe nig Mockeoto.
3a ui 6071 horo Haropogunu opgeHom Yepso-
Horo [Npanopa Ta NpUCBOINY 3BaHHA reHepan—
neitTeHaHTa. Moro Hasueanu «pATiBHMKOM Mo-
ckBu». A [onosHe MoOMiTynNpasniHHA Haka3ano
nucatn npo Bnacosa kHury «CTaniHCbKuin non-
KOBOAeLb».

ByB HaBiTb Takn BipLu:

[poxomanu nywku 6acom

[pom 8oeHHbIl bywesarn

leHepan mosapuw Bnacos

Hemuy nepuy 3adasan!

A BXe HaBecHi 1942 poky yniobneHus Cra-
niHa BigNpaBwIn PATYBaTU 2-Ty yAapHY apMito,
AKa notpanuna B OTOYEHHA. 3aBfaHHA Oyno
HapcknagHuMm, GpakTUUHO He3gincHeHHKM. [1Ba
MicALi BUCHaxeHi 6iliui (Ha oeHb oTpumyBanu
no 50 rpamis xni6a) pobunm cnpobu BupBa-
TUCb i3 «MilLKa». 3pewwToto, AHapin Bnacos aas
KOMaHay BuMOMpaTUCL Manummn rpynamu. Mpu
LbOMy 6araTo XTO NOTPanuB y NMOJOH, AK Hanpw-
Knag Tatapcbkun noet Myca [Ixaninb.
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AHppin Bnacos (y LieHTpi) ornspae cBoi Bincbka. KinbkicTb BosikiB y PBA ctaHoBuna npn6ansHo

130 Tmcau oci6.

Togi » onuHMBCA B pyKax HiMUiB i AHApIN
Bnacos. Cam BiH CTBepa»KyBaB, LIO Lie CTanocb
nig yac 6oto, ane ue He Tak. AK 3ragyBana 1noro
Kyxapka BopoHoBa, 11 nunHa 1942 poky pa-
IAHCbKMX 6iliLiB 30aB dalumncTam cTapocTa cena
CTapoBipiB TyxoBexi, B AKe BOHW 3ainwnu. Mo-
nepeaHbO BiH 3aKPUB iX y 6aHi, HIOUTO 1A KOH-
cnipauyi, a Hacnpasai Ans Toro, Wob nprbepertn
OnAa HiMUiB. ..

/|

Woro Ha3uBanu «pATiBHUKOM
Mocksu». A fonoBHe
noniTynpasniHHA HaKka3ano
nucati npo BnacoBa Kuury
«CTaniHCbKuit NonKoBoAeLb».

3PAQMB BITbILOBULIbKY POCIHO, A HE BUIbHY?

ByBano, Lo B pagAHCbKi Yacu B aHKETax OfHO-
daminbui AHgpia Bnacosa nucanu: «Poguuem re-
Hepana-3pagHyKa He e». [onpwm Te, LWo cepen po-
CINCBKYIX ICTOPUIKIB € YMMANO NPUXUNbHIKIB GinbLu
NoMipKoBaHOro nigxogy Ao Liei ocobm Ta i BUnH-
KiB, Y cyyacHin Pocii e npi3BuLe NpoaoBKye 3a-
NNLLATUCA CMHOHIMOM 3pagHuuTea: y 2001 poui

BilicbKOBa Koreris BepxoBHoro cyay PO sigmosu-
na B peabinitauii Bnacosa.

Cam BiH CTBepZ»KyBaB, LU0 MepeiioB Ha 6ik
HIMUiB Yepe3 HeHaBWCTb O CTAliHLLMHK Ta Binb-
wWwoByKie. Moro X KpUTUKM BBaaloTb, WO OC-
HOBHMM MOTVBOM OYs10 GaxaHHA 36epert XuTTa
Ta KomdopT. BnacoBa 3BMHYBauytoTb Y TOMY, LLO
He nycTuB cobi Kynio B n1o6, AK Lie 3pobuni peaki
iHLWI pagAHCbKi KOMaHAMPW, HaBiTb Ti, AKi paHilue
3a3HaBann penpecin. MoBnAB, BOHU YCBigOMIIO-
BaW, WO 3axuLani 6aTbKiBLUMHY, a He CTaniHa.

Ane € NPUHaNMHi 0fHa 06CTaBMHa, AiKa He fJae
OAHO3HAYHO FOBOPUTY NPO, TaK b1 MOBUTY, LLIKYP-
Hi MoTvBM AHgpia Bnacosa. Konwu BiH motpanus
[0 PYK paasHCbKix opraHis, To 8 CPCP noyanu ro-
TyBaTW BENMKWN BigKPUTUIA CyROBWIA NpoLec Hag
HUM Ta 1oro ogHogymuamy, 3okpema Qegopom
TpyxiHum. Mpo ue BCTUIK NOBILOMWTU B ra3eTax.
Ane Bnacisuji... BiAMOBUIUCb BW3HaBaTU cebe
3pagHuKamn. He gonomornn Hi 06ilsHKM 36eper-
TV KATTA, Hi TOPTYpU.

A B Takomy pasi BifKpUTWN npoLec BTpayas
CeHC, apke Bnacos Ta iHWi roBopunm 6 Ha cyai
30BCiM He Te, WO Big HWX Bumaranoca. po ue,
30KpeMma, Y CBOI KHM3i <Y Nigninni MoxHa 3ycTpi-
TV TiNbKNY LLYPIB» NULLIE reHepan-yKpaiHeLpb i an-
cpeHT lNetpo lpuropeHko. BiH HaBoguTb cnosa

OfHOMO 3 «MiACaAXKEHNX» — KOMULLHIX ApY3iB
33aPeLUTOBaHVIX, AKX CAAWN [0 HUX B Kamepy
MLLE 3 OJHIEI METO — BMOBWTM BU3HATK cebe
BUHHVMU: <M1 rOBOPWAK, WO AKLIO BOHW He Mo-
rofATbCA, TO CyauTH iX He GymyTb, a 3aKaTyloTb
Ao cmepri. Bnacos Ha Ui norpo3m ckasas: «fl 3Hato.
| MeHi cTpaluHo. Ane e CTpaluHille 06MOBUTM
cebe. A MyK Hali gapom He nponagyTb. Mpuiige
yac, i Hapog [o6PVIM CIOBOM Hac NMom'AHe. TpyxiH
MOBTOPYB Te came. | BigKpYTOro CyAy He BUMLLIO.
fl uyB, L0 iX JOBro KaTyBaiu i HaMiBMePTBUX NO-
Bicunu. K came, TO A1 HaBIiTb TOBI MPO Lie He CKa-
Xy»,— nepenosigae [PUropeHKo cfoBa CBOTO
CMiBPO3MOBHMKa.

KaxyTb, o AHgpia Bnacosa nosicunm B oco-
6NM1MBO MyYEHMLbKIMIA CNOCI6 — Ha CTPYHi Bif po-
and...

YNA BIAKWHYNO0 NPOMO3WLII0 BNACOBA

AKwo o cepeaunHn 1944 poky HaumcT BY-
KopuictoByBanu PBA Ta AHpgpia Bnacosa B oc-
HOBHOMY 3 MpPOMaraHAMCTCbKOK METOK Ta 1A
KaparnbHUX orepauin (BOHW, 30Kpema, BCTUMIM
«HacniguT» B binopyci, XOpPCTOKO «3aunLiato-
uu» cena), TO MOTiM, KON HiMUj Biguynu, Wwo nax-
HE CMaXeHuM, BUpIlWMAM OyayBaTW CTOCYHKMU
i3 POCIiCbKIM reHepanom Ha iHLwilh ocHosi. omy
po3sonunun chopmyBaT HOBI AMBI3ii, 3ibpaTh nig
B/IACHVM KePiBHULITBOM YCi POCINCbKi Migpo3ainu
i HaBITb NoYaTV PopMyBaHHA ypsAdy «HOBOI» Poci.
BracoB Takox f06MBCA AO3BOITY Ha NEPEroBopyU
3 NPEeACTaBHNKaMU HaLioHanbHKX MeHwwmH CPCP
i nepenopsaaKyBaHHs ix cobi. € faHi, Wo 1oro emi-
Capu Hamaranmca CXWnTU B0 LbOro i KepiBHUL-
T80 YIA.

CTBOpEHMIN KOMITET BM3BOJIEHHA Hapogis Po-
cii (KBHP) BnaaB maHidecT, 3rigHo 3 KM pocii-
CbKa AiepxaBa, Ha BiMiHy Bif TorouyacHux Himeu-
yuHK Ta CPCP, nocTaBana Linkom eMoKpaT1yHo
KpaiHoto — 6e3 Konrocnis i pabcbKoi npalyj, 3 npu-
BaTHOIO BNACHICTIO | cBO60A0H0 AYMKU. MeHLWHam
06iLANM NPaBoO Ha CaMoBM3HaYeHHA. [My6niuncT
CeeH LUTteeH6epr nuwe: «Bnacos 3aseunB npo ba-
MaHHA NPUIAHATI KoHUenLito ycTpoto Pocii Ak de-
AepatviBHOi AepxaBu. OctatouHe ¢$opmyBaHHA
POCIfiCbKOI fepkaBU MOXHa Oyae 3aBepunTy
Ha OCHOBI pedepeHaymy».

Hiski maHidpecTn BNAMHYTU Ha pafAHCHKMX
COMAaT, 3pO3yMiNno, He Mornn. A OT cepeq ocTap-
GaiiTepiB Ta MOMOHEHMX BiH MaB MEBHWIA pe3o-
HaHC. Bctynnti Ha cny»6y ao BnacoBa Ha KBiTeHb
1945 poky BrABUIO HaxaHHaA 300 TCAY OCiO.

MoxHa ckinbku 3aBrogHo d¢aHTasyBaTu,
AK 61 BnaciBui peanizoByBanu cBoi Aeknapauiii
B pasi ycnixy, ane ykpaiHuam Tpe6a nam’ara-
T ofiHe: AKOro 6 Konbopy He 6yB pocilicbKuia
AifAY, AK 61 He XKOHIIOBaB CNOBOM «pedepeH-
Aym» (3Haemo mwu ixHi pedepeHpgymn), — yci
BOHU He Mucnunm YkpaiHu nosa op6irolo Pocii.
Ta i1 3apa3 He MucnATb... A ynisuj, o peui, Big
nignopaakysaHHa KBHP sigmosunucb.

iKaBa
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Y nikapHi Hema KOMy AaTul YKON.
Yci noixanu B Monbiyy i Yexito. ..

B oaHOMY 3i NbBIBCbKUX MeAMYHNX 3aKNaiB XJI0MUMNKa 3i CKNagHUM
BIAKPUTMM NepesioMOM Ta KPOBOTEYE0 NpoonepyBanm nuile yepes
5 roauH nicnAa oTpumaHHsA TpaBMu. Yepes 601b0BUIA LLOK ANTKHA
MOCTINHO BTpayvana CBilOMICTb, ane HaBiTb He ByNo KOMy BKONOTH

iomy 3HeOONIOBaNbHE

Mpo wue Ha cBOI cCTOpIHUI
y Facebook Hanucas 6atbko no-
Tepninoro xnonunka Ceprin MyTiH.
3a 1Moro cnoBamu, BCe mMoyanocsd
3 TOrO, WO CUH ynaB Ta OTPMMaB Big-
KPUTAI MepenoM MnnevyoBoi KiCTKU.
BiH oppa3y HaknaB AWTWHI Ha PyKy
IPKTYT i NOYaB BUKNUKATY «LWIBUAKY».

«OnepaTop PO3NWUTYE OCHOBHI
JaHi Ta BMAAE cakpanbHy ¢pasy:
«Hemae BinbHMX MaLwmnHy». fl 3anuTyto
OPIEHTOBHMIN Yac ouikyBaHHA. Bia-
nosiab: «<bnu3bko roanHmny. loguHn!!!
«llBnaka», 6n*gb! Manuin Henpw-
TOMHI€, AK MOXY CTaBJ10 3 NiAPYUYHUX
MaTepianis LWWHY, Xanalw Ha Pyku
i Besy go 8-i Tpasmaronorii. i34
[0 TPaBMMYHKTY 3aKpuTuiA whnarba-
YMOM, Hikoro Hemae! 3HOBYy Xanato
OUTVHY Ha PYKKU i GiXy A0 TpaBMm-
nyHKTy. Tam uepra, nogen 30 20,
3aHowy B KabiHeT. Jlikapi, monogi
xnonyi, 6ayaun cuTyauilo, BCiNAKO
HaMaralTbCA AONOMOrTU. Ane B HMX
Hemae Hiyoro. Hemae HaBiTb i3 yoro
3pobuty wuHy! Wuny!! Y TpaBma-
TONOrii Mamke MiNbNOHHOrO MicTal
Hi 6uHTis! Hi aHanbriny ana 3xHe6o-
NtoBaHHA. Bce noTpibHO KynyBaTHl i
OnA HeBigKknagHux Bunagkis. Hivoro
Hemae! Ane BOHM pobnATb yce Bif
HUX 3aNeXHe», — Hanucas 6aTbKo.

Konu nikapi no6aumnu, wo xson-
UMK BTpaTMB fHyXe 6arato Kposi,
nopagunn Be3TW WOro B AUTAYY
obnacHy nikapHto. Yonosik nonpo-
CUB JONPABUTK iX TYAN <LUBULKOKO»
3 MUrafikoto, OocKinbku 6yna skpas
rogvHa nik i TepmiHOBO pAicTatuca
[o nikapHi 6yno HepeanbHo. Ane
oMy BiJMOBWW Yepe3 BiACYTHICTb
BiIbHUX MaLUVH.

«Xanat crHa — i B aBTOMObinb.
iny. 3atopu. LleHTp. Mo goposi ao-
[3BOHIOIOCA Y npuiManbHe Biadi-
neHHa, npwixas. LWnar6aym. [Boe
OXOpOHLiB, 6ayaun AWTUHY B Ha-
NiBNPUTOMHOMY CTaHi Ta y KpOBI,
BiiKPMBatOTb LWarbéaym i BNyckaroTb
po Bxofy. Cam 6epy KaTanky-Houui
i Besy B npuiiManbHe BigAineHHs.
LWykato nidT, yopTmxatocs. Y mano-
ro BigKpunaca KposoTeua, mMabyTb,
KONM A nepeknajgas, MOTPUBOXUB
paHy. Bce y KpoBi, BXKryT 3HANN
paHiwe. bavaun craH, nigbiraloTb
xnonui-nikapi 3 Uboro BigAineHHs.
O6pobnAtoTb, 3aKpUBatOTL paHy. Bce
6e3 Hapko3y i 3Heb6oneHHA. IuTuHa
KpU4mnTb He cBOIM ronocom. [Mpowy
3pobuT yKON ANA 3Heb6OM0BaHHA.
KaxyTb, 6e3 caHKuii nikapa (un ro-
NOBHOrO fikapA, He 3Halo) He Mo-

®oTo ukrainatoday.com.ua.

Jararyitre Tyrlme...

Y Hac ocb Tak BUXOAUTb KOXHa pedopma...

XyTb. BiH Ha onepauii», — ainnuTbca
MOTOpOLWHKMK cnoragammn  Ceprin
MyTiH.

OpHak Ha UboMy BCe He 3aKiHuu-
NoCA — QUTWHY HanpaBWn Ha PeHT-
reH, ane 3rofoM BUABWIOCA, WO BiH
He npautoe. Anapar narogunu nisro-
OVHW, i 3@ Lel Yac XNon4ukK Kinbka

i

Hemae HaBiTb

340ro 3pobutu
wuny! Wnuy!!!

Y tpaBmaronorii
MaitXe MinbioHHOro
micta! Hi 6unriB!

Hi aHanbriny gna
3He00NI0BaHHA.

pasiB BTpayaB CBifloMicTb Big 6onto.
Micna TOro, AK 3HIMOK yce » 3po-
6unn, nauieHTa HapewTi nose3nu
Ha oQOPMIEHHS, AKe TaKOX TpUBa-
no 30 XBUNUH: XBOPUX peeCTpyBana
BCbOro OfiHa NpaLiBHMLA, A0 TOTO X
6ins il cTiikn 3ibpanaca yepra 3 ge-
cATY oci6.

«3HOBY npouwy Aat 3Hebonto-
BasibHe CMHOBI. Ane nikapa HeMmae.
MpwxognTb Nikap, BeCb MOKpUIA nic-
na onepadii. Yepes xeunuH 30 Kaxe
roTyBaTu 4o onepadwii, 4aT aHanbriH

3 Aaumegposnom. Besy A i caHiTapka
y BipdineHHA. Yepra B onepauiiny.
Mwu Tperi. LLle pa3 npowly aatv 3He60-
nioBanbHe! CaHiTapka Kaxe: «<Bnbau-
Te, HEMa KOMY BKOJIOTW, Ha MOBEPX
ofHa mepfcecTpa i Ta Ha onepauiil»
3anutyto, Ak Tak?! Mu TpeTio rogu-
HY y Bac, i Hikomy BkonoTn. Onyckae
oui i Kaxe: «Bci noixanu B lNonbuyy
i Yexito». fl NponoHyto BKONOTU caM.
Ymito, 3Hato! Bignosigae, o He MoX-
Ha. CMH NpocTo WaneHie Big 6050,
Micna TpaBmn 1ae yetBepTa rogu-
Ha!ll 3a6upatoTb Ha onepauito yepes
Malxe N'ATb rOAWH MicnA nepeno-
My», — nnwe MyTiH.

Mpw Lbomy 6aTbKO XJIONYMKa Ha-
ronocuB, WO BCi MOro npeTeHsii cTo-
CYIOTbCA He NiKapiB, OCKINIbK/ BOHU
pob6nATH yce Bif HUX 3anexHe, a 6es-
nagy B AepPKaBHiil CCTEMI OXOPOHN
300pOB'A.

«Yci nikapi 34iNCHIOTb NOABMT,
npawioloun B Takmx ymoBax. Xipypr,
AKNIA BUNLWIOB O HAC, a NOTiM pobue
onepadito, 6yB y MOKPOMY KOCTIOMi.
BiH paTyBas giteln HoH-cTON. | He cu-
JiB y cebe B opAMHaTOpCbKii. Bci,
XTO Hac 3ycTpiyaB, AK MOIu [OMO-
maranu, ane i BoHu 6e3cuni B Libomy
6e3nafli HaWol HiKYEeMHOI cucTemun
OXOPOHU 300poB'A. [IHO. A Ui TBapto-
K nikytoTbea y «@eodaHii» i 3a kop-
JOHOM», — MiACYyMyBaB CBill nocT
YONOBIK, KPUTKKYIOUM 6e3AiANbHICTD
Bragu.

@ XUTTA, AK CEPIAN

oui 3a 3aniTHINUMK

. _d

Doto youtube.com.
TN

#1 CKE!'IRH{HMVI oxynﬂpls.. s

: ﬂA fpuHuHa nyluase:
~ Kpuvana:«yTe6e s
~ momna 6/6yT Bxe Taka
AOHbKA YN CUH

Po3ry6neHi Mi> oCiHHIM

JINCTAM HOTHU
 3akinvennn. Mouarok wac. 16

Onbra YOPHA

Lli cnosa 6onaue kononu Apu-
HVHe cepuie. baTbkun He 3HanU npo
1i rpix...

— Jlo4Ko, y TBOTO KONMLLIHBOTO
BUMTENA MYy3UKM Gifa Tpamunach,
— po3MoBiNna 3a Beyepelo MaTu.
— HwiHi 3ycTpina noro. I3 BHyuKolo.
Jlense Bni3Hana.

— Agam KasnmmpoBmY 3axBo-
pis?

— Moro cuH i3 HeBicTKolo 3aru-
HynW. 3 BiBNOYMHKY NOBEpPTaNNCA.
ABapia i... lWkoga giBumHKy. lap-
HeHbKa Taka. Ak BiH pagy fa€ cobi
i BOCbMUPIYHIN QUTKHI?

— A oro gpyxuHa ge?

— Kinbka nit TOMy nomepna.
OHkonoris.

flpnHa He 3Hana, AKi Tenep yno-
[06aHHA Yy BOCBMUPIYHMX [iBYa-
TOK. BoHa B LiboMy BiLli Lie niobuna
NAnbKamm rpaTtuca. A ocb i gecatn-
NiTHA cycigka Jllogoyka Bxe Mogo
LikaBuTbcA. HegaBHo po3nosigana
ApuHi Npo mozenboK i 3anunTyBana,
um macye in IKUHCOBUIN KOMbiHe-
30H, MpycnaHuni 6abyceto 3 ITanii.

Y BuxigHun ApuHa Kynuna co-
NOAOLLi 1 KyMegHOro M'AKEHbKOro
BegMeavKa. 3atenedoHyBana Ao
Apama KasmmupoBuya. Hanpocu-
N1aca B rocrTi.

— Mos BepoHika, Hika, — ro-
nocy Buutens 6yB cymHUiA. — A Le
— MOf KONULLHA yyeHuua ApvHa.
3apas, giBuatka, 6ygy Bac npuro-
warm.

Micna «conopkoro crony» BiH
MOMPOCKB BHYYKY LLOCb 3irpaTu
ona rocti. Konn Hika 3akiHuuna,
flpyHa 3anuTana:

— A meHi MOXHa?

BoHa imnposisyBana. flk Ko-
nucb. Menogia 6yna cxoXol Ha
XaoC MOYyTTiB.

Ha ckpvinouky Kpananu cibo-
3u. ApuviHa 3irpana CBOE XUTTA.

Hika 3aiHTpurosaHo amsunaca
Ha KOMWLUHIO AigyceBy Y4eHULo.
BunTenb xoBaB MOKpI 0Oui 3a 3aniTHi-
MK CKenbLAMK oKynApis. A Apu-

HUHa gywa Kpuyana: «Y Tebe morna
6 6YTI BXKe TaKa [JOHbKA UM CUH!»

flprHa 3 Hikoto nogpyunmcs.
Apam Kasvmnposuy Ha3meaB 060x
«MOI JOPOreHbKi AiBYaTka» i HaBiTb
TPOXW MoBecenillaB. A AKOCb CKa-
3aB:

— AIpMHKO, Y MeHe € NpOXaHHs,
arne He 3Halo, Yx Malo MPaBo Ha Lie.
EX, poku, poku... fIKWO 3i MHOI0
WoCb CTaHeTbCs, MoabanTe npo
Hiky. fl Bipto, Lo MOXyY AOBIpUTK ii
BaM. Ta i 6inbLue Hikomy. BoHa nto-
6uTb Bac.

ApuHi nogobanock, Konu Hika
rpana y mapky. BoHa Haragysana
WacnmnBe AiBYaTKO, AKOMY KONUCb
annogysanu 6epi3ku i KNewu. ..

Lboro gHa ApvHa B3Ana 1
CBOIO CKPMMOYKY. 3arpanv yABOX
3 Hikoto. OciHHi napk 3acnyxaBca
mMenogieto. A TMCTOUYKN He NPOCTO
onagann 3 gepeB — BOHU BUKO-
HyBanu AUBHUN MariyHWN TaHeLlb.
Mepexoxi 3ynuHanuca i nepewin-
TyBanucaA: «fAK rapHo rpatoTb JOHb-
Ka 3 mamotol»

Henopanik 3ynnHmBCA YONoBiK
B iHBanigHOMy Bi3Ky. *KiHKa Buaa-
naca nomy 3Hariomoto. Hepxe?..

Menogia ctuxna. [liBunHKa no-
Knana ckpunky B GyTnap i noctpu-
6ana 36upatn nuctoukn. XKiHka
npucina Ha nasouui. Yonosik B iH-
BanigHOMYy Bi3Ky mig'ixaB 6nvkye.

— fApwuHa? Bu... Tn — fApuHa?
— 3anuTas.

—A... Aptem?

BiH HapikaB Ha HecnpaBeanuee
XUTTA, Ha TeTAHy, AKa 3anMwwuna
oro nicnA BaXKoi XBopobw, Ha iH-
BaNigHICTb i Ha Te, WO, KPiM CTapux
6aTbKiB, biNblue HIKOMY He NoTpi6-
HUN.

— Tn TaK rapHo rpana. A us,
ManeHbKa. ..

— Mos piBunHKa.

— TBoa? Ane X Tu...
xew...

flpuHa ycmixHynaca. 3Husa-
na nneunma. Mip6irna Hika.

— X10 Ue? — 3anuTana Ha
BYLLKO.

— [JapbKo, yepes AKoro A
KONNCb po3ry6uia Mk oCiHHIM
JINCTAM HOTM...

He MO-
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@ KOJNECO ICTOPIT

HauioHanbHun cumson CLUA
«Aapbko Cem» 3'ABNBCA 3aBAAKIA
ADKKam i3 M'acom

Lieit mipiuHmii yonoBiuok, AKuil yocobnioe
Typ60oTY Npo BCiX amepuKaHL|iB, Ha BiAMiHy
Bifi GONbKNOPHUX NEPCOHANKIB Ma€ LiiKOM
peanbHoro npotoTuna. Hum craB 6araruii
BRacHuK 60€Hb AnA xypo6u 3i wraty Hbto-
Nopxk Cemioen Bincon (1766—1854)

IvHa NITIOK

0ro HAPOZMNA. .. APTIBJIUBA

CYNMEPEYKA CTOPOXA | BINCbKOBUX

AmMepuKaHLi, NpomoBnAuM «aaabko Cem,
3a3BMYall MaloTb Ha yBasi BCi AepxaBHi cny6u
CLLA a6o 1 ycto KpaiHy. A we B XIX cToniTTi nep-
COHaX i3 TaKuM im'aiM BYB LLiNIKOM peanbHOLO fito-
[OVHOI0 — MPOCTUM, ane 3aB3ATUM MiANPUEMLIEM.
BiH ycniwHo po3BuBaB 6i3Hec i3 3a60t0 Xyao6m
i HaBITb He MiJO3pPIOBaB, O OLHOrO NPeKpPacHo-
o fHA PanToOM CTaHe yocobneHHAM ycix Criony-
yeHux LLTatis.

TpviBana gpyra aHrno-amepukaHcbka BilHa
1812—1815 pokis. Konn nouannca 6oiosi A,
Cemtoen BincoH cTaB ofHUM i3 MOCTaYaNbHIKIB
NPOAOBONbCTBA /1A aMepuKaHCbKoi apmil. Micto
Tpoi4, B AKOMY BiH VB i NpaLoBaB, 3HaX0AMN0CA
He[laneKo Bif nepefoBoi, TOMY B HbOMY PO3TaLlo-
ByBaflacA BeNMKa BilicbkoBa 6a3a. KoxeH AeHb
Ha Tl TepnTOpIt0 NPUBO3WNY AECATKI GOUOK 3 Af10-
BMYMHOIO Bif MicTepa BincoHa, nomiyeHi craHpapT-
HUM TpadapeTHUm 3Hakom «US», WO O3Hauano
«United States», T06T0 «CronyyeHi Ltat». OgHak
CTOPOX-ipnaHAaeLb, AKNIA NpriiMas ToBap Ha 6as3i,
po3wundpoByBaB L abpesiaTypy MNO-CBOEMY.
fIKocb MiX HVM | conpiatammn BUHMKMA Cynepeuka
MpOo Te, L0 X 03HaYa€ LA 3arafKkoBa MiTka. CTopox,
AKNIA Jobpe 3HaB iM'A Ta Npi3BKLLE NOCTaYaNbHY-
Ka, poBogwB, Wo «US» Mae po3wndpoByBaTCh
Ak «Uncle Sam», 10610 «aaabko Cem» (B Ti yacu
cnoBo «aaabko» y CLUA 6yno cmHoHiMom crosa
«micTep). BilicbKoBOCYXO0BLji X MPEKPACHO 3Ha-
NI MPO Te, Lo HAaCMpPaBgi O3HaYaloThb i ABI NiTepy,
i HaMaranmcA NepeKkoHaTV CTOPOXa B iHLLIOMY, ane
3 ipnaHauem Lei Homep He NPOWILLOB.

Tox Bepcia Npo fageyka HaA3BMYanHO cnogo-
6anaca congatam. Tenep LWoOpaHKy BOHW apTyBa-
NI Hafi YONOBIKOM, 3annTyloun Noro: «Hy Lo, a cbo-
roaHi ganeuxo Cem npucnas To6i ANOBUUMHY?»

Tpoxm ni3Hiwe uUA icTopia cTana Bigoma ra-
3eTApam, AKi ACKPaBO i JOTEMHO PO3ManoBanu
NpoMax Mafio0CBiYEHOro CTOpPOXa. Tak MoyaBca
nepemMoXXHUIA Xif aaaedka Cema no BCil KpaiHi.

CXyQ [0 HEBMISHAHHOCTI

104ATHYB LUNIHAP

A oT ioro Bi3yanbHU 06pa3 CTBOPWIM
30BCIM He KYPHanicTy, a XyAOXKHUKM-KapuKa-
TypucTu. Mepuoto 306paxeHHA fAagbka Cema
HafipyKyBana Hbto-NopKcbka raseta «NY Lantern
weekly». oro cTBoprB xyaoxHUK OpeHk FeHpi
Benna. CxoxocTi 3 opUriHanom B HboMy abcontoT-
HO He crocTepiranocs, agxe mictep BincoH y pe-
anbHOMY XWTTi 6YB HW3bKUM i JyXe OrpagHuMm,
a gapbko CeM Ha KapuKaTypi BUMLIOB BUCOKMM
i xygum. MpoTe came Take 300paxeHHs repos
He TINbKN «MPVKMAOCA», @ 1 CTano HENMOBIPHO
nonynApH1M.

Hawbinbw sigomuin y BCboMy CBiTi NOPTPET
aanbka Cema ctBopuB nig yac lNepLuoi cBiToBOI
BIHW iHWNN XyROXHUK — [xenmc MoHTrome-
pi Onerr. BiH 306pa3nB cyBoporo 6opogaTtoro

FOR U.S.ARMY

MEAREST RECRUITING STATION

CnpoGyi1 He nigKopucs Takomy nornsgy i xxecty! Liei

nnakar cTaB BigoMuM nif, vac MepLuoi cBiToBOT BiIHW.

IPKeHTNIbMeHa B Kanenoci-LUuniHapi Konbopis
HaLioHanbHOro nNpanopa, AKMIN 3arpo3NnBo Ha-
npaBnfAe naneub y 6iK KOXHOTO aMepuKaHuA
i HemoB npomoBnse: «am'atal, A notpebyio
Tebel» Llell nnakar i cTaB NepLIMmM OTOTOXHEHHAM

®oro calendate.com.ua.

MonynspHicTb Typ6oTNMBOrO AsAeYKa
He MeHLWWae i gotenep. Cepep, cyBeHipiB

3i CLLIA BiH 3aBXgm y ni,

Typ6OTJ'IVIBOFO aAaneyka 3

nepax.

ypagom CLUA, akomy

B Ti POKU AiicCHO HeobXigHi Oynn nobposonbLi.
LlikaBo, WO XymOXHWUK, MMOBIPHO, 30BCiM
He yABNAB, AK BUMNALAB AaBHO BXe MOKIMHWN

Ha Toi yac Cemtoen BincoH, Tomy 6e3 3aiiBoi
CKPOMHOCTI Hafinue pageuka Cema BnacHUM
06nnyuaAm. BiH e Hapsaame oro y ¢pak i «no-
JapyBaB» NOMY 3HaMEHWUTUA LUNiHAP KONbO-
py amepukaHcbkoro npanopa. OcTaHHiM ua-
COM moyanu 3'ABRATUCA GiNbll MOAEPHI30BaHI
3006paXKeHHA — Y CyYacHOMY OfA3i i 3 CyyacHo
CTPUXKKOW. Ane 3HaAMEHWUTUIA LWUNIHAP 3aBXAu
3a/IULIAETBCA NOTO HE3MIHHIM aTPUOYTOM.

...Y 1961 poui pe3oniouieio koHrpecy CLUA
Cemioena BincoHa odiuiiHo nporonocunu npa-
6aTbKOM HaLioHaNbHOrO CMBOJNTY AMEPUKN —
«[lanbka Cemar. Xoua 3 TOUKM 30py icTopii y Libo-
My € fedka HecrnpaBeAnvBICTb, afke aBTOPOM
ii 6yB He micTep BincoH, a BnepTuin CTopox-ip-
naHpeub. OpHak icTopis He 36eperna HaBiTb Noro
iMeHi.

Tpoxw ni3Hiwwe B MicTi, e HapoaMBCA BincoH,

i

Micrep Bincon y peanbHomy
XUTTi 6YB HU3bKUM i Ayxe
OrpAAHUM, a Aafbko (em
Ha KapuKaTypi BUiiLLIOB
BUCOKUM i XyAUM.

BCTAHOBWIN NamM'ATHUK Aagbkosi Cemy. TyT BiH
Ma€ Malxe MOBHY CXOXICTb 3i CBOIM MPOTOTU-
nom. A B 1970-x pokax y CLLA BBenu HoBe cBA-
T0 — [leHb asabka Cema, sike Bin3HavatoTb 13 6e-
pesHs.

Ocb TaK i 3'ABMBCA Ha CBIT 06pa3 ypagy CLUA,
nobpwit i TypboTtnusuin gagbko Cem, AKUIA fono-
Mara€ rpomagaHam L€l KpaiHu y CKPYTHY XBUU-
Hy. | XTO 3Ha€, MOXNMBO Came Te, WO NiACBIAOMO
6arato amepuKaHLiB OTOTOXHIOKTb cebe 3 LM
TypboTMBIM 6i3HeCMeHOM, AKWI fOa€ NPo BCiX
i BCA, NnpmBeno po Toro, wo fAkpa3 CnonyyeHi
LLITaTi cTanu ofHiero 3 HanbaraTLWmMX KpaiH CBITY.

BNEPLUE V 2018 POL|I!
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@ CAM COBI NIIKAP

Poto intermarium.com.ua.

| noroga BUHHA, | MarHiTHI

oypi...

«HagpyKkywTe B ra3eri, AKi Hi OyayTb HECMPUATANBUMMY», — YacCTO
MPOCATb Hawi unTaui. [ligBnweHa MeTeouyTINBICTb — CbOrOAHI
nowpeHa npobnema

MpoABNA€ETLCA BOHA Pi3HUMN CUMATOMAMU: FOJIOBHMIA 6inb, ApaTiBAUBICTD,
po3naau cHy. baraTo XTo CKapXKuTbCA Ha 3ar0CTPEHHSA XPOHIUHUX
3aXBOPIOBaHb (CTeHOKapAiA, cepLeBa HeA0CTaTHICTb, FinepTeH3is, HepBOBO—
NCUXiyHi 3aXBOPIOBaHHA, apTPUT, aHeMid Ta iH). ik npaBuno, noripweHHs
CamMonouyTTA y Niofeii i3 cepueBo—CyAMHHUMU npo6nemamu BinoOyBaeTbcA
3a KinbKa roguH fo pisKoi 3miHu atmocdepHoro Tucky abo Temneparypu

Ha Bynuui. TaKoX NOCMNEHHA 41 3MiHa HaNPAMKY BiTPY MOXe CpUUNHNTY
3aHeNoKOEHHA, roNoBHMI 6inb, 3aranbHy cnabkicTb Ta 1OMOTY B cyrnobax

NS «CePAEYHNKIB» OJHUM i3 Hali-
6ifbl HEraTUBHMX YMHHVIKIB € BU-
coka Bonorictb nosiTpa. Hepigki
BMMASKM PanToBOI CMepPTi Nif Yac rpo3su.
MarHiTHi Bypi TakoX NPOBOKYIOTb 3aro-
CTPeHHA y niofden, Wo CTpaXKaaloTb Bif
cepLeBO-CyANHHMX 3aXBOPIOBaHb i Ma-
I0Tb NPO61EMM 3 HEPBOBOK CUCTEMOHD.
lLlo6 opraHi3m MeHwe pearysaB
Ha 3MiHU noroaw, NoTpibHO BeCTn 340-
poBuit cnoci6 xuTTa, Abatm npo npa-
BWIbHE  XapyyBaHHA, MOBHOLiHHWN
BIAMOUMHOK, pPOBUTW 3arapTyBasbHi
npoueaypu, NPOXoaNTA Kypcu NigTpu-
MyBanbHOI Tepanii, yHukatn ¢isnyHmnx
HaBaHTaXXeHb Y HeCNpUATAMBI JHi.
[o peui, MarHiTHi 6ypi po3noyanucs
3 11 BepecHsa i TpMBaTUMYTb A0 KiHLA
TUXHA. TakOX iX MPOrHO3ytoTb Ha 16 i 22
BEpecHs.

NPU FNEPTOHII:

®MoUMHaNTe PaHOK i3 NPOX0N0AHO-
ro Ayuwy, TMMYacOBO BUKJIIOUMBLUN KOH-
TpacTHi npouepypw. MNepenagn Temne-
paTyp CNPUYMHAIOTb Pi3Ki 3MiHN TOHYCY
CYAMH, Wo Moxe 6yTn Hebe3sneuHo;

®BigMOBTECA Bifg KaBW i MiUHOro
YOPHOTO Yato Ha KOPUCTb 3eN1IeHOro abo
TPaB'AHOTO i CBiXKMX COKIB;

O®yHuKanTe nepeigaHHA, ocobnnBo
Ha noyvaTky AHsA. Kpatye 36inbwmnty Kinb-
KiCTb NPMIOMIB iXKi, 3MEHLWIMBLUX NOpPLiT;

@ CKOPOTITb BXXMBaHHA CONi Ta BOAN,
W06 YHUKHYTV NOABU HabPAKiB;

Oy el nepiog OyoyTb KOpUCHI ce-
YOTiHHi vai;

®rpy 3Ha4YHOMY NiABULLEHHI apTe-
pianbHOro TUCKY, NP Pi3KMX 3MiHaX No-
rogun abo MarHiTHUX Bypsx 3BepHiTbCs

/|

LLio6 opraHiam meHwe
pearyBaB Ha 3MiHu
Noropu, NoTpiéHo BecTH
3/10POBHii CNOCIO KUTTA,
A6aTH Npo npaBuNbHe
XapuyBaHHA.

4O nikaps, AK1A NopagnTb iHWIi AO3Yy-

BaHHA NiKiB Ha HECNPUATANBUIA NePiog;
®KaTEropnyHo 3abopoHAETbCA

BXXMBaHHSA OYAb—SAKOro afkorosio.

NPU TINOTOHII:

Oy Taki OHI NOAAM 3i 3HVXKEHUM
TCKOM OYAie KOPUCHUM MiLLHWIA YaiA;

®cnpobyinte  npuiAmat  nepeq
CHOM XBOWHI BaHHW, AKi JOMOMOXYTb
noninwuT 3aranbHUA CTaH HepPBOBOI
i KPOBOHOCHOI C1CTeM;

®ropaguBLLINCL i3 NikapeM, Cnpo-
6yViTe NNTY €KCTPAKT POAIONN, HACTOAHKY
KEHbLLEHI0 ab0 KMTaCbKOro IMMOHHNKA.

PU HEBPOTUYHUNX
3AXBOPHOBAHHAX
®peKOMEHAYETbCA HACTOAHKA Ba-

nepiaHun, HaCTOI NiKapCbKNX TPaB: Xme-
N0, NUNK, MaTePUHKN, Nacudnopy;

@33CnoKoiTM HepBOBY CUCTEMY
i noninwuT COH JOMOMOXe YallKa
3€e/1eHOr0 Yalo, 3aBapeHoro 3 fofaBaH-
HAM M'ATK abo menicu;

®Tense Knun'asyeHe MONOKO 3 M'A-
Tolo abo HeMiUHWI Yaii i3 NMMOHOM
JONOMOXYTb  3MEHWNUTWN TOJIOBHUN
6inb.

[inAa «ceppeyHuKiB» i nopen i3 pos-
nagamu CcHy 6yae KopucHum 36ip
i3 nnoAais rnoAdy, WNNWWHN, M'ATK
i pomawku. 3aBapuTu, NUTK nicnAa
TOro, AK HacToitbcA 15-20 XBUNUH.
Ller cmauHmin Hanin nigBuLLyE iMYyHi-
TeT, CNPUATANBO [i€ Ha cepueBO-CYy-
OUHHY CUCTeMy, fjonomarae npu 6es-
COHHi.

Hacriit TpaBu O6ypKyHy: 1 CT.
NOXKKY CMPOBUHM 3annTn 1 CKNAHKOI
Knn'sueHoi 0XonoaxeHoi BOAN, HacTo-
AT 4 rOAMHKW, a NOTIM AOBECTU A0 Ku-
niHHA. Micna npouigXyBaHHA Npunma-
TV 2 pa3u Ha geHb no 100 mn. Hactin
KOPWUCHWW FinepToHiKaM.

HactoaHkn: 0,5 4. NOXKN 4uncTo-
Tiny, 1 CT. NOXKY KaneHAynu 3anutu
CKNAHKOI ropinKku i BATPUMaTh 6 TUX-
HiB y TemHOMY micui. Mpouigntn i nepe-
NINTW B EMHICTb i3 TeMHOro ckna. lNpu-
nmaTy 2 pasu Ha geHb no 10 Kpanenb,
3anuBaloun BOAO. IHWWIA peuenT:
1,5 CT. JIOXKM CYXOro KOpeHsA OMaHy 3a-
nnTy 500 mMn ropinku i gaTm HacToATU-
CA NpoTAroM TWXHA. Mpuiimatn 3 pasu
Ha AeHb no 1 YyalHin noxui. HactosHKa
KOPUCHA MpW MEeTeo3anexHocTi Jo-
AAm, AKi MatoTb npobnemu i3 cyguHa-
M.

® OTAK I XWBEMO
YKpaiHui —
Haloi/IbII XBOPA
Ha1ig B €Bpomi

Hawwi cniBBiTYUM3HNKK B cCepeAHbOMY KUBYTb Ha
10-12 poKiB MeHLUe, Hix €eBponeiiL. 3 poKy B pik
iXHe 300poB’A noripwyeTbca. Meguku KaxyTb, Wo
BUHHI B Lbomy GigHicTb i niHowi niogeii

MnAuTBO, WKiANMBA Ka, MaNopPyXIMBKMIA CMOCI6 XKNUTTA
i NOPOXHi ramaHLi 3pobUNK HaC OLHIElD 3 HaGINbL XBOPUX
Haui €sponu i cBiTy. Mpo Ue naeTbca B mMaTepiani BugaH-
HA «HoBoe Bpema». YKkpaiHa y pentuHry 3gopos’sa Big BOO3
3aiMae cymHe 97-me micue 3i 156, nponycTuBlLN Briepes
He TiNbKM PO3BMHEHI 3axifHi KpaiHn, a N BeCb KOMWLIHIN
CPCP: binopycb — Ha 54-11 no3uuii, Pocia — Ha 73-i1, Mon-
JloBa — Ha 75-1.

lpLue, HiX B YKpaiHUiB, 300POB'A Ta MEAOOCNYroByBaHHSA
TiNbKN Y XuTeni 6igHUX apabcbKux Kpaid, Abpuku Ta Adra-
HicTaHy. HanuacTiwe Hawi CniBBITYN3HMKU CTPaXKAAloTb Bif
XBOPOO CUCTEMU KPOBOOOIrY, OpraHiB AvxaHHA, TPaBNeHHS,
CeyoCTaTeBoi cMcTemMu. Y TpilUi Hanbinbw He3A0POBUX pe-
rioHiB — KwuiB, [HinponeTpoBcbka Ta IBaHO-MDpaHKiBCbKa

i

lipwe, HiX B yKpaiHL|iB, 340pOB’a

Ta Mefo6cnyroByBaHHsA TiNbKM y xutenis
6igHuX apabcbKKX KpaiH, Appukn

Ta Adranicrany. Haiyacriwe Hawi
CNIBBITYN3HUKK CTPAXKAAIOTD Bif XBOPOO
CMCTeMM KpoBoOGiry, opraHiB AuXaHHs,
TPaB/NeHHA, (eYOCTaTeBOI CMCTEMMU.

obnacti, ae MeauKkm QikcyloTb HaBULLMIA PiBEHb 3aXBOPIOBa-
HOCTi LMW Hegyramu.

CepueBO-CyAuHHI 3aXBOPIOBAHHA € MpuumHol 68%
cmepTelt B YKpaiHi, i Lie BABii 6inbLue, HiX y KpaiHax €C. Mpu-
UMHa — 3pocTatoya BiHICTb HaceneHHs, NoraHa eKonoris,
cTpecy, a TakoX HesAKiCHe xapuyBaHHA. [logaiMo Lie 1 He-
BOCTYMHICTb MeAMYHOro 06CnyroByBaHHS, Ha LWO HapikalTb
noaw.

MpuunHn 3aHeg6aHoOro 340POB'A YKpaiHUiB BapTo Ha-
camnepep WyKaTy B iXHiX Tapifikax, yneBHeHun Muxanno
[PVHBOB, 3acTynHWK ronoBHOro nikapa OnekcaHApiBCbKOI
nikapHi, NPOBIgHOI KNiHikn KneBa.

— Y6ore He3banaHcoBaHe XapyyBaHHS, a TAKOX 3abpya-
HeHa MWTHa Boja — MPWYMHK 6Garatbox XxBopob. Lopori
M'ACO 1 0OBOYI CMiBBITYN3HMKIM 3aMiHIOIOTb JeLeBNMN MaKa-
pOHaMK, Kpynamu Ta KapTomneto, a TakoX LWKIAIVBUMU K-
pamu, Lo NPM3BOAUTb O NOPYLLEHHA BYrNEBOJHOIO 0OMIHY
i HagMipHOI Baru. A Lie OaMH 3 OCHOBHIX $aKTOPiB PO3BUTKY
apTepianbHOi rinepTeHsii, AiabeTy Ta iHWMX 3aXBOPIOBaHb.
HacTynHUin KPOK Y LiIbOMy NaHLIOXKKY — iHGapKTU Ta iHCynb-
T, — MOACHIOE NiKap.

®oto medfactor.com.ua.
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® PYKOAUIbHULIAM

«flcKpaBi COHeuKa B cafly —
LBITYTb XXOPXXKUHW NNLLHI»

Lli KpacuBi NiITHbO-OCIHHI KBiTW BUPI3HAIOTbCA
LUIMPOKOIO NaNiTPO KONbOPIB, PO3MAITTAM
dopm Ta po3mipiB. Y NpMpogai HanivyeTbCa ix
6nu3bko 30 Buais i noHaa 15 000 copris, WO
MUNYIOTb JIIOACbKE OKO B Yy[0BUX ByKeTax Ta
KBITHMKAX i3 IMNHA a) 4O NepLUnX 3aMOPO3KiB.
A 6apBrCTa KOMNO3MULiA, NepeHeceHa
Ha NONOTHO, TilLMTME BaC LN piK
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Benuika cIOikKa AnA Naki

A 8u He nomiyanu, wo xiHo4e «6yoy 2omoea
yepes 5 xeunuH» i yonosiye «6ydy doma
yepes 5 xeunuH» — ye o0He U me x came?

@ [JOMALLHA AKALEMIA

[Io6 TrOMB
CASB OUIN3HOIO

Akum 61 6inum i rapHUM BiH He 6yB, i3 yacom
MOYMHaE BTpayaTy CBiil KONip Big BNNUBY
pi3HNX YnHHUKIB. HallHiXKHiLIa TKaHUHa
yepes KinbKa poKiB nepeTBOPIETHCA

B Nox0BKy abo nocipiny «<xmapy». Topi
rocnopuHi NoYNHaloTb MipKyBaTH, AK HOro
Big6inuTK i noBepHy TN NepBicHuil BUrnag,.
0co6nuBo Le NuTaHHA 6yge XBUNOBATH, KONN
BiH AKicHuii i poporuit

Mepen TMM, K MOYaTV NPAHHS, TIONIb HEOOXiAHO
CTpycuTU Big nuny i 3amounTy B Tennin Bogi. Mpn
LIbOMY BaX/IMBO JOTPUMYBATUCA TemnepaTypHOro
pexumy. Y rapauiil Bogi 6pya He TinbKu He Biginge,
a HaBNaKy — MOXe Ha3aBX AW BICTCA Y TKaHVHY.

Nig vac Big6inoBaHHA 060B’'sI3KOBO NOTPI6G-
HO BpaxoByBaTu CKnaj maTepiany:

@ OpraHsa. I npoTunokasani rapaya Boaa il
arpecuBHi 3acobu. OCBKWNTU TKaHUHY MOXHa 3a
[LOMOMOTOH0 CONi, 3eNEeHKM, CUHBKM.

©® KanpoH, Aknii BUroToBAAIOTDL i3 nosiecTepy.
He moxHa Kun'atntn (MakcrmanbHa TemnepaTypa
ana npanHa — 30 C°). ina sig6intoBaHHA nigingyTb
COMboBUIA A60 COJOBUI PO3UNHY, CUHBKA, MapraH-
LiBKa, 3eN1leHKa, rocnogapcbKke Mo, KpoxXmarb.

@ LLindoH. Yepes HeBennKy TOBLUMHY HUTOK BiH
BiZPI3HAETHCA HEBMCOKOO MiLHICTO. BigbinuTu windo-
HOBY dipaHKy [OMOMOXYTb FOCMOAAPCbKE MUMO Ta
cinb. MpaTn HarKpaLle BPYYHY B MPOXONOAHIl BOA,.

@ Byanb. Lle rycra ciTka 3 NONOTHAHMM NNETiH-
HAM, AKY nerko nowkoaut. MakcumanbHa Temne-
paTtypa npaHHa — 30—40 C°, BigXMMaHHsA He ba-
XaHe. Bigbinutn i LONOMOXYTb MUNO, Ciflb, COAa,
3eN1eHKa, CMHbKA, KPOoXMarb.

©® baBoBHa. QipaHKM 3 GABOBHAHVX BOJIOKOH
HaliMeHL BU6arnuBi woao gornaay. Ix MoxHa Kin's-
TWUTU 3 FOCNOLAPCHKMM MUIOM, 06p06AATI NepeKku-
COM i HaLaTMPeM, @ TaKOXK KPOXMasbHNM PO3YMHOM.

0co6nMBOCTi BUKOPUCTAHHA HAPOAHMX «Bif-
6inoBauiB»:

1. lTocnopgapcbke muno. EdpekTnBHiCTb 3a6€3-
neyye MU0 came KnacmyHoro 3paska (6yporo Ko-
nbopy 3 undpoto 72% Ha bpuikeTi). € fieBunii fas-

®oTo melochi-jizni.ru.

]
LLio6 no36yTICA KOBTU3HM
i ciporo Konbopy, 4 Tabnetku
acnipuHy po34nHAIOTb Y 5 N BOAM.
Tionb noTpi6Ho Ha 3 roanHY
3aMOYUTH B PO3YMHI, NicnA Yoro
BUNPATH, NPONONOCKATH, AK
3BUYaIHO.

Hill peuenT, AK BIRGINUTW TIONb, 3MiLLYIOUYN MUMO 3
Kpoxmanem. [Ina uboro NoTpibHO HaTepTn NOro Ha
TepTLi, 3aNUTN BOLOIO i MOCTAaBMTM Ha BOrOHb. OK-
pemo po36aBnTK B XONOAHIN BoAi Kpoxmasb. Konn
MUWIbHUI PO3YMH 3aKUMWTb, 3HATU 3 MAUTU | 3MiLLa-
TV 3 Kpoxmanem. Lito cymilw HanuTy B Ta3, po3basu-
T XONIOAHOI0 BOAOIO | 3aMOUNUTU THONb, 3aNULLNTK
noro Ha Hiu. lobpe npononockaTu, He BUKPYuYLo-
4u, NOBICUTM NOMNOTHO CYLUUTUCA.

2. Mig yac nonockaHHA AocuTb fobaBuTy y
BOAY NuLUe HeBeNuKY KinbKiCTb CMHbKMU.

3. Cymiw HawWaTUpPHOro CNUpTY i Nepekmncy
BOAHIO [A€ 3MOry JOCATTV NPeKpacHoOro pesynb-

Taty. [1nA uboro HeobXifHO ABi YaCTVHW HawaTup-
HOro CMMPTY 1 OHY NepeKMCy BOAHIO PO36aBUTH
y 20 niTpax BoAu, Lo6pe po3milaTh i NOKNACTU B Ta-
KW PO34YMH THOSIb Ha niBroguHu. Micnsa uboro noro
MOTPI6HO CMONOCHYTM | PO3BICUTM NA CYLLIHHA.

4. BukopuctaHHA KyXOHHOI coni. Tionb Nomi-
CTUTW B PO3YMH MOPOLLKY 3 Cifto B CMiBBigHOLIEH-
Hi 5 CTONOBKMX NOXOK coni Ha 5 N Bogwn i HeBeNUKOI
KinbKoCTi nopoLwuky. licna Toro, AK TKaHWHa BUnpa-
Ha, NOTPUMATW Ti B PO3UMHI YOTMPbOX JIOXKOK COfli B
10 n Boau npunban3HoO 20 XBUIVH.

OcobnrBo xopoLoro edpekTy MoXHa AOCArTH
nif YaC BUKOPUCTAHHA B TaKOMY MpaHHi coni 3 co-
[oto (y CriBBIAHOLIEHHI OAVIH [JO OQHOTO).

5. Micna Toro, AK TioNb BUNpaHUi 3BUYaii-
HUM CNOCcO6OM, PO34MH i3 5 Kpanesnb 3e/leHKN B
HeBeNUKil KiNnbKOCTi BoAu BANBaIOTb Y BOAY, Ae
oro 6yayTb nonockartu. MoyekasLuu Kinbka XBu-
JINH, 3Nerka BigXXMMaloTb TKaHUHY i BiWaTb AnA
CyLWiHHA.

6. LLlo6 no36yTucA XKOBTU3HU i ciporo Ko-
nbopy, 4 TabneTkn acnipuHy poO34YMHAITb Yy
5 n Boau. Tionib NOTPiOHO Ha 3 rOAUHY 3aMOUNTU
B PO34MHI, NicnA 4oro BMNpaTy, NPOMNoO0CKaTH,
AK 3BMYarnHo. Lnnyunin acnipuH BMKOpuCToByBa-
TN He MOXHa.

@ HE[OPOr0 | EOEKTUBHO

Kpania nepexucy BogHI0 TBOPUTH AYBa

MnAweyka i€l peyoBUHHN, AKa KOLITYE
KOMifKM, CTaHe HaAiIiHUM NOMIYHMKOM
y rocnofapcTBi Ta A0NOMOKe BUPILUUTY
yumano no6yTosux npo6nem

fonoBHa 3acnyra nepekucy — BiH AOMOMOXe
BUZaNUTX NAAMY 3 6inoi TKaHHU. Tpoxn po3un-
HY HaHecCiTb Ha Hel i NoTpiTb. Pe3ynbTat Bac 3a1BYye!

Jlonuiite noro y Boay AnA MATTA — i fepes’saHa
nignora 6yae 6nuwaru.

LLlo6 ybepertut pocnuHu Bif Byab—aKux WKig-
HUKIB i rpn6Ka, a LWe 3MiLHUTY IXHi iMyHiTeT, no-
TPi6HO 0BMPUCKYBATK TX CMAGKMM PO3UMHOM (25 T
3%-ro nepekucy Ha 1 n Boaw).

[na HapaHHA Bonocclo 6AMCKY i NUWHOCTI
HeoOXifHO nepep TUM, AK MWUTW TONOBY, 3pOOUTH

PO3UVH 3 BOAW Ta NePeKnCy i HaHeCTW Ha BOOCCA.
[ani nomwninTe ii, AK 3a3BUYal.

Lle pieBuin 3aci6 npoTm necTtuumais, ski mMo-
XKyTb MICTUTUCA B OBouYax i ¢pykTax, ocobnmso
paHHix. [lobaBTe B XONOAHY BOAY TPOXU MepeKncy
i noTpumanTe Tam nnoaw.

LLlo6 Big6inuTK 3y6m i 3He3apa3nT POTOBY MO-
POXHUHY, NPOMNOAOLLiTh HAM POT. [ly>ke KOPUCHO po-
61TK Le 3 pa3n B AeHb. Y feAknX Nofei moxe 6yTu
anepria Ha NepeKnc BOLHI0, TOMy HEOOXifHO nepesi-
pVTY CBOIO peaKLiilo: HaHeCTW Kpanio 3acoby Ha He-
BENVKY AINAHKY LKIPW Ha BHYTPILLHI/ YaCTUHI NIKTA.

[MepeKknc [oOMomoxe Nerko oYMcTUTU BaHHY
Big rpmubka. MNepen npnbupaHHAM HaHeciTb 3aci6
Ha NpobnemHi micua i 3anuLTe Ha FOANHY.

A6V no36yTNCA KNPHOI WKipW, HeobXxigHo

BVIKOPUCTOBYBATW  MEPEKNC
BOOHIO ANA MPOTUPAHHA
06nunyus. Lie npekpacHuin
npodinakTMuHMn  3aci6
npoT! NPULLiB.

MoTprmaBLwmn Horu B
PO3uMHi Mepekncy Boa-
HIO, BM 3abygete npo
rpuboK Hir.

o6 3anobirtm Bu-
HWKHEHHIO  cnmM3y i
rpubka B akBapiymHii
BOAj, 3HaJo6MTbCA Kpa-
nenbka 3acoby. Pvbam i
yepenaxam BOHa He 3alu-
KoguTb.

N 4

@ XATHA EKOHOMIA

KaBoBa rymia crane y mpurogi

Tlo6pa rocnopuus 3Haiige
3aCTOCYBaHHA 3aNMLLKaM
ApOMaTHOro Hano, AKM
6apbopuTb i NiABMLLYE HaLW
YKUTTEBMUII TOHYC

OkcaHa KPABYEHKO

YTOCMnoaAPCTBI:

@ 119 YNLLEHHA PeLliTOK rpuns,
CKOBOPIAOK MOXHa BUKOPWCTOBY-
BaTV ryLly 3amiCcTb abpa3mBHUX 3a-
cobiB;

@ 11106 niKBigyBaTW 3anax y xo-
NOANNbHMKY, MOCTaBTe ii'y BiAKPUTIA
E€MHOCTI;

@ 4N MUTTA NONINbHUYKN, TOAI
cmopig Bif Heponankis 6yae He Ta-
KUM CUNBbHUM;

@ apomart KaBW BifraHae Mypax,
[OCTaTHbO HAacMMaTyh TyLy B MicLAX
IXHbOT NoABY;

@ 3p06UTY NOJPANUHY Ha TeM-
Hill fepeB’aHi MoBepXHi MeHLW no-

MITHOIO MO>Ha 3a JOMOMOTO0 M'AKOT

TKaHWHW | BMIiCTY KaBHMKa.

YCAQYTAHATOPOAI:

@ KaBoBa ryla — BiAMiHHe fo-
6priBo, Garate Kanbli€M, MarHiem,
a30TOM, KaJliEM Ta iHWUMK MiHepa-
namun. OfHaK fesakUm pocsiHam (Ha-
npviknag TomMatam) BOHO He Cropo-
6aeTbcA. A OT TPOAHAW MICNA TaKOro
NiZKMBIEHHA WBWALE MOYMHAIOTb
KBITYBaTV;

@ AKLO 06po6NATY Heto pocnu-

M s
LLio6 nikBigyBatn
3anax B XoNnoAWIbHUKY,
nocraBre ii'y BiKpUTiiA
€MHOCTi.

HU, iX He BypyTb aTakyBaTh LWKiAHN-
Kn. A BCe yepes pi3kuin 3anax, Big
AKOr0 KOMaxu BORiOTb TpUMaTUCA
nopani;

@ f0WoBYM Xpobakam rywa —
rapHui xapy. Bunmsatouu i B rpyHT

®oto magistika.com.

i KOMMOCT, MOXHa MpVBabUTK LUX
FOPOAHIX «MOMIYHUKIBY.

Aornan 3A Cobolo:

® 106 foAaTM TEMHOMY BOJIOC-
Cto 6mMcKy, NOTPIGHO HaHeCcTU Ha
HbOTO 3a/IULLKW KaBW i 31erka noma-
CaXkyBaTwi, @ NOTiIM MPOMUTM TEMOH0
BOAOIO;

@ AKLO [06ABUTY TyLLY [0 Yhto-
6neHoro renio Ana ayuwy, BuiAge Ko-
PUCHWIA CKpab ana wWKipy o6nmyus
Ta Tina. KaxyTb, HaBiTb LientoniT Big-
CTynae.

@ CEKPETU KPACK

NMEH3NUKWU AN MAKIAXKY

Lo i anA Yoro BUKOPUCTOBYETbCA

MEH3NNK BENUKUH

[InA HaHeceHHA po3cMnyacToi
a60 KomnakTHOI nyapu

MEH3/UK ANA PYM'AH

Moxe 6yTu cKoweHUM i M'AKUM
(Bna KopeKuii BUINLD)

60 OKPYFNMM Ta KOPCTKUM
(Bna po3TywwoBKY)

NEH3NWK-BIANO

[ina BUAaneHHsa HaNLLKIB
nyApuia6o TiHei, AKi ocMnanuco.

_

MEH3UK
.U,ﬂﬂ TOHAJIbHOI'0 3ACOBY

AHanoriuHuit neH3NMK MeHLIoro
po3mipy — AnA piaKuX KoHcunepis

MEH3NMK ANA TIHER

3aBpAKM CBOi KynononoAi6Hii popmi
ifneanbHuii And HaHeceHHA
TiHeil-0CHOBU

NEH3/UK ANATYb

[Ina HaHeceHHA nomapu.
Moxxe 6yTu BUrHYTMIA 6inA 0CHOBY.
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«ITIKABA faszera BUXITHI»

WWW.\IO'VII.COII‘I.IIa
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«A MU He 1iIeMO CbOTOTHI

Y CagoK$»

Lie 3anuTaHHA ofHa i3 HALIMX YMTAYOK YYE LLLOPAHKY Bif CBOEI
JOHeYKH, AKa L0IHO NoYana BifABifyBaTH AOWIKINbHUIA 3aKNag.
Mama yeKkae€ BUXiiHUX He MeHLUe, aHDK ManeHbKa foHs. Lo
BiuyBa€ AUTUHA? 3 TaKOro PigHOro AOMALLHbLOrO, A€ il TaK

Ro6pe, 3BUYHO i 3po3yMino, it Ha 6araTo roauH NocensATbL B

iHIWe cepepoBuULLe, fie BCe iHaKLLE, HIXTO 10 Hei He 36upaeTbca
NpUCTOCOBYBATUCA | PO3NMTYBATH, YOMY NOFAHIA HACTPIN | CyMHi oui?
A mama, AKiil TeXX TPMBOXHO, 3aMUTYE, L0 K HayKa i AOCBiA PaAATb

po6uTK y Takii cuTyau;i?

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

KaKy, LLIo MO AT
— 3 TWIX, XTO 3BMKaB
BaXKKO i J0Bro. Mu1 3 YonoBikoM
3anacanucb NigbafabopAMBUMM YCMiLL-
Kamu i Yekanm, Konvi Nogi€ NikyBanbHUN
C... «Big 4BOX MicALIB 4O POKY MOXe
TpviBaTV ApYyrvin nepion apantawiiv, —
nuiie ofHa 3 MCUXOMOTIB-MPAKTUKIB,
3ayBa)<ytouu, LLIO MepLUmMiA nepiog Hal-
NETLNIA, HANKOPOTLUWIA, ane CTOCY€ETb-
€A HEBENMKOI KinbkocTi aitelt. [lo cno-
Ba, BiH HE 3aNEXWTb Bif] TOTO, <KBOUYKa»
Mama Y1 Hi: 3HaOMUIN XJIONUMK came
TaKoi MaMW MiLLIOB «A0 iHLIMX OiTOK» 3
MepLUOro pa3y i MPOCMBCA O HUX LLe
y BUXipHi. OTXKe, BaXKKe 3BMKaHHA € Ya-
CTO HaCTAKOM CUIbHOI NMPYB'A3AHOCTI
[0 Mamu, arne, Lo 6 Tam He Byno, y ncu-
XOJIOriB i NeAaroris CnNpasgi € Nopagw,
AK MOM AKLLMTIN BaXKKWI Y KUTTi ManAaTU
nepiog. OgHa 3 rofloBHUX pekoMeHza-
L1 — KONW gWUTUHA NICNA Cafka 3 Bamm
BAOMa, CMiNKyBaTVCA 3 Helo binbLue. He
6yT11 3 Helo, a came CMiNKyBaTUCS, LLOCh
006roBOPIOBATY, PAa3oM MPOryItoBaT-
CA: MaKCMarnbHO 0faBaTW i Ty yBary,
AKOI BOHa Nno3baBreHa yHacniaoK 3mi-
HEHOTO CrOCOBY XKUTTA.

[onoBHe - WO6W AUTUHA 3Hana i
BipWNa, LLO MaMa 3 TaTOM TaK Heto 10-
poaTb, K i BOHa H/MK. Y LIbOMY CeHCi
He BapTO MifAaBaTCA COKYCi po3no-
BiZJaTV NPO ANTCaAOK AK CYTO palicbke
micLe, AIK i He BapTo OOMaHIOBATM
00iLIAHKOI0 3a6paTy paHille, AKLIO Le
[151 6aTbKiB HEMOXMBO. JT060B, Yec-
HicTb i yBara. [apHa nopaga € WoAo
PEXVMY XapuyBaHHSA: 3a34anerigb Ji3-
HaTNCA, WO AATb, AK CNNATL i FyNATb
Yy BalOMy CafjouKy, Ta MpU3BMNYaIOBa-
TV 0O LUbOro AUTUHY. 3BiCHO, MaloTb
6yTV i HaBMUKKM camoobCyroByBaH-
HA. MounHaTh X0aMTY y CapoK ninwe
YRITKY, KON Aitnaxu Ginblue 6yBaioTb
Ha BynuLj, i 3 ornagy Ha Lie — MeHLN
cTpec Bif nepebyBaHHA y He3HANOMO-
My NPUMILLIEHHI.

Lle oavH BaXnMBWMI MOMEHT —
npuMarTe noraHi emouii AUTMHK, He
3anepeuymTe iX CIOBaMU «TU XX Nogu-
BICA, K iHWWM JiTKaM Bo6pe, Hy, TyT
e 1 irpalloK CKinbKuy, i BeCeno, He B1-
ragyinl» Xam po3kake, BUMIAYeTbCA,
«BUPKANIETbCA». [I0BEAEHO, WO O3BY-
YeHHA CBOIX eMOLLi BUKJIMKAE Moner-
LUEHHS. A KONN AUTWHA 3aCTOKOETbLCS,
MOXeTe cnpobyBaTi  06roBOPUTM
«MNMaH BUXOAY 3 BaXKKOI cTyaLliiv. ..

HarBaxue - Lie NpoLyaHHA 3paH-
Ky. He 3atArywTe 1ioro, foBipsanTe Bu-
XOBATeNK0, aJie i He BTiKalTe TUXLIEM.
PiwyyicTb i cnokin AONOMOXyTb 340~

NIaT Lj BaXKi MOMEHTN, i 3 YaCcoM BU
3ragyBaTMmMeTe L, AK Aaneky Mogio.
MonepBax AWTUHY ninwe 3abupaty
paHile, 3aBlle Togj, Konu Moobius-
N (Ue myxe BaXnvBO, Lie NWTaHHA
[IOBipy), HamaranTecs He 3abupatui
OCTaHHbOI: Mepiof, Konu 3abpanu
nepefoCTaHHIO AWTWHY, A0 BallOro
npuxogy — Hy, Ayyye TAaxKuiil

Mamam pagaTb onaHysaty cebe:
He [A03BONMATM COGI  HepBYBaTUCH,
«HaKpy4yBaTMCA», NigAaBaTncA pPo3-
nayvMBMM NornAZaM i Kprkam cuHa
UM JOoHbKW. He obroBopioliTte Lboro
3 iHWUMK NpY HKX. Yce 3amnisa Toro,
o6 He CTBOPIOBATY 3aMKHEHE KOJO
HepBiB (EHepPreTMYHUIA 3B'A30K 3 Ma-
MO0 MILHWV | ANTVHA BifYyBaE anb
[0 cebe, CMiBUYTTA Ta He MOXe ne-
PEMKHYTV yBary Ha Mlocu HOBOrO
XUTTA). A BOHU X Taku €! PoBecHMKY,
HOBi irpalkn Ta irpy, MOXNMBICTb
OTPVMATV HaBUKYW, HeoOXigHi ans
MOMANbLLUOrO XWTTA (3HaHHSA, WO AiTK
pi3Hi, yMiHHA 3axuwatn cebe, Hana-
rOfPKYBaTU KOHTAKT abo YHMKATK He-
6aXaHoro).

Hamninwe - nocninkysatnca 3
BVXOBATe/EM [10 MEPLLOTo NpKxoay Yy
OUTCaAoK i nig Yac Toro. Xam Bam po3-
KaXKyTb, IK MOBOAUTLCA AUTUHA, KON
PO3KyTa, @ KO/ — XOBA€ETbCA Y KyTO-
YOK, a B/ — HAaTOMICTb NPO 0COBNMBOC-
Ti CBOET <KPOBUHOUKWY (Lie Jornomoxe
BVIXOBATESIO afianTyBaT! HOBEHbKY Ui
HOBeHbKOro). [lonpocitb AKych irpalu-
Ky, NANbKY Ha Hi4 AOAOMY: Xali BaLl CWH
Un JOHbKA MOCITYXa€ Ka3ouKky 3 BUaY
«TepPaneBTUYHNX» MPO Te, Lo i CaloK
€ YMEKCb JOMOIO, LLO OT irpallKa Tam
XVIBe, YMMBAETbCH, il Tam Jobpe, ane
i UiKaBo, AK MEeLIKaloTb TaM ManATa,
AKi NpyxoaATb Y ii AiM. Takwi Xig nig-
LUTOBXHE iX JO PO3AYMIB, IO MMWTTA
pi3HOGaPBHE He TiNbKW Y HUX BAOMA.

AKWOo [03BONAE BiK i MOBNEH-
HA Ta N BAQYa AWTUHK, pO3NuTanNTe
Y Hel, Lo MoA06AETbCA Y Cafiouky, a
o — Hi. OueBMAHO, BiACYTHICTb MaMI
6yne ofHielo i3 Bag. Y TakoMy BUMaaKy
npygyMaiTe CrinbHy rpy: Mama Moxe
MovinyBaT BONOHbKY OUTUHW i PO3-
MOBICTW, O LiinyHOK Lie Ha AONOHbL
(Moro i B KMLLIEHbKY MOXHa NMOKMACTL)
— Lie YaCT1HKA MaMUHOT NtoOOoBI, a Mami
TEX HaNEXUTb MOLNYHOK Y KMLLEHbKY,
60 i il BiH rpiTime Ternnom. MoxHa ma-
NoBaTN ABNYYKO, CEPAEUKO, Po3pi3a-
TV HaBMiN i AINUTN NONOBUHKMA: AKLLO
Lie AonomaraTvime — LWOAHA CTBOPION-
Te LOCb HOBE Y «Tenjly KONeKLIito».

Maerte wocb LikaBe y cBOiili
«BUXOBHIl1 CKpMHbL» — NNLLITb

Ha eNleKTPOHKY pefakLiji un

moto okovalenko74@gmail.com.

® (BITOBE IM'A

IBaH 3naToycT Haka3aB
BUHECTH 3 naTpiapwmx:
NOKOIB YCi KOLITOBHOCTI

i npogaTn ix

Ha otpumati rpowwi nobyaysas ABi nikapHi,
a pewTy po3aas xebpakam i 3HegoNneHNM

Jlapuca 3AHIOK

JAeco 8 0anekim Kpato i Konuco 8xe 0agHO

Xue npemydpuli doceidueHuli cmapeyb.

BiH ujo0eHHo meepous i 3aeou 208opue:

Cnaea boay 3a cmymok i padicme!

baratbom XpucTAHaM BigOMUI LeNn LEePKOBHUNA
KaHT, a TUM MyApeLeM, Npo AKOro cnisa€e Hapog, 6ys
IBaH 3natoycT i3 Cupiiicbkoi AHTioxil. BugatHuid 6oro-
cnoB i opatop, apxienuckon KOHCTaHTMHOMONbCbKOI
LiepKBY, JIITYpricT, OAWH i3 TpbOX BceneHcbKux cBATU-
Tenis IV CTONITTA, BUrHaHWI | NpUpeYeHnin Ha CMepTb
3a Te, WO BMKPKBAB PO3MyCTy iMNepaTopCbKOro ABOpY.
CraBLu naTpiapxom, 3aBXAu 3annLLaBcaA 3a CBOEI CyT-
TIO afiBOKATOM, 3aXUCHUKOM bifHUX nepepn 6aratumu
i BCiX pa3om - y monuteax nepep borom.

3 paHHix it IBaH nornubneHo BrnByaB CeALleHHe Nn-
caHHs. Micna cvepTi 6aTbKa MaTV BUPILWLIWAA JaT CUHOBI
HalKpaLly JyXOBHY 11 CBITCbKy ocBiTy. OBonogiBLLM opa-
TOPCTBOM Ta TEOJIOri€l0, IoHaK NPUBEPHYB Ao cebe oco-
6nusy yeary MeneTia AHTIOXiliCbKOTO, Bifj AKOrO OTPU-
MaB XpeLleHHA. 3aKiHUMBLUW KypC HaBYaHHA 20-pidyHnM,
3aliHABCA aiBOKATCbKOI MPaKTUKOH. «| BiH MOBEpPHYBCA
06nryyAM Jo CBiTY HenpaBaw, NiAcTynis, obpas i noHe-
BOJIEHb, BOPOXOCTI Ta OPEXHi, Cni3 i 3n10pafCTB, i3 AKMX
CKMaAAETbCA 3BMYAHE XUTTA JIIofeN i AKUX BiH He 3HaB
Y MMPHOMY AOMi CBOET GnarouectuBoi matepi. Lleit 380-

i

3a nepeKkoHaHHAM 31aTOYCTOrO,
LiepKBa NOBUHHA MaTh ABi
(yHKuii: niknyBaTuca npo 6igHMX
i 3aKNMKaTi BepXiBKY CyCninbCTBa
XuTH 3a 3anoBigamm boxumu.

POTHUIA BiK XUTTA X0Oua 1 BYB UYXKUM AOTO YMCTIN AyLi,
ofjHaue AaB MOMy MOXJIMBICTb MO3HAVOMUTMCA 3 TIEKD
npipBoIo0 HenpaBaW i MOPOKIB, KA YaCTO MPUKPUBAETLCA
6pexHeto Ta IMLEMIPCTBOM, asie Ha CyAi BUCTYMAE Yy BCil
cBoill noTBopHOCTi. Came CyaAiBCbKa AiANbHICTb i fana
IBaHOBI Mi3Hille MOXNMBICTb 3ManboBYBaTK FPiXuy 3 Ta-
KOI0 HeLAAHICTIO, Wob BUKAMKATL A0 HUX Bigpa3y. Mo-
noporo afBokaTa ouikyBano 61mckyde MaibyTHE: Bia-
Kp1Baao [OpOory A0 BULIMX AepPXKaBHUX Mocafgy, — Tak
NULWYTb NPO el Nepiog, XMTTA 3N1aToyCToro AOCAILHNKM.

Konun nommpae matu, BiH 06rpae YepHeLTBO. Ta CBIT
i B UepHeLTBi 34aBaBCA NOMY TaKUM, LLO He Mi3HaB Xpu-
cTa. Tomy IBaH BigAanAETbCA B NycTenio, fe BNPOAOBX
[BOX POKiB nepebyBae 6€3MOBHUM Yy MOAUTBI i NOCTI.
KpalHouli ackesn goBenu MopaBMKHMKA [O XBOpo6U
WAYHKa. Y ni3HiX NponoBigAX BiH 3acTepiratume iHWWX
Bif} Takoro ackeTnsmy. MoxnvBo 11 Yepes Lie YepHelb
nosepHeTbcA Ao AHTMOXII, fie apxienuckon MeneTin Ax-
TIOXINCbKMI pyKONoOKfage Noro B AUAKOHM, 3rogoM —
Yy CBALLEHWKM, @ MPOCTMI Hapop 3a AyLUeBHi MponoB.ifi i
HaCTaHOBU Hapeye 371aTOyCTOM.

Y 397 poui Ha 3anpoLeHHsA Bi3aHTINCbKOro imne-
patopa IsaH 3naTtoyct oyonus Kadpenpy KoHcTaHTu-
Honons. MNepep cBATUTENEM NOCTaNO 3aBAAHHA NpoO-

®oto Youtube.com.
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TakumM Ha ikoHax 306paxatoTb IBaHa 3naToycra.

CBiTNEHHA A3NYHUKIB. BiH 3aiiMaeTbca GnarofinHicTio,
6ypye roteni AnA NanoMHUKIB Ta NikapHi ana 6igHUX.
Y 6orocnyiHHA BBOAUTb aHTUOOHHMIA (NoYeprosuii)
CniB, CTBOPIOE MONUTBY ANA TAIHCTB, OCOBNMBUIA YMH
nityprii. NpaBniHHA Ha HaNWBULWOMY LEpPKOBHOMY
npectoni imnepii 3naToycTt noyas i3 pagvKanbHUX
KPOKiB, 00yMOBNEHMX I0OOB'10 1O ACKETUYHOTO XUT-
TA. Haka3aB BMHeCTM 3 naTpiapwmnx NOKOIB KUANMU,
KOLWTOBHI Meb6ni, NpuKpacu Ta npoaatu ix. Ha otpu-
MaHi rpowi nobyaysaB ABi NikapHi, a pewTy po3aas
xebpakam i 3HegoneHuM. Taki pedopmu cnpuiima-
NINCA HEOAHO3HAYHO, MaTpiapXoBi 3akmpganu 3arpa-
BaHHA 3 6igHoTol0. Kpim TOro, IBaH NOCTiiiHO fOKYyyYaB
3aMOXHi YaCTWHI iIMNePCbKOI CTONMLiI KPUTUUYHUMI
nponogigamu. inwno Ao Toro, Wo YacTuHa ENUCKo-
niB 3a NiATPUMKYK iMnepaTtpuui no3basuna Noro caHy
natpiapxa. MpoTe Hapoa 3axucTuB ynobneHoro nac-
TMpA — NPWALIOB Mif Mypu nanauy, i Bnaga nosep-
Hyna CBATUTENA.

Ane mup 3anaHyBaB HeHagosro. CBaTutena no-
cagunu nig [OMALLHIN apeLuT, AKWIA BiH NMopyLume, abu
XpecTuTi HoBOHaBepHeHuX. Lle wwe 6inblue po3rHisuno
Bragy Ta Aano niacrtasun 9 yepsHa 404 poky apeluTyBsa-
TV Ta BUCNATU MO0 3 MiCTa, 3BUHYBATUBLLN Y PO3TpaTi
LiepKOBHOI B/IACHOCTI, BifNpaBuUTK y BUrHaHHA. CnepLuy
y Bipmetito, notim y Miyiyc, ge BiH nomep 27 BepecHs
(3a ctapum ctnem — 14-ro) 407 poKy y cTpawwHux ¢i-
3MYHUX MYKaX, ane CUIbHUIA JyXOM 3i C/IOBaMK XBanu
borosi Ha ycTax.

HeTtniHHi ocTaHku IBaHa 3natoyctoro mepeHecaun
po KoHctaHTMHONonA y 438 poui. 3a XWTTA BiH Hanw-
caB 6araTo TBOpIB, AKi AOCI y BeNuKill nowaHi cepeq
6orocnosiB Ta BipsAH. 3a NepeKoHaHHAM 3naToycToro,
LiepKBa MOBMHHA MaTn ABi yHKUii: niknyBatca npo
6inHMX | 3aKNMKaTW BepPXiBKY CyCrinbCTBa XUTKM 3a 3a-
nosigamu boxnmn.
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@ [1PKO! TIPKO!

Jlerkoatnetka MapuHa bex — BiLe-4yemnioHka

€Bponu 3i CTPUOKIB y AOBXUHY.

®oto obozrevatel.com.

B cepriHi 2018 poky.

Doto ukrinform.ua.

Muxaiino PomquyK cTaB HaVIKpaI.I.I,VIM CnOpTCMeHOM praIHM

3p06ynn ana Ykpaiiu

A Mep,am Ha ABOX —
i TOAl NN mp, |eu,b

3akKiHueHHs. MoyaTok Ha ¢.1

Mupocnasa KO3IOMA

IxHi nobauerHa npoxoaunn 6es se-
yepi B pectopaHax uum MoxoAiB Yy KiHO.
HaTomicTb — AOBri NMPOrynAHKMN MiCTOM,
XMBe CMiNKYBaHHs, Wo6 6auntn emouii
ofiHe ogHoro. Konu He Buxoguno 6yt
pa3omM — BMPYyYaB BiAe03B'A30K.

HeBpoB3i napa novana adiwysatu
CBOI CTOCYHKM B coLMepeXax: nif, KO-
HUM CiNbHUM $OTO — Tenni N HixHI
cnosa: «T — Moe Bcely, «Tn pobuLL Moe
MKUTTA ACKPABILLIUMY. ..

A nig uac ceATKyBaHHA Hosoro
POKY B AiBUMHM Ha MmanbLi 3'ABunaca
obpyuKa. Lle 6yno B bykoseni, y npu-
CYTHOCTi 6aTbKiB.

— A BuMWLNA Ha BynMLo i nobaun-
Nla Tam BenvKe cepue 3i CBiYoK, a Miwa
CTOAB Yy /IOTO LEHTPI 3 BeNMKUM ByKe-
TOM KBiTiB, po3nosigae MapwHa. [Mo-
[lAPOBAHOrO MEepPCHA BOHa He 3HIMae
Ha MOAHUX TPEHYBAHHAX i CMOPTUBHMX
3axopax. o6 3aBxaum Biguysatn mig-
TPUMKY KOxaHoro. Yepes 3maraHHs
i NigrotoBKy A0 HKX Napi AOBOAUTLCA
YacTo PO3NyYaTuCH, ajne BOHU LWPO
pafiioTb Ta HaAMXaloTbCA ycrixamm
OfiHe ofHOro. 3a CoBamMu CMOPTCMEH-
KW, Lie He TiNbKM He 3aBaXKano CTOCYH-
Kam, a HaBMakMu, CTYMyoBano ix — no-
CTIIHO VBeL B OYiKyBaHHI MOMEHTY,
W06 NOGAYMTICA 3 KOXaHO MIOAVHOIO.

Xou fo BecinnarotyBanuca niBpoky,
yborniBanbHyKam nNpo ManbyTHIN Wb
Oroniocuny 3a ABa TWPKHI 4O CBATKOBOI
Jatm — nicna BUCTYNIiB Ha YemnioHari
€spony, fe 3A006ynu YoTMpPU Mepani
Ha ABOx. Muxaiino PomaHuyk Brbopos
[1Bi 30/10Ti Ta OAHY CPiIOHY Ha KOHTUHEH-
TasbHUX 3MaraHHAX y Mmasro. licna Tpi-
ymdy xnoneup nonetis y bepniH, wo6
ynepLue Ha BflacHi o4i No6aunTu BUCTYN
HapeueHoi. | ue cnpautosano — Mapwu-
Ha bex 3ifwna Ha gpyry cxoamHKy n'e-
[ecTany B CTPMOKax Y AOBXWMHY i cTana
BiLe-uemnioHKoto €aponu. Lle il nepwa
cpibHa meganb Ha YemnioHaTi €Bpo-

®oto my.rv.ua.

TVITyHOBaHI cnopTcMeHun BIJJ,CBFITKyBa.ﬂVI «Bino- ¢|one'roae» Becinns.

ll_
— Mu 6iranu B nidi,
i MapuHa nicna npo6ixkku
B3/1a MeHe Ha nnevi
i novana npucigat1, —
npuragye Muxaiino.

nn cepen gopocnux. Mnaseup, AKUNA,
[0 C/0Ba, CTaB Kpalwum CropTcMe-
HOM YKpaiHu B CeprHi, Bigpa3y X 3a-
ABYB, LLLO FOPAUTLCA MaibyTHbO ApY-
MKUHOIO.

MapuHa 3i3Ha€TbcA: XO4 pasom
i3 KOXaH1UM NPOBOANTL Maso yacy, Npo-
Te NofobaeTbes, Lo TPEHYBaHHA MPo-
XOAATb Mopi3HO. KoxeH ife Ha 36opu
3i CBOIM TpeHepoMm. ToX [OBOAMTLCA
HacoNOAXyBaTNCA HeyacTUMu 3ycTpi-
yamu: nvwe TPU-YOTVPW AHI Ha Mi-
CAUb, a iHoAi B3arani 3 iHTepBanom Mmi-
cAaupb-nisTopa.

— Y Hac 6yBaloTb CrifbHi 3aHATTA
CMOpPTOM, ane BOHU MPOXOAATb NuLle
TOAI, Konu Tpeba BUKOHATV AKiCb Bnpa-
BU 3 HaBaHTaXKeHHAM. BiH Girae 3i MHOto,
A 3 HAM iHKONM nnaBato. A OT PaHKOBI
NPOBIKKN — 3aBXAW CMifbHi, — PO3-
MnoBina AiBymHa.

— Tak, AKocb 6yr0 Take, Wo My 6i-

ranu B nici, i MapuHa nicna npo6ixku
B3f/1a MeHe Ha nsevi  noyana npuciga-
™, — npuragye Muxaimno.

— MeHi notpi6Ho 6yno 3pobutn
HaniBnpwcig i3 Baroto, i A WyKana nig-
pyuHi 3acobu. Muxaiino sKpa3 — nigi-
NWOB, — NoACHE MapuHa.

[leHb Becinna Bubupanu B Hesenw-
KX NPOMIXKaX BiflbHOro yacy. KaxyTb
2 BepecHA — paTa, nofjapoBaHa Ao-
neto, 60 Bxe 15-ro Muxaino mae 6yTm
Ha 360pax. MefoBuit MicALb BUPILLMAK
npoBecTy nogani Big nogen — Ha ma-
NEeHbKOMY OCTPOBI B IHAINCbKOMY OKe-
aHi.

HanepenopHi opHiel 3 HarBaXnu-
BilUMX AaT Yy CBOEMY XWTTi, Hanlcnop-
TVBHIWA napa YKpaiHyW BnawTyBana
«XONOCTALBKY» BeuipKy i3 Apy3aMu.
A nosiHuanuca MapuHa i Muxanno
B OfHIN i3 LepKoB XMenbHULbKOrO.
Ha cBATO noknmkany Hanbamxumx po-
ANYiB Ta Apys3iB.

Hapasi nogpy»a HaconoaxyeTb-
CA NepLUMMA JHAMU CMifIbHOTO MNTTA,
BUCTaBAAUYM OTO B CoLMEpexax
Ta Habupatoun TUCAYI narikis Big y6o-
niBanbHKKiB. Monoaa Apy»vHa BipuTb:
HIKOMY He BLAaCTbCA HaBPOUMNTN KOXaH-
HIO, @ OT iXHi YCMiXyi | LacTA MOXYTb Ha-
OUXHYTY IHLWNX.

N 4

@ ICTOPIA HAPOAMEHHA LWEAEBPA

®oto getbg.net.

| BiTep rpae TBOTM BONOCCSIM...

«Hi 006iLAHOK,
Hi MpoOaYeHb»

BoHa Hapoaunaca B cepejuHi AeB’AHOCTUX MUHYNOTO CTORITTA.
byna Hanpouya rapHolo nicHeto, ane cymoBuToio. Jlioau nonto6unu
ii ogpasy. Im xotinoca uyTu, cnyxatu, BCIyXaTuca 3HOBY i 3HOBY

OkcaHa KOBAJIEHKO

Kocb Tak 6yBsae€, iHomi TAr-
HELLCA A0 TOrO, WO CMOBHIOE
eHeprieto, 3ananom, i nigHo-
CnTb yropy, a iHogi fo 6onto He BYI-
CTaya€ CoNOAKaBO-TiIPKOI MeflaHXo-
Nii, WO po3BepPTaE A0 BUOPALUHbOTO
i NO-CBOEMY HanyBa€ Aylly HacHa-
roto Nito6oBi. ..
lwe 08a muxHi, i 3ananae
[loxexa CoHYA y X08MIM K1eHi.
A1 n021A0 maili KoxeH OeHb WyKaro.
Taili nimHiti no2ns0 oyeli 3ea1€HuX. ..

Hawwi HancunbHiWwi cnoragn Bu-
NPOMIHIOIOTb 3anax BIiTPY, M'AKICTb
niTa B pyxax TOro um Ti€i, 3 KUM TaK
JoBro 6yno fobpe, i TMxy nonep-
BaX MPUPEYEHiCTb OCeHi... Baxka
Ta HeoOxigHa Kpamka y B3aemu-
Hax — KOMN BXe Hema «Hi o6ilsa-
HOK, Hi Mpo6ayeHb», 60

Bce cmanocs camo coboro.
Cnosa Habyu HOBUX 3HAY€EHb,
Mu X He 3miHunucs 3 moboo.

— Ceprin Jlazo 3anponoHy-
BaB MEHI Lto MicHIo, a A ii 3acniBaBb.
3 nepworo gy6na! 3a 20 xBUAMH
6yna Bxe rotosa! 3 Toro yacy — no-
cTiiHO B «Toni», — po3noBiB «Llika-
Bil1 raseTi» BikTop MaBnik.

Wnsarep «Hi 06iusHOK, Hi npo-
6aueHb»  BiA3HAUMB  HEAABHO
25-niTTA, MOro  Ha3uBaloTb
«be3cmepTHOtO nicHeto MMaB-
nika», a To cam uyay-
€TbCA, WO Ha Moro
KOHLepTax TaK
YyacTo MpocATb
cameii...

ABToOPp
Ceprin  Jlazo
ipoHi3ye, wo
i MOXyTb
we ”n BU-
KOHYyBaTMK
obpaHi peny-

Biktop MABJIIK:
«Mos Gipa i TBOS
NPOBUHa, L0 Halle
acTa postano

B Hebi».

®oto bogvideo.com

Taty, i BXe 6e3 rymopy 3ayBaxye:
NiCHi, AK NI0AN, MaOTb CBOIO IONHO. ..

Ta pyxe xoueTbcs, Wob CyMHa
rnopa NocKoTana TifbKy HeBeNMKM-

l l |
Cepriit Jla3o
3anponoHyBaB MeHi Liio
nicHio, a Aiii 3acniBas.
3 nepuworo pyéna!
3a 20 xBunuH byna Bxe
rotosa! 3 Toro yacy —
nocriiHo B «Toni».

MW KOBTOUYKaMMU, KpucTasisyBanaca
B Kynnetax, a loACbKa JoNA Waciu-
BO cobi noronaysanaca B 30/0T0-
OCiHHbOMY MepexuBi. HaBiTb Konu
e Cym i3 HoTamu nevani:

A8 nepwiuli pas He YeKaro OCiHb,

bo 3 Heto 8 1imo He nosepHymuce,

| 8imep 2pae maoim gonoccam,

A 51 He MOXy i 0OMOpPKHYmMUCb. ..
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@ XATA-YUTANIbHA

«Otye, po3BiHyaiTe Hacl»

[lpuTya NPO NOraHoOro YosoBika

OpHoro pasy fO CBALEHMKa
npuiLwna Monoda XiHka i ckasana:

— [1Ba pokm ToMy By 06BiHYANN
Hac i3 yonosikom. A 3apa3 po3Bik-
yaifTe: He Xouy BinbLue 3 HAM XUTH.

— flKa X nprumrHa Takoro Ba-
woro 6axaHHA? — nouikaBMBCA
BatioLuKa.

KiHka noscHuna:

— Y BCiX YonoBikKM BYaCHO
MnoBepTalTbCcA [OAOMY, Mill e
MOCTiiHO  3aTpumyeTbea.  Yepes
Lie M1 LLOAHA CKaHAANMMO.

CBALEHNK,  3AMBYBaBLUMCD,
3anuTas:

— [MpunumHa TinbKu B Lbomy?

— Tak, A He Xouy XUTW 3 N0AN-
HOI0, Y AKOI Takuil He[oNIK, — Bif-
noBina xiHka.

— Po3nyuy 5 Bac, ane 3a opHi-
€i ymoBw. MoBepTaiiTecb [OAOMY,
CNeviTb BENUKWA CMaYHWiA Xnib
i NPUHECITb MeHi. Ane Konn nekTu-
MeTe 110ro, HiYOoro He bepiTb y 6y-
LVHKY: i cinb, i Bogy, i 6BopoLuHo no-
npociTb y cycifok. | 0608'A3K0B0O
MNOACHITb iM NPUYMHY CBOTO NPO-
XaHHA, — CKa3aB CBATUN OTELb.

KiHka  npuiwna  gopgo-
My i, He BiaKnagawouu, y3anaca
3a Cnpasy.

Y BiX 40NOBIKM BYaCHO NOBEPTaIOTb(A
A0A0MY, Miif e NOCTiliHO 3aTPUMYETHCA.
Yepes ue MU LWOAHA CKaHAANNUMO.

3aitwna #o cycigku i nonpo-
cina:

— Mapie, no3ny meHi cknaHky
BOAW.

— Y Bac Wo, BOHA 3aKiHuun-

BIBTOPOK, 18 BEPECHA

naca? Xiba y ABopi He BUKOMaHO
Konopnsb?

— Bopa €, ane A niwna po cBa-
WeHWKa, abu  mockapxuTUCA
Ha 4onoBika, i nonpocuna po3ny-

UUTA Hac, — MOACHIOBAMNA iHKa.
| AIK TinbKK BOHa 3aKiHuuna, cycia-
Ka 3iTXHyna:

— Ex, AK6u TV 3Hana, Akwit
y MeHe yonosik! | noyana ckapxu-
TICA Ha HbOTO.

Micna uboro BOHAa BMpyLWMNa
O iHwoi cycigkn, abu nonpocun
coni.

— Y 1ebe BOHa 3aKiHuMnacs,
NPOCHLL NINLLE OAHY NOXKKY?

— Cinb €, ane A nockapxu-
nacs CBALWEHMKOBI Ha YONOBIKa,
nonpocuna po3snyyeHHs, — Bid-
noBiAae. | He BCTUINA BOHA 3aKiH-
YnTU, AK CyCifiKa BUTYKHyna:

— Ex, ak6un 1 3Hana, AKui
y MeHe yonosik! | noyana nuxo-
CIOBUTY Ha HbOTO.

OToX, 10 Koro 6 LA XiHKa
He 3axofuna 3 NPOXaHHAM, Bi
YCiX Yyna CKapri Ha YOnoBiKiB.

Hapewri BoHa cnekna Be-
NMKWIA CMAYHWIA XNi6, NpuHeCna
1ioro baTiowLi i Biggana 3i cno-
BaMu:

— [lakyo Bam, ckywTyiTe
MOI0 NPaLlio Pa3oM 3i CBOEIO CiM'€l0.
Tinbku He po3nyualite MeHe 3 Yo-
NIOBIiKOM.

— Yomy? Lo cranocs, gou-
KO? — 3annTaB BiH.

— Miin yonosik, BoueBUAb,
Kpawwi Big ycix! — Bignosina
oMy XiHKa.

Ixepeno: poradamamu.in.ua.

NMOHEAINOK, 1/ BEPECHA

1+1

CTb

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
16:45, 19:30 TCH:
«TenesiiiHa cnyxba
HOBYH»

09:30 Hotvpu Becinns»

10:55, 12:20 «OnpyxeHHs
HaocHin»

13:10 «MiHstio Xitky»

14:45 «CimeliHi Menoppamu»

15:45, 17:10T/c <Moe yyxe
XTTS>

19:20 «CexpeTHi MaTepian»

20:20 Huctonews 2018

20:30 T/c «LLIkona. Heaumswi
irpw»

21:30 «#LLOYIOPU»

22:30 «TaHuj 3 3ipkami

05:55, 15:25 Bce 6ype nobpe!

07:55X/¢ «KOPOJIEBA
BEH30KOJIOHKW»

09:30 X/ «LLIACTS 3A
YroAot»

13:30 BuTBa ekCTpaceHciB

17:30, 22:00 BikHa-HoBiHu

18:00 T/c «3mamo ByanHosok
Bins Mops»

20:00, 22:45 Xara HaTata 12+

ICTV

IHTEP

02.45 «BoruHi edipy» 03.55
[1/n «agno Monoswy. KocmisHi
npurogi» 04.45 «Top Shop»
05.15, 20.00 <Moppobuy»
06.00 «Mynerdbinem» 06,15,
22.30<CrigctBoBEAM... 3
Jleoninom Kaescbkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40
«HoswHw» 07.10, 08.10,09.20
«PaHok 3 ltepom» 10,10

T/c <Hexait rosopsiTe» (16+)
12.25 X/ «TPU TOMONI
HANJTIOLLKCI» 14.10X/d
«EANHA» 16.10 <Yexaii Ha
MeHe. Ykpaita» 18.00, 19.00
Tok-L0y «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.40T/c «[osepHeLucs -
norosopvmo» 00.20 X/
«/IOQUHA-OPKECTP»
02.10 «Kop gocryny» 02.25
«LLlomeHHvK BariTHOI»

VYKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00,
19:00, 23:00 CboropHi

09:30 3ipkosuii wnsix

10:30 PeanbHa MicTvka

12:30 T/c «Yeproswii nikap»

14:30, 15:30 T/c KiHouwin
nikap-3»

19:45 Tok-Luoy «[0BOPHTH
YkpaiHa»

21:00T/c <Y muHynoro B 6opry»

23:30 X/db «DOPCAX 4»

05:35, 19:20 Hazg3BuqaiiHi
HOBYHM

06:30, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45,21:05 Qakm

09:10 Cropr

09:20 Hap3Bi4altHi HOBMHM.
Mincymu

10:15 AHtusom6i

11:15 He naii ceGe oGaypum!

12:15, 13:20 CexpeTHiil GPOHT.
[laimxect

14:05, 16:25 X/ «BUTBA
TUTAHIB»

16:50 X/¢ «THIB THTAHIB»

20:20 Mpopaemoc!

21:25T/c <Hioxaw

22:45 Cpobopa cnosa

HOBUN KAHAN

06:39, 08:19Kids Time

06:40 M/c <Tomi [xeppi woy»

08:20 X/cb «HEBUHMLLLEHMIA
LLIMATYH»

10:00 X/d «3YBHA OESI»

12:00 X/¢ «POKYC»

14:10X/d <A1 - NIETEHOA»

16:10 X/ «TPUHADLIATD
[IPY3IB OYLLIEHA»

19:00 X/¢ «CYCIAN HA
CTPbOMI»

21:00 X/ «MIKCESI»

23:00 X/¢ «HIHOr0 COBI
MOI3A04KA

MEFA

06.00 Barpymcska Oneca
07.00, 13.55Mpagaa

xurs 08.00, 16.00, 21.45
BinuaiinyLuni pubanky 09.00,
20.50 LLlanera nogopox
09.55 Inioii cysacHocti 11.05
Puavkosare xurTs 11.40

Kon goctyny 12.50, 19.40
PevoBuit fokas 15.05, 23 40
MositpsHi BoiH 16.50, 22.45

Inei, w0 nepesepHymm CBIT
17.50 QanractnyHi icTopii
00.40 Cxap6.UA 05.05 Maiiop
«BMXOp»

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

07:40 <TiBi AGetka»

07:50 <4 3HaeTe By, L0..»

08:15 T/c «ukwit axren

09:10 «Openi PeLuka. LWoniHr»

12:00, 21:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaTaxeHHs»

13:00, 20:00 «Openi Pewwka.
Paii Ta nexno»

14:00 «OpeniPeLuka.
HesBinaHa Eapona»

23:00 X/ «<KOXAHHS BE3
MEPECALKW»

2+2

06:00 Mynbrdinemm

08:10 T/c «[InsxHmiA kom»

09:05, 18:15 «Cneugop»

09:50, 18:50 «[Ixe Al

10:25, 19:25, 20:30 T/c «Onep
32 BUKIMKOM-3»

14:45 X/ <KJMH KITMHOM»

16:45 X/ «TIACTABA»

21:40T/c «Kacn-7»

23:25T/c «Benudnuit xo»

07.00 MepLui npo ronosHe.
Panok. Jaiimxect 07.15 Quraya
nporpama «TopouHKa YapisHika»
08.00, 09.00, 11.00 MepLuinpo
ronosHe. Parok. Hosutv 08.15
1/ [epanocropii» 09.10
X/¢ «30/10TUUA BEPECEHb»
10.00, 11.15,16.10, 17.15,
18.10 MepLui npo ronosHe.
Komettapi 12.05 [lokaz 13.00,
15.00 MepLui npo ronosHe.
[lenb. Hosurm 13.15 Mepiui

npo ronoBHe. JleHs. KomerTapi
15.15, 19.15VOX POPUL
16.00 MepLui npo ronosHe.
[lerb. Jainxect 17.00, 19.00
MepLuinpo ronoeHe. Besip.
Hogutv 18.00 Mepwi npo
ronosHe. Beuip. Jaiimxect
20.00 HARD 3 Brauerko 21.00
Mepwwi npo ronosHe. Mincymkn
21.35pa3BorHem 22.30 Mas
Knacuy 3 Cepriem PaxmariHM
23.30 IcTopwyHa npasaa 3
Baxtatrom Kiniaxi 02.40 [apax
03.40 XynoxHii pinbm

CEPELA, 19 BEPECHA

08:00 «06nom.UA.»

1+1 09:30 3ipKosui Lunsx 10:20 T/c «KoxatHsi Hanpokar»
06:30,07:10,08:10,09:10 10:30 PeanbHa MicTvka 14:15 MonosuHkv 16+
' «CHigaHoK3 1+1» 12:30T/c <Heproswii nikap» 16:10 Xr0 nporw GnonzuHok? 12+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Ccnyx6a HoBMH>

09:30 «4oripu Becinns»

11:00, 12:20 <OppyxeHHs HaocAin»

13:00 «MiHs10 XiHky»

14:45 «CimeifHi Menogpamm»

15:45, 17:10T/c <Moe uyxe xuTTsp

19:20 «CexpetHi mMaTepianm»

20:20 <vcronews 2018»

20:30 T/c «LLIkona. Heawmawui irpu»

21:30 <Mopenb XL - 2»

23:35 X /¢ «EKCTPACEHC»

14:30, 15:30 T/c «XiHouwi nikap-3»
19:45 Tok-Luoy «ToBOpHTH YkpaiHa»
21:00T/c <Y muynoro 8 6opry»
23:30T/c «CSl: Masmi»

CTb

IHTEP

04,00, 18.00, 19.00 Tok-Luoy
«CT0CYETHCA KOXHOr0» 04.45 <Top
Shop»05.15, 20.00 <Moapo6uw»
05.55 «Mynstdinem» 06,15, 22.30
«CrincTeo BeAM... 3JleOHinoM
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosun 07.10, 08.10,
09.20 <Parok 3 Iepom» 10,10 T/c
«Hexait rosopsib» (16+) 12.25T/c
«Taicis (12+) 14.50, 15.45, 16.45
«Peyniok» 20.40 T/c <TosepHeLucs
- norosopumo» 00.25 X/¢ «ABOE
NI AOLLEM> (16+) 02.15 <Ko,
noctyny» 02,30 «LLloaeHHnk
BAriTHOI

05:05, 15:25 Bce byze fo6pe!

07:00 X/ «JTOBUTH i BIPUTH»

11:05T/c «Aratomia pei»

13:00 BuTea excTpaceHcis

17:30, 22:00 Bik+a-HouHu

18:00 T/c «3namo GymuHodok Gins
Mops»

20:00, 22:45Mactepllledy 12+

283:20 0w 3aBeix 16+

ICTV

05:35, 20:20 MomagsHcbka
060poHa

06:30 PaHoK y Be/MKOMY MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oaktn

09:15, 19:20 Hap3e14aiii HoBUHY

10:10Mpopeemoce!

11:10, 17:30, 21:30 T/c «Hioxaw»

12:15, 13:25 X/cp «LIEHTYPIOH>

14:55, 16:20 nsens-wwoy 12+

22:45 Crery-LLoy <Ha Tpbox» 16+

23:45 X/ «PEAC»

VKPATHA

HOBMM KAHAN

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooronHi

06:04, 07:19Kids Time
06:05 M/c <Tomi bxeppi woy»
07:20 LLloy Ons

08:20 T/c «<Mu Taxil»

18:00 LLloy Onst (npem’epa)

19:00 X10 rpoTv 6rOHAMHOK?
(npem’epa) 12+

21:00 KviiB BogHb T2 BHOYI
(npem'epa) 16+

21:50 T/c HaknyHku»

22:50 X/d «CBALLIEHUK»

MEFA

06.00 baxuTewkuii Kuis 07.00,
13.55Mpaspa s 08.00, 16.00,
21.45 Binvaitnywi pubankv 09.00,
20.50 LWaneta nogopox 09.55
Intoaii cysactocTi 11.05 Pusvikosate
xurtst 11,40 Kop goctyny 12.50,
19.40 Peyosuit fokas 15.05, 23.40
MosiTpsiHi BoiHN 16.50, 22.45, 05.15
Inei, w0 nepesepHysm cait 17,50
OanactudiicTopii 00,40 MicTvdna
Ykpaia 02.10 Teopis 3Mosu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 <TiBi Abetka»

07:50 <41 3HaeTe Y, LO...»

08:15T/c «[ukuil aHren»

09:10 «Openi Pevuka. Wonikr»

12:00, 21:00 «Openi PeLuka.
Mepe3aBaHTaKeHHs

13:00, 20:00 «Openi PeLuka. Pait
Tanexno»

14:00 «Openi Pewuka. HessinaHa
€8pona»

2+2

06:00 MynsTdinsmm

08:55 T/c «[nsixHmii kon.»

09:35, 18:15 «Cnewkop»

10:15, 18:50 «Ixe Al

10:55, 17:15 «3arybnenui cair»

12:55 <Hoge LLlanexe Bineo no-
YKpAiHCHKY»

13:25 X/ <BY/UYHMIA
TOHLLIK»

15:10 X/cb «<KOHAH-PYVHIBHUK»

19:25, 20:35T/c «Onep3a
BUKIMKOM-3»

21:40, 23:25T/c <Kacn-7»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.

[Jlaitnxect 07.15 [uTayanporpama

«TopBuHka YapieHyka» 08.00,
09.00, 11.00 MepLwi npo ronosHe.
Parok. Hosuhy 08.15, 09.10 4/
«[3epkanoictopii» 09.55, 11.15,
16.10,17.15, 18.10 Mepwwi npo
ronose. KomenTapi 12.05 FACE
2 FACE 3 TetsiHoto [laHuneHko
13.00, 15.00 MepLi npo ronoeHe.
[lenb. Hosurm 13.15 Mepiui npo
ronosHe. [leHb. KomenTapi 15.15,
19.15VOX POPULI 16.00 MNepLi
Mpo ronoBHe. JleHb. Jlaiimxect
17.00, 19.00 MepLi npo ronoeHe.
Beuiip. Hoswty 18.00 MepLui npo
ronosHe. Beuip. Jaiioxect 20.00
Xapa:-Tok-Loy «DROZDOV» 21,00
MepLui npo ronoeHe. Mincymku
21.35 Tok-Luoy «3nuiA aim» 23.00
Tpomapcbka npokyparypa 23.30
IcTopuyHa npasza 3 BaxtaHrom
Kiniari 02.40 lapax 03.40
XyAOXHiA Ginbm

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TeneisiitHa
Cyx6a HOBMH»

09:30 «YoTvpu Becinng»

11:00, 12:20 «OnpyxeHHs Haocnin

13:10 «Mitsiio XiHky»

14:45 «CimeiiHi Menoppamm»

15:45, 17:10 T/c «<Moe yyxe xuTTs»

19:20 «CexperHi MaTepian»

20:20 <Huctonews 2018»

20:30 T/c <LLIkona. Hepymsiirpu»

21:30 «Koponb fecepris»

23:40 X/ «MICIF HAMAPC»

IHTEP

04.00, 18.00, 19.00 Tok-wwoy
«CTOCYETbCS KOXHOr0» 04.45 «Top
Shop» 05.15, 20.00 «Togpobu»
06.00 «Mynetdinsm» 06,15, 22.40
«CnincTeo Ben... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosihn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHepom» 10.10 T/c
«[ToBepHeLLICs - noroBopumo» 12.25
T/c <Taicis» (12+) 14.50, 15.45,
16.45 «Peynok» 20.40 T/c <ButTa
cepus» (16+) 00.25 X/dp «EFOICT»
(16+) 02.15 «Kop octyny» 02.35
«LLloneHHwK BariTHOi»

YKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 Parox3
Ykpaitoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,

1+1 23:00 Coorogi
06:30,07:10,08:10, 09:10 09:30 Jiproguit wax
«CHIgaHOK3 T+1> 10:30 PeanbHa MicTika

12:30 T/c «YeproBuii nikap»

14:30, 15:30 T/c «KiHouw ikap-3»
19:45 Tok-Luoy «ToBOpUTb YpaiHa»
21:00T/c <Y muHyroro B 6opry»
23:30T/c «CSI: Masimi>

CTBb

05:55, 15:25 Bce Oype no6pe!
07:50, 20:00, 22:45MacteplLled
12+

11:05T/c «Anatomis Ipet»

13:00 buTea excTpaceHcis

17:30, 22:00 BikHa-HoBiHu

18:00 T/c «3namo ByanHook Gins
Mops»

23:25 CrincTBo BefyTh
excTpaceHcn 16+

ICTV

05:35, 10:05 lpomapsHcbka
06opoHa

06:30 PaHok y BenMKoMy MicTi

08:45, 12:45,15:45, 18:45, 21:10
Oaxmm

09:15, 19:20 Hanasyyaiii HoBIMHY

11:05, 17:35, 21:30 T/c «Hioxa»

12:10, 13:20X/¢p «PEHC»

15:35, 16:20 [insens-iwoy 12+

20:20 CexpeTHiit GpoHT

22:50 Ckety-woy «Ha Tpbox» 16+

23:50 X/cp «KPEMCEP»

HOBMWN KAHAN

05:49, 07:04 Kids Time

05:50 M/c «Tom i [ixeppi woy»

07:05 Loy Ons

08:05 T/c «Mu Takil>

10:05 T/c «KoxatHs Hanpokar»

14:00 MNonosuHkm 16+

15:55 KoxaHs Ha BixuBaHHs 16+

18:00 Loy Onst (npem’epa)

19:00 KoxaHHs Ha BUXVIBaHHS
(npem'epa) 16+

21:00 KviiB BOeHb Ta BHON
(npem’epa) 16+

22:00T/c HaxnyHki»

23:00 X/¢ <cAHAKOH A

MErA

06.00 Barwrceka Oneca 07.00,
13.55,02.10 Mpasga xwrts 08.00

[vka ApkTika 09.00, 20.50 LWaneHa

nozopox 09.55 Inioaii cysacHocri
11.05 Puaukoane xurTs 11.40
Kon moctyny 12.50, 19.40 Peqosuit
foka3 15.05, 23.40 MositpsiHi Boik
16.00, 21.45 BinvaitzywHi pubanku
16.50, 22.45 Ine, 1110 nepeBepHyM
c8iT 17.50 PanTacTdHiicTopii
00.40 MictwyHa Ykpaita 05.35
BaravTeskuii Kuig

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 <TiBi AGetka»

07:50 <41 3HaeTe Bu, L..»

08:15 T/c «ukwit aHren»

09:10 «Openi PeLuka. WoniHr»

12:00, 21:00 «Openi Pewwka.
Mepe3apaHTaxeHHs»

13:00, 20:00 «OpeniPewuka. Pait
Tanexno»

14:00 «Openi Pewwka. He3sinaxa
€8pona»

2+2

06:00 Mynsrinsmm

08:00 «Hose LLlanene Bizeo no-
YKPAIHCBKI»

08:55 T/ «TTnsixHmiA kom»

09:35, 18:15 «Cneuxop»

10:15, 18:50 «[Ixe Ak

10:55, 17:15 «3ary6nenuii cait»

13:00 «Iomcra npupoaw»

15:15 X/dp «OCTAHHIVA JIETIOH»

19:25, 20:35T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-3>

21:45,23:30T/c «Kacn-7»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[laiinxect 07.15 [uTsya nporpama
«TopBuHka YapieHuka» 08.00,
09.00, 11.00 MepLi npo ronose.
Patox. Hosvti 08.15, 09.10 i/
«[l3epkanoictopii» 09.55, 11.15,
13.15,16.10,17.15, 18.10 Mepuui
Mpo ronoeHe. KomexTapi 12,05,
20.00 HARD 3 Bnatwerko 13.00,
15.00 MepLi npo ronoeHe. [leHb.
Houhn 15.15, 19.15VOX POPULI
16.00 MepLwi npo ronosHe. [leHs.
[Nlaiinxect 17.00, 19.00 Mepwi
1po ronosHe. Bevip. HosiHy
18.00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
[Jlaitmxect 21.00 Mepiwinpo
ronoae. Migcymw 21,35 paZ
BorHem 22.30 Mepuwi apyri 23.30
IcTopuyHa npasza 3 BaxtaHrom
Kiniai 02.40 lapax 03.40
XyBOXHi dinbm




YETBEP, 20 BEPECHA

N'ATHULUA, 21 BEPECHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chigarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiiitHa
Cnyx6a HoBMH»

09:30 Horpu Becinns»

11:00, 12:20 <OppyxeHHs HaocAin»

13:15 <Mitisto XiHky»

14:45 «CimeiHi menogpamu»

15:45, 17:10T/c <Moe uyxe xurTsi»

19:20 «CexpeTHi matepians»

20:20 Huctonews 2018»

20:30T/c «LLikona. Hemwrauiirpu»

21:30«Ipoi 2018»

22:30 «Ipaeo Ha Bragy 2018

IHTEP

04.00, 18.00, 19.00 To-woy
«CTOCYETHCA KOXHOr0» 04,45 «Top
Shop» 05.15, 20.00 «[ogpobu»
05.55 <Mynerdinom 06.15, 22.30
«CripcTB0 BEMM... 3 JIeoHinoM
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hogwrn 07.10,
08.10,09.20 <Parok 3 IHTepom»
10.10, 12.25T/c <osepHeLucs

- norosopumo» 12,50 X/¢ «BCE
MOX/NBO» 14.50, 15.45, 16.45
«Peynok» 20.40T/c <Burm cepus>
(16+) 00.20 X/ «MONIT 30J10TOI
MYLLKM» (16+)

VKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeorogHi

09:30 3ipkoBuiA nsix

10:30 PeanbHa MicTvka

12:30T/c eprouit nikap»

14:30, 15:30 T/c «KiHo4wiA nikap-3»

10:40 T/c «Anatowmis Ipei»

12:35 BuTea excrpaceHcis

17:30, 22:00 Bikra-HoiHu

18:00 T/c «3amo ByaHouok Gins
Mopsi»

20:00, 22:45 3BaxeHiTa uacnuei 12+

ICTV

05:35 pomapisHcbka 060poHa

06:30 Patok y Benukomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oakmm

09:15, 19:20 Han3syuaiHi HOBIHY

10:10 CexpeTHuii dpoHT

11:10, 17:30, 21:30 T/c «Hioxaw»

12:15,13:25 X/ «KPEVMCEP»

15:25, 16:20 [nsens-woy 12+

20:20 IHcaitnep

22:45 Crery-wwoy «Ha pbox» 16+

23:50 X/ «APMIS| TEMPSIBU»

HOBUM KAHAN

05:59, 07:14Kids Time

06:00 M/c <Tomi [xeppi woy»

07:15Lloy Ons

08:15T/c «MuTaxil>

10:15 T/c <KoxanHs Hanpokar»

14:10 MonosuHkv 16+

16:00 Xro 38epxy? 12+

18:00 LLloy Onst (npem'epa)

19:00 X70 38epxy? (npem'epa) 12+

21:00 Kvii BaeHb Ta BHONI (Mpem’epa)
16+

22:00 T/c <HaknyHku»

23:00 X/¢ <AHAKOHA 2:
MOJIOBAHHS HA
KPWUBABY OPXIAEIO»

IMIETA

06.00 Barwrcskuii Kuis 07.00,
13.55 Mpasza xurts 08.00 Xupadu:

BupiwansHi Gurew ipyroi ceitosoi
00.35 Havui 04.35 MictviHa Yipaita

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40 <TiBi AGeTka»
07:50 <411 3HaeTe BYA, LLO...»
08:15T/c «[ukwii aren
09:10«Openi Pevuka. LLlonikr»
12:00, 21:00 «Open i Peuka.
Mepe3aBaHTaxKeHHs»
13:00, 20:00 «Openi PeLuka, Pait
Tanexno»
14:00 «Openi Pewwka. HessinaHa
€8pona»

2+2

06:00 Mynerdbinbmm

08:00, 13:00 Bineo6imba

08:55 T/ «[Tnsbxuit kor»

09:35, 18:15 «Cnieukop»

10:15, 18:50 «[xe Ak

10:55, 17:15 «3aryBnenu cair»

15:45 X/¢ <HECTPUMHI»

19:25, 20:30T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-3»

21:40, 23:25T/c «Kacn-7»

07.00 MepLi npo ronoBHe. PaHOK.
[Jaiipxect 07.15 [lursqa nporpava
«TopBuHka yapisHuka» 08.00, 09.00,
11.00 MepLi npo ronoeHe. PaHok.
Hoswhu 08.15, 09.10 [/ «[Lzepkano
icropii»09.25 [Jo6puii ZIK 09.55,
11.15,13.15,16.10,17.15,18.10
MepLui npo ronosHe. KomerTapi 12.05
Xapa-Tok-woy <DROZDOV» 13.00,
15.00 MepLi npo ronosHe. [leHb.
Houn 15.15, 19.15VOX POPULI
16.00 MepLui npo ronosHe. [eHb.
Jainxec 17.00, 19.00 Mepui npo

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChigaHok
31t

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiiitHa
Cnyx0a HOBVH»

09:30 Horpu Becinns»

11:00, 12:20 <OppyXeHHs Haocnin»

13:05 <Mitisito XiHky»

14:45 «CimeiiHi menogpamn»

15:45, 17:10T/c <Moe uyxe xuTTs»

19:20 «CexpeTHi marepian»

20:15 «Jlira cmixy 2018

22:20 «#ynHavttuoy Banepia
Kuakosa»

IHTEP

02.55 «LloneHHuk BariTHoi» 04.25
«[Togpo6u» 05.05 «Top Shop»
05.35 Mynerdbinem 06.15, 22.00
«CrincTeo Benu... 3 JleoHinom
Kanescekum» 07.00, 08.00,09.00,
12.00, 17.40 Houn 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 Irepom» 10,30,
12.25T/c <burts cepus» (16+) 14.50,
1545, 16.45,01.50 «Peygok» 18.00
Tox-Lioy «CTOCYETHCS KOXHOMO»
20.00 <Mool TxHs» 23,50
X/ «<BCE MOXJ/IUBO»

YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoroHi

09:30 3ipkosuit wsx

10:30 PeanbHa micTvka

11:40X/¢ «NIFYNKA BIA, CNI3»

13:40, 15:30 T/c «Haroimany noni»

19:45 Tok-Loy «[oBOPHTb YkpaiHa»

21:00T/c «Bce e Gype»

11:50 T/c <PoanysHmLsH

17:30, 22:00 Bikna-HosuHu

18:00 T/c «3namo GyauHouok Ging
Mops»

20:00 Lljei mui pik notomy 12+

22:45 Ynsamatym 16+

ICTV

05:35 MomazaHceka 000poHa

06:30 Parok y Benvkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
aktn

09:15, 19:20 HanaswyaiiHi HOBYHY

10:00 IHcaiizep

11:00, 17:35T/c <Hioxay»

12:05, 13:20 X/¢ «4OPHMA
ACTPYB»

16:20, 21:30 insene-wwoy 12+

20:20 AxT30MGi

HOBUW KAHAN

05:54, 07:44Kids Time

05:55 M/c «Tomi [bxeppiLuoy»

07:45Loy Ons

08:45 Kvii BeHb Ta BHONI 16+

12:30 T/c <HaknyHu

15:30 Ton-mopenb 16+

18:00 Loy Onst (npem’epa)

19:00 Ton-Mopens (Mpem'epa) 16+

21:40 Kvii BieHb Ta BHOMI (Mpem’epa)
16+

22:30 KoxaHs Ha BixuBaHHs 16+

MEFA

06.00 Banyreka Oneca 07.00,
13.55 Mpaspa xvTs 08.00
HeitmoipHuii pud 09.00, 20.50
LUlanera nopopox 09.55 Tam, e
Hac Hema 11.05 Puaikoane xuTTst
11.40 Koz soctyny 12.50, 19.40
PeyoBuit Aoka3 15.05 MositpsiHi
BoiHv 16.00, 21.45 BinyaigyLuni

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40 <TiBj ABeTka»
07:50 <1 3raeTe M, LLO...»
08:15 T/c «[ukwii aHren»
09:10 «Openi Pewka. LLloriHr»
12:00, 21:00 «Openi PeLuka.
[epe3asaHTaxeHHs»
13:00, 20:00 «Open i PeLuka. Pait
Tanexno»
14:00 «Openi Pewwka. Hesginara
€spona»

2+2

06:00 Mynsrinbmn

08:00, 13:00 «06nom.UA.»

08:55 T/c «[InsixHuii kon»

09:35, 18:15 «Crieuxop»

10:15, 18:50 «[xeJAI

10:55, 17:15 «3arybnenuii cair»

13:50 T/c <Teppa Hosa»

19:25T/c «TpeTboro He faHo»

23:05 «3wmiLani eaHoBopCTBa.
UFC. «Haitkpatue. Konexjs
HalBULOBMLLIHILLIAX HOKayTiB»

07.00 MepLui npo ronoeHe. Paok.
[Dainxect 07.15 Iursya nporpama
«Top6uHka YapisHyka» 08.00, 09.00,
11.00 Mepui npo ronoee. PaHok.
HosuHv 08.15, 09.10 [/ «J3epkano
ictopii» 09,55, 11.15, 13.15, 16.10,
17.15,18.10,21.35 Mepiui npo
ronose. KomenTapi 12.05 HARD
3Bnawerko 13.00, 15.00 Mepuui
npo ronose. [etb. Hovtn 15,15,
19.15VOX POPULI 16.00 Mepvi
npo ronose. Jexb. Jaimkect
17.00, 19.00 MepLi npo ronosHe.
Beuip. Hosiu 18.00 Mepiui npo

45 ToKk-L1I0y i BaTOBi casary 09.00, 20.50 Lianiena  ronosHe. Beuip. Hosnru 18.00 Mepuwi 23:20 Crigawt 1 ronogxe. Beuip. Laiinxect 20.00
;%g Ez gfgm@ﬁﬁfg :%m? ? nopul)pri)lx (;39H 5M5 e E— " npo ronoke. Besip. flaiinxect 20.00 pubankn 16.50,22.45Inei, o~ FACE 2FACE 3 TersHoro [anwento
23:20 Kowmoone Saxapnarrs 11.05 Puankosare xvrrs  40kaz 21,00 Tlepuiinpo ronosre. CTB nepesepHynu caiT 17.50 dartactusi 21,00 Mepiui po ronosre. Migcywc

: ponep 11.40Konocryny 1250, 19.40 Mincymkn 21.35 MpaMim TekGTOM 05:45 T/o <Ko wianovs icropi 23.40 BupiusasteHi Gurai 22.30 B Yipeii 23.00

CTh Peuoaitnokas 15.05 Mogitpski soii 3 0cTanom Ipoaiosun 23,00 07-40X 6 <PIK 30710TOI PUBKH: Hpyroi ceirogoi 00.40 Micuscwm — lokymenTansHii Gine 23.30
16.00, 21.45 Biguaiiaywusi pr6amv Crexkamu giittn 23.30 IcTopuyHa 09: 55X/ <YPOKH 03.45 MpoknsiTTst Biztom 04,35 IcTopuyHa npasia 3 BaxTanrom Kiiai
05:10, 15:25 Be Gyne oGpe! 16.50. 2245 Ingi, onepesepry  1P380A3 Baxratrom Kiniari 02.40 ' /:?;ABHIOB AHHG MictuHa Yipaita 03.10 Tapax 03.40 XymoxHilt dinem
07:05 MacreplLleq 12+ cBiT 17,50 DarracTii icTopi23.40  [aPax 03.40 Xynoxcit dinou g 06.15 Shift 06.30 Eapona y GokyCi
CYBOTA, 22 BEPECHA HEAINA, 23 BEPECHA
1+1 14:15 Lliei mwri pik notomy 12+ MpuxoBata peansHicTs 04.35 1+1 CTB aonora 13.25 Cripaex+i Geacragri
06:00, 19:30TOH: <Tenesiaiina  10:19Xerararara 12+ Micris+a Yipaikia 06:00 TCH: Tenesisiliia cnyx6a 06:05T/c <Ko my Bioma» F”QOAKV' 14.35 [laneio r,”q%ps‘g-%
CryxGa HoBiH> 19:00-Gakrop ' K-1 HOBUH> 07:00 T/c «3pamo GyavHo4oK Gins lfllel' wo nepevaepHygg %Bsrr)K o
07:00 Tpowi 2018» 21:557T/c <3namo Gyauro4ok Gine = 07:00 Yipaiiceki cexcayis Mops eoBipHpup 17.35 Xipadu:

o . , : - i BapToBi casary 21,00 Cexperhi

08:00 <CHiniaHok. ButxigHuit» Mopst» 06:30 <TOP SHOP» 08:00 «ChigaHoK. BuxiaHwit» 09:00 Boe 6yie cMasHo! .

. e I Teputopii 23.00 darTacTyyki icTopii
10:00, 10:30 <o 32 100» 1TV 07:40 <TiBi Abeka» 09:00 «/loo-336aga» 10:00 Kapaoke Ha Mainati 00.50 BiguaifayuHi pubanv 01.45
11:15, 23:15 «CBiTCKe XUTTA 07:50 1 3Haete au, Wo...» 09:45 M/ «Mawaisemine> 11:00Xaravarara 12+ MictuHa Yicpaika 03.15 Crermk

2018» 05:00 Espukal 08:15 «Openi Pewuka. LLlonitr» 09:55, 11:00, 12:00, 13:00 «Cait 13:50 Macrepllledp 12+
12:20 <Mogens XL- 2> 05:10, 12:45, 18:45 Gakm 11:10 xw show» HaB/BopiT - 4: B'eTHany 19:00 Crincreo BeayTs excrpaceHC K-1
14:25 Koponb pecepTie» 05:30 Binblue Hix Mpagra 1215M/¢ Coosseip> 13:50X/cb «¥ TUTTY BOPOTA» [ 06:30 <TOP SHOP>
16:30, 21:15 «BevipHili keapTan 07:20 1 35! 14:00 «Open i Pewwka. IOgineiiHuii 16:00X/cp <O3GPOEHI | 21:00 O 33 Beix 16+ 07:40 TiBi AGeTka
18:30 Poscviwkomika 2018 09:20 [Iuzent-twoy 12+ cesor> HEBENEYHI» 22:10X-Oaxrop 07:50 44 3HaETE BM, 10>
20:15 <Ykpaiiski cexcauy 10:45, 11:45 OcoGnusocTi 23:50 X/ LIANEHE BECINNS» 18:30 <#LLIOYIOPY> IcTv 08:15, 12:30 «Openi Pewka. LLonikr»
HaLjoHasTbHOT poGoTi-3 19:30 <TCH-TvxaeHt» 10:10 Yxmshows
IHTEP 13:00 Crery-wwoy <Ha Tpsox» 16+ 2+2 21:00 <Taj 3 3ipkami> 05:05 Ckapb Havji 10:50 M/ «Coto3 38ipie»

04.05 <on goctyny» 04.25 16:50 X/ «3AXUCHUK» 06:00 MyrsThinemma 23:45 lra cmixy 2018» 05:15Espukal 13:30 «Openi Peuka. lOsineifHuii
«YasHwii npoex> 05,00 <Top 19:20 HazasiaiiHi HOBUHM. 08:00 «<102. Monivgs» 05:25, 1245, 18:45 Gam CesoHy
Shop» 05.30 21 <Mukorna Mlioym 08:55 <3aryGrewi Caim IHTEP 05:50I-caiigep 313
PuBHiko. 3vvia Ha Sapiuiit By 20:05 X/ «HAC BIALOM» 13:05 T/c «Jlinska neifrenanta 03.00 <Ko aocryny»03.10 1/n 07:50T/c Binin44» .
06.25 Mynsrcpinom 06.50 Mekaii  22:00 X/ «TIPESUEHT Kauypu, ®inem 1. Iniosia «Cepriit 0pcekwi. Momwa He 13:00X/ch «3AXMCHHK» 06:00 Mynsrdinemn
HaMene. Ykpaika» 08.10X/d JIHKOMbH: NOMIOBaHHS» 3ici» 03.45 Tok-woy «Crocyersca  14:50 X/ «PESUIEHT 08:00 Bi, Bora Ta Tenesiaop-2>
«TIMKN-NABOYKM» 10.10 X/ MUCNMBELb HA 17:15X/cp «TOHLLMK» KoxHoro» 04,30 X/¢p «TPABHEBA JUHKOJIbH: MUCNIMBELb  09:00 <BiH, BoHa Ta Tenesisop»
«KAJTMHAYEPBOHA» 12.20 BAMMIPIB» 19:30 X/cb «HEBESMEYHUI HIY, ABO YTOTJIEHA» 05.30, 20.00 HABAMMIPIB» 10:50 X/ «FOHLLUK»
X/¢ «MOK/IMY MEHE Y CBITITY - BAHIKOK» «[ogpo6ui» 06,00 Mynstdinem 16:50 X/dp «4AC BIIbOM» 13:05 T/c «TpeTb0ro He faHo»
JANTMHY» 14,20 X/cb «TTOTAHA HOBMIW KAHAJT 5130 X/¢ MUCTELTBOBIifHM» | | 06-25 X/ GE3POKY TWKAEHb»  20:35 X/ «OCTAHHIN 16:50 9yp 1Y 3 QyrBony <[laHamo»
CYCIAKA» 16.20 T/c [Traxay 05:34. 06:49 Kids Time 08.00 <Ygastui npoexr» 09.00 MWC/IBELb HA ~flecia»
kniruj» (16+) 20.00 «[opo6uuj» 05-35,M /é TV Foro fpyai ZIK «[oTyemMo pasoM»] 0.00 <Openi BIAbOM» 19:05 X/d «| PUMHYB IPIM»
20.30 <KpvTiLue BCix. HOBWii Ce30H» " Pewuka. Mopcukid ceaon 2> 11,00 22:55 X/dp «MUCTUBLYI HA 21:05X/d «MPUBYNELIb»

o0 RpyT " 06:50 LLloy Ons 07.00, 09.00 MepLLinpo ronosHe. OneniPettia. 1 93:00 TPODYTEOT

22,15 Benmui Goke. Onexcanap . - P imxect 07.15 «Upeni FeLLKa. [1epe3aBaHTaXeHHs. BIALOM» 2
) . 10:45 3apobiTary aHoK. [laiimxect 07. _ﬂmmqa 3ceao 12.10Openi Pewka.
puBeT. TN Iouye 0115 1245 XonpomuSronao? 12+ NP TopGimea apianc: epesaarmaxeiis» 13.00X/0 HOBMI KAHAN 2IK
X/ «MOrPABYBAHHS KASUHO» : 7 08.00 Bunxiv B Ykpaiti 08.30 ) i .
14:40 X0 38epxy? 12+ P «[rPALLIKA» 14.50 X/ <BUCOKWM 05:35 Crengar-Lioy 07.00 MepLui npo ronoBHe. PaHok.
YKPATHA 16:40X/p JIEB'STb KUTTIB,  ToOVARCHAMPokyparnypa 09.10 B/IOHANH Y 4OPHOMY . Jaiiprect 07.15 fumasa nporpava

07:00, 15:00, 19:00 CboropHi

07:15 ipkosuid wnsx

08:00, 15:20 T/c <Y MuHynoro 8
6()p|'y>>

16:10, 19:40T/c <Hakpaio
KOXaHHs

21:00 LLloy bparis LLlymaxepis

23:00T/c <Bipio. Nliobrio.
Cropigaiocsi»

CTb

05:55 T/c «Konm My BOMa»
07:50 Kapaoke Ha MaiigaHi
08:50 Bce 6yne cmadHo!
10:50 3BaxeHi Ta wacnmei 12+

18:30 X /p «CKAPBM HALLi»

21:00 X/ «CKAPBM HALLT 2:
KHUA TAEMHULb>

23:30 X/ 4OPHI MITKW»

MErA

06.00, 02.35 BarayTcokuit

Kvie 08.00, 18.30 TaemHuii kog,
3namanui 10,35 BupiluanbHi
6umam pyroi caitosoi 12.35 ng,
Lo nepesepHym cait 14.30,
00.10 BinyaityLwuri pubanku
16.30 HeitmoipHuii pud 21.00
CnpaBxHs icTopist 301072 22.05
CnpaBxHi 6e3cnagHi BUPOaKA
23.10 [lspbko Mnep 01.00

MepLi npo ronosHe. KomexTapi
10.00 o6puii ZIK 10.30, 22.30
Mepwanepenaya 11.00 HARD 3
Brawenko 12.00, 03.25 Xynoxii
Ginbm 13.35 Tok-Luoy «3nuil gim»
15.05 FACE 2 FACE 3 TetstHoo
[Jlasunenko 16.00 Xapa:-Tok-Luoy
«DROZDOV» 17.00, 19.00 Mepuui
Mpo ronosHe. Beuip. HosiH
17.10 Mepuui apyri 18.05, 23.30
IcTopuyHa npaeza 3 Baxtasrom
Kiniawi 18.45 Micto 19.15 VOX
POPULI 20.00 flokaz 21.00
MepLui npo ronose. Aetani 22.00
Crexxamm giitHin 23.00, 03.00
lapax 06.00 Espomaxc 06.30
3aBTpa BXe CbOroHi

YEPEBMKY» 16.30 «Micue 3ycTpisi»

18.00 «Kpyrile Beix. Hosui ce3oH»

20.30X/¢ «TAKHE BYBAE» 22.30

X/¢ «LIEN HE3PYYHUWN MOMEHT»

(16+) 00.20 «Peyaok»
VYKPAIHA

06:50 CboropHi

07:45 3ipkoBuil Lusx

08:40 T/c «Hakpato KoxaHHs»

12:35T/c «Bce e byne»

16:50, 21:00 T/c «Bip Meti»

19:00 Coroghi. Mincymkw 3 Onerom
TaHioTol

20:00l0noeHa Tema

23:10T/c «He 3pikaiotbes soBsim»

06:30, 07:45Kids Time
06:35 M/c «Tomi [ixeppi woy»
07:50 T/c HakyHkw»
10:45 X/ IKCEND
12:45 X/ «CKAPBN HALYI»
15:30 X/db «CKAPBY HALL1 2:
KHUrA TAEMHMLb»
18:00 X/d «KOJ, BA BIHYI»
21:00 X/ «HOEPHO»
23:30 X/ «BATUKAHCDBKI
SAMUCH»

MErA

06.00 Bargvrcska Opeca 07.45,
18.30 TaeMHu¥ Kog, 3namatvii
10.15 BupiwwansHi Gurev [pyroi
caiTosoi 12.20 CnpagxHs icTopis

«TopOuHka YapisHuka» 08.05, 18.05
Mepwi apyri 09.00 Mepii npo
ronose. Jetani 10.00 Crexxkamm
Biitv 10.30, 22.30 MepLua nepenasa
11.00 Jlokaz 12.00, 03.45 Xynoxwiit
Ginom 13.45 Xapg-Tok-Luoy
«DROZDOV» 14.45 [loBpuii ZIK
15.10 pomagicbka npokypaTypa
15.40 Mpsmm Texcrom 3 OcTanom
[Ipo3nosim 17.00, 19,00, 21.00
TepLui npo ronosHe. Bexiip. HosiHy
17.10 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[axuneko 19.10 HARD 3 BrawugHko
20.05,21.10Tpa Z Bor+em 22.00
Bwoxww B Yipaiti 23,00, 02.45 fapax
23.30IcTopwyHa npasaa 3 Baxtanrom
Kiniami

ITlo BiufyroTH 30PI

OBEH. 36inbleHHa obcary po-
60TN MOXe HEraTMBHO MO3HAUUTUCS
Ha BalLOMy 340poB'i. Y BUXiaHi nocTa-
paiteca OyTW AUNIOMATUYHILIMMW.

CnpuATnnBMA AeHb — N'ATHALUA, He-
CNPUATANBUN — cepega.

TEJELb. Baxnueo BipuTu B cebe,
ane He CTaTy 3apo3yMiNoio N0ANHOIO.
HacTae BaxnmBuin nepiog ana novar-
Ky BTiNIEHHA B XXWUTTA HOBMX NPOEKTIB.

CnpuaTAMBUN [eHb — BIiBTOPOK, He-
CMNPUATINBUIA — YeTBep.

BNIN3HIOKW. [ina ycnixy Bkpaii
BaX/MBi HOBI TBOPUI iaei. Bu opepxu-
Te HOBUI LjiKaBUiA AOCBIf, | NPUOYTOK.
BapTo nogakysatu goni 3a Te, WO BY

WacnmMBo YHUKAM npobnem. Cnpuatnu-
BN O€Hb — MOHELNoK, HeCNPUATAMBUN —
cybora.

PAK. He BapTo Bnagatu y 3HeBipy.
MocTapanTteca WaHO6AMBO PO3MOB-
NATU 3 HayaNbCTBOM, He MOXHa A03-
BONATM CO6i Hi HAMEHLIOro HaTtAKy
Ha BiMbHICTb y CcTOCYHKax. CnpuATAnBuii
AeHb — BiBTOPOK, HECMIPUATINBNI — YeTBep.

JIEB. Baw iHTenekTyanbHun no-
TEHLian Jonomoxe fobuTtucs ycnixy
Ta BU3HaHHA 6nm3bKux. MocTapaitte-
»” CA peasibHO OLiHI0BaTN CBOI MOXNU-

BocTi. CNpuATANBUIN JeHb — ueTBep,
HeCNPUWATANBIAN — N'ATHULA.

AIBA. Ha pob6oTti moxnmee gopaat-
KOBE HaBaHTaXeHHA, AKE HaBPAL UM
npuHece foxig. TpumainTe B Ta€EMHUL
&/ BawWi Hamipu. CNpuUATANBUN JeHb —

MOHEeAINOK, HECNPUATANBUIA — cepefa.

TEPE3. By noBuMHHi 6yT1 BigKpu-

Ti AnNA ginoBux nponoswudii. Y Bupi-

LWEHHI 0COBUCTMX MUTAHDb biNbLue no-
Knagamteca Ha iHTyiuito. Buasnatbca
BOANVMK AinoBi noizakn. CNpuatnuemnii

[leHb — BIBTOPOK, HECNPUATINBUIA — YeTBeEp.

CKOPIIOH. Mepiog 06iuae 6yt

OypXNnMBYM Ta HAMOBHEHUM Pi3HOMa-

HITHUMW NMPUEMHUMI Nogiamn. Mox-

Ha po3paxoByBaTW Ha ycnixu B cnpa-

Bax. HanpuKiHUi TWXHA BK 3MOXeTe

po3cnabutrcs. CNprUATIUBN AeHb — MOHexi-
JIOK, HECMPUATIMBUN — Cy60Ta.

CTPUIELLb. 36epiTtbca i3 cunamu it

He BigKnaganTe BUPILIEHHA NUTaHHA

Ha noTiM. Yum meHLwwe Bu BygeTe ro-

BOPWTI MPO CBOI HaMipW | MaHK, TM

WBMALWE BOHW 3AiCHATbCA. CnpuATan-

BU feHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBUN — CY-
6oTa.

= KO3EPIT. Y Bac € BCi WwaHcu cnpa-
BUTW BPaXXeHHA 1 mpmabatyi HOBUX

ppysi. [loBegetbcA  monpalosa-

TN Oinblie 3BMYAHOTO, OfHAK BU
cnpunmete e 3 nerkictio. Cnpuatamemin

JeHb — N'ATHULA, HECNPUATIMBUIA — BIiBTO-
POK.

BOAONIN. Baw goBeneTbes npo-
AEMOHCTPYBaTK 61IM3bKMM, Ha LLIO BY
3patHi. MoTpibHO byne obcToloBaTH
CBOKO [JyMKYy. Bpanuin momeHT anA

3MiICHeHHA 3agymaHoro. CnpuATAnBUI
[eHb — YeTBep, HECMPUATANBUA — MOHepi-
NOK.

PUBW. Bawi cnpobu irHopyBa-

TU BRacHi Npobnemn MoXyTb uLie

36inbwunTy ix. He copomrecs npossu-

TU CBOi OpraHi3aTopcbki 1 nigepcbki

AkocTi. CNpUATINBNIA AeHb — BIiBTOPOK, He-
CNPUATAVBUN — YeTBep.
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KyniHapHa BisuTiBKa lNonicca

JepyHu, ApaHnKK, TePTEHNKM,
KpeM3nuku, beui, KapTonnsHi
onagku... Bce ue Ha3Bum ogHi€l
CTPaBU — CMaXKeHUX MITNHLIB i3
TepToi 6ynbbu. 3gaBanoch 6u,
4yoro TyT MOXHa He 3HaTn? Lle X
TPAgULINHWIA HAIAOK Y HaWoMy
Kpal, Ae KapTomnJilo BBaXKaloTb
Apyrum xni6om. A npote
peuenTiB AepyHIiB HaNivyyeTbCA
Kinbka gecartkiB. OCHOBHUN
IHrpedieHT y HUX TOM caMni,
ane, 3MiHIOKYN iHWI CKNAagHUKN
Ta CNocobm NPUroTyBaHHA, BY
3MOXKeTe LWopasy OTpUMyBaTH
CTpaBy 3 HOBUM CMakoM

CeKpeTy CMaYHVX LEPYHIB

» Halikpawa kapTonna ana ,qepyj-liB - i3 niggu-
LWeHNM BMICTOM KpOXMaJio. Bu6upaite 3pini i MiL-
Hi 6ynbby, AKI MaloTb WOPCTKY WKIPKY i >«0|3Ty|3aTByi
cepeavHKy. BoHa He TinbKi noninwuTL CMaKosi
akocTi, a 1 gonomoxe 36eperTn dopmy roToBoI
cTpasn. Monopa kapTonia He nigxoauTh ANA Ae-
pYHiB Came yepes HN3bKIMI BMICT KpOXMmanio.

®oTo budvtemi.com.

»HaTupatoTb nouyniieHy KapTomo 3a3Buyaut
Ha APIOHIN TepTui, ane 3a neffKVlMM peuenTamu
pobnATb Ue Ha rpy6iit. o6 TicTO Ha AepyHV HE
NOTEMHINO, TPiTb KAPTOMJIIO, YEPryloun 3 uuobyneto.

»AKLWO TiCTO BUAWNO HAATO pigKuMm, He Bap-
70 pogaBaTh 6arato 60pOWHA, Kpale obepexHo
3nNiATe 3aiBuUi CiK | BCUNTe MakcMmMyM 2-3 cTOono-
Bi noxKun. Yepes HagmipHY I7IO|'O.KIJ1bKICTb nepyHu
MaTUMyTb «<TYMOBY» KOHCUCTEHLHO.

»CMaXNT GEPYHU HeoOXifHO Ha p,o6pe po-
3irpiTiin YaBYHHIN a6o KepaMmiuHiit natenbHi 3 A0-
CTaTHbOIO KiNbKICTIO onii — wob BOH.a Hanonosvlriy
nokpwBana KapronnfHe TicTo. Toai onapku BVIMK;
[yTb PYyM'AHUMU, 3 XPYCTKOIO CKOpUHKOW | HiXKHO .
cepeanHkow. A wob nos§ymcn 3allBOrO Xupy, BU
KnagaiiTe ix Ha naneposi CEPBETKU.

. e ...BE3 BOPOLLHA .«.I133ENEHHIO o
®oTo tvoymalysh.com. Mokn maeTe Ha rpagui kpin,

Lleit peuent neTpyLKy, KiH3y, AopfaBaiiTe

npunage X 10 AepyHiB — i c(MayHo,

B0 CMaKy i KopucHo, i KpacuBo

nioGutenam IHrpepieHT: 6 CepefHix Kap-

AIETUYHOrO . TonnuH, 1 UnbynuHa, 1 AiLe, 2 CT. .

XapyyBaHHA. 60pollUHa, Cifb i NepeLb 3a CMaKoM,

Bymaere, wo XMeHsl NoApibHeHoi 3eneHi, onia ans

6e3 MYK" CMaKEHHA. doto tvoymalysh.com

...KJIACUYHI AepyHu NpuroryBaHHa. Kaptonio i uu- o

po3BanAaTbCA 6ynI0 MOUMCTATY, MOMUT 11 HaTepTU Ha cepeHii TepTui. [ogatn cinb, nepeLp,
3a Takum peuenTom rotysanu nig vac o AiLe, 6OPOLLHO i 3eNeHb, 06pe NepemilliaTyi | CMaXWTX Ha Po3MeyeHii CKOBOpoSi
APaHuKK wWe Hawi 6a6yci cMaXkeHHA? 30BCiM Hi

[0 YTBOPEHHA 30JI0TUCTOT CKOPUHKMN.
IHrpepienTn: 1 Kkr kaptonni, 1 unbynu-

Ha cepefHboro po3mipy, 1 anue, 2 cT. 1. 60-
POLLHa, Ciflb | NepeLb 3a CMakoMm, onisa Ana
CMaeHHS.

MpurotyBanHa. OunwieHi i npomuTi
KapTonmo Ta UMby HaTepTV Ha LPibHii
TepTui. [Jopatn 6opoLwHo, Aile, cinb, ne-
peupb i fobpe nepemiwati. CMaxuTn ge-
pYHV Ha [obpe posirpiTii ckoBopogi B Co-
HALWHWKOBI ONii O 30/10TUCTOI CKOPWHKN
3 060x 60kiB. [ogaBaTy rapauMMH 3i CMeTa-
Hol0.

...KAPTOIJIAHO-TAPBY30BI

IHrpegieHT: 6 KapTonauH, 1 uMbynuHa, 1 3y6uuk
yacHuKy, 1 anue, 1 cT. n. kedipy abo HEXMPHOI CMETaHM,
Cinb Ta NepeLib 3a CMaKoM, OJ1iAl A1 CMaXKeHHSA.

MpuroryBaHHA. KapTonnto Ta UnbynnHy NOYNCTUTH iA
NOMMWTI, HAaTEPTU Ha TePTL 3 BennkMmmn otBopamu. floga-
TV NOAPIOHEHN YacHUK. Y cymilt BAMTU Kedip (cmeTany),
BMOWTM AL, NOCONWTY i MONepUYnTH 3a cMakom. [lobpe
nepemillaTi TiCTo, IOXKKOI0 BMUKJIa[aTh NOro Ha CKOBOPO-
Jy 3 pos3irpiToto oni€to i 06cMaxyBaTi fepyHu 3 060X 60-
KiB 10 30/10TUCTOT CKOPUHKK. [oaaBaty 3i cMeTaHow abo
3aCMaKoH0 3 Lnobyi.

...I3 CUPOM TA LLMHKOIO
Taka cTpaBa Hap3BMyaitHO aneTUTHA i NOXMBHA, CMAKYE 3i CMeTaHHUM

coycom

IHrpepienTn: 600 r kKapTonni, 1 Lnby-
nuHa, 100 r Bepgoro cupy, 100 F WuHKY,
1 Anue, 2 cT. n. 6opoLLHa, onis Ansa cMa-
XKEHHS, Cinb, NepeLlb, 3eN1eHb Ha CMaK.

MpurotyBaHHA. LUnHKy nopisatn
Api6HAMN KybuKamu. OuulleHi KapTo-
nmo 1 LUubynto, a TakoX CUpP HaTepTu

.3 TPUBAMU Y TOPLLNKAX

Ha KpynHin TepTui. Bce nepemiwaru,
Jopat  Anle, MoCONUTY, NOMEpUNTH,
BCUMaTK MOCIYeHY 3eneHb, 6OPOLLHO,
peTenbHO BUMILwaTy. CMaXnTy HeBenmy-
Ki AepyHM Ha MOMiPHO-CUIIbHOMY BOTHi
[0 30/10TUCTOI CKOpPUHKK. lNogasaTu ra-
pAYMMU.

...M'AAICHI'Y AyX0oBLI

Mpo Kopuctb rap6ysa
BiJIOMO 1aBHO, a/e He BCM
noA06aioTbea CTpaBm

3 Hboro. [loTpiTb iioro y Ticto
ANA fepyHiB — cmaKy

BiH He 3iMncye, A0 TOro X
HajlacTb CTpaBi ACKPaBoro
3ab6apBneHHs

IHrpegienT: 0,5 Kr Kaptonni,
400 r rap6ysa, 2 ainua, 3 cT. n. 60-
powHa, 100 mn mMonokKa, cinb, ne-
peLb Ha CMak, onifl ANA CMaXXeHHS.

MpuroryBaHHA.  [lounwieHy
KapTOMJI0 HATEPTU Ha APIOHIN TepT-
ui. Monoko 3akun’atnutn. TOHKO
LiBKOIO BANTM OO rapAYnMm y Kap-
TOMAAHY Macy, MOCTIMHO MOMiLLy-
toun. Jatn noctoAaTn 5-7 XBUMUH,
nicnAa 4yoro 3AUTU 3alMBYy pPiAvHY.
lapby3 ouncTTn Bif HaciHHA, BO-
JIOKOH Ta LUKipKY, HAaTepTU Ha fpi6-
HiN TepTui. BigokpemnTn OBTKM

Big 6inkis. [lo kKapTonni gopatu

notepTnin  rapbys, KOBTKW AELib,
60pOLLIHO, NOCONNTU | NoNepUUTU
Ha cMak. fleuHi 6inKn 36uTK y rycty
niHy, akypaTHO BBeCTM iX y rapby-
30BO-KapTomiAaHy Macy. Posirpitn
naTenbHo, BAUTU ONilo. JIOXKKO
BUKMaAaTV KapTonnAaHo-rapby3oBy
Macy, CMaXuTu AepyHU Ha cepep-
HbOMY BOTHi 3 060X 6OKiB 0 pym'si-
HOI CKOpMHKK. lMoaaBaTn rapaunmm
3i C(MeTaHoIo.

Hapaiite KnacuuHum gepyHam
0€06N1BOro cMaKy — NPOTYIIKY#Te iX
i3 coycom y rnuHAHomy nocyai

IHrpegieHTn: 20 roTOBUX AEPYHIB,
500 r wamniHbNOHIB, 1 CKN. CMeTaHwu,
2 CT. 1. Macna BepLUKoBoro, 1 CT. /1. 6opoLu-
Ha, 150 r TBepgoro cupy, 1 Benuka umbynu-
Ha, onif, Cinb Ta NepeLpb — 3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. [pubu npomuTK,
NPOCYLUNTI, Hapi3aTh cKnbouKamm i 06-
CMaXMTN Pa3oM i3 MOKPAAHOIO NiBKiNbLA-
MU Lbyneo Ha CKOBOPOAi A0 FOTOBHOCTI.
Ha iHwWi ckoBopogi po3TonnT/ BepLIKOBE
Macno, aoaati 60pOoLLIHO, CMeTaHy, Cifb Ta
nepeub. Cup HaTepTV Ha TepTLi 3 BENVKU-
MV OTBOPaMMU. Y KOXKEH ropLUMK NOKIacTu
Lap AepyHiB, NOTIM rpunby, 3Bepxy NOANTM
coycom. MoBTOpMTM MNacTy Lie pas, 3Bep-
Xy NPUTPYCUTM TePTUM CPOM. [oCTaBUTM
B pO3irpiTy AyxoBky Ha 30 xBunuH. MNoga-
BaTW Ha CTiNl y ropLimKax.

Lleit peuent — ana

TUX, XTO nono6nse

i nepynu, i m'aco

IHrpepieHTN: 1 KrKa-
pTonni, 2 Benuki Lu6y-
NINHKY, 2 anud, 3-4 cT. n. |
60polLlHa, cinb Ta mne-
peub 3a CMakom, onif
ANA CMaXEHHR; Ans Ha- |-
YnHkn — 300 r Hexup-
Horo dapuwy, cinb, YOopHMUN
nepeLb, KM/H.

MpurotyBaHHA. Osgo-
4yi  noumcTuTM i HaTepTu
Ha KpynHin TepTui, mopatu
AlLA, 6OPOWHO, MNOCONNTH,
nornepunTn, Aobpe nepemi-
wat. Qapw noconutun, 3a-
npaBuTK CreuigMmn, BUMICUTN.
Ha 3malyeHe cmanbuem feko
BMKNACTX nnacT TicTa 3aB-

®oto WomanAdvice.

TOBLKM NpubnansHo 1,5 cm,
PO3piBHATK, 3BEPXY — nnacTt
dapwy, a Togi wWwe pa3 Kap-
TonnAHy cymiw. [loctaButu
B PO3irpiTy OYXOBKY i 3anek-
T 0O 30/10TUCTOI CKOPUHKMN.
Mpw nopaui fepyH Hapiszatn

WMaToYKaMu i MpUTPYCUTK
LPiGHO MOCIYEHO 3€eMeHHIo.
CmakyBaTume 1 3i CMeTaHOIO
abo coycom.
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® «T'APbY3 13 CEKPETOM»

Hy ake Ceato lap6ysa
y AUTCaAKY bes...
«fapOy3a i3 cekpeTom» _

Bif «LlikaBoi razeTu»?! A4

Maemo ueprose nigTBepIKEeHHA: HaL iHTeNeKTYyalbHNUI
KOHKYPC YNeBHeHO NiloB Y HAPOA

puubko FAPBY3

Ane nepep T!M, K PO3KPUTX BaMm iH-
TPUry CbOTOAHILIHBbOIO 3arofioBKa, NMOBTO-
PUMO 3anuTaHHA 35-ro Typy, 3aBAAKMN AKO-
My, BflacHe, NPO Hel M i fi3Hanumcs.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

35(2018)

«[liou ma ckaxu ceoiti doyui: Hexau
80HA nputlide 00 MeHe 8 20CMi, Ma Mak,
wo6 Hi tiwna, Hi ixana; Hi 6oca, Hi 83yma; Hi
3 20CMUHUeM, Hi 6e3 20cmuHus. ..» lNpuea-
Oyeme YKpaiHCbKy HAPOOHy Kasky «Mydpa
oigyuHa»?

lpedmem, akuli 3axosaHull y eapbysi,
mex 8UKOHYE maky noositiHy yHKyito: Ha-
poousca AK 6pakosaHul, a Hacnpagoi —
HebpakosaHuti, 800HouYac i mpumae — U
He mpumae, 6ysae K8AOPAMHUM i OKpya/e-
Hum... Mpu yvomy iHghopmye, 84uMb, Ha-
2a0y€, NonepedXac i, Ha 8ioMiHy 8i0 c8020
nobpamuma, i Myxu He o6pasume. ..

3'AsuBcA 8iH nicnia He80ano2o ekcnepu-
MeHmy. Tomy (i Oeskuli yac 3anuwiascs 6e3
nompebu. AX nOKU npo HbO20 He 320008
00UH i3 KoJle2 aBmopa Heeoan020 8UHAXOOY,
KoJU 00820 He Mie 3Halmu nompibHUXx mex-
cmie nio 4ac cnisy 8 UePKOBHOMY XOPi.

38icHO, Cb0O20OHI 1020 YACMO BXe MOXe
3amiHUMu eaw cMapmeoH 4u komn'romep,
wonpasda, 8 MazasuHax, wkonax, 6iésnio-
mekax, Ha Cmonax cekpemapie, y OOMAWIHIX
8aHHAX i myanemax 8iH we 00820 byoe 8
npu2o0i.

LLio 3a npeameT MU 3ax0Banu B rap-
6ysi?

CnoBo-BignoBigb 6yno He yKpaiHCbKO-
ro NMoxomKeHHsi, 60 BUHAMLEHO He Hamu,
TOMY MU 3apaxoByBanyi Taki NpaBUNbHi Ba-
piaHTL: «CTiKep», «KNelkuil namnipewby,
«IANKUIA  nanipelb», «CaMOKNeliKay,
HOTATKU-HaninKu». Ane ix BUABMUNOCA
He TaK i 6araTo, TouHilLe, 30BCiM He 6araTo
— nuwe 8. MporTe TyT i noyanoca Hanmuika-
Bile.

3aBOAKM WACMBIA pyUi HEMOBIPHO
KpacvBoi iHKW Ta npodecioHana cBOEl
CNpaBu — HauYaNlbHUKa CeKTopy 3 nepep-
nnatm Ta raseTtHoro po3ppi6y Bipainy
nowToBux nociyr BonuHcbKkoi gupexui
MAT «YkpnowTa» FanuHm IBaHiBHM LUBa-
610K MV Aii3HaNNCA, Lo NepemMoXKLiAMM, TO6-
To Bonogapamu 100 rpmseHb, LIbOro pasy
ctanu nyvaHnka Jlinia Bonpapyk («/lpa-
Uroto Hedas1eKo 8id 8ac 8 0bnacHil HAUbLKIl
6ibniomeyi. Tox 32a0Ka 8 3aNUMAHHI «y 6i-
6niomekax» no-ocobausomy 3aiHmpueysa-
na. Cmana po3znadamu ece HasKoso. ... Ane
8i0n0gioi He 3Haxoousna. lomim meHe 3aui-
Kasusia 4acmuHa NUMAHHs NPo UepKosHUL
xop. Moyana «eyanumuy. | mak Oitiwna 0o
cmikepa! 3a80AKuU 8aM NEPEKOHANACh: 3HAHb
6azamo He 6ysael») i KoBenbuaHka Anna

ll_
HewopasHoy
Hawii KoBenbcbKiii
LleHTpanbHiil panoHHin
6ibniotewi ana piteit Mu
nposenu (Baro [ap6y3a.
| Ha HboMy CKopUCTanuca
ifie€10 BaLLOro KOHKYpCY.

Ixo («Po3eadyioqu eawi 3a80aHH#, 8UPOBU-
J1a 05151 cebe npasunio: AKWO nicas 15 XeUnuH
Hemae 8epcii — nepecmato 6opomuce. lpo-
me yb020 pasy NUMAHHA MeHe Kifloka OHi8
«Myyusiox, 60 X 32adyeandace y Hbomy 6ioni-
omexa. A 5 X npautolo 8 KHU2030ipHi. birnb-
we mozo, Heuj00agHo y Hawiti Kosesbcokili
ueHmpaneHili patioHHiti 6ibniomeuyi 0ns 0i-
mel mu nposenu Ceamo [apby3a. | Ha Heomy
cKkopucmanuca ioeeto 8awio20 KOHKYpCy. 3a-
xosasnu y 2apby3 kKapmonsiuHy i dimku manu
8id2adamu, wo mam. Hasime 3anumaxH4 3
2asemu 8UKOPUCMAnu, MpaHcgopmysasuiu
(1020 mpiwiKu, Wob 6ys10 3p03yMino marneui.
Omak nposenu 018 dimeli i ixHix 6amokis
npeseHmavyito «L{ikasoi 2azemu Ha 8UXiOHiI»,
npopeknamysaswiu, aKul y 8ac € 4yoosuti
KOHKYpC... A nosepmaroyucs 00 3anumakx-

HA, Mo 8i0nosicmu Ha HbO20 MeHi donomie
iHmepHem. «3azyanuna» Hegoani 8UHAXoOU
i dokonanacsa 0o cmikepa. [jakyio 3a me, wjo
CNOHyKaeme giokpusamu woce Hosael»

| M1 Bam AAKyemo 3a nto6oB, apyxoy i

@ LIE L|IKABO!

peknamy, AiKi BCiM Ham Tak NoTpi6Hi! A Te-
nep Yac HOBVX BiAKPUTTIB — OrONOLLYEMO
yeprose 3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

38(2018)

Llbo2o pasy e eapbysi mu 3axoseanu
¢omo, 3pobnere 8nimky. lepoi yiei caim-
JIUHU 30 C€8OIMU XAPaKmMepucmukamu i
B8MIHHAMU nidnadarome nid makudl acoui-
amusHull pAod: «00OKMOopU HAyK», 30amHi
Ha onepayito 6e3 waie i KPo8i; NPAYiBHUKU
ACHC; AnonnoHu | npucmpacHi KoxaH-
yi; lobumeni mosiokd, pubu (Hagime 6e3
nuea) i «95-20 keapmarny»; HadynobneHi-
wi apmucmu y Tpyckasyi, akum 6u y Jeni
3a60poHUIU MAky OifislbHicMe; nampiomu
YkpaiHu — ane ocobucmocmi He HaW 020
Ppooy; a we ixHiM iMeHem Hazeanu caimosuti
cmunby...

Yue poto mn 3axoBanu B rap6ysi?

Cnoso-BignoBigb Tpeba Hapgicnatn
[0 24 BepecHA TiNbKW y BUrNALI sms—no-
BiJOM/IEHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «M'au», «Tpu
Beamegi», «MapuHa boiko).

YBara: 3 OfHOro Homepa MOXHa
BiANpaBnATM nvwe ogHe sms! Lleln Ho-
Mep i 6paTiUMe yyacTb y XepebKyBaHHi
npu posirpawi npusosux 200 rpmseHb,
AKWO npaBUibHUX Bignosigen 6yae
6inblue fBOX. A Lie cneuianbHWii Npus —
150 rpvBeHb — OTPVMAE TOW, XTO B Nin-
CTi Ha nowToBy aapecy (43 025, Jlyubk,
npocn.Boni, 13) um  enekTpoHHYy
(tsikava.gazeta@gmail.com) Halisackpa-
Bille onuLe, AK WyKaB Yn WyKanu npa-
BWSIbHY BignoBsifb.

Oo 3ycrpi:_|§! oy 2k

b

«Ocp 114 90ro Kieit, 1110 He K}IelTb'»

YpuBoK i3 kHuru «lctopia BuHaxogis» (BugaBHMUTBO «KpaiHa mpiii»)

«Y 1968 poui CneHcep Cinsep npa-
LoBaB y komnaHii (Post-it, CLUA. — Pep,)
3 BUPOOHULTBA KJIENKMX CTPIYOK Ta XiMiy-
HOro MokpwTTA. BiH Hamarasca npuay-
MaTl HOBY CynepKJIelKy peuyoBuHY, ane
Oro eKCneprMeHTY Jany HeCNOAIBaHNI
pe3ynbraT — BiH OTPMMaB Kien, AKUA
B3arani Hiyoro He TpumaB. [prKneeHa piy
NerKo Biaginanach Big MOBEPXHI...

Y 1974 poui oavH 3i cniBpoObiTHNKIB
Liei X komnaHii, AptT ®Opaii, cniBas y He-
BiNbHOMY LiepKOBHOMY Xopi. A6y cKo-
pille 3HaxoAMTW Mif Yac cniBy NOTPi6HI
CTOPIHKK, BiH 3aKknagas ix nanipuamu y
KHU3i 3 TekcTamu. Ta, Ha 6igy, BOHU 3aBX-
AV 3 HEl BUCn3anu, i nomy AOBOAUNOCA
nigHimaTn ix i3 nignoru.

OpHoro aHa ®pait 3ragaB npo fas-
Hil BUHAXig CBOrO KOMErm — HeKneun-
Kuin Knen. BiH npuHic i3 po6oTu TpiwKu
PeYOBMHM N HaMaCTMB Hel Kpaeuku

nanipuis—3aknagok. Ypa! Bin BuHanwos
3aKNagkn AnAa KHUWXOK. BoHu uygoBo
npuAMnann [o cTopiHku. W Tak camo
4yy[0BO Big/MNany, 30BCiM ii He MOLLKO-
IPKYIOUN. ..

Akocb nif yac poboTH Haf BUHAXO-
pom Opaii HanmMcaB Ha 3aKnaaLi 3anucKy
TOBapuLLeBi, TON HaMWCaB Ha Hin Bigno-
BiAb i 3HOBY Haninue ii Ha CBill pobounin
cTin. CniBpoGITHNKM KOMMNaHIi OUiHWAN
repeBary Takoro Criocoby CninkyBaHHs
1 MOYanm MOoro WMPOKO 3aCTOCOBYBaTH.

Jnnki nanipui nepectann 6yTu Tinb-
KW 3aKnagkamu — iX BMKOPUCTOBYIOTb
AN1A HarafyBaHb, MiHi—-NOCNaHb Ta eTuKe-
TOK. YNaKoBKYM 3 manipuamu 3'aBUANCb y
npogaxy y 1980 poui...

HuHi BXe nonynsapHi enekTpOHHI
3aMUCKN-HaragyBaHHsA, WO 3'ABNAIOTb-
CA Y 3afjaHuii YaC Ha eKpaHi Baloro
Kommn'toTepa (41 cmapTdoHa)».

KPOCBOP]

MO FOPU3OHTAJI: 5. Congat nonbcbKoi apMmii. 6. Y rpeLbkin
mionorii 6or cHy. 9. CTin y NpaBOCNaBHil LIEPKBi, HA AKOMY BUKOHY-
toTbcA pisHi 06psaan. 10. MpoTunexHuin repbosoMy 306paxeHHIo ik
MOHeTw. 12, Y cTapofaBHiX rpekis HapogHi 360pW BiNbHMX IPOMagsH.
14. [pibHa Mopcbka npomucnoBa prba. 16. XapakTepHe 3abaps-
NEHHA 3BYKY, 33 AKUM PO3PI3HAIOTb 3BYKOBI TOHW OHAKOBOI BYCOTW.
18. TiBHiYHOAMepuKaHCbKMiA nyroBuid BoK. 19. O6nacHuii LieHTp
Ykpainu. 20. OguHuLA MarHiTHoT iHaykuii. 21. Mpasa nputoka Kypu.
23. CvipoBuHa AnA camoroHy. 25. Haiposua piuka OpaHuii. 27. Te came,
Lo i KaHar. 28. LLlap atMocdepu mix cTpatocdepoto Ta Tepmocdhepoto.
29. [lep<aBa, oToueHa fiepasolo. 30. Cronmua cycifHboI KpaiHu.

MO BEPTUKAJII: 1. IHHOBaLjitHa iges, Wo micTuTb Y cobi TBOP-
unid nigxia. 2. Qipma ontosoi Toprieni. 3. Pubanbcbka cHacTb. 4. 3a
NepBICHOOOLMHHOTO Nagy LWMoOHMIA 3B1Yal, 33 AKUM YONOBIK OAPY-
KYBaBCA 3 1BOMa abo KinbkoMa »iHKamy — pigHMUK abo [BOOPIAHN-
M1 Mix coboto cectpamu. 7. TopyLueHHsA peniriiHo-MopanbHIUX A0MM,
HacTaHoB. 8. MMigNiTOK Ha CyfHi, WO HABYAETHCA MOPCHKOI CrpaBMm.
11. MawwHa gna cTuckaHHa NosiTpa, rasy, napw. 13. Moema T. Lesuer-
Ka. 15. Aptunepilicbka rapmata 3 KopoTkim gynom. 17. Bigoma Bcim
AuTAYa Kaska. 18. TaeMHe NPUBNACHEHHA YYXIX Peyel, rpoLUel TOLLO.
20. CameLib 6pxonu. 22, Qyt6onbHUI Ky |cnanii. 23. GpaHLy3bKuiA
KOMMO31TOp, aBTOp onepu «KapmeH». 24, Y faBHborpeLybKil midonorii
6or BiitHW. 26. Be36apBHNIA ra3 3 ifKvM 3anaxom. 27. ITaniiceknin Gyt
6onbHWi1 Kny6 i3 Puma.

CknaB Mukona JEHUCIOK,
¢. lliutnHcbKa Bonsa PaTHiBcbKoOro paiony.

Bignosigi — y HactynHomy Homepi

BIANOBIAI HA YANHBOPA, BIfl 6 BEPECHS

1-2. llkonap. 2-3. Po3knag. 3-4. [upextop. 4-5. Posym.
5-6. Marictp. 6-7. Pom6. 7-8. Batapes. 8-9. fipocnas. 9-10. Becen-
Ka. 10-11. Andasit. 11-12. TanaHt. 12-13. Teopema. 13-14. AHaniz.
14-15. 3aknag. 15-16. iurnom. 16-17. Mipax. 17-18. Xyx. 18-19. Ki-
6opr. 19-20. [no6yc. 20-21. Cmor. 21-22. leH. 22-23. Hayka. 23-24. Ap.

i) »

(

YemixHIThCA!

) ) )

Monogun xnoneuyb
po6utb 3ByKoi3OnALil0
cTiH. Mopy4 cToiTb NOro
ain.

Xnoneuyb:

— UikaBo, n’'aTb caH-
TUMeTpiB BaTu BUCTa-
untb? HaneBHo, Hi. Cycig
3aHaaTo ranacnmBum.
JoBeaeTbcA po6uTn
10 a6o 15. Aligycio, a Tn
paHile AK 3ByKoisona-
uito po6us?

— [MucaB nuctn vy
HKBC.

— Ak cnpaBn?

— NoraHo. Jlikylo Big
OAHOro, a mnomMuparTb
Big iHwWoro. Ay te6e ak?

— QDo6pe: Big uoro
nikyio, Big Toro i nomu-
paioTb.

) ) )

YKknagawTtb cnatm 4o-
TUPUPIYHOTO CMHa:

— Ha po6paHiu, cuH-
Ky, To6i B)e, HaneBHO,
COH NMpPO 3all4MKa CHUTb-
ca?

Ha wo AuntnHa COH-
HUM rosiocom BignoBsi-
pae:

— Mokn wo pexknama.

) 2) 2)

[ABa TepaneBTI:
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@ LUNAPTAJIKA ANA ABOX

®oto Osoblyva.com.

A 1 He Bipuna yyTKaMm...

Yomy yonosikn
CTpu6GaloTb y rpeuKy?

YoTupu midu, B AKi BipATb IXHi 4PYKNHN

KiHKu HamaralTbcA 3HalTH NOTiYHe NOACHeHHA 3pagi
TOMY, L0 He MOXKYTb YABUTH: KOXaHa NIOiMHA CTaHe
o6maHioBaty ix 6e3 BUAMMOI NpUUNHK. | YacTo 3HAX0AATD
KpUBAHMKOBI 6e3niy BUNpaBAaHb, HibK Le nonerwmTb
6inb. HacnpaBpai » npofoBKyioTb NniLe fypuUTH cami cebe

Jlykac MAKKOP[,
TpeHep i paxiBeLb
i3 ncnxonorii
BiHOCUH

HewopasHo s 6yB
3aMpPOLLEHNA  Ha  Beuepto,
Ae NPUCYTHi XiHK1 06roBopto-
Ba/I HALIOro CriflbHOrO 3Ha-
AOMOro, AKWUIA Befde MNoABiNHe
xutTa. byno ouesungHo: BCi Luy-
Kann NpUUvHL TOTo, WO Biaody-
Ba€TbCA. A BUPILLMB po3ibpaTn
i Midwy, BUXoAAUM i3 BNacHOro
yornosiyoro AocBigy i poboTy
3 KNieHTamu.

MI® Ne 1: LLEE 3SAKNTABEHO
B NOr0 rEHAX

OnutyBaHHA  amepuKaH-
Cbkoro HauioHanbHOro LeHTpy
rPOMaACbKOI AYMKM MOKa3ye:
B HEeBIpHOCTI 3i3HatoTbcA 14,7%
3aMiXHIX XiHOK i 20% oppy-
>KEeHUX YonoBiKiB. Pi3HMUA no-
MiTHa, NpoTe He [EeMOHCTPYye
3HAYHOrO PO3pMBY. 3[ATHICTb
06MaHIoBaTV — He TreHAepHa
0CObNMBICTb i He MpeporaTuBa
yonosiyoi ctati. CKpoMHila
umdpa 3pag 3 60Ky KiHOK Oara-
TO B YOMY MOACHIOETHCA TVM, LLIO
BOHM MOBOAATHCA GiNbll 06e-
PexHo.

MIO® N22:Y HbOI0

HEQOCTATHbO IHTUMY
3 [IPYKUHOI0
Al 6araTo pasiB crocTepiras

CuTyauii, KoM YOJOBIK, 3af0-
BOMIGHUM  HTUMHUM  KUTTAM
y CiM'i, BCe-TaKw He Xxoue ynycTu-
TV MOXNMBOCTI  PO3BaXKUTUCA
Ha CTOpOHi. MprurH Moxe 6yTn
6€31i4: M1 MOBTOPIOEMO MOBE-

l l |
Y HeBipHocri
3i3HaloTbea 14,7%
3aMiXKHIX XKiHOK
i20% oppyeHux
YONOBIKiB.

JiHKY cBOro 6aTbKa, Ans AKOro
ue 6yno Hopmoto, MiacBinomMo
Hamaraemoca rokapatu apy-
XUHY, AKIA He roTOBi BIOKPUTO
BMCNOBMTY 00pasu, nepebpanu
3 ankorosiem i He B 3M03i NPOTU-
CTOATM CMOKYCI.

[lna TOro, XTO0 HE HaaTo
BMEBHEHWI y Cobi, Le CTaE fo-
[aTKOBUM nigTBepAYKEHHAM
MYXHOCTI i NprBabAMBOCTi
B OYaxX NMPOTUNEXHOI CTaTi.

3y

CEPEAHbOIO0 BIKY
Y UbOMy € YacTKa NpaBaw,

3pagn  YacTo  TpannAlTbCA
B Lieil nepiog, Konu mu 6arato
yoro nigJaemMo nepeoLiHLi.
HeBipHicTb BUABNAETbCA He-
CBiJOMMM NPOTECTOM MpPOTU
XKUTTA, fAKe nepecTano Hac

B/alUToByBaTU. Ane Le nuvwe
OOVH i3 MOXNUBUX NpPOABIB
BIKOBOI Kpu3u. XTOCb Nepexu-
Bae i, He 3MiHIOUM NapTHepa.
3HauHy KinbKiCTb  MONOAWX
YonosikiB, fAKi  popmanbHO
He [OCArM KPU30BOrO BIKY,
[0 3pagn MigWTOBXYOTb Ti X
NPUYNHK: HeBAOBOJEHICTb
KUTTAM, Hebnarononyyus
y BRacHi POAWHI, HEroTos-
HIiCTb B35TY 3a Lie BignoBiaanb-
HICTb i WO-HEeBYAb 3MIHUTH.

MIO® N2 4: UC

[ecatb i3 geB'ATM Yonosi-
KiB, 3 AKMMW MeHi JOBOAMNNOCA
roBOpWTK, 3i3HaBanUCH, WO iX
LiKaBMB nnLue iHTKM. Konm moBa
He Wna nNpo POMaH, 30BHiLU-
HICTb XiHK/ He MaJia 3HaUeHHS.

AKWO BiH rotoBui [0 Ta-
EMHOI NPUroAn i He xoue BU-
KPWTTA, TONOBHUMW YMHHUKA-
MW BUCTYMalOTb He MOSIOAICTb
abo ocobnusa nNpuBabnMBICTb
KOXaHKW, a HEeBUMOIMBICTb
0O 3aNMUAHb | TOTOBHICTb
BYACHO 3HUKHYTW 3 NOTO XMT-
TA. binbLw Mmonogj i KpacuBei XiH-
K/ MaloTb MOXNUBICTb BUOW-
paTtn — i B 6inblWOCTi BUNaaKiB
Le MyXulHa, He OOTAXEHWN
3060B'A3aHHAMKM MO BigHO-
LLEHHIO O CiM'i.

He Hactinbkn Baxnu-
BO, YOMYy 4ONOBiK Bam 3pa-
mxye. Bapro 3ocepeputuca
He Ha 110ro, a Ha CBOIX MoYyT-
TAX | GakaHHAX. 3HauyeHHA
Ma€ Nl Te, AIKe pilleHHA BU
npuiivere, AisHaBLIMCL MNPO
3papy 6113bKoi NIOANHIA.

I xepeno: ukr.media.

www.volyn.com.ua

@ XUTTA, AK CEPIAN

Po3ry6neHi Mix OCiHHIM TUCTAM

HOTHI

Ha cpi6Hiii crpyHi «6abuHoro nita»
3abyTy menopito rpas Bitep. Mysuka,
AKY Yyna nuile pyLa i Bip AKoi
ycmixanuca Hebeca. 3BYKH, L0 3Mycunm
Ni3HI0 0CiHb PO3MYCTUTH 30/10Te
BONOCCA | 3aKPYKNATH Y NOBiNbHOMY
TaHKy...

Onbra YOPHA

BO TOPKHYNNCA TOHEHbKi 3BYKU CKpU-

NoYyknm — B OCIHHbOMY MapKy LWOCb
imnposi3yBano pgisyatko. «bpaso! bpa-
BOl» — wenecTinu NNCTAM CTaTeUHi KNeHu.
«lapHo! fapHo!» — wenoTinu 6episKu. ..

[iBya 3aKiHUMnO rpaty, BKIOHUNO-
CA CBOIM MOBaXHUM ClyxavyaM-AepeBam,
a BOHW, 3jaBafloCA, NPOAJOBKYBay annopy-
BaTU.

Hixto He cymHiBaBca y ApuHunHOMY
MaiibyTHboMy. «Tu Gygell MepLIo CKpum-
KOIo», — Ka3aB BUKnagay Mysukm Agam Ka-
3VIMUPOBIY CBOIN yNobneHrii yueHui.

Ane fApuHumHi iMnposi3alii 3anuwum-
nnck y MuHynomy. Bora Bubpana npodecito
MeAVKa, K i il KoxaHui ApTem. BiH BBaaB:
My31Ka — Lie HeCepio3HO.

[HCTUTYTCbKI  nogpyr  po3noBsiganu
OiBUMHI, WO ApTem 3pafXye i 3 iHWUMK.
He Bipuna. 3a3gpaTb, gymana. A Konv Hasa-
XKunaca 3anuTati, Yu Le npaeAaa, BiAnosiB:
«TV He KOXa€W MeHe, AKLO CNyXaew pPisHi
JypHuui». fipuHa onycTtuna oui. Aptem 3a-
cminBeA.

Ha n'atomy Kypci ApuHa 3asariTHina. Mo-
ninunacs 3 KoxaHum 3BicTKot. CnopgiBana-
CA, O HapeLUTi BOHW OApPY»KaTbCA.

- Cnepwy Tpeba Kap'epy 3pobuty,
xoua 6u cTapt. Ta 1 HABYAHHA NOTPIOGHO 3a-
KiHUMTW. A TOZi BXKe Npo Aiten gymatu. 3po-
61 abopT, — HanonAraB Aptem. — Tu X 3Ha-
€W, A Koxato Tebe. A oppyXMMOCb Bigpasy,
AK OTprMaemo aunnomu. O6iyso...

[liBumHa Baranaca: 6oanaca ryouTmn ix-
HbOro NepBicTKa. Ane BpeLuTi 3BaXkmnnacs...

- flpyHo, Nicns abopTy B HiKONK, UyeTe,
HIKONKN He 3MOXeTe MaTu AiTel! — nepeko-
HyBaJa IoHy NaLieHTKy CTapLua fikapka.

- fl... My Bupiwwmnu! — nepebuna ii gi-
BYMHA.

Mi3Hiwe fApuHa npoKNUHaTMMe TOWN
JeHb. byne kaaTtuca. Tenep xe yekana oodi-
LinHoi npono3uuii Big Aptema. Mogymkm 06-
nawToByBasa iXHE CriNbHe XUTTA.

- Ham notpibHo cepiio3Ho norosopu-
T, — CKa3aB ApTem 3a KinbKka AHiB nepeq

Ipal‘ITOM L€l He3eMHOI menopil Hecminu-

BUMYCKHUM.

[liBoue cepue pagicHO niACTPUGHY”oO.
Hapelwri!

- A opgpyxytoca!

- TobT0... MU...

- fl ogpy»ytoca 3 TeTAHOIO.

- Kaptyew?

- A a7 Hawa gutnHa?

- flka gutrHa? T x abopT 3pobuna.

- bo Tn yboro xoriB... Lle »kopcToko, Ap-
Teme!

- XopcTtoko 6yno BoutK ii. A Tenep Tn
He 3MOXeLl HapoAWTU. A A Xouy MaTu Hop-
MasnbHy Cim'lo. | 3Ha€ELL, XIHKM HapOZKyloTb
Hanepekip ycbomy. T He 3morna...

- HeHaBugxy Tebe!

BiH y BignoBigb 3acmisaBcA.

Ha BunyckHuin ipnHa He niwna. He mor-
na 6aunTun Aptema. | TetaHy. Taku npaBay Ka-
3anu nogpyru. lapemHo He Bipuna.

A TetAHa — BurigHa HapeyeHa. baTtbKis
6paT — MeauYHWI YMHOBHYKK. [Jonomoxe
3HalTU rapHy pPo6oTy, 3p06UTU Kap'epy...

APUHWHI  OJHOrPYMHUKN  BECeNUINCh
Ha BUMycKHoMy. BoHa noixana Ha gauy. o-
Aani Big ycix. [lictana cKpunouky.

- Konncb a 3paguna T06i, — moBwna
[0 iHCTpyMeHTa. — A Tenep 3pagunun meHe.

TopKHynaca CMUYKOM CTpyH. He wme-
nopito — 301K Bupana ckpunka. ApuHuHa
AyLua 30/KHyNa y BiAnosifb.

... ApTtem i3 TeTAHOIO noixanu npaLosa-
TV A0 iHWOro MicTa, fie 6yB NOBaXHVM uii-
HOBHWMKOM il poany. AprHa 3Haiwna poboty
y HeBENNUYKOMY MICTeUKYy — Henoganik Big
061acHOro LeHTPY, fie Xuna 3 6aTbKamu.

»Kuta i 6yno cnokinHe. Konern — npu-
BiTHi. ApVHi Nofo6aBcA BeNMYE3HUIA CTapuit
cap fnoBKona nikapHi. MaHcoknm we. Y Tenni
MOroXi AHi Ha NaBKax y cagy nobunu cugitm
XBOPpi. A BEYOpaMuy — 3aKOXaHi.

Y fApvHn HaBiTb 3'ABMNIOCA yntobneHe
aepeBo. Hu3bKe, 3 rinfiam, CXOXKUM Ha pyKn
6oratvpa. Monoga nikapka 4acto ciofgm
npuxoguna. Mpo wocb aymana. BoHa 6yna
pobpa, ane mano ycmixanaca. Bpopnusa,
ane camoTHa. Hikomy He Bigkpusana fyuy
i He WyKana Ha poboTi apysis-nogpyr. Cro-
poHMMaca YONoBiKiB.

Tpuguatupivyua ApuHa cBATKyBana BAO-
ma.

- [loHto, xi6a Ha ApTeMOBI CBIT KIMHOM
3iNWOoBCA? — 3anuTyBana Matn. — Yxe fas-
HO Mnopa oro 3abyTu.

- OHykamy 6 noTiwnTnCA, — 3iTxaB
6aTbKo.

3aKiHYeHHA Ha c. 5

|Bt|uHi;"uJ,37\pTeM |
3papKye in 3 iHWmmn.
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