Komu HanBaxkue,
IMIOMOJIITHCA
mo YOmu Tages
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LllaxTap BTpaTuB Hory B ATO,
aJie 3HalNLLOB KOXaHHA i cebe y cnopri

[Biui Ha TvXXaeHb OnekcaHap Tapaciok Bigknagae munuui,
abwv norpatu B 6acketb6on 3a KomaHay «Kuis-backny

Y cTonuui 4onoBiK OpieHTYETbCA HEMOTaHO, Xoua i He MicueBuii. Pogom

BiH 3 AnyeBcbKa, W0 Ha JyraHwwuHi. 3aKiHumMB ripHnye yunnuie,

15 pokiB npavoBaB Ha WwaxTi, noTim Ha 3a6aiikanni fo6yBaB kBapu. 3BigTH
nepeixaB ao (raHuwi JlyrancbKoi, Ae npoxuBaB Ao BiltHu 7 nit. Tpyausca
CnoyatKy Ha JlyraHcbKomy TenioBo300yaiBHOMY 3aBOgi, a noTiM —

Ha BinHy? Konn a Hapopmeca B YKpaiHi,
TO NOBVIHEH i 3aXKLLaTU, AKOW HapoaVBCS

ll_

Y 3ani3HNYHOMY NOKOMOTUBHOMY fieno. KuB 3aranom, «AK i Bci Ha [loH6aci». MuB 3aranom, «aK
Jlonoku He OBeNOCA BU3HAUYUTMCA, HA YMEMY OoLi i BCi Ha [loH6aci».
ﬂOﬂOKVI He fjoBenoca
Kartepuna OJIEKCEHKO, Tapactok. — Lle 6yno y 6epe3sHi 2014 poky. BU3HAUYUTKUCA, Ha YUEMY
theukrainians.org Topi no6auuB CIOXeT Mo TeNeBi3opy, y AKO- 60U,i.

My roBopunu: «<Hac BOK0e€ 5 Tncay...» —
i panu Homep TenedoHy. Al He 3HaB, Kyau
NTW, ane Te, WO BOOBATMMY 3a YKpaiHy, —
Lie ofgHo3HauHo. OT i nof3BoHmB. CKasann
npuixatn B Kiposorpag, Tam ¢opmysanu
34-i4 6aTanbloH TepuTopianbHOT 060po-
HW. Tak noTpanue B apMito. Yomy miwos

I§0I7IOBI/IKM 3PYIIHYBANU

noro Aim, AI3HABLIUCD,

1110 BIH BOKO€ 3A YKPAIHY

— Konun CraHuua noctynoso nepe-
NwWwna B PyKM cenapaTtucTis, novanacb
i moAa BillHa, — po3nosifae OnekcaHap

B Pocii, npupopaHo, 3axuwas 6w Lo aep-
XaBy. MeHi 30a€TbcA, WO Le LiIKOM Hop-
MaJibHO.

3akinuenna Hac. 5 ))

©® KPYTUMN YYBAK

DoTo clutch.ua.

MniTkynTe, pOoMUCTIONTE, BUragynTe,
a B Hac HacnpaBgai Bce OK!

Komy Oner Bunauxk
IPUCBATYUB IIICHIO
«HiHo», ax1mio 1moro
IpyXuHy 3BYyTb Taiciero?

Mayuo-«xonocTAK», AKUI 3aBXAu
Ha Ny6niui 3'ABNAETLCA OAVH,
Hacrnpasgi BUABMBCA MalKe
ifeanbHUM CiM'AHMHOM

InHa NUTIOK

Oner BUHHUK He YaCcTo 3roNOLIYETHCA HA iHTEPB'I0,
a AKILO i NOrOfKYETbCA NOPO3MOBNATY, TO Ofpasy
nonepeKae, o Ha 3anMTaHHA NPo ocobucre

He BignoBigatume. Llum camum Bin Heabuak
nigirpisas iHTepec KypHanictiB 40 po3KpuTTA
TAEMHULb CBOTO NPUBATHOFO XKUTTA. | X0 AK 61
CniBaK Ta /i0ro KOMaHAa He NPUXOBYBANM Ui
CeKpeTu, BOHN HeLoiaBHO CTanu BIfOMUMU

i iyxe 3AUBYBanu NpMXUNbHUKIB, a Halbinbwe —

NPpUXUNbHULDb apTUCTa

PA30M BUCTYMAKTDb

HA CLLEHI TA...

36UPAKOTb BY/IbBY

BuABnAeTbcA, eKpaHHUI
Mayo HacnpasAi MaE Apyxu-
HY i BOHV pa3oM BUXOBYIOTb
[OPOCNIONO  CMHA-CTyAEeHTa.
| Wo HamanMBOBMXHIlLE —
nobos  Onera  BuHHMKa
BiHaMWAN He y AKOMYCb
3aKpUTOMY 3aMiCbKOMY
3ipKoBOMY OYAMHKY, a Tam,
1€ HIXTO 1 He crofiBaBcs, —
nopyu i3 HUM Ha cueHi. Ko-
xaHa BuHHUMKa (BiH Ha3nBae
il came TakK, a He ApYXMHOL0)
3aBXKAM BUCTYNae 3 HUM,
NPOCTO paHille Ha Hel HiXTo
He 3BepTaB yBaru. Lle 6inaga
KpacyHs,  6eK-BOKanicTka,
BiJOMa NiJ CUEHIYHUM iM'aM
TatoHe. lNpoTe no3a cueHoo
Ti 3HatoTb AK ApyxuHy Onera
Taicito CBaTKo.

Benunky TaemMHuUIO po3-
Kpvnv  3eMnakM - CniBaka
i3 cena BepbiBKa, Lo Ha Yep-
KawwHi. BoHu po3nosiga-
nn, wo i Taicito, i Onera TyT
6auaTb [0BOJI YaCTO, afxKe
B Ceni MpoxuBanM Mama
Ta cecTpa cniBaka. Mama
nomepna y TpaBHi LbO-
ro poky. Oner, 3BicHoO, 6yB
Ha NOXOPOHi. KaxyTb, XiHKa
JyXe rapHo cnisana, TOX
i TanaHT CMHOBI nNepepascA
Big Hei. A mpautoBana BOHa

Ha ¢epmi Mmicuesoro Kon-
rocny. 3a cnoBamMu CensH,
Taicia n Oner yacto pasom
HaBigyloTbcA Ha GaTbKiB-
WrHy. MNMoBoaATb BOHM cebe
JyXKe npocTo: i KapTomnmio
Ha ropofi gornomaranm Mami
BMOMpaTy, i B MicLeBUN Ma-

ll_
Mama cniaka
npawioBana Ha
depmi micuesoro
Konrocny.

rasuH XofATb CKYMAATUCA,
i 3 ycima BiTatoTbCA.

A peski ogHocenbli 3a-
NEBHAMN Yy MPOTUIEXHOMY:
BiJOMUI 3eMNsAK — Heyvac-
AW TiCTb y ceni Ta 1 pig-
HVMM Malixe He [omnomarae.
Taki cynepeunusi Bigryku,
BOYEBWUb, € HACNiAKOM
TOro, WO npoglocep criBaka
HibuTO CyBOpO 3abopoHuMB
cenAHam po3nosigatn npo
CBOrO 3HAaMEHWTOro CriBBi-
TymsHuka. OT i BMAWNO —
XTOCb NOYaB Ka3aTui NpaBay,
a Ha niBAopo3i nepegymas,
ToMy 1 icHye iHdopmaLia
NPOTUNEXHOTO 3MICTY.

3aKiHuenHs Ha ¢. 6 ))
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@ NMYNbC THXHA

Bnapy nouyano Tpycuti nicna
BOuBcTBa KatepnHm lNaHasiok

Hanpe3oHaHCHiLi Nogil B XXUTTi KpaiHu Ta CBITY

OUKMMa HaLUWX XYPHanicTiB

Ternpokypop [Opiit /Iynienko po3nosis

PO IiJO3PIOBAHMX 1 IOJ]aB Y BIACTAaBKY

Bin nonpocns BepxosHy Papy
PO3rAAHYTH 10T0 3BiNIbHEHHS BXKe
LbOro TUXKHA

«lllo6 He Oyno »OAHWX CyMHiBIB, LIO
3a BNagy HIXTO He YinnfAeTbCA, A CbOroaHi
nopato 3asasy [lpe3naeHToBi YKpaiHu npo
Bif(CTaBKYy, i B/ B MapnaMeHTi MaETe po3rns-
HYTV Lie nuTaHHA. MpoLuy 3po6uTy Le Lbo-
ro TVXKHA», — 3anBKB JIyLeHKO Y BIBTOPOK
i3 TpnbyHn BepxosHoi Pagwu. Mepen geny-
TaTamu BiH 3BiTyBaB Npo Xif po3cnigyBaHHA
pe30HaHCHOro YBMBCTBa aKTUBICTKM 3 Xep-
CoHa KaTtepuHu [aHA3I0K.

JlyueHko nosigomuB, WO Hapasi €
12 nigo3ptoBaHMX Y 3aMOBJMIeHHI Hanagy
Ha Hel, ane, 3a Oro CIoBamu, Harepepo-
OHi «niapHUKK Ha KPOBi» «3nunu» iHdop-

MNig yac «curHanbHoro» ronocyBaHHS 3a Biﬂ(.TaBKy naHa ﬂyueHKa, fIKy CNPOBOKYBaJla CMepTb

®oTo ua.korrespondent.net.

al

DoTo obozrevatel.com.
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Mapiam nuiue 40 pokiB, TOX BOHa LLe MoXe nobuTtn
BNACHUM peKopp, AiTOHaPOIKEHHS.

Kurenoka Abpuku Hapomgmna
44 TUTUHUI

Mapiam Ha6ataH3i ba6up 3 Yrangu Buiiluna samix
y ABaHAAUATb POKIB i 40 COPOKa NiT Hapoauna
44 pUTUHN

Bci Ui cuHm i goukn 3'sBMAMCHL Ha CBIT Bifg ofHOro
yonosika, ane 6aTbKo HWMK abCOMIOTHO HE LiKaBUTb-
ca. Y 12 pokis Mapiam npoganu B ApyXWHW COPOKaniT-
HbOMY 4OJOBiKOBI. ¥ 13 BOHa BrMeplle Hapoguna napy
6nm3HIOKIB. [1Ba POKM NO TOMY Ha CBIT 3'ABUANCH TPIlA-
HATa. o 18 niT y XiHKKM BXxe b6yno 6 giteir. Togi Mapiam
BUpILIMNa 3BEPHYTUCA [0 NiKapsA, Wob Toi nponucas in
KOHTpaLUenTiBW, NpoTe MeANK 3aABUB, O XiHKa NOBUH-
Ha HapoZXyBaT i Aani — B iHWOMY pas3i BOHa... NoMpe.
Te came i1 cKasanu i B iHWIN NikapHi. «<MeHe ornarynu
B HaMGinbLWin NikapHi YraHau i nopagunm npoaoBXyBaTm

KaTtepunm FaHpsiok, i1 nigrpumano nuiwe 38 pgenyTaris.

Mauito Npo oaHoro 3 Hux y 3MI (ouesngHo, Hapoa»KyBaTW», — PO3MOBiNa BOHa.

NOeTbCsA NPo MMOBIPHOro MnocepefHuKa
y 3nounHi Irops MaBnoBCbKOro, AKNIA € NO-
MiYHMKOM Hapgena Mukonu Manamapuy-
ka. — Pep.). 3a cnoBamu leHnpoKypopa,
«BUTIK iHbOpMaLii No ofHin i3 12 Bepcin
3aMOBHMKa MigipBaB YCMiWHICTb AiAnb-
HocTi cnigctBay. Opint JlyueHKo Takox
CTBEPIXKYE, WO ocobucto BiABigyBaB
KatepuHy laHA3i0K y nikapHi i BOHa «BU-

CNOBMOBaBana AyMKy» WOAO TPbOX i3 X
12 oci6.

Harapgaemo, wo noniuisa 3Hanwna
5 nigo3ploBaHNX y BMKOHAHHI Ta opra-
Hi3auii B6buBCcTBa KaTepuHu [aHA3I10K
i nepegana cnpasy pgo CBY, e matoTb
BCTAHOBUTM 3aMOBHUKIB PE30HAHCHO-
ro 3104MHy. YeTBepo nigo3pioBaHUX
cniBnpauiooTb 3i CNiIJCTBOM i 4aloTb Mo-

Ka3u, O4HaK iMOBipHUI opraHizaTop —
Ceprin Top6iH — mMoBUUTb. A 6e3 oro
3i3HaHb BUITN Ha 3aMOBHWKIB BaXKo.

KatepuHy MaHA3I0K HanagHMKu o6nu-
nm cipyaHolo kucnoroio 31 nunHa. 4 nucro-
naga opraHi3am XiHKU He BTPMMaB i BOHa
nomepna B nikapHi. Y 6aratbox Mmictax
YKpaiHn npoiilwau akuii 3 BUMOrol 3Hai-
TV i NOKapaTy BUHHUX.

baTbKo fiTen — yonoBik Mapiam — 3'ABNAETbCA BAO-
Ma He yacTilwe pa3y Ha piK i niuwe ana Toro, WwWob nepec-
naTu 3 APYXXMHOIO i 3HOBY 3HUKHYTW. Taka noro nosefin-
Ka papye Mapiam, agKe Konu BiH 6yB nopyd, XiHKa una
B MOCTINHOMY CTpaxy — YOJOBiK YacTo ii 6uB.

«Moi giTn — mos pagicTb. BoHM WwWacTA, a He TAXKKa
Howa. | 4 ropaa, o MoXKy noa6aTh NPo HUX», — Kaxe
HanbaraToAiTHiwa mama nnaHetn. [INBOBMXKHA XKiH-
Ka!

Y Epycanumi 36ynocs TpeTe NPOPOLTBO
PO KiHelb CBITy

IpeTbca npo 3milo, wo nponos3sna CtiHoto Mnavy

~ nonoBana Ha ronyba. OpHak
© 3HaBUi CBAleHHOro MucaHHa

Poro |

\ \\ iynaismy — Topn — Bnes-
’ \ HeHi, Wo 3Mis CTana BXe
TpeTiM CBigYeHHAM Ha-

= 1,*“ 6nmxeHHA Anokanincucy.
- - Llle opHieto o3Hakow

BUABWIIOCA T€, O B >KOBT-
Hi i3painbcbkuii poTorpad
no6auus »mBy puby B Mep-
* 1BOMY MOpi. Lle 6arato xTO
BBaXa€ 3[iNCHEHHAM CniB Npo-
poka €3ekiinA Npo NoABY XUTTA B Mep-
TBUX BOZaX nepep «KiHLeMm yaciB».

A 3a micaub o uboro B I3paini Ha-
| pommnoca TenAa YepBOHOrO KONbOpY,
AIKe TakoX 3rapyeTbca B Topi. ina npu-
XWNbHWKIB iygai3My YepBOHa KOpoOBa
nocifae ueHTpanbHe micLe y NporHosi
| «KiHUA yaci».

YecHo Kaxyum, TaKux nepeasic-
HUKIiB AnoKanincucy mMo)<Ha Hawuy-
KaTh CKiNlbKKN 3aBrogHo. A Hacnpas-
Ai € Nnwe opgHa 03HaKa KiHuA CBiTY:
AKkwo y Kpemni 3nuin nucuii Kopo-
TYH HaTNCHe OfHY KHOMKY...

barato

oyeBMAauiB nogdii  Ka-
XYTb, WO HIYOro 3/10BiCHOrO B LibOMY
asuwi He 6yno — penTunia NpocTo

Y Yexii sarpumanmu
Happena 3 PiBHeH1IMHK
3 (pa/IbIIVBIMU €BPO

Taka HenpuemHicTb y lpasi cnitkana
npepcraBHuka PagukanbHoi naprii AHapin
No3oBoro (Ha dpoto)

Mpo ue nosigomue y Facebook ronosa ¢pakuii Oner JiAwko:
«B aeponoprty BiH (AHApil Jlo3oBuin. — Pep.) KynyBaB nogapyHoK
MaMmi, ane €Bpo, AKNMM XOTiB pO3paxyBaTnCa, BUABMANCA danblLun-
BUMM». 33 YECbKIM 3aKOHOAABCTBOM, CNpoba BMAaTW NigpobneHi
rPOLLi 3a CNPaB»KHi Ta MyCTUTL iX B O6Ir € KAPHVM 37I04MHOM. 3@ HbO-
ro nepepbayeHe rnokapaHHaA y BUMMAAI N036aBNeHHA BOAi Ha CTPOK
Bif TPbOX 4O BOCbMU POKIB.

MaH J1AwKo NoBiAOMMB TaKoX, L0 JI030BUIN CTaB XXePTBOK pasib-
LUIMBOMOHETHVIKIB, Y AKX MIHAB KOLUT/ MOMIYHVK HAPOAHOTO AenyTa-
Ta B KvieBi. «BanioTHUX Kupan 3apas BXe LyKa€e Hallia noniujs, 60 «o6-
MIHHVK» 3HVK», — Hanmncas Nigep PagnkanbHoI napii.

Angpili Jlozosuii y Facebook nosigomue getani npurogu. «3Hs-
N 3 niTaka. AK y KiHo», — onuvcaB cuTyaLlito HapoaHWi aenyTar. BiH
[0AaB, O NONiLia MpoTprMana Moro Y BifAinky 8 roavH. «3peLuToto,
po3ibpanucs, Wo A He CKOIB 3M10UMH, @ HaBMakn — CTaB »KePTBOIO
LuaxpaiB, TOMY B MPOBafKeHHi YeCbKoi NoniLii IPOXOAXy AK noTep-
ninui,

LlikaBo, o B geknapadiii 3a 2017 pik AHapiii Jlo3oBuii BKa3aB
HaABHICTb Yy Hboro 150 TMCAY €BPO roTiBKOI0. AKLLO Lii rpoLui Tex
MiHAB 1i0ro NOMiYHMK i B TOMy camomy 06MiHHIKY, TO BAOMAa Ha fie-
nyTaTa YeKae Lie 6inbLu HenpyueMHMIA copnpus, Hix y Mpasi...

@ MPAMA MOBA
Apkapiit BABYEHKO,
pOoCINCbKUN ONO3ULIMHIN XYyp-
Hanic, AKuMiA BuiXaB B YKpaiHy,
APaTYETbCA, KONN Il HA3NBAKOTb
«pexmmom»:
Hasitwo, 019 4020 ue 8iyHe baxaH-
HA BUCMAsuMU 8010 KpaiHy 2ipuioro,
Hix 80Ha €? Onucamu cumyayito 8 Hiti
2ipUWIOI0, Hix 80HA € Hacnpagdi? «Pexum»
— OH MAM peasnbHo 3G nopebpukom. Ykpa-
iHa 3 HUM n'amudi pik sotoe. Bu cnpasdi
Ha YyboMy mii geaxaeme, wjo YxkpaiHa ma
Pocis - pisHoyiHHI? Yu doci He 3Haeme,
wo make pexum? To 3730ime myou Ha
Kinbka OHig. [Todusimbcs. Kpauwie Hasime
y AHP. Bu npocmo He yagnsaeme, Hackino-
KU 8e/1UKa Ys npipea mix ceobooamu 8
YkpaiHi ma Hecao60doio 8 Mopdo-
pi. Yctodu. bykeaneHo 8
KOXHIU Opi6HUUj. .. 3
) — Q
He exusatime ybo20 L
cno8a. He npupis- "‘é‘ _ .'ir'
HUX. | ‘L- :

bydb nacka, He
pobimb mak binbule.
Hiolime cebe 00
e AR
= —
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TCH TAEMHA PE3WAEHLIA OHYDPIA

Ll HUPHANICTH TCH. THCHA 3HAHLLAK TAEMHY PEIHLEHLLIN MHTEONONNTA OHYDMA HA OKOANL) .
# HEPHIBLIE: MAETOK BPARAC POIKOWAMH §
it £ S e o i

Lle Tinbkn 3BepXy, a BcepeauHi — Tex «Mexwurip'a».

TaemHa pe3npeHuUin
mutpononuta OHydpis:

nanaw Ha 3 noBepxu, BOJHNN
KOMNNEKC i BepTONITHNI ManAaHUYNK

*RypHanictn nporpamu «TCH. TuxkgeHb» TenekaHany «1+1» BUABUAM Ha OKONWLi
YepHiBLiB BENVKNI MAETOK, AKA BPAKAE HEMMOBIPHOK PO3KILLLLIO | HANEXUTD. ..
npencToATento YKpaiHCbKoi NpaBocnaBHoI LiepkB MOCKOBCbKOro natpiapxarty

Nianic

( jBOIO mMany  6GaTbKiBLYMHY
— ceno KopuTtHe YepHiseLb-
Koi obnacti y nepegrip’i Kap-

nat — mutpononut OHydpilt He 3a6y-

Ba€. 30Kpema, CBill IeHb HAPOMPKEHHSA

TPagWLiNHO BiA3HaYaE Ha pigHin by-

KOBWHI, ie 1 fOCi KMBYTb I0r0 POANYi

Ta APY3i AUTVHCTBA.

Mepep Tm, AK MuTpononuta OHy-
¢pia obpann npepctoatenem YL,
M, BiH c6yB KepiBHUKOM YepHiBeLb-
KOi €napxil. Y npuBaTHOMY CeKTOpi
Ha oKonuMui MicTa mopyy i3 mapkom
€ OropofXeHa Benuka TepuTopiA.
Hi Ha3Bm Bynuub, Hi Homepa ByanH-
Ky He nobaumw. Ta rocnofaps BUAAE
038062 — BOpOTa i BikHa y BeneTeH-
CbKMX XpecTax. A Bif HeuncToi cunu
TYT € arpecviBHa OXOPOHa.

Ha 3anuTtaHHA XypHanicta npo-
rpamu «TCH. TxxpeHb», un € OHydpil
BAOMa, OXOpOHa 3anepeuye. «[ani
CI0Ba B HUX 3aKiHUYIOTbCA, | Ha Hac Ana
MOBHOIO PO3YMiHHA CUTYaLlil BUMyCKa-
I0Tb MNca... — PO3MOoBiAaE XKypHanicrt
Ceprii FanbyeHKo. — My BiacTynae-
Mo i niginmaemo kBagpokonTep. LLlo6
no6aumnTL Lo Kpacy 3 BUCOTM. | ocb Ma-
€TOK — AK Ha AonoHi. [loci horo He 6a-
umB HixTo. HaBiTb y YepHiBuax npo
iCHyBaHHA pe3uaeHLii MmuTpononuTta
Malike HIKOMy HeBIOMO.

KvBe MWUTPOMOAWT Yy TONOBHO-
My OYyOMHKY, AKWA MAE TpW PiBHi
N BUKOHaHWIN Yy €BpOMencbKomy
ctvni. Mopyy Tex HemaneHbKui
[IBOMOBEPXOBUN TOCTbOBUI  [iM.
B apxiteKTypHOMy aHcambni we
5 GypiBenb HeBiZOMOro npusHa-
UeHHa. Yce TyT nignopsgkoBaHe
OAHOMY 3agyMy i roBOpWTb NpPO Te,
O nonpaloBaB Haj pe3vAeHLi€

_=.dDoTo orthodoxy.org.ua.

LlikaBo, 5K BignoBicTb Ha 3BUHYBa4YeHHS
XypHanictis npepcrostens YL, MM Onydpin?

XOPOLUMI apXiTeKTOP i BMKOPUCTO-
ByBaB [A 03[00MEHHS HepeLllesi
maTepianu.

JinAHka Orydpia Mexye 3 iHWUM
[OMOBOJIOAIHHAM i3 NPOCTO Bennyes-
HOtO TepUTOpI€Eto — TYT TOGI | BepTONIT-
HUA MaldaHuMK, i HaBiTb Kannnyka
[NA 3aMOsoBaHHA rpixiB. A ocb nig
6inM Kynosom, KaxkyTb, PO3MiCTVB-
C BOOHWUI KOMMJIEKC i3 GaceliHoM.
TyT TeX € JBOMOBEPXOBUI BYAVHOK
i3 BENIMYe3HOI Tepacoto Ta HeBigoma
nig3emHa cropypa, Aka Haraflye BUH-
HWUIA NbOX. .. ».

Lii gBi ginAxKn, 3a gaHumu xyp-
HanicTiB, HanexaTb MpeacToATento
Yy MM mutpono-
nutoBi  Onydpio.
| um ycim BiH Ko-
puUcTyeTbCA,
Konu npuix-
IpKae B Yep-
HiBUi. TyT yepHeub i

weili

ll_
Y1 roe moHaxy
MaTH TaKi Kenii,
Bi[INOBiAaTH He MeHi.

npunMae roctein. Ane xTo came gono-
Mir MOHaxy—acCKeTy CTaTh BaCHNKOM
Liei conigHoi pe3npeHuii? Mopeliky-
10Tb, WO Lie BCe MOAapyBaB i€epapxy
YU MM uepHiBeLbKuid GisHeCMeH
Opint KywwHip.

3BigKM TaKi rpowi Ta HacKinbKu
BOHW YUCTI, KONINCb MPO30PO HaTAKaB
leHnpokypop tOpii JlyLeHko, 3aaBuB-
ww: «Li gBa yrpynosaHHa «CnoHis»,
«KywHipiB» | MIinKiwWi yrpynoBaHHA
KOHTpabaHAMNCTIB MOBWHHI  3pO3yMi-
™M — yvacu 6e3KapHOCTi NpowLwIu:
ab0 p0336POEHHS, a60 NPOTUCTOAHHS
i3 uinoto Baroto aepxasu». OHydpil
Ta KyLLHip NOCTiNHO 3ycTpivaoTbca —
i B YepHiBusAx, i Ha AQOHi.

MprcyTHICTL  KypHanicTi  6inA
XOPOMIiB MUTPOMOAWTa 3MyCuna Noro
OXOPOHY BXe He TifbK1 NIAKaTK Co-
6akamu, a 1 3aBaxaTn 3/ioMKam i-
3UYHO. «Y AKUACb MOMEHT [JOBENOCS
HaBIiTb BUKNMKaTK nonivito. TinbKu nig
HarnAAoOM NaTpyNbHUX, AKi OXOPOHS-
NN KYPHANICTIB Bifj LEPKOBHUX OXO-
POHLiB, BAANOCA 3aKIHUYMTA 3IOMKY. ..

Yu roxe MOHaxy MaTu Taki Kenii,
BigNoOBiAaTM He MeHi. Ane cyaauun

3 HOPOBY POCIICbKOro KepiBHY-
%, uTBa,a Knpwno B Pocii mae Benu-

% Ye3Hi Ma€ETKY, NiTaky i PO3KiLLHi
\ AXTW, Ha AKi NOT0 BIPHUKMN He-
.} 3patHi 3apo6uty, npauotoum
_r& BCE XWUTTA, — MWUTPOMOANT
& OHyobpiit npocto pobuts Te,
* WO Tonepye Moro martpiapx»,
— MificyMOBYE€ XypHanicT.

Doro tsn.ua.
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@ HE/IMOBIPHO!
Konu HaitBaxkye, MONpOCITh
3acTynHuuTBa B... I0nu Tapmes

Y uTTi KoxHOro 6yBaroTb MOMEHTH, KONIM HE IACTUTb 6YKBaNbHO

B yCbOMY, Npo6nemu HapoCTaloTh, K CHiroBa Kyns, a nigTpumKm
yeKaTu Hema 3BifiKu. Y TaKi XBWIMHM Bifyalo LiepKBa pagnTb
3BepraTuca fo cearoro anocrona au Tapes, Akuit fonomarae

y 6e3HapiiiHuX cuTyauiax. Y COHMi (BATUX BiH BBaXKa€eTb(A
NOKpoBUTENEeM KynuiB, ane, Kpim maTepianbHUX TPYAHOLLIB,
BUpiLLYE i AyWeBHI — po3Bilo€ cmyToK, Aenpecito. [po e cBiguaTh
YUCNEHHi BIAryKu niopeil, KoTpi npocunu npo onomory, oTpumany i
i Tenep pagATb iHWIMM NepeBipUTN MOXANBOCTI CBATOTO

Tamapa TPOOMMYYK

Y CO6OPI CBATOIO0 NETPA

B PUMI b1l UOTO OITYPU

3bUPAETHbCA HAUBIIBLIE

YKPAIHLIB

Anoctonosi tOai Tageto B iHTepHe-
Ti NprcBAYeHo cTaTTi, dopymu Ta Ljini
CanTy, Ha AKNX KOPMCTyBadi po3mno-
BifjaloTb, L0 HalyacTille 3BepTannca
[I0 HbOTO, KON Manu BENMKi FPOLLOBI
60pru, JOBro 3anvwanuca 6e3 pobo-
TV abo He MO Wocb npogaTtu. Mic-
nA MONWTBM [0 CBATOrO Herapasam
NPUNUHANIACA, | aBTOPY NOACHIOBaN
Lie He MPOCTVM 36irom O6CTaBUMH, a
came JONoMOoroto anoctona. «Baxko i
3rafjaTy, CKinbKm pasis A 3BepTaBca 40
HbOro, W06 BiH BMNpocKB y bora Te,
yoro s notpedysas. JINWAETbCA NnLLe
nogakysatu KOgi Tageto Ta nonpocuTm
NOAANbLLOrO 3acTyMHULTBAY, — TaKi
BiAAryKU NALLYTb KON,

Mpo 0py Tapes BnepLue A nouy-
na Big nogpyrm-3apobityaHku. BoHa
po3nosifana, WO HaWMNPOCTIlWNIA
Croci6 3HanTn yKpaiHuiB y Pumi — e
nitn B cobop Caatoro MeTtpa i Tam no-
6aunTy, 6ins AKoi dirypm 36MpaeTbes
HanbinbLue nogei. Lie i 6yayTb Hawi

3emnaky, ana akux KOpa Tapen — oc-
TaHHA Hagia. Baxki nowyku pobotu,
Mi3epHa 3apnnaTHa abo i Hesunna-
Ta, CepanTi rocnogapi Ta iHwi 6ign
NPUBOAATD X AO XPaMiB Ha YY>KWHI.
A Konu TpygHoLi MUHaKTb, He Co-
POMNATbCA CKasaTy Brosiog, Lo Le
3po6uB ana Hux tOpa Tapei. Tak cna-
Ba NPO anocTona nepepaETbea 3 ycr
B yCTa, NoBepTatoun i3 3abyTTa 1noro
pobpe im'a.

bo BnacHe uepes im's BiH CTaB Ha
BEAKNI Yac He3acnyeHo 3abyTum
— anocTona nayTanu 3i 3pagHUKOM
Icyca Xpucta lygoto Ickapiotom. Xoua
Tapein 6yB ofiHUM i3 ABaHAAUATHOX
yyHiB CnacuTens, MaB BeNMKi 3aCnyru
y CnpaBi Bipw, 6araTbox HaBepTaB y
XPUCTUAHCTBO, MPUINHAB MyYeHWLib-
Ky CMepTb. | BCe X Jilogun BNepTo BBa-
xanu, wo cepep anoctonis Oga 6ys
TiNbKV OAVH — KOTPUIN NpOJaB CBOro
yuntena — i He Gaxany 3miHBaTH
BnacHux nornagis. Tinbku nicna Tpu-
BaNuX JOCNifKeHb Byno BCTaHoOBMe-
Ho, wo tOpa Tapel Ta KOpaa Ickapior —
OBi pi3Hi ocobu. Anocton Tagein 6yB
HaBNVKEHM JO 3eMHOT poguHm Icy-
ca Xpucta. Voro 6atbko goBoAMBCA
6patom cBATOro AKOBa-0OPYUHMKa
[isn Mapii, a mat — poguukoto bo-

l l I ropoaui. Pasom i3 boxoto Martip'io,

i Mapieio MarganuHolo BOHM CToAna

lona Ta'qe“ . 6inq xpecTa, Ha AKomy GyB po3in‘aTuin
1al0palckapiot—  rocnons.

ABi pi3Hi ocoou. 3akiHyeHHA Ha c.11

_ _ ®orto credo.pro.
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CBSITUI anocToN — OAMH i3 ABaHAAUATLOX Y4HIB Icyca Xpucra.
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JlloaviHa, AKa HaBYUIacs

UnTaTN CHOBUAIHHA

CoH 3aaBHa 6yB TaEMHILEIO, KOTPY HamMaranucs NOSCHUTM YaKnyHU, MeaUKK
Ta dinocodu. loro BBaXanu CTaHOM MiXK XXUTTAM Ta CMEPTIO, ABULLIEM, AIKE
HEMOX/IMBO AOCNIANTM. Ane 3HaNLWOBCA HayKOBELb, KOTPWI MEPLUVM 3P03YMiB:

CHN — TO CJIOBAa, AKMMIN NPOMOBNAE OO HaC Halla Aylla

Onekcanap JYPMAHEHKO

urmyHp Openg HapoauscAa 6 TpaBHA
3 1856 poky B MicTi @painbypr (3apas

Mpxnéop) y Mopasii, Aaka 6yna Togi
YyacTnHo ABCTPO-YropLymHu. A niwos i3 Xut-
1A 23 BepecHa 1939-ro B JloHOoOHI — uvepe3
83 poku. BiH nepexuB ay»e 6arato — 3aHenag
€sponw, MepLuy cBiTOBY BillHY, NpKXig A0 Bna-
[V HAaUUCTIB i recTaniBCbKy B'A3HNLIIO, @ HaNpw-
KiHUi XWUTTA MyKW Bifj HEBUNIKOBHOT XBOPOOU.
Ane e 6inblue BUeHWI 3anulLKMB nicns cebe:
Teopilo, AKa CnoyaTKy nofgapysana JIIOAAM Ha-
Zil0 Ha 3UineHHsA Bil NOTaEMHMX CTPaxiB, a No-
TiM NepeKoHana BCiX, WO Lie 3p0OUTN HEMOX-
nMBO.

Mpobnema nikyBaHHA MNCUXIYHUX pPO3na-
nis 3auikaBuna Operiga we nig yac HaBYaHHA
y BigeHcbkomy yHiBepcuTeTi. 3aKiHUMBLIN 3a-
Knaf, BiH BNalUTOBYETbCA aCUCTEHTOM Yy MCu-
XiaTpUYHUI iHCTUTYT, a 3rogom — y 1885-my
— OTPUMYE nocafy NpvBaT-AoLEeHTa 3 HEBPO-
naTonorii. 3 4bOro Yacy BYEHU NOYMHAE BAO-
CKOHasnoBaTh MeToan NiKyBaHHA [LyLIEBHMX
XBOPO6 — Hacamnepen BUKOPUCTOBYE FiMHO3.
HesapoBoneHuin noro pesynbratamu, Ncuxiatp
CTBOPIOE BNAaCHUIN MeTod — BiflbHMX acouia-
Ui, AKUIA CTa€ BENUKUM BigKpuTTaM. MalieHT
roBOpuB neplue, WO CMage Ha JYMKY i yepes
NneBHUI Yac npuragysas Nogdii, AKi HeraTnBHO
BMNAVHYNWN Ha MOro AyweBHUIA CTaH. Peakuia
noguHu 6yna emouiiHOI0, OfHaK YCBiOMNeHe
nepexnBaHHA npobnemu NprU3BO4WUNO A0 BU-
pilleHHA BHYTPIWHIX KOHONiKTiB. Came uel
npouec i otpumas y 1896 poui Ha3By «ncuxo-
aHanis».

Qpeng BUATBCA UMTATU «MiXK PALKIBY
i MOCTYNnoOBO CTBOPIOE CBOEPIAHWI CIOBHUK
CUMBONIB, AKUMW NaLiEHTU BUCIOBOBANN
npuxoBaHe rMMOoKo B fyuli. BueHuin Ha3mBae
e «MWUCTeLTBOM TnymadeHHsa». CrnpaBXHin
npopws BigbyBaeTbcA, Konu 3urmyHg Opeing
PO3KpMBA€E 3HauYeHHA CHoBWAiHb. [lcuxiatp
3BEPHYB yBary, o Ay»e YacTo Mif Yac ceaHcis
Naui€eHT! MOYMHaNM PO3MNoBigaTh Npo Te, Wo
iM cHUTbCA. Jlikap po3nuTyBaB, AKi AYMKU BU-
HUKaIOTb Y HUX Y 3B'A3KY 3 nobayeHum. Mepe-
KOHaBLUWCb, WO MeToh acouiauil po3KpmBae
NpUXoBaHuUi 3micT cHy, Openg 3po3ymis, Lo
BMABUB TAEMHNYY MOBY JIIOACBKOT AyLi.

Bigoma TouHa pata, KONM HaykoBeLb PO3-
windpyBsas NepLnin BNaCHUA COH — 14 nnnHA

®orto glavnoe.ua.

Doro diletant.media.

MunbHUIA Nornsp, Nikapa Haye NPOHUKAE B CaMiCiHbKy AyLuy.

Monpw KpPUTUKY NcuxoaHanisy, 3a 100 pokiB icHyBaHHS Teopii OcHOBHI TT ige’ Tak i He Gynu cnpocToBaHi.

i

Kpim aBHOro cMucny cHis,

€ 1L|e 1 NPUX0BaHui, Y AKOMY
BUABNAIOTLCA NiACBiAOMi
6aaHHA Ta cTpaxu

moauHn. CHOBUAiHHA
NpoXoaATb 06po6Ky —
AYMKH NepeTBOpHIOTbCA

Ha 06pa3y Ta HaNOBHIOKTHCA
CMMBONAMMU.

1895-ro. MNoganbLi ekcneprMeHTN JOBOAATD:
Yy CHax 34iCHIOITbCA Hepeani3oBaHi 6aXKaHHs.
Nywa y aHTacTUYHMX BUAIHHAX, AKi 3aMiHio-
I0Tb peasibHICTb, 3BiNIbHAETbCA Bifj NepeBaHTa-
MXeHHA. Kpim ABHOrO CMUCAY CHIB, € e 1 npu-
XOBaHUN, y AKOMY BUABAAIOTbCA NiACBIAOMI
6axaHHA Ta cTpaxv NoAVHY. CHOBMEiIHHA Npo-
XoAATb 06pObKY — AYMKM NepeTBOpPIoTLCA
Ha 06pa3n Ta HAMOBHIOWTHCA CHMMBOJSTAMM.
| 3 ubOro ncmxiatp PodUTH FOIOBHUIN BUCHO-
BOK — AyLLIa € HECBIOMOIO.

13 0BTHA 1900 poKy BUXOAWTb NepLua Be-
nuka kHura 3urmyHga Opeiiga — «TnymayeH-

HA CHOBMAiHb». Y Hill yYeHWI BUKNaJa€ OCHOBY
McuxoaHanisy Ta GYHKLUiO CHiB, HaBOAWTL NpPW-
Knagu CUMBONIB Ta A€ Koy A0 iXHbOro Tny-
MaueHHs. EdekT Big moHorpadii Haragye Bnbyx
60M6V — aKafemiuHe TOBapUCTBO il He cnpuii-
Ma€E Ta HaCMIXa€TbCA Haf yYeHVM, BBaXKaloum
noro nepb He 60XeBinbHKUM. 3ragyBaTi Npis-
suwe QOpelig B NPUCYTHOCTI AaM BBaX<aeTbCA
HeMpUCTONHNM, agXe Yy KHU3i ncuxiatp BUKO-
pYCTOBYE CloBa Ta 06pa3u, AKi 1 CborogHi Mo-
XKyTb 3MYCUTW uYMTaya YEpBOHITU Bif COPOMY.
ToX He BMNagKoBo, Wo nepwmnx 600 eksemn-
nApiB Npaui po3KynnATb nuie yepes 8 pokis!
OpHak peakuifi HayKoBLiB 3a KOPAOHOM
KapAuHanbHO BiApi3HAETbCA. BueHi CLUA,
®paHuii, AHIIT i3 3aXONNEeHHAM CNPUAMalOTb
KHUry. Moka3oBum € Te, wo Bxe B 1904-my
«TnyMayeHHA CHOBMAiHb» Yy Aelo cKopoye-
HOMy BWMNAfI NepeKknafalTb POCINCbKOIO.
McmxoaHaniza nouvHae TpiympanbHUA pyx
cgiToM. 3emnaku Openga po3ymitoTb, WO He-
JOOULHWIM BYEHOrO i BMMNPaBAATb NOMMII-
Ky — y 1902 poui 3urmyHg Opeiig ctae npo-
¢decopom Hesponatonorii. A Bxe B 1908-my
npoxoantb | MixkHapoAHWIN NCUxoaHaniTny-
HUIA KoHrpec. Kinbkictb nikapis, aki 6ayatb
y MeToAuLi BUEHOro NMOPATYHOK ANA ntogen,
KOTPUX paHille BBaXaln HEBWUIKOBHMMU,

HeBMWHHO 3pocTa€. MalicTep ncuxonorii npo-
[OBXYE PO3BMBATK CBOIO KOHLIENLilo — CTBO-
PIOE AeKinbKa PYHTOBHMX HayKOBUX MpaLb,
AKi NepeTBOPIOIOTb MCMX0AHaI3 i3 MeN4yHOro
MeTofly Ha KOMMAeKCHY ncmxonoriyHo-dino-
codcbKy Teopito — dpengusm.

3 1oro vacy nponwno noHag 100 pokis.
Dpengnsm  KpUTUKYBanK, MOAEpPHi3yBanu
Ta oronowysanu abcontotHo xubHUM. OpHak
HIXTO HIKONW He 3BMHYBATVB BE/MKOrO BYEHO-
ro B wapnataHcTsi. MNcruxoaHanis i cborogHi €
MPaKTUYHUM CNOCOBOM NiKYBaHHA LyLIEBHUX
Hefyr. A aHani3 CHOBMAiIHb — BaXkJIMBa MOro
yactHa. CBigueHHAM MONYNAPHOCTI Teopii €
Te, WO, KOXXeH, MabyTb, 6aumB cueHy 3 ¢inbmy,
B AKi/ NaLi€HT, 1eXaun Ha AMBaHi, po3noBigae
NCYXONOroBi MPo Te, WO oMy cHunoca. Kpu-
TUKY > BYeHHA cam Openg e 3 XUTTA NoAC-
HIOBaB Ay»Ke NPOCTO — MCKX0aHani3 3aHaaTo
3auinae nogen, pobutb iX BPasavBUMU, a XKUT-
TA — BKpaun He3py4yHUM. Hikomy He xoueTbcA
nouyTn NPaBAy NPO CBill BHYTPILLHIN CBIT, AKNIA
€ TEMHUM Ta CMOBHEHWM NPYXOBaHMX CTPaxiB.

...Te, Wo BenuKmMiA ncuxiatp gobpe ue po-
3yMmiB, CBiguMTb opaHa ictopia. ¥ 1909 poui
po Amepukn npubys naponnas i3 €sponu.
Ha ioro 6opty 6ynn 3urmyHp Opeiig i3 yu-
HeM — Yy MaibyTHbOMY 3HaHMM HayKOBLiEM
Kapnom tOHrom. Posnosigatotb, wo Opeig,
3aflyMIMBO AMBNAUNCH Ha beper, ckasas: «Ty-
6inbLi e He 3HalOTb, L0 M1 MPUBE3NN [O HUX
uymy». Tig cTpawwHolo xBopoboto BuAaTHUIA
OOCNIOHUK NIOACbKMX AyLW AKPa3 i MaB Ha yBasi
CBOE BYEHHSA.

MAMCTEP ICUXOAHAJII3Y TOBOPUB:

«Mu He eunadkoeo o6upaemo ooHe 0OHO-
20... Mu 3ycmpiuyaemo mineku mux, xmo
8 e iCHye 8 Hawlili niocgidomocmi».

«Tu He nepecmacw wykamu cunu i eneeHe-
HOCMi 306Hi, a wykamu ix c1id y co6i».

«Poboma i 110608 — ocb HApiXHUli KAMiHb
Hawoi No0AHOCMI».

«Yum 6e3002aHHiwa NOOUHA 308Hi, mum
6inowe demoHie y Hei ecepeduHi».

«lMepuwioto o3Hakoto dypocmi € noeHa 8io-
CymHicme copomy».

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxioni
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

LLlaxTap BTpaTtns Hory B ATO,
ane 3HalLLOB KOXaHHA i cebe y cnopri

3akiH4yeHHsA. MoyaTokHa ¢. 1

Katepuna OJIEKCEHKO,
theukrainians.org

1 BixXunw, a no Tobi CTpinAlTb!» —
(( I TaK NpuUragye YonoBsik CBOI TPU Mi-

cAUi BiHW. 3arvHyNo ABOE MeAVKiB
i Wwe Tpoe conpartiB. MuBMMKU 3anUWMANCA
TiNbKM BiH i We marop i3 [lecHn, Akomy ygap-
HOl XxBunelo Bigipeano pyky. A OnekcaHap
BTPat!B Hory. binui Bcturnmn 3sinbHuTM Koc-
TAHTUHIBKY, [lebanbLeBe, 6roknocT «bany» Ta
3aKkpinuTuck 6ina foctpoi Morunun. Came TyTy
ceprHi 2014 poky iXHI0 PO3BIAHMLBKY rpyny
obcTpinanu. Y [ebanbuesomy, NpUALIOBLLN
nicna onepauii go tamm, OnekcaHap Maixe
ofipa3y B3fIB Y PyKM 3apAAXKEHNI aBTOMaT —
HOuYamm OuiKyBanu Hanagy Bopora, a TpmMaTm
36poto MOrv He BCi. Y peaHiMauiliHii nanati
MicLb He BMCTa4yano — Tam 6yno NOBHO TaH-
KicTiB i3 06ropinumu pykamu 1a nmuem. Tox BiH
Ha iHBanigHOMYy Bi3Ky i YepryBsas npwv BXxofi Ha
nepliomy nosepci. Tak ABa AHi. A notim — B
ApTeMiBCbK, XapKiB, — LeHTpanbHU Kuis-
CbKWI rocnitanb.

— Mu sAKpa3 0 6.30 paHKy npwiinmn 3 6o-
NOBOrO 3aBAaHHS, HIiKOMM «CeNapu» B Le Yac
He cTpinanw, — po3nosigae OnekcaHgp. —
Came Bupilwmny nig3apagnT Mobinku. 3asenu
reHepaTop, BUBE3/IN 3 OKONy — i TYT BAApUAN
«[pagun» no nocagui, no Hac. OTaK A # 3anmwme-
A 6e3 Horw. HaBiTb AK6M Byna MOXNMBICTb BCe
3MIHUTK, NiWoB 61 3axnwaTty YkpaiHy. ..

HA CUHbO-XXOBTIA ®OPMI — MPI3BULLA

0COBJINBUX BACKETBONICTIB

Woro BilHa 3akiHunnacb. MosepTatich
6yno Hikyau, 60 HaBiTb OOMIBKY migipBanu.
Tomy OnekcaHap MoyaB MWTTA 3 «YUCTOrO
apKyLUa». 3Mir KynuTv KBapTUpy 3a Te, Lo OT-
priMaB «3a BiflipBaHy Hory». BaauHnii gobpum
NI0AAM Ta BOJIOHTepam, AKi gonomornw. MNicna
[ecATbOX HOBMX OnepaLii yxe B ipniHCbKoMy
wnutani OnekcaHap 3aHOBO BUMBCA XOAUTW.
Y Aoro XuTTi Bigbynocs 6arato 3miH: YoNOBIK
3aKOXaBCA, OPYKNBCA, 3HANLIOB HOBY PO6O-
Ty, a Le — NoYaB 3alMaTrCA CNOPTOM.

3i cTaHuii  metpo «[pyx6u Hapogis»
OnekcaHpgpa nocTinHo 3abupae Ceprin Tpi-
CKay — OAWH i3 iHiUiaTopiB CTBOPEHHA Ku-
TBCbKOI KOMaHAM 3 6ackeTbony Ha Bi3Kax.
Mokm cTonunuHa Tinbkn popmyBanack, TpeHep
NbBIBCbKMX 6acKeTOONICTIB i3 piuHMM Crop-
TVBHIM CTaXEM 3anpOCUB KWAH BUNpobyBaTh
cebe Ha 3maraHHi. He Bcturnm xnonui otamu-
TWCb Bifl HABAHTAXXEHHA MePLINX TPEHYBaHb,
AK [OBENOCA OfAraTM CUHbO-XOBTY ¢opmy:
Ha KOXHill MalLUi — npi3BuLe HalLiHHIWOro
rpasus.

OnekcaHap Nerkymy pyxamm KpyTuTb Ko-
neca Bi3Ka A0 cepeauHu 3ay — NOUYNHAETbCA
TpeHyBaHHA. M'AY cKaue i3 pyK y pyku. 3oce-
pedeHo Knaae noro Ao Kowuka. Bignpaubo-
BYE TOUHICTb. TyT BCe, AK y 3BMYaiHOMy bac-
KeTbori.

— Lle, B nepuy yepry, MoXnusicTb cnin-
KyBaTuCA, Aecb cebe peanisyBaTu, — roBo-
puTb YonoBik. — TenedoHyto xnonuam, Aki
BotoBany B ATO Ta OTpvManu BaxKi nopaHeH-
HA 11 amnyTaLii, 3anpolwuyto ix Ha 6ackeTbon. A
BOHU FOBOPATD, O He CARYTb Ha Bi3Ku!

®oTo Onekcanapa PYMETU.

'/

OnekcaHAp po3paxoBye TPAEKTOPIlO. [OTYeTbCA 3p06UTU KUAOK.

e

«KuTK 3 ofHi€lo Horoto — He NpoGnema. CrnoAiBaloCb, Mil AOCBIA, X04 KOMYCb CTaHe B NpUroai»,
- KaXke 4YOnoBiK.

| TyT BRapunu «Ipapu» no nocaaui, no Hac. 0TaK A i 3anUILMBCA
6e3 Horu. HagiTb AK6U 6yna moXnuBicTb Bce 3MiHUTY, NiLLOB 61

3axmiwaTH Ykpaiuy.

«CBOIM MPUKNALOM MOKA3YI0 -

HE 3JABAUTECD, XJ10MLI!»

| OnekcaHgp He COPOMMBCA CigaTh Ha
Bi30OK, 00... 3aKoxaBcA. 3 Hagielo BoHW no-
3HaOMUINCH Ha KUIBCbKOMY NPOTE3HOMY
3aBogi. Cnepuy XiHKa gornagana noro Ak
MefcecTpa, Tenep — AK Nobnaya apyxuHa.
Yonosik HewoaaBHO Kynue aBToMobinb Ta
BNlaLITyBaBCA Ha poboTy B dapmaueBTUY-
Hy KoMnaHito. A we BCMHOBMB i 14-piuHy
JOHbKY Bifi nepworo wntby. Y npodecito
YonoBiK He noBepHyBcA, 60 «B KneBi waxt
HemMaEe — Ta 1 Kyau 3 ofHi€lo Horoto». 3apas
BiH BifIBily€ KypCV — BUMTbCA Ha NCUXONO-
ra. Xoye npautoBaTi 3 BaXKO MOpPaHeHNMM
yonosikamu. Kaxe: «Lle — moe!»

— Monogmm xnonuam nicna ogepxa-
HUX TPaBM 3[a€TbCA, WO XWUTTA 3aKiHUU-
NoCb. Xoya CBOIM MPUKIAZOM A MOKasylo:
AUBUCH, A OAPYXKMBCA, XMBY, HABYAOCb, TaK

O HaBMaKkW, BCE TiNIbKU PO3MOYMHAETHCA,
— roeopuTb OnekcaHap. — MuTn 3 ofHiel0
Horolo — He npobnema! Cnogisatocb, Lo
Mil1 BOCBIA XO4 KOMYCb CTaHe B npurogi. Ha-
BiTb AKLLO Lie LOMOMOXEe OAHOMY He MigHATK
PYKY Ha APYXWHY Y/ He HAKpUYaTu Ha JUTU-
Hy, TO BXe fobpe. Y byab-Akomy pasi Tpeba
3aNULWATUCL YONOBIKOM. M1 X Ana uboro i
HapPOLKeHi, W06 6YTN CUMIBHILLMMM | HaLIKM
pifgHMUM JaBaTV MOXKMBICTb He KYNakoM Bif-
uyTu Uio cuny. A 6yTn gobpiwmmum. ..

Ha cnopTvBHOMY MalaaHunKy BigvyBa-
€TbCA CMNa AyXY Ta HE3M1AMHICTb XapaKTepiB.
Baxkuih 6ackeTOONbHMIA M'AY T'y4YHO BLapA-
€TbcA 06 nignory. OnekcaHgp po3paxoBye
TpaekTopito. TOTyeTbCcA 3poOUTU  KMAOK.
Haskono Tvwa. ii nopywye nuw  puniHHs
rymMOBuMX LWWH. YONoBiK yneBHeHO HabuBae
m'au. Mpudinoetbea... PosnpaBnae pyky — i
M'AY Y KOLUMKY.

@ LOK!

Yonosik 06mus
0eH31THOM
BariTHY JPYXVHY
1 mimanus

Tparepia Tpanunaca Ha llonTaBWmHI Wwe
HaBecHi i TINbKK 3apa3 CyA BUHiC BUPOK
cagucry

Jeonip ONINHUK

a Tov Yac repoi Ljei ictopii MapuHa 3 gitbmu
il HUHILLHIN YonoBik Ceprin MeLLKann y ceni
banacHomy [IMKaHCbKOro paroHy, yekanu
IvTUHy. XiHka byna yxe Ha BOCbMOMY MicALi Ba-
ritHocTi. Mogii, AKi Nepenamany XuTTA NOAPYHKS,
CTanncA 5 KBITHA Lboro poky. Bca poguHa byna
BAoMa. MoK rocnogyHA nopanaca y xari, rocnogap
N1AYYB.
lopinka 3po6una ceoto cnpasy, 1y Cepris 3'ABY-
NINCA MpeTeH3ii 4o CrMiBMELLKaHLiB, BiH NMoYaB CBa-
PUTNCA Ta YinnATCA A0 AiTen. [ipy1Ha BUKNMKana
noniueicbKkmx, Aki 3abpany fedowpa y Bigainok.
[potprimanu noro Tam Lo miBHOU i BignycTuan.
Konn «romoBa cim™» noBepHyBCA AOAOMY,
TO JIANKOIO BXe He OBINLWIOocs, BiH MoyaB bUTUCA.
MapuHa Hamaranacb BTEKTW, ane TOW MepernvHuB

KowTi Ha uncneHHi onepauii
Ta peabinitauito XiHui
36upanu 6narogiitHMKM no BCiii
MonTaBwmHi.

i, CXonMB NAALKY 3 6eH3VHOM, L0 CTOANA Y KopU-
[opi, 0671B XiHKy i nignanve. OxonneHa noaym'am
»epTBa nobirna Jo Bigpa 3 BOAOHO i 3ymina Noro 3a-
racuTi. YTiM TpaBMn Oynin >KaxnnBUMU: OriKK 1-ro,
2-ro Ta 3-70 CTyreHiB ronosw, Tyny6a Ta BEPXHiX KiH-
LiBOK. A HAaCTyMHOro HA NOCTpaxaana nepegyac-
HO — Ha 34-My TWXKHI — Hapoawna AUTUHY... Y He-
MOBAATY JjarHOCTyBanm acikcito TAXKOro CTyneHs
3 ABMLLLAMM TMOKCUYHO-ILLEMIYHOTO YPaXKEeHHA LieH-
TpanbHOI HEPBOBOI CCTEMM, 3 03HAKAMU HE3PINOCTI
Ta HeflOHOLLEHOCTi. Lle Takumin cTaH opraHi3my, Konu
BHACNIBOK KVCHEBOrO rofoAyBaHHA MOPYLLYETbCA
npoLiec rasoobmiHy i B TKaHMHaX HaKOMWYyETbCA
BYIJIEKVCIIOTA, WO MOXe MPMBECTV A0 cmepTi. AK
CTBEP@KYIOTb paxiBLy, X 3MiH Y [UTUHY He 6yrio 6,
AKOW BOHa 3'ABMIACA Ha CBIT BYaCHO.

MapwuHa Ta il goHbKa AHreniHa AOBro NlikyBanu-
CA B peaHimaLliHomy BipgineHHi. Ha wacta, mean-
KaM Bpanocs 36epert ixHi XutTa. KowTn Ha umc-
NeHHi onepauii Ta peabinitauito iHUi 36Mpanm
6narofjiiH1KK no BCiii MonTaBLLWHI.

Cepriln Ha Cypji NOACHIOBAB, LLIO NOXeXa CTanaca
BUNAAKOBO, i BiH He XOTiB NiAMannTy CNiBMELLKaHKY,
a TUM 6inblue — B6wBaTH 1i. CKa3as, Lo 06nMB beH-
3MHOM ApPY>KuHY, 60 6YB M'AHWIA i, MOBNAB, LUKOLYE
npo Le. PaHilLe YoNoBiK yxe 6yB TpUYi 3aCymKEHNM.
Liboro pa3y KuiBcbkuin panoHHun cyg Montasm Buy-
HiC oMy BUPOK — 12 POKIB TIOPMM.
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@ KPYTUN YYBAK

3a cim pokiB po60oTu B ykpaTHcbKoMy Luoy-6i3Heci Oner BuH

Komy Oner BUHHMK npucBATUB NicHI0 «HiHO»,

DoT0 4tsn.ua.

HUK BOCAAr TaKoT NonynsipHOCTI, AKOT iHLWI cniBaku He 3406yBaloTb | AECATUNITTAMMU.

AKLLO MOro APYKNHY 3BYTb TaiCi€lo?

3akiHueHHA. MoyaTok Ha c.1

InHa MUTIOK

BYB CEPLIEIIOM,

ANE HE BCTOAB

MEPEA BINABKOKO

3ronniByaCcbKow

YCMILWKOK

3 Kyuux po3noBigen Bigo-
Mo, o Taicia CBaTKO Ha pik Mo-
NIOfilIA 3@ CBOTO KOXAHOro, i 44,
nosHavmomunuca BoHM B KaHis-
CbKOMY yunnuwi Kynbtypu. Bxe
Tofi Oner 6yB 3HaHUM cepLeigom,
Ha AKoro 3arnaganuca GakTU4YHO
BCi fiBuata Ha Kypci. Ane 6insBka
3 roiByACbKOK YCMILIKOIO BUA-
BUSIacA nonepeay YWUCIEHHO! ap-
Mil NpUXUNbHNLB NapybKa.

Becinna  napw  Bigbynocs
Ha nouyaTtky 1990-x. OpieHTOB-
HO TOAi »K HApOAMBCA iXHil CUH,
AKNIA Tenep HaBYyaeTbcA B Himeu-
yuHi (BIH 3'ABMBCA Ha CBIT nig
yac npoxmBaHHA Taicii Ta Onera
y UWryTrapti, Tomy, MOXNuBO, €
rpomagaHuHoM HimeyumnHwn). Bu-
6ip uiei KpaiHu gna 3006y TTA OCBi-
TW He CTaB AMBUHO, afXKe i cam
Oner yxe TpvBanuim 4ac npoxu-
Ba€ 3a KOpPAOHOM. YnepLue noTpa-
nMB Tyan y cknapi Yepkacbkoro
HapoLHOro Xopy, a 3rogom nicna
CTaXKyBaHHA 3alMWMBCA TaM npa-
uoBatn. lonocmcTuin  ykpaiHeub
cTaB y HimeuunHi conictom 6ara-
TbOX MIO3MKNIB. | 3aBXAN 3 HUM
nopyy 6yna Ta cama Taicis...

CKpOMHa Ta HernoKa3sHa, BOHa €
HaA3BMYanHO Myfpoto. He KoxHa
XiHKa 3morna 6 BUTpMMaTK CTiNb-
KW NAiTOK Npo 4onosika. Amxe
Onerosi BuHHMKY npunncysanm
pPOMaHM i3 3iPKOBMMM KpaCyHAMM
Onbroto [lonAxkosoto Ta Hacteto
KameHcbKkux, i HaBiTb AHacTacia
BonoukoBa notpanuna nig npuuin
LMX Y4yTOK. TM Maue, Wo obpyyKn
«XOJTIOCTAK» HIKOMN HE HOCUTb.

A Ha 6aTbKiBLKMHI yniobneHua

AHi iMeHi cuHa cniBaka, Tenep

yXKe CTyfeHTa, aHi 3aknagy, Ae BiH
HaBYaETbCs, XXypHanicTam gisHaTucs
He BAAnocs.

06o€ BpoAsIMBI, CTPYHKI, FONOCUCTI | ogHaKOBO HeGaraTocniBHi, konu

He KOXXHOMY apTUCTOBI BAAETbCS NEPEXUTPUTM Yac. Oner BUHHMK

nicns po6oTH B HiMeLbKMX TeaTpax i y4acTi B MIo3uKnax, Ae rpas
cTaporo Ajaa, NoMonofLaB A0 HeBni3HaHHOCTI i 2018 poky cTaB

HaMKpacmBiLLMM YoNoBiKOM YKpaiHK, 3a Bepcieto XxypHany «VIVA»,

A ‘

I;IﬂeTbCﬂ npo ocooucTe XUTTa — HY YMM He ineanbHa napa?

YKPAIHCbKMX  XKIHOK  BifHanLWm
e OAHY 3HAKOBY B XUTTi apTuC-
Ta nepcoHy — Hiny. ineTbca npo
Hiny Meuepuuio, WKinbHe KOXaHHA
cniBaka. Mloro ogHoknacHuKK ne-
PEeKOHYIOTb, WO COPOM'A3NNBUN
Ta He HaATO YCMiWHWIA Yy HaBYaHHI
Oner xoBaB NOYyTTA, a BXe 3rooM
y TBOPYOCTi OCMiBaB CBOE KOXaHHA
nig imeHem «HiHO».

3apa3 ua cama HiHa Hi6uTO
npauioe npoAaBUMHelo i Npo Mu-

Hy”ne cniBakKa, AK iHwWi Bep6iBya-
HKN, po3Kasye He HafgTO oxoue.
Xoua ¢aKT cumnarii fo Hei rono-
cucToro napy6ka He 3anepevye.
Tox xTo3Ha, UM He npo uio HiHy
i3 YepKawmHm TaK oxoye Tenep
cnyxae Bca YKpaiHa?

binbLue HelNMOBipHMX icTOpIN
nio60oBi — Ha caiiTi volyn.com.

ua i B HaLLil HOBIl ra3eTi —
«TaK HiXTO He KOXaB».

lonocucTui ykpaiteup
ctaB y Himeyuuni
conicrom 6araTbox
MIO3UKNIB. | 3aBXau
3 HUM nopyu byna

Ta cama Taicis. ..

. «OcBipvytounchb, miii Mukona

KpoB'to Hanucas: «Jliobnio»,

A TeX NpoKonona naneLb

i BuBena: «Bipto»

© ICTOPIA HOMEPA Bepyya cTopitkm «/lio6uTb! He niobuTb» y raseti

«Bonb» KaTepiiHa 3yBuyk yce XUTTA naiSTa€ TOM apKyL,
AKWIE CTaB ONaTKOM il KOXaHHA

Oner k0 ml# &
RpyxHy " S
| BUTpaB b

y/kagnuo ‘
‘56))‘

@ OLE TAK!

HOBEJ/IIBCBbKA
ITPEMIA — HAIIA:
CYMCbBKI HayKOBII1
BUTOTOBWIN

i 3’Tmm 6aTOHYMKI

i3 BIPKYHIB

Doro vikna.if.ua.

HasBHicTb Komax y conopouyax
BUAABaB NuLLe KoAip

CyMmCbKi HayKOBLIi eKCnepryMeHTY0Tb
Haf anbTepHaTUBHOLO iXelo. [licna opra-
HIYHMX YMMCiB Ta BEraHCbKOrO casia BOHU
BUrOTOBUY 6ATOHUMKM i3 LBIPKYHIB. [po
Lie noBigoMuB yueHui Imutpo bigtok (Ha
$oT0). BiH 3i cBOEIO KOMaHZo Breplue
npoperycrysas CBOI BUPOOU.

«30BCiM HefjaBHO B Jlabopatopii Ka-
deppy TexHonorii xapuyBaHHA CHAY,
AKa po3TalloBaHa B KOMOIHaTi rpomap-
CbKOrO XapuyBaHHA, MW BMepLle pa3om
i3 BikTopi€eto Kabnok BUroTOBMAN «CMa-
KONMKM i3 UBIPKYHiB» — mpoTeiHoBi 6a-
TOHUMKM 3 [OAABaHHAM GOPOLLIHA 3 LMX
komax! Lle Tema i marictepcbKoi po6oTu.
Ta He TinbKu BrnepLle BUrOTOBWIW, A 1
BrepLle MNpoferycrysanu... 3BUYANHO,
BUPI6O He [OCKOHanumii, notpebye po-
onpauoBaHHA. Ane uikase 10% 3 uboro
BCbOro Te, WO HaBiTb 3a BMICTY LBIpKY-
HiB BOHW B3arani He BiguyBanuca! Jlnwe
Konip CTaB TEMHILIMM 3@ KOHTPOMNb», —
nve CyMCbKUN Haykoselb OmuTpo bi-
DIOK.

®epmamu, ae po3BoAATb CUMa-
KiB, 3apa3 B YKpaiHi Hikoro He 3au-
Byew. Llinkom moxnuso, wWwo Hesa-
6apoMm [0 HUX [OEAHAIOTbCA LWe W
depmn 3 BupoLlyBaHHA LBiPKYHIB,
i Topi YkpaiHa oTpumyBaTme BanioTy
3a 6aTOHUYMKM i3 LUX KOMaX.

KOLUTY€ NepegnAara

«IaK HIXTO He KOXaB».
|Llykaite Hac y kaTano3i BugaHb

YKpaiHu Ha cTopiHLj 82
(iHpekc - 60779).
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@ BAX/INBO 3HATH

Yomy mun Hocumo y co6i niBTopa
Kinorpama mikpo©6is?

OpnuH i3 NpoBigHKX Mikpobionoris CBiTy, Npodecop negiaTpii Ta KOMM'IOTEPHMX HaYK

i TexHONOTii, KepiBHYK nabopatopii YHiBepcuTeTy wraty KanipopHia B Can-Liero Pob Hant

(Ha ¢oT0) HanrcaB AMBOBMXKHY KHUTY «[IMBUCH, O Y Tebe BcepeamHir. Lie po3nosigb npo
UMCNEHHY apMito KPUXITHUX XMTENIB NIOACLKOro OpraHiamy, 6e3 AKnx Halue iCHyBaHHA Ha 3eMi
6yno 6 HemoxnmBKM. M cnprinMaemo ix AK BOPOriB, HaMaraemocs No30yTncs, ane MapHO

OkcaHa KPABYEHKO

X0Y CTO PA3IB MUIA PYKM. ..

MikpobiB — HaLwmX «CriBMeLLKaH-
Lig» — € noHag 10 000 sugis. opocna
NIOAVHA i3 CepefHbOoI0 Barold HOCUTb
y €o6i ix Nprbnn3Ho 1,5 kinorpama. Hatue
TiNO € «AOMIBKOIO» ANA BENNYE3HOI Kiflb-
KocTi GakTepili, rpubkiB i Bipycis. Ane
He rocniLuaiTe B naHili 6irtv 3a HOBUM
aHTOaKTepianbHUM — MWNOM:  He3Ba-
XaKouM Ha perynapHe oumLleHHA abo
KOHTAKT 3 iHLIVMY 3abpyaHEeHUMU 0B'ek-
TaM1, 0COOUCTNIN MIKPOBIOM LLIKipY 335
LWaETbcA CTabiNbHAM MNPOTATOM TpUBa-
noro yacy. BueHi BCcTaHOBWAW, LLIO KOXKHA
MoAMHa Ma€ YHIKanbHUM «MIKPOBHMI»
BiIOVITOK NanbLiA.

«MikpoopraHi3mu, L0 >KMBYTb Ha Ba-
LU NiBi pyLy, BIGPI3HAIOTCA Bif TUX, LLO
XVBYTb Ha npasiit. By moxeTe nneckatn
B [IONOHI | TOpKaTMCA 0boma KiHLiBKamu
OJHWX i TUX >Ke NMOBEPXOHb — Ha KOXHIl
BCE OQHO PO3BMBAETLCA OKPeMe MIKpob-
He CniBTOBapUCTBO, Ake Byde Bigpi3HA-
TUCA Bif aHANOTIYHMX CNINbHOT B iHLINX
ntopeity, — nuiue mikpobionor Po6 Haii.

JInwwe 3a ocTaHHi gexinbka pokiB Ha-
YKOBLIi JOBe/M, LLO MiKpocKoniuHi dpop-
MW XKWUTTA BCEPEeAMHi Hac, Hacamnepen
Y KULLKIBHUKY, MalOTb KONOCanbHe 3Ha-
YeHHs. Halue camonouyTTs, HaCTpii, COH,
CMaKW B i Ta HaBiTb MOXNMBICTb ByTn
MOKYCaHVIMI KOMapamnm — Yy BCbOMY
LibOMy MOXe MPOCTeXyBaTWCA 3B'A30K
i3 MiKpoGamu.

Y cdepi MmegmumHn 6aKTepii TeX €
Jyxxe Baxnusumun. Hanmpuknag, Ti, wo
MVBYTb Y KULIKIBHUKY, BU3HaualoTb, un
€ TOKCMYHUMW ON1A1 HALWOI MeYiHKK neB-
Hi 3HebomoBabHi. BOHM TakoX Bupi-
WyloTb, Y/ BMMHYTb Meanpenapaty
Ha cepLie Ta iHLLi opraHu.

bakTepii ponomaratotb nepeTpas-
NIOBATN Ky, HAaBYalOTb IMYHHY CUCTeMy,
JOrMoMaraioTb  NPOTUCTOATU  XBOPOGI
Ta HaBiTb MOXYTb BMMBATX Ha NOBEZiH-
Ky TIOAVHMW.

3BifKN NOYATKOBO 3'ABNAIOTLCA Mi-
Kpobu? BuABNAETbCA, WO Hawi nepLi
GaKTepianbHi rpyny 3anexarb Bif Toro,
AK MV HapOAUIUCb. Y AiTen, AKi 3'aBunmca
Ha CBIT 3B/YANHNM NPYPOAHUM LLSIAXOM,
BCi iXHi GaKTepii, B OCHOBHOMY, HanexaTb
[0 BariHanbHOI rpynu. A HeMOBNATa,
HapOPKeHi 3 [OMOMOrOI0 KeCcapeBoro
PO3TVHY, MalOTb CXOXi Ha Ti, LLO KVBYTb
Ha LKipi. Lie y noganbluomy mMoxe 6yTu
NMOB'A3aHO 3 AeAKUMM BigMIHHOCTAMM
Yy CTaHi 300poB'A, AKi acOLiloI0TbCA 3 Ke-
CapeBVM PO3TUHOM, TaKVMM K 3arpo3a
aCTMW, anepriii Ta OXKMPIHHA.

YU NOTPIGHA AUTUHI CTEPUIbHA
YUCTOTA?
Mikpobu, o *uByTb B Tini nogu-

®oto ted.com.

HW, 3aXMLLAlOTb OPraHi3m Bif Hamagy
Ha camoro cebe. lMpocTiwe Kaxyuu,
HaLLia iMyHHa cucTema Xxoue npaosaty
Ha NOBHY UMy, TOMY NEPIOANYHO NPO-
BOAMTb TaKy CObi «UMCTKY», aTaKyloum
MiKpOo6W. IKOM iX y Hac He 6yno, 3axuc-
Ha cucTeMa fina 6 y HacTyn Ha Knitu-
HW OpraHi3my, MPOBOKYIOUMN PO3BUTOK
ayTOIMyHHUX 3aXBOPIOBaHb.

Tomy He BapTo GOATUCA KOHTaKTY
ManeHbKnx Aiten i3 mikpobamu. Ma-

'/

flkwo patm pitam
aHTMGioTHKM B Nepi
LWiCTb MicALiB
MUTTA, BOHN OyAyTH
6inbLu CXMNbHUMK
0 OXKMPIHHA.

neyi He NOTpibHa CTepunbHa YNCTOTa
1 i3onauia Big cBiTy. Yim GinbLue HaLwi
Yaja NPOBOJATb Yacy 3 iHWIMMU Mato-
Kamy, NpeAcTaBHUKaMU TBAPUHHOIO
CBITY, TUM 3 GINbLUIOIO KiNbKICTIO He3Ha-
MNOMMX MIKPOOPraHi3miB CTUKaloTbCA,
3arapToBylouM TakMM YMHOM CBOHO
iIMYHHY cucTemy.

Hayka poBena, Lo 3 BikKom B opra-
Hi3Mi 300POBOT NIOAVHM 36iNbLUYETHCA
Pi3HOMAHITHICTb MiKpOOpraHi3miB.
BueHi npunyckaiotb, WO BenuKa Kinb-
KicTb BaKTepili Bigirpae BaxnvBy posb
y TPVUBANOCTi XUTTA ntognHn. Moxnu-
BO, AOBrOXMTENi MalOTb 0COBNMBO 340-
poBi Mikpobiomu.

Ha nouaTkoBin cTagii 3HaxoaATbCA
JOCNiAKeHHSA, AKi BMBYAIOTb BB Mi-
KpoGiB Ha NCYXOMOTYHWI CTaH Nloau-
Hw. Bigomo, wWwo B natoreHesi genpecii
€ 3ananbHUi KOMMOHeHT. [py Uubomy
CTaHi GaKkTepii KuleYHVKa Bupobns-
I0Tb  OCOONMBI XWPHI  KNCNOTK, AKi
3MEHLUYIOTb 3aManeHHs. ICHYI0Tb TaKoX
[aHi Npo Te, WO Pi3HOMAHITHICTb Mi-
KpobiB B opraHi3mi giteid 3 ayTamom

Jello Bigpi3HAETbCA Big Mikpobioma
3A0poBKX 0cCi6. Tomy He BUKIoYe-
HO, O B PO3BUTKY HaraTbox 3axBopio-
BaHb GaKTepil BigirpaloTb Taky posib,
NpOo AKY M1 NOKM LLO He NiJO3PIEMO.

BuaBnaeTbca, AKWO patv Aitam
aHTUOIOTUKM B MepLi LWiCcTb MicAuiB
XKUTTA, BOHU BymyTb Ginblu CXWbHM-
MU IO OXKUPIHHA. Te, Wo mMu pobrmo
Ha paHHIN CTagji, MOXe MaTy cepinos-
HUA BNNMB Ha 6GakTepianbHy rpyny
B KVLLEYHMKY i Ha nofanblue 340poB's,
Haronotwuye Po6 Haiit.

«fl 3ragyBaB Npo Mikpobw, sKi BU-
KOHYIOTb BaXKMBI QYHKLI, B OCTaHHi
KinbKa POKiB iX MOB'A3yI0Tb 3 UiNoio
HU3KOI PI3HMX XBOPOO, TakMX fK 3a-
naneHHaA KULLKIBHIKa, XBOPOobU cepLia,
paK TOBCTOI KULLKW Ta HaBiTb OMMPIH-
HA. 3apa3 MOXHa CKa3aTu BU Xyfi um
TOBCTi 3 TOUHICTIO 10 90%, NOrNAHYBLLN
Ha 6akTepii y BalIOMY KULLEYHUKY.
A matoum Bci IHK KinbKox oci6, Mvi 3MO-
Xemo nepenbaunTy, XTo 3 HUX CTpax-
Ja€ Big OXMPIHHA, NuLe 3 TOYHICTIO
[0 609%. Lle 03Hauae, Lo Tou Kinorpam
6aKTepil, AKNI BM HocuTe B CObi, MOXe
6yTV BaXNMBILLMM ANA CTaHy BalIOro
3[0POB'A, Hi>K KOXKEH reH y Ballomy re-
HOMi», — [OBOAUTb YUYEHU.

bakTepii MoxyTb i nikyBatui xBO-
pobw, Hanpvknag, Konit. Lle »axnuea
¢dopma npoHocy, Konu noanHa 3mylue-
Ha xoguTu B TyaneT 20 pa3iB Ha AeHb.
Lym xBOpUM nNpoTArom [BOX POKIB
He Joromarano NikyBaHHA aHTUGIoTu-
Kamu. iM BBEM yacTUHY dekanin Big
300poBOro foHopa. Ti mauieHTw, wWwo
OTPUMaNN Liel TpaHCNIaHTaT, Biguynm
Pi3Ky 3MiHY — BCi CUMNTOMM 3HUKAW,
Jiapes wwe3na, BOHW 3HOBY L|iNIKOM 310-
poBi, HaBoauTb NpuKnag Pob Haiit, 3a-
YBaXytouu, L0 Lie S1LLe NoYyaToK Mai-
6yTHix BigkpuTTiB. He Bunagkoso CLLA
BUAINAE Ha AOCNIAXKEHHA MIKPOCKO-
MiYHUX GOPM KUTTA Y KOHKPETHOMY
HayKoBOMY npoekTi noHag 170 miH
Jonapis.

® YPOKN CAMOAONOMOTU

®oro zdorovia.net.ua.

[ cBiT «momMBY» Mepen ounma. ..

Y KiHOK 3anamopoueHHs
TpannA€eTbCA B {Ba pasi yacTilue,
HiXy YonoBikiB. Yomy — Hayka
NOKM LibOro He 3Ha€

a Opi€eHTaLjlo Tina B mpocTopi
33innosip,a|oTb 30p0Ba, TaKTU/b-

Ha i BecTvbynapHa cuctemu. 3a-
3BMYall BOHW [il0Tb 3MaroPKeHO, ane
6yBatoTb BUMaLK 30018, KON NIOLVHI
3MAETbCA, L0 BCe [JOBKOMA M/MBE ne-
per, ourMa i il CTa€ BaXKKo BTPMMATH-
CA Ha HOTax.

Megvikn  BMAINAIOTL  CMCTEMHE
3aMamMOpPOYeHHs, AKe Ha3MBalOTb Be-
CTUOYNAPHIM a60 iCTUHHUM. Lle Toit
BUMAJOK, KON BUHWKAE iMio3ia pyxy
i obepTaHHA, WO CynpPOBOMKYETbCA
LIyMOM Y ByXax, HyZoToto i 6mioBaH-
HAM. TpvBa€ Bif KiNbKOX XBWIWH
[0 Kinbkox roguH. OpHa 3 mpuynH —
MOLUKOZKEHHA rOIOBHOTO MO3KY Mic-
NA IHCYNbTY, TPAH3UTOPHOI iLLEeMiYHOT
aTaKw, a TaKoX MirpeHb, XBopobu Byxa
i HOCOTMOTKN.

HecucremHe, abo ncespo3anamo-
POYEHHS, NPOTIKAE NerLLe, BOHO MOoXe
6yT1 HaCigKOM FiNOTOHIi, XPOHIUHMX
3aXBOPIOBaHb, aCTeHil i BereTaTMBHUX
nopyLueHb. [HOA| Lie 03HaKa NCKXiYHKX
po3nagis i aenpecii. Kpim Toro, y pea-

KNX JII0JEeN € BPOAKEHa HEAOCTATHICTb
BECTUOYNAPHOrO anapary: BOH 3 A-
TWHCTBA MOraHO MEePEHOCATb ropan-
Ku i Kapyceni.

Ak piaTv nig Yac Hanagy? Akwo
Lie Tpanuoca Ha BynuLj, 3Haligitb Mic-
e, Wwob npunsarm abo xoua 6 cictu.
Konu HyauTb, BiguyBaeTbca cnabkictb

/|

Y neaxux niogen
€ BpoKeHa
Hefl0CTaTHiCTb
BeCTMOYnApHoro

anapary.

y KiHLiBKaX, «Mepekocuno» — Heob-
XigHa HeBigKknagHa meguyHa Lono-
Mora.

AKIWO XTOCb MOpYY 3HEMpUTOM-
HiB, He MaHikyiTe. [locTpaxganoro
Tpeba MOKNAcT! Ha CMVHY i NiAHATY
oMy Horw, Wo6 3abe3neuntn npu-
MVB KPOBi 4O MO3KY. [010By — Ha-
6Kk, W06 YHUKHYTW 3amafaHHA A3uKa.
AKwo 3 coboio € Boga, MObpU3KaTK
Ha 06nmuus. Akwo yepes 5-10 xeu-
JIVH NOAMHa He NpuiAlia A0 TAMM,
BUK/MKAITE KLIBUAKY.

@ HALLUA BE3MNEKA

A mig pym’'siHOIO
CKOPUHKOI0 — «XiMisT»

ExcnepTu cTBeppkyloTb, LLI0 B XNi6i, He3anexHo Bif 110ro LiiH1, MOXYTb
XoBaTHcA Hebe3neyHi 406aBKM — iX perynAapHo BUABNAIOTbL MK
nepeBipKax. Y TaKkuii cnoci6 nekapi nparHyTb 3aeLLeBUTY BUPOGHULITBO

i 3p06MTY NPOAYKT AOCTYNHILLINM 1A NOKYNLiA

barato ximikaTiB, AKi CbOrogHi
3aCTOCOBYIOTbCA MPU  BUMiKaHHi
xniba, AalTb 3MOTy OfepXyBaTy
30BHi 6e370raHHi BUMPOOM HaBiTb
3 HesKicHoro 6opolwHa. 3o0Kkpema,
wob 6ynku i OyxaHui Burnaga-
AU MUWHAMYK, BUKOPWUCTOBYETHCA
6pomaT Kanio — E924a. Usa po-
6aBka B YKpaiHi 3a00pOHeHa, ane
nig 4Yac AocnigkeHb ii BCe OAHO
iHoAi 3HaxopATb y xnibobynoyHin
npoaykuii. Xoua Bigomo, wo 6po-
MaT KaJlilo MOXe CNPUYMHATU paK
WWTOBMAHOI 3aM031 Ta HUPKOBY
HeAOoCTaTHICTb.

e oaHy xapyoBy p[oO6GaBKy
E927a (asopnkapboHamin) BuKo-
pucToBYIOTb, abu ManAHMLi BUXO-
AUIN NOPUCTUMK, HE «3abUTUMM.
¥ 2008-my Lo «<npunpasy» BU3HaNN
Hebe3neyHow, BUABMBLUK i 3[aT-
HICTb BUKNMKATK PO3BUTOK XBOPOO
AnXanbHUX WAAXIB i aneprito.

Ona npodinaktnku rpubkis,
6aKTepin i nAicHABM Yy Xni6 mo-
XyTb fofasaty KoHcepBaHT E282,
Hebe3neyHnin TuUM, WO BiH Mae
HakonuuyBanbHWUin edekT i Moxe
MPOBOKYBATW FONOBHWI 6inb, no-
PYLUEHHA CHY, @ TaKOX MOTipLIeH-
HA CamMomMouYyTTA Y TrinepToHiKiB.
A npu BunikaHHi 3006HMX Gynok
BMKOPWCTOBYIOTb MaprapuH, AKWii,
3a paHumn BOO3, € pxepenom
TPaHCi30MepiB XUPHUX KNCNOT, WO
CNpUAITb  PO3BUTKY  OXMUPIHHA,
aTepocKneposy i NiaBuMLLYIoTb MO-
BipHicTb iHCynbTiB Ta iHbapKTiB.

OTOX, BUOMpaKOUN FONOBHUIA
MPOAYKT, He KepyNTecs TiNbKn TUM,
HaCKinbKW rapHui BiH 3 BUrNAAY.
3BepHiTb yBary, un byxaHeub Big-
HOBMOE dopmMy micnA HaTWUCKaH-
HA, YN HE MaE TPIWMH, 3aTXNIOro
3anaxy. A Le Kpalje — nevitb xni6
yaoma.



«[IIKABA faszera BUXITHI»

8 nucTtonana 2018 Yersep | No45(49) 9
D 4

8 nuctonana 2018 Yersep| N°45(49)

Benukacropinka ana laki

® KNYMBA HA MIABIKOHHI

www.volyn.com.ua

— Yum 3aimaewca?

— Cmoto 6ins siyHo20 802H!0!

— To6mo?

— Xi6a He 3po3ymino, icmu eam eapio!!!

@ bYIb CTWIbHOIO!

IneanbHe mambTO 1A Baoi Qirypu

XonopHoi nopu poky Lie 0CHOBHa piy rapaepo6y.
ToproBi LLeHTPY, PUHKM 1A 6YTiKU NPONOHYIOTb CTINbKMN
¢acoHiB BepxHbOro oaAry — oui posbiratotbca. Lo x
o6p7a\m? Ak 3po3ymiTu, AKe nanbTo NoLMTE Came s
Bac?

3BiCHO, KOXHa 3 Hac Ma€ CBOI YNoAobaHHA: ynobneHui
Konip, OBXMHA, MOKpIN... Ta BCe O4HO KPUTUYHO PO3aMBNAE-
moca cebe y fzepKani. Y1 nuumntb Taka mofiens? He popae nit?
A un He NoBHWTL? TPONOHYEMO LWINaprasnky, Wo AONOMOXe
po3ibpaTticsa, AKe NanbTo BaM Nacye.

OT0X, AKLLO BaLle ynobneHe NoBcAKAeHHe BOpaHHA —
IPKVMHCK, obupaiiTe BepXHiil ogar npamoro Kpoto. Mogoba-
10TbCA GiNbLL XXIHOYHI 00pa3n — KynyiiTe npuTaneHi Moaeni.

Tum, una ¢irypa Harapye nicouHWMit FOANHHWK, HEOO- B

«TPUKYTHNK»

@ PYKOAUIbHULIAM

«Yartye BiTep
Ha OCTaHHE INCTA...»

Benuki xmapwv xonofom Harycsu.

[ocerniTb y momi 6atepsit

Y KBapTupax HepiaKo moxHa
no6aunTi KNCUL0 AeKOPaTUBHY,
a60 oKcanic, o Ma€ TPUKYTHe NnCTA
Hacu4yeHoro 6o0pa0BoOro Konbopy

i HiXXHo-poxeBi un 6y3KOBi KBiTH

3 TOHKMM BULIYKaHUM apoMaTom

He MeHue 2-3 pasiB Ha TWXAeHb, a B XO-
nopHy nopy poky — pas Ha 7-10 gHis. o-
UMHaloumn 3 GepesHs, FPYHT KOXHI 2 TUXKHi
ynobpioiite KOMANEKCHUMU MiHEPanbHUMM
pobaBKaMy, a 3 CepeauHU XOBTHA, KOMu
KBIiTKa BNafae y CnnAuky, Bif Li€i npoueay-
pu BapTOo BigMOBUTUCA. [leaki copTu (Hanpw-

ManbTo i3 3aBULIEHOIO

a ABo6opTHe NanbTo
Tanielo

YepBoOHe NUCTA Najae B rato.
JletaTb y BUpIN fyxe AnKi rycu,
a A C/IOHaM NMPUBIT nepeaato (Jlina KOCTEHKO).

CBIiTi Haniuyetbca Ginbwe 800 ii BU-

AiB, 6aTbKIBLYMHOWO L€l POCIVHN €

bpasunia. Y cyTiHkax um B Herogy
NINCTKA KMCAMLI CKNafaloTbCa 1 OnycKa-
l0TbCA, TOAI 3HAETbCA, HIOM Ha Kyl cina
3rpas meTenvikie. Yepes Lo 0cobnmsicTb i
Le iHoai Ha3vBatoTb BaTepdnsi.

Okcanic nobuTb CBITNO, ane He NPAMI
COHAYHI NPOMEHI, fIKi NPM3BOAATL 0 ONiKIiB
Ha oro nucTi y BUMNAAI XOBTyBaTWX i OY-
pux nnam. Ha nigBikoHHI BiH nouyBaeTbcA
KOMOPTHO i3 Mi3HbOI OCEHi [0 paHHbOI
BeCHW. Kpim TOro, Ba3oH fiy»ke Yy TnvBO pea-

Knaf, poxeBy, Aenneto) B3arani He Tpeba
nonueat 40-50 [HiB, MOKN He 3'ABNATHCSA
mMosofi naroHun. Kpim Lboro, y 3MMoBuiA Yac
X HEOOXiJHO BUHECTU Y MPOXONOAHE Hanis-
TEMHe MPUMILLEHHA 3 TemMnepaTypoto NoB.i-
TpA He BuLe +12-14 rpagycis.
Po3MHOXy€eTbCA KMCANLA KMBLIIOBaH-
HAM i HacCiHHAM. PaHHbOIO BeCHOW 3pi3a-
I0Tb MONOAI MaroHyn 3 2-3 nuUcTKamu, AKi
Bifpa3sy X BMCAIKYIOTb y BOMOMMIN PiyKoO-
BUI MiCOK Ta HaKpMBatoTb HaHKOI0, AKY pa3
Ha Jo6y 3HiMaloTb, WO6 NoAuTK 1 NPoBI-
TpuT XmBui. MpubnusHo uyepes 15 pHis

doTo rastenievod.com.

BecCHU.

TPVIBaNWM i Ay»e KPOmMiTKNIA: MOBHOLIHHWIA
Kyw, cpopmyeTbCca 3a 2 POKM, a 3auBiTe
nnLLe Ha TPeTin.

[nA naroHis ifeanbHO NiAXOAUTD CyMiLL

XiAHO MOKa3aTy rapMOHIHNI cunyeT. Taknm KiHkam nyn-
TUMYTb yCi $pacoHu, ane HalKpale NigKpecnuTb penbedu
ofHobopTHe nanbTo 3 noAcom. OnTMManbHa AOBXKMHA —
[10 KOMiH.

MaHi 3 ¢irypoto «npAMOKYTHUK» NparHyTb AOAATH Xi-
HOYHOCTI, CTBOPWTK iNt03ito 06’eMy Tam, ie 10T0 He BUCTAYaE.

ImM nacysaTumyTb HaniBnpuTaneHi posknbolueHi A-cumyetu,

BifIbHi a60 ABOGOPTHI Moaeni 3 V-nofibHUM BUPi3OM, @ TaKOX
ManbTo-«A3BIHOUOK». Kpim TOro, CTURiCTM pafsaTb ekcnepu-
MEHTYBaTU 3 MOEAHAHHAM Pi3HMX GpaKTyp, KONbOPIB Ta CTUAIB,
06VpaTn LOBXWUHY A0 CepefuHI CTerHa abo Jo KoniHa i He 3a-
6yBaTN NPO NOAC, WOO MiAKPeC T Tanito.

3aBaaHHA XKIHOK i3 «TPUKYTHOI» diryporo — npuxosa-

U

Manbro

3 XyTpAHNM
A-cunyety/Tpaneunis s

Komipuem

M 9 . ' . . f " TV 00'EMHUIN HI3 Ta NIGKPECIUTU BUTOHUEHUIA BEPX. Y LibOMY f
ry€ Ha HalMeHWWI NpPoTAr. Temnepatypa  BOHU BKOPIHIOIOTbCA, OHAK 3HIMaTM 3aXUCT  PIYKOBOTO MICKY, NEPErHolo i NCTAHOT 3em- [ONOMOXYTb MOZEN i3 3aBILLEHOI0 Tastieto, ABOGOPTHI, Tpare- |
Y NPUMILLEHHI BNITKY He MOBMHHA NMepeBM-  MOXHa JiMwe nicna Toro, Ak 3'ABAATbcA  Ni. lopocni K POCAMHN BUCagKyIOTb paH- Wi, BaxnWBi 11 AeTani: xyTpsaHi a6o 06'emMHi KoMipH, aKLeHTY | =
WyBaTh + 22-25° a B3MKY — He OMyCKa-  HOBi IMCTKU. MOTIM Ba3OH CTaBnATb Y JO-  HbOK BECHO, AOLAloYM Y Takuii cybcTpat Ha Mneyax, WMPOKI pyKasu. McyBaTUMYTb BUIMAA BEMNKI Ha- ] =
TNCA HKYe +14-18°. BONi CBiTNE | 3axMLieHe Bif NPOTAriB Miclle, e Topdy Ta TPOXM KOKOCOBOI CTPYMKMW. KNaaHi K1LLeHi B AINAHL] CTETOH Ta HaATo LMPOKI MOACK, TOX ¥l
Y cneky Ul KBITKy Cnif WogHA obnpu- a 6nmkue A0 OCeHi nepecamxytoTb. Po3- B akocTi ApeHaxy niginge Kepamsut, AKnn TaKIIX eNleMeHTiB BapTo YHIKaTW. /
CKyBaTWU Bi[JCTOAHOIO BOAO, MONMBATU  MHOXEHHA OKCaslica HaCiHHAM — MPOLEeC M€ 3arnoBHIOBATW EMHICTb Ha TPETVHY. BinBepHyTM yBary Bif WMPOKWX Meyell, BisyanbHO CTBO- | W
PWTK FapMOHit0 MiXk BEPXOM i HV30M daxiBLi pafsaTb MaHsH- SR T

KaM, KOTpi MaloTb TUM ¢irypu «nepeBepHy T TPNKYTHNKY.
IM IMYUTUMYTb NanbTa, PO3KNbOLLEHI JOHU3Y, Mogeni 3 backa-
MW. lneanbHa 1OBXWHA — He HKYe KoniHa. MoXHa CMinnBo
0fAraT KOpOTKi MasbTa 3 HaKNaZHUMMN KULLEHAMMW Ha CTerHax,
asie YHMKaTu 3anBrx 03806, pakTypHOCTI UM Bi3epyHKiB y npo-
6nemHux 30Hax. Baww BapiaHT — BOpaHHA 3 NaKOHIYHUM BEPXOM
Ta MULWHUM HU30M.

Ona ¢irypm «kono» € notpeba Bi3yanbHOrO BUAOBXKEHHS,
HeOOXiAHICTb NPMXOBATU HeBUpaxeHy Tanito. TakuM KiHKam
ineanbHo niginae cBiHrep (KOPOTKe MaNLTO BiNIbHOTO KPOI), Ha-
niBnpuTaneHe 3 NOACOM, aCUMETPIELD, @ TAKOXK MaSbTO-KKOKOH».
JopacTtb noctati CTPYHKOCTI | BOpaHHA 3 KONbOPOBUMM 6r0Ka-
Mu. Kpalle BiIMOBUTWCA Bif KOMipUA-CTIMKY, a HagaTu nepe-
Bary V-nopi6Homy Bupi3y. He BapTo HOCWTK 1 06'€EMHI XyTpsAHi
Komipw, Wwani, y Hux BU 3gaBatumeTecs Lwe Ginbummmn. CTunicti
pagATb YHUKATU TKaHWH Y BEIMKY KNITUHKY, ninwe obupaTty oa-
HOTOHHI NanbTa.

3 aKueHTaMu Ha nnevyax

@ HA3AMITKY

«Kono»

MaxpoBi pyLIHUKIL: PITKIM
3aco0aM i MpaHHA — Tak,
mpacui — Hi

A6w i BUpO6U fOBLIE 3aNULIANKUCA M AKUMU,
AOTPUMYifTECA TAKUX NpaBun
®He cnig Knactu ix 4O NpanbHOI MalUUHK Pa3oM i3 peyva-

MW, L0 MAKTb KHOMKM Ta 3acTiOKKM. A Le Kpalle ckopucTatu-
CA creyiaNbHUMK MilleyKkamul, abyi He NMOLIKOAUTY AenikaTHY

ManbTo-«KOKOH»

CaiHrep (kopoTke
nanbTo BiNnbHOro
Kpoio)

Doro elf.ru.

'™ _
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KOCMeTMKa 3 H6}I HaITacTh penbedHy CTPyKTypy. AKWO MeTni Bce » BUTATHYNUCA, TO iX p l,..ﬁ’
SRR YK ,u MOTPIOHO aKypaTHO 3pi3aTi HOXULAMY, ane B XKOJHOMY pasi «[MpAMOKYTHUK» l l EEE— | G ]
ot . .
EREERERER. He BUCMUKYBATH. 1 i
oOOo ; . k
B8 §§§§ H.IKIPI Kpacm ©® CywnTn PYLWHUKM GakaHO B aBTOMATUUYHOMY PEXMMI ﬂKI.I.IO Balue R . ,_’--.I
slefsleieleleisle Lli ppykTn uboropiu Bpoannyn HenoraHo. Toxx NPONOHYEMO (Taka GyHKLiA € y CyyacHUX Npankax), Bif LIbOro BOHU CTaloTb YIII'OGFIEHE / _f? N\ |
J88 %g@mm N'ATb WBUAKUX AOMALLHIX MacoK Ana 06nnyus e m'AKwmmMN. Konu X Takoro 6/1ara y BaC HEMag, Tofj BUBICITb BﬁpaHHﬂ - B A ¥
ggg'xggmém BitaminHa. MouncTntn s6yKo, BUPI3aTi CEpLEBUHY, HaTepTX BUPO6M Ha BN Ha barapei ix KnacTu He peKomer/yeTbCa: IKMHN \ _',
§E§§g i HAHECTM KaLlKy Ha LWKipy. MoTpumat 15—20 XBUAWH, 3MUTH Te- ;'ST::;']COKO' TEMNEpaTypi Maxpa NEpecrxatme 1 Konoti A 6Mpa|7| 'I"e —
[s]slsls]a] i i i > . . . Manbto Hanisnputanene
Sleieieistaly Y P : L o o MOLIKOAWTb MOro, 30Kpema UiniCHICTb BOPCMHOK, @ PYLUHUK
goce Omogonx(ysanbua. HatepTn Ha }:lp|6H.IVI TepTLUi piBHy KinbkicTb CTaHe XopCTK/M i rpy6uUM. . . ) npsAmoro
T MOPKBWU | 3e1eHOoro ﬂﬁﬂyKa. HanecTtn cymiw Ha 15 xBunvH. MoTtim @ BapTo BiAMOBMTUCA Mif Yac NpaHHA Bif 3B1YaHOrO Mo- KDOIO
'8 MuTu. o6 6 ned 6 61T 10—15 poto. «IlepeBepHyTNiA
slelelsls 3 - Wlo6 6y kpawuit edekT, Tpeba 3po6uTin 10—15 Macok. POLLKY, afpKe KPYMUHKA MOXYTb Hanisnpuranene BinbHe nanbTo
58 MuBunbHa. HeobxiHO NpPUroTyBaTI KaLlKy 3 AGNYYHOrO COKY, = 3aMMWNTUCA Ha BKPOGI, i BiH P°3K"('A‘_>:'|‘;|;:T")a"“° TPUKYTHUK»
1—2 CTONOBUX NOXOK BIBCAHKM i 1CTONIOBOI NTOXKKWN CBIXKOro MoJio- i & 6yne TBEPAMM i HEMPUEMHUM - s
Ka. HaHecTn Ha 06nmnyua i wuto, Yyepes 20—30 XBUAWH 3MUTK Te- RiE Ha JOTuK. HalKpale ckopu- o i
1010 BOAOI0. = & = == CTaTUCA PigKUM MVIVH:W|M E |I1|: | ( |
Ana cyxoi i npo6nemHoi wkipu. € aea BapiaHTw. MepLunii: = 3aco6pM. A oT 3aMicTb g = I Il; uy/ |
2 CTONOBI NIOXKM TEPTOro A6/yKa 3MiwaTti 3 1 CTONIOBOIO JIOKKOK Ornonickyea4a  Jninwe § = [ | [l \
I N ; [o6aBnTU CTONoBY g o [ |
ONMBKOBOI ONil i KiflbkOMa Kpannamy MurganbHoi. HaHecTn cymilw - - . 2 o | |
. - . -~ -
Ha 20 XBW/IVH, @ MOTIM 3MWTW TEMNJI0 BOAO. [pyruii: 1o GpyKTOBOI i3 ?301“(3/. OK%H“”XEOOHZW 3 S , [ \ '
KallKu fofati 1 CTONOBY NOXKKY CMETaHU i TpillKy oKy rpenndpy- - EQ'T';T: M'Ha il7IHVIVIl7I : z — 1] | )
Ta. Haknact macky Ha 15 XBUNMH, @ MOTIM 3MUTH. ST I'Iof\)/I'FIKLIJyBaJ'IbHVJIJ‘IZ Ha- 3 S [ | | '||
[na HopmanbHoi. HatepTn Abnyko, Aofati YaHy NOXKy Megy, - ——— poAHMii MeTog — Bogy g (= L \
PR q 3 ES T R e
nigirpiTv, cymiw HaHecTV Ha 06nnMyyA. Yepes 20—25 XBUAWH 3MUTH - Ta ouer ) L L
— D MNanbro-«A3BiHOYOK» [lBo6opTHe nanbTo
T Tensio BOAOIO. (TionbnaH) 3V-nogi pi Oopn PTHe nanbTo PosknboLlueHe JOHN3Y ManbTo 3 6ackoio
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CniBuyBaTu

Tpeba 3 OBaroxw

«fl 6inbLue Hivoro He po3noBim 6abyci, 60 BoHa cnouaTky
LiKaBUTbCA TUM, L0 A po6una, a NoTiM, KONu Ainioca, NOYNHAE
MeHe noByaty. He xouy uyTu Lie, meHi Mopani i Tak no ropno
BucTauae! Ta we it 3amicTb TOr0, 1406 NocNiBYyBaTH, Ka3ana,
L0 A He TaK po6una», — BUNAAKOBO NifC/IyXaHa po3MOBa ABOX
RiBYATOK flana MeHi fiBa HenoraHi NPMBOAYN ANA MipKyBaHb.
Mepwnii — He KomeHTYyBaTH, He faii bor, XoaHMX po3noBiaein
AiTeii: nimwe notepnity, 60 3 YacOM PO3KaXKYTb LLje MEHLLE, HiXK
36upanuca. [lpyrui — nokasyBsatm cniBuyTTA, AKILO Bif Tebe
TOr0 OviKYIOTb (6aiigyxe, Manuii un RopoCnuii)

OKkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

po Te,
Lo YMIHHA cniBYyBaTU
(BMABNATY emnarTiio)
€ HeOOXiAHUM AN1A KOXKHOrO,
NCUXONOTrK Pi3HMX ranysen Lier
HayKu roBOPATb YKe NPOTAroM
6araTbox poKiB. KoxeH i3 Hac
No-CcBOEMY yABNA€E cobi oTe
CNiBYyTTA. 3Halo, WO YacTo Le
noBepxHeBi yABMEHHA. 3ragy-
€TbCA BUMAAOK i3 ANTUHCTBA:
AK Y [UTCaAKY BMXOBaTesbka
po3nuTyBasna AiBUMHKY, Y AKOT
Ha oYax rogunHy TOMy MeHLUWA
6pat NoTpanmBe NiJ BaHTaXIBKY.
Ceoto pymky — «Lla pgiBunHKka
Mag€ 4yTu Bij JOPOCAMX 30BCIiM
He Take» — mam’aTato goci. Lle,
AK KaXyTb, KpUYYLIMIA BUMAJOK.
A € Wwe TucAYi 3BUYaNHUX: «He
nepexuBai, y MeHe LLe rip-
we 6yno», «a AK TO BOHO Take
CTanoca», <BCe BifloyBa€eTbCA
Ha Kpauye». CKaxy, Lo A0 TaKnx
«BTilUAHb» HAaC MPVBYMUIIO Halle
cepegosuLle, 60 nepebrpaemo
YPOKM CRinKyBaHHA (i nommnko-
Bi TeX) y 6113bKUX i aBTOpUTET-
Hux niogen. Cepef HUX € AiINCHO
iHTYITUBHO Myapi (KaxyTb, Bif
bora), ane Takux meHwe. OTOX,
AKi HecniBuyTAUBI popmu cnis-
uyTTA abo emnarii?

Ha ue nuTaHHA 3Halwna
BigMoBigi y ncuxonora i ncuxi-
aTpa Mapluanna Po3eH6epra y
Noro KHm3i «MoBa XnTTa». Y Hiin
BiH PO3NOBiAa€ NPO NpaBUNbHY
emnarito. Kaxke, Lo emnartia — ue
KOJIN MU AAEMO iHLLI NIOANHI MiC-
e i Yac BUCNOBUTW, LLO il XBUSTIOE.
Micue i yac. 3rajaiMo KOXeH CBil
JOCBif: abu cnpaBfi BUroBOpu-
TnCA, Nigbupaemo micuHy, Wob
HIXTO He 3aBaaB, i NOroBOpPUTU
BiABEPTO He BAACTLCA, AKLLO byae
4acoBuWN NiMIT. TpeTiln HIaHC —
LLIO M€ Ka3aTu TOW, KOTpoMy
BiABedeHa ponb cryxaya. bysae,
L0 HiYOro — MOBYATY i KMBATH
rosIoBOIO, 3iTXaTV B OAWH FONOC.
OpHO3HauHo, cilyxay Ma€ yTpu-
MyBaTuCA Bifi NOpaj — rofoBHa
notpeba NoAnHY, y AKOT NKXO,

He oTpuMaTy iHpopmaLlito Npo
YuINCb QOCBIA, @ «<BUNUTK i3 cebe»
CBOE. TOX HiAKUX MOBYaHb Ha

KWTanT «a A Tebe nonepemxana».
€ LLie NTOMUIIKU «NepeBOANTH Ha
cebe» (a oT A 6 Ha TBOEMY MicLLi)

i BTiWwaT. Po3eHbepr nuwe npo
CBOTO KOJIETY, AKWUIA, KONv BTPaTMB
CWHa, nouys: «TpumMaiicsa. Tn 3

LM CMPaBULLICS», — CamMe Tofi
YOJOBIK 3PO3YMiB, AKi Lie MOPOXKHi
C/10Ba, i 0iHOYACHO 3rajas,

LLO CaM Ka3aB iX iHWWM y TaKnX
cuTyauinx.

HactynHa nomunnka —
pPO3MOBigaTN NPO aHaNoriYHi
BMMNaAKM (10 LbOro Yacy, MeHi
3[1aBasocs, Wo Le Jonomarae,

i

Emnatia — ue
po3ymiHHA
nepexuBaHb

inwwmx 3 IOBATO0.

Y BupineHux

niTepax — yca c¢yTb
cnigYyrra. Yymmi
CNpUIMaTH B OHOMY
HanpsAmKYy.

0C06/11MBO KONW NMO3UTUBHWIA Ki-
Heub). He nomarae i gponuTyBaH-
HA, 3'AcyBaHHA geTanen. Hivoro
Jobporo He byze, AKLO TOW,
KoMy croBifjaloTbcs, 0bpuBae Ha
niBCNOBi a60 NOYMHAE NonpaB-
nAatn. Y cBoin «MoBi XuTTa»
aBTOP HarosiolWye, LWo emnaria
— Lie pO3yMiHHA NepexuBaHb
iHWwmx 3 NOBATOIO. Y BugineHux
nitepax — yca cyTb cnisYyTTA.
YyTun i cnpuiimaTtin B OAHOMY
HanpAMKy. besymoBHO, Libomy
Tpeba BUMTUCA, BaXKKO 1 iHOAI
yce xuTTA. ByBae, ana Toro, wob
nocniBYyBaTV KOMYCb, NOTPI6HO
cnepluy BKOCbKaTK CBill THIB
4n CTpax, BUKIMKAHU NOro
BUMHKOM (NprMipoMm, AKLLO Lie
CWH Yy [OHbKa). Afle Haropoga
TeX AyXe Benrka — HOpMasbHi
CTOCYHKM Y CiM'i.
MoxnunBo, B1 3 YAMOCb
He 3rifHi, BBaXKa€Te NpPONOHO-
BaHe flyXe CKNagHUM i 3HaeTe
NPOCTILLVA WNAX — NULWITb
Ha eNleKTPOHKM — MO0 BNlacHy
— okovalenko74@gmail.com
a60  Ha eneKkTpoHKy «LlikaBoi
raseTu Ha BUXigHi» —
tsikava.gazeta@gmail.com.

@ XUTTA, AK CEPIAN

Tpu TVOKHI 3ani3HINOro WacTA

3akKiHueHHs. MMoyaTok Ha ¢.16

Onbra YOPHA

... — Mamo, mu igemo go mops!
— BUWryKHyB i3 nopora AHatonin. —
Tu i al Ha tpy TmxHi! Yepes aBa aHi.
Maeww yac, abu 3ibpaTty Banisu.

Map'aHa nmiginwna pgo cuHa.
YemixHynaca.

— Y 1ebe — 6aTbKOBI Oui. ] 3aBX-
v BMina ix untatu.

— Mawmo...

— 3BiCHO, A MOrofXKytoca noixatu
[0 mopsA. Tn Tpoxu BignounHeLw. Bita
He npoTun?

— T 3Ha€EL, WO Ma€ELW HaMKpaLLy
y CBITi HeBICTKY. A AoHbLi Noobiusas
NPUVBE3TU BENNKY MOPCbKY MYLLJIIO.

Map'aHa 3Hana npo cBii giarHos.
| po3ymina, Yomy CVH BUPILLKB iXaTh 3
Heto fo Mops. BoctaHHe BOHa Bigno-
yMBana Ha nisAHi GinbLue ABOX AeCAT-
KiB POKiB TOMY 3 YOs10BiKOM. HeBf10B3i
BikTopa He cTano. 3anuwmnaca ygsox
i3 Manum AHatoniem. Baxxko gpoBoau-
nocb. Mi3Hilwe YonogikiB pigHW GpaTt
BiKPVB GipMy 3 BUTOTOBNIEHHA Me-
6niB. 3anpocue Map’sHy Ha nocagy
Amn3ainHepa. Y Hel X1cT o uiei cnpasu.
| go cninkyBaHHA 3 knieHTammn. Cama
He Marna yacy Ha BignounHok. Mpauto-
Bana, obnawTosysana nobyT, cTaBuna
Ha Horu cuHa. bnaro, cnpasu Ha Gipmi
nwnu pobpe. Tenep i AHatoniin npa-
LIIOE Y AAAbKOBOMY Bi3Heci.

— T 6 npo ocobucte nogymana,
— He pa3 Ka3aB LBarpo. — Biktopa
He MoBepHeLl, a XUTTA MUHAE.

Map'aHa Hi ncuxonoriuHo, Hi di-
31YHO He MOrJ1a NMOKOXaTu iHLWIOro Yo-
nosika. Takux Ha3nBaloTb OfHOMI06A-
Mu. A LWe nepekoHana cebe: Biktopa
1 HIXTO He 3aMiHWUTb, 60 CXOXMX Ha
HbOrO NPOCTO HEMAE. ..

...Map'aHa obniobysana micue y
HeBeNnuKili 3atoui, 6ina ckenb, cxo-
KX Ha ABOX KaM'AHWX BENETHIB, LU0
3aCTUMK y BiYHOMY movuinyHKy. Cuai-
na Tam rogmHamu. To camoTHbO 6po-
Auna y3noBx bepera i Wwykana mywi
D18 BHYYKN.

— Jlo6poro aHs. MeHi Takox no-
Job6atoTbea Ui ckeni. POMaHTUuHI. ..

Map’aHa yni3Hana B 4ONOBIKOBI
O[JHOTO 3 BiANOUMBAOUMNX MAHCIOHATY.

— £l xoTiB KONWCH GYTV MOETOM.
Y Hac B Knaci Bumnaca gyxe rapHa fi-
BYMHa. BoHa MeHi nogobanacs. A Al
— Hi. Bn, MabyTb, 3HaeTe, AiByata 3a-
nMcyBanu y TOBCTI 30LIMTW BipLUi, Mic-
Hi. BoHa TakoX Mana Takui. A TMKom
nMcaB HeBeNWYKi BipLi i, Wo6 HixTo
He 6aumB, KNas Ao ii 3owwKnTa. BoHa Tak
i He pi3Hanacs, Wo e 6yno Moe TBO-
piHHA. A A He HacminuBCA CKasaTw...
3rogom BuiLING 3aMiXK 3@ CMHa Bigo-
MOFO y HalloMy MICTi YyonoBika. A BiH
YTIKaB Bifl KPaCyHi—APYKWHW i LLyKaB
YTiX1 B 06iiIMaxX NPOAAKHNX XKIHOK, Y
cnupTHomy. Hewwacnmea BoHa. k6w s
Tofi, y WKoni, in 3i3HaBCA, MOXe, BCe
6yno 6 no-iHwomy. | B Hei, i B MmeHe...
Bubaute, WO BTOMIOI Bac CBOIMU
po3nosigamMu.

— Bu nuwerte 3apas3 BipLwi?

Pdoto .com.

&,

«A 1 ragKv He MaB, Lo NUCaTUMY Yy CBOT N'ATAECAT N'ATbY.

— Hi. lNoeTom He cTaB. 1 — iHxe-
Hep. Mpautoto y Benvikin OyaiBenbHin
KomnaHii. Bce npo3aiuHo.

— TlapHi 6yanHKN — Takox noe-
3in. MeHi nogobatoTbea cTapi Oygisni.
lNoesis, BTiNeHa y KameHi, y Bikax. A Ui
ckeni?! Xi6a He noeTnyHO?

i

Map’aHa 3abysana
npo cBoto Hepyry. lit
nopo6anaca yara
LibOro YonoBiKa.

Mwkona ApwucrapxoBuy — Tak
npeactasneca Map'aHi cniBpo3moB-
HUK, NiCA OLKPOBEHHA He3HaloMLUi
uinuin BeYip CamoTHBbO CUAiB Ha ban-
KOHi cBO€l KimHaTu. CnyxaB Mope.
| cBOI AymMKW. A BOHM moBepTanuca
[0 AVIBHOI IiHKM 3 CyMHVMMMW OYUMa,
fAIKa, HaneBHo, NbuTb noesito. Moro
APYXVHY UiKaBiATb nvwe Noro 3a-
pO6ITKY, HOBI OfAraHKK, abn Moxea-
NTUCA nepen noapyramu. Koxex i3
HUX >KMBE CBOIM XUTTAM. B okpemunx
kBapTupax. OKpemMo BigMOYMBaIOTb.
MatoTb pi3Hux gpys3is. Pi3Hi iHTepecu.
Y HVX Hemae fiTen i BHyKiB. Hemae gna
Koro 36mpat MyLui.

HactynHoro gHa Mwukona Apwuc-
TapxoBuY nogapysas Map'aHi Kinbka
BipLIOBaHMX PAAKIB NPO Cnoragu, Wwo
TPINOYYTb Ha BWLBINNX OCIHHIX BiT-
pax.

— Ak rapHo i cymHo! fl 6epertmy
BaLlUy NOE3il0... MOKM XUTUMY. ..

Mwkona AprcTapxoBuy 3q1BoOBa-
HO rAHYB Ha Map'aHy.

— He 3anwuTyinte Hi npo wo, —
CYMHO YycMixHynaca. — [lpocTto nu-
WiTb BipLUi.

Map'aHa 3abyBana npo cBoio He-
ayry. I nonobanacs ysara Liboro 4o-
nogika. Tenep BOHW yaBOX 6poaunu
B370BX Oepera, WyKanm Mywni ana i
BHYYKM abo cnginu 6ins ckenb. Muko-
na ApuctapxoBuuy LOAHA AapyBas i
CBOIO Noesito. AHaTONIN >KapTyBaB:

— Mamo, TBi1 gpyr Yacom He 3a-
KoxaBcA y Tebe?

BoHa uepBOHina, Haue AiBYNCHKO.
KuBana Ha cuHa nanbuem. | nocniwa-
na Ha 3ycTpiy i3 Mukonoto Apuctap-
XOBUYEM.

«...Xaoc 0ymok, eawl Hanienoezssao
i nepecmopoza... fkoto 3 Oopiz i3 ea-
wo2o nosoHy ymekmu? ligdeHHa Hiy
MOp2de 30pAMU-04YUMA. A MU Y Hitl —
08d pi3Hux, 08a 3azy6neHux y 8iyHocmi
cgimu...»

«...A 80ayHuUl 0oni 3a KNANMuKu
Hawux 3ycmpived. 3a po3cunaHuu
8amMUu Ha menJiim nicky muxud cmix. 3a
CUMCPOHIIO X8USTb, WO 38y4UMb Y pOXKe-
8iti Mywinii. | mazito npolioeHux 8 Mpisx
oopiz...»

— He pgymana, wo Ha n'atgeca-
TOMY POLi XUTTA MeHi fapyBaTUMyTb
Bipwi, — cKka3ana Map'saHa, npouu-
TaBWW TBOPIHHA iHXeHepa-«npo3ai-
Ka».

— A A ragku He MaB, WO NKcaTu-
My Y CBOI M'ATAECAT M'ATb.

3paBanoca, Map'aHa 3 Mukonoto
ApucTtapxoBryem 3Hanomi Bce KNTTA.
Ix womHa Gaunnm pasom. Bucokui,
MILHUIA YONOB'Ara HiXXHO NigTPUMY-
BaB Mif} PYKY CBOIO TEHAITHY CYNyTHU-
uo. | AMBMBCA Ha HEl TaKUMKU 0YMMa,
Haue BiCIMHaALUATUPIYHWI XNONYNCb-
KO.

— Ye He monoguii, a AMyXa€ Ha
CBOI JPYXUHY, — 3a3apicHO nepe-
LiNTyBanocaA XiHOLTBO.

— BoHa 1noro um 10 3Hanoma, un
TO Macif, — 3anepeyuna KoTpacb. —
Ha peuenwueHi Kasanu.

— Ara, came BiK ANl KypopTHOro
pomaHy! ¥ HbOro Bxe BHYK/ [0 LIKO-
N XOAATH. ..

...Map'siHa 3ibpana Bani3un. 3ae-
Tpa go#omy.

— CuHy, Muikona ApwctapxoBuy
3anpOoCyB HAC Ha NPOLLANbHY BeYepto
[0 pecTopaHy.

— [Jo peui, Tv i Mukona Apwucrap-
XOBUY — nonynApHi. Yys, XiHOUTBO
NNITKYE Npo Bac.

— MnitkytoTb — Ue gobpe. 3Ha-
YnTb, A le XuBa. | HaBiTb Wacnmea.
LA noizgka — HEMMOBIPHO LiHHWUNA
nogapyHoK. T He yABNAELL, AKa A TO6I
BAAYHa!

...Map’aHa Biginwna y 3acBitn
yepes NiBpoKy. AHaToONin 3HANLLOB
nig MaMyHOIO NOAYLWIKOIO Bipwi 1
Bi3auTKy Mukonu ApucrapxoBuva.
A Takox 3anucky: «CuHy, 3atene-
$oHyn, 6yab nacka, Mukoni Apuc-
TapxoBuuy i NOAAKYI 3a TPYN TVKHI
3anisHinoro wacra».



www.volyn.com.ua

«ITIKABA faszera BUXITHI»

8 nucTtonana 2018 Yersep| No45(49) 1

@ PE30HAHC

«ApmoneHKo, To6i Bnagno
BIANOBICTY PIAHOI0 MOBOIO?»

Binomunin KypHanicT, gupeKkTop AenapTameHTy no poborti 3i 3M|
Ta BOoniBanbHnkamm OK «JuHamo» (Knis), ypopkeHeLb PiBHOro
Mwukona HeceHiok 3aknunKaB nigepa HalioHanbHoI 36ipHOI
AHppia ApmoneHKa CnifikyBaTUCb YKPaIHCbKOO

«... A 3Hat0, wo mu, AHOpito, — wju-
puti nampiom YkpaiHu. € npuknadom
ona dimeli ma ioHakie, i ye mu mex
3Haew. To yomy X, AHOPpiliKy, 2080pu
3 YKpAiHCbKUMU XKypHaAicmamu iHo3em-
Holo (He aHaniticbkoro) Moegoto? Yomy He
po3moenAcw pioHolo, AKY 4yy0080 3Ha-
ew?

Moxnueo, y OoumuxHcmei nayaxu
cKasanu mo6i, ujo 208o0pumu pioHo —
ye 3anaono? Ane x mu exe oopocnuli
050bKoO i 3HAEW, Wo ye He mak. Tu Kaxkew
«Cnaea YkpaiHi!» ma cnieaew 2imH pio-
Hoto Moeoto. Anle npodoeKyew po3oaea-
mu inmepe’io pociticokoto. A dymato, ujo
Ybo20 Mobi Npocmo HiXxmo 84acHo He
nioka3sas. Tak ocb 1 i niokasyro!

loeopu i3 6pumaHceKuMu XKypHa-
nicmamu aHanilicekolo, a 3 Hawumu
— yKpadiHcokor! Lle x mak npocmo i
npupooHo! Lje nompi6Ho He Ham, ye no-
mpi6éHo moGi! lMompi6éHo meoim cunam
leany ma fanuny, ski 6yoyme xumu
nicas Hac y cunbHit, Mo2ymHiti ma npo-
yeimatoviti Ykpaini», — 3 makumu xeu-
noro4umu cnoeamu Mukona HeceHiok
38epHy8csA Ha c8oili cmopiHyi y Facebook
0o AHOpis ipmoneHka

Anppin CEHbKIB,
tribuna.com

— Bawa3asaBa wopno AHApia Apmo-
NleHKa Ma€ BenuKkuin pesoHaHc. Yomy
BU MPOTN TOro, abu cnoprcmeHu ny-
6niyHO roBopUNM PoCificbKow?

— 1 AHppiika nam’aTaio 3 17 po-
KiB. BiH moixaB B AHrilo i namaHoio
aHMINCbKOK HaMaraeTbcA faBaTu iH-
TepB't0. A YOMY TYT PiAHOI MOBOIO He XO-
yew? T BOOMa 3 XKiHKOK rOBOPW, AKOIO
Xouel, ane X T — CcUMBON YKpaiHu, i
TO6i BNaano BiANoBicTy pigHOo MOBOO?

Al He po3ymito | AHppia LLleBueHka —
BiH e 3 YKpaiHOMOBHOI cim'il Tak cobi,
ane BMI€ TOBOPUTU aHMINCbKOIO Ta iTa-
niNcbKoto. A pifHoT MOBI 60iTbCA, HIGK Lie
LWOCb HenpucToiHe. Xiba HenpuCcTONHO
rOBOPUTM PiHOK MOBOIO Ha PifHiN 3eM-
ni? Wo Bam YkpaiHa 3po6una noraHoro,
nauaHun? BoHa Bac BMrogysana, a Bu ru-
[lyeTe CKasaTu LoCb MOBOIO BaLLVWX JifiB.

— flk aymaere, yomy rupytorb?

— fl BUMBCA B POCINCHKIN LIKONI,
Mama — 6inopycka, a Tato — YyKpai-
Heub. CnOKiHO CTaBMBCA i JO pOCin-
CbKOI, i O YKpaiHCbKoi. Ane Yomycb ce-
pen nignitkis 6yno MOgHO POCINCbKOIo
po3mosnAaTh. [auaH NpuALLOB i Nomy
KaxyTb: «AX, T — NOX, YKPaiHCbKOIO ro-
BOpULL...».

Bu 3Haete, WwWo fApmoneHko cka3as
nicna Moix cnie? «A KON BiH NPUXOAUTb
1o Cypkica, AKOI MOBOI TaM FOBOPUTL?»
Tak oT — A1 3 0gHWM, i 3 APYrIM PO3MOB-

DoTo tribuna.com.
=

Mukona HeceHlok nepekoHaHu, Lo K6u nepLui ocobu aepikaBu 3arosopunm
yKpaiHcbKoto B MobyTi, To Ha He' 6 yci MmacoBo nepenwnu.

ll_
fl He po3ymito i Anppia
LlieBueHKa — BiH
e 3 yKpaiHOMOBHOI
cim! Tak co6i, ane Bmie
rOBOPUTH aHININCbKOIO
Ta iTaniiicbKoto. A pigHoi
MoBY 60iTbcA, HiOK Le
L0Cb HeNpPUCTOiiHe.

nA0 YKpaiHcbKoto. He BipnTe — 3anutan-
Te. He 6otocA BCloan roBOpUTU PifHOK
— i Hiyoro 3i MHoOIO He TpannAaeTbca. Ay
¢byT6ONICTIB WOCH AVBHE.

BizbMmiTb JlyxHoro. filkbm BiH xoTiB, TO
roBOPUB 61 3 KOMAHAOM YKPaiHCbKO. Y
Hac BCi NpeKpacHo il po3yMitoTb.

BisbmiTh KaHanu «QDyt6on», e Ko-
MEHTYIOTb YKpaiHCbKO MOBOM. Yomy
[OHeLbKi «pebATa» He MpOTecTyioTb?
[le npotectn? lopywytoTb ixHi npasa
— BOHM X «He MOHiMaloTb». A BOHU BCe
«MOHIMaIOTb».

— Yomy ykpaiHomoBHUM ¢$yT6O-
nictam BaX<iIMBO 41 HaBiTb KpYyTO ro-
BOPUTM POCiNCbKOIO?

— LonHo y Hac 3'ABUTbCA YKpa-
iHomoBHMIA KepiBHUK Depepalii, Bce
3MIHUTBbCA. fl BXe 4YeTBepTUIN [ecATOK
POKiB Npavoto KepiBHUKOM, BCi nignerni
roBOPATb 3i MHOIO YKPaiHCbKOK — i BCe
HopManbHo. Tpeba, wob nepwa ocoba
nokasysana npuknag. Lle cTocyetbca
BCi€l KpaiHu. bo Hali ronoBHi noniTMKN
BigxooATb Big MikpodoHa i roBopATb
MOBOIO arpecopa, noumHatoun Big Mopo-
LIEHKa i 3aKiHuytoun TypUMHOBUM.

® TUUM YACOM

«MeHi koM(opTHilIe po3MOBIATH POCiiICHKOI0»

Tak 3aaBnse popBapa 36ipHoi YkpaiHu
Ta aHrniiicbKoro «Bect fema» 29-piunuin

Anppii ipmoneHko (Ha ¢poto)

«fl NpeKkpacHO PO3MOBNAK YKPAIHCbKOI MOBOIO.
MpocTo MeHi KOMOPTHiLIE FOBOPUTY POCICbKOI0. 3i
CBOIMM 6aTbKamu, HanpuvKnag, Crinkylcb pigHoto, ane

MEeHi Noao6aeThCA UMCTa MOBa.

fl BUpiC Yy ManeHbKoMy cefli, y HaC TamM CYpPXUK.
Tomy € peski cioBa, AKi PO3yMiloTb TiflbKM MicLe-

BI.

Hanpuknag, Konu s 3HalomuB 6aTbkKiB 3i
CBOEI 0OPAHNLIEIO, | M1 MOYANIN FOBOPUTY, TO
MOA APYKMHa, AKa PO3MOBIIAE YKPAIHCbKOIO,
JedKi cnoBa He po3ymina. | BoHa MeHe nuTa-
N1a: «A L0 Lie TaKe, a Lo Lie 03Havae?» [loBe- |

I0CA NPaLIoBaTY NepPeKIafauems.

-

©® HE/MOBIPHO!

Ko HaiiBaxye, MOIPOCITH
sacrynuuuTsa B... I0mu Tapea

3aKiHuYeHHs.
MNMouyaTtok Ha c. 3

Tamapa TPOOMMYYK

icnA BO3HeCiHHA
Icyca Xpucra l0za
Tapel nporonowlyBas

CnoBo boxe Ha bnusbkomy
Cxopi i nposABKB y LibOMy Be-
NAKY PEeBHICTb. BiH Hanncas
«CobopHe MocnaHHsA», fobpe
BiJlOME TUM, XTO XO4UTb 10
LiepKBW, Ta iHLLI XPUCTUAHCBKI
HacTtaHoBW. [lomep anocTon
AK MYYEHVIK, TiNO noro byno
nepeseseHe Ao Puma i 3a-
XOpoHeHe B cobopi CBATOro
lMeTpa, Kyam cborogHi npmxo-
[ATb YKpaiHLi-3apobiTuaHu.
Yce Teye, BCe 3MiHIOETbCA
— Lie NPaBuUo CTOCYETbCA
i CBATUX. AKLLO B AaBHUHY
NoBaXanw BCiX anocTonis, TO 3

MOJIUTBA

[0 ANOCTONA

Y CKNAQHUX

OBCTABUHAX MKUTTA

Ceatun Tageto! T maB
LACTA Hanexatu Ao cim'i
Xpwcra Cnacutens, npecnas-
HII arnocTone M My4YeHUKy.
T AcHiew BenvKumm yec-
HOTaMW, BipHWM 3aCTYNHUKY
X, Wo Tebe npocnasnAwTb
i po Tebe 3 fOBipP’AM Npumna-
fatoTb! T oniKyH i 3aCTyMHUK
Hall y HANTPYAHILIWX 06-
CTaBuHax. Tomy cTato nepeg,
TO6OM0 | Gnarato 3 rMeUHN
MOFO cepLA: NPUAAN Ha
nomiy meHi CBOIM MOTyTHIM
3aCTyNHMLTBOM, 60 TV MaeLL
Bif bora nacky npuxogutu
3i CKOPOIO MOMIYYIO TUM, XTO
BTPATUB Y>Ke BCAKY Hafilo Ha
NOPATYHOK. [MAHb Ha MeHe
nackaso!

Moe XnTTa — XuTTA
XPEcCTiB, @ AHI MOro XXM1TTA
— Mope TepniHb. [loporn
MKWTTA MO0 BKPUTi TEPHAM
i KO>KHa XBMAMHA NOro —
CBI[IOK CJi3 i 3iTXaHb. A Ha
30inbLUEHHA MOrO HeLacTs
YOPHI AyMKM BKpagaloTbCca
[0 Moro cepua. Hecnokii,
ManogyLLHiCTb, 6pak foBip'A,
HaBiTb PO3MyKa TUCHYTbCA
Ao cepud. NNposnAaiHHA 3a-
KpuTe nepeq ourMa moiMu, i
Bipa XMTAETbCA B CepLii MOiM.
Taki gymKu BNpoBagKyoTb

YacoM KynbT fieAKVIX BUOpaHIX
Borom KaHyB y 3abyTTa. Yima-
N0 MepLUMX CBATWX NOCTYNWIO-
€A MicLieM HOBUM MyYeHUKaM
Ta NponoBigHMKam. Maiike
CTepnocA 3 NIIoACbKOi Nam'ATi
im'a KOan Tapes — oaHoro 3
[BaHaguAT yuHiB Cnacurens.
Ane He Hazaexau. CborofHi
CrpaBeavBICTb TOPXKECTBYE

i Oro KynbT NOLUMPIOETLCA

Ta 3pocTae. Mam'atb npo Oy
Tages wanyoTb i NpaBo-
C/laBHa LiepKBa (2 nunHs),

i KaToNnMLbKa (28 »KOBTHS).
Jliopu 3BepTatoTbCA 4O HBOTO,
noTpanmBLLKX B 6e3Hagin-

He cTaHoBWLLEe. HebecHuin
3aCTYMHMK 3aBXAN ornomarae
B 6e3BMXiZHNX CUTYaL|isX,
Jy>Ke TAKKOMY ropi, CMyTKY,
ckopboTi, fenpecii. Ocobnmso
epeKTUBHOIO € [1eB'ATMAEHHa
monuTBea o t0av Tapes, Tak
3BaHa AeB'ATHMLA.

®oTo prom.ua.

MeHe B YOPHi XMapu CMyTKY.
He 3anuwum mexe B Takomy
TAXKOMY CTaHi, @ NpUAam 3
nomiuuio meHil Mpoly Tebe
MOKiPHO: MAHb MUNOCEPAHO
Ha MeHe i He Moropaun Moim
NpoXaHHAM. Xal JOBip’A MOE
He Oyfe 3pakeHe!

Tebe o6aapysas bor
NacKo NPYIXOAMUTMN Ha MOMIY
TWM, XTO NOTpanuB y 6e3Ha-
JiHe cTaHoBwLe. Tomy i 1,
LLO TEX ONMHMBCA Y CKPYTI,
npotuy Tebe npo 3acTyn-
HMLTBO Nepep XpUCTOBMM
Cnacutenem. Yce Xutta Mmoe
cknagatm 6yay Tobi moto no-
JAKY i NpocnaBnATMMy im'a
TBoE Ta WwaHyBaTmy Tebe AK
MOro 0CcobnMBOro onikyHa.
[akysaTtu 6ygy borogi 3a
nacku, ogepaHi yepes TBoe
nocepeaHNLTBO, i LoCKn
MOET LWNpUTK Byay cnaBy
imeHi TBoemy. AMiHb.

AKLLO B/IATAHHA 3AINWIAKTLCA BE3 BIANOBIAI

Konwu B1 He oTprMyeTe TOro, MO Lo NPOCKTE, He NoCHi-
LanTe po34yapoByBaTUCA i Ka3aTy, Wwo KOpa Tapell Bac He yye.
Tak BiH BUNpo6OBYE, Un cnpaBsLi BipuTe B 1010 3aCTYMHULTBO.
Lle cBOEPIAHMI eK3aMeH, AKMIN MAE MPONTM KOXKEH, XTO Yepes
cBsToro Tages 6narae gonomory B bora. Tox TepnenneocTi
BaM i Bipy Ha WAAXY A0 HANLIBMALIONO BUPILLIEHHA HaNBaXKuMX

npob6nem!
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1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, ZIK

@ LUNAPTAJIKA ANA ABOX

«Toit, XTO «BCTaB/IAE» TOO1 04Ul HEHABYCTI, —

BOPOI tBoro nom

Mpwiiwos cuH

[0 6aTbKa:

— Po3nyyaiocb.
Ha6pupgno! MpaBa
MaTh — JpYKUHA
y MeHe ninuBa. CKinbku
MO¥Ha camomy
Burpiéaru?

— lpoctu mene,
CUHY, — CKa3aB

y BignoBiab 6aTbKO

—3awo?

— 3a Te, Wo A He 3aBXan
6yB f06pWIA 3 TBOEID MaTip'i0.
Lle mos BMHa, WO B TBOIN gyLui
€ TEMHIi 3aKanenku, ae posTb-
CA YMKU NPO PO3YYEHHS.

— Lo, He po3nyuaTuca?

— Hi, He po3nyuancs...
HagiTb He gyman Hikonu npo
ue.

— TepniTv fo KiHUA gHIB?

— He tpeba Tepnitu... Tn
He il Tepnuw, a CBO€E noraHe
CTaBNEeHHA A0 Hel. 3MiHuwWCcA
caM — 3MiHWUTbCA BCE HABKO-
no.

— AK 3MiHnTNCA?

— [nBuUCb Ha LPYXUHY,

y. HaBiTp AK110 1e

«He posnyyaiics... HaBiTb He Aymar Hikonu nNpo ue».

ll_
Jlio60B, 3Ha€Lww,
BOHa X 3pOCTaE.

AK BUNTb locnogb. BoHa —
Woro pap ans Te6e. Teosa pa-
OiCcTb... TBOA NOMIYHMUA...
MaTun TBOIX AiTen... Kpuxka
nocyguHa, aky bor paB Tobi
B PYKM, W06 TV TPUMaB Hi>KHO,
obepexHo, bepexHo... Bce
iHwe — api6HMLi! AKwWwo BoHa

LOCb CbOrofHiI He BMi€ — Ha-
BUMTbCA. TK i Cam He BCe BMi-
€LU, L0 NMOBUHEH pobuUTy. ..
AKWO Wocb He BCTU-
rae — noKpwuii U it cnabkictb
CBOE cuiolo i NioboB'io...
AKLLO YOrochb He 3Ha€, po3Ka-
M BBEYEPi 3a YalIKOoIo yato,
Hi’)KHO OOHABWW 3a Meui...
Balu wnsx — BiH TiNbKy Balll.
Bawa no6oB — TiNbKK Balla.
Toln, XTO «BCTaBNAE» TObI Oui
HeHaBucTi, — BOPOI TBOrO

®oTo google.com.

TBOA MaTH...»

gomy. HagiTb AKWwo ue TBOA
matu... Teiit 6part... A6o TBIN
Kpawun gpyr... He cygm ix
3a ue. Bubau. | KoXXHOMY 3 HUX
Jal 3po3ymiTy, WO 3a CBOI
LPYXWVHY, 33 CBOIO N06OB TH,
AKIWO Tpeba, 6e3 po3gymis
nompell, ane HiKoMy HaBiTb
MOraHUM CJIOBOM [AOTOPKHY-
TWCA 10 CBOEI CiM'T He f03BO-
amul...

— Bac i3 mamoto Tex xoTi-
v po3nyunTn?

— Mwn i 6e3 «NoMiYHKKIBY
iHogi [pobpsue cBapuancs.
OypHumun 6ynu, ropgumu...
Y Bac iHwe xutTa. Bac Big
bora HixTo He XeHe. MpociTb
y Hboro mygpocri. Moctynan-
Teca ofHe ogHoMy... XKaninte
i Tiwte ogHe ogHoro... Jlio-
60B, 3HAELL, BOHA X 3POCTaE.
Bcio ii Bennu, BCIO i LiHHICTb
T nobauui TiNbKK B rnbo-
Kil CTapOCTi, KONN Ty X camy
CBOIO APYXMHY BBeYepi Hix-
HO oGiMew 3a nJieyi, i Bam
He noTpibHo byae cnis..

tutkatamka.com.ua

MOHEAINOK, 12 JINCTOMALA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiviva
cnyxGa HoByH»

09:30 Hompu secinns»

10:45, 12:20 OnpyxenHs
Haocnin»

12:45, 14:35 <Mitisio Xitky»

15:45 «CimeliHi Menogpamu»

17:10T/c BenuHe cToniTra. Hosa
BONOZAPKa»

19:20 «CexpeTHi Matepian»

20:35 Hvcronews 2018

20:45T/c «[lgi matepi»

21:45 <Minstio Xitky - 14»

23:40 <TaHy 3 3ipkam»

IHTEP

02.40,03.25, «Openi PeLuka.
[LloniHr» 04.45 <Top Shop» 05.15
[Un «Micug cun» 06.00
Mynercinem 06.15, 23.00
«CrincTBo BenM... 3 Jleowiom
Karescexm 07.00, 08.00, 09.00,
12.00,17.40 <Hoswhw» 07.10,
08.10,09.20 <PaHok 3 IHtepom»
10.30, 12.25 X/¢ IOKTOP
XVBAr0» (16+) 15.50 Hexait va
Mmene. Ykpaita» 18,00, 19.00
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00, 02.00 «[ompo6uui» 21.00
T/c«Anonapyto To6i caiTaHoK»
(12+)22.00T/c «Kars» (16+)
00.00X/cb <A 0PI TYT THXL...»
1c.

09:40 MacteplLled 12+

12:50 BuTBa excTpaceHCis.
Anoxanineuc 16+

15:25 Boe 6ype fo6pe!

17:30, 22:00 Bikna-HosvHu

18:00 O+ 3a Boix 16+

19:00T/c <Ko mu Bgoma. Hosa
icropis»

20:00, 22:45 XaraHaTara 12+

ICTV

05:35 pomapisHchka 06opora

06:30, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45,
21:05Pakmm

09:15, 19:20 Hapi3euyaitHi HogytHy

10:15 AHTv3omGi

11:15, 13:20 CexpeTHuii GporT

13:55, 16:20 X/ «/IOQU IKC:
OCTAHHS BUTBA»

16:40 X/ JIHOAN IKC:
MOYATOK. POCOMAXA»

20:20 Mpopeemocs!

21:25T/c lec-4»

22:45 CroBopia cnosa

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooroppi

09:30 3ipkoawit Lunsx

10:30 Caexpyxa abo HesicTka

11:20 Peanbha Micvka

13:20, 15:30 Aremt
cnpasenyweocTi 16+

16:00 [cTopis 0gHoro ano4wHy 16+

18:00T/c «/Tikap Kosansyk 2

19:50 Tok-Luoy «ToBOpUTH YipaiHa»

21:00T/c <Axsapeni»

23:30X/¢ «OBJIBIOH»

CTb

05:45Bce Gyae aoGpe! 16+
07:50 X/d «LLIKINbHUW BANbC»

HOBUW KAHAN

05:39, 06:34Kids Time

05:40 M/c <Tomi xeppi woy»

06:35 M/ «Tapaan i Ixeit»

08:00 X/ <POBOCAMIEH:
TMEPESABAHTAXEHHS»

09:45X/¢ «<MOS
[DIBYUHA-MOHCTP»

12:00 X/ «MECHUKM»

14:50 X/ «MECHUKM: EPA
JTBTPOHA

17:45 Taemuit arext

19:00 Pesiaop

22:00 Crpacri3a pesiaopom

MErA

06.00 banmymeska Opeca 07.40,
13.55Mpasna xvtr 08.45 [0 3
octpoea bopreo 09.45, 17.45
Mpurozy Octina Crisetca 10.45
Ckermak 11,15 Kog ocryny 11.50
Tawm, 1 Hac Hema 12.50, 19.40
Peyosuii sokas 14.55 Avepika B
konbopi 15.50, 21.45 Pikosi
MOHCTDM 16.48, 22.45 Liikaso.com
18.40 Ixa 6ori 2050 Ixa Gorie.
Cinb 23.45 LLinuryHCTB0 T2 3MoBM
01.25 Axapewmik Koponsos 02.15
Mepunit Morpo 03.00
Bonozymup Iactok 03.45
Puswkosare xuTs 04,30 MicTuina
Yipaita

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40M/c Miatas - 2»

08:15M/c <Kacnep»

09:00T/c «MvcnweLjsa
penikgisviA»

10:50 T/c «[JoporuiA fokTop»

14:15 «Openi PeLuka. Haskono
CBiTy»

15:15, 21:00 <Openi Pewwka.
[epe3aBaHTaxeHH.
Aviepyka»

16:15, 22:00 <Openi Pewwka.
Mopcbkuii ce30H»

17:15T/c «[loktop Xayc»

23:00<Openi Pewka.
HaBKonocBiTHs NomopoX»

2+2

06:00 Mynsrcbinbmu

08:00 «Tomcra npupoav»

08:40 T/ «nsixHult kon-4»

09:20, 18:15 «Cnelop

10:00, 18:50 «IxeJAb

10:35 T/c «Onep 3a BUKIMKOM>

14:30 X/¢p <AMEPUKAHELIb»

16:20 X/ <YHIBEPCAbHHUIA
COJIIAT-3: HOBHIA
TMOYATOK»

19:25, 20:30T/c «<MenTiBcokd
BiliHi. Xapkie»

21:35,23:20T/c «Kictkw»

07.00 MepLuinpo ronosHe. Paxok.
[Daiinxect 07.15 Jurssa
nporpama «/inemo pasom» 08.00,
09.00, 11.00 MepLi npo ronoBHe.
Parok. Hoswhn 08,15, 09.10 1/
«[laepkanoictopii» 09.55, 11.15,
13.15,16.10, 17.15, 18.10 Mepui
npo ronoae. Komentapi 12.05
Jlokaz 13.00, 15.00 MepLi npo
ronoete. [leHb. HosiHm 15,15 Mix
cBoimu 16.00 MepLuinpo ronose.
[letb. Jaitnxect 17.00, 19.00
MepLuinpo ronose. Beuip. HosuHy
18.00 MepLui npo ronoste. Bevip.
Jaiinxect 19.15VOXPOPULI
20.00 HARD 3 Brawiek021.00
MepLui npo ronoswe. Miacymki
21.35pa3BorHem 22.30pas
knacuky 3 CeprieM PaxmatiHuM
23.30 IcTopuyHa npasa 3
Baxranrom Kiniai 02.40 lapax
03.40 XynoxHii dinbm

BIBTOPOK, 13 JINCTOMALA

CEPELA, 14 TNCTONALA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesiaiiiva
cnyx0a HoBUH»

09:30 «Hotvpu Becinng»

10:45, 12:20 <OppyxeHHs Haocnin

12:50, 14:35 «Minsi0 XiHky»

15:45 «CimeiiHi Menogpami»

17:107/c BenwyHe cronitrs. Hosa
BONIOApKa»

19:20 «CexpeTHi Marepian»

20:35 <uctonews 2018

20:45T/c «[lgi matepi»

21:45 HcniexTop. Micra

23:45 X /¢ IHCTPYKLYIHE
HOJAKOTBCS»

Ykpaitoro
07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoropHi
09:30 3ipKoBuiA s
10:30 Caexpyxa abo HesicTka
11:20 PeanbHa MicTvka
13:20, 15:30 Arex CripaBenmBoCTi
16+
16:00 [cropist ogHoro 3noduHy 16+
18:00 T/c «/Tikap Kosanb4yk 2»
19:50 Tok-Luioy «[0BOPUT YkpaiHa»
21:00T/c <Axeapeniv
23:30T/c «CSl: Masmi»

CTb

IHTEP

04.00, 18.00, 19.00 Tok-Lioy
«CTOCYETHCS KOXHOrO» 04,45 «Top
Shop» 05.15, 20.00 «Iogpobuy»
06.00 Mynerdyinem 06.15, 23.00
«CrincTBo BeNM... 3 JIeOHinoM
Kanescekum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoeuxw 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHrepom» 10,10,
12.25T/c Tyapo Aramu Kpicti 3»
13.50 «[Tpaeuna BuxviBanHs» 14.50,
1545, 16.45 <Peynok» 21,00 T/c <
riosapyto T06i caitaHok» (12+) 22.00
T/c «Karsw (16+) 00,00 X/ <A 30PI
TYTTUXI...»2¢.01.50 «Openi
Pewka. MopCbkuii ce30H 2» 02,35
«Openi Pewka. LLlonikr»

05:35, 15:25 Bce Gyne no6pe!

07:35 X/d <OCIHHIA MAPAGOH»

09:25, 20:00, 22:35 MacreplLled
12+

12:50 Bumea excrpaceHcia.
Anokanincvc 16+

17:30, 22:00 BikHa-HosuHu

18:00 Opv 32 BCix 16+

19:00, 23:45T/c «Konm My BIOMa.
Hosa icropisi»

ICTV

YKPAITHA

06:30, 07:10,08:15 PaHox 3

05:35, 20:20 MomazaHcka 060poHa

06:30 Patok y BewkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oakmm

09:15, 19:20 Haz3uuaifHi HOBIMHY

10:10 Mpopaemocs!

11:10 4 3Hsis!

12:10, 13:30 X/ «KPYXKAHI
CONpATU»

14:50, 16:25T/c «[lec»

17:40T/c «Mapx+Haranka»

21:25T/c «[ec-4»

22:45 Crery-woy <Hapeox> 16+
23:55 X/ «30PSIHAW ECAHT-2.
TEPOV OELEPALIY

HOBUM KAHAN

06:25, 07:40Kids Time

06:30 M/c <Tomi [ixeppiwoy»

07:45 Kvii BeHb Ta BN 16+

08:45 T/c «/lioBoB Hanpokar»

09:40 T/c «BinyaiimyLHi
LOMOrOCTIOAapKYt»

15:50, 21:00 Mawiaxky. Hose xurTs
16+

17:00, 19:00 Bap'sm 12+

MopCbkuii Ce30H»
17:15T/c «JokTop Xayc»
23:00 «Openi Pewwka. HaskonocaitHs
MOAOPOX>

2+2

06:00 Mynsrdinsmn

08:00, 08:55 T/c «nsixHuii kon-4»
09:35, 18:15 «Crieuxop»

10:15, 18:50 «[xe[A

10:55, 17:15 «3aryGnenwii cair»
13:00 Bizeobimba

15:20 X/cb «BECE/ KAHIKY/M»
19:25, 20:30 T/c «MeTiBCbKi BilfHM.

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10 «Chizaok 3
141

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30TCH: <Tenesisiitva
cnyxGa HoBwH>

09:30 <HoTupu Becinns»

10:40, 12:20 OppyxetHs Haochin»

12:55, 14:20 <Mitsho xitky»

15:45 <Cimeiivi Menogpam»

17:107T/c «BenusHe croniTts. Hosa
BONOZAPKa»

19:20 «CexperHi Marepian»

20:35 Huctonews 2018»

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi

09:30 3ipKouii Lunsx

10:30 Caekpyxa aGo HesicTka

11:20 PeanbHa micTuka

13:20, 15:30 AreHTi cripaseymBocTi
16+

16:00cTopist oHoro anouHy 16+

18:00T/c «Jlikap Kosanb4yk 2>

19:50 Tok-Luoy <[oBopHTS Ykpaika»

21:00T/c «Axgapeni»

23:30T/c «CSI: Masvi»

CTh

22:10X/¢ «MPOTU LUTOPMY» Xapkis» 20:45T/c «[1gi matepi»
META 21:40,23:25T/c «Kictku» 21:45, 22:45, 23:45 «CBiT HagysopiT
- 10: Bpanis»
06.00 Barpvrcokmit Kuis 07.40, ZIK
13.55,03.00Mpaggaxoms 08.45 7,00 Mepui rpo ronogte. Pakok, IHTEP
AvwitIngokuraii 09.45, 17.45 Daiixect 07.15 [lvmasa nporpava 04.00, 18.00, 19.00 Tok-Lioy

Mpurogm Ocrita Criserca 10.45 Kog
noctyny 11.55 Tam, oe Hac Hema
12.50, 19.40 Peyosuit fokas 14.55,
23.45 Avepua B konsopi 15,55,
21.45 Piukosi MoHcTpw 16.45, 22.45
Llikago.com 18.40, 20.50 Ixa 6oria
01.30 MicTwyHa Yipaita

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40M/c«Miatasi-2»

08:15M/c «Kacnep»

09:00 T/c «Tpuroay fepkyneca»

10:50 T/c «Joporuit jokTop»

14:15 «Openi Peluka. Hagkono cairy»

15:15, 21:00 «Openi PeLuka.
Mepe3aBaHTaxeHH.
Amepukar

16:15, 22:00 «Openi PeLuka.

«/nemo pasom» 08.00, 09.00, 11.00
MepLuinpo ronoHe. PaHok. Hosuki
08.15, 09.10 /o «aepkanoictopii»
09.55, 11.15,13.15,16.10, 17.15,
18.10TepLui npo ronosHe. KometTapi
12.05 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[lanwnenko 13.00, 15.00 MepLuinpo
ronosHe. [eHb. Hosutm 15,15 Mix
caoim 16.00 MepLi npo ronoee.
[letb. Jaiimxect 17.00, 19.00 Mepuui
npo ronoewe. Beuip. Hoewtn 18.00
MepLui npo ronosHe. Bevip. [laiimxect
19.15V0XPOPULI 20.00
Xapg-Tok-woy <DROZDOV» 21.00
Meptwi npo ronose. Mincymki 21.35
Tox-Lwoy «3nui giv» 23.00
lpomazceka npokypatypa 23.30
IcTopuyHa npasza 3 Baxraxrom Kiniaxi
02.40 lapax 03.40 XynoxHiit GinbM

«CT0CYETHCS KOXHOr0» 04,45 <Top
Shop» 05.15, 20.00 «Mozpo6uu»
06.00 Mynsroinsm 06.15, 23.00
«CnincTeo Benu... 3JleoHinom
Kanescekum» 07.00, 08,00, 09.00,
12,00, 17.40 Hosutn 07.10, 08,10,
09.20 «Parok 3 IHtepom» 10,10, 12.25
T/cMyapo Aramu Kpicti 3» 13.50
«[Tpaguna eibxvBanHs 14,50, 15.45,
16.45 «Peynok» 21,00 T/c <A nopapyto
7061 caiTaHoK» (12+) 22,00 T/c «Katsp
(16+) 00.00 X/ «MOIT DAHTASII»
(16+) 01.55 «Openi Pewka.
MepesaanTaxexHs. 3 ce3oH» 02.40
«OpeniPewa. LLonir»

05:50 T/c <Koma M1 BOMa>

06:50 Bce 6yne nobpe!

08:50, 19:00, 23:45T/c <Konmm
Baoma. Hosa icTopis»

09:55, 2000, 22:35 MacreplLledy 12+

12:55 busa excrpaceHcie. Yonosiku
MpOTV XiHoK 16+

15:25 Boe Gyre obpe! 12+

17:30, 22:00 Bikna-Hosuthut

18:00 Opvm 3a Beix 16+

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoio

05:35, 10:15 MpomasHCbka 06opoHa

06:30 Paroky Benkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45,18:45,21:10
Qakmu

09:15, 19:20 Har3By4aitHi HOBIHY

11:15 5 aHsg!

12:30, 13:20 X/ «3OPSHMIA
JAECAHT-2, [EPO
OELEPALIT»

14:50, 16:25T/c «Mlec»

17:40T/c Mapk+Haranka»

20:20 CexpeTHult GpoHT

21:30T/c ec-4»

22:45 Cery-wwoy <Ha Tpbox» 16+

23:50 X/ «30PAHUM BECAHT-3.
MAPOJEP»

HOBUI KAHAN

06:04, 07:19 Kids Time

06:05 M/c «Tomi [ixeppi woy»

07:20 Kvii BoeHb Ta BHOi 16+

08:20 T/c «/Tio6oB Harpokar»

09:20 T/c Binyaiinywuki
LOMOrocrogapkie»

15:45, 21:00 Mauanku. Hose xurTs 16+

17:00, 19:00 Excw 16+

22:10X/d <l TPUMHYB LLTOPM»

METrA

06.00 Barycska Oneca 07.40, 13.55
Mpagga xwTrs 08,45 Jukvid IpokvTait
09.45, 17.45 Mpurogy Octika Crierca
10.45 Ko goctyny 11.55 Tam, fie Hac
Hema 12.50, 19.40 Peyosuit iokas
14.55 Avepwika 8 konbopi 15.55, 21.45
Pisosimorcrpy 16.45, 22.45 Liikaso.
com 18.40, 20.50 Ixa 60riz 23.45
Benwiki Tatkosi 6uren 01.30 MicTuyHa
YipaiHa 03.00 bargycskuit Kuis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40M/c MiaTas -2
08:15 M/c «Kacnep»
09:00 T/c «[Tpuroav lepkyneca»
10:50T/c «loporvit okTop»
14:15 «Openi PeLuka. Hagkono cairy»
15:15, 21:00 <OpeniPewuka.
[epe3aBaHTAXEHHS.
Avepuka»

16:15, 22:00 <Openi Pewwka. Mopcbkii
CE30H>

17:15T/c «Joktop Xayc»

23:00 «Openi PeLuka. HagkonocaiTHs
TIOZOPOX>

2+2

06:00 MynsTdhinsmm

08:00, 08:55T/c <[nsixuwii kon-4»

09:35, 18:15 «Crewkop»

10:15, 18:50 Ixe A

10:55, 17:15 «3arybnexwii cair»

12:55 <Tomcra npupogy

15:10 X/ «TIEKN0»

19:25, 20:30 T/c «<MeHTiBCbKi il
Xapkis»

21:40T/c «KicTku-2»

23:25T/c «Kictku»

07.00 Mepwi npo roniosHe. PaHok.
Haitnxect 07.15 Jurasa nporpama
«/memo pasom 08.00, 09.00, 11,00
MepLuinpo ronosHe. PaHok. Hosyki
08.15, 09.10 2/ «[aepkano ictopii»
09.55, 11.15,13.15,16.10, 17.15,
18.10 Mepui npo ronoate. KomexTapi
12.05, 20.00 HARD 3 Briaetko
13.00, 15.00 MepLui npo ronoHe.
[letb. Hosuu 15.15 Mix ceoivm 16.00
MepLi npo ronosHe. [lenb. laiimxect
17.00, 19.00 Mepwwinpo ronoste.
Bevip. Hosvru 18.00 MepLui npo
ronoere. Beuip. faimrect 19.15VOX
POPULI21.00 MepLuinpo ronoste.
Mincymv 21,35 pa Z BorHem 22.30
Mepui apyri 23.30 lcTopuy+a npasa 3
Baxrarrom Kiniati 02.40 fapax 03.40
XynoxHilt Ginem




YETBEP, 15 JINCTONMALA

M'ATHULUA, 16 JINCTONMALA

1+1

CTh

K-1

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10 «Cinarok 3
141

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiiiva
Cyx6a HoBUH

09:30 Hotvpu secinns»

10:45, 12:20 <OnpyxeHHs Haocnin»

12:45, 14:10 <Misio Xity>

15:45 «CimeltHi menozpamu»

17:10T/c Benwyne croniTrs. Hosa
BON0ZAPKa»

19:20 «CexperHi matepian»

20:35 <Hucronews 2018»

20:45T/c «[lgi matepi»

21:45powi 2018»

22:30 [Tpaso Ha Bnagy 2018»

IHTEP

04.00, 18.00, 19.00 Tok-Lwoy

«CToCyETbCA KOXHOr0» 04,45 <Top

Shop» 05.15, 20.00 «TompoGu>

06.00 Mynstchinsm 06.15, 23.00

«CrincTBO BEMM... 3 JIEOH{IOM

Kaneacekim» 07.00, 08.00, 09.00,

1200, 17.40 Hoswrn 07.10, 08.10,

09.20 «Parox 3 IHrepom» 10.10, 12.25

T/c yapo Aram Kpicri 3» 13.50

«[Tpasyna BikuBatHs» 14,50, 15.45,

16.45 <Peynok» 21.00 T/c <A nopapyio

700 CaiTaHok» (12+) 22,00 T/c «Karsp»

(16+) 23.50 X/dp «|W1 | AUBUCh»

02.35 «Openi Pevuka. LLloniHr
YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,

23:00 Cooropi

09:30 3ipoBwiA wnsix

10:30 Caexpyxa abo HegicTka

11:20 Peanra vicTvka

13:20, 15:30 Aretmv cpasegyvBoCTi
16+

16:00 IcTopi omHOro anounky 16+

18:00T/c «likap Koanb4yk 2»

19:50 Tox-Lwoy ToBOpHT YpaiHa»

21:00T/c <Axsapeni»

23:20 Konrponep

06:00 Bee 6yne nobpe! 12+

08:05, 19:00,23:50 T/c <Ko mu
Brioma. Hosa icTopis»

09:05MacreplLiedy 12+

13:00 BuTBa excrpaceHcis. Yonosiku
MPOTVXiHOK 16+

15:25 Bce Gype gobpe! 16+

17:30, 2200 BikHa-Hosuhu

18:00 Opyt 3a Beix 16+

20:00, 22:45 3paxeHiTa Lacnmei 12+

IcTV

05:35, 20:10 MomapisHcbka 0Bopora

06:30 ParoK y Benutkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 20:55
Qakm

09:15, 19:20 Hap3BuaiiHi HOBUHM

10:10 CexpeTHuid GpoHT

11:10 4 3nsg!

12:05, 13:20 X/ «30PSHMI
[TIECAHT-3. MAPOJIEP»

14:50, 16:25T/c «[Tec»

17:40T/c <Mapx+Haranka»

21:15T/c lec-4»

22:20 Hosi ninepv

HOBUW KAHAN

06:04, 07:19Kids Time

06:05 M/c <Tomi xeppiuoy»

07:20 KviB eHb Ta BHOui 16+

08:20 T/c «/Tio60B Hanpokar»

09:20 T/c «BinyaitmyLHi
JOMOTOCTIOZAPKW»

15:45, 21:00 Nauanku. Hose xwrrs 16+

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

22:15X/¢ «XBUNG»

META

06.00 Baryeskwin Kuig 07.40, 13.55
Mpagnaxvrrst 08.45 Jukwii IHgokvTai
09.45, 17.50 Mpwroaw Ocrita Crisenca
10.45 Kop gocyny 11.55 Jleoin,
Bukos. 3ycrpiaHa cmyra 12.50, 19.40
PevoBuit foka3 14.55, 23.45 Benwki
TaHKoBi GuTau 15.55, 21.45 Piukosi
MoHCTPM 16.45, 22.45 Llikaso.com
18.45,20.50 [xa 6oriz 00,40 Crermuk
01.30 MicTuuHa Ykpaiha

06:30 <TOP SHOP»

07:40M/c MiaTas - 2>

08:15M/c «Kacnep»

09:00 T/c «Ipuromm lepkyneca»

10:50 T/c «[Joporwid pokTop»

14:15 «OpeniPetuka. Haskono cairy»

15:15, 21:00 <Openi PeLuka.
[epe3aBanTaxeHHs. Avepika»

16:15, 2200 «Openi Pewwka. Mopcbkvii
Ce30H

17:15T/c «[loktop Xayc»

23:00 «Openi Pelwka. HagKonocaiTHst
1IOZI0POX>

2+2

06:00 Mynerchinemm

08:00, 08:55 T/c <[ Tnsbxuwid kon-d»

09:35, 18:15 «Crewkop»

10:15, 18:50 «[xe A

10:55, 17:15 «3arybnexwil cair»

12:55 <06nom.UA.»

15:50 X/d «TENEGOHHA BYAKA»

19:25, 20:30 T/c «<MenTiBCbKi BiltHy.
Xapkis»

21:40T/c «Kictku-2»

23:25T/c Kicriu

07.00 MepLi npo ronoeHe. PaHok.
DNaiipxect 07.15 urssa nporpama
«/nemo pasom» 08,00, 09.00, 11.00
Tepui npo ronosHe. PaHok, HoBuHY
08.15, 09.10 [L/d «[13epkano ictopii»
09.25 [lo6puii ZIK 09.55, 11.15, 13.15,
16.10,17.15, 18.10 Mepuinpo ronoete.
KomenTapi 12.05 Xapa-Tok-Lwoy
«DROZDOV» 13.00, 15.00 Mepuinpo
ronoete. flenb. Hosuu 15,15 Mix
caoimu 16.00 MepLui npo ronosHe.
[len. Jaitnxect 17.00, 19.00 Mepuui
npo ronose. Bevip. Hoswy 18.00
TepLui npo ronosHe. Bevip. Jaimkect
19.15VOXPOPULI 20.00 [lokaz 21.00
Meptuinpo ronoee. Micymn 21.35
Tpsiviam excrom 3 OcTanom
[lpo3osim 23.00 Crexkamy ik
23.301cTopuyHa npagpa 3 BaxtaHrom
Kiniati 03.00 apax 04.00 Xymoxiit
Oinbm

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok 3
141

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiiiHa
cnyx6a HoBUH»

09:30 «Homupu Becinns»

10:45, 12:20 <OnpyxenHs Haocnin»

12:55, 14:20 <Minsio XiHky»

15:45 «CimeliHi Menogpam»

17:10T/c Benwune croniTrs. Hosa
BONOZAPKA»

19:20 «CexperHi matepian»

20:15 «Jlira cmixy 2018»

22:20 <Irpu npukonis 2018»

23:20 <Poscmiluv komika»

IHTEP

04.00, 18.00 Tok-Lwoy «CTocyeTbes
koxHoro» 04.45 <Top Shop» 05.15
«logpoBu» 06.00 Mynsrainsm
06.15, 23.00 «CnincTeoBemm... 3
Jleoninom Kanescwkum» 07.00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 Hoswnwn 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3IHrepom» 10,10
T/c<TyapoAramuKpicti 3» 11.10,
12.257T/c «lyapo Aratv Kpicti4» 13.50
«[Tpasyna BikuBanHs» 14,50, 15.45,
16.45,03.00 <Peynok» 20.00
«[logpoiuLy TxHs» 22,00 T/c <Kars»
(16+)00.50 X/d «IrPU AOPOCIUX
[DIBYAT»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ykpaitoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:50 ChoropHi

09:30 3ipkowid LuAsx

10:30 Caexpyxa 4u HesicTka

11:20 Peansha MicTuka

13:25, 15:30 T/c «Yrikaska»

18:00T/c «/likap Koarnb4yk 2»

19:50 Tox-Luoy «ToBOpHT YpaiHa»

21:35 Gyrbon. Jlira Havit YEDA,
CnoBayuwHa - Ykpaika

CTb

05:15X/d «MOKPOBCbKI BOPOTA»

08:05 T/c «Kagic Petyap»

17:30, 22:00 Bikra-Hosutu

18:00 Oyt 3a cix 16+

19:00T/c «Konv mu Bzoma. Hosa
icTopish

20:00 Lijei muri pik notomy 12+

22:45 YnsTamarym 16+

ICTV

05:35, 10:10 MpomapsHebka 06opoHa

06:30 Parox y Benakomy micti

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Gakmn

09:15, 19:20 Hanasiaiii HoBIHM

11:10 4 315!

12:10, 13:20 X/ <HELLLACHUIA
BUNALOK»

14:55, 16:25T/c [Tec»

17:40T/c <Mapk+Haranka»

20:20 Axmv3om6i

21:30 [insens-woy 12+

HOBUW KAHAN

05:25, 06:40Kids Time

05:30 M/c <Tomi [ixeppi woy»

06:45 Kviig BrieHb Ta BHONi 16+

07:40 Pesisop

10:40 Crpaci 3a pesi3opom

12:45, 21:40 Mauankw. Hose xurrs 16+
16:15, 19:00 Ton-mogens 16+

22:55 Exen 16+

MEFA

06.00 Baxpyrcska Oneca 07.40,
13.55Mpapa xurTs 08.45, 15.55,
21.45 Pidkosi MoHcTp1 09.45, 17.50
Mpurozwm Ocrita Crisexca 10.45 Kon
znocryny 11,55 1377 cnianenvix 3axveo
12.50, 19.40 Peyosuii foka3 14.55,
2345 Benuki TatKosi Guren 16.45,
22.45likago.com 18.45, 20.50 [xa
Boriz 00.30 Migpobinexa icTopis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40M/c MiaTas- 2
08:15M/c <Kacnep»
09:00 M/cb <Bapi 8 pori npuHLiecH

0CTPOBa»

10:50 T/c «[Joporwid fokTop»

14:15 «Openi PeLuka. Haskono cairy»

15:15,21:00 <Openi Pewwka.
Mepe3aBaTaxeHHs.
Aviepyika»

16:15, 22:00 <Openi Pewwka. Mopcbkwid
Ce30H

17:15T/c «[loktop Xayc»

23:00 «Openi PeLuka. HagkonocaiTHst
NIOK0POX>

2+2

06:00 Mynerchinbmn

08:00, 08:55 T/c «TInsixvii kon-4»

09:35, 18:15 «Crewkop»

10:15, 18:50 «Ixe AL

10:55, 17:20 «3arybnexwit cair»

12:55 Bineotimba

15:45X/d «BETA-TECT»

19:25 X/ <HAVIMAHELLb»

21:15X/cp «CMEKA»

23:10 «Boliose oy TanaxTis UFC:
Buatai sipkvt npoTv 3yxeanux
HOBauKiB»

07.00 Mepii npo ronoeHe. PaHok.
[Jaitnxect 07.15 [Jursua nporpava
«/nemo pasow 08.00, 09,00, 11.00
TepLui npo ronosHe. PaHok. HosuHy
08.15, 09.10 [/ «[13epkano ictopii»
09.55, 11.15,13.15,16.10, 17.15,
18,10 Mepwui npo ronoete. KometTapi
12.05 HARD 3 Brauugrko 13.00, 15.00
TepLui npo ronogHe. [leHs. Hosutkin
15,15 Mix caoimu 16.00 Mepwwi npo
ronoete. [lenb. Jaitnxect 17.00,
19,00 Mepwi npo ronoste. Besip.
Hosutw 18.00 MepLui npo ronosHe.
Besip. Jaimrect 19.15VOX POPULI
20.00 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[Janwnexko 21.00 Mepuwi npo ronosHe.
Mincymv 21.35 MonituyHe ToK-Lwoy
«Hapog npot!» 00.00 IcTopuHa
npagria 3 Baxratrom Kiniati 03,10
Tapax 03.40 Xynoxwi dinsm 06.15
Shift 06.30 Eponay dokyci

CYBOTA, 1/ JINCTOTALA

HEAINA, 18 JINCTOMALA

1+1

06:00, 19:30 TCH: «TenesisiitHa
CnyxGa HoBMH>

07:00 «/poLwi 2018»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10:00, 10:35 <m0 3a 100»

11:15, 23:20 «Caitcbke T 2018»

12:20 T/c «Mix Hamw, fjjByaramm»

16:25, 21:15 «BeviipHiit keapTan
2018

18:30 «Poacwmilm komika 2018»

20:15 «YkpaiHcbki ceHcaLgix

IHTEP

05.05 <Top Shop» 05.35 /n
«Enbnap Pa3axos. XiHoui icTopii»
06.20 Mynsrdinem 06.45 «Hexait Ha
MeHe. YkpaiHa» 08.40 «Cnoso
Mpezcrosens» 08.45 X/d
«T'YCAPCbKA BAJIADIA» 10.45
X/ «AIBYMHA BE3 ATPECU»
12.30 X/ «JAUTE KHUTY
CKAPT» 14.10 X/ <BEPEXXMCb
ABTOMOBLISh 16.10 X/
«OBMIHAUTECh O5PY4KAMM»
(16+) 18.00 X/d «MIW KOXAHWM
MPUBIA» (12+)20.00,02.10
«ogpo6uy» 20.30 «Kpyilue BCX.
Kpavue» 22.30 KoHuepr «CpibHmii
6an Onexcaxgpa Mavitia» 00.15
X/ «'YBEPHAHTKA» (16+) 02.40
[1/n dpu+a Mypasiiosa. He BuiTb
MeHe xuTil» 03,20 Tok-woy
«CTOCYETHCS KOXHOr0»

VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CoorogHi
07:15 3iposuid Lunsix
07:45, 15:20 T/c «Axapeni»
17:00, 20:00 T/c «JumvHa Ha
MinbiOH»
22:00 T/c «JpyxvHa 3 T0ro Caity»

CTb

05:50 T/c «Kom My Boma»

06:50 T/c «Kom M Broma. Hosa
icTopis>

07:50 Kapaoke Ha MaiipaHi

08:50 Bee 6yne cayHo!

09:50 BuTea exctpaceHcis 16+

11:00 X/ «OMEPALIS «U» TA
IHLLI IPUrOAn
LLIYPUKA»

13:00 X/ ¢MKEHT/IBMEHU
YA

14:50 «[liamarToa pyka»

16:55 Xara Ha Tata 12+

19:00 X-Oaxtop

22:55 Ljei mwi pik notomy 12+

ICTV

05:10 Ckap6 Havji

05:20 Espual

05:30, 12:45, 18:45 Gaktn

05:50 binblue Hix Mpagaa

07:30 51 3Hsi8!

09:25 [lnsenb-Luoy 12+

10:45, 11:45 OcobnmsocTi
HaLjoHanbHoi pobotu-4

13:00 Crery-Luoy «Ha Tpbox» 16+

15:20 T/c «Iec»

19:10T/c «IMec-4»

20:15X/¢» <POCOMAXA»

22:50 X/¢ JIOAUIKC: [iHI
MWUHYNOro
MAVBYTHBOr0»

HOBMU KAHAN

05:59, 07:55Kids Time

06:00 M/c «Xaif xuBe Koporb
[Dxyniat»

08:00, 12:00 3apobiTHary

13:50 Bap'amm 12+

15:50 Xro 3sepxy? 12+

17:50 M/d <Y nowwykax Xap-nmu»

19:10 M/ «Bukpanera npuHLeca»

21:00 X/¢ <BAJIEPIAHI MICTO
TUCSYINNAHET»

23:50X/¢ «MOS AIBYMHA-
MOHCTP»

MEFA

06.00 Bamreskuii Kuig 06.50,
05.10 Mictura Yipaita 07.40,
23.00 Ixa 6oriz 08.40, 18.00Y
notuykaxictvrn 10.20 Benwi
TaHkoBi 6utav 12.05, 21.00
Taemnuw Xpecra 14.05 kvt

IHaokvTait 16.05 PiykoBi MOHCTPM
00.00 Hawi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:30 «/lai Jlany»

09:00 T/c «Mpuroay lepkyneca»

11:50 «Yx v show

12:50 M/d «bap6i B poni npuHLEecH
0CTPOBA»

14:30, 21:00 «Openi PeLka.
Haskono caity»

18:10 T/c <Mvcnmsuj 3a penikgismin»

22:00 «Openi PeLuka. Paii Tanexno
2))

242

06:00 Mynerbinemn

08:05 «102. Monigs»

09:00 «3arybrienuii caiT»

14:00 X/ <TENEQOHHA BY[IKA»

15:25 X/¢b «rONOAHUNA KPONUK
ATAKYE»

17:30 X/¢b «35POWUHUN BAPOH»

19:55 X/ «MEKNO»

22:00 X/d «BBUTU BUTNA»

07.00, 09.00 Mepui npo ronoeHe.
PaHok. )J,al?@xecr 07.15 lurava
nporpama «/inemo pazom» 08.00
HARD 3 BriawuigHko 09.10 Mepiwinpo
ronoee. Komenrapi 10.00, 22.30
Mepwa nepepaya 10.30
Ipomanckka npokyparypa 11.00
FACE 2 FACE 3 TersHoto JlaHuneHko
12.00, 03.25 XynoxHirt dineM
13.35 Tok-Luoy «3nuit gim» 15.10
Xapa-Tok-wwoy «DROZDOV> 16.10,
17.10 MonitwyHe Tok-Luoy «Hapoz
npovl» 17,00, 19.00 MepLui npo
ronosHe. Beuip. Hosuhy 18.45
Micto 19.15VOXPOPULI 20.00
[lokaz 21.00 MepLLi npo ronosHe.
[letani 22,00 Crexxamu BiltHm
23.00, 03.00 lapax 23.30
IcTopuyna npaspa 3 Baxtarom
Kiniari 06.00 Eapomaxc 06.30
3aBTpa BXe CbOrOgHi

1+1

06:00 TCH: «TenesisiitHa cryx0a
HOBYH>

07:00 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

09:00 «/loto-3a6asa»

09:45 M/ <Mawa i Beominp»

10:00, 11:00 «CaiT HaeuBopiT - 10:
Bpaawnis»

12:00, 13:00, 14:00, 1500 «Cair
HaBIBOPIT - 2: IHzjsh>

16:00 X/dp «EIC BEHTYPA: KONU
NPUPOMA KITMYE»

17:50 X/ KOXAHHS Y
BE/IMKOMY MICTI - 3»

19:30 «TCH-TuxpeHb»

21:00 «TaHwy 3 3ipkamu»

23:40 <Koponesa Houi. Kouept Oni
Monskooi»

IHTEP

04.05 M/ «Kaaka npo uaps
Canrata» 04.55 «Top Shop» 05.25,
20.00 «Monpo6ui» 06.00
Mynstinem 06.25 X/
«MOXMBEMO - TOBA4MMO»
08.00 «YauHuii npoex» 09,00
«[oTyemo pasom» 10,00 «Openi
petuka. Mopcbkuii ce3oH 2» 11,00
«Openipeluka. MepesaBaHTaxeHHs.
3 cesoH» 12,00 «Openi peLuka.
Mepe3aBaHTaxerHs» 14.00
«Kpyrilue 8oix. Kpaue» 16.00 X/
«MIMKOXAHWUM MPUBIDy (12+)
18.00, 20.30 T/c «Tepop no608'10»
22.30 X/¢b <HAPEHEHA HA
3AMOBJIEHHS» (16+) 00.30
«Peynok»

VKPATHA

06:30 CoronHi

07:30 3ipkowmii wnsx

08:45 T/c «[IunHa Ha MinbitoH»

12:50 T/c «pyxvHa 3 Toro CaiTy»

17:00, 21:00 T/c «IoBepHeHHs 40
cebe»

19:00 CorozHi. Mincymku 3 Onerom
TarioToi

20:00[onoeHa Tema

23:00 X/ <MABYTUHKA
BABUHOrO MITA»

CTb

05:45 T/ «Konm M BoMa»

06:45 T/c «Konv M1 Broma. Hosa
icTopis»

08:45 Bce Oyze cMadHo!

10:50 Kapaoke Ha Maiigati

11:50 MacreplLed 12+

17:55 CnincTso BefyTb excTpaceHen
16+

19:00 BvTea excTpaceHcis 16+

21:00 Opy+ 3a Beix 16+

22:15X-Oaxop

ICTV

06:50 T/c «Bingin 44»

10:40, 13:00 X/¢ TOAU IKC:
MEPLLWM KNAC»

12:45, 18:45 Qakm

13:25 X/cp POCOMAXA»

16:00 X/ IOAM IKC: fIHI
MUHYNIOro
MAWBYTHbOr0»

20:35 X/ «JIOOUIKC:
ANOKAJTINCUC»

23:45X/¢ JIOTAH: POCOMAXA»

HOBMN KAHAN

05:55 Crenpan-Lioy

06:54, 09:09 Kids Time

06:55 M/c «Tom i [oxeppi woy»

09:10 M/¢ «Tapaat 2»

10:30 X/ DKOPIX I3
IDKYHTAIB»

12:20 M/ <Y mowwykax Xap-nmu»

14:00 M/ «BukpazeHa npuHLieca»

15:40 X/ «BAJIEPIAHIMICTO
TUCSYI NTAHET»

18:30 X/ «IDKOH KAPTEP»

21:00 X/¢ «MIAHECEHHS
IONITEP»

23:30 X/db «ATNAHTUOA»

IMErA

06.00 barpwreeka Opeca 06.50
MictwyHa Ykpaita 07.40, 23.00 Ixa
6oris 08.40, 18.00 Y noLuykax icTuHm

10.20 Benwiki Tarkosi Gutey 12.05,
21.00 TaemHw Xpecra 14.05
Lvikwi Ipokwmait 15.05 Juki
octpoei 16.05 Piykosi MOHCTPH
00.00 BiifHa Bcepeayhi Hac 05.15
Cmapr-Lioy

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:10 <Yx show»

09:00 T/c «Tpuromy [epkyneca»

12:30, 18:10 T/c «MucnmeLi 3a
penikgismi»

14:30, 21:00 «Openi PeLuka.
Hagkono cairy»

22:00 «Openi PeLuka. Paii Tanexno
2

2+2

06:00 Mynbrcinbmm

08:00 «102. Monigse>

08:55 «3arybneHuii caiT»

11:55 «LaneHi neperoxw»

12:55 X/ «TONOAHMNI KPONMK
ATAKYE»

14:55 X/¢ «BETA-TECT»

16:30 X/cp <HAVIMAHEL|b»

18:15X/¢ «4, POBOT»

20:20 X/ «BBUTU BINTA 2>

23:00 <TPOGYTEOS»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Daitpxect 07.15 [lura1a nporpava
«/lnemo pa3om» 08.00 MepLi apyri
09.00 MepLui npo ronoee. letani
10.00, 22.30 Mepwa nepenasa
10.30 Crexkamm it 11.00 Jokaz
12.00, 03.45 XynoxHii dinom 13.40
TMoni4He Tok-Luoy «Hapog npotil»
16.05, 17.10 MpsiMim TexcToM 3
QOcranom JJpoanosum 17.00, 19.00,
21.00 Mepwwi npo ronoeHe. Bevip.
Hosuhv 17.30, 23.30 IcTopudHa
npagpa 3 BaxraHrom Kiniaxi 18.05
FACE 2 FACE 3 TeTsiHoto [laHuneHko
19.15HARD 3 Bnauuerko 20.10,
21.10TpaZ BorHem 22.00 Buxvv B
Ykpaiki 23.00, 02.45 Tapax

ITlo BiufyroTH 30PI

OBEH. Lleit TwxpeHb byae AnHamiy-
HWM Ta YCMiWHAM B 6aratbox 06nacTsix.
MoxHa po3paxoByBaTM Ha [onomory
Ta NiATPUMKY Koner. BuABiTb Hanonernu-

BICTb Y BifiCTOIOBaHHI CBOIX iHTepecis. Cnpu-
ATNMBUN [ieHb — MOHENINOK, HECMPUATANBUA —
M'ATHULA.

TEJELb. Ha Bac yekae npocyBaHHsA
no cnyx6i. Y BinoBuX KOHTaKTax i3 mapr-
Hepamu BUABITb 0bepexHicTb. Byabre
#" yBaXHi Mpyu poboTi 3 manepamu i npu
YKnapaHHi yro. Cnpuatnmemii AeHb — no-
HepinoK, HeCNPUATAMBMI — YeTBep.

BNU3HIOKW. He 3ynuHaiiteca Ha fo-
CArHyTOMY, 3apa3 Bam yce nig cuy. [lo-
BipTeCA NOpajam Apy3iB, BOHWU [ONOMO-
KyTb BUPILIMTM Ha3piBatoyy npobnemy.

CnpuATAMBIN IeHb — YeTBEp, HECTPUATAN-
BUI — cepega.

PAK. Lle uac, konu BTioloTbCA 6a-
XaHHA 1 3apymu. Ycnix y Ainosii cde-
pi 3anexatime Bif BawWX 3AiOHOCTEl
i BMIHHA BMKOPWCTOBYBaTM 3B'A3KM.

He Bapto f0BipATY HOBUM togam. CnpuaTiu-
BUI1 ieHb — MOHERINOK, HECNPUATANBII — YeTBep.

) JIEB. Konerv Ta HayanbCTBO OLiHATb
BalL TBOPUMIA NOTeHLian. Bam foBepeTsb-
A OyKBanbHO BMOMBATM MOTPIOHY iH-
> dopmaLlito. byabTe TepnnAui Ta He BigKu-
[JaliTe npono3uuiit sgonomoru. Cnpuatnneuin
A€Hb — M'ATHULSA, HECTIPUATANBIN — Cepepa.

DIBA. 3apa3 B1 MOXeTe pO3paxoBy-

i BATV TiNbKW Ha CBOE BMiHHA JOMOBAATY-
CA 3 OMOHeHTamu. Yepe3 npuKpy BuUnag-

i/ KOBICTb MOXYTb 3pyilHyBaTUCA MAaHu.

Ane He 6epitb Le 6nM3bKo Ao cepus. Bci
3MiHW Ha Kpalle. CNpuATNNBIIA JeHb — BIBTOPOK,
HeCNPUATAMBIN — YeTBep.

TEPE3W. Bawa 3patHicTb nomivaty
[APi6Hi AeTani iMMOHYE HayanbCTBy, ane
Liboro Mano AnA Kap'epHoro pocTy: Tpeba
AKOCb NpnbopKaTK iHb i TpUMaTL cebe

B 3ani3HoMy Kynauji. CnpuaTnsui aeHb —
M'ATHULA, HECNPUATAVBUIA — NOHEZRINOK.

CKOPMIOH. MoxnuBo, Bam 3po-
6nAaTb BUrigHY npono3uLio, i Togi noTpi6-
Ho 6yze BMKNACcTVCA Mo NOBHii nporpami,

o6 He ynycTuTi CBIl WaHc. HeobxigHa

iHdopmavjisa cama ige y Bawi pyku. Cnpnatnu-
BUiA ieHb — NOHERNOK, HECMPUATANBIIN — Cy60Ta.

CTPINELIb. HanpyxeHui, ane npo-
BYKTWBHWA nNepiof. BuitbcA He TinbKu
cnyxatn, a i uym. He nigpaBaiiteca
iMAyNbCMBHAM  MopuBaM, Wo6  noTim

He LWKOAyBaTM MPO [JOMYLEHi MPOMaXxu.
CNpuATNBMIA AeHb — BIBTOPOK, HECMpUATU-
BUN — MOHEINOK.

s KO3EPIT. Bu 3anyputeca B Kpyro-
BEpPTb  Pi3HOMaHITHWX  CnMpas, Bam
YAACTbCA 3aB'A3aTU LiKaBi 3HAlOMCTBa,

opepatu LiHHy iHpopmaLilo Ta yknactu

BUMiZHUA KOHTPAKT. Hiwo He nepeLwkop-

XaTme Bawwomy ginosomy ycnixy. CnpuaTineuii
[ieHb — cepepa, HeCNPUATANBUN — YeTBep.

BOAOIMN. fonosHe — B1bpaTy npa-
BWIbHY CTpaTerito i TakTuky. Cminuso Ge-
PiTbCA 33 HOBUI NPOEKT, 3apa3 came yac
ANA BOANWX CTapTiB. 3HaiaeTe HagiiHuX

HOBMX AinoBuX napTHepiB. CNpuATANBMIA
[leHb — YeTBep, HECMPUATINBIIA — Cy6OTa.

PUBW. 3ocepenpreca Ha BUpiLLeHHi
MepLUIOYepProBuX 3aBAaHb, ake 3 yciMa
CMpaBaMi Bifpasy B He BMOPAETECA.
bygbre HekBamauBi Ta yBaxHi, Mmocnmix

nnwe 36inbwnTb 06cAr poboti. Cnpuatau-
BUI €Hb — M'ATHULA, HECMPUATINBIA — BIiBTO-
POK.
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@ NMAIbYNKWN OBJTUMKELL!

Lopaute cTpaBam
CUTHOCTI I... COHLA

Hepapma KaxyTb, WO OCIHHE MeHio — ocobnuse. CnpaBai, ACHI AHi 3MiHUNa Heroaa,
/1 OpraHiam BuTpayace binbLue Kanopii, abm 3irpitnca. Tox yac He nuLLe gicTaBatii 3
JanbHiX NOAWLb TEMANIA OJAT, @ ¥ NPoLyMaHo xapuysaTuca. [JocnigH1KN [OBOAATD,
LLIO NEeBHi NPOAYKTW 34aTHi NOCUMANTM TepMOreHe3 — BUAINEHHA Tenna B npoueci
CMasitoBaHHA Kanopil, AKi HagxogAaTb 3 ixi. [lo Takux Hanexatb Hacamnepen Ti, Lo
MICTATb NPOTEIHN TBAPUHHOTO NOXOKEHHS, baraTi 6inkom, 30KpemMa YepBoHe i bine
m'Aco, NTuuA, prba, neviHka, AnuA, cup. B AKocTi rapHipy xonogHoi nopm Hakpalle
nigingy T 6060Bi: ropox, KBacons, coueBuus, 606y, Wnapariska, HyT — BOHM
MOBINIbHO 3aCBOIOIOTLCA | HAAOBIO JAPYIOTb BiAUYTTA CUTOCTI. JOUINbHO CNOXKMBATL
/1 LiNbHO3ePHOBI KalLli, a TaKOX CE30HHI OBOYi — TYLLKOBaHi abo 3aneuyeHi. A wwe
nopb6aiTe, abu rapHo 0dOPMUTM CTPABK, HAAATM iM ACKPABOCTI 11 6apB, agxe Le

BAaromMunm NCUXONOTiYHNA YNHHWNK

OPUKALENbKA

3 KYPATUHU N TAPBY3A

IHrpepienTn: 300-400 r
rapbysa, 700 r KypAa4oro
dapwy, 1 aiue, 1 unbynu-
Ha, 2-3 3y6uuMKM YacHuKy, f
50-80 r TBEPAOro CMpy, Cifb, g
nepeLpb, KaMEHCbKNI NepeLb,
neTpylka;, Ana coycy —
1 umbynuHa, 2-3 CBiXKX Mo-

migopu (@6o 2 CT. 1. TOMATHOI NacTu), TPOXM BOAW, Ciflb, NepeLb —

3a CMaKoM.

MpuroryBaHHA. [lyxoBKy posirpiti go 180-200 rpagycis. [ap-
6y3 HaTepTN Ha CepepHili TepTLi, cp — Ha Api6Hin. Linbynto Hapi3a-
TV ManeHbKUMU KyOrKamMu, YacHUK MPOMyCTUTH Yepes npec. 3eneHb
MocikTU. 3miwaTn pasom dapLy, rapbys, 3eneHb, LMOYNIO, YaCHWK,
ANLA, CMp, MOCONNTM, MONEPYUTH i rapHo Bumilwati. ChopmyBaTtu
HeBEeNMYKI KyNbK i BUKNacTu ix y popmy And 3anikaHHA. [ina coycy
ApibHO NokpaaTn Lmbynio i nomigopw (6o foaaTn nacty), BAUTH
TPILUK/ BOAM, BCMMNATY Cifib Ta NepeLb i TYLKyBaTW KinbKa XBUJIVH.
Monntn dpuKaaenbKmy coycom i 3anikati nprubansHo 30 XBUVH.

S
doro patelnya.com.ua.

KBACOJIA B TOMATHOMY COYCI

IHrpegienTh: 3 ckn. KBaconi, 2-3 Unbynu-
HW, 2-3 MOPKBUHMK, 0,5 CKN. TOMAaTHOro coycy
(@60 2 cT. n. TOMaTHOT MacTn), 2 CT. 1. 6oPOoLLHa,
Cinb, nepeLb Ta 3eleHb — 33 CMakoM.

MpurotyBaHHA. KBacono 3amounTyi Ha
KiflbKa FOAVH Y XONOAHIN BOAI, fani 3BapvTu
MaiiKe [O roToBHOCTI. Linbynto Hapizatu nis-
KinbLAMW 11 06CMaXKUTX Ha ofil, BCUMATW Ha-
TepTy MOPKBY i MOTYLUKYBaT/ Pa3oM AeKinbKa
XBWJIMH. Y KacTpyto 4O KBACONi JOAATM 3axap-
Ky, AKLLO Masno PiavHK, TO JONTU | LOBECTU O
KnniHHA. Ha cyxiin ckoBopopai nigcmMaxuTn go
nefb XOBTYBaTOro Kosnbopy 60poLIHO, po3Be-
CTV 1Oro BOfoK abo 0BOYEBMM OynbAOHOM,
pobpe po3TepTy, Wob He OyNo rpymouyoK, i
BANUTW A0 KBaconi. [loconutu, nonepunTn, go-
[aTv TOMaTHWIA coyc abo macTy i TYLIKyBaTh [0
roToBHOCTI. Mpy nopayi NpUTPycMT ApibHO
NOCIUEHOIO 3E/IEHHI0.

®orto iskysstvoetiketa.com.

CBVUHWHA B KEQIPHO-YACHUKOBOMY COYCI
Y TOPLWUKAX

IHrpepienTn: 600 r cBU-
HUHY, 1,5 CKNAHKK Kedipy abo
KNC/IOrO  MOJIOKa, 2 BENUKI
LMOynuHN, 6 3yOKiB YaCHUKY,
2 CT. NOXKW MavioHe3y, onif ana
CMarKeHHs, Cinb, nepeub — 3a
CMaKoM.

MpurotyBaHHA. CBUHMHY
nopisatn Kybrikamu, o6cMaxu-
T Ha Ofii Ha CUJIbHOMY BOTHi
5-7 xBunuH. Llnbynto nopisatu
NiBKINbUAMM | BUKNACTA y rop-
MKW, 3BEpXY — MifCMaXkeHe M'ACO Pa3oM i3 ONi€lo 3 MaTenbHi.
Tpiwkn BTpambyBati. [lo Kedipy AoaaT MalioHes, nogpioHe-
HWUIA YacHUK. [oconutu, nonepunTy, BCMNaTu 3eeHb i peTenb-
HO nepemilaTi. 3anuTn LM COyCOM FOpLUMKU TakK, LWob Kedip
He [OXOAVB A0 KpaiB nocyauHW. lNoctaButi B po3irpiTy AyxXoB-
Ky Ha cepepHill BOroHb (He Bue 160-170 rpapycis) i 3anikatu
50-60 xBunuH. He nocniwarnTe gictaBaTty, HeXan ropLirKm Tpo-
X1 NOCTOATb Y AYXOBL — M'ACO byAe M'AKLLNM.

doto gurman.co.ua.

TPUBHWUIA CYN I3 TANTYLLKAMU

IHrpepieHTn: 40 T cyxux rpubis,
1 n BoAn, 1 MOPKBMHA cepefHbOI Beu-
4uHK, 1 KopiHb neTpywku, T unbynuHa,
2 CT. N. Macna BepLIKOBOro, 4 rinoyku
netpywwku, 150 mn monoka, 100 r maHHOI
Kpynu, 1 cupe anLe, Cinb 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. [pnbu peTenbHO
NPOMUTY, 3aMOYUTU Ha KiflbKa FOAUH,
nicna  yoro BigBaputn. OTpuMmaHui
6ynboH — ocHoBa ManbyTHbOro cynmy.
A rprbu JicTaeEMO LWYMIBKOIO i pa3om i3
Api6HO Hapi3aHUMYK Lbyneto, MOPKBOIO
Ta KOPIHHAM MeTPyWKM CMaXUMO Ha
BEPLUKOBOMY Maci. TM YacoMm i3 MaHKu,
MOJIOKa, ANLA MICMMO TiCTO, CKauyyemMo
HeBeNMKUIA IKTYT i PiXKemMo MasleHbKUMM
LWIMaTOYKaMMm.

Y KacTpynio 3 rpubHUM 6ynbiioHOM
[OAAEMO CroyaTKy rprém 3 oBoYamu. 3a
KinbKa XBWIMH A0 FOTOBHOCTI KWAAEMO
ranywky i Bapumo, MOKW He ChauBYTb.
3aBAAKM HEMOBTOPHOMY apomarty rpubis
[0 CTPaBM MOXHa He AOAABaTU >KOAHUX
crewin — BoHa 11 Tak byge 6e3goraHHolo.

®oto patelnya.com.ua.
" T \

CAJIAT I3 KAPTOIUIEIO
TA MAPUHOBAHUMU OTIPKAMI
IHrpegieHTI: 2 KaPTOMVHU «B MyHAUPAX», 2 Mapu-
HOBaHIi OripKu, 1 CK/. BapeHOi KBacoi, 3efieHb, YaCHNK,
Cinb, nepeLb — 3a CMaKoM, Onisl AA 3anpPaBKu.
MpurotyBaHHA. Oripkn Ta ounLLeHy KapTomnito Ha-
pi3aty Kybrikamu. Bcunatv BapeHy KBacosio, MOCONMUTH,
nonepunTy, JOAATU NOAPIOHEHNI YaCHUK i 3eneHy Lu-
6ynto. 3anpaBuUTK canat osi€io | fobpe nepemiwiaty.

®oto pelmeni-vareniki.km.ua.

CONAHKA 36IPHA (&2
M'ACHA ;

IHrpepieHTnN:
1,5 n Bogu, 300 r
anoBnumHn, 200 r
WKHKK, 250 r kKonue- |
HUX COCUCOK, 250 r
KypAvoi neviHkuy,
2 umbynuHu, 4-5 co-
JIOHMX OripKiB, 3 CT.
Nl. TOMaTHOI nacTu,
3 CT. N. BEPLIKOBOro Machla, CMeTaHa, JIMMOH,
OJINBKW, 3€N€eHb.

MpurotyBaHHA. 3 ANOBUMYMHM  3BapUTK
OYNbIOH, HaMPUKIHUI AOAATW MEYiHKY, WWHKY i
cocuckn. M'Aco BMIAHATK, Hapi3aTh LUMaToYKa-
My, 6ynbAOH NPOLIAUTY | MOCTaBUTN Ha BOTOHb.
Linbynio NokpasT HeBENMKUMU Kybukamu, o6-
CMaXXMTU Ha BEPLUKOBOMY Macii, OAATN TOMATHY
nacTy i macepyBati 2-3 xBunuHWU. CONTOHI OripKm
nopi3aT gpiOHOI CONOMKOLO | NPVBapUTL B He-
BEJSIUKIN KinbKOCTi BynbiOHY. B KacTpysto 3 Kunns-
4um BynbOHOM BCMMATU Hapi3aHe M'ACO, Lnbyto
" OripKW, NOCONUTK i NOMEPUNUTU 3a CMAKOM, Ba-
pUTU XBUNUH 6-8. [0TOBY CONAHKY PO3MUTH B Ta-
PiNKKM, Ha KOXHY NOpPLil0 AOAATU NIOXKKY CMETaHu,
CKMOOUKY NMMOHa, 1-2 ONMBKY, NPUTPYCUTW NOCi-
YEHOIO 3eMeHHIO.

®oTto mom-story.com.

LWBUAKUA LLOKONAAHUN NUPIT

IHrpepienTu: .
3 CKnAHKM - 60- =
powHa, 300 mn
Kedipy, 3 sanus,
100 r BEpLIKOBOTO &
Macna, 1 cknsHKa |
uykpy, 1 4. 1. cogn,
50 r kKakao, 100 r
LoKonagy.

MpurortyBaH- k=
HA. Anua 36utm 3
LlyKpOM, AOAAaTN PO3TOr/ieHe BepLUKOBe Macno,
nepemiwatn. B kedip Bcvnatn cogy, po3millaty,
wob BoHa noracunacs, i BnTK B TicTo. Mpocia-
TV B MUCKY 3 PiKUMU iHTpegieHTamMmm 60POLLHO
Ta Kakao, aKypaTHO nepemillaTyi JIOXKKOI i BU-
JIUTW LWOKOMafHe TiCTO Y nonepeAHbo 3MalleHe
CMarnbLeM i nocunaHe cyxapsamu aeko abo y oi-
rypHYy cunikoHoBy ¢opmy. Bunikatn B AyxoBuj,
posirpiTin go 200 rpapycis, npotarom 25-30
XBUAVH. [OTOBUI NUPIT MOXHa NPUKPACKTK LLO-
KonagHot rnasyp’to abo nonmTy Po3TonaeHUM
LLIOKOMNAZOM.

®oto cookbook.in.ua.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

A HebGecHux

NIXTapuKIB BN TaK
i He 3anyckann..

| A, 3i3Hat0Cb, TeX. Ane fyXe BXe 3axoTifnocA
POMAHTVKN Yy 3aBAaHHi. [IpoTe BOHO BUABMIOCA AJ1A BacC 30BCIM

Heé POMAHTUYHM

lpuubko FAPBY3

Tom CNoyaTKy Harafaemo Ue Ka-
BEP3HEe 3aMnuTaHHA, WO CTano He-
NiANOMHMM HaBiTb ANA aciB HaWo-
ro iHTeNeKTyasbHOro KOHKypCy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 43 (2018)

Y yboeo npedmema ocobnusa Hasea.
I cgoepioHo «nputiwos» 8iH do HAc 3 00-
Hi€l KpaiHu, Oe YomMycb He MOXymeb 006u-
mucA 3Ha4yHux ycnixia y 6ackeméoni. [Ipo
XOKeli MU MOBYUMO...

Jie 8iH 3a ¢popmynoro: eapsaye < xo-
J100He.

lMpuHocume wjacms, sipy 8 npekpac-
He, 000a€ pOMAHMUKU, 00yXOMBOPEHHS,
a MOHAXU, OUBJIAYUCHL HA NOJIOXEHHS, AKe
8iH NpuliHAB, MOXymb mpakmysamu
i matibymHe, ke ouikye 8ac.

Lllo 3a npeameT 3axoBaHO B rap-
6ysi?

Hy, Tenep Bu 3po3yminu, Wo Hiyoro
cknagHoro He 6yno. To xTo y Bawii cim'i

niginwoB Hanbnuxuye go posragkn? Mu
OTPVMMYBanM BapiaHTU «cCBiuka». Ane
e X — CKinbKu 6 i AK 61 My He KpyTu-
NN — HenpaBWbHA BigNOBIab.

Tomy, BpaxoBylounM pABa Bawi no-
nepegHi  ¢iacko, 3anuTaHHA LUbOro
pa3y 6yae pyxe-gyxe npocte — AAdb-
Ko «[yrn» BaM TOYHO [JOMOMOXe.
| He BecCb e yac Ham nepemarati. Mu x
He «unHamo» (Kui). XKapTyto...

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 46 (2018)

Bubydytime y noziyHuli psd cnoea,
AKi eumosug8 Haw sidomull azpoHom,
3eMJ1e8/IacHUK | MeyeHam (Mae we Kyny
iHwux peeaniti): «Yepesuku, il, Ha,
6aba, yopm, ma, ue, cam, nooae, ujo».
Cmocytombca 80HU OOHi€i 8iI0OMOT XiH-
KU, Ha yecmb OOHbKU AKOI HA3e8anu dc-
mepoid. | ma 0oHbKa He xomina 6ymu
8 poni 8cec8imHbO 8i00OM020 CeAHU-
Ha-36poeHocys, Kompomy noobiyanu
eci 3asoliosaHi bazamcmaa, a subpana
6...

®omo mpaHcnopmy, HA AKOMY i3-
ous mod, Kum 6u 8oHa eonina 6u 6ymu,
Mmu i 3axoeanu.

Yusa cBiTnuHa y rap6ysi?

Bignosigb Tpeba HagicnaTtu
Ao 20 nucronapga TiNbKW y BUMNA-
Ai  SMsS-MOBIJOMNEHHA Ha HoOMepwu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
Knag: «M'au», «Tpu 6oratupi», «<Mapu-
Ha bornko»).

YBara: 3 OfHOro HomMepa MOXHa
BignpasnATK nuwe ogHe sms! Llen Ho-
Mep i 6paTMe yyacTb y epebKyBaH-
Hi npu posirpawi npusosux 200 rpu-
BeHb, AKLWO MpaBUNbHMX BignoBigewn
6yne 6inbwe gBOX.

A we cneuianbHUn npu3z  —
150 rpuBeHb — OTpPMMAE TON, XTO
B NUCTi Ha nowToBy agpecy (43 025,
JNlyubk, npocn. Boni, 13) uu enek-
TpoHHy  (tsikava.gazeta@gmail.com)
HalACKpaBille onuuwe, AK LWYKaB 4u
LWyKanun npaBuibHy BiANOBiab.

Do sycTpiui!

@ LIE LIKABO!

[ it pomanTHKY, i 14 60iT0BOTO

CUTHANY!

TapAue noBiTpA nerwe
3a X0/I0/1He, @ 3HAYUTD,
BOHO NiAHIMA€ETbCA
Bropy. [laBHi kutaiini
3HanM Npo Take ABULLe
i BUKopucTanu iioro gns
CTBOPEHHA NiTalounx
nixTapukis (Ha ¢oto)

MHaxig npunucyioTb
B KMTalncbKoMmy cTpaTe-
ry Il ctonitTTa enoxm
TpoeuapctBa Yxyre KyH-
MiHy (181-234 pp.), Tomy
NOro ue Ha3uBaloTb NixTa-
pem KyHMmiHa. KaxyTb, npo-
TUBHWUKU 6ynu oxonneHi
)Kaxom, Konu 6aumnu nonit
BMHangeHux Yxyre «nana-
I04MX Kynb» — iM 3gaBano-
cA, Hibn 6oxecTBeHHa cuna
jornomarae nomy. Xoua fge-
AKi ICTOPUKKN BBaXKatoTb, IO
nepuwi nixrtapi BUKOpPUCTO-
ByBaNnunca we nig yac npas-
niHHA auHacTii CxigHa XaHb

(25-220 pp. Bo H. e.).
Ak nuwe «Bikinegin»,

KOHCTPYIOETbCA BiH i3 npo-
CManeHoro pucoBoro nane-
py, 6ambykoBoro Kapkacy,
CBiYkM abo Manoro cmo-

DoTo Youtube.com.

i mignantotoTb. BOroHo Ha-
rpiBa€e MoBiTpA BCepeauHi
nanepoBoOro Miwka, 3aBAA-
KW 4YOMYy LA KOHCTPyKLif
nigHiMaeTbca Bropy, a nic-
NA 3racaHHA Najac Ha 3em-
no.

MNosiTpsAHi nixtapi BukKo-
pUCTOBYBaNNCA KNTanuamu
Ta MOHroflaMn AK CUTrHanb-
HWI 3aci6 nig yac 6onoBUX
nin. 3 XV cTonitta BOHWU
cnyxaTb NpuKpacamu Ku-
TalCbKUX, KOpencbKmx
Ta ANOHCbKUX CBAT. Ha He-
6ecHUXx nixTapukax nu-
wyTb 6akaHHA abo 3arafku
(Taki-oT «JliTatoui rap6ysu
i3 cekpeTtom»!), nicna yoro
3anyckatoTb y nonit. Xova

Cymiw yepBOHOrO KONbOPY i 30110Ta
B KMTAIiCbKil KyNbTYpi acoLiloeTbCA
3i wacram, piHaHcoBUM Gnarononyyuam,
yAavelo.

nockuna. 3 nmanepy BWro-
TOBNATb MILWIOK, AKUI Kpi-
nnATb Ao Kapkacy. CBiuky
pO3TalWoBYOTb Nif MilLKOM

B pAfi CXiAHoasincbKux
MiCT IXHE BUKOPUCTAHHA 3a-
60poHeHO uyepe3 Hebesne-

Ky Moxexi.

TpaguuinHi - KUTancbKi
nixTapi  make  3aBXAau
yepBoHi. Cymiw Takoro

KONbopy i 30n0Ta B KuTau-
CbKill KynbTypi acouilo€eTb-
cA 3i wacTtam, piHaHCOBUM
6narononyuyyam, ygauveo.
Hepapma X uepBOoHWA —
HauioHanbHUM Konip KHP.

KPOCBOP]

Mo ropusoHTani: 5. YactmHa KombaiiHa, fe 36MpaeTbca
obmonoyeHe 3epHo. 6. Crocib OCyLeHHA TPYHTY 3a LOMOMO-
rolo TpaHwen Ta nig3emuux sog. 10. MNpucTpin, Wo nom’akLye
MOLITOBXW i yAapw nig yac pyxy. 11. CrapoBuHHe 3HapaaAa Ana
MypiB, BOPIT i 6awT nig yac obnoru. 12. Moema T. LLleByerka. 15.
MeTanesuit ogar ana 3axucty Tyny6a BoiHa. 16. Cronnua AnoHii.
18. Mopa 36upaHHA xNi6HUX pociuH. 19. Bitep pyiiHiBHOI cunu.
20. ITanincokuin dyToONbHUIA KNyb. 24, Bucoke cToAue f3epKa-
no. 25. TpemTnvBe, nepennByacTe 3ByYaHHA ABOX CYyMiXHIX 3BY-
KiB. 26. HalbinbLu fisnbHa, iHiLiaTMBHa YacTHa KONEKTUBY. 28.
Cronunua LWpi-NaHkwn. 32. lutaua obepTtosa irpaluka. 33. YacTka
KpemouTy, WO HafaEeTbCA KpaiHi uepe3 MeBHWUN MPOMIXKOK Yacy
nicna yrogu. 34. MilWok 3i WKypy TBapuHK ana 36epiraHHA abo
nepese3eHHs BUHa, Bogw. 35. bpat cBuHKM Menni i3 MynsTdinbmy.

Mo BepTukKani: 1. JlioguHa, Wo NpaBuUTb KiHbMU y HalMaHil
niggogi. 2. LieHTpanbHWin opraH KPOBOHOCHOT CUCTEMU JIIOLUHM.
3. Tutyn uneHa KoponiscbKoi poguHu. 4. Benvka Awipka. 7. OgHa
3 BeplwH Kapnar. 8. Ctpax, BUKNMKaHWI AKOoCb Hebe3nekoto. 9.
MuroTnuBwuii wap Tennoro NoBiTps 6ins nosepxHi semni. 13. Mep-
COHax MynbTdinbmy «BiHHi Myx». 14. Bennke 36yaxKeHHs, XBUIO-
BaHHA HAaBKOMO AKoicb cnpasu. 16. Benvka npoisHa gopora. 17.
MceBpoHimM NncbmeHHKa OnekcaHapa KaHanbu. 21. Cup 3 ose-
4yoro mMonoka. 22. [py»Ha YacTMHa MaLlWHK, Npu3HaJyeHa Ansa
NOM'AKLIEHHA yaapiB nigyac i3gu. 23. M'aco AUKMX TBapUH i NTa-
xiB. 27. Kontoua cagosa pocnuHa. 29. [loBruii ByCuK Ha KONOCKY
3nakis. 30. Benuke cygHo. 31. OCHOBHI nornagu, nepekoHaHHA.

CknaB Mukona JJIEHUCIOK,
¢. WuTnHcbKa Bonsa PaTHiBCbKOro panoHy.

Bignosigi — y HacTynHOMy HOMepi
BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIL 1 IMCTONALA

Mo ropmsoHTani: 7. [lecatnHa. 8. MaHopama. 10.
Epukt. 11. Kob6anbt. 12. OpHito3. 13. Apxap. 14. Hek-
Tap. 17. Wnionka. 19. KceHoH. 20. Byw6ok. 24. BoporTa.
26. KnanaH. 28. Wnpuu. 30. «<A6contoT». 31. EMGpioH.
32, YHTep. 33. pomeTeit. 34. KpakoB'sk.

Mo BepTukani: 1. betxoseH. 2. Ctpinka. 3. AHKeTa.
4. Mactop. 5. HomiHan. 6. Ama3oHka. 9. inpxam. 15. Ti-
cT10. 16. PeHTa. 17. lnwak. 18. lOHoHa. 21. Combpepo.
22, Wnpotwn. 23. Wanoknak. 25. Tanbeer. 27. Jlebigka.
28. ltyuep. 29. Llepepa.
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«Moxy A no6baunTi CBOro cMHa?»

Konu Ha npoxaHHA nopoginii NpuHecny gUTNHY i Mama Biaxunmna
MEeNOLLKY, Wo6 NOrnAHYTU Ha 06A1MYYA HOBOHAPOAXKEHOTO, BOHA
axHyna. Jlikap WBmAKo BigBepHYBCA i NogmBmBCA Y BikHO. CrH

HapoAunBCA 6e3 BYX..

tutkatamka.com.ua

ac rokasas, WO Cnyx y Au-
qTI/IHVI 6yB pockoHanum. Big-

CYTHICTb BYLIHWX pPaKOBWH
BMJIMBaNa nuLle Ha NOro 30BHiLLHIN
BUrnAg. AKOCb CUH NPWGIr 3i WKoK
i KMHyBCA B 06ilMM MaTepi, BOHa
3iTXHYNa, 3HaKuK, WO NOro XWT-
TA OyAe HW3KOK HENPUEMHOCTEN
i HacmiwoK. BiH ckazaBs: «Xnonuuk,
BENMNKNN XJIONYMK... Ha3BaB MeHe
NOTBOPOIO».

Mwunynu pokn. CuH nigpic i ctas
¢daBopuTOoM cepep, CBOIX OfHOKNAc-
HWKiB. Y HbOro 6yB TanaHT o nitepa-
TYPU | MY3UKN. ..

baTbky BUpILINAY NPOKOHCYNb-
TyBaTWCA 3 JliKapem LWoAo nepecag-
KW JOHOPCbKIX BYLUHNX PAKOBUH.

«BBaxato, A Mir 6u 3pobutn
nepecagky, AKLWO BW 3HangeTe [o-
Hopa», — BiANOBIB Xipypr.

Micna uboro noyaecA MNOLWYK
NoanHY, AKa 6 norogunacsa Ha [Jo-
HOpCTBO. MuHYno ABa pokwu, Konu

i 3'ABUnaca HoBa NoauvHa. TanaHTu
XN0MuA PO3KBITNN, WKONA i Konemx
cTanu cepieto Tpiymois. MisHiwe BiH
OfPY>KVBCSA, CTaB JUMIIOMATOM.
«Ane A NOBMHEH 3HATW, — He pa3
3BEpPTaBCA BiH A0 6aTbKa, — XTO TaK

ll—
— |abMo B NiKapHio, CUHKY, M1 3 Mamoi0 3HaNLLK
NIOAKHY, IKa roTOBa NOXepPTBYBaTH T06i CBOI BYXa,
ane XTo BOHa — CeKpeT, — cka3aB 6aTbKo.

OfHOrO pa3sy 6aTbKO CKa3aB CUHOBI:
«|AbMO B MIKapHIO, CUHKY, M1 3 Ma-
MOIO 3HAMLLAN NIOUHY, AKA FrOTOBa
noxepTByBaTn TObI CBOI Byxa, ane
XTO BOHa — CeKpeT».

Onepauia nponwna ycniwHo,

@ XUTTA, AK CEPIAN

®oto mymodernmet.com.

«Yce BaXkye i3 HUHI — f0 3aBTpa iTU».

Tpu TIOKHI 3ami3HUIOrO

IaCT

«Cnoragu, Have Knanri
po3muTix adi, TpinouyTh
Ha BULBINNX OCIHHIX BiTpaXx.
CoHue nanutb cnigu. Mpis
paHuTb 06 BTpaueHe WwacTa

€M, MEPETBOPIOIOYNCH Ha ronybe
nneco Hebec...

...Jlikap po3BiB pykamu:
— Y Bawoi matepi OHKonoris.
— Lo a moxy 3pobutn ana

6arato Ana meHe 3pobuB, A HiKonm
He 3MOXY 3a Lie BigaaunTun!»

«CHHKy, yropa nonarana
B TiM, WO TV He MOBWHEH 3HATWU...
MOKW L0 — Hi», — 3aBXAW YyB Y Bia-
noBijb.

Pokamn BOHM nprxoByBanu uio
TAaEMHULIO, aNle HaCTaB fieHb... OVH
i3 HaMYOPHILWKX, AKI HECTEPMHO BU-
TpumaTtu... CMH CTOAB 3i CBOIM 6aTb-
KOM Hag... TpyHOlo mMaTepi.

MoBiNbHO, HiXXHO 6aTbKo Mpo-
CTATHYB PYKY i NiAHAB rycte yepBo-
HyBaTO-pyfAe Bonoccs, wob nokasa-
TW, WO Y HEHbKMU... HEMAE BYX.

«Matn Kasana, wo BoHa 6yna
papa... Wo Hikonu He pobuna Ko-
POTKMX CTPUXKOK, — M'AKO mpoLue-

®oto www. psychologos.com.

MOTIB BiH, — i HIXTO 1 HiKONW He Ay-
MaB, O Mama MEHLI KpacuBa, 4u
He TaK?»

CnpaBXHA Kpaca KpUETb-
cA He y d¢isnuHomy Burnagi,
a B cepui. CnpaBXHill ckap6 ne-
XKUTb He B TOMY, WO MOXHa no-
6aunTtn, a B TOMYy, 40ro He BUA-
Ho. CnpaBXHA nw6oB nonArae
He B TOMY, WO pobuTbea i Wwo Bi-
AOMO, a B TOMYy, WO 3po6GneHo
i 3annwnnoca TaemHulelo.

;
I
iR i
i -
H
&

&volyn.com.ua o

@) facebook.com/volyn.com.ua »
@ youtube.com/c/lazeTaBonunbllikaBa

quTaﬁHa
=AnA _ﬂni!

Hailasamen uriwmin nins, |
Emrey HDMAPDECM.HI.;: SR

3asmpa 3ycmpinemo pasom!

Hei? — 3anuTaB AHaTtonin. — Po-
3yMmito, MOTPIOHI KOWTK Ha NiKy-
BaHHA. Ane A He Npo Ue...

— BuKoHaNTe Han3anoBiTHi-
e MaMuHe GakaHHs. o

Kpwno. Yce Baxkue i3 HUHi —
[0 3aBTpa iTH 1 LLKOAYBaTH
3a TUM, 4oro He Gyno. . .»

Onbra YOPHA AHaTonin 3ammcnnscs. -'-@?' & . o . 1
— Mawa poxawn soupanacs 7 YCMIXHITHCA!  kae |

ap'sHa nputynuna Ao MopA. To rpowein He 6yno, ) — He Tpeba noknoHiB, ckaxu npocto: «Jobporo

[0 Cepua apKyw i3 Kinb-  To yacy. OauH ykpaiHeLb Kax('t)e)ia)ujgmy' paHKy, Uap». 29 9)

Koma BipLIOBaHUMM — lMNopapywTe i1 mpito, mono- h : RIS
DAAKaMI. P i qonoﬂifey. P — Tn uyB, Wo Bia cana 6ysae cknepos! HpyxuHa:

. . . Mobe? A . — Ocb i A pymato, 4oro ue Konu 3paHKy cana Ha- — Ay Tebe ak Moneniowka — nepy, NpuGNpalo, ro-
— JC& Baxueé I3 HUHI — — Mope! Lue He 3aWko- iMCA, TO yBECb [1eHb He NamM'ATalo, Wo ICTh xoueTbea!  tyjo...

[0 3aBTpa iTWM, — MOBUNa cama AWUTb? IRIP)] YonoBik y BignoBigp:
[o cebe, BANBAAOYUCE Y Aane- — lMNokBanTecs... YpaHLi pob6nto 3apAaKy: Haxunaocs i Hamaratcs gi- — A X T06i Ka3as, BUNeL 3a MeHe — XuTu byaeL,

YiHb, e MOpE 3NNBAETHCA 3 06pi- 3akiHyeHHA Ha c. 10 CTaT JONOHAMM nignory. BuxognTb i3 BaHHOI YONOBIK gk y Kasuyi!
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