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Tekct T «MonuTBM» PO3MICTUNN Ha OfHOMY 3 GJIOKNOCTIB HAaLWMX 3GPOMHUX CUII.

Konu yekana 3 BilH1 YONOBIKa

Ceped pyiHu i ceped Kpaxy

| ABOX CMHIB, HapopA

Mo6yodew, mili boxxe, omym, 3i MHoOIO,
Y yoomy noni, y poznan 6oio.

He 0ali nisvamu anubuHu cmpaxy.
He 0ati ynacmu e 3Hegipy Ui po3na4

I no6pamumam po36izmuce epozmiu. /’ 5
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®oto Pycnana KAHIOKW, day.kiev.ua.

Le ¢ppaemenm 3 «<Monumeu», AKy Hanucana mepHononaHka Jliobos bypak, sidoma
Ak [J3siHka Topoxmyuwiko. Lleli 8ipw-obepie mpumarome npu cobi Hawi amosui, cnisarome
3eKpaie i wenoyyms y xeusuHu giouato. C108a cKanucs 8Houi nic/ia 03giHka opyea 3 [jo-
HeybK0o20 aeponopmy: 40/108iK Npocug MOIUMUCA 3a 8CiX, Xmo mawm.... Jliobos bypak ye-
Kana 3 8iliHu He mifbku Opy3ie, a U 4on0sika-kanenaHa i 080X CuHis... Bona mae 6 dimedi.
He nto6ume 2080pumu npo ocobucme, ma 8 Hei — HeliMOBIpHA, 3i CMPYMOM, JlipUKa Npo
KOXaHHs. Tomy, Kosiu MeHe «3Hatiwos» sipw «fk 006pe, wio mu €», 1 3pobuna ece, ujob
3Halmu ii  nonpocumu npo iHmepa’to 0514 Hac i3 eamu, Yumavdie «Ljikagoi zazemu». Ynes-

HeHa, ye ma yKpaiHKa, AKy Mycumo 3Hamu!

OkcaHa KOBAJIEHKO

«B MOEMY TENEQOHI A0CI
3BEPITAOTbCA HOMEPU
LPY3IB, AKI HIKOJIN BXE

HE MEPEO3BOHATDb»

— MaHi Jlio60-[13BiHKO, AK BM 3MOr-
NN BiANYCTUTN CBOIX YONOBIKIB (Yono-
BiKa i BOX CMHIB) Ha BillHY? K TpuMa-
nnca?

— fKOM X MeHe XToCb nuTas... Yo-
noBik noixaB Ha Cxig npocto 3 Manga-
Hy. Lle 6yno anAa meHe MporHo3oBaHUM
i 3posyminum. TobTO iHLWOrO KPOKY Bif
HbOrO i He yekana. A xnonui... Lie 6yno
IXHE pilleHHA. 3BaXkeHe, OCMUCIIEHE, YiT-
Ke i KOHKpeTHe. [epLie crnpaBXHE Yono-

Biue pilleHHA moix giten. Mornu He ntu.
IBaHKa KomicyBanu we y 18 3a cTaHOM
3[0pPOB'A — 3aA0Bro A0 MoYaTtKy BillHW.
Macik maB Ha pykax gaHi MPT, aki nig-
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Lleit Bipw-06epir TpumaioTb

npv co6i HaLui aToBLj,

CNiBaloTb 3 eKPaHiB i LIenovyTb

Y XBUAVHU Bif4alo.

TBEPAXKYBaNM KicTy MO3Ky. Ane xnonui
nilwam y BiNcbKKomart. Ix signpasunn go-
LOMY.

Doro tsn.ua.

Poto .te.ua.

ITonmoHeHMI1 My TIHIAMU
mopsAk Oner MEJIbHNYYK:

«POCIVICBKOI —
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CA... MOJINTBA

® J10Cb€

«BonuHb —

Bif, choBa «BOnA»

A3Binky TOPOXTYLUKO, a6o

Jlio60B BYPAK, 3HatoTb AK noetecy,
NUCbMeHHNLI0, NepeKnagaya

i XypHanicta-6norepa. Hapogunacs BoHa
1972 poky y KpemeHui. Yutat HaBuunaca
y 3-nitHboMy Biuji. lceBpo [13BiHKa

1 1aB yunTenb yKpaiHCbKOT MOBU —

3a 6anakyuicTb i HeMOCMAKUICTD.

byna ctynenTKolo dpakynbrety
KypHanicTUKK, ane nepepBana HaBYaHHs,
60 BuiiLa 3amixK. [lornajgaun gitei,
noyYasna onaHoBYBATU NOMbCbKY i UeCbKy
MOBU (CnepLuy YnuTana KHATK B OpUriHani).
(rana 3apobnAatu AK nepeknagay.
[13BiHKa TopoxTyLIKo — aBTOp ABOX
noeTnyHunx 36ipok, cnisaBTop 36ipku
naTpioTuyHoi noesii. [ HanexunTb i Kaska
«CBiTNAYOK-0XOPOHELb», TPOTOTUNOM
nepcoHaxa AKoi € 3arnbnuii B 30Hi ATO
60€ub AHapin IpbomiH (Mo3uBHMIA
CiTnak). A Topik Ha JIbBiBCbKOMY
dopymi BuaaBLiB [13BiHKa TopoxTyLLKO
npe3eHTyBana CBili nepLmnii pomaH
«Macik».

BoHa BBaXcae cebe npaBA1BOI0
BONMHAHKOI0: «fl nio6/1t0 Nnamatu BnacHi
CTepeoTuny, BiAKpMBaTH LLOCb HoBe. [inA
MeHe BonuHb — Bifi CoBa «BONA».

@ IM'A YKPATHHU

BikTop lOweHko Bpyune Mukoni KacbsHy
opaeH KHsizsa pocnasa Mypporo.

Moro HasuBamm
IIap/IaTaHOM, a BiH
II0OCTAaBVB HAa HOI'M
TUCAYL XBOPUX

Jiogu BUCTOOBaNM
y BOBXENEe3HNX yeprax, wob
NOTPaNUTX A0 HbOrO Ha NPUNOM

€preHia COMOBA

nkona KacbaH (1937-2009) 6yB reHianbHUM
MmaHyaanMKom, 3po6UB  YMMano  YCilWHUX

KOCTOMpPaBHMX OMepa.ill, BWHAMLWOB BaCHY
MeToAMKY JiKyBaHHA XxpebTa. Ane BU3HaHHA MPUIALLIO
[0 HbOro HapaTo nisHo. Jlnwe y 1988 poui Bnaga ouiHuna
MNOro 3acayru, yooCTOIBLWM 3BaHHAM «3acnyeHuin nikap
YkpaiHu», a B 1990-my — «HapogHui nikap CPCP». Tpu-
BaJINIA Yac KOCTONPaBa i3 HeBeNMYKOro Micteuka Kobens-
Ku, WwWo Ha MonTaBwuHi, Mukony KacbaHa, nikaps 3a gaxom,

ll—
CTOCYHKM 3 0iLlilHOI0 MeAULIUHOIO
B HbOTO HiKOMM He CKnapanuca.

Yy MeANYHUX KONax AK TiNbKWU He Ha3uBanu — LwapniaTaHoM,
adepuctom... CTocyHKM 3 0diLiiHOIO MEANLIMHOW B HbO-
ro HiKonu He cknaganucsa. Yoro npasay TaiTn, He No6MB
Mwkona AHZPIOBMY YMHOBHMKIB Bif, OXOPOHU 340POB'A.
| He 6osABCA Npo ue rosopuTtn. Mloro ceoepigHa MaHepa
PO3MOBAATY 3 HUMM (Ml CKa3aTyi HEnpueEMHY npasay
B OYi, @ TO N Harpy6uTn, obMaTioKaTy) 3irpana HeraTuBHy

3akinvennsac. 5 ))

ponby CTaBJIeHHi O HbOTO.
7))
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@ NMYNbC THXHA

ApTUCTIN TEX MYCATb BU3HAYATUCD:
XOXOJ TU YN YKpaiHeLb

Hanpe3oHaHCHiLi Nogil B XXUTTi KpaiHwW Ta CBITY

OUMMA HaLLUX XYPHanICTIB

Cogis Porapy BiMoBIIaCcA BUCTYHATH
Ha pociicbKii «IlicHi poky»

CniBauka NpuitHANa Take pilleHHA

Yy 3B’A3KY 3 BBeieHHAM B YKpaiHi
BOEHHOTO CTaHy, 06 <He HarHiTaTn
CUTYaLilo i He NPOBOKYBaTH pafuKaibHO
HaNaLITOBAHMX CMiBBITYN3HUKIB»

Xou Ha n'atomy poui BiitHW, ane i go Codii
MuxainisHn gifwno, Wo Heroxe ixatu cniBaTn
i TaHuloBaTM y KpaiHy, AKa BOMBaE TBOIX CMiBBI-
TUM3HMKIB. TaK CaMo BiAMOBUANCL BUCTYNATH pa-
30M i3 pOCiAHaMN YYaCHWUKM NOMYNAPHOro y CBiTi
yKpaiHcbKoro rypty Kazka. CninbHunii KoHLEepT MaB
BigOyTMCh 10 NMioToro y Himeubkomy [ioccenbaop-
¢i. Ha caitax npopaxy KBuTKiB 6yna 3a3HauyeHa
1 Kazka, ane 3rogom ykpaiHUi ckacyBanu CBOM
yyacTb y 3axogi.

HesBaxalounm Ha BillHy, KinbKa apTMCTOK-
«XOXNYWOK» MPOAJOBXKYIOTb aKTMBHO [aBaTy
KoHuepTn B Pocii, gonomaraiouu ixHim npo-
naraHancTam posnoBifaTH, WO MU 3 HUMN —
OAVH Hapopj, a 3HauuTb Aonomaraly4u arpe-
cii. lo6poBinbHO ce6e B pAAM <pycKoro mipa»

3anucanu CsitnaHa Jlo6oaa, AHi Jlopak, Bepa Komy-komy,a Codii MuxannieHi, ska Mae 38aHHs Fepont YkpaiHu, HemMa Yyoro
po6uTn y nytiHcbkomy Mopaopi.

BpexHeBa, Taicia Mosaniii.

HartroBcTitmmin XiomunK
Y CBITI CXy/| Ha ueHTHep

®oto golos.ua.

BaTbku, NeperofoBylo4y CMHa, AYManu, Lo MposiIBNsAoTh
npo Hboro TypGorTy...

14-piynnin kutenb Iupii Mixip [kain ynepwe B KutTi
BifiBifiaB KiHOTeaTp

Tak MigniToK BMPIWMB Bif3HAUUTX CBOI ycnixu B 60-
POTb6I 3 OXMPIHHAM, afKe Y HbOrO AINCHO € NpuBIA AnA
pagocTi — xyionewb cKUHyB Linunx 100 kinorpamis! PaHiwe
BiH MPOCTO He MOMILLABCA Y KPiCNO B KiHO3ani, af»ke BaxuB
237 Kr, ane nicna onepawii 3i SMeHLWeHHsA WwiyHKa i giet Mi-
Xip 3Mir 3a pik CKMWHYTW LieHTHep 3alnBOi Barm.

Y xnonua fiarHOCTyBanu OXMPIHHA LWe B 5 POKiB, 0fHaK
nikapi He HaBaxyBanmcs pobuT onepaLii i pekomeHgyBanm
NWTU TabNETKN, a TAKOX BIAMOBUTICA Bif KMPHOI 1XXi. OgHaK
6aTbkn npoirHopysanu nopaau daxisuiB i Bce AUTUHCTBO
rogyBanu Moro CMaxeH1m M'ACOM, KapTOMJIEK | MOPO3VBOM.

OT YnM MoXKe 3aKiHYNTUCb WIoXKeYKa 3a Mamy, J10-
eyKa 3a TaTar...

.....

Cyn BigMOBMB
IIeHCIOHepY, KNIl XOTiB
crati Ha 20 pokiB
MOJIOIIINM

Kutenb Hinepngu.qis AyMaB, 10 TaK
NOKpaLuTb CBOI NepCNeKTUBY Ha CaiTi
3HallOMCTB

Emin PaTen6ang, aAkomy 69 pokiB, XOTiB nepeHe-
CTW AaTy CBOTO HAapOMXKeHHA Ha 20 N1iT, aby YHNKHY-
TV TOrO, WO BiH Ha31BaB ANCKPUMIiHaLi€lo. «Mu Xu-
BEMO Yy TaKUil Yac, KOMW BU MOXETE 3MIHUTN CBOE
iM'a ab6o cTaTb. YoMy A1 He MOXY BUPILLIUTY, AKKIA
y MeHe Bik?» — nogymaB cobi Emin Paten6ang i ni-
WoB A0 cyay. BiH 3aABuB, WO Ha canTi 3HaNOMCTB
6yqe nerwe CRifKyBaTUCh i3 XiHKaMK, KONN Ti BBa-
XaTMyTb, WO noMy Bcboro 49. Tum nave, «iikap
CKa3aB MeHi, Wo A Mato Tifio 40-piyHOT NIOANHWY.
Ane cypn He NOroauBCA 3 TaKMMW aprymeHTamu, nig-
Kpecntolouu, WwWo 6arato npaB y 3aKoHOAaBCTBI 6a-
3y0TbCA Ha Bili JIIOANHY, i 3MiHa 10O 3a BNAaCHMM
6aXaHHAM MOXeE BUKNMKaTK 3HauHi npobnemu.
Hanpwknag, BTpaTUTb YMHHICTb AUMIOM, OTPUMA-
HWI paHile.

Brim, cyp 3HanwoB posoni Baane ¢popmy-
NioBaHHA, 03BOINBLLN YONOBIKOBI «nMovyBaTu
ce6e Ha 20 niT MonoAwWMM CBOFO peanbHOro
BiKy i AiATN BignoBigHO». MoBAAB, AKLLO XKiHKN
BilLalOTbCA IOMY Ha WMIO | B 69 pPOKiB, TO AKa
npo6nema? A npo6nema B TOMy, O PaHO YU
ni3sHO MonoANLIA BCe OAHO 3axoye 3arnaHyTn y
nacnopr...

®dorto narodna-pravda.ua.
v ¥ N

®oTo mtu.gov.ua.

Xi6a 060B'13K0BO MiHICTPY HOCUTM OJHOCTPIN,
wo6 nobyaysatu pobpi goporu i mocTn?

CxaHpjam: MiHiCTp
IPYIIIIIOB Ha Hapay
y BiliCbKOBiiT popMi

Liumun pHamm ovinbHuK MiniHdpacTpyKkTypy

Bonopumup OmensiH Ta itoro 3actynHuk Kpii

NaBpeHIoK 3'ABUNNCA B O[HOCTPOI KONbOPY

XaKi Ha po3LuMpeHiii Hapagi 3 KepiBHMKamu

NiaNpUEMCTB, YCTaHOB i OpraHisawin

Y MiHicTepcTBi 060pOHM 3a8BUAK, WO MaH OmensH
He MaB Ha Le npasa, i NpUrpo3vnm oMy BiAnoBigasb-
HiCTIO 3rigHO i3 3aKOHOM. «fl — KamiTaH 3anacy, Ha MeHi
dopma 3ani3HNYHUX BIlICbK, AKY HoLy 3 2015 pOKYy, Y Hiii
06'i3a1B ycto niHito PpoHTY», — 3aABUB Yy BiANOBIAb Mi-
HicTp. BiH fgopas, wo [lepKaBHa crneuianbHa cnyx6a
TpaHcnopTy YKpaiHu go cepeguHu 2018 poky nignopaa-
KoByBanaca MiHiHbpacTpyKTypw, a 3apa3 ii nepepaHo
MiHO60pPOHM, XOU BOHa i NPOLOBXYE BUKOHYBATUN 3aBfaH-
HA 3 OXOPOHM CTPaTEriuHNX iHPACTPYKTYPHMX 06'EKTIB.

He 3Haemo, XTO TYT NpaBuiA, a XTO Hi, ane MoXemo
KOHCTaTyBaTH, WO i3 HOCIHHAM OAHOCTPOIB B YKpai-
Hi — cnpaBxHA 6iga. Cnpobyii po36epucb, XTo nepen
T06010 — BiliICbKOBMIA 41 NPOCTO OXOPOHeLb a6o Bax-
Tep. Tomy TYT ABOX AYMOK GYTI He MoXe: YecTb i npa-
BO HOCUTM BilicbKoBY ¢OpMy NMOBMHEH MaTU TiNbKu
BilicbKOBMIA.

@ MPAMA MOBA
Bopuc OIIATOB,

mep MmicTa [lHinpa, Npo roAVHHNK, AKWI LIOKaE

ana Pocii:

[iposiyHe... BoHu nosbasunu Hac Kpumy i [JoH-
6acy, cnokoro i cHy. A y 8idnosiob mu nosbasunu \
ixicmopuyHoi cnaduwuHu i cnadkoeMHoCmi
Pyci, yepKosHoi 2e2eMOHii ma imnepcbKo20
npoekmy. | Hagime 3a6panu MatbymHe...
A po3ymito, wjo xumu 8io 46020 NPo-
CMUM 1100AM He Jie2wle, ase 8esuke

8UOHO Ha 8idcmaHi. Yac nokaxe.
IXHili 200UHHUK YKe YOKaE!
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Koro m06msTh i HeHaBUATH YKPAiHI

KoxeH n’aTuii xKutenb Hawoi sepxxasu NPOAOBIKYE NPUXMIbHO
cTaBuTucb po Pocii

3rigHO 3 OCTaHHIMU OMUTYBAHHAMU COLLIONOFYHOT CNYXOU «PeNTUHT,
HanTenniwe rpomMagaHu YkpaiHu rosopatb npo lMNonbuly (50%), €Bponeir-
cbkuin Coto3 (49%) Ta binopycb (47%). BincoTok onuTyBaHUX, AKi CTaBNATb-
€A A0 UMX KpaiH «XONOAHO» abo «ayxe XONOAHO», BIAHOCHO HEBENNKUIA:
Monbua (5%), €C (8%), binopycb (6%).

Jligepom aHTVNaTin yKpaiHuiB € Pocia — 52% Halwmx 3emMnAKiB BUKO-
PVICTOBYIOTb CIOBA «XONOAHO» Ta «AYXE XONIOAHO», KON NAETbCS NPo Cy-
CigHIo fepxaBy. BogHouac ax 20% Halwmx rpomMagsaH NPoLOBXKYy0Tb CTaBu-
TUCb B0 KpaiHW-arpecopa «Tensio» i «ayxe Terno.

Moxxe, im HixTO He cKa3aB, wo Pocisa niagno poss’asana npoTu Ha-
WOi flep»KaBu HeoronolueHy BiliHy? Y1 BOHM NPOCTO NO iHLWY CTOPOHY
6apukap?
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3 TakuM KanitaHoM, sik Oner MeanquK, He CTpalUuHOo CTaBaTn ino CnpaBXHbOro Goto.

®oto 3 Facebook.Smila Svit.

Cyantn yKpaiHCbKNX XN0nyiB
B YKpaiHi «<A3bIKOM» arpecopa —

3acb!

BincbkoBononoHeHnn mopsak Oner MefibHUYYK, 3aTpUMaHWI
pociaHamu B A30BCbKOMY MOpi 28 nuctonaga, nig yac CyaoBoro
3acifjaHHA 3aABUB, O He MOBHICTIO PO3YMi€ iIHO3eMHY POCINCbKY MOBY.
Momy 6ynn 3mylueHi HagaTy nepeknagaya

InHa NUTIOK

OCTaHHE YKPaAIHCbKY MOBY uynu
BB cygax Kpumy HasecHi 2014-ro.

| ocb nicnA mamxe n'aTM pokis
OKynauil MONMOHEeHNA KOMaHAUp pen-
JoBoro Gykcupa «fAHu Kany» «po3ua-
KJIOBY€» MiBOCTPIB. Tak, X0 i3 CymOM,
KapTyloTb MPaBO3aXUCHUKN. BunHKoM
24-NiTHBOrO CTaPLWWHW, a AIA HUX —
npocto Onera, NULWAIOTLCA MOTO PifHi.
Y micteuky Cmina, Wwo Ha YepkalyuHi,
[le HapoAVWBCA | BUPIC XnoneLib, 3eMNAKN
aKTMBHO MiATPUMYIOTb KOMaHAupa. He-
3HaMoMmi noan B COLianbHUX Mepexax
JAKYIOTb oMy 3a Ciy»KOy Ta nigTpumy-
10Tb Oro 6aTbKIB.

— [yxe nepexnBaEMO 3a CBOIX
CUHIB | YEeKAaEMO iXHbOrO MOBEepPHeH-
HA. Hesigomo, wo 6yge i Ak. botoca
3a Onera, AK i KOXHa maTu. [nauy, mo-
nioca», — roBopuTb NaHi Jlapuca, Aka
npaL}oe B AUTAYOMY CafKy.

lapAye nigTPUMye  CTapLvHy
i KONeKTUB BUKNafayiB Ta KypCaHTiB
MopexigHoro Konegxy TexHiYHOro
¢noty HauioHanbHoro yHisepcute-
Ty «Opecbka MOPCbKa aKagemisy,
fe HaeyaBcAa xnoneub. «Oner npo-
ABMB CMPaBXHIO BiABary i repoism.
EdekTMBHO Ta BMEBHEHO KepyBaB
6ykcpom mig uyac nepexogy. lNepe-
6yBaloun B MOSOHI, BIAMOBMBCA Npa-
uosatyn 3i cnipobitHukamu O®Cb PO
i He BU3HaB 3BUHYBAYEHHSA, BUCYHYTI
POCIICbKOK CTOPOHOI YKpaiHCbKM
MOpAKaM», — i1eTbCA B NOBiJOMEHHI

/|

Cnyx6a Ha mopi ayxe
Biipi3HAETbCA Bify
cyxonyTHoi. Tam MOXHa
CX0BAaTHCA B OKOMi

ab0 BTeKTH, a MOPAK
3aB)XAM Ha BuAY i byae
CTOATY 10 OCTAHHbOTO.

HaBYaNIbHOrO 3aKnagy.

ToBapwuwi Onera 4OMNOBHIOOTb, LLO
TaK/MM BUMHKOM [ipyra He 3A/BOBaHi,
afpKe BiH 3aBXAM MaB CTINKNUIA Xapak-
Tep Ta 6yB BipHVUM CBOIM NepeKOoHaH-
HAM.

— Cnyxba Ha Mopi fyxe Bigpi3-
HAETbCA Bif CyXOMNyTHOI, fe MOXHa
CXOBaTUCA B OKOMi abo BTEKTW, a MO-
pAK MOCTINHO Ha Buay i byne cToATM
J10 oCTaHHboro. Oner BignoBiganbHO
CTaBUTbCA JO CNYXOU i NobuTb Mope.
OcCKinbK1 Mn 3 HEBENIMKOIO MiCTeUKa,
[e MopeM i He naxHe, Taki nogu mMpi-
l0Tb MPO HbOTO 3 AUTWMHCTBA i OyayTb
BifAaHi CBOIN cnpaBi A0 OCTaHHbO-
ro! — cnoBa 3emnsaka i Topapuwa Pyc-
flaHa PO3BilOIOTb CYMHIBU, WO TaKMX
YKPaAIHCbKMX MOPAKIB MOXHa «3nama-
™.

Hapasi Bcim 24 nonoHeHum ykpa-
THUAM 3arpoXye [O LWeCTn POKiB no-
36aBfieHHA BOJi 3a HIGUTO He3aKoH-

HUIA NepeTuH [ep)KaBHOro KOPAOHY
Pocii, B uomy ix 3BMHYBauye Kpemis-
CbKa Bnafja. 3a CJloBaMM afiBOKaTa
Epema Cemepnsesa, BCi cynoBi 3aci-
JaHHA Woao 06paHHA 3anobiXHMX
3axopiB MopsKam BifbyBanmca HemoB
nig konipky. Cyn nocTtaHOBMB TpUMa-
T iX nig BapToto Ao 25 ciuHa 2019-ro
B MOCKOBCbKOMY Ci30 «/ledpopToBOM®.
Xnonui CBOEI BUHW He BU3HAIOTb.

Cepep nono-
HEHNX MOPAKIB
€  KONVLLHIN
KypcaHT Aka-
aemii BMC
imeHi  Haxi-
moBa B CeBac-
Tononi borpgaH
He6unuusa, akui
2014 poky 3 TOBa-
puwamMn BigMOBWINCA NPUCATHYTN
Pociticbkoi Depepadii i cniBanu FimH
YKpaiHu, Konm pociiicbki BilicbKOBI
cnycKanu 3 ¢narutoka yKpaiHCbKuii
npanop i nigHimanu ceiil. He6unuya
pasom 3 iHWMMU KypcaHTamu, LiO
He nepeiwnu Ha cnyx6y po Pocii,
3aKiHuyBaB HaB4aTUcA B IHcTuTyTi
BilicbkoBo-mopcbknx cun  OpecbKoi
MopcbKoi akagemii. Y 2016-my BiH oT1-
pyumaB gunnom i 6yB npu3sHaueHui
KoMaHaupom «Hikonons». Pogom mo-
pAK i3 CymumHn.

@ 1 TAK JYMAIO!

3MOBa MUTHHKIB, MOILIil
i KOHTpaOaHICTIB

OpHi Ha GpOHTI rpu3yTb Mep3y 3emio, iHwi B LLlernnax
3apywatb ce6e i NoOAOPOKYHOUMX 32 KilbKa «EBPIB»

CrenaH BYHAK,

ronosa MocTucbKoi paiigepxKagmiHicrpani
JIbBiBCbKOI 06nacTi, yuacHnk ATO, BonoHTep,
6nor Ha caiiti wz.lviv.ua

3akonot! Tak nagatotb Aepxasu. lNogii B ceni LLernHi
3 24 no 26 nuctonapa 2018 poky. Ha3By peui abcontoTHO cBOIMU ime-
HaMW: 3MOBa MOCTUCbKUX MUTHIIKIB, NOAILLT Ta MOCTUCBKUX i cambip-
CbKUX KOHTpabaHaucTie! HelwacHi «eBpobnsxepu» — po3MiHHa Api6-
HOTa LMX TpboX nonepeaHix. OfHi Ha GPOHTI rpu3yTb Mep3ny 3emiio,
iHWi B LernHax 3agywatb cebe i Nogopoxyoumx 3a KifbkKa «EBpiB».

Ocb peaki enizogu. 1-i1 — y Hiu i3 HeAiNi Ha NoHeRiNoK. bnokyBanb-
HUKIB — [0 ABOX COTeHb. AprymeHTH, aby xoua 6 TPOXM noserwmm
NOAOPOXKYIOUUM XKUTTSA, He nouyTi: «<HixTo He noigel». 360Ky CTOiTb Yo-
noBik. Po3anouuHato po3mMoBy: XTO, 3BifKU, YOro?

— 3 fApemua. Yepes niwun nepexig npunwos i3 MNepemuuns.
XoAvB [O «KOMMaHbIOHa», B AKOTO KyMWB, 3allyumBLUN «TYPUCTIB»
i3 MongoBsu Ta binopyci, noHag 1000 aBTomo6iniB. Mato npekpacHmiA
6yaunHok y fipemui, ane 6otoca fogomy nosepHyTuca! Y BoHM Yorochb
no6'totbcA?

— Hivoro! Mygpiwi wenako no3bygyTbca Xxnamy, iHWi po3mnT-
HATb! TyT CTOATL He 3a aBTa, a 3a cxemu!

— Xou 61 MicLieBa agMiHiCTpaLlia npuiwna cogn!

— fAronosa POA.

opas pyKy i MiWwos. ..

Eni3zop 2-i1. [loHeinok, paHoK. Ye 3Haemo, Lo 3acigas Bilicbko-
BUI KabiHeT, PHBO, € 3BepHeHHs lMpe3uaeHTa. [oBOpIO Lie mpoTecTy-
BaJibHMKaM. Y BijnoBiab — rny3yBaHHA i [iMH Ykpainu. OguH Bupiwmne
noanckyTysatn. bauy — monogun, 3poposuin. 3anutyto: «OronoLue-
HU BOEHHWI CTaH! T 3BepHYBCA Y BiNCbKOBY YaCTUHY Yu BiICbKKO-
maT?»

— Y meHe posigkal A xsopuii! XoueLw, nokaxy?

/|

Y meHe posigka!  xgopuit! Xouewu nokaxy?

— 3 16-i roguHm TyT NpaLoBaTMme nNepecyBHU MobinisaLliiHuii
MyHKT. M nokaxeLu! To6i nepLomy Bpy4MO NoBicTKy!

MoniuencbKnin 4o MeHe: «<He NnorpoxyinTe rpoMagaHnHy!.

[pomapaHuHa AK BITPOM 3AyN0 i Ha3ag He nprHecno! Ane no3uuis
noniLii HacTopoXuna.

Enizog 3-in. Hiu i3 noHeginka Ha BiBTOpPOK. «[1poTecTyBanbHu-
KiB» — 10 40 yonoBiK. oniuii Hema. [ponyckaloTb OfiHe aBTO LWOMiB-
roguHu. «Mopagok... lay no cebe B KabiHeT Tpoxu nogpimatu. Mepeq,
micTeykom yekae noHag 200 ¢yp. CToiTb rpyna BoAiiB. 3ynmHaoCs.
Kaxy: «Xnonui! Yoro croite?! laBaiiTe igemo i gamo Tarna tim «6no-
KaTopam!

— Mwu BaeHb xogunu! Bawwa noniuis Hac BigirHana.

1 Bce gnsa cebe BMACHMB!

Enizog 4-i. BisTopok, paHok. Mpuixgkato. Moniuii Hema. Ha ni-
woxigHomy 11 NpoTecTyBanbHUKIB, AKi BXe 3-Tio 0Oy Tepopu3ytoTb
[ecATKN TUCAY Ntoaent i moto YkpaiHy! Iigxopxy i Kaxy: «3BinbHanTe
Jopory i npornycKaiite aBToMobinib»

— MiwoB H...n!

— Cam ign!

Ty i3 aBTOOYCa BMbIrna Moniofa naHi i 3 Gypy 34opoBe3HUI NaH.
| MV BTPbOX NOBHICTIO 3BiNbHWAM NPOI34. Bogil pywmnm wWwinbHMm noTo-
KOM B 061ABa HaNpsMKY, i 3a 20 XBUIMH MiCTEUYKO OYNo po3BaHTaxeHe
Linkosuto!

MovanacAa nepenanka. MeHe 06i3Bany 60Ary3omM, CUMyNAHTOM
i WTabHO «KPUCOI0», TOMY LLO CTOAB 3a CMMHAMK CBOIX XOMLUiB. ..
OpHe Mypno B Kamydnski Ta B FyMOBYX Y060Tax NOrPOXyBano MeHi
i Moim pigHuM... TenedoHyto ronosi OfJA i Kaxy, O MICTEYKO OuU-
LeHe, MPOi3A BiAKPUTUN i AKLO Oyae 3HOBY 3abnoKoBaHe, TO NoniLjio
BCIO Tpeba 3BiNbHUTI. 33 IEKiNbKa XBUJIMH Mato KOPOTKI, ane 3MiCTOBHiI
PO3MOBM 3 Ti HayanbHMKamu. HixTo Ginblue HaBiTb He HamaraBcsa NTK
Ha MmiWwoxigH1 nepexig.

fl He 3Hal0, AK Ha iHLIMX MUTHUX NocTax («e8pobiiAxepu» nepe-
Kpugasnu asmowiisx 6ina nocmie «Ycmusye», «200uH», «<Pasa-Pyceka»,
«Manut bepe3sHuti», «llleeuHi», «Kpakogeyw», «[pywie».— Pep.). Ane
B MocTucbKax — TaK fiK 1 onucas: 3MoBa i 3akonot! IHaKwe muT-
HUKK nigiliwnm 6 Ao npoTecTyBa/IbHUKIB i Ha BYLIKO cKa3anu 6:
«Tu Ginblue He NpoBe3eLl XKOAHOro 3aiBoro Kinorpamal». A no-
niuia ckasana 6: «fony6e! Ha Te6e Teuka BXke B LIyXxnsaAy He Bna-
3utbl». | Bce! Tak GyayeTbca fepxaBa.
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DoT0 3 «DeiicGyk»-cTopiku Tapaca KOFYTA.

Jins cBoro nepLuoro

MapadoHy xuTeni NaBnosa o6nawTyBanu rapHo opopmieHy CLeHy.

Micna 4 gHiB i 3 Houen
6e3nepepBHOro YntTaHHa CBATOrO
Mucbma censiHn BUpilWIMAN

CnoBo boxe... nepenncatu

Y ceni [aBniB PagexiBcbKoro paiiony, Lo
Ha JIbBiBLMHiI, 3 iHiLiaTUBYN MicLeBoro
rpeKo-KaToNuLbKoro (BAleHnKa Tapaca
Koryra Bin6yBca 6i6niitnuit mapadoH, akui
3i6paB noHap 2000 cnyxauiB Ta 346 uuTLiB
BiuHoi Knuru

Haranka YOBHUK

esnepepBHe 4uTaHHA TpuBano 84 rogu-
BHI/I — 4OTUpW JHi i Tpn 6e3CoHHI Houi.

3a cnocTtepexeHHAMK oTuA Tapaca, cno-
Ba bi6nii B Ti gHi nouynu 6nm3bko 2000 nioaeit.
Hanmonogwum untauem 6yB 9-piuHMI XNOMUMK,
HalcTapwoto — 90-niTHA 6abycsa. BHoui CeaTe
Mncbmo no3miHHO umTanu 10-15 YONOBIK, KOXXEH
no 15 xsunuH. ligcTpaxoByBana unTUiB rpyna
BOJIOHTEPIB, AKi CTEXWNN 32 NOPAAKOM i BOJHO-
yac ctaBanu 6ina mikpodoHa, Konu uepra nopy-
LwyBanacs.

ll_
Haitmonopawmm untauem
6yB 9-piuHuii XnonumK,
Haiictapwuoio — 90-niTHA 6abyca.

MpouuTaswwu bibnito, xuTeni Masnosa Bupi-
WWAN Ha JOCATHYTOMY He 3ynuHAThCA i CnoBo
boxe ... nepenucatn. ToxX Tenep LWOTMXHA Bif,
Hepini 4o Hedini TO ogHa, TO iHWa pPoAuHa Npu-
nMae B cBin aim CeaTe MNncbMo Ta 30WNT, B AKNIA
nepenncyeTbca TeKCT. Bumor go «nucapis» Heba-
raTo, ane BOHMW CTPOTri: MMCATK aKypaTHO, TOYHO,
6e3 BUNpaBneHb i TEKCTOBMX MOMUAOK. Ha AKicTb
3BepTaETbCA Binblua yBara, HixXK Ha KifbKiCTb.

Oteub Tapac Koryt
3ymiB npobyanTtn
y niopen iHTepec
no Cnosa boxoro.

& e et %

BiGnito nepenucytoTb y Taki BeNMKi 30LUNTH,
AKi 6yayTb Ha3BaHi ToMamu.

| npounTaHa bibnia, i nepenucaHa cTaHe gna
napadii gyxoBHoto peniksieto. XKuteni cena 36e-
piraTMyTb il TP€NeTHO, ane He NNaHyTb XOBaTh
3a ckno. Beaxatotb: bibnia icHye gna Toro, wob
il BigKpmBaTy i untat. BoHa cToAaTMME B LepKBi
Ha BMOHOMY MicUi, B Hili MOXHa 6yae nobaunTu
BKNagmwi i3 3anucamu, Wo KHura byna nepenu-
CaHa TaKoI0-TO KinbKicTio niogen, 3 npissmLiamm
TWX, XTO YMTaB i XTO Nepenncysas.

@ MONITUKA

TUMOILIEeHKO TOMW/IN/IACS

-
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A yomy He B 5 pasis?

KanniH obiuse BaBivi 6inbLe

Mwuxaiino bOMIH,
prportal.com.ua

nia TumolueHKo BTpaTuna nigep-
CTBO B PEUTUHTY MOJITUKIB-MO-
nynictis. |i 06iiilwoB HapoaHwui

penyTat Cepriii KanniH, AKni Tex xoue B3ATH
yyacTtb y Bubopax. Mpo Le roBopATb 1oro
6inbopan, 3 Akux KanniH o6iyae 3HU3NTK
LiHYy Ha ra3 ana HaceneHHsa y 4 pasu. Hara-
paemo, tOnia TrmoLleHKO XBanuTbCA, WO
«OLIACSIMBUTDY 3HVKKOIO IMLLE YABIYi.

KapTu xapTamu, ane NnpesngeHTCbKi ne-
peroHu, Aiki odiliiHO LWe HaBiTb He pPo3mno-
Yanucs, BKe NepeTBOPMSINCA Ha 3MaraHHA
nonynictis, KOTpi 6epyTb Ha cebe 30608B'a-
3aHHA, AKUX HIKONW He BMKOHalTb. BoHun 1
He NNaHyTb LIbOro pobutu.

[lo Toro x TumMOLLIEHKO yniimanu Ha ma-
HinynAdisx. 3 ogHoro 6OKy, BOHa TBep-
AuTb, Wo ra3 mae kowTysatu 80-90 gonapis
3a TncAYvy KybomeTpiB, 3 iHILOro — 3asABNieHe
Helo 3HVKeHHA nNpu3Beae Ao uikn 150 gona-
pis. [le npaBga? A Hige. Ta 1 Aika pi3HMLA: ro-

NOBHe — 6araTto noobiuATY, e 1 BUTPATUTA
Ha PO3KpPYTKY CBOro 06pasy COTHi MiNbAOHIB
rPVBEHD.

Llina Ha ra3 gna HaceneHHA B YKpaiHi Ha-
BiTb MiCNA NiABULLEHHS € OAHIEI0 3 HANHWX-
umnx y €sponi. Ta i piBeHb XXUTTA HEAOCTAaTHLO

i

OpuH 6in6opp Onii
TumoLLeHKo KowuTye
KiNbKa neHciit.

BUCOKMIA. EANHWI BUXi — NiAiAMaTN €KOHO-
MiKy i 36inbLuyBaTI 3apnnaTu.

A CTOCOBHO OBILAHOK HALMX MONITUKIB,
Ti€i X TuMoLLEeHKO, ofnH 6inbopa AKOI KoLl-
TYE KiflbKa NEHCiN, TO BXe iM Yac nepexoanTun
RO yorocb 6inbl cyTTeBOro. Hanpmknag —
noobiLATA KOXHOMY MEHCIOHepY No Mosio-
Auui, ToTanbHe BUNIKOBYBaHHA Bifi HEXMTIO,
3pobuTy BCiX yABIYi, Hi — y YOTMPU pa3n Mo-
noawnmMun i T. . bo ue X He KaHANAATK Ha BU-
60pax, a NPAMO-TaKM «30/10Ti PUOKM.

FAPAHTYYO
LIHA HA FA3 AN HACENEHHS
BYAE 3HWXKEHA B 2 PA3W!

FA3 YKPAIHCbKOIro BMAOBY TKY AONA NOTPEE HACENEHHAL

L\

-+ SR

OGiusHKa 3 yCT NoniTUKa, K NPaBuno, — LALSHKA.

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxioHi

3acHOBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOID
BiAnoBiganbHicTio «la3eTa «BonnHb»

TonoBHMI pegakTop i BignosiganbHuii 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
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www.volyn.com.ua
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Konun yekana 3 BiuH®
4yonoBiKa i ABOX CUHIB,

Hapopgunacs...

MOJINTBa

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

HaBiTb He nonepeavB MeHe.

Yxke 3 6a3n YA 3atenedoHy-
BaB. Lo Tyt ckaxew? Mpunmaeww
yce, AK €, i Aakyew borosi, Wwo €
came Tak. Macik goyekaBca 21-ro
OHA HapOMXeHHs, CnakyBaB Ha-
NNiYHWK, BiACBATKYBaB iMEHWHN,
nosHamommeca 3 XPUCTUHKOLIO,
poO3Ka3aB MeHi i cecTpnukam, Aka
BOHa HeNMOBIpHa, i monpocuBs
He npoBoaXkaTun Ha noTAr. OTake.

A pani 6yno Te, wo 6yno.
YOA — pob6poBosnbYa CTPYKTYpPa,
iCHYE€ BUWKI/IIOYHO 3a NIATPUMKMK
BOfIOHTepiB i niogen. [losenoca
WyKaTh i OQHOCTPOI, i 6pOHEXM-
netun, i NPOCUTN iHLWY JOMOMOry.
Ta uekaTu A3BiHKiB. Lle 6yno Hali-
Baxue. | Bipunocb TOfi KOXXHOMY

IBaHKO CaMoCTiHUM ByB, TOX

BinHa — cTpawHa piu. paHnyHO
cmepTenbHa. B Moemy TenedoHi
poci 36epiratoTbca Homepu Apy-
3iB, AKi BXe HiKonu He nepeasBo-
HATb. He MoxXy ix Buganutun. Ane
€ iHWwi 6ik BTpart. Lle BMnagkosi
nopn. Aki 6ynu B KnTTi i €. Ta Bxe
He nopAa. XToCb Ha piBHi «[Jobpo-
ro AHAl», a XToCb Xal i He Npobye
CninkyBaTuUcb 3i MHoto. BinHa —
KaTanizatop. Jlakmyc. BoHa uiTko
nonApu3ye NornaAan, NparHeHHs,
po3yMmiHHsA. BilHa pana meHi 3mo-
ry nepeouiHUTN BCe: OTOYEHHS,
CNOCi6 MUCNEHHSA, XXUTTA, 3MIHUTA
po60Ty, HaBiTb cebe. He 3Hato, un
A cTana 6 Takow, AK €, AK6u
He BillHa. | AKOW He pilleHHA MOTX
piten. | aAk6m He ppysi. Tak — i BU-
fdasui. TetaHa BopoHuosa. 3a uio
noauHy A pakysatumy borosi,
nokm »nBy. BoHa gana meHi uen
waHc — 6yTn [13BiHKO10.

[Mpo KOHTY3it0 MOT Xnonui Tex
3moBYyanu. [lo-yonosiyomy TakK

ll—
Biitna — cTpatuna piy. [paHnuHo cmeprenbHa.
B moemy TenedoHi poci 36epiratotbca Homepu
ApY3iB, AKi B)Ke HIKONN He NepeA3BOHATb.

He moxy ix Bupanutu.

cnoBy. Oco65MBO OTUM, O «MU
Ha NoniroHi TpeHyemocb» i «<Mam!
Tv wo? Ta TO B KinomeTpax
20 6axkae». BoHU He Kasanu, o
€ nig ABgiiBKOM i WO B apTune-
pii. fopyBanun meHe 6ankamu npo
«focniTanbepi» i TpeHyBanbHY
6a3sy. Ix «cnanue» €sreH Ixak
i3 rypty «TaRuta». lNoa3soHuB
i Kaxke: «A 51 3apa3 TBOIM Oyay cni-
Batu!» Moi xnonui toai ABaiiBKoOto
BeCb Beyip reTb KpyTi xoannm —
ue X mama «Monutsy» Hanuca-
na... Le x Kata CrenaHkoBa ma-
MWHI BipLWi YNTAE...

A mami 6yno ctpawHo. AK Hi-
Konu. Ane BoHa 3abvBana AyMKu
MonuTtBamu i pobototo. | nuca-
na. Hikonu tak 6araTto, AK Tofi.
A 3aBxan Mpiana cTBOplOBATU
KHVKKN. Ane XUTTA CKnaganocb
Tak, AK ckaganocb. He 6yno konwu.
To a Tak gymana. [itn pocnu, no-
CTiiHi nepei3an, cTpecu, 3MmiHa
po6oTtu. | TyT — Take. 3a niBTopa
MicAaLA A 3 HyNA Hanmcana pomaH
«Macik». | npusesna noro Ha ®o-
pym Buaasuis. Tak, y ui gHi bor ga-
pyBaB MeHi ANBOBUXHUX NOAEN.
| BONOHTepIB, i ApY3iB, i NpocTo
xopouwwuy, i citnux. | 3abupas...

3moBYanu. [pibHuui, MoBnsB.
BonoHTtepu 3aTenedoHyBanu.
3acnokoiTy, Wo B HMX BCe fobpe.
MabyTb, ue 6yB HallacAMBIWINA
A€Hb Y MOEMY XMWTTi. [HWIi mamu,
YN CUHW OTPUMANM KOHTY3ilo, ic-
Tepunu, nnakanu, NPOKANHaNN.
Ta wo 3aBrogHo. A s 6yna wacnu-
Ba. Al 3HaNa, Wo Mil BigTUHOK Bil-
HU 3aKiHuMBcA. [lyxke HenpocTolo
6yna peabinitauis. Ane, aakyoum
APY3AM i BONOHTepam, Mu ii nepe-
xunw. | Bce B piteit gobpe. Mpa-
LO0Tb, HaBYalOTbCA, Aonomara-
I0Tb TUM, XTO i AOCi TPMMAE Hyb
Ha Cxopi. €anHe, Wo... NpPoCcATb
He Ha3MBaTW iX Kapanysnkamu.
Mpobyto, ane He 3aBXAM BAAETb-
cA. bo — kapany3unkn x!

«HATXHEHHAl — LIE AHTEJI,

KOTPUW HE BMIE MUCATU»

— MNogpinitbca, wo € pna
Bawoi cimT roNoBHUM Yy BU-
XOBaHHi AiTell, AK BN ponae€re
HeMWUHYYi KOHPNIKTN «6aTbKN-
BiTn»?

— fl He 3Hal0 AKMXOCb Kpu-
TepiiB. Y TO HiAK He nogopoc-
niwar, Ynm Wo, ane BOHU MeHi
6inbwe ppysi, Hix aitn. Moxe,

«§l — GyHTapKa... ByHTyl0 Aecb piBHO A0 MeXi MiX A06pom i 3nom».

® [0 CNI3

Monursa

D3BiHka TOPOXTYLLKO
(o608 BYPAK), TepHoninb

[o6yde, miti boxe, omym, 3i MHOI0,
Y yvomy noni, y poznan 6oro.
Cepe0 pyiHu i ceped Kpaxy
He dati nisHamu 2nubuHu cmpaxy.
He 0ati ynacmu 6 3Hesipy U po3nay
I nobpamumam po3biemuce
8p0o3mi.
[106y0s, miti boxe, omym, mix Hamu,
Jyweto 6amoKka, c/1b03010 Mamu,
Cecmpu n1t0608'to, 6pama nieyuma,
[1o6yde, miti boxe, omym, 3i i
[Toceped csimy, noceped 600"
Mpucnis:
Xparu 8i0 cmepmi, 8i0 Kyni pak©
bydb meHi boxe sapmoto,

A mino (i dywy mobi ogipyto.
[o6yde, miti boxe, 3i MHoO!
Bipyto! i
[06ydb 3i MHOK Mym, He3HL
Konu Hemae 3sicmoxk i3 0omy, "=
Konu uekanHs cnanioe 8 nonin
B cepye i dywty 8xodume Heeno.
Konu e Habosx cupie nopox, . ¢

Konu e 061u4ys cmiemoca B%COZ:
[Mo6yds, Mmiti boxe, omym, MiX Ha,
[yweto 6amoka, c1603010 Mcﬁﬂ
Cecmpu st0608'io, 6pama nsey

®doTo google.com.ua.

KoBi. Mn He Hamaraemocb BuUIli-
MUTU KOrOCb-LWOCb-HE 3HAaTK LWO.

A i noraHa mama. Ane sika BXe €.
BoHu BCi pi3Hi i BogHOUYacC ofHa-

®oTo poglyad.te.ua.

KoxkHa nognHa camobyTHsA i ca-
MOAOCTaTHA 0COOUCTICTb Bif Ha-
pOOKeHHA. | 3a BeNMKUM paxyH-
KOM, EMHE, WO MOXYTb 3p06UTH
6aTbKKn, — Le 3aKpinuTn y cBi-
JOMOCTIi, WO BU3HaYalbHUMN €
JecaTtb 3anosigen, KoHctuTyuin
YKkpaiHu, «Kob63ap», rpamaTtuka,
6OHTOH (eTukeT. — Pep.), MoBe-
TOH i cBO60Aa BMGOPY. OCTaHHA
Mae 6yt B pamkax [ekanory
i KoHcTuTyUil, wob He cTaB BU-
3HavyanbHUM KpuMiHanbHUN Ko-
JeKc.

— HaneBHO, Apy»XuHa Ka-
nesfaHa € no6OXHOW NAN-
Holo. flke micLie y BalLlOMY XKuNT-
Ti 3aimae bor?

— He 3Hato, un A noboxHa.
YecHo. XopxXy OO UepKBU, KON
TaM HeMae nogen. MeHi Tak go-
6pe. YoMy — Ue oKpeme nuTaH-
HA. B Hac € ikoHa Martepi boxoi
TepeboBNAHCbKOI B LiepKsi Pi3a-
Ba — MeHi 3 Heto gobpe. fl yacto
6yBato B [apHi30HHOMY Xpami
JNlbBoBa. Tam mMmoA «MonuTta».
Tyan meHe 3anpouwyloTb MaTepi
6inuis, nobpatumm MOIX Xnon-
ui. Tam 6panu wnob moi aitu.
Al mpito 3HoBY noixatn y HaggHi-
npAHCcbKUN €pycanum — y Py-
6aHiBCcbKke. 3aBaAku Tomy Ay-
XOBHOMY CBIiTNy, AKe nobaunna
i Biguyna Tam, A i nepexuna uen
HenpocTuin ansa meHe pik. Cnpas-
ni, cBSATa 3eMna — BOHA B Hac nif,
Horamu. BapTo ii nuwe BiguyBaTtu.
| Bor — BiH He nuwe Ha Hebi. BiH
cepep Hag, i B HaC cammx.

— Lo Bac Hail6inbwe 06y-
PIO€E B NIOAAX i O B HUX NpUBa-
6nmoe?

— Yce B XUTTi Ma€ aBepcC i pe-
Bepc. Jliogn Tex. 3axonsioe Bia-
BepTiCTb i WupicTb. HeHaBMaXy
OBONMYHICTb, ¢anbly, 6pexHto.
Aix BiguyBato Ha BiagcTaHi. Ane no-
Haj yce ApaTyloTb OOMeEXeHiCTb
i TynicTb. 3HaeTe, B 6yaan3mi Hali-
6inbLi rpixv — ue NiHb i TynicTb.
OT yepe3 macoBe NpPaKkTUKyBaHHA
X MW i )KNUBEMO B CUCTEMI MigMiHN
NOHATb Ta UiHHOCTen. | gerpagye-
Mo. Mpukpo. A 3aranom — A 6ya-
auctka. A Bipto B bora i B Te, wo
BCe byne fobpe.

— A BawMmM HaTXHEHHAM
€...

— He 3Hato. Bce, mabyTb. CBiT,
noan, Kpaca, ctuxii, wrnnb. Moi
OYMKY, nepexmnBaHHA, emolil.
Min 6inb, unncb 6inb, MOE WacTH,
ymecb wacta. lNam’aTtb, icTopis,
Mpii. Ynacb po3nosigb. MpomiHb
COHUA Y KparvHi pocu. Ycmiwka
ANTUHU. HaTXHeHHA — ue aHren,
KOTpU He BMi€ nucatu. MNucb-
MEHHVK, MOoeT — fuwe iHCTPY-
MEHT B MOro pyKax. Tak, MmabyTb.

Bipw «MonutBa»
onyb6nikoBaHun

Ha cTopiHui Jllo60B
Bypak y «®encoyui»
3 nucronapa

2014 poky — nig yac
3aneknux 6ois

3a JloHeLubKN aeponoprT.
Uoro nepeapykoByBanu,
Hagcunanum y nepegavax
B[O 3aXMCHMKIB YKpaiHu.




6 6 rpyaHs 2018 Hersep| N249(53)

«[IIKABA fasera s BUXITHI»

©® 0COBNUBUI BUNALIOK

BpaTuK e He po3yMig, LLLo CTapLua cecTpuyka 3pobuna

BNs Hboro!

11-piuHa CoHA, AKa

Lli po3BanuHu goHepaBHa 6ynu gomom ans 11 piten.

BpATYyBasia 3 najalo4oil Xxati
TPbOX OpaTUKIB i CeCTPUUKY,

Hé BUNTbCA

Linmun gHAMNK

BCA KpalHa
3axonnioBanaca
BUMHKOM AUTUHU

i3 3aKapnaTTs, AKa
He po3rybunacs

B Ha3BNYANHO
eKCTPEManbHUX
ymoBax i Bbeperna
XNTTA CBOIX PiAHNX

Neonig ONINHUK

ina npuiwna B oceno 6Gara-
To@iTHOI — TyT 3'ABMNOCA
Ha cBiT 11 piten — poauHn
Po3HiNnuykiB, WO MeLwKanu B Cenuii
Kobuneubka [onsHa PaxiBcbkoro
pawoHy. Tiei Houi B xaTi cnanu n'ate-
PO AITOK, @ B iHWIN KiMHaTi — aadb-
Ko maneui. baTbkiB Bgoma He 6yro.
11-nithA  CoHA MpOKMHynaca Bif
3amaxy AvMy, BMATU 3 XaTW BOHa
He morna, 60 monym’s oXonuno Ase-
pi. OnTnHa WBMOEHbKO BiguMHUNA
BiKHO i MOBUTArana Ha BYNMLIIO TPbOX
MONOALINX 6PATUKIB, OAHOMY 3 AKKX
He BUMOBHWNOCA | IBOX POKIB, Ta MO-
nopuy cectpuyky. Cycian, ai 36irnu-
CA Ha NOXeXy, BUTArHYNM 3 6yANHKY
Jopocnoro yonosika. BoHn 3rogom
noTyp6yBanuca NPo HeMmOBHOMITHIX,
BKYTan iX Ta Nepefany megukam.
fIK po3noBina KOpecrnoHAEHTOBI
«LlikaBoi» BMKOHyBauka 060B'A3KIB
cenuwHoro ronosu KobuneubKoi

Hegipomo, un Cocpisi 3MOXKe MPOUNTATH, L0 HAaNUCaHO Ha rPamMoTi,

y WwKoni

Ta 1 cMapTgoH B pykax BoHa TpUMae, MabyTb, yneplue.

i

PaTyBanbHuKu
Bifi3HaYWIM
RiBYUHKY NOAAKOI0
«3a MYKHiCTb»

i nopapysanu
Mo6inbHMI TenegoH.

Monaun BaneHTtuHa lina3osa, noro-
pinbLi — HebnarononyyHa cim's po-
MiB. Y pepeB’sHil xaTi, Aika Hanexana
cniBMeLKaHLU 6aratogiTHOl MaTepi,
He 6yno CBiTNa Ta iHWKX KOMYHiKa-
Lin. Moxnneo, HeobauHo 3ananeHa
CBiYKa Y/ NiYyHe omManeHHs i cTanu
NPUYNHOIO NNXa.

MaHi BaneHTnHa Kaxe, Wo HiXTo
3 11 piTen [0 WKOMW He XOAuMB, Xo4a
BOHa 1 Hamaranaca nepekoHaTyt ma-

Tip nog6aTn Npo iXH OCBiTY. BTim
XiHKa Oyna 3apeecTpoBaHolo 3a iH-
UMM MiCLieM MPOXMBAHHSA, TOMY Ba-
Xenis Br/MBY Ha Hel B CenuLiHOro
ronosw He 6yno.

MicueBuin cBAweHnK IBaH loTa
NnoBifOMMB, WO Aopochi PO3HiNuyKn
4acTo 3anyyanu CBOIX HEMOBHOMIT-
HiX 0 >KebpaKyBaHHs, i Ha LEepKOB-
HOMy MoABip’i Maneya npocuna mu-
NOCTUHIO.

HuHi  poauHa nepeb6panacs
0O poAuyiB B iHWe Ceno pariony,
afe Bif xaTv B Kobuneubkin Mona-
Hi 3anmwmnnca nuwe obropini cTiH.
A 11-nitHio Codito pATyBanbHUKM
Bij3HAUMNIN NOAAKOIO «3a MYXKHICTb»
i nopapyBanu MobinbHWI TenedoH.
BoHw KaxyTb: AKOU fiBUMHKA X0ua 6
XBUVHY 3BOfiKana, ictopia morna 6
3aBEpLUNTICA Tparegieto.

@ (BIT 3AXONNEHb

e =

T K
fosorsacru tes

KASHAYEACKWA BHAET
@

Poto Hatanii JIVLEHKO.

=
oINS pncHu
Agser s

HASHAGEFCKWA GHIET
Tem PYBRE

aA pacusron suyrew sodsicraan

« Bes manu pepsierorzosn Y

«KonrocnHi» rpowi Tenep ctann
LiHHILWMY 3a fepXXaBHi.

Bonogumup Lllerniok —
OfVH i3 HaMBiAOMILLNX KONeKLiOHepiB
MoHeT Ha KipoBorpapLuuHi.

15 KOMiNOK IpoaB
3a 200 momapis

Y konekuii Bonogumupa
LLlerntoka 3 Onekcanppii
KipoBorpapcbKoi o6nacri €
papuTeTHi MoHeTH i 6aHKHOTH
aHMiiCcbKMX aBiaTopiB,
KWTaNCbKi «pucoBi rpoLui»

Ta Kynopu, AKi «<xogunmu»

B OKpeMuX Konrocnax

InHa MUTIOK

OfeKLUioHyBaTW X — Crpaga

HenpocTa: noTpebye i vacy, i Ko-

TiB. ToMy 64-niTHIn Hymi3maT

XKapTYE, O KOHKYPEHTIB UK, NpaBuib-

Hille cKa3aTu, Kofler, y Hboro B 06nacri

Hebarato. LliKaBnTbCA Takoto CrpaBoto
BiH e 6inbLU AK NiBCTONITTA.

— XTOCb 361Mpa€E KapTUHW, NOCYA,

I

“

Y Bnachiit
KoneKujii BUABUB
pipKicHi 15 Koniitok
1980 poky, aiki
Ha3uBaloTb
«naxmatumm», OguH

HyMi3MaT 3anponoHyBaB &

3a Hux 200 gonapis.

KHUIN 4K AKICb CTaTyeTKW, a A — MO-
HeTW, — pPO3MOBIJa€E  YONOBIK. —
flkocb y 6abycrHomy capai 3HaiLoB
20 Konmiiok 1928 pOKy BMMYCKY.
Lle i ctano nouyatkom moro xobi. Big-
Topi KynyBaB, OOMiHIOBaB Ta nme-
penpogyBaB LikaBi ek3emnaapw.
3aBXAn oTpUMYto Bif TOoro ocobnuse
3a/10BoNieHHA. OCTaHHIM pecaTuniT-
TAM 36Mpalo LLe I NanepoBi rpoLLi.
Po3maitta 6aHKHOT, sAiKe € y CBi-
Ti, Bpaswno naHa Bonopmmupa.
XT0 3Hag, Wwo, Hanpuknag, y 1980-x
BUNYCKanW Kymopy OKpemo AnA
aHrnincokux  asiatopis?  [inotn
Ta iHWi uneHn ekinaxis 0OMiHt0-
BaNM iX Ha BanlOTy B NOCOMbCTBAX
TOI UM iHIWOI KpaiHy, Ae nepebysanu.
A60 W0 pafaHcbKa Bfaaa Ansa CBoixX
BIICbKOBUX TeX [pyKyBana OKpemi
rpowi, AKi «xogunu» B HimeuyunHi
B 1944-1947 pokax? Hymi3amat pos-
noBifae, Wo Nig Yac 3arapbHULbKIX
JiN CBOIO BHYTPILLHIO rPOLIOBY OAU-
HWUo Mana i AinoHia. TumyacoBy Ba-
NOTY BUKOPWUCTOBYBaNV Nif Yac OKy-
nauii IHgoHesii, Oininnin, Manaisi,
Bipmu. B okpemux npoBiHuUifax Kntato
«RiANN» TaK 3BaHi «PUCOBI FPOLLI».

Taki HimeLbKi 6aHKHOTU icCHyBanu BCboro
KinbkKa poKiB.

MopAg 3i CBITOBMMYM LiiKaBUHKa-
MU € B KonekLuii rpoli micueBmx ca-
MOYnpaBniHb, NiANPUEMCTB, YCTaHOB
Ta opraHisauin, axi 6ynu B obiry og-
HOYACHO 3 HaLiOHaNbHOK BanioTo.
BoHu cknapatoTb TeMaTUYHI MiHi-KO-
nekuii.

— Ha peaki eksemnnapu pyxe
[OBro nonioBas, — npuragye Bo-
nogummp Werniok. — Hanpwuknag,
Ha 6aHKHOTY KONMULUHBOTO KOArocny
imeHi Kapna Mapkca B Hosin lNpas3i,
imeHi OpyH3e B YepBoHiii Kam'aHui
Ta «3anosiT JleHiHa» y MputoTiBLj, AKi
nepebysanu B 06iry HanpukiHui 80-x
POKiB MMHYNOro cropiuya, B 4acu
nponyKkToBuUX fediuunTis.

Hymismar Kynye ekcnoHatu
y CBOW KOMeKLilo yepe3 iHTepHeT-

ayKLioHM 260 » 0OMIHIOETbCA HMM
3 iHWWMMK  NobUTENAMK  «rpOLLO-
BOI» cnpasu. Ane TyT rofioBHe —
He BTpanuTL B Xasneny i He nonacTu-
CA Ha rayok Lwaxpais. Po3nosigae, Wwo
B OnekcaHppii micuesi adepuctu
KONMCb BUTOTOBNAAW i NpoAaBanut
danblMBi LapCbKi MOHETM — i 6a-
rato XTO MOMABCA Ha iXHi/l rayok.
Byno 1 Take, wo oguH nignpnemeLb
3aMnpornoHyBaB Kynutu Hibuto pig-
KicCHy MoHeTy. Bonogumup oppasy
He HaBaXWuBCs, a TinbKu il choTorpa-
¢yBaB i BUpiLWLKB nepesipnTU. Toai X
i 3pO3yMiB, LLO MOHETa HeCMPaBXHA.

A ot cBOI pesAKi papuTeTn Hepo-
OLUiHMB:

— Y BRacHin Konekuii BUABKB
pigkicHi 15 koniok 1980 poky, AKi
Ha3uBaloTb  «naxmatummy.  OpuH
HyMi3mMaT 3ampomoHyBaB 3a HWX
200 gonapis. Ye ni3Hiwe A foBigas-
€A, WO Le fyxe piaKiCHWA eksemn-
nAp i WO Mir y3ATn 3a Hel Ginblue.
Lle Topi posymis nuwe nokyneLp.
Ta BiH y 3HaK BAAYHOCTI 3a NPOAax
Hajicnas MeHi LiHHMI NogapyHOK —
KaTasnor i3 iHdopmaLieto npo pigkicHi
MoHeTun PagaHcbKoto Cotosy.
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@ IM'S YKPAITHU

®orto tsn.ua.

BupatHui daxiBeupb y ranysi MaHyanbHoT Tepanii MaB YyAoBe NoYyTTs FyMopy i nucaB BipLui.

loro HazuBanm
LLapnaTaHOM, a BiH NOCTaBUB
Ha HOrn TUCAYI XBOpPUX

3akKiHueHHs. MoyaTokHa c. 1

€ereHia COMOBA

ne TONIOBHOIO MNpuUYK-
HOI0 HeCnpuUMNHATTA
noro odiuinHol meau-

LMHOI BCe X 6YNno HeBU3HaH-
CTaBHUKM pobunu BCe, W06
BifO6WTK Yy HapopHoro nikaps
6a)kaHHA 3alMaTuCs Helo. Ta
nonpu ue BiH He BiACTYNMB 3
obpaHoro wnaxy. JlikyBas Tak,
AK i noro gia Ta 6aTbKo, 3HaHi
Koctonpasu. o 1980-x BiH
npuiMaB nauieHTiB GpaKkTUUHO
nigninbHo. [MpautoBas Todi y
JlilWMHIBCbKOMY NCUXOHEBpPO-
noriyHomy OyANHKy-iHTepHaTi.
3auyBLWW NpO NikapA, KOTpUn
CTaBWTb Ha HOTKW, MoYanu 3'ix-
OXKaTUCA MNauieHTU 3 yCboro
Coto3y. OdiuiiHa mepuumnHa
He 3Morna 3 LUUM 3MUPUTUCA.
Bupiwmna B3ATK Nig KOHTPONb
JiAnbHicTb KocTonpasa. Kach-
AHY BUAINUAM KiIMHATY i3 Kame-
poto ans pesiHdekuii 6innM3HM
npuv caHenigemcTaHuii. 3a HUM
3aKpinunn mepcecTpy, KoTtpa
peecTpyBana BiABiAyBayiB,
ganu in oknag. Camomy x Mu-
Koni AHApiioBuuy — 3abynu.
MoBnaB, nauieHTn BigaAYaTh.
A yepes pik Nomy BMUCTaBWUIN
YMManUn paxyHoOK 3a OCBIT-
NeHHA, npumiweHHA. MNMopaxy-
BaBLUIW BWUTpaTW, Nikap BUMY-
WweHuit 6yB NepenTn B roTenb,
Je NoMy BUAINUAK KimHaTy. A
Konu i nepectanu onankoBa-
™, BUpiWMB: 6yay npuimaTm
nogen sgoma. Ane 1 Tam nomy
He fann Cnokolo. YNHOBHUKM
Bifi MeAWLUMHN He MOrfau mno-

BipUTK, WO NiKap MOXe, nuwie
AOTOPKHYBLUUCH NanbuAMA [0
XpebTa, BCTAaHOBUTU TOYHWIA
piarHos. BnawroByBanu nepe-

BipKW.

Micna  ueproBoi  Komicii
MIiHICTP OXOPOHM 3[0POB'A
YKkpaiHn  PomaHeHKo  Tpuui

nepefasaB [0 NpoKypaTypu
MaTtepiann AnA NPUTATHEHHA
KacbsiHa O KpUMiHanNbHOI Big-
noBiganbHocTi. Ane Toi gono-
MOTNN BAAYHI NaUieHTn, cepeq
AKMX Gynu uneHn nonitéropo,
cekpetapi LleHTpanbHOro Ko-
MiTeTy nmapTii, a TakoX rososa
npe3uaii BP YPCP BaneHTuHa
LesueHko. Ceituna odiuinHoi
MeauuMHN pekomeHAyBanu in
naratum Ha onepadito, a Muko-

'/}

Topi ckaxy Tak:
MockBa i KuiB
Ham 10 CpaKkn —
CTONNLA Halla —
Kobensku.

na KacbAH NocTaBuMB Ha HOTW.
JlikyBaB BiH i Bigomux pocin-
CbKUX Ta YKpPAlHCbKUX apTuc-
TiB, 30Kkpema, Codilo Potapy,
Taicito Moganii, AHa TabauHu-
Ka, BaneHnTtnHy TonkyHosy, Mu-
kony backosa...

BiH 6yB cnpaBgi HapogHUM
nikapem. Mpunmas y LleHTpi ma-
HyanbHoi Tepanii, AKuin 30yay-
BaB Yy Kobenskax 3a BnacHi kow-
TH, YCiX, XTO NPUXOAWB, HaBiTb
6e3 3anncy. [lJo Hboro 3aBxau
6yna Benvka vepra. o6 BcTur-
HyTn, Mukona AHApinoBuy fK
CNpaBXHin Tpyaoronik Hepia-

KO pO3MoynHaB Mpuiom o 4-i
roauHi. «A 6y pypHum y po-
60Ti», — NMCaB Yy CBOIN KHU3I
cnoragis. Mloro He pa3 knukanu
o Kuesa, MockBu, ane BiH Bif-
MOBNABCA, 60 He ysBNAB CBOro
XWUTTA 6€e3 pigHoro MicTa.

— flkocb JleB 3ankos (ce-
kpetap UK KIMPC) 3anuTas:
«Mukono AHApinoBKYy, 4Yomy
BU He xoyeTe y Mocksy? Lle x
cTonnuA», — 3ragyBaB KacbsH.
— Al nomy: «Bun obpaxatnca He
6ynete?» — «He 6ygy». — «Togi
cKaxy Tak: Mocksa i Kuis Ham
[0 Cpakum — cTonuuA Halla —
Kobenskn». 3aiikoB NoTic npu
BCiX PYKYy, 06HAB, po3uinyBaB i
cka3aB: «Yce! IgbTe y cBoi Kobe-
nAkny. binblwe meHe uo Mockeu
He KnunKanu.

[lo Hboro mpuiKgXxano un-
Mano niogen Ha CTaxyBaHHA.
Ane KacbAH BBaXaB CBOIMU
NocnigoOBHMKAaMU NMLLE TPLOX.
OpuH i3 Hux — Onekcin Yun-
rMpuWH, 3anuwmeca B Kobens-
Kax, e NpUNMaE XBOPKX.

B octaHHin pik xutta Mu-
kona KacbaH xBopiB. Ckap-
XKMBCA Ha cepue, MeuviHKy,
HUpKKU, OyB Hexoasumm. Me-
OVKWN Kasanu, Wo Noro opraHu
3HOCUNNCA Yepe3  BeNMYesHi
bi3nYHi HaBaHTaXeHHA (3a pik
BiH, AK 3a3HavaeTbca y KHu-
3i pekopgis [iHHecca, Bnpa-
BUB AMNCKM noHag 40 Tucadam
xBopux). Ane po nikapis He
XOTiB iT, 60 He poBipsB. Y
XKWTTi BiH Nvie ABivi 3BepTaB-
CA A0 HUX i LWoOpa3y.. BTiKaB.
lNomep KocTtonpas Big bora y
72 pOKW Ha pyKax y APYXKUHM i
NPUMNOMHOrO crHa flHa, AKWU
npofoBXy€e cnpaBy 6aTbka 0
HUHI.

@ CE30H 3ACTYA

[Tlo He pobu, a 3 HOCa Teve...

YacTo niou HapikaloTb, WO Hi
anTeyHi kpamni, Hi 3aco6u HapoaHoI
MevILHY He onoMaraioTb
no36yTuca Hexutio. Yomy Tak GyBae?

iu y TiM, WO, KpimM 3acTyau, Hag-
PMipHi BUINEHHA 3 HOCA MOXYTb

CNPUYVHUTA:  anepris; HagMipHO
cyxe i 3anuneHe NoBiTPA B NPUMILLEHHI;
rOPMOHasbHi 3MiHW B OpraHi3mi mig 4ac
BariTHOCTI, NPy KNiMaKci, fiabeTi, o pos-
BUMBAETLCA. Y KOXKHOMY BUMaAKy — iHLIA
cxema JlikyBaHHA. Hanpuknag, CyanHo-
3BY>KyBasibHi Kpanni He no36aBnAaTb Big
HEXMTIO, BUKNMKAHOrO CTOPOHHIM Npef-
MEeTOM, AKUI BUMAAKOBO NOTPanmB Yy HO-
COBI xoaWn.

Ane HaBiTb AKLWIO Y BaC pecnipatopHe
3aXBOPIOBAHHSA, He 3/10BXKMBaNTe nikamu.
B iHCTpyKUii Ao 6inbLIOCTi 3 HAX HepapMa
HanvcaHo: «BukopucToByBaTth He [OBLUE
3—5 pHiB». [pogoBXyoun 3akanysaTui
HIC, pV3MKY€ETe 3apOBUTU TaK 3BaHWIA Me-
OVNKAMEHTO3HUI PUHIT.

He papatb nikapi 6e3KOHTPOMBHO 3a-
CTOCOBYBaTY HAPOAHI 3acobu, HanpyKnag,
CiK Lmbyni, AKUA MoXe MmowKoanTn abo
NepecyLNTA CNM30BY OOOOHKY, Mo36a-

BVBLUM OPraHi3mM NPUPOAHOTO 3axXMCTY Bif
iHbeKuin. Lle cTocyeTbea i iHWKUX Jomalu-
HiX JTiKiB.

CrexTe, W06 NOBITPA Y KiMHaTi 6yno
BOJIOTUM, i KinbKa pa3iB Ha ieHb NpoMU-
BaliTe HiC COMbOBMMM PO3uMHaMM. Ix

M
byab-AKMi HeXKTb, L0
TpuBa€ posue 7—10
[HiB, BUMara€ 3BepHeHHA
po daxiua.

MOXHa KynuTu B anTeLi abo npurotyBa-
TV CaMOCTINHO: Y CKAAHKY Tennoi Bofu
nofante no 1/, YalHOI NOXKK coni Ta
copu. MonepeaHbo HEOOXiAHO BUCAKATH
Hic.

Byab-AKWI HeXUTb, WO TPUBAE AoBLUe
7—10 pHiB, BUMara€ 3BepHeHHs o daxis-
uA. JlikyBaHHA MOXe BKtoyaTtn disionpo-
Liedypw, rpamoTHO nigibpaHi npenapatu i
HaBiTb XipypriuHe BTpyyYaHHa (KL 3'Acy-
€TbCA, WO NPUYMHA 3aK1afeHOCTi Hoca —
Benvki noninu abo, HanpvKnag, BUKPUB-
NEHHA HOCOBOI NEPEropoaKH).

®doTo google.com.ua.

@ LIE LIKABO

Ilamam Tpe6a craTu [oBIie

Ixum XopH, npodecop yHisepcutety Jlap6opo (BenukobputaHis), crBepaxye:
«Y XiHOK HecTaya CHY acoLilETbCA 3 BUCOKUM PiBHEM NCUXONIOTIYHOTO
HaBaHTaXKeHH$, a TaKOXK i3 BiAYYTTAM He3axuLeHOCTi, fenpecdii i 3no6u.

Y yonoBikiB Takuil 3B’A30K BifiCy THili»

HeoOXigHi Janeko He BCiM — ans

Korocb i cemu 6yBa€ Ljinkom gocTat-
Hbo. [MpoTe npodecop XopH Haragye, Wo
XKIHOUMI MO30K Ma€ BiAMiIHHY Big 4Yono-
BiYOro, GiNbl CKNagHy CTPYKTYpY, TOMY
oro notpeba y cHi Tpoxu BuLIa.

3BI/I‘-IHi 8 roguH y nonoHi Mopdesn

PekomeHaoBaHMn yac ana «Bigodoto»
- NpubnN3HO NONOBMHA OLMHAAUATOI.
Tak npefcTaBHMLI NpeKpacHoi cTaTi 3Mo-
XyTb 3aXOMUTN HAMKOPWCHILLMA «COH
Kpacu», AKAN TPUBAE TiNbKM JO NiBHOYI 1
NO3WTUBHO MO3HAYAETbCA Ha CTaHi opra-
Hi3My.

®oTo google.com.ua.
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Akwo die4yuHa dyxe 2apHa 8 monodocmi, ane He3ibpaHa i Hi4Y020 He 00800uUMb
00 KiHyA, ii Kpaca weudko 3ie’aHe. O0HAK AKW0 8 0iBYUHU CKpOMHiWi 308HiWHI 0aHi,
npome cunbHUll Xapakmep, mo 3 pokamu ii yapieHicme 6yde minoku 3pocmamu.

Co¢i JIOPEH, itaniiicbka akTpuca, nepiua naypearka npemii «Ockap» 3a HalKpaLly XiHou4y pofib.

@ KNYMBA HA NMIABIKOHHI

ana MNaxi

IITe ogytH cMyracTui ricth

Xnopoditym — nowumpeHa KimHaTHa
pocnuHa, AKY nepennyTatk 3 Gyab-aKoio
IHLLOIO ZiyXe CKIaAHO: Y HbOTO J10Bre

@ 336e3nevyBaTh JOCTATHIl NONWB;
@ CTEXMTM 33 PO3MIPOM TOpLYMKa
(HeoOxigHO Oype nepioguyHO nepecap-

@ PYKOAUIbHULIAM o CEKPETI/I KPACK

Doro zinka.bizzorif.com.

T l\‘/IaB Kyan NOKNacCTun FOCTUHLI

CiM 3amoBifen JOI/IAHYTOI )KIHKU

Matu rapHuit BUrnag, i crexuTi 3a 06010 —

OpHak nam'aTaiiTe i Mpo 3BOPOTHWI GiK MigCyLly-

Ky HabypyTb rapHoro 3abapBneHHs: 3ene-
HyBaTi Kpai CTaHyTb 6inumu);
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NIATbCA B 3MMOBWI Mepiod: 3a HU3bKOI
Temnepatypv Ta HagmipHOMY nonuney —
KOPWYHEBI NAAMW Ha NNCTI;

@ 3MOPLUKYBaTi KOPUYHEBI Kpai CBif-
4yaTb NpPO nepecyllyBaHHA BEPXHbOTO
wapy rpyHTy;

0N YEMHMX JJ,ITOK MNPOMOHYEMO BaM 3p0OUTY
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KA KpacuBui 4OBITOK, 03106NEHMIT BULIMBKOIO.

0XHa-BUFOTOBUT-IX i3 TKAHVHW Pi3HKX KONTbOPIB

a6o K 323HAUMTV Ha KOXHOMY iMm's,

0060B'A30K KOXHOI NaHi. ikuit Bubepete cTunb
opAry, Konip Bonocca, Tyw ans Biii — ocobucra
cnpaBa. 0gHaK AeAKuX npaBun NoTpi6bHo
BOTpUMYBaTUCb 6e33acTeperHo. 3BUYOK
BONAHYTOI XKiHKMN HiKONU He Ni3HO HabyTu.

Tox po3no4MHa€eMo npawioBaTy Hag co6oio,
Opi€EHTYIOUNCb Ha TaKi nopaau

BallbHUX MNpoueayp: BOHW MOXYTb CMNPOBOKYBaTU
nepefyacHy MoABY 3MOPLUOK i MOTOHLWWEHHA LIKIPU.
Konu BiguyBaeTte mocTiiHy rinepdyHKLilo canbHuX
3a/103, TO Kpalle 3BepHYTMCA 3a Nopajo Ao Aep-
MmaTtofiora um Kocmetosnora. fAKWwo uAa npobnema
TMYacoBa, ANis Ti BUpILleHHA fobpe 3acTocyBaTu
MaTyIo4i 3BONIOXKYBasbHi Kpemu.

@ 6nige NMCTA B3UMKY, OMajaHHA
NINCTA 3aCBiAUYIOTb 3aHAATO BUCOKY
TemnepaTtypy, HeAOCTaTHIO OCBIT-

JIeHiCTb KiMHaTW;

@ CyXi KOPWYHEBI KiHUMKM

\ nmcta — HW3bKY BOMOTiCTb abo
HecTauy NOXMBHUX PEYOBUH.

3a ponomorot xiopodi-
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6piBHUMM Ayramu, He JoAafyTb BaM [OMAHYTOro
BUINAZY.

3. Konip MoXe HagaTh CTpUXLi AnHaMiKK, a Ba-
LWiiA 30BHIlWHOCTI — BMpa3HocTi. OgHak nodapboBsa-
He BONIOCCH, WO BiApOCTaE i BUAAE Ball PigHUIA Konip,
i pobUTb 3aUNCKY HeoxallHoto. Tox He 3abyBaiiTe nig-
bapboByBaTV KOPIHHA.

4. HeHaBMCHMM BONOCMHKaM — Hi! Bawi Hix-
KW MaloTb BYTU rmageHbKUMN HEe3aNexHo Bif nopu
poky. Tox Tpeba MaTu nig pykamu 6puTBY, eninAatop,
BiCK, Kpem Ana geninauii um nasep.

5. MatoBa LwKipa. AKWo 6aMCcK € Ha 3acaneHnx
JinAHKax obnuuun, Hamaramteca Moro no3byTucs.

Ycim Bigomo, Lo Lie HailbpyaHilLMi nocyA

Ha KyxHi. Kpannuxu xupy 3acturaiotb i
NOYUCTUTY X 3BUYHUMM MUITHUMU 3ac06amu
cknapHo. llponoHyemo nepeBipeHi HapopHi
pevuenTH, AKi AONOMOXKYTb LUBUAKO i
ouucTuty 6e3 arpecuBHOI Ximii i goporux
Mara3uHHuX

COAA I NEPEKUC

Ycboro ABa iHrpefieHTV — i Balla CKOBOPia-
Ka CAE€, AK HOBa. 3MmillaiTe copy i Nepeknc BOAHIO
[0 CTaHy Kawku. Po3noginite cymiw no ckoBopo-
Ai. He 3abyabte npo 60pTUKK i pyuKy. 3anuuwiTtb

® [IOMALUHA AKAQEMIA -

CkoBopoyia 6miaTume, siK I3epKano

LVKIOPY MOXHa NMOPIBHATY i3 ynLieHHAM 3ybiB. BoHa
Ma€ 6yTn perynapHot. AKLO 3aCTOCOBYETE KOJbO-
poBWI NaK, He 3abyabTe MOKNACTY NOTO B CYMOUYKY,
o6 3a HaMeHLW X JedeKTiB MOXHa 6yno iX yCyHy-
™.

7. He 3noBxuBaiiTe apomatamu. [lornanyTa »iH-
Ka He MOBMHHA NaxHyTy, AK NapdymepHa dpabpmka.
barato komnaHi BUNycKkaoTb apomMaTy, Wo NOERHY-
€TbCA i3 3aNaxom [e30[0PaHTy, refto ANA AyLy, Kpe-
My AnA Tina. AKwWo BCi BOHW OyayTb pisHUMY, TO Ta-
KU «<KOKTENb» PO3XKEHE YCiX HaBKoo Bac. Jllobute
yacTo 3mMiHloBaTV Napdymn? HamaraiTtecs Bubupatu
KOCMETUKY 3 HeNTPanbHUM 3anaxom.

Ha 15 xBuUnvH. Ny6Ko ANa MUTTA Mocyay LWe pa3
NPOTPITb MOCYAMHY CyMiwwwio. 3iTPiTb ii pa3om i3
6pyaom. MpomuinTe BOLOIO i HACONOAXYNTECA pe-
3ynbTaToM.

MU0 | COOA

LLle ogunH wikaBui i Heoporuii 3aci6: 3amilanTe
100 r rocnopgapcbkoro muna, 100 ma Kun'aTky i 75 r
cogn. Mnno nonepepHbO HaTPITb Ha KPYMHil TepT-
Ui, 36umiiTe go miHU. Macolo, Ky OTpMManu, MOXHa
YNCTUTW HE TiNIbKN CKOBOPIAKNM, iHWWIA NOCYA, a i
Kaxni, nnTy — BCe, Wo XxoueTe. 36epiratn chig y
3aKpUTiN 6aHLi JO HACTYNHOIO BUKOPUCTaHHA.

a BiH 0aBUTBHCH
3i cMapTdOHOM.

Mopi6He yacTo MoXHa NoyyTH )“L

Big mam. flk noBepHyTH Yapo
B peanibHuit CBiT?

iTW NOCTINHO CMAATb y ragxeTax. «Hy

Xaln 61 BXe unTaB LIOCb KOPUCHE, —

ane X Hib» — bigkarotbca mamu. CTpiy-
K1 coumepex, irpy, Bigeo... [itn BegyTtb
cebe Ak gopocrii. | Le, 3BicHO, HeHOPMabHO.
30BCiM BUMKHYTV CMapTdOHM | Komm'toTepu
3 IXHbOTO XKUTTA HEMOXNVBO. Ane 0OMEXNI-
TV MOXHa i Tpeba. AK Lie 3pobuTtin?

CHigaHOK, 06ia, Beuepa — 6e3
ragkeTiB. Ymano fopocniux, a pasom i3
HUMW i BiTW, IBATb, yTKHYBLINC Y CMApTdOH
um NnaHLLeT. YBediTb NpaBuio: Koniu obiga-
€Te UM BeYyepA€ETe — YCi XOBaOTb rafXeTn i
CMINKYIOTbCA OfHE 3 OAHUM.

Ypoku 6e3 ¢oHy. AKo AWUTUHI He
notpibHa Bikinepgia 3apa3 i BOHa He nuwe
pedepart, Komn'toTep BUMKHITb, CMapTHOH
3abepiTb, WO6 He Cnokylwanaca MoBifo-
MJIEHHAMMU, AKi HAAXOAATD.

®oto mama.ua.

Mepen cHOom — KHMXKKa. [af<eTy BBe-
yepi — WX oo 6e3coHHs i genpecii. Ana
MJ1aBHOTO Nepexoay A0 CHY OMTUMAsbHWIA
BapiaHT — KHVXKa. TeKCT MeHLLe BM/MBaE
Ha 30pOBI HEPBM, i He Tak 30YmKYeTbCA
HepBOBa cMCTEMA.

He KapaTtu 3a60poHo10. 1115 CyuyacHo-
ro MigniTka B rapketax 30cepemkeHe Bce
ocobucTte XUTTA. ToX AKLLO BM 3a60pOHNTE
KOPUCTYBaTUCA HWMM, Bifl LbOrO AMTUHA
He Oyne Kpalle HaBuyaTtucA. [JomoMOoXiTb
i i3 camoopraHi3aLji€to, HaBYiTb, AK Kepy-
BaTW CBOIM YacoM i BONeto, pobrTIN YPOKU,
JOTPUMYIOUMCh  po3nopAaKy pAaHA. Haii-
6aHanbHilla Mopafa: Hamarantecs AaTu
CVHOBI YM [JOHbLj Ginblue XMBOrO CMiNKy-
BaHHA. | nepernaHbTe BNAacHi 3BUYKN. AKe
AMBNAYNCH Ha BaC, AUTVHA NMOYHE 3MiHIOBa-
TV CBOI.
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brckaBko36mpay

Konn Baoma po3moBa nepexoautb Ha NnigBULLEHHI
TOH, HaLL 2-NiTHiil ManIoK NoYnHae Kpuyatu. Tpsace
KynayKkamu HaBci6iy i BUryKye cepauTo OKpemi
CnoBa. 3BiCHO, TaKa i10ro peakLis WBUAEHbKO
OXONOAKYE BCiX YneHiB cilyl’l': i10ro HepBu —

Lie (BATe | ANA AOPOCAKX, i ANA MANNX

OkcaHa KOBAJIEHKO,
mMama

e [oHefaBHa A Oyna BMeBHe-

Ha, WO peaKuia AUTUHN — Lie 3BUYaMHICiHb-

Ke HacnigyBaHHA. OfHaK HaTpanuna Ha Bige-
onekuii ncuxotepanesta CitnaHu Pon3 i nouyna npo
3[aTHICTb MasltoKiB 36MpaTh emoLii pigHux. MeBHa piy,
pob6nATb Lie BOHW Hecigomo. Came TOMY Manvx nopis-
HIOIOTb i3 611MCKaBKO36Mpavamm. Poi3 po3noBina ogmH
i3 BUNagKiB 3i CBOEI NPaKTMKM: M Yac CiIMENHOI KOH-
cynbTauii fUTHa noyYana Kpuyaty, wob 6abyca nwna
reTb i3 KabiHeTy, a Ha 3anNMTaHHA NCUXOOra, XTO LibOro
Jy»e XOTiB, 03BanacA Mama... byBae 11 Take, Lo mans
MOXe BAApUTX Mamy, BiguyBatoum TaTa, AKMIA LWOCKIN
ramye B cobi Take 6axaHHsA. [lymato, i B1, HaLli LUaHOB-
Hi YMTayi, MaETe CNOCTEPEXEHHA, KON NOYyBa€ETeCA
po36ypXxaHUMK, a TYT Lie ANTA AoJAE fobpAYe CBOIM
BepeAyBaHHAM: HacMpaBAi BOHO JIOBUTb €MOLiHWIA
GyMepaHr i KNGa€E oro Hasag,... | LLoJo uyXKux Mantok
MO>e YTHYTU LOCb AYXe HEeeTUYHe, 60 3uMTaB NoYyT-
1A 6aTbKiB. bnnckaBko36MpanbHICTb AiTeln CTOCyeTbCA
He TiNbKM «CiMeNHWX nNpuunH». KopaoHiB ana Tpu-
BOXHOCTI HeMa. MoXyTb HEMOKOITICA, Konn 6ayaTb,
AK XMYPHIiloTb TaTo | MaMa, nepernagatyu, NpMmipom,
Hanag pocincbKux kopabnis Ha YKpaiHCbKi.

ll—
Hawi maneHbki 6n1ckaBKo36upaui
nepeiMaloTb He NnLLe arpecito
i TpUBOrY, a 1 pagicTb Ta OYiKyBaHHA
Y4orocb Aiye XopoLLoro.

Lo » pobutn? 3HaHHA NPO 3[aTHICTb AiTen OyTK
6n1ckaBko3bUpadamy — yxke niBcnpasu. Lani cnig
npoaHani3yBaTy, Bif KOro B3fABCA TOW HeratuB y Ma-
ntokiB. «Po3knafitb cebe No NonMuKax»: WO NpUHeCn
Ha Aywwi 3 poboTV U 3i CMiNKYBaHHA 3 KUMOCb, YOMY
ApatyeTeca i AK cebe onaHyBaTu. ManeHbKomy BapTo
yecHO ckasatu: «Po3ymiell, mama Taka BTomsieHa. Ocb
3apas3 TPILLKM BifNOUMHY i po3800yay rapHUin HacTpiny.
(Oe Moro BigHaiiTK, BU SIK CNOCTEPEXMBA 3a CO6O
ocoba ouyeBMaHO 3HaeTe! Y mowmpeHnx «Habopax ana
HaCTPOIO» € | KPAaEBUAM 3 BIKHa, | YalleyKa Yalto, i LIOKO-
nag, i 06ilimu, i pO3MOBa 3 TM, XTO BMI€ BaC «MigHATIY).
Tak 6yno i €, WwWo 6epexnBe CTaBNEHHA A0 HALIMX Haii-
JOPOXKUMX ManiokiB nepenbavae bepexxnmpe cTaBeH-
HA go cebe. HaBnakm, HEKOHTPONbOBaHa arpecis, Konu
XTOCb i3 pigHWX 6'€ OUTWHY, 0bpaxaE ii, — Le WAAX Ha-
3ap. Ta x CsitTnaHa Pon3 Haragye npo 3AaTHICTb MO3KY
BMMUKATW BCi CUCTEMM PO3BMUTKY, AKLIO JII0AMHA Bigyy-
Ba€ Hebe3neKy AnA XWTTA: Tohi AUTMHA NepecTaE Ha-
BYATMCA | NOTNNONIOE OANH HABUK — AK BUMKNTH.

AKLWO X yaoma GaraTo TpWBOr Yepes nogii B aep-
XaBi, 0cO6NMBO KONM TaTo — BIACbKOBUI, i Maneya
MOMITHO «3aBefieHa», — FOBOPITb i3 Het 1 obinmariTe
ii. Pon3 pagnTb, He BHMKalouW y feTani, Yitko 1 yneBHe-
HO CKa3aTu, Lo X0 Y KpaiHi € Benvki npobnemu, y Hil €
i Ay>Ke XOopoLUi NNIOAW, AKI MPaLIIOTb Hag IX BUPILLEHHAM,
i Wo Bce byne fobpe. | Wwe BaxnuBi CoBa ANA AUTUHMU:
«Mama i TaTo nbnATL Tebe, CMHY (OOHID), AK | paHilue,
DyXKe-pyxe».

[Jo6pe, Wwo Hawli ManeHbKi 6inckaBKo36vpadi nepe-
MNMaIoTb He NMLLe arpecito i TPMBOTY, a 1 padicTb Ta oui-
KyBaHHA 4orocb Ayxe xopoworo. Mato Hagilo, y Hac,
[OPOCVX, BAABATMMETbCA BiA4apOByBaT/ NMO3UTHB.

MuwiTh, AKLLO Ma€ETe L0 3ayBaXKUTH, Ha enek-
TpoHHY nouwTy: okovalenko74@gmail.com a60 »x
tsikava.gazeta@gmail.com.

www.volyn.com.ua

@® BATbKIBCbKWUI BCEOBYY

«Konu meHi KaxyTb: «fl cBoro cuHa
Y 2 pOKIU NOYaB YYNUTN YNTATINR,

Bignosigato: «<Hy i aypeHb!» =

He BCim ByTV ByHAEPKIHAAMN 11 reHiAMY

Mcuxoniureict, Heitpo6ionor,
ROKTOp GionoriyHux Hayk TeTAHa
BonogumupiBHa YepHiriBcbka
y CBOII NeKuii «AK HaBYNUTY
MO30K BUMTUCA» 3acTepirae
Bii MOMUNOK TUX 6aTbKiB, AKi
nefb He 3 NENOIWIOK 3MYLIYHTb
Majieyy onaHoBYBaTH iHO3eMHi
MOBMU i 0CBOIOBATYN TEXHiKY
YuTaHHA. Y CBOIX KHUTaX,
BUCTYNaX Ta iHTepB'I0
BOHA NONYNAPHO NOACHIOE
aKTyanbHi il BaXnuBi peyi

MO30K CKJIARHILUUIA 3A BCECBIT

HaykoBeLb, AKa Bce XWTTA MPUCBA-
TUNa BMBYEHHIO HALOi CipOi pPeyoBUHMU,
BBa’Ka€, O HEMAE Hi HaliMeHLUVX LWaHCIB
Y Haibnmxyomy AecATURiTT AisHaTumcs,
AK QYHKUIOHYE Haw MO30K. MinbioHu
HeMpOHiIB — OCHOBa HEpPBOBOI CUCTe-
MW, WO CKNTaAa€ HEMPOHHY Mepexy. AKLLOo
BCi TOHKi HUTOUYKM BUTATHYTU B OfHY,
MOXHa 68 pasiB 06neTiTM HaBkono 3emni
abo cim pasis gonetit go Micaus i Hazag
nosepHyTncA. Konu nioguHa HaBYaeTbCs,
BOHa $i3M4YHO MOKpPaLLy€e CBOK HEPOHHY
mepexy. Big Toro, wo Haw mMo30K 3aiHs-
TV Cepo3HO0 POHOTO, MONIMNLYETHCA
cama AKiCTb HEMpPOHHWX BOMOKOH. Ane
Lle He O3Hayae€, WO Bif PO3YMOBUX Ha-
BaHTaXeHb KOXHa AWTMHa Habype He-
NmoBipHMX 3ai6HOCTEN. [eHieEM MOXKHa
TiIbKW HapoAnTUCA. IHIWe MUTaHHA, Wo,
HapOAMBLLNCH reHiEM, MOXHa HM He CTa-
Tn. Hanpuknag, matn 6aTbkiB-gypHis abo
Takux e BuuTenis. leHii gyxe goporo
NNaTaTb 3a CBOW TreHiaNbHiCTb. BoHwn
He 30BCiM HOPManbHi oA — OWBHO MO-
BOAATbCA, iHOAI OyBalOTb HECTEPMHUMMU.
Ane 6e3 HUX He PO3BMBATUMETHCA LMBI-
nisauia.

TOJIOBHE — LLIO6 BYACHO

fonogHa 6iga cydyacHOi AWUTUHW —
Yy MapHOCNaBCTBI 6aTbKiB, NepekoHaHa
TetaAHa YepHiriBcbKa. «Konu MeHi KaxyTb:
«fl CBOrO CMHa y iBa POKM NMOYaB yunTu
yutatuy, A Bignosigato: «Hy i aypeHb!» Ha-
BilLO Lie NoTPiI6HO? Moro Mo30K A0 Lboro
He roToBui. AKWO BM XnONuuKa Buape-
cnpyeTe — BiH, 3BUYaliHO, Oype i uuTtaty,
i, MOXe, HaBiTb NMcaTK, ane y Hac i3 Bamu
iHLWIe 3aBAaHHA».

€ TaKkni TePMiH — «BIK LLKIIbHOI 3pino-
cTi». OgHin AUTWHI 7 POKIB, iHLUIN — CTiNbKK
X, ane ofiHa rige B KoMy, TOMY Lo il MO30K
[10 LibOro roTOBWiA, a iHWin Tpeba e nis-
TOpa POKy BAOMA 3 BEAMEAMKOM rpaTtuca
i TinbKK NoTiM cigaTn 3a napty. 3a odiuii-
HUMU JaHUMK, Y Hac binbLe 40% piteln ma-
10Tb TPYAHOLLi 3 YUTAHHAM i MMCbMOM MicnA
3aKiHYeHHA MOYaTKOBOI WKOoAW. | HaBiTb
y 7-My KN1aci € Ti, XTO MoraHo YnTae. ¥ Takux
YUHIB BCA KOTHITMBHA MiLlb MO3KY 1ie Ha Te,
o6 npogepTUcs yepes nitepu. Tomy AKLLO
HaBiTb AUTMHA i NPOYMTAE TEKCT, TO 3PO3y-
MITV IOTO CUA YXKe He BUCTaYaE.

e — .,
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®oro life.pravda.com.ua.

A we roBopsThb: «[INTUHCTBO — HalLacuMBila nopa Xutr4...»

YOMY BAXKJTUBI MNACTUIIH,

HOXWLUI, ONIBLI

W MY3UYHI 3AHATTA?

AKLIO ManioK He PO3MabOBYE KapTUH-
Ku i He 3BMKae Ao ApibHKX inirpaHHMX py-
XiB, KO B AUTAYOMY CaflO4KY BiH HIi4YOro
He NinnTb, He BUPI3aE HOXMLIAMY, He nepe-
6upace bicep, TO y HbOro ApibHa MOTOPHKa
He BMPObGNAETLCA. A Lie came Te, Lo BMU-

ll_
[eHieM MmOXHa
TiNbKN HAPOAUTHCA.
IHLe NuTaHHA, Lo,
HapOAMBLUMCD reHiem,
MOKHa HUM He CTaTu.
Hanpuknag, matu 6aTbKis-
AYPHiB a00 TaKuX e
BYMTeNiB.

Ba€ Ha MOBHi dYHKUii. AKLLO BM He po3BYBa-
€Te Y AUTUHY APIGHY MOTOPKKY, TO He Hapi-
KaliTe NoTiM, Lo i MO30K He NpaLitoe.

Benvike 3HaueHHA MalOTb TaKOX My31y-
Hi 3aHATTA Y PO3BUTKY NIOAUHN B PaHHbOMY
BiLji, L& MO3UTVBHO BI/IMBAE Ha CTPYKTY-
py i AKICTb HeMPOHHOI Mepexi. Konn mn
CMPUAMAEMO MOBY, BiOOYBAETbCA Ayxe
CKnagHa 0b6pobka ¢isnyHoro curHany. Ham
Yy BYXO BAApAoTb AeLpmbeny, iHTepsany, ane
ue Bce di3uka. Byxo cnyxa€, a uye MO30K.
Konn anTMHa HaBYaETbCA My3WKKM, BOHa
NOYMHAE 3BepTaTh yBary Ha LApibHi getani,
BiAPI3HATM 3BYKM | TpMBanocTi. | came B Lien
yac GOpPMy€ETbCA TOHKE OrpaHIOBaHHA Hel-
POHHOI MepeXi.

LWEKCMIP, MOLIAPT | NYLUKIH

3HO MPOBANIMNINB...

He Bci ntogu reHianbHi. AKWO y AUTUHN
MoraHi reHy, TO TyT HIiYOro He nopobuLL.
Ane HaBiTb AKLO BOHW XOPOLUi, TO LbOro
BCE OfHO HepocTaTHbO. Bip 6abyci moxe
gictatmca JygoBun posanb Steinway, ane
Ha HboMy Tpeba BUNTUCS rpaTi. TOUHO Tak
CaMO KOMYCb MOXe [iCTaTCA Yy[OBUI MO-
30K, ane fAKWo BiH He Oyae Po3BMBATUCH,
dopmyBaTuCA, HanalToOByBaTUCA — MapHa
CMpaBa, 3arvHe.

BogHouac He MOXHa BMMaraTu Bifl CBOIX

HallaaKiB HEMOXMBOrO. € Taka Kapuka-
Typa, Ae 300paxeHi TBapWHW, AKi MaloTb
BUNI3TU Ha [1epeBO: MaBMa, PUOKa i CJIOH.
Pi3Hi icTOTI, feAki 3 HUX B NpUHUMNI NigHA-
TWNCA Ha fiepeBO He MOXYTb, OfiHaK Lie came
Te, WO MPOMOHYE HaM CydyacHa cucTeMa
ocBiTw. fl fymato, OyLb-AKill NOAWHI 3po3y-
Mino, wo ak6w Lekcnip, MouapT, MywwkiH,
bpoacbkuin Ta iHWI BMAATHI Aiavi mucTe-
uTBa cnpobysanm 6 3patn 3HO, BoHM 6 oro
npoBanvnu. KO My XO4eMO BMXOBYBaTK
TBOpPUiB, TO LA CUCTEMA OCBITM — HaNrip-
Le, Lo MOXHa Byno npuaymatu.

XNOMYUKK i RIBYATKA BUMATAIOTD

PI3HOIO miaxoay

[oBOPUTY 3 NEPLUMMM NOTPIGHO KOPOT-
KO | KOHKPETHO. [InA MakcmanbHOro edek-
Ty BOHV MOBUHHI OYT1 3anyyeHi 40 aKTUBHOI
IANbHOCTI, iIM NPOCTO HE MOXKHA CUAITY CMo-
KiHO. Y HMX CTiNbKM eHeprii, WO HanKpalle
HanpasWTK il B MMPHe PYycnio, Jath Buxig,
npuyoMy NPAMO Mif Yac 3aHATb. Kpim Toro,
XJonyMKam MOTpPI6HO CTaBUTK Ginble pe-
aNbHVX 3aBAaHb, MPVAYMYBATV 3MaraHHs,
XBanuTyY 3a byab-aKy ApibHML0. | BUXOBYBa-
TN X Cif Y NPOXONOAHILINX NPUMILLEHHAX.

JisuyaTa nobnAaTb npauioBaty B rpyni,
M NOTPiBEH KOHTAKT. BOHW AMBNATLCA B OUi
OfHa OfHil i 6epyTbCA fJonomaraTi BumTe-
nto. ManeHbKUxX npuHUec He Tpeba obepira-
TV Bif NafiHb i 3a6pyaHEHb, BOHW MOBUHHI
BiguyBaTV «KOHTPObOBaHWUI pU3nK». Knac
[J1A 3aHATb [iBYATOK Ma€e By T ACKpaBMM.

1 NIAPYYHUK — MIA NOAYLLKY

MepepBn nig 4Yac HaBYaHHA i HaBiTb
COH MiX 3aHATTAMN — He nepeLlkoaa Ans
3anam’AToBYBaHHA MaTepiany i 0O6poOKM
iHpopmaLii, a HaBMmaku, gornomora. BoHu
[alTb MOXNMBICTb MO3KY 3aCBOITU OTpU-
MaHy iHpopmaLito. Halikpalye, 1wo mm Mo-
XKEMO 3pOOUTYH, KONM HaMm LWOCb MOTPIGHO
TEPMIHOBO BVBYMTU O 3aBTPALLHbOIO [HSA,
Lie NPOYMTATV i LUBUAKO NATTM CNaTu.

Ona Toro, wWob iHbopmaLia noTpanu-
na B JOBrOCTPOKOBY Mam’AiTb, NOTpibeH
yac i neBHi ximiuHi Npouecw, AKi BigdyBa-
loTbCcA AKpa3 yBi cHi. locTinHa Hanpyra
Bif TOro, WO AWTMHA YOroCb He BCTWMNA,
LOCb Y Hei He BUMLLNO, — TiNIbKM Ha LUKO-
ay MoTpibHO YCBIAOMWTY, WO HABYAHHA
nae 3aBXau, a He TiIbKM 3a MUCbMOBUM
CTONOM.
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XuTTa uiei penTunii 6yno Bkpan KOpoTKUM,
ane Hanpouyp, sckpasum!
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BKpaiHCbKa Kpokoguna
Ha im'a lopasinna

11 pokiB TOMy gobirna KiHuA HeMMOBIpHa iCTopis
XUTTA adpUKaHCbKOro 3ybacTmka nobnmsy
y36epex»a A30BCbKOro Mops

3aKiHyeHHs. NoyaToKk Ha ¢. 16

Cepriin XOMIHCbKUIA

poTe odiliiHa NO3uLis NMLLAETb-
cA He3MiHHOW. MoBnsB, xiba Bu
He 3HaeTe TWUX puUbanokK: «3akna-

[YTb 338 KOMip» CKAAHKY-APYrY MiLHIOLLO0-
ro MapiynosibCbKOro CaMoroHy — a rnotim

BBIVXKAOTbCA IM YCinAKi penTunii.

Ta HeBLOB3Ii CTa€ 3pPO3yMiNo: KPOKOAWN
cnpasai xuBni! AKMMOCH AVBOM BiH 3yMiB
NpY3BUYAITCA 4O TaKy abCOMIOTHO Henig-
XOAAWMX AnA Hboro ymos! MpomaacbkicTb
pae nomy im'a — lopzinna. 3a goneto 3ybac-
TMKa NMOYMHAE CTEXMUTMN YBECD CBIT. ..

binyi-pATyBanbHMKN He MonuLaTb
cnpo6 ynimaTii XxBocTaToro adpmkaHua,
npoTe TOMy LiOpa3y BAAETbCA HaKMBaTU

n'aAtamu. MuHa€e uepBeHb, NWNeHb, cep-
NeHb, 3aBEPLUYETHCA KYPOPTHUN CE30H —
CTa€ aefani NpoXonogHilue. ..

Ane Haw [lofsinna 3HaXoguTb BUXiA)!
Kpokogun BuHIOXY€E Tenniwe miclue — no-
6nm3y TEL, metanypriiiHoro KombiHaTy

i

Kpokoaun BuHIoXye
Tenniwe micue — nobnusy
TEL| meTanypriitHoro
KombiHaTy «A30BCTaNb.
Amxe TYT yac Big yacy
Bif\0yBa€TbCA CKUAAHHA
nigirpitoi Bogu.

«A30BCTanb». AfKe TyT Yac Bif yacy Binby-
BAETbCA CKMAAHHA Nigirpitoi BOAN.

lof3iK NPOTPUMABCA Malke A0 CaMi-
CiHbKOI 3Mmu! 28 NCTONaaa NOro — LLE K-
BOrO, aJie BXKe HeMPUTOMHOrO Bifj Nepeoxo-
NOMPKEHHA — BWABWB MPaLiBHUK OAHOIO
3 HaBKONWLWLHIX MignpremcTs. OnepaTuBHO
6yno opraHi3oBaHO crevonepaujiio 3 no-
PATYHKY KpoKoAwna: crneujianbHUM TpaH-
CMOPTOM /Or0 [OCTaBUAM [0 06MacHOro
LIEHTPY — TOg L€, 3BiCHO, He OKYMOBaHOro
[oHeubKa.

3a lopsinny B6onisana He Te WO BCA
YKpaiHa — 3a KpOKOAWNIAYOoK Aoneko CTe-
XuB yBecb ¢BiT! Ha xanb, BpATyBaTH TBapu-
Hy He Banoca. ..

Yxe B KBiTHi  HacTynHoro —
2008 poky — B Mapiynoni BctaHoBun® go-
6POTHMI BPOH30BMIA MAM'ATHUK HAGINbLL
YKPaIHCbKOMY 3-TIOMiX YCiX HifIbCbKUX KPO-
kogunis — «fog3iky Mapiynonbcbkomys.

18 000

Mu po3wykyemo Mepemoxusa 180-i
Mpu3oBoi aKuii, Wo6 Bpy4nTH
iioMy Cynepnpus — 6nm3bKo

J10JIAPIB!

EHA
AOM

lisuawe 3arenedonyirte i

3a 6 pokiB 6yno npoBegeHo 179 akuii Ta BpyuyeHo noHag, 20 000 000 rpmBeHb.
| cboropgHi Mu po3Lwiykyemo Haworo 180-ro NMepemoXxus i eauHoro
BnacHuka Cynepnpusy. Moxe, ue Bu? lMepeBipTe npocTto 3apas:
B BisuLMmiTh Bik, ikoro By gocsirnu (nocsirHete) y 2018 poui.
B BigHiMiTb Bif, HbOro ocTaHHi uMdpK LBOro poky (18).
[o oTpumaHoro yncna goganTe ABi oCTaHHi undgpu Baluoro poky
HapoOXeHHS. PeaynbTaT MOMHOXTE Ha HOMep Nnpun3oBoi akuii (180).

B YBATA! Sikwio y Bac suitiuno 18 000 —
BiTaemo! Bu — nepemoxeLp!

0-800-50-09-48

A3sinkn BE3KOLUTOBHI 3i cranionapuux i mo6inbHux tenechoHis y mexax VYkpaiuu
(moxepinok — cy6ora 3 8:00 go 20:00, nepins 3 9:00 go 19:00)

*Akuis Ne 180 npoeoanTeest 3 18.09.2018 p. no 21.12.2018 p. Ha Bciil TepuTopii Ykpaihu. Posirpaw sin6ynetscs 24.12.2018 p. B M. Kuesi. [letanbHo NMpo yMoBM akLji Ta MicLie NpoBeJieHHs
posirpawy Bu gisHaeTecs 3 okpemoro nvcta. Mpnsosuii poHa TPOX akLiid, o Gyay Tk MPOBOAMTICA NPOTArom poky, cknagae 510 000 rpuseHs (y MakeTi npeacTaeneHmit y surasai 19 000 go-
napis CLLA). [laHa MapkeTUHroBa akLiis He € loTepeela, rpoio (B TOMY YnCli a3apTHUM ab0 iHLLIMM 3aX00M, 3aCHOBaHMM Ha PU3UNKY)
BUHaropopu 6e3 oroJioLleHHst KOHKYPCY Y po3yMiHHi [MaBn 78 LivBinbHoro kogekcy YkpaiHu. Bignosinaioun Ha Ljo akujio, KiEHT Aae 3rody Ha nofablue BUKOPUCTaHHA
KOMMaHielo Ta napTHepamMi oro nNepcoHanbHoi iHpopmMallii, Taky aroly MoxHa Bigkavkati 6yab-akoi MuTi. TenedoH ana gosinok: (044) 290-93-62 (sapTicTb nocnyru

3rigHo 3 Tapudamu MAT «YikpTenekom»). TUTbKA JJ19 MOBHOJITHIX. **MaeTbcst Ha yBasi cyma npraosoro ¢poHzy, YacTuHy 3 skoro oTpumae [oN1oBHWI nepeMoxelib y pasi

odiuiiiHoro BU3HaHHS nepemorn. ***3rigHo 3 kypcom HBY Bin 29.11.2018 p.

, KOHKYpcoM a6o ry61i4HoI0 OBiLIHKOK

© TOB «MYJIbTULLAHC>», a/c Ne 32, m. Kuis, 03300. 2018 p.ND1_DRB_CC_CIKAVGAZ_071218
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BacunuHa 3po3ymina: nomoui i cniBuyTTS Bif, AOHBKMN
He Jo4eKaELLCs.

«4oro Bu, Mmamo,
TpOLIeit He CKIammn?»

3aKiHYyeHHs. [oyaToKk Ha ¢. 16

Onbra YOPHA

...Jlipa rpoweit nepegasana Hebarato. A6y AiTAM BUCTa-

yuno. BacunuHa He pa3 nowkopysana, WO NOrogunach

Ha JJOHbUMHY aBaHTIOPY. o GaKkTNUHO XMna Ha YonoB.iko-
BY 3apnnary.

Konu niwna go wkonu Hens, BugaTkie ctano 6Ginbuie.
BacunuHa noAcHioBana fOHbL, WO NOTpi6HO 3aaBaTy rpoLi
TO Ha Te, TO Ha ce... Jliga obyptoBanacs:

— MW TYT Ha XUTNO 3apPOBAAEMO, a HE Ha LLKOAY.

MopaamBLLKCh 3 YonoBiKoM, BacunvHa Bupiwmna wykatu
po6oTy. BrawwtyBanacb B aTefibe HEMOAANIK Bif 4OMY.

...[itm pocnwn. Cnpasu y Jligun 3 Iropem iwnu gobpe. Kynu-
N OLHY KBApPTUPY, APYTY. 3hanu B Ham. BacunmHa npocuna
AOHbKY i 3ATA NOBEPTATUCA. YKe Maiike JOPOCIUMI CTann
AmuTpo 3 Heneto. A BOHW i1 He 36upanics.

— 3a Koniinku Bgoma rapysatu? Hil — Jlina 6yna katero-
pwuHoto. — Moy BuBuMnu. Jleranisysanuca. 3a poboty nna-
TATb fobpe. [pix yce e 3anuwatn.

— Ycix rpowuein He 3apobuTe.

— He uuTaiite mopani, mamo. Busurmo giten, a Togi byne
BUAHO. Moxe, fo cebe 3a6epemMo, AKLLO 3aX0UyTb.

— | B KOro T Taka Baanacs?

...[o nikapis BacunuHa xogmna Togi, Konm Bxe cnpasgi
nputcHe. Ha wacta, e Tpannanoca pigko. Tomy 11 He 3Bep-
Tana ysary, Wo OCTaHHIM YaCoM LLBMAKO BTOMIIIOETbCA, MOYY-
Ba€TbCA 3n1e. [ajana, MMHEeTbCA. 3apa3 y Ntofen | TNCK «CKavey,
i moroga Ha Mmiskn «tucHe. e i1 MarHiTHI Bypi JOKOHYIOTb.
Ta BXe 11 He CiMHaguATKa. ..

Yonosik Taku Npumycus, abu obctexunaca. Hepyra Bua-
BUNaca cepiosHoto. Jlikapi Hanonarany Ha onepadii. A BoHa
LOBON fopora. Y NOAPYKA TaKux rpoLueii He byno. | npoga-
T Hivoro. | no3nunTy Hige. Ta 1 nosepTaTyt 6Opri Hi3BiAKN?

3a fonomoroto 3BepHynaca ao Jlign.

— 3aiBuWX rpoLUein He Maemo, abu fatu. HagiTb no3nuntu
Hema 3 Yoro, — BiAnoBifia AOHbKaA.

— Lo » meHi pobuti?

— A 4oro Bu, Mamo, rpoLLen He cknanu?

— Ak? [e aix mana B3aTn?

— f1 X Bam nepepfaBana.

— Lle 6ynm «gutadi» rpowi, Nigo. | ix He 3aBXxan BuUCTa-
yano.

— Tpeba 6yno MeHLLe LyKepoK AiTAM KymyBaTu.

BacmnuHa 3po3ymina: nomoui i CMiBYyTTA Bif AOHBKM
He foueKaeLLca. A Yac KBanms. ..

[Jo Tepe3su 3aTenedoHyBas BacunvHuH 4onosik. JpyuHi
Hiyoro He cka3as. Hanepep 3HaB: 6yge npotu, abu Typbysatu
nnemiHHML0. TM nNaye, BOHa CMHa-CTyAeHTa BUMTb. | YOnoBi-
Ka, AKUI Ha <MiHIManLi» cuanTb, yTPUMYE.

— Al nonpoLuy TVXHeBY BiANYCTKY, — CKa3ana Tepesa. —
[ymato, rocnoguHa 3po3ymie cutyadito. Bignyctutb. Tpoxu rpo-
Luer Mato. | AKpa3 CKopo 3apniaTy oTpumMalo. Yce i nprBesy.

...Onepauia nponwwna aano. Yonosik ax Tenep 3i3HaBcA
BacunuHi, 3BigKu rpodi.

Ta asikyBana nnemiHHWL. | KBonMM rofiocom obilsna Bce
MOBEPHYTU.

— lonoBHe — HabupaiiTteca cun. A rpolui... bygemo BBa-
xaTu, WO Le Min nofapyHoK. A NOAAPYHKIB He MOBepTatoTh.

— T x cTpatunaca, Tepeso.

— LLle 3apo6nto. By Takox Konucb AONOMOFN MEHi.

...Konn Tepesa noBepHynaca go lranii, iii 3atenedo-
HyBana Jlina. A6y ckasatu, Wo... maTepnHux 6opris Bia-
paBaTu He Gype.
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Yonosik BaHi nepepsas
reremoHito Mecci i PoHangy

33-piYHMI XOPBATCbKNIA MIB3AXUCHNK MaapUaCbKOro
«Peana» Jlyka Mogpuu — Bonogap «30n0toro m'aya-2018»

Metpo NAC

«5

X04y noaskyea-
TM BCiM TOBa-
puyuwam no Ko-

iHOmBigyanbHoi Haropogu Yy
¢byT60ni Nlyka Mogpuu.

Y 60opoTb6i 3a Lelt Tpodei
xopBaT 06ifoB nopTyranb-

MaHzj, a TakoX TpeHepam
«Peana» i 36ipHOi Xopgarii.
Cnacubi BciM, XTO ronocy-
BaB 3a MeHe. { 3aBXau xo-

TiB rpatvy BENMKomy knybi  dppaHLy3bKoro

Cbkoro ¢opBapa iTanincbko-
ro «tfOBeHTyca», KOMMLWHLOIO
CBOro offHOKNY6HMKa KpilwuTi-
aHy PoHangy (2-re wmicue) i

HanagHWKa

Helb i mopTyraneub BUrpanv
no 5 «3onotux m'avie». Oc-
TaHHiM, xTO 3g06yBaB Len
Tpodelt o enoxu Mecci i Po- A8

Hangy, 6yB 6pasuneub Kaka
e y aanekomy 2007-my.
Takox nig uyac uepemo-
Hii 6yno BpyuyeHO nepLmii
B icTOpii KiHOuMi

i «Kona Tpoodi» (npu3 Haii-
KpaLioMy rpasLeBi CBITY A0
21 poky), Bonogapem AKOro
ctaB 19-nitHin dpaHuys3 Kinni-
aH M6anne.

0 PEMI
36-piuHy OpyxuHy Jlyku
Modpuya 3eamu BaHs boc-
HiY, AKa € (io20 CNOpMUBHUM
yy0oeo aHasi3ye
2py 4onosika
& | nodapy-
eana uomy
mpeox
oimok —
leaHa,

azeHmom,

NMOHEAINOK, 10 TPYHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiziaHoK 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
16:45,19:30 TCH:
«TenesiziiiHa cnyxba
HOBVH»
09:30, 11:15,12:20
«OppyXeHHs Haocnin
13:10 «Minstio Xikky»
14:40 «CimeitHi menogpamin»
15:40 T/c «<Mog uyxe xutts
17:10T/c «Benwye cToniTT.
HoBa Bonogapka»
19:20 «CexperHi MaTepian»
20:35 <4uctonews 2018»
20:45T/c «3a npasom io6oBi»
21:45 Miksio Xiky - 14»
23:30 X/ «OBEPEXHO!
TMPEQKU B XATl»

IHTEP

02.15X/¢p «MILHMA
TOPILLIOK» 03.30 M/ «OcTpia
ckap6is» 04.25, 05.30 «Open

i Pelwka. LLoniHr> 05.00 <Top
Shop» 06.05 Mynerpinem
06.15, 22.05 «CnincTeo Benu...
3J1eoHinom Kanescokim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
17.40 <HosuHw» 07.10, 08.10
«PaHok 3 HTepom» 09.20,
18.00, 19.00, 01.40 Tok-Luoy
«CTocyeTbes koxHoro» 11,15,
12.25 X/ OKAHOAPM I3
CEH-TPONE» 13.50 X/

23:30 X/¢ «NOTAr 40 18.40yuHa cnpasa 20.45
MYCAHA» Buea uyginisavii 23.35
ToBITstHi BOiHM
CTh
05:40 Mpodinaktuka K-1
06:00T/cKommnanoma»  06:30TOPSHOP»
06:45BceGynepobpe! 12+ 07:40M/c Kacnep

08:50, 19:00, 23:40 T/c «Konm
M1 Baoma. Hosa

08:00 T/c «[loporuit AokTop»
09:50 X/¢ «OAUH IEHb»
11:50 T/c «[puropy lepkyneca»

icropis» D
09:50 3eakenitauacnui 12+ 14:15 «OpeniPeuika. Haskono
12:55 Busa excTpacercis 16+ cemy»
15:25 Bee Gyne fo6pe! 15:15, 22:00 «Opgn iPevuka.
17:30, 22:00 Bikia-Hoswtin Moposkuil cesor»
18:00 Oyt 32 BCX 16+ 16:15,21:00 «Openi Pewka.
20:00, 22:45 Xara Ha ata 12+ (NepeaaBaHTaXeHts.

Awepuka»
ICTV 17:15T/c «[lokTop Xayc»

05:40 MpovansHcexa 060poKa 23:00 «Openi Petuka. Paii Ta
06:30, 08:45, 12:45, 1545, fekne>

18:45,21:.05 CDavKT.I/I 242
09:15, 19:20 HagaauqaiiHi -

HOBVHI 06:00 Mynbrinbmm
10:15 ATv3omGi 08:00 «[omcra npupoay»

11:15, 13:20 CexpeTHuii GpoHT.

09:10, 18:15 «CreLkop»
09:55, 18:50 «[xeJAl»

Emmy i
Codgito.

KOXAHOI»

«KAHAPM Y HbtO-UOPKY»
15.50 «Yexait Mere. Ykpaia»
20.00 «Tozpobui» 21.00
«Peynok. OcoBmmBMIA BUNAIOK>
23.50 X/ «APOA DI

[aimxect
13:50X/pnicnA3Axogy  10:30T/c<Onepsa
COHLS» BAKIUKOM-2>
16:30 X/ KOMAHBA G 14:30 X/ «XAPTIEW )
20:15Mpopeemocs! [IEBIICOH 1 KOBBOM
21:25 T/cec» 16:10 X/%A:ICI;?AOOP:SHKA»
22:45 Csobopa crosa 1925, 200 Tio Mestisc
HOBUU KAHAN BiliHW Xapkis»
05:50, 06:59 Kics Time 21:35,23:20T/c Kiorir-3>
T T —
H )
. . 07.00 MepLui npo ronosHe.
054 X’ﬁ;;ﬁ'lmé'ﬂﬂ" PYHEB: e, Jaitgxect 07.15 fyrswa

10:30 X/¢ <AKBAMAPUH»
12:30 X/ «rONTOLHI IrPU:

nporpama «/laemo pazom»
08.00, 09.00, 11.00 Mepwinpo
ronosHe. Parok, Hosuti 08.15,

BIANOYMBAKOYUX» 03.40 «Open
i Pewwka. LLoniHr» 04.50 <Top Shop»
05.20, 20.00 <Mozpobui» 06.00
Mynbrcinem 06.15, 22.05 «Crincteo
BenM... 3 Jleoninom KaHesChkuim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoeut 07.10, 08.10,09.20
«Parok 3 lTepom» 10,10, 12.25T/c
«Taicisi» 13.00 X/ KAHIAPM
OLPYXYETbCA» 14.50, 15.50,
16.45 «Peypok» 18.00, 19.00 Tok-
woy «CrocyeTbes KoxHoro» 21,00
«Peynok. OcobnuBMii BUNaaok»
23.50 X/ JIEKLYIA AN4
[IOMOroCrnoJAPOK»

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

17:30, 22:00 Bik+a-HosuHu
18:00 OpyH 3a Beix 16+

ICTV

05:35, 20:15 pomazaHcbka
0bopoHa

06:30 ParoK y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaxtn

09:15, 19:20 Han3suyaitHi HoBHMN

10:05 Mpopaemoce!

11:05 AvmusomGi

12:20, 13:25 X/ «HAL|ISA
NPUBY/bLIIB»

14:50, 16:20, 21:25T/c «TTec»

17:45T/c <Mapx+Haranka»

22:45 Cery-Lwoy <Ha Tpbox» 16+

23:50 X/db MAC BIANNATU»

TonioBaHHS Ha puby-MOHCTPa
17.00, 22.40 Inei, w0 nepesepHym
caiT 18.45, 20.50 bursa LBini3aLi

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:00 T/c «[oporuii fokTop»

09:50 T/c «Ipuroam lepkyneca»

14:15 «Openi Pewuka. Haskono
CBITY»

15:15, 22:00 <Openi Pewwka.
MopCbkuii Ce30H»

16:15, 21:00 «Openi Pewwka.
lepe3aBaHTaXeHHS.
Awepukar

17:15T/c «[lokTop Xayc»

23:00 «Openi PeLuka. Paif Tanexno»

08.15, 09.10 I/ «O3epkano
ictopii»09.55, 11.15, 13.15, 16.10,
17.15, 18.10 Mepwi npo ronosHe.
KomenTapi 12.05 FACE2 FACE 3
TersHoto Jaxunerko 13.00, 15.00
Mepwi npo ronosHe. JleHb. HosuH
15.15 MectyHu goni 15.20 Mix
cBoimv 16.00 Mepwi npo ronoeHe.
[lerb. Jaiinxect 17.00, 19.00
Mepwi npo ronosHe. Beuip. Hoku
18.00 MepLui npo ronosre. Besip.
[laitmxecr 19.15VOX POPULI
20.00 Xapz-Tok-Lwoy <DROZDOV»
20.30 Crexxamv it 21,00
Mepwi npo ronosHe. Migcymkm
21.35 Tok-Lwoy «3nmii im» 23.00
lpomagceka npokypaTypa 23.45
IcTopuyHa npaeza 3 BaxtaHrom
Kiniari 03.00 apax 04.00
XynoxHili inbm

02.05, 18.05, 19.00 Tok-Loy
«CTOCYETLCS KOXHOro» 02.50,
06.00 Mynerpinem 03.30 «Openi
Pevuka. LLloniHr» 04.45 «Top Shop»
05.15, 20.00 <Mopobuwy» 06.15,
22.05«Cnincteo enu... 3 JleoHinom
Kanescokvm» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 HoButn 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.15, 12.25T/c «Taicis» 13.10
X/¢ «BEMKE BECINNS» 14.50,
15.50, 16.45 «Peyok» 21.00
«Peyok. Ocobnuuii BUNamok»
23.50 X/dp «KAJIMHA YEPBOHA»

YKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3

Ykpaitoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,

15:25 Bee Gyne fobpe! 12+
17:30, 22:00 BikHa-HosuHu
18:00 OnwH 3a BCix 16+

ICTV

05:35, 10:10 MpomazsHcska
ofopoHa

06:30 PaHok y BenKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 HanasuyaiiHi HOBUHY

12:30,13:20X/p
«LLIBUAKICHAK
BOrOHb»

14:55, 16:20, 21:25T/c «ec»

17:45T/c <Mapk+Haranka»

20:15 CexpeTHuid GpoHT

22:40 Crery-Lioy «Ha Tpsox» 16+

23:40 X/¢ «PEWL. CTIOKYTA»

15.05, 23.35 MoBiTpsiHi BOiHN
15.55, 21.45 MontosaxHs Ha
puby-MoHcTpa 16.50, 22.40 |nei,
L0 nepesepHynM caiT 18.40, 20.45
[y4Ha crpasa

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 M/c <Kacnep»

08:00 T/c «[oporiit AokTop»

09:50 T/c «Ipuropw [epkyneca»

14:15 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

15:15, 22:00 «Openi Peluka.
Mopcbkuid ce30H»

16:15, 21:00 Openi Peuika.
Iepe3aBaHTaXeHHs.
Awepuka»

17:157T/c «[lokTop Xayc»

i We 3 AUTUHCTBA MPISIB  iCMAHCbKOMO «ATNETIKO» AHTY-  «30M0TUI  M'AY» = MEPECTIBHULIAY.1» 09 10 1/ JJ3epkanoicropiv
npo «3010THiA M’a4». aHa lpismaHHa (3-Te micue). (Bonopapka YKPAIHA 14:50)({1%;';5%%?#1%-;?2» 09.55, 11.15, 13.15, 16.10,
MeHi 3apa3s Baxko nepe- Taknm umHom Jlyka Mo-  — 23-niT- 06:30,07:10,0815P803 7 g9z 110 18~1(1)2”%F’5“Jﬁ“p° b
patn coi emouii. He Tinbkm  gpuy  nepepsaB  10-piuHy HA  Apga 4 0700 02?88"609@00 1500 19:00 Pesiaop 12“63”&2&”' o roﬁggﬁe. [
TOMy, WO 3000yB Halnodyec- reremoHito JlioHena Mecci i Xerep- e 19:00, 23:00C Qorénni 21:40 CpacTi 3a pesiaopom Hoguti 15.15 Mectyhm aoni
HiwviA Tpodedt, obidwoswn  KpiwriaHy Porangy: y nepion  Gepr i3 | 00:30 SpKosi WIETA 15.20 Mix cacium 16.00 Mepui
KpiwrTiaHy PoHangy i Jliovens 32008 no 2017 pokm apreHt-  Hopserii) 11:20 PeansHa MicTika nporonogte. flers. faligxect
Mecci. C 6 ~ 13:20, 15:30 Yeprouit fikap» 06.00 Barwreka Ozeca 17.00, 19.00 Meptwi npo
eccl. Lepen Tux, XTo VYB’HO = o P P> 08.05, 14.05 Mpasga ximrs ronoete. Beuip. Hosu 18.00
MiHOBaHWI Ha «30M10TUI M'AY» l l — 2 y ! 09.05 lvkanpuposa Adpukv Mepuuinpo ronosre. Bevip.
— [yxe TanaHoBWTi rpasuy. . ] 16:00 cropiaoporoanosHy 10,05, 17.45 Lianenanoopox.  fiainec 19.15VOXPOPUL
) f 3aBXX[u XOTIB rpatu r 416+ 11.00 Crenmuk 12.00Bpama 20,00 HARD 3 Bratiierko 21.00
[lna meHe BenmKa yecTtb nepe 3 18:00T/c Bonere 663 ; 4 '
¢ " o g : o yacy 12.55, 19.40 Peyosuit MepLuinpo ronoeHe. Mincymkv
6yBaTu B KOropTi Takux Buaat- Yy BeJIUKOMY Kny6| e i [13BiHKa> poras 15.00 Benvitankosi 21,35 Mpaseortem 22,30 Mpas
Hux dyTOONICTIBY, — OroNoCKB 3 AMTMHCTB a Mpl 9B H 19:50 Tox-Luioy «[0BOPUTD Gvmen 15.55, 21.45 Moniosarka  knacuky 3 CeprieM Paxmariim
Mif Yac NapU3bKoi LiepemoHii T Ykpaita» . Ha puGy-worcTpa 16.50, 2240 23.30 leropiHanpagna3
OTPUMAHHA HANMPECTVKHILLIOT npo «30N0TUIN M'AY». ZJaK%I:J Tfoqaeﬂ He Mae Lue XofieH XxopBaTcbkun | 21:00T/c<Aurenia» Ine, wo nepesepHy CBiT Baxtanrom Kiniati
yTGOniCT.
BIBTOPOK, 11 PYHA CEPEJA, 12 TPYHA
1+1 07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00, HOBUU KAHAN 2+2 1+1 23:00 Cooropi HOBUM KAHAJT  23:00 OpeniPewa. Paitta
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 2800 Cooropi 06:40 M/c <TomiIxeppi ioy> 06:00 MysTabineam 06:30, 07:10, 08:10,09:10 09:30 ipouiiuix 06:39, 07:55 Kids Time nexno»
«CHiaHok 3 1+1» 09:30 Jjpkosi s 06:59, 07:55Kids Time 08:00 <[TomcTa nprpomu» «CHIpaHOK 3 1+1» n :20 Pegana micvka 06:40 M/c <Tomi [lxeppi woy» 2+2
07:00,08:00,09:00, 1200, 16:45,  11:20 Peavavicaca 08:00 Kyi By Ta BHosi 16+ 08:25 T/ <MywKeTepu-2» 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,  13:20; 15:30 <eproswinikap» 0800 Kyis aeroTa aHosi 16+ :
19:30TCH: <Tenesiginwa ~ 13:20, 15:30 Heprosuit nikap» 12+ 09:00 T/c «Koxanks Harpokar» 09:30, 18:15 Creukop» 19:30 TCH: <Tenesisiiiva ] 12+ 09:00 T/c <KoxarHs Hanpokar» 06:00 Mynsrcpinbhm
CIYXGa HOBWH 16:00 [cTopia ogHoro 09:50 T/c BinyaifnywHi 10:10, 18:50 «/IxefAb CyXGa HOBMH> 16:00 cTopis oaoro 304ty 09:50, 22:00 T/c <HaknyHkw» 08:00, 12:50 <[ omcra npupoaw»
09:30, 11:10, 12:20 «Oppyxexts anouHy -4 16+ [IOMOTOCTIORADKY 10:50, 17:15«3aryGnesui cair» 09:30, 11:15, 12:20 OmpyxeHHst 416+ ) 10:45 T/c <Binvaiinywumi 08:25T/c «Mywkerepu-2»
HaocAin 18:00T/c BiomsTe Oe3 fBikka»  17:00, 19:00 Bap'smw 12+ 12:55X /¢ <BOIOJAP MOPIB: HaoCHi> 18:00T/c <Buxofere Gea fi3gika» JOMOOCTIOfAPKiA» 09:30, 18:15 Crieukop»
13:15 Miksio Ky 19:50 Tok-woy «T0B0pUTS YkpaiHa>  21:00 T/c «BymyHO4OK Ha LuaCTS HAKPAIO CBITY» 13:15 Mikso iy -T> 19:50 Tok-wwoy <foBopuTs Ykpaia>  17:00, 19:00 Excu 16+ 10:10, 1850 xefAb
14:45 «Cimedivi menompam» 21:00T/c «AHreniHa» 22:00 T/c HaknyHiw» 15:25 X/d <5 MPMMLLIOB 3 14:45 Cimeiii Menoapami» 21 500 T/c «Areritia» 21:00 T/c <BynuHo40K 10:50, 17:15 «3arybnenwii caiT»
15:45 T/c Moe uyxe x> 23:20 Bes naikv 23:00X/cb S1OBEL|b CHIB» MUPOM» 15:45T/c <Moe yxe XuTTsh» 23:20Ty4Ha crpasa Ha LacTs 13:20X/cp «CAHKTYM»
17:107T/c <Benwute croniTra. Hosa 19:25, 20:30 T/ «MeHTIBCBi BifHi. 17:10T/c BeriHe cronits. Hosa Par s 23:00X/cb «TINIO IKEHHIGEP»  15:25 X/ <MOPCbKA
BO0KAPKa> CTh MEFA Xapkis» BOOSAPKA NPUropA»
19:20 «CexpeTHi Matepiani» 06:057/c Konmmsnovia> 06.00 BarmuTcut Ko 08,15, 21:35, 23:20 T/c «Kicrkn-3» 19:20 «CexperHi Marepian 05:50 T/c <Ko My aoma» MErA 19:25, 20:30T/c <MenTiaobKi
20:35 Huctonews 2018 07:05, 15:25 Boe Gyae noGpe! 14,00 MoaBnaxim09.25 nca 21K 20:35 Hucronews 2018» 06:50 Bce Gyae foGpe! 06.00 Banuoska Opeca 08,05, . ¥t Xape»
20:45T/c <3a npasom 1ioGogi» 09:10, 19:00,23:55T/c<Komamn  npupoa Adpukn 10.25, 17.55 20:45T/c «3a npasom no60Bi» 08:55, 19:00, 23:40T/c<Kommn 14,05 Mpaspa Xt 09.05 21:35,23:20T/c «KicTkn-3»
21:45, 23:45 dHenexop. Micta» anova. Hoga cropisy Uanexariononox 11.20Y rouykax 07-00 Tlepiui npo ronosHe. Pakok. 21:45, 22:55 «CBiT HasuopiT - 10 Brioma. Hosaictopis» Jukanpupona Adpuki 10,05,
0.5 PO Eoaacac 1 0. [linkect07.15 [urssanporpaa Bpasniss 09:55, 20:00, 22:35 Macrepllle 17 45 LLaneranonopox 10.55Y ZIK
IHTEP 10:10,20:00, 22:35Macrepllle  iHoBawjif 12,20 Bpamavacy 13.05, . porpa P 1o+ . A ,
10+ 19.40 Pesoayit 1okaa 15.10, 2335 «/nemo pasom» 08.00, 09.00, 11.00 ) noLuykax iHHoBaid 12.00 Bpama  07.00 MepLui npo ronose.
02.25 X/ 3 XUTTR 13:00 Bimsa excrpacercis 16+ HdBiTpﬂHi 501 16.05. 21 45 Mepuwi npo ronoste. Parok. Hosnhn IHTEP 18:00 bwrea excrpacercis 16+ uacy 12.55, 19.40 Pevosuii jokas  Panok. Jaiigxect 07.15 [ursiua
: 05, 21.

nporpama </inemo pasom-» 08.00,
09.00, 11.00 MepLwi npo ronoeHe.
Patok. Hosvv 08.15, 09.10 [/
«[13epkano ictopii» 09.55, 11.15,
13.15,16.10, 17.15, 18.10 Mepuui
npo ronosHe. KomenTapi 12.05,
20.00 HARD 3 Brawueto 13.00,
15.00 MepLui npo ronoeHe. JeHb.
Hogvhv 15.15 MectyHm goni
15.20 Mix csoimy 16.00 MepLui
npo ronosHe. Jeb. Jaimxect
17.00, 19.00 MepLui npo ronoHe.
Beuip. Hosuhu 18.00 Mepuwi npo
ronoeHe. Beuip. Jaiimkect 19.15
VOXPOPULI 21.00 MepLui npo
ronosHe. Mincym 21,35 pa Z
BorHem 22.30 MepLwi apyri 23.30
IcTopuyHa Mpasza 3 BaxtaHrom
Kiniari 02.40 Fapax 03.40
XynoxHiit Ginbm




YETBEP, 13 [PY1HA

M'ATHMLUA, 14 TPY[HA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HOBMH»

09:30, 11:25, 12:20 «OnpyxeHHs
Haochin»

13:15 «Minstio XiHky»

14:45 «CimeiiHi Menoppamm»

15:45T/c <Moe yyxe xuTTs»

17:10T/c «<Benuune cronitrs. Hosa
BONOZAPKa»

19:20 «CexpetHi Matepian»

20:35 Huctonews 2018»

20:45T/c «3a npasom Nitobosi»

21:45 Tpowi2018»

22:30 «[paso Ha Bnagy 2018»

IHTEP

02.00, 18.00, 19.00 To-Luoy
«CTocyeTbes KoxHoro» 03,30 «Open
iPewwka. LLoniHr» 04.45 <Top Shop»
05.15, 20.00 «Togpobu» 06.00
Mynerdinem 06.15, 22.05 «Cnizcteo
BENN... 3 J1e0HinoM KaHeBChkuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Hoswhi 07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3 lHrepom» 10.20 X/ «TIK-MIK»
12.30 X/¢b «LLAXETHUM
BEHELIAHELb» 14.50, 15.50,
16.45 «Peynok» 21,00 «Peynok.
Qcobrmeuii Burianok» 23.50 X/¢
«[10POTA B MEK/0»
VYKPAIHA
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoo
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Coropi
09:30 3ipkoBwmii unsx
11:20 PeanbHa MicTvka
13:20, 15:30 Heprosuit ikap» 12+
16:00 IcTopis 0gHOro 3n04wHy-4 16+
18:00 T/c «BuxopbTe 663 f38iHKa»
19:50 To-Luoy «[0BopHTL Yipaitar
21:00T/c «AHrenita»
23:20 Konporep

CTB
05:55T/c «Konm mv BRoma»

06:55 Bee 6yne nobpe! 12+

09:00, 19:00 T/c «Konm mv Booma.
Hogaictopis»

10:00 MacreplLed 12+

13:05 bumea excrpacencis 16+

15:25 Bce Gyne 1obpe! 16+

17:30, 22:00 Bik+a-HosuHu

18:00 OvH 33 Beix 16+

20:00, 22:45 3BaxeHi Ta Lac Bl
12+

ICTV

05:35 MoMapsHcka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21.05
Oaktn

09:15, 19:20 Han3ayyaitHi HoBIHM

10:10 CexpeTHuii poHT

12:10, 13:20 X/¢ «NOAOPOX 10
LIEHTPY 3EMJTI»

14:50, 16:20, 21:25T/c «TTec»

17:45T/c <Mapk+Haranka»

20:15 Baray-GigHsik

22:40 Crery-Luoy Ha Tpbox» 16+

23:40X/¢ «PEN-2»

HOBUU KAHAN

06:39, 07:55 Kids Time
06:40 M/c <Tomi [Ixeppi woy»
08:00 Kwig BneHb Ta BHOui 16+
09:00 T/c «KoxaHHs Harlpokar»
09:50, 22:00 T/c «HaknyHkw»
10:45 T/c «BinyaitnywuHi
Zomorocriopapki
17:00, 19:00 X1o 38epxy? 12+
21:00 T/c «BypmHOHOK Ha LuacTs»
23:00 X/cb «CXOBHLLIE»

IMErA

06.00 Baxawrcwkuii Kuis 07.40,
13.55 Mpasga xutTs 08.55

[Lvka npupoza Agpuku 09.55,
17.45 WWaneHa nopopox 10.50 Y
nolykax iHHogavyv 11.50 Bpama
yacy 12.45, 19.40 Pevosuit foka3
15.05, 23.35 MosiTpsiHi BOiHN
15.55, 21.45 MontoaHHs Ha
puby-MoHcTpa 16.55 Mnaxeta
3emns 18.40 Butea LisinizaLii
20.50 IyyHa crpaga 22.40 Izei, wo
MEPEBEPHY/IM CBIT

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:30, 07:10,08:10,09:10
07:40 M/c «Kacnep» «CHiparok 3 1+1»

08:00 T/c «[loporuii fokTop»

09:50 T/c «puroam [epkyneca»

14:15 «OpeniPevuka. Hakono
CBITy»

15:15, 22:00 «Openi Pewwka.
Mopcbkwii Ce30H»

16:15, 21:00 «Open i Pewwka.
Tepe3aBaHTaXeHHs.
Awepuka»

17:15T/c «JokTop Xayc»

23:00 «Openi PeLuka. Paii Ta nexno»

2+2

06:00 MynsTdinsmm

08:00 «Tomcra npupog»

08:25 T/c «MyLuketepu-2»

09:30, 18:15 «Cneuxop»

10:10, 18:50 «LxeJAl»

10:50, 17:15 «3arybnenuit cait»

12:50 «O6r1oM.UA.»

15:20 X/¢ «CNIAOMUT»

19:25, 20:30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHi.
Xapkig»

21:35, 23:20 T/c «KicTku-3»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
Naitpxect 07.15 [lurssa nporpavia
«Mnemo pazom» 08.00, 09.00, 11.00
Mepwinpo ronosHe. Parok. Hosuky
08.15, 09.10 [1/¢ «[3epkano
icTopii» 09.25 [Jo6puii ZIK 09.55,
11.15,13.15,16.10,17.15,18.10
Mepwi npo ronosHe. KomexTapi
12.05 Xapa-Tok-Lwoy <DROZDOV»
13.00, 15.00 MepLi npo ronoeHe.
[lenb. Hosikn 15.15 Mectysm goni
15.20 Mix ceoimm 16.00 MepLui npo
ronosHe. Jlexb. Jamxect 17.00,
19.00 MepLui npo ronosHe. Bevip.
HosuHv 18.00 Mepwi npo ronoeHe.
Beuip. [laiimxect 19,15 VOX POPULI
20.00 [lokaz 21.00 Mepwwinpo
ronose. Mincymkw 21.35 Mpsivam
Texctom 3 Octanom [Jpo3nosvm
23.00 Crexxamv it 23.30
IcTopryHa npaspa 3 BaxTaHrom
Kiniari 03.00 [apax

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HOBMH»

09:30, 11:15, 12:20 «OnpyxeHHst
Haochin»

13:15 «Minstio XiHky»

14:45 «CimeliHi Menogpamn»

15:45T/c <Mog uyxe xurTs

17:10T/c «Benuune cronitrs. Hosa
BONOZAPKA>

19:20 «CexpeTHi MaTepian»

20:25 «Jlira cmixy 2018

22:20 «#ypHaiTwoy Banepis
Kunkosa 2018»

23:05 «Po3cMiLLM KOMika»

IHTEP

03.30 «Openi Peluka. LLoriHr»
04.45 <Top Shop» 05.15
«[ozpobuLy» 06.00 MyrbTdinsm
06.15, 23.00 «Crincso Bem... 3
Jleotinom Kaescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «Parok 3 _
Iirepom» 10.15 X/ «TPUMAU Y
M0J11 30PY» 12.30 X/ «AUKYH»
14.50, 15.50, 16.45, 01.50 «Peypok>
18.00 Tok-Loy «CrocyeTbest
koxHoro» 20.00 «[ozpobuLy TvxHs»
22.00 [1/n «JTeonig, Bukos. «bynemo
xumul» 23.55 X/ «4AC TPIXIB»

VYKPATHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoropHi

09:30 3ipxomi Lwnsix

11:00 PeanbHa MicTvka

13:20, 15:30 T/c «/lioawHa be3
cepus»

18:00 T/c «BuxongTe 663 A38iHKa»

19:50 Tok-Luoy «ToBOPHTH Ykpaita»

22:00 T/c «Becenka s Hebi»

23:20 Cripamn

CTb

06:05 T/c <Kom mn BOMa»

07:05, 19:00T/c <Kon mv BROM.
Hosa icTopisi»

08:05 Xata HaTara 12+

13:15T/c «bynoy 6atbka fga CuHM»

17:30, 22:00 BikHa-HoBiHu

18:00 Opw 3a Beix 16+

20:00 Lijei muri pik notomy 12+

22:45 Ynsvmarym 16+

ICTV

05:35 pomapsHebka 060poHa

06:30 Parok y BenvKkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
dakm

09:15, 19:20 Han3evaiiHi HOBIHY

10:10 Baray-GinHak

12:10, 13:20 X/¢ «MOAOPOX
[0 LIEHTPY 3EMJTI»

14:50, 16:20T/c [ec»

17:45T/c «Mapk+Haranka»

20:15 AHTM30MGi

21:25 [Insenc-woy 12+

HOBMIN KAHAN

06:09 Kids Time

06:10 Kvi BeHb Ta BHoYi 16+
07:05, 21:40 T/c HaknyHku»
08:05 Pesisop

10:45 Cpacri 3a pesisopom
13:10 T/c «byayHONOK Ha LLacTsk
16:15, 19:00 Ton-monens 16+
22:30 Excu 16+

IMEFA

06.00 barpymeska Oneca 07.45,
14.00 Mpaspa xutrs 08.55

[vka npupopa Adpukv 09.25
AdprKaHChKi pidkv: fapy [OLLB
10.00, 17.45 LLlaneHa nogopox
10.55 Y nowykax iHHoBait 11,55
Bpama yacy 12.50, 19.40 Pevosmii
noka3 15.05, 23.35 MositpsHi
BoiHu 15.55, 21.45 NoniosaHs
Ha pvy-MocTpa 16.50 |ei, wo
nepesepHyv caiT 18.40 buTsa
Lyeinizawvi 20,50 [ysHa cripasa
22.45 Mnanera 3emns

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:40 M/c «Kacnep»
08:00 T/c «[loporiit fokTop»

09:50 T/c «Mpuroav lepkyneca

14:15 «Openi Peluka. Hakono
CBITY»

15:15, 22:00 «Openi Pewwka.
Mopcbkwii Ce30H»

16:15, 21:00 «Openi Pewwka.
[lepesaBaHTaXeHHs.
Amepuka»

17:15T/c «JokTop Xayc»

23:00 «Openi Pewwka. Pai Ta nexno»

2+2

06:00 Mynbrdinsmm

08:00 «[omcra npupoay»

08:25 T/c <Mywuketepu-2»

09:30, 18:15 «Cneukop»

10:10, 18:50 «Ixe Al

10:50 «3aryBneHuii caiT»

12:50Bineobimba

15:30 X/ «LUIBUAKUN |
)XOPCTOKWUW»

17:15 linkom TaemHo»

19:25 X/¢ «LLIKOJIA BOMOBUX
MWCTELTB» .

21:20X/db «LLIKONA BOVIOBUX
MWCTELTB-2»

23:15 «3wmiwwani eauHobopersa. UFC
FIGHT NIGHT B ABCTPAJIII:
XYHIOP
JI0C CAHTOCTIPOTU
TAITYIBACA»

07.00 Mepwi npo ronosHe. PaHok.
[Nainxect 07.15 ursqa nporpama
«/inemo pasom» 08.00, 09.00, 11.00
MMepwi npo ronosHe. Parok. HosuHy
08.15, 09.10 i/ «[l3epkano
ictopii»09.55, 11.15, 13.15, 16.10,
17.15,18.10 Mepwi npo ronosHe.
Komerapi 12.05 HARD 3 Bratuienko
13.00, 15.00 MepLui npo ronosHe.
[lerb. Hosin 15,15 Mectyrm goni
15.20 Mix ceoimy 16.00 Mepwinpo
ronosHe. Jexb. Javmxect 17.00,
19.00 MepLui npo ronosHe. Besiip.
HoBitHv 18.00 MepLLi npo ronoeHe.
Beuip. [lavimxect 18.30 Ixokepy
19.15VOX POPULI 20.00 FACE 2
FACE 3 TersHoto [laHunerko 21.00
TepLui npo ronosHe. Miacymku
21.35 MonimuyHe Tok-Loy «Hapop
npotul

CYBOTA, 15 [PY[HA

HEAINA, 16 [PY[IHA

1+1

06:00, 19:30 TCH: «TenesisiitHa
cyx6a HOBUH»

07:00 «Tpowi 2018»

08:00 «CHipaHok. BuxinHuit»

10:00, 10:40 <im0 32 100»

11:20, 23:30 «CaiTcbke XuTTS
2018»

12:25 X/cb <APTUCTKA»

16:30 «Bevipii kgapran 2018»

18:30 «Po3cwmilum komika 2018»

20:15 «Ykpaicbki ceHcavyiv

21:30 «XiHouwit ksapTan»

IHTEP

03.50 «Ynanui npoexT»

05.00 «Top Shop» 05.30 4/n
«JleoHig Brkos. «byaemo xutib
06.30 Mynbrdinsm 06.55

«Yexali MeHe. YkpaiHa» 08.45
«Cnoso Mpenctostens» 08.50
X/ «3AMYUK» 10.30 X/
«MAKCUM NEPENENNLIS»
12.30 X/ «ATU-BATH, ULLINU
CONJATK...» 14.10X/d
«KAHJAPM HA BIANOYMHKY>
16.10 X/ OKAHOAPM TA
IHOMMAHETSHM» 18.00 X/
«KAHOAPM | XAHOAPMETKMW»
20.00 «Moppobuy» 20.30 «Micue
3yctpiui» 22,10 X/ «3A IBOMA
SAULIAMU»

00.15 X/ «rPOLLI ANA
LOYKW»

YKPATHA

09:50 Butea excTpaceHcis 16+
11:50 T/c «Jga noniocu ito6osi»
16:05 Xara Ha Tata 12+

19:00 X-®akTop

23:45 Lljei muri pik notomy 12+

ICTV

05:00 Ckap6 Havi

05:10 Espukal

05:20, 12:45, 18:45 Pakn

05:40 Binblue Hix NpaBaa

07:25 9 3HsB!

09:25 [nsens-Lioy 12+

10:45 OcobnmBOCTi HaLjoHabHOT
pobotu-2

13:00 Ckery-Luoy «Ha Tppox» 16+

14:20T/c «lec»

19:10 X/¢ «TPAHCHOPMEPU»

22:00X/d
«TPAHCOOPMEPHU-2:
MOMCTA NONErNUX»

HOBUMN KAHAN

05:44, 06:59 Kids Time
05:45 M/c «JlyHTik i itoro apy3i»
07:00 3apobityaty
13:00 Bap'stn 12+
15:00 Xro 38epxy? 12+
17:00 M/ «LLIpex Hasaexau»
18:45 X/¢ «N0319 OBMAHY»
21:00 X/¢ <1031
OBMAHY 2»
23:30 X/ <AQEPATOMACA
KPAYHA»

MErA

07:00, 15:00, 19:00 CboropHi

07:15 3ipKouiA LWnsx

09:00, 15:20 T/c «AHreniHa»

17:10, 20:00 T/c «ApyxwHa 3a
0OMiHOM»

22:00T/c «303yns»

CTb

05:45 T/c <Ko mv BRoMa»

06:45 T/c <Kom1 My Booma. Hosa
icTopis»

07:45 Kapaoke Ha MaiimaHi

08:50 Bce Gyne cMayHo!

06.00 BaHaucukuit Kuis 07.25,
00.00 Micti4Ha Ykpaina 08.10,
18.30Y nowykax ictum 10.05
TysHa cnpaga 11.00 MosiTpsHi
B0iHv 12.40, 21.00 Bcecait
BCepeyHi Hac 14.40 |ei, wo
nepesepHynm cait 16.30 uka
npupona Adpukv 23.00 Y
noLuykax iHHogai 00,50 Tam, ae
Hac Hema

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:10 «[lait flany»

08:45 T/c «Mpuromm lepkyneca»

11:25 «Yx i show»

12:30 M/ «<Xupada»

14:00 «Openi Pelwka. Hagkono
CBITY»

19:00 X/d <TPACA 60»

21:157T/c «MucnmsLi3a
penikgismu»

22:10 «Openi Pevuka.
[epesaBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 Mynstdinsmu

08:05 «102. MoniLjs»

09:00 Ixe[JAI 2018 p.

10:00 «3ary6neHui cait»

14:00 X/¢» «<BOJIOQAP MOPIB:
HA KPAO CBITY»

16:40 X/¢ «CNIAONUT»

18:30 X/¢ «MOBEPHEHHS
FEPKYNECA»

20:20 X/ <BEH-TYP»

22:50 X/d «AKYNIRYMIA
TOPHAJLO: YETBEPTE
NPOBYXEHHS»

07.00, 09.00 MepLui Npo ronosHe.
Panok. Jaitmxect 07.15 Qutaua
nporpama «/nemo pasom»

08.00 HARD 3 Bratwetko 09.10
MepLwi npo ronoeHe. KomeHTapi
10.00, 22.30 MepLua nepenada
10.30 Ipomazcbka npokyparypa
11.20 [lo6pwii ZIK 12.00, 03.25
XynoxHin dinbm 13.40 Tok-Loy
«3mit gim» 15,05 Xapa-Tok-Luoy
«DROZDOV» 15.35 [Dxokepn
16.10, 17.10 MonituyHe TOK-LLOY
«Hapog npotv!» 17.00, 19.00
MepLui npo ronosHe. Beuip.
Hogwn 19.15 VOX POPULI
20.00 [lokaz 21.00 MepLwi npo
ronosHe. etani 22.00 Ctexkamu
BiltHn 23.00, 03.00 Mfapax 23.30
IcTopy4Ha npasza 3 BaxTanrom
Kiniani

1+1

06:00 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH>

06:45 «YkpaiHcbki cencaLi»

08:00 «CHinaHok, BuxinHuit»

09:00 «/oto-3a6aBa»

09:45 M/¢ «Mavwa i segmigb»

09:55 «CaiT HasigopiT - 10:
Bpaawnis»

11:05, 12:05 «CaiT HasuBopIT - 2:
IHpis»

13:05, 14:00 «CaiT HasuBOpIT:
Kambopxa»

15:00 X/ «BEJIKUM»

17:10 X/d «LLUAHXAMCbKUK
NOJIYAEHb»

19:30 «TCH-TixaeHb»

21:00 X/¢ «MO/OBU MEHE
TAKOHO»

IHTEP

02.05 X/d PO HbOr0»

03.15 /n «Biraniit ConomiH.

Mix BarcoHom i «31moBoI0
BuLLHel0» 04.00, 05.15 Tok-Luoy
«CTocyeTbest KoxHoro» 04.45 «Top
Shop» 06.00 Mynetdinsm 06.40,
20.00 T ogpobuui» 07.10 X/
«MAKCWM NEPENMENULIA» 09.00
«[oTyemo pasom» 10.00 «Openi
Peuka. Mopchkuit ceaoH 2» 11,00
«OpeniPeLuka. Mepe3aBaHTaXeHHs.
3 ce3oH» 12,00 «Openi Pelwka,
Mepe3aBaHTaxeHHs 14.05 X/
«BCEMOXJIMBO» 16.00T/c
«BorHem i mesem» 20.30 X/
«BIN»23.10 X/ «AKEN 9 TEBE
KOXAB...» 01.15 «Peyiok»

YKPAIHA
06:30 Corophi
07:30 3ipkoBui wnsix
09:10 T/c «pyxwHa 3a 06MiHOM>
13:00 T/c «Becenka B Hebi»
17:00, 21:00 T/c «Pik cobakw»
19:00 Crorogi. Mincymki 3 Onerom
Martotoio
20:00 lonoeHa Tema
23:00 X/ «BI MUTI KOXAHHS»

CTh
05:40T/c «Konmmu Booma>

06:40 T/c «Konm mv Boma. Hosa
icTopis»

08:45 Bce 6yne cmaqHo!

10:50 Kapaoke Ha MaiipaHi

11:50 MacreplLled 12+

17:55 CnincTeo BefyTb eKCTpaceHcm
16+

19:00 Buea excrpacercis 16+
21:00 Oy 3a BCix 16+
22:15X-Oaxtop

ICTV

05:00 Espukal

05:10, 12:45, 18:45 Dakm

05:40 IHcaiinep

07:25 AHTin30MBi

08:25T/c «Bingin 44»

10:15 X/ «BUMPOBYBAHHS
BOrHEM»

13:00 X/ «TPAHCOOPMEPU»

15:45 X/ TPAHCOOPMEPY-2:
MOMCTA NOJIEFNTUX»

20:35X/¢ «TPAHCOOPMEPU-3:
TEMHWW BIK
Micq |.!ﬂ b

23:50 X/¢ «BIMHA CBITIB»

HOBMN KAHAN

05:20 Crengan-woy
06:19, 07:34 Kids Time
06:20 M/c <Tomi [xeppi woy»
07:35 X/cb <AKBAMAPUH»
09:40 M/¢ «LLIpex Hasaxav»
11:30 X/¢ <AGEPATOMACA
KPAYHA»
13:45 X/ (IH03151 OBMAHY>
16:00 X/ <0315
OBMAHY 2»
18:40 X/ «POBOT YAMMI»
21:00X/¢ «TPOH. CMAZIOK»
23:30 X/¢ <10 TOWU BIK ABEPEW»

MEFA

06.00 Barymcska Oneca 07.25,
00.00 MictwHa Yipaita 08.10,
18.10Y nowykax ictvm 09.50
®anractuyhi ictopii 10.40,

11.30 MoitpsHi BoiHW 12.20,
21,00 BeecsiT BcepeHi Hac
14.20 Mnanera 3emns 16.10
[Lvka npupona Adpuk 16.40
AdbpukarceKi pikw: Aapu AOLLB

23.00 Y nowwykax iHHoBaL(i

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:10 «Yx show»

09:00 M/ <Kupaca»

10:30 T/c «[puroaw lepkyneca»

12:20 X/ <TPACA 60»

14:35, 21:00 «Openi Pewwka.
Hasxono cairy»

19:15 X/ <KPALIEHE
MOBAYEHHS»

22:00 «Openi Pewwka.
Mepe3apaHTaxeHHs»

242

06:00 Mynbrdinemm

08:00 «102. MoniLjs»

08:55 «3arybneHuit cair»

12:45 {Llanexi neperonu»

13:45 X/d «LLIKOJIA BOMOBUX
MUCTELTB»

15:30 X/¢ «LLUKOJTABOMOBUX
MUCTELITB-2»

17:25X/¢p «LLIBUBKMN 1
)XOPCTOKMMW»

19:10 X/¢ «BIOPO JILOAFHOCTI»

21:00X/¢ «NEPLLE BEUBCTBO»

23:00 «3wiwari eavHoboperea. UFC
FIGHT NIGHT B ABCTPAJIII:
XYHIOP
JI0C CAHTOCTPOTU
TAITYIBACA»

07.00 Mepwi npo ronosHe. PaHok.
[Nainxect 07.15 umaya nporpama
«/nemo pasom» 08.00 Mepuui apyri
09.00 MepLwi npo ronose. Aerani
10.00, 22.30 MepLua nepenava
10.30 Crexkamm iitin 11.00
[lokaz 12.00 XyzoxHii dinbm 13.40
ToniTuyHe ToK-LLoy «Hapog npoTwl»
16.05, 17.10 Mpsivm TexcTOM
30ctanom Aponosim 17.00,
19.00,21.00 MepLui npo ronoeHe.
Beuip. Hosihy 17.50 FACE 2 FACE
3 TeraHoto laHuneko 19.15 HARD
3Bnawenk020.10,21.10MpaZ
BorHem 22.00 Bixwy B Ykpaiki

ITlo BiuyroTH 30Pi

OBEH. Bapto nyctutn B Xig ycto Baly
LVUMIIOMATUYHICTb, W06 YHUKHYTM Cepino3-
HOI CBapKM 3 HayanbcTBoM. He bepitbea 3a
BUKOHaHHA Hafi3aBfiaHb, LM B1 MOXeETe Mi-

AipBaTM CBOE 30POB'A 11 3iNCyBaTN CTOCYHKN
3i CBOEI0 NONOBUHKOW. CNPUATANBUIA fieHb — N'ATHM-
LA, HECMPUATAUBNI — BIBTOPOK.

TENELb. He cnig 3a3panerigb nepe-
KMBaTM 3 MPUBOAY TOrO, WO Ha PoboTi
MOBIPHI 3MiHW. CnpuATAMBYIA Nepiog Ana
3aBepLUEHHA He3aKiHYeHUX | BigKNaaeHunx y

DOBrUN AWK cnpaB. Y BUXiaHI He fo3BonainTe
CMOKyci 361BaTV Bac i3 NPaBUIbHOTO WANAXY, Bif A06pa
no6pa He wWyKatoTb. CNpUATAMBMIA AeHb — BIiBTOPOK,
HeCnpUATINBII — YeTBep.

BJIN3HIOKW. XeHiTb Big cebe necumi-
3m. BTim, AnA uboro He byge ocobnueoro
npuBoAY. 3'ABNTbCA MOX/MBICTb ANA CaMO-
peanisauyii y TBOPYOCTI i OAATKOBOrO 3apo-

6iTKy. B 3apa3 35aTHi 3BepHyTI ropu. Cnpuat-
JINBUN A€Hb — Cepefia, HeCMPUATINBIIA — N'ATHULA.

“

PAK. Yce 3anexwuTb Big TOro, AK Wema-
KO BM NepeTBOpuTe CYNPOTUBHMKIB Ha CO-
103HMKIB. Hanonernuea BBiYNMBICTb CTaHe
3anopykoto ycnixy. Y BuXigHi Bu Biguyete
HeobXigHiCTb y nigTpUML. CNpUATINBNI feHb

— MOHeAINoK, HeCMPUATINBMIA — Cy6oTa.

JIEB. HebaxaHo nOBTOpIOBaTH CBOIX
TIOMUIIOK TifIbK1 TOMY, LLIO BaM 3PYYHiLue X0-
AWTN MO NPOTONTaHii cTexLi. He BapTo BM-
TpayaTy 3aHaaTo barato uacy Ha GyAiBHUL-

TBO MOBITPAHMX 3aMKiB. Habarato KopucHile
noA6aTi Npo 3eMHe. Bam MoXyTb AOPYUUTY CKNaHY i
BiANoBifanbHy poboty. CnpuATIvBIN AeHb — Cepena,
HECNPUATAVBUIA — NOHEAINOK.

DIBA. HanpyeHa poboTa Moxe nocna-
61TV Bawwi cunu, ane GiHaHCOBI NepcnekTU-
BN CTaHyTb [ANA Bac ACHIWMMMA N NPUEMHI-
WNMK, WO OKYNUTb Yci TAroTn. lpnxoBaHi

npo6nemu, siki Tep3aioTb Bac, CTaHyTb OYEBNA-
HUMW, | BU 3MOXETe BXWTW CBOEYACHUX 3axofdiB ans
XHbOrO BUpilLeHHA. CNpUATANBUIA AEHb — BIBTOPOK,
HEeCnpuATANBUIA — YeTBep.

<

TEPE3W. Mpnilos Yac pagitm XuTTio

Ta BMifI0 BUKOPUCTOBYBATW MOX/UBOCTI, LL{O

BiJKPWBalOTbCA. Yce 3MIHWTbCA Ha Kpalue.

Bac moxe 3aujikaBuT KopucHa iHopmaLlia

11 BIM NIETKO OflepKiTe CXBaNeHHA HayanbCTaa.

CnpuaTnvBuin AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATINBUN —
n'ATHALA.

o

CKOPIMIOH. Bu moxeTe 3pobutn npo-
puB [O HOBUX BUCOT. [lonomora ApysiB abo
MPOCTO 3HANOMVX BUABUTLCA ANA BaC Ayxe
BaX/MBOW. 30cepeabTecA Ha poboTi, BOHa

TpVHECce BaM 3afj0BONIeHHs i1 NpubyTok. Cnipu-
ATAMBNA fEHb — NOHEINOK, HECNPUATINBUIA — Cepepa.

CTPUIELLb. MoxnnBo Bam 3axo4etbcs
CKUHYTU 3 cebe BaHTaX 000B'A3KiB, panTom
HabpuaHe BunTUCA abo npatjoaTi. Ha Lwa-
CTA, el HacTpili 3HNKHe 6e3cnigHo. 3a Bac

BaLLi CNPaBM HIXTO He 3po6uTb. CpUATINBMIA
ZAeHb — BIBTOPOK, HECTIPUATAMBIN — Cy6OTa.

&

KO3EPIT. He 3abygalite npo HacyLyHe.
JloBefieTbcA pPo36upaTncA 3i CTapumn Npo-
6n1emamu i1 no-iHLwomy 6yayBati CTOCYHKN 3
6nu3bKnmu. He 3HeBaxaiiTe ApibHUMY fOpy-

YeHHAMM: Came Tak Bu gocarHete ycnixy. Cnpu-
ATNNBNI leHb — YeTBEp, HECTIPUATANBIN — M'ATHNLA.

BOAOJIA. Bapto 3BepHyTM yBary

Ha 3HaKm, AKi BaM nocunae gons. A ot um
nonepeskae BoHa Bac Npo Hebesneky —
3MOXeTe po3rafaty TiNbKK BI cami. baxaHo
BTPVMATICA Bif aBaHTIOP i 36/KEHHA 3 He-
3HanomuAaMU. CNpUATANBUIA fieHb — MOHERINoK, He-

CNpUSTANBUIA — YeTBep.

’.

PUBW. PoboTa BuMaratime Bif Bac 3a-
HaaTo 6arato 3ycunb, TOMy Kpaluye Bifpasy
BUPIWMTA Ana cebe, 3 AKKUM ii obcarom Br
MOXeTe peanbHO BnopaTucA. B ouax Ha-

YanbCTBa cnif 6yTv AK MOXHA HEMOMITHILLNM
Ta CKPOMHiWuM. CnpuATAMBUI feHb — cepefa, He-
CnpuATAMBUIA — Cy6oTa.
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ MANBYUKU OBNTUXELL!

«Cngutb 6a6a Ha rpagKax,
BCA 3aKyTaHa B XyCTKax»

LLlonpaeaa, foci 3 nonis i ropopiB BOHa nepebpanacs B IbOXu |
Ta KOMOPW, @ BNPaBHi rocrioguHi i BXe 1 Hakeacunm (Lo |
peui, Npo cekpeTy L€l cnpasu, AKAMI MOAINMNBCA 3 YMTa4aMm
depmep i3 cena Yapykis JTyLibkoro paioHy, wo Ha BonwHi,
Oner MukonanoBuy [anacyH, MoXHa AisHaTcA 3 «H4uTaHKm
AnA BCix» 3a 29 nnctonaga 2018 poky). Liein 0BoY He TinbKu
3[1aBHa YBINLIOB [0 HALLIOrO NOBCAKAEHHOrO PaLioHy

XapuyBaHH#, a i CTaB 0fHWM i3 yntobneHux. Crpas
i3 HbOro MOXHa NpUroTyBaT 6e3niv: GopLi,

BAPEHVKW, MUPIXKKI, CONAHKK, TYLIKOBAHA, #
3aneyeHa, papLumpoBaHa Kanycra,

B

Pi3HOMaHITHi canatu, KOTneT i 3pasu... &
ToX HefapMa KaxkyTb: Ha CTOSTi He NyCTo,
KOJIN € KanycTa

[

%

OBOYEBUM MJ10B
MO-rPELUbKIA

IHrpepienTn: 400 r KanycTm
6inoronosoi, 1 ckn. pucy, 2 uu-
| 6ynuHKU, 1 CK. TOMaTHOTO COKY,
3 CT. N. 0AIMBKOBOI Onil, Cinb, ne-
peub, crnewii — 3a CMakom.

MpuroTtyBaHHA. Linbynto
Hapi3aTm MniBKiNbUAMY, KanycTy
TOHKO HalaTtkyBaTu. Posirpitn B
rnbOKiN CKoBOpOALi onilo, BCU-
naTu LMbynio i TPOXM 06CMaxXuTy,
[0faTV KamycTy, CMaXuTu, nepio-
OMYHO MOMiLLyloul, MOKM BOHA
' Habyfe CBITNO-KOPUYHEBOIO KO-

@otocookorama.net- oy BKUHYTU NTABPOBUIA JIUCT i
cnewii (NigingyTb KMVH, KopiaHap, nanpuka, rpeubki Tpasw). lobpe npomuTy
B KiJIbKOX BOJAX PUC i BCUMATK NOro A0 OBOYIB, BAWUTY Npu6an3Ho 150-200 mn
okpony. [loconutu, [OBECTU [0 KUMIHHA, @ TOAI 3MEHLINTN BOTOHb O MiHIMYyMY,
BOAATV TOMATHUI CiK, HAKPUTN KPULLKOIO i TYLUKYBaTW XBUAWH 25, O FOTOBHO-
cTi pucy. [epen nogayeto nocnnaTty 3e1€HHIO.

MUPIXKKN

3 KAMYCTOIO

IHrpepgieHTn: ona Ticta -
2 Y. n. Cyxux OpixmgKie, 1 cKn.
MonoKa, 2-3 cT. n. onii, 1 4. n.
coni, 2 CT. N. uykpy, 3,5-4 ckn.
60pOLLHa, 2 ALs (MOXHa i 6e3
HWX); AN HaYnHKKM — 200 1 cBi-
xoi kanyctu, 100-150 r KBaLue-
HOI KanycTty, 6-8 LamniHbio-
HiB, 1 BenvKa UubynuHa, cinb,
nepeb.

MpuroryBaHHA. 3aMillyeEMO TiCTO: [0 3/1erka Nigirpitoro monoka gopa-
€MO noppibHeHi Jpixaxi, LyKop i Cinb, fo6pe po3MilyeMO i 3anMLIAEMO Ha
10-15 xBunuH. Micna yboro fobasnseMo npocisHe 6OPOLLHO, AL, ORilo i
peTenbHO BUMILIYEMO, MOKU TiCTO NepecTaHe NUNHYTU JO pyK. Hakpreaemo
Oro pyLWHWYKOM i BiiCTaBNAEMO B Tenne micue, Wwob 36inbwmnoca B 06'e-
Mi. TM YacoMm TYLIKYEMO KamycTy 3 rpubamu. Konu Ticto 36inbwmntbca BLBi-
Yi, BIAWMNYEMO HEBENNYKI LUIMATOUKM | PO3TAraeMO iX Y NaNIAHUYKK, B LEHTP
KNagemo HauuHKy, GOpPMyeMO MUPIXKKM i BUKNAJAEMO Ha 3MalleHe AeKo.
Ona pym'AHOCTI 3MalLyeEMO X 30MTUM fAlLeM, MOXHa MOCUNATA KYHXyTOM
abo makoMm. BunikaTtn B gyxoBui npoTtarom 20-30 XBUAKH Npy Temnepatypi
180 rpapycis abo > CMaXknTu Ha CKOBOPOAi B po3irpiTiii onii.

=
®oto cookorama.net .
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BXe CTana CBOEPiAHMM Gperaom. Toif, XTo oy
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‘8Mi€ AaneKko He KoXeH! 3

> t ) CBOR CNPABA KsawenwHa Big Onera lanacyHa (wa ¢oTo) Ha BonuHi ’ '15

Kanycry, conei OI’IpKVI MOMIAOPW, He TiNbKW caM 060B'A3KOBO
4 L npuige auoay a ] pemmeunyaamme npyanM i 3HaMOMMM

*\:ﬂm““&

CANAT <BAPBUCTUIA»
IHrpepieHTn: ,
niBkanycTmHu  ce-
peAHboTI BeINYnN-
HW, 1 MOpPKBMHa,
1 6ypsK, NiBAUMOHA,
ONIMBKOBa 0OniA, Cifb
Ta LlyKOp 3@ CMakoM.
MpurotyBaH-
HA. Cnpi MOpKBY Ta
OypAK HaTepTV Ha
KpynHin Teptui. Ka-
nycTy ApibHO HawaT- |
KyBaTu, NPUCONNTN |
nepetepty, wob crTa- |
na M'AKWOo. 3 TMMO
Ha BUTUCHYTU CiK. Y /
canaTHuui  3miwatu L
noapibHeHi  oBoui,
MOCONNTMN, MOCANATU LyKPOM, MOAUTU JUMOHHUM COKOM
Ta OJIMBKOBOI OJIEI0 i NepemilaTu.

] ®doTo okaywll.cc.

®oto menunedeli.ru.

CAJIAT «<MEOOBUIA»
IHrpepieHTn: 500 r KBaweHoi Kanyctn, 100 r cmeTaHu,
1. A6nyKO, 2 CT. 1. Mefy, 3eN1eHb NETPYLLKM.
MpurotyBaHHA. Kanycty ApibHO NocikTu, AGNYKO ouncTuTH
Bif LKIPK/ Ta CEPLEBMHN N Hapi3aT HEBENMYKOK CONOMKOIO
ab60 cTepTn Ha BypAKOBY TePTKY. 3MiLLaTV IHMPERIEHTY, 3anpaBu-
TV canat MeAoM i cmeTaHoto. [pu nogadi Ao cTony NPUTPYCUTK
MOCIYEHOI0 3e/IeHHIO.

A Bu1 3Hanu, wo...

» Kanycta 3rajaHa y Komepgiax
ApuctoTenay V cTonitTi Ao H. e.

» Jlucta kanyctu 6inoronosoi
Ha 80 % cknapaetbcA 3 Bogu. Pewrty
20 % cTaHOBNATb a30TUCTI pPeyvyoBU-
HW, XUPW, BYrNeBOAW, LyKpW, NeK-
TUH, KNiTKOBMHA, OPraHiuHi K1cnotu,
biToHUMaN. Y Hin — BenuKa Kinbkictb
BiTaMiHiB: KapoTWH (npoBiTamiH A),
donieBa Kncnota, BiTamiHu rpynu B
(B1, B2, B6), PP, E, P, K, BiTamiH U (npo-
TUBMpPa3KoBU GakTop). A 3a BMiCTOM
ackop6iHoBoi Kucnotu (BiTamiHy C)
6inoronoBa mMoxe 3maratuca 3 JIMMo-
HaMu Ta anenbCrHaMU.

» CnoB'AaHM Ai3HanNUca nNpo uewn
OBOM Bifi FPeKO-PUMCbKNX KONOHICTIB,
AKi Kunu y Kpumy, i noyanu akTMBHO
BMIKOPMCTOBYBATU NOrO i B XapyyBaH-
Hi, i B MeguLHI.

» lNidarop cTBepaXyBas, WO AOB-
TMM BiKOM BiH 3000B'I3aHUIN BXWBaH-
HI0 BENIMKOI KifIbKOCTi KanycTu.

» Y ni3HbOCTUIAMX  COpTax
BiTamiH C 36epiraeTbcs JOBLUE, aHIXK Y
paHHiX, — Maixe BCIO 31My.

» CanaTty 3i CBiXOI Kanyctun He-
OLMIHHO MalTb BYT B pauioHi Tux,
XTO Xxoye cxygHyTu. lle AnekcaHgp
Make[oHCbKWIA HanonsAras, Wob 1noro
BiICbKOBI KOMaHAUPW, AKi Manu Hag-
MipHY Bary, WoAeHb BXMBanu Ha obia
TaKy CTpasy.

®oro receptik.interez.sk.

KANYCTAHUKN

IHrpepienTn: 1 Kr Kanyctu 6ino-
ronosol, 1 ckn. MmaHku, 1 Benuka yu-
6ynuHa, 1 aiue, onia AnA CMaxeH-
HA, TOMaTHWI coyc abo KeTuyn, Cinb
Ta nepeub — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. PetenbHo mno-
BPIOHMTM KanycTy 3a [JOMOMOrow
WaTKiBHMLi ab0 KyXOHHOTro KOMbali-
Ha (YuMm gpibHiwe, TUM KpaLye). AKLWo
WWHKYBaNN HOXeM, To ii HeobXigHO
NPUCONUTK | MOM'ATN pyKamu, iHaK-
Wwe noraHo Tpumatume GOpmMy KOT-
net. lo nofpibHeHoT KanycTn fopaa-
TV MaHHy Kpyny, Alile, Cinb, nepeub,
pobpe BMMiWATK | JaTu OBOYEBOMY
dapwy HactoAaTMcA 10-15 XBUAWH.
3a uen yac Kamycta MaKCMManbHO
BUAINUTb CiK, a MaHKa po3byxHe. 3
OoTpMMaHoi Macu GpopmyBaTh KoThe-
TW i 06CMaxyBaTun B po3irpiTin onii
Mo KinbKa XBWUUH 3 KOXHOrO OOKY.
KanycTaHWKM cknactu B KacTpysto
3 TOBCTMM JHOM. KoXKeH wap KoTtnet
nepemMactTuTi TOMaTHUM COYCOM i
NPOTYywWKYBaTh 6M3bKO 10 XBUAUH.
3amiCcTb COycy MOXHa BUKOpPUCTA-
TM NigcMaxkeHy pinyacTy uubynio
Ta/abo MOPKBY 3 TOMaTaMu, MoKac-
TV KiNbKa rinoyok cenepu gna apo-
maTty. COKOBUTI KamyCTAHI KOTNeTKM
CMaKyBaTMMyTb 3 TYLIKOBaHUMU B
cMeTaHi rpubamu, KapTOnaAHUM YK
ropoXoBMM MOpe TOLO.
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@ «[APBY3 13 CEKPETOM>»

[epeBipTe, UK He
NPOKOBTHYNU BU.., NaKeT?

| e He npwrKon. Xoua posirpany M Bac
rno npuikosy Ha BCi 101! bo »ofaeH i3 yyacHuKi

p

BIKTOPWHW He 3yMiB po3rafaTy 3aBaHHA.
| Le npu Tomy, LLO CTOBO-BIAMNOBIAb Y TEKCTI
«[lpy3i, He rante yacy, Akumn puc?!» mm nosTOPUNIY

LLloHanmeHwwe... 10 pasis!

lpuubko FAPBY3

06 cnpaBgi He rastm poporo-
LiHHOrO yacy, oapa3sy Haragato
3anuUTaHHSA, AKe LA BCiX yYacHU-

KiB HaLIOro iHTeNeKTyanbHOro KOHKYpCy
BUABUNOCA HenocuibHUM. [INBHO, agxe
BW TaKi CKNagHi 3aBAaHHA, AK FOpiLKuK,
ToyHiwe, Ak ropilllnla, y BikTOpWHI po3-
KyllyBanu, a TyT — «MareHbKe, GineHb-
Ke» — BUABWUIOCH BaM He Mo 3y6ax. bo...
nnactunkose!

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 47 (2018)

«l 2opimu mo6i 8 nonym’ily — ckasana
naxi 8 ocobnusomy Mmicui 8 ocobnusomy
0073, WO NepesaxHo 4iniaemoca HA Wui,
nionanuswu Kinbka tio2o «0cobuH». 3anax
6y8 He 3 NPUEMHUX. ...

«l monumucs mo6i'y 800il» — we He xo-
mina 30asamuca naxi i KUHY/A Kinbka (iozo
«0COBUH» y NOCYOUHY. BoHU He moHyu...

«fadu! He npolmu menep im MmioHi
mpy6u! | decamomy 3akaxy! [i0 maHk
ix» — eu2ykHyna nadi, 8398WU 8 pyKu
npedmem, wo 8 0cobausomy Mmicyi 3ami-
Hums i «maxk», ma U 3axoounacsa oasumu
Kinbka (1020 «0cobUH». «Kpo8» i3 Hux 8uxo-
0UJ1a XX08My8amozo Kos1bopy.

«fadu! O6maxynu! [losepHy Hazaod!
A we xo4y xumul» — Kpuuana naxi 8 oco-
61usomy micyi, 3HiMaro4u ocobnusuli 00se,
Kompud y Hei' 4innseca Ha wui. ...

LLlo 3a npegmeT My 3axoBanu y rap-
6ysi?

3i3Halocb, Balla HenoxuTHa Bipa
B Te, O PUC MOXe TBOPUTU Yyaeca i pa-

@ bYbTE OBEPEXHI!

3epHATKAa MaJIeHbKI,
OineHbKi, Ta ... HeOe3meuHi

BuasnaeTbca, y Kutai 3n0BMMCHMKY BUTOTOBAAIOT NNACTUKOBUIA

puCi npopaloTb 3a KOPAOH

LLlonpagga, 1oro 6ini 3epHa He 30B-
CiM CyHTETUYHI. B 0CHOBI Takoro pucy —
KapTOMNNAHMI KPOXMartb, O AKOro AoAa-
I0Tb MAACTVK, @by BiH TPUMaB MOTPIGHY
dopmy. Tomy nepen ™M, AK BXKmMBaTY Hini
3epHa, 6axaHo ix nepesipui. Bevne Be-
JIKY CTOJTOBY NIOXKY PUCY B MOCYA, i3 XO-
JIO[HOIO BOZOHO i PeTEeNbHO NepeMmilLait-
Te. fIKWIO 3epHa Yepes AeAKu Yac ocinm
Ha iHO — Bce B MopAAKY. AKLLO X 6yayTb
MnaBaT Ha NoBepxHi, GynbTe obepexHi!

[HWMIA cnoci6 nepeBipku: nignanito
Kinbka 3epHUHOK. Big HecmpaBXHbOro
puicy byne HenPYEMHMIA 3amax.

Takox BUABMTA TMiBPOOKY MOXHa,
po3TepLum Kinbka 3epeH. CnipasxHil puc
MepeTBOpUTLCA Y bine 60POLLHO, a LWTYY-
HW — Yy »OBTYBaTy Macy. 3a pe3y/ibra-
TaMn JocnimpkeHb Acoujalli pectopato-
piB Kvitato, 3'icTi TP MUCKI Takoro pucy
— Lie BCe OAHO, L0 MPOKOBTHYTW Mac-
TUKOBWI MaKeT.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 50 (2018)
Lllo 3a npegmer Ha ¢oTO 3HaXo-
AUTbCA y rap6ysi?

TyBaTW MOGIiNbHI TenedoHn (gobpe, Lo
XO4 He KoMmn'loTepu um HoyTbyku!) Ha-
AVXHYNa MeHe Ha ifelo npuaymati 3anu-
TaHHA NPO... TON caMuii pUC. K KaxyTb,
nepesipuTN BacC He TiIbKW Ha epyauLito,
a N Ha KMITNMBICTb Ta BUHAXiANMBICTb.
Tox i npuceATMB Ay 47-Mmy Typi maii-
Xe BCI CTOPiIHKY OOGroBOpPeHH:o
Temu pucy. A Ha 3aKycCKy e 1 nu-
TaHHA MigCyHyB Npo Hboro. Ane

BW He 3goraganuca. Xouya CymHi-

BaloCb, WO XTOCh i3 BaC He nepe-

OyBaB Ha MpPaBWIbHOMY LUMAXY,

60 HaBpAj uM He noaymaB Npo
«NaHi 8 0cobs1u8oMy 0053i, Ujo ne-
DEBAXHO YiN/IAEMbCA HA Wui», WO
Lue moxe Oyt XiHKa Yy ¢apTyci
Ha KyXHi, IKa «8348WU 8 pyKU npeo-
Mem, wWo 8 0cobusoMy Micyi 3amiHUmMe
i «maHk», ma U 3axoounaca 0asumu Kisb-
Ka (i020 «0CO6UH», TOBTO KYXOHHY KauasnKy
(HeBXe YONOoBIKiB Mif MyXOI0 He 3ycTpiva-
NN 3 TaKoto 36POELD?).

Tomy we pa3 ckAvKanTe CciMenHy
papy i 3'AcoByWTe, UMIo X iAeto 3apisanu,
XTO 3aBiB Ha MaHiBUi i U1 KynyBanu ans
JOMYy AelleBWWn KUTancbkuin puc? Tum
raye, WO «BCeHapoaHe» O6roBopeH-
HA 3HapobuTbCA nif yac BigragyBaHHA
i HAHILWHBbOro — OBINIENHOrO, «30/10TOr0»
50-ro rap6ysa. Liboro pasy mu Bupiwm-
NN HE NNEeCTV XMTPOMYAPUX KOMBIHaLiN,
He NOEAHYBATU HenoefHyBaHUX OyKB
i CniB, a 3pobUTK TaK, W06 «HeCKa3aHe Nu-
WKNOCb HeCKasaHHWM...», ane o6oB'A3-
KOBO po3ragaHunm, ToMy NpOCTO NOKanm
B Hallly CXOBaHKY OAHY LjikaBy CBIiT/IMHY.

®oto Youtube.com.

Cnoso-Bignosigb  Tpe-
6a Hapicnat o 17 rpyAHA Tinbku y BY-
rmAgi  SMS-NMOBIAOMNIEHHA Ha HOMepW:
0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag:
«M'aux, «Tpn BegMegi», «HaTania KaniHiuen-
Kov).

YBara: 3 ofHOro Homepa MOXHa Bia-
npaenATM nuwe ogHe sms! Llen Homep
i 6paTume yuactb y xepebkyBaHHi npu
posirpawi npr3osux 200 rpuseHb, AKLLO
npaBUbHUX BigNoBigel byae GinbLue ABOX.
A we cnevjianbHuin Npu3 — 150 rpyBeHb —
OTPMMAE TOW, XTO B JINCTI Ha NOLUTOBY af-
pecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HalACKpasBille OnuLIe, AK LYKaB YU LyKa-
N NPaBWNbHY BiANOBIAb.

o 3ycTpiui!

@ LIE LIIKABO!

Eao
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«]IpoyioB BOrous,
BOJIY Ta MiIHi TPyOm»

Tak M1 roBOpUMO NPO NIOAMHY, Ha AONIO
AKOI BMNano 6araTo TPYAHOLLIB Ta BaXKKNX
BUNpobyBaHb

ii? Tenep Hiuoro He CTpaLHo, y Hei Bce Bxe Gyno.
BoroHb i Boga — ue ¢i3uyHi BUNpobysaHHs (Boni,
CMIIMBOCTI, MyXHOCTI i T. A.).

MipHi Tpybu — Lie mopanbHe (HaliBaxue) BUNpo-
6yBaHHsA «daHbapamu». TOBTO Lie AyXOBUI OPKeCTp,
dbaHdapy, Wo cynpoBomXKyoTb NIOLMHY, AKa 3806yna
CnaBy Ta NonynApHicTb. | Le BUNpobyBaHHA BATPY-
MYIOTb aneKo He BCi, XTO paHilue yCriwHO NpoLLOoB
BOTOHb i Bofly. bo MigHi Tpy6m — TyT He Wo iHLWe,
AK BUNpoOyBaHHA cnasoto!

Kpocsopp,
«Ciryxy Ykpainil»

1 2 3 4 6
3|6 |p|o | |H]|i
7
8 |9 10 (11
12 13
14 15 16
C n n n
17 |18 19 20
21
Y |k a i|H | n
22 P
23 24

Mo ropmsoHTani: 1. BuHaxigHUK BOrHenposig-
Horo wHypa. 5. OpraHisauisa — ykpaiHCbKuiA rpomag-
CbKo-noniTyHmMin pyx (1929). 7. bonosnn 3aknuk nig
yac ataku. 8. BipmeHcbKa HalioHanbHa 6opoTtbba. 10.
OpHa 3 nnockmx Kpuemx NiHin. 14. MNepcoHax MaHru
«3ownT cmepTi». 15. Mepexa TypuCTUYHMX areHTCTB.
17. JIboTunK-BMHULWYBaY HamBuworo knacy. 19. Micto
o6nacHoro 3HaueHHs JlbBiBcbkoi o6bnacti. 21. Cepis
nitakis Tynonesa. 23. QaxiBeLb-KOHCYNbTAHT 3 MEBHO-
ro Kona nutaHb (i He TiNbKM BINCbKOBOrO XapakTepy).
24, CimelnHa rpyna nesis.

Mo Beptukani: 1. MicTo, nereHgapHa reTbMaHCbKa
ctonuus. 2. BinbHa 036po€Ha nioanHa, KnTenb NiBaHA
YkpaiHun (15-18 cT.). 3. Hegonik, xu6a (nepeH.). 4. Mep-
wunin uap Migii (3a lfepogotom). 5. Micue nepebyBaHHA
6oris (rpeu. mid.). 6. bornHa nepemoru. 9. YuacHUK Ha-
POAHO-BM3BOMbHOT 60POTEOM Ha 3axogi YKpaiHu npo-
™ wnaxtn. 11. A 3apa3 OOC. 12. Teepae Tino, Wo Mae
BHYTpIiLLHIO ynopafkosaHy OyaoBy. 13. YacTuHa Bilich-
Ka abo $noTy, AKa OXOPOHSE rofoBHi cunm. 16. Mop-
JAHCbKUIA apamaTtnyHuin ¢inbm (nogii Mepuwoi cgiTo-
BOI BiMHY). 17. HaBanbHWI HacTyn BiliCbKa Ha BOpoOra.
18. | rpowosa oanHuULg, i cepia nitakis. 20. Qaxiseub
3 MiHHOT 36poi. 22. BillcbKOBO-NONITMYHA OpraHisauis
YKPaiHCbKOTrO BM3BONbHOTO pyXxy (1942).

CknaB
fipocnas POMKO, m. Jlyubk.

Bignosipi — y HacTynHomy HOmepi

BIANOBIAI HA YAUHBOPA BIA 29 JIUCTOMNAAA

1-2. Tomoc. 2-3. Codis. 3-4. fipocnasHa. 4-5. AnocTon.
5-6. JlloboB. 6-7. Bipa. 7-8. ApxiguakoH. 8-9. Hagisa. 9-10.
Adet. 10-11. Tpiymd. 11-12. Gatym. 12-13. Mapaszm. 13-14.
MenaHxonik. 14-15. KoHdys. 15-16. 3esc. 16-17. CBaToTart-
ctBo. 17-18. Ontrmism. 18-19. Mid. 19-20. Oeb. 20-21. bi-
6nis. 21-22. Apwno.

7
O ¢ « .
¥'“  YcemixHiThCA!

) 2) 2)
— flwo, TM BipuLl Y KOXaHHA 3 NepLuoro nornApy?
— Y moemy Biui sip y)Ke) )I1iA)BOAIIITb. Mauatu Tpeba.

Micna BigBiAMH pecTopaHy ABa 40N0OBIKN NPUBO3ATH
popomy Tpetboro. Burarnu 3 Takci, nocraBunu. Tinbku
Bignyctunu — BiH ynas. MigHANN, nocTaBuan — 3HOBY
BnaB. Micna n'AaToi cnpo6u ofuH i3 YonoBikiB nomivae,
WO TaKCMCT 3aliKaB/ieHO cnocTepirae 3a HUMM, i BUpi-
WNB NOACHUTK:

— Ocb Apyr BiA3HauaB feHb HapogKeHHA i nepe-
6paB, HaBiTb CTOATMN He MOXe.

— Ue 1 He guBHO! Bn X iloro Bn'sATe Ha ronoBy crTa-
BuTe.
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® AKLEBYNO

BKpaiHcbKa KpoKoauna
Ha im’a lop3inna

11 pokiB ToMy fobirna KiHusa HeMMOBIPHa iCTOPIA XNUTTA
apprKaHCbKOro 3ybacTuka nobnumsy yzbepexxa A30BCbKOro
MopH

HapoauTuca Hinbcbkum Kpokoaunom, a nomepty «foasikom
Mapiynonbcbkum». ByTi Big npupoamn noTeHWiiiHUM NO[0XKePOM, ane HiKoro
Yy CBOEMY XUTTi TaK i He 3'icTV 1 3aCyKUTH Bifi BAAYHNX YKPaIHLiB CNPaBKHii
nam’aTHUK.

2007-ro npo HaLuy fepxasy Maso He LOAHA nucanu
NpOBifHi (BiTOBi BuAaHHA. | LiKaBUM iX aX HifAK He YeproBi
NoBOPOTH Y NPOTUCTOAHHI ToAilHiX [Ipe3upenTa HweHka
Ta npem’epa AiHyKoBMYa i ono3unLioHepkn TuMoLLEHKO.

(BiT 3aX0NNeHO CTEXKMB 3a HE3BUYAIHOIO iCTOpi€l0
HinbcbKoro Kpokoauna lozinnu, AKkui Bonelo Aoni cTas
MellKaHLem A30BCbKOro mops

06MeXNTH-

CA N Nerkum

nepekycom —

y BUrNARi
B AKOrocb

eBponen-

CbKOro

TypwucTa. He npocTo X

e, TAK HINbCbKVIX Ha3Ba-
B2 11 KPOKOANIAMMN—

Cepriit XOMIHCbKWV

31 TpaBHA nopgoxepamm!
2007 pokKy yKpa- | ocb ua 3ybacTa
THCbKi iHOOp- TBApIOKa OMUHAETHCA B HaLWOMy A30B-

MaLiliHi areHuii cbkomy mopi! MounHaeTbca cnpas-

nosigomunu, HiCiHbKa MaHiKa, NpoTe BiANOBiAaNbHi
34aBanocs {HCTaHLi BCiX 3aCMOKOIOI0Tb: Y Hiflb-
6, He 30BCiM D‘OB)K"Ha umx CbKOTO KPOKOAMMNA HEMAE KOLHUX
npasgononi6- TBApPUH MOXe cAratu LIAHCIB BUXWTY Y MOPCbKIll BOgi 1y

. . P . .
Hy6HOB|/|Hy. 6|l'|b|.lle n'ATN MeTpiB, HaWwX KNiMaTA4HNX yMOBaX. Mosnss,
Hi6UTO v e KPOKOLMAAYMNI TPYN YKe AoifaoTb
Ha Mapiynonb- aBara HaVI6Il1bI.I.IVIX A30BCbKi OUYKMN. ..

CbKOMY NAAXi Bifj rope-ApecupyBanb-
HUKa 3 MaHAPIBHOMO LIMPKY-LUAniTo
IpemeHyB B A30BCbKe MOpe HiflbCbKui
KpoKkoauJI.

Ha Hoci 6yB NoYaToK KypOpTHOro
Ce30Hy — TOX iHpopmaLlia Hapobuna
HeabuaKkoro ranacy. Afke JOBXMHA
LVIX TBAPVIH MOXe CAraTh 6inbLue n'atu
METPIB, a Bara HalbiNbLLNX eK3eMnns-

MpoTe 3a KinbKa AHIB OAMH i3 MicLe-
BUX pUbaNoK, NoBEPHYBLUWCH 3i CBO-
ro NPOMUCAY, TPEMTAYMM FOJIOCOM
po3noBifae apy3am i 3Hanomum: 6auns
TBApPVHY »M1BOIO Ta 3g0poBoto! Ta we 1
3 OTaKe—-e-eHHOI0 My3AKOol — He iHaK-
Le, AK BXXe NPOKOBTHYB OAHOrO—ABOX
BignoynBanbHUKIB!

3akiHYyeHHA Ha c. 11

eK3emnnApiB — TOHHu!

piB — TOHHW! lopOCANI HINbCbKUIA KPO-
Kogwn, pobyBatoun cobi iy B pigHiii
Adpui, Ha ApiGHNLI HE PO3MIHIOETBCA:
TPannAETbCA, WO i Xupada cxpymae
abo beremora... Hy a AKL|o KpynHoi
prbu Ha rOPU3OHTI He BULHO, TO MOXe

n E P E A4 N O A T I T b !
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A BCIX
cni- nopadu

Mepiwoio 3 KaHapcbKnX

Yy Kocmoc nonetina...
a yKpaiHka

e «OcBipvyo4nch, miii Mukona
KpoOB'to Hanucas: «JTio6nio», w
4 TeX npoKoiona nanelp ‘

HaiisHamenuTiwmii nikap kpain
€Brex KOMAPOBCbKMVJI): "

<KONMATIOMEP | NAZIAB.. »

 ICTOPIA HOMEPA Sk ue cranocs, 3gi iH TaKuii i Yomy iiom
ey
s ’ ' 3BIAKN BiH TakuiA | yol y
"acTineKit AosipatoTs? Mpo e — y CooroRtiwKboMy Bunycky

g inI0» . R
ena: «Bipto : VI i
: BMB ya CTOPIHKA «flobuTd! Hgnwﬁgwi‘bazxr;:‘e’u T M H EB
e R AN T2 ®

AKUA CTAB ﬂ:uawom il KOXaHHA )l(

@ ICTOPIA HOMT
BomHb»

o nepennnammﬁl

+ )
610 nmg

y -
jolyn.com.ua " =

@) facebook.com/volyn.com.ua
youtube.com/c/lTa3etaBonuHbllikaBa

Jaempa 3ycmpirnemo pazom!

® HANOBOPOTAX fi0NI

®doT0 goroskop.guru.

Konu Tepesy ckopoTunu, Titka nopagmna: «igb Ha 3apoGiTku».

«Yoro Bu, Mamo,
TPOLLIEI He CKTamn?»

Tepe3sa nocniwana. Kynwna KBUTOK

Ha niTak 3 ITanii go YKkpaiHu. «bycom» ixatn
AoBro. Besna rpowwi TiTyi Ha onepadito.
Morna 6 i nepecnatu. Ane xotina

it no6aunTw. Migrpumartn. MobyTn nopyu

Onbra YOPHA

E J TiTkn Bacunntm € AoHbKa. Takox 3apobiTyaHka.
Pa3om i3 yonoBikom npauoioTb 32 KOPAOHOM.
o0 o [laBHo...

Konu Tepe3y ckopoTtunu Ha po6oTi, TiTka nopaguna:

— Inb Ha 3apo6iTku. TyT 3apa3 TAXKKO 3HalT HOPMaNbHY
pobory.

— A pe kowTn Ha popory B3atn? Mo3nyatn He xouy. Ha
6ipxi Mano nnataTb. Yonosik... cami 3HaeTe. [le BO'€wW, Tam
B'inew. Moro BnawToBye MizepHa nnatHa. Kaxe: ronosHe —
CrOKil. A 3a L0 CUHA KONNCb BYUTU — He NOoro Knonit. | Te, sk

ll—
He B1, mamo, nepLua i He BU 0CTaHH4,
Ha Koro AiTeil 3anuLLaloTb. BoHu X He

rpyAH.

KYMWTW OJAT, CNAATUTA 338 KOMYHarKYy.

— fl mato TpiwKK rpoLwueit. Mo3nyy. 3apobuLy, Togi i nosep-
HeLu.

Yxe Kinbka pokis Tepesa B Itanii. LLlopa3y npnso3unTb TiT-
ui roctuHui. Nepepae npogykTn nepep ceatamu. bo Big Jlign,
pigHOI AOHbKYM, BacnnnHa He goyekanacb Hi LOMOMOTY, Hi Mo-
OAKN. ..

LLe manumn 6ynu Omuntpo i Hens, konw Jliga Bupiwwuna no-
[aTUCb Ha YyXuHy. Pasom i3 6naroBipHuM. PeBHyBana Irops.
Tomy 11 He xoTina 3anuwatwy. A BiH HIKONM He NnepeurB ApYXu-
Hi.

— Taxko Oyne paBaTu pagy ABOM AitAM. Xai 61 Irop we
pik-fBa BAOMa nobyBs, — NepeKkoHyBana JoHbKy BacunuHa. —
MeHi > Ha poboTy Tpeba xoanTW. | TaTo y ABI 3MiHU NpaLiIoE.

— He Bu1, mamo, nepLua i He BM OCTaHHSA, Ha KOO AiTel 3a-
nuwatotb. BoHu X He rpyaHi. limka — neplioknacHuk. A Hensa
yepes piK nige 4o WKoNw.

— Irop i TyT 3apobnse HemoraHo.

—A Tam byge Lwe Kpalye. Mamo, Lie X BaLli BHYKU, @ He uyxi
JiTV. 3peLUTOol0, MU He Ha3aBXMN BUDKOMKAEMO.

Nlipa 3 Iropem nopanucs Ha 3apobiTku. BacvunvHa 3anuwm-
naca 3 manumu. losenock Henerko. [itn xsopinu. Oco6nmeo
BHYYKa. BacunuHa To 6pana BignycTKW 3a BAACHMUIA PaxyHOK,
TO BignpoluyBanaca 3 poboTu. BpelwwTi po3paxysanacs.

- OypHuuto T1 3pobuna, BacunuHo, — ckasana cycigka, a
3a0[HO 1 nogpyra.

AK y BOgy AvBMnaca...

3akiHyeHHA Ha c.11
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