ey, !
. Crama Mogenmoy... 63 pokiu!

L3

«30BHILLHI 3MOPLLUKN — L& MPOeKLiA 3BMBUH Y MO3KY», —
nepeKkoHaHa HUHi 66-niTHA Jlapruca MmnxanbLosa

'A3BETA

Had 6UXIOHI

N 4

»oto handball.net.ua.

@ JIETEH/IA 3 YKPATHU

Irop TypumH BOCAT rpaHAiIO3HUX YCMiXiB He nuLle 3 KUTBCbKUM
«CnapTakom», a 1 3i 36ipHoto CPCP.

llepemortn ycix 1...

13 rpyaHs 2018 poky N250 (54)

LliHa 5 rpH

@ JIIOAUHA-YHIKYM

DoTo gordonua.com.

Nip, MPOHUKIIMBMM NornaaomM eKcrpaceHca XBOpi BTpavasn CaMOKOHTPOIb.

deHoMmeH

Momax pyku — i nlogm nagaloTb
Ha nignory, siK NigKoLUeHi.

Anatonia KawwnipoBCbKoro,
ncuxiaTpa 3 BiHHMU

«3ipKoto» BiH cTaB y 1989 poui, Konu B cycninbCTBi NaHyBano
TOTa/NbHe 3aX0N/IeHHA eKCTpaceHcaMu, LinuTensamu, K 3a3Buyai
6yBae B nepenomHi it Henpocti yacu 3miH. ligirpisano ueii intepec

i ueHTpanbHe Tene6ayeHHs. KoxHi ABa TWXKHI HefliNbHUMK Beyopamm
Bin6yBanuca Tenesycrpiyi i3 3aragKoBUM Y0NOBIKOM Y YOPHOMY, AKi
manu Ha3By «CeaHcu 30,0poB’a nikapa-ncuxoTepaneBTa AHaTonis

KawnipoBcbKoro»

Fanuna CBITNIKOBCbKA

«XBOPUX HABKOJ10
bOKEBUIbHI KYAU BUIbLLE,
HI?)KY CAMIN BOXKEBUIbHI»
Taknm  cnocTepexeHHAM, fAKe,
MOXNVBO, 1 NAMNO B OCHOBY ManbyT-
HbOrO 3neTy, MoAinueca AHaTonin
MwxaiAnoBmy B OfHOMY 3 iHTepB'Io,
3rafiytoun po6oty y BiHHMLbKIN ncn-
XiaTpUYHin nikapHi. 3a 25 pokis npak-
TVIKW B LibOMY 3aKNaAi BiH, HaneBHe X,
3pO3yMiB, AKi MepCcneKkT!BM MOXYTb
BiAKPUTACA, AKLO CKOPUCTATUCA Ha-
6yTVM JOCBIAOM i Cnparnow Bipoto

nogen y uygo. | B 1988-my Kawnipos-
CbKMIn  ovonme  Pecny6nikaHCbKuMi
LeHTp ncuxoTepanii B Kunesi, AKnN
yepes pik cTaB Ha3mBatncA MixHa-
POAHUM.
[lonepeaHbO BiH 3ymiB PO3XUTU-
CA BaXknueiMK 3B'A3Kamm B MOCKBI.
l l ]
MepebyBatoun 3a coTHi
KinomeTtpis, AHaTonin
KawnipoBcbKuii po6us
aHecTe3ll0 NaLleHTKaM

Ha onepaviiiHuX cTonax.

YKpaiHeub, ypopxeHelb cena Cras-
HMUA MepKnbi3bKoro paioHy Xmerb-
HULIbKOT 06N1aCTi, AVBHUM YMHOM Mif-
Kopw ctonuuto Cotosy, NPodUBLLNCH
Ha TenebayeHHA. Kasanu, wWo Lbomy
nocnpuaAB  MamnbyTHIN  PyHKLioOHep
NAMNP Onekcin MutpodaHos. Came ua
oflio3Ha NoniTUYHa cuna Yepes Kinbka
POKIiB 3anpocuTb y cBOi pAaan Kawni-
POBCbKOro, AKNI NPUINMe POCiiCbKe
rPOMafAHCTBO | CTaHe JeryTaTom
[JepxaBHoi gymu Pocil.

Ane noBepHiMOCA OO nereHgap-
HUX «TenemocTiB». [lpefcTaBHUKM
CTapLUOro NOKOMiIHHA Mam'ATaloTb, AK,
nepebyBaloun 3a COTHi KinomeTpis,
AHaTonii  KawnipoBcbkuii  pobus
aHecTesilo nauieHTKam Ha onepa-
uinHux ctonax. | Tenernagavi i3 3aB-
MUpPaHHAM cepua oxkanu: «[o xu-
BOMY X He pi3annm 6 — 3HauuTb, Aie
AKacb cuna...»

3akinuenns Hac. 5 ))

IIOMEPTIL

YsepTb CTONITTA TOMY CNOPTUBHMUIA (BIT BTPATUB Ul
He HaiinereHJapHilLoro TpeHepa BCix YaciB — TBOPUA
KMiBCbKOrO XiHO4O0ro raHa6onbHoro «Cnapraka» Iropa TypuuHa

Cepriii XOMIHCbKUIA

reHianbHUN TPeHep, 3000y TKN

AKOTrO He MaloTb XOAHMX LUaH-
ciB 6yTv nepesepLueHMM. B3aB-
WKW rpyny KWiBCbKMX LUKOMAPOK,
AKi He Manu aHi HalMeHLLoro
yABNEHHA Npo raHaodon, BiH BUBIB
X Ha CaMiCiHbKy BEpPLUNHY LibOro
BUAY CNOPTYy i yTpUMyBaB Tam
YNpOJOBX ABOX [eCATUNITD.

«Cnaptak» TypunHa 20 pa-
3iB nocninb — 3 1969-ro
no 1988-1n — BurpaBas NepLUicTb

Irop €BAoKnMoBMY TypumH —

nioHiB, ronomo3oro ¢paHuy3a
napHi 6ynn HasvBaTWU HalBMAaT-
HiLLMM TPEHEPOM B irpoBUX BUAAX
CnopTy BCiX yacie. Hacnpasgi *
UMM JOCATHEHHAM 3i3y 3acny-
XMB NpaBo xiba oauH pa3 y mysei
3alUHYPYBaTN LUHYPKN Ha B3YyTTi
Iropa TypuuHa. Agxke yKpaiHeub
AK TpeHep BUrpaBaB raHAbomb-
HUI Kybok uemnioHiB uoTMpwu
pasn nocninb (1970-1973 pp.),
a MoTiM... LWe pa3 YoTMpu pasu
nocninb (1985-1988 pp.)!

flkpas y Kuesi ¢yT60nbHNI

ll—
Konu mappupcbkuin <Pean» 3iHepina 3igaHa uiei
BecHu Ha KuiBcbkomy HCK «Onimniitcoknin» ytpete
nocninb Burpas Jliry yemnioHis, ronomosoro
¢paHLy3a nagHi 6ynu Ha3uBaTH HalBUAATHILLM
TPeHepoMm B irpoBMX BUAAX CMOPTY BCiX YaciB.
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B nam'sTb Npo Benukoro TpeHepa posirpyerbcs «Ky6ok TypunHa».

CPCP, 13 pasis Bub6optoBas Kybok
€BPOMeNCbKMX YeMnioHiB. A o4o-
noBaHa HM 36ipHa Coto3y ABivi
3p06yBana oniMnicbKe «3010TO»
i We ABivi — YemnioHaris CBiTY.

CborofHi » nereHfapHoro
TypunHa Mmaiixe He 3ragytoTb,
a YCnixu BiTYM3HAHOrO raHabo-
Ny, CXoXe, BififWAM y BiYHICTb
pa3oMm i3 UMM BUAATHUM TpeHe-
poM...

Konn magpuacokun «Pean»
3iHepiHa 3igaHa Li€i BeCHM Ha Kn-
iBcbkomy HCK  «Onimnincbkniny»
yTpeTe nocninb Burpas Jliry uem-

Magpuacbkuin «Pean» Ha3gorHaB
raHAOOoNbHNIA KUIBCbKMIA «Cnap-
TaK» 3a KiNbKICTIO Nepemor y Hal-
NPEeCTVXHiLOMY KyOKOBOMY Typ-
Hipi €Bponn — B 06KABOX KNy6iB
ctano no 13 Tpodeis. MpoTe ic-
naHui pobunu Lie BNpoLoBX Kiflb-
Kox GyTOONBbHUX enox Mig NpoBo-
AOM 6araTboX Pi3HMX TPeHepiB.
HatomicTb  ykpaiHcbkuin — kny6
13 pasie Burpae Ky6ok uemmio-
HiB Mig HE3MIHHUM KepiBHULTBOM
ofHiel noanHn — Iropa TypumHa.

3akiHueHHs Ha ¢. 4 »
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Ak komicap KaTTaHi cTaB
Ha 6ik Mmadii Ta TepopucTis

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAiT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUMMAa HaLINX KYPHanIcCTIB

Mixkene IInadigo sakpumm gopory

B YKpaiHy

ITanincbKuit akTop Ta pexucep, Bigomuii 3a ponnio kKomicapa Karrani

Y KynbTroBoMmy Tenecepiani «CnpyT», BUCI0BNIOBABCA Ha NiATPUMKY NONITUKM

npe3sugeHTa Pociiicbkoi Oepepauii Bonogumupa lMytina

Tox BiTun3HAHE MiHiCTEepPCTBO Kynb-
TYpU BKIOYWIO iTaninua Ao «4OPHOro»
CMUCKY, KyAW 3aHOCATbCA 0cCobu, AKi
CTBOPIOKOTb 3arpo3y HauioHanbHin 6e3-
neui Ykpainu. Takum nogam 3abopoHe-

HO Bi31 [0 HaLWOi AepXaBu.
Harapaemo,

cepian «CnpyT» BUILIOB Ha Tene-
eKkpaHu y 1984 poui i 6yB Ayxe

wWo ApamMaTUYHUA

Hoi Pocii.

KpumiHanictu nposenu ekcneptusu AHK Manxe 4 Tucsy niogen is «rpynu

pu3smKy», cepep SkuX 6ynu i KONULHI MiniuioHepu. Tak MaHisika 11 BUpaxyBanwu...

Muxaitno llonkos
nepesepiuys Yukaria

Y Pocii BuHecnn BUpoOK 53-piuHoMy 3n10UMNHLI0, AKNI1 OTPUMAB
Npi3BNUCbKO «aHrapcbKuii MaHiAaK» (Bif Ha3BU MicTa AHrapcbK, e XUB

nyuwory6)

Ha paxyHky Mwxanna [lonkosa
82 poBefeHi BOMBCTBA, WO HaBiTb
6inbLue, HiX y cymHO3BiCHOro AHApIs
Yukatuna (53 poBefieHi 3104nHM),
AKNIN 0OCi BBaXKaBCA HalCTPaLLHILLUM
maHiakom Pocii i CPCP. Y 2015 poui
IpKyTCbKUIA 06nacHUin cyd 3acygus
MonkoBa A0 AOBiYHOrO Mo3baBneH-
HA BONi 3a BOVMBCTBO i 3rBaNTyBaHHA
22 XiHOK ynpopoBX 16 nit (1994—
2010 pokis). A 3apa3, 10 rpyaHa
2018-ro, uen e Cyn BW3HaB 1OroO
BUHHVM Yy cmepTi Wwe 60 ocib, BKio-
yaloum Konery-miniyioHepa, i 3acyams
[0 Apyroro no36aB/ieHHA BONi B KO-
NOHITi 0CO6NMBOro pexumy.

Mpy uybomy [MonkoB 36MPAETHCA
YaCTKOBO OCKapMWTU BMPOK — BiH
BBaXKAE HecnpaBeanvBUM pilleHHA

Cypai no36aBuTW 1oro 3BaHHA. Yo-
noBik 6yB MonoAwWwuM neiTeHaHTOM
POCiNCbKOI MiniLii, MPUYOMy Hepigko
KOPWCTYBaBCA MOCBigYEHHAM, 06
BXOAWTW Y [OBIpY [0 »epTB. Kpim TOrO,
BOMBLA Aoci oTpumyBaB neHcito MBC
B pO3Mipi 24 TUC. py6niB Ha MicALb.
Mwuxaino Monkos go 1998 poky
npayloBaB YeproBum y micLieBomy
BigAaini miniuyii, notim neperaHsaBs
MawuHu 3 Bnagueocroka B Cubip,
3rofloM BNaWITYyBaBCA Ha 3aBoj,
6yB oxopoHuem. CBOiIX XepTB,
AIK BCTAHOBWMO CRiACTBO, NifcTepi-
raB Houyamu, NponoHyBaB NigBe3-
TM go 6yAuMHKy, noTim reantyBaB
i B6uBaB. Tina BUKugaB y nici. 3a-
TpUMaTy MOro BAANOCA nuwe ve-
pes 20 niT nicnAa NnepLIoro 3n104NHY.

nonynapium B CPCP. Ane sakwo
y dinbmi KatTaHi 60poBca 3 madieto,
TO B XUTTi BUABUBCA NPUXWIBHUKOM
Hal6iNbWOro NOKNAbKa NiaHeTn —
Bonogumwupa MyrtiHa. ltanieyb Bu-
pilIMB 3aKpUTK OYi Ha Te, WO Tepop
i 6aHOUTCbKI MeToAM TaK 3BaHMX
cneucny6 — e i € nonituka cyvac-

®oto Advocat-cons.info.

Ex, KaTtTaHi, KaTtTaHi, He 3 TMKN
TV 3B'13aBCAl...

3aboponnTH
HapKOMaHaM
TONI0CYBATH,

a TOMOCEKCyaTicTaM
TIpaLioBaTH

y LIKOTi?

3rigHo 3 onuTyBaHHAM poHAY
«[lemoKpaTHyHi iHiLiaTnBN»

im. Inbka KyuepiBa, 65% ykpaiHuis
BBaalOTb, LL{0 NPaBa HAPKO3aNeXHUX
Ti€10 YK iHLWIOIO Mipoto Tpeba o6mexuTH

Takox 57% Halumx 3eMNAKiB NepeKkoHa-
Hi, O MeHLUe NpaB, HiXX peLuTa ntogen, no-
BVHHI MaTU NpeaCTaBHUKM POMCBKOI HaLjio-
HaNbHOCTI. A 37% rpomMagsH He NpoTH, o6
0OMeXMTU y NpaBax reis Ta NeCHiAHOK.

LLlo TyT ckaxew? € rapHe NOBCTaHCbKe
racno: «Bona Hapopgam! Bona nioguHil»
Bonsa ykpaiHcbKoro Hapoay 3a06yBa€eTbcA
y 609X i3 pocCiicbKum oKynaHTom. | pomn
Ta rei TpUMalOTb aBTOMaT Tak camo Mill-
HO, fAK i iHWi. KoXeH, XxTo BU3Ha€e YKpaiHy
Ta ii NpaBo Ha camob6yTHiCTb, — Ha YKpa-
THCbKiN cTopoHi 6apukap. HesBaxatoum
Ha CBOI0 HaLioOHaNbHICTb, BipocnoBigaH-
HAA, ceKCyasibHy opi€eHTaLilo Towo. bo TyT
noynHaeTbca «Bona nioguHi!
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®oro tabloid.pravda.com.ua.

CnpaBa nyxHacTUKa — HarnspaTh 3a XaTolo
i nigHIMaTN penTUHT rNasu pepxasu.

[lopomenko po6uts xin
KOTOM

Liumu gHamu Mpe3upeHT Ha CBOill CTOPiHL
y «@eiicbyui» 3anuwwmMB fONUC NPo 0AHOTO
CUMNATUYHOTO PYAOro MypuMKa

«Lle — nepmin NocT Npo KoTa y MOil CTpiyLi, — Hanuncas
Metpo Onekcinosny. — A Uen KiT — nepmni «<MeLIKaHeLb»
yXe 3aceneHoro ryptoXunTKy HOBOro 3paska Aff BiiCbKOBUX
y Crapuuax i BXe CBATKYE HOBOCI/NA».

HoBe XnTno ona BiicbKoBUX — Ay»e NnoTpibHa cnpaBsa.
Tomy Takui «kotaunia niap» MNopoLueHka MoxemMo nuLue BiTa-
TW. |, 3BICHO, YEKAEMO Ha NPOLOBXKEHHS.

®oro tabloid.pravda.com.ua.

Mpo wo rosopus Mpe3supeHT i3 MaTpiapxom,
3Ha€ TamMTeLLHin Bacbka.

P.S. ®oto 3 nyxHacTukom y lMopolueHKa HacnpaBgi
BXe 6yno — 3i Crambyna. Y kagp, kpim lNpesungeHTa Ykpa-
iHn Ta BceneHcbKoro natpiapxa Bapdonomisa, norpanus
i KiT, AKWI X1Be Y KOHCTAaHTUHOMNONbCbKIl pe3uAeHLii.

@ MPAMA MOBA
Dennc KASAHCbKUH,

MKYPHanicT, Npo CTaH CnpaB Ha OKYNOBaHNX TepUTO-
piax JoH6acy:

eni OPJIO yepe3 6iOHicmb menep i30Ameb
06imku 8 Abxasito. Hasime mam 3a 36ip maHoa-
i8 nnamame 6inbuwe, Hix 8 «/1JHP», de 3apniamu
n cay pybnie. A konuce Hawi «doHb6aceki nampio-
mu» Hacmixanucs Hao 3apobimyaHamu i3 3axioHoi Ykpa-
iHU, 60 mi 130Amb 00 nosisiKie KapmonJio kKonamu...
JasHo kaxy, wo cnpaexHi kapameni i ¢awuc-
mu — ye mi, xmo enawmysas «JHP»
i «JTHP». Ti % 8upodKu, AKi 8 2014-my
Kpuyanu, wo [JoHbéacy He nompi6- §
Ho 8 €C, momy wo 8iH He xoye
6ymu 0xepesiom Oewesoi of |
cunu onsa €spocotosy, mene, Xe- T‘
jsm

meopusu (i02o 8 Oxepeso 0
poboyoi cusnu 0515 Abxasii.
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@ PE30OHAHC

YKpaiHui noganu B cya Ha... [yTiHa

| BXXe 6n113bKOo ABaAUATK No30BiB BUrpanu! Ane um 3amycutb Pocito nnatutm
€Bponencbkuin cyq i3 npas noguHn?

JleBko 3ABPIAHUIA

nuctonagi PiBHEHCbKMIA MiCb-
S/ KU CyR po3noyaB PoO3rnag
cnpas, AKX Yy NOro NpakTuLli
e He 6yno, — nNpoTK Uinoi fepxa-
Bu. Mo3oBu Ha Pociicbky Qepepa-
L0 OfMH 3a OAHMM MoYanu Haacu-
natn POAMHMW 3arnbnnx y4yacHWKIB
ATO Ta nopaHeHi BilICbKOBOC/TYX-
60BLj, AKi BTPATUNN 3L0POB’A Yepe3
nyTiHCbKY arpecito Ha Cxogi Ykpai-
HW. Y micbkomy cyai PiBHOro Takmx
cnpaB Hapasi cim, mpoTe 3aranom
Y KpaiHi — OeCcATKN, YaCTUHY 3 AKX
BITUM3HAHI CYAN BXe 3aJ0BOSbHU-
.
Cepep poaviH, AKi nogany No3oB
Ha BMNaTy MOPanbHOI LWKOAWN, 3aB-
JaHoi 36poiHMM Hanagom Kpem-
na, € cim'a 3arnénoro y 2014 poui
BoAiAa-mexaHika 24-i OMBP Cepris

JleBuykKa.
— YonoBsik oTpumaB MNOBICTKY
BECHOI0, — pPO3MOBifaE [ApyXKMHa

TetaHa JleBuyk. — Al He xoTina, abu
iWoB, nMpoTe BiH Hamonir: Kpate
A BigCnyXy, WwWob cuHa He 3abpa-
nn. [lymas, LWBWAKO MOBEPHETLCA.
He cygunoca...

Cepria He cTtano 10 nuctonaga
2014-ro — Ha 39-my poui XuUTTA.
MoxoBanu oro y pigHomy babuHi
lowaHcbKoro panoHy. Tam xuBe

. @ NPAMA MOBA

®doTo ipress.ua.

«Cnna npaBa» HaronoLuye, o 6opoTurcs 3 pocilicbKoto arpecielo NOTPIGHO | KPUANYHUM LLTISIXOM.

i BCA poAuHa: APYXWHa, MaTu
Ta ABOE AiTel — CUH i OOHbKa,
AKi CbOrofAHi HaByYalTbCA y BULLI,
a Konun 3arvHyB 6aTbKo, Lie 6ynu
wKonapamu. Yci BOHW i cTanu nosu-
Bayamu y cnpasi npoTu Pocincbkoi
Oepepadil.

— 3pobuTn Le Ham 3anporno-
HyBana opraHisauia «Cnna npaBay,
AKa 6e3KOLTOBHO AOMOMarae y Ta-
KX CnpaBax poAuHam nonernmx

- ol _’. X
Hapopouna 69 el g B

L o o MIE

‘i
FA3ETA

wa suxionl

{ maith ol

yyacHukis ATO, — 3a3Havae naHi
JleBuyk. — He 3Halo, HacKinbkn pe-
anbHo, WwWo MockBa HamM KOMMEHCYE,
npote cnpobyBaTi BapTO.
Cyautuca npotm Pocii «Cuna
npasa» po3noyana we y 2015 poui.
| Hapae npaBoBY JOMOMOTY He Tiflb-
KN aToBUAM Ta IXHIM pofuHam,
a 1 nepeceneHyam. OCTaHHIM —
He TiIbKM BMMaraT KOMMEHCaLilo
3a MopasbHy WKoAy, a N BCTaHOB-

Maitop Ana Kaotona,
it Vepatna npodizuac

noBaTn GakT, WO BOHM BUMYLLEHI
6yny MOKUHYTW JOMIBKM Came uye-
pe3 KpemMniBCbKy arpecito Ha Cxogi
YKpainu.

bnnsbko pBaguATM  NO30BIB
npotwu Pocii cyan nepmx iHCTaHLin
Yy Pi3HMX perioHax y»e 3a40BOJbHN-
nun. BoHW HaBiTb BCTYNUAM y cuny —
anenAuito MockBa, 3BiCHO X, B HaLli
cyav He nopasana. Ak i, oueBnAHo,
He 30MpPaETbCA KOMMEHCOBYBATM

YKPAiHCbKM ~ pOAMHaM  [eCATKM
TUCAY [JONapiB MOPanbHOI LWKOAMW.
BTim, y no3nBauiB € WaHC — 3mycu-
™ Pocilo nnatntn moxe €sponen-
CbKWU cyp i3 npaB faoguHu. Brim,
[N L4bOro AOBeAeTbCA NPONTH AOB-
TN CyAOBUN LINAX.

«Cunna npasa» geknapye, wo 6o-
poTunca 3 arpecieio Kpemna notpi6-

ll_
Poaunu 3arnbnux
BillcbkoBOCTYK00BL|iB
Ta UMBINIbHUX
0ci6 BUMaraioTb
Bif 60 TMCAY
€BPO MOPaNbHOI
KomneHcauii ana
KOXHOr0 YneHa cim'i.

HO 3i BCiX QPOHTIB, 30KpemMa lopu-
AanyHo. Came TOMy 3aKnuKae niogen,
AKi nocTpaxganu Big BiHM Ha Cxo-
Ai i xouyTb mofaTté NO30B MpPOTU
Pocii, 3BepTatuca go perioHanbHmx
npeaCcTaBHULTB OpraHisauii.

Y HUX OPUCTN PEKOMEHAYITb
BMCTABAATU Pi3Hi CyMU MOpPanbHOI
KomneHcauii. PoguHam 3armbnux
BilCbKOBOCNYK60BLIB Ta LMBIfb-
HUX oci6 — Big 60 TMCAY €BPO ANA
KOXXHOro 4feHa cim’i; BilCbKOBOC-
ny60BUAM Ta LUBINbHUM ocobam,
AKi OTpMManu MOPAHEHHSA, Kasil-
TBa W MCUXOSOTiYHi TpaBMu, — Bif
20 TnCcAY €BpO (anA nerkonopaHe-
HMX); BINCbKOBOCIYX60BLAM, AKi
nobysanu B NofoHi, — Big 20 TncAY
€BPO; BMMYLUEHVM MepeceneHuam
3 OKyMOBaHUX Teputopin — Bif
35 Tncay espo.

~ Narpiapx KUPHA, rnasa
PociiicbKoi npaBocnaBHoi
| LepKBH, NAKAE

»oxynopamit Kpio
e =)
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Kopuchi nopadu

HezanexcHoi uepkeu. — Ped.) i maromo
| pauilo, i 8 He3anedNcHill depicagi Mae
L Oymu nibu i nesanexcra yepkea? omy
0 He npunycmumu make w000 Ykpa-
inu? He moxcna npu-

MNepiuoio 3 KaHagACbKNX
IHOK y KOCMoC noneTina...
€THiuHa yKpaiiKa

MoBaumpum A \
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Y HimeuunHi BuABMIN
CITy>k00Be OCBiTYeHHS
IlITasi, Bumane Ilyriny

JloKyMeHT Ha im’sl TORiLHbOrO0 Maiiopa, a HUHI 0YiNbHUKA
Kpemnsa patoBanuii 31 rpyaxa 1985 poky

Bacunb POTYLIbKUN

JOBX YOTMPbOX POKiB. [JoKyMeHT 6yB HeobXigHuiA Ana

TOro, wob MyTiH mir 6e3nepewkogHo BigBigYBaTH 0di-
cu WTasi — TaemHoi noniuii Ta po3sigyBanbHOro opraty Hi-
MeLbKoi leMoKpaTUYHOT Pecny6niku.

Mpec-cekpetap npesupeHta PO [Omutpo [leckoB 3a-
ABUB, WO NOCBIgYEHHA MOXe 6yTn cnpaBXHim, agxe LTasi
akTMBHO cnisnpaytsano i3 KAb. «MoxXy npunyctutun Take:
AK Bigomo, 3a uvaciB PagaHcbkoro Coto3y i KAOB, i LWTasi
6ynu nNapTHEPCbKUMU CNyK6amu, TOMY, HameBHO, HE MOX-
Ha BMKOYaTK i TaKoro o6MiHy MOCBifAYEHHAMU», — CKa3as
[eckos.

Jopamo, wo [yTiH 3 1985-ro mo 1990 pik npaulBaB
y npeactasHmytei KAb CPCP y [ipe3geHi i mir matn goctyn
00 KOMNPOMaTY Ha HiMeLbKUX NOAITUKIB. A M1 OUBYEMOCD,
yomy B bepniHi Tak 6arato AiAayiB, AKi cyxaTb «afBoOKaTaMu»
KpemiBCbKOro HanosieoHYmnKa.

TepMiH noro pii NpoaoBXKyBaBCA LWOKBapTany BMpO-

@ MPAMA MOBA

Cearocnas BAKAPYYH, cniBak, rnomMaCbKuii Risy,
Npo BU3HAHHA CYA0M HE3aKOHHUM 3BiNlbHEHHA
Pomana HacipoBa 3 nocaau ronosu [lepxasHoi
thickanbHoi cny:x6m Yrpainu (ypap 38iNbHUB HOro
3 po60TH HACTYNHOrO [IHA Nicnd TOro, AKX 2 bepe3Hs
2017 poxy cniBpoditTHuxn HABY Bpy4unu iiomy
nigo3py y 3N0BKUBaHHI CNYKOOBUM CTaHOBHLLEM
Ha 2 MinbAPAY rpUBeHb, ane Horo 3BiNbHIAM 3-NiA
BapTH Yepe3 BHeceHHA 3acTaBu PO3MipoM

100(!) minbifonis rpuesb. — Pep.):

Cunopom Haciposa — o3naka moxcuurnocmi Cmapoi
Cucmemu. Bona ompyioe Hac pik 3a pokom i 8ice 3pobuna
HaibioHiwow Kpainoro €eponu. Lla cucme-

Ma HIKOAU He 3MiHUmb cama cebe, ujo o6
He po3Kazyeanu ii 3aCHOGHUKU, 20My-
ro4Uch 0o uepeosux eubopie. SAxuo mu
He SHUWUMO ii — 80HA 3HUWUMb HAC... |
Mene, sk i 6ac, dyxce xeunoe 0044 I S
Hawoi depyucasu. I mak, nepeo 306Hiui- -
HiM 80po2om nompibHo 00 €Onyeamucs
3apadu nepemoeu. Ane 60iH, K020 -
MouUms 6HympiwiHs iHpexyis,
empavamume CuU, He 3aaexc-
HO 8i0 moeo, AKuM Ou He 6)10
11020 3a835mmsl.

@ JIETEH[IA 3 YKPAIHU

Mepemortu ycix i... nomeptn

3akiHueHHs. MNoyaTok Ha ¢. 1

Cepriin XOMIHCbKUA

noyanoca Bce 1959-ro, kKonu
AEmnyCKHMK Kam'aneub-lMoginb-

bKOro MNefdiHCTUTYTY npuixas
o KueBa, fe 1oro npusHaumnm Tpe-
HepoM i3 XiHouoro raHabosny B ofHii
3i CMOPTMBHMX WKiN. AriTyBaTu fiBuaT
3anucyBatuca B cekLilo «pyTtbony, B
AKUA TpaloTb pyKamu», Byno BKpai
HenpocTo. Ane AKOCb MOMy BAanoca
Ha crnopTMangaHuuky 6ina opHiei 3i
LWKiN yMOBUTU Bifpa3y ABOX IOHOK —
13-niTHA 3iHaiga CToniTeHKO Ta Ha piK
monofwa lannHa MaHoxa He nuwe
noroguancA NPUATA Ha TPeHyBaHHS,
a we  noobiyany NpueecTm i3 coboto
KiTbKOX NOAPYKOK.

A 3a KiflbKa TVXHiB BOHM Bxe 6pa-
nn yyacTtb y yemnioHati Knesa. 3a cno-
ragamu fiByat, rpanv Ha rpyHTOBOMY
CTapioHi, PO3MITKy Ha sAKkomy O6yno
3p06seHO 3yOHMM nopolwKkom. laHa-
6ONICTKMN 3 HUX — TaK CaMo AK i 3 iXHix
CynepHuLb — Oynu e HikyauLHi. Tox
Ha Tabso BNepTO TPMMaBCA PaxyHOK
0:0. AX panTom TpeHep cynepHuLb
(«GackeTbonicT», AKOro MONPOCUAN
3BO3UTW HA 3MaraHHA pJiByaT-raHg-
60NICTOK) LWOCh 3ayMaB i B3sB XBU-
NNHHY nepepBy, abn NOACHUTA CBIl
XUTPOMYAPUIA MNAaH rPaBUYNHAM.

- [igxonnonte m'au i woayxy
MUiTb ynepea! — panTtom 3akpuyas
TypuuH cBOIM NigoniuHMMm.

Ti Ha MUTb 3HIAKOBINW, MPOTe TaKK
3aKUHYNU 1Oro Yy MOPOXHi BOpOTa
cynepHuub. A cyaaa 3maraHb nuwe
PO3BiB pyKamu i ron 3apaxyBasB: raHf-
605 — He 6ackeTboN (NPOBOANTY «Ha-
pagu» B LbOMy BUfi CNOPTY TOAILWHI
npaBuia CcnpasBgi He [o3BONANM).
«[liByata TypuvHa» TaK i nepemornu
1:0 (paxyHoOK Ans raHgbony npocTo
cMmiwHun!)

HespnoBsi, 3B8icHO, npuiwna v nep-
wa nopaska. OHKM cuginm noxHionne-
Hi B po3fasranbHi 1 nogymyBanmn Bxe
3aB’A3yBaTU 3 LUM AMBaLbKIM BUAOM
CnopTy — raHA6onomM. AX panTom Ha
noposi 3'aBuBcA TypunH i 6e3anens-
LinHO 3aABUB:

- BigcTtaButn necumiam! A we Bac
3pobnto yemnioHkamu CPCP Ta cBiTy!
Ha Bawmx wuAaAx e BUCITUME OfiM-
nincoke «300T1o»!

Lle 6yno npnbnnsHo Te came, AKO6M
WKINbHWIA yunTenb Gi3nkm nig Yac Bu-
XOBHOI pO60TY 3 rPynoio ABIEYHUKIB
«MOrpoXyBaB» 3pobuTK iX naypeara-
Mu HobeniBcbkoi npemii. ..

AIK 3ragyBann noOTIM rpaByuHi,
TOAi IM Ha MUTb HaBiTb 34anocs, Lo
B IXHbOro TpeHepa LWOCb «TPOXU He
TOro» 3 rofIoBot0. Afne 3 AKOroch nepe-
nAKy... nosipunu nomy! A we, nogen-
KYIOTb, CaMe Ti€l MUTi BOHW APYXKHO i
aX «no caMiCiHbKi Byxa» 3aKoxanuca
y CBOro 23-niTHbOro TpeHepa-Kpace-
HA...

| 3a WicTb pokKiB BiH Tak\ BigNOBIB
B3AEMHICTIO OHIl 3i CBOIX BUXOBAHOK
- Tint camin (Topi BXe 19-niTHiN) 3iHaigi
CroniteHKo.

®oto meridian.kpnu.edu.ua.

Ha raHp6onbHomy MangaaHuuky Irop TypuuH 3ycTpiB cBoto 3iHaiay, fika ctana

1)

«BnoxiHum» y raHa6oni, Ha HboMy BMpOCna TXHSl AOHbKa HaTanka, i came Tam

3YNUHUNOCS cepLe reHianbHoro TpeHepa...

[i3HaBwWncb Npo ue, nogpyru...
oronocunn 3iHUi 6onkoTt. Ha man-
[aHuYMKy He «nacysanw» in, y po3as-
ranbHi He CninKyBannca — HaBiTb He
BiTanuca npwm 3yctpivi! AX nokn cam

i

Yce e KowuTyBano
TPeHepoBi 340poB'A:
Ty iHpapKTh,
onepaLlisi Ha cepui...

TypunH He 36arHys, y 4omy piy, i He
FPUMHYB KyJ1akoM Mo TPeHepCbKOMy
cTony. Ha Becinna npunwnm BCi AK
opHa, a CtoniTeHKo BiagToAi odilinHO
cTana 3iHaigoto TypuunHolo.

byno ue 1965-ro, a uepes yotupu
pokmn — 1969-ro — Kuiscbkmin «Cnap-
Tak» cTa€e yemnioHom CPCP! 1970-ro
HeCTPUMHI KUAHKW NOBTOPIOIOTb CBIll
ycnix — i Tak 20 pasis nocnino!!!

MpoTtarom umx ce3oHiB «Cnap-
Tak» 6e33anepeyHo AOMIHYE i Ha €B-
poneiicbKiin apeHi, 13 pasiB 38006y-
Batoumn Kybok yemnioHis (1970-1973,
1975, 1977, 1979, 1981, 1983, 1985-
1988 pp.).

B CPCP TpapuuiiHo He no6unn
BMCYBaTW Ha nepui poni yKpaiHuis,
npoTe, 3peLTolo, NPOCTO He MOr-
N He npusHauntn Iropa TypumHa
rofIoOBHUM TpeHepom 36ipHoi. Pe-
3ynbTaT He 3abapuBcaA: onimnincbke
«3onoto» B MoHpeani-1976 ta Mo-
ckBi-1980, a TakoX nepemorn Ha
YemnioHaTtax cBiTy 1982-ro Ta 1986-
ro.

MiX umu cyuinbHUMK nepemo-
ramu 3iHaiga TypuuHa, He nponyc-

TUBLUN XOQHOIO CE30HY, AKMMOCH
OVBOM BCTUFa€ HapOAUTU [OHbKY
(1971) Ta cuHa (1983).

LWonpasaa, ixHin 3 Iropem Ha-
Tanui 6yKBanbHO 3 NeNoLWOK foBe-
NnocA «BMXOBYBaTUCA» Ha raHAGONb-
HOMY MangaHuuky. | oT wo morno
BUPOCTM 3 Ui€l AiBYMHKN? 3BiCHO
- raHpbonictka! Y 18 Hatania Typ-
yMHa BXKe rpana 3a «CnapTak» — nig,
KepiBHULUTBOM TaTa i naiy-o-nniy i3
Mamolo...

Yoro BapTi 6ynu Iropto TypunHy
BCi Ui nepemorun? | Ak nomy — yono-
BiKOBi — BAaBasioCcA 3HaXO4UTK MNoO-
TPIOHI «KIMOUUKN», AECATUNITTAMMN
TprMatoun nag y Tomy «6abcbkomy
6aTtanbloHi»? A LWle — BUTPUMYBaA-
TV aTaku YUNCNEHHUX 3a3[pPiCHUKIB,
nagHux 3'icTn reHianbHOro TpeHepa
3a nepwunx HeBgay?

A BOHW, Ti KNATIi HeBAauyi, Ha-
npukiHUi 1980-x Taku nocTykanu
y ABepi. | Bigpa3y 3Hanwnaca cu-
na-cuieHHa oxouux «AaTy nig 3ag»
NOANHI, iM'A AKkoi (K i im'a «CnapTa-
Ka») BNucaHe HaBiTb y KHury pekop-
pie lHHecca. Tak, 3i 36ipHOi lioro
«niwnu» 1988-ro — Bigpasy nicna
«raHebHoi» «6pPOoH3U» Ha Onimniagi
B Ceyni.

Yce ue KoWTyBano TPEHEpPOBi
300pOB'A: TpU iHpapKTU, onepauis
Ha cepui...

25 nit TomMy - 7 nucrtonaga
1993 poky — Iropa €sgoknmoBnya
TypuuHa He ctano. Cepue cnopTmB-
HOrO reHif 3ynuHMWNOCA NPoCTo Nif,
yac nepepsu raHA60NbLHOrO MaTyy
- «Cnaprak» y byxapecTi came rpas
€BPOKYOKOBMI NMOEANHOK i3 MicLe-
BUM «Panigom»...
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AHnatonia KawwnipoBCbKoro,

ncuxiatpa 3 BiHHML

3akiH4yeHHs. NMoyaToKk Ha ¢. 1

FanuHa CBIT/IIKOBCbKA

He pgumBHO, wWwo ncuxotepanest
LUBMAKO/ CTaB 3HaMeHUTM. Ha niky-
BaJIbHi CeaHcm, AKi Hesabapom noyas
nposoanTh KawnipoBCbKWi, racTpo-
notoun  Mictamm  Pocii Ta  YkpaiHu,
36mpannca nosHi 3anu. MNobyBas BiH
i B Jlyubky. MNpuragyto, 3 AKumK Tpya-
HoLWamm JicTaBana KBUTOK, afpKe axi-
otax OyB Ayxe BenuKuMiA. 3i3Hatocs,
KepyBaB MHOIO He TiflbKW »KypHanicT-
CbKUI iHTepeC, a i 6axaHHA nepe-
BipUTM  po3peKnamoBaHi  3aibHOCTI
eKcTpaceHca Ha cobi. Micna paBHbOI
onepauii Ha Tini 3anMWMBCA rPy6uiA
pybeup, a nikapi po3Bogun pykamu:
«MoXHa cnpobyBaTh BUGANNTH. ..»

3amicTb TOro, Wob 3HOB iT1 [0 Xi-
pypra, niwna «Ha KawmnipoBCbKoro».
Mpuragyto, AK BiH BUKAMKAB Ha CLEHY
rnAagavis, i Ti Big 04HOro Nomaxy moro
pyKn naganu, Haye nigkoweHri. Y 3ani
XTOCb KpUYaB, NiaKkas, XTOCb HeCaMo-
BUTO perotas. byno Tpoxu motopolu-
Ho. Afe B 3acobax MacoBoi iHpopma-
Uil yATana, Wo Mig Yac Takmx CeaHcis
TpannAnMCca BUMagKKW, Konm ntogu 6o-
eBoninu, a To 1 nommpanu.

Yooma BBeuepi npurnaganaca
[0 nicnaonepauiiHoro wpamy — MuT-
TEBOTO 3LiNeHHA He Bigbynocs. 3a pis-
HUMW KnonoTamu 3abyna i Npo ceaHc,
i npo Kawniposcbkoro. Haragana
uepes Kinbka micauis — a pybeupb pe-
anbHo 3meHwweca. OT i guByincs, Wo
Yy 30i6HOCTi KONNLWHBOIO BIHHWLbKOO
ncuxiatpa BipUAM MiNbMoOHW niogen.
Mepepaui 3 MOro y4acTio TpaHC/OBa-
NN i B iHWKX KpaiHaX, MOSibCbKe Tene-
6aueHHs BU3HANO HaMNoMynsApHiLLow
nporpamoio poky came «TenesisiiiHy
KNiHiky A. KawinipoBcbKoro.

OpHak He bpaKyBano i NPOTUBHUKIB
TaKoro NikyBaHHs. Y rasetax nvcanu, o
B YenabiHCcbKy Ha eKcTpaceHca noganu
[0 cyay, 60 BiH He MaB HEOOXIgHUX JO3-
BOJIiB Ha CBOIO AiANbHICTb. A cneujanic-
TV MeUYHOI akagemii 6yLiMTo BCTaHo-
BUNK, WO KawnipoBCbKMn 3aCTOCOBYE
MeTOofU rinHO3Y, AKi HeraTVBHO BNMBa-
I0Tb Ha NCKXiYHe Ta Qi3nyHe 30OpOoB'A
nopnHn. 3rogom y Pocii npesunaeHT bo-
puc ENbUMH 3a60POHMB MacoBi iMHO-
ceaHcn. Cepilo3Hui HacTyn Ha Kawwni-
POBCbKOTO MOBENO | [AYXOBEHCTBO,
BBAXalouy, WO LiNUTenb MOB'A3aHWN
i3 TeMHUMK cunamu. | nocTynoso nony-
NAPHICTb /IOr0 CTana 3racatu, a 3rofom
3'aBunaca iHdopmaLis, Wo ncrxoTepa-
nesT emirpysas y CLLA.

LLL0 MPUBENO KONTULLIHIO
3HAMEHUTICTb HA MAJTY
BATbKIBLUWHY?

«HewopaBHo [0 BiHHUUI npwuik-
DxaB AHatonin Kawniposcbkui. Llen
Bi3UT OYyB IHKOrHITO... TiNbKM 3rogom
CTana BifoOMa MpUYMHA MOro Mpwi3-

MinbioHun niopen NoBipunn y «TenesisiviHe 3LineHHs».

V/|

HactynHoro poky
KOnucb nonynapHomy
eKcTpaceHcy BUNOBHUTLCA 80.
Bin ocenuca y Hbto-Wopky,
Ha bpaiiToHi, ane Ha micui
He CUAUTD, A0Ci NPOBOAUTD
MacoBi ceaHcu B Pi3HUX
KpaiHax ana suxiguis i3 CPCP.

[y — TpariyHa 3arnbenb AoHbKM One-
HWU. 3a HenepesipeHot iHbopMaLlieio,
BOHa CKOiNa CamorybcTso, BUKUHYB-
wmcb i3 ikHa. i Tino npusis HeBTiWHWI
6aTbKo 3i CLUA, wob noxosatu nopsag
3 pigycem Ta 6abyceto Ha LieHTpanbHo-
My KNafoBuLLi», — Nicana Topik rase-
Ta «33-11 KBapTan».

IHTepec BIHHULIbKUX KOMEr 0 XKUT-
TA KawwnipoBCcbKoro He BUMagKOBUM.
Came y uUbOMy MICTi BiH HaB4aBCA
B MeRiHCTUTYTI, 3rofom 25 1T Xu1B TyT
i npavoBas. TetAHa KoHapaTtbeBa y ny-
6nikauil 3rafye, Wo Henoganik MeLuKa-
na i matn AHaTonis MuxainnoBuya, Lo
y BiHHWUI BiH B1AaB 3amix CBOIO JOUKY
OneHy 3a xnonua 3 JIiTMHCbKoro paro-
Hy. 3rogom monogi Buixanu go CLUA.
Ane nicnAa HapomKeHHA OOHbKU iXHA
cim'a posnanaca. OneHa 3anuwwunaca
8 AMepuui, NpautoBana nikapem. HuHi
AHatonin Kawniposcbkun fgyxe nu-
LIAETbCA CBOEID OHYKOIO, TPMPA30BOI0
yemnioHkoto CLLA 3 kapaTe-go.

HactynHoro poky konucb nony-
NAPHOMY  eKCTPaceHCy BUMOBHUTb-
ca 80. BiH ocenusca y Hbio-Mopky,
Ha BbpaliToHi, ane Ha Mmicui He cMauTb,
[0Ci MPOBOAUTb MACOBI CeaHCU B pi3-
HUX KpaiHax ana suxiguis i3 CPCP. Te-
nep Ha3MBaE Lie «TBOPYMMM 3yCTpiva-
MW,

Bigomo, wo KawniposcbKnin ABivi
6yB oppyxeHun. [lepwa obpaHnusa
Hapofuna oMy BXe 3rafaHy [OHbKY
OneHy i cuiHa Cepris, AKNN 3aMMaETbCA
6OKCOM i He HOCUTb Mpi3BuLLE GaTbKa.
Y 1992-my BXe 3HAMEHWUTWI McuxoTe-

paneBT OXEHWBCA 3 YeLLKOIo IpUHOI0,
AKa 6yna oro GpaHaTKoLo 1 0coBUCTM
nomiyHuKom. Ane i 3 Heto AHaTonin
MwuxannoBny  AaBHO  po3nyumBcs,
He pobnaum i3 Lboro Tparegii.

MMo-cnpaBxHbOMYy nigKoCuna 4o-
nosika BTpaTa AoHbKM. LLlob nposigatn
ii Moruny, HewwoaaBHo KalwnipoBCbKuia
3HOBY NpwmigpKas [O YKpaiHw. Bigsigy-
Baui BiHHMLbKOro pectopaHy «DpaH-
Lis» 3HANN Ha Bigeo, AK 3HAMEHUTUN
3eM/IAK Mig Yac Beyepi 3BUUHMM Xe-
CTOM PyKM 3BafnuB Ha Mignory Mosno-
Jy AiBUMHY, AKa 3i CBOIMM popamyamm
niginwna go noro cronuka. Mpubir
aAMiHiCTpaTop, ane HiXTo He BMCNOB-
noBaB npeTeHsii. 3'AcyBanocs, WO
KawwnipoBcbkoro nonpocunn [omno-
MOTTM XBOPIl i BiH He CTaB Le BiKna-
patn. Yomy 3pobuB Le Ha nyoniui?
[lexTo npunyckae, Wo B Takuid cnoci6
npr3abyTuid UinuTenb BUPILLMB Hara-
Jatv npo cebe i NPO30HAYBATH IPYHT,
AK Tenep CNPUAMaTUMYTb JIIO[N AOTO
ceaHcu. MMig yac TenepiHbOrO Bi3UTY
00 YKpaiHu ncuxoTepaneBT BiaBigas
CecTpy Ha XMenbHUYYMHI, pO3LLYKyBaB
CBOIX OfHOKMACHWKIB, APY3iB AUTWH-
ctBa. [Mobysas KawnipoBcbKuii i B Tep-
HOMOi, e MeLLKaE TPOE MOro fBOk-
pigHMX 6paTiB, KaxyTb, O PO3MOB/IAB
i3 HUMW POCiICbKOIO MOBOIO.

UYn npoBoguTMMe ncuxoTepanesT
«TBOPUI 3ycTpivi» B YKpaiHi — HeBigo-
mo. Big KawwnipoBcbKoro moxHa BCbo-
ro ouikysatu. Konucb BiH XOTiB NpoBe-
CTV [ecATOK CeaHCiB i3 Kocmocy, ane
He 3yMiB NpoWTK Biabip Ha NiTanbHKUX
TpeHaxepax. [1po HOBI MnaHwu LinuTe-
nA NuLWe raseta «33- KBapTany.

— Tenep BiH 3anpoBagXye HOBY
METOAWKY NiKyBaHHA Jiofen uepes
Micaub! 15 BepecHs, y geHb Hapog-
XeHHA JOHbKM JleHw, KawuniposcbKui
Oyne Ha BnacHOMy CalTi y neBHUI Yac
npoBoauTN ceaHc. KoxeH, XTo AmBuW-
TUMETbCA Ha MicAlb Y Hebi, ae 6 BiH
He 6yB y Liell MOMEHT, OTPMMYBaTMe
3UineHHA, — PO3MOBINN »ypPHaNICTOBI
apysi AHatonia Kawniposcbkoro 3 Bi-
HHWL.

® CAM COBI AIATHOCT

]
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PoTo mechnikovaplus.com.

I Hamo

«HPABUTH»

Iajielb Y BeHy?

3i3Haiimocsa, BUMOrY nikapsa 3aaTu KpoB ANA 3aranbHOro aHanisy
MM 4acTo CNPUIAMAEMO «B LUTUKKU», MOBNIAB, 3ailBMIl KNONIT

npu 6aHanbHomy I'P3. Jlinbku BpaHui 6irtn go na6oparopii,
BiAMOBMBLUMCDb Bifi CHifaHKY (AKLLO NPU3HAYMAM PO3TOPHY T
aHanis). Ta i notim, oep:xaBLun pe3ynbTaTi AOCNIAKEHHS,
BAVBNAELICA B HE3PO3YMini Lpu il He 3HAELL, L0 BOHU
o03HayaioTb. 0T, cnpo6yemo po3ibpaTuca 3 nokasHUKamu

IEIIEE — nirvent kposi,
MICTUTbCA B epuUTPOLMTaX (YEPBOHIX
KPOB'AHMX TiNbLAX), OCHOBHA MOro
OYHKUIA — Le nepeHeceHHA KUCHIO
Bif nereHb 40 TKaHWH. HopmanbHi 3Ha-
ueHHA 451 yonosikis — 130-160 r/n,
y XiHOK — 120-140 r/n. 3HmxeHun
remorno6iH 6yBae Npy aHeMmisX, Kpo-
BOBTPATi, MPUXOBaHIN  BHYTPILLHIN
KpOoBOTeUYi, NPW YparKeHHi BHYTPILLHIX
OpraHiB, Hanpuknag HUPokK Towwo. Mia-
BILLYBATMCA MOXE NPU 3HEBOLHEHHI
OpraHi3my, Npu 3aXBOPIOBaHHAX KPOBI
Ta [eAKuX BUAax cepLeBoi HepocTaT-
HOCTI.

— KNiTMHW  Kpo-
Bi. HopmanbHi 3HaueHHa (4.0-5.1) x
10 y 12 cryneni/n i (3.7-47) x
10 y 12 cTyneHi /n, pna 4Jonosikis
i XiHOK BignosigHo.MigBuULLEeHHA epu-
TPOUWTIB Yy KPOBi CrocTepiraeTbca
npu BPOMKeHUX abo HabyTux Bapax
cepus, xBopobax OpOHXiB, NereHb,
HUPOK i MEYIHKY, a TaKOX MOXe ByTi
MOB'A3aHe 3 HAANNLWIKOM CTEPOIAHMX
FOPMOHIB B opraHiami abo npu niky-
BaHHi rOPMOHaNbHUMM MpenapaTamu.
3HMKEHHA — NPV aHeMii, FoCTpIl Kpo-
BOBTPATI, NPY XPOHIUHMX 3ananbHNX
npoLiecax B OpraHismi, a TakoX Ha nis-
HiX TepMiHax BariTHOCTI.

— 6ini KNITVHW KPOBI,
BOHU YTBOPIOKOTHCA B KICTKOBOMY MO3-
Ky i nimpatmuHmx By3nax. Hopma —
(4.0-9.0) x 10 y 9-my cTyneHi /n. Me-
PEBULLEHHA CBIAUMTb NPO HaABHICTb
iHpeKuii i 3ananeHHs. € n'aTb BUAIB
nenkouuTiB (nimdoumTy, HeirTpodiny,
MOHOUWTY, €03uHOGINM, 6azodinm),
KOXeH i3 HWX BUKOHYE NeBHY yHK-
uito. 3a notpebu pobnATb Po3ropHy-
TWI aHani3 KpPoBi, AKNI MOKa3ye iXHE
CniBBigHOWeHHA. Hanpuknag, AKWO
piBeHb NeKOLMTIB Y KPOBI MiABULLe-
HUI 33 paxyHOK niMmdoumTis, TO B Op-
raHiami € 3ananbHUN npouec, AKWO
6inbLe HopmMy eo3nHOINIB, TO MOX-
Ha 3anifo3puTH aneprivxy peakLiiio.

MigBuLLEHA KiNbKICTb NenkouuTiB
6yBae npu iHdeKuiax (6akTepianb-
HWX), 3amanbHUX Mpouecax, anep-

MYHNX peakuiax, 3MOAKICHUX HOBO-
YTBOPEHHAX | neliko3ax, npuiomi
FOPMOHANbHUX | AEAKUX CepLeBux
npenapatiB. A OCb 3HMXeHa iX Kinb-
KicTb GiKCyeTbCA NpW BipyCHii iHdek-
uii (Hanpuknag rpuni) abo npuiomi
JeAKuX NikisB (aHanbreTukis, NpoTunCy-
JIOMHUIX).

AT —  «nitanm, sk

BIiZNOBIJAOTb 3a 3rOPTaHHA KPOBI.
HopmanbHa Kinbkicte — (180-320)
x 10 y 9 ctyneHi/n. NigsuileHa byBae
MPW XPOHIYHMX 3ananbHKX 3aXBOPHO-

l l |
3a3Buyai LLIOE
36inbluyeTbca
Ha 2-4-1y poby
3aXBOPIOBaHHS, iHOA
AOCATa€ MaKcMmymy
B nepiof ofyXaHHs.

BaHHAX (TyOepKynbo3, BUpa3KoBuWiA
KOMIT, UMpo3 neviHKuy), micna onepa-
L, NiKyBaHHA rOpMOHaNbHUMU npe-
napaTamu. 3HKeHa — npu Aii anko-
ronio, OTPYEHHI BaXXKUMI MeTanami,
xBopobax KpoBi, HPKOBII HepocTaT-
HOCTI, 3aXBOPIOBAHHAX NeYiHKY, cene-
3iHKW, FOPMOHANIbHUX MOPYLIEHHSIX.
A TaKoX npw Aii AeAKNX NikiB: aHTNGI-
OTUKIB, CEYOTIHHWX, AUTOKCHHY, HITPO-
rniLepyiHy, FOPMOHIB.

[ME a60 I — wewnpakicTb oci-
[aHHA epuTpoLMTIB (peakuia ocigaH-
HA epUTPOLIMTIB), WO € MOKa3HUKOM
nepebiry xsopobu. 3a3suuain LLIOE
36inbLYeTbCA Ha 2-4-Ty [oBy 3axBo-
PIOBaHHs, iHOAI [AOCArae Makcmymy
B nepiof ofpyxaHHA. Hopma gna yo-
NOBIKiB — 2-10 MM/rog, Ansa XiHoK —
2-15 mm/rog,. MigsnieHHs dikcyeTb-
€A Npy iHPeKLAX, 3ananeHHAX, aHemil,
XBOpObax HUPOK, FOPMOHANbHIX MO-
PYLeHHAX, Woui micna TpasMm i one-
pauiii, npw BariTHOCTI, NicnA Nonoris,
Mg Yyac MiCAYHMX. SHUXKEHHA — npu
He#oCTaTHOCTI KPOBOOGIrY, aHadinak-
TUYHOMY LLIOLI.
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@ ICTOPIA 3 KOHBEPTA

IKoHa BKa3aJsia Ha CBO€ micue

O6pas3 Npecearoi boropoauui i3 cuHom Icycom A kynus y 1993 poui
B Koseni. Togi y micueBin gpykapHi rotysanu 4o BUNycKy MO HOBY
HAYKOBO-NONYNAPHY KHUTY «Pekopan npupogun»

Metpo KPABYYK

E ]nepepBi MiX pefaryBaHHAM
A TynAB MiCTOM i B OfHOMY 3
KiOCKiB 3BepHyB yBary Ha Be-

NNKY iIKOHY B KpacuvBiii NiMHiN pamui.

BoHa umMmoch Bigpi3HAnaca 3—-nomix

iHWKX, X0y i 6yna HiIbUTO MpocToto.

MeHi 3axoTinocs npuabaTn Kombo-

poBuii  06pa3, BUAPYKYBaHMIA Ha

nanepi, ane He BUCTayano rpoLlen.

Topi uteni monomoi He3aneHoi

fepxaBu YKpaiHa nepexusann He-

npocTi Yacu. 3apnnaty BuaasBanu i3

3ani3HEeHHAM Ha JeKinbKka MicAuiB, a

noTpibHo X 6yno rogysat Cim'to Ta

BuUTY Aiteid. MNoTim, 6ysatoun B Kose-

ni 'y cnpa.ax, LWopasy 3aXx04unB Noau-

BUTWCA Ha iKOHY, BOHa Hiby npuTa-

rysana o cebe. | worHo 3'aBunnca

KowTn — A ii npnabas.

Mpuei3 obpa3 gogomy B Jlrobe-
wi. BiH cnogo6aBscs i MO ApyXuWHi
Onb3i. Tenep y»e fOCTEMEHHO 1 He
nam’aTato, YoMy He MoBicunu Bigpa-
3y, — 3[A€ETbCA, MaHyBanm 3pobuTu
HeBeNNYKUI PEMOHT Y KiMHaTi. Tomy
A 06epeXXHO NOCTaBUB iKOHY Ha Au-

BaH. TaK i cToAna AKMINCb Yac, noBep-
HyTa CBATAM JINKOM A0 CTiHW.

AX OfHIEl HOUI HacHWNacA MeHi
boropoaunus, i yBi cHi A nobauns
Micue, fie Ma€ BUCITY iKOHa. [MpoKu-
HYBCA 1 3pO3YMiB, LLO HEMPaBUIbHO
BUMHWB 3i CBATUHEI, 60 HEe MOMICTUB
il Bigpa3sy Ha CTiHy Ta LWe ¥ 3aTynus
cBATMIN 06pas3. [epexpectBca
MOKNMKaB ApYxuHy. Po3nosis i1 CoH

AKOI0 3aKpinneHo cBaTUiA 06pas, ane
— un TO MoA 60A3Hb MOLLKOAUTM
pamMKy (BOHa X ninHa N MoXe BifKo-
NOTUCA Pa30oM i3 LBALLIKOM), Un TO
Ccama iKOHa He [03BONUNa MeHi ue
3pobuti. Tak i 3anuwmnaca B Tomy
NnepBUHHOMY CTaHi, y AKOMY 3pobus
il mancTep i AKow nmonpocunaca B
Hal aim.

fl Tak po3yMmito: AKLLO iKOHa Jana

ll—
BoroHb mir 6yab—AKol MUTi nepeKUHYTUCA Ha IXHi
oceni 1 CnonenuTH HaXuTe TAXKKOIO npaueto. Toai
MeLLKaHLi Lyx 6y AUHKIB 30K 3i (BOIX JOMIBOK iKOHU
i 3 MONUTBOIO Ta Hafji€lo Ha boxKy nomiy o6xoaMnN iX.

I Tocnopb Ta cBAaTi 06pasu B6epernu niopei!

Ta N Kaxy: «XofiMo BMMEMOCH, MO-
MWEMO PYKM i MNOBICUMO iKOHY Ha i
micue». [logymMKn NONpocKB y iKoHM
BMbGaueHHA. BigToai i1 BUCUTb BOHA B
HawoMy GYAUHKY Y BULUMTOMY pyLu-
HUKY. IKOCb XOTiB 3aMiHUTW B Hill Ha
NNIAHE MOMOTHO CipyBaTy KapTOHKY,

P EK T A M A

Hanbinbwunm npus 2018 poky:
HOBUN ABTOMOBIJb

\ — Baprictio 235000 rpueeHsb

YEKA€ HA CBOTIoO
BJIACHUKA!

Came Bu moxxerte oTpumarm

HOBUA ABTOMOBU1b

M

A\
{ -

npo cebe 3HaTK, TO BOHa He MpocTa.
Xouy, o6 MOEI NOMUAKM He MOBTO-
pvnn iHwWi. Tomy 1 po3noBigaio Lo
icTopito. [lo Takux peueit M1 MOBUHHI
CTaBUTUCA 3 OCOGNMBOI MOBArolo.
ALXe Le Halla CBATWHA, Hal obepir,
AKNI 3aXMLLIAE [OOPYIX Nloaei.

0OCTO 3apas3 ne gBi Te, YN HANeXxuTb
Bam BUTPALLUIHAN HOMEP 118:

«Jle Ma€ BUCiTU 06pa3ok, 1 MobaymB yBi CHi».

A B TOMY, L0 06pa3 MOXe 3axu-
cTUTU, NiobeLwiBLi BXe nepeKkoHanu-
cA. AgKe Konm ropie Kny6 y LeHTpi
MicTeuka y 1980-x pokax, To ayxe
HanAkanuca xuTeni CycigHix no-
MeLKaHb. Bo BOroHb mir 6yab-AKoi
MWTi NePeKkNHYTUCA Ha iXHi oceni i
CMONeNINTY HaXUTe TAXKKOIO NpaLieto.
Togi BOHW y3AnM 3i CBOIX AOMIBOK

¢ Bi3bmiTb ABi ocTaHHI undpy poky Baworo Hapog keHHs.
* Tenep popainTe BiK, Akoro Bu gocarnu (gocardere) y 2018 poui.
o fkwo B pe3ynbTaTti Bu otpumanu 118 — Bitaemo! LLiBnawe teneconyiite!

3arenedoHynTe n ctaHbTe BnacHukom: HOBOIo
ABTOMOBIJ14 a6o 235 000 rpueeHb Ha Baw Bubip!

O3BiHkn BE3KOLUTOBHI 3i ctauioHapHux
i Mo6inbHMX TenedoHiB y Mexxax YkpaiHn
(noHeginok — cyboTa 3 8:00 go 20:00,
Heainga 3 9:00 go 19:00)

iKOHM | 3 MONUTBOK Ta Hafi€l Ha
Boxy nomiy obxoawmnu ix. | focnogb
Ta cBATi 06pa3u BGepernu niogein!
MpumiweHHa knyby 3 6ibnioTekoto
3ropifno, a WUTNoBi OyAuHKYK, PoO3-
TalloBaHi Nopyy, 3 MPOTUNEXHOrO
60Ky BY3eHbKOT BYMLL, 3aNMWNANCA
HeYLIKOKeHUMM.

cmT Jlio6Gewwis.

@ LL0? AE? N0 YIM?

Haitmopoxamit 6opir —
B Onecpkiit o0macri,
HalJelmeBIIiI —

y TepHOMIIbCBKilt

Mopaxysanu, ckinbkn Tpe6a BUTpaTUTH Ha
roNI0BHY YKPaiHCbKY CTpaBy

Lunm 3anHanucb B YKpaiHCbKin acouiauii nocra-
YanbHUKIB TOProBesnbHUX Mepex. | ocb Wo B HUX
BUMLLNTO. Ha noyaTok nncTonaga Lboro poKy Havgo-
poxue obxoaneca 6opLy ogecmtam — Habip Npoayk-
TiB A4nA Hboro KowTye 105,3 rpH. A HangeLeBLwoto UA
cTpaBa € Ha TepHoninni — 91,1 rpH. BonvHb — ce-
peaHAYOoK, TYT Ha 6opLy 3HagobUTLCA 93,8 rpH.

» LliHa m'Aaca € KNOYOBMM NMOKA3HUKOM BapTOCTi

6opLly y BCix perioHax KpaiHu. «Ane Helapma niogm
KaxyTb: elleBe M'ACO — noraHuii 6opiy», — nore-
peawvs ronosa Acouiauii Onekcin [JopoleHKo.

0-800-50-55-41

*Akuia nposoanTbea 3 08.12.2017 p. no 26.12.2018 p. va Bein Teputopii Ykpainu. Posirpaw sinbynetsca 26.12.2018 p. B m. Kuesi. [letansHo npo ymoBw akLii Ta Micue nposefeHHa posirpawy Bu gisHa—

KoA AKLIi: 27835

eTecs 3 okpemoro nucta. MNpusoeun chong akuii cknagae 235 000 rpueers (y gaHomMy mMakeTi NpeAcTaBneHnn y BUrnsai aBTomobins, opraHizaTop 3anviiae 3a cobot npaso BUGopy
Mi3X BPYHYEHHSAM rpOLLIOBOTO | pe4oBoro npuaa). [laHa MapkeTMHroBa akLis He € N0TEePeEto, rPoto (B TOMY YUCHT a3apTHUM a60 iHLIMM 3aX00M, 3aCHOBaHUM Ha PU3UKY ), KOHKYPCOM
abo ny6nivHoo 06ilsHKOW BUHAropoam 6ea oronoLLeHHs KOHKYPCY y po3ymiHHi naen 78 LneinsHoro kogekcy Ykpaiqu. Bignoeigatoun Ha Lo akuito, KNiEeHT fae 3rogy Ha nogarsiue
BUKOPWCTAHHA KOMMAHIEK Ta NapTHepamMuy Noro nepcoHasnbHoi iHdhopmallii, Taky 3rofly MOXHO BigknvkaTy 6yab—skoi muTi. TenedoH ansa poeigok: (044) 299-55-83 (BapTicTb no—

GYFWSTIBHG 2 TapihEMA BaLOrD onepaToha] © 000 «TMEP TOPIM, a/a Ne 65, r. Kuis, 03300, 2018 p. aMs CC Cikavaz 141218
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@ KOJIECO ICTOPIT

®oto myplanet.com.ua.
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Jlerenna mpo 1e, AK BUHMK/IN

rpoli

— [uBiTbcA, — cka3aB dpapaoH Kpariii sepuam. — BHu3y foBri wepeHru
3aKOBaHMX Y NaHLI0rN pabiB HeCyTb No 0AHOMY KameHI0. IX oxopoHs€ 6arato
conpariB. Yum Ginbiue pa6is, TUM KpalLe Ana fepxaBu, — TaK MU 3aBXKAU

BBaXanu

Bonogumup METPE,
myplanet.com.ua

ne yum Ginbwe pabis, TUM
— 6inbwa Hebesneka TXHbOro
€BAIOBONEHHA | HaBiTb OyH-

Ty, — NpopoBXyBaB pAani dapaoH. —
Mw nocunioemo oXopoHy. 3myLUeHi fo-
6pe rogyBaTy CBOIX pabiB, iHaKLIE BOHU
He 3MOXYTb BUKOHYBATV BaXKKY Qi3NUHY
poboTy. Ane BOHU — BCe OAHO JNiHUBI
Ta CXWbHI A0 BYHTapCTBa. ..

[uBiTbCA, AK MOBINbHO pPabu py-
XalTbCA, a 3/efallina BapTa HaBiTb
He noraHse ix 6atoramu i He 6¢, HaBiTb
300POBMX | CUNbHMX. Anle BOHM ByayTb
pyxaTuca Habarato wsugwe. Ix He no-
TpibHO Oyme BapTyBaTU. CTpakHWKK
TeX MepeTBopATbCA Ha pabie. 3piiic-
HUTWN LEe MOXKHa Tak. Hexal cboropHi,
nepen 3axo4oM COHUA, rnalatai pos-
HecyTb yKa3 ¢apaoHa, B sikomy 6yne
CKasaHo: «Ha cBiTaHKy HOBOro AHsA
BCiM pabam [JapyeTbcA MoBHa CBO6O-
Ja. 3a KOXeH KaMiHb, AOCTaBneHui
y MiCTO, BinbHa ntoAnHa oTpuMyBaTMme
ofHy MOHeTy. MoHeT/ MoXHa byae 06-
MIHATW Ha iKY, OAAT, XKMTNO, Nanaw y Mi-
CTi Ta came MmicTo. BigTenep Bu — BiNbHi
noau...»

BpaHLji HacTynHoro gHaA »xepui i ga-
paoH 3HOBY MIAHANMCA Ha MalAaHYMK
WTYYHO HacumaHoi ropu. KapTuHa, wWwo
nocrana nepep ixXHiMy ourMma, Bpaxana
yABy. Tucaui niofen, KonuwHix pabis,
HaBBMNEPEAKU TAMN Ti CaMi KaMeHi, Lo
" paHiwe. O6MMBalOUNCb NOTOM, 6inb-
LWICTb i3 HUX Hecna no ABa KaMeHi. [Huwi,

y AKVX byno no ogHomy, 6irnu, 36uBato-
ym KypsBy. [leAaki OXOPOHLIi TeX TArHynn
KamiHHA. Jliogn, KoTpi BBaXanu cebe
BiIbHUMM (agpKe 3 HUX 3HANW Kainga-
HW), NParHynn oTpMMaTK AKHanbinbLe
XafaHUX MOHeT, Lwob nobyayBaTn CBOE
LAC/IIBE XKUTTA.

Kpartin we kinbka MmicAuis nposis
Ha CBOEMY MalfaHuuKy, i3 3aj0BOSIEH-

/|

Nioan, KoTpi BBaXKaN
ce6e BinbHUMM (apKe

3 HUX 3HANU KailiaHu),
nparHynu oTpumarm
AKHai6inbLue XapaHux
MOHeT, L1406 nobyaysatu
(BOE LACMBE KUTTA.

HAM CrocTepirayu 3a NogiAMY BHU3Y.

A 3MiHM 6ynn KonocanbHUMK. Ya-
CTMHA pabiB o6’efHanacs B HeBEUKi
rpynu, Cnopyauna Bi3ku i, AOBEPXY Ha-
BaHTaXXMBLUM KaMeHAMY, 06n1Balounch
MOTOM, LUTOBXaNM iX.

— BoHu we 6arato npuctocyBaHb
HaBuWragysanu, — BTilWaBcA Coboto
dapaoH Kpariin, — oT yxe 1 nocnyru
BHYTPILUHI 3'ABUNNCH: PO3HOLMKN BOAU
i Dxi... Hesabapom 06epyTb cobi Ha-
yanbHWKiB, cynpiB. Hexai BnbupatoTthb:
BOHW X 60 BBaxaloTb cebe BinbHUMM,
a CyTb He 3MiHMNIaca — AK i paHilue, Ta-
raloTb KamMiHHS. ..

@ NAPANIENbHUN CBIT

Cxanpan y CiHranypi: 3Haium
xabapHMKa, AKNIT IOK/IaB Y KULIEHIO. ..

OJIVH JTOap

NpauiBHNKa KOHTeiIHepHOrO AAeno
Y Liiil 0CTpiBHiN KpaiHi 3BUHYBaTMN
y cnpo6i oTpumaty mi3epHy, ane
He3aKOoHHy Buropy

ame TaKy Cymy 47-piuHui rpoma-
nsHuH Kntaio YeHb Li3unan Buma-
raB e y XOBTHi MVHYNOro POKy

B OLHOrO 3 BOZiiB B 0OMIH Ha 06iLAHKY
BYaCHO 3abpaTy KOHTENHep i3 NOro BaH-

TaXiBKW. 3riffHO i3 CyAOBMMY AOKYMEHTa-
MW BiH Takox HibUTO OTprMyBaB Mo Ao0-
napy i Bifi iHWKX NepeBi3HMKIB 3 TpaBHA
2016-ro. KopynuioHepa CyauTUMYTb.
«HaBiTb AKLLO CymMa CTaHOBUTb OAWH AO-
nap, BUHHI 6yayTb nokapaHi. Akum 6m
He 6yB po3mip xabapa, Lue HenpunycTK-
MO», — 3aABWN y CiHranypcbkomy 61o0po
i3 po3cniflyBaHHA KOPYMUiNHOT AifanbHO-
CTi.

@ XUTTA, AK CEPIAN

BooBuHe u;acm

3akiHuyeHHs. MNoyaTok Ha ¢c. 16

Onbra YOPHA

BuxigHi Hacta 3 cuHOM
no6unn MaHZpyBa-
™. [lopopoxi HagiTb

[0 6yAb-AKOro panLeHTpy Bu-
JaBanuca manomy Hemmosip-
HO UikaBMmmn. Hacta Bmina rap-
HO Npo BCe po3noBigatn. BoHn
noyyeanuca pOMaHTMKamMu
B MowapnaHux aBTobycax, Aki
34aBanun HopmaTueu 3i cTpub-
KiB uyepe3 AmMM Ta BUOOIHU
Ha [oporax, 4M y matpucax,
he Oa4vyHUKK XBanunucs CBOI-
MW KnanTukamu-ropogamu i
Hapikanu Ha norogy, NoniTUKIiB
i XyKiB.

IHkonn Hacta 3i CnaBkom
iXanu go cycigHboro o6sacHo-
ro ueHTpy. I 3gasanoca, wo
came uUe CTape MiCTO BOAUTb
il 'y CHax CBOIMW BY3eHbKUMM
Bynnuykamn. BoHo Bonopgie
ANBHOI Mari€lo, AKa 3aCnoKo-
I0€ i Japye BiguyTTA cBATa. TyT
HaBiTb YCMIiXalTbCA MOBaXHi
KOTW, AKi CMOATb Ha COHAYHUX
NiaABIKOHHAX. A KON TOANHHUK
Ha paTyLwwi BubMBaE HOBWUIA Yac,
HacTta 3aBXAun 3ragye Ka3koBy
Monentowky, AKin noTpibHO
6yN10 BYaCHO NMOBEPHYTUCA AO-
AOMy.

..MoTar nosinbHO pyLUUB.

— TaTy, Xouy BOAN-U-W.

— Map’aHko, noTtepnu
XBUIIMHKY, 3apa3 Kymnio.

— Xouy Bxe-e-e...

Hacta KuHynacb BupyuvaTu
po3ry6neHoro 4yonosika i noro
Mmaneuy.

— [AKylo, 3apa3 NnpoBigHuU-
UA HOCUTMME... A BaM Bigaam.

— He xBunionTecsa, y Hac €
e oaHa nnAwka. laneko ige-
Te?

Buasmnocb, XnByTb B 0f-
HOMY MiCTi.

— [loHbKy 3abpas Big 6aTb-
KiB ApyxunHu. Tenep 3a Heto
pornapatnme iHwa 6abyca.
| TaTKo. Tak, 3anyatko? Mu Bxe
APYrum pik Kataemocb. baBu-
MO Map’aHKy noyeproso.

«3amyaTko» no3ixHyno.
HacTta cnocTtepirana, Ak gban-
NINBO, MO-YOJNIOBIYOMY HiXHO,
cycii no Kyne, fKOro 3Banu
Tapacom, BKnagaB [OHbKY
cnatu. Ii Bonoga Takox Jo-
6uB crHa. MNigcTprnbysas, Haye
XJIOMYNCbKO, KONMW BOHa yepes
BiKHO MnonoroBoro GyAUHKY
nokasysasa ManeHbKuin 3rop-
ToK. MoTim HaBumBca CnaBka
KynaTu...

Konn «3anyatko» CmayHo
3aconino, Tapac MoBUB:

— PosicnuTtbca 3a aBi ro-
AVHK, NOTIM TAXKO 6yae pos-
6youtn.

— A A He cno, KON Ky-
AWCb 0y, — BTPYTUBCA y PO3-

Doto Youtube.com.

HapewTi y a3epkani Hacts no6ayvna xiHky 3i wacnmemmm ounma.

moBy Cnako. — fl nto61io y Bi-
KHO ANBUTUCA.

— Bu BigBaXkHMI TaTyCb, —
ycmixHynaca Hacta. —  Cami
B JOPO3i 3 TaKOIO Maneyeo...

— PosymieTe, A... BgiBeub.
Myuy. Lle i1 aBTiBKa HeBYacHO
3incyBanacs.

— Posywmit. 1 — BgoBa, —
3iTxHyna Hacra.

..BoHn Bunmagkoso 3y-
CTPINNCA Ha ANTAYNX aTpaKLi-
OHax. Tapac nmeplwwuin ynisHas
Hactio. Miginwos. [MpusiTtas-
cA. 3anuTaB, AK CNpaBu B Hel,

/|

flnoBuHHa Bam
Aiewo ckasartu. Y
HaLLiil poayHi BCi
XiHKN — BALOBM.
babyca, mama, 4...
| niopu niTKytOTH
npo Hale
«B[I0BUHE LACTA»,

y CuHa. Xonopano 1 36upano-
CA Ha goly,.

— Bwu He npotu, abu
NPOJOBXMUTL  Hawy 3ycTpiy
y kKade? Xsunwoioca, wob
Map'aHKa He 3acTyaunacs.

..Tapac noyaB y BUXigHi
TenedoHyBatn Hacti i1 3anpo-
wyBsaTu i i3 CMHOM [0 MapKy,
Ha MOpPO3UBO, MNoKaTaTMcA
Ha MiHI-MaWWnHKax... | xapTy-
BaB, WO TXHi AiTn «3inwnnca
Xapaktepammy». A AKOCb, TPOXM
HisiKoBiloun, 3i3HaBcCA:

— Hacte, A 3akoxaBca
y Bac.

BoHa X 3amicTb TOro, abu
3pagitn, siwynunaca Big uux
cniB. MNMpwuragana lOpkose 3a-
NMUAHHA | BEPANKT «aobpux»
TITOHbOK 3i CBOro GYAUHKY.

— 1 noBMHHa BaM fewo

CKasatu. Y Hawin popuHi BCi
XiHKn — BRoBu. babycs, mama,
A... | nogn naiTkyoTb Npo
Halle «BJOBUHE WacTa»...

— A BUMiX He cnyxaunTe.

.«Wo X meHi pobutnu,
CBiTKy?» — 3anuTyBana no-
OYMKW, AUBAAYNCH Y Henpo-
rNAgHY TeMiHb HenorigHoro
HiuHOro Heba.

«byTn wacnueoto», — BiA-
noeigae cBiT, He3rpabHo Ky-
Talunucb Bif HegopeyvyHoro
BECHAHOro xonogy W Agowy
y CTapui BuUUBINMA nnaw,
Ha AKOMY TeslinaBCcA OCTaHHIN
r'yasuk.

CunbHioWwunn BiTep posi-
pBaB xmapw, i fJaneko-ganeko
3aMuroTina eAuHa 3ipka.

«HemoB [06puin 3HaK», —
npowenoTina Hacta.

CBiT nonerweHo 3iTXHYB.

..YHOUi i cHMnoca wocb
fyXe rapHe. Ane, NpoOKNHYB-
WKNCb, TAAHYNA Yy BIKHO, i COH
yTik. Cnoxonunacb. Hemae
Yyacy HiXUTNCA B NIXKKY L€l He-
aini. Y rocTi 3asiTatotb Tapac
i3 Map’aHkoto. TouHiwe, npu-
NAyTb CcBaTaTUCA...

Tapac gosro wykas micue,
ge 6 npunapkyBaTu aBTiBKY.
MonpaBuB CTpiYKM Ha MiHia-
TIOPHUX [JOHbUYMHUX XBOCTU-
Kax. [ictaB 6ykeT TposAHZ,
Tpoxu BuwUX 3a Map’'aHky.
| ompiaHMIN nopapyHoK nanA
CnaBKa — KOHCTPYKTOP.

Y aBepi KBapTNpU NOA3BO-
Hunn. BigunHuna. Tapac, ycmi-
Xawuncb, AicTaBaB i3 KULWeHi
Kopo60ouKy 3 06pyuKolo,0 ans
Hacri. Map’aHka 06cmuKyBa-
Na CyKeHOUKY i Copom’A3nnBo
xoBana oui. ChaBKko Burnagas
HaATO Ceprio3HUM, HeMOB
npUMIipAB ponb CTapluoro
6patnka. Hacta mMumoxiTb
rNAHyNa y A3epKano: HapeLTi
Tam no6aumna XiHKy i3 wa-
CNMBMUMU OYMMa.
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Y nepepuyTTi CBATa

He3miHHuM aTpnbyTOom HoBOro poky Ta Pi3aBa, Wo AoAa€ Ka3KOBOI
aTMocdepu i 0cO6NMBOro KONOPUTY, CTAaE 3aN03NYEHII
I3 EBPONeNCbKUX KpaiH Ta AMepurKy BIHOYOK

LS
Oro nosABy MOB'A3yOTb 3 IM'AM
nioTepaHcbkoro 6orocnosa Moraw-
Ha BixepHa, AKWIM XMB y cepepuHi

XIX cTonitTa. BiH 6yB BUXoBaTenem y npu-
TYNKy, Ae MellKanu Aitn-cupotn. Maneva 3
Be/IMYE3HM HeTepniHHAM Yekana CBATa i
LLOPaHKy 3anuTyBana y CBOrO HaCTaBHMKa,
KOnu X BOHO npuinge. Abu gitBopa posymina,
CKinbKM vacy 3octanoca go Pisgga, BixepH
3MalcTpyBaB Npoobpa3 CyyacHUX BiHKIB —
KOMeco, MpuKpaLieHe AANHOBUMU TinkKamu,
i3 BCTAHOBNEHVMUN Ha HbOMY CBiYKaMK, KOX-
Ha 3 AKMX cMmBonidyBana 1 AeHb. 3ropana
CBiUKa — 1 OYiKyBaTV CBATa 3alMLIanoca Ha
JeHb MeHwwe. MMi3Hiwe Ao 034065eHHA nova-
N foAaBaTN YePBOHI CTPIUKK, AGNYKa, Naco-
LW, irpaluKu Towo.

BBaxaeTbcA, WO KOXHa AeTasib Ma€ 0Co-
6nMBUIA cakpanbHU ceHc. Kono, y dopmi
AKOro 3anneTeHnin BiHOYOK, O3HAYa€ BiuHe
icHyBaHHA bora Ta BiuHy Hagito. [lomiHaHT-
HUIA 3eneHuin Konip BMPOBY € CMMBOSIOM
XKUTTA Ta PO3BUTKY. YepBOHI CTPIUKK, AKMMYN
TPaguUINHO MPUKpPaLLaloTb BiHOK, Haragy-
I0Tb MPO KPOB PO3in’aToro XpucTa, a WuLKK,

Doto livemaster.ru.

-

fAapyBaTumMe 4YyA0BUi apoMmar.

0371061eHMI LIMTPYCOBMMU iNanudKamm BaHini,
BiHOK He TiNbKW NpuKpallaTime ocenio, a n

bPYKTU Ta ropixn — NPO HaPOLXKEeHHA Ta Bif-
POAXEHHS.

CBATKOBY 03000y MOXHa npuabatn y
cynepmMapKeTi YM Ha PUHKY, MpoTe TaKuii
BIHOK — YCbOrO ML NAAaCcTMacCoBUI MYJISX,
Lo He MaE MPUEMHOrO apomary, AKUIN CTBO-
ptoe B oceni pisasaHy atmocdepy. Came Tomy
6arato XTO Hajae nepe.ary BUrOTOBNEHHIO
HOBOPIYHOrO aTpMbyTa BNaCHOPYY 3 eKoJo-
riYHUX MaTepianis. 3a3BnMyan BUKOPUCTOBY-
I0Tb FiNIOYKK, WNLIKK, FOPIXW, KaBOBI 3epHa,
Nanvykn Kopuui, CyxodpyKTn i HaBiTb Ki-
CTOYKW. [leKop TakoX 3HaNAETbCA B KOXHIN
oceni: CTpiuky, 6aHTUKY, donbra, ANNHKOBI
irpaLku.

3pobuTy Lo NpUKpacy 30BCiM He cKnag-
Ho. Bawa daHTasia Moxe nigkasatm Bam
6e3niyv igen i abconoTHO HecnogisaHi Mate-
pianu. MpoTe B 6yAb-AKOMY pa3i croyaTky
NOTPIOHO BUrOTOBUTY OCHOBY, Ha AIKY 3rOfOM
KpinuTMMeMo enemeHTn fekopy. [ponoHye-
MO KinbKa il BapiaHTiB.

OcHoBa 3 pgporty i raser. Ham 3Hapo-
O6NATbCA APIT B'A3ANbHUNA, Ta3eTu, HUTKK,
nanepoBi cepBeTKu. 3 4POTY 3rMHAEMO KOMNO

(niametp Ha Baw po3scyn). KiHui
3aKpinnoeMo nnockorybusamu. lasetn
MHeMO, o6 BOHM CTann M'AKMMU i nopaT-
NMBMMM, 1 OBrOPTAEMO HMM APIT Mo cnipa-
ni. Wo6 nanip Tpumascsa, 06GMOTYEMO 0Oro
HUTKamu. [lani Tak camo obroptaemo 6inmmm
nanepoBUMU pYLLIHWKaMK abo cepBeTKamiu,
3akpinoloun ix 6inumn HUTKamu. Ha Taky
OCHOBY MOXHa KpinuTy 6yab-AKuniA AeKop.

OcHoBa 3 ApoTy i cuHTenoHy. [na ii
BUFOTOBNIEHHA MOTPIOHI ApIT B'A3aNbHUNR,
CUHTeNOoH, Knen. fIK i B nepLlomy BapiaHTi,
BUIMHAEMO 3 APOTY KOO AOBINbHOrO Aia-
MeTpy. Hapi3aEMO CMHTEMNOH Ha CMy»KKW 3aB-
wupwkm 10 cm. MounHaemo Kpinutu 3 micua
CTUKY APOTY, HAHOCAYM KNEeN i NPUKEeonYm
Kpal CMHTENOHY, 06ropTaEMo MOro HaBKOMO
OCHOBY MO cnipani.

OcHoBa 3 rinok. Ha uein obpyu 3ro-
BATbcA OepesoBe, BepboBe, BUHOrpagHe
NpyTTA | TOHKUIA B'A3aNbHUN APIT. I3 Kinb-
KOX Tino4yok pobMMO OCHOBHe Kinble,
cKpinnemo oro apotom. [ani 6epemo
Mo OfHIN TiNoyui i HAMOTYEMO Ha OCHOBY,
KiHLi NprMOTYEMO o 0604a APOTOM.

®doto homednc.com.

TakoX Kapkac And BiHKa MOXHa po-
6VTN 3 KapTOHY, MiHOMNACTy, NAACTUKOBUX
Tpy6oK Towo. [liameTp BU3HAYAEMO 3anex-
HO Bif TOrO, KyAM MNaHYeEMO MoBicMTM abo
NoCTaBUTU NPUKpPAcy.

[ani jo ocHOBK KpiNMMO 3eneHb. Lie mo-
XKYTb OYTM FiNKy XBONHUX Nopif (HePiaKo Mo-
€[HYIOTb AieKiNbKa BMAIB: GNaknUTHY i 3eneHy
ANVHY, Ty10), 6apBIHOK, a TaKOX LITYYHa XBOA
ym miwypa (ripnaxga 3 ¢onbru, No-HapogHo-
My — «OLLMK»). X NepeB’sa3yeMo YepBOHOI
CTpivKoto ab0 HUTKOIO, MifiViAe TaKOX MiLLKO-
BWHa, LWMaraT, 6aHT, a Aani — eNemMeHTU JeKo-
py Ha BnacHWU po3cya: ANMHKOBI NPUKpacy,
LMLKW, TOPIXW, KONyfi, BaHINbHI nannuku,
LlyKepKY, KBIiTY 3 GpeTpy um ropposaHoro na-
nepy, CHiXXMHKM, HAMUCTUHU — BCE, L0 NifKa-
e Balua yABa.

LlikaBux Bam igen i Becennx ceat!

® [IOMALLHA AKALEMIA

- Piwuna-m cxyOHymu, 3anucanacs
Ha ¢imHec, y 6aceliH i Ha xop.

- Xo4 KyOu, nuw 6u He 6yno vacy icmu...

- A Ha xop Hawo?!

«IlepcoHa HOH rpaTa»

11 MIKpOXBH/IbOBOI 1Yl

Lia nomiunuya po6utb Haw nobyT
npocTiwum. A Wwo6 KOpUCTb Bif eKOHOMIT
yacy He nepepocna y WKoAY A1A 310pOB's,
neQeKouaﬁTecn, LU0 BY He po3irpiBaeTe

B Hiif...

JAlga.  |HTepHeT  pAcHie  nandxakamu,
AK 3BapUTK ALe KPYTO B MIKPOXBWbOBIN Meui.
He Hamaraiitecs ue 3pobutn — saiue 060oB’'A3Ko-
BO BUGYxHe. LLe 1 i3 6apBrcTMy cneuedekTamu,
AKi [OBeeTbCA JOBro 3UMLLATH.

...M’sico. MoBa e He npo nigirpis BUopalLL-
HbOro 06ifly, a NMPO PO3MOPOXKYBaHHA CUPOro
npopykTy abo Hanisdpabpukatis. Xoua 6inbLuicTb
MIKPOXBWIbOBOK MaloTb CreLianbHUN  pexnm,
Hacnpaegi BiH He 0cobnvBo edeKTrBHUIA. MMpo-
Liec BiabyBa€ETbCA HEPIBHOMIPHO: M'ACO B AEAKMX
MiCLIIX Y>Ke MOYHEe MOTUXEHbKY BapUTUCA, a B iH-
wux Bce lWe 6yne 3amep3num. Takuii KOHTpacCT
3arpoXy€e CTPIMKMM PO3MHOMXEHHAM LUKIANMBMX
GaKTepin.

...I'pyaHe monoko. lMpu Takomy HarpiBaHHi
3HULLYIOTbCA JeAKi BUAW 6inkis, AKi BignosiganbHi
3a 3MiLIHEHHA IMYHHOI CCTEMM.

...KoHTellHepn 3 asificbKolo ixerw. binb-
LWICTb i3 HUX MICTATb MeTaseBi efleMeHTu, AKi B Mi-
KPOXBWIIbOBLi  CTaloTb MOXKexoHebe3neyHnmu.
060B'3KOBO ficTaHbTe XY 3 L€l KpacMBOI KOPO-
604KM i po3irpinTe ii oKpemo.

...MMnacTnkKoBi NOTOuYKM 6e3 MapKyBaHHS.
MnacTukoBMin nocyp 3a3Buyal MicTUTb Gicde-

. POTO googl:.com;ua.ﬂ

@ KJIYMBbA HA NIABIKOHHI

Hon A (BPA) — CUHTETWUYHWIA eCcTPOreH, 34aTHNUI
MPOBOKYBaTV MOPYLUEHHS B POBOTI E€HLOKPUH-
HOI CUCTemMM | HaBiTb OHKONOTrIt0. [Tpy HarpiBaHHi
peyoBUHA KOHTAKTYE 3 XKelo, 3 Helo XK MoTpanAe
y Ball opraHi3m. CnylwHa nopaga: npuabdanTe cne-
LiaNbHUM CKAAHWIA Nocyn ONA MiKPOXBUIbOBOI
neui i >KMBiTb JOBro Ta LWacnnBeo.

/|

Mpovec po3mopoxyBaHHs
Bif0YBa€TbCA HepiBHOMIpHO:
M'ACO B fieAKNX MicLiAX yKe MOYHe
NOTUXEHbKY BapUTHCA, @ B iHLLMX
Bce Le byae 3amep3num.

...[lliHonnacToBi KoHTeliHepun. Bce npocTo:
Le Tex nnactuk. Nam’'atanTe npo cknaHwi nocyp!
...Tapinkn 3 BisepyHKamu i opHameHTOM.
HaBiTb HaTAK Ha 30n0TMCTY UM cpibnacty dapby
MO>e CTaTh MPUUMHOIKO NOXKeXKi.
...Tepmocu. binblwicte ix 3pobneHa abo
3 HepxaBitoyoi ctani, abo nnactuky. O6brasa —
HaVNIoTiLLi BOPOrM MiKPOXBUJTbOBOI Neui.
...CKNAHKy Boaw. TyT migcrepirae iHwa 3a-
rpo3a: pusuKyete obnekTca. MpiTn Bofy Takum
UMHOM MOHa, ane HeJoBro — NpubaNn3Ho 20 ce-
KyHZ. Y pasi noTpebun noBTopiTb NpoLesypy.
...Ctapuin nocya. Bu He 3HaeTe, 3a AKUMU
CTaHgapTamu 6yna BUrotoBneHa emanb Ta gpapba.
...Hivoro. AKkuio Bam 3 AKMXOCb NPUYMH Mo-
TPIGHO MPOCYLINT MIKPOXBUIbOBKY, HE BMM-
KaiiTe il NOPOXHbOIO, WO6 He BRaWTyBaTU
NOMXEXY.
...[lNacTnkoBui i KepamiuHni nocyp
3 no3Haukolo «BPA-free». [loBipsi, ane ne-
peBipAl. A AKLLO HEMAE 3MOTK Lie 3pobuTy,
TO Kpalle He pu3uKyBaTu. Xouy 6arato Bu-
PO6HMKIB NNAcTUKy A6atoTb NPO MapKyBaHHA
6e3mekn CBOEI NpofyKLii — rapaHTii Hema
i He Moxe byTw. Tox po3irpiBaiiTe cBill 06ig
y CTapoMogHOMY CKJli. Tak 6e3neyHilue.

Tinbomro6Hi pocmHY 7151 BaIIoi OCeri

LLlo po6uTH, AKLL0 He yABNAETE 06i 3aTUILIHOFO NOMELLKAHHA
6e3 Ba30HiB, ane Hel0CTaTHE OCBITNEHHA Y KBapTUpi He fae
MOX/NBOCTi CTBOPUTH KOMPOPTHi yMOBM ANA 3€1€HUX
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3a matepianamu: polsov.com *

BYBaTW, O BOHW MOAINAIOTbCA Ha TiHbOMOGHI 1
TiHbOBUTPMBAII. 1A neplunx HankomdopTHille
nepebyBaTt B TiHi. lpyri CNOKiiHO NepeHOCATb HeCTauy OCBiT-

N 4

@ BAPTO 3HATU

Lady in red uni 6ima i myxnacra?

Ha xanb, emouiiiHnil CTaH He 3aBX AU BiANOBiAa€ HawMUMm 6axkaHHAM i noTpebam.
0co6n1BO Lie NPOABNAETLCA Y XONOAHY noxmypy nopy. Ta, AK 3'AcyBanoca, €
cnoco6u nerxo noninwwmTy iloro. CTBOPUTH NOTPiIGHMIA HACTpili fonomoXxe
HayKa Nnpo rpamoTHe BUKOPUCTAHHSA KONbOPY B HALLOMY XUTTi

) YueHi foBoAATD, WO KOMIP Ma€ BNAMB Ha Halle CamonouyTTs, 3 NOro
Ko ) [OMOMOTOI0 NofMHA MOXe KepyBaTu CBOIMU eMOLiAMUW. 3HaunTb, OpAr
i ' TOro yu iHworo 3abapBNeHHA TaKOX 34aTHUIA 3MIHWUTI Hac i 3pobUTK TPILL-

K1 wacnmeiwmmmn? MNMowwyKaemo BignoBigi y TaEMHMLAX KonbopoTepanii.
YepBoHMiA. B6paHHA abo akcecyapu L€l ramu npuBepHyTb yBary
oTouylounx, JoAafyTb yneBHeHOCTi y cobi. Lle Konip cunu, BiH 3gaTHWI
HaginUTV NIOANHY NiAePCbKMMM AKOCTAMK. 3rafaiiTe Npo HbOro, AKLIO
noTpibHO Nif6aaboPUTUCA, 3HANTN €HEprilo Ha BaXkNUBY CrpaBy,
A1 TaK 3BaHOTO prBKa. LlikaBuin GakT: YepBOHMIA NOCYA 3MEHLUYE

: aneTuT, TOX NOro MOXKHa BUKOPWUCTOBYBATY Mif Yac Ai€Tu.

> 0nAETOro U iHLLIOFO 3a0apBITeHHA TaKoX

SAATHUABMIHWTIHAC 3p06UTH TPILUKUw.
ACTABILIAMMA }'\\

“
Xy

osTuin. Hanseceniwmi, HanbinbLl ONTUMICTUYHMII 3 YCiX
Konbopis cnekTpy. HociTb B6paHHA COHAYHOro 3abapBneHHa —
i 3ymieTe po3roBopurTm Byab-AKOro MoBuyHa. Lie konip TBOpyOC-
Ti Ta yCniWwHOI camopeanisadlii.
CuHil. [JMBNAYMCb Ha CHE MOpe um Hebo, po3ciabnseLlcs
i BignoumBaeLwl. B6paHHA Takoro Konbopy Aof4acTb yneBHeHo-
CTi | CMOKOIO, CMPUATME NPUNHATTIO 3BaXKEHOr0, PO3YMHOrO
PilUEHHS, aKTMBI3YE aHaNiTWYHi 34IOHOCTI, CTBOPUTL IMigX
BiNOBIAaNbHOI, ANCLUNIHOBAHOI NIOAVHMN.
3enenuin. Konip penakcy i 3qopos’sa. BiaTiHKn 3eneHoro
LOMOMOXYTb 30CepeamnTUcs. B Takomy ofasi Ntoav MatoTb 6inbLu
3[0POBWIN BUMNAL, 3Aa0TbcA MonogwrmMn. Cnpruae po3KpuTTIO
TaNaHTiB i NOABI igen AnaA noninweHHA MaTepianbHOro CTaHOBY-
wa.
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QioneroBulii. 3Hak MyapOCTi, 3piNocTi Ta JOCBiAY. BigMiH-
HWIN BapiaHT gna cnisbecign 3 poboToaasuem, Wwob cTBOPUTK
06pa3 KOMMEeTEHTHOrO i rpaMoTHoro daxisus. OioneToBuin HagineHuin
MariYyHMMKN BNAcTMBOCTAMM, AOMOMara€ PO3BUTKY HeCTaHAAPTHOro
MMCNeHHA. PekomeHAOBaHUI NloAAM MACTELTBA.
YopHuia. BipHuii cynyTHYK yHiBEpCanbHOro, CyBoporo, akagemiu-
HOro CTuto. BisyanbHO CTBOpPIOE BiguyTTA CTpyHKOCTI. CKopboTa U
eeraHTHICTb — AK Bam 3aBrofHo. [JonoBHITb OfAr i3 YOPHOI TKaHWHMN
KOHTPaCTHMUM akcecyapoMm. [locTaTHbO ofHiei petani — wapd, noAc, Ha-
MUCTO. BiguyiTe BULLYKAHICTb | BATOHUYEHICTb 06pa3y.
MomapanueBuit. CuMBON eHeprinHoCTi i TBOpYOCTi. MOTPibHI Kpea-
TVBHI ifiel — CTUMynioiTe MO30K NoMapaHuyeBMy 6apBamu. BukopumcTo-
BYITE OrO i3 330BOSIEHHAM i pafiNTe XM1TTIO.
Binuii. Konip iHouHOCTi, fO6pa i yncToTn. Y Takomy opAsi XxoueTbca
BilUYTV BHYTpILWHIO cBO6OAY, MOMiIPKyBaTh MPO XMTTA abo HaconoamnTUCA
KoMdpopToMm.
f ’ OpsaraiTeca aymaiou, JOMOBHIONTE rapaepod HoBMMM GapBamu i Ha-
CONOMKyNTECA KNTTAM! TR

ynio6neHuis?

OcobnmBo NOTepnakTb Ti, YN BikHa BUXOAATb Ha MiBHIY, i MeLL-
KaHLi HUXHiX noBepxiB. Mpobnemy MoXHa po3B’A3aTh Pi3HMMM Cro-
cobamu. Hanpuknag, obnagHaTty NigBiKOHHSA crieLiaNbHUMK fnamna-
MU, O CTBOPIOIOTb CBITNO, MAaKCManbHO HabvKeHe A0 COHAYHOTO.
Ane «obmaHyTV» BLAETbCA He BCi pocnuHu. baraTo 3 Hux, ocobnueo
BEpen/IMBI YPOAXKEHLi MiBAHS, BCe OQHO OyayTb CTpaxaaTun Big He-
CTavi ¢BiTna. Ane MoXHa NPUKPaCcUTV MPUMILLEHHA POCINHAMK, AKi
pobpe pocTyTb i po3BKBalOTLCA B TiHi. [pn LboMy NOTPi6HO Bpaxo-

NeHHs, ane B COHAYHIN KiMHATI BCe X Takn ByayTb pOCTy i po3BMBa-
TVCA Kpalue.

[lo pocnuH, AKi He MOTepnaloTb Bifi MOraHOro OCBITNEHHSA, Hane-
XaTb yCi BuAW nniowwis. JonoMoxyTb y CTBOPEHHI «3eNeHNX Wpm»
y KiIMHaTi 1 YMCNeHHi NpeACTaBHUK/A POAMHM apoigHMX, 30Kpema
CYHJANCYC, CUHTOHIT, GinoaeHAPOHN.

Jlobutenam amnenbHyX BUAIB MOXHA NOPAgUTA Pi3HOMAHITHI
nanoporTi, xnopodiTym, acnaparyc, a TUM, XTO BBa)Ka€ 3a Kpalle ae-
KopyBaTh KiMHaTy BUCOKMMMW POCIVHAMU 3 BENKUM JINCTAM, BapTO
3BEPHYTU yBary Ha MOHCTepy, ApaueHy, anddeHbaxito Ta wednepy.

'\ ®oto posadka-i-uhod.ru.
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ManenbKuit mpocTip

Y moe€i AoHi — BinbHUi yac: nopo6buna ypoku, 3aimaerbcsa
CBOIM — «BULIYKOBYE» (yKe 20 xBuAuH!) wocb y
Tene(doHi. A MeHe TaK i KpYyTUTb BKa3aTu, Lo ainwe 6u
KHUKKY B3A1a 10 PYK uu nporynanacsa. [lymaio, wo «ot

A B il poku...» Ta npuragyio, wo mu JOMOBAANNCA <KNPO
NiBroAUHKU» i CBOE KPYTiHHA npurawai. HaBMucHo
BiJHOBNIOIO CnOraA, AK A «y ii poKu» npukneinaca go
«[liTeit Kanitana [paHTa», a Mama cBapuna meHe, 10

He iy NnomaraTy nonoTu Kapronnio. In Tex xotinoca
3pa3KoBOi fOHbKKU. Malo e 0ANH aprymeHT — co6i x:
CBOr0 Yacy Mo BUMTeNbKa pociiicbKol MOBM i niTepatypu
BaneHTnHa IBaHiBHa po3noBina Ham, YYHAM, AK

mano i inpopmauii gae «Toin AwWmnK» (Tenesizop), ane
nigcymyBana HecnofiBaHo: Mylly AUBUTUCA | HebaxaHe,
60 X B yuntenbcbKiit 06roBoprioTh, i 1 He MOXY c06i
[O3BONINTYN 30BCiM He opieHTyBaTucA. (Tenep 6u ckasana

mywy «6yTu B TpEHAi».)

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

onun mana
AWNTUHA HAaBYNTbCA
rpatmuca cama — Munye-

MOCA i TiWLMMOCH, WO OT BMI€E

cebe 3ab6aBuUTK i MaMi Ja€ yac.

Konu gnuta -y nignitkosomy
Billi — NpUBYAaEMOCA [O NOro
6aXKaHHA 3aUNHUTMCA Y CBOINA
KiMHaTi — BCe-Taku 3acunns
iHpopmaLii npo ocobnueun
BiK CMpaBnA€ Bpa)KeHHA Ha
6aTbKiB. Ta Yomycb nepecni-
LYEMO yBaroio, Koanm nNoYmHae
«BbUpatrca B nip'a». 4 npotu
CUAIHHA JOYKN y TenedoHi,
asie HUHI ue cBiT iHpopMauil.
| xam gna meHe, mamn y 40+,
NUTaHHA, AKUMU LiKaBUTbCA
9-NiTHA fOYKa, MOBEPXOBI i
CMilWHI, A cebe CTPUHOXY!IO:
BCbOMY X 60 CBill yac.
Ba)xko noBaxaTtu npo-
cTip AMTNHM, 60 BiH AKMNCb
He3rpabHuil i BUBAETbCA He
TaKuM yKe BaXKNMBMM Te
il 3aHATTA Yn rpa. Ane gnsa
AUTUHN BiH apXiBaXXnmBuia:
Lue TepuTopis ii poO3BUTKY,
CTaHOBJIEHHA il ocobucrocTi
Big maneHbkoro. Ocobuctun
NPOCTip YacTo NOB’'A3aHUN
3i CBOIM Micuem. He B KOX-
HOT CiM'T € MOXNUBICTb gaTn
OUTUHI oKpemy KimHaTy. (Lle y
KHUXKaxX iHO3eMHUX aBTopiB
€ Kyrna nopag npo BiacesneH-
HA HemoBnATU! MoBnsaB, xan
BUMTbCA AaBaTtu cobi pagy.)
ToX, Konn QUTA BeCb Yac
«Ha 0Yax», MMMOBOJI CcTe-
UL, O BOHO TaM po6uTb,
- i MoYMHalTbCA... NOpaau,
BKa3iBKW, CNOHYKMU... A He
Tpeba. JInwitb horo y cno-
KOT B «MOro» KyTOUKY. AKLO
MaJioMy LiikaBe Te 3aHATTA,
AKLO He NMUTAE NPO LWOCb — TO
Hexal... | HaBiTb, KONK BXe
HeuikaBO, KONW He 3HaE, Ao
Yyoro BYEMUTMUCA, — BCE OAHO
He nocniwanTe 3 nopagamm.
bo Buntnca ponatn «<HygHoO»
He MEHLU LiHHO, HiX rpa!
BmiHHA faBaTtu cobi pagy y
CBOEMY NMpocCTOpi Tenep i B
MaribyTHbomy HeobxigHe! Lle

3[aTHICTb NepeopieHTyBa-
T cebe, WO 3apoaKyeTbCA
Bi «<KOJIN HYAHO», a NOTIM
MOLWMPIOETHCA | Ha «KONU
CYMHO, TPUBOXHO, 6onaye»...
KopucHa wtyKa i B guTaYomy
BiUi, i B gopocniwomy! Jliogu-
Hi 6e3 camocnocTepeXeHHs i
po3ayMyBaHHsA He 06inTncA,
i poboTa pigHux — 6eperTtu
OTOW MPOCTIp i MiATPUMYyBaTK
noro.

/|

Buutuca ponatu
«HYAHO» He MeHLU
LiHHO, HiXX rpal
BminHa paBaty
cobi papy y cBoemy
npocropi Tenep i

B MailbyTHbOMY
HeoOxigHe!

byBae gopocni Tak Hepo-
ouiHoTb aiTen! AnButbca
CYCiACbKNIN XNONYUK MYNbTUK,
a Mama cnepLly MUNy€eTbCA
30CepedKeHiCTIoO AUTUHN, a
ToAi 6epeTbcA po3xKoByBaTH
i 3micT. He Tpeb6a 36uBaTn
CMaKy, MOXKHa nicna MynbTuKa
Nopo3NuTyBaTu, NPO WO BiH
6yB i Wwo 3auenuno. CtaBuTK
NMUTaHHA — CNOHYKaTK Mno-
MipKyBaTu — oLe fyxe rapHa
3apAagka gna mo3ky. CnyxaTtu
ManeHbKOro mygparens — i
NiagTPUMYBaNnbHO ycMixaTuca
(opHMX 3BEPXHIX 3ayBaKeHb
«0, Te Mase WocChb i meTpaey).
AK Kaxke mos nobuma CBiT-
naHa Pon3 npo cnagKkoBicTb
i BUXOBHe cepefoBuLle, «be-
pexnuBa NPUCYTHICTb Y XUTTI
[iTeln 6araTo o MoXe TpaH-
cbopmyBaTtu». Hige npasam
[iTn, 6epexxnmBo BUXOANTb
He 3aBXAW. Ta, AK KaXyTb,
NMpParHeHHA — e nepwnmn Kpok
[0 0OCKOHANOCTI.

MuwiTb Npo cBO€ BMXOB-
He cepepoBuLle Ha enek-
TpoHKy: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com.

@ Ncuxonoria B3SAeMUH

«§] BUGMpato AUBMTUCA i BifoGpaXkaTics B o4ax niogen, fiki MeHe NoGnsaThb i NoBaXkaloTb. A LLLO TPANASEeTbCA 3 TUMU, XTO

AnBUTLCA B 6e30aHI0 abo B oui Bito, nepekoHnnBo onuncas Foronb».

Y Koro cnabki HepBu —
Kpalle He YuTaTi

3akiHueHHs. MMoyaToK Ha c. 16

Onia
KONACHIKOBA,
nikap-
ncuxorepanesr,
ncuxonor,
ncuxorpasmaronor

Tenep 3anMTaHHA — HaBILLO
A‘lpmﬁlmaﬂn Bce i TepniTh Te, Big

4yoro Bam moraHo? | yomy Bu
BBaXKa€Te, L0 CTpaXKAaT — Lie Hop-
ManbHo?

Hanpuknag, y meHe npupogHa He-
CNPUAHATAVBICTb A0 MILHOMO CrMpT-
Horo. fKLLO A BUM't0 CTO rpamis ropinku
abo KOHbAKY, MeHe Byae HyauTY, a NoTiM
A BIOMIoI0. HaBiLLO MeHi BXVBaTX MiLHe
CNUpTHe Ta BiguyBaTu arckombopT?

Y Hac € Ba NouyTTs, AiKi BOEpIraioTh
Bif i3nyHOI Ta NCXonoriyHoi Hebe3ne-
KW 7 iHogi pATYtoTb XuTTA. Lle Bigpasa Ta
rHiB. AL 7 GyAy irHopyBaTi Bigpasy [0
CNMPTHOTO i 3a60POHATY COGI THIB LWOAo
TUX, XTO MEHe MPUMYLLYE NATW, — A OT-
pytoca.

13 NCKXiKoIo Tak CaMo — AKLLO BY Bi-
uyBa€Te Oruay A0 JIOANHM, Lie BaC MOXe
BPATYBaTY, TOMY LLO BOHA BaM He Migxo-
puTb. CRinkyBaHHA 3 AeAKuMM ocobamm
Moxe OyTn OTPYIHM. KLO NPOAOBXKY-
BaTMMeTe NiATPVMYBATY CTOCYHKU — OT-
pUMaETe iHTOKCWKaLlito. Moxnneo, Tpeba
nepecTaTy KOHTaKTyBaTV abo 0bMeXMTY
CniNKyBaHHS, TOMY LLO B/ OTPYIOETECb.

He Tpeba npuiimatn Bcboro. He
MOXHa BxmBaTn oTpyTy. fi Tpe6a Bunio-
HyT. Tak, 6yKBanbHO — ABa NasnbLii B poT
i, OBIMHABLLMCb 3 YHiTa3oM, BMONIOBaTU.
Y poboTi 3 Kfi€HTaM1 Lie HalBaxumin
MOMEHT — [JOMOMOTTU JIOAVHI BU3HATM
npasay. A BOHa mMoxe OyTn TaKolo, Lo
Ti, KOTO B HA3MBA€ETe «ONM3bKIMI», BXe
[aBHO BaM He 6/113bKi Ta MOBOAATLCA, AK
uy>i, AK BOPOruL. fIK BU3HAaUMTI? 3a BUMH-
Kamu i Hacnigkamu. HasumTca rosoput
«Hi», He MPUIAMATK, He MOrofKyBaTKCA
3 TUM, WO BaM He MigxoauTb. 3namatv

T€, O He MpaLoe, Wob CTBOPUTU LIOCh
abcontoTHO HoBe. AGO He cTBopUT. AGO
NOCNaTh BCe A0 AiabKka.

Tenep npo Azepkano. [3epkana 6y-
BaloTb pi3HMMK. byBaioTb KpuBrMu, po3-
OUTMK, 3 TPILLMHAMU Ta NOTEMHIHHAMM.
AkocTi MoanHN (I3epKana) MoXyTb OyT
MOB'A3aHi 3 il BUXOBAHHAM, AOCBIAOM MU-
Hysoro, cepepoByiLLem. Bu TyT B3arani Hi
npw yomy. By He BignosiganbHi 3a i Y-
KPVIBNEHHS, a BiANOBIZabHi NuLLe 3a CBill
BUGIp — Kyau amBuTACcA. OcobUCTO A BY-
6upato AVBMTICA | BiOOPAXKaTMCA B OUaX
nofelt, AKi MeHe NobNATb | MOBAXKaloTb.

i

Y Hacenpaso
CTBOPUTYH ANA cebe
6e3neyHe XuTTA,
Ao6po3nunuse
OTOYEHHSA i YiTKY
LAUCTaHLIO LLo/0
TOKCUYHMX Jlofeit.

A LU0 TPANNAETLCA 3 TVMU, XTO AVBUTLCA
B 6e307HI0 abo B oui Bito, nepekoHnnBo
onwcas [oronb.

Te, Wwo 6aTbKo—-I'BaNTiBHMK a60 GpaT—
CaAUCT MOXYTb OyTV BUUTENAMU, — Lie
aypHuusa. Lle He Buutenb. Lle capguct i
reanTiBHUK. Kpanka. AmopanbHa, arpe-
CVIBHa, 3113, 60Ary3nmBa, NCUXiYHO XBOpa
NoanHa. YoMy BU He NOBWHHI BigvyBaT1
[0 HbOTO THIBY, Bifpa3u 4 cTpaxy?

Y Hac € npaBo cTBopuTU Ana cebe
6e3neyHe XuUTTs, LOOPO3NUNMBE OTOYEH-
HA | YITKY AUCTaHLO LIOAO TOKCUYHUX
niopen. HaBiTb AKLIO BOHW Ha3WBaloOTb
cebe «Oonv3bKMIY. XKOLHI POAMHHI 38'3-
KN He 03HaualoTb, WO MOTPIOHO TepniTi
3HYLLIAHHS, MPUHVXEHHA 11 06pa3ut. binbLu
TOro, Lie Hall 0BOB'A30K — 3axuLaTh i
obepirati cebe, CBiln NPOCTip, CBOIO CiM't0
Bif} Yy>KOPIBHOrO BTOPrHEHHS.

KoxHa nioguHa — pepxaBa, B AKOI
€ KOPOOHW. 3aKOHW CBOEI Aiep»KaBu Jito-
AVHa BM3HaYa€ cama. 3a iX NopyLLeHHs

doto google.com.ua.

MOXHa AienopTysaty. | BignosifanbHiCTb
nonArae B Tomy, o6 po3ymitn cebe i uec-
HO BM3HAUMTU: YOrO A Xouy. BusHauutn
CBOI NOTPebU i MO3HAUNTL X AnA HLLKX.
YiTKo 3aABUTK, LLO BaM MiAXOAWTb, a WO
He MiAXoauTb, WO NoaobaETbea i He Mo-
L06AETHCA, Ha LLO BY MOrOKYETECA, @ Ha
WO He moroguTeca KateropuyHo. Tomy
LLO Lie BALLE XKUTTA.

Y npotunexxHomy BUMaaKy Bamu Oy-
ByTb KOPWCTYBATUCA i TONTATUCA MO Bac
Horamui, AIK NO Bynuuj. Tomy Lo BaC —
HeMae.

A Tenep npo Te, Yomy AatoTb «baro-
YecTMBi nopaau». A Maio 3yxBanicTb CUb-
HO CYMHIBaTIACA B TOMY, LU0 Y GiNbLUIOCTI
nonynictiB-e30TepukiB € xoua 6 6asoBa
NCVXOMNOriYHa OCBITa Ta B3arasi PO3yMiH-
HA TOrO, LUO BifOYBAETLCA 3 MIOAMHOIO
B KPU30BWX CWUTYaLiAX i AK BRallTOBa-
Ha ncuxika. Haitvactilwe BoHM 60ATbCA
BXKKVIX MOYYTTIB (CBOIX Y TOMY UMCIi), He
3HaIOTb, WO 3 HUMM POOUTY, | HE PO36U-
patoTbcA B mpouecax. Bee iHwe — map-
KETVHT,

fl He cTBEpmXKYlO, WO Cama 3Halo
Bce. byBaloTb 3anuTw, 3a AKi A He Bi3b-
MyCs, TOMy WO BU3HAID CBOIO HEKOM-
MeTeHTHICTb. | BigNpaBnAl KnieHTa Ao
¢axiBLiB BMLLOrO piBHA — SIK MPaBWIIO,
[0 aKageMiyHyx ncuxonoris. Mpn Tomy,
LLIO €30TEPUYHMMY MPaKTUKaMM 3aiiMa-
tocs Ginblue ABaALATY POKIB, 3aKiHUMNA
BiCiM KypCiB aMeprKaHCbKOro IHCTUTYTY
TeTaxiniHr, oTpMMana [OAaTKoOBY OCBITY
NCMXOTPaBMAToONOra i NPOLOBXKYI0 Ha-
BYaTHCA.

PS. flk BupiwyBanuca 3rapaHi
KnieHTcoKi 3anuTn? XiHka BigmaxHy-
naca Big CTpaLMIOK Taposiora i 3 no-
neriwieHHsAM BuU3Hana 3a coboto npaBo
3a/INLLINTA CTOCYHKU. K y TOMY aHeK-
pori: «A wWo, xi6a Tak MoxxHa?» [lpyra
XiHKa Bigifwna B TpuBany Tepanito.
Tpeta 3Bena cninkyBaHHA 3 6paTom
[0 MiHiMyMYy, BignyCcTUBLUN Haf;io, L0
6par 6yge BignoBigaTh ii ouviKyBaH-
HAM. BoHa 3alimaeTbcA HanaromKeH-
HAM CBOFO XWUTTHA, B AKOMY il KOM-
¢$opTHO, cnokiiiHo i 6e3neuyHo.
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@ 3HAW HALUUX!

®oro radiosvoboda.org.

Crana mogennio

«30BHILLUHI 3MOPLLKN — Lie NpoeKuia
3BUBMH Y MO3KY», — MepeKkoHaHa Jlapuca
MwnxanbuoBa 3 MukonaiBLWHK, AKa

y TaKOMY NOBaKHOMY BiLli — a i1 yxe 66! —
€ binbLu 3aTpebyBaHOI0, aHIX ii yTpuui
MOJIOALLI KOHKYPEHTKM

InHa NMIUTIOK

puvixaB 4onosik Bo-
nogymMup i3 pobotn
i Kaxe, WO € npu-

BiZ HanuTK y dyxepwu BrHA. [ymato,
Masio Lo MoXe ByTu, B HbOrO TEX PO-
60Ta UikaBa. A BiH NMoBigomnAe, LWo
A yBiLUNa 4O COTHI HaNBMAMBOBILLNX
i HaAMXalouKX KIHOK CBITY 3a Bepci€to
BBC, — naHi Jlapuca i pagie, i anBy-
€TbCA CBOIN PANTOBI/ NOMYAAPHOCTI.
LLle 6 nak: BOHa €fMHa yKpaiHKa, fKa
noTpanuna y npectvixHuii GputaH-
cbKui Ton-100!

Yuntenbka My3WYHOI  LUKOAN
i3 cena KanuHiBka MwukonaiscbKoi
obnacTi, AKa He UypaeTbca poboTM
Ha ropogi, Npo CBOE MOAeNbHE amn-
Nya pO3MoBiAa€ 3 NpUTamaHHoOM i
eKCMPEeCUBHICTIO Ta WwmpicTio. 3i3Ha-
€TbCA, O HOBE 3aHATTA NPKBAOIIOE,
ane oT geAki noro npasuna in i goci
BaXKKO MPUIHATU.

— Mopenb — ue Tpeba 6e3
CniB TePNIiTW | YeKaTn Ha pesynbTar.
A B meHe 40-piyHuI NeparorivyHmm
CTaX, A 3BMK/MA MOBYATU i 30BCIM
He MOBYATW, — CMIE€TbCA XiHKa. —
Lle meHe 3aBXaM TaK CKOBYE,
60 A HaTypa apTUCTYHa | N6t No-
roBopuTh. HaBiTb y Knaci He cupxy
Ha Micui: NOCTIHO XOZXKY, ANPUTYIO,
NONPaBAA0 YYHAM iHCTPYMEHT, K-
HY, pyku, nigbopigan, cnisato, TaH-
Ltoto. OgHMM CTIOBOM, 60KeBinbHa!

Mepwiii npodeciiHi oTo, 3 AKKX

i Nnoyanaca nonynApHicTb, bynn ne-
penbauyBaHo «My3nMYHUMIY: Jlapuca
nosyesana 3 6asHom. Cama 3anpo-
noHyBana Takuin ¢opmart, 60 xoTina,
AK Tenep npuragye, BoUTU ABOX 3a-
LiB: npopeknamysaTtu i cebe, i ynto-
6neHUin IHCTPYMEHT, AKWIA OCTaHHIM

ll—
Napuca
MuxanbuoBa —
€/IHa YKPaiHKa,
fika noTpanuna
Yy NPeCTIKHNIA
6puTaHcbKmii Ton-100!

4acoM CTaB He Jy»Ke MOMyNAPHUM.
Lle 6yB 2015 pik. BigTomi 6asH ctas
Ti «dilLKoto».

Y cBOi 66 NiT XiHKa Npwu 3pocTi
175 cm BaxuTb 55 Kr Ta 36eperna
Malxe KnacuMyHi MOgenbHi napame-
Tpn 90-65-90. Takum popmam 3as-
Aadye Hannepuwe reHetuui. Cekpe-
TiB XapyyBaHHA He Ma€: CroXMBae
3BWYHI OMALLHI CTpaBu, NPOAYKTA
B OCHOBHOMY — i3 BMaCHOI rpAAKuM.
O6pobnse i3 pogmHolo 30 coTOK
ropopy. bigkaetbca, wo kKaprtonna
N NOMIZOPU LbOro POKy BPOAWIW
noraHo, a OT YepBOHVM BUHOM CiM'A
3anacnaca BgocTasb.

— XypHanictn BBC y Hac gsi

®oro pivdenukraine.com.ua.

MPUHECKVWO@KOCMETUKA®MOOA
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by VINOKUROY K

JNapuca MuxanbLoBa 3aiicHMna Mpito BCiX KpacyHb CBIiTY —
noTpanuna Ha o6KNaANHKY HaNNPeCTUXXHILUNX FISHLLeBUX
BUJaHb.

y... 63 poKu!

«HocuTu BaXkkui 6asiH y LUKONi MeHi fonomarany ogHOKIIacHUKM, SKi
3anuuanucs fo MeHe. 3a HanGinbLW Hanonernveoro — Bonoaio MuxanbuoBa —
A 11 BUiALWLNA 3aMiX. Pa3om yxe 45 pokiB, ABOX AOHBOK BUXOBANU, MaEMO
YeTBepo BHyKIB. LLionpaBaa, 3apas miit Bonogumup MeTpoBud XapTye, Lo
KpaLue 6 5 rpana Ha pnenTi...»

no6u rocTioBanu. 3HiManu Bce, WO
A pobnto, HaBiTb Kypen ycix nepe-
paxyBanu (cmieTbca). A ix y Hac aBa
necatku! MoanBmUnnCh, AK A NpaLoio
3 YUHAMU B MY3UYHIN WwKoni. OgH1M
CJI0BOM, iXHill pONIMK MPO MeHe ni-
fipeas iHTepHeT! [lymato, B JIOHAOHI,

KON MeHe BKIUNNN Y PENTUHT,
3BEPHYNY yBary He Tak Ha MO
Kpacy — LUe He TrONoBHe,
AK Ha MOE aKTVBHE CTaBJIEHHSA
[0 XUTTA, AKUM A HaguXato iH-
WKX. ..

Te, wo 3 BiKOM BpoHa CTa€

®orto rbe.ua.

iHwoto, Jlapuca puropisHa cnpun-
MAE€E CMOKIiNHO, X04Ya 3i3HAETbCA, WO
i B Hel 6yB nepiof, KON KOXHa HOBa
3MOpLIKa HagiloBana »ax. [lpwura-
[y€E, AKOCb HaBiTb NogymyBana npo
nnacTuyHy onepauito. BpArtysana
BiACYTHICTb KOLUTIB i BEJIMKe HaBaH-
TaXKeHHsA. 3peLToto, pestomye Jlapu-
ca MwuxanbuoBa, 30BHiLHI 3MOpLU-
KN — Le NpoeKLis 3BUBMH Y MO3KY.
| XTO 3 UMM cnepeyaTmeTbCA?

Te, WO BOHA, XiHKa eneraHTHoro
BiKY (Tak BiH Ha3MBa€eTbcA y npode-
CiNHMX KONaXx), Ma€ MOXNMBICTb 6yTK
MOfeNo, PO3UiHIOE AK Haropony
3a Te, AK 4O UMX Nip Xuna i npayto-
Bana. Kaxe, He 3ycTpina noku y mo-
OenbHOMY CBITi aHi 3a3gpoLuis, aHi
nigcTynis. | Wrpo pagie, wo ua cde-
pa BUXOAMTb 3a yCTaneHi pamKu:

— Cepen mogenen moro BiKy
€ He nuwe BUCOKi Ta xygi. A 6auy
Ha nojiymax i HeBesiuKux, i He 308-
CiM CTPYHKUX XKiHOK. [liBYaTa 30BCiM
pi3Hi — i GineHbKi, i ManeHbki, i ce-
peaHi. A Konu iX BigAalTb Y pyKn
MalncTpam, CTWAICTaM, Bi3aXmcTam,
nepykapam, TO 3aBXAW BUXOAWTb
JyXe rapHa KapTuHKa. Tomy Tpeba
niati, Biputn B cebe, NoauBUTUCA
Ha cebe 3 GOKY, He XaniTn Ha cebe
yacy i rpowuei.

OunBHO, ane 3apas uAa Hag3BU-
yaiiHa XiHKa Mpi€ He npo Bep-
WNHN Ta6noigie, a Npo 3BaHHA
«Buntenb poky». li yuHi 3a pik
BMOOPIOIOTD [AECATKN MpPecTuK-
HuX Haropog. Ta il cama BoHa goci
6epe yyacTb y MiCbKUX TemaTuy-
HMX KOHLepTax, mnpeseHTaLifax
i 3anNpocTo y CBATKOBiI AHi rpae
Ha 6asHi Ha BynuuaX micra.

Ao peuyi: cucox

100 BNIMBOBUX KiHOK CBITY i TUX,
XTO HaANXA€E CBOEK NpaLelo,
bputaHcbKa TenepagioMoBHa
Kopnopauia (BBC) onpuniogHioe
Lopoky. B nepeniky €

nigepku, NepLoBiAKprBayYKu

1A TepOTHi i3 MOBCAKAEHHOTO
XUTTA 3 60 KpaiH CBiTY y Billi

BiA 15 8o 94 pokis. [lo uiei
KOropTu Liboropiy notpanuam
BCECBITHbO BiOMa NUCbMEHHULA
Icabenb AnbeHpe, KONMULLIHIN
npem’ep-minictp ABctpanii
[I>xynia lNnnapa, nouka binna
KniHtoHa Yenci i ykpaiHka
Jlapuca Muxanbuosa. .. Micua

B PENTUHTY He BU3HAYalTb —
yci nofjaHi B andaiTHomy
NopAAKY.

®orto beztabu.net.




® XATA-HUTANbHA

Ypox mna gymui

Yacro 6yBae TaK, L0 B Haomy
MUTTi TPANNAITLCA NORI, AKi Bify
Hac He 3anexartb. Mu Hi6u po6umo
BCe ANA BUpilLeHHA npobnemu, ane
B NiACYMKY Hi40ro He BUXOAWUTD.

€ TaKe NOHATTA, AK KApMiyHi

YPOKN — Lie YPOKM, AKi KoXHa Aylua
NOBWUHHA NPOITH 1A TOFO, L1106
CTaTH YUCTILLONK | CBiTNILWLIOIO. | AKLLO
BU AVIBYETECA, 3BiAKM Y BaC CTiNbKMN
Herapasgis, NpounTaiiTe Lo NpUTyy

(jmnﬂqm 32 KpyruMm CTOJIOM,
Aywi obupanu cBill HacTyn-
HUIA YPOK.

TyT nepLuoio BCTana CMinvBea i CubHa:

- Uboro pasy a gy Ha 3emnio, o6
HaBUMTACA npowat. XTO [JOMOMOXe
MeHi B Libomy?

Oywi 3i cniBuyTTAM i HaBiTb TpOXM
3/71AKaHO 3aroBOpuNN:

— Lle opwH i3 HalcknapgHiwmx ypo-
KiB...

— Tin MOXeLl 3a OfHe XUTTA He BNo-
patucs...

— T TaK BypeLu cTpaxgaTw. ..

— Mwu T06i cniBuyBaemo. ..

— Ane T MOXeLl BNOpPaTUCA. ..

— Mwu Tebe niobumo i bygemo gono-
maratu...

OpHa pywa ckasana:

— fl rotoBa 6yT” nopyuy i3 To60i0
Ha 3emni Ta gonomorTu. 1 cTaHy TBOIM

17 — 23 rpyAHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

DoT0 i2.wp.com.

L

«Ty MoXKeLl 32 ofHe XUTTS He Brnopatucs...»

l l |
Liboro pasy s upy
Ha 3emnio, o6
HaBYUTMCA NpoLLATY.

YOMNOBIKOM, Y HaLIOMy CIMEHOMY XUTTi
6arato npob6nem BUHUKaTMMYTb 3 MOEI
BUHM, @ TM OyAeLl YuMTNCA MeHe npoLua-
™.

[pyra pywa 3iTxHyna:

— A A MOXY CTaT OAHMM i3 TBOIX 6aTb-
KiB, 3abe3neunTy Tobi BaXKke OUTUHCTBO,
MoTiM BTPYYaTUCA B TBOE XWTTA i nepe-
LIKOZPKATK Y CrpaBax, a T! BUMTUMELLCA
MeHe npoLyatu.

Tpeta gywa npomosuna:

— A A cTaHy oaHUM i3 TBOIX Hauasb-
HVKIB i yacTo byay CTaBUTUCA JO Tebe He-

CnpaBesSInBO i 3apo3ymino, Wwob T Morna
BUMTICS BifUyBaTV MOYYTTA MPOLLEHHS. ..

LLle Kinbka Aywu norogunmnca 3ycTpitu-
CA 3 Helo B Pi3HUIA Yac A1 3aKpinieHHs
YPOKY...

OTXe, KOXHa fywa Bubpana cBin
YPOK, BOHV po3noginunu poni, npogyma-
N B3aEMOMOB'A3aHUIA MNaH XWTTA, Ae 6y-
LYTb OfJHE OHOrO HABYATM | HAaCTaBNATH,
i CNyCTUANCA BNA BTINEHHA Ha 3emito.

Ane Taka BXe 0CO6GNMBICTb HaB-
YaHHA AL, WO NPV HApOAXKeHHi IXHA
nam'aTb oumwyerbca. | nuwe peski
370rafyloTbca npo Te, wWo 6araro no-
Aill He BUNAAKOBI, a KOXHa JNoANHA
3'ABNAETbCA B HALIOMY XWUTTi came
TOAji, KONV MK Hainbinblue noTpebyemo
YPOKY, AKUi1 BOHa 3 co6010 Hece...

Ihxepeno: tutkatamka.com.ua.

NMOHERINOK, 1/ IPYHA

1+1 06.55 Boe Gyze io6pe! (16+)
06.30,07.10,08.10,09.10 09.00, 19.00, 23.40 T/c «Konmmm
«CHIgaHOK 3 T+1» Boma. Hosa icTopis
07.00,08.00,0.00,12.00, 16.45, 10.00 3paxeniTa wacmmsi (12+)
1930 TCH: <Tenesigiina  13+09 BuTBa excrpacercis (16+)
CAyXGa HOBHH 15.25Bce 6yn§ Zno6pe!
09.30, 11.25, 12.20 OppyKetst 17.30,22.00 BIKH.a-HOBMHM
Haocrin» 18.00 Opyth 3a 8o (16+)

20.00, 22.45 Xata Ha Tata (12+)

ICTV

05.40 MomansHchka 060poHa
06.30 Daktv TukHs. 100 XBunuH

13.15 «Miksto Xitky -7»

14.35 «CimeitHi Menoppami»
15.35 T/c <Moe uyxe xuTs» (12+)
16.30 «CexpeTHi Matepian»
17.10T/c BenmyHe cToniTs.

HoBa Bonogapka» 08.45 QakTu. Parok
20.35 <uctonews 2018 09.15, 19.20 Haz3uuaiiHi HoBYHIA
20.45T/c «3anpasom no6oBi» 10.15 CexpeTHiit GpoHT.

(124) [Daiipxect
21.45 Minstoxiby - 14>~ 10.35, 13.15X/¢ «NOAOPOX
23.30 X/dp «LLIAHXAUCbKUUA [0 LIEHTPY 3EM/TI»

NONYAEHb» 1,2c.

12.45, 15.45 Qakm. [leHs
IHTEP 15.00, 16.20X/d

02:50 X/dp «3AV4MK» 04:10, «TPAHCOOPMEPU-3:
05:15«Openi Peuka. LLoniHr TEMHUIA BIK MICSLIS»
04:45 <Top Shop» 06:00 (16+)
Mynbrdinem 06:15, 22:00 18.45, 21.05 Gakmu. Beip
«CnincTso BeMu... 3JleOHinoM 20.15 Mpopsemocs!
ggH;ﬁb%hé ?774%°H %SBSSM 21,25T/c «O6manu cee» (16+)
07:10, 08:10 <Parok 3 lHTepom» 22.35 Caotiopa crosa
09:20, 18:00, 19:00,01:50 HOBMI KAHAN

Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
11:15, 12:25 X/ OKAHOAPM A )
HA BIAHO‘MH/Ig;’n 13:50X/p  05-10M/cTomi Lxeppiwoy»
«©KAHOAPM | KAHBAPMETKW» 06.20 X/d «r0JI0C MOHCTPA»
15:50 <Hexaii Ha Mene. Yipaita» (124)

20:00 <Topobuw> 21:00 08.30 X/¢ «1 BBUBAID
«Peynok. Ocobnmewi BNaaok» BEJIETHIB» (12+)
23:50 X/¢p «3A CIPHUKAMM» 10.30 X/ «3ATYPA»

= 12.30X/¢ «POBOT HAMMI»
YKPAIHA

05.09, 06.19Kids Time

(16+)

06.30,07.10,08.15 Patok 3 15.00 X/ «TPOH: CMIAALLNHA»

Yipaihoio (16+)
07.00,08.00,09.00, 15.00,19.00,  17.40 Taemuit arext

23,00 CooropHi 19.00 Pegisop
09.30 iposu Lunsix 22,00 Crpacri 3a Pesisopom
11.20 PeanbHa MicTika
13.20, 15.30 <Heprogwi ikap» MEFA

(124) 06:00 Ganyeska Oneca 08:15,
16.00 IcTopis 0AHOrO 3n04MHY 14:15Mpaggaxvrts 09:20

-4(16+) AdpUKaHCHKi pisKi: fapH AOLLB
18.00T/c «BuxopsTe Oe3 A3Bika»  10:20, 17:45 LLianewa nomopox

(124) 11:15 Y noLuykax iHHoBaLji

19.50 Tok-Luoy «ToBopuTb Ykpaika

21.00T/c «Kim gotuty»

23.30 X/d «<BUTOCHDKKATA
MUC/IBELb» (16+)

CTh
05.50 T/c <Ko My BoMa»

12:15 Bpamavacy 13:10, 19:40
Peyoswit aokas 15:10, 23:35
MositpsHi BoikM 16:00, 21:45
ToM0BaHHS Ha P1BY-MOHCTPA
16:45, 22:40 MnaxeTa 3emrns
18:40, 20:50 DaracT4Hi icTopil
00:40 MictniHa Ykpaita 02:20

Mp1X0BaHa PeanbHICTL

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 M/c «Kacnep»

08.00 T/c «[Joporwit gokTop» (16+)

09.50 X/¢» <KPALIEHE
MOBAYEHHS (16)

11.40T/c Tpuroav fepkyneca»

14.15 «OpeniPeLLka. Hagkono
CBITY»

15.15, 22.00 «Openi PeLLka.
Mopcbkwii ce3oH»

16.15, 21.00 «Openi PeLuka.
Tepe3aBaHTaXeHHs.
Avepyka»

17.15T/c «[lokrop Xayc» (16+)

23.00 «Openi Pewka. Paiita
eKsio»

2+2

06.00 Mynetdinsmn
08.00 «MomcTa npupomy»
09.15, 18.15 «Crewkop»
10.00, 18.50 «[xe AL
10.35 T/c «Cromaronor»
14.40 X/¢ «BIOPO
JIOASHOCTI» (16+)
16.20 X/¢ «MOBEPHEHHSA
TEPKYNECA» (16+)
19.25, 20.30 T/c «MeHriBcbKi
BiltHM. Xapki» (16+)
21.35T/c «Kictku-4» (16+)
23.20T/c «KicTku-3» (16+)

07:00 MepLui npo ronoeHe.

Patok. Jaimxect 07:15 ursua
nporpama <gemo pasom 08:00,
09:00, 11:00 Mepwi npo ronosHe.
Patok. Houti 08:20, 09:10 /b
«[l3epkano ictopii» 09:55, 11:20,
13:20, 16:15, 17:20, 18:15 Mepuui
npo ronoee. KomenTapi 12:05
[lokaz 13:00, 15:00 Mepwwinpo
ronoeHe. [les. HosiHu 15:20 Mix
cB0iMy 16:00 MepLui npo ronosHe.
[llenb. Jaiimxect 17:00, 19:00
MepLui npo ronose. Bevip. HosiHy
18:00 MepLui npo ronosHe. Bevip.
[Nainxecr 19:15 VOX POPULI
20:00 HARD 3BratueHko 21:00
MepLLi npo ronosHe. Mincymku
21:40pa3BsorHem 22:30 Mpas
knacyky 3 Cepriem PaxmaHiHim
23:30 IcTopudHa npasga 3
Baxranrom Kiniari 03:00 lapax
03:30 Xynoxiit dinem

BIBTOPOK, 18 IPY[IHA

CEPELA, 19 TPYHA

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «ChizaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TeneisiitHa
cnyx6a HoBuH>

09.30, 11.10, 12.20 «OppyxenHs
Haocnin»

13.00 <Mins10 XiHky»

14.30 «Cimeiti Menogpami»

15.30 T/c «Moe yyxe xutts» (124)

16.30 «CexperHi MaTepian»

17.10T/c <Benmure cronitrs. Hosa
BONIOZAPKA»

20.35 <Hvcronews 2018

20.45T/c «3anpasom io6osi» (12+)

21.45, 23.45 «Henextop. Micta»

IHTEP

03:30 «Openi Pewwka. LLlonitr

04:45 «Top Shop» 05:15, 20:00
«[logpo6u» 06:00 Mynstdhinsm
06:20, 22:00 «Crizctao Befm... 3
Jleorinom Kaescekim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswm 07:10,
08:10,09:20 «PaHok 3 IHTepom»
10:25, 12:25 X /¢ OKAHOAPM
1IHOMMAHETAHM» 12:50 T/c
«Boremimesem» 14:50, 15:50,
16:45 «Peyno» 18:00, 19:00,01:50
Tok-Luoy «CTOCYETECS KOXHOr0»
21:00 «Peyo. OcoBnmBii BUNAZOK»
23:50 X/ «MIMIHO»

VKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Ykpaitoto
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23,00 CboropHi
09.30 3iposu Lunsix

11.20 PeanbHa micTuka

13.20, 15.30 «Heprowit nikap» (12+)

16.00 lcTopisi oaHOro 3no4mHy -4
(164)

18.00 T/c «BuxopsTe 663 n38iHKa»
(124)

19.50 Tok-Luoy <[0BOpHTS Yipaita»

21.00T/c «Keitv gowy»

23.20 be3 naniku

CTH

05.45 T/c <Ko m1 Bioma»
06.50, 15.25 Boe Gyne nodpe!
08.50, 19.00,23.45T/c «Komamu
Broma. Hosa icropist»
09.55, 20.00, 22.35 MacteplLied
(124)
12.55 Bumea excTpaceHcis (16+)
17.30, 22.00 BikHa-HoBiHu
18.00 Oy 3a Beix (16+)

ICTV

05.35, 20.15 IpomagsHceka 060poHa

06.30 Paroky BenukoMy MicTi

08.45 Gau. Parok

09.15, 19.20 Har3BinsaiiHi HoBIHY

10.10 Mpopsemocs!

11.10 Armusom6i

12.05, 13.15X/¢
«BUMPOBYBAHHS
BOrHEM>»

12.45, 15.45 Qaktv. JleHb

15.00, 16.20T/c <[ec» (16+)

16.40,21.25T/c «O6maHm cebe»
(164)

17.45T/c <Mapk+Haranka» (16+)

18.45, 2105 Pakty. Bedip

22.25 Crery-woy <Ha Tpbox (16+)

23.40 X/ «<OCTAHHLTULIAPI
(16+)

HOBMM KAHAN

06.39, 07.59 Kids Time

06.40 M/c <Tom i Ixeppiwoy»

08.00 Kuiia BneHb Ta BHoui (16+)

09.00 T/c «KoxarHs Hanpokar» (12+)

10.00, 22.00 T/c HaknyHkw» (16+)

10.50 T/c «Binyaitmywwhi
Zomorocriofiapku» (16+)

17.00, 19.00 Bap'sm (12+)

21.00T/c «BymMHO4OK Ha LLACTS
(124)

23.00 X/ <MAPA» (16+)

MErA

06:00 Bargymeokuii Kui 08:20,
14:00Mpapaxurs 09:25
Adpukarchki piski: fapn AOLLB
10:25, 17:50 LLlaneta nonopox
11:20 Cenmik 12:10 Bpava

yacy. CexcyanbHi BiitHu 12:50,
19:40 Peyosuii nokas 15:00, 23:35
MogitpsHi B0 16:00, 21:45
MontoBanHA Ha puby-MoHcTpa 16:55,
22:40Mnaxeta 3emns 18:45, 20:50
QanracTvykiicTopii 00:35 MicTiiHa
Yipaita 02:15 Bangveska Oneca

K-1

06.30 «<TOP SHOP»

07.40 M/c «Kacnep»

08.00T/c «Joporwii gokTop» (16+)

09.50 T/c «[puroay [epkyneca»

14,15 «Openi Pelwka. Hagkono cairy»

15.15,22.00 <Openi PeLuka.
MopCcbkuii ce3oH»

16.15, 21.00«Openi PeLuka.
lepe3aBaHTaXeHHS.
Avepyka»

17.15T/c «[loktop Xayc» (16+)

23.00 «Openi PeLka. Pai Ta nexno»

2+2

06.00 MynsTdbinsmn

08.00 «Iomcra npupomy»

08.25T/c <MywukeTepu-2» (16+)

09.30, 18.15«Cnetop»

10.10, 18.50 «IxeJAR

10.50, 17.15 «3arybnenuii cair»

12.55 Bineo6imba

13.10X/cp <AKYNIYHiA
TOPHAZO: YETBEPTE
MPOBYKEHHS» (16+)

14.55X/d «BEH-TYP»

19.25, 20.30 T/c «MeHTiBChKi BilfHu.
Xapkie» (16+)

21.35T/c «Kicriu-4» (16+)

23.20T/c «Kicrin-3» (16+)

07:00 MepLi NpO ronoBHe. PaHOK.
Daitmxect 07:20 [lurava nporpama
«/nemo pasom» 08:00, 09:00, 11:00
MepLi npo ronoeHe. PaHok. HoiHy
08:20, 09:10 1/ «[3epkano ictopii»
09:55, 11:20, 13:20, 16:15, 17:20,
18:15 MepLi npo ronosHe. KomenTapi
12:107pa 38orHem 13:00, 15:00
MepLLi npo ronosHe. et HosuHy
15:20 Mix caoimu 16:00 MepLui npo
ronose. [exb. faiimkect 17:00,
19:00 MepLwi npo ronosHe. Beviip.
Howv 18:00 MepLuinpo ronoste.
Beuip. Jaitmxect 19:15VOX POPULI
20:00 Xapa-Tok-Luoy <DROZDOV»
21:00Mepui npo ronosHe. Migcymkw
21:40 Tok-Luoy «3nuit ajim» 23:00
Ipomapchka npokypaTypa 23:45
IcTopuya npasga 3 Baxranrom Kiniai

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Crinarok
314D

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesisiiiva
CnyxGa HoBYH>

09.30, 11.20, 12.20 «OppyxeHHs
Haocin»

13.10 «Misto xiHky - 7, 12 cepis

14.35 «CimeitHi Menoapami»

15.35 T/c «<Mog uyxe xurTsi» (12+)

16.30 «CexpeTi MaTepian»

17.107T/c «Benmune croniTrs. Hosa
BONIOZAPKa»

20.35 Huctonews 2018»

20.45T/c «3a npasom nobogi» (12+)

21.45, 22,55 «CBiT HagvBopiT - 10:
Bpasunis»

IHTEP

03:30 «Openi Petwka. LLonir»
04:45 «Top Shop» 05:15, 20:00
<[onpobui» 06:00 Mynstdinsm
06:10, 22:00 «CrincTeo BeMM...
3JTeorinom Kaxescekim» 07:00
«MapadoH. JBO NO4MHAETLCS»
10:25, 12:25X/¢ «IAIPBITb
BAHK» 12:00, 17:40 Hosvm 12:50
T/c <BorHemimesem» 14:50, 15:50,
16:45 «Peynok» 18:00, 19:00,01:50
Tok-LL0y «CTOCYETBCS KOXHOr0»
21:00 «Peyzox. Ocobnmeuit
Bunagok» 23:50 X/ «Y 30HI
0COB/IMBOI YBATU»

VKPATHA
06.30,07.10,08.15 PaHok 3

Ykpaitoo
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23,00 Cooropi
09.30 3ipKoBwiA Lunsix
11.20 PeanbHa MicTika
13.20, 15.30 «4eprouil nikap» (12+)
16.00 IcTopist 07HOr0 3N04MHY
-4(164)
18.00 T/c «BuxongTe 663 38iHKa>
(124)
19.50 Tok-Lioy «[0BOpHTb Ykpaika»
21.00T/c «Keitv gowy»
23.20y4Ha cnpasa

CTB

05.45 T/c «Kom My Booma»

06.40 Bce 6yne ao6pe!

08.45, 19.00, 23.45T/c <Komamu
Brioma. Hoga icTopis»

09.45,20.00, 22.35 MacteplLled
(124)

12.55 Bumea excTpaceHcis (16+)

15.25 Bce Gype nobpe! (16+)

17.30, 22.00 Bikra-HouHu

18.00 OvH 3aBeix (16+)

ICTV

05.35, 10.05 MpomapsHcbka
0BopoHa

06.30 Paok y BenmkoMy MicTi

08.45 daxu. Parok

09.15, 19.20 Han3syuaiti HoBUHI

12.05, 13.20 X/ «OCTAHHI
TMLIAPL (16+)

12.45, 15.45 axv. [leHb

14.55,16.20 T/c ec» (16+)

16.40, 21.25T/c <OBMmary cebe>
(16%)

17.45T/c <Mapk+Haranka» (16+)

18.45, 21.05 axu. Besip

20.15 CexpeTHuii poHT

22,25 Crery-Luoy <Ha Tpbox» (16+)
23.40 X/ IMMEPIS BOBKIB»
(16+)

HOBUM KAHAN

06.09, 07.29Kids Time

06.10 M/c <Tomi [xeppi woy»

07.30 Kvig BrieHb Ta BHOui (16+)

08.29 T/c «KoxaHs Hanpokar (12+)

09.30, 22.00T/c HaknyHkw» (16+)

10.30 T/c «BinvaitmyluHi
Jomorocriogapkie» (16+)

16.00, 21.00 T/c «ByavHO4OK Ha
wiacTsi» (12+)

17.00, 19.00 Excw (16+)

23.00 X/cb «3AKNATTS (16)

MErA

06:00 Barymeka Onieca 08:05,
14:05,02:05 Mpasza xvrTs 09:05
AdpuKaHCeKi piskvt: Aapu JoLjs
10:05 LLlaneqa nogopox 11:00
Crermmk 12:00 Bpawma yacy 12:55,
19:40 Peyoswii aoka3 15:05, 23:35
ToBiTpsiHi BOiHY 15:55, 21:45
TonioBaHHs Ha prby-MoHCTPa
16:50, 22:40Mnavera 3emns 17:45
LLlanea nogopox. AscTpani. [Japsid
18:40, 20:45 Gantacrami icTopii
00:25 MicTuyHa Ykpaika

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40M/c «Kacnep»

08.00 T/c «Hoporwit aoktop» (16+)

09.50 T/c «Mpurom lepkyneca»

14.15 «Openi Pelwka. Hasxono caiTy»

15.15, 22,00 «Openi Pewwka.
Mopcbkuil ce3oH»

16.15, 21.00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXEHHS.
Avepuka»

17.15T/c «[lokTop Xayc» (16+)

23.00 «OpeniPewwka. Paif Ta nexno»

2+2

06.00 Mynercpinmm

08.00, 12.50 «[omcTa npvpoay»

08.25T/c «Mywuketepu-2» (16+)

09.30, 18.15 «Cneukop»

10.10, 18.50 «[pxe Al

10.50, 17.15 «3arybnetuil cair»

15.20 X/d «MEPLLIE BEUBCTBO»
(164)

19.25, 20.30 T/c «MeHTiBCbKi BiidHM,
Xapkis» (16+)

21.35,23.20T/c «Kictku-4» (16+)

07:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
Daitnxect 07:20 [luraqa nporpama
«/nemo pasom» 08:00, 09:00, 11:00
MepLui npo ronosHe. Parok. HosiHY
08:20, 09:10 /¢ «[I3epkanoictopii»
09:55, 11:20, 13:15, 16:15, 17:20,
18:15MepLui npo ronoHe. KometTapi
12:05, 20:00 HARD 3 BraiigHko
13:00, 15:00 MepLinpo ronogHe.
[lexb. Hosuki 15:20 Mix caoimn
16:00 Mepwinpo ronoHe. JgHb.
[Nlaitmxect 17:00, 19:00 Mepuui

npo ronoee. Beuip. Hosuu 18:00
MepLui npo ronoeHe. Bevip. daimkect
19:15VOX POPULI 21:00 Mepui
npo ronose. Mincymkw 21:40 Mpa
ZBorHem 22:30 MepLui apyri 23:30
IcTopuyHa npasga 3 Baxtatrom
Kiniatii 03:00 lapax 03:30 Xynoxilt
Ginbm




YETBEP, 20 [PY[1HA

M'ATHMNLUA, 21 TPY[OHA

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chianok
31t

07.00,08.00,09.00, 12.00, 1645, 19.30
TCH: «TenesiaiitHa cnyx6a
HOBUH>

09.30, 11.20, 12.20 «OnpyXetHs Haocnin»

13.10 <Miksio xiHky -7», 13 cepia

14,35 Civeithi Menogpama»

15.35T/c <Mog uyxe xvrrsh» (124)

16.30 «CexpetHi Matepian»

17.107T/c <BenwHe croniTs. Hosa
BONoapKka»

20.35 Hvctonews 2018»

20.457T/c «3anpasom nio6osi (124)

21.45powi 2018»

22.30 TpasoHaBriazy 2018»

IHTEP

03:30 <Openi Pewuia. LLlonikr» 04:45 Top
Shop» 05:15, 2000 «Tozpo6uy» 06:00
Mynerdpinem 06:20, 22:00 <CrincTeo
Benu... 3 leorinom Kanescokimy 07:00,
08:00,09:00, 12:00, 17:40 Hogwtw 07:10,
08:10,09:20 «Parox 3Irepom 10:15
X/cb «OCKAP» 12:25 X/db «3PA3KOBI
POQVHM» 14:50, 15:50, 16:45 Peyok»
18:00, 19:00 Tok-Lwoy «CrocyeTses
KoxHoro» 21:00 «Peygox. Ocobnusuit
Bunanok» 23:50 X/d «XIA Y BIANOBIAb»
01:30X/d «CIPABM CEPE4HI»
YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaioto
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChoropHi
09.30 Jipkosuil wsx
11.20 PeanbHa micTvka
13.20, 15.30 Heproguit nikap 12+)
16.00 IcTopisi onHor0 anouwHy -4 (16+)
18.00T/c Buxopsre O3 138iHka (12+)
19.50 Tok-Luoy «0BopMTL Ykpaika»
21.00T/c «Kgim owy»
23.20 Konmponep

CTb

05.457T/c <Kot mu BoMa»
06.45 Boe Gyne noGpe! (16+)

08.50, 19.00T/c <Ko mvBoma. Hosa
icTopis»

09.50 MactepLlledy (12+)

12.55 bvmea exctpacercis (16+)

15.25 Bce Gyne pobpe!

17.30, 22.00 Biktia-Hosutm

18.00 Opvi 3a8cix (16+)

20.00,22.45 3axetiiTa wacvsi (12+)

ICTV

05.35 TpomaasHcska 060poHa

06.30 Parox y Benvikomy Micri

08.45 Gakmu. Parok

09.15, 19.20 Hanev|aiiHi HoBMHA
10.10 CexpeTHuit GpoHT
12.10,13.20 X/ ATYAP» (16+)
12.45, 15.45 Daktv. [lenb
14.55,16.20T/c lec» (16+)

16.35, 21.257T/c <OBuaru cebe» (16+)
17.407/c Mapx+Haranka» (16+)
18.45, 21.05 Gakv. Besip

20.15 Barau-OinHsk

22.30 /o Midy»

23.50X/d «OPLIEP HA CMEPTb» (16+)

HOBUM KAHAN

06.09, 07.29Kids Time

06.10 M/c <Tomi [Ixeppiwoy»

07.30 Kuis Betb TaBHoNi (16+)

08.30 T/c «KoxatHs Hanpokar (12+)

09.30,22.10T/c Haknytw (164)

10.30T/c «Binvaitaywuni
fomorocnogapv (16+)

16.00, 21.00 T/c «BymHO4OK Ha LuacTsh
(12+)

17.00, 19.00 Xro 38epxy? (124)

23.10X/¢ BAKTATTA 2» (16+)

MEFA

06:00 Barucskuii Kitig 07:50, 13:55
Mpasga s 09:00 AdypukaHchki

piukvr: tapu zowgs 10:00, 17:45 LLianera
niogiopox 10:55 Crermu 11:50, 02:05
Bpamayacy 12:45, 19:40 Pesoutid foka3
15:05, 23:35 MogiTpsHi BoiHM 15:55,
21:45TlomoBatHs Ha puy-MoHCTpa
16:50, 22:40 Mnaxera 3emnq 18:40,
20:50 arracTushiicTopii 00:25 MicTv4Ha
Ykpaika

K-1 1+1
06.30 <TOP SHOP> 06.30,07.10,08.10, 09.10 «CrinaHok
07.40 M/c «Kacnep» 3141

08.007/c «[Loporuii okTop» (16+)

09.50 T/c «Tpuroy lepkyneca»

14.15 Openi PeLuka. Hagkono cafry»

15.15,22.00 <Openi Peuia. Mopcokwit
CE30H

16.15, 21.00 <OpeniPewia.
Mepe3aBaHTaXeHHS. AMepika»

17.15T/c Joktop Xaye» (164)

23.00<Openi Pevuka. Pait a nexno»

242

06.00 Mynsrdhinsu

08.00 <[ omcra npupomyt

08.25T/c «Mywkerepu-2» (16+)

09.30, 18.15 «Cneukop»

10.10, 1850 <xe Al

10.50, 17.153aryBnenuit caim>

12.50 «0nom.UA»

15,05 X/ <HEIMOBIPHE XWTTS
BONTEPAMITTI»

19.25, 20.30 T/c <MeniBcKi BitHi.
Xapxie» (16+)

21,35, 20T/ eKicriur-4o 16+)

07:00 Mepwinpo ronosHe. PaHok.
[aiimxect 07:20 Zvmsva nporpavia
lgemo pasow 08:00, 09:00, 11:00
MepLi npo ronogHe. Parok. HoswHM
08:20, 09:10 2/ «Izepkano icropii»
09:30 [lo6pwii ZIK 09:55, 11:20, 13:20,
16:15, 17:20, 18:15 Mepui npo ronosHe.
Kowmetapi 12:10 a3 eorvem 13:00,
15:00 Mepwi npo ronogHe. Jes. HosHu
15:20 Mix caoivwt 16:00 Mepwinpo
ronoaHe. [lenb. Jaitmkect 17:00, 19.00
Mepwi npo ronoste. Besip. Howtu 18:00
Mepuui npo ronoere. Beuip. Jaitmkect
19:15VOX POPULI 20:00 [loxaz 21:00
Mepwui npo ronosre. Miacymxu 21:40
Mpsiviam TexcTom 3 OcTanom po3nosim
23:00 Crexamw it 23:30 lcTopuHa
npagra 3 Baxtarrom Kiniati 03:30 [apax

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cyx6aHoBUH

09.30, 11.15, 12.20 <OppyxenHs
Haochin»

13.05 «MiHsto Xitiky»

14.35 «CimeitHi Menogpam»

15.35T/c «Mog uyxe xursi» (124)

16.30 «CexperHi Matepian»

17.10T/c Benmye cronitrs. Hosa
BONIOZAPKa»

20.25 «JTira cmixy 2018»

22.25 <#TypHaimuoy Banepis
Kinkoa 2018»

23.10 <Po3cwmilum komika»

IHTEP

03:30 «Openi Peuka. LLioniir» 04:45
«Top Shop» 05:15 «[oppobuwu» 06:00
Mynerdinem 06:20, 22:00 «Cricteo
Be/m... 3Jleokizom KaHescokim»
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogwrv 07:10, 08:10,09:20 «Parok
3lHrepom» 10:25, 1225 X/ «3
PEYAMUHABUAIT! 12:50 X/
«MAMIW» 14:50, 15:50, 16:45, 01:40
«Peypok» 18:00 Tok-Luoy «CrocyeTbes
koxHoro» 20:00 «TlorpobuLy TvxHs»
23:50 X/cb «BYAHI KAPHOO
PO3LLIYKY»

YKPATHA

07.20, 19.00T/c <Konv Mn BriOMa.
Hosaicropis»

08.20 XaraHaTara (12+)

13.00T/c «[lzanoniocy nio6osi» (16+)

17.30, 22.00 Bikna-Houtm

18.00 OpyH 3aBeix (16+)

20.00 Lljei mvri pik notowmy (124)

22.45 Ynsravarym (16+)

ICTV

05.35 IpomasHcbka 060poHa

06.30 ParoK y BenAkoMy wicTi

08.45 Gaxw. Parok

09.15, 19.20 HanasuaifHi HOBUHY

10.05 CexperHuii GpokT

10.35 Barau-6igHsk

12.45, 15.45 Dax. [leHb

13.20 X/¢ «OPOEP HA CMEPTb»
(164)

15.00, 16.20T/c«TTec» (16+)

16.40T/c «O6matm cebe» (16+)

17.45T/c <Map+Haranka» (16+)

18.45, 21.05 Daki. Besip

20.15 Axmisom6i

21.25 [Insens-woy (124)

HOBUW KAHAN

05.40 Kviiz BrieHb TaBHOi (16+)
06.40, 21.40T/c <Haknyniw (16+)
07.40 Pesizop

10.40 Crpacri3a Pesisopom
13.10T/c <ByanHos0K Ha wacTsh (124)
16.20, 19.00 Ton-mogens (16+)
22.40Ecu (16+)

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CoropHi

09.30 3ipkoawif Lusix

11.20 PeansHa mictuka

13.25, 15.30T/c «Pik cobakw» (12+)

18.00 T/c Buxopsre 663 3BiHka»
(124)

19,50 Tox-Lwoy «ToBOpHTb YpaiHa

22.007T/c «Konm nosepTaeTest
MHyne» (16+)

23.20 Crinamm

CTb

05.50T/c «Konm My BoMa»

META

06:00 Bargyebka Oneca 07:50,
14:00 Mpagpa xvrrs 09:00, 00:25
Adpwkancski piuku: 2apu towws 10:00,
17.45Wanena nogopox 10:55 Y
oLLyKax iHoBaLliA 11:55 Bpama
yacy 12:50, 19:40 Peyoswi noka3
15:05 Mosirpsi B0y 15:55, 21:45
TonoBaHHs Ha puby-MoHcTpa 16:50,
22:40 Mnaera 3emn 18:40, 20:50
anracTiukiicTopii 23:35 TagMH4a
cafToa irtHa 01:25 MicTnara
Yipaitia 03:00 Jpakynata i 03:50
MpoknsiTts gigbom 04:40 Cexu.
Kokmponb caigomocTi

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 M/c <Kacnep»

08.00 T/c «Joporwit fokTop» (16+)

09.50T/c «[puroay lepkyneca»

14.15 «OpeniPeLuka. Hagkono cairy»

15.15, 22,00 <Openi Peluka.
MopCbkuil ce30H

16.15, 21.00 <OpeniPeLuka.
[epe3aBaHTaxKeHHS.
Aviepyka»

17.15T/c «[loktop Xayc» (16+)

23.00 «Openi Pewwka. Paii Tanexrno»

2+2

06.00 Mynstinbmm

08.00 «omcra npupou»

08.25 T/c Mywuketepu-2» (16+)

09.30, 18.15 «CrneLkop»

10.10, 18.50 «[xe AL

10.50 «3arybrieHui cair»

12.50 Bizeobimba

15.30X/cp «OCTAHHII Bli» (16+)

17.15 «Llinkom TaemHo»

19.25T/c Tlepesiatmk-2» (16+)

23.25 «3wmiLwani eayHoBopeTsa. UFC
Ne226»

07:00 MepLi npo ronoete. PaHok.
Haiixect 07:20 [ura4a nporpava
«/nemo pasom» 08:00, 09:00, 11:00
TepLui npo ronogHe. PaHok. HosuHy
08:20, 09:10 L1/ «[13epkano ictopii»
09:55, 11:20, 13:20, 16:15, 17:20,
18:15 MepLi npo ronosHe. KometTapi
12:05 HARD 3 Bratuerio 13:00, 15:00
TepLwi npo ronosHe. [leHb. Hosikn
15:20 Mix caoimm 16:00 Mepii npo
ronoeHe. [exb. Jaiinxect 17:00
MepLwi ipo ronosHe. Besip. HosiHmn
18:00 MepLuinpo ronosHe. Bevip.
[Jaiinxect 18:30 Lxokep 20:00
FACE 2 FACE 3 TeTaHoto [laHuneHko
21:00 Mepuwi npo ronosHe. Mincymku
21:30 MonimyHe Tok-Luoy <Hapog,
npow!» 00:00 lcTopy4Ha npagaa 3
Baxratrom Kiniari 03:50 XynoxHi
Ginbm 06:15 Shift 06:30 Esponia
yokyci

CYBOTA, 22 IPY[IHA

HEAINA, 23 [PY[HA

1+1

06.00, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cyx6a HoBIH»

07.00 <[powi 2018»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00, 10.35dmo3a 100»

11.15, 23.30 «Caitchke xutTsi 2018»

12.15X/cp «<BUPOK IAEANTBHOT
MAPM (16+)

16.30, 21.30 «XiHouwii kgapTan»

18.30 «Poscwmilum komika 2018»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcai»

IHTEP

03:40 X/ «LLIYM BITPY»
04:55 «Top Shop» 05:25 [1/n
«{Qpiit BoraTpb08. lneansHui
BUKOHageL» 06:00 MynsTdinem
07:00 «Yexait Ha MeHe. Yipaia»
08:50 «Cnoso Mpexcrosens»
09:00X/¢ «/JACKABO
MPOCKMO, ABO CTOPOHHIM
BXIf, 3AEOPOHEHMUI» 10:30
X/¢ «MPUBOPKYBA4KA TUIPIB»
12:30 X/d «CIM CTAPUX I
OfIHA LIBYUHA» 14:10X/d
«BIANYCTKA 3A CBI PAXYHOK»
16:50 X/ «CYETACYET» 18:40
«Micug 3ycTpisi» 20:00 <Mogpobuu»
20:30 [1/n <ABCOMIOTHUI YeMMiOH»
21:30 «Benmkuid Bokc. [gHne
Bepuhvk - Pocexu Kpucrobans»
00:30 «Benmkuii Boke. inniaH
Yaitr - lepex Yncopa» 01:30 X/
«[TA3MAHCbKWI1 IUSBON»
VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Cooroghi
07.15 3ipkoBuif unsx
09.10, 15.20 T/c «Kim gouty»

17.10, 20.00 T/c «Moi pjgyata»
22,00 T/c «Cansmi»

CTb

07.10T/c «KommunBaoma. Hosa
icTopis»

08.10 Kapaoke Ha MaiinaHi

09.15 Bce Gyze cmasHo!

10.10X/c «MOJIOBA IPYXUHA»
12.15T/c «PeuienT KoXaHHS»

16.15 XaraHaTata (12+)

19.00 X-®akrop. QiHan

ICTV

05.20 Cxap6 Hawi

05.30 Espikal

05.40 Gakm

06.00 Binblue Hix npasga

07.35 A 3si8!

09.30 [zent-wwoy (12+)

10.45, 10.50 OcobnvBocTi
HaLjoHasbHoT poBoTn-2

12.45 dakw. [leHb

13.00 Ckery-Luoy «Ha Tpsox» (16+)

15.00 T/c «O6Mmarm cee (16+)

18.45 Gaxu. Bevip

19.10X/¢ «TPAHCHOPMEPU-4:
YAC BUMMPAHHS (16+)

22.15X/dp IHOEPHO» (16+)

HOBMVUW KAHAN

05.49, 06.59 Kids Time

05.50 M/c «lyxmuik Ta oro fpyai»

07.00 3apobityarm

13.10Bap'sm (12+)

15.10Xro38epxy? (12+)

17.10 M/ «Angry Birds y kiHo»

19.05 X/¢ «MIHIBIHA MICTEPA
MOMMEPA

21.00 X/ «JIMLIAP BHS» (16+)

23.20 X/ «10/10MK-
PO3BIHUKM» (16+)

METFA

06:00 Banavmeskuii Kuig 07:30,
00:00 MictidHa Ykpaia 08:15,
18:40 MpwxoBaHa peanbhicts 09:45
®anractyhi icropii 10:40 MoaiTpsHi
BOiHY 11:40 TaemH14a CBiTOBA BiltHa
12:40, 21:00 IcTopis cairy 14:40
Mnanera emns 16:40 ApukaHChKi
piskvt: fapw aoulis 23:00 Y nowuykax
iHHOBALY

K-1
06.30 <TOP SHOP»

07.40 M/c «Kacnep»

08.10 <Jait Jlany»

08.45 T/c «[puroam lepkyneca»

11.25 <Yx 1 show»

12.15X/¢ «KOJIM CAHTA BIAB
HA3EMJTIO»

14.20 «Openi Peluka. Hakono
CBITY»

19.10 X/¢ <KOPOJIb MOBITPS»

21.00 T/c «MvcnmeLi 3a penikgismi

22.00 «Openi Pevuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06.00 MynsTdinsmu

08.05 «102. Monivsw»

09.00 Mpem'epa! IxeAl 2018

11.00 «3aryGneHui caiT»

15.05X/¢ «4UCJTIOBA
PATIOCTAHLIIS» (16+)

16.50 X/cb <OCTAHHIN Blif» (16+)

18.25 X/ «CTIAMATI | BBUTU»
(164)

20.20X/cb <BIRAAYA (16+)

22,15 X/dp 4Y)XMIA NPOTU
XDKAKA» (18+)

07:00, 09:00 MepLui npo ronoeHe.
Parok. laiimxect 07:20 Juraya
nporpama </nemo pasom» 08:00
HARD 3 BravuigHko 09:10 Mepuui
npo ronioee. Komerapi 10:00,
22:30MepLua nepenaya 10:35
Ipomapceka npokyparypa 11:15
[Llo6puii ZIK 11:50, 03:00 XynoxHit
Ginbm 13:10 Tok-Luoy «3nmii gim»
14:35 [lxokepu 16:00, 17:10
Monim4He Tok-Lwoy «Hapop mpoTul»
17:00, 19:00 Mepwi npo ronosHe.
Beuip. Hosuh 18:45 Micto

19:20 VOXPOPULI 20:00 [lokaz
21:00 MepLwinpo ronoee. [letani
22:00 Crexxamu BiitHn 23:00
lapax 23:30 [cTopvyHa npasaa 3
BaxTaHrowm Kiniaxi 06:00 €spomakc
06:30 3aBTpa BXe CbOropHi

1+1

06.00 TCH: «TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBUH>

06.45 «Ykpaicbki cexcayix

08.00 «CHinaHox. BuxioHuit»

09.00/lorepes /loro-3a0aBa»

09.45 M/ <Mavwai sezmins

09.55 «Cair HagigopiT - 10: bpaaunis»

11.05, 1205, 12.55, 13.55, 14.50 «Cair
HaBBOpIT: Kambomxa»

15.50 X/d «CNYXXBOBIM POMAH.
HALLIYACH (16+)

17.40X/¢ «8 NEPLUNX MOBAYEHbD»
(164)

19.30 <TCH-Tinxzieb»

21.00X/d «ABUYH
BHYTPILLHBOTO
3rOPSHHS»

IHTEP

03:20 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOM0»
04:50 <Top Shop»05:20 [1/n«3
nioBos'o. {Opiit Hikyik 06:00
Mynerdinem 07:10 X/ «MUTbUOH
Y LLNHOBHOMY KOLLMKY» 09:00

«foryemo pasom» 10:00 <OpeniPetuka.

Mopcskuti ce3oH 2» 11:00 «Openi
Pewka. lepe3aBaHTaXeHHS.

3ceson» 12:00 «Openi Pewwka.
MepesagarTaxerts» 14:00 X/
«BI3bMW MEHE LLITYPMOM»
16:10T/c <ToBauwm okear»

20:00 <TTospoGuui» 20:30 X /¢
«KHKKOBUM KIYB» 22:30 X/
«OCIHHI TYPBOTH» 00:15 «Peynok»

YKPAITHA

06.30 CooropHi
07.30 3ipoBuiA Lwnsix
09.30T/c «Moi zjgyara
13.20T/c <Kon1 nosepraeTses
MuHyne» (16+)
17.10,21.00 T/c «MpuHueca-xaba»
12+

19,00 Cuorog. Mincymkw 3 Onerom
MaHioTol0

20.00onogHa Tema

23.00X/cb «[IBAKBUTKM 10
BEHELIl» (16+)

CTh

05.50 T/c <KonvmvBroma»

06.50T/c «Komm muBoma. Hosa
icTopis

08.55 Bee byze cmasHo!

11.00Kapaoxe Ha Maitgati

12.00 MacrepLLedy (12+)

17.55 CrincTeo BeyTb €KCTRACEHCH
(16+)

19,00 Bvrea excTpacecis (16+)

21.00 Opy 3a8cix (164)

22.15X-Qakrop. Gitian

IcTV

05.05 Espukal

05.15akm

05.40 lHcaiinep

07.30 An3omi

00.25T/cBiggin4» (16+)

11.10, 13.00X/db «SATYAP» (16+)

12.45 Qakm. lless

13.20 X/ «BIMHACBITIB» (16+)

15.30 X/ «TPAHCHOPMEPU-4:
YAC BUMMPAHHS» (16+)

18.45 Daxm s, 100 XBwH

20.35X/d «TPAHQ¢0PMEPVI-5:
OCTAHHIW JIULIAP» (16+)

23.50 X/ «<AHEN | JEMOHM»
(164)

HOBU KAHAN

05.39, 06.49Kids Time

05.40 M/c <Tomi Ixeppi woy»

06.50X/¢ <51 BBMBAIO BENETHIB»
(124)

09.00 X/d «3ATYPA»

11.00 M/cb <Angry Birds y kio»

12.50 M/ «Ivmvikut: Hasa y MavibyTHe»

14.30 X/ «MIHBIHU MICTEPA
MOMNEPA»

16.20X/db «/ALAP IS (16+)

18.50 X/ «OTXE, BIMHA» (16+)

21.00X/¢ «3ABOPTOM»

23.20 X/ TUCAYACTIB» (16+)

MErA

06:00 Baraymeeka Opeca 07:30,
00:50 MicTvyHa Yipaita 08:15,

18:40 Mpuxosara peanshicts 09:45
atractvami icropii 10:40 TaemHqa
cafTosa itta 12:40, 21:00[cropia
cairy 14:40 Mnavera 3emns 16:40
AdpukaHcsKi pikyt: sapu foL 23:00

Y nowwykax kHosavjit 00:00 MoniosanHs
Ha puby-MorcTpa 01:25 Teneropmar
05:25KaiTka Lliouk

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 M/c «Kacnep»

08.10 <Y show»

08.40 M/ch «Bap6i 3 JlebeayHoro
03epa»

10.10X/d «12 PI3ABAHNX
COBAK 2

12.10X/¢ «KOPOJTb MOBITPS»

14.10,21.15<OpeniPewwka. Haskono
caiTy»

19.10 X/ «KPACYHS |
4YZI0BUCbKO»

22.15OpeniPewuka.
[epe3aBaHTaxXeHHs

2+2

06.00 Mynsrdinsm

08.00 <102, Monicis»

08.55 «3arybnenuii cait»

11.55 «LaneHi neperoxi»

13.25T/c Tepesishutk-2» (16+)

17.20X /¢ «BIPYC 119 CONIDATIB»
(164)

19.10 X/ «BLINA» (16+)

21,00X/ch <3HAK MOLLIAHY (16+)

23.00 «3wiLaHi eavHobopcTea. UFC
No226»

07:00 Mepuwinpo ronosHe. Paxok.
[aiinxect 07:20 [mssanporpama
«/nemo pasom» 08:00 Mepuwi gpyri
09:00 Mepwwinpo ronoe. letani
10:00, 22:30 Meptuia neperiasa

10:30 Crexxamu giltn 11:00
Xapa-Tok-wwoy <DROZDOV» 12:00
FACE 2 FACE 3 TesHoto [laHuneHko
13:00 Llokymermanshuii insm 13:30
TonityHe ToK-Luoy <Hapog npotul»
16:15, 17:10 Mpsvum TexcTom 3
Ocranom posgosum 17:00, 19:00,
21:00 MepLui npo ronosHe. Besip.
Hosuti 17:50 Lxokepn 18:30, 23:30
IcTopuyHa npasza 3 Baxtanrom Kiriaki
19:20 HARD 3 Brawenko 20:10,21:10
TpaZ orHem 22:00 Buxvmy 8 Yipaiki
23:00,03:00 fapax

ITlo BilyrOTH 30p1

OBEH. He kBanTe nogii, Wob matu
3MOry po3paxyBaT ceoi cunu. Hauanb-
CTBO YiNAATAMETbCA Yepe3 ApiOHWL,
arne e WBKAKO MUHe. Y BUXiaHI BUpY-

wante 3a micto. CNpuATINBWIA feHb - ce-
pena, HeCnpPUATAMBIAN — MATHULA.

TENELb. Caixi igei BigkpuioTb HOBI
MepCneKTVBY, Ball aBTOPUTET MOMITHO
3MiLHNTbCA. He obpinsiite yBaroto po-
AUHY i apy3is. Buxigxi 6yayTb weppyummn
Ha NpUEMHI clopnpm3n. CNpUATAMBIIA JeHb — Bi-
BTOPOK, HECTIPUATIIMBII — YETBEP.

BJIN3HIOKW. Ha Bac uekae Gypx-
nmBe ocobucte XUTTA i LikaBa TBOpYa
BiAnbHicTb. [loBeaeTbcA npawtoBati He
MOK/Iafaloun pyk, ane Lie npuHece ycnix i

npubyToK. CNpUATAMBUIA AeHb — M'ATHULS,
HECMPUATANBUIA — NOHEAINOK.

PAK. B3aemunHu 3 Koneramm 3ane-
XaTuMyTb Bif BaLOi iHILjaTMBHOCTI.
BynbTe 06auHi, yHuKaliTe KoHdnikTiB. Y
BUXiAHI AMOBIPHWI Pi3KWiA Cnag AinoBol

aKTuBHOCTI. CNpUATANBMIA JeHb — cepefa,
HECMPUATIINBI — YETBEP.

JIEB. Yim MeHLe Kap'epHUX ambi-
L{i%, TM binblue focarHeHb. He 3arimait-
TecA cnpaBamu, AKi nepenbayaioTb Be-
JIKY BiAMOBIAANbHICTb. Y BUXigHI NPOCTO

BignounHsTe. CNpUATAMBUIA AEHb — NOHepj-
JIOK, HECPUATNBUN — Cy6OTa.

AIBA. He dopcyiite nogiit, npobne-
MW BUPILIATLCA cami coboto. 3moxeTe
oTpumatn baxaHe, AKWO He Oypete
pO3MiHIOBaTICA Ha APIOHMLI. Y BUXioHi

He cnepevaliteca. CMpuATIMBIIA AeHb — Bi-
BTOPOK, HECTIPUATIIMBUN — Cepefa.

TEPE3W. BigknHbTe cBOT ambilyji i no-
BOAbTECA CKPOMHO. [NocTapaiiteca 3po-
6uTV CnpaBy, AKI BaXNWBi Hacamnepes
ansa Bac. He 3a6yBaiie mpo cim'to i fim.

CnpuATNBUIA fieHb — YeTBep, HeCNPUATIN-
BWVA — BIBTOPOK.

CKOPIIOH. EHepriliHiCTIO Ta aKTB-
HICTIO 3MOXeTe 3MILHNTY CBOI Mo3uLii B
npodeciitHin cepi. Micna BUXxigHMX Bia-

uyeTe, WO binblua YacTiHa Typ6oT yxe B
muHynomy. CnpuATavBMIA AeHb — BIBTOPOK,
HeCmpUATINBIAN - cepepa.

CTPUIELb. He po3skpusalite cTo-
POHHiIM CBOIX nnaHiB. MogymanTe npo
§)( ) nioBULLEHHA BRacHOro npodeciitHoro
piBHA. BUXiAHi NpuHecyTb HOBI 3HalOM-

cTBa. CNpumATAMBII ieHb — YeTBep, Hecnpy-
ATAMBII — BIBTOPOK.

KO3EPII. Moxete otpumatyi npu-
BabnuBy AinoBy nporosuuiio, ane Bap-
T0 fobpe obmymaty, un npuiamaty ii.
3'ABMTbCA LIAHC 3HANTU JpKepeno Aopat-

KoBoro foxofy. CnpuATAMBMIA AeHb — Ce-
pena, HeCnpUATANBUN — M'ATHULA.

BOJONIN. Konu diHaHcoBi cripasmt
3aXafaloTb Bif BaC WBWAKWX pilleHb,
MPOSBITb PO3YMHy 00EPEXHICTb i He Bip-
Te Nnectowam. Y BUXigHI MOBYaHHA Gyne

BOICTUHY 3010TUM. CnpUATAMBUIA AeHb —
NOHEAINOK, HECNPUATINBII — YeTBep.

LARCAR TR IR AR )

ll l

PUBW. He3annaHoBaHa 3ycTpiy Moxe
NPVBECTN A0 YKNaAeHH: BUTiZHOI yrofu.
Baanuin yac anAa pomaHy i CTBOPeHHA
Cim'i. AIKLO BOHA Yy Bac BXe €, NPUAINiTb

GinbLue yBary fitam. CipuaTINBIN feHb —
NOHELINOK, HECMPUATANBII — Cepepa.
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@ NMANbYNKW OBJINKELL!

®orto stravy.net.

pamu yepi.

. 200 r dapuwy, 150 r nicoBux rpu-
| 6iB, 2 LNOYNMHY, 2 BeNUKi NoMi-
fopu, 1 3y6umK yacHuky, 1 cT. n.
TOMaTHOro coycy, 70 r napmesany,
Cinb, YOPHUIN MeneHWU’ nepeup i
npunpasa Jo M'Aca 32 CMaKoM.

BapiTb y NigconeHin sogi 3 xaunu-
HY, NnpomuiTe. Tprbu nopixTte 1
obcmaxTe Ha onii, joganTe nofpibHeHy LMOyNio i NPOAOBXKYNTE CMAXUTN.
B okpemiln ckoBopogi noTylwKyinTe papiu. 3miwaiiTe rpubu 3 dapluem, no-
ConiTb, NOMEpPYIiTb, AOAaNTe NPUNPaBy A0 M'ACA | TOMATHUI cOyC. TyLIKyiA-
Te 3-4 xBUNUHW. [leKo 3MacTiTb ONi€l0. 3a AONMOMOroK BUAENKW BUKNALiTh
cnareTi y BUTNALI THi3A. 3BepXxy PO3KNagiTb HauYMHKY i mopisaHi Kybuka-
My nomigopu. MNocunTe TepTuM NnapmesaHoM. 3anikanTe 3a Temnepatypu
200°C go po3nnasneHHaA cupy. [Mpw nogayi npuKpacbTe 3eN1eHHI0 | NoMigo-

®oTo zdorovia.com.ua.

«THI3AA» 31 CMATETI

InrpegieHTn: 400 r cnarerTi,

QOAPLLNPOBAHI

IHrpepieHTN:  Maka-
poHu, 300-400 r dapuy,
1 ckn. cmeTaHu, 1 unbynu-
Ha, 3efleHb, Cinb Ta crewii — g
33 CMaKOM.

MpuroTtyBaHHA. Y
bneHgep Knagemo M'ACo,
umbynio, YacHWK, mpunpa-
BU Ta 3eleHb — TOTYEMO
dapw,  conumo-nepynmo
i HAQYMHAEMO HVM MaKapOHW 3 LWKMPOKMM OTBOPOM. [lnf Lboro
MOXHa CKOPMUCTaTUCA KOHAUTEPCbKMM MilLeYKOM Y1 LWNPULIOM, a
B pas3i ix BiACYTHOCTI 3p06MTN OTBIp Yy NOAIETUNEHOBOMY KYIbKY,
HaKnacTu Tyau dapLy i HaNOBHUTU MakapoHU. Buxogutb WwamnaKo
i npocTo. [InfA 3anMBKM 3MilLyEMO CMETaHy, TPOXM BOAM, Cinb-ne-
peLb, TPaBK, MOXHa AofaTy Lie Hebarato NOTePTOro cMpy i Macna
(aKwo m'aco HexupHe). CtaBumo y posirpity o 180°C gyxoBkKy i
3anikaemo npuo6N3HO roguHy.

MpuroryBanHa. CnareTi Big-

“®oto cookorama net.

NO-OJIOTCbKU |
IHrpepieHTN:
500 r dapwy 3 Ano-
BUYMHU, 2 BeNUKi
pinyacti  UubynHN,
400 r MaKapoHiB,
70 T BEepLIKOBOrO f
macna, 2 CT. /. Co-
HAWHNKOBOI  padi-
HOBAHOI ONii, 3eneHb
neTpyLKK, Cinb, Yop-
HUA  MeneHWnd ne-
peLb — 3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. M'Aco Baputy Ha cnabkomy BOTHi mpo-
TArOoM roguuu. o6 BOHO 3anMWmnNOCh COKOBUTUM, 30CTaBTe
noro B 6ynbioHi Ha 30-40 xBUAUH abo 1 Ginblue, NOTIM Npo-
nycTiTb uepe3 M'Acopy6Ky. MOKM roTyeTbca M'ACO, LuUbyIto
MouncTiTb i mopixTe Kybmkamu. Ha ckoBopogi po3Tonith
BEPLUKOBE MACJ0, AOAANTE ONito, BUKNAAITb TyAM Lubynto, nia-
CMaXKTe Ha HeBeIMKOMY BOTHi A0 Niefib 30/I0TUCTOrO KObOpYy,
nicnA Yoro fofanTe nepemeneHe M'aco, NOCoNiTb, NpUNpaBTe
YOPHMM MepLEM i, Yac Bif yacy nomiwyouu, nporpinte Gpap

CMNATETI 3 TYHLEM,

OJINBKAMW TA NOMIAOPAMU

IHrpepienTu: 450 r cnareri, 450 r no-
MigopiB, KOHCEPBOBAHWN TyHelb B ONii
(250 1), 70 r 3eneHunx onmBoOK, 1 BenmKa
pinuacTta ynbynmHa, 2 3y6UnKN YacHUKY,
0,5 u. n. cyweHoro 6a3uniky, 3eneHb ne-
TPYLLKK, CiNlb, YOPHWUI MENEHUNIA NepeLb
— 32 CMAKOM, Oflifl ANA CMaKEHHS.

MpurotyBaHHA. Pinyacty uubynto = PR
MOKpaATW APiObHUMK KyOrKamu, OnnBKK
- Kpyanbuamu. YacHnk nogpibHmT HoxeMm. Momigopw onyctuTn Ha 20 ce-
KYHA Y KMNAAYY BOAY, 3HATU 3 HUX LIKIPKY i Hapi3aTn HeBeNMKNMM LUMATOYKa-
Mu. Ha onvBKOBI UM COHALIHUKOBIN padiHOBaHIN onii 06cMaxuti Lubynto Lo
npo3opocTi. [logat HapizaHi NOMigoPW i, NOMiLLYOUK, TYLIKYBaTU 5 XBUSINH,
o6 BMMapyBanacb 3anBa pignHa. Bcunati YacHuK, cinb, nepeupb i CyleHuii
6asunik. Mepemiwatn. MoTiMm gofaTn TyHeub (6e3 onii), TONATKOK UK NOXK-
KO0 PO3AiNMBLLM NOF0 Ha MEHLLi WMATOYKM, NepemilaTit i NOTYLIKYBaTL Lie
2-3 XBUNMHW. HanpuKiHui foaaty noapiOHeHi 3eneHb NETPYLKN Ta ONMBKU.
MepemiwaTtn i BifCTaBUTM 3 BOTHI0. Y KacTpyni B MigconeHin Bogi BigBaputu
cnareTi JO FOTOBHOCTI, BiAKWHY TV Ha APYLUAAK Ta NepeMillaTi 3 rapavnm coy-
com. Mpr nogavi nacTy MoXHa NPUTPYCUTN TBEPANM CUPOM.

®oTo smachno.in.ua.

®oro jisty.com.ua.

Ha Manomy BOrHi (MpnbnansHo 5-7 xB.), 3a NoTpebu gogatoun
BEPLUKOBE Mac/o i M'ACHUI OynbioH. TM YacoM MaKapoHw
BCUMTE y KMNAAYY NigCconeHy Bogy, nepemilanTe i BapiTb,

AK 3a3HayeHO Ha ynakoBLi. 3BapeHi BifKMHbTe Ha APYLINAK
i jopaiTe po m'Aaca 3 unbyneto. PeTenbHo nepemiwaiiTe, fo-
CONiTb-AONEpUiTb A0 CMAKY i rapAYMMY NnofaBanTe JO CTONY,
LWeapo NpMcMnaBLUy NOAPIGHEHO 3eIEHHI0 NETPYLLKN.

[o peui. [1nA uiei cTpaBy 30BciM He NOTPi6GHO 6paTh Hal-
Kpalie M'Aco, niginge i gelweBwmnn WMaToK ANOBUYNHN, AKUIA
BiiBapMTbCA, NPONYCTUTLCA Yepe3 M'ACOPYOKY i uyfoBo cma-
KyBaTume. MoXHa fofaTv O MaKapoHiB Lie TOMaTy, MOPKBY,
cup TowWwo - i Le, 6€3 CYMHiBY, TaKoX Oyfie Aye 4yaoBo, ane

BXe He «M0-GNOTCbKM.

NO-ANbNIACbKK

CiNb, MeNIeHNIN YOPHUI NepeLb.

nonepuiTb 3a cMakoM. Po3knagiTb No Tapinkax i nogasanTte o CTONy rapAvmMm.

IHrpegieHT: 500 F MaKapOHHUX BUPOGIB (Benuki TpybouKu), 250 r TBEPAOro TEPTOro
cupy, 200 r BapeHoro okocty, 700 mn BepLUKiB XUpHicTio 30%, neTpyLKa, 3efeHa unubyns,

MpurotyBaHHA. MakapoHu BifBapiTb y MifCONeHin BOAI, 3HIMITb 3 NAUTK, 3NMINTe
BOAY i, 3aNMWMBLUY B Till XK€ KacTpy”i, 3anpasTe ix Bepwkamu. [lofgante Hapi3aHWin He-
BEJIMKMMM LIMATOYKaMU OKICT. BcunTe TepTuit cup, nepemillaiiTe i NocTaBTe Ha CNabKuin
BOrOHb. [OTYyNTe Mif KpULKO 651M3bKo 10 XBUAUH, BEPLIKM MOBUHHI Jo6pe nporpitnca, a
CUp PO3MNaBUTbCA. 3HIMITb 3 BOTHIO, 3ampaBTe MOCIYEHOI0 3e/IeHHI0 NETPYLLIKM Ta Lubyni,

www.volyn.com.ua

A BUM 3Hanu, WwWo...

» Came 3aBAAKM MaKapoHam Jof-
CTBO MOXe KOPWCTYBATUCA BUAENKOIO,
TOYHille 3aBAAKMN iCMaHCbKOMY KOPOJIIO
OeppiHaHposi ll. Lier MmoHapx HacTinbKm
ix ntobuB, LWo noro ropmencrtep (oanH i3
NpUABOPHMX YKHIB) y 1700 poui BUHali-
WOB IHCTPYMEHT i3 Kinbkoma 3ybuamu,
Ha AKi 6yno 3py4YHO HaKoMoBaTW MakKa-
POHW.

» Ha3By imM JaB OfUH i3 PUMCbKUX
KapAvHanis, AKWIA, nobaunBLm X ynep-
e Ha CBOEMY CTOni, BUryKkHyB: «O, ma
KapoHil» («O, Ak npekpacHo!») 3aranom
YCi «<MaKapOHHi» TEPMiHW — iTaninCcbKoro
noxogkeHHs. «[acToto» iTaninui 3By Tb Ti-
CTO A/1A MAaKapOHIB, CnareTi NOXo4ATb Bif
iTanincbkoro cnosa spaghe — «pAgoK». A
Bepmiwenb (vermicelli) y nepeknagi 03-
Haya€ «4epB’AYKN».

» [inAa iTaninua nonamaHi cnareti —
03Haka MoraHoro BMXOBAHHA i HECMaKY.
A we - NpuBig ANA KENKYBaHHA 3 «He-
KynbTypHUX» Hapogis. LlikaBo, wo Hail-
yacTiwe iX nepen BapiHHAM NamalTb
Ha TepuTopii KONNWHBLOro PagAHCbKOro
Coto3y.

» [lo XVI cTonitTa MakapoHu 6ynu
PO3KilWHUM [ecepTom, X MOrU Ccobi
JI03BONUTY NLLIE 3aMOXHi iTaninui. Tinb-
KW BUHANAEHHA MalUMHW ANnA iXHbOro
BUPOGHMLTBA i MOWMUPEHHA HEOOXiAHUX
COpTiB MlWeHULi 3pobunn MakapoHu
JBOCTYMHUMM Ana GifHAKIB, iHOAI HaBiTb
6yn 0CHOBHOIO CTpaBoio. [lo Liboro He-
3aMOXHi Nloan xapyyBanuca 3ae6inbLuo-
ro OBOYaMMm.

» Menogito 4O 3HAMEHWTOI MiCHi
«JTiobno A MakapoHW» HamucaB KoMm-
nosutop HiHo Pota - aBTOp My3uKku go
dinbmy «XpelieHnin 6atbko». Ynepue ii
BUKOHana y 1964 poui 3HameHuTa cni-
Bayka i akTpuca Puta MaBoHe Ha iTanin-
cbkomMy TenebaueHHi. LlikaBo, Wo cnosa
nicHi 6ynu He NPO MakapoHu, a mpo ...
nomigopwu. Tinbkn y 1968-my BoHa noTpa-
nuna go PagaHcbkoro Coto3y, fie 3HaHUi
noet i 6app tOpiit Kim Hanucas Bigomuii
yCim TeKcT: «JTio6M0 A MakapoHbl, to-
60Bb0 K HIM Tblfato He3emHolo. JTio6s1to
Al MaKapOHbI, N YTO XOTUTE AenanTe Co
MmHotol» Togi ii BuKkoHaB Eminb lopoBseLb.
HwiHi X 6inbL Bifome BUKOHaHHA AHApis
MakapeBnya.

» MakapoHu no-$bnoTcbkn nnasa-
nn... auwe B Kactpyni. MNonynapHa 3a
pagAHCbKMX YaciB CTpaBa He Ma€ Hi-
yoro cninbHoro i3 ¢notom. Te, Wo Le
TpaauuiiHa ika B apmii nepiogy [pyroi
CBITOBOI BillHW, — MOMWJIKOBA BepCis.
Hacnpasgi HannowwnpeHiwyrmMn NpoayK-
TamMu AnA BilicbKa 6ynun Kpynu i 6opolu-
HO. BUpOBHNLTBO X MaKapoHiB € GinbLu
TEXHOMOrIYHNM, YOro MPOMUCIOBICTb
CPCP pocarna nuwe y 1950-x. Ha3Ba
«Mo-GpnoTCbKN», MMOBIPHO, BUHUKNA
y nobyTi. Af)ke CTpaBy BCbOro 3 [BOX
CKNagHWKIB MOXe NpurotTyBatn OyAb-
AKNN YOMOBIK, HaBITb MOPAK NMPAMO Ha
Kopabi.

®oTo ukr.segodnya.ua.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

Y JleoHipa KpaBuyka

mMakiTpa Aobpe BapuTb!

| MOBa He npo nepLuoro lNpe3ngeHTa He3aneHol

YKpaiHu, a Npo iHXeHepa rocnogapcbKoro
Bigainy CxigHOEBPONEenCcbKOro HauioHanbHOro
yHiBepcuteTy iMeHi Jleci YKpaiHKu. Ane, AK KaxKyTb,

MPO BCE 3a MOPAAKOM

puubko FAPBY3

nopAnaokK TaKuii: HacCamnepen Hara-
[OA€EMO 3annTaHHA, AKe MU noYvanun

e 06FOBOpIOBaTI/I.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
48(2018)

3a 0asHim yKpaiHCbKUM 38UHAEM, KOU
digyuHa 8iomoenana xnonyesi y wikobi, 0a-
pysana tiomy 2ap6ys3. [pome OuHbKU 0o82uli
yac paxiwe He moesnu 36epieamu. Tomy U ic-
Hy8ana iHwa npukaska npo xsionysa-Hegoa-
Xy, 3 AKUM He 3aXomifiu cmasamu Ha pyui-
HUYOK Wwacms, He nog’a3aHa 3 2apbysom,
a 3 iIHWUM npedMemonm, 3 AKUM «C8amarib-
HUK», Kenkyeasnu, 3pobus 00Hy uikasy cnpa-
8y. Adxe paHiwe 8iH 6ys malixe 8 KOXHil
xami. | cb0200Hi €, xo4a U Mae cy4yacHi inbw
MexHIYHO 036pOEHi 3amiHHUKU. Tod, icmo-
puYHUU, cKNadaemeca 3 080X YACMUH, AKi
CUMBOIZYIOMb YOJ108iye i XiHoue Ha4aslo.

Xoua yacmo OpyxuHu 6panuca came 3a
yorsiogide Hayano, KoU cyoxeHuli nogep-
masca 0000My nid Myxoto, HacudiBuwUCs i3
Kymom. | enada 8 mou yac Hanexana mit,
wo xo0ums y cnioHuyi. A 8xe konu ceapu-
JucA i3 cyciokoto, mo moana U sukopucma-
mu «kiHouyy 36poio» 3 Yybo20 npedmemd.
Ab6o pobunu 3a4icky dimam. Came yeli cum-
8041 XIHOY020 HA4ana MU U 3aX08aJU.

LLlo mictTbea y rap6ysi?

Hapelwuti Mo€ cepue pagi€, Wwo ax 24
YUYaCHUKN BKa3anu npaBwibHe CNOBO—
BigNoBiAb. A HalKpalle onuncas, AK AOKY-
MeKaB [10 HbOoro, — i 3a Lie OTpMMaE 3acny-
XeHi 150 rpuseHb — IBaH KysBa 3 Kosens:
«[Jobpuli OeHb! Xnoneyv-Hegoaxa, AKoMy
8iomosusia 0ie4UHA HA C8AMAHHI, oMpu-
Mysas 8i0 Hel' 2apby3a abo X MAKO20HJ.
To0i npo napy6ka kazanu, wo 8iH obnuzas
MakoeiH. Lie mod npedmem, ujo cumgonisye
yonoeide Hayano. Tomy nidnuni 4onosiku

yacmo 8iouyeanu io2o Ha cobi 3 8uxos-
Hoto memoto... MakozoHoM nepemupanu
MaK y Makimpi, IKa € CUMBOJIOM XXiHOY020
Hayana. Ii npu ceapui moznu HadseHymu
Ha 207108y cycioyi i nocmpuemu «nio ma-
Kimpy». Omxe, y eapbysi micmumsca ma-
Kimpa».

A 3rigHO 3 epebKyBaHHAM, sike Npo-
BiB JOKTOP EKOHOMIYHUX HayK, npodecop,
rONOBHUI pepakTop »KypHany «EkoHoO-
MmicT» Bacunb AHaToninoswny lfonsH, no 100
rpmeeHb oTpumatoTb — JleoHip KpaBuyk
i3 Jlyubka («[lasnosuy odpasy sideadas
i Kaxe MmeHi: «Hadcunalime «ecemec», —
PO3MoBIB HaM Oro KePIBHUK MO Po6oTi y
CxigHOEBPONENCbKOMY  HaLiOHaNIbHOMY
yHiBepcuTeTi Opiii binuk) i Fanuna Koc i3
cena OwiB NopoxiBcbKoro paiioHy Bo-
NuHi («Bca Hawa poduHa 2pae 8 «fapbys3».
A yvo2o pasy s 6yna Hasime wycmpiwa 3a
monoowux, 60 6ayuna y c8oeEMy OUMUH-
cmei, Ak nidcmpuzaome «nid makimpy»,
mox i nidkasana ecim 8ionoeioe. . .»).

MepemoXLUiB NpocMMO Hagicnat Ha
appecy pepakuii konii 1-i Ta 2-1 CTOPiHOK
nacnoprta Ta igeHTudikaLinHoro Kopy.

A Ham vac oronoLyBaTh HOBe 3aBfaH-
HA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

51(2018)

Jpy3i, y ui 3umosi 3a kaneHoapem i
OCiHHi 3a 8iKHOM OHi MeHi, AK | HeliMOBIpHiU
JliHi KocmeHKo, mak 3axominocs:

«lpocmopy

npocmopy

npocmopy

i W06 Hiskux mpaem

i 4o20cb mako2o npocmozo

AK NnpOpoCMAaxHA mpas

i 4020Cb Mako20 OUeHO20

AK My3uKa

6e3 6s1a3eHcme

l l |
«BcA Hawa poauHa rpae
y «fap6y3a». A yboro pasy
A Gyna HaBiTb WyCTpilua
3a monofLmx, 60 6aunna
Y CBOEMY AUTUHCTBI,
AK NiaCTpuUraTb Nig
MakKiTpy».

icnoesa

Xxo4a 6 eduHo20

wo mae 6eacmepmHuli CeHc». ..

Ox, ue cnoso-cnoso... Cnosa. [ins 6a-
2ambox — mpis. Mpii. Hedapma x we 2eHiti
Uleg4eHKko niomimus, wo «cepye 6'embca
— 0XU8d, AKIX NoYYE...» A €ilimepa-mpis.
Ocobnuso, konu sucmynde 8 napi 3 iHWuUM
cnosom. Ii mu G Hanucanu Ha AUCMOYKY, a
JIUCMOYOK 3ax08anu y... (Bu cami 3Haeme
0Oe). Xo4a mak xominu nio ucokum dybom
— matiopom lLlepgydcbkoeo nicy, Akuli 6ys
wmab-ksapmupoto PobiH lyoa.

Lo mictuTbca B rap6ysi?

Cnoso-BignoBigb Tpeba Hagicna-
T/ BO 24 rpyAHA TiNbKW Y BUIAAQI SMS—
noBigomneHHA Ha Homepu: 0501354776
i 0672829775 (Hanpuknag: «<M'aux, «Tpun
Beamegi», «kMapvHa boiikoy).

YBara: 3 oOfHOro HoOMepa MOXHa
BignpasnATM nuwe opHe sms! Llein Ho-
Mep i b6paTme y4yacTb y epebKyBaHHI
npu posirpawi nprsosmx 200 rprBeHb,
AKWO NpaBWibHKX Bignosigeii Oype
6inblue gBox. A We cnevjianbHUiA Npus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B JINCTI
Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk, npocr.
Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) HaAcKpaBgile onuLe, AK LWy-
KaB Uy WyKanu npasuibHy BiAMNOBiAb.

Do 3ycTpiui!

® 110 PEYI

«He 06mm3yit MakoBeprT,
00 xiHKa Oyze mica»

«MakiTpa BapuTb» — TaK Ka3anu npo po3ymHy, KMiTnuBy
nioanHy. A6o HaBnakK: «Mae nopoXHI0 MaKiTpy Ha nieyax»
ym «[lypHuii i B MakiTpi MaKoroHa 3nomuTb»

A «apaHy» MaKiTpy U ropLyK po36rBanm Ha ApYruii AeHb BECInNS,
KON CBaTV NpUXoaMaun Ao 6aTbKiB MOOAOI 3 NPeTeH3i€lo, Lo AiBUMHA

BUABUACA «<HEYECHOIO».

Came X CNIOBO «MaKiTpa» NMOXoAWTb Bif «MakK» i «TepTu». B geakmx
perioHax YKpaiHu ii e Ha3nBalTb «<MaKiTepKa», <MakopTeT», «<Makap-
TeT», <MaKoTepTby... A «MakoriH» Ha lNonicci 3ByTb LUe 1 <MaKoBEPTOMY.
| npyKa3syioTb Aitam: «<He 06513yin MakoBepT, 60 XiHKa byae nuca.

®oTo povary.ru.|

KPOCBOP]
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Mo ropusoHTani: 5. BepluHuK, AKUIA Mig Yac Kopu-

An posntouye 6uka. 6.lepoit MynbTdinbmy «BiHHI nyx».
8. MopTyranbcokuin ¢yT60MbHMIA KNy6. 10. JonomixkHe
npuMileHHA. 12. OgnHMLA Mack KOWTOBHOMO KaMiHHS.
14. OcHoBHWMI 3aKOH KpaiHu. 17. Te came, Wo 1 NigTpym-
Ka. 18. OctaHHin TposaHcbKkM npaBuTenb. 19.Ton, xTo
NiBOIO PYKOIO BOMOAIE KpalLle, HiX npasoto. 22. Hecnogi-
BaHWiA nofapyHok. 23. Ctpaxitnvea gpaHTacTnyHa icToTa.
Mo BepTukani: 1. Y CrapopasHin lpeuii nocyamHa 3
TpbOMa pyyKkamMmn nA HOCIHHA BoAw. 2. ATOMm, WO BTpa-
yae unM npuepHye enekTpoHu. 3.[lpicHoBogHa puba.
4.Y CepepgHin A3ii — HenonueHi 3emni, NpyAaTHI 4nA noci-
By 6€3 3poluyBaHHs. 7. Ka3KoBuWin repoid, IKWiA fii€ pa3om
i3 BepHuay6om i Kpytusycom. 9. lonoTHuLe, AKe HecyTb
nig yac xpecHoro xoay. 11. HanmeHwwid ntax 3emHoi Kyni.
12. OpaHuy3bkuii gocnigHuk Ceitosoro okeany. 13. Crio-
pyga nig poporoilo AnA nponyckaHHa soau. 15. Mi-
WOK i3 WKypW TBapuHW Aana 36epiraHHA BUHA, KyMUCY
Towo. 16. CyKynHiCTb NpaBun BiINCbKOBOMO LUNKYBaHHS.
20. MpumiweHHaA ans cTpinbbu. 21. JliBa nputoka [JHinpa.
Cknas

Mukona AEHUCIOK,

¢. LintnHcbka Bona PaTHiBCbKOro paiioHy.

Bipnosipi — y HactynHOomy HOmepi

BIANOBIAI HA KPOCBOP[ BIl 6 rPYOHA

Mo ropusonTani: 1. bikpopa. 5.OYH. 7.Ypa. 8. Kox.
10.Kana. 14.Hy. 15.«Piotyp». 17.Ac. 19.Camb6ip. 21.TV.
23. Atawe. 24. [Mpang.

Mo Beptmkani: 1.batypuH. 2.Kosak. 3.0Orpix. 4. le-
nok. 5.0nimn. 6. Hika. 9. Onpuwok. 11. ATO. 12. Kpucran.
13.Ap'eprapp. 16.«Ti6». 17.Ataka. 18.Cy. 20.MiHep.
22 YMA.

«/é (:>\] & . .
~'Y  YeMmixHITBCA!

D) 2) 3)
3a 06igoM fAOHbKa cKa3ana, Wo BXe Hanucana nu-
cta cBATomy MuKkonato: gna ce6e nonpocuna aiidpoH i
Komn’ioTep, a ANA MaMn — HOPKOBY WWYG6y. 3 HecnogiBaH-
Ky Mukonaii 3axnMHyBCA YaEMm.
D) 2) i)
Bogii! 3aBxan nponyckaiite niogeli i3 6inoto TpocTn-
HOI0 — BOHU NOraHo 6auyatb!
Jliopen i3 nanuueto ana cendi nponyckaiite Tum 6inb-
we — ui B3arani Hiuoro He 6auaTb!
) 2) 3)
— Po30, yoro B Te6e BCi KOT/IeTN Pi3HOTrO po3mipy?
— Jlio6uii, xi6a He T BUMaraB pi3HOMAHITHOCTI B i?!
:) 2) 2)
— Taty, y meHe ana Te6e rapHa HOBUHa!
— | aKa X, cuHKy?
: — Tn Hepapma niaTMB 3a CTPAXOBKY CBOro aBTOMO-
ina!
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ fcuxonoria B3SAEMUH

l'IOMy BU BBAXKAETE, WO CTPpaXKaaTn — e Hopmaano?

Y Koro cnabki Hepsu —
Kpalle He YuTaTi

J1o MeHe Ha KOHCynbTaLil YHaCcTo NPUXOAATb XKIHKW, «3rBaNITOBaHi
OnaroyecTBMMM iCTUHaMM», TOMy A 3apa3 XOuy BUCIOBUTU CBOKO OYMKY.
CKaKy KOHKPETHO, rpy6o0 i He no-XkiHo4oMmy. Y KOoro cnabki HepBy — Kpalie
He ynTaTh. OTOX KNIEHTCbKIUI 3anunT: «AK MeHi NPUIAHATYK | npobaunTn..?
3BepTanaca 4o TeTaxunepis, perpeconoris, Taponoris, ane nicna
TUMYACOBOrO NOJErweHHA CTae gedani ripwe...»

lOnia
KONACHIKOBA,
nikap-
ncuxorepanesrT,
ncuxonor,
ncuxoTpaBmaronor

HACAMNEPEL — .

MPO KNIEHTCbKI CUTYALII

7KiHka xoue posibpaTuca y cBoix
CTOCYHKax i3 4onoBikoM. B3aemunHum
KencbKi. Ane BOHa Llie CnofiBaETbcA
WOCh 3MiHUTU. 3annT — fAK BUMNpa-
BUTW CBOI MOXNVBI Hefoniky, o6
36eperTi CTOCYHKM. «BiH xe — uo-
NOBIK».

[HWa B AWTUHCTBI 3a3Hana Ha-
cunbCTBa Bif 6aTbKa. Lle dakT (3510-
UKH) HiKonM He 06roBOPIOBABCH, ane
B poboti 3 ¢axiBLem «3ragaBca».

3anuT — AK NPUIHATK | Npobauntn
6aTbKOBi? «BiH e — 6aTbKO.

TpeTa cTpaxpae yepes nosepiH-
Ky 6paTa, AKWIA Ti Ny6iYyHO BUCMIIOE,
obpaxae i NPUHMXKYE. 3anuT — AK
BUNTU 3 [AENPecrBHOrO CTaHy i
cninkyBaTucs 3 6patom? «BiH e —
6paT».

Bin daxisuis, fo AKMX 3BepTa-
JINCA Ui XKIHKW, BOHW OTpUMyBanmu
pekomeHfaLii «npuiHATK i npoba-
unTy; 6aTbkn — CBATE, X NOTPIOHO
noBaxaTu; BCi Noan — Halle A3ep-
Kano, AKLO Bac LWOCb ApaTye — Le
3HaxoAmMTbCA BcepefuHi Bac; Tpeba
HeCTW CBill XPecT i BipUTu; po3nyyeH-
HA — BTEYa Bif Npobnem; 3MiHiTbCA
cami — 3MIHUTbCA NIIOANHA; Y Bac
KapMiUHi CTOCYHKM, NMOKW He po3-
bepeTeca — He BIiANYCTUTD; MigeTe

®oT0 google.com.ua.

i

Bin paxiBuiB, Ao AKux
3BePTanNCA L XKiHKu,
BOHM OTpUMYBaNHK
peKkomeHpaaLii
«MPUMHATH

i npo6aunT»,

retb — Gyfe Te X came; BU Cami CBO-
MM MIACBIZOMUMN NEPEKOHAHHAMMN
NPUTAMW | CTBOPWN Taki CTOCYHKN;
BMBYITb MOBY JI0OOBI Ta CMinKyin-
TecA Ha MOBI MapTHepa; 3anoBHITb
aHKeTy pagvkanbHOro npobayeHHs;
HaBuiTbCA 6€3yMOBHOI NI060BI» i T. .
3Hanomo?
3akiHyeHHA Ha c. 10

@ XUTTA, AK CEPIAN

BrnoBuHe 1macr4

Konu 3emnio 3aKonucyiotb
30pi, BOHa NoOfyMKM, W06
He po36yauTy aHrenis,
po3moBnse 3 Hebecamu.
MKutTa nogpobuno mpii Ha
ManeHbKi 00/1104i KnanTUKK
cnorapiB i BTpar.

lit xotinoca gonomorTtu

BCiM i BcAl, 3aCTe6HYTH
OCTaHHi HeBigipBaHuit
I'yA3WK Ha BULBINOMY nnaLwi
PO3XpUCTaHOro BiTY. A BiH,
waneHuin, npyyaBcs, 60 3HaB:
Lie HeMOXNUBoO. ..

Onbra YOPHA

E J LATUHCTBI NOAYMKI MaHAPY-
Basa HebayeHUMMN MicLAMM.
MMi3Hiwe BOHM novanu npwu-

XOOUTU Y CHW. fICKpaBi, 3arafKoBi

KapTuHW. [POKMHYBLWNCb, Xanana

COH 3a HeBWAMMI nonu, abu 3ynu-

HUTU MUTb MICTUYHOTO WACTA. ..
...KiHkam 3 ii pogy cyawnaca

BAoBuHa pona. [igyca Hacta 3Hae

SILLe 3i CTapoi, NOXOBKNOI Bifj Yacy

dotorpadii. BiH Bigiiiwos y 3acsi-

TV, Konu Lwe 6abua 6yna monogoto,

a MaTMm — Manum fisyam. baTbka

Maike He nam’'atae. Mama oBfo-

Bina, KON i MUHYB N'ATAN piK. A

HewlofaBHO HacTta noxoBana cBoro

KoxaHoro Bonogto...

— [obpe, poHio, WwWo B Tebe
CMH, — 3iTXxana HactnHa marip,
NpUropTaloyy ManeHbKoro BHyYKa
CnaBumka. — He wWactuTb XiHkam
Yy Hawin poauHi. Tpu MNOKOMIHHA,
TPOE€ BAiB... Yn TO pona Taka? Yn
npoknaB XxTocb? Moxe, BHYK mne-
pepBe Ty CTpaLLHy Kapmy...

HacTa yacto 6pana CrnaBka Ha
poboTy. CniBpobiTHMLi Kasanu:

— Wkoga, wo Tenep go 6i6ni-
OTEKM XOAWUTb Mano MOPAAHUX i
HEeOAPYXEHUX YONOBIKiB. A TV Taka
Bpoanmea, Hacte. | CnaBko — rap-
HEHbKU, MU XJTONYKK.

«CBIiTKy, 3a L0 HaMm Le Bce?»

flkocb HacTio 3ycTpiB cTapmn
6part ii ogHOKnacHuKa. tOpKo B
y cycifHbomy OyauHky. Mocniuy-
BaB. 3anuTaB, uu MOTpiGHa Aono-
Mora. HapikaB, WO He cknanoca
ocobucrte xutta. lMicnsa yboro Ha-
yebTO BMMNAAKOBO OMUHABCA 6inA
il nig'izpy. «obpi» TITOHbKK, AKi 3
paHKy 10 BeYopa cuaATb Ha NaBLyj,
nepemnBaloTb KiCTOUKM BCiM i BCA,
HaBiTb CyCiICbKUM Ncam, BUPILLNAN
«pATyBatn» Opka. HacTtpaxanu
MNOro marip, WO He WacTUTb YONOoBi-
KaMm y Uil poguHi. BMmpatotb mono-
ammun. Tox xai i CMH OMVHa€E BAOBY
[IBafLATOI0 JOPOrOL0.

HespoB3i go Hacti npwiiwna
IOpkoBa matn. HakmHynacsa 3 nopo-
ra: MOBNAB, 3B€/a B MOTWly CBOrO
YonoBiKa, Tenmep MoKJana OKO Ha
MOrO CMHa?

Konn Cnasko 3acHyB, Hacta
po3nnakanacb:

— CBiTKy, 3a WO Ham ue Bce?
Komy mos poamHa 3anogisna 3no?

i

He Tananutb
KiHKam y Hawii
poauHi. Yu o gona
Taka? Yv npoknsas
XT0cb? Moxe, BHYK
nepepse Ty CTpaLLHy
Kapmy...

CBiT x0BaB 061MYYA Y BEUipHiX
CyTiHKax. A BHOUYi, HeHaue BMMNpPaB-
[OBYIOUMCb 33 CBOE MOBYAHHS, BO-
AMB i1y CHax BYIMYKaMK YapiBHOrO
MiCTa, fIKe Maxno KaBo i COHLEM.
A cTapoto 6pykiBkoto 36iranu pos-
MasibOBaHi Pi3HMMMK  KOolbopamu
OYAMHKM... Y BIKHO CTyKaB pPaHOK.
Ane Hacta He xoTina po3nntoLyyBsa-
TN OYi — AOraHsna CBill COH...

3akiHyeHHA HaA ¢. 7

DoT0 Youtube.com.

iIKaBa

TA3ETA
v Ha 6uUxioHi
TWXKHEBUK
www.volyn.com.ua

3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BoimHb»

lonoBHMI pefakTop i BignosiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,

3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

HabpaHa i 38epcmatra 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBuA:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

NpuBaTHIX oronoLweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122

Kb «lMpusambark», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695

Tupax 17400
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