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«l mama MonoAa, 1 3aKOXaHa Mana —
Ha KyxHi Bci OAHAKOBO NaKanu...»

«Mam, yomy nocTiitHO Xo4eTbCA
cniBaTU?» — nicnA KinbKafeHHoro
HacniByBaHHA He BUTPUMana

MoA A0HA. Y 9-niTHbOMY Billi
HeBTAMKH, L0 BOHa — OfJHa

3 6araTbox TUCAY, KOMY KOMNO3ML|iA
YyoMycb He iifie 3 FOJI0BHU.

To 03HaKa XiTa, L0 BUKOHYETbCA
NOAbMU Pi3HUX NOKONIHDb Ta
HauioHanbHocTel. «[Inakana»

Big rypry KAZKA yiiwmna

B T0on-10 nmiceHb CBiTOBOrO

yapry Shazam. Lle Bnepwe

B icTOpii yKpaiHCbKOi My3uKN.

TiBxe nepeKnany aHriicbKolo,
TYPeubKOI0 i Ka3axcbKolo.
BuKkoHaBLi KaXKyTb: LA NicHA npo
YMiHHA YKPaiHCbKOI XiHKN BUTEpTH
Cnbo3u i uTn pani: «Monnakana —
i cron! @ianka po3ugina...»

OkcaHa KOBAJIEHKO
— rypT Mo-
NIOAEHbKNI:

HaBecHi 2017-ro — 1ioro nepwa nmic-
HA «CBATa» TeX MOCTIMHO npocunaca
Ha A3uK. «Oi1, Mamo, Ha CBATa A He byna
cBATa...» (MeHi 3a memoto 80Ha Hazaoye
«Ou y suwHesoMy cady»: MOHOJ10e 3i CJ10-
samu «Mamo, He n1ali OOHIO C80I0...» he-
peopmamysana cy4acHa Oie4uHa cy-
4ACHOIO JIeKCUuKot0.) [loCcuTb MOBHEHbKa
OnekcaHgpa 3apiubka, BOKanicTka,
i Mwuknta bygaw, MynbTUIHCTPYMeH-
TanicT, BMKNANM neplly CBOKO MiCHIO
B YouTube — nonynapHomy Beb-cep-
BiCi, O Ja€ 3mory anBuTucA Bigeo. lNe-
pernag — 10 minbiioHis!! PagioctaHuii
CTaBuIM Komnosuuito B edip, HaBiTb
He 6aumMBLLV apPTUCTIB.

[apHe noBigomneHHa Big KAZKA:
BOHW CniBaTUMYTb NLle YKpaiHCbKOIO!
(Xoua ixHiti npoodrocep Opiti HikimiH mae
i pocilicbkoMOBHiI, | Cypx)uKoei npoekmu

FonoBHi KAZKApi: «IVIu cTBOpIoeMo yKpaTHCbKY My3uKy, ane 6e3 3arpaBaHb
i3 HaLlioHanbHNM KonopuToM»,

ll |
Buknanu nepuuy csoto
nicHio B YouTube —
nonynapHomy Be6-
CepBidi, Lo fa€e 3mory
avBuTUCA Bifeo. Mepernap
— 10 minbitoHiB!!!

Ha Kwmanm «HeaHeenie» ma Bepku Cep-
Oroyku.) Cam HikiTiH Ha3uBae 3neT Ubo-
ro rypty 6oxectBeHHUM nnaHom: «Lle
Yygo... Lle Toin BUNagokK, konu abcontotHo
BCE «CXOAMUTbCA» B OLHOMY MicLi 1 B OfVH
yac. To AK mapag nnaHet. Y mysuui Take
TpannA€eTbCA pa3 Ha fecATb POKiB, i A Bil-
yyBato, KAZKA — came Toi1 BUNagoK».

| npaBga, KoXHa HOBa MiCHA —
Lle HOBi HaropoAu, HOBi LaHyBalbHM-
Ku. Mpu Tomy KAZKApi 6panu yuyactb
B «X-haKTopi», y KOHKypCi-Binbopi «EB-
pobayeHHs» — He Nepemornu, Ta JOCBi-
Ay pofanoca. 3apas ix yxe Tpoe — npu-
€fiHaBcA wWe [imutpo Masypak, coninkap,
AkniA rpae Ha 50 (!) HapogHuX iHCTPY-
MeHTax i Ma€ ix BnacHy konekuito. Cam
i3 BbykoBuHW, BUMBCA rpatu, Konmu mac
KopiB. lMo3HaomMmnmnca 3 HUM y My3ei
[pyweBCbKOro — TaM My3WKaHT 4MTaB
NeKLilo PO HAPOAHI My3WYHi iIHCTPYMeH-
7. CninbHy TBOPYICTb TPbox KAZKA 03-
Haumna >KaHPOM «eKCrepUMEHTaNIbHUIA
oM 3 eTHIYHUMY MOTUBaMIY.

3akinvenHaHac. 11 »

®oto dpchas.com.ua.

@® 0COB/INBMIA BUNALOK

Hapis noBepHyT! cuHa
3racjia: sSHangeHun

He BOINHAHWH
Irop binokypos

®oto Onekcanapa ;IYPMAHEHKA.

Tak xotinocs, u.|.oG Irop
OXUB B AMPiAAiHOBI...

YponkeHeub cena Benuka Mywa Jlio6ewiBcbKoro paitoHy
3HUK 6e3BicTi B npoBiHLii Kanaarap y 1988-my, Konu
BOIOBaB TaM y aBaX pafAHCbKOI apmii
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@ (BATO HABJINKAETb(A

Yomy cearun Mukonan
371i3 13 OC/IMKa 1 003aBiBcA
ONIEHAMMU ¢

Yy nomiTunu By, LU0 YNPOAOBIK OCTAHHIX POKiB 3BMYHMII ANA
ykpaiHuis [lin Mopo3, i3 soBroto 6opopoio Ta wy6oto Ao n'ar,
NOMONOpALIAB 40 HeBMi3HAHHA, 063aBiBCA KyLIeHbKMM YepPBOHUM
KOXYLUKOM i3 M0ACOM, LIaMNKy 3MiHUB Ha pixKu 3 6om6oHamu,
HafATHYB OKYNAPY i BTpATUB CBOIO OHYKY

CHirypky? Yu To pekomyHisauia Tak
BN/IMHYNA, 4K 3aXijHa MO/ia TOTaNbHO
ocenunaca B yKpaiHcbKomy KaneHpaapi,
ane Bce vacriwe 3amictb lina
Mopo3a fiiTn yeKaloTb Ha iforo
poanya — (anta-Knayca. 3Bigku
B3ABCA Lieil BeCenyH i Yu Ma€ BiH
npaBo ronoByBaTy Ha CBATI?

3akiHyeHHA Ha c. 4 ))

®oto youtube.com.

Bcynepey 3akoHaM 4acy HOBOPIYHUI NepCoHaX He cTapie,
a HaBMaKun — CTa€ MOMNOALLUNM i BiABEPTO YenypuTbcs.

LLlo Ham npopoKyloTb

KapnaTcbKi monbdapu
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@ NMYNbC TUXHA

Cnewcnyx6u Pocii B3anuca 3a Enidanis,
a ypa-natpiotu Big [lopoweHka Bumaratotb...
BIJHOBNEHHA AePHOrO CTaTyCy

Havpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »KWUTTi KpaiHW Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanNIcTiB

IIyTiHCBKUII Xy/iraH ymifiMmas 00musHA

Cneucnyx6u PO Hamaranuca
4Yepes npankepa (ocoby, sika

B TeniedOHHiil po3MoBi BUAA€E
ce6e 3a iHworo) Ha nceBpo Jlekcyc
CNpOBOKYBaTH HOBOOGpaHoro
rnasy [lpaBocNaBHOI LepKBU
Ykpainu (MLY) Enidpania

21 rpynHA pOCINCbKUN XyniraH 3a-
TenepoHyBas ouinbHMKoBi MUY Hi6UTO
Bif AenyTata €BponapnameHTy [esiga
Makanictepa i po3nuTas npo ioro 6a-
YeHHA penirivHoi Ta NOMITUYHOI CUTY-
auii B YkpaiHi. Mutpononut EnidaHin
BMCNOBUB TaKi XX AYMKU, AK Y CBOIX Ny-
6niuHNX NpomMoBax: «YKpaiHcbKa Llep-
KBa BMCTYMa€ NPOTW HaCUNbCTBA i PoO3-
naneHHA BOPOXHeui, BOHa BigKpuTa
[0 Jianory; XoaHoro «3axonneHHs Jlas-
pu» He Moxe 6yTi, @ pO3MOBYK NPO L
MaloTb 33 METY CIATW HaMpyry B CyCnifib-
cTBi. LlepkBa poTpumyetbca 6i6niiHOT
no3uuii, BW3HAYalUM OJHOCTATEBI
CTOCYHKW fK TpiX, i Lo AYMKY NOAINAE
6inblWicTb YKPaiHCbKOro CycninbCTBa.
Takox LlepkBa He BTpyva€Tbca B no-
NITUYHMI Npouec Ta He BKasye CBOIM
BipHUM, AKNX KaHAWAATIB un napTii cnig
niagTPUMYBaTU». ..

binbwe Toro, mutpononut Enida-
Hil 3aABMB POCINCbKOMY MpaHKepoBi,
Wo o6'eHaHHA MpaBOCNaB’s B KpaiHi
pornomoxe nosepHyTn Kpum i JoHbac.
«| BiHa, AIKa TpXBaE B YKpaiHi, NOBUHHA

«KpoBocica» 1 gaii ccatume 3 HaC KpoB?

€BponeincbKuii cya
cnpaBepnuBOCTi, 0dic AKOro
po3miLenuit y liokcem6yp3i,
CBOIM piLLEHHAM YaCTKOBO
aHynioBaB CaHKLii,

HaKnafieHi Ha KONNLWIHbOTO
YKPaiHCbKOro npem’ep-miHicrpa
Mm(ony A3apoBa, AKMiA yTiK

no Pocii

Ak nosigomnsae «Pagio CBobopa»,
npetbcA Npo 3a60poHy Ha B'i3g Ta 3a-
MOPOXEHHA aKTUBIB  KONMULIHbOFO
nocafoBus, To6To caHKLii, BNpoBa-
[KeHi NpoTu Hboro y 2014-my i npo-
goBxeHiy 2015 poui. Mpwu ubomy €B-
ponewcbKnin CyA He Nnlle CKacyBaB
pileHHA NPO HaKNafeHHA CaHKLin
Ha AsapoBa, ane 1 306o08'Aa3aB €C
BiflUKOAYBaTh BWUTPATU Ha CyAOBY

®dotokonax «LlikaBoi razeTu».

Tenep y pociriceknx 3MI npaHkepu BosaH (Bonoaumup KysHewos, 3niBa) i Jlekcyc
(Onekcin CTonsipoB) CTBEPAXYIOTb, Lo A0 EnidaHia A3BoHUNM 060€ | Ha3Banu oro
«MapioHeTKoto MopolueHka».

3aKiHunTKCA. Tomy Lo Ha Hawomy 6oui
Bor. ¥ Hac 3apa3 B apmii npnbamsHo
300 kanenaHis, AKi npauoTb cepeq
BiliCbKOBMX, AOMOMarawTb iM AYXOB-
HO», — nosigomus rnaea MY, 3a3Ha-
yMBWM, WO i cam 30Mpa€eTbca BiABi-
ATV YKpaiHCbKnx conpatie Ha Cxopi.
«fl HaBiTb He3abapoM MNaHytlo Moi3aKy
Ha [loH6ac, Wwob Tam nocninkyBaTmca
3 BiliCbKOBMMU, BnarocnosuTK, NigTpu-
maTy ix. AKwWo YKpaiHa cTaHe CUNbHO
JepKaBot, a MU 3ymieMo 06'eqHaTW
MpaBocnaBs’a B Hill y €ANHY NpaBOCiaB-
HY LiepKBY, Bymalo Ti, AKi Tam (Ha [oH-
6aci Ta B Kpumy. — Pep.) nobauatb,

npouegypy Moro aBCTPINCbKUM ag-
BOKaTaM, OYONOBaHNM AneKkcaHfe-
pom Errepom Ta labpienem JlaHcbki,
i nig yYac noyaTKoBOro CyAOBOrO
posrnagy, i B npoueci anenauii. Te-
nep KO/WLWHil nocagoBeLb fobrea-
€TbCA BU3HAHHA, WO CTaB XepTBOI
«nepeBopoTy B YKpaiHi», i y €Bpo-
nencbKoMy CyAi 3 npas JOAVHN
y Ctpac6bypsi. Mpu ubomy agBokat
AzapoBa AnekcaHgep Errep 3ayBa-
XMB, WO yepe3 NobOOoBaHHA LWOA0
CBOEI 0cobucToi besneku, noro nig-
3aXMCHUI He Ma€ HaMmipiB 3anuwWwaTtu
Pocito, ge BiH NpoXmnBaE 3 TOro vacy,
AK yTiK i3 Knesa.

BoiTbcA, neBHO, nonathn, AKYy
3aKnMKaB 6paTu B pyKu yKpaiHLUiB,
a He «cKirniTu». A Mun 3an06Kn i

wo pobutb Pocia, To BOHU cami 3axo-
4yTb MOBEPHYTUCA.

Lymaemo, Bifg uux cniB npaHke-
poBi Jlekcycy cTano He «1eKCycoBO».
LLllonpaBaa, Yepe3 MOHTa)X, Konu BU-
pi3yloTbca oKkpemi cnoBa um ¢pasn,
MO}XHa CborogHi nigracysatm 6arato
yoro. TaK L0 YeKaemo LyHami 6pyay.
Ak i Ha Mpe3unpeHTa Ykpaium Metpa
MopouwleHka 3a nignucaHHA 3aKoHY,
AKNI 3060B'A3ye YKpaiHCbKY NpaBo-
cnaBHy LepkBy MocKoBcbKoro narpi-
apxary (YL, MMN) y cBoiin Ha3Bi BKa-
3aTW NpuHanexHictb Ao Pocilicbkoi
npaBocnaBHoiI Lepksu (PTL).

@ MPAMA MOBA

Bonoaumup rPOUCMAH,
Mpem’ep-miHicTp YKpaiHn,
Npo CyMHiBHi piHaHCOBI
060pyaKN NnocTayanbHUKIB
rasy:

Al cmypbosaHul, wjo 1100AM Ha-

paxosyromo AKice XumepHi 6opau 3a
2a3. \flnamime He Ginbwe 8,55 2pus-
Hi 3a"Ky6, i minbKu 3a Ni4uTbHUKOM.

Yce iHwe — waxpaticmeo.
MoOHux nonepedHix 60op-

2ig 6ymu He moxe... Ix
(o6neazu. — Pep.) mpe- | = &=
6a «8xdpumu»nonepuie

yucno, 60 MoHohoaicMu

8Xe cinu Ha 207108y >
i 38icunu Hoau, ’

Bisabmemo, W06...

I KueBy naBaii «KHOIIKY»,
AKa JIIKaTuMe BCiX

Mpe3upenTa YKpaiHu 3aKNNKaTb BiAHOBUTU AJEPHUI
ctatyc. BignosigHa netuuia 6yna po3milieHa Ha caiTi
rMaBy fepaBy

Mpe3npeHToBi NPOMOHYOTL 3anyunTy Cneuianictis AnA
NMOHOBJIEHHA AfEPHOrO CTaTyCy KpaiHW, a TAKOX BiHOBUTY BU-
nyck 6anicTMUHMX pakeT, 3gaTHMX HecTn 6oeronosku («CKanb-
nenb», «Boesoga») Ha nignpuemctsi «HOxmaw». Kpim Toro,
BUAINUTM diHaHCYBaHHA Ha CTBOPEHHA BCiX YMOB ANA BUPOO-
HMLTBA, 36epiraHHA Ta MogndiKaLii agepHoi 36poi.

MeTuuia 6yna cteopeHa 20 rpyaHA, BOHa NOBUHHa 3i6pa-
TW NPOTArOM TPbOX MICALIB 25 TUCAY HEOOXiLHMX rONoCiB.
3a3Haummo: cTaHoM Ha 1991 pik YkpaiHa mana 3-11 3a NoTyX-
HICTIO AflepHMI apceHan cBiTy. Ane 3rigHo 3 bypanewTcbkum
MeMOpaHAyMOM, AKMI BOHA Mignucana cninbHo 3 PocincbKolo
Mepepauieto, Benukoto bputaHieto Ta Cnonyyenumu LWtatamm
Amepuiku, niksigyBsana noro.

Lo x, apepHa KHonKa B Knesi - 3Byuntb KpyTto. Oco-
611BO 3 BYCT «ANBAHHUX» BOTHIB, AIKi He Npo6yBanu nopo-
Xy Ha nepepoBill, ane KPUTUKYIOTb Yce i BCiX, BKa3yioTb, L0
po6uTtu... A un He 3aAyMyBanmncb BOHU, AKUMMN OYMMa ToR|
CBiT rsiHe Ha YKpaiHy? | un He 3annwWNTb Hac O4MH Ha OAVIH
i3 MOHCTpOM Ha im’s Pocia?

Y Ilonbi 11-piyHa yKpaiHKa
HApOJIIA JUTHHY

Pe3oHaHcHa nopgis cranacb y [aHcbKy

K Nnnwe npeca cycCigHbOI fepxaBu, A0 NikapiB y MicTeu-
Ky Ckapwesu [oMOpPCbKOro BOEBOACTBA 3BepHYynacb Mama
i Tl 11-niTHA AQOHDbKA, AKA CKapXunacb Ha MoraHe camoro-
uyTTA. OBCTEXEeHHA MOKasany, WO LWKonApKa BariTHa. Jli-
Kapi Bigpa3sy nosigomunu npo ue nonidito i NpoKypatypy.
[liBUMHKY HeramHo rocnitaniyBanu y nikapHo, e BOHa Hapo-
Auna puTuHy. IHbopmauia npo ctaH 3o0poB’a nopoginni Ta ma-
NoKa He PO3rooLYETbCA.

AIK NOBIAOMUB MPOKYPOP OKPYHOI NpPOKypaTypu naH-
cbka Mapiyw [lylwmHCbKM), XiHKa Ta ii JOHbKa nepeixann Ao
MonbLi y BepecHi. 3a nonepenHboo BEPCi€t, MaTh Ha Yac CBO-
€1 noi3aku go MonbLi 3anuwuna i B YKpaiHi nig onikor 63-piy-
HOro cniBmeLKaHua. Hapasi Hesigomo, 3 AKOT BOHM 06nacTi.
Mama giBunHKM He nigo3pioBana, Wo ii AOHbKa BariTHa.

Hapasi y uin cnpasi TpuBae cnigcrBo, Ake mae 3'acyBa-
T, Ha TepuTOPiIi AKOI KpaiHu Big6ynoca YM. Big yboro 3a-
NneXuTb, XTO po3ciigyBaTume crnpaBy, — NPaBOOXOPOHHI
opraHu Monbui un YKpaiHu. Ane WoKoOBaHi LM BUNagKoM
i nepuwi, 1 gpyri.

DoTo sen

SRLT
Y4eHa HasBa/a AaTy KiHLA CBITY

CneuianicT i3 gocnipKeHHa icropii Batukany 3po6una

ceucauiv“u-ly 3anABy

ITanivicbknin xypoxHukK JleoHapao aa BiHui nepep6auns Ki-
Heupb cBiTy Yy 4006-my. Lle 3'acyBana Cabpina Cdopua laniuis.
Ak iHpopmye «CborogHi.LifeStyle», pocnigHnua npoaHanisysa-
na CMBOMY i 3HAKN Ha MoNoTHI «TaEmHa Beueps» (Ha ¢poTo).
BueHa 3BepHyna yBary Ha MeBHW/ CAMBOJI3M MONMOTHA —
24 nitepyn NaTMHCbKOro andasiTy Mo3HavalTb 24 roanHW
B f06i. Kpim Lboro, € akUeHT aBTopa Ha umdpi 3 — 3 BikHa,
3 rpynu anocTtonis i T. 4. 3a AOMNOMOrOI0 3HaKiB 30fiaKy BOHa
3'AcyBana faTty KiHua csity — 21 6epe3sHs 4006-ro.

Liboro AHA nouyHeTbCA BCECBIiTHI noTon, AKUIN TpuBa-
TuMe Ao 1 nucTonaga Toro X PoKy. 3rigHO 3 NPOrHoO3om
N0ACTBO ToAi 3arnHe. Xoua, cnoaiBaeMocb, 3Ha4Ha 4acTu-
Ha 1oro BXxe Xutume Ha Mapci.
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@ I3 NEPLWKNXYCT

<ITTKABA Fa3eTa HA BI/IXII[HI»

«Bunmae nicronert i Kaxe: «Mu moxemo
BaC po3CTpinATI»

Yci npaBocnasHi iepapxu y PagaHcbkomy Coto3i 3myLieHi 6ynu
cniBnpautoBaty 3 KomiteTom aepxasHoi 6e3nekm (KAB). MNpo
ue B edipi «Papgio CBob6oga» po3nosis natpiapx Pinapet (Ha ¢poTo)

Metpo MAKAPYK

iHWoMy pasi, 3a noro cno-
B BaMU, CBALLEHHOCNYXNTe-

Ni He MOrnM MOBHOLHHO
BUKOHYBaT/l CBOi 06OB'A3KY,
60 iXHi pilleHHA He Manu opu-
OUYHOI Cunu.

«He 6yno XofHOro enucko-
na, AKMIA He MaB OW KOHTaKTIB
i3 HUMK. AKWO BiH He MaB iX,
TOo He O6yB e€nuckornom. Tomy
AKWO XTOCb i3 TWX apxiepeis
CKaxe, WO BiH He MaB 3B's3-
KiB (i3 KOb.— Pep.), ue o3Ha-
Yag, WO BiH rOBOPUTb HENPaBay.
1 Ue TOYHO 3Hal», — CKa3aB
BflafMKa.

Ak po3nosis Qinapet, 6e3
paAAHCbKKX cneucny6 iepapxu
He MOIN NPU3HAUNTN XKOAHO-
ro cBAwWeHHocnyxuTena. «bes
3rogn KOB He ctaBunn Hi ap-
Xi€peiB, Hi cBAwWeHuKiB. Tpeba
6yno 3 HMMM NOrogyBaTu BCi
npusHayeHHA. Tomy 1 icHyBana
peecTpauin. Yka3 apxiepes 6ys
HepincHMM, AKWoO ii Hema. Tomy

®oro radiosvoboda.org.

ANA Toro, Wob maTtwn i, Tpeba byno
JOMOBUTUCA 3 HUMMI, abu Moro-
JVNNCS Ha MOCBAYEHHSA TOrO Ui
iHWOro enncKkona i NPU3HavyeHHA
TOTO YW HLIOTO CBALIEHUKAY, —

3a3HaumB Qinaper.
OpHak HaBiTb 3a TaKMX YMOB,
HaronocvB  BRaAuKa, oMy

BAaBanocA He Mopyluysatu Ta-
EMHMLIO CMoBifi, Xo4ya OAHOro
pa3y uepes TaKy Henoctyniu-
BiCTb /IOMY MOrpoXyBanu po3-
ctpinom. Taka norposa 6yna Big
npaLiBHUKIB CNeLcnyxom yepes
BiIMOBY AOHOCUTU Ha niofei.
«Big MeHe Ha mouaTKy B1uMaranu,

o6 A M BigKpYBaB Te, O MeHi
6ynyTb NtoLM rOBOPUTUA Ha Cro-
Bigi. Al CKa3aB: Hi, CBALLEHUK MO-
BUHeH 36epirati il TaEMHULIO.
Topi BiH BUMaE nicTonet, Knage
Ha CTiN i Kaxe: M1 MOXXeMO Bac
po3cTpinAaTu. 1 oMy Ha ue Bia-

ll_
be3 3rogu K[1b
He CTaBUIUN
Hi apxiepeiB,
Hi (BALLGHUKIB.
Tpe6a 6yno 3 Humu
NOrofpKyBaTH BCi
NpPU3HAYEHHS.

noBifalo: MoXeTe pPOo3CTping-
T MeHe, ane A MeHe Hema
3HaueHHA, MOMpY A 3apas, BU
MeHe PO3CTPINAETe, YN [OKMBY
[0 rGOKOT CTapOCTi, @ BUKOHY-
BaTU Ui Balli yMoBY He 6yay», —
ckazaB  Qinapet, popaBLu:
«Micna uyboro BuMagky moro
nepecnigyBaHHA NPUNUHUANCS,
ofHak KoHTakTyBaTu i3 K[Ib Bce
O[IHO JOBOAMNNOCA».

«Ane uepksa nponwna uen
nepiog i nepemorna», — niacy-
MyBaB BnaguKa.

@ [1IYMKA 13 FACEBOOK

®oT0 espreso.tv.

KonTtponbuuit. HpﬂMo B... JUTAYY TOTIOBY

OparmeHT 3i cTaTTi «<KOHPepeHuia MyTiHa:
3 XBOPOH rOJIOBOIO Ta KiCTKOK B ropAi» Ha CanTi espreso.tv

Jlapuca BOJIOWWNHA,

NPaKTUKYIOUYMNIA NCUXONOT, MellKaHKa Kpumy
[0 aHeKcil niBoCcTpoBa, pegakTop posainy «bnorn»

TenekaHany «Ecnpeco TB»

...Mepue 3anuTaHHA: A um Bi-
pyTb BiH cam Y Te, Lo Hece? | apy-
re: XTo BCi Lii NI0AW, AKi TaK pagicHO
MAECKatoTb Y AONOHI LLopasy, Konu
OYiNIbHUK IXHBOT fepXKaBy obilAe

CBITOBI AgepHUI fonokocT? BoHu
6oXeBiNbHI? Bignosigb — Tak.
Tam Bci, nepedpasosytoun bopu-
ca HemuoBa, 3a3Hanu He3BOpOT-
HWX PO3YMOBWX BTpaAT.

AIKwo nponyctMtn  Tpaau-
LiliHy 6paBagy Npo Hagoi Ta picT
BCbOTO, WO TifbKN MOXHa, LibO-
ropiyHa npec-koHdepeHwia mno-
yanaca i3 3anuTaHHA NPo AfepHy
BiHy. KypHanictka «[lepiuoro
KaHany» nonpocuna [lyTiHa 3a-
CMOKOITY 1l ManeHbKOro CMHOUKa,
AKUIN py»Ke 60ITbca afepHoi Bild-

HW. 3ayBaXKNMO: Lito CTypOOBaHy
MaTYCIO aX HifiK He TOPKHYNO, Lo
came 3aBAAkuW i nnigHin pobo-
Ti OUTWHKA Tenep HeCnoKiHO
cnuTb Houamw. Ba, Ginbiue! T Bu-
Nanucst HeJoCTaTHIMK 3acnokil-
NMBI CNOBa POCiNCbKOro nigepa
Mpo Te, Lo XTOCb 3[A0XHE, @ XTOChb
nige fo pato (HewodasHo lymin
noobiyae pociaHam, wo 8 pasi
AOEPHOI BiliHU BOHU «AK MyYeHUKU
nompanngame myou, a iHwi npo-
CMo 300XHYMb, MOMY WO HABIMb
pO3KAAMUCbL He 8CMU2HYMb». —
Pep.). Tomy BOHa BupiLLmna yTou-
HWUTW. 3apagu BCix Aiten Pocil.
KoHTponbHMIY, Tak 61 MOBWTH,
npAMo B AMTAYYy ronosy. bysae.
[MyTiH NnoroamecsA, WO Y CBITi € Taka
npobnema, i BUHHa Y BCbOMY TeH-
JIeHLiA HefoOoLiHIOBaHHA Hebes-
nekn AgepHoI BiNHW. «Xal MoTiM
He NVLLATb, WO MV AOMAaraemoca
AKUXOCb nepesar. Mu rapaHTye-
MO CBOIO 6e3neKy», — BUryKHyB
BiH, noAcHMBLM: «CTpenbHyB nig-
BOLAHMWI YOBEH 3 OKeaHy, a XpiH
ii 3Ha€, B AflEPHOMY BiH UK Hes-
JepHOMyY BUKOHaHHi». A gani po-
CincbKn nigep nigcymyBas, WO
BCE X CMOAIBAETbCA HA 300POBUIA
rny3g noacrea. Hivoro He cka-
XKeLl — 3aCrnoKoiny Maneuyy.

MoBHWIA TEKCT Ha caliTi espreso.tv.

l0pko KOCMUHA,
noer,
caTupuk
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® nornaz

CnaBkKo LLie TaMaE€TbCA...

«llyma
npo Bakapyyka»

«fl xotiB 61, 06 He A ANA Bac cTaB
HafuXalo4num NpUKNazoMm, a BU AN MeHe.
PobiTb peui, AKi 3po6nATH TaK,

L0 B MeHe npocTo He Gyae iHworo BuGopy.
Konu s He mir 61 He cka3aTu: «3apaam

LX niofeit noTpibHo po6utu Bce», — Tak
nipep mysuuHoro rypry «OkeaH Enb3u»

i rpomapcoKuil giay (naBko Bakapuyk
BifiNOBiB Ha 3aNUTaHHA NPUXMIbHUKIB,
AK 0o MOXHa 3a0X0TUTH A0 yYacTi

y Bubopax npe3supgeHrta. lymopucr

l0pko Kocmmuna npopearyBaB Ha Lji cnoBa
Bipwem. Ha Hawy gyMKy, fye A0OTeNHUM

MpunuHanTe BAMBAATACHL B 6€304HI0,

A cnuTaiiTe cebe 0TaK-0:

«Yn gocTaTHLO 3PO6MB A CbOTOAHI,

LLlo6 niwoB B npe3ugeHTn CnaBko?»
Yu peTenbHO naxaB Ha poboTi?
Yn NprA3HO BCMiXaBCA B METPO?
Y1 HaUMCTMB HOCKM Ha Yo60TAX?
Ym KapTonni HaumcTus Bigpo?

ll_

Yu gocTatHbO 3p06UB A CbOroAHI,
LLi06 niwos B npe3uaeHTn CnaBko?

Y1 MOKMHYB KypWTU i NATK,

LLlo6u npaBuTK cis CBATOCNaB?

Yn pakety nocnas Ha lOnitep?

Yu *yiina Ha Tpm 6yksu nocnas?!
Mano npocTo KnenaTu peTsiTn
OueBupHocTen Bakapuyka —
Tpeba 6yTn HaKpaLLmK B CBITi,
LLlo6 Ha TpoH HapmxHyTn CnaBkal!

Bakapuyk He 36aBnATME LiHY,

Bakapuyk He BefeTbcs Ha 6ned!

Tu cuctemy 3ponas KopynuinHy?

Tu KpepnT noBepHyB MBD?!
He 6yBaTb 6e3 3a3HaueHux 31eTiB
JokymeHTam CnaBka B LIBK -
bo He KoXeH Hapop Ha nnaHeTi
3acnyxuB npesngeHTta-Cnaskal

linepnyn 3anyckatu 3 opbity,

MapciaHam KpyTUTI XBOCTN —

Ham wie cTinbku pobutm i pobuTy,

Llo6 no Bnagu CnaBka gopoctu!
| konu nicnsa Baanoi cnpobu
Mwu Bi3bmeM GtonieTeHi 1O pYK...
Cronl..
AKwo Mu cami Bce Lie 3po6um,
Ha xpiHa Ham Togi Bakapuyk?!
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Takun CaHTa-Knayc y BUKOHaHHi kKaHaginL,

s o, iy 8

s Mona MencoHa i cam cnpuiiMmaeTbes Ik nogapyHok!

Yomy cBaTun Mukonam 3nis
i3 0oC/IMKa i 063aBiBCA oneHAMN?

3akiHueHHs. MoyaTok Ha c.1

InHa NUTIOK

€ CEKpeT, WO BCi YNCNeHHI Ha-
HLl,iOHaani nepcoHaxi, Aki npu-
HOCATb MoAapyHku Ha Pi3gso
i HoBui Pik, € npoposxeHHAM icTopii
peanbHoro Mwkonas, AKUA cnpasgi
XUB Ha TepuTopii HWHIWHbOI Typeu-
UMHM | BOMOMaras HyXAeHHUM. Tox
i cyyacHui CaHTa — He BUHATOK, a Npa-
npanpasHyK TOro X cBATOro. BiH nopis-
HAHO MOMNOANI | MAE KOHKPETHY faTy
HapomxeHHA. Ha Pizgso 1822 poky
aMepyIKaHCbKMIN MMCbMEHHNK KnemeHT
Knapk Myp Hanucas noemy «lpmxig
cBatoro Muikonas», B AKill rONOBHUI
repoi BrepLUe NoCTaB nepes Yntayamm
He CyBOPUM CTapLieM, a XUTTEPAAICHUM
enbpoM i3 KpYrimm YepeBLEM Ta L€ i
i3 KypunbHow TpybKoto. MMcbMeHHUK
pV3KKYBaB, KOMW MOBAX*HOMO CBATOrO
3 6ibniiiHUX icTopiii 306pa3unB reTb iHak-
e, ane el repoil CTaB HecrnopiBaHo
By>Ke NonynApHUM.
3i CLUA HoBwit 06pa3 Aigycs-Be-
CenyHa MOCTYMoOBO MOWWPUBCA BCIiM
CBITOM i 06pic Macoto LikaBUHOK. [lecb
ioro oppyxunu 3 6abyceto-Pizasom,
NPWCBOINM MOLWTOBWIA iHAEKC, Aanu
y pykn nnawky «Koka-Konw» i nepe-
bapbysanu 10ro iCTOPUYHO 3eneHy Ma-
PVHapPKy Ha YepBOHY Y TaKT BiAOMOMY
Haroto. A Kinbka pokis Tomy 1 y3arani
OLUeNewWwnan HOBUHOW, WO Ka3KOBUN
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He BcCi ka3KoBi repoi yXxunsatoTbcsi MUPHO. «COBETCbKOro»
Lipa Mopo3a y coumepexax BifiBepTo roHsTb i3 yKpaiHCbKOro cesiTa.

nepcoHax »mBe He y JlannaHgii (paioH
Ha niBHoui QOiHNAHZIY), a... B KMPrusb-
Kux ropax!

HeBigomo, AKUM MOTMBOM KepyBa-
nacA rpyna WBeACbKMX NOTiCTiB, KOTpa
BBYana mapwpyt CaHTh, ane CBITOBI
CeHcaLlinHO MoBigOMUNY, WO AKOK BiH
OiICHO Ha oneHAYin ynpsui (oneHis
Buragany, aby TpaHcnopt 6Ginbw Big-
MOBifaB CHIrOBOMY HaCTpOlo CBATa)
MaB 06'ixaT B HallKOpPOTLUWIA Yac YCix
JiTnaxis i3 HalMeHLWMMKU 3aTpaTamu
€eHeprii TBapUWH, TO CTapTyBaT MaB bu
AKpa3 i3 QepraHcbkoro xpebra y Kup-
rusii. TamTewwHA Bnaga pesynsratn f[o-
CNiAXEHHA CNPUAHANA Hag3BUYaNHO
cepiio3Ho. Ha vecTb Ka3kosoro [igyca
3pa3y X Ha3Banu ropy i Ha ii BepLMHI
BXXe NMaHytoTb nobyaysaTu ioro pesu-

AeHuito. «Crapuin» CaHta 3 Jlannangii
yaap CrpuitHAB i3 rigHicTio i 06rpyHTO-
BaHO 3asBUB, O PO3TaHyB 01 B TaKOMY
Tennomy Knimari i Lo BCi AiTW i TaK 3Ha-
10Tb, Zi€ BiH >KVBe HacnpaBgi.
MacwTabHicTb WBEACbKMX AOChiA-
HUKIB NigXonunn amepuKkaHui — i TyT
nouanocsa! Hapcepiio3Ha opraHisauis
LlenTp O6'€gHaHOTO  KOMaHAyBaHHA
NOBITPAHO-KOCMIUHOT  0GOPOHM  niB-
HIYHOaMEPWKaHCbKOTO ~ KOHTUHEHTY
BifcTexye mapwpyt CaHTa-Knayca.
PobuTy Takoro BOHK, 3BiCHO, He NnaHy-
Banu, ane 50 pokiB ToMy ofHa 3 raset
MOMUNKOBO fIK HOMEP «rapAvyoi MiHii
CaHTu» BKa3ana TenedoH LieHtpy. Moro
CniBpoGITHWKY, W06 He 3acMmyuyBaTyi
JiTen, Aki TenepoHyBanm 10 KasKoBOro
Jifa, BUpiLIMAW NOBIZOMAATM iM KOOp-

«IIIKABA faszera BUXITHI»

®oto UkrainianMediaService.

www.volyn.com.ua

DoTo te.20minut.ua.

HALL BOP(I)(ﬂAHb PO3[1A€ NOAAPYHKU
BXE61PI

HanpocsigyeHiwmm ykpaiHCbKUN
Aip, Mopo3 Muxaino be3nanbko
cBOlo npodecito N6uUTh | BBaXKae
HaNMPUEMHILLIOIO 3 YCiX MOX/IMBUX.

Hancrapiwvm ykpaiHcbkum [ligom
Mopo3om y HauioHanbHoMy peecTpi pe- |
KopaiB BM3HaHui Muxaiino besnanbko,
akTop TepHoninbcbKoro 06nacHoOro aka-
AemiyHoro apamreatpy im. T. LLleBueHKa.
Bnepiue 6opopay i koxKyx Muxaiino npu-
MipaB 19-niTHim y 1957 poui. Cepep Hair-
BaXk4MX MOMEHTIB y npodecii Ha3mBae
po6oTy B NpuMilLEHHAX Y TeTIOMy OpA3i .,
i noTpe6y AOBro i1 roNI0OCHO PO3MOBAATH,
yepes WO He pa3 3puBaB ronoc. [ligom

Mopo3om npaLtoe Tenep i Noro oHyK.

ll_

3i CLLIA HoBwiA

o6pas3 pipyca-
BeceNyHa nocTynoso
NOLUMPUBCA BCM
¢BiTOM i 06pic macolo
LliKaBMHOK.

auHaty caHen CaHta-Knayca. A 3rogom
i B3arani BigKpWUIN iHTEPHET-CTOPIHKY,
Je 3'ABnAeTbcA iHdopmaLia npo nepe-
MilLleHHA caHel 3 oneHAMW. 3a Bepci-
€10 npauiBHUKIB LleHTpy, BUIKIKalOTb
BOHM 30BCIM He 3 QepraHcbKux rip,
a Takm 3 MiBHiYHOro nontoca. MabyTb,
TpagwnLiT iM JOPOXuUi, HiX ePeKTUBHICTb
nepeBe3eHb. A MiIKOM CepNO3HOCTI po-
60T cTano Te, wo Konm CaHta-Knayc
HiGMTO Habnmkaetbca go CLA, Oepe-
panbHe ynpaBniHHA LVBINbHOI aBiauii
Buzae odiliHMi JO3BIN Ha NOAIT oro
CaHen Hafl TePUTOPIELD KpaiHu.

3 TOro yacy nepcoHax y KOXyLIKY
CTaB HACTINbKN KPyTUM, Lo 063aBiBCA
BMIACHMM MOWTOBUM iHAekcom «HOH
OHO» (yKpaiHCbKOIO YMTAEMO fAK «XO-
X0-X0»). A 3a iHiLiaTVBM KaHaACbKoro
YpAQY BiH LLe 1 OTPMMaB rPOMafAHCTBO
L€l KpaiHw.

Okpim TOro, WO TOBCTEHbKMIA Ai-
JyCb BifBioye [OMIBKY, BiH Lie 1 CTaB
HE3MIHHVM rocTem y TOProBuX LieHTpax
i NepeTBOPVBCA Ha NPUOYTKOBY MapKe-
TMHroBy ¢iwwky. fAlkocb y CLUA BRacHuK
KpamHuUi i3 CylweHMn npoayKTamm
Ha Kinbka AHiB «ocenus» y cebe Liboro
nepcoHaxa, BCi AiTnaxu wraty BUNPO-
wyBanu y 6aTbKiB Tyau noixatu. Boanuin
niap-xig nigxonunw iHwi Toprosui, i Te-
nep HaBiTb B YKPaiHCbKMX MarasuHax
YacTO PO3ryIoI0Tb NepCoHaxi y uyep-
BOHUX KOXYLLKaX.

Ha 3acunna Cant i ctapiHHa [igis
Mopo3iB Hall pYHOK CyBeHIpiB Bigpea-
ryBaB MUTTEBO. 3HaTV Tenep 3BUYHOTO
Ham [iga y wanui 6e3 6oM60HiB i B fOB-
roMy KOXYCi — CrpaBa He Taka Bxe I
npocTal

KOJIM MAMUW YACTILLE MALIYTb KA3KOBOMY MEPCOHAXY, HIX 1T

HairapHiwmm i HanmopHiwuvm CaHTolo BBaXkatoTb Mona MencoHa
i3 KaHaacbKoro TopoHTo. BiH npauoe B 04HOMY 3 TOProBe/IbHNX LieH-
TpiB micTa i 6epe yyacTb y 6narofiiiHin akuii: 3a KOXKeH 3HiMOK i3 HUM

nepepaxoByloTbcA KowTn Ao ¢oHAy aonomorn xsopum gitam. Y Mo-
na-CaHTV HemMa€ OKPYI/Oro »MBOTa, BiH 3i CTWIbHOIO 3a4iCKOIO i He-
3MiHHOI0 60pof010. ABTOPU BBaXKaloTb, L0 MiC/A LbOro peKlaMmHOro
NpoeKTy MaMu nucaTumyTb nuctn CaHTi vacTille, aHiK giTn.

IKaBa

TA3ETA
v Ha 8uxioHi
TUXKHEBUK
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 OOMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnHb»

TonoBHMI pepaKTop i BignosiaanbHMii 3a BUNYCK
3IOPAHELb OnekcaHgp OnekcaHapoBmY
3apeecTpoBaHa 6 X40BTHA 2017 POKy.

Hab6paHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy ueHmpi

2azemu «BonuHe-HoB8a»

Appeca pepakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb pexknamu - (0332)77-07-70,
NpUBaTHYX OronoLweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122
Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Tupax 17000

JOpyk odceTHuin. Obcar — 4 apyKoBaHi apKyLUi

MNepegnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpauiiHui Homep

KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: [NonirpadiuHe B1AaBHNLTBO
«A-|
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

[MpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.

canT www.a-print.com.ua
3amoBneHHs N21899



www.volyn.com.ua

«ITIKABA Fa;_eTa HA BUXITHI

§

Wy

MartepuHcbKe cepLie He MoXe 3abyTu i Bce yekae — yxxe noHap, 30 pokiB...

DoT0 i3 cimeitHOro anbo«

AHTOHIHK Bi.

Hapgia noBepHyTI CHa 3racna:
3HangeHvn B ApraHicraHi
YOJNOBIK — He BOJINHAHNH
Irop binokypos

Mupocnasa CJINBA

pyAWNO  MeHi
.y A NOBiOMNEH-
HS, WO 9 KBIiTHA

1988 poky Mmili cvH nponas 6e3si-
CTW, — po3noeioana Ham yjei 8ecHu
npu 3ycmpiyi Mmama condama AHmo-
HiHa BacunisHa binokyposa. — lNpo-
Te Cnyx0u B LiepKBi A He 3amoBnAna.
Yce Burnagana noro, Hagianacs, Wo
noBepHeTbcA. Ta OCb, KOMU BXe
MuHYno 20 niT i HOrM CTanu BigKa-
3yBaTu, TO nogymana: AK NocTasio
NaM'ATHUK, TO XOY OHYKM KBITKY
AKy noknagyTtb. Ta 1 6yge moruna,
MaTUMy Kygu NPUATA OO CuHa. Tak
A Bupiwmna. Moxe, i He npasa byna.
| Haw 6aTioLWKa BiAMOBNAB MEHE Bif
uboro. Togi A Bnagnui HidoHTy 3ate-
nedoHyBana, i BiH cKasas: «fK TObi
cepue nigKasye — Tak i pobu». A o
BOHO nigKa3ye? [IeaguAatb NiT Hema
CVHa, TO WO we yekatn? | 10 pokis
TOMY A MoCTaBuna nam’aTHuK. Mpu-
gy 0O Hboro, nocupxy 6inAa cBoel
KPOBMHOYKW, BUMNauycs, HaroBo-
ptoca i Tak MeHi Togi nerko. ..

Y ntotomy 2018-ro fio rpynu yKpaiH-
Li8, Wo nogopoxyBanu ApraHictaHom,
MiAINLWOB CXOXMI Ha Iropa YoMnoBIK Ha
im'a AMpigaiH. Y mamu, faka 30 pokiB Hi-
4Oro He 3Hana NPo A0 CUHa, 3'ABKNa-
€A HagiA 3yCTPITUCA 3 HUM.

«JIOROHbKKM,  HaBiTb  AKLO
Le He Mill CH — BPATYNMO 110rO,
60 TO X Hal conpart...» — NPocu-
N1-MONUAAa XiHKAd, KO/IU NoYysa Ho-
8UHY 3 AgpeaHy.

B AHnTOHiHM  binokyposoi
Ta AmpigniHa Oynu B3ATi 3pasku

'/}

JlionoHbKY, HABITL
AKLLO Lie He Mill CUH —
BpATYIMO if0ro,

60 T0 X Haw conpar...

OHK Ha BcTaHOBNEeHHA pPOAMHHO-
ro 38'aA3Ky. B «lropa» B AdraHicTaHi
3pa3Kun AnA TecTiB 6panu yKpaiHCbki
BeTepaHu, AKi cnewianbHO ANA Ubo-
ro NpuneTinv Tyau.

Mpote pHAMKM 3 nabopatopii
NPUAWNM  pe3ynbTaTh  aHanisis.
»KypHanict BBC [xoH Oiwep 3HOBY
npuvixaB y ceno yepes 10 micauis.
BiH nosifomuB maTepi BoiHa-adraH-
LiA: reHeTUYHa eKcrepTu3a 3anepe-

DoT0 3 apxiBy AHTOHIHN BinokypoBoi.

|
|
}
|
|

yuna, Wo 3HageHUn YONnoBiK € Cu-

HOM AHTOHiHM binokypoBoi.
BonuHaHKa 3i cnbo3amum cnpun-

HAna iHdopmauito. «Lob e po-

yekaTucAa CMHa — BXe 6 MOXHa
i BMUpaTW...», — sledse ckazana AH-
MmoHiHa BacunieHa.

lMepep Bif'i3noM 3HiManbHa rpy-
na nobyeana 6ina Hagrpobka Irops
Ha UBMHTapi. «fKLWO HiXTO He 6aumB
NIOAVHY MepTBOIO, HIXTO He Moxe
CTBEPAPKYBaTW, LLO BOHA 3aruHyna.
OTxe, MV NPOJOBXYEMO NOLLYK», —
3a3Haumnm xypHanictn BBC y dinb-
Mi Npo ApamaTnyHy iCTOpil0 BONUH-
CbKOI POAVHN.

MepernsaHyT CIOXET MOXKHa
Ha caiTi volyn.cov.ua.

®oto: EPA/SERGEI ILNITSKY.

@ NOJNITUKA

The Economist:
MyTiH BGauae
B TMUMOLLEHKO LNHIYHY
NOmnynicTKy, rotToBy
YKNacCTy 3 HUM yrogy

FnaBa Kpemns craBuTb Ha Jleg; tO.

Nipepka napTii «<baTbKiBLWMHAY» € HaNbINbL
3PYYHOI0 KaHAMAATYPOIO A4N1A POCINCHKOI
Bnaau Ha Bnbopax NMpe3ngeHTa YKpaiHu

«Mpe3ngeHta PO Bonopmmupa
MyTiHa Hanbinbwe BnawToBye Tu-
MOLLEHKO. BiH yxe MaB cnpaBy 3 Helo
paHiwe i 6aunTb ii ogHOgyMLUEM —
LUMHIYHOIO  NOMYNICTKOK, rOTOBOIO
YKNagaTtu yrogu», — Takuii BUCHOBOK
MICTUTbCA Y CMELBUNYCKY XypHa-
ny The Economist nig Ha3soto «CBiT
y 2019 poui».

Y cratti «[pama 6e3 KiHUA»,
ony6nikoBaHiin i B aHrMoMoBHOMY
opuriHani cneunpoekTy, i B YyKpai-
HOMOBHIN 1Oro pepgakuii, BMAaHIn
«YKpaiHCbKMM TUXKHEMY», aBTOp CTaT-
Ti Apkagin OCTPOBCbKUI 3a3Hauvae:
Pocia HamaratmeTbcAa  BMAWHYTH
Ha pe3ynbTaT BUOGOPUMX MEPETOHIB,
AKi 1 6e3 Toro byayTb He NPOCTUMN.
«YcKnagHIe cnpasy Te, Wo Yy Bunbo-
pax Bi3bMyTb yyacTb He fulle yKpa-
THUi», — nuwe BiH. Ha gymKy aBTOpMU-
TETHOro »KypHasnicta 6puTaHCbKoro
BMOaHHA, rnaBa Kpemnsa cTaBuTb
Ha TUMOLLEeHKO.

PaHiwe npo Te, wo Onia Tumo-
WEeHKO € Hambinbll 3PY4HOIO KaH-
OVAATYpOolo AnA POCiACbKOI Bnagm
Ha Bubopax lMNpe3unaeHTa YKpaiHu, 3a-
ABMB KepiBHWK nporpamu «BHyTpiLu-
HA noniTMka» MOCKOBCbKOTrO LeHTpy
KapHeri Angpin KonecHikos. Came
6axaHHAM JOMOMOrTY i oTprmaTh
[0JATKOBI rofiocn BMOOpPLiB BiH Mo-
ACHUB BKNtoueHHsA Pocieto 1Onii Bono-
OVMUPIBHY [O CaHKUIMHOIO CrUCKY:
«Yomy TMoLeHKO noTpanwna B Len
cnncok? BoHa — XiHKa B Uinomy pis-
HOOGiYHa, LiNkoM 3a4aTHa OMOBAATU-

€A, BOHA Lie MoKa3ysana nif vac nepe-
rosopis i3 [yTiHUMm He pa3. Moxe, ana
TOro, WoO6 JonoMorTi i nokasatu
YKpaiHCbKOMY Hapogy, Lo Lie AKOKCb
MipOI0 aHTUPOCINCHKNI MOMITUKY, —
CKa3aB KonecHikoB.

Cxoxoi  AyMK/M  AOTPUMYETbCA
peaakTop OMo3nLiNHOI  POCINCbKOT
pagiocTaHuii «3xo MockBbl» Onekcin
BeHegukToB, Akui 3anaBuB: «[lyTiH
CKasaB, WO 3 HUHIWHbOKW BALOI0
B YKpaiHi M1 He MPOCYyHemMocA HiKy-

ll_
Kpemnb
nigTpumyBaTume
lOnito TumoLuenko
Ha NPe3UAEHTCbKNX
Bubopax.

an. Matoumn Ha yBasi Npe3vaeHTCbKY
KaMnaHito — ABHUI 3HaK, Wwo Kpemnb
nigtpumysatime [Onito TumoLLeHKo
Ha BUOOpax».

Kym npesmpeHTa Pocincbkoi Qe-
nepauii Bonogumupa lMyTiHa BikTop
MepgBeguyk HasvuBaB  TMMOLUEHKO
«uinecnpamoBaHUM» Ta «aobpe nig-
roToBfeHMM» KaHgugatom y lpeswu-
OeHTn YKkpaiHu. CnogisaHHA Ha nepe-
mory Jlegi O, He nprxoBytouM LbOTO,
BifBEPTO BWC/IOBIOIOTb  POCIACHKI
NONITUKM A eKCnepTu nifg Yyac Yncnex-
HWX NPOMaraHANCTCbKMX LIOY Ha Po-
CiNCbKNX TeNleKaHanax.

Dxepeno: zik.ua.
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LLio npopoKyioTb
YKpaiHi KapnaTcbKi
mMmonbgpapn?

Lli ntogn Hapinewi
HaANPUPOAHMUMM
3nibHOCTAMMN.

M nigKopsoTbCs
CTUXil, iX 60ITbCH
HeuncTb. BoHu
NiKYI0Tb XBOPUX

i nepenbayvatoTb
ManbyTHE

€sreHia COMOBA

MUXANO HEYAH MIr

PO3ITHATU XMAPU U OOQHUM

nornapom 3ynuHUTu

KPOBOTEYY

Ix Ha3MBalOTb NO-pisHOMY — ua-
PIBHUKYM, Mary, YakiyHu, 3Haxapi,
npoBsuAaLi...

— Monbdapu XnByTb BUCOKO
B ropax. CBoi «nocnyru» cami He pe-
Knamylotb, — po3nosigas Mukona
[aHuniok, 3aCHOBHUK My3eto «Kap-
naTcbKoi Marii» y BepxoBuHi, o
Ha IBaHO-OpaHKiBLMHI, — MOX-
NNBO, TOMY LLO PO3YMitoTb: pobUTU
rno6asibHi NPOrHo3u — cnpasa He-
BAAYHA.

MopeliKyoTb, WO paHile BOHM
BNIALITOBYBaNMCA Ha poboTy ao 6a-
ratmx censH. 3aMManuca TUM, WO

®doto spadok.org.ua.

®oto obozrevatel

Mpo ®epopa fapaanyay rosopunu,
o BiH «i Heropy BifBepHe,
i 3 HeumcTiO BiliHY Bepae».

- et .'
Opect CtacinyyK NPOpPOKYE, L0 J0 BNapj,
npuae niogvHa, Aaneka Bip onirapxis.

Ml LLIo6 noHoBuTYM cuny,
MarpaneHa MycuTb

¥ Muxaiino Heyain noknoHsiscsi COHLLIO, J
i Micsauto, Bopaj, 3emni Ta kepyBaB cTuxismu.

1w cemeer w an

®oto Tauis NEWS.

®oTo sport.korupciya.com.

®doto dovidkam.com.

ll_
MopeikyioTb, L0 paHiLue BOHU
BALLTOBYBaNMCA Ha poboTy A0 GaraTux censH.
3ailmanunca TUm, Lo BifraHANM rpo30Bi Xmapu
Bif noniB, fie A03piBaB ypoXaii, a HATOMICTb

YopHun kit MnnHuyp OyB 3aBXau
3 HUM.

Bigomuin YaknyH MilwoB i3 XnTTA
TpariyHo. Y 2011-my 3arviHys Bif pyK

MCMXiYHO XBOPOro YOJIOBIKa, TaK
i He nepefaBLUL HIKOMY CBOIX 3HaHb.
He3apgoBsro go cmepTi BiH npopoyns
BeNUKi BUNPOOYBaHHA, fAKi BuMa-

rocnopapi 06apoByBanu ix 3epHom.

BifraHANM rpo30Bi XMapw Bif Nonis,
Ae [03piBaB ypokai, a HaTOMICTb
rocnogapi obgapoByBanu ix 3ep-
HOM.

Hanmsigomiwnii npoBuaeub Ha-
woro yacy Muxanno Heuan, kotpun
Ha3vBaB cebe MOTOMKOM KO3aKa-Xa-
pakTepHuka [aHuna Heuas, BBa-
»aBCA MOTYTHIM Marom i uinurenem.
JVBOBVXXHMI  TanaHT NpPOABUBCA
Y HbOroO Le 3 gutrHcTea. Mir 3ynu-
HUTW NMLEe OAHMM MOrNAAOM Kpo-
BoTeyvy. Po3noBigas, WO LbOro Ha-
BuMna 6abycs.

MonynapHictb po  Mwuxaina
npuiwna HanpukiHyi 1980-x. Moro
Hi6UTO 0diLiNHO 3anpocuny 3abes-
meyyBaTn rapHy norogy Ha dectu-
Bani «YepsoHa pyTa». Ckynumauca
XMapw, Hakpamas Ao, ane BapTo
6yno monbdpaposi 3'ABATUCA, AK Bi-
[pasy BUMISIHYIO COHLIE.

bins ioro 6yauHKy B ceni Bepx-
Hi iceHiB BepXOBMHCbKOrO panoHy
301paBcA HAaTOBN JOAEN, AKI XOTiNn
NoTPanNuTX Ha Npuiiom, 60 mir ne-
penbauntyi ManbyTHE, BUNiKyBaTU
BiA XBOpo6yu. He BigmMoBNAB Hikomy.

p,pysi, Lie CKopoueHuI
BapiaHT cTaTTi, AKa 6yna
HaApyKoBaHa y HOBOMY
MicAYHOMY BUaHHI Bif
TBOpUiB «LlikaBoi raseTu Ha
BUXigHi» — Apyromy Homepi
raseru «4YnTaHKa gna
BCix». MNepeannara Ha Hei
npogoBeHa we Ao 10 ciuHAa
2019 poky. Tox BU Ma€Te WaHC
3ycTpivaTnca 3 HamMmM YacTilue.
CkopuctanTeca Hum!
MicayHa nepegnnara
Ha «YuTaHKy ans BCix» - nuwe
5 rpuBeHb (iHgekc - 60 780).

AHKA
q_lHﬂH BGIX

OyTb Ha ponto YkpaiHu. MNepepnba-
YaB KPOBOMPONIUTTA B KpaiHi, WO 1
cnpasgmnocs, il «po3usieHyBaHHAY.
Xouya Moro i HasMBaloTb OCTaHHIM
monbdapom Kapnat, ane i 3apa3
Tam XMBYTb 3Haxapi " nposuAui,
0O AKUX NPUDKOXKATb BUCOKOMO-
caposLi 3 Knesa, onirapxu.

30P1 M BILLYIOTD, LLLO NYTIH

HE NIAE BIAKPUTOK BINHOK

[o Bigomoi KoroptTu Kapnart-
CbKux maris Bxogutb 1 Opect Cra-
oinuyk i3 BepxHboro flceHoBa —
eKCTpaceHc i uinuTenb, aBTop cepii
KHUT nopaf monbdapa, yyacHuK 6a-
raTbOX TeNeBi3iNHNX NPOEKTIB i Tene-
nepegauv. BiH we Topik 3anaBnas., LWo
y 2018-my YkpaiHi Tpeba rotysatuca
O TPUBANIMX MEPEMOBUH i3 MiBHIY-
HUM cycigom. fKWo gunnomartnyHe
BUpIileHHA npobnem irHopyBaTu-
MyTb, TO KOHONIKTU Ha Cxopi TprBa-
TUMYTb | B HANBANXYI N'ATb POKIB.

EKOHOMIYHMI  nignom  npo-
rHo3ysana Bigoma Monbdapka,
nepeknagay Ta ¢inonor 3a daxom
MarganeHa  MouioBcbKi,  KoTpa
Buiwna fgo diHany «buTBmM ekcTpa-
CEHCIBY, L0 TPAHC/IIETLCA Ha Tene-
kaHani CTb. BoHa paguTb 36epiratui
HeWTpaniTeT y TOProBesIbHUX i Bill-
CbKOBMX 3B'si3Kax, abu He 3allKo-
OWTW LinicHocTi gepxasu. BiwyHka
BipWUTb Y MOBEPHEHHA YKpaiHi He3a-
KOHHO BigibpaHux TepuTopin i ne-
pepycim — aHekcoBaHoro Kpumy.
[poTe Ha ocTaToYHe BiAHOBJIEHHA
JepKaBi 3HafoOWUTbCA He MeHLe
15 pokiB. 3HaxapKka MPOrHO3ye, Lo
MacliTabHOro BTOPrHeHHa  Pocii
He byge.

Okpim TOro, KapmaTcbKi maru
roBOPATb MPO aMbiTHY Ta Linecnps-
MOBaHy NIOAUHY, AKa Ma€E NpUnNTK
[0 Bnagu B YkpaiHi. Lle 6yge uono-
Bik. Vlomy BAacTbcA po3noyaTty i 3a-
BEPLWNTW BCi HEOOXigHi MOMiTUYHI
Ta €KOHOMIYHi 3MiHW. | yepes Kinbka
POKiB [epxaBa CTaHe MpoLBiTa-
l04ol0.

3BiCHO, MOXHa CTaBMTUCA
A0 MPOrHo3iB No-pisHOMY, Bipu-
TU YU He BipuTN B HUX. Ane gyxe
XOTiNnocb 6m cnogiBaTuca, WO Ton
wacnmeuii ¢piHan HawWoro Hener-
KOro CborofieHHs, AKNiA nepepaba-
4aloTb, yce X He 3a ropamm.

3a matepianamun
iBaHO-dppaHKiBcbKnX 3MI.

==
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@ XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

HicTanuca noraHi reHn?

To 3MiHITb IX...

«Lle moxnunBo», — nepekoHye BueHni 3i CLLA bpioc JlinToH, AKNIA yNpOoaoB*K
GaraTbox pOKiB AOCNiAXKYBaB, AK 32 JOMOMOIOK NCUXONONYHOIO BNANBY MOXHA
3MIHIOBATU. .. FeHEeTUYHMI Ko opraHi3my. Cuna AyMKY 34aTHa 3UiT10BaTH HanBaxui
Heoyrn, CTBEPAXKYE HayKoBeLb

OkcaHa KPABYEHKO

«[IAK0 YCTAHOBKY HA O0YKAHHA»

«LLlo nopobuy, Lie BXe y MeHe B reHax», —
KaXemo MU, Hapikalouu Ha ocobnusocTi 30-
BHiLLHbOrO BUINAAY, 3A4I6HOCTI | TeMNepameHT,
CXWIBHICTb 1O TVX UM iHILNX 3aXBOPIOBaHb. ..
BBakaemo, WO 3 MPUPOAOI0 He mocnepeya-
€wcA. Ha neplumnx nopax Tak BBaxas i bptoc
JlinToH, AkuiA cnevjianisyBaBcA B ranysi rex-
HOI iHXKeHepii, YCNiLHO 3aXUCTUB JOKTOPCbKY
Ancepradito, 6yayun nepekoHaHUM, WO NoAN-
Ha € 10 NeBHOT Mipy 6i0PO6OTOM, KNTTA AKOTO
NiJKOPAETbCA MPOrpami, 3aknageHii y reHax.

[TOBOPOTHUM MOMEHTOM Yy MOrnAAax yue-
HOro CTann eKCrnepurMeHTU 3 BUBYEHHA Kii-
TUHHOT MembpaHW, AKi BiH NPOBOAMB Hanpw-
KiHUi 1980-x pokis. Li gocnign gosenu, wo
30BHILWLHI BNAVBW Ha KNITUHY MOXYTb 3MiHI0-
BaTW MOBEefiHKY reHiB i HaBiTb NPW3BOAUTU
[0 31amy iXHbOI CTPYKTYPU.

«[o cyTi, A He BMragas HiYOro HOBOro, —
CKPOMHO Kaxke bptoc JlinToH. — Meaumkam po-
6pe Bigomuii epekT nnauebo, Konm XBOPOMy
NPOMOHYIOTb HENTPanbHy PEYOBUHY, CTBEP-
IPKytoun, Wo Le yyaomiviHi niku. | noguHi pe-
anbHO CTa€ Kpale. Moe BiIKpUTTA MOACHIOE:
3a JOMOMOrOI0 Bipy B LiNtoLy cuny npenapa-
Ty NOAVHA 3MIHIOE NpoLiecy, WO BinbyBatoTb-
CA B il OpraHi3mi, 30Kkpema,  Ha MoneKkynap-
HOMY PiBHi. Tak CAMO MOXHa «BUMWKATN» OAHI
reHy, <BMUKATW» iHLWI | HaBiTb 3MiHIOBaTU CBIN
reHeTUYHWI Koay.

CrnouaTky BYeHWIn cnpobyBaB BMAMBaTH
Ha reHeTUYHy CUCTeMy OpraHisamy 3a gono-
MOrol cneuianbHol Aaietn. [Mpumipom, BiH
BMBIB MOPOAY »KOBTUX MULLEN i3 BPOAKEHN-
MW FreHeTUYHUMYU fedeKkTamu, AKi npupikanu
IXHE NOTOMCTBO Ha HaAJIMLIKOBY Bary 1 Ko-
poTKe XunTTA. [lani BiH gomirca, Wo uji rpusy-
HY CTanu AasaTtyi NOTOMCTBO, 30BCiM He CXO-
e Ha 6aTbKiB: 3BUYHOrO OKpacy 1 CTaTypw,
AKI XNAN CTINBbKU X, CKINbKM peLTa MyLLen.

Ta pna n0OAWHWM FONOBHMM  BMJIMBOM,
CNPOMOXHVM 3MiHIOBaT/ OpraHi3m, JOKTOp
JlinToH BBaxae came cuny gymKu. <y Lbomy
TeX HEeMa€ Hiuoro HOBOro, — CTBEPAXKYE
BiH. — [JaBHO BiAOMO, L0 ABOE MOXYTb MaTu
O[HAKOBY TFeHeTUYHY CXWIbHICTb [0 PakKy,
Ta B OAHI€l NtoguHN XxBopoba NpPoABNAETLCA,
a B iHWoi — Hi. Yomy? Tomy, LLO BOHW XKNK
No-pi3HOMy: XTOCb YacTilue MigaaBaBca cTpe-
cam, Mano pyxaBCA, MaB WKIANUBI 3BUYKM.
[onoBHe — y HWX BiAPI3HANNCA CaMOOLiHKa
i camoBiguyTTA, AKI NOPOAXKyBanu, NPUPOA-
HO, 1 Pi3HMIA CNocCi6 MUCNeHHA. 3HauHa Bif-
MiHHICTb NIOAUHWK Bif pewTn icTOT Ha 3emni
came B TOMY I MONArag, WO BOHA MOXe 3Mi-
HIOBaTW CBOE TiNo, 3uintoBaty camy cebe i Ha-
BiTb N036YBaTCA CNAAKOBMX 3aXBOPIOBaHb,
[alouy Ha Le NCUXOSOTiYHI YCTaHOBKM opra-
Hi3MOBi».

®oto theworldnews.net.

e

Bptoc JlinToH: «Ha cTaH 340poB's NtoAVHM Ginblue BNNMBaE He Te, L0 HaBKooO Hel, a Te,

L0 BCEpeauHi».

AK 3IAMATU BAP’€P MIACBIAOMOCTI

Yomy x LA Teopia He 3aBxau pie? Ckinb-
KW He MoBTOplon: «A MOXy 3uinuTnca Big
Li€i Hepyrn», a xBopoba He BiacTynae. TakKi
npeTeHsii BUCNOBMIOIOTb CKENTUKKU. bptoc
JlinTOH NOACHIOE: NPUYMHA B TOMY, LIO HaLwi
NCUXONOTYHI YCTaHOBKMU AiCTalTbCA Nule
Ti€El YaCTUHW CBIAOMOCTI, AKa BU3Hayae 5%
HaLWOI NCUXIYHOI AiANbHOCTI, He 3avinawun
95% nigceigomocrTi.

ll_
Moraxe BigknapaeTbca
Y NiACBiAOMOCTi 3HAYHO
nerwue, Hix nam’aTb Npo
NPUEMHI Ta papicHi nopji.

Hacnpasgi nvwe oguHMui 3 TMX, XTO NO-
BiPVIB Y MOX/IMBOCTI CaMO3LjifIeHHA cunamm
CBOrO MO3KY, Y LibOMY LUMPO NepekoHaHi —
i TOMy BOHM focAratoTb ycnixy. binbuwictb xe
3 Hac Ha piBHi NiACBIAOMOCTI 3anepeuy-
I0Tb MOX/UBICTb MO3UTUBHOIO pPe3ynbrarty.
Lle cnpauboBye aBTOMaTMuHO. JliognHa 3a-
3BUYAN Kepy€eTbCA MPUHLIMIMOM: MMOBIPHICTb
TOro, WO 3 HaMU BiAGYAETbCA WOCh XOPOLLE,
Habarato MeHlla, HiXX NAWH MoAiln 3a Han-
ripwum BapiaHToM. 3a JlinToHOM, Hawa
NiACBIAOMICTb MOYMHAE HaNaLWTOBYBaTUCA
Ha Le BXe Yy paHHbOMY AUTWUHCTBI, fO 6 po-
KiB, KON HaBiTb He3HauyHi nogii, cnoBa Ao-
pocnmnx, TpaBMu, NOKapaHHA GOpMyoTb 0CO-
6UCTICTb.

[lo Toro X noraHe BigKnagaeTbca y nig-

CBiJOMOCTi 3HAUHO Nerile, HiXX Nam'ATb NpPo
NPUEMHI Ta pagicHi nogii. Ak Hacnigok, «goc-
Bil NiACBILOMOCTI» Yy nepeBaXkHOi YacTUHW
niopen Ha 70% CKNapa€eTbca 3 HeratuBy
i nuwe Ha 30% — 3 No3nTKBY. TaKNM YNHOM,
o6 cnpaBai AOMOITUCA CaMO3LiNEHHs, He-
00XigHO LOHAaMeHLle 3MIHUTW Le cniBBia-
HOLWEHHA Ha npAamo npoTtunexHe. Tinbku
TaK MOXXHa 3namatu 6ap’ep, BCTaHOBNEHWNA
NiACBIAOMICTIO Ha LWAAXY BTOPrHEHHA CUAn
HaLWOoi AYMKW B KNITWHHI NpoLecn i reHeTny-
HWI KOA,.

Ha nymky JlinToHa, poboTa 6aratbox ekc-
TPaceHCiB came i NONAra€ y 3namyBaHHi Libo-
ro 6ap’epy. Ane BiH NpunycKae, Wo aHano-
riYHOro epeKTy MOXXHa JOMOFTUCA 1 iHWUMK
meTtopamu. lNicna Toro ceiTornAagHoro nepe-
BOPOTY, L0 CTaBCA GNN3bKO YBEPTi CTONITTA
TOMY Y XUTTi BUEHOrO, BiH MPOJOBXUB CBOI
JOCNIAKEHHA B ranysi reHeTuKku, ane ofgHo-
YacHO CTaB OJJHUM 3 aKTUBHUWX OpraHisaro-
piB Pi3HNX MiXXHapofHKX Gopymis 3 MeTolo
HaBe[EeHHA MOCTIB MiX TPaAULiNHOW Ta anb-
TepHATVBHO MeANLUHOIO.

Ha opraHi3oBaHMX HUM KOHrpecax i cemi-
Hapax Bifomi ncuxonory, nikapi, 6iodisnkn
Ta GioXiMikn cuaATb MopyyY 3i BCINAKMMM
HapoAHVMW  UinuTenamun, ekcTpaceHcamm
i HaBiTb TUMU, XTO Ha3nBa€e cebe maramu abo
yaknyHamu. Mpu UbOMYy OCTaHHi 3a3Buvan
OEeMOHCTPYIOTb NPUCYTHIM CBOI MOXKMBOCTI,
a BYEHi BNAWWITOBYIOTb MO3KOBWI WITYPM ANA
Cnpobu iX HayKOBOro NOACHEHHA. A 3a04HO
NpoayMyIoTb MalbyTHi ekcnepuMeHTH, fKi
JONOMOrN 6 BUABUTU | MOACHUTI MeXaHi3M
NPVIXOBaHMX Pe3epBiB HALLIOrO OpraHi3my.

@ YIAHA CYNPYH IHOOPMYE

®oro telegraf.com.ua.

SBITKI Mill/Ta MO
Ha BiTamid D?

BiH cnpaBai pyxe BanuBwuii,
CTBepAKYE B. 0.MiHicTpa
0XOpPOHM 330pOB's YNAHa
CynpyH (Ha ¢oro), ane Bce x
He € NaHaLeeln

itaviH D 6epe yyactb y mpaBuIbHOMY OOMiHi
KanbLyito, Perymioe iMyHHi peakLji i HaBiTb picT BO-
nocca. A 3 11oro fedilMToM NoB'A3YHTb NaMKICTb
KICTOK, CXWIbHICTb [0 [ENPECVBHIX CTaHIB, CAabKICTb
M'A13iB Y CMOPTCMEHIB, HaBiTb CYHAPOM MONIKICTO3HNX
AEYHVKIB.
Mwu oTprmMyeMO Lieii BiTaMiH, MOGYBLLIV Ha COHEYKY,
260 Pa3oM i3 KEH: KMPHOH PUBOIO Ta ANLIAMM. | 333811~
Yali Liboro [JOCTaTHbO 1A TOro, LWob 3A0P0Ba /iofVHa
oTpuMana CBOO MopLiito BitamiHy. Ta Bce X 6arato x1o
MPOJOBXKYE 10r0 MPUMAT AO[ATKOBO — Y XapUOBWX
[fo6aBKax abo BiTaMiHHMX KOMNeKcax. Yv BapTye BOHO
TOoro?
Pailwe nosigomnany, Wwo BitamiH D y ntogen crap-
Loro BiKy Ha 15% 3MeHLLYe NamKiCTb KiCToK i Ha 30% —

1 ——
DocnipkeHHa noxap 50 Tucay
amepuKaHuiB (3a 50 pokis)

He nigTBepANN0 ePEeKTUBHICTD
npuitomy itaminy D gna
3ano6iraHHa nepenomam.

PV3VIK Mepenomy WWAKKM CTerHa. Ane JOCNimMKeHHs
noHap, 50 T!cAY amepuKaHLiB (3a 50 pokiB) He nigTeep-
Ao epeKTUBHICTb NPUITOMY LIbOTO BiTaMiHy Ta Kasb-
Liito A 3ano6iraHHs nepenomam.

LLlogo ponomoru BiTamiHy D niogam i3 genpeci-
€10 — Ta X icTopis. He foBeeHa Takox 10ro KopucTb
y 3anobiraHHi paky. Yomy X Togj, Tonpm BCi cynepeyHo-
CTi, 3aci6 CTaB TaK1MM NOMyNAPHAM?

«Moga» pobuT aHani3y Ha piBeHb BiTamiHy D
Ta MpUIAOM /Oro MNirynok noxogutb 3i CnonyyeHnx
LLIvarig. Takui cobi sokTop Maiikn ik, eHgoKpyHonor
i3 BOCTOHa, KNI KOHCYNBTYE HU3KY Gi3HeCiB, OTPVMaB
Bif iHaycTpii BiTamiHy D coTHi Tucay fonapis. BiH nncas
CNpaBXHi 0fn LbOMY «OMBO-3acoby», BuAaB 6Ge3niy
ny6nikaLiin Npo py3nKK 1oro Hectaui. Jliogy noyanu
KyryBaTi fo6aBKm, po6UTY aHani3u i XoguTiA B CONAPIi.

Hacnpasgij > rpynamm prsviky, AKAM paaaTb Npo-
XOAUTW TecTyBaHHA Ha piBeHb BiTamiHy D B KpoBi, €
TIOAW 3 OXKUPIHHAM, XBOPOOAMI LLTYHKOBO-KMLIKO-
BOrO TPaKTY Ta MeYiHKW, MOPYLIEHHAM YCMOKTYBaHHS,
0C0o6M CTapLLOTO BiKY.

MepLu Hix KyrnyBaT TabNeTKI, NopaabTeca 3 Nika-
pem. [MpuumrHa 6paky BiTaMiHy Moxe OyTi He B paLlioHi,
a B poboTi NeUiHKY, HAPOK UM KALLKIBHUKS, i NiKyBa-
TV C7lig NPYYMHY, @ He OfwH i3 i Hacnigkie. bo BiTamiH,
AKWIA M1 CMIOXWBAEMO B TirysKax, Ma€ Lue epeKT1BHO
BCMOKTATUCA B KULLKIBHUKY, MPONTIA 3MiHW B MEYiHL
Ta HYPKax.

ITe AR, BepLIKOBE MAc/Io, HamaraiiTecs GyBaTi
Ha COHLIi HaBiTb B3VIMKY. A L0 YHUKHYTU NEPernomis,
3anobiraiite NagiHHAM — POGITb CreLyianbHi Brpasy,
AKi HaByaTb GanaHCyBaT B OXeNeAWLIo, Ta HOCiTb

3pyyHe B3yTTA.
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BuTnHaHKa y HOBOpPiYHOMY fieKopi

Llei1 naBHiin BUA HApOAHOro MUCTELITBA He 06X0AATb
CBOEI0 YBarolo i CyyacHi pyKkoginbHuLli. BiH crane

AXYPHA AJINHKA
3 MANEPY

o6 surotoBuTM Ueln aTpubyT Hosoro

r
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Hailicmpawniwa po6oma — ye 6ymu domozocnodapkoio!"™.
3apnnamu Hemage! BuxioHux Hemae! Bionycmku Hema!
Pob6oma Hikonu He 3akiHyyemocA. | npu ybomy 40/108ik 3aexou 3 20pdicmio Kaxe:

— A MoA OpyXuHa He npayio€, edoma cudume!

@ CEKPETU KPACK

Pykam motpiben

TOT/IAN

Y pe3ynbTarti BinMBYy NOrogHuUX ymoB

www.volyn.com.ua
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10 TaEMHNIIb YO/IOBIKIB,

SJKI1 IIOBMHHA 3HATU KOXKHA JKIHKa!

BoHu Tex BiguyBa- nobayeHb i CTOCYHKiB, TOMy BOHM
I0Tb N06OIOBAHHA BiAUYyBalOTb 3HauHy BiANOBIAANb-
YonoBiky, Tak €amO  HiCTb Y LibOMY NTaHHi.
AK | XIHKI, MalOTb BHYTPILLIHI Bonn i cnpaBgi He BMiloTb 4n-
cTpaxu. MoxnvBo, BOHM  TaTu Balli AyMKW
He HaCTiNbKW OYeBUAHi, AKWO Bal YOMOBIK 3anuTye y

Y HUX € Takuin NYHKTWK: iM 3aa-
€TbCA, WO BOHM MOBWHHI 3HATK
BiAMNOBIAi Ha BCi MUTaHHA i BMITU
Bce pobutn camocTinHo. OpHak
Hacnpasgi Lie He 30BCiM Tak. [lono-
Mora MoTpibHa yYacom Yycim, Tomy

Ta KOPUCTYBaHHA NPaNbHUMMN NOPOLLIKAMMU
i MuitHUMK 3aco6amm LKipa Ha BalwKX pyKax
3arpy6ina, cTana WOPCTKOIO, a HirTi KpUXKuMu?
Yac nop6atu, wo6 o cBAT BOHN Habynu

AK Y BAMAZKY 3 KiHKamK,  Bag, LLO CTanocs, TO BiH AiCHO Xoue  He 6iliTecA 3anporoHyBaTi /oMy

arne BCe K TaKM €. Lie 3HaTW. BiH MOXe HaBiTb He 300ra-  CBOIO (HaBITb AKLLO BiH MO Le i He
YonoBikn Ayxe nepe-  [yBaTuCA, LLO WOCh iAe He Tak, MOKM  MPOCKB).

KMBaIOTb MNif 4Yac noba-  BU IOMY MPO Lie He CKaxeTe, Tomy BoHn 60aTbca 6yTN NOKMHY-

poKy, NOTPi6HO 3HaWTM abo HamantoBaTyi
rapHun Tpadapert. Ana pobotn Takox
3Hao6NATbCA LWiNbHUIA nanip, ane

y npuroAi i1 Npu NiAroToBLyi 0 3MMOBUX (BAT
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.
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He KapTOH, KaHLeNAapCbKuUi Hix, ° KpacuBoro i 30posoro urnagy. [ina roro YeHb OyabTe 3 HUM abCoOMIOTHO BigBep-  TUMK
& ] HUTKWU Ta TOfKa (4n LWBENHa Ma- I I IO He HquBaTI/ICH BpaHul 06 3MiLHUTK HirTi, Heo6XigHO NpuIMaTH TpaauUiiiHO TaK CKna-  TOIO | YECHOIO. MpuiimMaTn  BiEMOBY  BaXKo
o LIMHKA). MiKpoenemeHTH, BiTamMiHK, KanbLiiil pa3om JIOCS, L0 CaMe My>- Yonogikam Tex nogobaloTb-  [i15 BCiX, TOMY SIKLO Ball YOMOBIK
MepeHecitb 06paHy BUKPIli- 6 i3 BiTamiHom D. [lonomoKyTb i BAHHOUKM UMHU € iHi- € KOMMTIMEHTI CnoYaTKy MOBOAUTLCA TPOXW Bif-
Ky (Tpadapert) Ha nanip. Bupixte «pos I/‘[TI/‘[M KOPMTOM» y [OMaLLHiIX yMOBaX — HaTypanbHi it epeKTuBHi LiaTopamu Ycim nofAm XoueTbCA MaTi  CTOPOHEHO, TO He MaHiKywTe: BiH,

®oto scrappasja.pl.

MACBIYHUK <HIYHE MICTO»

[inA BUroTOBNEHHA TaKOro CBATKOBOrO aTpmbyTa 3HafobnATbCcA uncTta
6aHKa emMHicTio fo 0,5 N1 3 piBHUMM CTIHKaMu, Nanip, HOXWLi abo KaHuensap-
CbKWI HiX, TOHKI NeH3Ai, YopHa akpunosa dapba, a TakoX IHLIOrO KONbopy
(HanpwKnag, CHbOro) y GiakoHi 3 po3nuntoBadem abo LWTYYHWI CHir, CNUPTO-
BUI CNpei, YncTa cepBeTKa 3 TKaHWHK, CBiUKa.

BumipanTe okpy»HicTb 06paHoi 6aHOUKM. HakpecniTb Ha apKyLi nanepy
NiHil0, JOBXMWHA AKOI JOPIBHIOE OKPYKHOCTI L€l eMHOCTI. [lo3HauTe Big niHii
HalBuMLy TOUKY MalbyTHbOrO MantoHKa (afpke BiH He MoXe OyTu GinbLuyMm
3a BUCOTY BaHKW), HamasnioliTte cunyeT — OyANHOUKM Ta ANMHKN. BupixTe ioro
Mo KOHTYpY 3a AOMOMOIOI0 HOXMLUb ab0 KaHLEeNAPCbKOro Hoxa. 360Ky fo-
JaviTe 3aMBUI CAaHTUMETP, LWOo6 MOXHa Byno cKkneiTh Kpai Mix coboto. baHKy
peTenbHO NpomuiiTe 1 06pobiTh CMMPTOBKM CIPeeM abo X NPOCTO NPOTPITh
CMUPTOM, WO6 BUAANUTUA 3aULLKK XIPY. 3CEPEAVHN NMOKPUATe MaiibyTHIN
nigcBiuHMK GOHOBOI aKpUNoBO $GapbOI0 UM LUTYYHUM CHirom. BupisaHuii
cuUnyeT HaMacTiTb KNeem, 06ropHiTb oro HaBKono 6aHkmM i npukneiiTe. Taknin
Bi3epPYHOK [N CaMOPOOKU MOXHa He TifbKU BMpi3aTy 3 manepy 1 Hakneitn
Ha NOCYAMHY, a 1 HamastoBaTV YOPHMM akpuaoM. 3a LOMOMOro YopHOi dap-
611 | TOHKOrO NeH3nA JofaiiTe A0 KOHTYPIB BYAULb iHLWWI feTani: nepexoxux,
aBTiBKM, NTalWoK abo » CaHTy Ha caHAX, 3anpsxeHux oneHaAmU. Konn 6aHKa
pobpe NPoCoxHe, 3aNULLNTLCA TiIbKM NOCTaBUTW BCEpeaMHy CBiYKy-Tabnet-
Ky — 1 MUNYBaTACA MEPEXTIHHAM BOTHI0. [JonoBHWUTU aTMochepy 3aTULLKY
i Ka3Ky MOXHa TaK/M e CUSTyeTOM Ha BikHi, BignoBigHO 36inblwmBLwmM NOro
po3mipw.

®oto i.pinimg.

3a [JONOMOrol0 KaHLenspcbKo-
ro HoXa, nonepeaHbO MigKnaB-
WK JIUCT TOBCTOTO KapTOHY,
wob He noncysatu cTin. Ana
ANNHKKL 3pobiTb 2 abo 3 Taki
3aroToBKW. 3irHiTb  KOXHY
3 HUWX HaBMif, CKNagitb ix
OflHa Ha OAHY 1 aKypaTHO

3WNATe AOKYNU Mo MMl 7

3rMHy (3BiCHO, piBHile
N OxaWHiwe ue Bunge
3po6UT Ha MaLUVHL).
KiHuMkn HUTOK 3aB's-
XiTb, @ NoTiM BigpiKTe.
MNocTaBTe ANNHKY i
BepTMKaNnbHO i po3- ¥
npamTe. Taky CTUIbHY
Biny HOBOPiuHY Kpa- |
CYHIO MOXHa 3/1erka {r
36pu3HYTM  6nKn- A
CKYUMM  CMpeem o

i HaBiTb 3aKpinuTn L

Ha Hiln ManeHbKi ner-

Ki irpawku.

et

BBMMKy 6araro xTo BiA‘IYBaG CTaH, KON BaXXKO NPOKMHYTUCD,

nigHATUCA 3 Tennoi m'AKoi nocTeni. ik nepe6opotu ce6e? Lo
Jonomoxxe 36epertu 6abopicTb Ta eHeprifHiCTb Ha Linuil AeHb?

LLlo6 BcTuraty fobpe BiGHOBUTU CUAIK, CTEXTE, abu HIUHWIA BignoYn-
HOK TPMBaB He MeHLUe 8 roArH — caMe Taka ¢isionoriyHa Hopma niog-
CbKOro opraHi3my. Kpim Toro, daxiBLi pagaTb AKOMOra paHille naratu
cnaTtu, agke JaBHO BiAOMO, WO HaMKpawmn coH — Ao nisHoui. LWeng-
KOMY 3aCMHaHHIO CNpUATUME i ierka Beyeps, 60 X Ha rofNoLHNUIA WAYHOK
He CNNTbCA, ane i NPO CMaX}eHy KapTOmMJIto, KyCeHb M'ACa UM MUCKY Neslb-

MEHIB Ha Hi4 He BapTO HaBiTb AyMaTy.

...3 AGNYYHNM oLiTOM
Migirpity onito 3miwaiiTe HaBMin 3 A6AYYHUM OLITOM

i noTpMmanTe pyKr B LibOMY PO34VHi, MOKM BiH OXOJIOHE.

A6y cTBOpUTK KOMOPTHI YMOBM ANA BiANOUMHKY, 3a34anerigb Bia- {
KMIOYiTb YCi rafpkeTn, MPpUrnyLWiTh ACKpPaBe CBIiTIO, MPOBITPiITb Mepepq ‘\

CHOM KiMHaTy — TemnepaTtypa Y NpUMILLEHHI He NOBUHHA NepeBuLLy-
BaTU +17-19 rpagycis. AKLO € MOXNUBICTb, AOLiNbHOIO Oyae BevipHA

NporynaHKa Ha CBiXOMy MOBITPi. |, 3BiCHO, ANIA AKICHOTO CHY MPOCTO %

DYLLIKOI0.

HeobXigHe 3pyyHe NiXKKO 3 opTONeaUYHIM MaTPaLOM i HEBENINKOLO No- .‘

BapTo nam’ATaTy, WO NOCTiHE HeJOCUMAHHSA CMPUYMHAE He e
noraHe CamornouyTTa, a i NopyLweHHA y GYHKLiOHYBaHHI opraHis-
My, FOPMOHanbHi 360i, NigBULLYE BigUyTTA ronogy i He3axuLeHoCTi.
BinTak Ham cTa€e cknagHilwe 3anobirati nepeigaHHIo Ta NpuimMaTti

afleKBaTHi pileHHs. Tox He 3abyBaiiTe: AKICHWI COH TiCHO NMOB'A3aHNUI

i3 XOpPOoLWNM CaMonoYyTTAM Ta 3)J,OpOB'F|M 3arasiom.

[loBTOptONTE NpOLIeaypYy ABiYi Ha TUXKAEHD.

...3 MiHepanbHoI0 BOAOI0

3MmilanTe NiBCKAAHKM COKY CBIXOI KanycTu, 2 CT. /1.
MILIHOrO Yalo Ta NIBCKNAHKU MiHepanbHOi Bogu. Tpu-
MaWiTe y BaHHOuLi nanbLi pyk 15-20 xBunuH, nicnsa yoro
3MacTiTb  XKMBWIbHUM  KPEMOM.

...TpaB'siHa

f [lo 11 cknagy BXxo-
natb: nuBo (1 cknaH-
~ Ka), KBiTM pomaLKu
{ . nikapcbkoi  noapi6He-
*/ Hi (1 cT. n.). MigirpinTe
nuso go 70-80 rpapycis,
3anMfTe HUM POMaLLKY
i nocTaBTe Ha BoAAHY 6aHio
Ha 15 xBunuH, Todi BigBap
npouifiTb, oCTyAiTb A0 TEM-
nepatypu Tina, OMycCTiTb
HIirTi B HacTi i noTpu-

MawnTe 15 XBUAUH.

®oto Socvirus.ru.

@ roTyeMocCa o CBATA

IITo moxmacT mig AMMHKY?

Tpapuuia HOBOpiYHUX NPUBITaHD, AKA MiLHO BKOPEHUNacA B KyNbTypi

3axifHuX HapopiB, 6epe cBiii noyatok y ipeBHbomy Pumi (a Ha Hawi 3emni

6yna npuneceHa Metpom I). Liboro AHA No30poBNANY OfHE OJHOTO Ta pobuny
nopapyHku. Cnovarky ue 6ynu oBoui Ta GpyKkTH, 06KNeeHi nosonotolo, Ginikamu
i BAHOrpajoM, NOTiM — MiHUMYN MOHETaMMU Ta IHLUNMK LiHHOCTAMY!

BOPIYHUIA BeYip 3BiNbHUB CBOro paba

3a Te, WO TOW 3MYMB NOMY MOXMUTK
B HOBOMY pOLii AOBLLE, HiX y cTapomy. «Lle
HalKypIo3Hille nobakaHHA LWacTa 3a BCi
POKM iCHyBaHHA NioAcTBal» — BUTYKHYB
Llesap. A imnepatop Kaniryna B nepmun
[eHb HOBOTO POKY BMXOAMB Ha MoLLy ne-
pea nanauom i npuiMaB AapyHKK Big nia-
[aHNX, 3annCyroUn, XTO, CKISIbKY i WO came
MPVHIC.

[lo HoBoro poky 3anuwmnocs Kinbka
[HIB, AKLLO B/ He BCTUIW KynUTY nopapyH-
K1 — came Yac nogymaTtui PO HYX.

Ana yonogika Lie MOXyTb OyTn ragxe-
™" (rOAVMHHUK, nnaHweT, TenedoH) abo
AKICHUI opAr — cBeTP, Wapd, pyKasuLi.
Mo»Ha 3BEpHYTM yBary Ha ptoK3aku un
CYMKM 3i LWKipw, cepTudikati, nNyTiBKM.
LLnkapHum ciopriprizom byze pomMaHTNY-
Ha NOJOPOX.

3a ofHieto 3 nereng, tOniit Liesap y Ho-

BbatbKam — TexHika, €eneKkTPOHi-

Ka Ta ragxetu (Hosui TenedoH, nnaH-

wet abo nneep). ToBapu AnA LOMY Tex

CTaHYTb MPeKpacHoIo ife€ — 3anBuin

KOMMMEKT NOCTifbHOT 6inn3Hu, Habip no-
ll—
y CMUCKY I'Ipe3EHTiB

Anaxnonua ragxeTu

3HOBY Ha nepuiomy ==

«PO3YMHUITOAVHHUK

o
-
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MiCLyi: HABYLIHUKM, 5.z 2

cyZly, KapTHA HIKONU He 3aBaAATb.

MopagytoTb i cepTudikatM Ha npoLe-
Jypu abo nyTiBKK, Hanpuknag y Kapnatu.
KHurv, nepegnnata Ha ymobneHi xypHanu,
rasetm — XOpOLWWI NOAAPYHOK AnA TuX,
XTO NIO6UTb YnTaTy.

Y cnucky npeseHTIB AnAa  xnonusa
rafpkeTyi 3HOBY Ha MepLIOMY MiCLi: HaByLL-
HVKW, «PO3YMHUA» TOAWHHUK, KOJIOHKW,
€eKTPOHHa KHMra — Lie BCe Ay»e Cropo-
6aeTbca. Cymkm, napaconi, ramaHi, napoy-
Mepis, AKICHUI OAAr TakoX NiginayTb.

; AKWwo  yonogik/xnoneub
= HOCWUTb KOCTIOMW, MO-
fJapywnte iomy

OpuriHanbHi
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3aMoHKU. TakoX rapHUM CIOpNPU30M MOXe
CTaTU NOAOPOX YABOX, POMAHTUYHWI Bi-
KeHfl, KBUTKM Ha KOHLepT yntobneHoi rpy-
nu.

[na noppyr 4M [OPOCNOl AOHbKA
BiAMIHHVM BapiaHTOM € Habip KOCMeTMKN.
fKicHa BixyTepia — npeKpacHWin nogapy-
HOK Ana moaHwuui. Wapdw, pykasuuky, ra-
MaHUi 3paTHi nopagysatn 6yab-koro. Cep-
TdiKaTh Ha yKnafKy, Makisx, gortocecito
abo y CIMA — nopgpyra um foHbKa byayTb
BaM BAAYHI.

[na ppyra/popocnoro cuHa Tak camo
nigingyTb BapiaHTXM 3 OAAroM — CBETPW,
wapdw, Wwanky, pykasuui. KBUTKN Ha KOH-
Lepty, Habip IHCTPYMEHTIB, TFOAVHHUK,
rafkeT — BapTO JiMLIE OPIEHTYBATUCA
Ha iXHi CMaKW.

3BMYaNHO, AOPOCIUM AOHbL UM CUHO-
Bi, AIKLLO I03BOJIAE OIOKET, MOXHa Nogapy-
BaTU toBENiPHi BUpOOU.

Hy a maneua, 6e3 cymHiBy, byze y 3axBa-
Ti Bif irpawok Ta conogouis. Maete MoX-
NMBICTb — JofanTe KBUTKK Y [licHenneHp,
aKBanapk uu genbdiHapii.

[xepeno:
www.unian.ua.

__(_":"I nomoru

rapHUi BUMAL, TOMy FOBOPiITb  Tak camo, K i BU, OXOPOHSAE CBOI

CBOEMY OOpaHLIo, WO oMy,  MOuyTTA.

Hanmpvknag, nacylTb HOBI
MKNHCH.

YonoBiku He X0uyTb, 1406 BU
ONpUNIOAHIOBANY iXHi TAEMHML
im piiicHo Bce AIKWO Bal MyXX4MHa pPO3MOBi-
' opHO, Wo 6yme Ha fJa€ BaM LOCb MO CEKpeTy, TO BiH
Beyepio CropiBaETbCA, WO BM byaeTe TpuMa-
Ko Baw 4Yono-  TW Ue B TaEMHULi. Konn B1 nepepa-
BiK MPOMOHYe Bam  €Te noyyTe 6MM3bKUM NOAPYyram, To
BMOpaTK, Kyoy MiTM  Lie PO3LIHIOETbCA AK 3paja.
Ha Beuyepw, TO BoHn po6nATb KomMnAiMeHTK
Viomy AiiCHO BCe  Bif WMpoOro cepus
OfHO Kyan Mtn — AKLIO YONOBIK MOXBanB, Ha-
abu noictu. Hagitb  MpuKnag, Balle BMIHHA BULIYKaHO
AKWO He BCe OOHO,  OfAraTWCA, TO BiH AINCHO TaK fyMa€ i
TO L€ 3HauuTb, WO  XOue, o6 BU B Lie MoBipuu.
BiH BaC KOXaE i xoue, BiH xoue 3po6uTu Bac wacnu-
Wob y uen Bevip BM-  BOIO
6upanu Bu. Haibinblue Ha cBiTi Baw yono-
MyxunHun Mma-  BIK xo4e 6aunTh YCMILLKY Ha BalLo-
I0Tb BUMNAA «Mil- My 06nanyui. BiH moxe npunycka-
HUX  TopilKiB»,  TUCA MOMWNOK, ane He 3abyBaiiTe,
ane yeKaloTb A0- LU0 [yXKe CTapa€eTbCs 3pobuT Bac
LLACIMBOIO.

SIx BuOparyu ananac
Ta MAaHZAPVHN

AHaHac mae 6yTi npaBUnbHOI
oBanbHoi popmu;

Hus cyxuii;

bapunna rycte i 3enene;

Llikipka 3nerka m'ska, ane
wWinbHa i npyxHa.

36epiratv He Mopi3aHW aHaHac mno-
TPIGHO TiNbKW NP KiMHATHIN Temnepaty-
pi. AKLLO TPUMATV 10T0 Y XONOAUNBHIKY, §
TO BiH LBMAKO BTPATWTb apOMar.

NpYXHNin
|

[
Konip mae : Y Typeubkmnx
6yTn Ny

MaHpapuHax
Haibinblue KicToO4oK

Ko.Ti MmaHAapuHN
6inbLu Kncni, nomapaHyesi
— conopwi

piBHOMipHUM 't‘_'-_ e

— !
Xopownii MaHaapuH Mae

6yTu BaXKKMM AnsA cBOro
po3mipy

LintpycoBi Haiikpalue 36epiraloTbcsl B cnewjanbHOMy BiACiKy Xo-
NopAWIbHNKA, TaM BOHU He THMIOTb i He MepecnXaloTb HaBiTb NPOTArOM
micaua. Mpn KimHaTHi TemnepaTtypi MaHAapUHN NCYIOTbCA WBKUALLE.
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Xan xuBe [inso!

«A Jlip Mopos3 icHye, a Mukonaii cnpaBXHiii?» — yxe Tpu pa3u uyna
A i 3anuTaHHA. CTiNbKW X, CKinbKK AiTein BUPOCNo A0 BiKy, y AKOMY
AoAaTKoBuit 36ip iHpopmaLii 3myLuye 3acymHiBaTUCA Y TOMY, LLIO
paHile cnpuiimanoca 6e3 Barab. A we 6yno iHwe: «<Mamo, ckaxm
1iOMY, LLI0 TO He TH 3 TaToM, a MuKonai NpMHOCUTb NOJAPYHKY, BiH

www.volyn.com.ua

@ XUTTA, AK CEPIAN

ManpapuHoBa ¢en

Y3nmky ctape micteyko gna Heni naxHe maHgapvHamu.
LintpycoBuin apomart, npucMayeHnii MOPO3AHUM MOBITPAM,

o6MaHI0€ meHe!»

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

in HoBwin pik 6aTbkn MycATb
I I po3B'A3yBaTn i TaKi «mpo-

6nemn». 3anexutb Le Bia
BiKy piTen. OueBMAHO, WO Pi3Hi cim'i
MaloTb Pi3Hi cTpaTerii Npo cnpas-
XKHIX UM BUragaHUX HOBOPIYHKX re-
poiB. Y MOil — € NepeKkoHaHHs, Lo
Bipa B [lnBo — Lie npekpacHo, Bif-
Tak Xa/l BOHa XMBE AKOMOra [oB-
we. (A € poaviHY, AKi «NPaLLOITH»

neBT CeitnaHa Poi3: «[Jante guTuHi
nig3apagutics. He ctBopioiite cobi
Ta i Hanpyry Yepes Hepo3KasaHui
BipLw, 60 ronoBHe — Lie aTMocdepa
cATal»

LLle ognH HIOAHC — MOXXNMBUN
WaHTaX: «He npuHece NOAapyHKa,
a noknage pisky». Lle npuaymanu
HeuyymnHi mamu i Tatu. lBo He Ma€e
6yTu 6ina nokapaHHs! Moro He Tpe-
6a npryopHtoBaty! AKLLO BaM LLOCb
He nofobaeTbcA y noBegiHui au-
TUHN — obroBoptoiite BXe. Hemae

ll—
LLie 0AvH HIOAHC — MOXNMBMUIA LAHTaX: <He NPUHece
nopapyHKa, a noknage pisky». Lie npuaymanu Heuyixi
mamu i Tatu. [luso He mae 6yTu 6ina nokapaHHs!

He TiNbKN CNOBECHO — LWe 1 CTBO-
ptotoTb  60polwHOM abo nyapoto
cnign Mopo3a, 3anuwaioTb HaaKy-
LUeHe MeYMBO i HagnuTe MOJIOKO).
Ka3KoBicTb LiTAM MPOCTO HeobxXia-
Ha, i Lie 3Ha€ yBeCb CBIT, @ JOKa30M
€ BeNMYe3sHa KinbKiCTb HapOAHUX
Ka3oK. 3BiCHO, paHO YW Mi3HO Ha-
CTa€ Yac «iKC» — Yac KOpeKTyBaTu:
Hawa Katpyca y Takuii MOMEHT fi3-
Hanacs, Lo HOBOPIYHI repoi noTpe-
6yI0Tb [OMOMOrKX TaTa i Mamm (€ X
BiTW, AKUM XUBETbCA Ly»Ke-gyxe
CKPYTHO)... A wle X OyBae, Lo Ta-
€EMHMYMA MOpO3 Ha HOBOpPIYHOMY
paHKy Yy AWTCAAKy parntom roBO-
pWTb HAATO rPYOVM rOSIOCOM, i Yo-
MyCb XOYeTbCA Mnakaty. ...5-piuHa
LLIOKOJMafHOOKa ofHOrpynHUUA
MOET JOHbKI Y CafiKy TaK 3/1AKanaca
Ka3kosoro [iaa, Wo 3i cLieHn ranHy-
na npocTo Ao Mamu. A Ta noyyBana-
CA He CBATKOBO, a BignoBiganbHO,
CepavTo LWenoTina AUTUHI BipLUKK.
[ob6pe, Wo wie 6yB TaTo, AKUIA BCTUF
i MaMy Mo nneyi NornagunTy, i AOHb-
Ky NpuronyomnTtin. 3pobmB, «aK KHUX-
Ka nvwe». Tak pagutb i ncmxorepa-

HiYoro ripworo AnA ManeHbKoro,
aHiX ouikyBaT 06iLAHOI  Kapw,
i Lile TPMBOXHE MOYYTTA He BUXOBYE,
a oTpyloe XnTTA. [loBegeHo.

...CNpaBHi CHi>KHO-3MMOBI CBf-
Ta CBIiTATbCA TaK, WO 3arniaHOBaHi
abo iMnNpoBi30BaHi  NPOMIHUMKM
XWUBNATb ManeHbKi 1 Benuki cep-
uAa wWwe AOBri pokwu. BigrykyloTbca
TEMIMMN  Cnoragamm 1N YMiHHAM
CTBOPIOBATM CBATKOBICTb [ANA iH-
wux. Baxnuneo Bce: ycmilwKku, rapHa
My3ViKa, CMiNbHUIA Nepernag yygno-
Boro ¢inbmy, cimeliHi irpu i npory-
NAHKYW, Hapi3aHHA OniB’e, NopapyH-
Kn-cropnpusn, Yam i3 TicTeukamm
y HecrnogiBaHil MicL1Hi, 3anax maH-
[AapyHOK, [AOMALWHbOrO  MeynBa.
Cnorag, nNpo 6abycuHy SIUHKY...
Yce-yce € ickpnHkamu [l1Ba, icCKpuH-
Kamu, BUMMEKaHWMM TaToM i Ma-
MO0, AIKi He 603Ha-AK [aBHO cami
Burnagany Moposa.

Maerte rapHi «3nmoBi» ictopii
Mpo HOBOPIYHi ANBa — NULLITbL
Ha eneKTpoHKy: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com.

ocobnmsun. ..

3akiH4yeHHs. MoyaToKk Ha c. 16

Onbra YOPHA

...BoHwu ctann popocnnmn.
IOpKo 3annwmBCA B MicTeuky. A
Hens noganaca y csitu. 3rono-
CUINCA POAMYI 3 AaNeKoi KpaiHu.
J1iTHi 11 camoTHI. Knukanu go cebe.
Moixana. Mama 3axoTina 6yt
BAOMa.

3anuwmnoca B MuHynomy 6ia-
He AUTMHCTBO. 3aMiCTb CyTynyBa-
TOro AiBYMCbKa [0 MiCTa NPUiK-
[PKana BuLWYyKaHa Ta BPOAIUBa
MOJOAA XiHKa.

...Llboro pa3sy Hens supiwuna
no6auntuca 3 lOpkom. Mycuna
3i3HaTUCA, WO NOro MaHAapuHKa
6yna HaiicmauHiwoto. XopHe y
CBITi MiCTO He Ma€ MaHAapPUHO-
BOro 3anaxy. Tifibku ixHE. | BOHa
Hanmcana npo Le ANTAYY KHUXKKY.
Y lOpka - Tpoe piten. Mopapye
KHVXKY 1 FOCTUHL,.

ll_
3anuwmunoca B
MuHynomy 6igHe
AUTUHCTBO. 3aMmicTb

CyTynyBaToro fiBu4ncbKa
A0 MicTa npuikpKana &
BUILYKaHa Ta BPOAIMBA

Monoja XiHka.

Yke BOomMa fli3Hanacs:
YOJIOBiK He1JaBHO OB/OBIB.
Tenep cam fae pagy
Tpbom gitam. Ctapiomy
CMHOBI CiMHagUATUAR,
cepefHi JOoHbLi —
[lecsTb, @ HaMonoaLWwin
— WOCTUN PiK.

o Hosopiuus
3aNMWNIOCA fBa OHi.
Hens 3atenedoHyBana
IOpKoBi, Hanpocunaca Ha
3ycTpiy.

- MNpuxogp, — Bignosis

Maiike NprpeyYeHnM rojlocom. —
MabyTb, T1 BCe 3Ha€lLL...

[itw 3 UikaBiCcTIO ANBUAMKCA Ha
CTUNbHO OJATHEHY UyXYy TITKY 3
ABOMa TOp6UHaMM.

- AnuHky maeTe? - 3annTana.

- flka anuHka! - Yonosik nepe-
MWHABCA 3 HOTY Ha HOTY.

- OTxe, Tak, IOpKy, - wen-
Hyna, — Xxan giTv nigyTb Kyaucb
HeHagoBro. Ha Mopo3mBo um go
TBOEI Mamu. Mpugyman wocb. A
MW — WBWAEHBKO 3a ANMHKOI0. Ta
He CTil1 xe...

Ha micteukoBomy puHKy
BMOpanu Halkpalle aepesue. Hain-
KpalLyi irpawku. PisHoKonbopoBui
«gowmk». Hankpauwi ripnasgu. |
6araTo HalKpaLlyx MaHAAPUHOK. ..

LBraeHbKO NpMbpanu ANUHKY.
Hensa pictana roctuHui. Moknana
nig cBATKOBE fepesLe. | npucma-
ymna nopapyHkM maHgapuHamu.

- Yomy v e pobunw? - Hifko-
BO 3anuTaB KOpKo. - Mu X Haue6To
i He APYXMAN B LUKOAI.

Doro fotokto.ru.

- Konwncb Tv Takox nogapysas
MeHi ManeHbKe CMayHe CBATO.

-Aan

- MangapwuHy. B kopugopi, nic-
NA WKiNbHOT ANVHKN. Mpuragyew?

- Hi...

- A A He 3abyna. bigHi gitn
nam’AaTaloTb BCi, HaBiTb HANMEHLL,
nofapyHku. bo ix y Hux 6yno ayxe
Mano. 3apa3 A 6arato MaHapy'o,
doTorpadyio i nULWYy AUTAYI KHIX-
Ku. MepLua Mos KHUXeuKa — Npo
JVBHe CTape MiCTO, B AKOMY BUMa-
[a€ Ka3KOBUN CHIr i3 MaHOAPUHO-
BVM 3aMaxoMm. A BHOUI 3aCBiuy0Tb-
CA Ha iepeBax YapiBHi OpaHXeBi
NiXTapuKu. | 4O KOXKHOT ANTUHM B
HoBopiuusa npunitae maneHbKka des
B OPaHXeBill cyKeHOuULi 3 TOPOUH-
KO MaHZapVHiB. A HaYeMHiWnn
[o6pwin npuHy KOpric 3anpoluye B
NoJopOX y AaneKy Tenny KpaiHy
MaHgapuHito... HaBiuo T06i BCe ue
po3kasyto? Ocb LA KHUXKa. [poun-
Tal CBOIN MEHLUEeHbKIl.

- [akyo, Hento. ..

- Tobi gakyto. MoxnuBso, sakou
He TBOA MaHAapWHKa, He 6yno
6 Ti€l KHMXKeuKn. Ta 1 iHWuXx... Y
CBITi HIYOro He CTaeTbCA NPOCTO
Tak. Hiyoro, IOpky... Yacom meHi
3[A€ETbCA, WO Ka3KM MULLE XUTTA.
B oHMX — rapHe 3aKiHYeHHH, B iH-
LUKX, Ha Kanb, He fyxe... O, MeHi
nopa goAomy. | TBOT AiTM 0Cb-0Cb
NMOBEPHYTbCA.

Mepep TMm, AK 3annwmnTKn KOp-
KoBy ocento, Hena nouncrtuna sig
LIKiPKWY MaHJaPVHKY.

- o6 naxno HoBMM poKoOM. ..
| 3acsiTw ripnangu. Wo6 éyno
CBATKOBO. ..

Hena niwna, a lOpKo He mir
oroBTaTtucA. | He mir npuragaTn
Tiel nogapoBaHOI MaHZAPUHN.

...Y pitein Big no6ayeHo-
ro nepexonunno nognx.

- Tary?!!

- Lle nogapyHok Hawoi

rocri.

- A XTO BOHa? - maiixke
nowenku sanutana Ham-
MeHLUa floHbKa.

- MaHpapuHoBa des...

1):))2))

Y nomnorosomy 6ymMHKY macuuBmii 6aTbKo:

— VYpa, gBiitaaTal

— Hi, moxu oguH, — 3aCIIOKOI0€E 10T0 MeJIce-
CTpa — HACTYIIHOTO pa3y NPUXOAbTE TBepe3nM!

1)):)):))

— Kyme, BM Tak cxypin...

— Ta 6eH3UH MOZOPOKYAB, yKe 32 IPUBHI.

AHexpoTH

— To B miluky xogure?

— Hi, ronoganm DKIKy!

1):))2))

Yomosik 3aryous y MmarasmuHi gpyxuny. Pamn-

TOM BiH mo6aunB KpacuBy AiBuuHy. Iligiiimons

i Kaxke:

— IloroBopirs, 6yab macka, 3i MHOIO.

—?

— I Mmosa gpy>xuHa Bipasy sHaligeTbcs.
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«l Mama monopga, N 3aKoxaHa mana —
Ha KyxHi BCl o4HaKOBO nnakaau...»

3akiHuyeHHs. MoyaTok Ha c. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

apas im 4oBOAUTbLCA BigNOBI-
3naw| Ha 6arato «4yomy» npo

CBi HecrogiBaHuU ycnix. Pe-
LenTI TOro fK 3iTN Ha BEPLUMHY,
3aBXAM MaHATb nogen, a KAZKA
He Mwna — 3nertina!

Yomy nicHA «Mnakana» Taka
ycnilwHa, 3anutann npopioce-
pa HikitiHa. «KoxeH 3Haxodums
y UboMy mpeky wWocb ocobsuge,
dyxe ocobucme, Hibu 8iH adpeco-
eaHul came uomy. CakpaneHuu
aKkm 3yinieHHA XIiHKU 4epe3 CJ/1bo-
3U.. CxiOHi momusu... Bukopu-
CMaHHA xin-xon 6imie».

Yomy Bu 3Beteca KAZKA,
nouikaBunuca B iHCTPyMeHTa-
nicra Mukntu bygawa. «/je Has-
8a, AKa Mae Oyxe sesluke acouia-
mugHe HaBaHMaxxeHHA Ma oopasy
Hanawmosye Ha NO3UMUBHI emo-
uii... JJis4uHa, Aka mae Hecma-
dapmmHuli 0118 non-cueHu 8u2/s0,
NOYUHAE chisamu — ye X kaskal»

Yomy Bu TaK WIBMAKO CTanu
nonynapHumn? Conictka Cawa
3apiybka MoB'A3ye ue i3 BAANUM
NOEAHAHHAM HApPOAHOI 1 enek-
TPOHHOI My3MKM 3 MOM-3BYYaH-
HAM:  «TaKo20 MAKCUMG/IbHO20
MiKcy we He 6yno, i momy 1t00am
nodobaemscsa».

ll_
Yu He HaitbinbLua
yBara npukyTa
ao OnekcaHapu:
BOHa HanpaBpay
Aaneka Bip
MoAEeNbHoI
30BHILLUHOCTI, ane Taka
MarHeTuyHa.

Hanmonogwwin ~ Imutpo-co-
ninkap, BunepegKawun ycinaki
«YOMY», PO3MOBIJAE, WO MOMY
«N0006AEMbCS, KOJIU MAHYIMb
nio (020 OyoKy».

Yn He Hambinbwa ysara
npuKyTta go OnekcaHapu: BoHa
HanpaBay Aaneka Bif mopenb-
HOT 30BHILLHOCTI, ajie Taka mar-
HeTUYHa. 24-NiTHA XapKiB'AHKa
Kaxe: «Xominoce 6u 6ymu mpiuw-
Ku xyodiworo, ane K MU 8UXoOUMO
Ha cyeHy — mam maka waneHa
ny6nika, wo Kineka 3atigux Kino-
2PAMYUKi8 MeHe He XBUJTI0IoMb».
BoHa Bxe 4 poku He icTb m'Aca.
Jyxe nnactnyHa: Moxe cicTh Ha
wnarat i 3pobuty canbTo (Mamxe
7 niT xoguna Ha TaHui). Bigkpm-
fla CBil CMIBOYMIN TanaHT ax y
10-my Knaci. «Meni eosopusnu, wjo
Kpymo cnieato, ane A i nodymamu

oo tsn.ua.

Ha 31omkwm kniny 3anpocunu piByar i XiHoK, sKi cnisanu «lMnakana» paHilue i BUKnanu Bigeo B iHTepHeT. KoxHa

«raKana» npo CBOE — K Y XUTTI.

He M02/1d, WO ye Cmaxe cnpasoro
Mo20 xumms». OQnH Yac cniBana
y Kapaoke-6apax i nabax, 3 21-i go
6-1 paHKy. YpoK/ BOKasy nouana
6paTn nuwe pik Tomy, 60 paHiwe
He HaZaBasla TOMY 3HaYeHHS.
HanuikaBiwe, wo OnekcaH-
Apy 3pe6inbioro nigTpumye
TiNbKM mMama. | Le Ha Takiln Bep-
wuHil «Tamo — duHa cmapux

® CMIBAEMO PA3OM!

«ITmakama»

Cepriin CEAPIK (IOKLLWH)

nopsdkis. BiH adsokam, yxe cygo-
pul. [lna Hb020 20/108He — ye 00-
CMamok, wob mduHa 3Hadwsia
c80€ cmabinbHe micye. | 8iH 88a-
XAE, WO My3UKa — uye He me, Wjo
MOXe NnpuHocumu cmabinbHi epo-

Bpamytoce eid cnie meoix — 6ydy uina.

3a pik 06pas He cknaody yiHy 1.

lTopame, mocmu 2opame, i cni3 mops,

Ta 3Hati: ye 2pa mos, MeHwe c/ie — Ginowe dina.
Bpamysto 8id cmpin meoix xo4 6u mino.

3azHae nid nio — He 3Haiidy Oywy 1.

bonume, oli Ak 601UuMe, i Kpo8 KUnuMb,

Ta 0oHbKa 8XKe He cnumb, MeHuwle c/lie — binvbwie dina.

Monnakana — i cmon! (3Hos)* ¢hianka po3yeina,
3acsAse 0eHb MAEMHUMU 3HAKAMU.

I mama monoada, ii 3akoxaHa mana —

Ha KyxHi eci o0Hakoeo nnakanu.

3omnina Hi4, 3paHKy ece cmaio cipe,

3Halimu Hogi Konbopu myuly 1.

Jluye ymuti dowjem, ujo mpe6a we?
Aati cepyto nid nnawem — meHwe cnis, 6inowie 8ipu.

Monnakana — i cmon! (3Hos)* ¢hianka po3syeina,
3acAse 0eHb MAEMHUMU 3HAKAMU.
I mama monoda, ii 3akoxaHa mana -
Ha KyxHi eci o0Hakoeo nnakanu.
* BapiaHm «[lonnakana i 3Ho8 ¢hianka po3ysina» Ha0aemocs
AK anbmepHamueHuU i mou, Wo Mae Npaso Ha iCHYBAHHA.

wi. A lomy HeOOHOPA3080 NOACHIO-
8as1a, WO uye MOE Xumma i oo
ceHc. Ane 8ce 00HO 07151 Hb020 My-
3uKka — He poboma. Tomy 8iH MeHe
mo nidmpumye, mo Hi. BiH 3a me,
wob A npayrosana Homapiycom 4u
aosoKkamom i B0OHo4ac cnieanay.

HewopaBHo «<KAZKApi» my-
caanm Big6uBatuca, AK Kasanu,
Big ¢eliky. bo pantom cTana wu-
puTnca iHbopmaLlis, Wwo rpyna —
Y POCINCbKOMY CMUCKY YYaCHUKIB
BENVKOro My3u4Horo dectnsanto
B HimeuuuHi.

lOpin  HikiTiH Ha3BaB ue
CrpaBxHboto atakot: «Mu npoa-
Hanizysanu 0ecAmKU akayHmig y
«Qelicbyyi», kompi HatiakmueHiwe
nowuproeanu Yt iHgpopmaduio. ...
lucanu komeHmapi 3 eukopuc-
MAHHAM 00HaKosux csie: «6ou-
Kom, 3padd, 2aHvb6a».

Ha 3anutaHHs — Yum 3ain-
HATi Bawi aymku? — KAZKApi
OAHOCTAllHO BiAgNOBiAalOTb, WO
MY3UKOI0. 12 rpyaHA rypT 3aKiH-
4mB 1-11y YacTuHy Ae6IOTHOrO Typy
«KARMA» B YKpaiHi i Ha mouatky
POKY BMpPYLIAE 3 KOHUEepTamu B
€spony, CLWA, Kanagy, I3painb. lo-
NOBHE, W06 3 YyXKO3eMHUX TypiB
Tpillka NoBepHynaca 3 TUM e ne-
PEKOHaHHAM, fiKe nepefac Nopam
TYT, — WO iXHA Ka3Ka MpekpacHa
nepeayciM CBOEID YKPAIHCbKICTHO:
«KAZKA — ye cymo yKpdiHceKa ic-
mopid... HayioHanbHe  KOpiHHS,
nowlyK ideHmu4Hocmi, pucu, sKi 8io-
PI3HAIOMb MO HAUII0 8i0 IHWUX,
— Ue me, WO akmyasabHo 3dpas y
8COOMY C8IMI».

3a matepianamm canTis
segodnya.ua, kazka.band,
liroom.com.ua, m.znaj.ua,
tsn.ua, espreso.tv.
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Ha 3emii € moan
3 OYMMa...
nenbQiHiB

binbLicTb i3 Hac nig Bogolo
6aunuTb po3muTo.

Ane He Bci. BuHATKOM €

RiTV HAPOAHOCTI MOKeH, AKi
MELLKaloTb Y3A0BXK y36epexKsa
AHpamaHcbKOro mops mixk
M’aumoto i Tainangom

Ix HasuBawTb pubankamU—Kouis-
HUKamu, 60 6inbluy 4YacCTUHY POKY Ui
OCTPOB'AHN KOYYIOTb MOPEM Ha YOBHaX,
XKUBYTb pr6oNIoBNeto i 36MpaHHAM Mope-
npopaykKTiB. MMigBogHe NONOBaHHA — IXHE
3BUYarHe 3aHATTA. Lle noAcHIoE, yomy 3ip
MOKEHiB [jobpe npu3BMYaiBCA AO MOp-
CbKOro CepefoBuLLa.

YueHi npoBenu JOCNiAXeHHS i BUABU-
NN, WO Oui AiTe MOKeH afanTyloTbCa Mig,
BOZOI0 TaK, AK oui AenbdiHis!

LlikaBo, wo pgopocni MOKeHn mno-
CTYNoBO BTpa4alTb L0 3[aTHICTb,
OCKiNIbKM 3a3Buyvail Bce pigwe nos-
nATbL pnby, nipHaloun nig Bogy.

DoTo comments.ua.

IiTapucr rpas,
KO/IM Ha JIOTO MO3KY
poOwi onepariiro!

[Ihka3oBuit My3uKaHT i3 lliBaeHHo-
A¢pukaHcbKoi Pecny6niku

Myca Man3iHi 6yB npu cBigomocri

nif Yac 6-roAVHHOI onepaLlii Ha Mo3Ky

Ha Takmii Kpok nikapi 3Baxunucs,
Wwob 36epert Ta BiHOBUTW PyXW /OO
nanbLiB, agxe 6e3 LbOro BiH He Mir 6u
6inble 3aMmMaTUCb YynobneHol cnpa-
Boto. Ha 6aratbox TenekaHanax CBity no-
Ka3zanu, AK YONOBIK Nepebupae CTPYHN ri-
Tapu Ha onepalinHoMy CTOAi, MOKMN NOMyY
BUpi3anu nyxauHy (Ha ¢oto). Yomy me-
OMKN He 3pobunun 3aranbHoi aHecTesii?
Jlikap ba3nnb EHikepem 3asBKB, O BOHU
He XOTiN BUAANNTY 3aiiBe, a TOUHiLLe, Ty
YacTMHY MO3KY, AKa BiAMOBIAAE 3a PyXu.
«3a JONoMOroI0 Fpy MU NepeBipAny NeB-
Hi JiNAHKN Nepep TUM, AK iX onepyBaTu,
— CKa3aB BiH.

Yce BAanocb sKHalnKpatye — mysu-
KaHT CTPiMKO ifjle Ha nonpaBKy i NaHye
NOBEPHYTNCb Ha CLeHy nicnsA NOBHOIO
BifHOBJIEHHA.



MOHEAINOK, 31 TPYIHA

BIBTOPOK, 1 C/HHA

1+1 CTh META
06:00, 19:30 TCH: «Tenesisiiita  05:00 Bce Gyne nobpe! 06.00 Bangurcka Opeca
Cyx6a HOBYHY 07:00 T/c «Kommn BRoMa. 06.40, 00.00 MicTvyHa
07:00X/¢ «IBYHATA» Hosa icTopisi» Ykpaina 07.25, 18.15 Gpava
09:00 X/ «BIAMAHTOBA 09:00 XaraHatara 12+ yacy 09.15 DanTacTrsHi
N PYKA» 11:50 X/ <HOBOPIYHWM icTopii 10.10 Hacninky
31 rpyaHa — 6 ciuHa 2019 poky 11:ooxg¢‘ituTonlow>Kva SHrOM> 12,00 TOM-10: Taewija
- » 13:50 T/c «Crmcox Gaxarb» 3aranxv 15.20 [luka Apktvka
1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 14:50X/¢ CAMYAOMA»  18:05X/p OMEPALIR > 17.20 B pw%anox% 00
HOBUW KAHAJN, META, K-1, 2+2, ZIK 16:55X/cp «CAM YAJOMA - 2» TAIHWIMPUTOAY  Haifexcrpenanshii
20:19 <HosopisHwii Bevipiit LLIYPUKA»
keapran 201> 20:00 X/cb IKEHT/IEMEHM K-1
23:55 HosopiHe npusiTanHa 3 YIAYb
Hogvv 2019 pokom . 06:30 <TOP SHOP»
@ PE30HAHC 2‘-50"{,‘1;&"‘”“"705“ 07:40 M/c Kacrep»
IHTEP v 08:10 M/c <TaemHa cyxGa
. 23:50 HoBopiyHe npuBiTaHHs c
02.50 X/ SMHKA, Mpeaneina anTa-Krayce»
(( 0 )) KPOJMK I MAMYTA» 04.15 Vigaibi 10:15 M/ «Yuerb Cantu»
’ «Openi Pewwka. MopChkuii Nerpa Mopoueka 11:50 M/ «Bap6ii JTyckyHuuk»
o . o doro instagram.com/lomus_17. Ce30H 2»05.05 «Openi PeLuka. 13:20X/¢ «JTIOANHA-ENb®»
ﬂereunapnuu yxpamcuguu Mepe3asaHTaxeHHs. ICTV 15:00, 21:00 <Openi Pewuka.
6oKcep onpunIoAHNB CBITNMHMN 3ce30H» 06.00 Mynroinbi Hakono caiTy»
3 N0NIOBaHHA, AKUMU BUKNUKAB 07.00X/¢KPACYHSITA  06:05X/0«CHITOBA 18:00M/6)<Bmo 2:Y nouyx
GypIo cynepeunuBuX emowii y HYH0BHCKO»09.00 KOPOTEBA ' '
CBOIX NPUXUNbHUKIB dJoryemopasow» 10.10X/d  09:20 X/ «OTBIAHI | eoma
P «KAPHABATIGHA HI» 11,40 HEMPHEMHOCT,  19:20M/0 Bamro 3:Kpwna
X/cb <MOSKAXSIMBAHSHSb  10:55 X/ IPUTOAM Wity
13.30 X/dp «<MOS KAX/IUBA NALAIH TOHA» 2+2
Nia NIC HSHS-2» 15.30 X/p 12:30T/c Tlec» ks
«BIANYCTKA3AOEMIHOM>  19:00 X /b «TTEC: HOBOPINHE  06:00 MynsTchinbt
eMrMioH CBiTy B Jierkii Baai 18.00X/ BEHOPUHA AUBO» 08:00, 23:00«Bit, Borai
. . XYTOPI BUS AMKAHBKW 20:50 [}y3enb-Luoy:; HosopidHIii j30p-3
3a Bepcismn WBA i WBO Ba- 20,00 <TTozpodui» 20.30 g :0B0p TENeaop-J»
( Aipoow KoHLpT 12+ 15:20 X/cb «ONIT GEHIKCA»
cunb JlomaveHko ony6rnikyBas X/¢ «OMEPAL|IS «i» TA , . '
. i - HLLI PYT OV LLIYPHKA 23:55 MMpuaiTaHkHs 3 Hosim 17:25 X/ <M1, MPULIIOM»
3HIMOK Ha CBOIi1 cTOpiHLI B Instagram ALLYPHKA n .
6 - 22.30,00.00 <Ha lHrepi POKOM TIpESAReHTa 19:15 X/p «<3AXUCHHK»
3 Y MTMMM KaykamMu, €Ki nexartb - [0I0BHa SMHKa KpaiHi» Yipaitt Merpa 21:05X/¢ «601Y
;iy |Kano; i MaLUIgl;M- Ane, aK nuwe 23,50 HosopisHe MpuBiTaHHs Mopoweka BPOHEXUJIETAX
er.rbc.ua, aHaTu He crnpun- MpeanzenTa Ykpaikv Metpa = 23:55 HoBopiyHMl BYCTYN
HANM  3axOMJIeHHa  CropTCMeHa MopoLuexka HOBUW KAHAN MpesnnenTa Yipaikn
«Ha ypa». § YKPATHA 05:40 Absaly
Lli poTorpacii He npuHecny cnasm BuaaTHOMy Gokcepy. 07:29, 08:49Kids Time Z2IK
l l 06:30 Ceoroppi. Micywkns ~ 07:30M/oQeimanerensa o7 o0 TlepiLi o0 ronosre,
N ; p ; Onerom MartoToi0 3AraIK0BOr0 3gipa» "
" Ha HactynHomy 3Himky Bacunb 30-  akoml» - ynesHeHui sergcomunity. 07:30 SipkomiLux 08:50 X/ LIOAEHHUKM EaHOK-ﬂacMQC_T:g-OZg 000
BaCW'IIO, Lie HeyeCcHUn 6pakeHnin cam i3 pywHuyeto. OT nig «Bacunio, Le HeuecHWI i HepiBHUNA 08:30T/c <Cvak wacTsv MPUHLIECH 1;@33}45 kpaiki 08.00, 09.00,
i HepiBHMWiA it HUM i NIGHANACA XBANA KPUTUKM 3a Take  Gild. 3 pywwHULel — Ha 6e336portux. Tn 12:20, 515Benwaroropiva  11:10X/0AUORERHMK o PRV
. 3aXON/EHHs CrIOPTCMEHa. — yemnioH, He adiwyii, 6yab nacka, no- npnroga MPMHLIECH 2: [ flsepkano cropib 09.55
3 pywiHugern — KopucTysaui mepexi posminunuca  fioBaHH. l 0coBUCTO NPOTY Lboro. Ane 15:00 Ceorophi . KOPOJIBCLKI 1120 NonbeTOKAW0y
Ha 69336poﬁ|.mx. Ha ABa TabopU: OAHI BBaXalOTb, L0 BOU- A 3aXOMMIOCA TOBOI AK GOKCEpOM», — 16=°°H‘£0P'”H9F”°Y5Pa“5 13-20x3AP3y:l?::|o»BAHA Hapornpomv» 13.00, 15,00
BaTW TBApPWH He MOXHa, iHILi BieBHeHi, Hanucas mfavoritee. YMaxepIs 20X/ " Tepuuinpo ronoste. flets.
20:00 HoBopiuHuii KOHLEpT. 15:30 M/d «Kpacyns ta
O MONIOBaHHA CTBOPEHe AnA Crnpas- «Yomy Bam Tak nogobaeTbca B61Ba- DaHTACTHR i A WIOBHCHKD» Hoswi 13.20 [lokaz 14.20,
«3p06uy 6yae npurotToBaHa i 3'igKe-  XHix YONOBIKIB. TV TBapWH? ICTU Hema yoro?» — 3anuTas Kavari Ykoaita : . ,  15.20paZgortem 16.00,
! ! ! @aHani «YkpaiHa 17:20 M/¢ «XonoaHe cepue 06.00 M cagiv 18.00. 00,00
Haw, — nignucae ¢oTo Bacunb, a Takox «Jloma, TBapuH He MOXHa B6U- jamessalivon. 23:55 Mpueitanhs Mpeangera  19:15 M/ «3annyTaa ictopis» I'I S MIX CBOIMIA K S
OKpec/IMB 3HIMOK Terom «BeraHuHeHyab-  BaTu. Lle Benukuin rpix», — Hanucas CnpaBpi, XxusyBaTuCcA TaKum Yipaitut Merpa 21:10X/d «KPACYHA TA EPLUI DO FO/10BHE. ROMEHTAp!.
C . i . Monowerka 3 Hosum YY/10BUCHKO» HosopiyHuit MapadoH 23.00
Te». Min uieto ceiTAnMHO JlomaueHko Big-  ruslan2611981. AKOCb AUKO. Yn BN aymaere iHaKwe? pou . HARD 3 BraueHko
KIIOUNB MOXNNBICTb KOMEHTYBATU. «Hapopausca i3 3ybamu — xueu xu-  Muwitn: tsikava.gazeta@gmail.com. poow: 23:5006ir Mpesperma

CEPELA, 2 CIHHA

1+1

07:05 «Mic Ykpaiia 2018

08:25 «HoopisHuiA kapHasan
CBITCHKOrO XuTTsh>

10:55 «Cairchke xuTTs. HoBOpidHMiA
KapHasa

13:10 «Jlira cmixy 2018

15:10 <HoBopiuHvit BevipHiit ksaptan
2018

19:30 TCH: «TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBUH>

20:15 Komepis «Ckaxere Becinnsi»
(124)

22:10T/c «Cairepu»

IHTEP

03.25 X/¢ «<BEYOPU HAXYTOPI
B9 AUKAHBKM» 05.00
Mynetdinem 05.50 X/ «MOS
XAXJIMBA HSHS» 07.30 X/ «<MOSI
XAXJIMBAHSHS-2» 09.30 X/
«BIBMYCTKA 3A OBMIHOM» 12.10
X/¢«007: KASUHO POS\/Tb» 15.00
«Ha lHTepi - FonoBHa ANMHKA Kpaiv»
17.45 X/ <AHXENIKA - MAPKI3A
AHrOIB» 20.00 <Ioapobiu»
20.30 X/cb «IBAH BACWU/TbOBUY
3MIHIOE POMECIHO» 22.20
«HOBOPIYHMV BOTHUK. SA/MLLAEMOCh
3umyeatv» 01.10 «Openi Pelwka.

11:00 HosopiuHe LLloy Bparis
LLiymaxepis

15:00 HoBOpiHMi KOHLLEPT.
(aHTacTdHa Hi Ha kaHari
«YkpaiHa»

19:00 CuoronHi

20:00 X/ <POAVIHA HAMPOKAT»

22:00 T/c «f koxato CBOr0 40M10BiKa»

CTb

06:20 T/c <Koni v Bnoma. Hosa
icTopis»

09:20 3axeti Ta wacvai, Gitan.
OronoLUeHHs NepemMoxLst
12+

12:45 MacreplLledy 12+

18:00 X/cp «LLIAXPAI»

20:00 X/ <MAHI MTOKOIBKA»

22:05X /¢ «LLLAAX KPI3b CHIMU»

ICTV

05:25 Ckap6 Haji

05:35 Espukal

05:40 41 3Hsie!

06:35T/c «<Mapx+Haranka»

08:20 X/ «MEPTH»

11:40 usene-woy 12+

16:10X/d «MEC: HOBOPIMHE
IVBO»

18:00 X/¢ «TAKCI»

Mepe3aBaHTaxeHHs. 19:45 X/ <TAKCI-2»

Aepica 21:15 X/ TAKCI-3»
YKPATHA 22:55 X/d «TAKCI-4»

06:00 3iposuti wnsx HOBUMN KAHAN

09:30 M/ «Innst Mypomeupi 06:20 M/c <Tomi [Ixeppi oy
Conoseii PosGiiiHuk

08:09, 09:19Kids Time

08:10 M/ «Tomi Lxeppi Ta HapigHuk
3KpaiH 03»

09:20 M/ «Maparackap»

11:10 M/ <Magarackap 2»

12:50 M/¢ <Maparackap 3»

14:30 M/ «3annyrana ictopis»

16:20 X/ «KPACYHA TA
YY0BUCbKO»

19:00 X/dp «YAKITYHKA»

21:00 X/¢p «03: BENMKUATA
MOTYTHIit»

23:30 X/¢ «LLLOAEHHWKM
MPUHLEECH>

METrA

06.00 Baxaycukuit Kuis 06.50,
00.00 Micrua Ykpaita 07.35, 18.15
Bpamayacy 09.15 QartacTiui
ictopii 10.10 Hacniaxu 11.05 Anois:
napiHKs imnepii 12.00 TOM-10:
TaemHuL Ta 3aranky 15.20 lvka
Apkrvika 17.20 Butea pubanok 21.00
HaitexcrpemansHilui 00.45 boraan
Crynka 01.35 TaemHuw nediumry
04.00 Mpodecis - anbdorc 04.50
MpoknsTTs Ye fesapu

K-1

06:30 «<TOP SHOP»
07:40 M/c <«Kacnep»
08:10 M/c <TagmHa cnyx6a Canta-
Knayca»
09:00 M/ «TaemHa micia Cari»
10:20 M/ «Bapi: Mputueca nepis»
11:45 M/ <Hiko: LLinsix g0 3ipok»
13:10X/¢ «MIA IPyr
114 MOPO3»

14:40, 23:50 «Openi Pewka. LLoniHr»

15:30, 20:10«Openi Pewwka. Hagkono
CBITY»

17:20 <Bipio He Bipto»

22:00 «Openi Pelwka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

22:50 «Openi Pelwka. Jipkw»

2+2

06:00 Mynstdhinomn

08:00T/c «Teppa Hosa»

11:30 «Bit, BOH i Tenesi3op-3»

14:50 X/ «EKCNELMLUA «HOIB
KOBYED

17:20 X/¢ «BYJIKAH»

19:20 X/ OCTAHHIF KOPZIOH

21:10 X/ BETMKMIA
MEPENONIOX
Y MATIOMY KUTAR

23:10 X/ «MOHCTP JIbOASHMX
L0PIT

08.00, 14.00 MepLui npo ronosHe.
Komerrapi. HoBopisHui Mapadhox
13.00 HARD 3 Braveto 15.00

Mix caoimn 16.00 ZlokymeHTansHvit
dineM 17,00, 19.00 Mepuwi npo
ronoeHe. Beuip. Hosun 17.20,
18.20, 19.15, 03.00 Xynoxit Ginbm
18.00 Mepuui npo ronosHe. Bevip.
[Naigxect 20,00 Xapa-Tok-Lwoy
«DROZDOV»21.00, 06.40 Mepui npo
ronoeHe. Mincymku 21.30 To-Luoy
«3nvii gim» 23,00 IcTopuyHa npaspa 3
Baxtanrom Kiniai

1+1

06:00, 19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx0a HoBitH»
06:55, 08:55, 10:55 «Kopornb
LecepriB»
12:45 <HosopiHuii Beviphili
KBapTan»
17:30X/¢
«CAMYJOMA - 3»
20:15X/d
«CAMYJOMA - 4»
22:00 Kowuepr [laHa banara
«Allegro Ventigo»

EMI30A I: NPUXOBAHA
3ArPO3A»

22:20 X/cb «30PSHI BIHHM.
EMI30AVI:
MOBEPHEHHSA )KEAAS

CTb

06:00 X/cb «LLIAXPA»
08:00 buTBa excTpaceHcis 16+

ICTV

IHTEP

02.55, 05.45, 20.00 «Mogpobug»
03.25 <Ha IuTepi - lonosHa snuHka
kpaitu» 05.40 Mynstdinsm
06.15 «[oryemo pasom» 07.15
X/ob <SIK MPOTYASTH LLIKONY
3KOPUCTIO»09.30 X/

05:15 Crap0 Haui

05:25 Espukal

05:30 X/cp «KPAIHA
MABI»

07:00 X/¢ «MPUrOAU
NALAIH TOHA»

08:45T/c «BidHicTb»

11:55T/c «bibniotexapi»

15:15 X/ «<MACKA»

17:00 X/cb «CUH MACKU»

NOANETA Npah | S0a

« : 19:15M/¢)<Tpu Gorampi

AHrOIB» 13.50 T/c «AGarcao ﬂj’;&@’[ﬁamug;w

[JlaynTon» 16.10 X/dp «IBAH 20:45 M/ <Tow Goratpi

BACWIILOBYY 3MIHIOE ' PUROrHp

MPOGECIIO» 18.00X/d P

TPEKPACHAAHXENIKA»20.30 , __ OEPeraX

X/ IAMAHTOBA PYKA» 22.30 21:55 [vsens-woy 12+

«HOBOPIYHMIA BOTHUK. HOBUMN KAHAN
VKPATHA 05:30 ABaly

06:30, 19:00 Cooromi 06:25 M/ <Tou  xeppiTa

07:30 3ipkoBuii wnsx HapigHiK s kpaikin 03>

09:00 PeanbHamicvka 07:49, 08:59 Kids Time

15:00T/c «Buxopre 6e§ [13BiHKa»
19:50 X/¢ «<30PSHI BIMHW.

07:50 M/ <Tomi fixeppi:
3arybreHuit apakor»

09:00 M/ <KpacyHsiTa
YyOBUCbKO»

10:50 X/ «3A4APOBAHA»

13:00 X/cb <HIY Y MY3Ei 2»

15:00 X/ «HI4 Y MY3EI: CEKPET
TPOBHULIl»

17:00 M/ «BingaxHa»

18:50 X/cb «ATICA B KPATHI
YYAEC»

21:00 X/ <AMICAB
SASEPKANI

23:10 X/ «KPABAT. YYEHb
YAKNYHA»

IMEFA

06.00 Barymeska Oneca 08.00,
13.20,02.10 Mpagga xurts 09.05
[Jvka Apktvka 10,05, 17.45
LLlanexa nogopox 11.00 Ckenmik
12.00 [cropist Kviesa 12.45, 19.40
Pevosuit nokas 14.55 Hacninkn
15.50, 21.45 Burea pubanok
16.45, 22.40 Xurrs 18.40,
20.50 danractvukiictopii 23.40
BvipiLuanbHi G1TBu pyroi caitoBoi

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40 M/c «Kacnep»
08:10 M/c «TagmHa cnyx6a Catra-
Knayca»
10:00 M/ «KpaiHa dpeit Bapbi»
11:20T/c <Mpuroam [epkyneca
15:00, 21:10 «Openi Pewwka.
Hagkono caity»
17:50 T/c «[JokTop Xayc»

22:10 «OpeniPewuka. Paiita
Iexsio 2»
23:10«Openi Pevuka. 3ipkw»

2+2

06:00 Mynbrcpinbmu

08:00 T/c «AtnaHtvga>

10:50 «3arybneHuii cair»

12:50 «[omcTa npupogu»

15:25 X/dp «BEJTUKWIA
NEPEMO/IOX Y MATIOMY
KWTAD

17:25 X/ «MOT GEHIKCA»

19:30 T/ «<MeHriBCbKi BiliHM,
Xapkig»

21:35, 23:20T/c <KicTkn-4»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[laitnxect 07.20, 15.20 Mix cBoimMm
08.00, 09.00, 11.00 Mepwi npo
ronoBHe. Parok. Hoevhu 08.20
[Llo6pwii ZIK 09.20 Tok-Luoy «3nuit
Zimw 11.20, 23.30 IcTopuyHa
npasza 3 BaxtaHrom Kiniaxi

12.05, 13.20 MonimadHe TOK-Luoy
«Hapog npo!» 13.00, 15.00
MepLui npo ronosHe. [leHb. Hosuk
16.00 Mepwi npo ronoexe. JeHb.
[laiinxect 16.10 Xapz-Tok-woy
«DROZDOV» 17.00, 19.00 Mepui
npo ronoBHe. Beuip. Hosvkn 17.20
Crexkam giitn 18.00 MepLui npo
ronosHe. Beuip. [laiinxect 18.10,
20.00HARD 3 Brawienko 19.15
[Ibxokepn 21.00, 06.40 Mepiwi npo
ronoae. Mincymv 21.30MpaZ
BorHem 22.30 Mepuwi gpyri




YETBEP, 3 CI4HA

M'ATHULUA, 4 CIHHA

1+1 ICTV K-1 1+1 ICTV K-1
06:00, 19:30 TCH: «TenesisiitHa 05:10 Ckapb Havji 06:30 «TOP SHOP» 06:00, 19:30 TCH: «TenesisiitHa 05:05 Espukal 06:30 «TOP SHOP»
CRyX6a HOBHY 05:20 Espukal 07:40 M/c «Kacnep» cnyx6a HoBYH» 05:10 CnyxGa poawuyky aiTeit 07:40 M/c Kacriep»
06:55, 09:00, 10:45 <Koponb 05:25, 18:45 Qakm 08:10 M/c «Tagma cnyx6a Catra- 06:45, 08:50 <Koporib 05:15, 18:45 akm 08:10 M/c «TagmHa cnyx6a CatTa-
[ecepTi» 05:55 1 3Hs! Knayca» [ecepris» 05:45 1 3HsB! Knayca»
12:45 <HoBopidHvii BevipHilt 07:15T/c <BismicTb» 10:00 M/ <Bap6i: Kaskosa kpaita 10:50 «Irpy npukonie 2018 07:15T/c «BismicTe» 10:00 M/ «Kpaita deit bapbi:
KeapTam 12:05 T/c <BibnioTexapi» Mepwegis» 17:40 X/ «TPUTOPILLIKM 10:30 T/c <BibrioTexapi» Yapu Becenkv
17:40 Ensapn Ecrep y komeni«Cam  19:25 X/¢p «TAKCI» 11:20T/c “HPVIFOAM.FQDK‘/”ECB” N9 NONETHOLLKK» 15:30 X/¢ «TAKCI-3» 11:20 T/c «Mpuroav lepkyneca»
yioMa5» 17:00 X/ «TAKCI-2» 15:00,21:10 «Openll Peluka. 20:15 lira cmixy 2018» 17:00 X/¢ «TAKCI-4» 15:00, 21:10 Openi Peluika.
20:15X/ TPUTOPILIKMANA  19:15 M/ clgan Knskenkoi Cipwi Hagxono cairy» 22:15 H[yapaimuoy Banepis 19:15 My/p <Oneuko Monosuy Hagkono caity»
MONENOLLKU Bosk> 17:50T/c JlokropXayc» Xvkosa 2018» Tyrapuh-aii» 17:50T/c «JokTop Xayc»
22:05 Koruepr lpvn Genwmi 20:50 M/ s Krskerio i Cipit~ 22:10<Openi Pewuia. Paii ra 20:45 M/ <[loGpwa Mukuroswai - 22:10«Openi Pewuka. Paiia
& o BoBK-2> nekio IHTEP it Foputmy» exno 2»
23:55T/c Caitrep» 22:10 Jraene-woy 12+ 23:10 <OpeniPeuka. Spin 03.10, 20.00 ToppoGuL» 03.40  21:55 Msen-iuoy 12+ 23:10OpeniPewra. 3ipw
= «HoBopiuHuiA BorHwK. IMoBip y Mpito» =
IHTEP HOBMW KAHAJI 242 06.10 oo 08.50Tocoy . —HOBMV KAHAN 2+2
03.20, 20.00 <TTogpobiu» 05:49, 06:59 Kids Time 06:00 Mynerinbimt «CTOCYeTECH KOXHoro» 10,45 05:50A03au - 06:00 Myrstinemm
05:50 M/> <Tow i xeppi: PosinTynj 08:00 T/c cAmarmng X/ «BENTb | CEBACTBSH: 06:50 M/ <Tomi pkeppi: PoGiH ~ 08:00T/c

03.50 «HoBopi4H#MiA BOTHMK.
3amiwagmocs avmysat» 06.00
Mynerdinem 06.30 «<MapadoH.
[veo nownHaeTsCs> 10.10 X/
«BEJITb | CEBACTbSH: MPUrOAU
TPUBAIOTb» 12.00 X/
«[TPEKPACHA AHXEJIKA» 14.00
T/c «ABatceo JlayHTor» 16.00 X/
«[IAMAHTOBA PYKA» 18.00 X/

Muwua-CmixoTyHKa»
07:00 M/ <MiHnea XMapHICTb,
4acoM DPUKaaENbi»
08:50 M/ «MiHnmBa XMapHICTb,
4aCOM DPUKaaENbKY 2»
10:20X/¢ <03: BENMKMI TA
MOTYTHIM
13:10 X/dp «HAKITYHKA»

09:50 «3aryGneHuit cair»
11:55 «06nom.UA.»
16:00 X/ «<MOHCTP JIbOASHUX
{IOPIMN
17:50 X/ «6OI
Y BPOHEXMIETAX»
19:30 T/c «MeHigcbKi BiliH. Xapkis»
21:35, 23:20 T/c «KicTku-4»

[PY3IHABIK» 12.30 X/
«AHXEJIIKA | KOPOJ1b» 14.30
T/c «ABarcteo [ayHto» 16.30
X/¢ «AIBYATA» 18.15X/d
«HEMPUBEOPKAHA AHXEIKA»
20.30 X/c «<AHXEIKAI
CYNTAH» 22.30 <Hiy Benmkmx
cropisab» 01,50 «Openi Peluika.

Tyn i Muwa-CmixoTyHka»
07:59, 08:59 Kids Time
08:00 M/d <Tomi [xeppi:
[iraHTCbka npurofa»
09:00 M/d «Beceni Hixki»
11:10 M/ «Beceri Hixkn 2»
13:10 M/ «BizsaxHa»
15:00 X/ «<ATIICA B KPATHI

09:50 «3arybnieHuii cait»

11:55 Bineotimba

15:25 X/ «MIASEMENNA
[PAKOHIB»

17:30 X/d «BYNIKAH»

19:30 T/c «[epeBiaHuk- 2»

23:15 «3wmiluani eguHoBOpCTBa.
UFC TUF Finale. Dos Anjos-

«AHXEIKA 1KOPOJTb» 20.30 15:10 X/cb «XPOHIKV HAPHIl: ZIK lepe3aBaHTakeHHs. YYLEC» Usman»
X/db «5IK YCE 3AMNYTAHO» 23.00 JIEB, HAKNYHKA TA . Amepika» 17:10X/¢ «ATICAB
Seait e & Hosu pko YAPIBHA LUAGA» 07.00 TMepuinporonogre. Parok. - 3ATZEPKATb ZIK
- 18:00X/d XPOHIKMHAPHI:  [aimxecr 07.20,08.20, 1520 YKPATHA 19:20 M/ «3a+aposaHinpyHLy 07,00 MepLi Mpo ronogHe. PaxoK.
VKPATHA TPYHLLKACTIIAH Mool 08.00,0900, 110 | 0g:30, 1900 Cuorom 21:00 X/ (CTOPI Dalinect07.20, 08.20,09.20,
06:30, 19.00 Cooroi 21:00X/0 XPOHIKHAPHI:  cP ﬂ‘z,ﬁpm 2K09.45 Ciynec | | 07:20 3proswiwnsx MOMENIOLLKY> 11.20,13.20,16.15,17.20,18.15
07:20 3ipkoBit s IAKOPIOBAY CBITAHKY» y, i.1110,00, 11.20, 1320, 16,20 09:00 PeansHa MicTika 23:00X/¢ «ICTOPIS MepLi mpo roniose. KomexTapi
09:00 PearisHa micTuka 23:10 X/¢p «CTABKOEML 17,20, 18.20 Mlepui npo ronoHe, 15:00T/c <Buxore Gea e MOMENIOLLKN 3» 08.00,0%00, 11|._|00 ﬂeplflz ngg
15:00 T/c <Buxogsre 6e3 f3giHka» Komenapi 12.10 Mpa Z Borxem 19:50 X/ «30PGHI BINHU. ronosHe. Parok. Hosukn 12.
19:50 X/ BOPSHIBIAHM. META 1200, 15007 lepuinpo onoee ENI304Il:NOMCTA META HARD 3 Braiero 13.00, 15.00
ENI30/ II: ATAKA 06.00 BarzymcekiKiis 07.50,  [len. Hoswhn 16.00 Mepuiinpo CUTXIB» 06.00 Barymoska Oneca07.50,  Mepwinporonogre. fes, Hosutn
KIOHIB» 13.45Mpasna xvrs 09.00 Anowist:  ronose. [lenb. Jaimkect 17.00, 22:30 X/ «<30PSIHI BIHW. 13.50 I'Ipaapngn'm 08.50 15.20 Mix caoimm 16.90 MepLui
22:30 X/ «30PSIHI BIVHM nagjHA iMnepii 09.55, 17.50 19.00 Mepuui npo ronosHe. Besip. EMI30AI: Cupom aukoi npupow 09.50, npo ronose. flex. flajimxect
ENI30V: IMNEPIS Uanera nogopox 10.50 Ckermmvk  Hogutw 18.00 Mepuinpo ronosie. MPUXOBAHA 17.45 |Waneranogopox 10.45 17.00 Mepuui npo ronose.
3ABJAE YIAPY 11.50 IcTopis ykpaiHcbkvx 3emenb — Bevip. laimxect 19.15VOX 3ATPO3A Crerm 11.45 /lerenziaprisamkt Besip. Howi 18.00 epuuinpo
BIIOBIb 12.35,19.40 Peosnit joa3 14.55  POPULI 20.00 [okaz 21.00, 06.20 Saxapnartsi 12.40, 19.40Pesosnt  ronosre. Besip. Jaiinxect 18.30
Hesana: apepHaTaemHnua 15,55, MMepLuinpo ronoste. Mlincymkw CTh goma L4.55", 2840 Bv;p;uga;b;; 5 #lm(epwﬂZ:.OO FACE 12 Z%CI? .
21.45Bumea pubanok 16.50,22.40 2130 Mpsamum texctom 3 OcTanom - VB Jlpyroi caiTosoi 15.55, 21. eTaHot0 [laHunetko 21.00 MepLui
cTb = Xurma 18.4(?, 2050 banracsri [1po3nosiv 23.00 Crexkanm 06:00T/c <Kommweaova. HoBa  £yrren yGanoy 16.45, 22.40Xmms  rpo ronosre. Minicymin 21.30
05:40 X/ <MAHI NOKOIBKA» icropi 23.40 BupiuansHi GuTn BilfHi 23.30 IcTopyHa npagaa 3 ICTopiA> , 18.40, 2050 darmactvuiicropii  MonimaHe ToK-Luioy <Hapop,
07:50 bvrsa exctpacencis 16+ [Ipyroi cairosol BaxraHrom Kiriati 08:50 BuTea excTpacecis 16+ 00.40 Micrvs+a Yipaika npoT>
CYBOTA, 5 CIHHA{ HERINA, 6 CIHHA
1+1 ICTV K-1 1+1 CTBh caiToBoi 12.30, 21.10 fk npayoiots
06:00, 19:30 TCH: «Teneisiiva 05:15 CapG Hauji 06:30 <TOP SHOP> 06:00, 19:30 TCH: <TeneaigiitHacnyxGa  05:50T/c Koy Bowma. Hosa matwtin 15,30 Cuporu akai npypoay
CRyXGa HoBwH» 05:25 Egpual 07:40 M/c Kacriep> HOBHHY icropisy 17.30 Bimsapuanok
07:00 < potui» 05:35, 18:45 Qaktn 08:10 «[lait Jlany» 07:00 «Ykpaitcbki ceHcavii» 06:50, 10:45 XaraHa ara 12+ K-1
08:00 <Crinaro. Budnutits 06:05 9 3ws8! 09:00T/c «Mpuroaw Fepkyneca» 08:00 «Crinariox. Baxanit> 08:45Bce Gyne omasto!
10:00 <im0 32 100» 07:00 X/ «MEPJTIH» 12:30 «Yx 11 show» 09:00 «/loto-3a6asa» 09:45 Kapaoke Ha Mavinati 06:30 <Tpu cecrpu»
10:40 <Caircoke XumTs> 10:30 X/ <HOM» 13:30 X/ «12 PI3ABSHIX 09:45 M/ <Matuai Bering> 19:00 X/ <KYYEPSIBA Cbt0» 07:40 M/c «Kacnep»
11:40 <HoBOpIdHMIE KapHagan 13:00X/dp «TIPVIBY/IbLLl» BAXAHb» 09:55 X/cp «CIC! - IPEKPACHA 21:05X/ JACKABONPOCKMO,  08:30xmshow
CBITCHKOrO XUTTS> 14:55 X/ «MPUBYIbLYl-2: 15:10, 21:00 <Openi Pewuka, IMNEPATPULIS ABO CYCIAM BXI[, 09:50 M/ <Bap6iy Piagesi Konau»
14:05 Cairceke X, HoBOpiuHUA KOPVZIOPU YACY» Tepe3asaHTaXeHHs. 13:55X/cp <100 MITTLHOHIB EBPO» 3ABOPOHEHO» 11:15M/ «Bcinc norpannsiors
KapHagam 17:05X/¢ «MPUBYJIbLYI B Aviepuka» 15:45X /¢ «COTKA» 23:00 X/cb «5PYIHI TAHL|l» ypaw
16:30 Resipri Keapran» AMEPYLY 18:20 M/ 3enns o nosarky 17:40 X/ «CAM YTIOMA - 4» 12:50X/0 1OAOPOX A0
18:30 «Poscwmium komika 2018» 19:15X/¢ «OCOB/IMBO Yacis» 20:15 M/ «/TsonoBukoBui nepio» ICTV PI3ABSHOI 3PKiA»
20:15 «HoBopi4HAYi BeuipHi HEBESMEYHMit» 19:35 M/ch «3emnA 4o nosarky 21:50 M/ «/lbogoBikoBinepion:  05:00 Epukal 14:15, 21:10 <Openi Pewuka.
Keaprasm» 21:15X/¢ «MICTEP I MICIC CMIT» yacis 2 Mpuroavy Benwkii PiangsHanpurona» 05:05, 18:45 Gk EEPSBHBaHTa)KEHHﬂ,
23:20X/ «KMIT/MBIEPIOCI Ao 22:15 Koporesarosi KoHgpTOni - 05:40X/«CHITOBAKOPONEBA 0.0 0 Mep"'KB,”
IHTEP JINOAANPOTU LIPY» 22:00 «(l)_lpen iPeluka, Tonskosoi 08:55X /¢ «MPUBY/TbL» 22:15 :0&?1 T;e :L;I)Kg»
15 deai PO _ lepe3aBaHTaxeHHs» 10:50 X/d <MPUBYJTbLYI-2: ' i
g e 100 P, HOBYI KAHAJ _ 23:50X/0 [EPLOTUHS IHTEP oPhOP e Mepesagaitarerts
08.451/n <Koerixwner»09.50  05:50 M/c <Tomi xeppituoy 2+2 02.15<Openi pewka. 13:00X/¢ «TPUBYIBLY 242
«Cnoso Mpezcrosrens» 10.00 06:50 M/dh <Tomi [Ixeppi: MraTcska TepesasanTaxenHs, Avepia» 03.50, BAMEPUL» 00
X/d «IBYATA» 12.00 X/ npuroga» 06:00 Mynrinmn 2000 <TozpoBin 04,20 <Hivgennanx  14:40X/cp «0COBIIMBO 07:55 1)6112h1|$m§w
<HETMPUBOPKAHAAHXEIKA>  7:50, 00:19 Kids Time 08:05 «102. Morijsh crogiaaHs» 06,40 Mynsichinsi 07.30 HEBE3MEYHMI oa:so«s - 0N
13.30X/cp AHXENIKAICYATAH>  08:00 M/ <Tomi Ixeppi: opcaro  09:00 <IxelIAb X/ BEYOP HA XYTOPI B 16:30 X/¢p <MICTEP ] oiso:ujarﬁﬂ?:em Cr?;;m
15.30 T/c «AGarcTBo [layHTOH> 09:20 X/ «[JEHHIC- 10:00 «3ary6nenu cair» JUKAHBKM» 09.00 oTyemo pasom IMICIC CMIT» 12:20 TVe g esigim- %
18.00 X/¢ «KPACYHA HABCIO BELIKETHUK» 14:00 X/¢ «MASEMENNA 10.00 «Openi peLwka. Mopcokuit 19:15X/¢p «MEC: HOBOPIHHE 1 6:05 X 0‘; EH IPAKOHA
F00BY» 20.00 «Moapo6uL» 11:10X/¢ AEHHIC-BELUKETHUK [PAKOHIB» ce30H 2» 11,00 «Openipewka. I1BO» 1755 X/d) «K0§OJ1IJ:1PAPTYP | g
20.30 X/cb «007: KBAHT 2% 16:00 X /¢ <EPATOH» MepesaBaHTaXeHHs. 21:15 [uger-oy 12+ : /J?VT T CTOM
MWNOCEPAS» 22.45 <<|OBiJ'|eI7IHI/Il?I 12:50 X/ TACTKA JUTS 18:00 X/¢p <KOHAH-BAPBAP» 3ceson» 12,10 «OpenipeLuka. _ 19:30X :‘Alzl’ﬂ O b
KoAuepr Craca Miniinoa 20 poa BATBKIB» 20:40X/ <KOHAH-PYHHIBHUK» | | Mepesssarmaxcrvs Haipaue 13.00 __ HOBMIA KAHAJI 30K/

y 10po3i 00,30 X/d «CIMEVHMIA
KANAMBYP, A0 XTO KOMY
XTO»

VKPATHA

06:30, 19:00 Cvoropi

07:20 3ipowi Lwnsix

10:00 X/dp «POIUHA HAMPOKAT»

12:00 X/d «AOKTOP LLIACTS»

14:10, 19:50 T/c «banepuHa»

23:15X/¢ <HOBOPIHHA
OPY)XWHA»

CTb

06:15, 10:00 Xara Ha Tata 12+
08:05 Kapaoke Ha MaiiaHi
09:05 Bce 6yze cMadHo!
19:00 X/¢ <OXOPOHELIb»
21:40 X/¢b «KEWUT TAJIEO»

15:10X/¢p 4EPTOBUI TATO»

17:05X/dp <TO LLIO, MPUIXANU?»

19:00 X/ «PI44I-BATAY»

21:00 X/¢ «OYXE MOTAHI
MATYCI»

23:00 X/ «LYXKE MOTAHI
MATYCI 2»

MEIA

06.00 Barpycukuii Kuis 06.30
MicTviHa Ykpaita 07.20, 18.25 Tam,
e Hac Hema 09.10 DakTacTuhi
icTopii 10.10 Hesaga: snepHa
TaemHiugt 11.10 BupituansHi GvTen
[lpyroi caitosoi 12,05 MnaxeTta
[nHo3aspig 15.35 CupoTy aykoi
npupoau 17.35 Bumsa pubanok
21.10 ik npavyotots MawwwH1 00.40
Ckap6.UA

22:40 X/ «OPIIEH IPAKOHA>

07.00, 09.00 MepLuinpo ronosHe.
Parok. Jaiimxect 07.20, 09.10
Mepwi npo ronosHe. KomexTapi
09.35 Buxumin 8 Yipaii 10.00,
22.30 Mepwa nepenasa 10.35
Ipomagceka npokypatypa 11.25
Xapg-Tok-Loy «DROZDOV» 12.25,
23.00 Llo6puit ZIK 13.10 Tok-Luioy
«3numid pim» 14.35 ixokepu 16.05,
17.10 Monitn4He Tok-Wwoy «Hapoz
npotvb» 17.00, 19.00 MepLuinpo
ronosHe. Besiip. HosiHy 18.45 Micto
19.20VOX POPULI 20.00 [lokaz
21.00 MepLui npo ronogHe. Jetani
22.00 Crexxamv giitin 23.30
IcTopiyHa npaeza 3 BaxtaHrom
Kiriani

X/¢«007: KBAHT MUJTOCEPAS»

15,00 T/c «ABarcTo [layHton»

17.00 «[psima TpaHcnsLs PiangsHoro

Gorocykit 19.00, 20.30 X/

«007: KOOPAUHATH «CKAUDOMT»

22.20X /¢ «MIB3AXUCHMK»
VYKPAIHA

06:30 CboropHi

07:20 3ipxoBwiA Lwnsx

10:30, 13:10T/c <BuHorpagy

13:00, 15:00, 17:00, 19:00 CooropHi.
CrewyjansHui Bunyck 3i
Crambyna

14:30, 15:10 X/ «<AOKTOP
LLACTS

17:10, 19:50 T/c «Cecrpa y criaziok»

22:10X /¢ «B O4IKYBAHHI
KOXAHHS»

05:50 M/c «Tomi xeppiwoy»

06:50 M/d «Tomi Ipxeppi: Gopcax»

08:09, 09:59 Kids Time

08:10 M/ «MiHnza xMapHicTb, YacoM
Dpukapensim

10:00 M/ «<Minviza XmapHicTb, Yacom
DpuKaensku 2»

11:50 M/cp <Magarackap»

13:20 M/ <Magarackap 2»

15:10 M/dp <Maparackap 3»

17:00 X/dp «PI44I-BArAY»

19:00X/cb «ABOE: A TAMOSA TIHb»

21:00 X/ «TUTAHIK»

MEFA

06.00 Baavcska Oneca 07.00
Mictuna Ykpaika 07.50, 18.25 Tam,
Zie Hac Hema 09.40 QanTacTHi
icropii 10.40 Bupiuanshi Gvme Jpyrol

21:20 X/ «B IM'A KOPONS-3»
23:05 «3wiwwati eavHoBopcrea. UFC
TUF Finale. Dos Anjos-Usman»

07.00 Mepiwi npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinxect 07.20 Tpomazicka
npokyparypa 08.00 FACE 2 FACE 3
TersHoio [laHunerko 09.00, 05.30
[lokaz 10.00, 22.30 MepLua nepenasa
10.35 Crexxamu giitiv 11,00 Mepui
Zpyri 12.00,20.10MpaZ Borxem 13.00
[loGpuid ZIK 13.30 MonimuHe Tok-Luoy
<Hapog npot» 16,15, 17.10 Mpsivum
Texcrom 3 Ocranom [ipoaosum 17.00,
19.00 Mepwwi npo ronosHe. Besip.
Hoswv 17.50 xoxepn 18.30, 00.30
IcTopw4Ha npaeria 3 Baxtanrom Kiniawi
19.20 HARD 3 Brauierko 21.00 Mepui
po ronoe. fletani 22.00 By

B Ykpaiki

ITTo BimryroTh 30pi

OBEH. He Hamaranteca Bupi-
LIyBaTK BCE 3a AOMOMOrOI0 HAaTUCKY,
TOMY WO UMM BW TiNbKW HaxmBeTe
co6i Boporis. Po3nouHitTe HoBuin pik

3 Becenum 6abopum HacTpoem. Cnpu-
ATNANBNNA AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBUN
— yeTBep.

TENELb. TouHo BM3HauTecs,
Ae came i 3 KuMm 3ycTpiHeTe Hosui
pik. Bam 6yge noTpi6bHO BCTUFHYTM
BCe 3pobuTn. He Bigknapante cBOIX

CnpaB Ha OCTaHHi fHi poky. CnpuAT-
NVBUI AeHb — M'ATHWULA, HECNPUATANBUAN —
cepepa.

BJIN3HIOKWN. Came uvac 3aragy-
BaTV 3aMOBITHI 6aXaHHA, AKi TOYHO
3MiICHATLCS, ane foBeaeTbCA fobpe
nonpauioBatn. CnNpuATIMBUA AeHb
— yeTBep, HecnpuATANBUN — N'AT-

HULA.

PAK. Bu BiguyeTe panTtoBy 3miHy
putmy XuTTA. Llinkom imoBipHO no-
MiHATU cdepy gianbHocTi. Cnpuat-
NBUN fileHb — cepefja, HeCNPUATIN-

BUIN — cyboTa.

JIEB. Bam He fjoBeieTbCA CKapKu-
TWCA Ha HAaCTpPIN i CaMONouyTTA, X0ua
Ha Bac MOXe 0OpYLINTICA Maca Typ-
./ 6OT. B MOXeTe foKopamu 3acMyTu-

TV KOXaHy ntogunHy. CNpuATAMBUNA AeHb
— MNOHERINOK, HECTPUATINBUIA — YeTBEp.

BIBA. BigkuHbTe BCi HenmoTpibHi
ApibHMLI, 30cepedbTecs Ha Halro-
NOBHIWOMY. YNeBHeHiCTb Yy CBOiX
cunax BiAKpWE Bam 6arato ABepen.
CnpuATANBMIA feHb — M'ATHULA, He-
CNPUATANBUN — NOHEAINOK.

TEPE3W. MoxHa po3cnabutuca i
rapHeHbKo noBecenunTucA. TuxaeHb
Oyne HanoBHEHMIA PI3HOMAHITHUMU
nogiamu. CnpuATANBWIA feHb — ce-
pepa, HeCnpUATAMBUIN — cyboTa.

CKOPMIOH. TnxaeHb HacuueHnin
NPVEMHAMU MOAIAMN, aKTVBHUNA B
cdepi, noB'A3aHin i3 npodeciiHo
aianbHicTio. CNnpuATAMBUNA OeHb —

BIBTOPOK, HECnpuATAWBAN — N'AT-

HULA.

CTPUIELb. lMnaHyioun HoBe, He
3abyBaliTe NPo cTapi 3060B'A3aHHH.
Bawi npodeciitHi cnpasn nporika-

IeHb — TOHedINoK, HecnpuATANBUN
— cepepa.

— KO3EPIl. Ha Bac uekae 6arato
nogin, WO MopaayloTb ACKPaBUMU
BpakeHHAMU. [locTapaiiteca He pa-
BaTU 0O6ILSAHOK, BUKOHATU AKi CKnaf-

Ho. CnpuATANBUN feHb — YEeTBEp, He-
CNPUATANBUN — N'ATHULA.

BOAOJIN. Came yac npukpacu-
TV 6yaMHOK Jo cBATa. BapTto opieH-
TyBaTUCA Ha BACHi cuan. Y BUXigHI
AKaCcb MPUEMHA HOBMHA 3MiHUTb

Balli MiaHu Ha Kpawe. CnpuaTnMeBuin
OeHb — M'ATHWUA, HecnpuATInBUN — ce-
pena.

PUBWU. Baw paBHin gpyr moxe
Jatn Bam pobpy mnopagy abo Ha-
BacTb Baxnuey nocnyry. Koneru
OyayTb MigTPMMyBaTW Balli Nporno-

3ULil, @ HAYaNbCTBO MOXE Haropo-
auTn npemieto. Y BuXigHi Bam 3HagoOuTbCA
MOBHOLHHWI BifNOYMHOK Big Typ6oT. Cnipu-
ATNINBUN [EeHb — YEeTBEp, HeCNPUATANBUA —
NOHeAiNoK.
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@ NASTLYMKN OBIVKELL!

3acTinnga cBATKOBOro BCimM
HaM Ha BTixy!

HoBopiYHe MeHI0 3aBX /AN 3aBLAE Y/MANO KNOMNOTY rOCMOAVHAM, afKe .
XOYETbCH, OO BOHO OYNO Pi3HOMAHITHUM i TPILLKW €KCKIO3UBHUM,
He3BMYaNHUM, L6 BiANOBiAano cMakam YneHiB ciM'i, ane BoAHoYaC &
He 3abyTn Npo cTpasy, AKi 6 3a806punn cumeon poky. CaxisLi pagaTe -
He 3axapallyBaTii CBATKOBUM CTiNl KINbKICTIO HaiAKIB, MOMOBUHA 3 AKWX
HeoAMIHHO NpokmcHe. CBUHA — iCTOTa paLlioHanbHa, 3anBYX BUTPaT
He Nto6UTb, 30KPEMa il MapPHOTPATCTBA Y 3aKyniBAi
npoaykTis. Mpopymarite 3aspanerias Metto, obmextecs ™
3-4 OCHOBHMMV CTpaBaMu, MAKC GPYKTM, OBOUI,
ropiLukw, conogoLui. Ik NpaBuio, rocnoanHi NobnAaTtb
MOXBANUTUCA HOBUMI OPUTiHANIbHUMI CanaTamu i
3aKycKamu. YneBHeHi, LiikaBuid BapiaHT BU 3HangeTe
cepeq 3anponoHOBaHKX Y Ui Aobipui -

CAJIAT «CBUHKA»
MpUXUNBHMKN TEMaTNYHNX

ikapa TA3@Ta na BUXITHI»

3aKyco4Hui1 TOpT 3

=

«HANOJIEOH»

Nerko BrnoparTbcaA 3 0popMIeHHAM
CBATKOBOrO canaty y Burnagi
CUMBOJTY NPUIAAELIHBOTO POKY.
Hacnpasgi ue nuwe iges - Bu
MoxKeTe o6paTu iHrpefieHTN

Ha BNacHNI CMakK, rofioBHe

- 3anpaBuUTV MalioHe30M A0
KOHCUCTeHLi, npuaaTHOi AnA
BUNiNnoBaHHA 06'eMHoi irypu,
i 3anacTnca BapeHolo KoB6acoto
Ta MacIiHaMu AN1Sl CTBOPEHHA
AeTaneil XpOLWKN

IHrpepieHTh: 350 r Kypsadoro ¢ine, 200 r KOHCepBOBaHMX aHaHacis, 100 r
KOHCepBOBaHOI KyKypya3w, 100 r TBepgoro cvpy, 1 3y6UmK YacHUKY, Cinb Ta 3e-
NeHb — 33 CMaKoM.

MpuroryBaHHA. KypATHY 3BapWTy 11 NOZPIOHUTI, AOAATY MOpIi3aHi aHa-
Hacu Ta KyKypyasy. YacHVK nponycTuTi Yepes npec, 3efieHb NocikTy. Bee 3milua-
TV | 3anpaBuTK MaioHe30M. Buknactu canat Ha 6ntopo y Gopmi oBany, 38epxy
LeApo 3MacTUTX MaliloHe30M | MOCMNaTV HaTepPTM TBEPAVM CUPOM. 3i CK6o-

YOK KoBOACK 3p06UTI «CBUHL» PUNbLie, BYLLIKA | XBOCTVK, @ 3 ONIMBOK — OUi.

®oto good-day.su.

0BOYE€BO-M'AICHOI0 HAYMHKOIO
AIK aibTepHaTNBa CONI0AKOMY
CTaHe OKpacolo CBATKOBOrO |
cTony, i rocTi He OMMHYTD ioro =
CBOEIO YBaroo T

IHrpepieHTU: 6 KOPXIB ANA
TopTa HamoneoH, 0,5 Kr rpu6is,
3 kypaui dine, 3—-4 BapeHi AL,
300 r marioHesy, 100 r TBepgoro \
cnpy, 1 umbynuHa, 3eneHb, Cinb.

MpuroTtyBaHHs. [prby i UMOYNIO APIOHO MOKPAATH 1 06CMaXKUTL
Ha ckoBopiaLi, npuconuawu. Kypaye dine 3sapuTii B NifconeHin Bogi,
JpibHO nopizaTu. AnuA HaTepTu Ha rpy6in TepTLi. Kopx Hama3aTn Ma-
IOHE30M, BUKIACT/ Ha HbOro KypsAye dine i HaKpUTV APYruM KOpXKeM,
3MacTUTX 1OTO MANOHE30M i BUKMACTU rprbu 3 Lubyneto, Ha TPeTii
KOpX — AnuA. NoBTOptoBaTK, AOKM He 3aKiHYaTbCA KopXKi. Bepx 3ma3a-
T MaiOHE30M i NocMnaTh TepTM TBEPANM crpom. MoctaButn «Ha-
MONEoH» y PO3irpiTy AyxoBKY Ha 10 XBMAVH ab0 B MiKPOXBUbOBY Miy
Ha 5 XBUWH, W06 po3nnaBueca cp. Mopisati Ha MOPLiNHI WMaTKK,
NPUVKPACUTN 3eIeHHIO Ta MOAABATY Ha CTiN.

®oto fermerstvo.org.ua:
«FTABANCbKUN»

Jlerkuii i cMauHuii canaTuk Winkom
AOpeYHuil Ha CBATKOBOMY CTONI, BiH
npunage Ao cMaky TUM, XTO nono6nse
Bi€ETNYHI cTpaBm

IHrpepieHTN: HEBENVIKMIA My4YoK NINCTA
canarty, 1 Kkypsaue ¢ine, 100 r BONOCbKUX ropi-
XiB, 1 6aHKa KOHCEPBOBAHMX aHaHaciB, Cifb,
nepeLb — 3a CMakoM, CMeTaHa abo rpeLbKuii
NorypT Ans 3anpasKu.

MpurotyBaHHA. Qine BigBaplemo B
niJconeHin Boai 40 roToBHOCTI (Micns 3aKku-
naHHA 25-30 xBUnuH). Hapizaemo KypATUHY
1 aHaHacK Kybukamu. fopixu ciyemo Hoxem
abo MoApi6HIOEMO B KyXOHHOMY KOMOaliHi.
Jlncta canaty mMmemo, obceyllyemo i peemo
pyKamu Ha wmaTouku. MigrotoBneHi iHrpe-
LIEHTV 3CMMAEMO, MPUMNPABIIAEMO NOTYPTOM
ab0o cmMeTaHoto | mepemillyemo.

®oro smakotainfo.com.

«YEPBOHI BITPUJIA»

OpuriHanbHa nogava,
HenepeBepLUeHni CMaK Ta LiikaBe
NOEAHAHHA CKNagHUKIB 3aKyCKI.
FoTyeTbcA nerko i WBNAKo

IHrpegienTh: 8 Aeub, 100 r KomueHoro
110CoCA, 2 KBaLleHi oripku, 1,5-2 cT. n. mano-
He3y, Cinb, nepeLb, NaNpuKa, NCTA canary,
JINMOH, 3eneHb abo MacMHU ANA AeKOpY.

MpuroryBaHHA. KpyTo 3BapeHi AwnuA
OYNLLYEMO Ta PO3PI3aEMO HaBMiN NOB3L0BX.
BrinMaeMo >KOBTKM i pO3MMHAEMO X BUAeN-
KO0, [OAAEMO ApPiIOHO Hapi3aHi OripkM Ta
YepBOHY puby. Mepemiltyemo macy 3 maiio-
He30M, CONIMMO, NEPYUMO, AOLAEMO NANPUKy
(ana konbopy, MoXHa i 6e3 Hei). 3aNOBHIOEMO
dapwem 6inKy, NPUKPALLIAEMO CKUOOUKaMU
NIIMOHA, METPYLIKOK UM KPOMOM, LUMATOY-
Kamu siococs. Buknagaemo Ha nucta canary i

MOJAEMO Ha CTiN 3aKYCKY XOJIOfHOH.

DoTo ukrewm.com.

CAJIAT «OPJIAHAO»

YypoBe YacTyBaHHA 060B'A3KOBO
cnopo6aeTbca Bawmm roctam!

IHrpegienTn: 0,5 Kr LWaMNiHbIOHIB,
2-4 COnoHi oripkn (3anexHo Big pPo3mipy),
3 cBUHAYI A3MKNK, 300 1 unbyni, 4 BapeHi anLs,
MairioHe3, BepLUKOBe Mac/io ANA CMaKeHHS,
Cinb.

MpurotyBaHHA. [pnbm Ta UMbyt fpibHO
nopizatu i1 okpemo (!) 06CMaXXnTh Ha BEPLLKO-
BOMY MacJli, Tpoxu npuconuswu. Oripku no-
KpasaTy HeBENIMUYKUMU KybrKamu. A3nK BifBa-
pUTK B NiACONEHIN BOAi 1O OTOBHOCTI, MOTIM
ofjpa3y OnycTUTW B XONOAHY BOAY, OUNCTUTU
Bif WKipKK, Hapizatn. CanaT BMKNada€eTbcA
nnaacTamm B TaKiin NOCNIAOBHOCTI: 06CMaXKeHi
neyepuLli, Oripku, A3MK, CMaxeHa unbyns, Ha-
TepTi AnuA. KoxeH wap 3mallyBaTy MaioHe-
30M (3pobuTtn citouky abo cnipanb). CtpaBy
6axaHo MmpuroTyBaTu 3a3ganerigb, Wob Ha-
CTOANACA | NPOCOYNNACA B XONOANIbHUKY.

www.volyn.com.ua

®oto anews.com.

CAJIAT «KOPOJIIBCbKUIN»

Taky cmakoTy 3 mopenpoaykra-
MU He NPUroTy€eLwl Ha 6yAeHb, ofHaK
Ha HoBun pik um PizgBo xouetbcsa
yorocb HesBuuamHoro. Cmak LUboO-
ro canaty cnpasfi BignoBipa€ noro
Has3sBi

InrpepieHTn: 200 r KpeBeToOK,
200 r KpaboBux nanuyok, 200 r
KanbmapiB, 6 A€Lb, 6 CT. 1 MallOHe3y UK
HaTypaabHOro NOTrypTy, Cifib A0 CMaKYy,
1 3y6UmMK YaCHUKY (3a 6axkaHHAM), yep-
BOHa iKpa Ana 038006/1eHHs.

MpurotyBaHHA. KpeBeTKu po3mo-
pO3MTU, NPOMUTH, BKUHYTW B KMMNAYY
BOAY 1N Baputu 2-3 XBUANHW. Baxknu-
BO iX He mepeBaputu, wWob He cTanu
«rymosumu». OXonoguTn N O4NCTUTK
Bif MaHumpiB. Po3MopoXeHi Kanbma-
pu BUKNACTV B ApYyWnsAkK, o6aatn ok-
ponoMm, MocTaBuUTW MNif CTPYMiHb XO-
NIOAHOT BOAM i WBUAKO 3HATU NAIBKU.
MoknacTn Kanbmapw B KacTpy/io 3 Mif-
COJIEHOI0 KMMAAYOI0 BOAOK i BapuTu
BMPOAOBX 1-2 XBUAWH, OXONOAUTU 1
Hapi3aTy TOHKMMM NiBKiNbuAMU. Kpy-
TO 3BapeHi ANUA OCTyAUTW, MOUYNCTU-
T, BIg4INMTK GINKK i NoKpaaTh ix co-
NOMKO0 (KOBTKUW MO>KHa BUKOPKCTaTK
ANnA iHwoi cTpasu). Kpabosi manuyku
TOHKO Hapi3aTu. 3miwartn BCi iHrpe-
LIEHTN, MOCONMTW, 3anpaBuTN Malo-
He30M 4/ HaTypasbHUM NOrypToMm i
BUMILIATK. 33 GaXKaHHAM N5 HaflaHHA
6inblWOI MIKAHTHOCTI MOXHa [oAaTu
3y6UMK YacHMKY, NPONYCTUBLIN NOFO
yepes npec. lepen nogaueio Ha CTin
canat NpUKpacuTy YepPBOHOIO iKPOIO.

«MAPYBOLbKUIA»

Mab6yTb, Tak Ha3Banm canar 3a
npocToTy npurotyBaHHA. lpote
CMaK CTpaBM Bifj TOro aHiTpoxu He
ripwuia!

IHrpegieHT: ocenefelb CONEHUN,
KapTonns, unbynsa, MOpKBa, ANLA, Ciflb,
nepeLb, ManoHes (y JOBINIbHUX MPOMO-
puisx).

MpurotyBaHHA. AnuA, KapTomio
i MOPKBY BifBapuUTK, NOYNCTUTH i Hapi-
3atn. Ocenepeub NOYNCTUTK Bif KiCTOK
i WKipKK | TaKOX MoApPiOGHUT HeBenu-
KMy lmatoukamu. Linbynio nokpasatu
ManeHbKUMK Kybukamu. 3miwatn BCi
iHrpedieHTy, 3anpaBUTVM MalrlOHEe30M,
MOCONNTM, MONEPUNTY 32 CMAKOM, MpU-
KPacuTW 3eNeHHI0, KBiTaMU 3 MOPKBWU.
3a 6aaHHAM MOXHa BUKMACTW canat
nnactamu.

doro receptystrav.com.ua.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

Aymanw, wWwo ciykapHa?
A Ue - Konunucka
ana HemosBnAat!

3i3HaEMOCb, 3Hatouy, L0 3a BaC rpa€ NOMiYHKK Ha im'a Google

i LWAHCIB Ha Nepemory MaeTe GinbLL HiXK 4OCTATHLO, MU
BUPILUMAW YCKNAAHWUTM NOLLYKM | 3A04HO NepeKoHaTUCh, Y
BMi€Te PO3NyTyBaTyW B CBITOBII NaBYTVHI He TiNbKW NOEAHAHHA
CniB, AKi NpuBedyTb A0 pO3rafKku, a 1 pobyTh NOLIYKM 33
KapTnHKamin? Cxoxe, 4O LbOro By e He JiNLWu, OCKINbKK
NpaBWIbHOI BiAMOBIAI MU TaK i HE JoYeKanuch...

lpuubko FAPBY3

OMy Hacamnepef MOBTOPUMO Lie
KaBep3He AN1A BCiX YYacHWKIB Ha-
LIOrO iHTENEeKTYanbHOro KOHKYpCY

3aBfaHHsA, TOOTO, LLe pa3 HafPYKYEMO Lito
HEepO3rafjaHy KapTUHKY.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» — 50 (2018)

llio 3a npeamer Ha ¢oTo 3Haxo-
AnTbCA y rapbysi?

Xoua Ball, HapodHWIA, BapiaHT Bigno-
Bifli 6€3 BCAKMX Tam iHTepHeTiB, — «Ciukap-
HA» — Ham NpKNas Ao AyLui. Ane Le He BOHa,
pigHeHbKa, a we pigHiwa — KOMUCKA. Tak,
TaK — JIIONbKa, JNtoNs, KONMNCAHKA... TiNnbKu
3pobrneHa B HimeuunHi.

[lo yoro nuwe He JOAYMAIOTLCA L My-
api HiMui! BuABNAETbCA, Taknn NPOEKT au-
TAYOI KonNnckn y 1922 poui cteopms MeTep
Kenep - CTyAeHT WKonm M1CTeLTB, apXiTek-
Typw Ta an3anHy «bayray3» — HanasaHrapg-
HILIOro HaByYasbHOro 3aknagy Toi mopw,
AKUA 3acHyBaB Banbrep [poniyc. 3BicHo,
3anam'ATOBYBaHHsA, TOUHiLUE, BUKOPUCTaH-
HA LMX iIHO3eMHYX MPI3BULL, HaM Haragano
BiZJIOMUI aHEKAOT:

— BHyuky, TO AK 3ByTb TOro HiMUS, Bif
KOro A Tak 60xeBonito?

- Anbureiivmep, 6abycto, AnbLreiimep.

[o peui, HagnxHyB cTygeHTa [etepa
Kenepa Ha cTBOpeHHA Takoi KONMCKM 0ro
BUKMagaY, 3HaMeHUTUIN XydOoXHWK Bacunb
KaHAMHCbKMIM — 3aCHOBHUK abCTPAKLOHI3-
My, AKUIA NOYMHAB CBOIO TBOPYICTb i CTaB

reHiem we B YkpaiHi. LLlonpasaa, igei wko-
nn «bayray3s» He crnogobanacs iHLLOMY «Xy-
BOXHUKY» Aponbdy lMtnepy - i BiH y 1933
poLii 3a60POHMB Lie TBOPUE YrpyryBaHHS.

A 3pa3oK KOMWCKM Ha Hawwomy
boTo - i NOBTOPHUIA BUMYCK KOMMNAHIED
«Tecta» Bxe 'y 2004 poui...

Mpo Te, AK Henerko BignosigaTn 6e3
«panbka lyrnay, Tpuubko lapbys we pas
NMepeKkoHaBCA, KoM po3MOBAAB i3 nepe-
MOXUAMKU 49 Typy (3anuTaHHA Npo npu-
Atena lOpka 3i JlbBoBa 3 Bignosiggo «1
CiyHA»). BoHM oTpumanu WwaHc Ha pgopar-
KoBi 100 rpuBeHb, ane AnA Lboro noTpio-
Ho 6yNno po3rafiatv 3anUTaHHA ogpasy no
TenedoHy.

A 3anponoHyBaB nepemo-
LUAM 3aBfaHHA 3 i3paifibCbKOro rymopy,
AKe, A0 peYi, KONNCb BUKOPUCTOBYBaNoCh
i B rpi«lLlo? le? Konn?». 3By4ano BOHO Tak:

«B I3painb Ao KopiHHOro eBpes
npuvikgxKae rictb 3 €gponu. Toll 3Ha-
MOMUTDb 110r0 3 KpaiHoM. I3painbTAHNH
Kaxke: «baunw Lo gopory?» - «<bauy». -
«Lle a no6yaysaB». Yepes peakun yac:
«baunw ueit capg?» - «bauy». - «Lle =
nocaguB». [poxoanTsb e AKacb MUTD i
€Bpeii Kaxe: «<baunw..?» - «bauy». - «Lle
fy6uB».

Lo «y6éus» B i3painbcbKomy »apTi
eBpen?»

Tak oT 3-nomixk 060X nepemoXxLuiB
49-ro Typy - a HuMK Buasunnca Mupoc-
naBa IBaHoBeupb i3 cena [lpeBuHi IBa-
HUYIBCbKOro paiioHy i AHapiin Kyasa 3
KoBens — nuwe naH AHApIN, Konu A Bxe
BipaxoByBaB OCTaHHi CeKyHAW, AKi jaBaB
Ha po3ayMu, 3 yCMILLKOO NpomMoBuB: «He-
BXe MeptBe mope?». Tak, BoHO! A noTim
po3noBiB, Wo po3raaye «fapbysa» pasom
i3 CUHOM-eCATUKNACHNKOM |IBAHOM, AKWIA
BXe Kifbka pasiB CTaBaB HalwuM nepe-
MOXLUeM. A Tenep OT yaaya yCMixHynacb
i TaTOBi — nikapto-aHecTesionory Kosenb-
CbKOTO MOMIOroBOro GyauHKy. Mpuyomy
oppa3y nogginHal

LLlo x, i nani Mupocnasy, i naHa AHgpis

«ITIKABA Nasera BMIXIT]

HI»
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BHyuKy, T0 K 3ByTb TOT0
HiMLA, Bif KOT0 A TaK
6oxeBonito?

NPOCMMO HagicnatT! Ha agpecy pegakuii
Konii 1-i Ta 2- CTOpiHOK nacrnopTa Ta ifeH-
TndikauiiHoro Kogy, Wob oTprmaTm 3apo-
6neHi CBOEIO iHTENeKTyanbHOW npaLeto
100 i 200 rpuBeHb BiAMOBIAHO.

A Ham yac CTaBUTW HOBe 3anuTaHHS,
AKe My XOTinm 6, Wwob B po3raganu, Komm
36epeTecs BCi pa3om 3a HOBOPIUHMM CTO-
nom.

«FAPBY3 13 CEKPETOM>» — 53 (2018)

lMopyy i3 HeliMogipHO Kpadcugor
BucgpneemcoKoto sexero-hopmeyero 8 cmo-
auyi... lopmyeanii cmoime i 3meHweHa
Konis.

2018 poky i 8 obnacHomy yeHmpi Bo-
JIUHi Npe3eHMysanu MiHiamiopHuU 8dpi-
aHm ii 20/108H020 CUMBOJTY, AKUU 32i0HO 3
20/10CY8AHHAM BU3HAHO HAUKPACUBiLUM 8
YkpaiHi.

| Ha 6epeeax piuku Tae, i Ha bepezax
Cmupy scmaHos/io8anu yi Konii 3 8axsu-
8010 CYCNINTbHOIO MEMOIO.

A 82apbys3i cb0200Hi MU 3axo08anu npeo-
mem, AKuM Had4yacmile Kopucmylmsca
mi, KoMy Hacamnepeo NPU3HAYAEMbCA 8i0-
Kpummsa makux miHiamiop.

BkaxiTb rioro Konip?

CnoBo-BignoBigb  Tpeba  Hagicna-
™ po 10 ciyHAa 2019 poOKy Tinbku Yy
BUMMAAI  SMS-MOBIQOMMIEHHA Ha HOMe-
pv: 0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
knag: «M'aux», «Tpu Begmepi», «MapuHa
Bbonkoy).

YBara: 3 OfHOrO HOMepa MOXHa
BignpaenAaTu nuwe opHe sms! Lleir Ho-
Mep i 6paTMMe yyacTb Yy XepebKyBaHHi
npu posirpawi npusosux 200 rpuseHb,
AKWO NpaBWibHKX Bignosigeir Oype
Ginbwe ABOX. A e cneuianbHWn npu3
- 150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B Nn-
CTi Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn.Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalAckpasiwe onu-
e, AK WYyKaB Yy LWYyKaau NpaBuibHy Bifl-
nosiab.

o 3ycTpiviy 2019 poui!
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Poaunyi xBOporo NnpMHOCATH NiKapio NaKer:
— Mu Bam TYT NnpuHecnn LyKepKu, KaBy, 6anuk,

KOHbAK, ipr, wiaMmnaHcCbKe...

— XT0 Bam [;03BONIMB PO3NOPAAKATICA MOIMM rpoLuun-

ma?

YceMmixHIThCA!

3)2)

- LLio Bu 6ypeTe pobuTuk, AKLLO0 N0GaunTe 3eneHoro

yonosiuka?

60% BignoBinu - KuHy nutn!
30% - nouHy nutn!

9% - nigy Ha npuiiom go ncuxiaTpa!

ry»

| TinbKu ogHa AiBuMHa ckasana: «Mo4Hy nepexoauTN AOPO-
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Mo ropusonTani: 1. Bitep pyiHisHoOi cunu. 4.Topa poky.
7. CmBon Bipw, iCTUHK i cnaciHHA. 8. AgMiHICTpaTMBHMIA nogin
T eputopii. 14.TpaBa nputoka Mpun'ati. 15. M'akuin metan.
1 6. OgHOKNITUHHA TBapwWHa. 17. Himdu, nokpoBuUTenbku fe-
peB. 19. CraH mofguHy, wo notpebye soaw. 21. OguH i3 Bugis
aAMIHICTPATMBHUX CTATHEHb. 26. be3pyKaBuin Xy TPAHNIN KOXY-
WokK. 27. LLIKypKa ArHATY, 326UTOro B NepLUi AHi HAPOMKEHHS.
30. Cnocib ouiHKNM CTaHy cepLeBO—-CYAMHHOI CUCTEMU NIO[UHN.
32. JlnuboBa ctopoHa MoHeTu. 33. Kopobouka ans 36epiraHHaA
oniBuiB, pyyok. 34.MosepxHa Kyni. 35. Pika B AkyTii. 36. Ha-
CTiHHe mucTeTBo. 37. MinkoBogHa 3aToka A30BCbKOro Mops.

Mo BepTuKani: 2Jlerka npo3opa 6aBOBHAHA TKaHMHa.
3. MicTo Ha niBHoui HimeuunHu. 5. YactuHa kpyra. 6. ... B nic
He Befie, a 3 nicy BuBoauTb (Mpwmcn.). 9. Tpyna TBapuH. 10. YcTa-
HOBa, Lo 36epirae AoKyMeHTU. 11. MapKa HimeLbKoro aBTo-
mobina. 12. batbko Ikapa. 13. YpouncTuii ornag siicbk. 18. Cy-
nyTHWK CaTypHa. 20.Y rpeupkiii Midonorii octaHHin uap Tpoi.
22. Cronunua MakepgoHii. 23. Onopa ana peiiok. 24. KpynuHku
npoca. 25. Micto Ha JTbBiBwmHi. 28. [pucTpin gna nigknoyeH-
HA MPUNagiB OCBITNIEHHA A0 eNeKTPUYHOI Mepexi. 29. [laBHbo-
3aBiTHi peniriiHi rimHn | MonuTam. 31. Ce30H 36MpaHHA i nepe-
pob6KK LyKpoBoi TpocTHU. 33. Ctonuua Yexii.

CknaB Mukona JEHUCIOK,

¢. LintuHcbKka Bonsa PaTHiBCbKOro paiioHy.

Bignosigi — y HacTynHomy HOMepi

BIAMNOBIAI HA KPOCBOPA BIJ} 20 FPYAHA

Mo ropusoHTani: 5. lamoit. 6. XapnaH. 9. MapadoH. 11. Pe-
¢epi. 12. Migkar. 16. backetoon. 18. ['aTos. 19. TeHic. 20. Per6i.
21. «Yenci». 24. ly6nb. 25. «[opTy». 26. KoBaneHko. 30. Kapa-

Te. 33. «bpiorre». 34. boyniHr. 35. XaB6ek. 36. «Bepaep».

Mo Beptmkani: 1.Kap'epa. 2. QiHan. 3.a3oH. 4.MapTis.
7 .KaHoe. 8. 3emnsk. 10.«TaBpis». 13.bagmiHTOH. 14.Jloma-
u eHko. 15.«[ oBepna». 17.beicbon. 22. Oyt3an. 23. ltaHra.

27. Jlinnb». 28. OTamaH. 29. KpukeT. 31. Xokeii. 32. «IHTep».
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«ITIKABA a3eTa HA BUXIJHI

@ Ncuxonoria B3SAEMUH

[lopyu He KOXaHa NIOAVHA, AKLWO....

A BXe TpeTin

piK BignoBigato
Ha N'ATHUYHI
3annTaHHA
AiBYATOK, i BECb Lien
yac MeHe Typbye
OfIHE NUTAHHSA.
Xoua 3aranom ixHi
MPOXaHHA MpPo
nopaaw 6ysatoTb
TpbOX BMAIB

Manka JIOPEHL,
aBTOpKa C
nonynsipHoro 6nora |
1 OHONMEHHOI
KHUrn <M’ ATHNYHI
3anuTaHHAY, TPUYi 3aMiXKHA
(cnpaBxHe — Codis KouetoBa)

WIS — y meHe HeMde Ko-
XAHO20, MeHi N02aHO | CMPAWHO,
A 3myqunaca bopomuca 3a Xxum-
mA NJIloC MeHe 8¢i 06paxarmos —
wo pobumu, 0e 83amMu Yonosika?

TS — y MeHe € KoxaHud,
arne MeHe 8ci 06paxarome, A 3my-
yunaca 6opomuca 3a Xumms,
MeHi N02aHO i CMpAawHoO — Wo
pobumu?

UTAE — y meHe € koxaHud,
ane 8iH MeHe 0bpaxae, MeHi no-
20HO | CMPAWHO, NJTIOC A 3aMyYu-
1acs 6opomucs 3a Xumms — Wo
pobumu?

Yu moxKHa nogonaTu cTiHy MiXk Bamu?

'/

flkwo Baw YoNOBIK He NPUHOCUTB rpoLLeil i BK
KpyTutecb MoB Ginka B Koneci, cama 3apoonsioum
Ha BCiX, — 6ina Bac Hemae KOXaHoi NoAVHM,

Bce ue Burnapgae Tak, Hi6u
npeTbca Mpo Ppi3Hi  cuTyauii.
Y nepwomy BuUnagky npobnema
3po3yminia: Hemae KoxaHoro. Hiko-
My JOMOMOTTH, HIKOMY 3aCTynuUTV-
€A, Hikomy BTilWMTK. ToMy noraHo
i cTpawHo. Y Apyromy i TpeTbomy
BMMajKax KoxaHui €, To6To npo-
6nema y)KIHKI/I He LA, a AKacb iHWa.
ii noraHo i cTpaLwHo 3 iHwWOi Npy-
4mHW. A Liei npobnemn B NIOANHM
HEeMa, Lie iHLLWIA BUNaAoK.

OmKe, auTyaulia «nora-

HO i CTpawHO» po3naja€ETb-
cA Ha Tpu Bumapku. [loraHo
i CTPaLLIHO, TOMY L0 HEMAE KOXa-
Horo. [loraHo i cTpallHo, TOMy Lo

KOXaHWIA €, ane Hiuoro He pobuTb.
oraHo i cTpalwHo, TOMy WO KO-
XaHW €, ane BiH pobuUTb NoraHo
— i Bif UbOro cTpaLlHo.

fAlKwo BCi Tpu piBHAHHA
KOPEeKTHi i npu LboMy B HMX
36ira€eTbcA neplua YacTMHa, —
e O3Ha4aE, Wo iHWi YacTUHN
LX PiBHAHDb TeX PiBHO3HAYHI.
«KoxaHui €, ane BCce OHO NOraHo
i CTPALWHO» i «KOXaHUN €, i TOMy
MoraHo i CTPalHO» [OPIBHIOE
«KOxaHoro Hemae». Lle He Tpm
pi3Hi BUnagKu. A oauH i Toi ca-
MuiA, | fOPIBHIOE BiH BU3Ha4eH-
HIO KKOXQHOr0 HEMaE».

AKLLO Bam NOraHo i CTpaLlHo,

®doto youtube.com.

Lie 03HauvaE, WO KOXaHoro y Bac
HeMae.

Y TepmiHonorito 3akpanaca
nomwunka.

AKLWO Ball YOMOBIK He 3apo-
6ns€ rpoLen i B KpyTUTECH MOB
6inka B Koneci, cama 3apobnsioun
Ha BCiX, — 6inA Bac HEMa€E Koxa-
HOI nioavHu. Bn maete Komy-
HanbHOro cycifa, AKUA Kpage

?Ky 3 BalIOro XoNoAwibHNKa.

AKWo Ball cniBMeLwKaHelb
3apobnse nuwe ans cebe, a Bu
MyunTeca, Wob nporogysatu-
CA, — y BaC HEMAE KOXaHOI nio-
AuHW. Y Bawomy y 6YANHKY ro-
CTIO€ 3HAOMUIA.

AKLo BaM TepMiHOBO NOTPIb-
Hi rpoLui, a Baww 6ondpeHs »BaBo
BiANOBIAAE, Wo y Bcix GyBaloTb
BaXKKi vacu i BCe Hanarogutb-
CcA — y BaC HeMa€ KoxaHoro. €
npuATenb, i HaBiTb He pAyxe
6nmn3bKuMin.

AKLWO y BaC cepueBnii Hanag,
a BiH no TenepoHy KOMaHZye:
«TepMiHOBO 6ix1 o nikapsa» —
B/ He Ma€eTe KoxaHoro. Y Bac
HiXKHUIA | cniBUyTAMBUIA Apyr
i3 «PelicbyKy».

AKWO BM nnaveTe, a Balll Ko-
XaHUN pPaguTb He Mepexunsati
yepes AypHULI 1 He HaKpy4yBaTK
camy cebe — y BaC HemMae Koxa-
Horo. 3a cTyneHem 6/U3bKOCTi
Le Nnpu6nnsHo, AK TaKCUCT.

AIKWo nioAnHa Mae yonosivy
aHaToMmilo i HaBiTb 4ac Bif uacy
i BEMOHCTPYE LWOAO BaC, Lie He Ha-
3VBAETLCA «Yy BAC € KOXaHW»,

BusHauuTu, um € y Bac Ko-
XaHuR, gyxe nerko. AKwWo BiH
€, BaM He NOraHo i He cTpaLlHo.

o [ Tiotui__
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ManpgapunoBa des

Y3umky crape micreuko ana Heni naxHe
MaHpapuHamu. LiutpycoBuii apomar,
npucMaYeHunii Mopo3AHUM NOBITPAM,
oco6nuBwmii. ..

Onbra YOPHA

nA Hel MaHAapuHK 6ynu po3kiwwwo. ba-

raTboM AiTAM KynyBanu Ha HoBopiyus

Ui cMakonuku. Y HennHux 6atbKis rpo-

e Ha LyKepK1U-MaHAAPVIHKK He BUCTayano.

[iBumHUi 30aBanocs, WO ManeHbKi OpaHKeBi

KyNbKW Tenni Ha AOTWK. HaBiTb Ha Mopos3i. bo
MaloTb COHAYHUI KONip.

...Lle 6yno nepuumii Hoswit pik 6e3 6aTbKa.

Heni 6yno pecatb nit. Mama ogsrHyna ii B To-

ll_
Y HenuHux 6aTbkiB rpowueit
Ha LiyKepKu-MaHaapuHKU
He BUCTa4ano.

PilWHIO cyKeHKYy CHIPKMHKN Ha CBATKYBaHHA
LWKINbHOI ANIMHKM 4 NoChiwmnna Ha poboTy.

HenuH Tato posro xBopiB. lpowi nwnm
Ha nikn. Yacto goBoaunnocb nosuyatv. Tomy
0OHOBKa u4uM nlacowi, AKi nepenaganu 3pia-
Ka, BUAABaNMCb ANA AiBYMHKK cBATOM. Konm
He CTasno TaTa, Mama noyana binbLue npawosa-
1. Tpeba 6yno BigaaBatn 6opru.

Heni 6yno cymHo. | cykeHka — TicHolo. | Ty-
bnrKKM - He 6ini, AK BIHWMX [iBYATOK-CHIXKUHOK,
a KOBTi.

CBATO 3aKiHumnoca. [itn oTpumanu noga-
pyHku. Tobirnm nepeopsaratuca. YuAacb mama
ponomorna Heni Buni3tu i3 cykeHkw. Mornaguna
Mo roosi.

Hena yananana Kopnaopom i nnakana.

— Tn yoro? — 3anuTaB OAHOKNACHNK KOpKO.

Hiyoro He Bignogina.

— Ha, Bi3bM1, — xsonewp NPOCTArHyB Be-
JIMKY MaHAapyiHy. | noneTiB foraHATY 6aTbKiB.

Hena noknana noro nopapyHoK B MakyHo-
YOK i3 Liykepkamu. MoNOBUHKY MaHAAPUHY BLO-
Ma 3'iCTb Cama, iHLLOI0 — NPUrOCTUTb MaMmy.. .

Mi3Hille ManeHbKWiA COHAYHNI GPYKT 3aKo-
xaB Hento B cBOro ogHoKnac HuKa. Ocb Tinbku
OpKo Npo Lie He 3HaB. ..

3akituennanac. 10 ))

Hacrynamit Homep
«IlikaBoi ra3eTy Ha BUXiTHI»
Buiie 3 ciuna 2019-ro.

Hlacms eam
y Hosomy poui!
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