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3uHoBin Mepox: «fKLL0 AyLIa BiAKINKAETbCS, TO HAPOAXKYIOTbCS TaKi MiCHI».

«MwuKonai BCi CBATI, NOBEPHITb
NOro MeHi, i He Tpeba GinbLu
Hiyoro gapysatul»

KinbKa pokiB ToMy YKpaiHa 3aBAAKN YYaCHUKY
ATO 3uHosito Megtoxy 3i Ctpua oTpumana
LIO 3BOPYLUINBY MiCEHHY iCTOPIO

Mpo ix aBTOpa YyKpaiHui Bneple
Ai3Hanncob we B3umKy 2014-ro. 55-piu-
HWUI 3nHoBIN Meptox nif Yac Pesontouii
rigHocTi 6e3 BaraHb MoixaB 4O CTONWL.
Cnepuy xoAuB Ha BCi MikeTW, a MOTIM
Moro ritapa, AKy NpuBei3 i3 gomy, 3Ha-

®oro istpravda.com.ua.
=

JlucriBka po HoBoro poky HamanboBaHa onisusmu. Micue, yac
BUAAHHSA | aBTOP HeBigoMi.

«A B KpMIBIi BOTKO,

H1 KYTI, Hi CIHa,

A B cemi CAtBevip —
XIyTh, HalleBHE, CHHA. . .»

CuHi Kydy2ypu, nponsznu xypmedui,

| Ha 3em7110 2piluHy onycmuecs eeyip.
Onycmuscsa muxo, wo6 ozonocumu,

Ak y Bupnuemi Hapoousce Cnacumerne.

A 8 KpuiByi 802K0, Hi Kymi, Hi CiHd,

A 8 ceni Ceamaedip — X0ymeb, HanesHe, CUHA.

@OparmeHT KOnsagKmM,

CKNageHoi HeBifOMUM NOBCTaHLeM

OkcaHa KOBAJIEHKO

K TO — 3ycTpivyati Be-
NKe CBATO He 3 PigHU-
MU, 3 AKUMW 3 Manux nit

3BUK JiNWUTU Pi3aBAHY KYTIO,
CVAITV He y Tennin xaTi 3a CTo-
NIOM, HAKpUTUM  CBATELUHNM
obpycom, a nig 3acHiXeHoto
3emnel — 3a Hacrnix 36uTumn
KONoAamu, ane 3 BeMKOK Bi-
poto B bora i B YkpaiHy? Tak cTa-
N0CA, WO Tenep Ha Le NUTaHHA

MOXYTb AaTV BiAMoBifb BOiHM
36ponHux cun  Ykpaitu. Ko-
NINCb Ha HbOTO Cobi BignoBiga-
N BOTHY YKPaiHCbKOT MOBCTaH-
CbKOI apMii, apMii BUHATKOBOI,
60 BOHa NepeayBana aepxasi.

Conpatn YMNA cBaTo Bipu-
nn 'y boxi npoBuAiHHA, omiky
i 6narocnoBeHHa. XpecTu-
NNCA, KonapyBanu, Tamylouu
HenpoxaHy Cbo3y, a XTO MaB
XUCT [0 MasioBaHHA — GpaBcsa

Binus YMNA BiTaloTb KHS3b i reTbMaH. Micus i yacy BuaaHHs
He BKa3aHo. ABToOp HeBigomui. Ha 3BopoTi € Takum Happyk
YoTMPMa MOBaMM — YKPaTHCbKOIO, aHMNiNCbKOIO, (DpaHLLy3bKOIO
Ta Himeubkoto: «lMowToBa nucriBka. Post card — Carte postale —
Postkarte».

Iuna MNUTIOK MWna WwupLly aygutopito:
— CueHa — ue 6yB moTop! Mikpo-

«[lobpuin Bevip TO6I, NaHe rocno- ll— ¢doHK, cnoBo i nicHi — Le Bce, Wo npa-
oo Ty 3w v (uewa—uebys  lotaro Xou i bn o oo T
MOJIMMOCb, u4<l)6 nésepHyBca BiH!..>; MOTOP! MlKPO(I)OHMI po6|;m/|.7 CKianII/I Hapop byde cnyxaTu
Ba)KKI{II;I i T'pI/I‘BO>KHVIl7I uac, Konu mo- CJI0BO I MICHI — cnikepis? I.qu MOXHa 6yno u4e7npv|,qy—
PAA 3i CTONITHIMW TEKCTaMU BiTaJIbHUX MaT, AK He NiCHelo MiaTPUMaTI?
KONAAOK 4yTU HOBI MiCHi, HAPOAXEHI Lie Bce, Lo
BilHOIO. npawyoBano. 3akinuenna Hac. 7 ))

3akiHuenns Ha c. 6 ))
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Miacymok 2018-ro:
nopia poky — Tomoc,
nonituk N2 1 — lNopolueHko

Hanpe3oHaHCHILWi HOBUHW B XXWUTTi KpaiHW Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanNIcTiB

To Ilets e 306upaerbca Bingatu 6ynasu FOmi?

NpuHaiimHi,

pe3ynbTaTi rpyAHEBOro
3ara/ibHOHALiOHANbHOro
COLLiONOriuHOro fOCNifMKeHHS,
npoBepeHoro GoHgom
«JleMoKpaTHyHi iHiLiaTMBN»
imeHi Inbka Kyuepisa cninbHo

3 coujionoriuHoto cnyx60to LieHTpy
Pa3ymkoBa, Aopanu onTumismy
Mpe3upenTy i iloro Komanpi

«fonosHum y 2018 poui B YKpaiHi,
6e33anepeyHo, 6yno BM3HAHO HafaHHA
Tomocy (ue 3a3Hauuno 24% rpomagsH).
[Jani ngyTb BBeAEHHA BillCbKOBOro CTa-
Hy (17%), iHUMAeHT y KepueHcbKin npo-
Toui (9%), NpoaoBKeHHA BiliHU (7%), —
3a3HauvaloTb couionoru.

[ONOBHO  MONITMYHOW  MOJI€ED
2018-ro B ¢BiTi BU3HaHO npotect y OpaH-
Lii (7%). Oani ngyTb NOCUNEHHA CaHKLiiA
npotu Pocii (4%), nogii y BipmeHii (3%), iH-
umaeHT y KepueHcbkin npotodi (3%).

Monitnkom 2018 poky 16% Hace-
NeHHs, AK i TopiK, Ha3Banu lMetpa Mopo-
weHka (y 2017-my — 10%). Jani nayTb:
tOnia TumolueHko (12%, Topik - 6%),
Oner Nawko (6%, y 2017-my - 5%), Bo-
nogmmnp 3eneHcbkuin (5%, Topik B3ara-

3apajiu Haloro «6marononyIds»
BOHJI TOTOBI PO3NPOILATHCA
31 cBOIMM 2,5 Mi/IbIIOHA

TPUBEHb

LLlo Tpe6a 3HaT1 npo BU6opu Mpe3npenta Ykpainn-2019

BucyHeHHA KaHaupatiB y npesugeHTn: 3 31

2018 poky ao 4 notoro 2019 poky.

3aKiHueHHA peecTpalii npeTeHAEeHTIB Ha YKpaiHCbKy Gyna-

BY: 9 nioToro 2019 poky.

lpowoBa 3acTaBa AN KOXKHOIO 3 KaHAMAATIB: 2,5 MifnbiioHa
rpviBeHb (MOBEPTAETLCA TiNIbKM B pasi nepemory Ha Bubopax abo
BMXOAY A0 APYroro Typy, rpoLi pewTn npeTeHAeHTiB nayTb Ao

[epxaBHoro 6togxeTy.)

[Lata npe3nfeHTcbKux BubopiB: 31 6epesHn 2019 poky.
OronoweHHA pesynbratiB  Bubopis:

2019 poky.

[Jata iiMmoBipHOro Apyroro Typy npe3upeHTCbKuX Bn6o-

piB: 21 kBiTHA 2019 poKy.

OronoweHHA pesynbratiB Apyroro Typy: Ao 1 TpaBHA

2019 poky.

IHaBrypauia npesungenTa: 10 3 yepsHa 2019 poky.

®oto censor.net.ua.

ixHs B3aeMHa Henlo6GoB po3snoyanacs Le 3a yacie NpesnaeHTcTBa BikTopa lOueHKa...

ni He 6yB Ha3BaHwuiA), lOpiii Boiko (4%, y
2017-my — 1,5%). 25% rpomagsH He BKa-
3aNU KOAHOI KaHAuAatypu (MyHynoro
poky - 43%).

3anB Big Onii TumolueHkKo, Wo ye
OCTaHHE OMWUTYBaHHA cdanbLioBaHe,

rpyAHs

fo 10 KsiTHA

MM We He 3ycTpivanu. Xoya mMoxemo
YABUTW, WO Tenep 6inA ANVHKW, AK Y
Til1 NicHi, «a BOHa, a BOHa cugitmme cym-
Ha...» Tum nave, WO B HOBOPiYHY Hil i
BoBa 3eneHcbKuil 3aX0OTiB No3MaraTui-
CA 3 HIMW 3a Npe3nNgeHTCbKe Kpicno.

@ MPAMA MOBA

Bonogummnp FPONCMAH, npem’ep-MmiHicTp
YKpaiHu, y CBOIl1 KONOHLi B XKypHani
«YKpaiHCbKUIA TVKAEHb», NPO HabinbLui
3arposu ana Kpaiimn y 2019-my:

CyYmmesum BUK/IUKOM € 08i neped8ubopyi Kam-
nawii. Xeuns nonyniamy, 6e321y30020 U azpecusHozo,
Hdpocmae. Ta € 00Ha piy, aKol nonynicmu 6oamscs.
IxX'Henokoimb numarHs: a wo pobumu, SKWo ypso
npayrosamume 0dJii ma eminums y Xumms po3no-
yami ocmaxHimu pokamu pegpopmu? Lo 6yde, akuio
3MiHU maku 0adyme pe3ysibmam, Akull 8iduyrome
J1100U (a ye numMaxHA minebku Yacy!)? Bionosios oue-
8UOHA: byde nNosHUU Kpax pumopuKu npo «3paoy» i
«8ce Nponasnon.

...TaK, MU 8CMynaemo 8 Kpumuy-
Hul 0na KpaiHu nepiod. | mpeb6a
36epezmu Halikpawe 3 moeo, wo §
8>ke 3p06s1eHO, i NPOO0BXUMU OHOB-
JleHHs. Mos komaHoa i s\apatiwsiu y
87100y MoMmy, L0 X04eMo 3podUmu
cgol0 KpdiHy ycniwHoto./ Bipto
8 me, Wo ye Moxs1ugo!

JIykanieHKo 1ogapyBas
IIyTiny 6yns0y.
Yu 3aopHO 11 bimopych?

HanepepopHi HoBoro poky baubka i ouinbHuk Kpemns
3ycTpivanu ax ABivi

Yum BUKNMKaHi Taki yacTi nobaveHHA? 3a uyTkamu, Mo-
CKBa 3 JOMOMOTOI0 WaHTaXy Bumarae Big JlykaleHka abo gatu
pobpo Ha npuegHaHHa binopyci go Pocilicbkoi Oepepaii i
CTBOPEHHSA «COI3HOT fiepKaBu», abo B3arani nitu 3 Bnagu. Cy-
AAYM 3 ycboro, baubKa Bxe NpunHAB pilleHHA. Pa3 MyTiH 3HoBY
NoroanBCA i3 HUM 3yCTPITUCD.

| 29 rpyaHA Ha Kamepu BOHW OOHIManMCb, HibK HalKpalLwi
y cBiTi npuATeni. binbwe Toro, AnekcaHgp JlykalweHko noga-
pyBaB Bonogumupy MyTiHy... 4oTMpu Mmiwkm Kaptonni. Mpo
Lie po3roBina npec—cekpetap 6inopycbkoro nigepa Hatanin
EicmoHT B edipi kaHany «binopycb 1».

«HawKkpalla, cynepenitHa Kaptonna 3 npe3ngeHTCbKOro
ropoay», — CKasana BOHa, HarofoCcMBLLK, WO Le 6yB He oauH
COpPT KapTomni, a YoTupw. «fkacb NpM3HayYeHa AnA CMaXKeHHs,
AKacb — ANA AepYHiB, AKaCb — ANA Niope, WocCb — ANA 3anikaHHA
i BiiBaptoBaHHsA. Tam yce 6yno nignuncaHo».

ENcMOHT Takox npwvragana, Wo nig Yac CBOr0 MUHYJOro
Bi3nTy B Pocito JlykaweHnko npwsi3 MNyTiHy cano.

A Ham 3paBanocs, Wo Lboro pasy He TinbKn 6ynb6y,
a n i binopycb. | He nomunuca. «Pecny6nika binopycb Ta
Pociicbka ®epepauia npolwny HenpocTuil WAAX, ane
CbOrofHi 3 YNeBHEHICTIO MO)XHa FrOBOPWUTM NpPO Te, WO
CO103 1BOX HapogaiB Bia6yBcA...», — He3abapom uuTyBana
npec-cnyx6a cnoBa OnekcaHgpa JlykalleHKa npo «BOJi0
6inopyciB i pociaH o eaHaHHA». bo iHaKwe MyTiH He no-
roguscsA 6 Ha 06ilimu. A iioro o6ifiMu i nowinyHkn, Bigomo,
— TinbKn cmepTenbHi. HaneBHo, ue ycBigomuB i Baubka,
60 B HOBOpiYHOMY NpuBiTaHHI Ao 6inopyciB HecnoaiBaHo
3aABuB: «Mam’aTaiiTe: HiXTO, HiKonW i Hige He nO6uTMe i
He 6eperTume Bac Tak, ik Bjoma.

AHren-pATIBHUK €BPEICHKUX
niteit mpoxxus 108 pokiB

Y Napwxi nomep repoit GpaHLy3bKoro pyxy cnpoTusy
opx Jlyarke (Ha poto), akui nig yac ipyroi ceiToBoi
BillHM BPATYBaB NOHaJ TPUCTA EBPEIICbKUX ManoKiB

BiH HapomuBca y topeiicbkin popuHi y Crpacbypsi. Y
1940 poui cnyxuB y dpaHLy3bKiil apmii 1 NOTpanuB Ao pyK Ha-
LMCTIB, MpoTe Yepe3 Gine BONOCCA Ta CUHI Oui NOro He cnpuin-
HANW 3a €BpeA I NOMICTMAM A0 3BMYaHOrO Tabopy AnA Biid-
CbKOBOTOIOHEHNX.

OpviH i3 MeToAiB NOPATYHKY AiTein, BuragaHunii XKopxem Jly-
aHxe, Nos's3aHni 6y i3 ¢yTOONOM. BiH 3HAMLLOB TPeHyBasb-
He norne npocTo 6inA KOPAOHY 3 HelTpanbHoio LLBeluapieio Ta
NPYBO3UB TyAW AiTel Ha 3aHATTA.

bina manpgaHumka 6ynuM BUCOKI MPWKOPAOHHI Oropoxi,
ane TaM He 3aBXAW CToAna oxopoHa. Konn manioku rpanu y
¢byT60n, BiH KMAAB M'AYa y BiK OropoXi 1 NPOCKB iX NPUHeCTU
«KynfacToroy. [pn LbOMy YaCTUHY [iTell HAMOBWB LUBUAEHBKO
nepebiratv KOpAoH 1 TikaTu y LLIBenuapito.

IHWK1A meToa NOPATYHKY — nepesAAraty ix y TpaypHuia
ofAr Ta BiBO3UTW Ha LBMHTap 6ing WBeNLapCcbKoro Kopao-
Hy. Mo ApabuHUi MOrMAbHUKIB ManATa nepena- 3unun yepes
BMCOKY CTiHY LIBUHTapA i WBMAKO onu-
HANUCb Ha TepuTopii LLIBenuapii. s

3aranom BBaXaeTbCa, WO KopxK
JNlyarnxe nig vac [pyroi csitoBoi 3 %
BilHN BpPATYBaB LOHaNMeHLUe
350 piten.

BbauuTe, pasom i3 Hamn Ha
3emni XuB cBATUN. «He 6inTe-
cAa 6yTu cBATUMM!» — 3aKNuKaB
Hac i IBaH Mag.no I, cnony-
Katouu o go6pux
cnpas.

®doTo news.pn.
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Nlecuk nigcyHys [13iA310 CBUHIO

| 30BCiM He CfTaBHO3BICHOIO KabaHuuMKa Ha im'a MelcoH

Fanuna APEMA,
«Bucokuii 3amok»

nHynoi n'atHuyi y Knesi 6yno
CKOEHO Hanaj Ha BiAOMOro
YKpaiHCbKoro woymeHa [i3iasto

(Muxaiino Xoma). 3a cnoBamu apTuC-
Ta, KONWWHiN uneH rypty Jlecuk (Oner
Typko) Haue6TO Npopaas cBoi 25% aKuii
6i3HecMeHOBI Muxannosi Miwkosy. MaH
MiwkoB Tenep, He NpeacTaBMBLUN XOA-
HVX OPUANYHMX JOKYMEHTIB Ha MpaBo
BOJIOAIHHA aKuiamu, HauyebTO BUMarae
y Muxaiina Xomn nosepHyTu 3abopro-
BaHi kowTn. Came naH MiwKoB i3 rpynoto
«niaTPUMKK» nepectpis [3ia3a nepen
BXOAOM Ha pagioCTaHLUito, i Micna KinbKox
CNiB «MepPeMOBMH» HEBIAOMUIA YOJOBIK
3 ToBapucTBa Miwkosa 3aBgas Muxanno-
Bi Xomi ygapy.

ll_
flnpopas BOI0 YaCTKY,
AKa CTaHOBUTb
25 BifcoTKiB KOMNaHii
«MeiiCcoH IHTepTENMEHT»
6i3Hecmeny MilkoBy
Muxainy MukonaioBuuy,
AKOro BBaXato
3a nopAgHoro 6isHecmeHa
i nopAAHY NIOAVHY.

Micna iHumaeHTy [13iA3b0 BCE X Taku
NPUIALLIOB Ha PagioCTyAilo i y npamomy
edipi po3nosiB Npo Hamag, a noTim no-
ixaB y nmoniyito, ae Hanvcas BifNOBIAHY
3anBy. A BXe 3BiaTV — Jo NikapHi. O6cTe-
xuswu Muxana Xomy, Meukn BpiLLn-
NN 3aNUWNTA NOTO Y JTIKaPHI, OCKINbKN

oo dzidzio.com.

yepes CUNbHWIM yaap y nise Byxo cniBak
MOXe YaCTKOBO BTpatuTy ciyx. BiH yxe
NonpocuB BMOBAUeHHA y CBOIX MPUXUIb-
HVKiB, CKaCyBaB YCi HOBOPIYHi KOHLEpTU
i 3aABMB, L0 Hanafj Ha HbOro NOB’'A3aHUN
i3 peripepcTBOM.

Tum uacom Jlecuk (Oner Typko) B
«lHCTarpami» 3anncaB CBOE 3BEpPHEHHA
[0 WaHyBanbHUKIB rypTy: «Hapoga, xouy
3BEPHYTUCA O BacC 3 MPUBOAY iHUNAEH-
Ty, WO CTaBcA ABa AHi ToMy 3 Xomolo, —
ckasaB Oner Typko. - lNo-nepLue, 1, Tak
AK i BW, Ai3HaBCA NpPO LUe 3 iHTepHeTy.
Mo-gpyre, BBaxato, WO MPaBOOXOPOHHI
OpraHu MOBUHHI B YCbOMY po3ibpaTucs,
i BOHUM Ue 3pobnATb. MNo-TpeTe, BCix Ui-
KaBWTb, UM A Npofas CBOI YacTKy? Tak,

| B apyxG6i Bip Nto6GOBi A0 HeHaBUCTI — oAVH Kpok. [loBeAeHo [3ia3bo i Jlecukom.

npuban3HO MiBPOKY TOMy A npogas ii,
BOHA CTaHOBUTb 25 BIACOTKIB KOMNaHil
«MelicoH IHTepTeiMeHT»  6i3HeCMeHy
MiwkoBy Muxanny Mukonanosuuy, AKo-
ro BBaXalw 3a nopsagHoro 6GisHecmeHa
i nopAgHy nmoguHy. A TUM, XTO Kupaae
norposu y Mii Gik i xoue MeHe 3HanTK,
CKaxy: 3a roguHy a 6yny y bproxosu-
yax, Ha Knagosuuli, B AHApia («bamsko»
2ypmy «/[]3i0360», AHOpill Kyzema (Ckps-
6iH). - ABT.). Maio Tpaguuio nepen Ho-
BMM POKOM NMOMOJIUTUCA. XTO XOUe, MOXKe
npwuixaTu, rapHy cnpasy 3po6rmo — no-
MOJSIMMOCA 3a NaLjaHay.

A poznoBigb npo Te, AKa X Aons
YeKana Ka6aHuuKa i3 rypty «/13ig3bo»
Ha im'a MelicoH, ynTaiiTe Ha c.16.

® APECABIAU

Y mucti go cBaToro Mukonas
ofMHafUATHpIYHA AHOYKa oNpocua. ..
OYKO /11 ApCceH4YNKa

[llaBaiiTe gonomoxemo AUTAUNM
Mpiam 3aiicHNTUCD!

BonuvHaHuH ApceH i3 cena PygHsa
PoxuweHcbKoro pairoHy (Ha ¢oto) Ha-
poavsca 6e3 oka, baratopa3osi onepadlii
i NnpoTe3yBaHHA B YKpaiHi, Ha Xanb, He
Janu pesynprary...

3a 7 pokiB ApceH nepexus 9 one-
pauin. XipypriuHi BTpyYaHHs pobunu B
OxmatguTi, [HcTuTyTi MiKpoXipyprii oka
y Kuesi, npusatHin kniniyi «Megikyc» y
TepHononi. Yci BOHW He panu 6axaHoro
edekTy i npote3s He npwxmeca. Mpote
BCTAaHOBUTM Oro HeobXigHo, Wob He fe-
dopmyBanoca nuuko.

Hagia Ha HiMmeubkux nikapis, AKi

norogunucasa
npoonepyBaTtu
xnonuuka. [Ons
LbOro noTpibHo
3i6patn  Marixe
10 TncAay espo.

CraHom Ha
2 ciuHa 3ibpaHo
113 000 rpuBeHb. Tpe-
6a wwe 207 000.

«[lpy3i, M1 He CBATI, ane Bipto, WO Ha
ManieHbKe [OMBO CMPOMOXHil», nuwe vy
«Dencbyui» OkcaHa MeTpyk.

PaxyHok y MpusatbaHky
29244825509100, M®O 305299,
€PNOY 14360570, Jlotoybka Harta-
nisa BonogumupiBHa (mama ApceHa).

Homep KapTkm 4149 6293 8032
5571.
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Hyma
PO ALVIK TOPIIKM

HactosTenb KneBo-Ileuepcbkoi naBpu, mutpononur
MockoBcbKoro natpiapxary letpo Jle6iab aka
«Bnapguka MaBen» (Ha $poT0) NoCKapKUBCA, L0 Le B
2014 poui iioro 6yanHOK norpaGyBanu — BUHeUU

5 iKOH Ta AWWMK ropinku. AHi noniuis, ani
npoKypartypa, 3a cnosamu laBna, HaBiTb He
noaymanu nosepTarty iiomy BKpageHi ckapom

lOpko
KOCMUHA,
noer, caTupmK

B Kuesi axacv 6ezboxcna naoaa
Bxpaaa awux moynozo 6yxaa
Y mumponoauma 3 Jlasepu Ilasaa,
Yu mo nak no-nawomy — Ilasaa.
Cmaaoco ue 4 poxu momy,
Ta dywma npodoeéxcye pudame:
IIlo menep 6aaduuyi nempie Tomoc,
Ak i3 xamu éxkpaau 6aazodamo?!
He pozaumu Tomoc y cmakanu,
He koemuymu Tomoc i3 2opaa,
Haeimv kpacmu — il mo nixmo He cmane:
Kpaoymov miavku eooxy y Ilasaa!
Kpacmu 600ky — ue eéxce npocmo eaiiku!
Ille ne éucmauano i iea,
IIJo6 noxpaau ¢ Jlaspi 6araraiixu
Yu 3nsaau éedmedie 3 aanuroza!
Ileii npuiiom — eideéepmo npomu npaeua,
I[a nodia — Odilicno cnpaesiichiti wok.
Yom nosbyeca nacmoameaw Ilagen
Kanoniunux osaouamu naswox?!
Xou monaxu y maiiopcokim wuni
Mmoaamoca 3a uyapcmeie Ilyiiaa —
Ile xc ime daaexo ne npuuuna,
106 eopiaky uynumu e Ilaeaa!
Ta 3 wacmok neckaadno ckaacmu nasa
I kapmunka euecasdaec mak:
Cmae éideaxnchuti nacmosimeav Ilasea
Kepmeorw cnaanosanux amax!
Hacmyn naanomipnuii, atomuii, apui
Ha Mockoecokuii iioe nampiapxam!
Buopa 3 xamu eunecau 600spy —
3aempa 3 aixcka eumsenyms dievam!
A 3acuymov na mumo omui ceamii —
B nux 3-nio pac nouynaamo na-arbe
Ilapmrxeumxu «E€dunoi Pocii»
Ta caynucoosi kcueu OCh!
Tax aromye eidpa cmoeoaosa,
IlJo cnpomoscui 3ynunumu ue
Tiavku mpu maemuux 60xcux caoea:
«Yemooan», «eoksar» ma «PIII]»!
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Y pykax naHa BorpaHa - nogapyHok i3 kocmocy.

«flymaB cnoyaTKy, Wo KUHYNN
rpaHary. A Le Tak nagaB Ha Min
rapax... mereopur!»

Po3neueHnin KaMiHb CNPUYMHNB NOXEXY Ha OBINCTi XKnTens
BWCOKOTiIPHOro KapnaTcbKoro cena 3amaropa BepxosnHcbkoro
parioHy IBaHo-OpaHKiBCbKOi 0bnacTi borgaHa leHcelbkoro

Anna NACC,
KopecnoHaeHT nporpamn TCH
TeneKaHany «1+1»

ONOBIK BUHOCUTb
i3 xaTm Ha nepwun
T ) nornag 3BMYanHy Ka-

MEHIOKY i PO3MOBifaE HENMOBIPHY
icTopito.

— Lle sk cnanax 6ys, K Big ¢pap
cgiTno. Al nogymas - MalvHa ige.
[loBkona xatu 3acBituno i nNoTim —
yaap. [lecb TaK, Haue cmepeka Bna-
na, - po3nogiB KopecnoHgeHTy TCH
MeLlKaHelpb cena 3amaropa borgaH
[eHceUbKNi.

Mi3Him Beyopom BiH nopascA
HafBOPI 6inAa MalwHW — i Bif 3BYKY
y#apy B YOMOBIKa ax Byxa 3aknano.
MepLwa gymka 6yna npo Te, Lo XTOCb
HECMILLHO XapTyE, a MOXe i rpaHa-
Ty KuHynu. focnogap BuUGir Ha jopo-
ry, Wob wykaTtn XxyniraHis, a noTim
nobauuBe, AK Nanae rapax.

— 3pa3sy A He Mir 3po3ymiTu.
BoroHb 3aracvB - a ue LWe Wwunutb.
fl Topi Oro y CHIr fIonaTolo BUHIC.
OcTurano posro, gecb 3—-4 ropu-
HU, — KaXe CeNAHNH.

Bxe nicna uboro borgaH y cteni
rapaxa nobaums gipy, AKy npobuna

po3neyeHa KameHioka. Ha cimeit-
HO-TOBapPUCbKIl pagdi, nounTaswWwmn
ny6nikawii B iHTepHETI, ropAHN Bia-
KWHYNN BepCilo, WO Le 3anyacTrHa
nitaka. HatomicTb npunyctunn -
LOCb NPWAETINO 3 KOCMOCY, i BOHO
ay»e cxoxe Ha meTeopuT. COKMpOLo
borgaH HaBiTb HamaraBcsA pPo3Koso-

i

Bin 3ByKy ypapy
y YonoBiKa ax Byxa
3aKnano.

T oro, abm NOAMBUTUCA, LWO BCe-
peauHi, ane MmapHo.

KypHanictm  B3AnM  KaMiHHS,
wob nokasatu Haykosuam. [lpo-
KOHCynbTyBaTh norogunmca daxisui
IBaHO-MpaHKiBCbKOro fiepaBHOro
TEXHIYHOro yHiBepcuTeTy Hadtn
i rasy (IOOTYHI).

Kinbka xBunuH npodecop Ka-
benpu ekonorii Oner ApgameHko
MOBYKM BMBYAB KaMiHb i 3pewTor
CKa3sas:

— [yxe uikaBuii 06'eKT.

BiH nigTBepAwmB, WwWo B 3amaropi
BMaB MeTeopuT — LWBMALLE 33 BCe,

NOeTbCA NPO XOHAPWT Barow Mmaii-
Xe 2,5 kr. Lle HainowwpeHiwmn tmn
KaM'AHNX METeOpUTIB.

— Konwn BiH npoxoaus aTmoc-
depy 3emni, posirpisaBca o Kinb-
KOX TMcAY rpapycis. BignosigHo, on-
nasuBca. TyT 4 6auy KaMmiHb i 3ani30,
Hikenb, TOMy BiH Ma€ Taky Bary, —
NpPoAoBXnB AgameHKo.

LLlopoky Ha 3emnio nagae man-
Xe ABa MIiNbNOHN TOHH MeTeopu-
TiB, afe noan 3HaxoaATb OAMHWL.
Cepepny KonekuioHepiB Le X04oBUN
TOBap, asie $ikCoBaHOI LiHM 3a rpam,
Kinorpam ym caHTUMETP HEMAE - BCe
3a/1eXNTb Bifj TOrO, HACKINbKN LjiKa-
BUI CKNaf KOCMiYHOro npubynbus,
AKUA Y HbOro PO3Mip, BUrNAL, ic-
TOpiA. XOHAPWTY, AK TOW, WO BMNaB
Ha rapax borgaHa [eHceubKoro,
NpOoAalTbCA LWOHaMMeHLWe no fo-
napy 3a rpam, T06To KOLITYE BiH Mi-
HIMYM 2,5 TUCAYi «3eNIeHUX».

Ane npopgaBaTy CBOW 3Haxid-
Ky FOpAHWH Hapasi He 36MpaETbcs,
HaToMicTb BigaaB ii Ha 36epiraHHA
oo Myseto ryuynbcbkoi marii. Yo-
NOBIK BBaxae, wo came y Kapna-
Tax Lei mMeTeopuT yrnaB Hefjapma,
a 3 HayKoBLAMMW AOMOBMBCA MicnA
CBAT NPOAOBXKNUTI eKCnepTusy.

Ta HA BUXIOHI»

www.volyn.com.ua
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IIInaxy mo macrsa HeMae.
IacTda — me 1 € max

Mwu ouikyemo, w0 xuTTa

CTaHe Kpawum, Konm Ham
BUNOBHUTbCA 18 PoKiB, Konu
OAPYKUMOCSA, KONKU OTPUMAEMO
Kpalle micue po6otu, Konm
3'ABUTbCA QUTUHA, ApYra...

Aptem KOBAJIEHKO
M. JIbBiB

Motim Mn cebe NouyBaemo BTOM-
NIEHUMW, OCKINbKI HaLi AiT poCcTyTb
MOBIfIbHO, i [AYMAEMO, WO, KOnu
BOHW BUPOCTYTb, MU BiguyeMo cebe
wacamemumn. Ta KONM BOHW CTalOTb
6iNbl CAMOCTINHUMM | B HUX NOYu-
Ha€ETbCA nepexigHuiA BiK, MW CKap-
XKUMOCHA, WO 3 HUMW BaXXKO NagnTu,
a Konu NpongyTb Len nepiogd, CTaHe
nerue.

MoTim roBoprMO, WO Halle XuT-
TA OyAe Kpalimm, Konn M1, HapeLTi,
Kynumo 6inbwnii 6yAMHOK i Tpoxu
KpaLly MaLUKHY, 3MOXeMO NiTh y Bif-
NyCTKY, BUAAEMO Ha MeHCito.

MpaBpaa B TOMY, WO KPaLLOro Mo-
MEHTY BifuyTV cebe WacnMBUMK He
icHye. flKwo He 3apas3, To Konu?

30a€TbCA, KUTTA OCb—OCb MOY-
HeTbCA, CnpaBXHeE xuttal Ane
3aBX[AW Ha WnAXxy iCHYe ofgHa nNpo-
6nema, ofjHa He3aBeplleHa crnpa-
Ba, OfMH HenoraweHun 6opr, AKi
noTpebytoTb NepLIOYepProBoro Bu-
PilleHHA; i OCb MiCNA LUbOro XUTTA
nouHeTbcs. | AKWO My Nnpuansumo-
€A, To nobaymmo, Wo Ui npobremm

@ MPAMA MOBA

npemeHoeHMig Ha 8/1aoy.

Bmim, € y yiti icmopii'i nosumusHuti MomeHm. Cama
nosea kaHoudama y npe3udeHmu 8i0 ono3uyiliHo2o
0Jlieapxa — C8i04YeHHs peanbHoi 0eMoKpamii 8 YkpaiHi.
A me, Wo 00uUH i3 Halibazamuwiux oslieapxie nepe-
6bysae y Hacmisibku HenpuMupeHHiti one3uuii
0o Oitoyozo [lpe3udeHma, € Ackpasum' nio-
meepoXXeHHAM 3/1amy KopynuiliHUX cxem.

HeCKiHY€eHHi. 3 HUX, BNacHe, i ckna-
[JAETbCA XNUTTA.

Lle ponomarae Ham nob6auuTy,
WO WnAxy A0 WAcTA HeMae, wacTa
— ye i € wnax. My noBuHHI UiHyBa-
T KOXEH MOMEHT, 0COONNBO, KON
Z4inMMO MOro 3 KMMOCb [OPOrvM, i
nam’aTaTy, WO Yac He YeKaE HiKoro.

He uekanTte, Konn 3akiH4UMTbCA
LIKOJa abo NOYHETLCA Koneak, Konm
BM CXygHeTe Ha M'ATb Kinorpamis,
KON y BacC 3'ABNATLCA AiTW, KON AiTn

M s
Mpauytoiite, AK HiON BY
He MaeTe notpeby B
rpowax, nobite Tak,
AK HiOM BaC Hikonm He
NopaHuNK, TaHLloiTe
TaK, K Hi6n Bac HiXTo
He 6auuTb.

nigyTb y WKOIY, OApPYKaTbCA, PO3Jy-
yaTbCsl, HOBOTO POKY, BECHU, OCEHi
abo 3vmu, HacTynHoi N'ATHWLUI, Cy-
6011 abo Hepini, abo TOro MOMeHTY,
Konn BY MomMpeTe, o6 6yTu Wwacnm-
BuMW. LLlacTa — e wnsx, a He gona.

MpavuoiTe, AK HIGBU BU He MaETe
notpeby B rpowax, nobite Tak, Ak
HiOGW Bac HiKoMM He MopaHWnIK, TaH-
LloITe TaK, AK HibK Bac HixTo He Oa-
UmnTh.

LWacTa Bcim!!!

BikTtop YKOJIOB, nonitonor, npo Te, AK Ha TeneKaHani
«1+1», BnaCHUKOM AAIKOro BBa)kaloTb oflirapxa Irops
KonomoicbKoro, 3amicTb HOBOPiYHOro NPMBiTaHHA
MpesupenTa Ykpainm Metpa MopouieHka yBiMKHYNN
3BepHeHHsA rymopucra Bonogumnpa 3eneHcbkoro,

a NPOMOBY M1aBy fiepKaBy TPAHC/IIOBaNu NisHile:

/.. Bio cb0200Hi 3eneHcbkuli — ye He cmiwHO. Ha Moo OyMKY, 8iH Ma-
pioHemka, AKoto Kepysamume madixxe sceMo2ymHiti mediaonizapx. 3e-
JIeHCbKUU — Li020 OCHOBHA CMABKA HA 8/1a0Y, X0 OAiedpX Moxe U He HO-
cumu eci AUyA 8 00HIl KOp3UHI, Nidmpumy4u pi3HUX

- -
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HaTtana 3emHa: cBoA y CBiTi TpaB

Lito kpacusy i fy>e aKT1BHY XIHKY BCi [laBHO 3HalOTb B 06n1yus, 60 ii vacTo 3anpoLyoTh

Ha TenebayeHHs i paaio, BOHa — aBTOP | Be/ly4a Nporpam, NpUCBAYEHNX HapPOAHIN MeaNLNHI.
[liarHocT, piToTepaneBT, 3aCHOBHMLA MepeXi anTeK-03A0POBHULb | ra3eTn «3eneHa nnaHeTa
3eMHOI», UinnTeNbKa, r(poMaacbKa fifiuka 5 CiuHA CBATKYE CBill JeHb HAPOLPKEHHSA

OkcaHa KPABYEHKO

YPOKU BABYCI Y PIAHOMY KPEXAEBI

[exTo BBaXka€, WO 3auikaBneHHA nikap-
Cbkumn pocnvHamy Hatanii MeTpiBHu no-
yanoca 3 ii 3amixxa. Yonosik [daHuno Hwu-
Kndoposny  3ybuubkuin  (1924-2003) 6yB
HapOAHUM Linutenem y TpeTboMy MOKOJiH-
Hi, 32 POKM MpPaKTUKN BiH CTBOPWB binblue
200 npenapartiB Ha OCHOBI NiKapCbKNX POCINH
i npunHAB NoHag 200 TucAyY nauieHTis. Mopyy
i3 HUM TpMBanui yac npauiosana B «AnTeui
HapoAHUX NiKiB» i NaHi Hatanis.

Ane HacnpaBgfi 3axoOmnyieHH HapOAHO
MEeANUMHOK Y Hel — pPOAOM i3 AUTUHCTBA.
Mepwumn BuuTeNAMKM TpaBO3HaBCTBa AN1A
Hatani fOweHKo (Take giBoye npisBuLe Linu-
TenbKu) cTany mama i 6abycs. [liBumHKa Hapo-
aunaca nepef Pisgsom y ceni Kpexais Ha Yep-
HiriBLWWHI, y 6naroaaTHin MicLMHI, WO NexnTb
M TpboMa pikamnm — [ecHoto, Jliobeuem
Ta Cninuem. UTUHCTBO MpWNano Ha BaXKi
BOEHHI Ta NICNABOEHHI poKkW. Konn xBopina,
ii nikyBana 6abycs, AKa 3Hanacsa Ha cekpetax
LinuTenbCTBa i CamMa Npoxuna nefb He Ao CTa
nit. «BoHa 6yna HerpamoTHoOlo, Tomy 36upa-
na nikapcbki pocnuHK, Knana ix y TopbuH-
K, i fIKWo TpaBa byna Big ronoBHoro 6orio,
TO MasoBasna rofioBy, AKLLO Bif XBOpob cepus,
TO 306pakana cepue», — 3ragysana Hatanisa
MeTtpiBHa ypoku ¢itoTepanii y pigHomy Kpe-
XaEBi B O4HOMY 3 iHTEpB'I0.

Micna 3akiHYeHHA WKONW AiBYMHA BUPI-
wunna 3506yBaTh BULLY OCBITY, ane 3 MnepLuo-
ro pasy BCTYNUTW A0 iHCTUTYTY He BAANOCA.
Miwna npautoBatn Ha depmy foapkor. OpHe
CNI0BO, BUMMAcA gonatu TpyaHouwi. O6patn
cnpaBy, AKiA BapTO NPUCBATUTU XKWTTA, 3ro-
AOM Aonomir Bunafgok. Matoun nitepatypHi
30i6HOCTI, TArHynaca Ao KHur, npobysana
CUAIN B KPAaCHOMY MUCbMEHCTBI, 3aKiHuuna Ku-
TBCbKMIM IHCTUTYT KynbTypu, MOCKOBCbKMI iH-
CTUTYT niTepatypu, npautosana y HauioHanb-
Hiln 6ibnioTeli YKpaiHu im. B.l. BepHaacbKkoro.
Ane ponAa He fgaBana 3abyT i Npo HapogHy
MeauLUHY.

«Konn 3axBopiB Miil CTaplwnin CUH, mea-
cecTpa 3akanana oMy Hic HadpTusiHOM.
Y YOTUPMPIYHOT ONTVHU — LIOK, @ BHACNIAOK
LbOro — KfiHiyHa cmepTb. A noro Buxogmna
i BUpiWMna, Wo Hikonu He Byay 3acTocoByBa-
TV Ui NikK. A NOTiM BUILWINO Tak, WO MeHi Tpeba
6yno pobutu onepaLiio Ha cepui.

MonepeaHbO A 3myweHa 6yna Buaanu-
TV rnaHgn. 3i MHOK nexanu A[itn, i Xou Ka-
XKYTb, WO BOHW JIETKO MEPEHOCATb Lo Ma-
Hinynadilo, A 6aunna, AK BOHWU CTpaXKhaloTb.
| pana cobi cnoso, wo 6yay pobutn Bce, abu
He fonyckaTi nogibHoro. [lo peui, 1 cama Bifg
onepaLlii Ha cepui BigmoBmnaca, noyana paTy-
BaTMCA HapoaHuMK meToaamun. OTak Ao MeHe
noyanu NpuUXoLMTA NIlogwW, A 36upana Tpasw,
nikyeana... A notim gona 3ena meHe 3 [la-
HunoMm 3ybuubkum. Mu npuiimann niogei,
a nicns YopHobunbcbKoi aBapii cTBOpunn
NiANPUEMCTBO | BUNYCKann Nikuny», — po3nosi-
fana Harania MNeTpiBHa npo nepLui pokn cBOET
LiANbHOCTI Ha Ui HUBI.

S

®doto google.com.ua.
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Hatanis MNetpiBHa paguTb yKpaiHLUAM He Bip,pVIBaTI/ICﬂ Bm 3emn|,

Gepertu Tpaguuii aigis-npagigie.

HuHi Hatana 3emHa € KepiBHMKOM Be-
NINKOI Mepexi anTek-0300POBHULIb «3eneHa
nnaHerta», AKi MPOMOHYIOTb NOAAM NPUPOAHI
NiKW, COTHI 3anaTeHTOBaHMX NiKapCbKuX ¢i-
TOKOMMNO3WLiN, AKi CKNafalTbCa 3 HaTyparb-
HMX KOMMOHeHTIB. BoHa nocTiiHo npoBoanTb
NPUNOMM XBOPUX Y PI3HUX perioHax YKpaiHu,
RiarHOCTYe, Npu3Hayvace cBoi ditonpenapatu.

«KOMHA roCrnoAWHA HA KYXHI

MAE BYTU JIIKAPEM»

Mig yac cBATKOBMX 3aCTifib MU BAALUTOBY-
€MO CepNo3Hi BUNPOOYBaHHA ANA OpraHis-
My, Mepeifalouy, 3710BXMBalOYM anKkoronem.

i

Mu 3a6ynu, yum xapuyBanucs
HaLli npefiKu, YuM rogyBanm
Aiteit. CrpaxpaloTb noam i
Bif 6e3ayxoBHocTi. Tomy i
XBOpi€MO.

Oco6n1BO CTpaxaatoTb NpK LbOMY NiALLNyH-
KOBa 3a/1033, LWIYHKOBO-KULIKOBUIA TPaKT.
Jo Toro x y 6aratbox Noaein Yepes Hagmip-
Hi }i3nuHi HaBaHTaxeHHa OyBaloTb onyule-
Hi BHYTPIWHI OpraHu, WO Tex npu3BOAUTb
[0 npobnem 3i 3gopos’am. MNigrarysatn ix Ha-

Tania 3emHa HaBuMnaca y ctapoi 6onrapcbkoi

3Haxapku Japyum.

«BoHa, koTpa nikyBana, Maloumn Taki nig-
PYUHi 3acobu, K Kouepra, BiHWK, MaKOTiH, py-
6eb... NOCTaBWIa XBOPOMY FOPLUMK Ha XKUBIT,
a KON I0ro BTATHYO BCEPEANHY, MakoroHOM
posbuna ropwuka i BignNpasuna 4onoBiKa:
«Agn'»...

Mwu npautoBanu 3 Heto Liny foby, 6e3 ne-
penoumHKy! | BOHa po3noBsina meHi Bce, WO
3Hana cama: WO O3HAyae, KoNW B OpraHi Big-
YyBa€ETbCA TENNO, TBEPAICTb, KON BiH po3cna-

6neHui... AGCOMIOTHO KOXEH OpraH MOXHa
BiAYyTW nNanbLem, OfHVWM CJIOBOM, «MPOYu-
TaTu» noauHy. Konu nosepHynaca ao Knesa,
3BepHynaca Ao 3HaloMoro Cygmegekcnepra
(Ha ToW yac A Bxe nMpautoBana B NONiKNiHiLi)
i nonpocuna fo3sony 6yt NPUCYTHBLO NP
po3TuHax. Kinbka pasiB meHe camy 3BigTu
BUHOCWNW, ane A nepekoHanacs, wo fapyua
6yna npaBa, i BCe TPOXW He TaK, AK Hamasnbo-
BaHO B MeAMYHOMY aTnaci» — CTBepAKyBana
Hatania lNeTpiBHa, AKa nobyBana y 6aratbox
KpaiHax, yAOCKOHanoun CBOI 3HaHHA Hapoa-
HOI MegnLMHN.

LlinuTenbka Befe akTMBHY NPOCBITHALbKY
po6OTY, HamaraeTbca HaBUNTU Ntogeit 3anobi-
ratm xsopobam. Hanpuknag, onyweHHs, Bu-
NagiHHA, aTOHIT BHYTPILLHIX OpraHis, 30Kpema
MaTKW Y XIiHOK, MOXXHa He [oNyCTUTK, BXNBa-
l04M HacToil TpaB, Haronowwye 3emHa. Lie — He-
yyin-BiTep BONIOXaTnin abo Mifonma, BEPOHIKa,
MaHXXeTKa 3B1YaiHa, NOVH. ..

AKWo y Bac noparpa i BUKpyuye cyrnobu,
NUITe LiNIOWWA Yai, AKNIA JonoMara€ BUBO-
OWTW ypaTHi coni. B3AT TOHeHbKi LbOropiyHi
rinoyYKM rpyLi, noapibHUTN iX. 1 CTONOBY NOX-
Ky TNOYOK 3anuTn CKNAHKow Boau (200 mn).
Mpokmn'aTnT Ha manomy BOrHi 3 xB. Hacto-
ATW | NUTX NO TPETUHI CKNAHKM TPUYi Ha AeHb
MpoTArom 2-3 TWKHIB. 3HATY 6ONbOBI BifYYyT-
TA JONOMOXKe PO3TUPAHHA: Bi3bMiTb No 1 cTO-
NOBI NOXLi Kopy BepOY 3 TOHEHbKUX MifIOYOK,
KBITiB 6y3Ky, naBpoBoro nucta. 3anuiTe 0,5 n
rOpifikuM i HacToNTe 3 TUXKHI.

KoxHy rocnoguHio Hatania lNeTpiBHa 3a-
KnuKae 6yTn Ha CBOI KyXHi... nikapem. «Mu
3abynu, UMM XapuyBanuca Hawi NpeaKku, Yim
ropgysanu pitei. Nepectanu rotysaTti CNOKOH-
BiUHi yKpaiHCbKi cTpaBu. CTpaxaaloTb nioau 1
Bif 6e3ayX0BHOCTI. TOMy 11 XBOPIEMO», — MO-
AcHoe Hatana 3emHa y Tene- i pagioBucTynax,
y CBOII raseTi, y pi3HUX BUAaHHAX, 60 i xo-
yeTbcA 6auMTU YKPaiHLiB 300POBUMMU.
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Y nepep(BATKOBI AHI AOpeyHO
HarapaTy aKkTyanbHi nopaav Hatani
3emHoi

00 He nepenutn — 3ixXTe Mepen 3a-
CTINNAM 2-3 NIOXKKW KBALLEHOI KanycTu.
KLLO BXe Tak BMILLIIO, IO TPOXW Nne-

pebpany, Texk 060B'A3KOBO BXUIATE Lij «likn» A
npodinakTKki noxminis. He 6yne Hyauty, He 60-
NiTVIME roN0Ba, LLITYHOK, HE MOCTPAMAE MifLITyH-
KOBa 3a/103a.

Ha >anb, HYHI pigKo 3ragyeMo Npo KBaconio,
6e3 AKoi Konmcb He o6xoamBca Gopuy, i Bapun
AK OKpemy CTpaBy, POOWIN 3 Heto MUPiKKK. KBa-
ConA TOHI3yE MigWNYHKOBY 3an03y. A Le Takun
BBV OpraH, AKWUIA Halli NPeaKkW Hasvsanu
30/10THUKOM. Be3 MoMiYHWL-KBaconi CTpaKaae
MifLUUTyHKOBa 3a103a: 3BiACK Taka MOWMPEHICTb
LlyKpoBoro AiabeTy. Takox Tpeba binblue BmBaTH
cenepw, TpaBy KPOrTy, HaCiHHA KMUHY, KOpiaHapy.

He Bapto 3abyBaTi Mpo npunpasy i3 Yop-
HOOPVBLIB: LiA POC/MHA fyxe Aobpe BMMBaEe
Ha yHKLjto NiALITYHKOBOI 3351031, HaBiTb 40 KOM-
MOTiB MOXHa [J0faBaT! BUCYLLIEH KBITW, ane B He-
BENMKIN KiNbKOCT, 06 6YNO NPUEMHO CMaKyBaTH.

l l |
flkwo noavHa WOpaHKy
HaTwiecepuie 3'igatume no 20—
30 rpamiB CBiXOro CManbLHo Yu
cana, BoHa HiKonu He 3axBopi€
Ha XOBYHOKaM'AHY XBOpOOy.

[yxe pobpe ailoTb Ha NeyiHKy cyxopebpuk, Kysb-
6aba, rpuLmKy, NKMO 3BUYaliHe, Harapye Hatans
3emHa.

«PaHilue 4onoBik 3[aB ypaHLi MUCKY KyreLuy
3 CarnoM Ta Lmbyneto, Linuid ieHb NpaLiioBas i no-
BepTaBCA JOAOMY He 3MOPeHWIA. AfpKe MLIOHO —
Lie TaKviA NPOAYKT, AKNI TOHI3YE LLITYHOK, NiKy€ ne-
YiHKy, BIBHOBIOE il OUMLLYBasIbHY i KPOBOTBOPHY
byHKLUT, — Kaxe UinuTenbka. — BuiAwno 3 mogy
Casno: BBaXAlOTb, LIO LIKOAWTb NeuiHui. Hacnpas-
Ji BOHO i/l jonomarae. AKWO NofvHa WopaHKy
HaTlwecepue 3igatime no 20-30 rpamiB CBio-
ro CManbLi0 UM Cana, BOHA HiKOMM He 3axBOpiE
Ha OBYHOKaM'AHY XBopoby. Bo cano Hanarogxye
YKOBYOTBOPHY QYHKLIIO MeyiHKy, Aomomarae i
OUVILLLYBATCAY.

Ao Typbye neuis, Tpeba BigMOBUTUCA Bif
3€/1eHOTO Yato, M'ATHOIO | 3 MeNicy, a BXMBaTU Yail
3 ripkoToto. [lofasaiiTe HeBENMKY KinbKiCTb nonv-
Hy — TOAi 3HUKHYTb HEMPUEMHI BiguyTTA. [igTpU-
MaloTb LUTYHOK MIUEHMYHA Kalla, Lnbyns, YopHa
CMOPOAMHA.

— W
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MarHiTHi 6ypi y ciuHi-2019:
4,5,6,16,24,25,26,30i 31.
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www.volyn.com.ua

@ KOJIECO ICTOPIT

«AB Kpm'l'Bu,i BOTKO, Hi KyTi, Hi CiHa,
A B ceni CBaTBeYip — KAYTb, HaMeBHe, CMHa. ..»

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

TpbOMa crocobamu: ManboBaHi Bif PyKu,

BiZ,APYKOBaHI Ha MaLLUVHLi 260 X NPUBE3EHi
3-3a KOPZOHY.

Pycnan 3abinuii, KaHgmpaT iCTOPUYHUX
HayK, reHepanbHWin anpekTop HauioHanbHoro
My3eto-MemMopiany epTB OKynaLifIHUX pexu-
MmiB «Tiopma Ha JloHubKoro» y JIbBOBI, BiA3Ha-
YMB AKOCb, WO «B YMOBAX MignifnA nNCTIBKN
6ynn ofHMM i3 3acobiB, AKMIA y 6ONOBI OYAHI
MOBCTaHLiB BHOCUB He3b6arHeHHy Pi3aBaHy
MicTepito». HaykoBeLb po3noBiB, WO NiAMinbHi
JPYKapHi He Manu MOXMBOCTI BUrOTOBAATU
X Ha BMCOKOMY TEXHIYHOMY 1 MUCTELIbKOMY
piBHi. ToMy 4acTo ApYKyBasin Ha APYKapCbKMxX
MaLUMHKaX, MPUKPaLIAloyn y30opamu i3 KOM-
6iHauin nitep abo HeCKNagHWM MaslloHKOM
Ta BiTanbHMM TeKCTOM. BMKOHyBanucb BOHU
[ABOMa-TPbOMa KONbopamMu.

A OCb NINCTIBKK, CTBOPEHI aKTMBICTaMu Ii-
acrnopwm, BUrnAAany 3pa3koBo: 6aratoobpasHi,
Manu AcKpaBi Konbopw i 6ynu Ha AKicCHOMY na-
nepi.

HaiyvacTiwe, okpim noBcTaHLiB, 300pa-
XKanu nepLly 30pto Ha HiYHOMY Hebi, aHrena,
cBivy Ta nignucysanu «3 Pisgsom Xpucto-
BuMl» un «Xpuctoc poxpaeTtbcaly. Ha 6ara-
TbOX 6YB TaKM ManioHOK — YacCTUHA BOSAKIB
BeUepAeE UM KoNAAyeE, a OVH CTOITb Ha YaTax.

Ip,o CbOrofiHi BOHYW 36epernuca. Teopunu ix

3 Fzazom mp!«erna

MamKe Ha KOXHin nucTiBui — Bineemcbka 30ps.
KomeHTap LieHTpy gocnigxeHb BU3BONbHOrO

pyxy: «Jluctiska BupaHay 1947 p. NMpecosum Biopo

3aKOPAOHHOrO NpeACcTaBHMLTBA YKpaiTHCbKOT
rofloBHOT BM3BOJNbHOT pagu. XyA0XKHUK
He Bigomun. Micue BuaHHS HeBigome»,

Humn 3a3Buyalt nNoOBCTaHUi BiTanu censH,
nepefaBann PigHUM Y/ KOXaHUM AK 3HaK
TOrO, WO BOAK XMBUW i NPO HUX MaM'ATaE.
BigapykoBaHi 3a KOPAOHOM B OCHOBHOMY MO-

dorto istpravda.com.ua.

[Lly>xe 3BOPYLUNNBUIA MaNOHOK: CKPOMHa
CBATKOBa Beyepsi, HeJ0rapokK CBiYKU, YaTOBUN i
MaseceHbka Hagjs y Hebi. Jluctiska Mmana unctun
3BOPOT 0e3 HaApyKiB Ta NoAiNbHMX NiHin. Micue,
paTta i BugaBeLb HeBigOMi.

LIMpIoBany cepep Aiacnopw, Wwo gonomarano
36upaty rpowi Ha 60poTbOy B YKpaiHi. s
niaNiNbHMKIB X TeX NpKBO3UK, ane Hebara-
TO.

Cam ¢daKT TBOPeHHs pi3ABAHMX NUCTIBOK

F‘FJ : 2019 Jpouj

'jiiin_;’k’f__

HeranHo TenedoHyiTe!”

3aTenecgoHynTe, CKa-
XiTb, CKiNbKN 06Ny

Bu 3Hanwnwn, Ta otpu-
MaunTe cBin Burpaw!

"Mk npoaoasmecs 8 OF00. 2008 g 31013019 o e

3HaeTe NpaBvnbHY Bignosigs?

YBATA! YBATA! BIKTOPUHA!

3HaxopakTe, TenedoHyiTe, eurpasaire, AJIJKE LIE PEANIbHO!

3HanniTe 4 oBbNUYYa Ha KAapPTUHUI Ta oTpUMaATe
BignoeigHWMA npwu3:

3a 1 obnuuya
SN
.' . L=

s ’ N
E - g
Py macaxep BEURER MG 80

3 iR pasepEOHIAM NAIFPIBGM

2400 0]t

ﬁmmm ATIHHAH TOHOMETD
MISSEl DS-1011

1[000]ipH

3a 3 obnuyuA

3a 4 obnuyyAa

;r:‘ .

,_..«

MpowoRa BMHANORONA
¥ PO3MIpL

8{000]rpH!

2 0-800-20-50-89

Aagivky BEZKOLWTOBHI 3l cTayioHapHux | MmoBinekHWX TenedoHie
y Mexax YkpaiHm (noHeginok — cyboTa 3 08:00 go 20:00,

1023

Hegina 3 09:00 oo 19:00)
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MOBCTaHUAMMN CBifUMB MPO Te, AK TPEMeTHO
CTaBUANCA BOHWU A0 LbOro CBATA. 30Kpema,
3rapyBaB Le i komaHaup YMA CrenaH Crebenb-
CbKuiA: «<MeHi nprnage cborofHi 6yt 6aTbKom
npu Bevepi. 3a3ganeriab BUXOLXY Ha ByHKep,

ll_
Haiuacrilwe Ha nucriBKax,
OKpiM NOBCTaHLiB,
300paxcanu nepiuy 30pio
Ha HiyHOMY Hebi, aHrena,
CBivy Ta nignucysanu
«3 Pizpsom Xpucrosum!» un
«Xpucroc poxpaerbcaly,

W06 NpUroToBMTM AifyX Ta CiHO, AKMX AaBHiLLe
CTpinbLUi NprBesnu 3 cena. Bxopaun go GyHke-
pa, A NPWBITaB YCiX BICTKOI: «XpUCTOC poXKaa-
eTbcal, a Bci Bignosinu: «Cnasite Moro»! Konn
A PO3CTESIIOBAB COMIOMY Ha NPWYi, @ XOPYHXNI
MwupoH — nanaTku Ta yknagaB YacHUK, MpPoc-
dopy i cBiuky, B ByHKepi Oyna LinkosuTa TULA.
Jlnua cTpinbuiB He Oynn CymHi, ane cnbo3su
TEKNW MO HUX. BOHM GyNnn NOBaXHi, CBATOUHI
i rpi3Hi».

Ule opuH cnoral npo MOBCTAHCbKUIA
cBATBeYip 1947 poKy y NemKiBCbKYX Jlicax Ha-
nexuTtb Bonopgmmupy TioTioHy (ncespo bnyp-
HuR): «Momonunuca Mu 6ina AAWHKK, npw-
KpaLleHoi WuLKamu, i Cinn go CBATOI Beuepi.
He 6yno gBaHaguATn CTpaB, poauHu, ane byna
Bipa i 3aB3ATTA, Oyna KonAaga, Wo efHana Hawy
MOBCTaHCbKY POAVIHY...»

Marepian nigroroBneHo

3 BUKOpPUCTaHHAM iHdopMmauii canTiB
istpravda.com.ua, baitsar.blogspot.com,
neskorena-nacia.com.ua

@ NPAMA MOBA
Mwutpononut OUIAPET,

ekc-npeacroaTenn YU KM, nig yac
OTpNMaHHA nouvecHoi Haropogu «3a
|H1'ene|('ryanbuy BifBary» He3aJie)lKHOro
Kynb'ryponorwuoro vaconucy «i» y Jibosi
nopiBHAB eTanu cTBopeHHsA lNpaBocnas-
HOI LlepKkBU YKpaiHn 3 nogiamu ipyroi
CBIiTOBOI BillHU:

..1Ane Ha ybomy He mpeba onyckamu pyku,
He dymamu, wo 6opombba 3akiHuumace. Ak
A1 8K c80IM apxiepeam i OyxoseHCmMBY cka3as —
ye nepemoza nio CmaniHepadom, asne 0o bepniHa
we oaneko. llje 6yoe Kypcoka dyza. 3a dOepxasy
6opemoce, a Kopynuito N00oIAMU He MOXeMo.
A ye — gesukul 2pix.

.. |momy nompi6Ho nokasHHA y c8oix 2pixax,
asie NOKAAHHSA He «i38iHIMe» Yu «nepenpowyio.
A 3miHUMU 06pad3 c8020 Xumms i 3MiHUMU C80I
OiaHHA. Om modi boz nobauyums 8unpasneH-
HA | 6nazocnosums. Tak camo 70 pokie uepkea
Hawa 3Haxooundce, AK y BasunoHcbKoMy NOIOHi.
70 pokie! Ane, 6ydy4u 8 nosoHi ameizmy, 6e360x-
XA, pPAOAHWUHU yiei, 36epizana eipy.

Tak camo, AK i 8 [anuyuHi 20HUU 2peKo-Ka-
MOJUYbKY Uepksy, asne 8oHa 36epieanacs y nio-
ninni, — ecmosana. | momy [ocnods, 6ayaqu
me, W0 Mu BipHi M"omy, 3HUWUB KO-
MYyHi3M, i PadsHcekuli Coto3 pos3-
nagca mummego. Tomy wio boz
mak 6nazo3eonue. Tak i 8 Ha-
witi cnpasi — Akuwjo mu 6yoemo
6710204eCMUBO XUMU, npocumu
boxoi' donomoeu, focnade He gio-
KuHe Hac. | mu sipumo, tjo Ykpa-
iHa € i 6yoe. | HiAka BopoXa
cunaii He Nodonae.
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@ TEMA N1

«Mukonai

3akKiH4YeHHs. MoyaTok Ha c. 1

IHHa NUTIOK

ONN  KOMEHAAaHTW Hame-
TOBOro MicTeuyka cKnaga-
NN CNUCOK  YepryBaHHA
Ha BapTi, 3aMnTaB, KONV HaBaxye.
Cka3zanu, Wo BHOYI, roAnHN 3 4-i
[o 5-i. To 3anuwiTb, Wwo Tomi byge
3eHuK.

Ha adiwax takinucanu Bigrogi:
«5-Ta roguHa — 3eHuKk». Y mup-
HOMY XMTTi BiH 6yB nignpuemMLem,
YyTPUMYBaB TEHICHi KOPTN y PiaHO-
my CTpuio, Wwo Ha JIbBiBWMHI.

3WHOBIN TigHO BiACTOAB Ha 6a-
puKagax nopyu i3 yasivi um n ytpu-
ui monogwunmn nobpatumamm. Ko-
NOPUTHOTO YOJIOBiKa 3 CMBUHOI
i He3piBHAHHOK CTPUNCHKOI rO-
BipKOIO BMi3HaBanu we n 3aBaaku
ritapi. 3aBXAu 4vepryBaB pa3om
i3 Heto. paTh HaBUMBCA Lie WIKO-
napem.

Konn po3nouanacAa BinHa, 3a-
nucaesca pobposonbuem y Haui-
OHanbHy reapgito. Ha nepeposy
noro He B3anu, 60 He Npoxoaus
3a Bikom. Tox gomnomaraB conpa-
Tam yum Mmir. | we cnisas. Teopu
nrcaBe cam, MaB Yumanuin Lopobok
e y JOBOEHHM Yac. Kaxe, JOKN
CYCninbCTBO pearye Ha MicCHIo,
[OTUN BOHO UBe. Ha Noro paxyHKy
COTHIi KOHUepTIB i ANnA BiNCbKOBUX,
i AnA umBinbHUx JoHbacy.

— 3amicTb aBTOmaTa B3fB
ritapy, i Ue He MeHW MOoTyXHa
36posa — BOHa cunbHO 6'€, — ro-
BOPUTb 6apy.

Y nepwwuin pik BillHM 6ara-
TO TBOpiB nucanoca 6yKBanbHO
3a NivyeHi roguHn. He mir moBua-
™, oT i Hapoaunuca «Monutsa
Ha Pi3gBo», «[liBunHa 3 Mmaihfga-
Hy»... Mygpux cnis i cloxeTiB aB-
TOp He wykKas. lnucas npo Te, wWo
6auuB, Bif 4Oro nnakas, WO He No-
Kngano noro aymok. «MonuTsy»
CcTBOPMB AKpa3 neped PizgBaHnumm
CBATaMUW, KONMM MoBepTaBcA 3 ne-
peaoBoi.

— IxaB gogomy i mymae npo
BCiX TUX XJIOMUiB, AKi 3anuUwWaloTb-
CA 3axuMWaTtn Hawy 3emmo i npu
MiHyc 10-20 rpaaycis, y Ton vac,
KONW Ha MUPHIN Teputopii BCi po-
OVHaMKM 30MpaloTbCA 3a CBATKOBU-
MW CTOnamu, — npuUragye uvosno-
Bik. — IM y nepuy yepry us nicHs
i npncBAYyeTHCA.

Y «MonuTsi Ha Pi3agBo» naetb-
cA npo Te, Wo AiBunHKa OneHka,
fIKA YEeKAE CBOro TaTa i3 BilHWY,
npocutb y Mukonas Ta y BCix cBa-
TUX ogHoro — abu 6aTbKo nosep-
HyBCA XMBUM. | crna wmpoi guTa-
yoi MONUTBM obepirae Ta 3axmiyae
BOiHa. Takux OneHok aBTOp OCO-
6ucto 6aums 6arato, i TO TifibKK
B cebe Ha 6aATbKIBLWHI. A CKiNbKK

BCi CBATI, NOBEPHITb 1Oro MeHi,
i He Tpeba GinbL Hiyoro gapysaTun»

®oTo pisni-vijny.org.ua.

«MonuTBa Ha Pi3gBo» y BUKoHaHHi 3uHoBis Meptoxa, cniBauku OkcaHu Myxwu Ta «likkapaincbkoi Tepuii» yBinwna

1o npoekTy «[icHi BitHW».

l l |
Lle nicHa-nopaka Bcim,
XTO CTaB Ha 3aXUCT
YKpaiHCbKol 3emni,
XTO Ha NepeAoBiii,
aXTocb,

AIK NeHCIOHepKa,

Hic 10 rpuBeHb

Ha apmito, uu
RiBYMHK], AKa nnena
CTPiuKYy...

iX y BCin YkpaiHi? Jecatku? Tuca-
yi?

A «[liBunHy 3 Mangany» 3uHo-
Bill HA3MBAE NiCHe-NoAAKOI:

— BoHa novana nucatuca nig
Jeb6anbueBum, KynneTt 3a Kynne-
TOM, Konu npoixkaxas ATO, konu
6aumB, AK i3 Hawwux Kepis i Kpoci-
BOK BUPOCTAE apMifi, HaCKinbKu
JII0AN LM NePerHANNUCD, WO nepe-
nwno B Aywi. AKWoO Aywa Bigknu-
Ka€eTbCA, TO HAPOAXYIOTbCA TaKi
nicHi, HaBiTb y fopo3i, Tam, fe ba-
ynw nogii. Lle nicHa-nogAka Bcim,
XTO CTaB Ha 3aXUCT YKPaiHCbKOT
3eMJli, XTO Ha nepejoBill, a XTOChb,
AK neHcioHepKa, Hic 10 rpuBeHb
Ha apMito, UM AiBYMHKa, AKa nnena
CTpiuKy. Konu piBumHa 3po3ymi-
Na, WO i BOTH — 3aXWUCHUK He nnLie
JoHbacy, a il xatn, 3emni. Lle 3micT
HaLLOro XNTTA, Te, WO MU Nepexu-
SN B TaKUI Cnocib i nokasanu, wo
MOXXEMO, FOTOBI MePeXnTU.

HA YACI
3uHosiin MEJIOX npo Bu6opu:

«Mu He supobunu Hosi nonimuyHi npasunad. 3a-
MiCmb pUHKOBOI eKOHOMIKU npulw/ia puHKo8a noi-
muka. Om sk y cgimi: konu bepew y4acms y gubopax
i nputiwos y wkosy 3 KoMn’lomepom, Mo mu 8xe cuouw
y miopmi. A 'y Hac y wkoni Ak: «<Bu Ham myanem odc-
me?» — «/lamo» — «Hy mo mu 3a 8ac 6ydemo 2onocysa-
mu». Abo 2onocyto 3a Mukosy, 60 8iH M020 CUHA YU BHYKA

Ha pobomy 8318. A6O: «[JoHI0, MU NPAUIEW Mam?» —
«[Ipautoro, mamo». — «Bce, 2os10cyemo mineku 3a leaHal» — «Homy?» — «bo
mo ¢atiHa NoiMuYHa cusd, 00YKa mam NPauioe.

| «fiBunHy», i <cMonuTBy» cnyxavi
Bpas3 nmigxonunw i noyanu nepenasa-
TV OfiHE OfiHOMY. i poaymmm i oity,
" fopocni, i YonoBikuy, 1 XiHkn. Ma-
6yTb, AKPaA3 Tak TBOPUICTb i3 aBTOp-
CbKOI CTa€ HapogHot. Cam 3uMHOBIN
NonynspHICTb CBOIX TBOPIB y6auae
B O4HOMY — BOHU 6nM3bKi Ta 3p03y-
mini nogam. Haeite Mpe3ngeHT Bu-
CJI0BMB 3aXOMeHHA NPOHUKINBUMM
TBOpPaMU CTPUINCbKOTO apTrCTa.

A 3eHuK i gani nuwe npo BCe, WO
B noro gywi. [po ko3aurso, ManaaH,
YKpaiHy. Kaxe, wo ronosHe — nopa-
T CBOIO TBOPMICTb LWMPO, HE 3BaXKa-
TV UK 3annaTaTb Tobi 3a BUCTYN, UK
Hi:

— HaltronosHilwe, wo6 T no-
[aB. AKLLO TV WOCb XoUell AOHeCTH,
Ma€Ll Le AOHEeCTM WMpo, a fAKLO
He MoXel, TO cuau i He nokasym
cebe.

3 ciyHa 2019 YerBep 7
=] = =

Ha Piz0eo, Ha Ceamuti Beuip
[Mo36upanacs maneya,
Mamu kymio 8xe nocmasuna
Hacmin...
B xami 8 Hac Kozocb 6pakye —
Jimu, mamo Haw 80\0g,
Monumocs, wob nosepHyscs 8iH!..
Monumocs, Wob nosepHyscs 8iH!..

Mpucnis

Ta Monumea Ha Pi308o
36epexe 8 boto Lioo.

| OneHka 3a4ekanace
C8020 mama:
Mukonai eci ceami,
lMosepHimb (1020 MeHi,
| He mpeba 6inbw
Hiuozo dapysamu!

| He mpeba 6invw
Hivozo 0apysamul!

bozopoduye Mapie,

YopHuti eimep 3 Cxo0y sie,
Xouy 5, w06 OMUHY8 8iH

Hawy xamy!

Haw Isacuk Hapoduscs,

B Hb020 3y64uK IUW Npobuscs,
BiH Hi pasy wje He 6a4ug

Cgo2o0 mama!

BiH Hi pasy wie He 6a4ug

Cgozo mama!

Mpucnis

Ta moniumea Ha Piz0so
36epexe liozo 8 ATO.

| OneHka 3a4yekanace
C8020 mama:
Mukonai eci cesmi,
lMosepHimb (1020 MeHi,
| He mpeb6a 6inbw
Hivozo dapysamul!

| He mpeb6a 6inbw
Hiyozo dapysamu!

Mukonati nonpasus syca,
Toyecas no 60po0i,
3anumas y ecix aHeenie

Tux, wo 6y1u Ha BiliHi:

Yu xusuti OneHKu mamo,
Yu nosepHe 0o cena?

He 6epyme tiozo epaHamu -
bozopoduys cnacna!

He 6epyme (ioeo epaHamu —
bozopoduys cnacna!

Mpucnis
Ta monumea Ha Piz08o
36epeana tiozo 8 ATO
| OneHka doyekanace
Cgoz2o mama!
Mukonai eci cesmi,
36epeznu (1020 MeHi,
| He mpeba 6inbw
Hivozo 0apysamu!

. | He mpe6a binbw

* Hiuozo dapysamul!
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® PYKOAINbHULAM

«fAHronun semsnio 3i CBATOM BiTalOTb,
Pa3som i3 AiTbmu Konagku cniBaloTb...»

®oro i.pinimg.com
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«HIKABA Fa3e'ra HA BI/IXIJIHI»

‘,,:

«Bu ompumyeme 8i0 XKummasa nuwe me, ujo Haeamyemecﬂ nonpocumu.
He 6itimeca niosuwyyeamu nnaHky».

Onpa YIHOPI,
3HaMeHUMa amepuKaHcbKka meneseayqa

@ BAPTO 3HATH

3aMiHHUKM OPOTr0l KOCMETUKH

Mepeknc BOAHIO € YUyJOBUM TOHIKOM A1
NPOo6AEMHOI Ta XMNpPHOI WKipu. KanHitb oro
Ha BaTHWI CMOHX | HAHECiTb Ha 06MYYA nicnA

Oro OUMLLEHHA.

3aci6 Big NnouyepBOHIHHA oYeil MOXHa
BUKOPMWCTOBYBATU ANIA MaCKyBaHHA NPWLLiB.
3MOUiTb HMM BaTHY MannyKy i NOTpMManTe

Ha nogpa3HeHoMy micli 15 cekyHa.

Kancynu Bitaminy E po6asTte y Oyab-
AKUIA Hefopornin Kpem, sKnin fobpe 3Bono-
XUTb WKipy. LL|o6 3pobuTn npammm Bonoccs,
AKe B'ETbCA, PO3KONITb Kamcysny, pOo3iTpiTb
HaNoBHIOBaY MiXK [ONMOHAMMU i, MONECKYUK,

HaHeciTb Ha HbOrO.

BrikopuncToByinTe Xap4oBy coay,
o6 BMBECTV NAAMY Bif [€3080paH-
Ty Ha opasi. HaHeciTb ii Tpoxu nig
MaxBu ofpasy > MicnA aHTinepcni-
paHTy.

Copa TaKoX uyfoBuiA 3aci6 gna
yuniieHHsA 3y6iB. 3milaiTe ii i3 3y6-
HOI NacTol YK NepPeKkncom BOA-
Hi0.

LLlo6 Bonocca 6yno umctmm, Ha-
HEeCiTb HEeBeSIMKY KiNbKiCTb TanbKy
Ha LLKipy rofoBM 1 PO3YeLLiTb Oro.

@ HA3AMITKY

KopucHi
mpiOHII

LLlo6 nouncTUTH KpYMHKH, KacTpyni,
iHWKIA emanboBaHuii nocyp,

He 060B'A3K0BO BUKOPUCTOBYBaTH
3aco0M AN ymnieHHa. I3 yum
CNPaBUTbCA FOCNOAAPCbKE MU0

AKWoO Ha nakosaHOMy CTOJi 3'ABU-
nacs 6ina nnama Big rapayvoi TapinKku un
Yawkuy, il MOXKHa BMAANNUTK, MOKNABLWN
Ha ue Micue Ha 10-15 xBuUnMH 3moue-
HWI B OLTi LUMATOYOK TKaHUHMW.

Konn 3abunaca pakoBuHa, Aono-
MOXe TaKui croci6: 3aci6 ans mutTa
nocygy i «binusHy» 3miwat y nponop-
uii 1:1 i BIUTY y Hel. 3annwnTy Ha Hiu.
BpaHui piguHa cteve Tpy6oio.

YacTo npuropsatTb KacTpyni? Pagu-
MO 3BeYOopa nocunaTn npuropine micue
Copdol i 3anUT BOAOK, BpaHLi Mpo-
Kun'atut 10-15 XBUAKH.

HOIO.

i

$i3po3unn.

MopoluoK BCMOKYe Xup, i 3auicka byae 06'em-
p p YA

Bitamin K y Kancynax mo)Ha HaHOCUTH
Ha WKipy nig ounma, WO6 3MEHWMUTU TeMHi
Kona. BiH TakoX CTUMYIIOE KPOBOOOIT.

3acoxny Tyw ana noBik fobpe
PO3M'AKLINTD ra30BaHa
MiHepanbHa Bopa

®oto tvoymalysh.com.ua.

3mMa’kTe MOBiKM BaseniHoMm, o6 HapaTty

iM NpupoaHOCTi. HaHeciTb noro nosepx no-

MagV um oniBLA — i Balli ByCTa 6AULLaTUMYTh,
MOB HaapboBaHi Jopormm 3acobom.
3y6HOI0 WITKOI MOXHA MacaxyBaTu

ryou, o6 no3byTnca Ha HIX CYXOT WKiPKW.

AKLWo 36pU3HYTY CTapy 3yOHY LiTKY HeBe-
JINKOIO KiNbKICTIO NaKy 1A BONOCCA, TO MOX-
Ha 3pobuTn KpacuBy o¢ikcaLito 6piB. Takum
CMOCO6OM MOXHA MpUrnagKyBaTi HeCnyx-

60 HAHI MacMa Yn «MiBHi» Ha FMagKMUX 3ayickax.

BONOCCA.

LLliTKolo TakoX HauicyloTb HeBenunki nacma

AKwo y Bac Bce X panToBo 3a-
KiHUMBCA OyAb-AKMIA KOCMeTuu-
HMIi 3aci6, 3anam’ATanTe:

®nyapy MOXHa 3aMiHUTK Tanb-
| KOM 41/ AWUTAYOI0 NPUCUMKOIO,

3MilLGHUMKN 3 pyM'AHaMK 4K

pO3CMNYaCTUMU TIHAMY;

®3acoxsly Tyw AnA MoBiK

pobpe pO3M'AKWNTL ra3oBaHa MiHe-
panbHa Boaa abo ¢i3po3unH;

®npo3opuin 6anbzam gas ry6, 3milaHuin
i3 TIHAMW Y pyMm'AHaMK, Ha OeAKMI Yac 3ami-
“ HUTb MoMagy.

@ 3ACTEPITAEMO!

IlompociTh BisaxKucTa MifICTPyraTi

OJTiBellb...

Bu, mabyTb, i He 3g0ragyBanucs, Wo TecTepy B MarasuHax

KOCMEeTUKU He 3aBX AN

eprec, KOH'IOHKTUBIT, 30-
rnomcmﬁ CTadinokKoK,

KMLWWKOBa Manuuka i Ha-
BiTb renatut C Ta BIJ1. Tectepun
«KMLWWaTb» GakTepiAMU Ta Bipy-
camn. AMeprKaHCbKi  MiKpo-
Gionorv MpoBenn MacluTabHi
pocnigxeHHa. BoHu 3'Aacysa-
nn, Wo ANs 340poB'A Hebes-
NMEeYHU KOXeH N'ATUI 3pa3oK.
AKe TVM CaMVM MPOOHUKOM

e3neyHi

nomagm, Tywi abo nygpw Ko-
pUCTYeTbCA 6araTo MOKyMLiB.
| B KOXXHOTO — CBOi XBOpOO6MU.
Lle migTBEpAXYIOTDH i BITUM3HA-
Hi nikapi.
ll ]
Tectepu «KMwWaTh»
6akTepiamu

Ta Bipycamu.

®oro static.ssl.mts.ru.

HannowwupeHiwi  iHpek-
uii — repnec, renatut Ta BIJ1.
Ha rybax € MiKpOTpilmHK,
3BIOKM BMAInAnaca Kpos, fKa
3anuwmunaca Ha nomagi. Cnup-
TOBUIA cnipen anA ii fesnHoiky-
BaHHA BOMBae 90 % GakTepin,
OTOX BU 3HVXKYETE PU3VK 3apa-
3UTKCA, ane He YHUKaETe Noro
MOBHICTIO.

MepeBipATM  KOCMETUKY
Ha pyui, AK Le pobnATtb XiH-
KN, — TeX He Buxig. Hawa
WKipa 3aHapgToO uyyTAMBa, 3a-
CTepiratoTb nikapi. Ha moposi
0OBITPIOETbCA, Ha Hill 3'ABNA-
I0TbCA TPILVHKN, Kyau MOXe
MPOHUKHYTN AKWUNCb BipyC 4K
6akTepis.

Tox AK xe TOAi NMpaBWb-
HO KOpUCTyBaTUCA TecTepom
KocMeTuKmn? Bizaxxnctn pagatb
MOMPOCUTN KOHCYNbTaHTa nig-
cTpyraTty oniBeub. 3HIMaETbCA
BEPXHil wWwap, i, 3po3ymino,
TaM yxe Hemae iHbekuii. Tak
camo 3pobnATb i3 Nomagoto
i TiHAMK. Tyw ouiHIo0Tb NKnLe
3a popmoto WiTku. ToHanbHUN
Kpem HaHOCATb Ha 3an’acta,
a 6NNCKITKM — Ha NojyLweyKn
nanbLiB.

Ixepeno:
ukr.segodnya.ua.

W volyn com.ua
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8 crioco6iB 036y TICA KOIIATOCTi

Ha 031

ManeHbki Kny6oukm

3 HUTOK Ha NOBEPXHi
BOBHSAHOI0

Ta TPUKOTAXKHOTO OAATY
NCYI0Tb 30BHiLLHIN
BUINAA peyeit

OCHOBHI MPUYUHU

MNoABU KATULLOK:

- BUA TKaHUHW (HanbinbL
KOLLNATATbCA HaTypanbHi Ma-
Tepiany Ta 3 He3HaYHVIM CHHTe-
TUYHUM BONTOKHOM);

- HenpaBWIbHUIA gornag
(NpaHHsA He TUMKM 3acobamu
i npu BUwWin Temnepatypi
BOAN);

- pUXNiCTb TKaHWHM (Nora-
HO CKPYYEHi HUTKMN Y CTPYKTYPI
nosioTHa);

- [JOBri MOMITHI
NPOTAXKK B Hii;

- NOBepXHeBe TepTA TKaHU-

1 (KaTULLKM HanvacTiwe 3'sB-
NATbCA Ha PyKaBi B AinAHLi
nikTbOBOrO Cyrnoba nig uac
TpviBanoi poboTn 3a NUCbMO-
BVIM CTOJIOM).

HUTKOBI

CMNoCcobN BUAANEHHA:

MawmHka ana sBuganeH-
HA KaTUWOoK. BoHa gonomoxe
WBMAKO Ta Nerko Bnopartuca
3 Npo61emMolto, i BUKOPUCTOBY-
BaTM ii MOXHa i ANA TPUKOTaX-
HUX, | ANA TaKUX «OenikaTHUX»
BOBHAHMX TKaHWH, AK aHropa
Ta moxep. Perynioetbca BcoTa
po60oTY HOXa, Lo NonepeanTb
MOLUKOAXEHHA [eKopaTUBHUX
NPUKpPac Ha HUX.

JNeso. Vloro notpi6Ho Bu-
KOpUCTOBYyBaTU  0BEpexHo,
Wob He MOLWKOAUTA CTPYKTY-
py maTtepiany. Hankpaiie nig-
XOAWTb ANA TPUKOTaxy, Ma-
LEeHbKUX TKaHWH 6e3 MantoHKa.
JouinbHiwe  BMKOpUCTYBaTU

He HOBe ne30, aby He MOLKO-
LWTN TKaHWHY.

CKkoTy. Bubupatn no-
TPIGHO Ayxe NUMKY CTPiuKy 1
00pO6NATM TKAHVHY 3@ MPUH-
LUMIOM Al BOCKOBUX CMYXOK
ans eninauii. Cnoyatky gobpe
NPUTACHYTA  NOTO  JIUMKKM
60KOM O MaTepiany, a noTiM
pi3Ko BifipBaTK Bif NMOBEPXHI.
BinbLwicTb KaTULWOK NpU LibOMy
3a/IMLIAETHCA Ha CTPiYL,.

Ponuk i3 nunkoto crpiy-
KOI0. 3pyYHU NpUCTPINn anAa
6ynb-AKIX TKaHWH. Ane BiH BU-
[andAe nuwe HeBenuKi KaTuil-
K1, AKi YTBOPWINCb HeAaBHO.
I3 cepiio3Hiwoo npobnemoto
POSINK He BMOPAETbCA.

MaHikiopHi HoXuLi. Hait-
6inbl TPYAOMICTKWIA i TprBa-
nnin cnoci6. Cnovatky Tpeba
NPONTMCA NO NOBEPXHi TKaH-
HW TYCTUM TpebiHLeM, a NoTim
3pi3aT KaTWLWKMN MO OfHOMY.

Haxxpaunmin nanip. Edek-
TUBHWA [ONs BUAANeHHA 3a-
nnyTaHUX BYy3NnuUKiB. Bupansae

®doro pidkazka.pp.ua.

KaTUWKM TaK Camo  LUBMAKO
i Bobpe, AK Ne3o, ane Npu Lbo-
My MeHLLUa NMOBIPHICTb MOLLKO-
AnTN TKaHuHy. Cnig BUGMpaTH
LPiOHMIA  HaXkpauHui  nanip.
He BapTo BrKOpYCTOBYBaTM Ll
cnoci6 Ana rnafeHbKnX BUPO-
6iB: 06pOOKa MOXe NPU3BECTU
[0 3aBOI MyXHACTOCTi NONIOTHa.

3y6Ha wiiTka. BoHa nigi-
nae ans «aenikaTHux» TKaHWUH,
AKi He MOXHa 006po6NATU ne-
30M abo HoxuuamKn. M'sikoro
3y6HOIO LLiTKOIO NMOTPI6HO Npo-
MTCA NO NOBEPXHi MaTepiany,
HanpaenAloun il B3ROBX BONO-
KoH. Micna BruicyBaHHA Tpeba
3aMounTK piv y Tennin Bogi,
po6aBuBLLK OLET, Wob nosep-
HYTW T NYXHACTiCTb.

Ximuucrka. He Bci 3Ha-
I0Tb, WO TYT MOXYTb He Tifb-
K1 NouncTuTu i BignpacysaTu
peui, ane i BMAANUTL Koluna-
TicTb Ha ofAasi. Akwo obmanb
yacy i 6axkaHHa 6opoTUCA 3 Ka-
TUWKamu Tpeba, 3BepTaiiTecs
clogm.

KepcraHa 6aHKa npu CTpyLyBaHHi
He NOBMHHa 6ynb|(a'r|n

IKPpVHKM LinbHi, He M'ATi

O3HAKW AKOCTI

Ikpa nococeBa 3epHu1CTa, BUA pubu
(rop6y1wa, Keta, Hepka). Mepunii copt

™
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BigcyTHiCTb CTOPOHHIX BKNIOYEHb

He py»e rycra KoHcncTeHuin

a6o He fiyxe cnabka

Mepenik iHrpigienTis: ikpa, cinb (He 6inbwe 6%
Bif Baru ikpm), macnio i He 6inblue 1-2 KOHCepBaHTI

He fiye Wi

PRY

Appeca, HaBHicTb [ICTY a6o TY,
TepMiH NpUAATHOCTI | ;aTa BUTOTOBNIEHHA

Ha fHI BUA 3cepep

BiOpa
YepBOHY iKpy

AKX npaBUNbHO

O3HAKMW LUTYYHOI IKPW -
lgeanbHo Kpyrni ikpuHKu 6e3 BiuoK-3apogkKiB. Pi3kuii ocenegueBuii 3anax
Mpn HagKywyBaHi iIKpUHKN NpununaioTb Ao 3y6iB

NPABWNA SBEPIFTAHHA

36epiraTi B XONOAWIbHUKY, afie He 3aMOpoXKyBaTu. BigkpuTy 6aHKy 36epi-
raTu He 6inble 5 gHiB.




@ (IM «fi»

Kommuk 6abycuHoro neunsa

Y nepeppenb Pi3nBa 3aBxau Aymato, Lo 3rafyBaTuMyThb Halli giTn
npo ue Benuke BAT0. MoA npa6a6ua ssanaca Ixpona (Eppocunis).
Mewkanay ceni XXupnumH KisepuiBcbKkoro paiiony Bonuni, yxaTi
TaKill cTapeHbKill, HeBenunuKiii i oxaitHii, Ak cama. 0T o Hei Ha Pi3gBo
yepes CHiru TArHynaca poAuHa 3 pisHuX KyToukis Jlyubka Ta Poxuiya,
X0y aBT06YCH bGinbLue He XogunK, aHix Xxoannu. lMokm M go xary,
3araryBanu KonApku. (BATKOBUI rapMupep, ycmituky, o6inmu. ..

A Topni npa6abyca BUHaropoAyBana Hac, Manux

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

Joci nepep oun- ¥
Ma — i HaTpyaXeHi
TPeMTAYI PyKM PO3B'A3YIOTb Kap-
TaTU HOCOBMYOK i3 A6aNNBO Bifd-
KNaleHuMn Ona CBOIX KONAQHWUKIB
rpiwmn. Mato, BUAAETbCA, | Ayxe
He3BUYHMI cMBoON Pi3aBa Big npa-
6abLli — AVBOKOLUMK MeuynBa: Be-
JINKWIA, OBaNIbHWI, BiH TPagULINHO
HaniBxoBaBcA 3a rpybkot i MaHUB
3amaxoMm «i3 mevi», a NPAHUKK Nu-
CTOYKaMK i «yepes MHACOPYOKy»
negb WO He Bucunanuca. Temep
nepeunTyio peuentn 6abu IxpoHu
(EdpocuHii): «B3aT 15 €L, NiBNi-

ll_
Npa.pa, Aitv He yci
BMilOTb BUCIOBUTH, LLO
Ha fywi, ane
BiiYYBalOTb BOHU
Habarato rnubiue, aHix
AedKi aapii Tbori. ..

TPWU CManbLo, MYKW, CKiIbKA Bi3b-
Me, MOHsKY...» Lllemki cnoragn —
Lie Tol KNybouoK, AKUIA NiATPUMYE
i B OyBanoro LynKi HATOUYKM LMBA,
i WO ronoBHe — 6akaHHA cnpoby-
BaTM 11 COBI X NOAOBXUTM. ..

B iHTepHeTi «rynsae» Bineoponuk,
y AKOMY [iTAM CepeHbOro LUKiNbHO-
ro BiKy MPOMOHYIOTb 3a6axaTi LoCh
cobi Ha cBato Big CaHta Knayca.
A Konv ompisiHi NANbKOBI ByaNHOY-
KW, MAaWMWHKN 3 pagioynpaBniHHAM
3'ABNAIOTbCA B HUX Mepep HOCOM,
y XJlonuiB Ta AiByart 3anuUTyloTb Npo
Mpii ixHix 6aTbKiB, BiATak no Apyrnin
6iKk CcTONy 3'ABNAIOTLCA KYXOHHWUI
KombaliH ana Mamu i enekTpogpuib
ana Tata. «[logomy MOXHa B3ATU
TiNbKN OAWH NOJaPYyHOK» — nore-
pepae nomiyHmk CaHTn. Bnbip ga-
€TbCA AITAM AyKe BaXKKO: BOHU 3 My-
KaMy NepeBOAATb MornAg 3i CBOro
Ha 6aTbKiBCbKe ab0 X y3arasi Ha CBO€E
HaMaralTbCA He AMBUTMCA. BpewwTi

06VpatoTb roCTMHL AnA 6aTbkis. Mo-
TUBALLiS TaKa: «TaTo i Mama BCe OAHO
He KymnisTb co6i» abo «AKLO BOHM
6ynyTb WacnuBi, To i MeHi byge npu-
€MHO». [lymalo, Uerl ponuK 3HANW,
o6 3irpiTn 6aTbKiB, LWOO NoKasaTu
M, AKUM Ba)KNMMBMM AN Manedi €
iXHi HacTpin i wacnmeicTb. Mpasaa,
LiTN He yci BMiloTb BUCIOBUTH, LLO Y
HVX Ha Jywi, ane BigyyBaloTb BOHU
Habarato runbLie, aHiK aeski AaAi
i TbOTi... 3Hal0, O BOHM TEX YMiloTb
BifuyBaTM «neunBo 3 6abycnMHOro
KowwKa». lMepeapi3aBAHi MynbTUKM
HarazlyloTb AOPOC/IUM 30J10Ti iCTUHW:
rOfIOBHE Y AUTAYOMY CBiTi, 06 MaMa
i TaTo 6yNnn Nopyu, Wob He 3abyBanu
KasaTn «iobnio Tebe cuHy (HoHeu-
KO), HaBiTb AKLLO B HAC LLOCb He Tak»
i HaBYany npo mexi [lobpa i 3na.
Mactuti ncuxonorn He pa3
po3noBigany, AK MOXyTb TPUMaTK
fopocny JOAUHY AUTAYI  crora-
1, TO6TO KApTMHKM 3 MUHYI0ro
BMilOTb flexatn y Aywi Knybkom
Kosnoyoro fpoTy, a bysatoTb i Be-
CeNIKOKONbOPOBYIM Kny6oukom.
O, Tak — i gitn, i gopocni (3a ncu-
xoniorom CiTnaHoto Pons) maioTb
NpaBO Ha MOMUAKM i iX BUNPaBEH-
Hfl, Ha Te, W06 He MoromXxysaTncs
i BiACTOIOBATM CBOIO TOUKY 30pY,
npaBo CyMyBaTW, NiakaTu i cepam-
TMCA, OYTU HE3PYYHUM | He BiAMNOBI-
[aTn OuiKyBaHHAM iHWMX... OfHak
MK, JOPOCAi, i BOHW, AiTW, MAaEMO
npaBo MparHyTW LWacTA i 3narogu.
A y AHi, Konnm atMocdepa HaBKoO-
N0 MPOMEHWUTLCA CBATICTIO, KON
cyeTa OygeHHOCTi BiACTynae Ha
3aQHin nnaH, — obinmartucs, Big-
naBatu i npuiimat Tenno, Jlio6oB
i BaauHicTb, ginutnca cyto cBoim
«MeynBomM 3 6abYCHHOro KoLMKay,
KaxyTb, cam bor Benis. [pocTo,
AK y Kasui. CKnagHo, AK Y XuUTTi...
Tennumum 1 cknagHUMK
icTopiamn 3anpoluyemo ginutunca
3a nocepefHULTBOM peAaKLiiiHOT
afipecy Yn eNeKTPOHHOI MOLUTH:
okovalenko74@gmail.com a6o
tsikava.gazeta@gmail.com.
Xai1 yce 6yne 3 no608'1o
y HoBoMmy pouill!

®orto gazeta.lviv.ua.
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7 o = = E e L

¥T B 1l
- ..;,ri

3alHENOBHMX(

TRMONAHWEOHM,

po3noBinuonHe
(OnHOMY/NP)

www.volyn.com.ua

PizaBAHa cuMQOHiA y paHKOBOMY

noisai

MaprapwTa Bipuna: Onekcin 3pobuTb i1 Mpono3unLito Ha CBATO.
[TogyMKn npumipana MasneHbKUin NepcTeHNK — i XOTinocA
CTpn6aTK Bif WACTA HA OAHI HO3I

Onbra YOPHA
neKcin 3aTenedoHyBaB
3a f1eHb go Pi3gga.
— MMpwsit, Mapro! Ham no-
TPi6HO 3ycTpiTUCA.

— Al pymana, Tv we B Kuesi.

— To sAK, Ma€ew vac?

— 3gicHo!

Onexciit yekas 6insa nig'iagy.

— Mapro, s noBMHeH Tobi cKa3a-
... l oppyXytocs. ..

— To6To mu?

— Hi, Mapro. Ogpyxytoca 1.
3i cniBpobiTHuUeto. Tak ctanocs. Mpo-
6au...

Mokm Mapraputa npuxoguna
10 Tammn, OneKcil Bxe NpoLuKyBsaB Y 6ik
aBTOOYCHOI 3yMHKM.

3paBanocq, wacta - posbunoca
Ha ManeceHbKi KOMoUi LUMATOYKY,
Haye Benuka HOBOPIYHA irpaLlka, Lo
BMCIM3HYNA 3 PYK.

— Mapraputo? — rykHyna 3 KyxHi
mama. — Knnuy-knuuy... Onekcin npu-
xoaus?

BignogicTu He BcTaumnno cun. Ta i
cniB He Byro...

— [iBunHKO MOS, Lo Tpanunoca?

Matn, AK Konucb, y HOUTUHCTBI,
BUTMPana AOHbYWHI CNbo3n. HeHbun-
Hi PyKM naxam CBiKOCMeyeHum Xii-
6om i gobpoToto. | xoTinoca nnakatu
Le ay»ue.

— MaprapuTko, KBiTOUKO, He Mo-
OuBaiica. Y pisgBaHi AHI NpocTo Tak
HIYOro He TPannAETbCA. ..

Mapraputa 3 Onekciem 3ycTpiva-
NINCA WiCTb POKiB. [lymanu ogpyxmtnca
MicNA 3aKiHYeHHA HaBYaHHA B YHiBep-
cnTeTi. Ane 10HaKOBI 3a CNPUAHHA Xpe-
LeHOro NiaBEPHYNacs xopolua poboTa
y cronuui. ToX BuMpilMAK 3ayeKkaTu
LUe TPOLLIKM.

OctaHHi Tpn micaui Onekciit 6y
Jyxe 3aiHATMi. Kasas, OyaiBenbHa
KOMMNaHif, y AKiN npawuioe, Burpana
BUTIgHUIA TeHOep, TOMy [OJanocs po-
60Tw. Hagitb Ha HoBuin piK He npwuixas.
Mapraputa xoTina cama nogaTtuca
1o ctonuui. Ane Onekciin Bigmosus. Te-
nep 3po3ymina yomy...

YTekTi 6 Bifi CyMHUX fymoK. Mox-
NMBO, noixaT B YymobneHe cTape

micto? Lle X ycboro nuw ABi roguHK
3 XBOCTVKOM. Bupilumna: nomaHppye
Ha gpyruii gexb PizgBa paHKoOBWM no-
i3pom.

[Macaxupis, He3BaXakKuu Ha CBATO,
6yno 6arato. [MoTar 3ani3HioBaBcA. Ha-
peLuTi oronocuny Npo nNpubyTTa NoTs-
ra. BiH BMaaBca um 10 BTOMIEHUM, UK
0bpaxeHNUM. TAXKO BUAMXHYBLUW, 3y-
MUHMBCS. Vlomy He [0 CBAT. ..

MaprapwvTa 3ragysana, Ak nogo-
poXyBana UMM e MOTArOM Pa3om
3 Onekciem. BoHn i3gunu y ctape micto
Ha ¢ecTmBani, Likasi 3abaBK, Ha Haii-
CMauHiWy y CBITi KaBy 3 naAUKamu.
XoBanuca 3i cBOIMU MoLinyHKamu nig
napaconeto (y micti 6arato gouuis),
a 33 HAMU NigrNAgany CeprosHi Kam'a-
Hi JleBu i ManeHbKi neBeHATa, iM ycmi-
Xanuea 3 NigBikoHHA NOBaXHi KOTAPU
i MPIANMBI KuMui... Y HOCi 3awwmnano.
«He posnnakatuca 6»,— ymoBnania
came cebe MaprapurTa.

— [MaHi, yomy Bm Taki cymHi? Y Bac
LoCb Tpanunoca? — cycig y Kyne 3a-
nuUTanbHO AMBUBCA Ha MaprapuTy.

— Bce rapasg. [axyto.

— Bawwi oui KaxyTb 30BCiM iHLUe.

Monoguin YonoBik Bigkpue ¢yT-
NAp, AiCTaB CKPUMKY i... Y BaroHi 3a-
3BYYanu CONOLKABO-HIXHI, TPEMTNMBI
3BYKMW.

— Pi3pgBsaHa cumonis. [ins Bac, —
MOBMB go Mapraputu.

BiH 3irpaB ogHy Mmenogito, Apyry.
I3 cycignix Kyne cxoguaunca nogu. 3y-
MUHUNACA A NPOBIgHMLA.

— Konsagky, Konagky 3arpaite, —
MONpPOCUB CTapLLUMIA YONOBIK i3 KO3aLb-
K1UMU ByCaMu.

MMacaxupu konagysanu nig CKpmn-
Ky OVIBHOTO My31KaHTa.

— T cmoTpi,— ycmixHynaca
NpOoBIgHULA, — LWe HE Bie€na Takoro
B MOVIOM BaroHe. Takix 61 nacaxvpoB
Bcerpal

Mapraputa Konsgysana 3 Yycima.
Cycig-ckpunanb yac Big Yacy nornagas
Ha Hei i ycmixascs. [1Bi roanmHM MuHynK,
Haue MUTb.

— YBaXa€eMWE Macaxmpu, CKOpo
NPibYAEM Ha KOHEYHYIO CTaHujlo! —
oronocuna nposigHuuA. —  Cnacibo
BaM OONbLUOE, — 3BEPHYNacs Ao CKpu-

nans. — Bcem cnaci6o! Mpsam ckaska ka-
Kas-To.

[Macaxwmpu [pyxHo 3aannogysanu
MY3UMKaHTOBI. A BiH, K rOQWUTbCA, BKNO-
HUBCA. CXOBaB iHCTPYMEHT.

— [Jakywo. Ue 6yna HelimoBipHa
pi3gBaHa nogopox, — ckasana Mapra-
pvTa cKpunanio. — Y AKoMy KONneKTuBi
BY rpaere?

— fl He 3aiimatoca NpodeciitHo my-
3uKoto. [lymaB Konucb npo Le. | 6atbkm
xotinu. Ane... Mii pigHunit 6par... BiH
6yB cnpaexHimM BipTyo3om. Ha xanb,
He Moxe Ginblue rpatu. MMicna xaxnu-
BOI aBapil. ¥ HbOro AeHb HapOAMKEHHA
CbOTOAHI. Ye uYeTBepTui piK KXY
3i CBOEIO CKpUNKOI0. BiH nobnTb, Konm
A rpato. A BU TakoX y rocTi?

— Hi. TobTo Tak. Y rocti jo moro
ynobneHoro micta.

— A 3HaeTe, Malo nponosuuito.
3yctpiHbmoca nicna obigy. Ha nnouwi,
Hanpuknag.  TakoX Ntobnto Lie micTo.
Bunnuca Tyt i3 6paTom. BiH i oppyxue-
€51 3 MiCLIEBOIO [IiBUMHOIO.

— A 3rigHa.

Micbki Bynuukn naxnan Pizgsom,
KaBOI | BUNiuKot. [13BeHiny ronocamu
JOPOCNX | MaNeHbKNX KONAAHNKIB.

— 3 PizBom XpucTtoBum! Xpuctoc
Hapoauscal — Bitanu Mapraputy He-
3Hanomi noaw.

CeATta 6yno Tak 6araTo, WO BOHO
nefBe BMiLLANoca y AyLui.

Cycig i3 noi3pa, AK i AOMOBUINCD,
ueKas 6ins 0HOTO 3 GOHTaHIB.

— Mw HaBiTb 3abynu no3Hatomu-
TnCb. Irop!

— Maprapuwra.

3a HenmoBHWX TpW TOAMHM BOHY,
3[aBanocs, po3nosinu ofHe OAHOMY
npo Bce-BCe.

...Y Mapraputu 3 Iropem nigpocra€e
cnH borogap. HasBanu Tak y BAAuHiCTb
locnopgy 3a pisABAHYy NOAOPOX i iXHE
KoXxaHHA. Manomy Bxe n'ATb poOKiB.
Irop fae cMHOBI NepLui ypoKmn cKpunku.

LWopoky, Ha Apyruit aeHb Pispsa,
yonoBik GyauTb ypaHLi KoxaHy Apy-
KUHY Menogi€ilo, AKY nepLuoio 3irpas
KONUCb Y Noi3Ai. BoHu TpapuuiiiHo 36u-
paloTbcA A0 CTApOro MicTa BitaTi 6pata
3 jHeM HapOoMKeHHA. | 3 HUMK 3aBXKAN
NOAOPOKYE CKPUMKa...



www.volyn.com.ua

-

a3 HA BUXIJIHI»

3 ciyHa 2019 YHe

reep 11

" 1
. " i i

@ TAK HIXTO HE KOXAB, A HE NOJIITUYHA PEKNTAMA

[ Bonomumupy 3eneHCbKoM

TPUYi ABTANIACA TI000B

Ha cueHi BoHu BecenyHwu it ynto6neHui
MiNbIOHIB, @ KON racHe CBiTO COQITIB,
XTO3Ha, 4M He 3aNNILIAI0TbCA 30BCIM
camoTHimu. | mpitoTb TOAj He Npo
annoAUCMEHTH i 3ananbHi Beyipku 3
(ypwetamu it TaHLUAMY, @ PO TUXY
KBapTupy, Ae Tebe 3 po6oTu obilimamu
3yCTpiHe KoXaHa NiofuHa. «TaK HiXTo He
KOXaB» 3a3MpHe 3a NALUTYHKN OJIHOI0

i3 Halyn6NeHilWmMX TeneBi3iltHNX Woy
«KBapTtan-95» i po3noBicTb Npo Te, un
BJAETb(A 110r0 aKTOpam NOEQHATH ycniX
Ta NONYAAPHICTD i3 CimeiiHUM 3aTULLKOM. |
nepLa icropia — npo Tpu No6oBi ii KepiBHMKa
il HaTXHeHHNKa Bonopumupa 3eneHcbKoro

InHa NMUTIOK

MOHI0NIbCbKY 1 BUBYUB BU

TIIbKKW 3A TE, LLLO HEIO TOBOPUB...

r0JIOBHUW KOMIK YKPAIHU!

Bonopa 3aBxaun BMiNO KOPUCTYBaBCA Of-
Hi€lo 3 HaMbiNbLU yni3HaBaHUX CBOIX QiLLIOK — Hi
Ha YK He CXOXUM Tembpom ronocy. Po3nosi-
[a€, Wo y WKoni MoMy HenoraHo faBanaca
aHricbka MOBa, a 3aBAAKW Nerkin xpunny-
BATOCTi MOro HaBiTb MPVMBOAWIM OO CTapLUO-
KNacHVKIB Ha 3aHATTA, abu NpPOAEeMOHCTpY-
BaTW, AK MOTPIGHO BMMOBNATU feAKi CloBa.
KopoTkouyacHa «aHrMOMOBHa» MOMNYNAPHICTb
TOAi HaMXHYNa NOro CTaTu Nepeknagayem um
AMNIOMaTOM.

Baxkko nosiputn, ane y 8-niTHboMy BiLi
Xnoneub Kpaiie roBopuB MOHIO/IbCbKOKO MO-
BOI0, aHiX pocircbkoto. CnipaBa B TOMY, LU0 BiH
i3 6aTbKaMu YOTMPW POKM X1B Y MoHronii i Tam
niLoB y nepLunii Knac. Konm pogrHa noBepHy-
naca B YkpaiHy, B micto Kpmsui Pir, oBenocsa
eKCTpeManbHO LBUAKO NepeBYaTrCA.

Yce Bpanoca — i KOMyHikabenbHuin xnon-
YVMK LWBMAKO CTaB «CBOIM» Yy WKoNI. Ta giByata
Moro Togi uikaBunn mano, Ginblue — My3UYHi
CBATA, APaMaTUYHi FYPTKW, 3rOA0M — LKISIbHI
irpy B KBK. Bonognmumpa cnoyatky 3agitoBa-
NNy TaHLIOBaNIbHNX NOCTaHOBKax. HeBMCOKmMN
YOPHABUIA IOHAK i3 TUM CaMVMM HE3BUYHUM
ros10CoM, 3aBAAKMN AKOMY NOro BBaXanu crap-
LIMM, aHiX 6YB HacnpaBAi, NOTPOXY CTaBaB Mo-
NynAPHUM | cepeq AiB4ayoi ayanTopi.

A B HUX CIEL| MO »KAPTAX —

APYXWUHA NNIEHA. AJIE HE KPABELb

Y napanenbHOMy Knaci BYMniaca Kpacy-
HA-OMOHAMHKA 3 XOPOLMM MOYYTTAM TyMO-
py OneHa. Bonogummp nomitvBe i Ha ofHin 3i
CMinbHWX peneTuuii, i He3abapom LWKinbHa
apyx6a nepepocna y KoxaHHsA. 3ycTpivanuca
BOHW NoHag 7 nit. Ogpyxunaca napa, Konim
06om 6yno no 25. Yepes pik cim’a nonoBHUNa-
€A goHeukoto OnekcaHapolo, a e yepes BicCim
- cmHoukom Knpunom.

Bonoammup petenbHo obepirae CBOE 0Co-
6rCTe XNUTTA, NPAKTUYHO HIKONM He ny6nikye
cninbHi GoTO i3 ApyxMHOMW. 3i3HaETbCA, WO
OneHa cTporo 3a60poHAE NOMY OMPUIIOAHIO-
BaTW ii 3HIMKM Y CBOIX Mikpobnorax. Ta Bce-Ta-
K1 BiiHanTn $OTO KOXaHOI apTnCTa He BaXKo,
BapTO NI NOropTaTh NOro CTOPIHKM Y CoLli-
anbHNX Mepexax.

Bigomo, Wwo y nepepsax mMixk AeKpeTHMMN
Bignyctkamu OneHa 3eneHcbKka Mpautoe pa-

®orTo perelaznews.com.

30M i3 YONIOBIKOM Ta € OAHWM i3 aBTOPIB CTYygil
«KBapTan-95». 3a OCBiTOW BOHa, AK i Bonogu-
MUP, — IOPUCT, ane 3a ¢paxom He npaLtoBana.
OpyxuHa i gitn gyxe pigko 6auatb Yonosika
i TaTa BOMa, ane Aia HbOro cim'a i Tpinko
HaNGNMXKUMX NIOAEN € HAMOINbLIOK LiHHICTIO
y XWTTi. BiH yacTo NOBTOPIOE, WO TiNbKM NOro
6113bKi 4alOTb MOMY CUY Ta eMOLiNHWUIA 3a-
pAA. AKLO BAAETbCA MPOBECTM 3 AiTbMU BCbO-
ro fivlle No KinbkKa XBUANH 3paHKy Ta BBeYepi,
TO 3ipPKOBUI TaTo i 3a LeW Yac HamaraeTbcA
MaKCMMaNbHO HacONOAUTMCA CMiIKYBaHHAM.
Hagitb Konu ige 3 pobotn popomy, neplua
LyMKa: CNAATb yXKe JOMaLLHi U we Hi?
Xou-He-xou4, a cnoBam Komika Bipuiu.
ApKe, He3Ba)KalUM Ha racTposibHe WT-
TA, 3a 6araTo pokKiB oMy }KOAHOr0 pa3y He
npunncyBanu 3aKyniCHUX pomaHiB.

OpHe i3 nepwunx ¢oTo, Ae NoAPYXOKSA 3eneHCbKMX 3'aBunoca Ha nyoniui.

/|

JloHbKa TBOpYOro
NoapyXOKs 3Manky
3BUKaE

A0 ny6niyHnx
BUCTYNIB.

-t

| OnekcaHppa 4acTo nosye 3 6atbkamu Ans $oto, a ot Manioka Kupwuna npeci
MOKM LLLO HE NOKa3YIoThb.

LkinbHa apyx6a nepepocna y KOXaHHs.
3yctpivanuca BoHU noHaa 7 nit. OApyxunaca napa,
Konu o6om 6yno no 25.

®oro viva.ua.

®oto dosye.info.

Ipysi, ue ckopouennii
BapiaHT cTaTTi, AKa 6yna
HagpyKoBaHa y HOBOMY
MicAYHOMY BUAAHHI Bif

TBOpLiB «BonuHi» — gpyromy
HOMepi raseTu

«TAK HIXTO
HE KOXAB», Nepegnnara
Ha Hel NpoAoBXKeHa
we Ao 10 ciuHa 2019 poky.
ToX BU Ma€eTe WaHC
3ycTpivaTMCA 3 HaMK YacTile.
CkopucTaiiTeca HuUm!
MicauHa nepepgnnarta
Ha «TaK HiXTO He KoXaB» —
nvwe 5 rpnBeHb
(inpekc — 60 779).

| Bonagusnpy

JeneHCeKOMy TR
sprERNacH moboy

TAREOXAB"

i B 1

A
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«He xBumronca — rerie
TBOIMU OUMMA...» ™

Ceprin XAJAH,

Bipw 3i 36ipku «iuHamo XapkiB»

3 BUMANEHMMMN OYMMA 1 3a/1i30M B KnounLi
KUTU Aani noTpibHa Baroma NprynHa.
| BOHa roBOpUTbL MOMY, AMBAAYUCH B 3aCTUMi OYHUL:

He XBUAIONCA — Tenep A 6yay TBOIMU OuMMa.

fl 3aBXxaM 3MOXY AaTU AKYCb Nnopagy.
fl onoBigaTumy, Aka noropa.

fl Tebe HagTo NMIO6NIO, LLOOU KazaTu HenpaBay.
TBOE HebaXKaHHA XUTK — NPOCTO Noropaa.

A BiH BiuyBae, Lo B TiNi i1oro 3abarato metany,
A BiH 3Ha€, AIK YOPHO Byze oMy [0 KiHLSA NOro BiKy.

A BiH 4y€ ronocu Tmx, XTo BUXOANTb 3 BOK3any.

A BiH 3HaxoauUTb CNbO3Y, TOPKHYBLUW MEPTBY MOBIKY.

| KaXke: TOAI PO3KaXKM MeHi, Yoro A He Bauy?
3 yoro 3apa3 CcKnafjaEeTbcs Hebo Hag Hamun?
CKaxu, K TV NepeKoHyBaTUMELL MOIO AyLly He3pAady?

7 — 13 ciuHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, ZIK

p 51 Oyny

Maew Tenep GaunTi 3a THX, XTO He 6aunTb,
Maew Tenep no6uTH 3 TUX, XTO He NIOOUTD. ..
€AViHe, YOro He 3MOXY, —

3pobuTy TaK, Wobw T 3abys NPo cBOiX 3arnbnux,
Lo6M TO6I He CHUANCD Ti, XTO HIKONW He Npuiige.

...| HaBITb AKLWO UA 3uMa Gyae TPUBaTW POKaMy,

HaBiTb AKLLO CBIT O0NITUME KOXKHMM BVXOM —

Oyab NOro AyXaHHAM i pyKamu,

6yab ronocom noro, 6yab Moro CMixom.

CKaxu, AK IOMOBAATUMELLCA 3 MOIMW CHamu?

Tn He 6aumL, - rOBOPUTL BOHa, — AIK HaM Bpakye yaaui,
AK BMePTO NPOTONTYIOTb CTEXKY PaHKOBI TpamBai,

Maeww Tenep 6a4nTU 3a TUX, XTO HE 6AUUTD,

Maeww Tenep Mo6UTY 3a TUX, XTO He No6UTb,

a Le He 6auuL, AK NOCTapinu Ti, KOoro T 6aums,
i fIK 3a6YBalOTb MPO THX, KOTO BXE HEMAE.

£l 3MOXy, — FOBOPWTb BOHa, — BYTU NETKOO, AK BURUX,
6yTI AK 3Bip, WO HIKOMY HE BUMHWTb KPUBAM.

BIBTOPOK, 38 CI4HA

Lliei 3umn HaBiTb AepeBa CTOATb, HEHaue
BOHM TEX BTOMUNNCS, BOHW TEX, AK NOAN.

Byab NpofoBXeHHAM 0ro 36UTUX Nanbuis,
6ynb 3aKiHUEHHAM IOr0 JOBIUX PeYeHb.

3umoBe HebO Haj Bamy BpaHLUi

CKNagaEeTbCA 3 4OKa3iB i 3anepeyeHb.

CEPEAA, 9 CI4HA

®oTo porogy.zp.ua.

MOHEAINOK, / CIHHA

1+1

06:00, 19:30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBWH»

06:55 «#LLoytOpu»

11:10X/¢ «4YA0»

19:00 M/ «/lb0a0B1KOBUIA
nepiog; PiaassHa
npuroga»

20:15 M/ «/b00BMKOBMIA
nepiog - 2: mobanbHe
NOTENNHHS»

22:00 M/ «/1b0p08KOBMIA
nepiog»

23:40 X/ «PAOHUK»

IHTEP

02.00 «OpeniPeLuka.
Iepe3aBaHTaxeHHs.
Awvepvika» 03.40 «Openi
Pewuka. LLoniHr> 04.20,
18.00 Tok-Luoy «CTocyeThes
koxHoro» 05.50 [1/n«4ac
Pisnga» 07.00 «fotyemo
pasom» 08.00 [/n «Bin,
Pianga no XpeLweHHsi» 08.50
«Cnogo Mpeacrosens»
09.00 «[Mpsima TpaHenaLis
PisngsHoi niryprii» 11.10
X/d «ABAHAOLATD
MICALYB» 14.00 X/b
HEYBAXHMIA» (16+)
15.50 X/ <KPACYHA HA
BCIO F0J1I0BY» (12+) 20.00
«Moapobuwj» 20.30 T/c
«Mepexvso fioni» (16+)
22.30 KoHuept «Anna
Myrayosa. PiassHi 3ycTpidi»
00.10 X/¢ «<KASKA PO
)KIHKY TAYOJOBIKA»

VKPATHA
06:30, 19:00 Cborogi
07:20 3ipkoBui Lunsx

10:00 PeanbHa MicTika
12:50T/c «CecTpay

08:05 X/ «OXOPOHELIb»
10:55 X/ «KEAT TAJIEO»

13:30 X/db «5PYRHI

Mnaneta anHosaepis 01.30
YkpaiHa: 3a6yTa icTopist

K-1

TAHL»
15:35 MictuyHi icTopii 3 06:30 «TOP SHOP»
Magnom Koctiumnm — 07:40 M/c «Kacnep»
16+ 08:30 M/d «Bapbiy
17:30, 22:00 BikHa-HogvHu PianpsHiit konsawi»
19:05 X-daktop 10:00 M/ «Bci nen
22:20 T/c «TaTo Hanpokar» NOTPANASKOTb B pait»
11:30 X/¢ «MOJOPOX 10
icTv PI3LIBSIHOI 3IPKM»
06:05 Ckapb Havji 13:00, 21:10 «Openi PeLuka.
06:15 Espuka! Hagkono caity»
06:25 Cnyx6a poaLuyky 15:40 «Bipto He Bipio»
niTen 18:40 M/ «3emnsi 10
06:35, 18:45 Pakti roYaTky yacie»
07:00T/c Mapk+Haranka» ~ 19:50 M/ «3emna oo
07:55,19:10T/c oYaTKy 4acis 2:
«[TanaHbku» Mpuroauy Benwkiii
22:50 X/¢ «MEC: LOMMHI»
HOBOPIYHE 23:10 «OpeniPewwka. PaiiTa
LANBO» nexno 2»
HOBMMW KAHAN 2+2
06:10 X/ «MACTKAANIQ  06:00 Mynstcbinemn
BATbKIB» 08:00 «BiH, BoHa i
08:45 X/¢b «1BOE: 11 Tenesisop-3»
MOS TIHb» 11:00 «3ary6neHuii caiT»

10:50 X/ «[IYXXE MOTAHI

17:00X/cp <KOHAH-

MATYCl» BAPBAP»
12:50 X/¢p AYXXEMOTAHI  19:25X/cp «KOHAH-
MATYCI 2» PYWHIBHUK»
15:00 X/c «TUTAHUK» 21:25, 23:15T/c «KicTku-4»
19:00 X/cb «3MILLIAHI»
21:20 X/ <ONTOM ZIK
DELIEBLUE» 07.00 MepLui Npo ronoBHe.
23:15 X/ «ONTOM Parok. faiimxect 07.20
JIELLIEBLLE 2» Buxii B Ykpaiti 08.00,
09.00, 11.00 Mepuwi npo
IMIETA ronosHe. PaHok. HoBuHy
06.00 BanpuTebka Opeca 08.20,09.10 /0

07.00, 00.40 MictiyHa

Ykpaita 07.50, 18.30 Tam,
e Hac Hema 08.50 IcTopia
yKpaiHcbkix 3emens 09.35

cramok»

16:50, 20:00 T/c «[osepHm

(antacTiyHi icTopii 10.35
BuipiLuiansHi Guten pyroi

«[13epkano ictopii» 09.55,
11.20 MonituyHe TOK-LLOY
«Hapog npotu!» 13.00,
15.00 MepLLi npo ronosHe.
[eHb. HoihHn 13.20 Jokaz
14.20, 15.20Tpa Z BorHem
16.00, 06.00 Mix cBoimu

MOE XUTTS» cBiToBoi 12.35 Sk npavjoioTh
22:107T/c «Burorpagy MaLuwHi 15.35 Cupotw (;Zﬁ)ol't/ %Tf‘:ﬁ;fgsgg’
mKoi npupoy 17.05 - PP '
Mincymkm 21.30 KoHugpt
CTh Mpypopa ceoroaeHHa 17.35 .
. Burea puGanok 20.20 <Ypaita komanye» 00.00
06:10, 17:45T/c <Ko mun ° . IcTopuiHa npasza 3
BIIOMa> IcTopis Knesa 21.10 Baxtarom Kiriaki

13:10 «MiHstio XiHky»

14:45 «CimeliHi Menoapamm»

15:45 T/c «<Moe uyxe xutTs»

17:10T/c «BennyHe cTonitTs.
Hoga Bonogapka»

20:15 M/d «JlonomkoBuit
nepioa - 3. Epa
[IVHO33BDIB»

22:00 M/d «Jlbonomkosuit
nepiog - 2: rnobanbHe
noTenniHHs»

23:50 X/ «4YA0»

1+1 VYKPAIHA
06:30, 07:10,08:10,09:10 06:30, 07:10, 08:15 Patok 3
«CHinaHok 3 1+1» YkpaiHoto
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,  07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
19:30 TCH: «TenesisiitHa 23:00 ChoropHi
cnyx6a HoBUH» 09:30 3iposui Lunsx
09:30, 11:20, 12:20 «OnpyxerHa  11:20 PeansHa micTuka
Haocnin» 13:20, 15:30 T/c «Heprosuii nikap»

16:00 IcTopis 0HOr0 3n104MHY 16+
18:00 T/c «TaemHmLL»

18:45 aktn

19:20 HanaBi4aiiHi HOBIHI
20:05 X/¢ <HECTPUMHI»
22:00 [insenb-woy 12+

HOBUMN KAHAN
05:05 A63aL
06:59, 09:05 Kids Time
07:00 M/c «Beceni Hixkw»
09:10 KviB BeHb Ta BHONI 16+

IHTEP

02.00, 04.25, 20.00 «Moppobuy»
02.30 «OpeniPeluka. LLloniHr»
03.45, 18.00 Tok-Loy
«CTOCYETHCS KOXHOr0» 04.55 «Top
Shop» 05.25, 22.20 «Crincteo
BeNW... 3 JleoHizom KaHeBChkim»
07.00,08.00, 09.00, 12.00
«Hosuhu» 07.10, 08.10,09.20
PaHok 3 Ihtepom 09.50 X/
«MAKC» 12.25 X/¢ «007:
[OKTOP HOY» 14.50, 15.45,
16.45, 01.05 «Peynok» 17.40
Hoswri 20.30 T/c <Mepexuso
noni» (16+) 00,10 X/ <4 -
OXOPOHELb. KIJIEP 10
IOBINEIO» (16+)

19:50 Tok-wwioy T0BOPHTS 17:05 Cynepiyiua 12+
Ykpaina» 19:00 Xro 3Bepxy? 12+
21:00 T/c <Mix oGo'io Ta 21:00Bap'am 12+
HEHaBUCTIO» 22:30 X/¢ «LLIKOJIA ABAJIOH»
23:30 T/c <20 poki »
3:30 T/c <20 pokiB 663 KoXaHHs: MIETA
CTb 06.00 BaHamrcbkuit Kuig 07.30,
06:05, 17:45T/c Konmmmaaoma»  13:40 Mpanaxurrs 08.40
08:30 Xatara Tata 12+ Cupomn fwakoi npupogy 09.40,
11:15X/¢ KYYEPABACbIO» 1745 Wanexanonopox 10.35

13:35 X/¢ «JJACKABO
NPOCUMO, ABO
CYCIOAM BXIO
3ABOPOHEHO»

15:35 Micuyi icTopii 3 Masnom
KocTiumHim 16+

17:30, 22:00 BikHa-HogiHu

19:00 X-QakTop 12+

22:20T/c <Taro Hanpokar»

ICTV

CrenTuk 11.35 Micugs cunn
12.30, 19.40 PeyoBuii foka3
14.50, 23.40 BupiLuansHi 6utau
[pyroi caitosoi 15.50, 21.45
Buma pubanok 16.45, 22.40
Xurrsi 18.40, 20.50 DanracTidHi
icTopii 00.40 MictiyHa YkpaiHa
02.20 PonaH Brkos 03.05
Bonoavmup Ieactok 03.55
Mpodecis - anbdoHc 04.45 Bpama
yacy

05:20 9 3Hsg!

06:00 T/c <Mapk+Hararnka»
06:50 T/c «BiynicTb»

11:00 T/c «bibniotexapi»
13:35 X/¢p <HOM»

16:10 X/cb «CINPSIHUH»

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:25 «[ait nany»

09:00 M/c <bap6i: MpuHuecai
Kebpayka»

10:35 X/¢ «12 PI3ABAHUX
BAXAHb»

12:15T/c «[Tpuroav lepkyneca»

14:00, 21:10 «Openi PeLuka.
Hasxkono caiTy»

17:40 T/c «Joktop Xayc»

23:10 «Openi Petuka. LLonir»

2+2

06:00 Mynsrcpinsmm

08:00 T/c «AtnaHtvna»

10:45, 17:15 «3arybneHui cait»

12:50 «[omcta npupoau» (16+)

13:15X/cb «BESIUKUN
NEPEMOJIOXY
MAJIOMY KUTAI»

15:15X/¢ <EPATOH»

18:15 «Crewkop»

18:50 1xe/1AI 2018

19:25 T/c «MeHTiBCbKi BiitH.
Xapkis»

21:35, 23:20 T/c «KicTku-4»

07.00 X/¢ «ICYC» 11.00
KoHuepr «Ykpaika konsaye» 14.00
HARD 3 BratiieHko 15.00 Mix
cgoimy 16.00 okymeHTansHmii
Ginem 17.00, 19.00 MepLui npo
ronosHe. Beuip. Hosikn 17.20
Buxwv 8 Yipaiki 18.00 Mepuui
npo ronoeHe. Beuip. Jaimxect
18.20 apax 19.15 Jobpuit ZIK
20.00 Xapg-Tok-Loy «DROZDOV»
21.00, 06.40 MepLui npo ronosHe.
Migcymky 21.30 Tok-Luoy «3nuii
Zim» 23,00 lcTopuyHa npasaa 3
Baxranrom Kiniawi 03.00 XynoxHiit
Ginbm

1+1

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
16:45,19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyxa HosuH»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
311>

09:30, 11:20, 12:20 «OppyxeHHs
Haochin»

13:10 «Mitistio XiHky»

14:45 «Cimeiini Menogpam

15:45T/c «<Moe uyxe xuTsi»

17:10T/c <Benuue croniTrs. Hosa
BOOAAPKa>

20:15 M/ «JIboposwkoswiA nepiop 4:
KOHTUHeHTanbHui apeiidy»

22:00 M/ «/Tsom081K0BWI nEpio - 3.
Epa auHo3aspis»

23:45X/¢«4yM0»

IHTEP

02.00, 04.25, 20.00 «oapobuj»
02.30 <Openi Pewuka. LLloniur» 03.45,
18,00 Tok-Luoy «CTOCYETLCA KOXHOr0»
04.55 <Top Shop» 05.25, 22.20
«CrincTBO BeNM... 3 JIeoHiiom
Kanescokvm» 07.00, 08,00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosurn 07.10, 08.10,
09.20 <Parox 3 IHTepom» 10.00 X/
«MAKC 2: TEPOV BITIOTO AOMY>
12.25X/¢«007: 13 POCII3
JIOBOB’H0» (16+) 14.50, 15.45,
16.45,01.05 Peyzok» 20.30T/c
«Mepexuso goni» (16+) 00,15 T/c «f
- 0XopoHeLlp. Kinep 70 1oBineto» (16+)

YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Pa+ok 3 YpaiHoto
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,

23:00 Cboropi 06:25 M/ «Beceni ixki 2»
09:30 3ipkouit wsx 08:25T/c <Menica ta ixoit»
11:20 PeartbHa micTvka 11:00 X/ <MACTKA ANNA
13:20, 15:30 T/c «Yeprogwii nikap» MPUBUAA
16:00 [cTopist 0gHOro 3nounHy 16+ 13:00 X/d «LLIKOJIA ABAJIOH»
18:00T/c <TaemHin» 15:00 X/dp «<XPOHIKY HAPHI:
19:50 Tok-Loy «[oBopwTb YkpaiHa» BOJIO/IAP 30P»
21:00T/c <Mix nio6og'io Ta 17:10 Cynepitmyivgs 12+
HEHaBuCTIo» 19:00 XTo 3sepxy? 12+
23:30T/c <20 pokiB 6e3 KoxaHHst» 21:00Bap'sm 12+
cTE 22:45 X/ «MICCIC BAYTOAVP»
06:05, 17:45T/c <«Komt mn BIOMa» MEFA
07:55 Xonoctsk 12+
ST e 06.00 Barawreska Oneca 07.45,
15:35 MIETVIH.HI |cr0p||1 % +ﬂaBﬂ0M 13.50 Mpagza Xy 08.50 Ciporw
17:30 22%?::-“:103””” kol npupoay 09.50, 17.45 LUangua
e
1 o ) .
22:20X/6 OTMRRNBHIL: 1, 5 23 40 Bupivasi G
ICTV [pyroi caitooi 15.50 Binvaiinywuki
= pubankv 16.45, 22.40 Xurrs 18.40
gg;g (E:Kapﬁ ! (armacTiwiicropi 20.50
0590 Cip”g o aracn cTopi. Npaviay 21.45
05:35 CTny)]Kiﬂ BZ{JMHVTKgf Bursa pubanok 00.40 Mictuswa
05; 40, 18:45 Gacy praI.Ha 02.20 TaG.JMHVILlI
06:05 T/c <Mapx+Haranka» KDUMHATEHOTO CEITY
07:00T/c <BidmicTe» K-1
12:00T/c «Bibriotexapi»
15:20X/cp <KMIT/WBI BPIOC | 06:30 <TOP SHOP»
JINOIA NPOTU LIPY» 07:40 M/c «Kacnep»
16:50 X/ <HECTPUMHI» 08:10 M/c <TaemHa cnyx6a
19:20 Hanasi|aiiHi HOBYHY Catma-Knayca»
20:05X/c (HECTPUMHI-2» 08:30 M/ <Bap6i 8 poni mpyHuiecn
22:00 [lyzens-woy 12+ 0CTPOBa»
HOBWIA KARAJI 10:10 T/c «[puromw lfepkyneca»

06:24, 08:24 Kids Time

14:35, 21:10 <Openi Pewwka. Haskono
CBITY»

17:40T/c «Joktop Xayc»
23:10«Openi Pewuka. Paiianekno 2»

2+2

06:00 <Kaska 3 Tarom-3»

08:00 T/c «AtnaHTna»

09:35, 18:15«Cneukop»

10:15, 18:50 IxeJAI 2018

10:55, 17:10 «3arybnenwii cair»

12:00X/¢ <KOPOJIb APTYP|
JMLAPIKPYTNIOTO
CTONY»

13:35X/¢p B IM'AKOPOSIA-2»

15:25X/¢ B IM'AKOPONIA-3»

19:25, 20:30 T/c <MenTiBCbK it
Xapkis»

21:40, 23:25T/c «KicTku-4»

07.00 MepLui npo ronogHe. PaHok.
[lainxect 07.20, 15.20 Mix caoivm
08.00, 09.00, 11.00MepLuinpo
ronosHe. Parok. Hosui 08.20
[lo6puit ZIK 09.45 Cim uynec Ykpainu
10.00, 11.20, 13.20, 16.20, 17.20,
18.20 MepLui npo ronosHe. Komexrapi
12.00, 17.00, 19.00 Mepuinpo
ronosHe. Bevip. Hoswrv 13.00, 15.00
MepLui npo ronoeHe. Jenb. Hosikm
16.00 MepLwi npo ronosHe. JeHs.
[laiinxect 18.00 MepLi npo ronosHe.
Beuip. flaiimxect 19.15 VOX POPULI
20.00 HARD 3 Bnatuiexko 21.00,
0640 MepLwi npo ronosHe. Mincymku
21.307paZsorHem 22.30 Mepui
Zpyri 23.30 IcTopryHa npasna 3
Baxranrom Kiniai 03.00 Xyzoxii
GinbM




YETBEP, 10 C|HHA

M'ATHULUA, 11 CIHHA

1+1

06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
16:45, 19:30 TCH:
«Tenesi3iitHa cyx6a HoBIH»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Chizarok
31+1»

09:30, 11:20, 12:20 «OpyxeHHs
Haocnin»

13:10 «Minsio xiHky 6»

14:45 «CimeiiHi Menogpamm»

15:45T/c «Moe uyxe xuTTs>

17:10T/c «Benuye ctoniTrs. Hoa
Bofoapka»

20:15 M/ «/TbonoBuKoBMiA N0z 5.
Kypc Ha 3iTkHeHHs»

22:00 M/ «/Tbo0BuKoBIiA NEpion,
Benwkopiii cnewwn»

22:20 M/ «/TbonosukouiA nepion 4:
KoHTvHeHTanbHwi apeitd»

IHTEP

02.00, 04.25, 20.00 «ozpobuL»
02.30 «Openi Pewuka. LLloniHr>
03.45, 18.00 Tok-wwoy «CrocyeTses
KoxHoro» 04.55 «Top Shop» 05.25,
22.20«CrincTeo B, 3 JleOHinom
Kanescokim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosww 07.10, 08.10,
09.20 «Pariok 3 Intepom» 10.00 X/
«MAWHO 3 XBOCTOM> (12+) 12.25
X/d «007: FONAPIHIEP» 14.50,
15.45,16.45,01.10 <Peygok» 20.30
T/c <Mepexwueo zoni» (16+) 00,10
T/c <51- oxopoHew. Kinep 20 tosingio»
(164)

VKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CuoropHi

09:30 ipkoBuit LWnsix

11:20 PeanbHa micTvka

HEHaBICTIO» Binvaiinywi pubankv 00.35
23:30CBYvs dCBb MicTindHa Ykpaia 02.15 Hawi
CTBh K-1
05:50, 17:45T/cKommugoma»  06:30<TOP SHOP»
07:45 XorocTaK 12+ 07:40 M/c «acnep»
15:35 MicTusiicTopii 3 Magrom 08:10M/c <Taema cnyxGa
KocTiuythim 16+ Cara-Knayca»
17:30, 22:00 Bica-Hosn 08:30 M/b <Bapi sk Panyuiese»
19:00X-Caxtop 10:10T/c «Tpuroam lepkyneca
22:20T/c Tinbkn o 14:35, 21:10«Openi Pewwka.
Hagxono caity»
ICTV 17:40T/c «[lokTop Xayc»
05:10 Craprali 23:10 «C;Een iPewwka, Paii a nexno
05:20 Eepuikal
05:30 Crypia BawwH 1ok 242
05:35, 1845 aw 06:00 MynsTdhinsmu

06:00T/c <BiuricTe»
11:50 T/c «Bibniotexapi»
15:05 X/cb «<MOABINHI
HEMPUEMHOCTI»
16:50 X/¢p <HECTPUMHI-2»
19:15 HanaeyyaiiHi HOBVHM
20:05 X/ <HECTPUMHI-3»
22:30 inzens-Lioy 12+

HOBUW KAHAN

06:19, 07:59 Kids Time

06:20 M/cb «3a4apoBavii npuHLy
08:00 T/c «Menica Ta xoit»

10:50 X/db <MICCIC AAYTOANP»
13:20 X/ 4EPTFOBMIA TATO»
15:00 X/cb «HY LLIO, MPUIXATIU?»
17:00 CynepiHmyiya 12+

19:00 Xro 3epxy? 12+
21:00Bap'smn 12+

23:00 X/d «TEPHEP I XYY»

MErA

06.00 Barpurebkuit Kui 07.35,
13.45 Mpaspa xurts 08.45 Cupotn
avkoi npvpoay 09.45, 17.50 Wanexa
nopopox 10.40 Cynepsasoam 11.40

08:00 T/c «Amnanmuaa»

08:55 T/c «AnaHtuza-2»

09:35, 18:15 «Cneop»

10:15, 18:50 [ixe[IAI 2018

10:55, 17:15«3arybnenut cait»

13:05 «06nom.UA.»

15:00 X/cb «<HA MEXI»

19:25, 20:35 T/c «MeHTiBCHKi BiltHu.
Xapie»

21:45T/c «KicTku-5»

23:20T/c «KicTkut-d»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHoK.
[Jaimxect 07.20, 08.20, 15.20 Mix
caoimy 08.00,09.00, 11.00 Mepwi
npo ronosHe. Parok. Houkn 09.10
[Llo6pui ZIK 09.45 Cim vypec Ykpaitu
10.00, 11.20, 13.20, 16.20, 17.20,
18.20 MepLui npo ronoee. KomenTapi
12.107paZ sorem 13.00, 15.00
TMepLui npo ronosHe. JleHb. HoiHy
16.00 Mepwinpo ronosHe. [eHb.
[Jaimxect 17.00, 19.00 Mepwinpo
ronosHe. Bevip. Hosuki 18.00 Mepui
npo ronosHe. Beuip. Aaiimkect 19.15
VOXPOPULI 20,00 [iokaz 21.00,

1+1 CTh 07:40 M/c «Kacnep»

06:00, 07:00, 08:00,09:00, 1200, 05:55T/c <Kot u eoma» 08:10M/c <Teewra cnyxGa
16:45, 19:30 TCH: 08:10X/cp <MAMA MUMOBOJTI» Canra-Knayca»
«Tenesiaiiva cnyxba 10:50 X /b «CTIOKYTA» 08:30 M/d «!Sap6| inoTaemHi
HOBIH» 12:40 X/¢ «BIQHECEHI BITPOM» nBepk

06:30, 07:10, 08:10,09:10 17:30, 22:00 Bikra-HosiHu 10:10T/c Tpuropu Tepkyneca»
«CHiTaHOK3 1+1» 17:45T/c Kommnenova. Hosa ~ 14:35, ﬂ 10 <OpeniPeuia.

09:30, 11:15, 12:20 <OppyXeHHst ictopis» BKONO CBITY>
’ a0y o 18:45 X-Oakrop 17:407T/c [lokrop Xayc>

13:10 Mitsio XiHey» 22:20 X/ <HAPEYEHA MOTO 23:10«OpeniPewwka. Pait Ta

14:45 Cimeiivi Menoapami» APYTA» rexno 2>

15:45T/c «Mog uyxe XuTTs» 2+2

17:10 T/c <Bemnune croniTTs. ICI'\I "

Hosa sonozapka» 05:25 T/c «BiyHicTe» 06:00 Mynbrpinemn

20:15, 22:30 Jlira cviy 2018» 11:55T/c «bibniotexapi» 08:00 T/c «AmnaHtvpa-2»

’ 14:20 X/ «300HATIAMAY  09:35, 18:15 «Creukop»
IHTEP 16:15 X/¢ «<HECTPUMHI-3» 10:15, 18:50 [xe[AI 2018

02.05, 04.30, 20.00 «oapobmg»
02.35 «Openi PeLuka. LLoniHr>
03.45, 18.00 Tok-Luoy
«CTocyeTbes KoxHoro» 05.00 «Top
Shop» 05.30 «CnincTBO BEAM... 3
Jleoninom Karescbkum» 07.00,
08.00, 09.00, 17.40 Hosutn 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepOM»
10.00 X/dp «<MANISI CTIUPY»
11.45,12.25 X/¢ «007:
KYNSICTA B/INCKABKA» 12.00
«HoBuHi» 14.50, 15.45, 16.45,
01.10 «Peypok» 20.30 X/
«3HAMOMTEC, /KO BJIEK»
(16+)00.10 <A - oxopoHeLp. Kinep
[0 1ogineto» (16+)

VKPAITHA

06:00, 09:30 3ipkosuii Lunsx

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi

11:20 PeanbHa MicTika

13:20, 15:30 T/c «Yeprosuit nikap»

18:45 Paktm

19:20 Hap3suyaiiHi HOBYHN

20:05 X/ EKOH PEMBO
(PEMBO-4)»

21:45 [lnsens-Luoy 12+

HOBWW KAHAN

06:14, 07:29Kids Time
06:15 M/c «/lyHi TioH3 woy»
07:30 CynepinTyiis 12+
13:05, 19:00 Xro 38epxy? 12+
21:00Bap'sn 12+

23:00 X/ «3MILLIAHI»

MErA

06.00 Baxpyreska Oneca 07.45,
13.50 Mpagpa xuTTs 08.50 Crpotn
Iwkoi npupoav 09.20 Mpvpona
cworonenHs 09.50, 17.45 Laneqa
nopopox 10.45 Cynep3asoay
11.45 Micus cum 12.40, 19.40
Pevoui fokas 14,55, 23.40
BupituiansHi 61TBy 2 CBiToBOT
15.55, 21.45 BinuaiinyLui pubaki
16.45, 22.40 Xwrrs 18.40, 20.50
®anracTuyHiicTopii 00.40

10:55, 17:10 «3ary6neHuii cait»

12:55 BineoGimba

14:45 X/ «<KOHAH-BAPBAP»

19:25T/c «[epeBi3Hmi»

23:15 «3wmiluani eguHoBopCTEA.
UFCFOX27.
Coy3a-BpaHcoH»

07.00 MepLui npo ronoeHe.
Panok. Janmxect 07.20, 08.20,
09.20, 11.20, 13.20, 16.15, 17.20,
18.15 MepLui npo ronosHe.
Komenrapi 08.00, 09.00, 11.00
MepLwi npo ronosHe. PaHoK.
HowHi 12.05 HARD 3 BralueHko
13.00, 15.00 MepLui npo
ronogHe. [leHb. HosiHn 15.20
Mix caoimm 16.00 MepLui npo
ronosHe. [etb. Jaiimxect 17.00
MepLwi npo ronosHe. Bevip.
HogwHu 18.00 MepLui npo
ronoeHe. Beuip. Jarmxect 18.30
[Ibxokepn 20.00 FACE 2 FACE 3
TetsiHoto laHuneHko 21,00
MepLwi npo ronosHe. Mincymkm

13:20, 15:30 T/c Meproawi nikap»  Micus cunn 12.35, 19.40 Pesoaui 06.20 Mlepui oo ronoate. Mincywk 16:00 lcTopisiogHoro anouwy 16+ MicTsta Ykpaikia 02.20 21.30 MoniTHe ToK-LIoy
16:001cropisionHoro3nowmy 16+ A0Ka3 14.55, 23.35 Bupiusansi 2130 ngma TRKCTOM3 ochla\éOM 18:00 T/c <TagmHwLp Baaucskiii K «Hapog npotul» 00,00 [cTopuyHa
i 6uam [lpyroi ceitosoi 15.55 butea p W
18:00T/c <TaemHuLj» Py . [iposioam 23.00 Crexxam siiim 19:50 Tok-Luoy <t Vioaikas npaaa 3 Baxtanrom Kiniawi
: i PY6aNOK16.50,22.35 Xumra 18.45,  CRO%A 90 fokeLLoy <foBopHTs, YhpalHa K-1 righe
19:50 Toc-woy fosopmeYigaleer 7 o) armacTbiicropi 2145 23-301CTopitHa paga 3 Baxrarom 22:00, 23:30T/c «Mix nioGos'io Ta - 03.00 XyzoxHilt inem 06,15
21:00T/c Mix nioGos'oTa - ’ Kiniati 03.00 Xynoxtii hinom HEHABUCTIO» 06:30 <TOP SHOP» Shift 06.30 Esporay okyci
CYBOTA, 12 CIHHA HEAINA, 13 CIYHA
1+1 13:40 Xara Ha Tara 12+ 13:10 X/ «IDKEK TABOBOBE 1+1 09:15 Bce Oyze CMasHo! 07:40 M/c <Kacriep»
. . . i 19:00 T/c «CHainepka» CTEBJI0» , . it 11:10Kapaoxe Ha Maiinati 08:10 <Yx v shows
06:00, 19:30 TCH: «T 06:00 TCH: «TenesiaiiiHa cryxGa HouH»
oM 22:50X)0 HAPESEHAMOTO  15:00, 2100 Openi P 0 S P g2 10) 0ac0p 03:00/6 IKEK TA BOBOBE
07:00 Tpowi 2018» LPYTA» Tlepe3aBaHTaKeHHS.. 08:00 CHizaHok Bz 15:05T/c Chaiinepre» CTEB/0»
08:00 «Crizanok. BuxigHuits IV Aviepyika» 0:00 Norepes loro-3aas 19:00 Crincreoenymb exctpacetcn —11:00 M/ «3emns 40 nosarky Hacia 3:
10:00, 10:35 <im0 3 100» 18:10 M/ «3emns o nosiaky 09:45 M/ Mawai segpigs» 16+ HaC BEX 13D
11:15 «Caircoke xvrts saiimxect»  06:35 X/ «300HATNIAAAY 4acis 3: 4ac BenmKkuX 10:05, 11:10, 12:20 «Cair Haguopir - 10: IcTV 12:15M/¢p <3emns po nosarky aci 4:
12:15X/cp «CYBOTA> 08:20 [nzens-wioy 12+ [napis» ' Epaéw . NIOR0POX Kpi3b iMy»
16:30 BesipHil keapran 13:05 X/¢p «CAHTAI 19:35 M/ «3emns 0 nosarky 13:25 M/ TTrawnvit yom 05:00, 18:45 Qaxm 13:40, 21:00 <Openi Petuika,
KOMMAHIS» yacie 4: OAOPOX Ki3b 05:25 4 3hsig!

18:30 «Poscmilum komika 2018
20:15 «HoBOpiyHMiA BeNipHi
KBapTan»

IHTEP

03.30, 05.40, 20.00 «onpobuL»
04.00 «Openi Petwka. LLloniHr»
05.10 «Top Shop» 06.20 «Openi
Petuka. Mepe3aBaHTaxeHHs. 3
ce30H» 07.20 Tok-Luoy
«CToCyEThCSs KoXHOro» 09.20
«Cnoeo Mpenactositensi» 09.30
X/d «CHIFOBA KOPOJIEBA»
11.15X/¢ «CTAPUM HOBUU
PIK» 14.10 X/¢ «HE MOXY
CKASATH «MPOLLABAM» 16.00
T/c «A6atcTBo JayHToH» (16+)
18.00 T/c «3HaitomcTBO 3
Gatbkamu» 20,30 X/dp «007:
CMEKTP» (16+) 23.30 KoHuept
«3nara Ornesid. Mosi icTopis»
01.20 X/ «BECUTbHUK
MOJAPYHOK»

15:00 X/ «AMABONNLIA»

16:55 X/ «<BAHAUTKU»

18:45 PakTu

19:15 HanzsuaitHi HOBIHM.
Mincymku

20:05 X/ «KIHI KOHI™»

23:45 X/¢ «IKOH PEMBO
(PEMBO-4)»

HOBUMN KAHAN
06:00 M/c «JlyHTuK | ioro apy3i»
07:04, 09:54 Kids Time
07:05 M/c <Tomi xeppi Lwoy»
09:55Bap’sm 12+
17:00 M/¢ «Tapaat»

19:00 X/¢ «<CKAPB
AMA3OHKW»

21:00X/¢p <POMAH 3
KAMEHEM>»

23:10 X/¢ «MEPTIUHA HUTY»

MErA

VKPAITHA
07:00, 15:00, 19:00 Cborogi
07:15 3ipkoBui Lunsix
08:45, 15:20 T/c «Mix nio6os'io Ta
HEHaBUCTIO»

06.00 baaytcskii Kuis 06.45
MicTuHa Ykpaika 07.35, 08.30,
18.15 Micug ciunm 09.25
®anTacTiyHi icTopii 10.25
BupiluanbHi 61TBI 2 CBITOBOI
12.20, 21.00 Cynep3asomm 15.20

17:00, 2000 T/cPHAKDO®  [ipupona ceoroertn 17,20
22:007/c <51 TeGe Hikomy He BinuaiayLuHi puGanki 00,00
BiAfam> Teopist 3mov 04.30 IcTopis
B YKpaiHCbKyX 3eMeNb
05:55 T/c <Ko M1 BroMa» K-1

06:50 T/c <Kom1 My Booma. Hosa
icTopis»

07:50 Kapaoke Ha MaiimaHi

08:50 Bee Gyne cMaqHo!

09:45T/c

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:00 «[ait Nlany»

08:40 T/c «Mpuroam lepkyneca»
12:10 «Yx ™11 show»

iMny»
22:00 «Openi Pewwka.
[Nepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 Mynbrdinsmu
08:05 «102. MoniLijs»
09:00 [1xe1AI 2018
10:00 «3arybneHuii cait»
14:10 X/¢ «<EPATOH»
16:10 X/cb <HAMEXI»
18:25 X/¢ «3ANIHIEID
BOrHIO»
20:10X/cp «BTIKAYI»
22:05 X/¢ <BOKCEP»
23:55 X/¢ «OBLLAK»

07.00, 09.00 MepLui npo ronosHe.
Panok. Jaimxect 07.20, 09.10
MepLwi npo ronosHe. KomeHTapi
09.35 Buxuu 8 Yipaii 10.00,
22.30Mepuwa nepesaya 10.35
FACE 2 FACE 3 TetsHot0
[Janunerko 11.25 Xapg-Tok-Luoy
«DROZDOV» 12.25, 23.00
[Llo6pwii ZIK 13.10 Tok-Lwoy
«3nui pim> 14.35 Dxokepu
16.05, 17.10 Monitu4He TOK-LLOY
«Hapop npotul» 17.00, 19.00
MepLui npo ronosHe. Bevip.
Hoswhy 19.20 VOX POPUL
20.00 Jokaz 21.00 MepLwinpo
ronoeHe. [leTani 22.00 Crexkamu
BiltHv 23.30 IcTopIyHa NpaBza 3
Baxranrom Kiniari 03.30
XymoxHiri dinsm 06.00 Espomakc
06.30 3aBTpa BXe CHOroaHi

15:10 M/ «/b0508MK0BIY NEio 5.
Kypc Ha aiTkHeHHs»

17:00 M/ «/TboniosukoBui nepioa,
Benwkopiii cneLun»

17:35X/d «OMEPALYIS <> TAIHLLI
TPUTOAM LLIYPUKA»

19:30 <TCH-TitxeHb»

21:00X/cb «3AXMCHUK»

22:50 X /¢ «<EOEKT KOJIBPI»

IHTEP

02.50,20.00 «Topo6uui» 03,20 Open
i Pelwka. lepe3asaTaxeHHs. Avepuka»
05.00, 10.00 <Openi PeLua. Mopcskuii
Ce30H 2» 05.45 Myneroinom 06. 15 X/
«CTAPHI1 HOBMIM PIK» 09.00 <Toryemo
pasom» 11.00 «Openi Pewwka.
MepesasaHTaxetts. 3 cesor» 12,00T/c
«3HavomcTeo 3 Gatbkamut» 14.00 X/
«007: CTEKTP» (16+) 17.00T/c
«Benuika MagHbka GpexHsi (16+) 20,30
«Ha IHTepi - [onoBHa fnvHKka kpaiki»
23.20 X/d «0OBIE NALIHHS: (16+)
01.15 X/ BULLEHBKAHA
HOBOPIMHOMY TOPTI» (16+)

VKPATHA

06:00, 19:00 Cooropi

07:00 3iproBui s

09:45T/c <ToBepHv Mog XuTTs>

14:00T/c <PizHakpo»

18:00, 20:00 HosopisHuit KOHLEPT.
(DaHTaCTVIHa HiY Ha Karani
«Ykpaika»

22:45X/cb IBAHKO»

CTb

05:45T/c <Ko My BoMa»
06:40 XaraHaTara 12+

07:05 X/ «CIN'AHHH>

09:25 X, «CAHTAI KOMTAHISh
11:20X/cp UFBONML
13:15.X/p AHIUTK!
15:05 X/ «KIHT KOHF>»

19:10 /b HEMMOBIPHUI XATIK»
21:15 X XATK»

HOBUW KAHAN

05:10 Cretyan-Loy

06:09, 07:29Kids Time

06:10M/c <Tomi [oxeppiLuoy»

07:30 X/¢ «ONTOM [ELLIEBLLIE»

09:25 X/cb «ONTOM JELLIEBLLIE 2»

11:20X/¢ «CKAPE AMA3OHKM»

13:30 X/ HOIAHA DKOHC: Y
MOLLIYKAX BTPAYEHOTO
KOBYETA»

16:00 X/ HAIAHA DKOHC TA
XPAM 0/

18:30 X/ HIAHA DKOHC TA
OCTAHHII XPECTOBMIA
NoXIa»

21:00X/d «HAJAHA DKOHCI
KOPO/IBCTBO
KPULLTANEBOrO YEPEMA»

23:20 X/ «IKYHI NI

METFA

06.00 Banmyeska Oeca 06.35, 00.00
Micrwura Yipaika 07.30, 18.15 Micus
¢ 09.20 Garmactuakiicropii 10.20
BupiwwansHi Gy 2 caitosoi 12.20,
21,00 Gynepaasov 15.20 Mpupona
ChorozenHs 17.20 BinvaitmywHi
pubanku 00.50 Terepopmar

K-1
06:30 <TOP SHOP»

Mepe3asaHTaxeHHs. Avepika»
18:00 «Bipio He Bipio»
22:00<OpeniPeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs»
23:00 «OpeniPetuka. Wonitr»
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06:00 <Kaska 3 Tatom-3»

08:00 «102. Morius»

08:55 «3ary0neHwit caiT»

10:55 «Llanexi neperonw»

11:55T/c [lepesiaHutk»

15:45X /¢ «100 000 000
JOH.E»

17:15X/ch «3EMS, 3ABYTAYACOM>

19:00 X/cp <MEY IPAKOHA»

21:00X/cp «OCTAHHIA JIETIOH»

22:55 3wiluani euHoBopcsa. UFC
FOX27. Coyaa-Bpancon»

07.00 Mepii npo ronoeHe. PaHok.
[aitnxect 07.20 VOXPOPUL! 08.00
FACE 2 FACE 3 TeTsiHoto laHurieHko
09.00, 05.30 [Joxaz 10.00, 22.30
Mepiwa neperaya 10.35 Crexxkamu
itk 11,00 Mepuui gpyri 12.00, 20.10
TpaZsorem 13.00 lo6puii ZIK 13.30
MoniTv4He Tok-Luoy «<Hapoz npotnl»
16.15, 17.10 MpAmm TexcTom 3
QOcranom posnoswm 17.00, 19.00
Mepui npo ronoae. Beuip. HosuHy
17.50 [ixoxepy 18.30, 00.30 lcropusHa
npaspa 3 Baxranrom Kiniari 19.20 HARD
3Bnawienko 21,00 Mepuwinpo ronoeHe.
[lerani 22,00 Buxim 8 Yipaiki 23.00,
03.30 Xynoxwilt inem 06.30
Xapz-Tok-woy «DROZDOV»

@ L0 BILLYIOTb 30PI

JIro00BHMIL , .7,
TOPOCKOII
Ha 2019 pik

g OBEH. Ti OsHu, ski LyKawTb
CBOIO MOJIOBVHKY, MaTUMYTb [J1 LibOFO
MaKCMMyM LaHCiB. Y nmioboBHin cdepi
HancnpuaTAUBIWMM Nepiogom byae Ki-

Helb fiTa i BepeceHb. He nporasTte Taky
MOXNUBICTb.

Teneub. ropockon pagutb Ha-
NaLTyBaTUCA Ha CEPO3HY XBUIIIO i BU-
3HAUUTUCA 3i CBOIMM MOYYTTAMU. Tenb-
L0 PEKOMEHAYETbCA [OAATU HiXKHOCTI

y CTOCYHKW. Ha Xanb, moegHaTn ycnixu
Ha 0OOBHOMY i rpoloBoMy $poHTax nomy
6yne cknagHo.

BNU3HIOKK. Y nw6osHo-
My ropockoni bnu3HIOKiB ronoBHUM
TpeHaoM byayTb HenepenbayyBaHicTb
i cnoHTaHHicTb. 36epiralite BneBHe-

HiCTb i BaM BAACTbCA NOBYAYyBaTN CTOCYH-
K1 ab0 X 36epertu ix.

PaK. Hosuii pik mowne Pakam

He OAHy Harofy NO3HaMlOMUTUCA 3 LjiKa-

BOIO JIIOAVHOIO, KA MOXe CTaTh CymyT-

HUKOM XWTTA. YxKe y nioToMmy i 6epe3Hi
MOX/IMBa [ONEHOCHa 3ycTpiy. fopockon
06iLsie NPUEMHI CIOpPMPY3L B 0COBICTOMY XKMTTI.

JIeB. 2019 — ue MabyTb,
Havikpawui pik ana Toro, wob Jles
3HaiiwoB cobi rigHy napy. [Ana uboro
noTpibHi iHiLiaTVBa, CMINMBICTD i piLuy-

yicTb. He 6inTecs 3pobuti nepmm Kpok
Ha3ycTpiy! Ti, y KOro MiLiHi CTOCYHKM, OTPMMAIOTb
MOX/IMBICTb OCBIXKMTY NOYYTTA i AOCArTY rapMo-
Hil.

liBaA. y 2019 poui Jdisi Bapto
YyacTiwe npucayxatuca fo iHTyiLjii.
Bu 6ypete 6e3 0cobnmBMx 3ycuib
¥ 3HaNOMUTUCA 3 JIIOAbMU | MPOABAATU
iHiLjaTVBY. fopockon 06ilUA€E BU3HAHHS,
GYKeTU TPOAHL, Copnpu3n i Mponosuuii pyku
Ta cepua.

Tepe3n. Ha wueit 3Hak uekae
CNpaBXHii BUP MOZiN, NOB'A3aHKX
i3 pOMaHTUYHUMKM cTOCYHKamu. barato
HOBMWX 3HAOMCTB [afyTb MOXMBICTb

3HaWTN 61M3bKy NioarHy 6e3 0cobnnBMX
3ycunb. 3ipKu papATb B3ATW iHiLiaTiBy B CBOI

pyku!

CROPNIOH. Papumo pozibpatu-

cA 3i CTapuMK | HenoTPiGHUMK 3B'A3-

Kamu. AKWO CTaHeTe BMEBHEHIIUMU

Ta iHIUiaTMBHIWMMK, 3MOXeTe JNerko

nigkoputn cepue ob6bpaHua. Ocobnmeo

Bfasoto Oyae ociHb, Ika NoAapye Woch BOICTUHY
HelMoBipHe, NpoTe baxaHe.

fi. CTPInelb. Y 2019-my ix ouiky-
e €Te pigKicHe Be3iHHA, KON 3ipKu cnpu-
f;\ J)-1 ) ATMYTb AK y CnpaBax, TaK i B KOXaHHi.
= [onogHe, wob BU cami He Hapobunu
BYPHULDb i BUOpanu B mapTHepW HaginHy
NIOANHY.

- Ho3epir. 3ipku pekovenayots
Kosepory gosiputuca goni Ta iHTYiLjii.
Pik 06iusie UikaBe NOOOBHE 3HANOM-

CTBO, fIKE MOXE PajuKanbHO 3MiHWTN
Bce xuTTa! Ocobnueum bype nito: GopTyHa no-
BepHeTbCA Jo KoseporiB 06/1MYYsM | BOHU 3MO-
XKYTb HaNaroanTV 0COBUCTE XKNTTA.

Boponii. Ha 2019-i Kynigon
yXe MpurotyBaB caravpak 3i cTpina-
MW, Tak Wo Boponit pusmkye cratn
KepTBOK BflacHOI nmpucTtpacTi. AKWo

WyKa€ETe Cepio3HUX CTOCYHKIB, Kpalle
HE MOCMiLLATK Hi 3 BUCHOBKaMM, Hi i3 3i3HaHHAMM
B KOXaHHi. 3ipKu paaAaTb npubopKaty CBOI Mo-
YyTTA | HE KBaNUTY NOAIN.

Puon. lfopockon pagutb Pubam

F 1 %) GYTU TaKMMK, AKUMUW BOHY € Bif NpUpo-
WK °/ U, — W1pUMK | BywesHUMI. TUM, XTO
3HaxXoAMTbCA B MOLIYKax CBOEI Apyroi
MOJIOBMHKM, Hillo He Oyfe 3aBa<aTu Ha-

CTiIbKN CUNbHO, AIK BNacHWM igeaniam. He Hama-
ravitecs nepeBMXOBaTH KOXaHNX.
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Ye 30BCiM CKOPO YKpalHCbKi MiCTa i cena 3secenatiMme romiH g X
KONAAHVKIB, LLO NTUMYTb Bifj XaTh [0 XaTu 3 PaAicHOI0 3BiCTKOK . g
| CnaBuTAMYTb HapoaXeHHs boxoro CnHa. A MoK Wo y KoXHIA o
POAWMHI rOTYI0TbCA A0 3YCTPiYi OQHOIO 3 HANBENMUYHILINX NPA3HN
Ta CBATBEuOpa. CNoAiBaEMOCH, y Hawii fobipui rocnoguHi
3HanayTb AnA cebe MigkasKy uu LikaBy ifeto 4na nicHoi Beyepi
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BYPAK ®APLUMPOBAHUN

OpuriHanbHa noga4ya CMa4Hoi CTpaBu
3i 3BMYHNX NPOAYKTIB

IHrpepieHT: 8 HeBenuuKuUx OypsKis,
dine 1 ocenepus, 1 uyepBoHa UMOYNMHA,
2 MapuHOBaHi oripku, 1 Kucne aA6ayko, nic-
HUI MaOHe3, 3eM1eHb, FOPiXM1 BOMOCHKI.

MpuroTyBaHHA. bypAuku 3Baputn abo
3aneKTn JO rOTOBHOCTI, OXONOAUTN i MoYn-
CTUTU. 33 AOMOMOTOL0 JIOXKM BUNHATA cepe-
OVHKY, 3aNULWNBLUM TOHKI CTiHKW. MigrotyBsa-
TV HaumMHKy: dine ocenenus, Unbynio, OripKn
Ta M'AKOTb BypsKa HapizaTu BpibHUMN Kyou-
Kamu, pofatn A6MyKo, HatepTe Ha TepTui 3
BENIMKUMY OTBOPaMY, 3amnpaBuTu MaiioHe-
3oM. Hadapmpysatu Lieto cymituwwio 6ypau-
Kui, NocMnaTyi NogpibHeH MY ropixamm.

®doTo nyam-nyam-s.corﬁ/.
PYJIET I3 OCEJIEALA

AnbTepHaTBa 3BMYHOMY canarty
«Ocenepgeupb nig wy6oto», ane i rotyeTbca
wiBMALLe, i NOAaTN MOXHa NOPLiHO

IHrpegienTh: 2 dine ocenepus, 1 Bape-
HUI BypaAK, T BapeHa MOPKBa, 1-2 KapTonnu-
HW, MiCHWIA MaloHe3, Cinb, 3eneHa Lubyns.

MpurotyBaHHA. BapeHi Gypak, MOPKBY
Ta KapTomito OKPeMO HaTepTu Ha Lpi6Hin
TepTui. [Jo KOXXHOrO OBOYa AOHATU TPOXU
MiCHOTrO MaioHe3y M MOCOMNTMA 3a CMaKOM.
3eneHy UMby NomuTu i ApibHO HapisaTu.
OBoYi BMKNACTV Ha Xap4oBy MAIiBKY Yy TaKili
MOC/iAOBHOCT: BypsAK, MOPKBa, KapTonns,
Aani — WMaTouKM ocenepLd. 3Bepxy nocuna-
TU 3eNeHoto Lmbynelo i 3a JONOMOroLo MiiBKM
3rOpHYTU B pyneT. [oKnact y XonoguinbHNK
AK MiHIMyM Ha roguHy. [0TOBY CTpaBy nopi3a-
TV LWIMaTOYKaMK i 03406UTY 3eNeHOI0 LnbY-
neo.

KyTA — HallroNOBHI

«

®orto lady.tochka.net .

KYTA MO-KUTOMUPCbKHK
Y KoXKHOMY perioHi — cBil1 peLienT L€l
crpaBu. Ha KutomupiymHi, npumipom,
roTyioTb HaBiTb «N'AHY» KYTIO

IHrpegieHT!: 1 cKn. nweHudi, Mo
0,5 cKn. Maky, ropixis, Kyparu Ta poA31HOK,
0,51 cKn. BUHOrpagHoOro Coky, 1 CT. /1. Meay,
1-2 CT. 1. Y8PBOHOTO BMHA.

MpuroryBaHHA. [TweHNL0 3an1BaloTb
Ha 2-3 roAMHW XOSIOAHOK BOAOH, MICNA
Yoro BifUidXyIOTb, 3aMBalOTb OKPOMOM i
BapATb A0 FOTOBHOCTI Ha MOBINIbHOMY BOT-
Hi. Y rotoBy Kally AofaloTb pO3TePTUI MaK,
3anapeHi Ha NiBroavHM POA3NHKY, Noapi6-
HeHi ropixu i Kypary, BUHOrpagHui Cik, Meg,
i BUHO.

CKYMBPIA B rIPYNYHOMY COYCI
Ti, xTo nono6nse€ wio pubKy, roTyIoTb i 3a pis-
HUMK peuenTamu. [lyMa€eTbcs, We OANH He CTaHe
3aliBMM, ajKe 3aneyeHa Mig ripuMyHUM MapuHa-
[OM CKyMOpiA cMa4yHa, COKOBUTA i NPOCTO TaHe B

pori

IHrpepienTh: 2 ckymbpii, 1 pinyacta uuMbynuHa,
2 CT. /1. MaioHe3y, 3 CT. /1. COEBOrO COYCY, 2 CT. JI. FipyuuLi,

3€eNeHb.

MpuroryBaHHA. CKyMOpil0 NOYNCTUATH, BUMUTK i
Hapi3aTu nopuiHymy wmaTtoukamu. Linbynio nokpas-
TV NiBKiNbuAMK. na coycy 3miwaT MaioHe3, COEBUI
coyc i ripunuto (coni He Tpeba), nepemiluaTn 4O OAHO-
pigHocTi. [lo prbkn gogat uMbynto, FipUYNYHUIA CoyC
i noctaBuTM MapuHyBatuca Ha 20-30 xBWAWH, micnA
yoro mepeknacti y dbopmy i 3anikati B po3irpiTiin gy-
x0BLi 20-25 xBunuH 3a Temnepatypu 170 rpagycis go
nerkoi pym'saHocTi. MogaBaTti 3 yno6neHUM rapHipom.

xaps fa3e
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KAPTOMIAHI FTOPLUUKKN
Bynb6a g

Yy KOXHOMY
AOMi, 3a- [
nacanmocs
rpméamm
- i Hymo po
cnpasu!

IHrpe-
pieHTn: 1 kr
KapTtonni, |

0,5 KI CBIXUX
WwamniHbno-
HiB ab0o rnmB, 2 unbynuHY, 100 r MiCHOro MaioHe3y,
5-7 cT.n. onii, neTpyLuKa, Cinb Ta cneLii —3a CMakom.

MpurotyBaHHA. [Pr6V Hapi3aTy LUMAaTOUYKaMK,

MOTYLIKYBaT/ 3 Lbyneto Ha naTesbHi i BUKNacTy B
ropwukmn. bynbby nokpaaTn fonbkamu, o6cMaxu-
TV [0 30510TaBOI CKOPUHKM i fogatn ao rpubis. Y
KOXEH TrOpLUMK HannT BOAU, LWO6 Maiixe noKpu-

Basa KapTomnto, MOCONNTY, MPUTPYCUTM Cresiami,

3MacTUTV BEPX MaOHE30M, HAaKpPUTW KPULLKOIO i

nocTaBnTU B iyX0BKY Ha 30-40 xBunvH. lpun nofa-

4i Ha CTif1 NOCMNaTh NETPYLUKOHO.

®orto r-b.in.ua.

CbOMIA NiA JIMMOHHUM

COKOM

3a Takum peuenTom MOXHa
cnpo6yBaTi 3aneKkTh i iHwWy pu6Ky

IHrpegieHT: CTeliK CboMru, Cinb,
nepeub, Cik 1 IMMOHa, 2 CT. N. 3eneHi,
1-2 CKMO6OYKM IMMOHA, 1 CT. 1. MalloHe-
3y, 1 3y6UMK YaCHUKY.

MpurotyBaHHA. Puby nonepuu-
T 1 noconuTy 3 060X GOKIB, HaTepPTU
YaCHMKOM. 3MacTUTV JIMMOHHWUM CO-
Kom. MaoHe3 nepemiwary i3 3eneH-
HI0, 0O6Ma3aT HUM CKYMOpito, 3BEpXY
MOKMacTn CKMB6OUKY NUMOHA. 3anikatu
3a Temnepatypu 180 rpagycis 651M3bKo
30 XBWISIVH.

®oro shefkuhar.com.ua.

®doTo breakfast.net.ua:

KYTA «MAHCbKA»

BapiaHTiB ii npurotyBaHHA —
6e3niu, asie He3MiHHUM 3aNULIAETb-
CA Te, WO BOHA — YN He roJIOBHUN
aTpubyT cBATa

IHrpegieHT: 2 ckn. nweHunyi; 50
r uykaTis; 0,5 CKl. BONOCbKUX rOpIXiB;
0,5 cKkn. MaKy, Mefj 3a CMaKkoM.

MpurotyBaHHA. MweHunylo fobpe
NPOMUTK | 3aMOYNTK Ha 2-3 TFOAMHMN.
Baput Ha nosinbHOMy BOrHi A0 ro-
TOBHOCTI. ¥ 4 CT. N. BOAW PO3UYUHUTU
Mef 3a CMaKoM, 3al1TU Kally MeOBUM
cuponom. fopixu nogpibHNTM 1 06CMa-
Xutn. Jodatn o nweHuyi uykKaTu, ro-
pixu i pobpe nepemiliatii, HaCTOKBATA
2-3 roguiHu.

Y3BAP

BiH He3aMmiH-
HUA Ha Tpagwu-
uifiHomy  cBAT-
KOBOMY  CTOfi.
Kpim Toro, Hum
MOXHa po36a-
BUTW FyCTy KyTIO

IHrpegieHT: no 100 r pi3HMX Cy-
XobpyKTiB (A61YyKa, rpyLi, BULHI, ciu-
B1), 50 r poA3vHOK, 2 11 Boaw, no 0,5 ck.
LyKpy i meny.

MpuroryBaHHA. Bogy posectn po
KVNiHHA, BCUNATV MPOMUTI CyXOdPYKTU.
Jopat uyKop i mpokun'aTnTn 5 XxBu-
NVH. 3HATW 3 BOTHIO | AaTW HaCTOATWCH
5-6 rognH. Mep nopaBaniTe 3a CMakom B
Tennauni y3sap.

®oto lastday.club.

MALUTET I3 KBACOJII

YypoBa nicHa HamasKa, 6arata
6inkaMmn, Ma€ HiXKHUIA Ta NPUEMHMI
CMaK i € BiAMiHHOIO anbTepHaTUBOIO
ne4yiHKOBOMY MaluTeTy

IHrpegienTy: 1 ckn.  KBaconi,
0,5 cKkn. BONOCbKMX ropixis, 1 MOPKBUHA,
1 unbynuHa, 1-2 3y6KKN YaCHUKY, Ciflb Ta
nepeLpb — 3a CMakoMm.

MpuroryBaHHA. BigBapuTn Ksaco-
N0, MOPKBY NOTEPTY Ha rpy6il TepTLi Ta
NiACMaXnT 3 NoapibHEHO Unbyneto.
lopixu nigcywntn Ha ckosopogi (6e3
Xupy) abo B gyxosLUi. Bce pasom nepe-
MOSIOTW Yepe3 m'acopy6ky. MoconuTu,
rnonepunTy, AOAATY YaCHMK, MpomnyLie-
HWI yepe3 npec abo po3TepTui y CTy-
nouyj, i Lobpe BumiaTty. Takunii nawwtet
MOXHa LWiNbHO BTpambyBatyi y dpopmy
i MOCTaBUTW Y XONOAWIbHUK Ha KilbKa
rofviH. BiH MaTume rycty KOHCUCTeHLUito,
6yae nNpuAaTHUIA ONA Hapi3aHHA LUMa-
ToYKamu. AKLLO X BM Haja€eTe nepesary
pigwomMy nawiTeTy, AKUA MOXHa Hama-
LyBaTW Ha Xni6, fofanTe 2 CT. 1. NiCHOro
MaioHesy i nepemillaiTe.

— =~

DoTo altarta.com.



@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Akwo Bam y 2019-my XTOCb |
niacyHe CBUHIO, TO Xail BOHA

3poposeHbki bynu! [lain, boxe, Bam Kpenkoro
3popos’al |, 3BiCHO, CBITNOI TONOBY, OO
PO3B'A3yBaTI HaLli 3aBAaHHA. HaBiTb y L

HOBOPIYHO-PI3ABAHI AHI

Mpuupbko FAPBY3

UHiLLe, 0COBAMBO Y Ui CBATKOBI Hi,
I Konu 36epeTecs 3a POAMHHUM CTOJIOM,
PO3NMTaETe, O UK XKMBI, Ui 3[0POBI
BCi poguui...» Tak-Tak — HeoAMIHHO Gyae
«i rap6y30Bi»! MpuHaiMHi (@ My — nepexo-
HaHi) 3alife MoBa i Npo rapby30Bi 3aBLaHHS,
i PO Te, XTO CTINbKK BXe 3apobyB KOLLTIB Y
BIKTOpWHI Bif «LlikaBOi ra3et Ha BuWXigHi»,
i, 6e3 cymHiBy: «LLlo > Tam Tenepka 3axoBaB
Tol puubKo lapbys? AHy pasom nogymai-
Mo! Xi6a x He 3mMoxemo?! Xiba mu y LWKoni He
Bunnuce?! Hymo, BHyuata, AictaBainTte CBOI
adoHM i Xait HaM NOMOXE «aALbKO Myrm»iily
A onA Tvix, XTO BNepLUe YMTAE HaLlly rase-
Ty i Came Lo CTOPIHKY, @ apMist HOBVIX Nepeg-
MMaTHUKIB Y HaC 3HAYHO PO3LWMPKNACA Mo
BCil1 MaTiHLj YKpaiHi — Big YepHisuis fo Mo-
nacHoi Ha JlyraHwwHi, Big binoninna Ha Cym-
LUWHI @ Jo XepcoHa, Big Benukoro Xytopa
Ha YepkawuHi o CrosHoBa Ha JIbBIBLUMHI,
— KOPOTKO OnuLLY YMOBY KOHKYpCY «[ap6y3
i3 cekpeTom». BoHU ay»e npocTi: M yMOBHO
XOBAEMO AKWIACH NpeaMeT y HaLlomy rapoysi
(Lyocb Ha 3pa3soK «HOPHOTO ALMKaA» Y MoMy-
nApHin rpi «Lo? [e? Konn?»), gaemo nomy
NeBHY XapakTepyCTUKY, @ BU Ma€ETe Biaraga-
TV WO Le i HagicnaT Ham CNIOBO-BIANOBIAb
ecemMecKoro abo eNeKTPOHKOK UK 3BMYaii-
HUM CTapum [OOPKM MOLLTOBMM NUCTOM. |
OTpMMATK 3a Le rpoLui. 3BiCHO, AKLLO nepe-
MOXLiiB 6yae He GinbLue ABOX ab0 Bam BuMa-
A€ Wacn1BWIA epeb, Kony notpanute B Te
OMPIAIHE YMCIIO ABOX i3, CKaXiMO, IBOXCOT. ...
OngHMM CNOBOM — MPOMOHYEMO LjiKaBy
3a6aBy. [preaHyiTeCb — He nowwKogyeTe!
YABiTb TiNbKY, CKINbKM Yacy HUHbKM A
Cno3apaHKy fymaB-rafas, Wo 6u To 3axo-
BaTW Bif Bac y CBOEMy Mepluomy rapbysi
2019-ro! Bxe 6yB i npugymaB, NpoTe He fa-
BaJla MeHi CrOKOI0 OfiHa HeBWpilleHa crpa-
Ba... A nepeHoCcUTM 3i CTaporo poKy y HOBUI
HeBVpiLLEHi CnpaBy AKOCb He no-rapbysis-

i

MpaBuna gyxe npocTi: M1 yMOBHO X0Ba€EMO AKNIACb NpeaMeT
Yy Hawomy rap6ysi (LLocb Ha 3pa30K «HOPHOTO ALLMKaA» Y
nonynsapHiii rpi «LLlo? fle? Konu?»), naemo ilomy nesHy
XapaKTepucTHKy, a BU Ma€eTe Bifraaaty Lo Le i HagicnaTi
HaM C10BO—-BiANOBiAb ecemeckoio ab0 eNeKTPOHKOI0 Ui
3BUYaiHUM CTapuM f06PUM NOLLTOBUM NTUCTOM.

CbKw. fl BeAy MOBY PO 3aBAaHHA 51-r0 Typy.
Jlerkoro, Ak Ha MeHe. Ane, Ha »asb, XXOHOI
NpPaBUIbHOI BIAMOBIZi HA HHOrO MM TaK i He
otpumanu. OfHak, BpaxoBylouy, WO MAEMO
HOBI rONIOBM HOBWX NepeaniaTtHUKIB i Lo,
MOX/IMBO, Yepes NPUroTyBaHHA A0 CBAT BU
He Moy Jobpe Bce 06Mi3KyBaTH, BUPILLYE-
MO MOBTOPUTY Lie 3anuTaHHs. TooTo «[apby3
i3 cekpeTom» — 51 (2018) nepeHocTbCA Ha
Ne1 2019-ro. MNepekoHaHi, Lo Tenep By 3MO-
eTe 110ro po3ragat, NPYHaNMHI 3BepHeTe
yBary Ha NOEAHaHHA CNiB «itepa-mpis», 60
He TaK y Hac i 6arato B andasiTi TVX GYKB. ..
LLlonpaBga, 3Hau4HO Gifblue, HiX y NaTuH-
CbKill (aHMINCbKIN) abeTui um apabCbKiii.
MNipkaska €. Oep3aite! | npy Harogi 3a cTo-
noM MigHIMiITL Kenux 3a Mpuubka lapbysa,
wo6 bor omy nocvnas Ljkasi, myapi, ane
NOCWIbHI 3aBAaHHA. A A fiecb Ha Tomy 6oL
YKpaiHu nigHimy i 3a Bac — 06 Gynm xusi i
3A0poBi BCi poawui lap6y3osil

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 1(2019)

Jpys3i, y Ui 3MMOBI 3a KaneHaapem i ociH-
Hi 32 NOrofoto AHI MeHi, AK i HEMMOBIPHIN JTiHi
KocTeHKo, Tak 3axoTinocs:

IMpocmopy

npocmopy

npocmopy

i w06 Hiskux mpaem

i4o2ocb makozo npocmozo

AK NPOPOCMAHHA mpas

i4020cb mako20 0UBHO20

AK My3UKa

6e3 6naseHcme

icnosa

Xo4a 6 eOuHo20

wo mae 6e3cmepmHuli ceHC...

Ox, ue cnogo-cnoso... Cnosa. [ns
6azameox — mpis. Mpii. Hedapma x iwe
2eHili lllesueHko niomimue, wo «cepye
6’embca — 0XUBd, AK Ix Noyye...» A € i fii-
mepa-mpisa. Ocobnuso Konu gucmynde 8
napi 3 iHwum cnosom. Ii Mu i Hanucanu Ha
JIUCMOMYKY, @ JIUCMOYOK 3axosanu y... (Bu
cami 3Haeme 0e). Xoua mak xomisnu nio 8u-
cokum dybom — matiopom Lllepsydcbko2o
niicy, Akul 6ys wmab-keapmupoto PobiH
Iyda.

Lo 3a cnoBo micTTbCA B rap6ysi?

Cnoso-BignoBigb Tpeba Hagicna-
TV B0 16 CiYHA TiNbKW y BUrNAZi sms-no-
BiAOMJIEHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «M'au», «Tpn
Beamefi», «<MapuHa bonko»).

YBara: 3 OAHOro HOMepa MOXHa
BignpasnATy nuwe opHe sms! Llen Ho-
Mep i bpaTume yyacTb Yy epebKyBaHHi
npu posirpawi npr3osux 200 rprBeHb,
AKWO NpaBWibHUX Bignosigen 6Gyge
6inblue aBOX. A Wie cneuianbHWiA Npu3 —
150 rpvBeHb — OTPMMAE TOM, XTO B IUCTI
Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk, npo-
cn.Boni, 13) um enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiiackpasiwe onu-
e, AK WYKaB Y WyKanu NpaBuiabHY Bif-
nosifpb.

[o 3ycTpiui!

@ LIE LIKABO!

JKypnan Time npucBoiB TuTyn
«/Irommaa 2018 poky» XypHamicTam

| Ha3BaB ix «<BapToBUMU» a60
«XpaHuTenamm»

A Ha O00OKnaguHLUi LbOro BWAAHHA
300paxeHO KopecnoHaeHTa rasetn The
Washington Post [xamana Xaworri (Ha
$0T0), AKOrO KOPCTOKO BOWIN 2 XKOBTHA Y
KoHcynbcTBi CayaiBcbkoi Apasii B Crambyni,
PO34neHyBaBLLUM Ha LUMATKM.

Y pepakuiiHin CTaTTi, NPUCBAYEHI Xyp-
HaricTam, KOTpi 3ar1Hyni abo nocTpaxaanm

Topik, Time nuLwe i Npo 0No3nLiNHOro Pocin-
CbKoro ypHanicta Apkagia babueHka, AKo-
My XuTTA BpATyBana Cnyx6a 6e3nexn Ykpa-
iHY, IHCLieHyBaBLUM 10ro BOUBCTBO B Kuei.

lNepen TM, AK OronoCcTY iM'A NEPeMoX-
LA, XypHan NpoBOAUTb OMUTYBaHHA cepen
unTauiB, ane oCTaTouHMi BIBIp pobuTb Cama
pepakuia. o pedi, y 1938-my «/TiognHoto
POKy» Liboro BuaaHHA ctas Agonbd lMitnep, y
1939-my i 1942-my — Mocyn Craniv, y 2007-my
- Bonogumup MyTiH.

®doto obozrevatel.com.
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1-2. O3Hauae MomasaHeup. 2-3. [onoBHa LepKBa B MOHaCTU-
pi. 3-4. He auBHuUSA, Wo Ha ... metenuua (npucnis’s). 4-5. Cynpo-
TMBHVK Y cynepeuyui. 5-6. [IokyMeHT Npo HafaHHA CaMOCTIHOCTI
Lepksi. 6-7. lepapx BiHHnubKkun i bapcbkuin. 7-8. Micto, B AKomy
OCENMNOCA CBATE CIMENCTBO MiCNA NOBEpPHeHHS 3 ErmnTy. 8-9. 06ia
33 MOHaCcTUPCbKUM cTonom. 9-10. «AX ocb ..7.. focnogHin 3'aBnBcA
Kono Hux» (JTK. 2,9). 10-11. ManeHbKui Mileyok i3 nagaHom. 11-12.
HesanexHicTb LepKBY Big HWMX LiepKoB. 12-13. OguH 3 6ibninHMX
natpiapxis. 13-14. Meuepa (3acT.). 14-15. Hxua LepKoBHO-aaMiHi-
CTpaTMBHa opraHiauis. 15-16. Mectnveo fo AHronA. 16-17. lepapx
Mepescnas-XmenbHULBKII | BuluHeBcbKmiA. 17-18. «f x focnoaHa
.1 (k. 1,38). 18-19. 3aranbHa Ha3Ba BULLMX YMHIB BYXOBEHCTBA Y
npasocnas’. 19-20. OnikyH [iu Mapii. 20-21. <A ..2.. i3 Bidpcaign
noxopusy (1. 1,44). 21-22. Te came, Wo napadisHWH.

Cknas fipocnas POMKO,
M. Jlyubk.

Bipnosipi — y HactrynHomy Homepi

BlLANOBIAI HA KPOCBOPA BiA 27 TPYIHA

Mo ropusonTani: 1. Cmepu. 4. OciHb. 7. Xpecr. 8. Okpyr. 14. Ty-
pisi. 15. Onogo. 16. Ameba. 17. [piagu. 19. Cripara. 21. KoHdickalis.
26. Kenrap. 27. Cmywwok. 30. Mynbc. 32. Asepc. 33. MeHan. 34. Chepa.
35. AngaH. 36. [MaHHo. 37. CviBal.

Mo Beprukani: 2. Mapna. 3. Poctok. 5. Cektop. 6. Ha-
yka. 9. Cramo. 10. Apxis. 11. «QonbkcgareH». 12. [epan.
13. lapag. 18. [ioHa. 20. [lpiam. 22. Ckom'e. 23. Lllnana.
24.TwoHo. 25. Ckone. 28. MatpoH. 29. Mcanmm. 31. Cadpa. 33. Mpara.

SUDOKU

MpaBuna He-

cKnapgHi: 3anosHiTb 11 6 .
NOPOXHi KIITUHKN 3 7
undbpamm Big, T . :
1 A0 9 TaK, Wob y 2
KOXXHOMY pAAKY i
KOXHOMY CTOBI-
UMKy He 6yno ABOX
OfiHaKOBWX.
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Cknas
Jeonin 1 5 ! +
MAHYUNHCbKUN. 1

Bignosipgi
Ha KpocBopa
SUDOKU,
ony6nikoBaHui
27 rpypHA
2018 poky
Bianosiai —
Y HactynHomy
HOoMmMepi
«LlikaBoi raseTu»
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«ITIKABA faszera BUXITHI»

DoTo dzidzio.com.

IZIIZI

www.dzidzio.com

® C1IMBOJI POKY

Yu 3'iB [13iA3b0 CBOro Konery
MewncoHa?

AKMX BUAATHMX YKPATHCbKUX CBUHEN B
3HaeTe? HaBiTb He AymanTe Ha3nBaTu
NMONITUKIB, SIbOXa — HE HACTINbKM LUMHIYHA i
»afibHa TBapmHa. OCKinNbKM XKMBY 3apa3y
JlyubKy, MeHi criaiae Ha OYMKY fepeB'AHNN
XpAK 6ina «MaigaHy», BTiM, He Tak 6arato
HaLLMX 3eMIAKIB i3 HAM 3HANOMi

®om dzidzio.com.

Jeoig ONMIAHUK
ri 6ini Bii. fl Moro 3i cTaliHi 3a6paB

A npo 're'su( JNlecuk

nigcyHys [13igsio cBn

HIO

(i 30oBCcim He MencoHa),

ynuTanTe Ha C. 3.

n|-| 7142128
T 1 8152229
p 2 9162330
T 3101724 A
nT 4 1118 25
co 5 1219 26
HA 6 132027

nH 1 8 1522 29

BT 2 9 16 23 30
Cp 3 10 17 24
yT 4 1118 25
nT 5 12 19 26
cb 6 13 20 27

Le, 3BiCHO, BifOMUI pagsaH-
€CbKV||7| Jifay  6puTaHCbKOro

noxogxeHHaA ['aTayok, ane
BiH He 30BCiM MOAiINAB JEeMOKpa-
TWUYHI LiHHOCTI Ta 1 BelUTaBCs 3
nacMm o uyxkoro megy BiHHi [My-
XOM, «BaTHVWKOM» i3 TMPCOIO B ro-
nosi. [lo TOro » He BCi CyyacHi gitun
6aunnn LbOro repos B KapTaTux
WwTaHAX. A OCb KiflbKa poKiB TOMy
Ha apeHi BITUM3HAHOrO LWOY-6i3-
Hecy 3'ABMBCA MeNcoH, «Hanmap-
HUK» MeranonynapHoro [13ia3bo.
Mpo HbOro 3Hana GiNbLICTb HOHKX
HaLWMX CNiBBITYM3HUNKIB, XO4a iCTO-
pii, 3 HUM MoB'A3aHi, 6ynn He ayxe
NPUCTOAHNMW.

«To € moAa cBMHA. BiH — ca-
MeLb. 1 1oro He pixy, 60 cTpaLHO
[10 HbOTO NpVBUK. BiH € ay»e nog-
CbKuii. Mae rony6i-rony6i oui i foB-

iIKaBa
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i ?
\ . T e kL]
y gk ] .
& ¥ X , 3 o Fom
¢ % g os o R
mela, T -.‘..
L e o~
g R
= 7 AT
i - ow-y

TA3ETA
Ha 6UXiOni

.r,_

3 Hamu —

[0 XaTu, i BiH Tenep »uBe B Konigo-
pi..» Tak cBoro yacy [13ia3b0o onw-
CyBaB CBOrO BrofloBaHOrO KOJeErYy,
arne ym BapTo BipUTU LIUM PO3MOBI-
OAM, UM Hi — BMpiLLyBaTL BaM. TM
naye, cam apTWCT iHKONW NyTaBCA
y cnoBax, 60 fecb LWOCb HaCHU-
nocA, a fechb i «<HakonAagyBanmcay
3aHaaTo. [locTeMeHHO BigoMoO, WO
XPAK YMiB raBKaTu Ta rapyati, a e
NGB MUYBATUCA  YEPBHEBUM
HebOM i BULIYKYBaTM TaM XPYLLiB,
agxe ue 6yB ioro ynobneHui
cmakonuk. Yomy 6ys? Bo ogHoro
pa3y MeranonynapHuin npuroTy-
BaB BifJPO «3ryLUOHKW» 3 TUX XYKIB,
AKoto MeiicoH Tak 06'iBcs, Lo nefb
He BMep ([3in3bo fOyxe AcKpaBo,
[0 HallMeHLWWX AeTanen, onucas
npobnemu 3 TPaBneHHAM Yy CBOrO
npyra). Toro gHA i Tpanueca Ton

____Jiotnin_ | BepeseHs

Tenep y «konigopi» Lien XpsiK He XUBe...

LUOKYIOUNI HUMIEHT, KONMW «CBUH
3arpv3 [BOX NCiB Ha CcmepTb». Y
2009-My XpsK i3a1B fo TypeyunHu,
[e aKTUBHO NtobyBaBcA AiByaTamu
6e3 nidunKiB, «<KONEr» HaBiTb No-
CBapUANCA Ha UbOMY FpyHTi. A
HacTynHoro poky MelcoH oTpu-
MaB »Kax/JMBy TpaBMmy, Konu no-
NtoBaB Ha binKy B 3IMOBOMY Jlici.
Topi cniBmelLKaHLi BAPYLIMAW Ha
npupoay, wob 3pybatn cBATKOBE
Jepesue ana cycigkun KatepuHu.
PomaHTWuHi nopmBm po Hei maB
ABOHOIMIA repon HaWOro MaTepia-
ny. Ane, K To 3aBXau 6yBae B [13i-
A34, He cKnanoca.

""j‘ rd

R

CnaBa i monynApHIiCTb ncye
nopen. Ak gokas Toro 6aunmo,
wo MeicoHa nopyu i3 [13ig3bom
Ha cueHi Hemae. He xoueTbcA
Lymatn AypHOro, ane um He 3
NnereHfjapHoro nopocAT 3po-
6unn Ty KoBbacy, AKy HaMUHaB
apTuCT y Knini «MTtaxonogioHax.

do peuyi, Ak po3nosina
KOpecnoHAeHTy «LlikaBoi»
niap-meHegxep rypty Jliniqa

Cniocap, HUHI My31KaHTU He BU-
KopucToBytoTb 06pa3 MelicoHa
y CBOIN TBOPYOCTi, MOBNAB, L€
BXe He aKTyanbHO — nepepoc-
nn.

W 411825 41125 Y  VeMIXHITHCH!
BT 5121926 5 121926 o)

cp 6 13 20 27 6 13 20 27 Y nonorosomy 6yaunHKY WwWacnuemii 6aTbKo:
NT 7142128 7142128 — Ypa, psilinsral v

I.IT 1 8 15 22 1 8 15 22 29 —El, NOKN OANH, — 3aCNOKOKE Nnoro MeAce-|
c6 2 9 16 23 2 9 16 23 30 CTpa, HaCTynHoro pas:))()n:[)))ln:;)oane TBepe3snm:

HA 3 101724

3101724 31

Kyme, Bu Tak cxygnm...
— Ta 6eH31H nofopoKyaB, y)Ke 32 rpuBHi.
— To Bm niwkn xogure?

MH 6132027 31017 24 T

BT 7142128 4 1118 25 Yonosik 3ary6us y marasuHi apyxuHy. Pantom
CP 1 8152229 5 1219 26 BiH No6aums kpacusy AiBunny. Migiiwos i kaxe:
yT 2 9 16 23 30 6 13 20 27 —7I10rosopi1'b, 6yab nacka, 3i MHolo.

nT 3 1017 24 31 7142128 — I mo APYXMHa Bifpa3y 3HaiaeTbcA.

cb 4111825 1 8152229 D) 2) 2)

' '
MO 7 142128 3a6310U YiKago! A5 121926 2 9 162330
" Nunews | Cepnewb ] Bepecens §  Mostews ] Nucronas | Fpysewb |

Y Kyne camMOTHil1 nacaxxup. BxoanTb rpabixkHuK,
y pyui nictoner:

— WBnpKo, rpouwui!

— Y MeHe HeMa€ KOQHOI KoMilnKu.

TH1 815200 512192 29162330 NH 7142128 4111825 2 9 162330 T e

BT 2 9162330 6132027 3101724 BT 1 8 152229 5121926 3 1017 24 31 — Al pymas, o Tn KOHTponep.

Cp 310172431 7142128 4 111825 CP 2 9 1623 30 6132027 4 111825

Yr 4 111825 1 8152229 5121926 YT 3 1017 24 A 7142128 51219 26

T 5121926 2 9162330 6132027 NT 4111825 1 8152229 6132027 HHKVEMO, 10 Bu :
cO 6132027 31017243 7142128 co 5 1219 26 2 9162330 7142128 2 19 H| '-’F’QL\T
HO 7142128 4111825 1 8152229 HA 6132027 3101724 1 8152229 3Hamuny 2019 pouyi! -
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