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«leporyHa cHammepka»
00I10BUKiB:
«MeHe IpMHIDKYBaIH,
OITyCKaJIll, laBa/IN
HApPKOTY...»

binopycbKum xypHanictam Baanoca B3aTu iHTeps’io
38-piunoi Hatanii KpacoBcbKoi — HaiimaHku «[JHP»
i3 micta bopucosa, sika BniTky 2014-ro cnana 3 ¢ppoHTy
BiTaHHA OnekcanppoBi JlykaweHky. «Xouy nepegatu
npusit batbky [puroposuuy i ckasatu: «baubka, TBoI
rpomaAHu Ha Lbomy 6oui», — 3aABRANa XKiHKa
y BilicbKoBill ¢popmi 3 reopriiBcbKolo CTpiuKoto i npanopom
binopyci Ha Kamydnsaxi. Toni B iHTepHeTi 3'aBUNOCA KinbKa
BifleoponukiB 3a yuactio KpacoBcbKoi, 3 AKoi 60110BUKM
Hamaranuca «3ninuTu» NponaraHAUCTCbKUI 06pa3
repoivHoi cHaiinepku 3 no3nBHUM CoHeuko. Ane wwocb
NiLuno He TakK...

Hatans Ha miTuHry B Mockei Bocenn 2014 pok

® AptbAPMKALA
«Ha
nepeasn6opHMX
6in6oppaax
MaloTb 6yTI TakKi
noan, AK min

KyM, KOTpUn
onikae aBa

e Kartepuna AH[PEEBA, Bina, wWo HasecHi 2014 poky,
A“Tﬂ q I yn“ H K" belsat.eu HafVBMBLWUCb POCINCbKOro Te-
nebayeHHs, BUpywuna Ha [loH-

6ac — abu Ha BnacHi oui noba-

«f1 MPOKJTUHANA IX 4N, WO X TaM BiAOYBAETLCA.

i OyB yyacHUKom

£
8 00 ABAHAALATOIO «PaHilwe A 3aBxan byna Takoto
z KOJNIHA | KPUYANA: «AIBUMHKOIO-XiMYLIKOW»: HOCK-
ATO » z «WLl0b BU 3[40XJTU Na eTHOCOPOUKM, HaMUCTa-bpa-
°e° INSIDERS 3 BALLOK HOBOPOCIEW!»  cneTvt camopoGHi... Y Takomy

HanpukiHui 2014-ro Kpa-
COBCbKa nepebpanaca go Mo-
CKBMW, @ NOTIM cnigu ii 3arybunu-

BUINALI 1 Moixana, peven y3s-
na MiHIMymM Yy MONOTHAHY CyM-
Ky. Pywmna 6e3 eavHoro racna

AKLO BY 6aumnm LWeEBPOH i3 30-
OpakeHHAM YKpaiHCbKOro Kpony
(ykpony) abo Tapaca LLleBueHka

B 06pa3i cynepyonosika betmeHa,
TO 3HauTe: e npuaymkm AHapis
€pmoneHka. MeHi xoueTbcA Ha3u-
BaTU OTO COLiaIbHUM XYL OXHU-
KoM, 60 BiH HebagyXui Jo cyc-

F 3 OkcaHa KOBAJIEHKO
2

HAPIN EpmoneHKo (Ha ¢oTo) — Ku-

A.f-(lHVIH. Womy — 45 (24 ciuus). baTb-

N — HayKoBLji. XoTinu, wob i cuH...

A BiH NiLLOB «Ha XimiKa», Xo4a 3mManKy marnio-

BaB 6arato i rapHo. ILIOB «HeXyA0XKHbOIO» [10-

poroto JOBro — ax A0 KaHamgatcbKoi! A no-
TiM O3VIPHYBCA. ..

«Konn cugis y nabopatopii i AnBMBCA

Ha camonuceLb, a Nopyy y peakTopi kKoBba-

ll—
Mig yacinTeps’io moa y Hatanii 6yna
Aye HepBoBa. BoHa morna KinbKa pasis
NOBTOPIOBATH OJHeE i T€ XK, 3pUBATUCA Ha CMIX
abo npoaBnATH arpecito.

cA. TinbKn 3apas »KypHanictam B TOJSIOBi, YMCTO NOAUBUTUCA.

ninbHo apaxnusoro. Cepen

/I0ro BiOMUX Y CBITi 3800yT-

KiB — Cepifl NPOTeCTHYX Nnaka-
TiB Npo YemnioHart cBiTy 3 dyT-
oony B Pocii. OgHa 3 OCHOBHMX

BUMOT 10 cebe i 3emnskiB —

0CBITa, 60 «HEOCBIYEHMN
fieriue MaHinysoBaty»

P

| LLleBYEHKO
Y HbOro —
pokep!

cinncb 6akTepii, 3po3yMmiB, WO Tak nponge

car.

i MOE XWTTA. | A yCBIOMMB, WO Le MeHi
He Nofo6aeTbcA. HacTynHoro X gHA Hanu-
CaB 3afBY Ha 3BiflbHEeHHA i MilLOB MastoBa-
TH...» «<XyBOXHWNK — L& LWOCb TaKe Benn-
Ke, a A TaK — Au3anHep-npuKnagHuk,
Mamnctepuno. binblue XimiK, HiX Xygox-
HVIK, HaBiTb 33 pob0Tamu, AKi CTBOPIOKO.
B Tomy fAKacb anximia npucyTHaA: nio-
67110 3MilLyBaTK Te, O HEe 3MIllYETb-

3akinvenns Ha c. 6 ))

YAAI0CA PO3LLYKaATU XKiHKY, AKa
po3nogina cBoto 6arato B Yomy
nosyanbHy ictopito. lMNpn Lbo-
My, 3a3Hauvae belsat.eu, nig yac
iHTepB'to moBa y HaTtanii 6yna
Jyxe HepBoBa. BoHa morna
Kinbka pasiB  MoBTOplOBaTU
OfiHe i Te X, 3pMBaTMCA Ha CMiX
abo nposBnsATM arpecito. IMo-
BipHO, TaKMI Cnig 3anuwunmn
nepexrBaHHA, WO  BUMann
Ha ii gonto.

Mpo cebe »iHka po3no-

TpeTboro TpaBHA A BuMiXana
3 bopuncosa yepe3s CMoneHCbK
i gani Ha PocToB, — po3nosiga-
na Kpacoscbka. — Y HoBowax-
TUHCbKY, Ha KOPAOHI, poCiaHN
BigBenu BOIK, 3anuUTyioTb: «Kyan
inew?» — «MepcecTpoto npa-
LioBaTuY, — Kaxy. — «A Bu nig-
Tpumyete «[HP»? — «Kaneupb,
AK nigTpumytoly — lMponyctn-
.

3akinvennsnac. 5 ))



2 24 ciyna 2019 YerBep

fa3eTa

N 4

YKpaiHka Hapoguna 19-ty autuHy!

Hanpe3oHaHCHiLWi nogil B XXUTTi KpaTHW

Ta CBITY OYMMA HaLUKMX XYPHanIcTIiB

Tenep y Hux axx 8 cuHOUKiIB i 11 OHBOK!

Mamoto-peKopAcMeHKOI0 CTana uTebKa cena
[nuHHe PokuTHiBCbKOrO paiioHy PiBHeHWwmMHY (BiTnaHa
KoBaneBuu

Xnonuuk, akoro Ha3sanu Ha3sapom, mae Bary 3 kr 930 rpamis
Ta 3picT 62 cM. HemoBna nouyBaeTbcs fobpe. Monoru muHynu 6e3
YCKNagHEHb.

Mawmy nikapi xapakTepu3yioTb AK AMCUMMNIIHOBaHY XiHKY, KOTpa
BMKOHYBana BCi IXHi pekomeHpaLii nig yac BaritHocTi. Ha nonorax
ApyXuHN 6yB npucyTHin yonosik. MaH MeTpo Becb yac ctoas 6ina
BiKHa, MONMBCA, a KON Ha CBIT 3'ABMBCA CUHOUOK, TO 3aMnaKas Ha pa-
potax. Tenep y HbOro ax 8 CMHouKiB i 11 foHeyok!

Y popuHi XypHanictam po3nosinu, wo Hasapuuk — 1o nopa-
PYHOK 6aTbKOBI Ha [ieHb HapomkeHHsA Ha Bogoxpelle Ta mami, AKa
45-pivua BigceaTkyBana 22 ciuuA. MMawi CBiTnaHa KoBanesuy —
He nnLwe Wacnmea baratofitHa MaTw, a i1 yxe 6abycs.

3aBigyBauka aKyLepCbKo-TiHeKONOoriYHUM BigaineHHAM PokuT-

HiBcbkoi LIPTT JTiogmmna Koutopy6cbka Kaxe, Lo y nonicbkomy paio- |

Hi 3BVKNK [0 6araToAITHUX POAWH, e € 15-16 CUHIB i JOHBOK. HaBiTb
€ 18. A ot 19-Ta AUTMHKa — TO BnepLLe.

PokuTHiBCcbKMIl pailoH — nigep B YKpaiHi 3a HapoaXyBaHi-
cTio. FapHui pekoppa!

Hamicauk Kueso-
Ileyepcpkoi maBpu
IIPOK/IAB BariTHY

oo YouTube. com.

Mutpononur MNaBen (Ha ¢oTo) ocunas
NIMXOBiCHUMM NOGaXKAHHAMM HKYPHANICTKY, AKa
po3cnigyBana ioro fiANbHiCTb

Mpo ue po3nosiB penirie3HaBelb AHIPIA KoBanbos.
«4-5 pOKiB TOMY HaCTOATENb NaBPY MO TenepoHy NPOKINHAB
KOPECMOHAEHTKY, Aka B TOI Yac byna BaritHoto. | 6axas i,
o6 He HapoAawa. A BOHa AKpa3 3aiMarnaca po3ciigyBaHHA-
Mu, noB'a3aHMK 3 Kneo-lNeuepcbKoio N1aBpoto», — CKasaB
KoBanbos.

3a3HauMMO, Lo HeLoAaBHO HacToaTenb [aBen owene-
LUMB 3i3HAHHAM, LLO. . . POKJIAB Ha CMePTb YOTUPbOX Jiloge!
LLle 1 BuxBanaBca uym. Lie Gyni My3eiHuKy, AKi npaLioBanv
y MalicTepHsAX Ha TepuTopii naepw. Hibuto nicna noro «3u-
yeHb» BOHM nomepnu. 3a Ue, AK nosigomus asen, noro Ha-
CBApVIB KONMLLHil MuTpononuT Bonogrmmnp CabopaH.

«fl B3arani cymHiBalocA B TOMy, Lo HactoATenb lMa-
Be € NpaBOC/IaBHOIO JlloAnHOI0. bo Te, Lo BiH roBopuB
NpPO NPOKAATTA, NiCNA AKOro 3aruHynm aoan, — Le 6inb-
e cXoXe He Ha NpaBOUIaBHY Bipy, a Ha Marilo», — f0-
AaB AHapin KoBanboB. CnpaBpi, Lie He BKJ1aJa€TbCA B r0-
noBi. 3aa€eTbcs, iomy Ginblue nacyBano 6 npakTMKyBaT
AKecb apprKaHCbKe ByAly, HiXK XPUCTAHCTBO.

DoTo Podrobnosti.ua.

Mpo naHi CBiTnaHy YonoBik cka3aBs: «fIk61 MeHi LLie ofiHe XUTTS, To 5 6 XoTiB
NPOXXMUTU NOTO 3i CBOEIO APYKUHOION.

HaiMonopmomy BiTYN3HAHOMY
MIiIbIIOHEPY — 7/ POKIB

Y 2018 poui goxoan y noHap MinbiioH rpuBeHb 3afieKnapysanu

4,8 Tucavi ykpaiHuiB

Y [epxaBHiin dickanbHin cnyxo6i
noBigoMWUNK, WO Hanbinblue 6arariis,
AKI noganu fgeknapadii, HanivyeTbca
y Kunesi — 2184 ocobu, abo 45% Bif
3arafbHOI  KiNIbKOCTi  MinbiOHepiB.
Hanmonogwomy 3 Hux BUNOBHUNOCA
Cim pokiB, a HancTapwomy — 99. [lo-
Xifl y MoHaj MinbAapfa rpvBeHb 3afe-
KrnapyBana ogHa NMioAnHa, ii npissuLa
He Ha3MBaloTb.

LlikaBo, o, 3rifiHO 3 AOCNiAXKEHHS-

MU MiXXHapOOHUX eKCnepTis, YKpaiHa
YBIlLNA B [ECATKY KpaiH i3 HanwWwBmng-
LUMM 3POCTaHHAM KiNbKOCTi BNAaCHWKIB
cTaTkiB Bif 1 o 30 MinbiioHiB fonapis.
AKwWwo, Hanpuknag, y Kntai B Hanbnmx-
4yi 5 poKiB UMCno MinboHepiB 3pocTe
Ha 9,8%, To B YKpaiHi — Ha 9,2%.

CnoBom, 6ararti noam, AKi maco-
BO AYTb Y AenyTaTy Ta Nnpe3njeH-
TV, HenoraHo 6opioTbcA i3 3y60-
XiHHAM. CBOIM.

JTromu cTpubam 3a 60pT:
y KepueHchKiil IpoToLi 3aTOHYIO0

IiBa Kopaori

3aruHyno 14 oci6, we 6 3HMKNK 6e3BicTN

biga crtanaca i3 cygHamn nig
npanopom TaH3aHii «Kangin» i «Ma-
eCcTpo» B HeNTpanbHuX Bogax Yop-
HOrO MOPSA Henoaaik NPOTOKM. IxHi
KOMaHAM CKNaganuch i3 rpomapsH
TypeyunHn Ta IHgii. Ha ogHomy i3 Ko-
pabnis ctaBcsa BMOYX Mig yac nepe-
KauyBaHHA MNanbHOro, NiCAA 4oro
BUHMKNA noxexa. lNonym'sa nepe-
KMHynoca Ha iHwe cygHo. o6 ypa-
TyBaTUCA, Nlogn CTprbanu 3a 6oprT,
[BaHafLUATbOX PATYBaNbHWUKMN BUTAT-
HYNN 3 BOAU XNBUMM.

B ykpaiHcbkomy ypsaai cTBep-
IKYlOTb, WO MNOTOHYNi Kopabni €

nopylHUKamy, 60 paHiwe BOHU
3aXO4UNUN [0 3aKPUTUX MOPTIB TUM-
yacoso okynosaHoro Kpwumy. Ll
TaHKepu nepeso3unu ras y Cupiio,
He BUKIOYEHO, WO i TON, AKNA po-
CifiHM BNAO6YBaOTb Ha 3aXOMeHUX
y YopHoMmy MOpi yKpaiHCbKMX poao-
BULAX. TOX y LUMX KOHTpabaHaNUCTiB
Hikonn He 6yno npobnem i3 npo-
XOAXeHHAM yepe3 KepueHCbKy
NPOTOKY.

LlikaBo, AKe noAcHeHHA 6ype
B Kpemnsa i Hackinbku rnn6oky
cTyp6oBaHicTb BuCNOBUTH 3a-
xig?

Posi6parmcs

3 yauTenieM 6aTbKo
IIKO/ISAPa MPUITIIOB

i3 MITKOK-HOXKIBKOIO

Meparor noTpanus y nikapHio, a ioro
KONeru rotylotTb MacoBy akLjilo npotecty
npoTH HacMnnA

Pe3oHaHcHa nopgia ctanacAa B eniTHOMY Ku-
iBcbkomy niuei N2 157. Ha ypoui iskynbTypu
B OQHOMY i3 YeTBepTMX KnaciB BMKnagauy Irop
MaTBieHKO cnpobyBaB «MPUCTPYHUTU» 9-piyHO-
ro PomaHa — ToI MOBOAMBCA 3yxBasno Ta He Bif-
pearyBaB Ha Kifbka 3ayBaxeHb BunTens. «byno
TaK, O A Ha HbOro HarapyaB — KPUKHYB, y3AB
3a pyKy, BiABiB A0 ABepeli», — BU3HaB MaTBieH-
Ko. OfHaK yxe He3abapom negaror Monpocms
BnbauyeHHs y PomaHa Ta po3nosiB npo Te, Wo
TPanuaoCa, MOro KNacHOMy KepiBHUKOBI.

Micna ypokis 06roBopnTU iHUMAEHT Npw-
ixaB 6aTbKo xnonua Bonogumup JoueHko. Ane
3aMiCTb PO3MOBU OApPa3y X HaKUHYBCA Ha BUU-
Tens 3 Kynakamu i cunbHO nobms MOro NPocTo
Ha nogagip’i wkonw. MoTim, 3a cnoBamu BMKNa-
[Jlava, po3ntoyeHmnii 6aTbKo AicTaB i3 nakeTa cre-
uianbHO MpUHECeHy 3 COBOK MUNKY-HOXIBKY.
«l Kaxke meHi: «Tu Ui€to pykoto yinas moro Pomy?
Al T06i 3apas3 ii Bigpixy, AaBan ii cogu». A npoTa-
Iyl Momy pyKy — Tofi BiH ONyCTUB MUAKY», —
pO3noBiB BUMTEND. BiH yXe 6iNblu AK TUKAEHD
NeXWTb y NikapHi 3i CTPyCOM MO3KY, HaApVIBOM
nereHi Ta YACneHHUMM 3aboAamu.

Mpo Te, wo Hanag JoueHka He 6yB «KPUKOM
ByLWi», AK MPO Lie Kaxke 10ro ApYy»K1Ha, a rotysas-
Cs1 3a3ganerigb, CBifgUUTL TON (GaKT, WO HanagHuK
NpPOoCKB iHWOoro 6aTbKa 3HATW NOBUTTA Neparora
Ha Kamepy, Wob6 nogapyBaTy Bieo CBOEMY CU-
HOBi Ha AeHb HapoaxeHHs. LLlogo arpecmsHoro
YOJI0BiKa NOPYLUEHO KPUMiHANbHY CNpasy.

Mopia BUKNMKana HeabmAKNII pesoHaHC.
Ha 4 nioToro BunTeni YKpaiHu rotyiotb Benu-
Ky aKL|ilo NpoTecTy i3 BUMOrolo 3axXucTy ixHix
npas. 30KpeMa, BBECTM WITaTHi nocagn oxo-
poHUiB y WwKonax. BiguyTTa BceposBoneHo-
CTi, HU3bKWNI piBeHb NpaBOCBifOMOCTi i Kpu-
3a LiHHOCTe — TaKi, Ha AYMKYy neparoris,
NPUYMHM TOTO, L0 CTANIOCA.

Bitanin KJINYKO, micbkuii ro-
nosa KneBa, npo KaHgugatypy
Bonoanmunpa 3eneHcbKOro Ha
nocapy MNpe3sunpgenra:

Ayumas yikasul komeHmap [mumpa
Apowia: Oyxe Hebe3neyHo 6asumucsa 0o-
nero kpaitu. Konu o0uH i3 kaHoudamie kaxe:
MU HAWoIo 2pynoto J1toded, AKi Xapmyromes,
3MOXXemMo 3pobumu AKyCb NOJIIMUYHY Nap-
mito. e 6inbwe meHe po3dpamysaro,
wo 8iH 3asess€: 0agatime pasom nucamu
3apa3 matibymHe, me, sKe 8u xo4yeme 6a-
yumu. Lle meHi Hazadye
JII00UHY, Kompa cioae 3a
wmypean nimaka, no-
8epmaemeca 00 NACA- ' e
XKUpig i Kaxke: Xmo emie n
Aimamu,  niokasyuime, = %=
3apa3 6yoemo Aemimu.
Lle Hao3suyalHO He-
6e3neyHo.
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@ XAPTOMA NP0 CEPHO3HE

AcuHizarop Oner

Hesmon Pobin Nyg, Dner gecayc
FiBHG i3 sanomax ywiratie Gararin
| rarveoec Wi mona Glgpacie,
powei nin ywe naam ne Gan,
0 3 POSGTY 3 HUM BOIMARTIOTHIE MOMOpHYAN

!umﬁoﬁpﬂ.uﬂ'ﬂm.hﬂmﬂn‘rmﬁ.' -

BonopMMHUp
Ipeanict Bonoaa sipuTs & Te, WO boro rymog,
Kl Gy =-anmx BROMGMISHA T3 BRI
podiopM NPOIOBKYE BUTTA. A BIRKI, PYIBKHE Hip
CENAPATHCTH TO CYETA CYET,

A

Wuukap

eHiin

Tami na, POMD MaREHbKKA GiseL, 08 BeR,
DARARTL BEAMYEIH] QepHARH NOATOH,
1 wo Bu gyHacTe, Apcesii ue esisaacar
JAKDPLOH 153 sapoditom mx s,
EiH | Sani TaMKD TRIHE CoiR Gieel.

Konputep Netpo

Ha dabipuii copogousis Netpo sapobist 3.200 rp
Alisl HROCH NPOTORYBATH YOTHPSOK ATRHE,
MeTpo AMyusEHER RoTaRoH KPACTI
woxoaan 3 habpeck. 3 HooTo BlH pobiTh
CMAIHY HORYNAG0EY CAMETOHEY HA APOAN.

Npanopwmk AHaTonid

GO0 Fp BIPNAITH HE THCTIMIE NRINOPURKY,
afin noTacwme kpeaikg & W00 000rp

AeipHrK AHgpii

Anppii mocranan cofi 32 weTy
POGATH MHTTA MeOARH SHOTIuM,

IMITAE 3 AHLA 3EMNT CBOFO HERPRATEAR.

Japnnatien MilepHa, ane oiM
HE MOME NOABUMTHI CROT NRIHLAAR,

PoGoTu BorpaHa CaBnioka MOXHa NeperfsHyT! Ha CTopiHL «Tennux irpawok» y «@encoyui».

Ocb BOHU — MOMITUYHI

«OﬁinpaHu,»!

XynoXHuK yaBuB, Ak 6aba
nA Npopac Ha CTUXiitHomy

PUHKY cup i monoko,

a Konputep Metpo —

YOKONAAOBY CAMOTOHKY. . .

Niafic

uteub 3 IBaHO-OpaHkis-
cbka borgaH CaBntok
CTBOPVB i3 MOMiMepHOI

FWHU HOBY Konekuito «Tennmnx
irpallok», AKy Ha3eaB «ObigpaH-
Li». Mn nam’saTaemo 3ninneHi HUM
paHiwe ¢irypku BoiHiB YA, no-
NyNAPHWX y KpaiHi cepueigis. ..
HuHiwHI  Moro  nepcoHaxi
JyXKe BXe HaragyloTb Halmx no-
nitukis. LLlonpaeaa, BOHM nocTa-
NN Nepef Hamy He B PO3KiLLHOMY
ofsA3i, aK MU 3BUKNK X 6auntn,
a B 31MAEHHOMY, MOnaTaHoMy.
BorpgaH Kake: nonitmkm cebe aco-
Lilol0Tb i3 HApOJOM, TOMY YABUB,
ynm O6M BOHW 3aManuncb, AKO6U
cnpasgai 6ynn HapogHUMU.
[eTanbHiwe icTopilo CTBO-
peHHa «ObigpaHLiB» BiH NOACHWB
y «®encbyLi: «Yci TBapVHU PiBHI,
ane peaki TBapWHW PiBHilWi» —

Cragaeibach b 1,500 rpu, il | oy wopoay

Al REOC: BMEWTH B Lbouy
PO tHp 1A Monoko. Mosax
CTMEXi A TERTIRT JEopomEHa,

BOHA YALTD RIAMILBITHON B8} KoL

Y/ =
Yai
«06ipaHui»
B PiBHUX
ymoBax —
6e3 A3uKa
Ta 3y6is, abu
HeHapoKoM
He Mo/
00iLAHOK
AaBaTy.

racno 3 kauru xxopgxa Opsen-
na «Konrocn TBapuH» 1944 poky.
Y CBOil aneropuyHin noBicTi
MMCbMEHHVIK MOKa3ye NpipBy MixK
CBVHbMWU (BNafiolo) Ta iHWMUMMK
CBINCbKUMUN TBapuHamu (BipHO-
nigaHHM  Hapogom). OcTaHHi
TAXKKO MpauioloTb, HeJoifaloTb,
3anefBe BMXKIBAIOTb, TOAi AIK CBU-
Hi, WO «nepeknagawTb Nanku»,
HaXXMBalUMCb Ha npaLi TBapWH,
HeMOMipHO TOBCTIOTb.

BnacHe, HoBa TemaTuyHa
Konekuia «Tenamx irpallok» Ha-
MaraeTbCa YCyHyTU MpipBYy MiX

BJIA[I00 Ta HAPOAOM. YSIBIMO COOi:
AKOV KaHAuAaTi B MPe3nAeHTU
peanbHO 6yNn HaPOAHVMM KaH-
anpatamu... [lo Bawoi yBary —
KinbKa BUragaHux nepCcoHaxis.
Yci «O6igpaHui» B PiBHUX YyMmO-
Bax — 6e3 fA3MKa Ta 3y6iB, abm
HEHapOKOM He Mornn o6ilaHOK
[aBaTu.

Bkniouante KpuTMYHE MUC-
NeHHA Ta 3gopoBuid rny3a. Obu-
paiTe 3a BUYMHKaMK Ta JiAmMu,
a He 33 cnosamMu Ta OGiLAHKa-
Mu», — Haronocus borgaH Cas-
TIOK.

-

@ A TAK IYMAIO!

[onayok Ha nys3i

glavred.info.

«He BipTe «nincam Mukutam»!»

On! A wo ci ctano? Tn gnsen — B «fonoci
KpaiHW» panToM yKpaiHCbKi NicHi 3'asunncal

| pycCcKana3nyHi «KakaroLLi» 3BbO34UN TEX Ha MOBI
3aroBopunu. [paBaa, KOCTpybaTo, ane To Take.
Cnaga! Cnaga! OT Wwo KBOTN XNBOTBOPALL

AenatoTb!

Cawko JIIPHUK

(cnpaBHe im's Onekcanpp BJTACIOK),
Ka3sKap-NipHUK, iHeHep-GyAiBeNnbHNK

Ta Kopa6neGyaiBHNK, KONMLLHII yYacHUK
MY314HOro rypry «Biii», cLieHapucT, akTop,
TeneBeAyuuii, aBTop Tenenporpam (Ha ¢poro)

He TiwTe cebe.

Bnvxue fo BMGOPIB MM NMobBaunmo,
AK BCi «PYCCKOA3NYHI» Ha TenebayeHHi
BULUMBAHKIM HATATHYTb, @ He TiNIbKWN OfLUH
Pab6iHoBwuY.

Mwu we nobaummo KaHgupata y vep-
BOHUX LUApOBapax i BIHOUKY 3i CTpiyey-
Kamu.

«MeHi NNuUNTH TBAE KaxaHHA!»

OH yXe BaTHi KaHAWAATY «Bif ana-
3iuni» B peKNaMHOMY POMMKY BONAKOTb
«CnaBa YkpaiHi» lNpaBga, AKocb npu-
rOfIOMLLEHO | He B aKopgi, ane X cTapa-
toTbcA. | «fepoam cnasal» nokn «He no-
NYYAETbCA» Yepes 3yOu MPOLUTOBXHYTH,
ane X npobyioTb, NPobyoTh.

BoHu Bam y «TiniBi3opi» KOXeH i «Bi-
HOYOK YKpaiHCbKMX NiCeHb» 3acniBaloTb,
i ronayka Ha nysi CTaHLI00Tb.

A notim fjoBro 6yayTb poT Nonocka-
TV BiCKApbOM, 06 MiXK 3y6amu LWMATKM
MOBW He 3aNNLLINANCA.

LLle pa3. He TiwTe cebe. HE BIPTE IM!
AKi, B 3aHNLIIO, <KBOTU»?

BoHM yKpaiHuiB «B ynop» He 6ayatb
i BBaXKaloTb 3a 61Ano nopenaxe.

Ona Hux «Kkpawe 6yTu 3rBantoBa-
HUM, HiX yKpaiHi3oBaHMM». Lle He A cKa-
3aB. Lle paBHO TaK €.

Ane 3apagu «rafnouku» y Bbopyomy
6loneTeHi Yoro He 3pobuLL.

UYn «Mo npuKosny» BU FONOCYETE, Ym
3a 00ILUAHKM XanAaBW, YM 33 yAaBaHWUN
«MaTpioTU3M.

Y HUX MeTa — Ballli «rafouku» 3i6pa-

TV i 1O OMPIAAHOI 3MiHW BNagy AOTATHYTA.

A noTim 3HOBY YeKawTe KipKopOBKX
i MOPEYEHKOBYIX Y FOCTi.

Ot MoToponaii lBi He goxunu, aTo 6
nopaginu...

| 33 CBOE BUMYLLEHE «MPUHUKEHHSY,
3a «Cnasa YKpaiHil» i «<XyTOpAHCbKY BU-
LIMBaAHKY» Ha CBOEMY BlaropoAHOMY Tifli
BOHY Bam ByayTb MCTUTW.

y [ [
[ina HuX «kpaie 6yTi
3rBa/ITOBAHNM, HiXK
yKpaiHi30BaHUM.

JlioTo i 6e3xanbHo.

TaK Wo Le He BOHW, a BM, yKpaiHLj,
byneTe AnA HMX ronayka Ha nysi TaHuto-
BaTy.

| He no npukony, a Hacnpasgi.
He no npukonis Bam Togi 6yge i He o
rasy «mno miicaT».

Hy, xi6a wo B Monblyy BCTUrHeTe
BTIKTU.

Ta 10 He cTpawHo. Ha Bawe micue
€ KOMy B TenAuMx BaroHax npwuixatu
i Ha BoiHrax npuneTtiTi.

Ha AcHii 30pi, Ha uncTii BogM. ..

P.S. Lle He npopourtBo Kacangpwm,
fKa BillyBana TifnbKu noraHe. Lle —
npsAmMa iHCTpYKLiA Ao Aii, wob yboro
«noraHoro» He cranoca! flo BALIOI
aii!

| TyT TOM WacAMBMIA BUNAAOK,
KON BaM He Tpe6Ga 6paTu A0 PyK aB-
TOMAaTH, YN BOJIOHTEPUTH, YN B3arani
wocb po6butu. Tyt Tpeba Akpas HE
POBUTU!

MpocTo HE BIPTE yum «nncam Mu-
kutam» i HE TOJIOCYNTE 3a Hux!

Ixepeno: site.ua.
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Lo kapTy ppaHLy3bKOtO MoBoOIO Y 1919 pouii ykpaTHcbKa aeneradis Hagana y4acHukam ®dpaHuy3bkoi MUPHOT KOHMepeHLii, ska BupillyBana Aonio KpaiH Ta
Hapogais nicns MepLuoi cBiToBoi BitHW. [lo YKpaTHCbKOT AepikaBu TyT BkntoyeHo Ky6aHb, Kpum, XonmwmHy Ta bepecrenmHy. OgHak ¢akTUUHO yKpaTHCbKi 3emni
Gynu po3gineHi MiX YoTUpMa gepxaBamm — 6inbLuoBuMLbKOIO Pocieto, Monblueto, YexocnoBayunHolo Ta PymyHielo.

Ik cborofiHi He BTpaTNTK Te, WO 3aryounn
CTONITTA TOMY?

PisHo 100 pokis Tomy 06'egHanach YkpaiHa. Lle cnpasgi 6yno rpaHaio3Ho Ta yHiKanbHO.
Ane 3aKiH4MnocAa po3bpaTom i yToNNEHHAM HOBOCTBOPEHOI KPaiHN B KPOBI

Bacunb YNILbKUN

T CTOITb Y UeHTpi Kne-
Ba Breplle y CBOEMY
L ) KUTTI  3axigHAK ——

ryuyn 3-nig YopHoropu Ha npissuiie
Lekepuk-[oHukie. BiH 3axonneHun
Kpacoto Cooii KniBcbKoi Ta i mase-
MMHCbKOI A3BiHMUL. A  GapsucTuii,
6araTuii HapPOAHUIA OAAT LibOTO YONOo-
Bika He MOXe He npvBepTaTX yBary,
i «BCi KMAHW 3aAUBNSIOTLCA Ha LIbOTro
KpaceHs-NeriHA — oueln He MOXYTb
BigBeCTW»... Tinbkn  BOYManTeCh:
npefgkn unx, Takux pPisHWX Nogen,
COTHi (cOTHI!) pOKiB MM B pPi3HUX
[lepxaBax, afie Ak TifIbK1 BuUNana Ha-
roga 100 niT TOMYy, Ui YKpaiHLi 3 ABOX
Geperie 36pyya TBepho Ta Aobpo-
BiJIbHO 3aABUIN, WO BOHW — OfUH
Hapoa! | wo 3axigHoyKpaiHCbKa
HapogHa Pecny6nika, sika nocTana
Ha pyiHax ABCTpo-YropcbKoi imnepii,
Ta YKkpaiHcbka HapopHa Pecnyb6nika,
AKa BupBanacb i3 3y6iB PociicbKoi,
TBOPATb EAUHY COOOPHY YKpaiHy!

22 ciuHa 1919 poky Ha Codiit-
CbKil niowi HaA3BNYaNHO YpOUNCTO
B NPWCYTHOCTI TUCAY IIOAE Nporono-
weHo 3nyky YHP ta 3YHP. Lle He 6yB

dopmanbHUA aKkT fecb nosa nog-
CbKUMV 0UrMa, a Byna AcKpaBa nogis,
AKY rOTyBanu He OANH MicALb.

Le 1 rpygHa 1918-ro y ®acTosi
NPeACTaBHUKN  ABOX  YKPaTHCbKUX
JepXaB YKnanu nonepegHin poro-
Bip npo 3nyky. Yepes micaup, 3 ciunHa
1919 poky, ii patndikyBas napna-

i

OMnecKiB, WO TPUBaB Kifbka XBW-
nnH. Ynmano uneHis Pagw i cnyxauis
Ha ranepiax nnakano, a BCi — crtapi,
napnameHTapHi OyBanbLli — Manu
CNbO3K B oYax. XTOCh i3 uneHiB Pagun
3avaB «lLle He BMepna YkpaiHa». Bca
3ana i ranepii nigxonunu riMH €gUHK-
MW yCTamu i eanHUM cepuem. Hikonn

Akt 3nyku nignucysana Jlupextopia BunHuyeHka
1a lletniopy, AKa Npuina Ao BRaaM, CKUHYBLIN
retbmaHa CkoponagcbKoro. lpuituna

Ha NonyniCTCbKUX, COLlianicTUYHMX racnax.

MeHT 3axigHoyKpaiHcbKoi HapogHoi
Pecny6nikn (3YHP) — HauioHanbHa
Paga. Le cranocb y CraHicnaBosi
(tenep — IBaHO-OpaHKiBCbK) i Big-
6ynocb  abCoOMOTHO  OfHOCTAMHO
Ta HaTxHeHHo. Cnoragn npo Ui AHi
3aNMWKNB [epxaBHUI CeKpeTap 3a-
KopaoHHux cnpas  3YHP JIoHruH
Llerenbcbkunin. Ocb AK BiH onucye at-
Mocdepy B 3ani nicna 0gHOroNOCHO-
ro CxBaneHHa yrogu: «3 rpygen ycix
NPUCYTHIX 3anyHano rpimke «Cnasal»,
a noTim 3ipBaBCA [INCHWN yparaH

B KUTTi He YyB i He CniBaB A pa3oM
3 iHWKWMW TaK rpiMKO, Tak YpoumcTo
«LLle He BMepna».

A nortim y CraHicnaBosi BnepLie
BiZOYBCA BENVKMNIA iepXKaBHUIA Napag
YKPaiHCbKWMX BiCbK! Yke uepes Kinb-
Ka AHiB Big 3axigHoi YkpaiHu 6yno
obpaHo 65 peneratiB Ans Moi3OKM
B KuiB 3apna nporonoweHHa O6'ea-
HaHHA Ta y4yacTi B po6oTi neplioro
CMinbHOro NapnameHTy — TpyAoBoro
KoHrpecy. 3 Hux 57 npepcraBnanu
lannuuny, 6 — bykosuny, 2 — 3a-

KapnaTtTs, To6To Bynn feneratu 3 ycix
3axigHWX 3emenb, WO Lie AOHeAaB-
Ha Hanexanu ABcTpo-YropwwHi. Ll
[BOE 3aKapnartuis, 4o peyi, — npea-
CTaBHUKW HEeBesIMKOI, ane 3aB3ATol
lyuynbcbKoi pecnybniku 3i ctonuueto
y cenuuwi flciHA, AKa Big camoro no-
yaTKy CBOE MaiibyTHe 6aumna 3 Benu-
Kot YKpaiHot.

Mpuimann 3axigHAKIB y cTtonuui
Ha HaBULLOMY PiBHi, 3 LLWKOM — MO-
cenunv B HalKpaLiomy roteni, Hapa-
Ny aBToMob6ini Ta oxopoHy i3 CivoBux
Crpinbuis. binbLwicTb i3 HKUX BRepLe
Oynun KHAXOMY MicTi i, A 3ragye Lle-
renbCbKuiA, L0 OYOSIIOBAB Aeneradilo,
BOHU Oynu «opywesneHi Kuesom».
«[lo KuneBa ixanun ranuyanu; 3 Knesa
BepTany Bce-ykpaiHuamu. ig yapom
COBOPHOCTN BOHY 3aNMLWINANCA HAMM
Ha3aexan. Yap Kneea — matepi BCix
ropofiis yKpaiHCbKMX, CUMBOSY BCi€l
YKkpaiHn — O6yB Haa3BUYANHUN, —
nuwe BiH i NpofoBxye: — A 3 gpy-
roro 60Ky, KuaHW 3anobunmca 6ynu
B ranuyaHax, ocobnmBo B censHax.
BoHu 6ynu ceHcauielo Lux AHiB. Y
npeca BiTana ix; WOAHA Nmcana Wocb
npo Hux... Oua roctmHa 65-TM Bu-
3HaUYHMX NPEeACTaBHUKIB lanuuuHw,

bykoBuHM Ta 3akapnatTta y «matepi
PYCbKVX FOPOAiB» Mana CBOK KOmo-
canbHy ncuxonoriuHy Bary. Ix nos-
Ba Ha BynuuAax Kuesa, iXx po3mMOBU
i3 cTpiyHUMKM nogbmK, X iHTEpPB'Io
y 4aconucax, HaBiTb X opuriHanbHa
HOWa Ta AIANEKT, Mann BennyesHe
3HauYeHHA INA NpobyaXeHHA Bcey-
KpaiHCbKoi, CoObopHMLbKOI ifel cepen
KWAH Ta NPUAHINPAHLIB y3arani».

A notim 6yno 22 ciuna — npo-
FONOLEHHA 31yKM Ha BLUEepTb 3a-
noeHeHin Codicbkin nnowli, Hag
AKoto baraTopa3oBo Hecnocs «Cnaea
YkpaiHil». Lle 6yno «wocb MOryTHe
i He3abyTHe», Konn «YKpaiHa NuKy-
Bana». HactynHoro pHa po3snouyas
poboty Tpynosuin KoHrpec — nep-
WK NapnameHT, y AKOMY ChifibHO
3acifjanu cxifHi Ta 65 3axigHuX yKpa-
THUiB! Yneplie xepcoHeub i3 niBgeH-
HKX CTeniB Ta ryuyn i3 Kapnat pasom
6ynyBann cninbHe ManbyTHe. Ane
nponpauioBaB KoHrpec, xou i pgyxe
iHTEHCMBHO, Nne TwKaeHb. | To nig
3BYKM KaHOHagy — 3i cxofly CyHynu
POCiiicbKi 6inbLIOBMLbKI OpaM. ..

OCHOBHOIO CUNOKD, AKa ToAi
60poHuna YkpaiHy, 6yB KinbkaTu-
cayHnn kopnyc CivoBux Crpinbuis.
BoHn BowoBanu BiguangyliHo, ane
He 3MornM cTpumati Hasanu. Llle 1
TOMY, WO 3Ha4yHa YacTVHa BIlCbKa,
AKe e 22 CiyHA 6paBO KpPOKyBano
KWIBCbKOK BPYKIBKOIO Ha CBATKOBO-
My napagi, posiiwnacb no cBoix ce-
nax Ta XxyTopax, 1exTo i 36poto npmxo-
nuB. A L0 — GiNbLLOBKKIM NOOGILIANN
3emnio. ..

JlonrvH  Lerenbcbkuii  3ragy-
BaB, WO MNif 4Yac NpPOrosoLeHHA
31yKu MOro OXonmBanuM  LBOAKi
nouyTta. 3 ogHoro 6okKy, elidopis,
60 BXe TOAi yCi ycBifomnioBany, Wo
€ YYyacH/Kamu nogii, AKa 3annwmnTb-
€Ay BiKax. 3 iHWoro — BiH 6auuB, Wo
Ha BigmiHy Big 3YHP, ge Bnagi TBep-
[0 PYKOK LIBMAKO BAANOCH YCTa-
HOBUTV NOPAAOK Ta CTBOPUTK apMilo,
YHP Bce 6inblue ckouyBanacb y xaoc.
AKT 3nyku nignucysana [upekTopia
BuHHMYeHKa Ta lMeTniopu, Aka npw-
Mwna [o Bnaau, CKMHYBLUM reTbMaHa
Ckoponagcbkoro. Mpuiwna Ha no-
MyNiCTCbKMX, COLianiCTUYHMX racnax.
Llerenbcbkuii 6aumB, AK 3aMiCTb TOro,
Wob yTBEpAKYBaTW AepXaBy Ta Bil-
CbKO, BOHM TOHYTb Y uBapax, Cyrne-
peukax, XTo 6inbLunin peBontoLioHep,
He3[iNCHEeHHUX, HAIBHWX MaHax.
A pi3Horo pogy otamaHu Ta oTamaH-
ymkw, abo npocTo 6aHANTK, B LIEN Yac
JepyTb YKpaiHy Ha wMmaTtKu, nomara-
toun 3arapbHMKam. ..

Lle Bxe, 3BicHO, iHwWa icTopis,
He Taka pagicHa. Ane ii Tpeba BUMTY
He MEeHLU YBaXHO, HiX BiKONMOMHY no-
Zito 3nykun. bo fiy»e He xoueTbcs, LWob
uA icTopia nosTopunach.
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3 HeT XoTinun 3po6UTN repoiHIO ANs POCiNCbKOT NponoraHaw.

®oto Auapis BOPOAYIIIHA, belsat.eu.

T

Tak HaTanis KpacoBcbka Burnsigae 3apas.

«lepoiyHa cHannepka» 60NOBMKIB:
«NMeHe NpuHMKyBanu, onycKkanu,
AaBaNiN HAPKOTY...»

3aKiHYeHHA NoYaToK Ha ¢.1

Katepuna AHAPEEBA,
belsat.eu

TpaBHsA Ha 6n1oKnocTy 60MoBUKIB
7y YepeBKOBLj, Ha OKONWLi OKyMo-

BaHoro Toai Cnos'AHCbKa, Kpacos-
CbKy 3aTpumanu. «Bigeo3atb i3 peuamn
Ha cnoB'AHCbKY «CBYWwKy» (6ygisna
YCBY B CnoB'aHcbKy. — Pepl.). 3aBogATb
BCepeavHy, A nobaunna Kpicno i gyxe
3axoTina npucictu. TinbKu cigato —
Ha MeHe XOPOM fAK rapKHYTb KifibKa
036pO€EHUX YONOBIKIB: <PyKu 3a cnnHy!»
3aB’A3yl0Tb Oui 1 BiABOAATb Y MifBan».

«OnonueHui» KUHYNU il Ha fepes’s-
Hi JOWKM | NoYanu 6utn. «f nexana
3i 38'A3aHNUMK HOramu, Xxoauna nifg cebe,
a MeHe nu *** nn (bunn. — Pep.) 6e3
KiHUA, — 3ragye Kpacoscbka. — Mauan-
YK, MOJTOJLLUIA 332 MEHE POKIB Ha ecATb,
NYXKEHbKWI TaKNUI, HaJ BYXOM eNleKTpo-
LWOKepOM KnauaB. [o3nBHMI y Hboro 6yB
bepia. Konn BoHu nwnu, A nignos3ana
[0 ABepen, bunacs 06 HUX neyem i npo-
KNnnHana ix 4o ABaHaAUATOro KosniHa.
Kpuuana: «<HeHaBuaxy, Wwob By 340x1m
3 Bawoto Hosopocieio!» Lle TprBano aBi
n06u»,

9 TpasHA Hatanito KpacoBscbKy Bia-
B3/ Ha TON xe 6noknocT y YepesKoBLi
1 nepepanu megumkam. Y Cnos'aHCbKUI
MiCbKMI WNuTanb i rocnitanisysanm
3 [liarHO30M «3MiLLeHHs MiXXpebLeBoro
OMCKay | «<onyLieHHA NiBOT HUPKW. PKiHKa
CTBEPAXKYE, WO Lie Hacnigku nobois.

«COHEYKO», AKOMY
[0BOANIOCD... <YBUBATH
JIOAEU»
«flk npuiwna B cebe, KOMaHANP

i3 N03MBHMM Erep cKa3zaB: «Yce, TV Tenep

y CUCKax HaLoro 3aroHy». — [lo Kop-
[OHy 3 Poci€to He BCTUrHew Ao6irTu.
[lo yKpaiHLiB cyHeluca — nepegamo
BiJOMOCTI, O TX BOlOBana. Tak s 3anu-
wmnnaca Ha YepeBKoBLi AK AiBUMHKA AnA
6uTTA. BCi MEHe NprHMKyBanu, onycka-
nn...», — 3rapye Kpacoscbka.

3a i cnoBamu, BoHa GaKTUYHO
BUABWIACA B CTaHOBULLi 3apyyHuui. Mig
yac iHTepB'to belsat.eu xiHKa He pa3 Ha-
TAKanNa, Wo cTpax/ana Bif cekcyasnbHUX

ll_
Ane 3i3HaeTb(s,
Lo «lopAeil BOuBaTH
TeX 10BOAUNOCA».
3a AKNX 00CTaBUH —
YTOUHIOBaTH
KaTeropuyHo
BigmoBMnaca.

JoMaraHb i3 60Ky «omnonyeHuis».

Ha nouaTky yepBHs, nepebysatoun
BXe B «MifnopanKyBaHHi» B 601M0BMKa
Motoponu (komaHAMp Tak 3BaHOrO
6atanbiioHy «CnapTay, yOUTUIN Y >KOBTHI
2016 poky. — Pep.), KpacoBcbka no3Ha-
riommnacs 3 «BilicbKKOPOM» 6ONOBNKIB
leHHagiem [ly6oBUM, AKUIA B OfHOMY
3 BifleoiHTepB'lo Ha3BaB ii CHaNmnepom.

CborofiHi BOHa CTBEPIXKYE, LLO HiKO-
N He Byna CHalinepom, a BUKOHYyBana
pi3Hi fopyYeHHA TNy nogavi 6oenpuna-
ciB. Ane 3i3Ha€TbCA, WO «ltoaen BOBaTU
TeX AOBOAMNOCAY. 33 AKUX 0OCTaBUH —
YTOYHIOBATW KaTeropmnyHo BigMOBMNacA.

OcobnuBa ictTopia — 31OMKK Npona-
raHAMCTCbKOTO CIOXKeTy KOpecnoHAeHTa-
M1 «<KoMCcoMOnbCbKoi npaBam». «CTelmnH
i Koy (cneukopn «KomcomonbcbKoi

npasan». — Pep.) MeHi NpocTo cKa3sa-
NK: FOBOPU Ha Kamepy, Wo TyT 6arato
iHO3eMHVX rpomaasH, 6araTo binopycis,
JictaHb nacnoprt. Bigmosutuca Big uboro
«iHTepB'10» 6YN0 NPOCTO HEMOXNBO.
Cnpobyii 3anepeynTy, To TEX CNNTaoTh:
«Tu Wo, 3a YKpaiHy?» 3g1xaTi He XoTino-
CA», — po3nosina Hatans.

Mpw ubomy nig yac 3nomku Kpacos-
CbKa nepebyBarna B He 30BCiM afjeKBaT-
HoMy cTaHi. «Lle 6ynu yapiBHi peyoBuHM
i cto—n'aTcot gy6nis. Ham gasanu
3acnokinnunei TabneTku, AKyCb HapKo-
T1y. [lpocunu po3pasatu Giiuam, Wwo6
He 6osanunca cHapsagis. Big H1X xoauw
CMOKINHMM, fIK YAaBy, — Kaxe XiHKa

»KypHanicTu belsat.eu 3a3Haua-
10Tb, O «/1BiYi HAMaranucs 3B’'A3aTnca
3 ImuTpom CTelunHmm, Wwob 3anuTa-

TW, YU CNpaBgi BiH BUKOPVCTOBYBaB
TaKi MeToAw, ane TON He Bigpearysas
Ha NOBIAOMNIEHHAY.

MimoBipHo, 3 KpacoBcbKoi xoTinu
3N1iNUTU repoiHIo AnA PoCincbKoi npona-
raHAun: MOBJIAIB, XiHKa BOIOBaa «MpoTu
dawmcTiB», 4O TOro X npuixana i3 «bpat-
Hboi binopyci». Came UMM nNparHeHHAM
MOXHa MOACHUTW YNCNEHHI Bi€OiH-
TepB'lo 3 Helo i Te, Wo HaTanito 3anyymnu
Ha MiTuHr y Mocksi Bocenun 2014-ro.

«CHannep CoHeuko» byna HanbinbL
nonynapHum y 3MI nepcoHakem 3 ycix
6inopycie — 6orosukis «JIIHP». Ane
LWOCh MilNO He Tak — i Mpo Hel 3abynu.

Y rpyaHi 2014 poky KpacoscbKa
nokuHyna [lJoHb6ac Ha3aBxau i 3a fono-
MOTOI0 AeAKKX ekc-6iluiB nepebpanaca
xunTn o Mocksu. CborogHi BoHa He npa-
LIIOE «3a CTaHOM 37,0pOB'A» | nepebyBae
Ha yTPYMaHHi <KOXaHOrO YOJIOBiKa».

Y Cnyx6i 6e3nekn YkpaiHu belsat.
eu NoBigoMMAY, WO Ha CbOroAHI
Harania KpacoBcbKa He € pirypaHTKolo
KOAHOI KpMMiHanNbHOI cnpaBu.

@ OTAKOI!

ITicna niynoI
IPOTYAHKY coOaka
IpUHECTA TOCIIOAAPAM
7 TUCAY lONapiB

Lia puBoBMKHA icTOpiA Tpanunaca B micTi bepauyis
Ha MKutomupLmHi

MpoxmBatoun B NprBaTHOMY CEKTOPI paliLieHTpY,
B MiKpopaiioHi 3arpebns, Mmonoga cim'a gns 3axucTy
i CNOKOI0 3aBesia CTOPOXKOBY HiMeLbKy BiBYapKy. Tpuma-
nn i Ha ByNMUi y BONbEpi, fie 6yn0 BCTAHOBNEHO yTen-
neHy cobauy 6yaky. Ha Hiu BiBUapKy BUMYCKanu rynatu
y ABip 6yauHky, nepenae bepauuis BIZ.

OckinbKu cobaka Monoga, To i Ma€ BeCENUIA XapaK-
Tep i NoTAr 4o Npuroa — nepectTpubye NapKaH i rynsae
no Bynuui abo B cycipis. Ane Ha CBiTaHKY BOHa 3aBXAu
noseptanaca gogomy. OTox y BNacHWKIB YOTMpPUIanoi
He pa3 bynu KoHGNIKTK, AKi 3peLTolo BAABaNoCA 3ana-
rof»KyBaTu.

PaHoK 4 ciuHa 2019 poky B xa3fiB BiBYapK/ NoYaBcA
3 rocTelt: NpuiLLNa CycifKka i 3anuTana, Yn He 3HaxoZuu
BOHW ra3eTHWIA 3ropToK, NePEeTArHYTUIA FymMKolo, 6ins
XBipTKM iXHbOro OyauHKy. Mig Yac po3mosu 3'acyBaso-
€A, WO BYOpa Ni3HO BBeYepi cycif «3nerka nig wade»
NMoBepTaBCA Bifi KyMiB i3 FpOLIMMA, AKi MO3MYMB Ha MO-
KyrnKy aBTomo6ins. A BpaHLji iX Y KypTLi He BUABUB.
Po3rnaganocs agi Bepcii BTpaTu: 3abyB y CaNoHi TaKci,
AKMM YONOBIK J06UpaBca fogomy, abo BUnanu, Koniu BiH
BMXOAMB i3 MaLLUWHW, NPUIXaBLUY JOOOMY.

liBaHA i3 cyciacbKoro ABOPY Yynuca KpuK, mnad i go-
Kopw: 3arybuti 7 Tucay Jonapis — Lie BCe-Taky CbOroaHi
cepiio3Ha BTpaTa AJ1A 6inblIocTi 6epAnUiBCbKIX CIMEN.

KnTTeBa fpama 3aKiHumnacs B 06ig — i gyxe Hecno-
AisaHo. [ocnoawHA niwna rogyBaTy BiBYapKy y BONbEP
i BUABMUMA TaM. ... MOTPU3EHNIN ra3eTHUI 3ropToK, Y AKOMY
BMAHINNCA Nanipui 3eneHyBaToro Konbopy. K rpoLui
OMVIHUAWCA Y BOJIbEPI, MOXHA TiNlbK1 3A0ragyBaTnca —
X NpyHecna 3 NPorynAHKY BiBYapKa.

MpoaoBXeHHs icTopii Le LiKaBilue, HiX 3HaxigKa 6ak-
CiB y cobauili «xaTuHi» — BNACHWKW BiBYAPKM NMOBEPHYNIN
yClo 3HaiigeHy cymy. Beuip 3akiHumBcs 3acTinnam. Cobaka
OTprMarna B NOAAPYHOK MILLOK €liTHOro KopMy, a Cyciam
Ai3HANNCA, WO XUBYTb MOPSAA i3 XOPOLUMMMU i YECHUMM
nogbmun. CbOrofHi Lie Tak BaXxnBo!

@ NPAMA MOBA
IQPilh BYT\{COB, ) 5
BINCbKOBUNW XKYPHaNICT, NP0 PENTNHIO-
BOro woymeHa Bonogumupa 3eneHcbko-
ro, AKNN 3aABUB, WO nae y npesngeHTi:

Lle natcmiwHiwut Homep «Keapmany 95»! Kan-
duoam [0/1060p00bKO 8 peasibHOMY Xummi 8uA8US-

CA He CKPOMHUM | Kpuwimasego YeCHUM WKIIbHUM

y4umernem, a nNpocmo 4yoosum akmopom, AKul i3-

O0ume Ha 0opo2omMy Oxuni 3 MiKpoasmobycom oxopo-

Hu. Y nepwiomy X iHmeps'to 6pewie npo 8i0cymHicme

6i3Hecy 8 Pocii, 2pybisHUMb XXypHa-

nicmam y 8ionogiob Ha npocmi
3aNUMAHH#A, MAKCUMAJsTbHO 3d-

Kpusdembcs 8i0 npecu, ujob

He 608KHymu 3atigozo, 60

cKasamu wocs 2/1uboke i npo-

Odymade 3 NOAIMUYHUX Nu-

matb oMy Hacnpas-

0i Hi4020...
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® AptbAPUKAJZIA

«Ha nepepBn6opHMNX 6inGopaax marwTb OyTU TaKi
noan, AK Miin Kym, KOTpui onikae agBa anTavi 6yanHkn

i 6yB yuacHukom ATO...»

3akiHueHHA. MoyaTtok Ha c. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

HOpin €PMONEHKO — aBTOP LUEBPOHIB

ona aktueicTiB ManpgaHy, repbis ykpa-

[HCbKMX MICT. Xnonuj i3 coTeHb npocunun
CTBOPUTU ANIA HUX NOTOTUN iXHIX JO6POBOSb-
UMx 3aroHiB i HalMBKY. €PMONEHKO B3ABCA
3a Lie i3 33J0BONIEHHAM. Y SIKUNCb MOMEHT 3'sIBU-
noca i 306paxeHHA Kpony, WO 3 YacoM CTano
CUMBOJIOM HOBOCTBOPEHOI YKpaiHCbKAI napTil
(pa3om i3 Ha3BoI). XyHOXHUK Kaxe, Lo Buba-
YEeHHA 33 eKCrpPOonpIioBaHe OTPUMAB, a rPOLLEN
He 3axoTiB. A MoTiM MoMy 3anparnocs 3pobuTu
HOBY repasibAuKy MIiCT — [Ayxe XOTiB MoKa3a-
™, Wo YKpaiHa — eanHa.

45-piuHnn EPMONEHKO CTBOPUB CePIto Kap-
TWH i3 Tapacom LLleBueHKOM, 106 3HATM 3 HBOTO
«3abpoH30BiNicTb». [loBepTaB 1oro NofAM CBOE-
pigHO — CaAMB Ha MOTOLIMKI, OAAraB y BOpaHHs
bynawn, pokepa i betmeHa. Hamarasca gucran-
LitoBaTn ynobneHoro noeta i XygoXHWKa Bif
NoCTaMeHTiB Ta 6pyay, BUANTOTO Ha HbOrO Mo-
KinHum Onecem by3nHoto, aBTopom KHurm «Byp-
nanak Tapac LeueHko».

«BiH  y4yumenb-npopok. Al HaodzsuualHo
N6 (io20 noesito, nepeyumyro i nocmid-
HO — i 7lipuyHi, i nampiomuyHi gipwi. A 106110
ioeo meopyicmb AK XyO0OXHUKA. LLlegyeHkosi
akeapeni, ik Ha MeHe, — 2eHiasbHi. Mere dicma-
J10, Wo U020 300paxarome «3a6POH308IIUM»
0s0bKoM y wanui i 3 8ycamu. Tak, LLlesueHko 6ys
2y/bicolo, sUNUBAS, Ma nonpu ye 8iH 6y8 i 3a1u-
WaembCA 2eHiEM».

Jltofen, AKi He 3HatoTb XOoAHOrO BipLa LLes-
yeHKa, AHIpI Ha3mBae xnobamu. Y Kateropii
Takux — i HapogHi fenyTtatn. lNpo deHomeH
YKpaiHCbKOro »nobcTBa (HecMaky i Bap Baaui)
BiH Pa30M 3 iHLUMMU MUTLIAMM PO3MOBIB Y MPOeK-
Ti ¥Kno6-apT». 30KpemMa, 306pa3vB rope3BiCHOro
Bapvma TiTywuKa Ta CBUHIO-YMHOBHUKA Y BlaHO-
My Kpic/i.

«MalioaH — ye aHmuxno06cbKa pegosio-
yis, Oyxe KpeamueHd, Koau 0ocgioyeHi 1todu
sutiwau npomu tosonis i xnobis. Yomy 3ax-
JIUHy8cs napmitiHut maddan? Tomy wo mam
6yno 6azamo xnobie. BoHu He sumpumanu

MicAuHwA nociBHui kanewpap  _,”
Ha | niBpi44A 2019 poky .

YutaHka = .

Koposait-xoposait
¥ GopevenbcbKoi

®oro adiosvoboda.org.

£ L X LF"-'. '\lf‘.

MOoBGM T1T Tam XTOCb Kycae 1 iHiKye».

€pMorneHKo: «fk6u LLleBYueHKO XUB 3apas,

TO BiH BUrnsiaaB 6u came Tak. BiH He xoauB 61
Y BULLMBAHLL 11 He 3aiMaBcsa 6 «MoKnajaHHAM
KBIiTiB».

HasaHmaxexHsA. A mi, xmo 6ys He Ha napmiti-
HOMY, TUWUAUCA CMOAMU HA X0100i (i MOpO3i».

«lokun noanHa He npu BNapj, BOHa Have HOpPMalbHa, ...a LLLOMHO noTpanngae Tyam — 3MIHIOETbCS,

-

YemnioHart cBiTy-2018 3 chyTOGONY — Ha KPOBI.

«Mu 3apa3 pakmuyHo €0UHa KpaiHa, de 1toou
pO3yMitome, WO Mi, XMo 3apa3 cmosams «HAo
Hamuy», nosuHHI cudimu 8 miopmax. lMpuyomy
3d KpUMIHAJ, @ He 3a NOJIIMUKY».

CropiHKy EpmoneHKa y «Deincbyui» 3aKpuBa-

)

N Yepes xaKepCbKy aTaky Y 3B'A3Ky 3 10ro ocobu-
CTOIO KaMMaHi€ro MPOTM yyacTi iHo3emuis y Yemni-
OHari cBiTy-2018 y Pocii. BiH rpadiuHo 306pa3vB
aHekcito Kpumy, 36utnin Hag loH6acom «BoiHr. ..
HaiinonynspHiwe 306paxeHHA (3 Yepernom) Ha-
BiTb MOKa3aB PEVTUHIOBU POCICbKUIA TeneKa-
Has, He KaxKyuu npo esponelicbki 3MI.

«lje — Mili «0OUHOYHUU nikem» npomu mux
8e/IUKUX 0epXXABHUX U, AKI HiY020 He pobIaMb.
«f 8iouysaro, Wo ykpaiHyi 8momusnuca 8io eil-
HU, U{0 BOHU 8apAMbCA Y 8/1ACHOMY COKY. A 00 Eg-
ponu mpeba aneslo8amu Mogoto, Ky 80HA PO3y-
mie. Hanpuknad, nompi6Ho 8uxo0umu Ha akyi. ..
8 YKpaiHi 3 aHenloMOBHUMU, (hpPaHKOMOBHUMU
naakamamu...»

ll_
Mainpan —
Lie aHTKNo6CbKa
peBonioLs, ayxe
KpeaTuBHa, KON fOCBiAYeHi
JIIOAN BUHLLAK NPOTH
iiononiB i xnobiB.

AHZpIN y3ABCA 3a Lo Temy, Wob nigrpumati
Onera CeHuoBa. K6 Nifepw iHWKUX JepXaB cKa-
3anu: «Bunyckarte Ha BOMO MOMITUYHMX B'A3HIB
3 YKpaiHu, a Tofi faMo BaM MOXIIUBICTb MpoBe-
CTW YeMnioHaT», — TO, MOX/IMBO, BCe 6yNo 6 iHaK-
Lwe. «f 3po3yMiB, L0 BTPAYaETbCA Yac. | 3axoTifo-
CA NPYBEPHYTY yBary, He TiNbKM MOKa3aTu, Lo
Lieln yemnioHaT — Ha KpoBi, ane i1 3pobuTn LWocb
A1 XJI0MLiB Y 3aCTIHKaX», — KaXke MuTeLlb.

A we AHApin EpMONEHKO MA€E Cepito KapTuH
npo Hectopa MaxHa, mpo AKoro po3noBigana
1iomy 6abycs. BiH xoue, Wwob i nonituky, i nepeciyHi
YKpaiHL|i N036yn1csa KOMMIEKCY MeHLLIOBapTOCTi.

«f1 Xouy, Wob yKpdiHui sipunu 6 cebe, 2080pu-
/U, Wo 8 Hac Hatikpawi itodu, HatKpawa Kpaia.
Todi 6yde copomHO pobumu nozaHi dopoau, daea-
mu xabapi, No2aHo 8UKOHY8AMU €800 pobomy!»
«...183aeani, Ha nepedsubOpHUX 6inbopdax Marome
6ymu maki 11oou, AK miti Kym, Kompudi onikae 0ea
oumayi 6youHKu i 6ye ydacHukom ATO. . .»

3a martepianamu
dt.ua, theinsider.ua,
radiosvoboda.org, ukrinform.ua

Binbuie KapTuH Ha canTi volyn.com.ua.
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AK «3apAgNTNCA» eHeprielo
| HIKOMY He HawKoAUTN

Micna cBAT i TPMBANOro 3acTifibHOro MapadoHy NoBepHynucA y OyaHi. Ane
po0O0Ta He KNeiTbCA, MOUyBaEMOCA PO3OMTUMM, BUCHAXKeHUMI. MOXNIBO,
CnpaBa Yy NOpYLUEeHHi eHepreTyHoro 6anaHcy? Yv MmoxHa 1oro BigHOBUTI?

OxkcaHa KPABYEHKO

YHIBEPCANIbHWIA PELLENT —

ronop, nio6oB I MOJIUTBA...

KoxeH i3 Hac yac Bif Yacy noyyBa€Tb-
€A TaK, Haue GaTapenky «Cinv», opraHiam
noTpebye MOMOBHEHHA KUTTEBUX CWJ.
AKLLO BipUTW HaNZABHILLIN MEANYHIN CnC-
Temi AlopBefi, BiguyTTA HecTaui eHeprii —
Lie neplua 03HaKa HabfKeHHs HewacTb
i xBopoO. Tomy ntofMHa iHTYITUBHO LUyKae
MOXNMBOCTI ii BifIHOBNEHHSA.

HanpocTiwuin i HainowwmpeHiwmnn
cnoci6 —ixa. Ane TakviM Y/HOM OTPUMYE-
MO eHeprito «rpyby», di3uuHy, 3abupatoun
1i Ha BHYTpiLWHbOMY piBHi. He BMnagKoso
noan, AKi NEPIOANYHO YTPUMYIOTbCA Bif
XapuyBaHHS, Habarato eHeprifHiLLi, HiX Ti,
xT0 icTb Garato. Tomy 3AaBHa BiBOMO, LLO
Yy NiCT OpraHi3am OYMLLAETbCA | HABMPAETb-
cacun.

Ane Haiibinblue gxepeno eHeprii —
6e3nepepsHe BiauyTTA N060BI. Tomy ogHe
3 NepLUKMX NPaBIN 300POB'A — Lie Nto6UTK
CBIT 3 yciMa Heponikamu, cebe (AKUM 61
A He 6yB), CBOK AOMIO Y BCIX CUTyaLlifX,
3a OYAb-AKVX XKUTTEBMX OOCTaBUH.

Hawii ncuxiyi NoTpibHi TOHKI eHep-
rii, AKi € OCHOBOI ANA TBOPYOI Ta AYXOB-
HOI poboTN Hap coboto, cTBepKYE Pami
bnekT y KHm3i «10 KPOKiB Ha LunsAXy Ao Wwa-
CTA, 3A0POB'A | ycnixy». Ix M1 oTpUMyeEmO,
KON nepiofmyHo xoua 6 Joby ronogyemo,
BUKOHYEMO AVIXasnbHi BNPaBy, YCaMiTHIOE-
MOCA, NYNIAEMO, CMIOTNARAEMO KpacuBi neii-
3aXi Mprpoay, 3alMaEMocs TBOPUICTIO,
cMmiemoca Big AyLwi, pagiemo. Baxnuso 6e3-
KOPUCIMBO JOMOMAraTty iHMM, He BUXBa-
NAYNCb CBOIMM BYMHKamu. Hawi npegku
He BMNajKOBO MOYMHANN AeHb 3 MONINTBY,
MOJSIMNNCA Nepeq CHOM, nepeq ixeto. Lie —
NOTYHe [PKePero eHeprii.

Y MeHI0 NOBVHHI By TV HaTypanbHi 3na-
KW, Kalli, npsxeHe macno, megd, opykTu,
0BOYi. AU BIBHOBWTY CWAW, PaHO fAraii-
Te cnatw. I3 21-22-i roguHm Beyopa go 2-i
HOUi COH HaMKopWCHiWWiA. BpaHui cnpo-
Gyiite  06NMBATUCA XONOZHOK BOLOIO.

A Ha poboTi i B Pi3HUX KUTTEBKX CUTYaLLiAX
BaXJIMBO HABYMTICA CMOKIHO CnpuMaTu
HecnpaBeIMBICTb, 6aunTn y BCboMmy 60-
XKeCTBEHHy BOJIO.

A MOXE, NOPYY EHEPTETUYHMI

BAMMNIP?

bioeHepreTMkn  CTBepmXyloTb, L0
NOAN  OOMIHIOIOTbCA EHEPTIEID  3aBXKAW,
HaBiTb KOMM CNiATb abo MoBYaTh. AKLIO
BaM 3 KUMOCb J1erKO i IPUEMHO — BY «ig-
KMBNIOETE» OfJHE O[JHOTO, | 0OOE Bif LibOro
Burpacte. Ane AKWO BiguyBaETe po3fpa-

ll_
Y Hanapi ruiBy BU cami
BUXNIONHETe emoLlil
i 3 HUMN — GinbLuy
YacTuHy eHeprii.

TyBaHHs, pi3Ky BTpaTy cun, Tpusory abo
HaBiTb pPanToBUN 6inb — Mopyy i3 Bamu
MOrnvHay eHeprii.

Hillo Tak He BUCHaXye Hac, AK Hera-
TUBHI eMOoLiji: PO3ApaTyBaHHS, rHIB, agi6-
HiCTb, 31iCTb, MOYYTTA NPOBUHM, PEBHOLL.
Came BOHV CTBOPIOIOTb «fipK1» B HALIOMY
eHepreTMyHoMy noni, i came uyepes HUX
«BTiKae» cuna. A BTpaTvBLUM 6arato CBOET
eHeprii, MoAUHa HamaraeTbCA NMOHOBUTM
Ti 3anacu.

Y cnokiHux, wacnmeux nogen 6io-
none BPiBHOBaXeHe, 3axuLleHe. Tomy ro-
NOJHWI «Bamnip» NOCTapPaETbCA BUBECTU
MOTEHLiNHY XepTBy 3 piBHOBary, obpa-
3UTK, PO3NIOTUTI. Y Hamagi rHiBy BU cami
BUXJIOMHETE eMoLii | 3 HUMU — 6inbLuy
yacTuHy eHeprii. Tak camo pie i nepensk,
i CNinKyBaHHA 3 APy3AMM Ta Koneramu, AKi
MaloTb 3BUYKY CKapXMTWCA, NNaKaTucs,
HapikaTn Ha »uTTA. Bucnyxaew — i Big-
YyBa€LLl CTpaLLeHHy BTOMY Ta balimyxicTb
10 BCbOrO.

MuvmoBinbHOrO Bamnipa BU MoXeTe

BUSBUTM | B pofuHi. HixTo 3 6nn3bKmx
He CTaBWUTb COGi 3a MeTy HalKoAWTW.
Lle BigOyBa€eTbca Ha MiACBIOMOMY piB-
Hi. Bac y yomycb 3B1HYBauytoTb, BU cebe
KapTaeTe — i cTpaxpaeTe. Ane HanbinbL
6€3BiAMOBHUI CNOCI6 BUTATHYTW 3 NtO-
AOVHN siKoMora Ginblue KWUTTEBOI eHep-
rit — cBapka. CnyCToLeHiCTb, AKY 3rofom
BiUYBAELL, BUK/IMKAHA aX HifK He 06-
MiHOM 06pa3nMBMMI CIOBaMK, a BTpa-
TOW 3HAYHOI KiNbKOCTI cun, Wo niwnm
Ha NiLKMBNEHHA «Bamnipay. | AKLLO came
B/ € PEerynapHUM BUHYBaTLEM CKaH-
Janis, TO MOXHa CMINMBO CTBEPAKYyBa-
TW, LLO «Xapuy€eTeCA» 3a paxyHOK YONOBI-
Ka, CMHa, 6aTbKa i T. 4.

Y 6araTbox CiM'six CBapKM CTaloTb Ya-
CTUM ABMLLUEM Yepe3 Te, WO MOAPYMHKA
He 3Ha€ iHWoro cnocoby obmiHtoBaTUCA
eHepri€io. A MiX TUM BiH € — Y PO3MOBI,
KOXaHHi, CriNibHUX CrpaBax.

Takox [oO BTpaTu eHeprii Npu3Bo-
JATb: HEBAOBONIEHHA [JONelo, alb,
CTpax, HENPUNHATTA MalbyTHLOrO, ero-
3M; Ka, NpUroToBaHa NIOANHOIO 3 Hera-
TVBHUMW eMOLiAMY; XapyyBaHHA Nocni-
XOM i Ha Xofy; MOPOXHi PO3MOBU, OCYL;
ceKc 6e3 baxkaHHA i 6e3 no6OoBI [o NapT-
Hepa; COH nicna 7 paHKy... Bigsnkaiimo
npep'aBnATA npeTeHsii, obpaxaTtncs,
CKapXUTWCA,  3a3[pwuTW,  NPOABAATM
arpecito. B ubomy BUNagky, HezanexHo
Bifi TOrO, CKiNbKW Y MIOAMHU TPOLUEN,
BOHa Oyfe HewacHow i MoxXMypolo.
| 3 KOXHWUM JHEM eHepril Oyae Bce MeH-
wwe i meHwe. [4ns Toro, wob ii geckb B3aTy,
HEOOXiAHi BymyTb LITYYHI CTUMYRATOPM:
CWrapeTy, ankorosb, 3'ACYBaHHA CTOCYH-
KiB. Yce Le fa€ CrnoyaTtky noneriieHHs,
ane B MiaCyMKy Np13BOAUTb 4O MOBHOIO
PYWNHYBaHHSA.

OTOX, KynbTVBYMO B COBi Tinbku
Nno3nTUBHI emoLii, Hamarammocsa nepe-
TBOPUTU CBOE XMTTA Ha KpacuBe AcCKpa-
Be CANBO, NOBHe N060oBi. | TOAi NUTaHHS,
Je B3ATW EHeprilo, BXe He BUHUKATW-
MYTb ...

doto 24ua.ua.
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3aMicTbh KapTOITi
3i MIKBapKaMy — 3eM/IIHA

rpyLlIa

NoxuBHi i nikysanbHi BnactuBocti ToniHaméypa
He3acnyxeHo Npu3abyTi. A «po3KUTUCA» KOPUCHIM OBOYEM
MOXHa HaBiTb Y3UMKY nif Yac Bignuru

Bacunb FOJIIOK
ynbbax Ui€i  poCanHM
mictutbca  18-26% no-
nicaxapugis iHCYyniRY,

AKUA, MOTPANAAYN B OPraHiam
NIOAVHK, PO3LLENIOETbCA | ne-
PeTBOPIOETbCA  Ha  PYKTO3Y,
KOHuYe MOTPiOHY XBOPUM Ha Ly-
KpoBuii fiabet. 3emnAHa rpywa
3HWKYE KOHLIEHTPaL|ilo r1ioKo3U
B KPOBi, HOpManisye Byrnesof-
HWI | XUPOBMIA 06MiH. Y KopeHe-
nnogax 6arato BiTamiHiB rpynu
B i C, docdopy, 3aniza. Cik cn-
poro ToniHambypa Hopmanisye
KMCNOTHICTb LLTYHKOBOTO COKY,
perynioe GpyHKLio opraHis Tpas-
NeHHA Npy po3nagax i aucbakTte-
Pio3i, 3MeHLLY€E NPOABM 3aKpenis
i HygoTw.

OBOY CMpuAE  OuUMLLEHHIO
KpoBi Ta ii po3pigxeHHto. Ko-
PUCHWI BiH ANA 0ci6, AKi CTpax-
[aloTb Ha HEAOKPIB'A, 3ani3oae-
biumnTHY aHemilo, MaloTb Hegyru
HUPOK i NeyviHKK. PekomeHgytoTb
3eMIAHY rpywly Npu noniapTpu-

Ti, NPOMEHEBIl XBO-
pobi, rinepToHii,

¥

aTepockneposi, TpombodneodiTi.
Micna weppyix 3acTinb Kopwuc-
HO MeperTV Ha nerki N CMauyHi
CTpaBu 3 AofaBaHHAM TOMiHaM-
6ypa — cynu, canatu.

BukopucToByloTb  3eMnAHy
rpywy i B HapoOAHI MeauLmnHi.
BapeHi 6ynbby € ceuyoriHHUM
i nocnabnioBanbHUM 3acobom.
3 nikyBanbHOI0 METOI0 FOTYIOTb
HaCTOAHKM Ha BWHi Ta BXMBa-
I0Tb X NPV  33aXBOPIOBAHHAX
CepueBo-CyaMHHOI  cucTemy,
a TakoX AK 3aCMOoKiNNMBUIA 3acib
(150-200 r nogpi6HeHMX Oynb6
3anmutn 0,5 n cyxoro BuWHa, Ha-
ctoatv 15-20 pi6, npouigntn,
BXMBaTK no 15-20 Kpanesnb Tpu-
ui Ha fieHb, yBeuepi 3a 2 rognHun
[0 CHY).

Cixui Cik M'ioTb Npy nevi.
Lle ogvH i3 nepesipeHyix 3acobis
NpoTY roNoBHOro 6onto, 3o0Kpe-
Ma npwu rinepToHii. Takox #oro
peKOMeHAYI0Tb XBOPMM Ha BU-
pa3Ky LWWAYHKa i ABaHaguATMNa-
NOT KNLLKWN.

[nanikyBaHHA giabeTty n'loTb
cik ToniHambypa no 30-100 mi-
niniTpiB TpMui Ha AeHb nepep
keto. KopucHo wopHa 3figatu
HaTwecepLe 2 cBixi 6ynbbou. ns
XBOPOI NiALLAYHKOBOT 3351031 Ni-
Jinge BiABap 3eMnAHOI rpy-
wi (5-7 6ynbb 3anutn 1 n
Boau i Baputn 10-15 x8u-
nuH). MNT yNpopoBX AHA
i rapAYmMM, i XonogHUM.

KOPUCHI 3BUY KK ANA NPOOUTAKTUKKN TPUNY

Saxgopie - cugw goma

YHukaiTe GNUIsKoro KoOHTaKTy

3 XBOpHM

MNpukpueaidTe Hic Ta poT nNig

Yac Kalwn Ta YxXaHHA

MuaTe pyrw

HamaraiTecn He
prKﬂ!’H A obnuyYa

MpoeitpoiTe 1a geanHgdikyaTe

APpHMILLIEHHA

MpYBdiTe cete A0 KOPHCHHUX
FBRYOK. OyabTe izuyHo
AKTUEHWMMK, YHUKaATE CTPECY,
BUCHNaATECH, NMATE GaraTo
BOOM Ta XapYyRTeCH NOXWBEHOID

I HO,
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@ CEKPETU KPACU

Ipaminna xoga — o3Haka

4apiBHOCTI

HaBpsp uu 3HanAeTbCA XiHKa, AKa 6 He xoTina, W06 ii pyxu 6ynu nerkumm i
HeBUMYLLEHUMU, aixe Lie NpUBepTaE yBary, aoAac wapmy. Mpu ubomy piBHa
NnocTaBa il FapHa Xoia € L il BaXKNMBUMM CKNaoBUMM 3[0poB's. Komycb yce

Lie JAETbCA Bif, NPUPOAM, @ XTOCb I0BFO ii HANONEINNBO NpaLoe HaA 06010, L1106

ROCArTM 6axaHoro pesynbTaty. Ane x BoHO Toro Bapte!

@ lMpaBunbHa no-
CTaBa i rapHa xofa HeBig-
JinbHi ofHa Big oaHoi. LLlob
BUNPAMUTA  CMIUHY, ane
He BUrNAZATA MPU LbOMY
AK rycKa, BUKOHaWTe Takui
anropuTM: ONyCTiTb PYKN —
NigHIMITb niedi Ha Mak-
CUManbHy BUCOTY — Bif-
BefiTb IX Ha3ag i onycTiThb.
lonoBy TpymarnTe NpAMO.

Kpok. BiH mae po-
piBHIOBaTM 1-1,5 BOBXUHNK
Bawoi ctynHi. Cnepwy py-
Xa€TbCA Brepeq came Hora
3i cTonoto, a ToAi Tino, npu-
YoMy CrouyaTKy Ha 3emsto
OMyCKaeTbcA MN'ATa, a no-
TiM manbui. Baxnueo, wob
cTona CToANna Ha MOBEPXHi
piBHO, TO6TO HOCOK i M'ATKa
6ynn Ha ofHii niHii, HOCOK
MOXHa HaBiTb TPOXM PO3-
BEPHYTN HAa30BHI.

(® Crerna. Po3pisHs-
I0Tb XOA4Y «Bif KOiHa» i «Bif
cTerHa». OCTaHHE He O3Ha-
yae, wo Tpeba BUNATA CTer-
Hamu 3 6OKy B 6iK, Y LibOMy
€ wWocb BynbrapHe. OgHak,
KOMM pobuL KPoK Bif cTer-
Ha, HeBenuke noromngy-
BaHHA  Ta3oM  BCe-TaKu
3aNINILAETLCA, TONOBHE —
He nepebopLyuTy.

@ Pykn. He Bapro
JyXe po3maxyBaTyl HUMW.
fapHWUn BurNAL MaTUMyTb
NnaBHi pyXu 3 HEBENVKOI0
amnniTyaolo, MNpu - AKUX
niBa pyKa pyXa€eTbca B TaKT
i3 npaBol Horow, a npa-
Ba pyka — 3 NiBOI0 HOTOH0.
Pykn cnig tpoxm 3irHytn
B NIKTAX.

Cepen  HamnowwmpeHi-
WNX MOMWIOK — HaniB3i-
rHyTi Horu. Lle npobnema
TUX, XTO MOYMHAE BYMTMCA
XOAuUTY Ha nigbopax. Mam's-
TaliTe: KpoK Mae OyTu Bif
CTerHa 3 NPSAMUMKU  HOra-
MW, WO XapaKTepHo i ans
XOAM y B3YTTi Ha nnackin
nigowsi. [lparHeHHA  3i-
THYTW KoniHa 0o6ymoBneHO
niaceigoMmnm 6arkaHHAM
3aNMWATUCA  Ha  3BUYHIN
BMCOTi. XoueTe BMNEBHEHO
XOOUT Ha nigbopax —
36iNblUyiTe BUCOTY Kabny-
KiB NOCTYNOBO, MOYMHAKUM
3 4 cm. He popae npuBa-
6NMBOCTI | BaXKMA KPOK,

®orto creu.ru.

Xouete BneBHEeHO XoANUTH
Ha nip6opax — 36inbLuyiiTe BUCOTY
kabnykis nocTynoBo, No4ynHalouu 3 4 cm.

0Cco6NMBO AKLLO NPW LibOoMy
nyHae rnyxui 3ByK. [pote
nipcTpnbyBaTi TeX He Bap-
TO. 3aBXAM Bax/MBa 30/10Ta
cepeanHa. CnocTtepiraiTe
3a coboto B A3epKano, Tpe-
HyloUMCb Y XOAbOI. AK MOX-
Ha rapHo NTW Y HE3pyYHOMY
B3yTTi (HagTo Benvke abo
TUCHe N HaTUpae Mo301i)?
MaeTe BiguyBaTy cebe Kom-
¢dopTHO — 6e3 uporo Kpa-
CMBOI XOAMN He IOMOTTUCA.

PAR
0 »
110 ADbW

Binpasy BUMPaBUTU
xofy, [HO AKOi 3BMKanu
npoTAromM 6araTbOx POKIB,
HenpocTo. PyxanTteca Ha-
3yCTpiy igeany mocTynoso,
NOTPOXY 3MiHIOUN CBOE
TinoO Ha HoBwW nap. Ona
Luboro nifgingyTb BNpasw,
Ha fAKi NoTpibHO BCbOro 15—
20 XBUVIH Ha AEeHb.

Crinka. CraHbTe 6ins
CTiHW, MPUTUCHYBLWWX A0 Hel
noTUANLIO, TOMNATKK, Mone-
pek, nutku i n'atu. MNocTinte
B TakoMy MONOXEHHI fJe-
AKUIA Yac, Wob 3BUKHYTH,
i mepexoabTe [O HAaCTyMHOI
BMpaBu.

KHura. La TexHika, ma-
6yTb, Hamsigomiwa. Heob-
XiIHO B3ATW KHUTY cepef-
HbOro pPO3Mipy, MOKnacTu
iHa ronoBy i npoiTucs, Wwob
BOHa He Bnana. Yum goslue
BV MOXOAUTE 3 KHUTOIO, TUM
lBMALIe Balla CMHA i wna
3BMKHYTb O MpPaBUJIbHOrO
MONOXKEHHS.

TexHika mopaenei-
novarkiBuiB. 3B'AXiTb
HOrM Ha 15 cm BULle KO-
NiH i cNpobyiTe noxoguTn
geakun vac. lNpu ubomy
npaBuibHa Xofa BUpob6ns-
€TbCA caMa no cobi: gna
36epexeHHs piBHOBa-
r [OBefeTbCa TpUMaTu
CMWHY nNpPAMOI0, a Kop-
nyc TPOXW BIAXWMNATU Ha-
3ag. [lo Toro X MoTy3Ka
He pJacTtb 3mory pobuTu
BeINKi KPOKU.

KoHTponb CTEroH.
o6 BoHM mig yac xoabbu
3aNUWannca HePyXoMUMU,
pobiTb BnpaBy 3 nanuueto
(MoxxHa 1”1 3i wBabpoto).
Mputpymytoun i 3a cnu-
HOW pyKamu, MNpPONgiTbCA
B TAaKOMY MOJIOMEHHI | CTex-
Te, Wob CTerHa He Bigxuna-
NNCA Big Nanuui.

Benvika cropinka ans MNaki

@ BAPTO 3HATH

«3MiHITb CBiil HACTPill AKiCTIO 6IMM3HN. 3aTPaTHO, Ta 3pOCTe

«Bpexns - ue kineup dosipu. Kineyp dosipu - | =

mo Kineup m0606i. He 6pewimo n100am, axux no6umen.

boraaun CTYIKA, ykpaiHcbkuii akTop Teatpy i KiHo,
naypear LLleB4yeHKiBCbKOI npemii. ‘

caMooLiHKa. [le cMilllHO, a CIpalibOBYE. .. JJIA )KIHKI»

A w06 YHUKHY TV NOMUNOK Npu BU6OPI LUX npeameTiB rapaepoby, nam'araiite

npo TaKi MOMeHTH:

daktypa

He BapTO 0ogsarat MepexuBHy 6innsHy
nig WraHu abo obnsratouy Bofonasky, 0co-
6n1Bo cBiTNOro Konbopy. Bubmpaiite 6e3-
WOBHY i rmagKy. KoHTypHUiA GrocTranstep
6yne BiMIHHUM piLLEHHAM.

Cknap

Opsr 3i 100% 6aBOBHW 3pyUHWiA | 6e3-
NeyHui AnA BalOro 340pOB’A, MpoTe BiH
WBMOKO PO3TATYeTbCA, BTpayae dopmy
i pBeTbcA. Kpalumin BapiaHT ans 6innsHm —
i3 fogasaHHAM 20% nankpu abo enacTaHy.

Konip

Mig cBiTNUA TOHKNIA ofAr BapTo 06Mpa-
TV 6iINU3HY TiNeCHOro Konbopy.

KopuryBanbHa 6innsHa

i yacTo KynyloTb Ha oAMH-gBa PO3MipK
MeHLy. Lle He TinbKn HenpaBwibHO, a N He-
6e3neyHo. Agke Taki Mogeni MoXHa HOCUTK
He binbLue AK 6 rofnH, iHaKLLe NOPYLIYETbCA

@ HA3AMITKY

Cepexkn
He 3aryOnAThCs!

HaneBHo, Bam Takox goBogunoca BUBEpPTaTU

BCe 3i LUKaTYNKy, LWyKalouu Ui Api6Hi

aKcecyapu, a BOHU, 1K Ha 3110, 6e3 napu

BupiwuTn Lo npobnemy, AK BUABUIOCA, AyXKe
NPOCTO. Y NPUroAi CTaHyTb BENVKI I'YA3MKM, Ha AKX
MOXHa 36epiraTun npukpacu nonapHo. Ocobnmso
3PYYHO 3aKPIMOBaTV Ha HUX CePEXKN-<LIBALIKMY.
CnpobyiiTe — i Bali KynbuMKM 3aBXAn OyayTb
Ha Mmicui.

KPOBOMOCTauYaHHs, 0CO6NMNBO AKLLO BOpaH-
HA 3aTicHe. BaxxnnBo BUGMpaTH M'AKy Kopu-
ryBasbHy Ginn3Hy TiNbKU CBOrO PO3Mipy.

Po3mip 6locTranbrepa

[lommnkoBa pfymKa, WO Ha po3Mip
MeHW (@abo Ginbwwin) nidumk cTBOPUTDL
edeKT NULWHWX rpyAeit: 3aHaAToO BEINKMIA iX
He MiATPYMYE, Lo CNPUYKHAE Biflb y CRvH,
a ManeHbKUIA NopyLLye KPOBOOOIr. Y Bigno-
BigHOro GtocTranbtepa 6peTenbku He no-
BUHHI CMagaTh, a yaleykn — HaTmpatu.
[na edekTy NULWIHKX rpyAel € mogeni 3 no-
PONIOHOBMMY BKNaAKaMu.

Ynio6neHa mogenb

He BapTO HOCUTW HEBMAMMI NiJ OAATOM
CTPIHMM WOAHA (WTyYyHa TKaHUHA He Aa€
LWKipi AnxaTv, MOXe BUKIMKaTK il nogpas-
HEHHA | PO3MHOXeHHA GaKTepil B 30Hi
OiKiHi). AKLWO BM He MOXeTe BiAMOBUTUACA
Bifi LUMX TPYCUKiB, TO X0o4ya 6 uepryiTe ix

® [IOMALLHA AKALEMIA

ITaneposi
PYLIHUKN —

YUNCTOTN

Liei uynoBwii BUHaXig
MOXXHa BUKOpUCTATH

He TiNbKK 3a NpAMUM
npu3HayeHHAM. 3BicHo,

He JINIIIe 1A

i3 6iNbll 3pYYHUMN MOAenamu. lgeanbHa
6inn3Ha Ha wWwopneHb — Tpycu-cninu. Boxn
[obpe cnpaATb, 3pobrieHi 3 AKICHUX MaTepi-
anis i NigxoAATb KOXXHOMY TUMY dirypu.

Ana pomy

Lle cnoptuBHi Tonu Baworo posmipy.
BoHu fatoTb 3mMory LKipi gvxaTt, NigTprmy-
10Tb FPYAN i He CTBOPIOIOTb ANCKOMPOPTY.

MoeaHaHHA BepXy i HU3Y

Komnnekt — Halkpawuin BapiaHT:
no-neptue, NOro YacTMHWU MOLUUTI 3 OAHa-
KOBVX TKaHVIH Ta igeanbHo NigxoaaTb ogHa
ogHin. Mo-ppyre, 6innsHa pisHUX da-
COHiB i 3a6apBNeHHs NOEQHYIOTbCA
HerapMoHiliHo.

Qirypa

Akwo y Bac nuwHi dopmu,
TO flinLwe HOCUTK BUCOKI TPYCUKN. bi-
NIN3HA i3 3aHKEHOLO TaNi€o NigXoanTb
[laNleko He BCIiM | He3pyyHa, OCKinbKu
yacto CKpyuyeTbca. [na edekty «posri
HDKKU» BapTO 06MPATN HE TPYCHKU-LIOPTH,
a 6inbLu BY3bKi mogeni.

Maloyu TaKuii pyNnoH Ha KyXHi, Nerko nigTpumyBaTy NOPAKOK i Npu Lbomy

He noTpi6HO nocTiiiHO NpaTK. Ane YacTo rocNoOAMHI 3HaX0AATb oMY il

He3BUYHe 3aC(TOCyBaHHA

®0nia He cTiKaTMe MO NAAWL i He 3abpPyAHUTD CTiN, AKLLO OBropHYTH EM-
HIiCTb CKNAAeHUM Y KifibKa LLapiB NanepoBmM PYLIHNYKOM i 3aKpinuTy NOro rym-
Kolo — BiH BOepe B cebe 3aiiBi kpanni. [1o TOro X XupHy NAALKY CKNafgHO BTPY-
MaTu B pyKax, a Taki 3a6pyHeHHA HENPOCTO BiATEPTM Bif MOBEPXOHb.
O®[lepw HiXX MoAaBaTW Ha CTin, BUKNajanTe Ha namneposi PYLWHUKK CTpa-
BU, O FOTYBANNCA Y BENUKI KiNbKOCTI XKupy (KapTonnto-dpi, NOHUNKK, AepyHU
TOLLO), L6 No36aBuTL iX HaAMIpY onil un cmanbLto. Toai BOHV MaTUMYTb XPYMKY
CKOPVIHKY, a He ByayTb, sIK r'y6Ka, MPOCOYEHI XUPOM.
®[podecinHi KyniHapu NMCTA 1 0BOYI ANA CanaTy 3aknajatoTb Y crewianbHi

T

CywKu, Wwob Bofa nicna MUTTA He noTpannana y ctpasy. OgHak BAOMa OKpemuii
KYXOHHWIN Npunag He KOXHa rocnofguHs Moxe cobi 4o3BONMTA. A NpoCyWwunTy
NNCTA | OBOYI 30BCiM He CKIaAHO: Bi3bMiTb APYLLAK, MOKNAAITb TyAW NanepoBuii
PYLWHWK i BUKNAAITb OBOUI, 3rOAOM NepeBePHITb | CTPYCITb iX.

@Y 6inblWOCTi peLenTiB NPUroTyBaHHA CTEKIB X pagAaTb NPOCYLUNTY, NepL
HIXK MOKNACTU Ha CKOBOPIAKY, W06 BMLLNA XPYCTKa CMaXKeHa CKOpUWHKa. Mane-
POBUIA PYLWIHMK — ifeanbHWI 3aci6, Wo aonomosxe 3abpat BCO 3aliBy BONOTY.

®11l06 36eperTyi CBXKUM NNCTA canarty, 3aropHiTb MOro B CyXuil Maneposui
PYLWHUK | NOKNAAiTh y NakeT. PylWHUK NornuHe 3arBy BOMOrY, AKa CMPUYMHAE
WBMAKe NCyBaHHA. TpaBu (M'ATY, Kpin, yuebpeLb), HaBNAKK, 3aroOpHiTb Yy BONOTUIA
nanepoBuii PYLUHVK | TPUMaNTe B XONOAWIbHUKY — TaK BU NPOAOBXMUTE TEPMIH
NPMAATHOCTI 3eMeHi Ha KiflbKa AHIB.

®Hewmae dinbTpa? € pywHuk! BiH sonomosxe BiadinbTpyBaTh KaBy un Tpas's-
HMI HACTil. Yce 3alBe 3anuLnTbCA Ha nanepi 1 He NOTPanuTb y Hanil.

F

f

@ TAKMPOCTO!

Bupyuntb
Ky/IbKa
3 (hormbIn

Bupo6HMKM LOPOKY BUNYCKalOTb
HOBi Mopieni npanbHuX

MalLLVH, OAHAK iHOAi Ha oAA3i
3aNULLAITbCA NIAMMU YK
po3Boau Bip ononickyBauva. flk
LbOMy 3apaguTi?

lfocnoguHi  GigkaloTbca, Lo
MpaHHA i NONOCKAHHA MasbTa un
KypTKM He 3aBXan edeKTuBHi 3
nepworo pasy. Akumn 6 Aopo-

ll_
Buxip €: 3BnyaitHa
KynbKa 3 aniomiHi€Boi
onbru.

MMM He Oynn  KOHAMLioHepH
ona 6inM3HW, Hema rapaHTii, wo
BOACTbCA AOCATTU YMCTOTU OfSA-
ry. Ane Buxig €: 3BUYaMHA Kynb-
Ka 3 antoMmiHieBoi ¢onbru. Bam,
HaneBHO, BiAOMO, WO asOMIHIN
3MEHLUY€E CTaTUCTUUHY eneKTpu-
Ky, BHaCnifgoK Yoro MocueTbCA
Jis MuinHOro 3acoby. Tox pagnmo
CKauaTu LWinbHi KynbKn 3 ¢onbru
i noknacty B 6apabaH. Kpalye pa3
nepeBipuTA i NepeKoHaTNCA B Ha-
LiNHOCTI cnocoby, AK BUTpayaTty
rpowWi Ha JOpPOri, ane HeHaginHi
XimiuHi 3acobm.

@ PYKOAUIbHULIAM

.
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«[MilWoB KiT 3paHHA H

a NOJMIOBaHHA.
He Xoue KallKkn — Xxouye BXKe NTalKW...»

Irop KAJIMHELb.

et
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BuxoBHi BifCOTKI

— binbw Ak 80% pucy auTHHI yxe

3a/iaH0, — 3aABWJIa HELLOJABHO OHA

3 MOiX moppyr.

— Ta Hi, Th nepe6inbwyew... —

A 3anepeyvyBaJa He 30BCiM yneBHeHO,

60 y ueit yac nofyMKM OLiHIOBaNa BifiCOTKM
CBOIX piTeil.

— TouHo 106i Kaxy! llle pecATb 3 NUWKOM
NPOLEHTIB CNUCYEMO Ha BNNIMB CepeAoBUILa
i npn6nu3Ho 5% — Ha BMXOBaHHA Yy Cim'i, —
BOHa 6yna HeNOXUTHOI.

OkcaHa KOBAJIEHKO, mama.

€Hi, YeCcHO Kaxyuyu, Ha- ]
BiTb He XxoTinoca nop-
natmcA 'y  AKUXOCb  Ha- y -

KOBMX AOCHIAXKEHHAX Ha L0 Temy. 3aBakanau Moi
cnoragn: MM CTiNbKW BKNaJaemMo Yy CBOIX AiTen,
HUMWU KNBEMO — i WO, Lle MOXXHa BUMIpATK Big-
coTKamu, Ta we 1 Takmmn misepHumn!? Mpaspga,
MOT AiTW TaKi Pi3Hi 3a BYMHKamMK i peakuiamu.
3apaHo? Xoya KOXXHOMY 3 HUX BICTanucA «pi3Hi»
6aTbKKN: Ay»e BaXXKO MOPIBHATU MONOAUX HeaoC-
BilueHMX TaTa 3 Mamot (KOTpi MpilOTb NPO CBOE
XUTNO, WYKaTb NiATPUMKKN y 6abychb i aigycis),
AKi «gicTannca» CTapwomMy CUHOBI, 3 HAMU HUHiLL-
HiMW, CamMOAOCTaTHIMM, [OCBIQYEHMMU, 3a PYKWU
AKNX TPMMAE HaNMEeHLWEeHbKNN. KoXeH i3 Hawunx
YOTMPbOX BMAABABCA | BUAAETbCA HaM 0COBNBUM
i YHiKanbHMUM, ane po3ymieMo, WO iXHi YeCHOTN —
TO He CYTO Halli BK/IaAeHHA.

XTOoCb 3p06KMB HabaraTo paHille NnepLnin KPok,
3aTe iHWWIN paHiwe cKnaB XaTKy 3 KOHCTPYKTO-
pa... A paga, WO 3anucylo IXHE «neplie», iXHi
CMOTWKAHHA, nepemMorn ” obpasun, WO CbOrofHi
CKMAATbCA Ha [OBrUMI BECENKOBUW CiMenHun
wapd. Moi «<icTOpUUHi» 30WNTN — | TepaneBTUYHI,
60 faloTb 3MOTy MOBEPHYTU PiBHOBAry y MOMeH-
TN, KOJIN Halwa 6aTbKiBCbKa BYEHICTb He JOMNOMa-
rac. flopTato nepuwi 3anucy 3 1997 poKy i peBHU-
BO AyMmaio npo 5%. Tak 6arato xBunoBaHb, 6010
i pafoCTi, WO He 3aKiHYYITbCA, BMILLAIOTbCA y TaK
mano... Hawi gitm, npuxoaaun y uen cBiT, Ma-
I0Tb crnpaBdi ayxe 6arato. Mepwi npossn BAaui
y HeMOBAATNM — Le HenmoBipHO! 9 pokiB Tomy
3anucana, AK 3-MicAYHa [JOHA 3anyakana, Konawu
TaTo BTOMMBCA il HOCUTM i NpUCiB Ha ANBaH. «36ir
i He Ginbwe», — BMPIWWAN MU TOAI 3 YOJIOBIKOM.
Ta wo Ham 3aBaxano nepesiputn? BiH BCTaBas
i cipaB We 6 pa3iB — i Wopa3y KpuxiTka pearysa-
na njayem, Wo ii He Xo4yTb HOCKTK. BoHa i Tenep
HacTMpNMBa y CBOIX 6axaHHAX. |i cTapwwii 6pat
no4YyaB XoAuTW Y 9 3 NNWKOM MICAUIB i 3 TUX Aip
HaBiTb 3aCMHaB, PyXaloUunCb NO LWOCb CBOE.

Y KoXKHOTro 3 6aTbKiB € TUCAYI NpuKNagis npo
JyXe pi3HUX [iTen i, HaNneBHO X, He yce MoAC-
HIOETbCA BPOMKEHMM TemMnepameHTOM. € Taka
Te3a, WO Mu, 6aTbKK, € CyNMyTHMKAMWU CBOIX 4aj.
A Ue 03Haya€, He HaNOBHIOBATY X CBOIM XUTTAM,
He 3aMOBHIOBATW HNMW yCe CBOE XMUTTA, a 6epex-
NMBO NIATPUMYBATU BOFHUK IXHIX YCTpemiiHb
i MoxnueocTen. BukoHaT Take 6e3goraHHO He-
MOXNINBO, ane, Aymato, JIIOAMN HaragyloTb yac Bif
yacy y pi3HUX iHTepnpeTauiax Lo Teopilo cammm
C06i, Wob He nepervHaT Nanuu y ChifnkyBaHHi
[BOX CBIiTOrNAfIB HA MOMEHT CTaHOBJ/IEHHA MOJNOA-
LWOro, afe HiuMMm He ripworo. | Teopia 5% — ue Tex
Ha Ty TeMy. Xal Tam K, Yy KOXHOI NIOANHN CBOE
NPU3HaYeHHs i «KNYHKN» 6aTbKIiBCbKUX YsBJIEHb
i BUMOr He MycATb O6TAXyBaTW. Yce, WO MOXe,
Masna BCOTAE 3 MONIOKOM i 3i LWOAEHHA POAUHM.

Y cBOT KpM30Bi MOMEHTV BOHa pobGUTUME Yu-
Mano 6e3rny3foro, Ta AK MUHETbCA — XUTUME,
03Uuparuncb Ha atmocdepy 3 cimetHoro 6yTTs.

3Ha€Te WoOCb Npo BUXOBHIi «BigcoTKn»? Mn-
wiTb Ha enekTpoHKy okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@gmail.com.

©® 0COBNUBMIA BUNALOK

icTopieto.

Ton, XTO MellKae

Y WKINbHIN
6i6nioTeui

Yuutenb Muxaino Po3koLueHKo BMi€ 3aLLikaBUTU Y4HIB

®doTo kalynivka.sity.

Jlixkko neparora nopsig, 3i crenaxamm.

BiH, 3BicHO, Nt0OUTb YnNTaTN, 0COBNNBO ICTOPUYUHI KHUXKKN,

asie He HaCTINbKKY, WOo6 ICTW, MUTKCb | CNATK Y IX OTOYEHHI. [1eBHa piy, noro
00ypto€e 4 Tncavi 200 rprBeHb 3apniaTHi, ane BiH ke MpiAB CTaTn BUnTenem!
OueBngHO, NoMy Mano nogobaeTbca 6yTn «KHAOUHICTIO» Y PO3MOBax MPo
CTaHOBMLLE OCBITY Ha Cefi, ane NOKu WO BiH rotoBun Tepnitu. Nokn wo...

OkcaHa KOBAJIEHKO

-niTHiIN Muxano Po3kowweH-
KO 3aKiHumB icTdak 1 acni-
paHTypy BiHHMUbKOro ne-

AyHiBepcuTeTy 3 Bif3HaKot. IcTopito
no6buB i 6yB roTOBUI HaBYaTK NOOUTK
1T CBOIX Y4HiB. Ta MONOANM yunTenam
6e3 3B'A3KiB i 6e3 gocBigy poboTun ocb
yXe AKUN AecATOK POKiB B YKpaiHi
Ba)KKO 3HANTWN [OCTOWNHY poboTy.

B obnacHoMy LUeHTpi Yy KOHKyp-
Ci Ha KinbKa neparoriyHux roguH
BiH nporpas, MOMY 3anponoHyBanu
cnpobyBaT CUAK Y CiINbCbKIN WKoNi.
«A yomy 6 i Hi? MaTumy Heabuakui
JOCBig», — nopymaB cobi monopui
cneuianict i 3a nigTpumkn 6abyci,
Tex neparora, Bupywms y ceno lukis
KanuHiBcbKoro panoHy, wo Ha BiHHu-
UYunHi (mecb i maB pauito, 60 Npo noro
HeabuAKNN JOCBiA CbOroAaHi aKTUBHO
nuwyTb 3MI).

Mwuxaina Po3KoleHKa NpunHANK
3 pagicTio: Monoaux i 3aB3ATUX Yuu-
Tenis Ayxe noTpebysanu. BoceHu,
HaBigyluncb y WKinbHY 6ibnioTeky,
BiH Le He 3HaB, WO He3abapom TyT
xutnme... Cnouatky Mwuxanno 3po-
3ymiB, WO obiyaHe cnyx60Be XUTNO
Ha 3BaHHA «cnyx60Be» He TArHe. Ane
npoisg i3 gomy fo cena — ue nie-
3apnnaTtHi womicAuya. OTox BiH no-
rogusca Ha xaty 6e3 3pyuyHocTel

(i 3i 3pyuHocTAMU HapBopi). TUM 6inb-
we, BiguyBaB NpuA3Hb i B negaroriy-
HOMY KOJIeKTUBI, i B YUHIBCbKOMY.

Yce 3incyBaB OCiHHi xonog. Au-
pektop wkonu [letrpo BonoceHko
He NMpUXOBYBaB, WO B TOMY GYAUHKY
pobpe, konu Haaeopi Tenno: «focno-
Jap nobosABcs, WO MiCbKUIN xnoneub

/|

Ynitky 6i6niotexy

nepeHecyTb i 3pobnATh
Y KONULLHiN KHUro36ipHi
OMY KUTNOBY KiMHaTy.

cnanuTb XaTy, AK po3TonuTb rpyoy.
He go3sonus. Bupiwunnu suntensa no-
cenntn B 6ibnioteyi. Tak yTpumanu
noro, 60 XOTiB 3BiNbHATUCAY.

byB we ofuH BapiaHT — O6YyANHOK
KOMIMLWHbOrO rofI0BM KOArocny, y AKO-
My Tpeba 6yno nnatutu nuw 3a cBiT-
no i ras. Ane ue TeXx niB3apnnarHi.
Y wkoni X Mwuxanno Po3KoWeHKo
3a «3pYYHOCTi» He nnatutb. A KNty
Big Oibniotekn noro Konera Biggae
NoMy CnpaBHO, AK TiNbKW Bignpa-
L€ CBOI NiBCTaBKU... lNepcnekTuBa,
3a CNI0OBaMU ANPEKTOpPa, TeX €: YNIiTKY
6ibnioTeKy nepeHecyTb i 3pobnATb
Y KOMUWHIA KHUTO36ipHI MOMy XWT-
NoBY KiMHaTy.

NeTtpo BonoceHko 4innAeTb-
cA 3a Oyab-AKy CONOMMUHKY: «Po3-
KOLWEeHKY Lle BepTaEMoO 3a Mpoi3f
30 BigCOTKIB BapTOCTi KBUTKIB.
Mpobnema 3 yuutenamm Hebysana
no BCix cenax». Y pamiggini ocsitu
KaXXyTb, Wo AediumT Kagpis BiguyBsa-
I0Tb YNPOJOBX ABOX OCTaHHIX POKiB.

Lle He npocTo cymHa icTopia npo
Muxanna Po3koweHKa (3a ipoHi€t
Joni, HaBiTb 3a npi3BuLWEM MONO-
[OMY 4OnoBiKy roamecAa 6 iHWWNA
piBeHb «pO3KOWiB») — Le icTopin
npo monogoro ¢axisuA, BUBYEHOTO
3a AepKaBHi KowWTK, Ay>Ke NoTPibHO-
ro fiep>kaBHil WKOJi, ane NOKUHYTO-
ro B NobyTOBill TPSACOBUHI 3 Mi3ep-
HO0 OLiHKOO 1oro npaui. ...Crapuwi
NI0AW PO3MNOoBiAany NpPo «NifgnoMHi»,
a cyyacHi MycATb po3Ka3lyBaTu npo
«MPUHU3NNBEY...

Mosn cBekpyxa Ha 30pi CBOro Buu-
TeNBaHHA KONMUCb Yy ceni BUHaN-
Mana KimHaTKy. [lecb TakK, AK Y KiHO
«BecHa Ha 3apiuHin Bynuui». Tenep
CTiNbKM iNbMiB NPO «AK Yy XWUT-
Ti»... [leBHa piy, ue He BuXxig. AKicb
BUCHOBKU «3fans» poOUTU BaXKo,
Ta BCe X X04eTbCA CNUTaTu Jogen
3 TOoro cena: «MewkaHui [Mnkosa, BK
cnpaBAi BBaXka€Te, WO AKWO YUHO-
BHUKW He 6epyTbCA JONOMOrTY BUU-
Tento icTopii, To ye i He Bala cnpa-
Ba?l»
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@ Ncuxonoria B3AeMUH

®oto ukr.media.

Jto6iTb TOro, XTo Bac Befe 3a coboto, a He TAe Ha BalumX 3irHYTUX LUKSX.

«?KiHKO, iIcT gaBan!»

3akKiHueHHs. MoyaToK Ha ¢. 16

OneHa OTT

’I‘omy LU0 «BOHA MOBUHHa». A BiH «He no-
BUHeH». BiH »e Ha poboTy xoguTb... A He
CTana po3roBigat i Npo Te, WO Mil
YONOBIK, Ta 1 Byab-AKWIA CNPaBXHIlA YONOBIK
3a3BMYall fOMOMarae.

| He UeKae, MoK ApYXKMHa NONPOCUTL. | He
pobuTb nacky. | bepeTbea 3a nocyg i MMNoco-
CWTb CaM, NPUILLIOBLLIV 3 PoBOTH | Nepeoasr-
HyBLUKCb. | fjiTeit BinBO3UTL yBeuepi B 6aceliH,
Wob gpyKuHa Bigrnoumna. | nobuTs, i He ou-
BUTbCA 3 JOKOPOM. | L0 Lie — HOpManbHO!

Al moBuana. | pAkysana borosi 3a Te, WO
XKMBY B CBIT, Aie Lie — HOpManbHo. Tam, e yo-
NOBIK € MMaBoo CiM', WO Hece NeBOBY YaCTKy
JIOMALLHIX 000B'A3KIB, HE YeKatouy MOXBasI.
BiH He TinbKu di3ionoriyHo Yonosik.

BiH — cunbHWIA, HadiNHWIA, NOBHOLIHHWIA
napTHep y CiMenHin pyTuHi. BiH xoanTb Ha po-
60Ty, i3gWTb MO NPOJYKTM i JOMOMarae roty-
BaTW Beyeplo. BiH 3BYHO MrE nocyg, a NoTim
rpa€ 3 AiTbM1 B KOMM'IOTEPHI irpy.

BiH — 6aTbKo, YONOBIK, CTiHa. A A MOXY
B Lien YaC 3aropHyTUCA B MaxpoBWiA Xanar i
nMcaTy Yepro.y CTaTTIo. TOMy L0 A — TeX 1to-
[VIHa, y MeHe € X00i i KUTTA, KpimM namnepcis. |
HIXTO He BMMarae Big, MeHe NMPOriB i LWBabpw,
TOMY LLO MOBAXac i NMobuTb. | BOPOXUTB, | ro-
NoBHe — obepirae. Tomy L0 BiH — CIPaBXHil
YOOBIK...

Tak, meHe po3nectuna AMepuKa 3 i piBHO-
MPaBHICTIO | cBO6OAO AYMKW. Tak, s ntobnto
6yTM XIHKOIO, @ HE fOMALLHIM PO6OTOM. | MeHi
nofobaeTbcA Te, WO MOi CUMHM BUPOCTYTb
napTHepamyi CBOIX APYXKVH, @ He KOPUCTYBa-
yamu, AKi CUAATb Y PO3TATHYTUX «TPeEHIKax»

i Ganpyxe crocTepiratoTb 3a MeTYLLHE0 CBOI

NOJSIOBUHKMW, AIKA MAJIA€E 3 HIr...

Bigrapadte Hasau 5 ykpaiu-

CLKWX CTPaR | cxnafits

KAIOYOBE CAOBO.

PeccTpyidte’ caow
nepeMory :a renctoHom:

0-800-50-55-83.

OTPUMYWTE
MPU3N!

i Tk H PR R TR T 8 e, |
L o piisy B A

l l |
Tomy L0 «<BOHa NOBUHHAY.
A BiH «He noBuHeH». BiH xe
Ha po6oTy XoauTb. ..

«MigkabnyyHukm» — cKaxyTb Oinb-
WiCTb MYXMKiB, KOTpPI 3aBucaloTb y Gapax
3i CKNAHKOIO MUBA, TOAI AK iXHI APYXNHU
CywaTb CTapi YepeBUKY i MOCMIXOM YACTATb
KapTonto Ha Beueplo.

A A 3Halo, WO came BOHU i € CTaJOM He-
BIAYHNX <HE MY>KMKIB», O CUAATb Ha 3rop-
OneHUX XKIHOUMX CMUHaX, 3aXIMHalunCb
Bifi rOPAOCTI, WO BOHW — CW/IbHA MOOBY-
Ha ntofcTBa. [le Bxe Tam...

«KiHKoO, TcTn pasanl» — uylo ronoc
Hi3BigKW. Pi3Knin BUryK BMBIiB MeHe 3 MOIX
po3aymis. Lie Hall rpaBeLb NPOKMUHYBCA —
3roNoJHIB, 6iaHWNA.

lMoppyra BTOMAEHO MiAHANACA, MOBYKM
Hanuna cyny i noctaBuna nepep «4onosi-
Kom». BiH, He cKasaBLlUM «crnacmbi», noyas
xnebtatu. «Xnida faiil» — Hakasas, He 3py-
WMBLK 3 MicyA... «<4onosik?» — nogyma-
noca MeHi. «Ta Hi, npocTo... (cami npuay-
MaiiTe CnoBo) »

Hisuatka, giBuaTta, XiHku! Jlio6imo
ce6e! HaBuimocsa BigpisHATU «OCb Ta-
KNX» Bifi KHOPManbHUX MYXUKiB»!

€ we xopoui 4Yonoiku, Typ6oTnn-
Bi, KOTpi 3a Bce gb6atotb! € BOHM, Ti, WO
He BBa)<aloTb Bac npucayroto!

WykaiiTe, ANBITbCA — i HE NOTPiGHO
Kommnpomicy. Xutra y Hac ofHe, no6iTb
i noBaxkalTe Toro, XTo Bac Befle 3a Co-
6010, a He ife Ha BalLMX 3irHYTUX LWKAX.

(3a ny6nikauieio
Ha canTi ukr.media).
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Aiwo Bu npa-
BHNLHO Ha3BeTe
Knioyose cno-
BO BNPO4OEX

10 gxie, Bu oT-
pumacTe Hawi
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«Konu T BOCTaHHE
TaHII0Ba/Ia 6e3 omATy?»

3akiHueHHA. lMouaTok
Hac. 16

Wi MYP,
onoBiAaHHs i3 cepii
#NOKNPO3YNHAETLCALYKOP

— T jobpe 3HaeL.

— A nam'sTalo  1ioro,
TakK,— BiH MPOCTAra€ MeHi
pyky.— | v BigTogi Tex
3HaELL, WO TOW, 3 KM i3 Ha-
COMOAOI0 TAHLIIOELL  TOJIOHD,
3a3BUYall CTAE BiANOBIAA0
Ha 6araTo TBOIX 3aMUTaHb. ..

Mwn TaHUEMO, | A Yo-
MyCb [ymato, WO TBOpeLb
Liei My3nKku GyB 3aKoxaHUI.
| 1B Tam, e coHue i mope.
Moro KoxaHa Hocuma KBiTw
B Ky4epABOMY BOJIOCCi, XOfu-
na 60coto, 43BIHKO cmiAnaca.
Ane Koxana iHworo. | nuw
Ha CXWAi >KUTTS, BUMMBLUK
CBOI CiM yvall rops, NPUHO-
cina iHogi ipncy Ha moruy
LbOro AMBAKa, AKUIA KOMNCb
NpuCcBAYYBaB i MicHi. [insHo,
YoMy A iymato npo Take. A x
He Nobsio Menogpam. ..

— Ak BiH nomep? Toi,

® OOTOOAKT

XTO Hamnmcas Lo My3UKy? —
M1Talo B AEMOHa.

— Hivoro ocobnveoro.
Bronueca y mopi. | akwo
X0ouel MouyTH, WO BiH Ku-
HYBCA B MOpe 3i CKeni yepes
HeLLacMBe KOXaHHA — TO Hi.
MpocTo opHoro Beyopa BuW-
nu1B 3abarato BrHa.

— Akocb Npo3aiuHo.

— fAKWwo ue BTIWUTb
TBOIO BPa3/1BY AyLLY, i MOXY
nadocHO  3ayBaXWTW, IO
KM 61 BiH He 6yB um AK 61
He Momep — IOro MiCHA 3a-
NNLWNNACA KNUTK. XOM i AK Ha-
poaHa.

— | nig Hei poci TaHuto-
l0Tb, LinyloTbcs, N'loTb BUHO
i pom, i, MOXe, HaBiTb you-
BalOTb i3 pPEBHOLUB, — CMi-
louncb, A BigMycKal pyKy
[leMOHa i Ay [onvBaTU KaBy.

3a BikHom 3uma. Ma-
[Aa€ CHir — nerkui i 6inui,
AKNipiHKK i3 Kpun aHrenis.
Kpisb BikOHHe cKno cBit
Haragye BenuKy CHiroBy
Kynio, AIKY LLOHO CTpycuna
pyka bora.

HactynHoro pasy xouy
TaHutoBaTu 6e3 opAry...

DoTo champion.com.ua.

«Tu py>xxe po6pe 3irpana, ane Le Taka monoga. He nnau».

«Cnpo3u fcTpemMcbKol
po36WIN MeHi cepiie»

NerenpapHa CepeHa Binbamc 3BopywnuBo
NpoKoMeHTYBana cBoio nepemory Hap, 18-piuHoto

YKpaiHKolo

Merpo NAC

lOHa Hapia Haworo TeHicy [adHa fcTpemcbKa He 3morna
CTPUMATK CAi3 NicNA TOro, AK NOCTYNUIAca Y TPETbOMY payH-
Ai Australian Open 3HameHWTIi amepuKaHLi 3 paxyHKoM —
0:2 (2:6i 1:6). MpoTe 37-niTHA 3ipKa, KoK Lie nobaunna, ogpasy
pywumna Ao yKpaiHKky il nigbagboputy.

«Konu A miginwna po citku, To 3ayBaxmna, wo [asHa nna-
ye. Lle cBigumno npo Te, WO BOHA BMILLIA HA MaTy He AnA
TOro, W06 NOKa3aTh XOPOLUNIA TEHIC, @ ANs Toro, Wob nepe-
morTu. i cnbo3u po36unu moe cepue. fymaro, wo Actpem-
CbKa — BENVKUIA TanaHT, MPUEMHO GaunTh Take CTaBNIEHHA
[O CrnpaBu...— po3noBina NoTiMm Ha npec-KoHdpepeHuil
Binbamc-monogwa. — Yu nnakana A padiwe nicna maTyis?
Tak, 3BicHo. OgHOro pasy A mporpana crapwin cectpi Bi-
HyC Ha «BimbngoHi» i Tak po3pesinacb 6ina citkn, 60 Hiuoro
He MOrna 3 UM BAIATUY.



28 ciyHAa — 3 noTOroO

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, ZIK

@ OTAKOI!

97-piunnit ipuHL PTin 3a KEpMOM
Land Rover motpanus B aBapiro

Nianic

Yonosik 6puTaHCbKOI
Koponesu €113aBeTyt NPUHL
®inin (060€ Ha ¢oT0), AKMIA
y ¢BoOi 97 poci CamocCTilHO
Kepye aBTomobinem, cKo-
1B [OPOXHbO-TPAHCMOPTHY
npurofgy Henoganik Big CaH-
ApiHreMcbKoi pe3ngeHuii.
Land Rover, y akomy ixaB
repuor EanH6yp3bKuii, nepe-
BepHyBcA. Y Apyrili aBTiBLi —
Kia — nepebyBanu aBi XiHKu.
Ix ponpaBunm o nikapHi.
B opHiei 3 Hux nosepxHeBi
nopisu, B Apyroi — Tpasma
pyku. Cam npuvHL, xou i ne-
peXuB CunbHe MNOTPACIHHA,
di3nyHO B aBapii He NoCcTpax-
nas. Ane, BpaxoByloun #oro
MOBaXHWI BiK Ta IMOBIPHICTb
BiATEpPMiHOBaHUX HacnigKis,
3a MOro CTaHOM YMNPOAOBX
KifIbKOX [HIiB peTenbHo Cro-
cTepiraTUMyTb MEAVKN.

3a cfoBamn o4eBUaLIB
OTN, aki nomornu Qininosi

A

NPUTOMHMIA,
ane B Loy, oro
Tpycuno.

Ha wacts, 3arpo3u XuTTio NoCTpaXKaaIMm HeMaEe

N

®oTo bbe.com.

®oto The Telegraph.co.uk.

CeiTnuvHa 3 micua npurogun

obneTina Bci npoBigHi 3MI

BMOpATUCA 3 TMOHiBEUYEHOro
NerkoBsuKa, BiH 6yB nputom-
HWIA, ane B LWOLj, NOro Tpycu-
o.

BIBTOPOK, 29 CIHHA

CBiTYy.

Moniyia rpadctea Hop-
¢donk nepesipuna 060x Boai-

iB Ha ankorosb, pe3ynbratui
BUABMANCA  HeraTMBHUMM.
[MpaBooxopoHLi 3'AcoByBaTH-
MyTb MPUYNHY aBapii.

Ak 3a3HauuB The Mirror
ronosa Cninkn HesigknagHoi
MeAMYHOI JOMOMOry JOKTOP
Hik CkpiBeH, HalbamKumx
Kinbka gHiB  npuHy  Qinin
nepebysBatvme nig uinogo-
60BMM Harnagom Jikapis,
60 iCHYe PU3NK YTBOPEHHA
cybpypanbHoi remMaTomm
B MO3KY. «[na nognHu, akin
97 pokiB, Ue He apibHa npw-
rofga», — ckasaB BiH. OgHaue
rocnitanisauii npuHY Hapasi
He noTpebye.

Ak Bigomo, 3 2017-ro Oi-
nin nepebyBa€ «Ha NeHCii»
Ta BKpai pigko bepe yvactb
y odiuiiHnx 3axopax. Topik
YONOBIK KOpOneBu mnepeHic
onepakuito i3 3amiHu cyrnoba.

Ik Haragye «YKpaiHCbKa
npasga. TABLOID», cama Ko-
poneBa €nuszaBeTa, AKi 92,
He nuwe AOCi BOAUTb aBTo,
a 1 He BigMoBNA€E cobi y npo-
rynAHKax BEpXu Ha KOHi.

MOHEAINOK, 28 CI4HHA

1+1 17:30, 22:00 Bikra-Hosythu
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 18:00 Crincreoseayms
CHITAHOK3 1+1» excTpaceHcy 16+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiaiitHa

20:00, 21:00T/c «3a BiTpyHOI0»
22:50 T/c «3aKoxani XiHku

CRyXGa HoBUH> 23:55 [1aBat noroBopvMO Mpo
09:30, 11:00, 12:20 Opyxers cexc 16+
HaocAir
13:05 Minsio Xy ICI'V
14:45 «Civigitki Menogpama» 8322%% «Eﬂno 42:060;)0 .
15:45 T/c «Mog upxe xumisp .M H. b ' H :
17:A0T/c Benmwecrons,  06:35, 0845, 1245, 1545, 1845,
Hoga Bonozapka» 21:05Pakm

19:20 «Cexperi Matepiani 2019
20:45 T/c <Mapwupymm soni»

09:15, 19:20 Haz3By|aiiHi HoBYHMN
10:10 Axmusom6i. Jaimxect

07:40 M/c «Kacnep»

08:00 X/ «CUNAY
CAHTA-KNAYC»

09:50 M/ «Actepikc i Oeikc:
Benwka Givika»

11:15M/dh «Actepikci OBenikc
MiAKOpIoIOTH AMEpiKy>

12:50X/¢ «OCIHb Y
HbH0-HOPKY»

14:50 <Openi Pewuka. Mopcbkwid
Ce30H»

15:50 <OpeniPeuka. Hagkono
caiTy»

17:40T/c «[loktop Xayc»

21:00 <OpeniPeLuka.

45T/ . 11:05CexpetHuti Gpor MepesasanTaxeHHs.
gﬁg%;oﬂ”z“&yg':o"o*”e“y 13:15X/b <BYIYYHITb, Ao )
520 12%';'./'; -3 23:00X/¢p«7 BHIBIHOYEN 3
IHTED ; «TOBEPHEHHS MEPHTIH
02.30<Tpu cecTp> 03.40 Openi CYMEPMEHA 242
petuka. Mopcekiiceson 2005.10 20:15 Mpopeewocs! =
Top Shop» 05.40, 22.45 21:257T/c <Po3TH MoKaxe» 06:00 Wynergironn
«CrincTeO BeAW... 3 JIeoHioM 22:30 Co6ozaciosa 08:00, 11:00T/c «Cromaronor»
Kanescekv 07.00, 08,00, 09.00, 09:40, 18:15 <Crewkop»
12.00,17.40Ho8#u 07.10,08.10  HOBMM KAHAN :ggg, :18:50 Ixe[AI 2018
Parok 3 IHrepom 09.20, 18.00, - — :50 <TlomcTa npvpoy>
19.00 TOK-LIng CTOCYETLCA 05:59, 07.00Kds Time 14:55 X/ TTEPTUHM
oxioror 11,10, 125X~ 05:00MClyiTioxs oy [IPAKOHA»
IOMMHA-OPKECTP»13.30  O7:10X/0KYP'EPs 16:25 /b AHTACTHHA
TlcAGarcrao faytom (164 09+10X/ KPYTICTBOIM: YETBIPKA-2.
1550 X viers. Vipaiva» 20,00 11:30 X/ ATOMHA BLISBKA» BTOPTHEHHS!
Tlopobip 21.00T/c 14:00X/6 OBERIPAE» CPIGHOFO CEPGEPAY
Mepexveo jon (16+)00.30T/c  19:50Pesisop 19:25T/c Mexiscsi i,
Tnara 3a nopsyHoK» (12+) 01.30 ;g%g%gaca;aﬂgeaa%p%om Yapke»
«Bewynok» : « ) . X KicTar5
LU _ 23:00X/6 EUNFBKAB BAKOH 21:30,23:15T/c «Kicrku-5
VYKPAIHA 2 ZIK
06:30, 07:10, 08:15Pakok3 META 07.00 Mepinporonosre. Paxox.
YkpaiHoto [Jaiinxect 07.20 Buxvmv B Yipaii
07:00,08:00,09:00, 1500, 19:00,  06.006armrcika Oneca 08.05, 0,0, 09,00, 11.00 Mepusinpo
23:00 Ceoropi 1355 Mpasna yorrr= 09.10 ronoaHe. Panok. Hosuhv 08.20,
09:30 3ipKoBuiA s Mpnpona ceoronexta 10.00, 09.10 /b <[I3eprano ictopi»
11:20 PeansHanicrvia 1745 Heaaavixynerypu 10.55 09 55 11,20, 13.20, 16.15, 17.20,
Koa gocryny 11.55 niosi 18.15 Mepwi Mpo ronosHe.

13:20, 15:30T/c <Heprosuii nikap»

16:00 IcTopis onHoro 3n04wHy 16+

18:00T/c «TaemHuL»

19:50 Tox-Luoy «[0BOPUTH
Yipaita»

21:00 T/c <HaifkpaLLytit yonosik»

23:30X/cp «BOTHUIA CBIT

cysacrocri 12.50, 19.40 Pesosuii
noka3 15.00, 23.25 Cexper
[lpyroi caiTosoi 15.55 Piuoei
MOHCTPM 16.45 TagMHsa
TNlatuHcoka Avepika 18.45, 20.45
Cexperni Tepvropii 21.40 Kopor:
1I0MiOBAHHs Ha MOHCTPa 22,30 3a
mexamn 3emni 00.20 MictvaHa

Kometirapi 12.05 [loxaz 13.00,
15.00 MepLui npo ronosHe. [ieHb.
Hosuti 15.20 Mix caoivm 16.00
MepLui npo ronosHe. [leHb.
[Naiinxect 17.00, 19.00 Mepui
11O ronoBHe. Besip. HosuHm
18.00 MepLwi npo ronoske. Bevip.

CTh o . [aiinxecr 19,15 VOXPOPULI
, Yipaia 01.55 3s0pomliGk 90,00 HARD 3 Braerko 21,00,
06:301T/c Konmuenowa. Hosa  Micsun 02.35 Taewrnsiaedimy g o) TMepui npo ronosHe
cTopis 04.55 cTopis ykpaiHookux 3emeftb. I'Iiﬁcymm 21.4070az BorHeN
08:30 Mictwriicropi-4 3Masnom ~ Opieca 22,30 asKracuy3 Cepriew
Kocripam 16+ K-1 Paxmatitim 23.30 lcTopuyHa
10:25 Macrepllieg 12+ - npagga 3BaxtaHrom Kiniati 03.05
13:35 XaraHaTata 12+ 06:30 <TOP SHOP» YymoKsih dinem

CEPELA, 30 CIHHA

1+1

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHinaro
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesiaiitta
Cnyx6a HoBH

09:30, 11:00, 12:20 «OmpyxenHs
Haochin»

13:10 «MiHsto Xiky»

14:45 «CimeitHi menoppam»

15:45T/c <Mog yyxe xuTTsi»

17:10T/c BenuyHe cToniTrs. Hosa
BonoaApKa»

19:20 «CexperHi matepiam 2019»

20:45T/c <Mapwupym soni»

21:45T/c «LLinsxy nopoxHedy»

22:45 OppyxeHHs Haocnin 5»

11:20 PeasibHa micTika

13:20, 15:30 T/c «Heprogwit nikap»
16:00 IcTopis onHoro anounHy 16+
18:00T/c <TaemHmp

19:50 Tok-Luoy «ToBopUTb YkpaiHa»
21:00 T/c «HaiikpatLwid yonosik»
23:20 Be3 naikn

CTb

IHTEP

02.15 «Tpu cectpu» 03.35, 18.00,
19,00 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOMO»
04.20, 20.00 <Mogpobu» 05.05
«Top Shop» 05.35, 22.45 «CnincTeo
Benm... 3Jleorinom Kaxescekim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoswn 07.10, 08.10, 09.20 Parok 3
Imepom 10.10 X/ «BIPHA PYKA -
DPYT IHOIAHLUB» 12.25 X/d «007:
BOCbMHUHDXKA 15.00, 15.50,
16.45,01.30 «Bewyiok» 21.00 T/c
«Mepexveo oni» (16+) 00.30 T/c
«[Inata 3a nopsmyHok» (12+)

06:05 T/c <Ko mn Bioma. Hosa
icTopis»

08:10 MicTuyHi icropii 3 Magnom
KocTiLwHim 16+

10:05 MacreplLled 12+

13:40 XaraHatara 12+

17:30, 22:00 Bikxa-Hosvu

18:00 CrincTeo BezyTb eKCTPACeHCH
16+

20:00, 20:55 T/c «3a BiTpUHOID»

22:50 T/c «3aKoxai XiHki»

23:55 [1asai noroBopyMO Mpo CeKe
16+

ICTV

YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ykpaitoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

09:30 3ipkoBwi unsix

05:35, 20:15 MpomagsHcbka 060poHa

06:30 Paroky BenmkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oakm

09:15, 19:20 Hag3e4aifHi HOBVHY

10:00 Mpopsemoch!

10:55, 17:15 Amusom6i. Jatmxect

11:15, 13:15 X/¢ «HIKITA»

14:00T/c <bibniotexapi»

16:15, 21:25T/c «Po3TvH nokaxe»

22:20 Cxery-Lwoy «Ha Tpbox» 16+

23:30 X/ NEAK NAECIfL: 03EPO
CTPAXY»

HOBMM KAHAN

06:09, 07:19Kids Time

06:10 M/c «JTyhi Tiok3 woy»

07:20 Kuis BoeHb Ta BHOYI 16+
08:20 T/c «Menica ta [ixoit»
11:10X/d «BUBYX 3 MUHYJIOTO»
13:10X/d «<MOJTOAATA
15:10X/¢ «MPPUrOAU Y BETACI»
17:10 Cynepitmyiiya 12+

19:00 Xto 3sepxy? 12+
21:00Bap’'sm 12+

23:00 X/d «BECUTbHMIA IOrPOM»

MErA

06.00 Baryeskuii Kuig 08.10,
13,55 Mpagpa xvrrs 09,15 Mpvpoa
cooropenkst 10,05 Asist nacy nioke
11.05Kon soctyny 12.05 Jlerexzaphi
3amku 3akapnarTs 12.55, 19.40
Peyoswit okas 15.00, 23.30 Cexpetn
[lpyroi cafTosoi 16.00 Kopor:
TOMI0BAHHSA Ha MoHcTpa 16.50
Taemhma NlatvHcska Avepuka 17.50
Hesguaiini kynstypu 18.40, 20.50
Cexperhi reputopii 21.45 Piykosi
MOHCTPY 22.35 YyXuHLj BCepeyHi
Hac 00.25 MictwiHa Ykpaika. Kul.
Tepuropis Hepoaraparoro 01,55
Crermvk

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40 M/c «Kacnep»
08:00T/c «Joporwii fokTop»
10:30 T/c <Mpuroay lepkyneca»
13:50 «Bipio He Bipio»
14:50 «Openi Pewwka. Mopcbkiii

Ce30H»

15:50, 21:00 «OpeniPeluka.
[lepe3aBaHTaXeHHS.
Avepuka»

17:40T/c «[loktop Xayc»

23:00 «Openi Pewwka. HagkonocsitHs
1100POX>

2+2

06:00 Mynerdinemn

08:00T/c «Be3cmepTHUit»

09:35, 18:15 «Crieuxop»

10:15, 18:50 [ixeIAI 2018

10:55, 17:15 «3arybnenwil cair»
12:55 Bineobimba

14:50 X/ IHTOJ1-OXOPOHEL|b»
19:25 T/c <MeiBcbki BiliHu. Xapkis»
21:35,23:20T/c <KicTkn-5»

07.00 MepLui npo ronoHe. Patok.
[aitnxecr 07.20, 08.20,09.20, 11.20,
13.20,16.20, 17.20, 18.20 Mepwi npo
ronose. Kometrapi 08.00, 09.00,
11.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
Houy 12.10 pa Z Borvem 13.00,
15.00 MepLui npo ronosHe. JleHb.
Houy 15.20 Mix caoivim 16.00
Mepuwi npo ronoeHe. exs. Jaimxect
17.00, 19.00 MepLui npo ronosHe.
Beuip. Hosuu 18.00 Mepwwi npo
ronoee. Beuip. Jaitmxect 19.15VOX
POPULI 20.00 Xapg-Tok-Luoy
«DROZDOV»21.00, 06.20 Mepwi npo
ronosHe. Mincymy 21.40 Tok-Luoy
«3nviA gim» 23,00 Bikimyt B Yipaiki
23.45 IcTopuyHa npaena 3 Baxtarom
Kiniari 03.00 XynoxHit dyinbm

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Cinatok
31+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: <Tenesiaiitva
Cryx6a HOBMH»

09:30, 11:00, 12:20 «OnpyxenHa
Haocnin»

13:05 <Mitstio Xitky»

14:45 «CimeliHi menogpamn»

15:45T/c «<Mog uyxe xuttsp

17:10T/c <BenmyHe cronitTs. Hosa
BONOJAPKA»

19:20 «CexperHi Marepianm 2019»

20:45T/c <Mapwpym goni»

21:45T/c «LLinsixy nopoxHedy»

22:45 «CaiT HagvBopiT - 10:
Bpasunis»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeoronHi

09:30 3ipoBuii nsix

11:20 PeanbHa MicTika

13:20, 15:30 T/c Heproswii nikap»

16:00 [cTopist onHoro anounHy 16+

18:00 T/c «TagMHmLy»

19:50 Tok-Lwoy «ToBopuTb Ykpaita»

21:00 T/c «HaiikpaLLyii Yonosik»

23:20 y4Ha cripasa

CTb

IHTEP

02.15 «Tpu cectpu» 03.35, 18.00,
19.00 Tok-Lwoy «CTOCYETLCS KOXHOMO»
04.20, 20.00 <[ ogpobu» 05.05
«Top Shop» 05.35, 22.45 «Crincteo
BeNK... 3JleOHinom KareaCokim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoeutv 07.10, 0810, 09.20 «Patok 3
Iepom» 10.10X/dp <BPATU MO
KPOBI» 12.25 X/¢b «007: BUA HA
BBMBCTBO» 15.00, 15.50, 16.45,
01.30 «Bewwgox»21.00T/c
«Mepexvso soni» (16+) 00.30 T/c
«[Tnata 3a nopsTyHok» (12+)

06:00 T/c «Komm My Bioma. Hosa
icTopis»

08:05 Micrui icTopii 3 Magnom
KocTimHim 16+

10:00 MacteplLed 12+

13:30 XaraHa Tara 12+

17:30, 22:00 BikHa-Hogvtu

18:00 CrizcTBo BEAyTb EKCTPACEHCH
16+

20:00, 20:55T/c «3aBiTpuHoI0»

22:50 T/c «3aKoxaH XiHkw»

23:55 [1aBaii nOroBOpHMO NP0 CEKC
16+

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YipaiHoto

05:35, 10:05, 17:15 pomapsHcbka
06opoHa

06:30 Parok y BenMKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Gakm

09:15, 19:20 Han3svyaiiHi HOBIHY

12:00, 13:15 X/ JIEAK MNECH:
03EPO CTPAXY»

14:00T/c «Bibniotexapi»

16:15, 21:25T/c «Po3TvH nokaxe»

13:40 X/ «AOKTOP AVAITTN 25
15:20 X/ «MAHZPU TYNNIBEPA»
17:10 Cynepinmyiuys 12+

19:00 Xro 3sepxy? 12+
21:00Bap'sm 12+

23:00 X/¢ «MPUroau Y BETACI»

MErA

06.00 Banvreeka Opeca 07.55,
13.50 Mpaspa xwrtst 09.00 Mpvpoza
cboropenHs 09.50 Asis knacy tokc
10.50 Kon socryny 11.50 IcTopis
Kiera 12.45, 19.40 Peyosuit foka3
15.00, 23.30 Cexpe Jpyroi
caioeoi 16.00, 21.45 Piukosi
MoHcTpu 16.50, 22.35 TaemHmya
JlatuHcbka Avepuka 17.50
Heseuyaifi kynstypu 18.45, 20.50
Cexperri Tepuropii 00.30 MictvyHa
Ykpaita 02.05 bpama vacy

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:00 T/c «[loporvit fokTop»
10:30 T/c «puroy lepkyneca
13:50 «Bipio He Bipio»

20:15 CexpeTHuii dpoHT 14:50 «Openi Pewuka. Mopcokuii
22:20 Crey-Lwoy «Hapeox» 16+ CE30H»
23:30 X/c «O3EPQ CTPAXY - 3» 15:50, 21:00 <Openi PeLuka.
= Mepe3aBaHTaXeHH.

HOBWUMN KAHAN Awepukar
05:10 A63a, 17:40T/c «[lokrop Xayc»
06:59, 08:09Kids Time 23:00 «Openi Pewwka. HaskonocaitHst
07:00 M/c «Jlyni Tiok3 woy» MOAOPOX»
08:10 Kvii BeHb Ta BHON 16+ 2
09:20 T/c <Merica Ta Ipxoit» +2
11:50 X/ «JOKTOP AYAITT/» 06:00 Mynsrinbmn

08:00 T/c <bescmepTHuit»

09:35, 18:15 «Cneuxop»

10:15, 18:50 1xe[IAI 2018

10:55, 17:15 «3arybnenwii cair»
12:55 «[omcTa npupo
15:25X/¢ «BIACIY»

19:25 T/c «<MenmiBcoKi ilfHu. Xapkis»
21:35T/c «Kictku-6»

23:20 T/c <Kictku-5»

07.00 MepLui npo ronoeHe. Panok.
[aitnxecr 07.20, 08.20,09.20, 11.20,
13.20, 16.15, 17.20, 18.20 Mepwi npo
ronosHe. KomenTapi 08.00, 09.00,
11.00 Mepwi npo ronogHe. PaHok.
Hoswhn 12.05, 20.00HARD 3
Braueriko 13.00, 15.00 MepLuinpo
ronoBHe. Jlet. Hostim 15,20 Mix
caoimv 16,00 Mepuinpo ronosHe.
[len. Raitmxect 17.00, 19.00 Mepui
npo ronosHe. Bevip. Hoewkv 18,00
MepLui npo ronoee. Beuip. Jaimxect
19.15VOXPOPULI21.00, 06.20
Mepuinpo ronoewe. Mincymkn 21.40
lpaZ sorHem 22.30 Mepui apyri
23.301cTopw4Ha npagna 3 BaxtaHrom
Kiniati 03.00 XymoxHiti dhinom




YETBEP, 31 CI4HA

M'ATHULUA, 1 JTIOTOlIO

1+1 CTh
06:30,07:10,08:10,09:10 «Crinarok3 06205 T/c <Koy Boma. Hosa
1+ icTopis»
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,19:30  08:05 MicTiicTopii 3 Magnom
TCH: <TenesiaiiiHa cnyxa Kocrilythnm 16+
HOBUHY 10:05 MacreplLedy 12+
09:30, 11:00, 12:20 <OppyKerta 13:30Xaranaara 12+
Haocnin» 17:30, 22:00 BikHa-Hosuhut
13:05 MiHsH0 XiHky> 18:00 Cniﬂéorao BEJlyTb EXCTPACEHCH
16+

14:45 CiMeithi Menogpami
15:45T/c «Mog uyxe xurts»
17:10T/c <Benwre cTonitTs. Hosa
Bonoziapka»
19:20 «Cexperti Marepianm 2019»
20:35 <Hucronews 2019»
20:45T/c «Mapwupym goni»
21:457T/c <[Linsxy nopoxHesy»
22:30 Tpago Ha Brazy 2019

IHTEP

02.15 «Tpu cectpu 03.35, 18.00,
19.00 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOTO»
04.20,20.00 «Monpobug» 05.05 <Top
Shop» 05.35, 22.45 «CniacTeo Bend... 3
Jleorinom Kaxescokum» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hosutwm 07.10,
08.10, 09.20 «Parok 3 IHrepom» 09.50
X/d «OLIEOJTA: MTPABA PYKA
BIAMIATY 12.25X/¢b <007: ICKPY
30YE#» 15.00, 1550, 16.45,01.35
«Bewwynok» 21,00 T/c <Mepexuso fori»
(16+) 00.30 T/c «[Inara 3anopsTyHok»
(124)

20:00, 20:55T/c <3a BiTpUHOI0»
22:50 T/c «3aKoxaHi Xik»
23:55 [lasalt norosopvMo po cexc 16+

ICTV

05:35 Tpomaasceka 06opoHa

06:30 Paroky BenuKkomy mici

08:45, 12:45,15:45, 18:45, 2105 dakmu

09:15, 19:20 HamayHaiiHi HOBUHN

10:05 CexpeTHuii GpoHT

11:55, 13:15X/d TIPOKNATTA
GAPAOHATYTA»

14:00T/c «bibniorexapi»

16:15, 21:25T/c <Po3uH nokaxe»

17:15 Avvaomoi. Javinxect

20:15 IHcaiigep

22:20 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» 16+

23:30X/cb «O3EPO CTPAXY - 4»

16.00, 21.45 PiuogimoHcrpv 16.50
YyXuHLy BepeavHi Hac 17.45 Asis knacy
niokc 18.45, 20.50 CexperHi Tepumopii
22.35 Taemriya JlavHcska Avepitka
00.35 MicTvsHa Ykpaia 02.15
Banmymeeka Opeca

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:40 M/c <Kacnep»
08:00 T/c «Joporvit gokTop»
10:30 T/ «Mpuromm fepkyneca»
13:50 Bipio He Bipio»
14:50 «Openi PeLuika. Mopcbkinii ceaok
15:50, 21:00 <Openi PeLuka.
[epe3aBanTaxeHHs. AMepHka»
17:407/c «[Jokrop Xayc»
23:00 «Openi Peluka. Hakornoceits
NIOKL0POX>

2+2

06:00 Mynsthinbmm

08:007/c «beacmepthuit»

09:35, 18:15 «Crieukop»

10:15, 18:50 [pxeJAI 2018

10:55, 17.15<3aryGnexwii cair»
12:55 <06nom.UA»

15:45 X/ «MEPTIMHU [IPAKOHA»
19:25T/c «Meniscoki Biikut. Xapki»

HOBVU KAHAN 21:35, 23:20T/c «KicTin-6»
05:00 A63aL ZIK
06:39, 08:49Kids Time "
06:40M/ce. ﬂyHiT>o|H3 Loy 07.00 MepLuinpo ronoste. PaHok.

08:50T/c «MenicaTa oit»

Jaitnxect 07.20, 08.20, 10.00, 11.20,
13.20,16.20, 17.20, 18.20 Mepisi npo

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HOBMH»

09:30, 11:00, 12:20 «OppyxeHs
Haocnin»

13:05 «MiHstio XiHky»

14:45 «CimeliHi Menogpamu»

15:45T/c «<Moe yyxe XuTTs»

17:10T/c <Benuane cronitrs. Hosa
BONOZAPKA»

19:20 «CexperHi Marepiani 2019

20:25 <4uctonews 2019

20:35, 22:35 «/lira cmixy 2018»

IHTEP

02.15 «Tpu cectpu» 03.35, 18.00
Tok-LLi0y «CTOCYETHCS KOXHOM0»
04.20 «ompoduuj» 05.05 <Top
Shop» 05.35, 22.00 «Criacteo
Be/N... 3J1e0Hinom KaHeBCbkim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
HoswHi 07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3Ihtepom» 09.50 X/¢b «TEKYM3E»
12.25X/¢ «007: NLEH3IA HA
BBMBCTBO» 15.00, 15.50, 16.45,
23.45 «Peynok» 20.00 «oppobui
TUXHS

YKPATHA

06:00, 09:30 3ipKoBu Lnsix
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3

18:00 CrizcTeo BefyTb EKCTPACEHCH
16+

20:00, 22:50 X/dp «3ATAQKA
NG AHHW»

ICTV

05:35, 11:00, 17:15TpomapsHcbka
060poHa

06:30 Parok y BenKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 HanasyuaiHi HOBUHM

10:05 IHcaizep

11:50, 13:15 X/db TIPOKNATTS
GAPAOHATYTA»

14:00 T/c «bibniotexapi»

16:15 T/c «Po3TiH nokaxe»

20:15 AHTn30MGi

21:25 [nsenb-woy 12+

HOBUM KAHAN

06:09, 07:29 Kids Time

06:10 M/c «JyHi TioH3 woy»
07:30 Cynepitryiuja 12+
13:00, 21:00 Bap'am 12+
19:00 Xro 38epxy? 12+

23:00 X/ «NAJTIKI BTIKAYKU»

MErA

06.00 BaxpuTcska Oneca 07.30,
13.55 Mpaspa xvrs 08.35, 22.35
TaemHwya JlatnHcska Amepuka
09.35 Hesswyaithi kynsrypu 10.30

10:30 T/c «Mpuroav lepkyneca»

13:50 «Bipto He Bipio»

14:50 «Open i Pewwka. Mopcbkuii
CE30H»

15:50, 21:00 «Openi Pelwka.
Tepe3aBaHTaXeHHS.
Awepuka»

17:40T/c «[lokTop Xayc»

23:00 «OpeniPeLuka.
HaBKoNOCBITHS NOA0POX>

2+2

06:00 Mynitdinemmn

08:00 T/c «be3cmepTHuin

09:35, 18:15 «CneLkop»

10:15, 18:50 [xe[AI 2018

10:55, 17:15 «3arybneHui cair»

12:55 Bipeo6imba

15:20 X/¢ «JJACKABO
NPOCUMO Y TAMBYPI™»

19:25X/cp IHOEPHO»

21:15X/¢ «3AKNATI BOPOIU»

22:55 X/dp «HYXKMi»

07.00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinxect 07.20, 08.20, 09.20,
11.20, 13.20, 16.15, 17.20, 18.15
MepLui npo ronosHe. KomeHTapi
08.00, 09.00, 11.00 Mepwinpo
ronoeHe. PaHok. Hosutn 12,05
HARD 3 Bratuietko 13.00, 15.00
MepLui npo ronosHe. JeHb. HosuHy

_ 11:25 X/d «BIABKA B 3AKOHI» K 108.00. 0900, 11.00 Ykpaito Koz aocryny 11.30 IcTopis A )
YKPATHA 13:20X/p <GUNIABKA B 3AKOH| 2» H?;jrspo?gﬁggzg Ptk HoBH 07:00,08:00, 09:00, 15:00, 1900, ykpaikcexvsenmens 12.45, 1940 19-20Mbcaoivn 16.00 Mepui
06:30, 07:10,08:15 Parok 3 Yikpaikoio 15:15 X/ «MATIKI BTIKAUKYA» 09.10/106piZIK 09.45 Ciw ymec 2300 Ceoropi Pevosuii foka3 15.00, 23.35 :'F;O fOHF?BHe-‘ Der. ﬂaVlﬂXGBCT '
07:00. 08:00.09:00. 15:00. 19:00 17:05 Cynepinmyiujs 12+ Yipaik 12.10 MpaZsoren 13.00, 11:20 Peansia MicTvka Cexpew [ipyroi cafTosoi 16.00, -00 Mepui npo ronosre. Besp.
B 00Oromi 19:00 X1 38epry? 12+ 15,00 Mepiuinpo ronoge. fleHs. Hoawtn 13:30, 15:30 T/c flonaominyHe 2145 Piwkosimorcrpn 16,5032 HosnHi 18.00 Mepuinpo
09:303i U UbOTO 21:00Bap'am 12+ 15.20 Mi)KCBOiMMJG.OO MepLuinpo nignsrae» Mexawn 3ewni 17.45 Agisknacy  ronoewe. Beuip. Jlavixect 1 9.15
1 : 2 Pf:ﬁ:::ﬁ:?:::m 23:00X/cp «CEPLIEIAKM» ronoate. flens. faiigxec 17.00, 19.00 18:00 T/c <TaemHuL» niokc 18.45, 20.50 Cexperti VOXPOPULI20.00 FACE 2 FACE 3
20, 15: X . Beip. {00T/c » iia: icTopis nporonosHe. Mincymkw 21.
16:00 IcTopis 0BHOr0 3n04HY 16+ 06.00 BasmcooniKuia08.00, 1350 Aaitoxec 19.15VOXPOPULI20.00 23:20 C/ncip,an(n:; Hene 02.10Yipale atyraicropts I'IFc))nique TOK-uﬁloz «Hapog,
18:00T/c <TaemHuup Mpasgoxma 09,10 3avexamdewn A0ka2 21.00, 06.20 Mepuinporonogre. K-1 npomh» 00,00 lcTopuHa npassa
. . . P Mincymku 21.40 Mpsiviam TexCTOM 3 pove> 09, - .p p
19:50 Tok-Luoy «ToBOPHTb YipaiHar 10.05 Heaymaitni kynstypu 11,00 Kon CTh - 3 Baxrarrom Kiniati 03.00
21:007T/c-Haikpauyiivonosic gocTyny 12.00 oTopia ykpaiicsion Qgranom [inoanoevm 23.00 Crexkamm 06:30 «TOP SHOP» ArOV e
) pa " it 23.30 IcTopera npasza 3 15:30 XaraHaara 12+ 07:40 M/c <Kacnep» Xynoxin dinsm 06.15 Shift
28:20Koporep e 12.40, QADPBOIIING g oK 03,00 o 17:30, 200 BicaH ' i 06.30 €zporay doxyc
15.00, 23,35 Cexpew flpyroi cirooi axtanrom Kiniawi 03,00 Xynoxi dinem 230, 22:00 Bikra-Hoavu 08:00 T/c «[loporui jokTop» - ponay Goky
CYBOTA, 2 JIIOTOIO HEAINA, 3 JIIOTOTO
1+1 ICTV 10:10 T/c «/puroav lepkynecas 1+1 11:20 XaraHaara 12+ Borgan Cryrka 20.15 Borogumup
06:00, 19:30 TCH: «TenesigiiHa 05:20 Ckap6 Haui 11:50 <Yxm show» 06:00TCH: Tenesigiiacnykoa 1699 X/ «BYAECTPALIHO - Isaciok 21.10 Mopeixiriratm
CAPKGa HoBMH> 05:30 Espyical 13:20 M/0 «Bppyum nacramu, HOBUH> - ]‘IOCMIXAMCSI» 00.55 Teopist 3mosin
07:00powi 2019 05:35, 12:45, 1845 Gau o el 06:50 Mynsidins 19:00 Crincreo seayms K1
08:00 ChigaHok. Buxiguit» 05:55 BibLL HiX paBa 14:50, 21:00 <Openi Pewka. 07:00 «YkpaiHcski cercatyi 2019» | cxeTpacean 16+
10:00, 10:35 <o a 100> 07:40 91 318! Hasxono ceiry> 08:00 <Crigarok. Bindapuiy 21:050nm sasci 16+ 06:30 <TOP SHOP>
11:15 «Caircuke xumra. Jaiipxec>  09:30 [usens-Lioy 12+ 17:40 «Bipio e Bipio» 09:00 «/loT0-336a8a» 22:20 1 copommocb ceoroTina 16+ 07:40 M/c «Kacnep»

12:15T/c <Mapiupym goni»
16:30, 21:30 «BevipHilt keapran»
18:30 «Po3cwmilum komika 2018»
20:15 <Huctonews 2019»

20:25 «YkpaiHcoki ceHcavyi 2019»
23:30 «Caitchke xurTs. 2019

IHTEP

02.10, 01.00 «lo6pwuii Bevip Ha
IHrepi» 03.40 «oapoBuL TuxHs»
05.20 «LLIkona fokTopa
Komaposcbkoro. HesioknapHa
nonomora» 05.45 «[oTyemo pasom»
06.45 Hexali meHe. Ypaika» 08.30
«Cnogo Mpencrosirens» 08.40 X/
«MDK BUCOKMX XJTIBIB» 10.10
X/ «BANAMYT» 12.00 X/
«BECIN1 B MAJIUHIBLYI» 13.50
X/ «®AHDAH-THOJIbMAH» (16+)
15.45T/c <Taicis (12+) 20.00
«ozpobuu» 20.30 X/ «007:
MOMPY, ATIE HE 3APA3» 23.10
X/¢ «BINHA» (16+)

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 Cboropi

07:15 3ipkomii wnsx

08:50, 15:20 T/c «Haifkpatimii
40MOBK»

16:45, 20:00 T/c «Heconoaka
nomcTa»

22:15T/c <Binuii Hanms»

CTb

06:55 T/c «Kommngoma. Hosa
icTopis»
09:00 T/c «3a BiTpuHoI0»
16:55 XaraHaTara 12+
20:40 X/¢ «BY/IE CTPALLHO
- MOCMIXAMCSl»
22:45 X/ <MAYYXA»

10:45, 10:50 OcobnmsocTi
HaLoHabHoi poBoTy

13:00 Ckery-Loy «Ha Tpbox» 16+

15:05 T/c <Po3TH nokaxe»

19:10X/¢p «BIKIHTM MPOTH
MPUBY/IbLB»

21:15X/¢ «OCTPIB FOPJIOPI3IB»

23:45 X/ «<O3EPO CTPAXY - 3»

HOBMW KAHAN

05:10 Pegizop

07:30 Crpacri 3a Pesisopom

10:20 Xro 38epxy? 12+

16:15 M/ «bebi-6oc»

18:10 X/cb «KAPATEKIf1»

21:00X/¢ <3EMNIA MICNIS
HALLIOI EPW»

23:00 X/¢ «MIOXMYPI HEBECA»

META

06.00 Bavreskui Kvis 07.30,
00.55 MictiuHa Ykpaia 08.15
Bonoaymup IBactok 09.10 Boraat
Crynka 10.10 Cexperi Tepuropii
11.05 Cexpetu [ipyroi caiTosoi
13.05 Mopchki riraqm 15.50
TaemHuya JlatuHcska Amepika
16.50 YyxuHuj BcepeayHi Hac
17.45, 23.55 PiskoBi MOHCTPM
18.45 [Opiit Hikynin 19.30 Jga
MupoHosix 20.20 Mepunii Mopo
21.10 BeneTHi nbOZ0B1KOBOT ept
01.45Mpasza xurms

K-1
06:30 «<TOP SHOP»
07:40 M/c «Kacnep»
08:10 «[laii Jlany»
08:50 M/ «3emns o novarky
yacig 7: KamiHb XonoaHoro
BorHto»

19:40 M/ «AcTepikc Ta BikiHr»
22:00 «OpeniPeluka. Pait Ta
1Iexno»

2+2

06:00 Mynetdinemn

08:05 «102. Moriyse>

09:00 xe[JAI 2018

10:00 «3ary6neHuit caiT»

15:00 X/ «DAHTACTUYHA
YETBIPKA-2.
BTOPFHEHHS CPIBHOTO
CEPO®EPA»

16:50 X/¢ «XPAM YEPETIIB»

18:45 X/¢ JTACKABO
NMPOCHMO Y TAMBYPT»

20:40 X/dp <6BPOHEXXWUJIET»

22:15T/c «[linsHka neitreHanTa
Kauypu. Pinbm 2,
Mepexesa 3arposa»

07.00, 09.00 MepLi Npo ronoBHe.
Pa+ok. Jaiimxect 07.20, 09.10
MepLui npo ronoste. KomerTapi
09.35 Buxwy B Ykpaiti 10.00,
22.30 Mepua nepenaya 10.35,
23.30 IcTopuyHa npasa 3
Baxtatrom Kiniaxi 11.25
Xapa-Tok-Luoy «<DROZDOV» 12.25,
23.00 Llo6pmin ZIK 13.10 Tok-Luoy
«3nuit aim» 14,55 Mix caoimm
16.05, 17.10 MonimnyHe ToK-LIOy
«Hapog npotul» 17.00, 19.00
MepLwi npo ronosHe. Bevip. Hosukm
18.45 Micto 19.20 VOX POPULI
20.00 [lokaz 21.00 Mepi npo
ronoeHe. [letani 22,00 Crexkamu
BiltH1 03.30 XynoxHii dinsm
06.00 Eepomaxc 06.30 3asTpa
BXE CbOroaHi

09:45 «Cair HaueopiT - 10:
Bpasunis»

11:05 «CaiT HaBBOIT - 8»

12:05 X/¢ «LIAPCTBO HEBECHE»

14:55 X/ «DKEHT/IBMEHU
YOAuI»

16:45 X/dh «CCAXAPA»

19:30 «TCH-TixpeHy»

21:00 <[onoc kpaikm 9

23:25 KoHuept «Mysacepa»

IHTEP

02.50, 00.20 <Bewwyok- 05.00
«Benukuii Goke. Eneiinep Anbeapec
- Cepriit Kosansoe» 09.00 «[otyemo
pasom» 10.00 «Openi PeLuka.
Mopcbkuid ce3oH 3» 11,00 «Openi
Petuika. Mopcbkuii ceso 2» 12.00
«Openi Peka. Meranonicw» 13.00
X/ «007: NOMPU, ANE HE
3APA3» 15.45 T/c «Danbko»
20.00 «Ionpobu» 20.30 Tok-Luoy
«CTOCYETHCA KOXHOr0» 22.25 X/
«KIJIbKA IPUMAPHUX LHIB»

YKPAITHA

06:30 CboropHi

07:30 3iposwmii wnsix

08:30 T/c «Heconozka nomcTa»

12:50T/c «Bce we byne»

17:00, 21:00 T/c «Pecpepent»

19:00 Croroghi. Mincymku 3
OneromMaHioToro

20:00 lonosHa Tema

23:00 X/dp «LLIYKAHO TEBE»

CTb

06:10 T/c «Konm mv Booma. Hosa
icTopisk
09:20 Bee 6yne cmaqHo!

ICTV

05:15 Ckap6 Hauji

05:25 Espuikal

05:30, 12:45, 18:45 Daxm

05:55 MomagsHcska 060poHa

06:50 Axv3ombi. Jaiimxect

08:45T/c «Bingin 44»

10:30, 13:00 X/d «€NEHA
TPOAHCbKA»

14:10 X/¢ «OCTPIB
TFOPJIOPI3IB»

16:25 X/¢ «BIKIHTU MPOTU
MPUBY/IbLYB»

20:35 X/ «OCTAHHIA PYBIK»

22:40 X/ «BE3 KOMNPOMICIB»

HOBUU KAHAN

06:00 Crenpan Loy

06:59, 08:44 Kids Time

07:00 X/ «[OKTOP AYNITTJ1»

08:45 X/ «[OKTOP AYNITTN 2»

10:30 M/¢ «Bebi-6oc»

12:30 X/d «KAPATE KI}»

15:10 X/¢p 3EMNAA NICNS
HALLIOI EPW»

17:05 X /¢ «BOJIOAAP CTHXI»

19:00 X/d «POPOK»

21:00X/d «CIM CECTEP»

23:30 X/ «TPUKYTHUK»

IMIEFA

06.00 Banavrcska Oneca 07.05
MictiuHa Ykpaita 08.00 [lga
Muporosix 08.50 HOpiit Hikynit
09.40 CexperHi Teputopii 10.35
Cexpetv Jpyroi caiTooi 12.35
BeneThi nbogosukosoi epn 15.20
TaemHwya NatuHcbka Avepuka
17.20, 23.55 PiykoBi MOHCTPM
18.25 Bonogymup Bacos 19.15

08:10 «Yx v show»

09:35 T/c «[puroav [epkyneca»

13:00 M/d «AcTepikc Ta BikiHru»

14:20, 21:00 «Openi Pewwka.
Haskono caity»

18:10 «Bipio He Bipio»

22:00 «Open i Pevuka. Paita
nexno»

2+2

06:00 MynsTdinsmm

08:05 «102. Moniiisi»

09:00 «3ary6neHuit cait»

13:00 «LLlaneri neperonn»

15:00 X/¢p IHOEPHO»

16:50 X/ «3AKJIATI BOPOIU»
18:20 X/cb «CTPAXOBLLIK»
20:25 X/ «KOEKC 3N10AISH
22:20 X/ 4YXKUI»

07.00 MepLi npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinxecr 07.20 VOX POPUL
08.00 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[anunenko 09.00, 05.30 Jokaz
10.00, 22.30 MepLua nepenaya
10.35 Crexkamu gitin 11,00
Mepwi apyri 12,00, 20.10TpaZ
BorHem 13.00 Jo6pwii ZIK 13.30
TMonitnyHe Tok-Luoy «Hapoa npotil
16.15, 17.10 Mpsivmm TekcTom 3
Ocranom poanosvm 17.00, 19.00
MMepLui npo ronosxe. Bevip. HosuHy
17.50 [xokepn 18.30, 00.30
IcTopuyHa npasga 3 Baxtanrom
Kiniari 19.20 HARD 3 Bravuetko
21.00 Mepwi npo ronoete. [etani
22.00 Buxwu B Ykpaii 23.00,
03.30 Xynoxaiit Ginsm 06.30
Xapz-Tok-Lwoy <DROZDOV»

ITIo Bilyr0TH 30PIi

OBEH. He Bnagaitte y KpaitHoLi.
Mpucnyxaitteca go iHTyiLlii npn BuUpi-
LeHHi cKnagHux npobnem. 3ocepenbre-
A1 Ha PO6OTi, HaYaNbCTBO OLIHWTD BaLly

CTapaHHicTb. CNpuATAMBINIA feHb — MOHe-
BiNOK, HeCMPUATINBUA — N'ATHULA.

TENELb. Bpanuin yac gna kap'epu
abo nowyky 6inbLy onnavyBaHoi
po6oTu. He HaB'A3yiiTe pigHIM

CBOIO AYMKY — YHUKHETE KOHQAIKTIB.

BuxifHi npoBepiTb yAoOMa B TULLI | CMIOKOI.
CnpuATAMBUI feHb — NOHELINOK, HeCNPUATAN-
BUN — cepepa.

BNIN3HIOKW. TuxpeHb npuHece
0afbopiCTb | MOXIMBOCTI /1A Camope-
anizauii. byabTe yBaXHi, He nponycTiTh
LikaBuX igen. Y BuXigHi BignounHbTe

B POANHHOMY Koni. CMpuATAMBNIA AeHb —
BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — YeTBEp.

PAK. Y Bac sganuit nepiog, Bu
Nerko BMopaETecA 3 yciMa cnpaBamu,
nopo3yMmieTeca 3 byab-AKIM CMiBPO3-
1”7 MoBHUKOM. Y BUXiZHi He 3abyBaiTe npo

BiANOYMHOK. CpuATANBWIA JEHL — YeT-
Bep, HECNPUATANBIIA — M'ATHULA.

—_— JIEB. baxaHo 3H13uTM Temnm
AinoBoi akT1BHOCTI. He 6iltTeca amiH
B 0COBOMCTOMY XUTTi, X0ua po3paxo-
> ByBaTW MOXETe TifbKW Ha BAACHi cuni.
BuixigHi npuHecyTb 3MiHu 4O KpaLloro.
CnprATAMBII feHb — BIBTOPOK, HECMPUATIN-
B — MOHEAINOK.

LIBA. Hactae vac cymHiBis. bygpre
-y 06a4HMMM B PiLLIEHHSAX, Bifj HUX 3anexa-
TUME 1 ONA iHWKNX NtoAen. 3aiiMiTbcs
%7 camopo3BuMTKOM. Po3paxoByiite cunu,

peanbHo oLiHoNTe MOXAMBOCTI. CnpnAT-
NIMBWI fieHb — N'ATHULA, HECNPUATANBII — Ce-
pega.

TEPE3MW. He 3amukaittecs B cobi.
06roBopiTb 3 6M3bKIMU Te, L0 BaC
XBUNIOE. MoXeTe OnMHUTICA B HE3BNY-
Hilt cuTyauii, noctapalitecs nepeg6aya-

TV NPUKpOLLi Ta 06xoauTw ix. CnpuaTaneni
JAeHb — YeTBep, HeCNpUATIMBUIA — CyboTa.

CKOPIOH. Baw ontumism byge
OCHOBOIO AyLUEBHOTO CMOKOIO ANA
Bac i Bawwoi poanHu. He gonyckainte
3HeBipy — i B BCe 3MoxeTe. Y BUXigHi

/IMOBIpHa LjikaBa finoBa Npono3uis.
CnprATAMBIN feHb — BIBTOPOK, HECMPUATIN-
BUN — YeTBep.

CTPUIELLb. Y nogonaHHi nepeLukoa
% 1a= | IOMOMOXYTb PO3YM i MPALbOBUTICTD.
\’ A i)/ / TocTapainTeca He AaBaTh BOAi eMOLiiAM.
=2’ BuxigHi — BNt MOMEHT 4715 3MiH
B iHTep'epi. CnpuATINBUI feHb — cy6oTa,
HeCNpUATAMBUN — cepefa.

— KO3EPIT. Yac HoBux nornagis,
HOBUX ife. Y BalmMX Cunax aMiHUTK
Ha KpaLLe B3aEMMHI 3 6N13bKIUMU.

YHWKalTe iHTpUr Ta cynepeyok. Moizgku
i BifpAmXeHHs OyayTb ycmiwHumm. Cnpu-
ATAVBUI ieHb — MOHEAINOK, HeCTPUATINBIAN —
cybora.

BOJONIN. TuxpeHb BUMaratime
Bifl BaC MaKCUMaNbHNUX MOPasbHIX
Ta di3nyHmMX 3ycunb. CnpAmyiTe CBOIO
€Heprito He Ha py/HyBaHHs, @ Ha TBOP-

yictb. CNpUATANBUIA A€Hb — M'ATHULA,
HeCNpUATANBUN — Cepefa.

PUBW. MocTapaitteca cTpumyBaty
cBoi ambiii. Ha poboTi rpagyTh 3miHN,
CnpobyiiTe aeKBaTHO OLHUTM CUTYa-
Lijt0 Ta 3HANTN KOHCTPYKTWBHI METOAN

Ana i noninweHHs. CnpuATANBMIN AeHb —
BIBTOPOK, HECMIPUATAMBIIA — YeTBEP.
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@ MANBYUKU OBNTUMELL!

YHiBepcanbHa 3806a, AKy
NPUroTye HaBiTb LWWKoOnAp!

KeKc — CMauHUin Ta CUTHWIA KOHAWUTEPCHKMI BUPI6. HUM MOXHa
nonacysartyi He nmiLe B Kade UM BAOMa, a i y3ATu Ha poboTy,

B gopory. Lito conogky BumniyKy nogaroTb JO Yato, roTyioTb Ha
CHIIAHOK i HABITb ANA YPOUNCTUX NOAiN 3 0Co6MMBOI Haroau. 3a
6araTo BiKiB Takui1 fecepT 3a3HaB Oe3niui 3MiH, Ma€ HEIMOBIPHY

KINbKICTb BapiaHTiB, agke B Pi3HNX MICLLeBOCTAX BHOCUAN B MOTO .-:-&r'i’ =r

peLenTypy CBOi 0COGMMBOCTI, BUMIKANM KEKCY YCINAKMX PO3MIpIB,
3 6araTbMa iHrpefieHTaMu i HAUMHKaMW, [OLAL0YN LyKaTH,
CYXODPYKTL, LUOKONAL, FOpIXM...

KYPAYI MA®IHU I3 CUPOM

TA COYCOM PAHY

IHrpepieHTN: 4 ManeHbki Kypadi rpynku,
200 r WaMmniHbMOHIB, CKNAHKA HAaTEPTOro CUPY,
0,5 ckn. coycy PaHy, 0,5 ckn. 6opoluHa, 0,5 cKi.
MONOKa, 3 ANLA, 3eNeHb; anda coycy PaHu: 1 ckn.
kedipy, 3-4 cT. n. MailoHe3sy, 1 3y60K uacHuky, &
1 4. 1. 3eneHi neTpywku, 1 Y. n. CBiXoi 3eneHol
umbyni, 1 4. n. cixkoro Kpony, 1 Y. 1. AMMOHHOIO ®or0 Cainahu ICLKOBOI ye.ua
CoKy, 0,5 4. n. ripumui, 0,5 y. 51. coni, cymiw nepuis menexa, 0,5 4. n. nanpuKku.

MpurotyBaHHA. CnoyaTKy chif NpUroTyBati coyc PaHu: yci iHrpepieHTn 36mTH B
6neHpepi, MoKV BOHW He CTaHyTb OfHOPIAHO Macolo (MprbnnsHo xBuauHy). Moctyno-
BO A0ZaTN MaiOHE3, a MOTiM Kedip. 36epiraTi B XON0o4UNbHUKY B LWiNbHO 3aKPUTIN GaHL
abo naALL;.

Kypsaue ¢ine BigBapnTi B NifconeHiin BoAi, 0OXON0O[UTH, MOPIi3aTh LUMAaTOYKaMM LO-
BifIbHOT dopMmu. [PUOY NOMNTU i Hapi3aTy ManeHbKUMK CKMOOUKaMU. 3MilLaTyi pa3om
[0 OAHOPIAHOT KOHCUCTEHLii MonoKo, coyc PaHu, 6opolwHo i AnuA. Mopizatn 3eneHb
(Hanpwvknag, 6a3unik — 3eneHnii i ionetoBmn). NoTepTi Ha TepPTLi CUpP. 3MiLLATA pa3om
KYPKY, rpubu, cnp, 6a3niik i MONOYHO-AEYHO-60POLLIHAHY CYMiLl (TPILLKK TiCTa 3anuLwu-

®oto teremno.com.ua

LIOKONIAAHI KEKCK

Doro tenditna-journal.com
X

IHrpepieHTI:
1 ckn. 6opOLLHa,

1 anue, 0,5 ckn.

LyKkpy, 1 ckin. Mmo- 4 c

noka, 1 ct. n. onii ' A *
|2 "

6e3 3anaxy, HeBe-
JIVKA LWinKa coau, L
JIMIMOHHUIN  CiK, e
NEE Mo R A" 5P,
cofy, 2 CT. /1. KaKao-MOPOLLKY, Ciflb, TPOXW A6GNYYHOrO
UM NMONYHNYHOTO BapeHHs abo KeMy )11 HAUMHKN.
MpuroryBaHHA. B okpemomy nocygi 361t LyKop i
Anue. He npunmHAoumM 36MBaTy, MOCTYNOBO BNBATY MO-
JIOKO, AOAATW ralleHy cogy i Cinb. B oTpumaHy macy Bcu-
rnaT NpocisHe 6OPOLLHO i Kakao. 3amicuTy TicTo. HaocTa-
HOK 10AaTV OfTit0 i LLie pa3 BUMICUTI. 3MacTUTV GOPMOYKN
[NA KEeKCiB Oni€to, po3noginmTi B HUX 2 TPETUHU TiCTa, B
LIEHTP KOXKHOTO Kekca MokiacTi no 0,5 Y. J. HAUMHKM i
HaKpuTWK peLuToto TicTa. MeKTy 6n13bKo MiBroguHM o ro-

5 !_,.,:- ;.Iql_

). DOPMOUKIM ANsA BUMIKAHHA KEKCiB 3/1erka 3MacTUTV BEPLUKOBIM MAc/ioM i npucuna-
TV NaHipyBanbHUMM CyxapAmMU. JIOXKOK BUKIacT dapul. 3Bepxy MOAUTW TICTOM, siKe

3anuwmnnoca.

BunikaTi B ByxoBLji A0 FOTOBHOCTI (Nprbnn3Ho 20 xBunuH) npu Temnepatypi 180°C.
OxonoauTh 1 MOXHa nofasatn. MadiHW rapHO CMaKytoTb | XONOAHUMY, | rapAYMMU.

G)o'rozp.cibo.in.ua/.
MAKOBI MNICHI KEKCUA

IHrpegienT: 1 cKkn. uykpy, 320 r
6opoLuHa, 8 cT. /1. onii 6e3 3amaxy, 1 u. 1.
COoAu, MOralleHoi OUTOM, 6 CT. 1. Maky,
2 CKJl. BOAMW.

MpurotyBaHHA. Y BeNNKy €MHICTb
BCUNaTV GOPOLLHO Ta LyKOp, TPOXM rMe-
pemilwatyi, ToAi BAUTW BOAY 1 Onilo i BK-
MiLLATX JO OLHOPIAHOCTI. B okpemili no-
CyAVHI moracuTyi cogy OLTOM i AofaTu B
TicTo. HacamKiHeLb BCMMaTyi CyxXuii Mak.
[oTOBe TICTO Ha MiCHi KeKcu BUXOAUTb
BOCUTb FYCTVM, MOBINIbHO CTIKAE 3 TIOXKKN.
Y nmigrotoBneHi ¢opmouku BanMTK no 1,5
CTOMNOBI JIOXKM TiCTa, 3arOBHIOYM iX He
6inblw AK Ha 2/3. [lyxoBKy monepefHbo
nporpitn go 180 rpapycis i BumikaTy
Kekcy 30 XBUAWH, MOTIM BUNHATY 3 op-
MOYOK, 33 6akaHHAM MOXHa NpucMnaTi
LIyKPOBOIO MyAPOI0.

TOBHOCTI npu Temnepatypi 180°C.

Taka BuUMiYKa igeanbHO MOEAHYETbCA 3 rapAYMM

TPULLAPOBUIN KEKC «TPU CMAKU»

IHrpepi- 7
€HT: 1 CKA.
LuyKkpy (3 uy6-
KOM), 6 siELb,
200 r BepLIKO-
BOro macna, 2
CKN. 6opoLHa
MWeHNYHOro,
1 4. n. po3-
nywysBauya
(3 uybkom),
npibka  coni,
75 T MaKy, 2 CT. J. KaKao-MOpOLLKY, 50 I KOKOCOBOI CTPY-
XKW, 2 Y. 1. KYPKYMUN.

MpurotyBaHHA. HatepT mMacno Ha Teptui i pe-
Te/IbHO BMMILLIATM 3 LYKPOM (AnA 3Py4HOCTI MOMHa
nepemonoTyi horo Ha nyapy). Bipainutn >xoBTKM Big
6inKiB i MOCTYNOBO BBECTU B CyMilll MO OJHOMY >KOBTKY,
nocTinHO nepemilytoun. logatn npociaHe 60pPOLHO Ta
po3nyLuyBay, ApibKy coni. binku 36uTK fo rycToi niHu i
MOCTYNOBO BBOAUTY iX B TiCTO, aKypaTHO MepeMmilLyoumn
nonatkoto. Po3ginuti TiCTO Ha TP YaCTUHW i B KOXHY
[OAATU HaMoBHIOBaY: B OAHY — MakK, Y ApYry — Kakao,
B TPETIO —KOKOCOBY CTPYXKY /i KypKymy (ana 3abaps-
neHHs). B cunikoHoBY GpopMy BrKNacTu Wwap TicTa 3 ma-
KOM, 3p06UTY B HbOMY 3arfMOeHHs i 3aNMOBHUTK 10ro
TiCTOM 3 Kakao. Tofii B KOPUUYHEBOMY MAacTi 3p06uTy 3a-
TAMONEHHA | BUKNACTV B HbOTO XOBTE TiCTO. [OBEPXHIO
PO3piBHATK | BUNiKaTV KeKc y ayxoBLi npw 180 rpagycax
ynponoBx 45-50 xBUNMH (FOTOBHICTb NepeBipAiTe 3y-
60unCTKOI0). [OTOBMIA KEKC MPUKPACUTL Ha CBIl CMaK.

®oto povarenok.ru

Ya€eM, KaBOIo, Kakao abo X MPOCTO 3 TEMIIM MOJIOKOM
3 MEJIOM.

CUPHUN

KEKC

IHrpegienTu: 120
r maprapury, 1 ckn.
LyKpy, 250 r XnpHoro
caipy, 2 Kypadi anus,
1 nakeTVK BaHifIbHOrO
uykpy, 300 r nweHny-
Horo 6opoluHa, 75 T
POA3MHOK, 1 Nayka po3nyLuyBaya.

MpurotyBaHHA. MaprapuH 3aB4YacHo
JicTati 3 MOPO3WNIKK, WOo6 TPOXK PO3M'AK.
Y rnnboky MUCKY BUCMNATU LyKOP, BaHiniH
i cnp, BumiwaTtn. Po3im'aTM mMaprapvH Bu-
[EeJNIKOK i nepeTepTy MOro i3 CUPHOIO Macolo.
3a gonomoroio 6neHaepa abo Mikcepa 36u-
T OTPMMaHy Macy JO OAHOPIAHOro CTaHy,
Jopatu anua, nepemiwaTy i we pas 36utu.
AKypaTHO BcumaTh GOPOLIHO, MPOMUTUIA
i3tom i BUMicuTK TicTo nonatkow. BoHo no-
BVUHHO BTN B'A3KAM i FyCTUM.

3mactutn Gopmy AnA BUMIUKW OJIEIO i
pOo3MoAinuTA B Hil TicTo. Po3irpitn AyxoBKy
10 200 °C i BUNiKaTU KeKC 6/IM3bKO roanHu.
He 3abyBaiiTe nepeBipAT MOro Ha roTOB-
HiCTb AepeB'AHOI0 LWNaXKot. AK TiNbKK Ti-
CTO nepecTaHe OO Hei npununatuv, gictaty
BUMIYKY i nepeknactu Ha Tapinky. MoxHa
NPUKPaCUTA LYKPOBOIO MyApoto, NoApidHe-
HUMV BONOCHKUMY FOpiXamy i LLOKONAAHOI0
KPUXTOIO.

®oro edim.com.ua

®oto look.com.ua

KAMKENAKU

IHrpegieHT: ona Ticta — 110 1 BepLUKO-
Boro Macna, 110 r uykpy, 2 anug, 1 4. 1. Ba-
HiniHy, 110 r 6opoLUHa, 1-2 CTONOBI IOXKKM
MOJIOKa; ana kpemy — 140 r macna, 280 r
LlyKpoBoi nyapu, 1-2 CT. N1. MOJIOKa, KinbKa
Kpanesib Xap4oBoro 6apBHYIKa.

MpurotyBaHHA. Po3M'AKLLEHe Macnio
BUKITaAiTb Y BENMKY EMHICTb, fOfaNTe LyKop
i po3iTPiTb AO OfHOPIAHOTO CTaHy. lopanTe
ANUA | BaHiniH, 36uiATe. Bunuitte cymiw y
npocisHe 6opoLLHO, BUMiLLalTe. MocTyno-
BO B/IMBaliTe MOJIOKO, JOKM TiCTO He Oyne
MOBINbHO CTiKaTW 3 NOMKW. PO3KnagiTb noro
y 3a3ganerigb nigrotoBneHi GopmouKy, 3a-
MOBHIOKYY iX HAMoMOBYHY. BunikarTe npu-
61113HO 20 XBUAMH. [OTOBI TicTeUKa BUNMITL
3 [yXOBKY i Aaite oxonoHyTw. lligrotyimre
Kpem: IO M'AKOro Macsa A0AaWTe LiyKpOBYy
nyzpy, a noTiM MooKo. KinbKicTb monoka
MOXHa 36iNbLLIMTW Ha BRacHW po3cys. lo-
NOBHe, abn cymilL Habyna KpemonogibHoro
cTaHy. [lopaiite 6apBHUK i MiLLaliTe, fOKY He
[OCATHETe OAHOPIAHOIO KOMbOoPY. 3a A0MO-
MOTOH0 KyNiHapHOTO LLMPULIA HAHECITb Kpem
Ha Karkeinku. Kpalue o6patyi HacagKy 3 Ha-
KOHeuH1KoM y Gopmi 3ipKi. 3Bepxy MoxHa
NPYKPacT/ TiCTeYKa ArOAAMU, ropixamu,
LIOKOJTaAHVIMU KPUXTaMMI.

3AKYCOYHUN KEKC
13 AOMALLHIMW
KOBBACKAMMW, CYNTYT'YHI
TA MAPUHOBAHUM

OriPKOM

IHrpepieHT: 200 r neyeHoi fomall-
HbOI KOBOGacK (MOXXHa 6paTi LWKHKY, 6a-
NIVK, TPYAWHKY, MUCIVBCbKI KOBGACKM
TOLUO), 3 ManeHbKi MapUHOBAHI OripoYKY,
rnyJyok 3eneHoi umbyni, 150 r cupy cynyry-
Hi, 250 T NeHNnYHOro 60poLLHa, 1 MaKeTVK
CYXUX APiXKOXKiB, 4 Anug, 1 cT. n. paHLy3b-
Koi ripunui, 100 M MONOKa, 1 4. N. LKpY,
1 cT. n. onii, Nnepeub MeneHui, Cinb, iTanin-
CbKi TpaBy.

MpuroryBaHHA. bopoluHo nepemilla-
™" 3 gpixopKamu. Aua 36UTK, LOAATY Cinb,
nepeub, ripynLo, MOIOKO, Ofilo, LyKOp,
361TY BCe pa3oMm. B oTprimaHy macy Bcuna-
Tv 6OPOLLHO, fOOpe NepemilaTy (TicTo BU-
XOAUTb K FycTa cmeTaHa). [logatv KoB6ac-
KW, OTiPKI Ta CynyryHi, HapisaHi Kyovkamu,
noapibHeHy LMOYIio, PETENbHO BUMICUTL.
Buknactu Ticto y popmy Ans Kekca, 3ma-
LLieHy MacJIOM Ta MOCUMaHy NaHipyBasbHU-
M cyxapamu. ekt B oyxoBLi 15 XBUnuH
npu 200°C, noTim Temnepatypy 3HU3WUTK
1o 180°C i 3anikatu we nisrognHn. Oxono-
anTi y GopMi, BUMHATI, Hapi3aTh KeKC no-
PUiMHMMU LUMATKaMV Ta MOAATU JO CTOTY.

[o peui. HauMHKa ana Kekca moxe
6yTI Byab-AKa: LWMHKA i3 3eNeHUMU ONnB-
Kamu 6e3 KicTouok; rpubu 3 60nrapcbKum

nepuem Ta neyeHnmmn 6aknaaHamu TOLLO.
®oto Ceitnanm SCbKOBOI ye.ua
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@ «[APBY3 13 CEKPETOM»

XoTina 6 A nicHero

CTaTtu...

Llen noeTnyHumn pagok Jleci YkpaiHkm 3i 36ipKku
«[lymn i Mpii» AKHanKpaLle xapakTepusye Halle
CNoBO-BiANOBIAb. He npocTo ¢noBo, a CfioBo-
niTepy, Ake M1 1 Ha3Baau MpIEto

lpuubko FAPBY3

ne Crnoyatky MaEeMO HaragaTtu 3a-
AEI/ITaHHﬂ, BiiragKy Ha fike, No CyTi,
xe 1 Hagpykysanu. Ane, nigos-
pioto, WO He BCi We 1N AoCi 3g0raganmncs.
bo 3aBaaHHA HaBiTb i3 Apyroi cnpobu —
MU A0ro creuiaNibHO NOBTOPUNM B LibO-
ropiyHOMy MepLomMy HOMepi — cTano
3HOBY MaliXe AnA BCiX He3L0NaHHNM.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 1 (2019)

Apysi, y ui 3umosi 3a kaneHoapem
i OCiHHi 3a 0200010 OHi MeHi, AK i Helimo-
8ipHiti JliHi Kocmerko, mak 3axominocs:

Mpocmopy

npocmopy

npocmopy

i W06 Hiakux mpaem

i 4yo20cb makoz2o npocmozo

AK NnpopocmaxHa mpas

i4yo2ocb makozo dueHoz0

AK My3uKa

6e3 6naserncme

icnoea

Xxoy4a 6 eduHo20

wjo mae 6e3cMepmHuli ceHc...

Ox, ye cnogo-cnoso... Cnoea. [na
6azamvox — mpis. Mpii. Hedapma x iwe
2eHill  LllesuyeHko niomimus, wo «cepye
6'embca — 0xuBd, AKIX NoYye...» A €inime-
pa-mpis. Ocobnueo Konu sucmynae 8 napi
3 iHWuMm cnosom. li mu (i Hanucanu Ha nu-
CMOYKY, dIUCMOYOK 3axosanuyy... (Bu cami
3Haeme 0e). Xoua mak xomisu nio 8UCOKUM
dybom — wmatiopom Lllepsyocekoeo nicy,
AKul 6y8 wmab-keapmupoio Po6iH [yoa.

Llo 3a cnoBo micTuTbCA B rap6ysi?

CborogHi A HaBMWUCHe nmepepd MOBTO-
PEHHAM 3aMUTaHHA BXWB CJIOBO «Maikey.
Bo maifke — He paxyeTbca. Afake 3HanLwna-
CA-Taky OfHa-€AVHa JNI0AMHA Ha BCHO Kpai-
Hy i3 17 600 Hawwwmx YnTauiB, AKa CNpaBu-
nacs i3 3aBfaHHAM. Lle — npepcraBHMUA
COHAYHOI i YapiBHOI YepKaLMHW, XuTesb-
ka cena Cnpopiska KopcyHb-LLleBueHkis-
CbKoro pavioHy Bapsapa KaHiBueHKo.

— [lpountana — i oppasy 3po-

i

(npaBpai — uikaBa, Ha3Ba
Bignosigae 3micry! Tomy
MaTumerte B Moiil 0c06i

LLie OIHOrO NepeAnaTHuKa!

raganacsa, Wo Bigragka, To6TO niTe-
pa-mpia unm cnoBo-mpia — LUe YMOBHa
yactka «b». Konu we Tinbkn xouyeTtbcsa
WOCh 3aiNncHNUTK. .. Hanpuknag, Bunuca-
na 6 Bawy rasety paHille — i BXXe 1aBHO
rpana 6y «fapbysa»! — cmiembca. — Piu
Yy TiM, L0 A NpaLoo NUCTOHOLEo B cenli,
i B HaC y»ke € Tpu Bawi nepeannaTHUKM.
OpHa 3 Hux i gana nouutatn «LlikaBy
rasety Ha BuxigHi». CnpaBgi — UiKaBa,
Ha3Ba Bignosiga€ 3micTy! Tomy matume-
Te B MOili 0cobi Lwe ogHoro nepeannar-
HUKa! — noob6iyana Ham KoopUMHOI0
4epKacbKolo 208ipKoto naHi Bapesapa.

MepemoxkHULi Kaxemo «BiBaTl» —
BOHa OTPUMAE Bifj HaC YeCcHO 3apobrie-
Hi 200 rpuBeHb, ane Ans uboro Tpeba
Hagicnatu Ha agpecy pepakuil konil
nepLoi Ta Apyroi CTOpPiHOK nacnoprta
Ta ineHTudiKaLinHoro Koay.

A Ham uac oronowyBaTM HoBe
3aBAaHHA.

«FAPBY3 13 CEKPETOM» — 4 (2019)

L&

D)) )

— Kyme, o 3 Bamy Tpanunocb?

— MeHe xiHKa KnHynal

— Tex meHi 6ipa! Xi6a BapTo uepes ue 3
TPeTbOro NoBepxy cTpubatn?

— Kyme! Bu He 3po3yminu. BoHa meHe
KWHYa, a He niwna Bif MeHe...

D) 2) )

Mogpy*xA nocBaprnoca i CNinKyeTbca
TifIbKK 3anunckamu. Yonosik nuiie gpyxu-
Hi: «<P036yan meHe 3aBTpa 0 9.00». HacTyn-
HOro paHKy npokupaetbca o6 11-1, a Ha
Tymbouui 3anucka: «<Bctaai!»

2,

Lo 3ycTpiui

YeMmixHITHCA!

B) D) ID)]

OnutyBaHHA rPOMaACbKOI AYMKWN Npo-
BOLATHCA /1A TOrO, W06 HaCeNeHHA 3Hano,
1|0 BOHO AyMaE.

B) D)D)

HapogHa npukmerta: AKwWoO BBeYepi Nir
CMaTy B YepeBUKax, Ha paHOK 060B’'A3KOBO
6oniTMme ronosa.

D) 2 )

TakcucT nigBO3UTb 3aMOXKHOFO YOJI0BI-
Ka. Ton po3nnayyeTbca piBHO 3@ NiYMIbHU-
KoM. TakcucT:

— fl yuopa BaLoro crHa nifBo3uB, BiH

fikwo BM npaBunbHo po3wudpyere Leir pebyc, To ioro Bigraa-

Ka ogpasy acouiloBaTUMeTbCA 3 NIOANHOI0, AKa 3Moria y Bac

BKpacTu Yac, KOTPUiA, 3peLuTolo, BM NPOBOAWM i3 3aA0BOJIEH-

HAM. CBiTANHY Lli€i ocobu mu i 3axoBanu.

Yue poTo micTuTbCA Y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnaty [o 6 NTOro TiNbKu
y BUMIAZI SMS-MOBIAOMIEHHA Ha HOMepu:

= 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag:

«Bigpo», «Tpu A6yKa»).

YBara: 3 ogHOro Homepa MOXHa
Hagcunatu nuwe ogHe sms! Llen Ho-
Mep i 6patme yuyacTb y XepebKy-
BaHHi B po3irpawi npu3osux 200 rpu-
BeHb, AKLO MPaBWIbHUX Bignosigen
6yne 6inblue fBOX.

A we cneuianbHum npus — 150 rpm-

Be€Hb — OTPMMAE TOWN, XTO B INCTi Ha No-
wToBy agpecy (43 025, lyubk, npocn. Boni,

un
comy»HanACKpasille onuLie, AK WYKas Yy LWyKaan npasuiibHy BiANOBiAb.

enekTpoHHy tsikava.gazeta@gmail.

MeHi 100 rpmBeHb Ha Yaii 3anunLLInB.
— TaK y HbOro TaTo — MinbnoHep, a A
— cnpora.
D)) 2D
— Uinumn gHAMKM A WoCb roBopto
CBOEMY YOMNOBIKOBI, @ BiH Y BiANOBiAb — Hi
cnoga. Jlikapto, MOXe, Le cepiio3He ncu-
XiuHe 3aXBOPIOBaHHA?
— Lle He xBOpO6a, a TanaHT.
D) 2) 2)
lpyTb ABi cobaku Ha BuGopw. OpuH B
[pyroro 3anuTye:
— Tu 3a Koro ronocyBsatu byaeLu: 3a le-
pacvma um 3a lNaBnosa?

KPOCBOP]

Mo ropusoHTani: 5.KpaiHa ka3koByx GaratcTs i uynec. 8.Ha-
LioHa/bHWIA BEPXHilA OaAr ANOHLIB. 9. B aHTVuHiN midonorii — Hanii
6o0riB, Lo 36epiras iM BiuHy MONOZICTb | 6e3cmepTA.12. Kpiid, Moaenb,
3pa3oK, 3a AKNUM WitoTb ofAr. 13.Tocnopaap y ryuynis. 14. HebecHe
cgituno. 17.3maranHa 3 6iry Ha Benvky auctaHito. 18.Y rpeupkii
Midonorii - 6or wnoby. 19.0aHe 3 HaNBINbIWMX MICT TypeuunHu.
21. Hectaua yoro-Hebyab nopisHsHO 3 notpeboto. 25. MpicHoBoaHa
xvxa puba. 26. CynytHuK Mapca. 27. HeBenvkuid 60n10TAHWIA nTax i3
[JOBMMY HOramy Ta A0BrM A3b060M. 30. CunbHUI rapaunii sitep y
NipeHHiin €eponi, Wwo ame 3 nyctenb Agpukn. 31. KpaiiHe, Hessuyait-
He BUABNEHHA Yoro-Hebyab. 32. CkynbnTypHa NpuKpaca Hag KyTamu
6GyniBni abo Ha BepLUMHI GPOHTOHY Criopyay.

Mo BeptuKani: 1. [ipyra Ha3ga Tpoi. 2. lOpucT, AKui 3axuLuae 06-
BMHYBaYeHoro Yy Cygi. 3. IcnaHcbkuin GyTOONbHNIA KNyb 3 OfHONMEH-
Horo micTa. 4. [lyxe BaxnBui yKa3 BepXOBHOI Baay B PisHUX fep-
aBax. 6. YoBeH iHgjaHLiB-kapubiB. 7. LLiTaHw, o o6TAryioTb KoiHa i
Jy»e po3LumpeHi Ha cterHax. 10. KocmivHa cucrema i3 3ipok. 11.[po-
LLIOBUIA JOKYMEHT, LLIO ABMAE COBO Haka3 OfHOro 6aHKy iHLLIOMY Npo
BUMAATY NEBHOI CyMW BNACHUKY AOKyMeHTa. 15.[eomeTpryHe Tino.
16. [IpibHe pi3HOKONbOPOBE CKMAHE HAMICTO, O BUKOPVCTOBYIOTb
y BuLWMBaHHI. 20.MapagHnii abo GyaeHHWA opAr nesHoi dopmi.
22.Y npaBOCNaBHill LiePKBi — ynpaBuTeNb YONOBIYOTO MOHACTUPA.
23, ButArHyTuin y TpybKy poTOBMIA anapaT [EeAKUX YNEeHUCTOHOTUX.
24, benpbricokuid GyTOONbHMIA Ky6. 28. OfWHULA JauHOl NAOLL.
29, [lyxxe TBEpANIA MeTas, WO A0BYBAETLCA 3 MIATUHOBUX PYA.

CknaB Mukona JEHUCIOK,
¢. lWintnHcbka Bona PaTHiBcbKOro paiioHy.

Bignosiai — y HacTynHomy HOmepi

BIANOBIAI HA YAUHBOPA BIfi 17 CIYHA

1-2. boroaBneHHs. 2-3. Akie. 3-4. Bepten. 4-5.pea-
Teya. 5-6.ApxignakoH. 6-7.Hasaper. 7-8.Tumodii.
8-9. MoppaH. 9-10. He6o. 10-11. Omodop. 11-12. PisHo-
anoctonbHa. 12-13. AHTuMIHC. 13-14. CeMnCBIYHMK. 14-
15. Katexisuc. 15-16. Cxuma. 16-17. Aspopa.

SUDOKU

Mpasuna
HecKnagHi: 2 9 ral
3arMoBHITb No- 1 | 5 T
POXHi KNITUHKN |+ . —
umdpamu Big £ 3|1 |
1 go 9 TaK, wob 7 6 [ =
Y KOXKHOMY — - -] e
PAAKY | KOXHO- 2 ] | 3 l 8 | 9
My CTOBMUUKY 8 24
He 6yno aBoOx T
OoAHaKOBWX. 2 4 ! 3
Cknas 5
JNeoHnipn ' ' d
MAHYMNHCbKUNA. rid 1 6
8 5 3|67 a2 9|1
BipnosBigi 2 1 4|9 5887 3|6
Ha KpocBopAa F 69|13 25 8|4
SUDOKU, S/ 92|74/ 3168
ony6nikosanun |5 7 68 2 1/9 45
17 ciuHA 1/4(B|5 6|93 2 7
- — 4 81|33 9,76 5 2
B = . 4 4 : ! :
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OTake BOHO — 3BaHHS «APY>KUHU»!

«KiHKo, icTn gaBan!»

Al npunetina 3 AMepuvKn i 3anLLna 4o Nogpyru.
He nogipvna cBOiM o4yam, konv nobaumna,

AK BOHa XUMBE...

OneHa OTT

icnAa po3nyuyeHHA A NpucArHyna

C00i, 1O Ginblue HIKONMW B XUTTI

He 3B'AXKyCA 3 HallMM YOJOBi-
Kom. Xouy [1xoHa, Xoce, Kapna — TinbKku
He |BaHa. He Tomy, wo BCi IBaHM — nora-
Hi... @ TOMY, O 3a3HaNuCb.

Posnectunuca. 3incysanuca... Oui-
KyBaHHA 4acom po3mipom 3 [loBepny,
a MOXIMBOCTI — 3aBOINbLUKK 3 MypalLL-
HUK. | e TeHaeHUiA.

Tak, MeHi pobpe roBoputn —
A 3 AMepuKu, Ae YONoBiKW TynAalTb
3 [iTbMK, KaTaloTb iX Ha ronjankax i 3a-
6VpaloTb Ha BECb iEHb Y BUXigHI, fatoun
KOXaHi CXOAMUTUN HA MaHiKIop.

BoHu Tak camo, fK i Apy»u1Ha, BCTa-
I0Tb A0 AUTUHM HOYaMW i 3MiHIOTb
namnepcu. BoHn He copomnATbecA BiA-
MOBWTKCA Bif 6apy nicna poboTtn, Konm
BIOMA YeKa€ CiM'sl. | BOHN He BBaXKaloTb
ue noasurom. Lle HopmanbHo! Lle npa-
BUbHO!

Ha3Banuca cunbHoO CcTaTTio —
6yabte cunbHUMM! Bawa cuna B ToMmy,

o6 po3ymiTu Hally cnabkictb. A He Ko-
pUCTyBaTUCA Helo.

Mam’aTalo, AK ogHOro pasy 3amwna
po nogpyru. Bona 6yna B gekperi, 3 ma-
NEeHbKOI JOHbKOK Ha pykax. 3abiraHa,
BTOMNEHa »iHKa... A 1I 4onoBik cu-

ll_
Xouy [lxoHa, Xoce,
Kapna — Tinbku
He IBaHa.

OWUTb Y PO3TAFHYTMX LUTAHAX i FPAETbCA
Ha Komn'toTepi...

fl npucina Ha guBaH, nogpyra 3a-
MeTylwunnaca 3 YaeM, BigAaBWM MeHi
Ha KinbKa XBUIWH AUTUHY. BoHa meTana-
€A MO ManeHbKil KyxHi, 36upatoun yalu-
K1 i 6nogus, ogHOYacHO MoMilwyoun
CyN Ha NAWTI i rogyloYmn KoTa.

Yonogik, Wo cuaiB 3a rpoto, HaBiTb
He MOBOPYXHYBCA, XO4a ManA y MeHe
Ha pyKax noyano nnakaTtu i BArMHaTUCA.
fl, Hamaraluncb 3aCnoKOITW [AiBUMHKY,
cTpubana no KiMHari, ntosoKana i Kpuse-
nanacs, a ii 6atbKo, 6angyxe rNAHYBLWM

Ha e JiNCTBO, NPOAOBXKYBaB «CTPINAHM-
HY>».

«OT Ko3en!» — nogymana f, BCA MO-
Kpa Bif CTpUbaHHsA 3 AWTUHOW. XOTino-
CA NiRIATY | TPICHYTM TaK, Wob BiH yrpy3
y TOMN MOHITOp CBOEI0 HaxabHow @i3i-
OHoOMi€to... Ane yonosik, cnaea bory,
He MiiA, TOMy 6UTV He MOXHa. A Tpeba...

Mopgpyra noctaBuna Yam Ha CTin
i B3ANa 3 MOIX TPEMTAUMX PYK 3annakaHy
LLOYKY.

Tinbkn 3apa3 A nomituna pgpi6Hi
3MOPLUKK Ha i MonogomMy ob6amydi i He-
n6ano 3ibpaHe B Ny4yoK BONOCCA. 3aBX-
OV pajicHa i pornAHyTa, 3apa3 BOHa
Oyna CXoXa Ha 3arHaHOro KOHs, BCA «B
MUAi» | O CMepTi BTOMJIEHa.

«flk TM?» — 3anuTana BOHa, He fo-
TOPKHYBLUWCb [10 Yalo.

Mw gaBHoO He 6aunnucs, A npuneTina
3 AMepuKM Yepes Kinbka POKiB i HOBUH
6yno 6arato...

BoHa BuMwna 3amix, Hapogwuna.
YornoBik npautoBaB ApiOHNM MeHepxe-
pom, rpoweii 6yno mano. Tox y fekper-
Hi BignycTui Hamaranacs nigpobnatn
nepeknagamu, cugina Hodamu i 6Gira-
na 3 ANTUHOIO no nikapax. To 3actyaa,
TO rpumn. To wenneHHs. To 3y6u...

fl cnyxana i Bonocca BopywwmnocA
Ha ronosi. «A yonoBik? Jlonomarae?» —
HeCMinnBoO nouikaBunaca A, 3asganerigb
3Haloun BignoBsiab.

BoHa Tuxo 3iTXHyna 1 onyctuna oui:
«3BWYalMHO, BiH iHKONWU rMAQUTb OOHb-
Ky, Noku A npubupato. BoHa nunococa
60iTbCA... BiH 3 Helo B iHLWIN KiMHaTi cu-
LNTbY.

Al BigBena nornag Ao BikHa. Tuxuin,
CNbOTaBUI BeYip, 6pYAHWUIA CHIr Ha Tpo-
Tyapi, BTONTaHW MiIbOHaMW Hir Ta-
KUX »Ke HeLaCHUX »IiHOK, L0 LUTOBXalTb
3acTpArny B MiATannX Kanioxax KOMACKY.
TbmAHI nixTapi i yepeBuKM, WO NPOTiKa-
10Tb.

BoHu pbannuso nigctenanu Tenni
KOBAPW Nif CnnAvmx Aiten, Xaonouyym
Yy MOKPOMY B3YTTi JOAOMY, NOCMiLLalyn
NpUroTyBaTy Beyepto Tak 3BaHVIM YOJo-
BiKaMm.

TArHyTb CyMKU 3 6a3apy, LUTOBXaloTb
KonAacky B nia'i3g 6e3 naHpyca. A BAoMa,
pO3pUBalOYNCb Ha YacTWHK, KyXOBa-
PATb, NUNOCOCATD i CyLaTb MOKPI Yepe-
BVIKM, He CMyCKalouu 3 pyK Manioka.

| ue Bce Ana Toro, o6 HeCTW 3BaHHsA
«OPYXMHW». | HIXTO X 3a Ue He noxsa-
nutb. He obiime, He NpuUTUCHe RO rpy-
[en i He OUiHNTD.

3akinvennanac. 11))

@ 3 BUCOTK AYLUI

®doTo pinterest.com.

«BGMBany 3 peBHOLLB. 3By4UTb POMAHTUYHO...»

«Komu it BocTaHHe
TaHIIOBa/Ia 0e3 OfAry?»

Moku po3unHAETbLCA LKOP Y MOIi KaBi, A npucnyxaroca
[0 AUBHOI Menopii, AKa 3By4UTb Y KYXHi, HANOBHIOOUM
1l AKNMMCb HENMOBIPHO CONOAKNMM | NPOHNKNNBUMM

putmamum...

Wi MYP,
onoBifaHHA i3 cepii
#NOKNPO3YMHAETbCALYKOP

— Tu nepebupas cBoi
nnaTiBK1M? — 3anuTylo y ge-
MOHa. BiH BigBoOnikaeTbca
Bif nporpaBava i AMBUTbCA
Ha MeHe TPiLKK nobnaxnu-
BO 3 BMCOT CBOrO BCE3HaH-
HA. Y rycTin TempaBsi noro
oyeil — 03epo HoCTanbrii.

— Tobi nopobaeTbca?
[yxe nonynapHa byna nicHa
B OAIHOMY 3 MOIX YnobneHnx
6oppenisa 'y HeBenMuKoMmy
MicTeuky Ha 6epesi Tennoro
mops. 3abys 10ro Hasgy, Cim
XKUTTIB  yXKe  MUHYNO... —
3iTXa€ geMoH. — [lig Hei TaH-
LloBany, UinyBanuca, nuan
BMHO | POM Ta HaBiTb y6rBanm
3 peBHoLiB. [apHi 6ynun yacu.

— B6uBanu 3 peBHoLLiB.
3ByunTb POMaHTUYHO. Xou
BUINAZAN0, MabyTb, He fJyxe?

— Hy, B HacunbHMLbKO-
My 3aBepLUEeHHi XWTTA B3a-
rani Mano ecTteTukum, — 3a-
YBaXye 1eMOH. — Xoua mey
y rpyaax CynpoTvBHMKa AnA
MeHe BUIMAAAE POMaHTNYH-
Le 3@ KYXOHHUI HiX. A ToMy,
KOMy BCTpoMWnM B cepue
Te un Te, — 3araJiom OfjHaKo-
BO. [loTaHL0EMO?

— Hivoro, wo A B nixa-
Mi? — cmitocA.

— ABTOpP My31KK, MOXe,
1 obpasueca 6. 1 He obpa-
xKyca. A xouew — moxeLl
CKUHYTW. Konn T BOCTaHHE
TaHUoBana 6e3 ogary?

3akinvennanac. 11))

»Onenn KpaBerp ommHmscs

§ sBamamTyHKaMn
= «KBapTany 95»7
4 s
e pesHyioi He falo
IPUBOAIE ANA PeBHOLLiBY

ﬁ

-

© EKCKTIO3B
Vmo6neneryp my6miki
Tlerpo ITAHYYK:
«Komu most JTroppima
HAPOJDKYBA/IA CHHA,
MJf BBOX CIHiBami
«Tynynxy Kcenror
<2-9))

CBALICHMKA 3 l'[aparBam
© HEAMOBIPHMA CIOIKET OfHOTO AHA AiBYMHA
Bupiluna: eXTo nepui nigiAe i
OCIRUUTLCA MeH), 3a TOrg My 3amix,
. o

«TAK HIXT!
HE KOXAB»

< A wua canTi volyn.com.ua— e Ginbwe HeMmMoBipHMX icTopin!

p |

Monunacsa - i bor
nocnas IpuHi yonoBika -
cBAuweHuKa 3 Maparsato

Yuraiite B inwii wawii razeri « TAK HIXTO HE KOXAB» 3a 24 ciuns:

Ynio6neHeub

ny6niku Metpo
MaHuyk: «Konu
mos Jliogmuna
: HapofpKyBaa CMHa,
¢Sl | mMuBABOX CMiBanm

«Fyuynky KceHio»
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