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BonuHAHka—reTbmaHuvy HaHuny:
«LLlo B1 3Ha€Te Npo KOXaHHA?
Bu X 3 ni060Bi He nnakanum...»

CMH OCTaHHbOro reTtbMaHa YKpaiHu aBna
Ckoponaacbkoro Hasmeas [annHy MenbHUK-KanyXnHcbKy

«Cinnto BonnHCbKOI 3eMni» | 3anponoHyBaB I PyKY i cepue

boxi mnunHu... Mentome cmuxa, nososii. ..

[00i x00y ix, MipowHuye, 84yme.
Moxe, nomonamobCa 8HyKuU HA 80/1i?
3 6opowHa pyk Teoix—[lacky cneqyme!

YKpaiHCbKUI noeTt y giacnopi.

Banentuna WUTUHbKO,
3acnyeHnii XKypHanict YKpaitu

HewopaBHO B3Anaca nepeuntysatn apy-
re BugaHHA crnoragis MNasna Ckoponaacbko-
ro, AKi CTOCylOTbCA KiHUA GypemHoro 1917
—rpyfHa 1918-ro pokis. (3 MOMeHTY Buxogy
nepLoro MOBHOTO BWAAHHA MeMyapiB Mu-
Hyno noHag 20 AiT). Y KOHTEKCTi HUHILHbOT
MOBHOI CMTYyalii B YKpaiHi KinbKa pa3is nepe-
ynTana pAgKuW, AKi LUTYI0O MOBOI OpUriHany:
«[lanunke (cuHOBI, HapogxeHomy 1904 p.)
HYXHO YYMTbCA MO-MaNnopPOCCUNCKN (YKpanH-
CKK), A ToXe Kynun cebe KHUry u cobupa-
I0Cb, MOXeET 6bITb, CAENaTbCA YKPauHLeM, HO
JOJIKEH CKa3aTb MO COBECTW, He OCOBEHHO
y6exaeHHbIM...» Ane Le 6yno 3i3HaHHA e
Mai6yTHbOro OCTaHHbOTrO reTbMaHa YKpaiHu.
A npuinwoswy fo Bnagu 29 KeBiTHA 1918 poky,
«He 0COBEHHO ybeXAeHHbIN» Bxe 6e3 BaraHb
NiANMCYE YHiBepcanu WoJo CTBOPeHHA YKpa-
THCbKOT AKafeMmii HayK, YKPaiHCbKUX yHiBep-
cuteTiB Yy Kuesi t1a Kam'aHui-Mopginbcbkomy,
150 yKpaiHCbKMX FiMHa3il, iHWKX 3aKknagisB Ta
ycTaHoB. LlikaBo, B AKiN KpaiHi M1 6 xunu 3a-
pas, AK6n nepion retbmMaHaTy NpoTPUBaB He
MeHLle BOCbMM MicAliB (Bo 14 rpyaHa 1918-
ro), a xoua 6 gecatunitra?

MpoTe, AK BigOMO, icTOpIA He BU3HA€E yMOB-
HOro Crnocoby, XOU HUHI BXe HIXTO He Bi3b-
MeTbCA CTBEPLKYBATY, LLO BOHA He 3aNeXuTb
Bif ocobucTocTeit. | B3araniictopia — uikaBa
WITYyKa, KON AOPOCTAEW A0 PO3YMIHHA, IO

Lie 30BCiM He Te, Wo 6yno Hanwu-
CaHO Yy NiagpyyYHMKax, ocobnmeo

Mwukona CKPUMHUK,

pagAHCbKMX. A B OOUH npe- |
KpacHW TpaBHEBUA [eHb
onuHAewwcA y JIoHJoHiI, nepe-
CTYNa€w nopir KBaptupw, e
ll_
«[laHunke (cMHOBI,
HapofKeHomy
1904 p.) HyHO
Y4uTbCA No-
ManopoCccincku
(ykpanHcku),
A TOXe Kynun
cebe KHury
1 co6Upatoch,
MOXeT ObITb,
caenartbca
YKpauHuem, Ho |
AOMKeH CKa3aTb
1o COBeCTH,
He 0c06eHHO
y6exaeHHbIM. . .»

B KyTKY CTOITb BefiMye3Ha Basa i3 3acTpomse-
HUMM Yy Hei... NapaconbKolo i Linkamm 3i cpi6-
HAMW HapyKiB'AMW. 3 TakMMK 33 TOZILHbOO
MOLOK BUXOAUAM Ha MNPOTYNAHKY MOBaMHi

CETbMAHMYA

CTONNYHI OXKEeHTIbMeHN. TOPKAELLICA XONO4HO-
ro-meTajy, a MO30K obnikae AymMKa, Lo Te py-
KiB'A nam’ATae Tenno gonoHs daHuna Ckopo-
nafCbKoro, a 87-NiTHA XiHKa, FOCAOANHA AOMY,
3 ACKPaBVM BiAOGNNCKOM KOJMLIHBOI BPOAW,
AKa 3yCTpina MeHe mpwv BXOfi, MaM'ATa€ Moro
ob6irmMu. ..

Fans KanyxwuHcbka y micTi Jloasi.

[ocTonHiworo 3a laHuna
BONUHSAHKA [ans Tak i He 3ycTpina.

3akiHueHHA Ha c. 4

A 6a6ycsa «ockaponocHnoro» [Ii Kampio — kopinHa ogecutkal
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@ NMYIbCTUXHA

MntTa—TaKm Teatp: «imnepartop

Bcis Pyci» B3yB nabyteHu, nonituk 6es
rpomagAaHcTBa ctaB KapncoHom,

a TpeHep —HoBuM Po6iH lygom...

Hanpe3oHaHCHiLWi noail B XUTTi YKpalHu Ta CBITY
OUMMAa HaLINX KYPHanIcCTIB

[IyTiH ine Ha BUOOpM.
Ha 8-cantnmerpoBux
Kabmykax

Momivanu gueHy xogy npesungenta Pocii? Bonogw-
Mup MyTiH e i3 3ycunnam, Hibu Wock Nomy 3aBaxae.
MoxnmBo, Le «woCb» —riraHTCbKi (go 10 caHTUMeTpiIB)
nigbopm (Ha ¢oTo Bropi). 0cobnmBo Le 6yno BUAHO nig
yac HelwogasHboro Bi3uTy MyTiHa y binopycb go 182-can-
TmeTpoBoro OnekcaHapa JlykaleHKa (xo4 Konncb
«baLlbKay XBanuBCH, Lo y Hboro—Bci 190 cm). INyTiH Mae
un 10 167 CM, UM TO HaBITb 162 — faHi pi3HATbCA. Ane
AKLLO AoaaTtyi Ao HUX 10 cM nigbopiB, TO € WaHC AicTaTiCh
[0 nneyvent JlyKawleHKa, a He JuxaTvi oMy B »KWBIT.

KpemniscbKnii rocnogap ABHO KOMMIEKCYE Yepes
cBil 3picT. [leBHO, HEBMNAZLKOBO y NMpem’ep-MiHiCTpu
«nipibpas» cobi TaKOro X KOPOTYHa, AK | cam,— 3picT
Omutpa MegBegeBa 162 caHTUMeTpU.

A ocb Ha ¢oTo i3 pyT6onicTamu Mene Ta MapagoHoto
nig Yac »kepebkyBaHHA GiHaNbHOI YacTUHN YemnioHaTy
cBiTY 3 dyT60NY-2018 MyTiH ABHO 3ag0BONEHUIA. [To-nep-
e, B1ucokun Nene cuanTb B iHBanigHoOMy Bi3Ky, a Mapa-
[OHa i CaMm He NPOTK B3yTW BUCOKI YePEBVKU, aike MaE
3picT 165 caHTUMeTpIB. ..

Mwu mornn 6 nuLe NOCMIATUCH i3 KOMMNEKCIB MOC-
KOBCbKUX BOX[IB i BOXAMKIB. Ane He AaloTb CMOKOI0 iXHi

Tpenep «IllaxTaps»
C7I0Ba IOTPUMAB —
L]

1 BIATHYB KOCTIOM
3oppo!

Y nnawi i macui HoBiTHboro PobiH Nyaa — nomny-
nApHoro repos difbMiB— HacTaBHYK FipHWKiB May-
ny QoHceKa NPUIMLLOB Ha NiCNAMaTYEBY NMPeC-KOH-
depeHuito nicna nepemoru Hag «MaHuectep CiTi»

3 paxyHKom 2:1.

Y Takomy BMrnAAi nopTyranelp i BignoBiaas Ha
3anuTaHHA 3MI. CBoto npec-KkoHdpepeHLito DoHceka
Ha3BaB «HalBeceniLo y Kap'epi» i NOACHWB, YoMy
TaK AVBHO BO6paBcA. BuaBnaetbcs, Wo Lwe nicna
TPETbOro Typy rpynoBoro TypHipy Jlirm yuemnioHis
TpeHep noobiuas 3'ABUTUCA
B KOCTIOMi 30ppo B pasi BUXxoay
JoHeubKoro «LLaxTapsa»

B nnen-od Jliry yemnioHis.
Cka3zaB— 3po6uiB. A B6OsiBasIb-
HMKaM noABiiHa pagicTb —i Bif
«WlaxTaps», wo rnae gani, i Big
TpeHepa-BecenyHa.

3ipku pyT60ONY!»

Cnpo6y 3HUWMUTY YKpaiHy, AKi TpuBaTMmyTb i gani, 60
MyTiH oronocus, Wo xoue 6yTn Lapem Ao KiHLA XNUTTA
—nige Ha Npe3naeHTCbKi «Bubopu» y 2018 poui. | we
NpuKpo 3a dpyToonicTiB-nereHg Mene Ta MapagoHy, ki
He ycBigomnoTh, Wo goTorpadytoTbes i3 BOMBLEN. ..

Biramin Kmmuko
o(iITiliHO CTaB BEMKIM

KonuwwHin yemnioH CBiTY B cynepBaxKili Ba3i 3a Bepci-
€to WBC, a HyHi mep KueBa cTaB nepLumnm B icTopii yKpaiH-
Liem, AKOro BKMlounnv Ao MixxHapogHoi 3anm 6oKcepcbKoi
cnasu. JlereHaapHUIA aTneT BArpas ronocyBaHHA B nep-
LUMIA e PiK y4acTi B Hbomy. Lie cTano moxnmnemm, oCKinbku
TYAW BOMYCKaAlOTbCA CMOPTCMEHN, AKi 5 POKIB He BUXOAMI
Ha puHr. OdiuiliHa LepeMoHisa BKtoueHHs Bitania Knnuka
B 3an cnaBu BigdyxeTbcA 3 7 no 10 uepsHs 2018 poky
y CWA. Ha npodeciitHomy prHry BiH npoBiB 47 60iB, 3 HWX
45 Burpas (41 pa3 HokayTom!) i 3a3HaB ABOX NOPa30K,
KONU Cyaaam yepes TpaBmy yKpaiHLA JOBENOCA 3yNUHATA
NOENNHOK.

www.volyn.com.ua

«3HNKHN»: CaakaBiii
HAaXaMUB JKYPHAIICTY

KonunwHin npesungeHT pysii 1 ono3uuinHmuin B YKpaiHi noniTuk, AKuin
nig yac 3atpumanHa CBY xoams no gaxy, Ak KapncoH, nicna 3sinbHeHHA
npuxuibHWKamu i BUCTYny nig BepxoBHoto Papoto pi3ko Bigpearysas Ha

3anuTaHHA KMIBCbKOro KopecnongeHTa BBC. BignosigHe Bigeo »ypHa-
nict xxoH Qiwep ony6nikysas y «TsiTTepi». Viwep cnoyaTky niginios
Ao Mixeina Caakawsini Ta mouikaBuBCA MOro camonovyTram. Ha wo
NoniTUK aHrnikcbKoto BianoB.iB: «Perfect» («igeanbHo»). Micna uboro
XKypHanict 3anuTas, un nnaHye CaakaluBini 34aBaTUCh, Ha LLO TON KUHYB:
«Get lost» («3arybucb», «3HUKHW»).

Tpamn Bu3HaB
pycamm

CTO/IMIIEI0

I3painro

Takun Kpok npefcTaBHUK
ManectnHun y Benukin bputanii
MaHnyenb XaccacciaH Ha3BaB
OronoLeHHAM BiltHWM NpoTu 1,5 mi-
nbapga mycynbMaH. «Lle cnpasxHii
MOLiNYHOK CMepTi y nanecTnHo-is-
painbcbKoMy KOHONIKTi», — CKa3as
XaccacciaH.

3a3HauMMmo, WO pilLeHHsA
Npo nepeHeceHHA NocoNbCTBa
3 Tenb-ABiBa B €pycanum KoHrpec
CLWA npwuitHaB we y 1995 poui, ane
3 Toro yacy yci npesugentu CLIA
KOpUCTyBanucb CBOIM NPaBoM
BiATEPMIHOBYBATMN OO KOXKHUX
niBpoKy. Tpamn He CTaB LbOoro po-
6UTY, YNM Hapa3mBCA Ha KPUTUKY
HaraTbox AepaB CBiTY, BKIloYato-
4 EBPOMENCHKI.

Yomy uen BunHoK [loHanbga
Tpamna Takuin pe3oHaHCHWIA?
Apxe Epycanum i Tak € odiuin-
Hoto cTonumueto I3painto, Tam
PO3MiLLieHi YCi roNOBHI fepKaBHi
yCTaHOBW KpaiHu. Cnpasa B TOMY,
wo ManecTmHcbKa aBTOHOMISA, AKY
NiATPUMYE iCNaMCbKUIA CBIT, TeX
BBaKae Epycanum cTonunuero CBOEi
MabyTHbOT fiepxaBu.

Yu He 36inbumTbCS Cnii3
6ins CtiHn Mnauy?

[lo 1967 poky I3painb KOH-
TPONIOBAB SiNLUE 3aXiAHY YaCTUHY
€pycanuma, ane nicna BiHW ogep-
aB KOHTPONb Haj YCimM MiCTOM.
OpHak OOH i 6inbuwicTb fepxaB He
BW3HAIOTb OQHOCTOPOHHbBOI aHeKCil
CXiIHOT YaCTUHK (He3BaXakuK Ha
L, I3painb nepecenus Tyan NoHaA
200 TrcAY CBOIX rpomagsaH). Tox
MawKe YCi KpaiHu po3MmilLlyioTb CBOI
noconbcTBa B Tenb-ABiBi.

PiweHHa wopo goni €pyca-
NMa, 3riAHO 3 AOMOBJIEHOCTAMM
1993 poKy, Ma€ byT OCTaHHbLOIO
Kpankoto y BperynoBaHHi KOHOiK-
Ty. Cxoe, Tpamn Moxe BHeCTn
KOPEKTVBU Y Lji MNaHn. AKMMY BOHN
6ynyTb — BaXKKO CKa3zaTu, Bpaxo-
BYtOUU, WO EpyCanM Ha3nBaloTb
KONNCKOIO TPbOX penirii— iyaais-
MY, XPUCTUAHCTBA Ta MyCyNbMaH-
CTBa...

YKpainy Bxxe BpATYyBaa.
Tenep cmacae Big Kpaxy

Ilyepro-Puxo

Cxoxe, Hatanis Apecbko
CTana Kpr30B1UM MeHeKepom
HoMmep oAvH Y cBiTi. lNicna Toro,
AK BOHa BignpavtoBasia MiHiCTpOM
diHaHciB YKpaiHu y HaBaxuui
nicnApeBONIOLiNHMI Nepiog
i JOMOBMAACA MPO CMNCaHHA 4N1A
Kunesa yactuHm 6opriB, ii <kuHy-
NA» B iHLLY rapAaYy eKOHOMIYHY
TOUKY — HEBENVKWIA, ane rycto-
HaceneHwin ocTpis MyepTo-Puko,
wo y Kapunbcbkomy mopi. BiH €
CaMoynpaBHOIO TEPUTOPIEIO Mif
topucamkuieio CLUA. Tam xuBe 3,5
MinboHa Noaen, AKUM HisfiK He
BIAETbCA BUOOPCATUCH i3 3NIMAHIB.
Oco6n1Bo BaxKo nicna 2004 poky,
konu CLUA niksigyBanu eKkoHomiu-
Hi Ninbrn g4na ceoix NiaNPUEMCTB,
AKi IHBECTYI0Tb Y
[Myepto-Puko.

lNaHi Apecbko 3 BecHn 2017-ro
HaMaraeTbCA AaTy Jlag TaMTeLHIM
diHaHcam, TouHiLe, AK i B YKpaiHi,
CNpobyBaT CNncaTh YacTUHY
6opris. Ane Bnopatucs i byae
BaXye, Hix y Hac. Mo-nepuue,
OCTpiB CnpaBgi MiLHO 3aciB /

y 6oprax, no-gpyre, y BEpeCHi Tam
MPOWILLOB CTPaLLeHHWI yparaH,
AKNIN BOPYINHYBAB i TaK He fyxe
PO3BUHEHY iHGPACTPYKTYPY.
lMyepTopurKaHLi Hiby i1 cami
3HaNLWAM BUXig i3 cuTyaLlii: Helwo-
[aBHO Ha pedepeHaymi nporoso-
CyBay 3a Te, LWOO CTaTU LUTATOM
y cknagi CLLIA. Ane npobnema
B TOMY, LLIO OCTAaTOYHO 6paTh iX nig
CBOE Kpuno BalwmHIToH He nocni-
wae. Tox BcA HagiA Ha Hatanito
ApecbKo, AKi BOHU morogmnmnca
nnatnutn 625000 gonapis Ha pikK.
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@ [P0 HUX3HAE CBIT

«HeBni3HNN» KHOpo30B 3MUpPUBCA 3i cBOElo fonelo. BiH rosopus: «§

KabiHeTHUI yyeHni. LLIo6 npavuoBaT 3 TeKCTaMu, HeMA€e HeobXigHOCTI

nasuTu no nipamipax».

[MncemHicTb mans
po3wndpysaB yKpaiHeLb!

[Mam'ataete, Ak y 2012 poui ntoacTBy 06iuAnm KiHewb CBITYy?
WMoro HibuTto 6yno nependaueHo y «Kanenaapi mas».
BuaBnaeTbCA, TeKCTY W€l AaBHbOI LmBinisauil LleHTpanbHOI
AMEPVKI TaK i 3anMWMANC O1 HE3PO3YMINMI 3aKaP/IOUYKaMM
Ta ManioHKaMu, AKOU He xapKiB'aHuH t0pin KHopo30B

Bacunb POTYLIbKUIA

IEPOTNTIOAMU NOYAB

MUCATWY... AUTUHCTBI

Poswmdpysatn NUCEMHICTb
Malisi BYEHi He MOT/IM MPOTATOM Kiflb-
KOX CTOMiTb. 3PELUTO, HAYKOBUM
CBITOM Lie 3aBAaHHA GaKTUUHO Gyno
BW3HAHO He3gjicHeHHUM. Ane npo-
YUTaT TAEMHUYI 3HAKW MPaAaBHIX
iHAiaHUiB Takn BAanock. | 3pobue Le
yKpaiHeLb HOpi KHopo3oB.

Ha, »anb, CBIT i goci nepekoHa-
HUIM, WO KHOPO30B — pOCINCbKNi
YUYeHWI, Xoua Hacnpasdi BiH Hapo-
aveca y cenvwi lNiBoeHHe nobnusy
XapkoBa y 1922 poui. TyT HaBuaBcA
Yy 3ani3HNYHIN wkoni N2 46, a ogHUMK
3 HANTAXKUMX ANA HbOrO Ha BCE MKUT-
TA 3aNUWIMANCA CrOragn AUTHCTBA
npo xaxitta fonogomopy, AK1A Ha
XapKiBLMHi GiNbLUOBVIKY 3Ai/ICHIOBA-
1 3 0COBNMBOIO MIOTTHO.

ByavHoK, oe HapoauBCA BUEHW,
i poci cToiTb. TyT poBro 36epiranuca
Oro AuUTAYI ManioHKK, AKi BiH, LWe
He 3Haloumn yKpaiHCbKOI abeTkK, nig-
nMcyBaB AKMMWCb 3aKapJiiouKamm.
fIK BUABMNOCA 3rOfOM, BOHW [Jyxe
Haragysanu. .. iepornidu maia. Konu
Jopocnoro KHopo3oBa 3anutyBanm
npo e, BiH BifKapTOBYBaBCA, MOB-
NAB, Y AWUTUHCTBI OTPUMAB M'AYEM
1o ronoBi, ToMy TaK i nucas. [lo peui,
KON HaBUMBCA IPamoTi, TO MN1CaB
TeX He3BMYHO — BUBOAVB OyKBYM
[3epKasbHo.

Cnouatky  lOpin  KHopo3os
BCTYNMB Ha iCTOPUYHUI  daKynb-
TeT  XapKiBCbKOro  yHiBepcuTery,
a'y 1940 poui noixas BMBYaTY E€MNM-
Tonorito 'y MOCKOBCbKWI YHiBEpCH-
TeT. lonpaBaa, 3axonuecA Tam eT-
Horpadi€lo, a TOUHiLLE TAEMHUUMMM
i ManogoCNimKEHNMMI. .. LLAMAHCbKI-
MW MPAKTUKaMU NIBHIYHKX | CXIOHUX
Hapogis CPCP.

Y BOEHHI POKM A0 MOro pyK
noTpanuian  ABi  YHIKanbHi  KHU-
m — nepegpyk pykonucy XVI ct.
dpaHUMCKaHCbKOTO MoHaxa [liero

i

0aHMMK 3 HANTAKUMX
JN1A HbOTO Ha Bce
KUTTA 3aNULLMANCA
cnoragu AUTUHCTBA
npo XaxiTra
Tonogomopy, AKwuit

Ha XapKiBLUyHi
GinbLLOBUKM
3liNCHIOBaNN

3 0C06NMBOIO NIOTTIO.

ne JlaHgw «[oBigomneHHs Npo cnpa-
By B lOKaTaHi» Ta BuaaHi y lBatemani
«Kopekcn Mansy. Y papaHCbKi Yacu
BUraAany Kpacuemia Mid, Lo Ui KHAMM
POHTOBVIK-YUEHMIA BPATYBAB Y PO3-
rpomneHomy bepriHi 3 nanatoyor
6ibniotekn. Xoua Hacnpasgi Tenedpo-
HICT 156-ro apTWepiicbKoro NonKy
pe3epsy CraBku BepxosHoro [onos-
HOKOMaHZyBaHHA KHOpO30B 3yCTpiB
Mepemory nig Mocksoto. Haltimosip-
Hille, MOnoaMIA HayKOBeLb BUMIHAB
Ui KHMr1 y Koroch i3 odilepis-nepe-
MO>UIiB, AIKi MOBEPTaNMCA A0 PigHOro
Kpato. Ak 61 Tam He 6yno, ane Lji BU-
[aHHA NepeBepHYN KNTTA BYEHOTO
i 3peLuToto Npr3Beny [0 CrpPaBXHbO-
ro BUOYXY Y HayKOBOMY CBiTi.

«TE, LLL0 CTBOPUB OAUH
PO3YM, MOKE PO3IrAJATH
IHILUN»

Konwn y 1946 poui tOpinn KHopo-
30B B3ABCA PO3WNPPOBYBATU NCh-
MO Malif, MOr0 HayKOBUIN KepiBHUK
Ceprii TonCToB — 3a BM3HAYEHHAM
KHopo3oBa, «cBepenbii  [OHCKON
Ka3ak» — BiJMOBMBCA HafaTn oMy
pekomeHaaljlo [0  acnipaHTypw.
Ha pymKky kepiBHviKa, tOpin nnw 6u
3MapHYBaB Yac Hag TUMM NUCbMEeHa-
M. Monoguii yueHnin iymaB iHaKLe.
«Te, O CTBOPEHO OLHUM OACHKIM
PO3yMOM, He MoXe He 6yTu po3raga-
He iHLWMM» —3HameHuTa dpa3a tOpia

1]
Ocb Takui Nam’'ATHUK
XapKiB'sasHUHY 3Benu B KaHKyHi.

KHopo30Ba, AKy HalvacTile LuTy-
I0Tb i AKa Ay»e [obpe XapaKTepu3ye
110ro AK HanonernuBy NOAVHY.
KHopo30B ige y JleHiHrpag, Bna-
LUTOBYETbCA MPOCTVIM MPALBHAKOM
y My3el i BeCb BiNbHUI Yac Bipdae
po3wunpoBLi NcbMa. AbeTka Mais
[ELLO CXOXa Ha CyyacHe AMOHCbKe
MMCbMO. [CNaHCbKi  KaToNMK1-3aBo-
MOBHWKW LiNecnpsAmMOoBaHO 3HYILLYBa-
nv 6ibnioTeKn Maiis Ta aLTeKiB pa3om
i3 MpefcTaBHMKaMV LUX HapOAiB.
CBALLEHNKN BBaXanu, WO ix nitepa-
Typa nobyoBaHa Ha ieMOHOOTii Ta
epetmami. [locnigKeHHa novanocb
y 16 CT. 3 icnaHcbKoro envckona [i-
€ro pe JlaHga. Mogewikysany, WO BiH
CrnanvB aBTEHTUYHI TEKCTW Maiis, ane
3rofloM y MappUACbKill KOPOMiBCbKil
akafemii 6yna 3HarifeHa oro KHUra
— BNAaCHWA BapiaHT pelumdpyBaH-
HA MWCEeMHOCTI Uboro Hapogy. Bci
Crpoby Ha OCHOBI 10T abeTKM Po3-
wundpyBaTM TEKCTU Mala 3aKiHuU-
nca Hegaveto, Tomy y XX CToniTTi
BUPILLMAK, L0 JaHi ennckona Henpa-

BUbHI. OgHak lOpilt He 3gaBca. M'aTb
POKiB, He BUXOZAUM 3 KabiHeTy, BiH
npawoBaB Hag AelundpyBaHHAM | He
JapMa — BiH 3pobuB Te, WO Lie He
BAaBanocs Hikomy!

Y 1955 poui tOpin KHopo3os
MaB 3axMLLaT KaHAMAATCbKY AMC-
epTaLilo, OfiHaK 3a BW3HauyHe [Jo-
CArHEHHA VoMY ofpasy NpucBoin
JOOKTOPCbKMIA  CTyniHb!  |HiLiaTopom
HaJlaHHA M03a4eproBoro HayKoBOro
paHry CTaB... KOMMLLHIN HaCTaBHUK
— «CBepenbIn JOHCKOW Kasak» Cep-
rii ToncTto., sikoro nigTpumana Ginb-
LUICTb YNEeHIB KOMICil.

KUTTA 3AKIHYUB

Y BIAHOCTI TA CAMOTHOCTI

3a vacis CPCP BupatHomy Bue-
HOMY, AIKWIA MUTTEBO 3A00YB CBITOBY
Cnasy, Nivle ofuH pa3 [03BOUN
NOKNHYTV GaTbKiBLWMHY — Y 1956
poui BiH NobyBaB y KoneHrareHi Ha
MixHapogHOMYy KOHrpeci amepu-
KaHicTiB. T1OTiM Mpo unCneHHi 3a-
MPOLUEHHA HO3eMHUX Koner Woro
HaBiTb He nosigomnAnu. A Haropoau
3a enoxarbHe BigKpuTTA — [lepxas-
Hy npemito CPCP — iroro ypoctoinu
ax y 1977 poui. MNpote y JleHiHrpagi
lOpin KHOp030B CTBOPVB MOTYKHWN
LIEHTP MaWAHICTUKK, KyAW Ha KOH-
CynbTaujii Npui3guan BYEHi 3 yCboro
CBITY.

Jnwe nicna posnagy CPCP tOpii
KHopo30B yneplie mnotpanvs Ha
OMPpisiHY 3eMt0 JaBHIX MaliAl | aLiTeKiB,
a 3aCJ1yrvi BYEHOTO Bif3HAUYNIN BULLW-
MV Haropogamu [Batemanu i Mekcrkn
— Benvikoto 30107010 Mefanio Ta op-
AeHoM ALTeKCbKOro opna.

MicnA  3HWMKHEHHA pagAHCHKOT
iMnepii BUAATHWIA BYEHW He MaB
KOLLTIB HaBiTb Ha CUrapeTu i BUMyLLIe-
HUI 6yB NipbupaTy Yyxi HeponanKku.
lipKko npo ue rosoputK, ane noAn-
Ha, AKa LUe 3a XWUTTA BrMcana CBOE
iM'A B icTOpito CBITOBOI UKBINi3aLii,
nomepsa B NiKapHAHOMY Kopuaopi
(micus B manaTi He 3HAMLWINOCA) Bif
nHeBMOHii. He ctano tOpia KHopo3so-
Bay 1999 poui.

o peui

2012 poky B KaHkyHi (Mekcuka)
lOpito KHopo30BY BCTaHOBMAN
nam'aTHUK. lucemHicTb maiis
3p06yna odiuinHy nigTpuMKy
ypARy Mekcnku i BUKNagaeTbea
B YHiBepcuUTeTax Ta CepeaHix
LIKOMax y paiioHax, e Xunu
KONuCb NnemeHa maia.
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JAx HaM He paTu
pO3IUINTI HAC

CouianbHi mepexi
o0'egHany Minbapan
nogen. 3SMeHWwnnm
BiACTaHi. | Lie HEeMMOBIPHO
4yZ0BO. A LLie BOHW. ..
po3'eaHany nogen
4

V4

CearocnaB BAKAPYYK,

nigep Mysn4HOro rypry
«OkeaH Enb3n»

03BeNV Mo Pi3Hi 6OKM
6e3nivi bapuKap ycnilHile 3a Oyab-
AKY nnakaTHy nponarakay. | mpo-

JOBXYIOTb Lie POBUTU KOXHOI CEKyHAW.
Konwu 3axogumo Ha cBoi cTopiHkm B Twitter,
Facebook un B mowyk Google, M1 3aBxau
6aunMmo Te, 1O xoyemo. TaK 3a Hac BUpi-
WylTb NMporpamu, Aki NigémpatoTb nepco-
HaNbHO My31KY, GiNbMy, NONITUYHI HOBUHY,
iHbopMmaLiilo i HaBiTb «apy3iB», BUXOAAYU
3 HalWwx nonepeaHix ynopobarb. Lie 3po-
6neHo 6e3 «3M10BiCHOrO 3aAyMy», @ MPOCTO
AnA Toro, Wob MM XOTinu NPOBOAUTM Tam
Ginble yacy, CNoXuBakouu, 30Kpema, pe-
Knamy.

lMocTynoBo 3BMKAaEMOCA 3 TUM, LLO BCe
HaBKOJIO — HOBWHY, iHGopMaLlif, «gpy3i»
— MOBHICTIO MiATBEPAKYIOTb Halle 0cobu-
CTe yABNIEHHA MPO CBIiT. A pa3 Tak — 3Ha-
YnTb, MM 3aBXAM Mpasi. | Konn panTom,
BMMaAKOBO (3 HALLOI TOUKM 30py) B pearb-

'/}

Mu cTraemo HemoBRATaMU
B peanbHocri. | Tikaemo
Ha3aji A0 BipTYaNibHOrO CBiTY.

HOMy CBIiTi 3YCTPIYaEMO KOroCb 3 iHWIMM
CBITOrNAAOM, TO HE NPOCTO He MOrofKye-
MOCS 3 HAM YU Heto, @ TOYHO 3HAEMO, LLO LiA
NognHa Henpaga. bo X Linunia CBiT HaBKOO
Hac fymae ofHakoso! A 3HaunTb, BCe, WO
iHaKWe, — BIOXWNEHHA UM WKU30DPEHIs.
Ab6o 6inbwe — cBigoma Aveepcis. | ocb
TYT KPUETbCA HAWronoBHiwa Hebesneka:
B AKMINCb MOMEHT MV BXe He MOXXEeMO BifAi-
JINTW NPOCTO He NPUNHATHY AnA cebe Tou-
Ky 30py He filie Bif HeBirnacTea, a 1 Bif
CnpaBXHboi iHpopmaLiinHoi guepcii. | Togi
nepectaemo AosipATH. byab-akin iHdop-
maLlii, HoBnHaMm, Apy3am. Mu cTaemo camoT-
HIMW | PO3ryb6neHMMI HEMOBNATaMM B pe-
anbHocTi. | TikaeMo Ha3ag [0 BipTyanbHOro
CBITY. |, AK HAPKOMaH, 3aneXHu1 Bif oniymy,
MM TifIbK/ TaM MOYYBAEMOCA BMEBHEHO.

Ane CBiT, y AKOMY MU XMBEMO, CTBOPIO-
€MO Cim', xoguMo Ha poboTy, B1OUpaemo
NONITUKIB Yy BNagy uv i3gMMo Yy Nogopoxi,
MOKK WO peanbHUN. | AKWO My He Gype-
MO 3a/MLIATIACA «TBEpPEe3uMu», TO BCE, LLO
MO>XHa, BUPILLyBaTUMYTb 3a Hac i 6€3 HaLoi
BOJIi Ti, XTO CBIAOMO BMKOPWCTOBYE Hallli
cnabkocTi. My cTaHemo MOBHICTIO 3anex-
HUMU, @ OTXKe, BTPATUMO CBOGOAY BMOOPY
— HalBuMLly LiHHICTb, AKOK Haropopus
Hac bor. LL|o6 He gonycTiTy LbOro, 3aBX AN
nam'aTalMo — peanbHWUin CBIT CKNagHUN,
6araTorpaHHWii, HEOOHO3HAUHUN | Hepo-
CKOHanuiA. | o6 3pobuTn ioro Kpawmm, He
ocTaTHbo oTpmmati 1000 narkis nig cBoim
noctom. MoTpibHO KOXHOro LHA NpaLiioBa-
TV Hapj coboto. BigKpuBaTu peanbHWi CBIT,
3006yBaTh OCBITY, 3HANOMUTICA 3 JIIOLLMY,
BUMTMCA PO3YMIiTW Ta BiguyBaTn ix. Po3y-
MITW TWX, XTO AYMAE iHaKLLe, HiX MU, i Bif-
PI3HATY Bif TUX, XTO NINNLIE APAXHWUTb HaC.
Bigpi3HATY onoHeHTIB Bif BOPOriB, ApY3iB
Bif Mignaby3HuKiB. Jlobutn 6a13bKuX, pig-
HUX, CMIBBITYN3HUKIB, CBOIO KpPaiHy AK MicLie
camopeanizauii ana ycix Hac. itn o metn,
OyTW CUNbHUMW i BMEBHEHWUMY, 3aBXAU
BUMOTIIMBUAMK [0 cebe. | Hikonu He 3ynu-
HATUCA. ..
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OcTaHHin retbmaH YkpaiHu Naeno Ckoponaacbkum.

OneHa OTT-CKoponagcbka 6ins noptpera 6paTa,

MoBipHO, po6oTu Mani MenbHUK-KanyXXUHCbKOI

BonuHAHKa —reTbmaHuyvy

«lLlo BM 3Ha€Te NPO KOXaHHA?
Bu X 3 nio60Bi He nnakanwu...»

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

BanenTtuHa LWUTUHBKO,
3acnyeHnii XKypHanict Ykpaitu

KaxyTb, MaBno Ckoponagcbkui
BiANnpaBMB CBOro cvHa [aHwna
3 HecrnokiHoi HimeuunHn po 6na-
rononyyHoi BennkobputaHii, 60 ne-
pepauyBaB, AKi ApamaTnyHi NoAil posi-
rpatoTbcs Hesabapom y Eaponi. Moro
nepepuyTTA CNpaBaunca. Y BOEHHO-
My NUXOAITTi 3arMHYB BiH Cam, a poau-
Hy PO3KKAano no cBiTy.

Mponusnusi BiTpn [pyroi csito-
BOI Yepe3 HENMOBIPHi BUNPOOYBaHHA
npvisen Ao JIOHAOHa i BOMMHAHKY,
pofom i3 xyTopa Ha npaBomy bGepesi
piukm Jlyru, Henopanik Big cena Tpoc-
TAHKa (HWHi Bonogumunp-BonnHcbKo-
ro paioHy), lanto MenbHuK-KanyuH-
cbKky. 111 i cyaunoca ctatw, a uepes
TpariyHi noAji Ta BNacHWA HenocTy-
NAVBUIA XapakTep Ha BCe XUTTA 3a-
NINWNTACA HapeyeHol reTbmMaHuya
[Nanuna CkoponapacbKoro.

— JlOoCTOMHILLOrO 3a HbOTO A TaK
i He 3ycTpina, — 6yno mumonitHe 3i-
3HaHHA.

Cnyxatoun crioragn rofioBHoI re-
POiHi MO€EI Malnby THbOI NOBICTI, A TOY-
HO Morfa 6 nocnepeyaTcs 3 HimeLb-
kum dinocopom VoranHom loTnibom
OixTe (1762-1814), AKuin CBOroO vacy
3aABuB: «fl 61 BONIB Kpalle paxyBa-
T TOPOX, aHiXK BMBYATK iCTOPIIOX.
MosaxHuin dinocod maB pauito xiba
B TOMY, LLIO paxyBaTy/ FOPOX MeHLL Bif-
rNoBiAanbHO, 3HaYHO NpocTille i 6e3-
neuHiwe. Ane x, flocnoaw, AK HygHo!

A yaBiTb CObi, Ha AKOMY BYJKaHi
OMUHMNAcA XiHKa, WO 3rofom B aB-
Tobiorpadii Hanucana Take: «A ogHa
3 nepLumx yKpaiHuis Mana B JIOHAOH,
Y UeHTpi, NOMeLLKaHHsA, fe Mol apysi

MoK pago npuikaxatu. Toro yacy
npuwbyna Ao AHrAii yKpaiHcbKa ra-
nvubka aumBisia «CC lannumHay, Aky
nocenununy Tabopi.

3 AMBI3iHMKIB 3i MHOK HaB'A3a-
NN KOHTAKT MONKOBHWK [Mopdupin
CuneHko i nonkoBHUK PomaH [lo-
NNHCbKUA. TonkoBHMK CuneHko 3a
OeAKMIN Yac 3ameLLKaB Yy Moil xaTi. BiH
HanexaB [0 reTbMaHCbKOI OpraHisa-
uii y Bapliasi i MaB KOHTaKT i3 retb-
MaHnuem JaHunom CkoponaacbKum.
Konun nonkosHukK M. CuneHko ocenuns-

ll_
IcTopukm 1 goci
cnepeyaoTbes,
LLi0 XK CTa/10CA TOTO
BeYopa i3 MijHuM
CNOPTUBHUM
YO/NOBiKOM, AKMUiA
paHilue Hikonu
He CKapXKuB(A
Ha 370poB's.

CA B MOEMY MoMelLLKaHHi B JIOHAOHI,
reTbMaHny laHuno npubys 4o HbOro
3 Bi3uTOl0. Big uboro gHA nodanacs
Yy HUX cniBnpaua Ha rpyHTi rpomag-
CbKO-NOJITUYHOMY>.

Big uboro gHA pi3ko 3miHMNOCA
i XUTTA Hawoi 3emnAykn. Hi, To He
6yno KoxaHHA 3 MepLloro nornagy.
Llen cTaBHWIA, KpacmBuiA, 3aragkoBurn
YOSOBIK BiANAKyBaB ii i CBOE BPO-
[I010, i PO3yMOM, | CTaHOBULLEM. 33 PiK
BOHA TaK Hi pasy 1 He cKopucTanaca
[aHUM i Npyu 3HANOMCTBI Tenedo-
HoMm. HaBiwo? | Tak Bpsan-rogn 6a-
ymna reTbMaHWya Ha 3acigaHHax CYb
(Coto3 ykpaiHuiB bpwTaHii), aki cno-
yaTKy BigbyBanuca y i gomi.

Konwu BinHa 6yna wwe nonepeay...

Nlauuny:

i . 5
BocTaHHE Ha pigHin 3emni... ABTOp X pAAKiB fapye Ha 3raaky

YKPaTHCbKUN PYLLHUK.

Motim [laHnno noxapTye, wo fana
BMABUIACA EAVHOI XKIHKOWO, fika He
3atenedoHyBana MOMy MEpPLIOro X
BeYopa, UMM i 3aLikasuna. A Bxe cep-
MNO3HO JOAACTD, WO He 3yCTpivaB [oCi
XIHOK, fKMM fona npurotyeana 6
CTiNbKM BUNPOOBYBaHb.

[eTbMaHMueBi BNana B OKO BPOA-
NNBA, LWNAXETHA, ropAa BOJIMHAHKA,
arne 3Hafl06MBCA LU He OAVH PiK, o6
BOHa Mosipuay 1oro nouyTra. Akocb

BignoBgina romy 3yxsano: «LLo Bu 3Ha-
€Te, reTbMaHnyvy, MPo KoxaHHA? Bu x
3 N06OBI He Nnakanu. . .»
Bona — nnakana. 3a cBoiM u4o-
NOBIKOM-NiKapeMm, AKOro OfHi€i Houi
MOKNMKanU [0 TAXKKOMOPaHEHOro,
a HacTynHoi 3abpano recrano. binb-
Wwe BOHW He nobauunucb. Haragy-
BaHHAM NP0 HefoBre CiMelnHe WacTa
3anuwnBca cuH ArApinko. Ane i cni3
HiXTO He 6aumB. ONMUHMBLWIUCL Ha-

OAMHUi 3 po36bypxaHUM BIlHOW CBi-
TOM, Mycuna 6yTu CUbHOI, MycUna
CTaTV ONopoIo AnA cuHa. li HeBTOMHa
LIBEMHa MaLlLUMHKa CTPOYMIA HoYamm,
Lo TOW KynemeT. 3aMOBWTM y Hel Be-
YipHIO CYKHIO MOAHWLi BBaxkanu 3a
yecTb i iXanu 3 gpyroro KiHua JloHgo-
Ha. BoHa BMina Bce: npubupatu i ro-
TyBaTW, BULLMBATM | MantoBaTw, BUIU-
BaTU CBOIO HOCTANbril0 Y BipLIOBaHi
pAOKKW, a Npu noTtpebi Tak Binbputn
C/TOBOM, WO Le nam'ATanocs AOBro.
3a Bce Le reTbMaHW4Y NoBaxaB ii Ta
He pa3 Ha3uBaB «Cinno BonnHcbKol
3emni». BigipBaHuin Ha 6araTto niT Big
baTtbKiBLWMHNK, yepe3 Hei BiH Mi3HaBaB
pigHy 3emnto, 6apBUCTY i YUCTY, AK
IpKepenbHa Bofia, YKpaiHCbKy MOBY.

Mani lana 3 ycmiwkoto 3ragysa-
na, AK JO PyK reTbMaH14ya noTpanus
«CnoBapb yKpaiHCbKOi MOBU» Y 4 To-
max, BugaHuin y Knesi (1907-1909) n
ynopAgKoBaHW i3 AOAATKOM Bfac-
Horo Matepiany bopucom [piHuen-
Kom. bynu Tam cnoBa HeHOpMaTUBHOT
nekcuku, Kotpumu faHuno Ckopo-
NafCbKUiA, AKUIA y>e Maso 3a CBOro
XUTTA nepebyBaB B yKPaiHOMOBHO-
My CepefoByLLi, Hamarasca Ypi3HoO-
MaHiTHUTK CBOK MOBY. Buxoguno
iHOAi CMILLHO, iHOAi HepopeyHo. Tomy
came BOHa Mycuna 6yTy AOMaLLHIM
LileH30pOM, AKWUI Yac Bif Yacy npo-
MOBAB:

— Oe, Le He nacye reTbMaHnye-
BMM BycTam!

A AK He nacysaB M MOTrMbHWIA
XONOA 0Apa3sy X MicnA iXHIX 3apyUmH,
wo Bigbynuca y notomy 1957-ro!
Cepue [aHuna, Tenep yxe ii laHunna,
nepectano 6muTnca nicna npowanb-
HOI BeYepi 3 YinbH1MMU reTbMaHLAMM,
AKI NPUALLAN NPOBECTUN reTbMaHiBHY
Mapito. BoHa AK HaicTapLua B pOAuHI
(6aTbkiB yxe He 6yno) npwuixana go
JloHpoHa 3 baBapii, wo6 3a Tpagnui-
€10 61arocNIOBUTK LWNKG MOSTOALLIOTO
6pata. OdiliiiHe oronolweHHa Manu
onpuNOAHNTA Y 6epesHi, B ieHb Ha-
POLKEHHA HapeUeHoi, a BeCinna nna-
HyBanoca oapasy nicna BenukogHa.

Ane BonuHAHKa [ana HaBiYHO 30-
CTafiacA HapeyeHolo reTbMaHunya. Tak
A 1 Ha3Bana CBOK XyAOMHbO-AOKY-
MeHTanbHY MOBICTb, KOTPa BUTPUMA-
na Bxe ABa BugaHHs. lMpote ictoprkm
1 [OCi cnepeyvaroTbes, WO X CTanocA
TOro BEYOpa i3 MiLlHUM CMOPTUBHUM
YOJOBIKOM, AKWI paHille Hikonu He
CKapmBcA Ha 3popos’a. To 6yna
NPUPOAHa CMepPTb, YK NOTO 3HULYM-
nn, OTpYinuW, AK y Ti poKM GaraTbox
iHWWX  OYINbHMWKIB  YKpPaAiHCbKOro
pyxy? Ake po3TUHY Tina 3pobneHo
He 6yno. i Ceitnictb AcHOBENbMOX-
Ha [leTbmaHiBHa Mapia Ckoponag-
cbKa-MoHTpe3op, nikap 3a daxom,
Ha LbOMYy YOMYCb He Hanonsrana.
A po ronocy BCbOro 1L HapeyeHoi
He gocnyxanwucs, il QOBro W BuLy-
KaHo LbKyBanu. Brnepwe B YKpainy
i Ha BonuHb Tana MenbHuk-Kany-
XMHCbKa npuixana uyepes 59 pokis
PO3MyKM 3 pigHOIo 3emneto. Yce cBoE
XKUTTA «micnA [JaHuna» BOHa noknana
Ha 30epeXKeHHs CBiTNoi Nnam'ATi Npo
CBIiTNY 0COBUCTICTD. | TinbKK micns i
cvepTi 13 rpyaHa 2002 poKy OHyKuM
(no cHoBI AHgpIlo), AKi BXe Hi cioBa
He 3Hanu No-yKpaiHCbKu, AoBidanncs,
KM Hacnpasgi byna ixHa 6abycs.

51-piuyHnn KNTancbKum cenaHyH po H};Hny
CTaHe OaraTiemM 3aBAAKN 3HaXiauUl y WyH-
KY CBUHI. BcepeavHi nboxy BiH BUABIUB 6€30ap0BHil KaMiHb
— L|e CyMiLl BONIOCCA, HenepeTpaBneHnX peLuTok ixi Ta iHWmnx
APi6HUX NpeaMeTiB, KOTPi CNPECOoBYOTLCA Y HYTPOLLAX TBAPUH.
BBaXaeTbcA, WO BiH 34aTeH BYBOAMTN TOKCUHM Ta NiKyBaTy
CKnagHi Hegyrn. YonoBsik BUTpaTuB 6113bKO 6 TUCAY JonapiB

Ha ekcnepTn3y N OTPUMaHHA cepTudikaTa, 3a AKAM 3HaXiaKy
ouiHeHo y 600 Ticay gonapis.

Ipy3uHcbKe BUHO BHecnn, Ao KHuru
eKopAais lNHHecca AK HanjaBHILWle
B ICTOPII NOACTBA. YHikanbHe BigkputTa 6yno
3pobneHe B XOfi apXeonoriyHMX PO3KOMOK Y fBOX CTapo-
AaBHiX noceneHHsx 3a 50 kinomeTpis Big Toinici (nprbnmus-
Ho 6000-5800 pokiB Ao H. €). Tam 6ynu BUABNEHi ApeBHI
FAIVHAHI NOCYAVHW, XIMIYHWI aHani3 AKMX 3aCBifumB, WO B
HUX 36epiranoca B1HO. PaHille BBaXanocs, o BUHOPOO-
CTBO BMHUKNO B IpaHi y 5400-5000 pokax Ao H. e.
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BiH nigHsAB ppaHLy3bKy apMmilo 3 KOMiH.

LLlo roeopus npo YI1A reHepan,
AKUN 3aTbMapuB cnasy HanoneoHa?

Konu Wapnb ge lonnb (1890 - 1970) nomep,
(OpaHuia oBOoOBINa, agXe BiH BPATYBaB KpaiHy Bif raHb6m

Koctb FTAPBAPYYK

aUMCTCbKi BiicbKa 14 ueps-
HA 1940 poky napagHuM
Mmapluem ysinwnm B Mapux.

CamoBneBHeHa 1 roppga ®paHuis,
AKa BXoAwmSa [0 CBIiTOBOrO KOJOHI-
anbHoro Knyby «3010Toi ABaHaaUAT-
Kun», yepes Micalb nicna HimeubKoro
BTOpPrHeHHA nonpocuna y [litnepa
nepemup’s. 3a ihoro ymoamu, GpaH-
Lly3bKMWI1 ypAg noBuHeH 6yB femobi-
ni3yBaT i po336poiTi BCi CBOI BiliChb-
Ka Ta BillCbKOBO-MOPCbKMA ¢pnoT. He
6axxatoum 6paTi yuacTb y raHebHOMY
Ta NPUHM3NMBOMY npoueci, 49-piu-
Hui Wapnb ge lonnb, AkuiA 3a ABa
TUXKHI O LUbOro CTaB reHepanom Ta
3aCTYNHWKOM MiHiCTpa HauioHanb-
Hol 060poHK, BUNeTiB Ao JIoHAOHa.
3a cnoBamn Yepuunng, ckazaHUMMK
3HAYHO Ni3Hille, «<Ha LibOoMy NiTaKy Ae
lonnb Bi3 i3 coboto vectb OpaHLii».
B o6cTaHOBUi HeliMOBIpHOI ana-
Til Ta KaTacTpodw, B AKii Nnepedysa-
Na HauiAa, He 3HaNLWNOCA XOAHOro
ABTOPUTETHOTO AifyYa, AKMIA 61 nig-
HAB HapoA Ha 6opoTbby. Came B Lel
KPW30BMIN MOMEHT BiANOBIAANbHICTb
3a [10J110 KpaiHu B3AB Ha cebe Malxe
Hikomy He Bigomun Wapnb ge fonnb.
Yxe uepes yotupu gHi — 18 uepBHA
1940-ro - noHAOHCbKe pagio «bi-bi-
Ci» nepefiano 3BepHEeHHsA reHepana:
«[OKM A1 XKMBUIA, 6GOPOTUMYCA Tam, fie
Lie 3Haf00bUTLCA, CTINbKU Yacy, CKinb-

l l |
Moku 5 uBwiA, 6opoTUMYCA Tam,
e Lie 3Haa0oUTbCA, CTINbKKN
yacy, CKinbKu 3Hapo0uTbCs,
A0TH, LOKV BOpOTa He bype

posrpomneHo i He bype
3MUTO HaLliOHANbHY
raHb6y. OpaHuia
nporpana 6utey, ane
BOHa He nporpana
BiiiHy!

Ku 3Hapo6uTbCA, AOTKW, JOKM BOpOra
He Byae po3rpomieHo i He byae 3mMu-
TO HauioHanbHy raHbby. ®paHuis
nporpana 6uTBy, ane BOHa He Mpo-
rpana BiiHy! Hiuoro He BTpaueHo,
TOMY LLO LA BilHa — cBiTOBa. HacTaHe
LleHb, kKo OpaHuis noBepHe CBO-
6ogy i Benuy. Ocb Yomy A 3BepTato-
€A Ao BCix dpaHuysiB i3 3aKNMKoOM
06'eAHATCA HABKONIO MeHe, B iM'A
Iii, camonoxepTBu i Hagji».

Llen pgeHb cTtaB cnpasgi nepe-
NIOMHUM B icTOpIi KpaiHu Ta Giorpa-
¢ii pe Tonna. 3aBepwuBWwU Kap'epy
odiuepa i CTaBWKM AepKaBHUM Ais-
yem, AKOro Crno4vaTky Cepro3HO He
cnpvnmanu Hi 'y Jlongoni, Hi y Ba-
LUMHITOHI, reHepan 3acHOBYE B AHr-
nii opraHisauito «BinbHa ®paHuis»
(«La France libre»), 3rogom nepeiime-
HoBaHy y «DpaHuis, Wwo 6opeTbca»
(«La France combattante»), i1 po3-
noumHae pyx Onopy. Ha nepumnx
nopax BiH 3iTKHYBCA 3 BENUKAMU
TpyaHoLwamu. «fl cnoyaTky 6yB HixXTo,
- 3ragye y KHu3i «BoeHHi memyapu».
- Y OpaHuii - Hikoro, xTo mir 6m 3a
MeHe NOpYyuYnTUCA, A HE MaB HIiAKOI
NONynAPHOCTI B KpaiHi. 3a Koppo-

HOM — HIifiKOI AOBIpW i BUNpaBdaHHA
MOEI AifsNbHOCTI».

l[enepany poBenocA nepexuTn
uMMano 3aneknux 6uTte, NpoTe ye-
pe3 yoTupn pPoKu i ABa micAui nic-
nA napagy HauuctiB - 25 cepnHa

1944-ro - nepeMoXHi BiliCbKa COH3-
HWKiB Ta «La France combattante»
3BinbHATL Mapwxk. BinbyBaeTbca
rpaHgiosHa nogia — ypouncra xoaa
ge Tonna Bynuuammn cTonuui npwm
BeNIMYE3HOMY CKynueHHi Hapogy. Lie

110 PEYI

J11060B i HiXXHiCTb TaTa-reHepasa A0 K COHAYHOT BOHEUKU»

AHHU auBYyBana BCiX.

«IIa puTiHa Oyna MITIiCTIO 71 MeHe»

Mano xTo 3Hag€, o monoAwwa foHbKa Lapna ge fonna AHHa
Hapoaunaca i3 cuiapomom [layHa. Ane BenuyesHa no6oB o Hei
6aTbKa He TiflbKM BPa3una Cy4acHNKiB, a il 3MiHUNA CTaBNEHHs
¢paHLy3bKoi fepxaBu [0 AiTell i3 po3ymoBUMYU Bafamu

«Y 38 pokie de [on71b 6y8 nopaHeHul y came cepye,—mak bioepagpu 2e-
Hepana onucyioms mou WOK, Wjo nepexusio NoOpyX»s, 0i3HagWucs npo
8p00XeHy hamosozito doHe4YKU. — BiH He Oymas, Wo s1l0UHA MOXe mak
cmpaxoamu, i He ni0o3pto8as, CKiNbKu y HboMy bys10 HiXXHOCMI». 3 nepuio-
20 OHA XUumms AHHYy omoyunu myp6omoto. [TumaxHA npo me, wob 8io-
oamu i y cneyianizogaruti 3akad, Hagime He po32/1A0aI0CA, Xo4d CiM'A
nocmitiHo nepeixoxana 3 micya Ha micye. bamoko 6ys Oyxe NPUXUIbHUM
00 OUMUHU, HA038UYALUHO CepOeYHUM i mepnIAYUM. AIK MinbKu Yy niay
AHHU, 8iH 8i0pasy X 8i0Knaoas yci cnpasu, cniwuue 0o Hei, 6pas Ha pyKu,
KoJ1uCas, cnigaroyu 80EHHUX hiceHb. Y cnozadax Oe [onib 3i3Hascs: «Ls ou-
muHa 6yna municmio 0515 MeHe. BoHa donomazana meHi 6ymu suwum 3a
JI00CbKI 3pUBU, OUBUMUCA HA HUX IHWUMU 04UMQ».

[Micns cmepmi AHHU 2eHepart i3 OpYXUHOI cnepuly Kynusiu MAEMOK No-
651u3y [lapuxa i 8 HbOMY 3aCHy8a1U NAHCIOH 01 MOIOOUX 0ig4am i3 8ioxXu-
JIeHHAMU y po3ymosomy po3gumky. [Tomim giokpusu QoHO AHHU Oe [oni1b
0719 00NOMO2U HeNOBHOCNPABHUM J1t00AM. Bioxi0 00HbKU 8 iHWUL c8im He
nepepeas ii micHo2o 38'sA3Ky 3 6amekom. Konu y 1962 poui MawuHy 2eHe-
pana obcmpinanu, cMepmesnsHy Kysto, 3@ io2o CI08amu, 3ynNUHUAA paMKA
homoepadii AHHU, AKY 8iH 3a8X0du HOCu8 i3 c0boto y nopmeerni.

6yB OeHb Tpiymdpy HauioHanbHOro
repos-Bu3BonuTens. Ane nonepegy
6ynn HOBI BUCHaXMBI 60 3a BennyY
CBOEI BiTUM3HW, AKI BiH BUrpaB.

KonabopauioHicTcbKuin ypag
OpaHuii, Bigommn B icTopii AK pe-
XUM Biwi, 3a04HO BUHIC BYHTIBHO-
My reHepanoBi CMEepPTHUI BUPOK i3
KoHoicKauieto marHa. Mpo ue Hanw-
canu Bci rasetu caity. Togi e lonna
HecrnogiBaHMM UYMHOM MigTpUManu
bpaHLy3bKi BLOBW, YONOBIKM AKUX
3arnMHynu Ha BinHi. Hesigomo, 3 umei
iHiLUiaTMBM BOHWM CTanu npucunaTn
nomy B JTOHOOH CBOI 06pyuKH, W06
30/10TO MiWNO Ha GpiHAHCYBaHHA Op-
raHizauii «BinbHa @paHuis». CyBo-
puii Ta 6e3KOMNPOMICHUIA MaTpioT,
AKNA pigKoO NpoABNAB CBOI emolii,
6YB HeliMOBIpHO 3BOPYLLEHWI 1 Ya-
CTO 3rapyBaB el dakT.

.9 nnctonaga 1970 poky Wapnb
Ae lonnb nomep Bif po3puBy aopTu.
Ha noxopoHi, 3rigHo i3 3anosiTom,
6YyNnu TiNbKU HanbnvKui poanyi i To-
Bapuwi no pyxy Onopy. MNosigomna-
104K MPO CMepTb Nifjepa Hauii no Te-
nebayeHHIo, NOro HacTYMHUK XKopx
Momnigy cka3za.: «eHepan ge lonnb
nomep — OpaHuis osgosinar. Mpe3u-
[eHTa NoXOBaM Ha CiflbCbKOMY Kna-
foBuwwi nopag, i3 goukoto AHHoto. [lo
80-niTHLOTO 10BINEID, AKNIN rOTyBanw-
CA Bif3HAYaTN Ha AepKaBHOMY PiBHi,
BiH He oXuB 13 gHi..

MIO PO 3AAIBY
{010 YKPATHCbKOT _
MOBCTAHCbKOI APMIT

«fIK6W B MEHE BYJIA TAKA APMIA,
AKYNA, HIMELLbKUW YOBIT HIKONU
HE TONTAB bU 3EMJTIO OPAHLII»,
— KA3AB WWAPNb AE FONJIb.

Llen Bwucnie, AKMM 4acTo NOB-
TOPIETbCA Y BITUM3HAHIN nNpeci Ta
NpoMOBax ynbTpa-naTpioTis, Cnpo-
CTOBY€E YKpaIHCbKUA iHCTUTYT Ha-
LioHanbHOI mam'aTi y KHu3i «BilHa
i mid: Hesigoma [pyra csiToBa»:
«Qpa3a reHepana, B AKil BiH 3axonio-
etbca YA, 3'aBunaca B o6iry B 1990-x
pokax B YkpaiHi. Bucnis npesumgeHta
OpaHuii icHye B pi3HMX BapiaHTax,
arne BCi BOHW MOXOAATb 3 YKPaTHCbKNX
nybnikauiin. 3asBnuaii HixTo 3 THX,
XTO nocunaetbca Ha Llapna ge lon-
NA, He MOXe HaBecCTy dpaHLy3bKOro
opwvriHany. Moro cnoragn He MicTATb
»opaHux 3ragok npo OYH um YMA. He
3HalAeHO MOKM i iHWUX PppaHLy3b-
KUX IpKepen, Lo MOXKYTb NiATBEPAUTA
uen Bucnis. 3ycunna iCTOpPUKIB pos3-
LyKaTH ix Yepes noconbcTBo OpaHuii
He YBiHYanmMca ycrixomy.

AOOPM3MU
NPE3UAEHTA OPAHLI
WAPNA AE FONA

3ABXAU BUBNPAWTE
HANBAXYUA WNAX—HA
HbOMY BN HE 3YCTPIHETE
KOHKYPEHTIB.

DECATb 3ANOBIAEN TAKI
NAKOHIYHI 11 3PO3YMINI,
TOMY L0 BYNTU HANUCAHI
BE3 [10MOMOIA PARHUKIB
TA EKCIEPTIB.

HA LLACTA, NAHOBE
KYPHANICTH, 4 YUTAIO
BALLI TA3ETU, LLLOB 3HATH,
Lo A AYMAI0.

€AVHE, LLO A NMPUBI3 BU
AO0AO0MY 3 AMEPUKKN, —
LLE MICIC KEHHEAL.

yroau noaisHi Ao
AIBYAT I TPOAHA.
| NEPLUL, | APYT1 B’AHYTb.
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@ HIYO0ro Cobl!

/KiHKa i3 4YepHIriBCbKOro Cemmniia
Kymuna 6ymuHoK y 3ipku [ommiBymy
3a 17,8 minibiioHa ronapis!

[Mpo 6inABKy 3 YKpaiHu Tenep rosoputb AMepuKa

MaeTok HanexaB 3ipKOBOMY NOAPYHIKIO
— mogpeni it aktpuci Kim Kappawsn

Ta my3ukaHTy Kanbe Becry. | noku

B CYCRiNbCTBI AUBYIOTHCA, 3BiAKM

Y KonnwHboi nomiyHuui feHepanbHoro
npokypopa (BaTocnaBa llickyHa Taki
rpowi, 3MI wykaloTb cnpaBXHbOro
yonoBika KpacyHi. llogeiikyioTb, w0
Lile — OJ1H i3 HalGaraTwuX niopeit

Y CBiTi — 3aCHOBHMK nporpamu gns
06miny nosigomnenuamm «WhatsApp»
bpaiiaH EktoH. Xoua cama ykpaiHka
Kae: BUilLLna 3amix 3a 6putaHcbKoro
My3MKaHTa BipMeHCbKOT0 NOXO/KEHHA.
BnacHe, KoxaHHs 10 HbOF0 3MyCUN0

ii 3anMwmMTN NepcnekTUBHY po6oty,
6aTbKiBLYMHY Ta noYaTN NpoLeaypy
BiMOBMY Bif YKpaiHCbKOro
rpomMagAaHcTBa

Ipuna NACIYHUK

Pe3npeHuis, Aka obinwnaca MapuHi Ex-
ToH (TpuHb) y 17,8 MinbiioHa ponapis, pos-
KMHynacb Ha 9 TucAavax KBagpaTHUX MeTpiB.
byanHok mae 6 cnaneHb, 8 BaHHMX KiMHAT, Ha
3a[lHbOMY MOZBIP’T PO3TaLIOBaHI BENVKWNIA ra-
30H, cap, baceiiH. Yce ue KappawsH Ta Bect
npug6anu y 2013-my 3a 9 minbiioHiB fonapis
i MPOTAroM ABOX POKIB pobunn Tam foporui
PEMOHT.

Hapasi MapuHa melukae Ha bepesi 3aTo-
K 'y CaH-®paHuucko, ane binblue yacy npo-
BOANTDb Y Jloc-AHfXeneci, TOX LWyKana XuTno
y uboMy MicTi. [liBUMHaA Mpi€ cTaTu CNiBaykoo
— 006iUA€ HaCTYMHOro POKY «BUOYXHYTU» Ha

BeCb CBIT 3i CQ_TMM nicCHAMY, @ B HOBOMY 0y-
OVIHKY TUTW. CTYAII0 3BYKO3anucy. «f
"‘...\_"'-"_

“'--""‘f"a*k __________________________________________________________________
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EPEANJIATHUA IHOEKC

NEPEANJIATHUNA IHOEKC
y PiBHeHcbkilh o6nacTti - 61615

1 micaub — 27 rpH 97 kon.

= BO/INHb-HOB
y BonuHcbkiii o6nacTi - 61136 %

BAPTICTb NMEPEAIMJIATW:

3 micsaui — 83 rpH 91 kon.

6 micsauis — 167 rpH 82 kon.

12 micsauis — 335 rpH 64 kon.

MNepennnathuii inaekc PIYHOT
NEPEAMNJIATU HA BOJIUHI - 86772,
HA PIBHEHLUWHI — 86771,
BOHa € AelleBLuolo —
320 rpx 13 kon.

MepepnnatHum iHaekc
«BOJIMHI-HOBOI» AN1S IHLUUX PEFIOHIB
\ YKPAIHU - 61136

Y Takux anaptameHTax po3skoLuye MapuHa FpuHb.

3 AUTUHCTBA XOTiNa 6yt apTUCTKOL, ane Tak
CTanocs, Wo npawoBana B pUANYHIN coepi.
Konn Bupiwuna pobutn Kap'epy crisaukiu,
3axoTina Kynutu came Lei GyAMHOK, TOMy
Lo B HbOMY NpueMHa aypa. Kim Ta il Yonosik
KaHbe — gyxe BNIMBOBa Napa, AKa Hagnxae
Ha TBOPUYICTb. Y pe3unaeHLUii € BaXKnunBi peui
— XOpOLLa OXOPOHa i HENMOBIPHO KpacuBa
npupopa, — po3snosigae MapnHa. — fl kynu-
na MaeTok He Bigpasy. Mepen uum 6auuna
n'ATb GYAUHKIB, 3Hal0, WO Ha PUHKY BUCTaB-
nexe xutno Keri Meppi, Jleonapgo Ai Kanpio,
lBeH CredaHi, ane BOHO 3aHaaTo fopore —

S T . ]

no 85 MiNblOHIB», — KaXe XiHKa.

MapuvHa EKTOH no3wuuioHye cebe 6isHec-
BYMEH i 3aCHOBHMUE GnarofiiHoro ¢oHgy
«Marina Acton». [liBunHa i3 cenuwa Kopo6
Ha YepHiriBwumHi BMBYana npaso B lMogaTko-
Bill akagemii B |pniHi, noTiM —y BawwmHrToHi.
CumnaTnyHa 6insABKa 3ragye, Wo xoTina npa-
LioBaTU B NPOKypaTypi [JHiNpoBcbKoro pario-
Hy KneBa, ane 3aBOsaky XpeleHoMy 6aTbKOBI,
AKNI 6YB TPAHCMOPTHVIM NPOKYPOPOM CTONN-
Li, otprmana nocagy B [T1Y. «BiH MeHi cka3as:
3 TBOIMW TanaHTaMu, 3 TBOEK aHMNINCbKOWO
noTpibHo 6yTn B leHepanbHi Npokypatypi. Tn

Hapog»KeHa 4nA GiNblIOro, HiXK palioHHa Npo-
KypaTypa, A Tebe mnosHariomnto 3 [lickyHOM,
AKWO npowgew cnisbecigy, 6ypew npauosa-
Tu», — po3nosina MapuHa puHb. Tak giBunHa
po3noyana Kap'epy. Y [eHnpokypaTypi BOHa,
AK Cama 3i3Ha€eTbCs, 3apobusia 6nm3bko 300 Tn-
cAY ponapiB i Kynunia aBToMobinb «Bentley,
LonpasAa BX1BAHNN.

Ta Ha wnaxy ao npodeciiHoro pocty He-
CMOAIBaHO CTano... KOXaHHA. YKpaiHKa 3 au-
NIOMOM MiaHicTa (3aKiHuymna My3uyHy LLKoONy
B [Npunykax) nosHavommnaca 3 iHO3eMLEM.

] —
Y leHnpokypatypi BoHa, AK
(ama 3i3Ha€Tb(A, 3apobuna
6nu3bKo 300 TUcAY aonapis
i Kynuna aBTomo6inb
«Bentley», wonpaBaa

BXXWUBaHUM.

«HacnpaBpi 3 poCiiCbKUM BipmeHU-
HOM, AVPUTEHTOM, BUMYCKHWUKOM «Mi-
TepcbKoi» KOHcepBaTopii, Irop 1noro
3ByTb. LLlaneHo B HbOro 3akoxanacs.
Tak, WO cKasana: HiAKOI NPOKypa-
Typul» — 3i3HaeTbca MapuHa. Ha
Pizgeo BoHa noixana B Amepuky
i 3anuwwunaca Tam. [1po HWHIWHbBOrO
yonoBika poO3MNOBIAaE nuLe Te, WO BiH
Jyxe 6arata nogvHa, AOCWTb BigoMWUIA
B €Bponi, y Hboro Aobpe HanarogeHi
KOHTaKTK i3 CMNikoHOBOIO AonuHo. Ma-
pvHa EKTOH 3anepeuye, wo nepebysae
y wniobi 3 bpaiiaHom EKToHOM, ane ii 6aTb-
KW KaXKyTb, WO Y AOHbKYM Lie Apyre 3amixkxs,
NPUYOMy 3amneBHAITD, WO came i3 45-piyHnm
MinbApAEPOM. «I3 nepLurM YONOBIKOM CTOCYH-
K1 He cknanucsa. Mu inoro He 6aunnu. | HaBiTb
He CMinKyBanuca uyepes MOBHWI Gap'ep, —
po3nosina mama.— Mwu faBiui Bi3y opopmnanu,
ane Ham BigmoBnanu. HaiTb Ha Becinns He
3MOrV MPUNETITAY.

Mpo wno6 MapuHu i bpaiiaHa Hige odi-
LinHO He moBigomnAnoca, ane ii apysi nig-
TBEPAUNU, WO BOHU Ofpy»KeHi. Bigomo Takox,
o B 2014-My 0fuH i3 HanbaraTLIMX YONOBIKIB
nnaHeTy po3nyymBca. A 1 ceprHaA LbOro poky
6inABa ykpaiHka 3 YepHiriBLyyHy 3miHMNa cTa-
TYC Y CoLianbHUX Mepexax Ha «3aMiXXHA».

~
H‘u:-__ﬂ . \
~— [EPENIUIATA HA TA3ETY — CHIISSIIFGETY
—— 1 |
|
A» Y2018 POI]] WSS
|
Boromarip enGpana m 1
11-piuny yEpainouaky 1
- |
IMIKARA 1
R a3€Ta :
a3eTa b ;
war anxidut i mgnnu-ilgm wnp'(n::?qm“ 1
ORNOINTOROM s 1
1
| 1
| 1
1
| 1
| 1
| I
A L | 1
| Yoo sonn—somwenxi comri? !

o s iy = |

Takox Ha HACTYMHWI PiK BU MOXETE ne- F‘s‘ﬁ"( I| 1
peannatuTy «<BonmHb—HOBY» Y KOMMIEKTI pa "&' II :
i3 «LlikaB0i0 raseToro Ha BUXiaHi», 3 AKOIO ' i
MaeTe MOX/IMBICTb 03HAOMUTUCH Y Bif- il = o
[INEHHAX 3B’A3KY Ta Yy CBOET JIMCTOHOLLI. . —— n EPE.D.BI'IHATﬂVéVIO :IBI'(I)A“EKC "
MepeannatHuii iHAEKC, KoMnnekTy «Bo- y Anﬂn;is::u“u:;mu 603712 !
nuHb-Hosa» niioc «LlikaBa rasera Ba ra’ piHa Ans iHwmx perionis Ykpaiun — 60307 !
Ha BUXIOHI» ana Bonuni — 60306, nepepniaTta KOMMIEKTy 1
iHpekc ans PiBHeHwWwyHu — 60313. «BonuHb—HoBa» nnioc «LlikaBa BAPTICTb NEPEATJIATW: 1
X raserta Ha BUXigHi» — 3Ha4YHO 1 micaub — 11 rpH 1
BAPTICTb MEPEANTATIA: AelleBLUa i CTAaHOBUTb 3 micaui — 33 rpH 1
1 micsiub — 36 rpH 04 kon. Woro 61ls2/||cs_|u,|s - 66 ;g; 1
3 micsiui — 108 rpn 12 kon. inaexc ans Bonmui — 60305, : mMicALie — ron :
6 micauis — 216 rpx 24 kon. inaexc ans PisHeHwmnm — 60314. J *LliHn HaBeneHi 6e3 BpaxysaHHs OCYr 1
12 micsuiB — 432 rpH 48 kon. AT «Ykpriowra». y

-
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Matn Tepe3sa: «Bipaan cBiTy
HanKpalle, Wo Ma€eLl...»

Tak 3By4nTb OfjHa i3 3anosigen HanBigoOMILLOI Ha NyaHeTi
YepHULi, AKa NPUCBATMIIA CBOE XXNUTTA 4OMOMO3i
3He,ONeHNM i AKY TOPIK BU3HaNu CBATOIO

OkcaHa KPABYEHKO

XTO K BOHA,

LA ANBOBUMHA MIHKA?

AHbe3a (ArHec) ToHpxe bos-
oKiy (cnpaBxHe im'a Matepi Te-
pe3n) Hapogunaca B MakegoHii
y 1910 poui. Micna cmepri 6aTbka
MaTu BMXOBYBana ii y Ayxe peni-
rinHomy pyci. Tox y 18-niTHboOMy
BiLi AiBUMHA npuedHanaca JO Ka-
TONWLbKOT iPNaHACbKOI  MiCiOHep-
cbKoi opranisauii Cectpu Jlopeto. Y
1929-my ArHec noixana fo IHgii,
fe CTana NoCnyWHNLE MOHACTU-
pa. O6paBLLK iM'A Ha yecTb Tepesn
fe Jli3be, NOKpoBUTENbKMN MiCiOHe-
piB, y 1937-my BOHa NpuiiHAna nos-

ll_
«locnopw, pait mexi
cun Yriwatu, a He
OyTu BTiLIEHUM,
Po3ymiTh, a He
OyTH CIpUAHATUM,
NMo6uTy, a He
oyTn nio6umum. . .
bo Bigaatoun,

MU OTPUMYEMO,
npoLuaiouu,
RiCTaEMO
NPOLLEHHSAN,

Hy 06iTHML0 YepHuui. Buknagana
aHrNiNCbKy B MOHACTUPCHKIN LIKO-
ni y CxigHin KanbkyTTi, ane gegani
6Ginble nepermManaca GigHicTio, AKa
il otouyBana. Yepes 10 pokis Tepesa
Biuyna Te, WO BOHa OxapaKTepw-

«J106po, 3pobneHe To6olo0, 3aBTpa X 3abyAyTb. | Bce X TBOpU A06po!»

3yBana MOK/IMKAHHAM y MOKJIMKaH-
Hi: «A MOBMHHA MiTK 3 MOHACTVPA 1
foromaratii 6igHNUM, XMBYYM TXHIM
xutTtam. Lle 6yno seniHHA. He cko-
putuca oMy o3Hauvano 6 3papy
Bipu».

Bxe y 1950-my BatukaH pae Te-
pesi [03BiN Ha 3aCHYBaHHA YepHe-
yoi KoHrperadii «CecTpu micioHepKu
noboBi», NepLIo Baromow Crpa-

BOIO AKOI CTaNIO BiAKPUTTA NPUTYNKY
B KanbKyTTi AnA TUX, XTO nomupas.
MoTim 6yno 3acHoBaHO 3akfaf Ans
JOrNAAYy 3a XBOPMMM Ha MPOKasy.
A Bxe y 1955 poui — nepwun gu-
TAUMN npuTynok. [ani BoHM Big-
KpuBanuca B KpaiHax Asii, AGpukn,
Amepukn Ta CWIA. Y 1979-my MaTtu
Tepe3a otpumana Hobeniscbky npe-
Mitlo Mupy 3 dopmynioBaHHAM «3a

LiANbHICTb Y [OMNOMO3i HY>KAEHHIN
NIOAWHI».

3paBanoca 6, NocTaTb L€l XiH-
KW, fiKa, HeXTyloun BnacHoto 6esne-
Kolo, npuropTana fo rpyaen XBopmx
Ta yborux, € ana BCiX NPUKIagom
cnpasXHboro munocepga. Ane 6ynu
M Ti, XTO NigAaBaB CyMHIBY LIMPICTb
nopveaHb Matepi Tepe3u. OcHoBHa
npeTeHsia Ao ii Micii nonArana y AKo-
CTi MeAMYHMX NOCAYT, AKi HagaBanu
y npuTynkax. Kputnkn cteepaxyBa-
NN, WO B HUX HIKOTO He pATyBanu,
HaBiTb AKLLO Y NIOAUHM GYNK WaHCK
BUAIKyBaTMCA i BUXUTW. [Tpn LibOoMy
camili 3acCHOBHWUi Micii pobunu one-
pauii Ha cepui y HanKkpawux €Bpo-
NenNCcbKMX KiHikax.

Nokopsann Martepi Tepesi 1 3a
NiIATPUMKY CUIbHUX CBITY LibOrO, WO
Manu He 3aBXAM He3annamoBaHy
penyTauito, i 3a 38'A3KN 3 TUMK, XTO
WeApMMM MOXepTBaMU 3aBOMNOBY-
BaB il MPUXUNbHICTb, «BiAKYMOBYIO-
YMCb» TAKUM YMHOM 33 HEYECHO Ha-
XKWTi CTaTKW. 3aCypKyBanun i oKpemi
BUC/IOBNIOBAHHA  3i  LWOJAEHHMKIB
YepHMULi, WO CBIgYUAN NPO MOMEH-
TV KpW3K B il Bipi 1 HaBiTb CYMHiBM
B icHyBaHHi bora. 3abyBanu npu ybo-
My MPO HEMOCUSIbHO BaXKWI TArap
NIOACBKUX CTpaXkaaHb i 6o, AKNNA
BOHa Hecna.

3a niBpoKy go cmepTi Matn Tepe-
3a 3HANa i3 cebe NOBHOBaXKEHHSA Ke-
piBHMKa Mmicii. Nomepna y 87-niTHbo-
My BiLi 5 BepecHa 1997 poky. Ha Ton
yac ii cnpaBy NpoAoBXyBanu 61m3b-
Ko 4000 cectep i 300 6partis, a o po-
6011 6yno 3anyyeHo noHag 100 Tu-
cAa4 BonoHTepiB. Micii npaujoBanu y
610 ocepepkax y 123 KpaiHax CBiTy.

Y 2003-my MMana loaHH [Masno Il
nporonocus Matip Tepe3y 6naxeH-
Hoto. A MmuHynoro poky Mana ®pan-
LIMCK KaHOHi3yBaB ii Ak CBATY Tepesy
3 KanbkyTTn.

«LLE NOTPIBHO

TIIbKW BAM | BOTOBI.. .»

Po3nosigatoTb, WO KOXEH HO-
BMI aeHb MaTtu Tepesa nounHana o
4-i paHky 3 monuTteBn DpaHumcka

Acci3bkoro: «focnoan, aam MeHi cun
YTiwatn, a He 6yTu BTiWeHUM, Po3y-
MiTW, @ He 6yTr CnpURHATUM, JTiobu-
!, a He ByTu nobumum. .. bo Bigaa-
04X, MU OTPUMYEMO, MPOLLAOYN,
[iCTaEMO NPOLLEHHSA».

liMHOM ntoboBi 1 munocepas €
i 3anosigi Matepi Tepesn, cyTb AKKX
BoHa cdopmynioBana Tak: «Le no-
Tpi6HO TinbKM Bam i borosi...»

1. Tak, nodu HenocnidoeHi,
Hepo3yMHi U
ezoicmuvyHi. | ece x
Jnobu ix!

2. Akwo mu po6uw do6po,
/100U 38UHy8amamb
me6e 8 nomaemHiti
Kopucnueocmi
i cebenro6cmei. | ece x
meopu dobpo!

3. Akwjo mebe
CynpoeooXye ycnix,
mMu HAXUBAEW yABHUX
i cnpaexHix sopoeis. |
8ce X 0dobueatica ycnixy!

4. [lo6po, 3spo6nene
mo6olo, 3aempa x
3a6ydyme. | ece x
meopu 0o6po!

5. Wupicme i gidokpumicme
3po6name mebe
ypasnusum. | ece x 6yob
wupum i giokpumum!

6. Te, o mu 6ydyeas
poKamu, moxe
3pyliHyeamucs 3a 00Hy
mume. | ece x 6ydyu!

7 . lodu nompebyromo
donomozu, asie 80HU X
cmaHymo dopikamu
mo@i 3a Hei. | sce x
donomazati nooam!

8. Biddati ceimy
Halikpawe, ujo maeui,
i Hamomicmeo odepxxuw
Xopcmokuti yoap.
I 8ce X 8i0dati ceimy
Halikpawe, wjo
8 mebe €!

® 0XKUPIHHIO —STOP!

CxygHyTi 3a Micanb Ha 7-10 Kr — peanbHO!

HACMynHo20 OH#A 3T0demo Yo
cymiw).

Ilo HoBoro poky
3anuLMNoca Tpoxm 6inbue
TPbOX TUXKHIB. Came yac
noaymaru npo Te, Ak
CKWUHYTH KinbKa 3aiBuxX
Kinorpamis, abu cykHs-
Mpisl y (BATKOBY Hiu cupina
Ha Bac ifieanbHo. Ak e
3pobutn?

MPABUNA CXYAHEHHA
3A 30 1HIB:

1. Hi 8 akomy pasi He MoxHa
2on00ysamu. XKoOHa diema
He CNpayroe, AKWO NpomMsA20M
OHA 8U HiY020 He icme, a ese-

8. AlkicHuti coH — mex 3anopyka
ycniwHo20 cxyOHeHHs. [1o-
mpibHo sucunamucs, momy
WO HeCMaya cHy HeMuHy4e
sede 0o cmpecy.

9. He 3a6ysatime npo pyx. Tuma-
HiYHi 3ycunns He Nnompi6Hi.
Jocume pobumu npocmi
enpasu 8doma abo binvwe
xooumu niwku. 30 XgUnUH
WeUOKOI X00bbU Cnantoe 8esu-
Ky KinleKicmb Kanopid.

10. [TompibHo 0608’a3K080
sxusamu nonisimamiHu,

NMPUBIN3ZHE MEHIO HA LLEU YAC
CHigaHoK: 6inkoBi NPoAYyKTY (AnLs, cnp, |
M'icHa 260 prbHa cTpaBa) i cknagHi
BYrneBoAw (Kaua, Mioci, LjinbHo3ep-

HOBWI X1i6, GPYKT abo 0BOY).

06ip; 6inKoBi NpoAyKTM (M'sicHa abo p1GHa cTpaBa

KinbKicme

yepi nozsuHaeme 0obosuti
PAyioH.

2. [y po3dinime Ha n'ame npu-
tiomie. lpu ybomy cHidamu,
06idamu, nepekyuwysamu,
geuepAmMu (He nisHiwe, HiX 3a
4 200UHU 00 CHY) CJ1i0 8 00UH
i mou xe yac.

3. He nepeidatime.

4. Ha cHi0aHOK MOXHa 3Tcmu
Kawly, Miocsi, xni6 3 sucieka-
Mmu.

5. 3abopoHeHo 2omysamu
Hanisgabpukamu i 8xxusamu
acm-gpyo.

6. KoxeH deHo nompi6bHo 20my-
8amu C8iXy iXy.

7. []8i4i Ha mux0eHb — po3-
8aHMaxysasbHUl 0eHb Ha
2peyui (8geyepi 3a1u8AEMO
2 CmMonosi N0XKU 2pedaHoi
Kpynu Keghipom, cmagumo
8 XO/100U/TbHUK | NpOMsA20M

aodxe 83UMKY MU He Ompumy-
€MO 3 ixi nompibHux 8ima-
MiHie i miHepanie. Bimaminu

B i C donomazatome opeaHiamy
aKMUBHO Cnanleamu Xupu,
XPOM pe2yJiio€ pigeHb UyKpy

8 KpOBi.

Dxepeno: fakty.ictv.ua.

800U.

PO3MipOM i3 BaLLly AOMOHI0), CKNaAHi BYreBOAM
(rapHip i3 rpeyKy, prcy, MakapoHiB abo KapTomnsi)
+ KNiTKOBMHa (MopLiiA canaTy 3i CBiXMX OBOUIB).

Beueps: 6inKkosi npoaykTu (cTpasa 3 prbu abo ntu-
Lii, nopLiA AKOI AOPIBHIOE PO3MIpPY BaLLOI AOSOHI
6e3 nanbLiiB) i KNITKOBKHA (OBOYEBWI rapHip abo
canar i3 6ypsKa, MOPKBY).

[pyra Beueps: ckiaHKa HECONOAKOTO KNCIOMO-
NOYHOrO NPOAYKTY.

Lo cxemy moxHa nidnawmosysamu nio eaw
€Noci6 XXumms, OCHOBHI nputiomu i po3éusamu
nepekycamu ¢pykmamu  a6o
Kegpipom. | He 3abysali-
me numu 00CMAmMHI
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@ BAPTO 3HATH

8 npoAyKTiB JOBroniTTA

YyeHi Bikamu npa

Haj BIAKPUTTAM peLenTy
monogocTi. A HacnpaBsgi

LioBanu

BiH JAaBHO B HALLWX PYKaX. ..

TouHiwe — y Tapinkax

Honomarae cyanHam. 3as-
AAKN BMICTY anniuunHy Ta nekTu-
Hy BiH 3JaTHU HeNTpanisyBatu
CMONYKM, WO 3acMiuyioTb CyAm-
HW. TON, XTO perynapHo icTb vac-

HUWK, HeabUAK NoninLuye KPOBONOCTaYaHHA Ta PobuTb
X 3HaYHO enacTnyHiwmmmn. HainbinbLwa KopucTb —Big

CBIXKOr0 NITHbOIO YACHMKY.

He3amiHHa

vy

HU. MopKBa MOKpaLLy€e TpaBneHHs

cepLeBuUx 3aXBOPIOBaHb Ta 3axumLace LWkipy. [lo Toro
X, KOPUCHO iHOAi ICTV BapeHy MOPKBY — TaK BiTaMiHM
KpalLie 3aCBOIOIOTbCA OpPraHi3MoM.

3.6POKOJII

Kanbuin, ¢ocoop Ta 6esniy BiTami-
HiB (A, C Ta genki 3 rpynu B), a Takox

peyoBunHyY cynbpopadaH, Lo HerlTpa-
Ni3ye KaHLeporeHu i 3ynnHAe po3BmToK

3n10AKiCHUX NyxnvH. Lla opraHiyHa cnonyka gornoma-
ra€e neviHui y npoueci ounLeHHA Bif WKIAIMBMX pe-

YOBWH.

3miyHlo€ Kictku. Ins 3go-

. POB’A Ay»e KOPUCHI pe4yoBUHM,

wo € y 6yab-Akomy cupi: 6inko-
BMI KOMMOHEHT Ka3eiH nocra-

@ HA3AMITKY

[lomaiHe

BITOI/TIOBaHHS
3y0iB: 32 i mpoTH

3A

CamocmitiHe 8i06in08aHHA
3y6ie € Hali6inbw M’AKUM.
IMponoHyemo nepesipeHi
yacom peyenmu

® [lepiofuHO HaTUpaiTe 3y6u
JIMMOHHOIO LLKIPOYKOH 3 6OKY
uenpw (6inoto M'AKOTTIO) abo
MOJNOLLiTb IMMOHHUM COKOM.

@ BupganuTi Hanit MoOXHa,
BMKOPWCTOBYIOUM Oyfb-AKi
abpasmBHi 3aco6u, NourHaouw
3 Xap4oBOi coaM.

® HannpocTiwnii cnocié —
BMKOPUWCTaHHSA 3yOHUX NacT i3
BigGintolounm edpektom. Ane
nepes npuadaHHAM NPOKOH-
CYNbTYNTECA 3i CTOMATONIOrOM.
He Bapto nigaasatuca Ha
peknamHi npono3uii. lcHye
6e3niu ManoBigomux, ane
Jli€BKX 3aC06iB.

i 2.MOPKBA

cepus. Anbda- Ta 6eTa-Kapo-
=" TWHW, AKi MICTATbCA Y MOPKBI,
\ — cepio3Ha 36posA nNpoTn Kuc-

 HEeBUX CMONYK, WO PYWHYIOTb KNiTU-

Ouunwye opraHism. barata Ha

‘-
c o

Ya€e BaXKNMBI aMiHOKUCNOTW, BYIMEBOAN PEerynioTb
TpaBneHHs. KanbLiii, o Jobpe 3aCBOETLCS OpraHis-
MOM, 3MILIHIOE KiCTKM Ta 3y6HY emMarb. [Ina oTpumaHHA
noro fo60BOI HOPMU MOTPIOHO WOAEHHO 3'iAaTh No

AnA WKipn Ta

100 r cupy.

, BHIDKYE PU3NK Bbopetrbca 3i

IMepw, Hix eidbinoeamu
3y6u 6 0oMawHiX ymoeax,
8apmo NnpoKoHcynbmyeamu-
cA 3 1ikapem. Adxe Memod,
Ha AKoMYy 8U 3ynuHuaucs,
Moxe ix nowkooumu. Tomy
Kpauje He pusukyeamu

i 3atieuti pa3s He excnepumeH-

myeamu
@ [JoMaLLHE BifbintoBaHHA

NEePEKNCOM BOAHIO PYIHYE
emarb, 3ybu CTatoTb Uy TAUBUMU
[10 Tensa ta xonogy, a ixHirn
KOip MOXe CTaTyi HeMPUPOAHO
6inum.
® Bif6intoBaHHs XapuoBOI0 COL0H0

U Ciniio MoXe 3pyIHyBaTi
emaJib, nofpsAnaty ii. Tomy Uto
npoueaypy NpoBOAATb OXaliHO,
PO3UYMHVMBLLN KPUCTaNMN MPOAYK-
Ty y HEBEJIKIN KiNbKOCTi BOAN.

baratuin Ha BiTamiHu rpynu B,
MiKpOenemMeHT Ta POC/IVHHI
rOPMOHW, WO B MOEJHAHHI € Cy-

nep3axmcToMm Bif MepefyacHOro CTapiHHA.

Mepn 3MmiLHIOE cepue Ta KPOBOHOCHY CuCTeMy, 3ymu-
HAE YTBOPEHHSA XONeCTEPUHOBUX ORALWOK Y CyAMHax
Ta Aonomarae nobopotu ctpec. Megukn pagatb ABivi
Ha piK BNALUTOBYBATW «MefOBUI» MiCALb: BNPOAOBX
4 TVXHIB WOAHA 3'iAaT NO 2 YalHi NOXKK Megy, 3anu-
BaloUM CKIIAHKOI TeNoi BOAMU.

_ 6.MOPCbKA PUBA

HOBUX GNALIOK Y CYAUHAX, 3HVXKYOTb ap-
i, TepianbHWIN TUCK i 3MEHLIYIOTb PiBeHb
xonectepuHy B Kposi. Lli kncnotn ma-

cTpecom.

-

Patye Big aputmii. Mop-
CbKa priba MiCTUTb KUPHi ome-
ra-3 KNCNnoTw, AKi yNoBiNbHIOTb
npoLec yTBOPEHHA Xonectepu-

I0Tb MPOTW3anasnbHi BNACTUBOTI Ta MOKpPaLLy0Tb Po6o-
Ty MO3KY. 3aBAAKM PerynapHOMy BXX/BaHHIO MOPCbKOT
prby PU3MK 3HKYETbCA Ha 50%. ToMy MeanKIn peko-
MeHAYI0Tb BKIOUaTK ii B MEHI0 AKHanyacTiwe.

7.TOMATH

3miyHioloTb iMyHiTeT. [lomi-
fopw 6arati Ha BiTamiHn A Ta E,
MICTATb Kaniin Ta donieBy KACNOTY.
3MiLUHIOTb 3axMCHi QyHKUiT op-
raHiamy, NoninwyTb CTaH LWKipK,
peryniooTb KPpoB'AHWI THCK. [lo peui,

KBaLLEHi TOMATU KOPWCHILWI, HiX CBiXi. BoHn mictaTb
6inbLue NiKoniHy, AKNI Ma€ aHTUOKCUAAHTHI BNacTBO-
CTi, NepeLKoAXatoum YTBOPEHHIO BiIbHUX PagnKanis.

T 8.TOPIXV

M -\ Yci ropixu 6arati Ha BiTaMiHK

KopucHi pana cyrno6is.
rpynu B Ta BitamiH E, Aki 3miu-
HIOIOTb HEpBOBY CUCTeMy Ta

gonomaraloTb npu peBmMaTUYHUX

Hegyrax. HeHacuueHi XupHi KUCNOTW NiATPUMYIOTb
eNacTUYHICTb CYAUH Ta 3anobiraloTb cepLeBo-CyAuH-
HUM 3aXBOPIOBaHHAM. KpiM TOro, 3HWXYIOTb piBeHb
XKMPpiB y KPOBi. TOMy BapTO BXMBATY LWOAHA MO KinbKa
rOpILLKIB.

na Maxi

@ LUNAPTAJIKA ANA rocnoAnHi

I Hexait KacTpyi CAI0TD, AK HOBI!

1. Kneii MIBA + rocnogapcbke

2. Copa. AKwo 3abpyaHeH-

byob-sAka xiHKa, Kompa po3ymie npobnemu, ujo BUHUKAMb

3HiMiTb Lie HeranHo!
OroreHi YepBOHI 0OBITPEHI LLMKOMOT-
KV B XO710[, BaM Kpacu He fofagyThb.
BkopoueHi WwraHu 3pyyHo i CTUAbHO
HOCUTW B TENJy MOPY POKY. .

BigmoBTECA B3UMKY Bif KOMrOT TifleCHO=

KyxHa— e micuie, Ae HeMOXXNMBO
06iiiTucA 6e3 3a6pyaHEHD.
0co6nMBoO Lie CTOCYETbCA
KYXOHHOTO HAUMHHSA, afe
3aBKaM HalnpobnemHiwe
no36yTuca npurapy Ha KacTpynsx
Ta ckoBopigKax. | xoua 3apa3
icHye 6e3niy cnenianbHux 3aco6iB
ANA OYULLEHHSA NOCYAY, OAHAK
4acTo BOHM a6o fy»Ke arpecuBHi,
a6o manoedekTuBHi. [lo Toro x,
o6xoaunuca 6e3 HUX AKOCb HaLwi
6a6yci! Toxx HaBogUMO feKinbka
NpoCTHX i Mano3aTpaHuxX cnocobis
no36yTuca npurapy Ha KacTpynax

MUNO (72%). Ha 4 nitpn ok- [ 1]
pony popati 1/3 HatepToro
B CTPYXKY rocrnofapcbKko-
ro muna i 1 CTonoBy JNIOXKY
kneto MBA, a noTim oTprMaHy
cymiw npokun'atut 30 XBu-
nuH. Jonomoxe cnpa- .-
BUTUCA HaBIiTb i3 Hal-
CKNaAHILLMM NPUrapom.

Hara fI0A
=

HA He Ay»Ke CUibHe, JOCTaTHbO NnoTep-
TN KOPCTKOH IyBKOIO 3 COA0I0, AKLLO XK
CKnafHe, To mocyn no-
TPIGHO  NPOKUN'ATUTK
B rM6oKoMy 6aKy B po3-
YnHi BoAM 3 1 CKNAHKOW
cogn. [lns nocCArHeHHs
we Kpaworo edekty
CNip  BMKOPWCTOBYBATU
KanbLMHOBaHy  copy.
Kpim Toro, go po3suwn-

©® CNPOBYHTE | BU

Apomareparis:

0e3 mirymox

MoroabTecs, NpueMHO, KONY B KBapTUPi
BUTaE€ ynio6nenunin apomar. Ane iHopi
X04eTbCA AKOICb Pi3HOMAHITHOCTI.

[ina Toro, wo6 6yno nerwe o6paTu
LoCb HOBe, NPONOHYEMO NiAGIpKY
B/IACTUBOCTEN apoMaTiB Pi3HNX
edipHux oniit, wWo6 B MOrNM He NuLe
nopagyBaTtu CBOi HIOXOBi peLienTopy, a it
OTPUMATH KOPUCTD Bif Lii€i Haconopm

Eekaninm i COCHA HeirtpanisyioTb TioTio-
HOBWIA AyM, M036aBNAITb Bif YCiX HENPUEMHUX
3anaxiB, OCBiXaloTb NOBITPA B KBAPTUPI.

bepaamom uynoBo ToHi3ye, NpekpacHuii .

3aci6 Big anarii. Takox 3HiMae HepBOBY Hampy-
ry i cTpec, fonomarae BrnopaTumca 3 genpecieto
— NigHIMaE HacTpili HaBiTb HAMBINbLIVM Necu-
micTam. Po3bypxye ¢daHTasito i xBunioe. A we
Lieil apomat Jonomoxe no3byTuca B ipnu-
BOTO 3anaxy TIOTIOHY.

Heposi (sigomuin we sk 2ip-
KUl anesibCUH) TaKoX CTaHe Y Ha-
rofi AnA NOKpaLLeHHA HacTPOIo Ta
[OMOMOXe 3HATY CTPecC.

Apomat 2epaHi Tex aiesuii
npv NigBULLEHIA TPUBOXHOCTI.

MTIKYBaHHA

BiH 3acnokoiTb i 3HiMe Hanpyry.

Caxoasnose 0epeso He nue 3acrnoKo-
I0€, a 1 HAaNaLWTOBYE Ha POMAHTUYHWI Nag.

InaHa-inane, sx i repaHb, [ONOMOXe 3a-
6yTV NpO BCi HEMPUEMHOCTI, CTBOPUTb BiguyT-
TA WAacTA. A LWe Le HannowupeHiwni appoau-
3iakK.

Apomar onii iIMbUpy Ha3nBalTb «4ONOBI-
YMM», OCKINbKM BiH JOAAE BNEBHEHOCTi Y CBOIX
cunax i nigBuLLYye NoTeHLito.

wnincmnwe CNPUIAHATIMBICTb

@

i NIPUTAry€e ePOTUYHI KOHTaKTW.

MacmuH possonse xiHui HabyTn Bnes-
HeHOCTi B CObi, JonoMarae novyBaTca npu-
BabnuBoto. B IHAji BiH HaBiTb OTpMMaB cTaTycC
CBALLIEHHOI KBITKW. Vloro apomar nigsuiiye cek-
CyanbHicTb, uyTTeBiICTb. OKpiM TOro, TOHI3YE,
[OAAE cu.

JIumMOH 6agbopuTh, HAMOBHIOE EHEpTIEl,
CNpYAE IHTEHCUBHIN POBOTI MO3KY i 3HMXKYE
KPOB'AHUI TUCK.

Apomat A/1i8UI0 nigTPUMYE npauesaat-
HICTb PO3yMY i NiABYILLYE eHepreTuKy opraHismy.

Kunapuc cnpuwatume nigsuwerHio ncu-
XONOFIYHOTO TOHYCY.

Apomat nepuegoi m’asmu ponomoxe
30cepeguTica.

JlaeaHOa sigHOBAOE eMoLjiiHy

i pO3ymoBy piBHOBary, ynopsaKkoBye

nouyTTA, emouii Ta aymKu. A we
JIOMOMO>Ke noaonaTyi 6e3CoHHS.

TposAHOa 3abe3sneuye CrOKiii-

HWIA CTaH, PO3CNabIioE, HanalToBYyE

Ha no3uTMBHI AymKuW. [lonomarae

npu 6e3COHHiI, BiAHOBMIOE ANXaH-

M’ama Takox cnpuse xopo-
LIOMY, CMOKIIHOMY CHY, no36aBnae
Bif Hanpyru. Ane pasom i3 TM BOHa
1 CTUMYJIOE PO3YMOBY JiANbHICTb.
Pomawika 3wimae BTOMY, po3-
Ccnabnioe, 3aCrnoKoIoE.

NPOKUN'ATUTY BOAY B Ka-
CTpy”ni, AOAABLUN A0 Hei 1/2 0
CKNAHKM OUTY i MONOBUH-
Ky rocrnogapcbkoro Muna
(72%), npotarom 30-60 xBu-
JINH 3aneXHo Bif CTyneHs
3a6pyAHeHOCTi.

ﬁ =

| Aumonna
KHEADTA

| Huuo.

HY MOXHa Takox fofaTtu 1-2 cTonosi
NoXKM outy 9% abo 1/2 rocrnopap-
cbkoro muna (72%).

ﬂm‘ § 3. Hyxowwa cinb.
- Npurap y kactpyni 3a-

NMBalOTb  HaCMYeHUM
CONAHNM PO34MHOM
i Kun'atatb Tpoxu OGinb-
e rofgnHU. AKLLO X Mno-
. TpibHO no36yTnca Big
Harapy i »upy 330BHi

nocygy, To NoTpibHO NPOKMM'ATUTK i
B FMMOOKIN EMHOCTI.

l". Ouer. Mepen MM, SK No-
MUTU KacTpysto, MOTPiGHO

-
3anuTu it outom 9% i BUTPU-
Matu 2-3 roamHu. Lle nono-
MoXe Mo3byTucA He nvwe
Harapy, ane i BamHAHUX
BiAKNafeHb. TakoX MOXKHa Q ._3!'

5. Jinmonna rkucno-
Td. BoHa Takox edek-
TVBHO BWAANAE BarHsHi
BiIKNafeHHA. 3akun's-
TiTb Yy MNOCYyAWHI BOZYy
(6araTo He NOTpPI6HO, ro-
NOBHe, Wo6 pignHa no-
KpviBasia MOBHICTIO 30HY
3abpyaHeHHsn), fopanTe

@ ANTEKA HA MIABIKOHHI

A «TelmuH A3UK»
30BCIM He 3/IMII. ..

Mab6yTb, Mu Be HiKoNM He AOBiJAEMOCA, XTO OTaK Ha3BaB

6. Copna + cunikaTHuii Knei.

npu ynpaeniHHi 00MoM, MoXe 3po3ymimu npo6iemu,
WO BUHUKAIOMb NpU yNnpaeniHHi KpaiHoio.

Mapraper TETHEP.

ro Konbopy. BizyanbHo BOHM CTBOPIOIOTH edeKT ro-
nvix Hir. O6epiTb TeMy OCIHHbO-3UMOBY MOJENb.

® | cipaBXHii MOBETOH — ofAraTh NoBepx
KOMrOT LWOPTK, afXe BOHU — NpeameT CyTo
NiTHLOrO rapaepoby. Xouete Noxm3ysaTrcs
| _CTPYHKMMU HiXXKamu — 06epiTb MOAHY cnia-

2 CTONOBI NIOXKN NIMMOHHOI KUCNOTN
i NMPOKMM'ATIT OTPMMAHWN PO3YMH
15 xBUAVH. AKLLO Nif pyKOIo He 3HalLL-
N10CA NIMMOHHOI KUCOTN, MOXHa 3aMi-
HWUTK Ii COKOM NIMMOHA, OfHaK BiH Ma€
MeHLLYy ebeKTUBHICTb.

&

HanoBHiTb BOAOID BENUKUN
6aK HanonoBuHy (TaK, LWob
KacTpyna morna nomictuTu-
CA Tam MOBHICTIO), AoaanTe
y Bogy 200 r cwnikaTtHoro
kneto, 500 r cogw. MMicnAa
TOro, AK YCi iHrpegieHTn
PO3YMHATBLCA, NOCTaB-
Te EMHICTb Ha BOrOHb
i KUM'ATITb NPOTArOM ro-
auHn. Ana 6inbluoi epek-
TUBHOCTI MOXHA A0AaTU
TPOXW HATEPTOro rocro-
Japcbkoro muna Ta 100 r
nopouwwky. Len croci6
3[aTHWI NiKBigYyBaTV HaBiTb 3acTapini
HallapyBaHHA Ha [Hi.

BapTo numwe 3ayBaXuTy, WO Cno-

ci6 cnig obupartu, 3BaXalun TaKoXK
Ha MarTepian, 3 AKOro BUroToBJIeHa Ka-
cTpyna. Tak emanboBaHi BUpPo6M He
MOXXHa MigAaBaTu pi3KUM nepenagam
Temnepatypu. He cnig ix gpanatu me-
TaneBUMu ry6kamm Ta 3acTocoByBaTil
Kuncnotn. Matoun cnpasy 3 antomiHieBu-
MU KacTpynsamu, He BapTo BUKOPMCTO-
BYyBaTM copy ab6o cinb, meTanesi CiToukm
Ta NyXHi 3aco6u. [InA ounileHHA cKna
HaliKpallie niAXoAuTb cofa, a ANA Hep-
YKaBINKN roguTbCA BCe, OKPIM coni.

-

caHceB'epy i3 poaunu CnapxeBuX, a 0T 3HATU NPO i LiintoLLi
BNaCcTUBOCTi He 3aBaAuTb. AKe caHceB'€pY TPUCMYTOBY HUHI MOXKHA
no6aunTy Ha 6araTbox BikHax. Ii KOpuCHi BNacTMBOCTi 3yMOBNeHi
HaABHICTIO CAnoHiHy — OTPYTH W NiKiB BogHOuac, 60 Le, K Bigomo,
3aNeXuTb Bif KinbKocTi. [Ipenapaty i3 «TeLnHOro A3uKa» MalTb
NpoTU3anasnbHy, }OBYOTiHHY i BiAXapKyBanbHy Ailo

MPU NOAPANUHAX
| HEBEJINYKNX PAHKAX
I3 nncTKa 3HIMaloTb LKIPKY i npu-
K/lafatoTb A0 YLIKOLPKEHOrO MicLis,
BiH 3HE3aPAXYE i 3yMUHAE KPOBOTEYY.

KPANI BIA OTUTY
BuTtunckaloTb Cik i3 nucTKa,
nigirpisatoTb 4O TemnepaTypu Tina
11 3aKanytoTb Y XBOpe Byx0 no 1-2
Kpanni Tpuyi Ha feHb. [onoBy BapTo
3aB’A3aTy TENOLO XYCTKOIO.

HACTIV NPY 3ACTYAI TA TPUNI
KopiHb caHceB'epy JOBXMHO
15 cCaHTMETPIB NOAPiIOHIOTD,
3anmBatotb 500 Mn rapAavoi Bogm

i HacTototoTb 3-5 roguH. MNpunma-
I0Tb MO CTOJIOBIN NIOXLi TPUYI Ha
[eHb nicna ixi.

HACTOAHKA NPW LUCTUTI
JINCTOK IOBXUHOI HE MeHLLe
25 cM NoApibHIoTH i 3aN1BaloTb
200 rpamamu ropifnku. HactorwTb
14 OHiB y TEeMHOMY MPOXOS0fHOMY
MicLi, NpouiaXytoTb. [NprnmatoTb
NPOTAroM ABOX TVKHIB MO CTONOBIN
JIOXKUi BpaHLi i BBeUepi micns ixi.
YBara: npenapatum i3 caH-
CeB'EpY He MOXKHA NPVIMATK BariT-
HVM i B3arani BapTo NPOKOHCY/bTY-
BaTNCA 3 NiKapem.

® CIM «f»

Mama n Tato Tex

OTPUMYBa/NN NPOYyXaHa
Big 6aTbKiB...

AK cimenHa onosigb NPO Lie MoXKe fONOMOrTH
BaLUiM AUTWHI i 36NM13KTb POANHY

OkcaHa KOBAJIEHKO
mMama

«Mamo, po3Kaxu
icropilo!» — npocutb
AOHA i A Kpaem okKa
nomiyvato, K CVH, AKNI
i3 He3ajoBONEHMM BU-
rnagom (nigo3pioto, nignir-

KW 4aCTo ;e MOHCTPYIOTb He3af0BOJIeHHA
npo BCAK BUNaAoK) 36MpaBcA 3aMKHYTU-
€Ay CBOiil KiMHaTi, 3yNnuHAETbCA

Ox, ui ictopii! Hi, meHi He poBepeTbcA
npuragyBaTy LWOCb 3i WKIAbHOrO YN yHiBep-
CUTETCbKOTO KypCy iCTOpIi: BCeé 3HA4YHO Npo-
CTille — MAeTbcA Npo cimenHi onosigi. Ak
Mama 3abnyaunaca y LWKoni y Apyruil AeHb
HaBYaHHA, AK TUXLUEM MOifana LIOKoNafHe
Macno, AK TaTo MepexmBaB AUTAYUN CTPax
nig CTonoMm, K BUrpaB napi y fgiga — Ak, Ak
i AK... BcTvranm TinbKu npuragyBsatu.

— Mamo, AK Tu morna 3abnyamtuca?!
— CMI€TbCA JOHEYKA, KYMeLHO 3aKmpalun
HabiK ronosy.

— O, meHi 6yno Tak ctpawHo! 1 6yna
Taka Mana, 3a nueyMma — TAXKUIA MopT-
denb, a B gywi — wocb nunke i 6eaHaginHe.
3anutyBana, ge min 1-E, ane Buxopmno pyxe
TUXO i HIXTO MeHe He uyB, — 3iTXalo .

Mwu cmiemoca pasom. MouyBaemoca npu-
€MHO, 60 Lie 06'efHye. A A MipKyto, O TaKi
«ICTOPUYHI» NOCUAEHDBKN e 1 KOPUCHI: OiTK
Mi3HATb eMOLiIHNI CBIT iHWWX, BigKpUBa-
l0Tb AnAa cebe, WO i Jopocni MatoTb 3a nie-
ymma CTINbKW TPWBOT i OKa3iid, o, MabyTb,
MOMUNKOBO BBaXaTW, HIBU BOHW He 3[aTHi
3PO3YMITH «HIKONU i 3@ >KOJHNX OOCTaBUHY.

€ TaKnin CKNAaAHNN TEPMIH «KOMYHiKaLlifa»
— CNiNKyBaHHA, CTBOPEHHSA MICTKIB 0OMiHY
iHpopMmaLli€to, Tennom, ouikyBaHHAMY, LIO
BUBOLATb PO3MOBY MiXK 6aTbKamui i AiTbMM
Ha rapHuin piBeHb JOBIpW. A L€ Lie CBOEPIiaHi
YPOKW, apke icTopii 6yBaloTb pi3Hi, AK i emo-
uii Big Hux. Lo moxe gymaTu AUTuHa, MovyB-
WX ONOBilb MPO HEeAOCTOVHY MOBEAiHKY?
TaTo i Mama Tex NOMUAANNCS, Y HIX He 6yno
BCE MMafeHbKO Y WKOI, 3 APY3AMM, BOHU TEX
OTPYIMYBaJIM MPOYyXaHa Bif 6aTbKiB — BOHY
BW3HalOTb L. He copomunTnca cBOiX nomu-
NOK, 06roBoptoBatH ix, He KpUtca 3 bonem
— TO He 3HauuTb 6y T clabkum. He 0608's13-
KOBO 06MaHI0BaTK, KOMM LWOCh He Tak...

YmiTi aHanisyBatu cebe i cBoi emouii —
OCb FapHUI YPOK, AKMIA M MOXXEMO [aTU Ha-
LWMM AiTAM, MOKa3youn CBiN CBIT. AfKe BaXK-
NNBO PO3YMiTH, WO BigbyBaeTbca 3 T06OM,
yomy BGyBa€ HECMOKINHO Ha AyLui, YoMy iHOAi
XOYeTbCA Orpm3aTnca Jo BCiX, a iHogi cnisa-

TV WO € cnnun. (A 6aumna YMmano Jopocimx,
AKi He BMiloTb OCb Tak pednekcyBati (3a3u-
paTtn y cebe). BoHn MeTywaTbcA, 4paTyoTh-
CAl, PO3KNIAATb M'AUYNKM HECTIOKOM, @ iHOfi
1 arpecii HaBKoso cebe, Bify TOro BCE TiflbKM
ripwae. BoHn i cBapuTMCA LMBINI30BAHO He
BMilOTb: 3aMiCTb TOrO, 06 3'ACOBYBaTV NPU-
YMHW CbOTOAHILIHBbOI NPobnemu, niguennto-
l0Tb A0 Hei BCi nonepefHi Hemopo3yMiHHA
i NOTiM y>Ke cami He 3HatoTb, Lo Po6UTU 3 Be-
NNYE3HOLO CHiroBoto Kyneto CepanTocTen).
To wo pobutn? HasuanTe piten aHani-
3yBaTui i PO3KNMagati Mo MonmMYKax «cebey,
11061 3 YaCOM BOHYV MOTJIN PO3YMITV NPUYK-
HY 3MiHW HacTPOIO, 3HATU, AK 3HANTU BiXKKM
CTPUMYBAHHS | KON MOXKHa iX MONyCTUTU.
Mcuxonory Ha3MBalTb Lie — «PO3yMiTL

[ [——
He copomutuca cBoix
NoMUOK, 06roBopoBaTi i,
He KpuTucA 3 6onem—T0 He
3HauuTb 6yTN CNabkum. He
000B'A3K0B0 06MaHI0OBaTH,
KOMM LWOCb He TaK. ..

BNIaCHi 3Hakw». [lepepycim, MOXHa norpa-
T Y TPy, WO BYNTb PO3PI3HATY Pi3Hi emouii
i CTaHW. 3annTanTe AUTVHY, XTO 3 BaLUKX 3Ha-
rommx Wacnmsuin? A um 3yctpivana BoHa ne-
YanbHWX, 3a34PiCHNX, CTPUBOXEHMX Nilofen?
Bignosigi Ta ix BigCyTHICTb MOKaXyTb, AK A1-
TVIHa PO3YMIETbCA Ha eMoLiAX. AHMTINCbKMIA
negaror Mepi LLigi KypciHka, aBTopka KHUru
AnA 6aTbKiB HaATO aKTUBHUX Ta EMOLIIHMX
JiTei, nuLe, Wo KoM My 06roBOPHOEMO CBOIT
MouyTTA 3 AiTbMU, BOHW PO3YMitOTb, L0 Hera-
TUBHI eMoLii — Lie HopMasibHe ABULLE, L0 IX
NepexmBaloTb 1 iHLWI i WO HUMM MOXHa Ke-
pyBatu. CneuianbHe JOCNigXeHHA Nokasa-
no: AitY, 3 AKUMI AOPOCAi PO3MOBAANN MPO
emMoLii, 3HaYHO LWBUALLE 3aCMOKOKKTbCSH
i 30cepemKyloTbCA, YCNIiLWHILWI y WKoni, ner-
e CMifKyTbCA 3 ofHONITKamu. Afgke nep-
WM KPOK [0 KOHTPOMIO HaAMipHMX eMOoLlin
— YMIHHA NOMiYaTV 3MiHW Y CBOEMY HacTpOI
i ycigomnioBaTu ix.

HaoctaHoK nigKkpecnio oueBugHe: My
wuBemo y XXI ctonitTi, Konu niogn Bu-
BYalOTb He TiNbKW iCTOpPilo, a I aKTUBHO
[OCNiMKYIOTb CBOIO Mcuxonorito, abn no-
ninwnTN B3aEMNHU. OTOXK, M1 NPOCTO He
MO>KeMo 03BOINTU cO6i NOBOANTUCD, AK
KONMLUHI Mamu i TaTu.
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a B MiHiaTIOpHUX KBapTuMpax 6y-
LyTb 3axoBaHi BOyfoOBaHi B CTiHY
nixka. Yepes TpeHau Ha Biggane-
Hy poboTy pefani Ginble nogen
npoBOAUTUMYTb 4ac yaoma. Lle
3pobuTb couianbHe XUTTA BipTYy-
anbHiwum. Tak, y 6yguHkax 6ygyTb
KiMHaTM [JOMOBHEHOI peanbHOCTI,
[e BCi YoTupwW CTiHW i cTena ABnA-
TUMYTb coboto PK-ekpaHu. Y noeg-
HaHHi 3 3D-ronorpadicto ue 3po-
6VTb Halle HaBYaHHA Ta po3Baru
HaA3BUYANHO 3aXOMNIOYMMN.

LWoninr: 06HOBKY MOXHa

npua6atu, He BUXOAAUM

3 oMy

CBil opgAr My NPOCTO PO3ApY-
KoByBaTMeMo. He3abapom Hagpy-
KOBaHWU TPVBMMIPHUI OAAr CTaHe
MacoBuM. B BBoaUTe Ha calTi cBOI
po3Mipu, BUOMpAETe CTUMb i TKa-
HVHY, @ BaM HagiWnoTb iHCTPYKLUIT
ONA  PO3APYKYBaHHA MOKYNKM Ha
3D-npuHTepi. Tox o6HOBKa onu-
HWTbCA Y BaLUWX pyKax 3a fiveHi XBu-
NHN.

HaTucHyB Ha NpUHTep — i 3'ABNATLCSA YepPeBUYKM AN KOXaHOT.

llllllllﬁ: KiHKIN Bce

MeHLUe OAPYKYBaTUMYTbCA

i3 yonoBikamun

KinbkicTb  yknageHux wwntobis
NPOMOBXUTb 3HUXYBATUCA. Y Mipy
TOro, AIK XiHKW OTPUMYIOTb Aepdani
Ginblle eKOHOMIYHOI Bnaau, BOHWU
BCE MeHLIe BiAYyBalOTb HeoobXia-
HicTb BCTynatu B Wb, ocobnueo
3 Yyonogikamu. 3akoHW Mpo po3ny-
ueHHsa B GinbocTi wraTis CLUA yxe
3apa3s JOCUTb XKOPCTKI LLIOAO YONOBI-
KiB. bopoTbba XiHOK 3a po3WmnpeH-
HA CBOIX NpaB i MOXJIMBOCTEN YacTo
CTA€E NPUYMHOIO aHTMNaTii 4O YONo-
BiKiB. TOMy Jefani MeHLUe YONOBIKIiB
XOUyTb OfIPY>KyBaTUCA i3 XKiHKamu.

CBin ogAar Hesabapom
MU NPOCTO...

PO3ApPYKOBYBaTUMEMO
:

AmepurKaHCbKnI inocod i Kap'epHni
TpeHep MapTi HemMKko npo Te, AKNM
No6aynMo CBIT Yy HaNbAKUOMY

ManbyTHbOMy JeMorpais: rpage

. . o enoxa KoJibOpoBMX
Mpuiimaioum piLleHns AsTomobini: pac

Ha nepcneKkTuBY, BaXnneo 6inbuicTio i3 bini  mogn
BpaxoByBaTu BCl HOBI HUX Kepy- He3abapom
TEHAEHI.Ii'I' BaTUMYTb 3aluMwaTtbcA

aBTOMINOTN

Bnaga X0ue,
POﬁOTa: y Hanbnmxkui gBa wob My HapewwTi
—TpU AECATUAITTA po60oTN nepectann Cugiti 3a

B MEHLLOCTi.
MacoBa immirpa-
LiA | 3HWKEHHSA Ha-
POLXYBaHOCTI npu-

Hac Lje He 3aMiHATb

3BicHO, Aepani Ginblie 3aBAaHb
CTalOTb ABTOMATU30BaHWMK, ane
3aHEMOKOEHHA 3 LbOro npusogy
HaAgMipHO pos3fyTe. Tak, PYTWUHHI
byHKuUii, wemawe 3a Bce, byae aBTo-
MaTM30BaHo. Ane 6inblicTb Npode-
Civl BUMaratoTb yyacTi noguHu. | Ta-
KMX Nogen He 3MOXYTb 3aMiHUTK
po6oTun. MpUHaNMHI B HanbnMXui
[Ba — TpW JecaTunit-
TA. Xouya TrOJIOBHOK
npobnemoto ana
6araTbox KpaiH CTa-
He Te, AK 3alHATU
MiNIbIOHN  3BiNlbHE-
HUX nogen. [Heaki
NPOMNOHYIOTb BBECTU
rapaHToBaHuin 6a3o-
BUN poxig, ane Topi
nopaTkm ans 6isHecy 6yae 3Hau-
HO nigBuweHo. Haspag un ue
CNPUATUME 3POCTaHHIO A06PO-
6yTy CycninbCTBa B Linomy.

3nopoB’s:

» [0 AKOrO
nikapAa 3BepTtartucs,
nigkaxe... Baw 6pacner
3'ABNATbCA BipTyanbHi meany-

Hi KapTu. MepcoHanbHi «b6pacnetn

3[0POB’A» 3MOXYTb KOHTPOJOBATA

Halll CTaH i paguTy nikaps, konwu 3'a-

BMnaca akacb npobnema. leHomHa

MeAnUMHa 3MOXe NiKyBaTu NoAen

Bif piabety i genpecii 6inbw edek-

TUBHO.

®dabpuka opsary Gyae npsimo Bgoma.

Kepmom. MoniTvkn goknagaTb yCix
3yCusib, aby 3MyCUTU HacC MeHLe i3-
auTy i 6inbwe xoanTw. Lia TeHaeHuin
TpuBatTume. EKonoriuHe MucneHHs
CTa€ gepani 3BnuHilwmm. ABTomobini
MabyTHbOrO BCEe MEHLWIi 1 MeHLUi.
baraTto 3 Hux cTaHyTb ABOMICHUMM Ta
eHeproedeKTVBHUMK,  Hamnpuknag,
3MOXYTb i34MTW HAa BOAHEBOMY Nanw-
Bi Ta COHAYHIN eHeprii. Mpr6nn3Ho 3a
[ecATb POKIB yCi BaHTaXiBKW, aBTOOY-
CW, TaKCi N MOTAMM KepyBaTUMYTbCA
3a ,OMOMOrO}0 aBToMiNoTa.

BWIIIHHII: CTiHU nepeTBoO-

PATbCA Ha MOHiTOpY
Mopa Ha HeBenuki OyauH-
KN ONA OAHi€el cimi 36epexeTbCs,

CKOpATb Len npouec.

Brnnve  eBponeoigHoi
pacu  3meHwwnTbcA. [page
enoxa npeAcTaBHUKIB KO-
NbOPOBUX pac.

LITYYHMI
IHTENERT: «omnu»

BUKOHYBaTMMYTb HaBiTb
TBOpuYy po6oTy
HactynHe NOKOJIiHHA

komn'ioTepis i poboTiB byae
BYMTUCA HA CBOIX MOMWJI-
Kax, cTalouun gepani posym-
HiwumKn. |, MOXNMBO, KO-
NU-Hebyab BOHW 3aMiHATb
HaBiTb TUx d¢axiBuiB, AKi
BUKOHYIOTb TBOPUY pobOTY.

NlyXoBHE HMHTTA:

y TpeHai — iiora
Ta MmeguTauia
binbwe pyxoBHOCTI i MeHLe pe-
nirii. KinbKicTb HepenirinHnx niogen
3pocTae. Ane My 1 Hagani notpe-
6yBaTUMEMO [Kepen HATXHEHHS.
Takum 4MHOM, Pi3Hi AyXOBHI npak-
TVKK, Hanpwvknag, byaansm i nos's-
3aHi 3 HUM Mora, 6oMoBi MUCTELTBa
i MeguTalia, MaTUMyTb 6inbLuy nony-
NAPHICTb.
Mxepeno:
«HoBoe Bpemsa»
i psychologytoday.com.

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

A
HeBoyki-npineBoyki Kpemns.

Bipa bpexxHesa,
CaiT1aHa
JIo6oma Ta Hacra
KameHchbkix

— HalIOPOXKYi
apTUCTU

Takuit peTUHT CKNanm Ha
OCHOBi po3Mipy roHopapis
YKpaiHCbKMX 3ipoK

3a HOBOPiYHi KopnopaTuBeu.
Mpu ToMmy cymu BKa3aHi

3a 40-XBUNNHHI BUCTYNN

lMepLa no3uuia y cnncky
AicTanaca ekc-yyacHuui «BIA
lpu» Bipi bpexxHeBin, AKa
rotosa cnisati 3a 50 TcAY
€BPO. 3aMOBHMKY TaKOX HEO6-
XigHO Byfe onnatuTy Nnepenit
cniBayku Ta BCi€l Il KOMaHAN
3 MockBu B obuasa 6oku. Lle
30 KBUTKIB eKOHOM-Knacy i 4
KBUTKM Bi3Hec-Knacy. Pasom i3
NPOXMBaHHAM B YKpaiHi Lie no-
TArHe we Ha 300 TMcAY rpuBeHb.

'/}

Mepwa no3uuis

Y CIUCKY AicTanaca
eKC-yyacHuL

«BIA Tpu» Bipi
bpexHegii, Aka
roToBa cniBatu

3a 50 Tncay eBpo.

AHanoriyHi BUmMmoru BucTaBuna
1 yKpaiHCbKa BUKOHaBULA
CitnaHa Jlobopa, Aka 2 rpyaHs
ctana «CniBaykoto poKy» B Pocii
— LiepeMOHif HaropoAKeHHs
BiAbYynaca y MOCKOBCbKOMY
CK «Onimnincokninx. Bignomo,
Lo AO KiHUA POKY apTUCTKN
B YKpaiHi He 6yae, a oT ii yyacTb
y KOprnopaTtuBi B CiYHi OLiHio-
€TbcA 'y 50 TMCAY €BPO.
Henerko gomoBuTHCA NPO
BMCTYN i 3 HacTeto KameHCbKuX:
pyer «lotan i HacTa» 3amopoxe-
HYI, a B conbHOoMy npoeKTi NK
Yy CMiBayKmn BCbOro OAHa MicHs.
lMonpw Te BoHa Xo4e 3a CBOIO
y4acTb y CBATKOBMX 3aX0fax Bif,
40 Tncay eBpo. YeTBepTe Micue
B PENTUHTY NOCiAAE HapOAHa
apTucTKa YkpaiHu TiHa Kaponb
—Big 25 po 30 Tncay espo. dani
nayTb Oner BuHHWK Ta Makc
bapcbkux— 30 Tcay gonapis.
A ot Monatik 3a roHopap y 30 Tu-
CAY Jonapis 06iLAE po3BaxKatu
rocreii He 40 XBUAWH, a Liny
rOAVHY 3 TaHUAMY | «CNPaBXHIM
woy». AHapiii laHunko B 06-
pasi Bepku Ceppatouku 3acniBae
CBOI HaKpaLyi XiTv 3a 25 Tncay
€BPO, NPV LIbOMY 3 KOMaHZO!0 i3
16 nopen.
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@ HALIINOAW B roanisyal

OmpisiHuM «Ockap» akTop oTpMMaB 3a ponb y dinbmi «JlereHpa Mo Macca».

| JleoHappo [li Kanpio—
«3 YKpaiHOol0 B cepui»

OOvH i3 Han3HaMEHUTILLMX aKTOPIB 3i3HaBCHA, LWO BiH
Ha YBEPTb — Hall 3eMNAK, a noro 6abyca —

KOpiHHa ofecuTKa

Bnacra KPMUMCbKA

OJIEHA CMUPHOBA HABYUJIA
BHYKA BYTU CUWIbHUM
14 «OckapiB», 87 Haropog, 48 Ho-

MiHauin, 11 npemin AMmepurKaHCbKOT

aKagemii KIHOMUCTeLTBa, KacoBi 360-
py, AKi NepeBuLLYIOTb NMO3HAYKy [Ba
MiNbAPAN, MINbNOHW nepernAagiB Ta
Mope nponutux cnis. Lie sBce — npo
binbm «TuTaHiK», AKUIA He 3anuLiaEe
HIKOro 6alfyXMM HaBiTb CbOTOAHi.
JNeoHappo [i Kanpio € 6e3nepevHoto
3ipKOI0 L€l KaPTUHK, Yepes AKY CTaB
cnpaBkHiM cepuieinom. Voro utTa
— KanenpgocKon: YNCNeHHi poMaHy,
6naroginHi akLii, 3aXMcT TBAPUH i Jo-
nomora HyxgeHHum. CBOIM ycnixam
BiH 3aBJAYye YKpaiHCbKin 6abyci,
AKa HaBuuna 1noro Oyt CUNbHUM.
Ii 3anu Onena CrenaHiBHa Cmup-

HoBa. [licna KoBTHeBOI peBontoLi

BOHa pa3oM i3 6aTbKamu Buixana o
HimeuunHun. Tam ii oxpectunu ime-

HeM XeneH. Bunwna 3amix 3a HiMuA
i B3Ana npissue lneH6rpkeH. Mig
yac [lpyroi CBIiTOBOI BiliHW eMirpyBa-
T 3 KpaiHy 6yno Hemoxnmeo. Mama

ll_
Mo popo3iHa
MaifaHuuK A 6aumB
nipNiTKIB, AKi
po3ropTanu nonu

nanbTa, a Tam ycepeauHi

6ynu COTHI Wnpuwis.
Nlye ix 60aBca. *Kus
y ronniByAcbKomy
reTro...

JleoHapgo IpmeniH Hapogunacb B
1943 poui B 60Mb60OCX0BULLi M Yac
aBiaHanagy. 3rogom  MoApyMxA

iemnionar ceiry 201
)l(epeGKyBaHHﬂ @WE@]]THTI@

Aaneca JleoHappo, XeneH BUxoByBana
BHyKa 3 meplwux AHiB. lcTopia 1oro
XWUTTA noyvanacb y HimeLbKoMy Mi-
cteyky Op-EpKeHLUBYIKe, Aie Xwna ba-
6yca. Mpo Hei' y 3HaMeHUTOCTi 3anu-
LWINANCA TiNbKM HaNKpaLli croragu.

«OneHa CrenaHiBHa mana cuib-
HWIA xapakTep. BoHa 6yna BKpaM
BOJIbOBOIO | BNEPTOI0 »KiHKoM0. HifKi
TPYAHOLI He MOrN Hanakatu fto-
OVHY, fIKa nepexwuna B MONOAOCTI
CTiNbKM  BUMNPOOYBaHb» — TaK ro-
BOPUTb NpO cBoto Babycto Bigomuin
akTop. Hasitb konu [li Kanpio 3go-
6yB BCECBITHIO CNlaBy, BiH Hi Ha XBU-
NHY He 3abyBaB NPO PigHY NOAUHY
i 3aM106KM NPOBOAMB 3 Heto Yac. Ha
xanb, Onera CrenariBHa y 2008-my
3anuiumna uen csit. n 6yno 93 poku.

IM'a gna cBoro cuHa IpmeniH
obpana He BunagkoBo. byayun Ba-
riTHolo, BOHa ntobyBanacb poboTor
JleoHappo pa BiHui y ®nopeHuii
B ranepei Yooiui, i Biguyna, Ak B yT-
pobi WToBXaEeTbCA il AUTUHA. «<Hesxe
y MasntoKa € CBill nornag Ha MucTe-
UTBO?» — nogymMana BoHa. | Bupiwu-
na: AKWO HAapPOAUTBLCA XNOMYUK, Ha-
3Be 1oro JleoHappgo.

«CTAHY AKTOPOM | BUB'H0CA

313/IWAHIB»

«Mwu xunun pyxe 6igHo B He3a-
TUWHOMY panoHi Jloc-AHpxKeneca,
— 3ragyBaTume 3 yacom Jleo.—Tlo
[lOpo3i Ha MaraaHumk A 6aums nig-
NITKIiB, AKI po3ropTanu Noav nanba,
a Tam ycepeauHi 6ynn COTHi Wwnpw-
uis. [lyx<e ix 6oaBca. Xus y ronnisya-
CbKOMY reTTo... Hawwumn cycigamm
6ynu nosii i HapKoMaHu, ane Mama

31noMKa cTpiuky «TuTaHik» Oyna ana 3HaAMEHUTOCTI HAWTAXKYOIO B 10ro Kap “epi.

BCe-Takn nepebpanoca go CUIA, a
Ha3afi noBepHynoca nuuie B 1985-my.
11 nuctonaga 1974 poky Hapo-

3ymifnia fatu MeHi YygoBy OCBITY, 3a-
MUCaBLUM B HaWKpaLly LIKONY B Mi-
CTi».

L
[’}@

C

3afj0Bro fo Toro, AK noro rony6i
oui i cBiTNE BONOCCA MOYany NOAOHU-
TV iHOUi cepuA B YCbOMY CBiTi, BiH
6yB He3rpabHum nignitkom. MainbyT-
HI0 3ipKY HefoMo60BaNM OAHOKIAC-
HVKK. A noTim Bigbynacb nopis, Aka
Ha3aBXAW 3MiHWNa XUTTA MaseHb-
koro JleoHapgo. Moro 3segeHoro
6pata Agama 3anpocuan Ha KaCTUHT
ANA peKknamu KyKypyA3AaHUX NnacTis-
LiB. 3a NepLMM PosIMKOM 6ynn iHLui,
i CKOpOo B KulleHi ABaHaaUATUpPIY-
HOI AUTVHW NeXaB Yek Ha n'ataecsaT
TUCAY fonapis. Jleo 6yB BpaxxeHWiA.
I3 TOro MOMeHTYy BiH BMpIWMB, WO
CTaHe aKTOPOM i BUO'€TbCA 3i 3nmg-
HiB. CnoyaTky 1oro 3anam’atanu, aK
XI0MYMKa i3 peKknamm »ymok. 3nom-
K1 «HoBurx npurog Jlecci» noyanncob y
1989 poui, i 3aBAAKN LboMy cepia-
Ny toHaK notpanuB Ha TenebaueH-
HA. 3rofoM BiH i3 maTip'to nepeixas
y 6narononyuyHuii  paiioH Jloc-
AHppkeneca. A nicna ronoBHOI poni
y nereHpapHin KiHocTpiuLi «TuTaHik»
(1997) npo HbOro 3aroBOpuUB yBeCb
CBIT.

«fl NJIAKAB | BMUPAB

B1 CTPAXY»

Mpo 3MomKkn uUboro ¢inbmy-Ka-
Tactpodu Jleo 3ragye emouiiiHo: «A
CugiB Ha rigpasniyHin nnatdopmi, fo
AKOI Hac i3 KelT npus’azyBanu cTpa-
XyBallbHUMW pemeHAMU. HaBkono
6yno nBaguUATb MiANOMHUKIB, MOBCIO-
IV NPOXeKTOopY, @ Kamepa HallineHa
npocTo MeHi B 06nnyuA. | A gymas:
«boxe, ge A7» lig Hamm BHU3Y niTann
NoAM Ha KaHaTax, najanu Kackapge-
pu. A Ham BOBOAMNOCH YNTATU TEKCT
3a cueHapiem. Lle 6yno 6e3ymctBO
— A MPOCTO BMMpaB Bif cTpaxy. He
BUTPMMYBaB i nnakas. Lle HamTaxui
3/IOMKWN B MOEMY XWTTi. BoHn Tpu-
BasI NiBPOKY, MU NpaLioBann B eKc-
TPeManbHUX YMOBaX, rpailoumn Jyxe
BaKKi CLIEHW Ha BOfi».

«TUTaHIK» Ha3aBXau 3anuLLINTb-
CA OfHIEI 3 KpalmnxX KapTUH CBITO-
BOTO KiHO. | Hanbinblue TiWwnTb TE, WO
B Hill KNIOYOBY POb Bifirpae nogu-
Ha 3 YKpaiHCbKMM KOPIHHAM, AKa 3y-
Mmina nigkopwuty fonnisya.

A cBiin ocobucTuin «Ockap» Jleo-
Hapgo Li Kanpio otpumas 3a inbm
«JlereHga Mo [nacca» (2016), wo
pO3MoBifaE MpO KOJMOHICTa, AKWN
CTa€ Ha LWNAX MOMCTU — NPOTU TUX,
XTO 3anvwWKB NOro nomupaty micna
CyTUUKKN 3 Beameaem. AKTOp Kaxe,
WO WMWOB A0 Ui€l Mpil BCe XMTTA.
Xoua nomy 3apa3 nuwe 43 poku
i He BMKMIOUEHO, Wo HoBi «OcKapu»
B HbOTO LLe OyayTb.

YcemixHiThCA!
) ) )

- XiHku kaxyme, wo

Ham, Yonoeikam, xumu nezwe. 3Hau-
wioe 08i wKapnemku i 8)xe 802Hy8CA.

- Aaza, Hexali 80HU cno4Yamky cnpo6y-
tomb 3Halimu 08i 00HaKoei wWKapnemku.
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NOHEOINOK,

NTPYOHA

141,

IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB,
HOBUW KAHAN, TET, 2+2, K-1, ZIK

Komn HopomeHKO Mi3HaBCH,

1[0 110TO po3irpanm, To...

[MpaHKepw (TenedoHHi XyniraHun) noa3soHmnu ao lNpesnaeHTa

YKpaiHu Bif imeHi npem’epa pysii

NiaNnic

) :yﬂiFaHCTBO 6yBa€ He TifbKu BYy-

nnyHe, a N TenedoHHe. Y Hawi

Hi BOHO Ma€ OKpemy Ha3By —
npaHK — i NepeTBOPUNOCA Mano He Ha
MUCTeLTBO. AlXXe AnA Toro, abu noanHa
noBipvna, Wo i A3BOHWTb Ta YuM iHWA
ocoba, Tpeba nigpobuTh ronoc, iHTOHa-
uii, 3HanTy NoTpi6bHi cnosa. Came TakMu
BUTIBKaMW He NepLinin pik 3alMaloTbca

l l |
Micna cni Nlekcyca «BiH Kaxe,
Lo Tv GaraTo n'€w» HapewTi
30arHyB, 110 Ma€ cnpaBy
3 NpaHKepoM, i pi3ko 06ipBaB
po3moBy: «fl 3po3ymiB.
Miwos 1 B Ayny!»

pocinicbki TenedoHHi xyniraHu Jlekcyc
(Onekcinn Cronapos) i BosaH (Bonogumup
Ky3HeuoB). BoHu A3BOHATb A0 BiZOMMX
Ha BeCb CBIT Nilofel, nepLumx ocib fepxas
i BBOAATb iX B OMaHy. "KepTBamu posirpa-
WiB ABOX POCifiH yxe cTanu reHcek HATO
WeHc CronTeH6epr, 6inopycbkuii npesu-
neHT OnekcaHap JlyKaleHKo, TypeLbKni
nigep Pepxen EporaH, ameprKaHCbK1M
ceHatop [xoH MakkewH, cniBak EntoH
IxoH, 6anepriHa AHacTacis Bonoukosa,
KniBcbKuin mep Bitanin Knnuko.

A HelLoaBHO Ha rayoK Ao NpaHKepiB
notpanus i MNetpo MopoweHKko. BoHn 1
cami 34MBYBanunca TOMy, AK WBUAKO rMa-
Ba YKpaiHCbKOI AepXKaBu B3AB CNyXaBKy
i, He BiguyBWMW «MigCTaBU»,
CNiBPO3MOBHMKa 3a NpeM’ep-MiHicTpa
lpysii leopria Keipikawwsini. Ik Bunnvsae
3 aypiosanuncy, npaHKep noyas Po3nuTy-
BaTW NPo 3aTpumaHHA Mixeina Caakalusi-
ni. «3Hanwnu 38'A3km naHa Caakawsini
3 KypyeHKOM i pOCiNnCbKUMK CneLcy-
6amu. BoHu oro diHaHcyBanu. 3nosunu

CNPUNHAB

XT10 3paB pocinicbkum xyniraHam TenedoH Metpa OnekcinioBnya? 3pante Ham!

«Ha rapAvomy». 3apa3 BUCYBAaEMO 3BUHY-
BaueHHs. A gyxe 3acmyyeHui. BiH Lymn x
rpowmma GiHaHCye aKuii TyT, — NOACHMB
Mpe3npeHT. — 3BMuaiiHo, byae cnigcTso,
cyf. Ane M HIAKMX XXOPCTKUX 3axofiB fO
HbOTO He 3aCTOCOBYBATUMEMO.

Metpo MMopolweHko rotoBuin 6yB
i pani rosoputi npo Caakalusini, ane nic-
na cnis Jlekcyca «BiH Kaxe, Lo T1 6araTo
n'ew» HapewwTi 36arHys, WO Ma€ cnpasy
3 MpaHKepoMm, i pi3ko 06ipBaB Po3mMoBY:
«f 3po3ymis. [iwos Tv B gynyh

ICTV,

17.10 T/c «HeckindenHe
KOXaHHs» (12+4)

KOXHOro»

(164)

03.20 «Ckenik»
03.50 «Peypok»

18.00, 19.00, 04.30 Tok-
woy «CrocyeTbest

20.00, 02.45, 05.15
«[ozpobuwi»
20.40 T/c «Toi, XT0 He CrinTb»

00.50 X/¢ «T'ysepHanTKa»
(16+)

09.15 Haz3siyaiiHi HOBUHM.

04.40 T/c Biagin 44» (16+4)

1+1 17 00.00 T/c <Baddi -
17.30, 22.00 «BikHa-HosvHu» BYHULLIYBAYKa
06.30, 0%-1.0, 05-12;?9-10 18.00 T/c «Konm My Boma. Bamnipie» (16+)
«CHIRaHOK3 T+1» Hoga icTopisk» 02.50 Teopis 3paay
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 20,00, 22.45 <XaraHatara» 05.20 Kaska 3 Tatom
16.45, 19.30, 02.30 «Harikpatue Ha Tb»
00.00, 05.20 TCH: K-1
:Li’;i‘i”'””a cnyxa IcTV e 05.10 <Pevieniuacrs. Hosa
09.30 HoTvpu secinsh 05.40, 1H%-B2Mwauaawawm 05,504 (I:ch:LﬁE
1S B 22 MO XHP 06,25 Caxruren, 100 06.30 TOP SHOP:
15' 457/c S 3¥105y T%géy XBUIWH 07.40 <H4v 3HagTe BY, LWO...»
" oraior (124) 08.45 QakTi. Parok 08.15 «Tpu cectpu»
09.10 Cnopr 09.10 «KpacyHi»

10.10, 16.10 T/c «besepni-

« i [P Mincymkn Xinc, 90210»
2040 T?f%?;ﬂg”:ﬁ%ﬁ?” 10.15 Aumiaon6i 12.10 X/ TaHuoi
22.50 «[powi» 10.15, 13.25 CeKQeTHmﬁ 3gigeml (16+)
00.10 <Tonoc. i 4» GpoH. Jaimxect 14.10, 20.00 «Open i Pewuka.
04.30 T/c Cunakoxars  12:45, 19.45 Gakm. lews {OBineiiHuii ceaon>
Depixm 13.50, 16.15 X/ «Maginna 15,10, 21,00 <Openi Pewuka.
Onimny» (16+) HagKonociTHs
IHTEP 16.30 Xj/1¢ “l'laniHI;;IB ) 1100POX>
] ornoHar (16+ 18.00 «Poscwmilum Komika»
8228'\%“33’ Cigeso 1846, 21.05 Gac.Besp 19,00 <Openi Pewsa. Ha
BN... 3 JIeOHinOM 20.20 binblue Hix npasaa KpaIo CaiTy>
Kareschkum» 21.25T/c <Hioxaw (16+) 22.00 «Bipio He Bipio»
07.00, 08.00, 09.00, 12,00, 2223 CBo6oza cnoea 23,00 X/cb ¢figuuHa moro
17.40 Hoswin 00.55 X{?B‘jg“"*e"""” HAWKpALLOTO Apyra»
« +
07.10, gﬁh}g")gg;zo Paxok 02.25 T/c <Mopcoka nonidia. 9100 «ééa»)
10.00 X/ <3umoBa B a8 o Jloc-Auxenec (16+)
1150 X/o Topioymacs o 4-03 E/C “(63“”1“".?? (16+) 2+2
Heba» (16+) 0415 EBKaEK;aU'” 06.00 MynsTchinemm
14.10 X/d «Be6i-oym» (16+) 04'20 (DapKTI/I g 08.00, 11.05 <Bik, o
16.10 <Hexat Ha MeHe» * Teflesiaop>

10.00, 18.15 «Cnevkop»

03.00 Mpodinaktuka

06.00 A63au

06.59, 08.44 Kids Time

07.00 M/c <Tomi [ixeppi
Luoy»

08.45 M/ «Beceni Hixkw»

10.50 X/d «BeptukansHa

YKPATHA

Ykpaioio

CbOI'O,lJ,HI

MEHi XUTTS»

Ykpaita»

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19. 00 23, 00 01.30

09.30, 02.20 3ipkoBuit Lwnsix

11.00 X/d «3a0yab MeHe,
Mamo» (121)

13.00, 15.30 T/c «Mogapy#

18.00 T/c «Jlikap Koanbuyk»
12+

19.45 Tok-Luoy < 0BOPUTL

21.00 T/c «Kaitn gowuy»

23.30 X/d «MpumapHmit

narpynb» (16+)
03.15 PeanbHa MicTika

HOBUMN KAHAN

10.35, 18.45 «Ixe[Al

12.00, 17.15 «3arybneHuii
CBIT»

13.00 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
Opeca» (16+)

19.20 T/c «banapa npo
Bombepa (16+)

21.30, 23.15T/c «KicTkn 3»

Mexar (16+)
13.10 X/ «Mogopox g0 01.05 X/d «Cesra Bapsapa»
LieHTPY emni» 16+)
15.10 X/¢ «Mopopox 2: 03.10 X/¢ «HopHa sonuHa»
TaemHu4uii ocTpis»
17.00 Xro 38epXy ZIK
19.00Pesisop 06:10, 11:30, 16:00, 23:00
21.20 Crpacri 3a PeBi3opoM  «Kynurypal»

01.50 30Ha Houi

23.45 X/¢ «Enipemisi» (16+)
01.45 Cnyx6a posLuyky aiTeit

06:55, 11:25, 12:55, 15:10,
16:55, 19:10 MectyHu foni
07:00 MepLui npo ronoee.

TET

PaHok

06.00, 05.40 KopucHi
niaKasku

06.10 Baiinvkiska

06.35 MynbTvparok

pv|¢»
12.00, 19.00, 02.00
MaHsHKa-CensHka

CTb

13.00 Jas/laCar

no6pe!»
Ba/lbCh

Micsib»

06.00 «Byco/lanoXsict»
07.05, 15.25 «Bce Gyne

09.05 X/¢ «Lkinbhuit
11.05 X/ «Meposuit

13.00 «BuTBa EXCTPAcEHCiB

15.30, 03.40 Biranska
16.50 Kpaia Y
18.25 Kaskn Y KiHo
20.00 lotens laniuis
21.00 OpHoro pasy nig,
Montasoio
22.00 TaHbka i Bonogpka
23.00 Kaskmn Y

10.45 M/ «Llkona MoHCTpiB:
Benmkuid MOHCTpOBMIA

15.00 T/c «[lomaLunili apewt>

09:10 «KyGana, MopeHo i
MoH4OH»

10:10 «€gpona y pokyci»
10:35 MepLui apyri 3 Hatanieto
Bnatwerko

12:00 Jokas

12:30 «[lo6puit ZIK»

13:00 MepLi Npo ronoBHe.
I

15:15 MynstZIK»

17:00 MepLui npo ronosHe.
Beuip

19:15 VOX POPULI

20:00 HARD 3 BriawiieHko
21:00 «[TepLui npo ronosHe»
21:35 'pa B knacuky 3 Cepriem
PaxmaHiHm

22:30 «B oui»

00:00 «Koponesa niBaHs»

BIBTOPOK, 12PY[HA CEPELA, 3MPYIHA
19.00, 23.00 CroropHi A Kpaio CBITy» 11.00, 03.10 Peanbha MicTika 03. 45 T/c «TaTyceB| A04Kw (16+) micti» (16+
.30 ipoBwmiA LWnsix ——— {41 «Openi PeLuka. X : 15.30, 04.45 Arentin 04.40 13.10, 19 00 «Open i Pewia. Ha
1+1 09.303 HOBUM KAHAN 0, 2000 0 1+1 1310
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 11.00, 03.15Peansamicua  03.00, 02,00 3oa Hovi H0BineiiHuii ce3o 06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CrpaseaweocTi (16+) 06.40, 07 00 M/c <Tomi [Lxeppi Dalo CaiTy»
«CHinaHok 3 1+1» 13.10, 15.30, 04.45 Arexu 03.45 T/c «Tarycesi joukw» (16%) 15,10, 21.00 «Open i Petuka, ChinanoK3 T+> 16.00 IcTopia oHOro anouwty (16+) 14.10, 20 00 <Open i Pewuka,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, CrpaBeyMBoCTi (16+) 04.40 AGsau, , , HaBKONOCRITH MOZOpOX> 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 18.00 T/c «JTikap Kosanbuyk» (12+)  06.59, 06.19 Kids Time 10BineliHwii cesok»
16.45, 19.30, 00.00, 16.00 IcTopis ogHoro 3nosnHy (16+) 0640, 07.00 M/c <Tomi [lxeppi 18,00 <PoaciLun Kowika» 16-45, 19-30, 00.00, 19.45 Tok-woy <[oBopwTs YkpaiHa»  08.20 T/c «[lpysi» 15.10, 21.00 «Open i Pewka.
05.20 TCH: «Teresisiitta 18,00 T/c «/Tikap Kosanbuyk» (12+) Lwioy» 22,00 Bipio He Bipio» 05.20 TCH: Tenesisitha 21,00 T/c «Kgi gowuy» 11.40 T/c «BipyainywHi HaBKONOCBITHA MOAOPOX>
Cyx6a HOBIH» 19.45 Tok-Loy «ToBopwTs Yknaika»  06.99, 08. 19 Kids Time 00.10 T/c «[okTop Xayc» (16+ CIIyX0a HoBWH> 23.30 T/c «CSI. Micuie anouuHy» zomorocnogapki» (16+) 18.00 «PoscwmiLum komika»
Y <[0BOpHTL Yip: /¢ «flokrop Xayc» (16+)
09.30, 10.55, 12.20 orvpu 21,00 T/c «Kai aouty» 08.20 7/c <Jipysi 02.40 <HisHe xuTs» 09.30, 11.00, 12.20 Hotupu (16+) 16.00, 21.00 Nauarku. Hose xurrs - 22.00 <Bipio He Bipio»
Becinny 23.30 T/c «CSl. Micug anowtry»  11-40 T/c <Binsaifnywni Becing 17.00 XTo 38epxy 00.10 T/c «/Ioktop Xayc» (16+)
12.45 <Miksio Xitky» (164) fiomorocriofapkit» (16+) 2+2 12.50 <Mirsho Xitky» CTb 19.00 Bap's
14.20 T/c «Cnyra Hapozy» 16.00, 21.00 Nz Hose XuTT5 ‘6,00 Myneraimomn 14.20 T/c <Cnyra Hapogy» 07.05, 15.25 Bce Gy jobpel»  22.00 ipkogisi 2+2
15.25 T/ <A 3HoBy TeGe Koxaio» CTh 17.00 Xro 3eepxy 08.00, 13.05 «BiH, Borai 15.20 T/c <51 3108y Te0e KOKaIo» 09,05 «Bce Gyge CviasHob 01.40 CryxGa poauyky aitei 06.00 MynsTQinbMu
12+) 06.35. 15.25 <Boe Oy 1000ch 19.00 KoxaHHst Ha BUXMBaHHS! ! Teneai30p>1 t) 10.05 «butBa excTpaceHcis 13» TET 08.00, 13.05 «BiH, Boxa i
17.10 T/c <Heckinente koXaHHR>  go"a’ peo YREA0OPE™ 22,00 Bap'smn 10.00, 18.15 Creuop» 17.10T/c Heckinene koxaHHs> 12,25 dVactepllled - 6> TENeBiaop»
(124) 10.25 «EﬁﬁgayeﬂKeC?M:::SdB 13 TET 10.35, 18.45 «[Txe/IAb 20.30 C12+ ' . 17.30, 22.00 BikHa-HosuHu» 05.40, 06.00 Kopwchininkasku  10.00, 18.15 «Cnewop»
20.30 «Cexperhi Matepiana» y p 11.05. 17.15 arynesi caim 00 «LEKDETHI MaTepiania» 18.00 T/c <Ko muBgoma. Hosa  06. 10 Baiuisea 10.35, 18.45 [xeJAb
21.00 T/c «[Tiarvo» 12.50 Macrepllled - 6> 05.40,06.00 KopwoHininkaskt 45,95 X/ «Kpapika 8 Myaeiv 21.00T/c <[larvo» (16+) icropis» 06.35 Mynsvpatiok 11.05, 17.15 3arybnenuii cair»
22,00 «Mopens XL» 17.30, 22.00 <Bika-Hoawti> 06.10 Baiinyiieka et 2200, 23.35, 00.10 <Miksio 20.00, 22.45 <Macreplllep- 7> 10.45 X/cb «Pymnensuwrinbixen» 15,05 X/dp «Jlira BupatHix
93,45, 00.10 X/ «Deiikoai konus 18-00 T/C Kommm enova. Hosa 06,35 Mynemupariok 19.20 T/c <5anaga npo Gombepa Xieky - 12> 23,55 «OpytH 32 BCix» 12.00, 19.00, 02.00 Nanstika- JXEHTNbMeHiB» (16+)
(184) icropis» 10.45 X/¢ <PanyHuen» e p P IHTEP TV censka 19.20 T/c «Banaza npo GomBepar
20.00, 22.45 Mactepllled-7> 12,00, 19.00, 02.00 Marsika- 21.30 /o K & (16¢) . 13.00 /lasflasCar (16+)
IHTEP 23.20 <Oyt 32 8Cix> censka 23,15 /o Kior 3» (16+) 06.00 Mynbrinei 05.30, 10.05 Tpomansiceka 15.00 T/c «[Jomauwii apewr 21.25 T/c «Kicriw 4» (16+)
06.00 Mynsrdins ICTV 13.00 J1as/lasCar 01.05 X /b «CosTA AByCTHHY 06.20, 23.00 «Cnincreo Benm... 3 obopora 15.30, 03.40 Biranska 23.10 T/c «Kicrin 3 (16+)
06.20, 23.00 <CrigCTe0 BeMM... 3 C 15.00 T/c «[lomavumii apewr et JleoHiiom KaHeacokum» (06,30 PaHOK y BeMKOMY MICTi 16.50 Kpaita Y ) 01.00 X/dp «CsiTwii ABrycTuH»
" Meoninom Kanescomwr  05-30, 20.20 Mpomagscska 15.30, 03,40 Biranska (164 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 08.45 Gaktu, Patok 18.25, 23.30 Kaskn Y Kivo (16+)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00. ofopoKa 16.50 Kpaiia ¥ ZIK 17.40 Hosi 09.15, 19.20 Hapasusaiini wosnn 20-00 FoTens <>
T 740k 06.30 PaHoK y BenMKoMy Micri 18.25 Kasku Y Kito 07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3 11.05, 17.25,21.30 T/ <Hioxaw>  21.00 Oproro pasy nia Monrasoo ZIK
07.10, 08.10, onggl:PaHOKS 08.45 daitu. Paror 20.00 T'otenb «[anidis> 06:10, 11:00, 16:00, 23:30 IHTepOM» . (16+4) 22.00 TaHbka i Bonogbka 06:10, 10:40, 16:00, 23:00
Rt ) 3 21,00 Onworo pasy i Monmaoio. ~ <Kyne¥pab 10.00, 12.25, 20.40 T/c <Tof, x10 12,05, 13.25 X/cp «Amepmanceki  29-00 Kasu Y &ynsTYpal>

IHTepom» 09.15, 19.20 Hap3u4aiii HoBUHY
10.00, 12.25,20.40 T/c <Toit, xto ~ 10.10 binbLue Hix npasaa

He cnutb» (16+) 11.10, 17.30, 21.25T/c <Hioxay»
12.50 «Openi Pewuka. (16+)

HaskonocaiTha nogopox» 12,10, 13.25 X/ «Bacabi» (16+)
13.50 KuTta Ha Mexi» 12.45, 15.45 Qaku. [lews
14.50, 03.45 «Peyox» 14.45 Cxery-1i0y <Ha Tpb0x»
18.00, 19.00, 04.30 Tok-woy 14.55, 16.15 T/c <Maitop i Maris»

«CTOCYETECA KOXHOr0» 16+
20.00, 02.35, 05.15 «ogpobu»
00.50 X/ «Tu - MeHi, 9 - T06i»

YKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Paxok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

18.45, 21.05 QaxTu. Bevip

22.30, 02.05 T/c «BuHmyBaui.
QOcranili Giit» (16+)

23.45 X/¢ «bneiiny (16+)

02.55 T/c <Mopcbka nonis. Jloc-
Aupxenec» (16+)

03.35 T/c «Cripui» (16+)

22.00 TaHbka i Bonoapka
23.00 Kasku Y

K-1

05.10 «PeuenTy wiacts. Hosa
icTopis»

05.50 «Cnevjsi»

06.30 <TOP SHOP»

07.40 «Hv 3HaeTe B, LUO...»

08.15 «Tpu cecTpu»

09.10 «KpacyHi»

10.10, 16.10 T/c <Besepni-Xinc,
90210»

12.00, 23.00 T/c «Cexc y Benmkomy
MmicTi» (16+)
13.10, 19.00 «Open i Pewuka. Ha

06:55, 12:55, 15:10, 16:55,
19:10, 23:55 MectyHu goni
07:00 Mepui npo ronoeHe. PaHok
09:10, 00:55 IcTopuyHa npasza 3
Baxtaxrom Kiniaxi

10:10 Buxuvt 8 Ykpaini

12:00 HARD 3 BratiieHko

13:00 Mepwi npo ronosHe. [leHb
15:15 Mynb1ZIK»

17:00 Mepi npo ronoske. Beip
19:15 VOX POPULI

20:00 ZiTkHeHHs!

21:00 «[lepLui npo ronosHe»
21:35 «[loyymv Yipainy»

23:00 DROZDOV>

00:00 «Koponea nigas»

He cnuTb» (16+)
12.50 «Openi PeLuka.
HaBKONOCBITHA NOAOPOX>
13.50 «KuTTs Ha Mexi»
14.50, 03.45 <Peygok»
18.00, 19.00, 04.30 Tok-Loy
«CTOCYETBCA KOXHOM0»
20.00, 02.35, 05.15 «ozpobu»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Pariok 3

YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 02.10
CboropHi

09.30 3ipkoBmii wnsix

ApakoHu» (16+)
12.45, 15.45 ®akt. JeHb
14.50 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
14.55, 1%15T/c «Maitop i Maris»
+

18.45, 21.10 ®axTw. Bevip

20.20 CexpeThuii hpoHT

22.30, 02.05 T/c «BuHmLLyBai.
QOcratHilt Gilt» (16+)

23.55 X/¢ «bneiin-2» (161)

03.00 T/c «Mopcbka noniisi. Hosui
Opnear» (16+)

03.35 T/c «Crigui» (16+)

00.00 T/c «baddi - BUHMLLYBAYKa
Bamnipie» (16+)

02.50 Teopis 3pamm

05.20 Kaka 3 Tatom

K-1

HOBMM KAHAN

03.00, 01.45 3oHa Hovi

05.10 «PewienTi ujacta. Hosa
icTopis»

05.50 «Cnevs»

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4v 3HagTe B, LLIO...»

08.15 «Tpu cecTpu»

09.10 «KpacyHi»

10.10, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210

12.00, 23.00 T/c «Cexc y Benmkomy

06:55, 12:55, 15:10, 16:55,
19:10 Mectyxm goni

07:00 MepLui npo ronosHe. Paxok
09:10, 00:55 IcTopwyHa npasa 3
Baxranrom Kiniati

10:10 <DROZDOV»

12:00 ZitkHeHHs

13:00 MepLui npo ronosHe. [leHs
15:15 <MynbTZIK»

17:00 Mepuui npo ronoHe. Bevip
19:15 VOX POPULI

20:00 HARD 3 BnaugHko

21:00 «[epLui Npo ronoHe»
21:35 Buxumi B Ykpaiki

22:30 [lokas

00:00 «Koponesa nigps




UETBEP, 14[PY]HA

MATHWILA, 51PYIHS

17.30, 22.00 «Bikna-HosuHu»

18.25, 23.00 Kaskw Y KiHo

21.00 Moy Pio»

01.50 T/c «CS!. Micue 3nosuxy»
1+1 18.00 T/c «Kom mvnoma. Hosa  20.00 loTens <[ aniuis» 1+1 t) 23.00 X/ «KoxaHHs Ha 0CcTpOBi»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 icTopis» 21.00 Oporo pasy rin MonTagoio 06.30, 07.10, 08.10, 09.10 00.30 X/ «Xop. Xusuit
07.00 ‘;g*a%a%‘)g'( 8&*}; 0 20.00, 22.45 <3saxenitauacnaei 22,00 Tanbka i Bonogska «CHipaHoK 3 1+1» CTh KoHUEPT
.00, 06.00, 09.00, 12.00, - 00.00 T/c «Bachdhi - BuHMLLLyBaKa 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 07.35 X/ /Tio6oB i rony6
16.45,19.30,00.30,  00.00 <O sa sciv aunipi» 16+ 16.45,19.30TCH. 0940 xﬁ ot oy K-1
g?yig; E&.V;;T»eneslawa ICTV K-1 :‘L‘:’;‘:B'm”'*a cnyx6a 17.30, 22,00 <Bikna-Hosui» 05,10 «Pevienmi wacts. Hosa
' g 18.00 T/c «Kom m1 Boma. Hoa icTopisi»
?ggg: }ggg “&?}::E}W)zsgﬂﬂﬂ” gggg ;pOMa,uHHChKa ofopora  05.15 «Pevierm wacts. Hosa 09.30, 10.45 HoTvpu Becinnsh i/cropin» . 05.50 «Cnegiﬂ»
ey T > -9U FaHOK Y BENMKOMY MICTI icTopis» 12.20, 13.50 Minsio Xinky - 10> 90,00, 22.35X actasa 06.30 «TOP SHOP»
15.20 T/c < 3HoBy TeGe KOXaI0> 08,45 DaxTyt. Parok N 05.50 et 15.20'T/c 8 avoy Te6e K0xa0» ) yronom/»¢ o1y 0740 e, o
1110T 12:{ ) 09.15, 19.20 Hagaaualiti Hogui 06,30 «TOP SHOP» 124) 08.15 Tow cecTou P
. . . . . ¢ » 15 « » 124) -
20.30 «CexpeTHi MaTepiani» ! (i 6+)’ ) pu cqupm (124) 05.30 MpomapsHcbka oboposa  10.10, 16.10 T/c <besepri-Xinc,
21.00 T/ liarHoa» (16+) 12.10, 13.25 X/ ekny6 ?g:g I1<ga%H+ o s gg ; (5) «ghral cwﬂ{( 29127(;17 06.30 Parok y BenKkomy MicTi 90210»
22,00 <CiT HagwBopiT - 9 wnvrykie» (16+) " 010 ’ 20 <EAIPHIARUIB 0T/ 08.45 damu. Parok 12.10 <Openi Pewa. LLlorikr»
23,00 «[Taso Ha Bragy 2017» 12.45, 15.45 Dactu. flens 12,00, 23.007/c <Cexcyenmony 00.15 X/cb <Myt kynunn 09.15, 19.20 Hanssnaiivi 13.10, 19.00 Openi Pewia. Ha
00.40 X/d «B putmi Oe3sakonsy 14,45 CKeTs-Luoy «Ha TpboX» ! victi (16¢) 0425 xsoon;px» ) HOBMHI Kpaio Caip
(16+) 1450, 16.15T/c Maiopivar®> 13,10, 19,00 <Cponi Peura Ha +25 X/ <B pii 10.05 lucalinep 14.10, 20.00 <Openi Peue.
IHTEP (16) " pao CBiT?/» ' Sesaxouns (16+) 11.05, 17.25T/c <Hioxa+ (16+) IOsineitHuit ceao
= 18.45, 21.95 Gak., Beuip 14.10, 20.00 “OpeﬂiPeLLlKa. IHTEP 12.10, 13.25 X/ «Mawmna 15.10, 21.00 «OpeniPeLLlKa,
06.00 Mynrainei 20.20 Incaiigep ) 10BineiiHMi Ce30Hy - yacy» Hagronocaiths nogopoxo
06.20, 23.00 <Crincreogenn..3 22,30, 01.50 T/c <Bukutuysasi. : 06.00 MynbThinbi 12.45, 15.45 Gaktu. llenb 18.00 <P
Tleokigow Kattescoko» " Ocrai i 16+ 15:10, 21.00 Openi Peura 06.20 «CrifcTa0 BeM... 3 '50. 00. ' 00 <t 0SCMILYKOMiK@>
07.00, 08.00. 09.00, 12.00. 93.45 X CTaEHM., M;(T ), HaBKONOCBITHS NOZ0POX> " N A . K ) 1450! 00'1OCKeTH'L”Oy «Ha 22.00 «Bipio He Bipio»
7 e N i N O S 1
07.10, 08.10,09.20 «Parok3 (2,45 T/c <Moposka ot Hoewi 22.00 <Bipio ve Bipo» T i740HommM +59, 16.15T/c <Maitop i maris 343
IHTepom» » : « (169 .
1000, 12 2%, P040TcT0hm0 03201 /(g%ia:;qlg 1(61’é)+) ;+ 2 07.10, (I)HsTe 1p((l),M(19.20 Paroka 18,45, 21.05 daxry. Besip 06.00 MynsThinomu
He cruiTe» (16+4) 03,55 Crap6 Hauj 06.00 Mynsrdinsh 10.00, 12.25T/c Tof xo e 20.20 Axu3omGi 08.00, 13.05 Bix, Borai
12.50 <Openi Pewka. 04,05 Egpiical 08.00, 13.05 <BiH, Bokiai T e (164 21.25 [lnsene-woy Tenesiaop»
350 )EaBKOJ'IOCBiTH_H MOROPOX> 04,15 CyxGa poaiuyky Ajre 000 Tgneaisgp» 1250 Open Pewa 00.45 X/¢p <Breity (16+) 10.00, 18.15 <Creukop»
.50 OKITTA Ha Mexi» 04.20 Cryzist BaLWHITOH 10.00, 18.15 «Cneuop» ' g . 2 10.35, 18.45 «xe[Al
1450, 03.45 Peyzoce MRS 10.35, 18.45 <[IxeAb 13,50 <SRG MOpPpO HOBWM KAHAT_ | 1'oc' 17.15 3aryoneiicom
18.00, 1%}00, 04.30 Tok-woy HOBMMW KAHAJ 11,05, 17.15 3arybnexuii cair» by «Pequgkja MEXI 03.00 Sgna HOYi 15.20 X/¢b «[Tircpaitrepn (16+)
«CTOCYETbCAKOXHOMO» 93 00"01.353 i 15.30 X/ «HeGeaneure g 03.15 AG3au 19.20 X/d «Hagaune| 3
200, 0235, 0515 D00i g3 5" Tancen g (6) ___ Whereurson 1) 18.007Toroy -CIo0fes 5,09, 0,05 ki Tie oo 16
00.50 X/ Hawarepnivtt> 4 40 Azay 19.207/c <6anaga npo Govepa» 20.00, 0410 ompo6 e 0 1OM/G<Touilxeoni oy 1,05 X/ «O6war (16+)
VKPATHA 06.40, 07.00 M/c <Tomi xeppi (16+) 29.00T/c ’ o(16s)  06:10, 21.40Koxarks va 22,55 «3MmiLuani eavHOBOpCTBA.
woy» 21.25 T/c «Kictku 4» (16+) 02'(2)0 I(/C 5"'0 po ner:r:iu (164) BUKVIBAHHS UFC»
06.30, 0y7-19, 08.15 Pariox 3 06.59, 08.19 Kids Time 23.10 T/c «Kictkn 3» (16+) -25 X/ oflnaron Aurens 08.10 Mauarku. Hose xvrs
Kpaihoo 08.20 T/c <[lpysi» VKPATHA 16.30, 19.00 Tor-mogens ZIK
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 11.40 T/c Binsaitaywhi ZIK ! n0-yKpai
A0T/c« ykpaiHChkit " 15 S
19.00,23.00, 0210 novorocnozapn (16+)  06:10, 0010, 11:00, 16:00, 06.30, 07.10, 08.15PaH03 93 30 y 4 eKinosipras e et e
Cooropyi 16.00, 20.50 Mauatkn. Hose xurra - 23:00 <Kynerypal» Yepaion 110roHax» *99 1£:99, 19 1T, 10:99,
09.30 3IpKOBI/IM Lunsx 17.00 X0 38EpXY 06:55, 12:55, 15:10, 16:55, 07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19:10 neCTyHVI noni
. . 2y 14:99, 10. 1V, 10.99, .
11.00, 03.10 PeanbHa micTuka 19.00 3inkosi siiLs 19:10, 21:30, 23:55 Mecrywt nori 19.00, 23.00, 03.20 TET 07:00 Mepwi npo ronosHe. PaHok
13.10, 15.30, 04.45 A N (i A i 415, 00:
10, 19.90, U389 AredT 21.50 KoxatHs Ha BItKBaHHA 07:00 Mepui npo ronoeHe. Paxok Coorogi 06.00. 05.40 Kooror makaan 09:15, 00:30 lcTopu+Ha npaspa 3
crpasegymsocTi (16+) 23,45 CynepinTyils 10:10 KrmnoGnyz 0.30, 05.40 Sproawiiwnax et PUCHI MY Baxratrom Kiniasi
16.00 [cropis ogHoro ano4ny (16+) 10:35 «CTexkami BiliHu 11.00, 04.05 PearnbHa MicTvka - 19 Daniykiska 10:10 Xyzoxsiii dinsm
18.00 T/c <likap Kosanesyeo (12¢) TET 12:00 HARD 3B 13.10, 15.30 Arerru 06.35 Mynetupaox 11:30, 16:00, 05:30 <Kynerypal>
19.45 Tok-oy «osopuTb Ykpaikia» — . 8 BALLEHKO |15 1. , 10.45 X/ cHaiikpaugit gpyr 1 o0 16200, 05:30 cynerypat
91.00T/c <K 05.40, 06.00 Kopuci niaxasky 13:00 MepLui npo ronosHe. [leHb crpasegmBocTi (16+) ; 12:00 ZiTkHeHHs!
.30 T/ C “Cglmrﬁou‘w” 06.10 Baiigukiska 15:15 MynbTZIK» 16.00 lcropia oproroanosHy 4 0 :";ggy'& oon 13:00 Meptui npo ronoste. fleHb
- /(01 é " ICUE ST0HY> 06,35 MynbTupanok 17:00 Mepuwi npo ronoate. Besip (16+) 00, 15.08, 92.00TIanaHKa- 1:00 Nepui mpo ronose. Besip
10.45 X/ XopoBpui kpagsms  19:15 VOX POPUL 18.00 T/c <likap Kosanssyo (12¢) 4a o0 nce’}]“HKg 19:15 VOX POPULI
CTB 12.00, 19.00,02.00 Mansia-  20:00 ZiTkerv 19.45 ToK-110y < 0BOPHTS 9 lasliasuar 20:00 FACE 2 FACE 3 Terso0
cenHka 21:00 [Tepiui npo ronogre» Vinaikar 15.00 T/c oflovawii apewt>
06.50, 15.25 «Bce Byne nobpel» . KpaiHa 15.30, 03.40 Bi RHANEHKO
=0 Boe VA HOPE™ 13,00 atasCr 21:35 dTps TEKCTOM> 21.00, 00.00 T/c <LLle opuH 2T PO BTabia 21:00 Mepiui Npo ro0BHe»
08.50 «Bce byne cmadHol 15.00 T/c «[L it N 00:00 «Koponesa nisatst» DL A 16.50 KpaiHa Y . pLuImp
09.50 <Bimea excrpacercie 13 15,30, (/)%.4(()) gﬁﬂﬁ: - 00:55 Icro%mwa npasfa 3 23.20 CLu.ch» 18.25 Kaaku Y Kito g;gg ;(I.-Iefpon ”DSATA”_!T”V
12,00 «Macrepled - 6» 16.50 Kpaita Y Baxratrom Kiniai 20 LA 20.00 otens Maniujs {00 Ar-napad
CYBOTA, 16MPYIHA HELOINA, 17TPyHA
19.00 «X-Oaxtop - 8» N 22.30 «X-Daxrop - 8 icTopis»
1 + 1 21.10, 23.25 T/c <Ko My BLiOMa. K-1 1+ 1 00.50 «X-Pakrop - 8. Miacymku 05.50 «Crejs»
06.00, 23.25 «Ceircuie s> Hosa icropis» 05.10 «Peuenmm wacs. Hosa 06.05 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a FONOCYBaHHS> 06.30 <TOP SHOP»
06.45 T powi o 22,20 <X-Oakrop - 8. Mincyww icTopis HOBIH> 07.40 <4 3Haete M, L0..»
08.00 «Crinarok. Buxigputits FONOCYBAHHSD 05.50 «CreLiis» 07.00 «Ykpaiicsid cencalli> ICTV 08.15 MynbTdinme
09.45 <Tonoc. i 4» 06.30 <TOP SHOP» 08.00 «Crizaok. Bixignuit» 05.20 Bifbiue Hix npasza 09.00 «Yx v show»
12.00 T/c «[liarHo3» (16+) IcTVv 07.40 <44 3HaeTe B, LLO...» 09.00 </loto-3a6asa»

16.30, 21.15 «Bevipilt ksapran
2017»

18.30 «Poscwmilum komika 2017»

19.30 TCH: «Teneisiitta cnyx6a
HOBVH»

20.15 «YkpaiHcski cexcaLi»

00.25 «Mogens XL»

02.15 X/dp «Mu kynunu 3o0napk»

IHTEP

05.50 MynbThinem

06.20 «Hexai Ha MeHe»

07.55 X/¢ «Cim HHbOK>

09.20, 03.30 X/ «Mokpoechki
BOPOTa»

12.10 X/¢ «3akoxahuii 3a
BNIACHUM GaxaHHsM»

14.00 X/d «Anbninict» (16+)

16.00 X/ «potwi Ans aoyku»

17.45 Konuepr «Taicis lMosaniit,
Ykpaika. lonoc. [ywa»

20.00, 02.10 «Mozpo6u»

20.30 Hac bynysatn»

22,30 Benmkuii Goxc. [leHnc
Bepyau - Annan
Bannecnut, Oner
ManuHoBCbKwiA - [1esin,
bepHa»

02.40 X/d «Hapeuenuii 3 Toro
CBITY»

05.00, 04.40 Cxap6 Haui

05.10, 04.45 Espuka!

05.20, 04.55 Qakty

05.40 Binblue Hix npasza

07.25 91 3Hsig!

09.15, 14.05 [usene-wwoy

10.45 OcoBmmBOCTI HaLOHAMBHOT
pobot

12.45 Qaktu. [leHb

13.00 Ckey-Lwoy «Ha Tpb0x>

16.50 X/d «Mavumra yacy»

18.45 dakmu. Bevip

19.20 Hap3Buaiti HoBUHM,
Mlincymku

20.05 X/ <Ha mex
MaiibyTHoro» (16+)

22.30 X/d «¥ nacrui vacy» (16+)

00.40 X/¢ «Bneip-2» (16+)

02.40 Mposokatop

HOBMIN KAHAN

YKPATHA

07.00, 15.00, 19.00,03.10
ChoropHi

07.15, 05.50 3ipkosuil unsx

08.10, 15.20 T/c «Kgitv fowy»

16.10, 19.40 T/c «[epexpectsr

21.00 X/ «BynuHOK Ans ABOX»

23.00 T/c «'epokparis» (16+)

00.20 PeanbHa micTvka

03.50 T/c «CSl. Micug anouuHy»
(16+)

03.25 Cnyx6a poaLuyKy AiTeit

03.30 3oHa Houi

06.00, 07.00 M/c «/lyntuk i itoro
Apy3i»

06.59, 08.39 Kids Time

08.40 [Jeweso Ta cepmto

10.00 Pesizop

12.20 Crpacri 3a Pesizopom

14.30 Bap'sm

16.30 3ipkosi sifus

18.20 X/¢ «Ckap0 Hauji»

21.00 X/¢ «Ckap0 Hawi 2: Knura
TaEMHMU» (16+)

23.20 X/d «Xto 5» (18+)

01.30 X/¢ «Enigemis» (16+)

TET

CTb

06.20 X/d «HenonpasHuii
OpexyH, abo Kaska 3
XOPOLUMM KiHLIeM»

08.00 «Kapaoke Ha Maiigai»

09.00 «Bce 6yne cmayHob

10.15 X/ «LLlacrs 3a yropoio»

14.10 «3BaxeHi Ta LLAC/MBi - 7»

17.00 «Xara Ha Tata»

06.00, 05.40 KopucHi ninkasky

06.10 Baiinukiska

06.35 MynsTipatok

11.00 M/ «LLikona MoHCTpiB:
Biraemo y Monster High»

12.20 M/¢ «Mypaxa Z»

14.00 OgHoro paay 8 Oneci

16.00 Kaskw Y Kito

18.00 M/¢ «Pio»

20.00 TaHbka i Bonozbka

22.00 Oproro paay nig MonTasoo

00.00 T/c «badhhi - BuHMLLYBaYKa
Bamnipia» (16+)

02.00 MaHsiHKa-censiHka

08.15 «Mynbrdinsmu

09.00 M/ «THi3no [lpakoHa»

10.50 X/d «/xek Ta GoGose
c1e6no»

12.45 <Yx ™ show»

13.50 «Open i PeLuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs

16.50 «Open i Pewuka. Paii Ta nexno»

22.10 «Ixe, 7 niobnio Tebel>

00.10 X/¢ «Koponb Beuipok 2»
(164)

02.00 <HidHe xutts»

242

06.00 MynsTdbinbmm

08.00 Bywuno

09.00 «Llinkom TagmHo»

11.00 «3ary6nenui cair»

13.00 T/c «Menicbki BiiiHy. Oneca
Py (]6+)

17.05 X/d «O6mak» (16+)

18.55 X/¢ «100 000 000 Ao H.e.»
(16+)

20.30 X/d <HekepoBaHmii»

22.20 X/d «Irpy Ha BUXMBaHHS»
(184)

00.15 «[omcra npupogu»

01.55 X/d «Jlerenpa npo KHSruHio
Onbry»

03.00 «3wiwani eauHobopcTsa: UFC
Fight Night. Po66i Jloynep -
Padaens Jloc AHXOC».
Mpsima TpaHcAALf 3
Binhinera (Kanaga)

05.00 «06nom.UA.»

06:10 «Myn1ZIK»

06:55, 10:55, 19:55 Mectynw poni
07:00 MepLui npo ronosHe. Bevip
08:45, 20:00 FACE 2 FACE 3
TetsHolo [laHuneHko

09:40, 17:55 XynoxHiii inbm
11:00 3nmit fim

12:00 «Hapog npotul»

15:10 Bixwmvt 8 Ykpaiki

16:00 «CrexKamy BiiiHi

16:30 «[TpsiMuM TEKCTOM>

19:25 Cnincreo. IHdo

21:00 «Mepwi npo ronose. Jletani»
22:00, 00:00 IcropuyHa npaspa 3
BaxTarrom Kiniai

09.40 M/d «Mauwa i Bemine
09.50 «Po3cMilum KoMika»
10.50 «CaiT HasBOpIT -
11.55 «CBiT HasuBOpIT - 6
13.00 T/c «Cnyra Hapogy»
17.10 «Jlira cvixy»

19.30, 05.00 «TCH-TuxaeHb»
21,00 «Tonoc. Jitn 4»

23.30 «BevipHiit Kuig 2017»
01.25 «ApryMeHT kiHo»

IHTEP

05.35, 20.00 «Mogpobuy»

06.00 Mynbrdinem

06.30 X/d «Kyxapka»

08.00 «Ynanvit npoexT»

09.00 «Totyemo pasom»

10.00 «Open i Pewwka. 3ipkw»

11.00 «Openi Pewwka.
[lepe3aBaHTaxeHHs»

12.00 «Openi Pevuka. [0sineifHmit»

13.00 X/d «Tya» (16+)

14.50 «Micue 3ycrpivi»

16.20 <Hac Gypysatv»

18.20, 20.30 T/c «Cxippi
conogoLp (124)

23.10 X/¢ «Hagiwyo ™ niwos»
(164)

01.05 X/d «/ABoe nip gowem»
(164)

YKPATHA

06.50 Cuoropi

07.45 3ipkoswil wnsix

09.40 T/c <[epexpects»

13.30 T/c «LLle oavH wanc»

17.00, 21.00 T/c <Bce we byne»
12+

19.00, 03.45 Mogii TxHs 3 Onerom
MaioToto

20.00 l'onosHa Tema

23.20 T/c <AHIOTUHE LwacTs

CTb

05.55 «Xara Ha Tata»
09.00 «Bce byne cmayHo!»
10.20 «Kapaoxe Ha Maigani»
11.15 X/d «KaBkasbka
nonoHsHKa, abo Hosi
npurogy LLypuka»
13.00 «MacreplLed - 7»
19.00 «buTBa excTpacercis 17»
21.15 «OnwH 3a BCix»

07.00 T/c «Cripsi» (16+)

08.30 T/c <Binin 44» (16+)

11,25, 13.00 Cery-wwoy <Ha
TPLOX>

12.45 dakt. [igHb

14.10 X/¢ «¥ nactuj vacy» (16+)

16.35 X/¢ «Ha mexi
MaiibyTHb0ro» (16)

18.45 Qakty Txs. 100 xeunm

20.35 X/d «TpvMapHuii roHLMK»

16+

22.55 X/d «TpumapHuii roHwmk-
2. lyx nomcti» (16+)
00.45 X/¢ «bneitn-3. Tpiliug»
16+

02.40 Mposokatop

HOBMMN KAHAN

03.25 30Ha Ho4i

06.20 Ton-Mogenb No-yKpaiHCbku

09.09, 10.59 Kids Time

09.10 M/ Beceni Hixu 2»

11.00 X/ <Mepanbitor» (16+)

13.00 X/ «Ckap0 Hauji»

15.40 X/cb «Ckap0 Hauji 2: Khura
TacMHULb» (16+)

18.00 X/d «Kop aa Binui» (16+)

21.00 X/d «Axrenm i pemonu»
(164)

23.50 X/d «BamukaHcbki 3anucu»
(184)

01.40 X/¢ «Xto5» (18+)

TET

06.00, 05.40 KopvcHi ninkasku

06.10 Baiivkiska

06.35 MynbTiparok

11.00 X/d «PanyHuens»

12.20 X/ «Haitkpawuit apyr
LUNUryHay

14.00 OgHoro pay 8 Oneci

16.00 Kaskw Y Kito

18.00 Op+oro pasy nia Motasoio

20.00 Taxbka i Bonozibka

22.30 X/d «KoxaHHs Ha 0CTPOB»

00.00 T/c «badhhi - BuHMLLYBaYKa
Bamnipie» (16+)

02.00 MaHsHKa-censHka

02.50 Teopis 3pay

03.40 Biranbka

05.20 Kaska 3 Tatom

K-1

05.15 «Pevienv wacrs. Hosa

10.30 M/ «THi3go [lpakoHa»

12.20 X/¢ «[xex a Gobose
CTeono»

14.15 X/¢ «Tpaca 60»

16.45 «Openi Peluka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

18.50 «Open i PeLuka. Paif Ta nexno»

00.00 «KBH»

02.40 «Hidne xwrTsi»

242

06.00 Mynbdinmm

08.00 Bywwno

10.00 «xeJAl»

10.35 <Gannepnoru»

11.35, 01.00 <omcra npupozu»

15.45 X/¢ «Hagsunepesku 3
yacom» (16+)

17.15 X/¢ «HexepoBanmit»

19.10 X/d «Benukuit nepenonox
ymanomy Kurai» (16+)

21.10 X/ «Mopcbka npuropa»

16+

23,00 «3miwwani eauHoBopctea; UFC
Fight Night. Po66i Joynep -
Padaens [loc AHxoC».
Tpancnsiuis 3 BiHkinera
(Karapa)

02.00 X/d «/lerexna npo
KHArvHI0 Onbry»

06:10, 16:40, 23:20 «KynbTYpal»
06:55, 09:40, 19:55, 23:55
TectyHw poni

07:00 «Tepwwi npo ronosHe. [leTani»
08:00 3wt im

09:00 «Espomakc»

09:25 «Shift. Xurta B undpiv
09:45 XynoxHiit ¢inbm

11:40 <Kutnobnyp»

12:00 «Hapog npotul»

15:10 [lokas

15:40 FACE 2 FACE 3 TetsHolo
[laHnnerko

17:15 ZitkHerns

18:15 BinbHuii MikpodoH

18:25, 00:00 IcTopyyHa npasza 3
Baxtanrom Kiniati

20:00 HARD 3 BrateHko

21:00 «[obpuii ZIK»

21:30 Mepwi apyri 3 Haranieio
Brawetko

22:15 «Kybana, Mopero i MoHuoH»

IIlo Bime
30p1

lfopockon Ha 11- 17 rpyaHa

OBEH
He BapTto nigBuwyBat ronoc,
KOMM MOXHa CKasaTu MOLenKu, cy-
. MyBaTl — KOJIN MOXHa BeCenuTCh,
pBaT/ Ha Cobi BONOCCA — KOMM MOXHa
NPOCTO NpoaHasnilyBaTyi BCi MOMUKM 1 3p06uTY
BUCHOBKM. CNpUATANBUIA OeHb — BiBTOPOK, He-
CNPUATANBAN — N'ATHULA.
TEJIELLb
He nyckainte nogji Ha camonnus.
Harikpalle 6yae cknacti niaH Ha Hal-
onxumin vac. o6 He 3abyTtn, Kyam
ViTW, KONn Ta 3 KUM. Ycnix byge Bawwmm
cynyTHuKom! CnpuATAnBMIA AeHb — YeTBep, He-
CNPUATAMBUIA — cyboTa.
BJIN3HIOKHN
Bac nepenosHioBaTUMYTb MO3M-
TMBHI emollii, 6aXaHHA TBOPUTW AO-
6po, fonomaratu iHWKM. He 3mapHyiiTe
LIbOro NOKAWKY AyLui, AKUA NPOKNHYBCA, a
CKepyiTe MOro y NoTpibHe pycno. CnpuaTanBIi
AeHb — MOHepiNOoK, HeCNPUATANBUIA — M'ATHU-
us.

(T

PAK
lpowi — ue, 3B1YaNHO, AyKe BaX-
nuBo. OfHaK y Hanbnwxui cim AHIB no-
CTapaiiTecs He fymatui npo Te, e 6 10
3apo6uTw. PileHHA npuiige, Konv BU He
yekaTumeTte Lboro. CnpuATAMBuUiA AeHb — N'AT-
HMLA, HECNPUATANBUIA — cepepa.
JIEB
Y Bawiii gywi ocenATbCcA CroKil,
pagictb i pobpota. 3aBHOAKM LbOMy
BOACTbCA BPIBHOBAXKMTMW BHYTPILLHI CYy-
nepeyHOCTi, AKi OCTaHHIM Yacom He Aa-
Basv cnokoto. CnpuATnnBmn fieHb — cepena,
HeCnpuATANBUIA — NOHEAINOoK.
LIBA
HoBuin TvxpeHb o6iuse BTiNEHHA
Balwx Mpin. OgHaK Hamnepeq He BapToO
Hi 3 KM BiNnUTUCb COKPOBEHHUM. Jltogu
X, AIK BU 3HAETe, BCiNAKi 6yBatoTb. Cnpu-
ATNANBUIN f€Hb — HefinA, HeCNPUATINBAN — Bi-
TEPE3U

BTOPOK.

BrixoBaHicTb, rpeyHictb — e go-

Ope, ane B 0YaxX OTOYEHHS BU MOCTa-

HeTe HEBMEBHEHOW B CO6I NOANHOM.

CnpuatTnvBuiA AeHb — YeTBep, Hecnpu-

ATNNBUIA — NOHEAINOK.
CKOPIIIOH

Bawi onTumiam Ta pagictb Hagwx-

HyTb iHWKX sofgen. He BciM MOXHa

[OMOMOrTI, ane iHoai N pobpe cnoso

paTtye. CnpuATAMBMIA AeHb — cy60Ta,
HeCcnpuATIMBUIA — cepepa.

CTPUIELIb
MoTpebyBaTimeTe cniBuyTTA Ta
NoAY, Bifi HUX MOXHA 11 He MPUXOBYBa-
TV npasgu. CnpuATAMBMN AeHb — BIiBTO-
— KO3EPIT
% Oppasy BTIWWMO: CMpPaBu y Bac
BMXiHi BOACTbCA TPOXU BigNOUYUTM
Ta nepesectn pyx. Hapewrti! Cnpuat-
cybora.
BOAONIN
60onAYOK, AKi 3HEeHalbKa Haraganv
npo ce6e. Tox ynepea! Bam nig cuny
CnpuATAMBUIA feHb — MOHERINOK, HeCMPUATIN-
BU — yeTBep.
PUBU
He 6ypnbTe aye BigBepTMM i3 Cy-
pobpa, HacmpaBgi BOHM TPUMaIOTb 3a Ma-
3yX010 KamiHb. Crepexitbcal CnpuAaTnMBuin AeHb

NigTPUMKW... TyT 3apagAThb TiNbKM PigHi
POK, HECMIPUATANBUI — Cepefa.

nTMyTb [obpe yBecb TWXAeHb. Y
NINBWIN A€Hb — YEeTBEP, HECNPUATANBUN —
Bpactbca no36yTucb 3afaBHEHUX
Ti 3aBAaHHA, AKi cTaBUTe nepep coboto!
‘ cigamu. Lle TinbKu Ha neplwwui nornag
3[A€TbCA, WO Ui Noan GaxaloTb Bam

— Hepinda, HeCNPUATANBAN — N'ATHULA.
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@ MAJIbYUKUA OBNTUXKELL!

AKi cmayHi nicHi nacoww;!
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IHOAi TaK XoueTbCA Yorocb conogeHbkoro! Ane X Ak
MPUroTyBaTN KEKCK Y1 NeynBo 6e3 A€Lb, MOJSIOKa Ta
macna? Bce moxknuso! Lli peuentn ctaHyTb y npuropgi
TM, OJ1A KOro BiAMOBUTWCA Bif CONOAOLLIB — CMPaBXHE
BUNpoOyBaHHA. CMaKynTe Ha 300poB’sA!

bY/104YKU 3 KOPULIEIO

Taki nyxki, CMauHi, JyXMAHI...
HixTo He BipuTb, WO LA YygoBa BU-
niyka — nicHa. lNpurotynte —i ne-
pekoHawnTeca!

IHrpepieHT®: pgna  Ticta —
0,5 ckn. uykpy, 0,5 ckn. onii, 1 ckn.
BOAW (MOXHa TpiwKK Ginble), 50 r -
LPIKIKIB, 60POLLHO; HauMHKa — 0,5 CKI1. LLyKpY, 1 MakeTUK KopuLi.

MpuroryBaHHA. [pixxgxi 3amountn B 0,5 CKNAHKM Tennoi Boaw.
3akun'atntn 0,5 cknAaHKM LyKpy, 0,5 CKAAHKK Boaw i 0,5 cknAHKM onil.
Konwu cxonoHe, Bunutn piguHy y npocisHe 60poLLIHO, foAaTW Po3-
UMHEeHi Y BOAI APiXKAXKi, 3aMiCUTV M'AKe TiCTO, HAKPUTA PYLUIHNYKOM
i 3a7MWKUTY Ha peakuid Yac (40 XBUAVH — 1 roguHy), Wob miginwwo.
3miwatun Kopuuto 3 uykpom. LLimaTku Ticta po3kauyBaTu (ane Kpatye
06xoanTNCA 6e3 Kauanky— NPoCTo PO3TAraTy pykamu) B NPAMOKYTHi
NanAHWYKM, HACUMATW NO BCiVl AOBXMWHI HAUNHKY, 3arOPHYTH i peTesb-
HO 3aLyMnaT Kpai, Aasi oTpUMaHy «KoBOaCKy» 3ropHY T CMipabKoio.
Buknactu cdopmoBaHi 6ynouku Ha Aieko, 3MaLLeHe ofli€lo, MOTPUMATK
B TEMIOMY MiCLli, TOKM MigpyXatoTbCs, MoMa3aTi BOAO abo Yaem i BU-
nikat B po3irpitin go 170 rpapycis AyxoBLi 4O PyM'AHOI CKOPUHKW.
3a 6axaHHAM roToBi 6YIOUKM MOXKHa MOCUNATL LYyKPOBOO MyApOHo.

LYKEPKU I3 CYXOOPYKTIB

Mpo wKopy conopoLiB yxe
MeperoBOpeHoO i nepecsiyxaHo
a fo ockomu. Ane He Takmx! Lli
LYKEPKN He TiIbKN MOXHa, a i
Tpeba icTn, abu 3abesneunTu
OpraHiam BKpaii HeobXigHUMu
B3VIMKY BiTamiHamu!

IHrpepienTui: 70 r oiHikis,
70 1 Kyparu, 70 r yopHocnusy, 70 r BONOCbKKMX ropixis, 70 r murganio,
2 CT. NOXKU mefdy, 1 Y. N. IMMOHHOIO COKY, KOKOCOBa CTPYy»Ka AnA
obcunaHHs.

M puroryBaHHA. CyxodpyKTV 3anUTK TENJOK BOZOM i MOTPU-
MaTV [0 PO3M'AKLIEHHA (3aneXHo Big cyxocTi Arig 30-60 XBunvH),
06CyWINTY, BUOANNTU 3 HUX KICTOYKW. Bci iHrpepieHTr nponyctuti
yepe3 m'Acopybky. Lofjati NMMOHHWI CiK, Men i fobpe nepemi-
watn. ChopmyBaT 3 OTPMMAHOI Macu KySbKK, 06BanATh KOXHY
B KOKOCOBIi cTpy»LUi. LLlo6 LykepKu i3 cyxoppyKTiB He BTpaTuim
dopmy, 36epirati ix Kpawe y XonogunbHUKY.

MICHI MAQIHU 3 KYPATOHO

MMyXKi KeKCrKH i3 cyxoppyKTamm
— igeanbHWI BapiaHT AO PaHKOBOI
KaBW. Ane X BOHU Ha Kedipi un cme-
TaHi, 3anepeyatb Ti, XTO JOTPUMY-
€TbCA NoCTy. Buxif €: 3amiHiTb MO-
NOYHY KMCNOTY ...A61y4HOI0

IHrpegieHTn: 1 cknAHka 60-
powHa, 1,5 u. n. po3nylysaya Asa
TicTa, 3 CT. N. UyKpy, 250 mn A6nyy-
Horo ntope, 1 4. n. Kopwuui, 4 CT. 1.
onii, Kypara Ta ropixu.

MpuroryBaHHA. 3miwat 60-
POLLHO, PO3NyLYyBay, LiyKop, KOpu-
Lo i Hapi3aHy Kypary. B iHWwin mucui
3nerka 36uty niope 3 onieto. [o-
Jatv A6nyyHy cymil fo 60poLLHa i
nepemiwaT 4o ogHopigHocTi. Bu-
KnacTu TicTo Y 3malleHi onieto dop-
MOYKW, 3aMOBHIOKYN iX Hanon0Bu-
HY, PO3PIBHATA MOKPOIO NOXKOI.
3Bepxy nocvnat nogpibHeHUMM
ropixamu. Bumikatn y posirpiTin
fo 180 rpapycis ayxoBLi fO 30M0-
TUCTOro Konbopy (6nr3bko 25-30
XBUAVH). [OTOBHICTb MepeBipATU
[epeB’AHOI0 MannyKol — BOHa No-
BMHHA BMXOAMUTU 3 TicTa Cyxolo. 3a
6axaHHAM roToBi MadiHM MOXHa
nocxnaT LiyKPOBOIO MyAPOI0.

o peui. kLo B meTanesi Gpop-
MW 19 KEKCiB MOCTaBUTY NanepoBi
abo ckopumcTaTnCA CUNIKOHOBUMY,
TO 3MalLyBaTK iX He Tpeba.

BIBCAHE MEYUBO

KoxHa rocnoguHa  Mae€
y CBOEMY 3aMMUCHUKY AeKinbka
peuenTiB  BIiBCAHOTO MeyuBa.
Ane yom 61 He cnpobyBaTh Yo-
roCb HOBEHbKOro?

IHrpepieHT: 2 ckn. BiBCA-
HUX nnacTisuis, 0,5-1 ckn. 60-
POLLUHA, 2 CT. N1. HACIHHA KYHXYTY
(@60 COHALWHMKY), T Y. 1. KOpULi (MOXKHA 3aMiHUTX Lefpol IMMOHa),
0,5 ckn. nogpi6HeHOro muraanto (uUmn 6yab-aKnx ropixis), 0,5 ckn. cupony
abo mepy, 3 cT. n. onii, 0,5 k. NoAPiIOHeHNX CyXOPPYKTiB, ApidKa coni.

MpurotyBaHHA. Y rnboKi MucLi 3millaTh BiBCAHI nnacTisui, 60-
POLLUHO, HaCiHHA, CyXOPPYKTU, FOPIXKM, KOPULIO Ta Ciflb, B iHLi NOCYAWHI
— cupon (Meg) 3 onieto. Jani BNUTA pifKi iHrpedieHTn Jo cyxux i gobpe
BUMILLATY. JIOXKOK BMKMaAaTh TiICTO Ha 3MalleHy GRALIKY, akypaTHO
po3piBHATK, W06 neunBo 6yno 3aBTOBWKM 61M3bKO 1 caHTUMeETpa.
MocTaButi B po3irpity Ao 160 rpagycis AyxOBKY i BUNiKaTV NPy TakKii
Temnepatypi 30-35 xBununH. MoXKHa BUKNACTY TiICTO Ha AeKO CYLiNibHUM
M1acToM, a TOAi IONaTKO UM HOXeM CHOPMYBaTW NEYNBO, MOAINMBLLM
10ro Ha MPAMOKYTHUKI Y1 pOMOU.

KO3UHAKHU

XTO He NO6OUTH MOXPYMTI-
TW L€ CMAKOTOIO i3 YaEM un
KaBolto? puroTyBat ix yaoma
—3anpocTo

IHrpegienTn: 100 r Bo-
NocbKux ropixis, 100 r apaxicy,
100 r COHALIHNKOBOIO HACiHHA,
250 r mepy, 50 r uyKpy.

MpuroryBaHHAa. [ogpi6-
HUTK ropixu. B Kactpyni 3mi-
WAt Mep i3 LlyKpoM, [OBecTu
[0 KMMNIHHA | Ha MasioMy BOTHi
BapuTtn 15 XBWAWH, Aani BCu-
natm y MeAoBMA CUpPON Mo-
JPiOHEHI ropiwKy Ta HaciHHA
i jobpe nepemiwatu. Buantn
Cymil B emanboBaHy ¢dopmy,
po3piBHATK. Yepe3 10 xBUAUH
Hapi3aTh Ha MOPUiNHI LWMaTKK
I MOCTaBUTU B XONOAUNbHUK.
o6 pictaty Ko3uHaku, Tpeba
nocyp i3 HUMK KinbKa XBUSIVH
noTpyrMaTy B MUCLi 3 rapavoto

JINMOHHO-KOKOCOBE

NMEYUBO HA ABNTYYHOMY COLLI

Lle nicHe neunBo i3 XpymKoto
MOCUMNKOIO 3 apaxicy Ta KOKOCOBOI
CTPY»KK/ — NPOCTO 3HaxifgKa B ne-
piog nocty

IHrpegienT: gna ticta- 150r
nweHnyHoro 6opoluHa, 50 r Ky-
KypygsaHoro 6opowHa, 100 r
LyKkpy, 50 I CTPYy>XKM KOKOCOBOI,
ueapa ogHoro NMMoHa, 0,5 cknaH-
Kn A6yyHoro coky, 1 u. 1. po3ny-
wyBsaya, 40 mn onii; 4NA NOCUNKK

— KOKOCOBA CTPYXKa, CMaKeHnN BOZOI0.
apaxic, LyKpoBui cupon. Lo peui. 3a 6axaHHAM
MpuroryBaHHA. 3miwatn CKafHVKN MOXHa 3MiHIOBaTu:

MweHWYHe ¥ KyKypyasaHe 60-
POLIHO 3 pPO3nyLlyBavyem, AOAATA
Lenpy, KOKOCOBY CTPYXKY, Ly-
Kop, BANTW A6NYYHUIA CiK Ta onito
i 3amicuTn Ticto. Po3kauyaTtn noro
B nnact, opmoyKamu NoBupisatu
MeymBo, BUKNIACTM Ha [eKo, BEPX
3MacTUTLN LlyKPOBUM CPOMOM, MO-
CNaTy MOAPIOHEHUM CMaXXEHUM
apaxicom Ta KOKOCOBOK CTPYX-
Koto. Bunikatu 15-20 XBUANH.

Hanpukag, 4OAATU POLA3VHKMU,

MOPKBAHO-ABNYYHUIA TOPT

LLlo Tam neuynBo Ym KeKCK, MOX-
Ha nosiacyBaTu 1 MiCHUM TOPTUKOM:
KOpXi 3 BIBCAHMX MNnacTiBUiB Ta
[PiOHO HaTepTOi MOPKBU, a KpPem
—i3A61yYHOro ntope Ta MaHku. lo-
NOBHEe — BCi iHrpefieHT [OCTYMHi
i Hegopori

IHrpepieHT: ANA TicTa — 2 BeNVKi MOPKBUHK, 2 CKIAHKM BiBCAHKX
MnacTiBLiB, 2 CKNAHKM 6OPOLLHA, 1 CT. N1. po3nyLyBaya, 1 CKNAHKa LyKpY,
6 cT. 1. onii; ana kpemy — 0,5 n AbnyyHoro niope, 2-3 cT. 1. MaHKK, 120 T
KOHCEpBOBaHX abpuKocis, 0,5 CKNAHKM MUTJaneBux nnacTisLis, Yop-
HUIA LWoKonaf (3a 6axkaHHAM).

MpuroryBaHHA. CTepT Ha ApibHY TepTKy ABi YMMani MOPKBUHY,
3MilIATU 3 LYKPOM, Ofli€lo, ToAi [OAATU GOPOLWHO 3 PO3nyllyBayem
i NnacTiByi, peTeNbHO BUMICUTW. PO3ginnT TiCTO Ha 6 PIBHUX YaCTuWH,
nigcmnatoum 60poLIHOM, po3KauyBaTU Kpyrii KopxKi (diameTpom 65u3b-
Ko 20 caHTUMeTpiB). DopMmy abo [eKo BUCTENNUTI Nanepom s BUMIYKY,
BUK/agaTy noyeproBo Kopxi i Bunikati B ayxosui npu 180 rpagycax
6n113bKO 15-20 XBUSUH.

MoKM KOpXi CXONOHYTb, FOTYEMO Kpem. [JopjaemMo o A6ayyYHOro
nope MaHKy i BApUMO Ha cepefiHbOMy BOrHi, MOCTIHO NOMilyoun, 5
XBUVH, OXONOAXKYEMO i 36MBAEMO 1O MULLIHOT KOHCMCTeHLUT. [oTOBI KOp-
Xi nepemasyemo Kpemom.

AbpuKocy 3a fonomoroto bneHgepa NepeTVpPaEeMo Ha niope, HaHo-
CUMO oro Ha 6OKM Ta Bepx TopTa i 06CMNAaEMO MUTAANEeBUMI NACTiB-
uAMn. Bepx TopTa 3a 6a)kaHHAM MOXXHa 3aAUTV PO3TOMIEHMM Ha Napo-
Bil1 6aHi YOPHUM LLOKONAZOM.

WWW.\IOIyII.COI‘I‘I.IIa
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Cno4aTKy «COBETI» MOTETUIN

B KOCMOC, a ITOTIM
BUTOTOBWIMNL. .. TyaJIeTHUM

XT0 y Hac 6araTo umTac i 6arato 3Hae? XTo-xTo — bibnioTekapi

i nowTapi! Taknih BUCHOBOK MK 3pobunu, Nigbusatun NigCcymkim
4-ro TYpy HaLOro KOHKYPCY. 3a MOro pesynbTaTaMi y NPOTUCTOAHHI
«YuTaui» —«la3eTaApi» paxyHOK CTaB 2:2

Ane, Hacamnepep, Haraflaemo Le, AK
BUABUIOCS, KaBep3He Ans 6inbliocTi

3anuTtaHHA N2 4:

Konu tiozo we He 3anycmunu y 8upob6-
Huymaeo, aHenitiyi 3 suw020 ceimy paounu
yumamu 36ipky eipwie y Oewesgili nani-
mypui. | nepwudi ogiyitiHull y cgimi eiH 6ys
cxoxull Ha 3HameHumy cieypy 3 noIOMHa
Manesuua, ane cb0200Hi makuli konip, a wje
binbwe — popma, y Hawiti KpaiHi He Kopu-
CMYyeMbCAa NoNyaApHICMIO, XoY i 8u2iadde
eghekmHo.

AMepUKaHyi ons 3pyyHocmi (o020 no-
nepeOHUKA HABIMb  «NPOCMPIN8aAUy,
a 8 PadaHcekomy Coto3i — po3pizanu, npu
UbOMy 8 YKpAiHCbKUX cenax nacmyxam pa-
ounu Goeo cnamoeamu, abo xoua 6 (io2o
YacmuHKy 3 npizsuuiem, wob He 3azpumimu
0o Cubipy. A we, po3’acHroganu, kpawe 0y-
Mamu npo 8csKY NosliMuUKy HaoOUHUY 8 nosi
6ina konuyi ciHa abo epadku 3 Kkanycmoro
i 6ypAakamu 4yu Hasime sonyxamu...

lpome i 8 XXI cmonimmi Ha Cxodi 6a-
2amo xmo U020 He cnpulimde, AKUM 6u 8iH
menep 8UMOHYeHO-HIXHUM He 6ys, i bepe
y npasy pyKy 2n1e4uk i3 600010. ..

LLio 3a npeameT 3axoBaHo y rap6ysi?

Ha >kanb, mpaBunbHy BigMNoOBiAb —
«TyaneTHui nanip» — BAanocs Has3eaty
nuwe 26 yyacHukam. Liboro 6yno Hepo-
CTaTHbO, WO6 Y NiACYMKY NepemorTi Hac.
Tomy y npotuctoaHHi «Yutayi» — «fazeTa-

pi» paxyHOK 3HOBY CTaB HiYMAHUM — 2:2.

MpoTe nepemoXLi cepep HaWUX YnTa-
uiB TaKku €. Lnaxom xepeby, AKMiA NPoBiB
AnpekTop BonuHcbkoi gupekuii MAT «Ykp-
nowta» IsaH LleBuyk cepep yuacHukis,
KOTpI BCe X CNpaBUNNCA i3 3aBAaHHAM, MO
100 rpviBeHb OTpUMalOTb GibnioTekapka
3 Kosena Anna Ixo Ta nowTosuin copry-
BaJIbHVK NyLbKoro sigaineHHA N2 20 Hina
Kowentok. A 150 rpmBeHb — cneujianbHUi
npw3 3a UikaBy po3nosifb —noige go Ha-
pii Tkaunk y ceno bipku JliobelwiBcbkoro
paiioHy (y nonepefHboMy HOMepi M1 ApY-
KyBanw ii BipLu).

Po3ymHux i wWacnmeux oronocunnu, Tox
yac NPoMoHyBaTK

3anuTtaHHA N2 6:

Lleti npedmem seaxarome aHmucmpe-
com. [Ipome ye He ankozone. Tum nade,
Kaxyme, wjo 8iH donomazae 3ocepedumu-
cA, momy pekomeHdyroms 00poCIUM Lio20
mpumamu Ha poboyomy Micyi, a y4yHAM
— Ha napmax. [lpome OesKi aMepUKAHCbKi
¢ipmu i wkonu 8xe yi npedmemu 3a6opo-
Husu, adxe He no6a4uu HifAKo20 eekmy,
HABNAku — ix HAABHICMb MIfbKU PO3Ciloe
ysazy. 38icHO, KOAU 30 00NOMO20I0 Ub020
npedmemy MOXHA make supobnamu, mo
AKi ypoku, aka poboma!

Xoua we mpu poku momy mu, ma U
matlixe 8Ci aMepuKkaHyi, Npo Hb020 Mauxe
Hi4020 He yysu.

A ybozopid 8iH dacme ¢opy 6yOb-aKomy
atigpoHy yu aHOpoidy! bo cmas cnpagxHim
ximom 2017-20! Vloz0 cmsopioroms 3 depe-
8a, Mi0i, mumady, n1acmuky, a minbapoe-
pu ix, HanesHe, MaromMe HAsime i3 3010Ma.
Hawa x 6ioHa kpaiHa macoso ix ompumye,
38icHO, 3 Kumato. Xoua & ocHosi lio2o noby-
008U fiexXUMb 0emasns, AKOK C1AsUMbCA
came BonuHb. A XypHanicmam Hawoi 2aze-
mu 8iH Hagime donomadzas y pedakuii epa-
mu 3a cmonom y «Uljo? le? Konu?»

To AKWIA npeameT 3HaXoAUTbCA
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatn
A0 16 rpypHA Tinbkn y BUrAAfi sms-no-
BiJOMNeHHA Ha Homepu: 0501354776
i 0672829775 (Hanpuknag, «Bigpo», «Tpu
A6nyka»).

YBara: 3 OfHOro Homepa MOXHa
Hagcmnatu nuwe ogHe sms! Llei Homep
i 6paTume yyacTb y XepebKyBaHHi y po-
3irpawi npusosux 200 rpuBeHb, AKLO
npaBuibHUX Bignosigeir byge 6Ginbwe
LBOX.

A we cneuianbHuii npus — 150 rpw-
BEHb— OTPUMAE TOM, XTO B INCTi Ha NOLITO-
By agpecy (43025, lyubk, npocn. Boni, 13)
um enekTpoHHy tsikava.gazeta@gmail.com
HaWnACKpaBille onuuie, AK LWyKaB NpaBuib-
HY BignoBifb.

Do 3ycTpiui!

Likasi pakmu

«llpoyumanomy mpeb6a 3a8x0u 3Halimu 00CMoLliHe 3aCMOoCyB8AHHA»

® [lepwuti myanemHut nanip 6u20mMosusuU i3
woeky y Kumai we 8 Il cmonimmi Hawoi epu.

® Y OpesHboMy Pumi 8 2poMadcbKux
myanemax 3agxou 6yna nanuys
32y6KoI0, AKA CMosANa y 8iopi
3 COJIOHOI0 800010.

® [cnamcebki npasuna
2080pAMb, WO NiC/IA CNPABAHHA
HYX0u mpeba cnoyamky sumupamuca
2pyoKamu 3eMai U KamiHyaMU, Mumu-
€A 800010 i 8€ nomim sumupamucs
MKaHuHoto. ToMy BUKOPUCMAHHA Mya-
JlemH020 nanepy 8 apabCcoKux KpaiHax
(ma (i 8 IHOIT) Ha3usaMb Xaxausor
Mmpaouyjieto, OCKinbKU 88aXarms, Wo
3 (1020 00NOMO20I0 HE MOXHA 0obumu-
¢A abcomomuoi yucmomu. Tomy U 00
Cb0200HI MUIOMbCSA 3 00NOMOR20I0 N1is0T
DYKU, AKY NOMiM pemesibHO 8UMUBA-
ome...

® B AHenii nepwuti myanemsut nanip npooasascs He 8 pyso-

Hax, a 8 KBAOPAMHUX KOPOOKAX.

® /lopd Yecmepaind xapmysas: «HeobxioHo 3aexou Hocumu
3 cob00 momuk Oewesux 8ipuis, Wobu, cuda4U Ha 20pWIKY,
po3saxamu cebe, a nomim 3Halimu 00cmoliHe 3aCMoCy8aHHs

npo4YumaHomy».

® [Ipomucioge 8UPOBHUUMBO NAnepy BUKTIOYHO AK
myanemHozo 6ys10 nodamo & CLLIA 1857 poky Wo-
cugpom [atiemmi—im’a fadiemmi 6yno HaOpyKO8AHO Ha
KOXHOMY JIUCMKY. 3apa3 NONyIAPHICMIO KOpucmyeme-
€A YopHUU myanemHrud nanip i3 [lopmyeannii.
@Y XIX cmonimmi amepukaHcekuli 0osioHuk «Old
Farmer’s Almanac» mas 0ipouKy 8 Kymky cmopiHoK,
wo 0asano 3moay niodsiwysamu tozo 8 myanemi. Ko-
puCmysay WmMamka ybo2o 8UOAHHS, 38U4ALUHO, YUMAs

(1020 3Micm neped BUKOPUCMAHHAM.

ll_
Bupo6HMLTBO
TyasieTHOro nanepy
B PapgAaHcbKomy
Coto3i po3nouanocs
HanpuKiHLi
1969 poky.

® Y padaHCcLKUX myanemax nanip 3amiHs-
Jiu 2azemamu (ix po3piaanu yu po3pusanu Ha
4acmuHu) i Hagime HACMIHHUMU NepeKUCHUMU
KaneHOapamu. A cinbcokum nacmyxam paounu,
wWob Ha sukopucmariti no Hyxoi zazemi «[pagoa»
8UNAOKOBO He 3aNUWUIOCh Npi3suule POOUHU, AKA
it nepednnadysana, 60 3a 8UMasaHozo JleHiHa yu
Cmaniva moxHa 6yno 3azpumimu 0o Cubipy. Tomy
U padunu 8 noni «<dymamu npo 8CAKY NOAIMUKY»
HAoOuHyi 6ing Konuyi ciHa 4u ceped ionyxie —
Hasime y ececeimHeo 8idomudi JTysp uwje aKkuxoce 08icmi pokie momy

cneyianbHo 018 yiei nompebu 00CMagAsIu CiHO KONUUAMU. . .

® BupobHuUymeo myanemrozo nanepy 8 PadsHcokomy Coro3si
po3noyanoca HanpukiHui 1969 poky (fOpiti [azapin nonemie y koc-
mocy 1961!) y micmi Cacecmpoti JleHiHepadcokoi obnacmi—ons

ybo20 8 AHanii 6ynu 3akynneHi 8ionosioHi mawuHu.

Kpocsopp

Io 2opuzoxmani: 1. TTOXOAXKeHHS, BUHNKHEHHA KOTO-He-
6yab. 3. OpraH fepxaBHOrO yNpaBAiHHS, WO BUKOHYE MEBHi
¢yHKuii. 5. CoBo, yTBOpeHe 3 nepLumx fitepis ciis. 7. Manuso
ana gusenis. 9. CeiTunbHMK, namna (noet.) 10. TutynbHa cTo-
piHka. 11. Bytep6pog. 13. CykynHiCTb CUMATOMIB, WO Xapak-
TepuM3yloTb CTaH opraHismy. 15. JlabopatopHa nocyamHa i3 Ty-
ronnaeKkoro ckna. 16. NepefaBaHHaA 306paxeHHs Ha BiACTaHb
3a lonomoroto enekTpo3g'asky. 17. KoHyconogibHnin Hacun
BignpavpbosaHoi nopoay. 18. louka kputcbkoro Lapa MiHoca.

Mo sepmukani: 1. Tpa 3 m'auem pykamu. 2. Cinbcbkoro-
Cnofapcbka MallnHa Ans BUCiBaHHA 3epHa. 3. [eomeTpuyHa
dirypa. 4. [pyxuHa yonosikosoro 6pata. 5. Tutyn irymeHa
MOHacTups. 6. MpuckopeHuin GianyHuin po3suTok. 7. boeLb,
Lo BAyYHO CTpinse. 8. Ha3ga pagy 6nokis — i3 ppaHLy3bkoro
03Hauae «3roga». 11. KepiHui BubopHuii oprat. 12. Wupo-
Ka marictpanb. 13. HatinbHa 6inv3Ha. 14. 3aragka, TaEMHMLA,
LOCb He3barHeHHe. }

Cknas flpocnas POUKO.

Bignosigi y HacTynHomy Homepi

BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIA 1.12.2017

Mo 2opusoHmani: 6. binbapa. 8. Py6ix. 9. KaHoe.
11. KHurosHaecteo. 12. Anbda. 16. Cnnprt. 18. bpaa3or.
19. Axyp. 20. Epor. 21. KawnipoBcbkui. 22. Cake. 24. ETHa.
26. Lypkynb. 27. Puwra. 28. Wrunb. 29. TpaHchopmatop.
33. Lle3ap. 34. Bepba. 35. Akpobar.

Mo sepmukani: 1. Kyouk. 2. «Micto». 3. ApxiB. 4. KoH-
ro. 5. «Tpaiata». 7. AepocTar. 10. [Hi3go. 13. PapmaLeBT.
14. MposigHuK. 15. bopucninb. 17. MNpe3ngeHt. 22. Crpi-
neup. 23. Okopok. 25. AnbMmaHax. 29. Te3ka. 30. Canka.
31. MaHar. 32. Piopuk.

SUDOKU

[paBuna HecknagHi: 3aNOBHITb MOPOXHi KNITUHKN
undpamm Big 1 [0 9 TaK, LWO6 y KOXKHOMY PAAKY i KOXKHO-
My CTOBMUUKY He Gyno ABOX OAHAKOBUX Ludp.

Miproryesas
JNleonig MAHYUHCbKUW.
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@ TAK HIXTO HE KOXAB

«fl Xouy npocnuTn: AaBan M1 YABOX

nocTapiemo...»

KHura, sika 3/ 1
3aLUKasoe :
nouyttamu, — «10
EP» (2014) MapiaHHu
KiAHOBCbKOI

(Ha oTO BHM3Y).
NiTepatypo3HaBeLb
IOpin begpuk
BBAXKaE, LLIO

y TEKCTaX NOETKM

3 JIbBIBLNHM
«MPUPOSHO
CMiBICHYIOTb
boecTBeHHa 110608
110 6IVIXKHBOTO ¢
/1 BULLYKaHa
epPOTUYHICTbY. He
MPOCTO CNiBiCHYOTb
— NepeKoHa€ETeCb,
NpOoYnTaBLUN.
A ropsarb!

| 3anantooTb

iHLWKX!
AKMMALO, TYTA, AK TJINBOKA
nua...»

3akunato, myad, AK 21U6OKA KPUHUUA.
[aHHa mMica4Ha xo0ums 60COHIX No 800Y.
Bxe ympeme uekaro Ha mebe. He cnumacs.
Yaensio ceiti cmoein. Jlo6os, Ak nowuus, —
Hopoenuea, nanka, monoda. Haconody
3a nadiHHA MOE, 3a WosKU MO20 Mina
Tu dacu meHi 3H08y —N’AHKY NPOX0100y.
BiuHe micmo moe. Kpos 8pusaemocs 8 ginnu.
B kaHOens6pax ceiukam 0020psembcs 6ino —
To yiHa Hacooou.

«CTOANO0 YABOX MPUTAMOBAHE
BPAHILUHE CBITNO...»
Cmosno y08ox npumamosaHe 8paHiliHe c8imso.

Chimkamu 6 ko2ocb, Xmo 6 po3pizag (io2o No Xueomy...
[ Hebo esiz0kamu, y cmiHu ybumumu, K8imio,

ll_
Tu BiB MeHe MOBYKM, LACANBY,
BiA Kpaio Ao Kpato. Bip kpato
n060Bi— A0 iHLIOrO Kpalo
no60Bi.

Konu mu sepmanu, cebe Hedonusuuu, 0odomy.

He 3Hanu cyciou. .. Mosyanu daneki mpamedi...
Cipino kpatiHe6o, nopizasuwiu nanbyi 0o Kposi.

Tu gie MeHe MOBYKU, Wacsusy, 8io kpaio 00 Kparo.

Bid kpato no608i— 00 iHWo20 kpaio 1110608i.

A nomim kgannusi i po3ay6aeHi muxi o6itimu

W oxunHa xaau, matixe kpadeHa, cugd i CuHA. ..

...A xo4y npocumu: 0agati Mu y080x hocmapiemo,
Jlasati Mu 3a4HeMo— HenocnixoMm —_2adpHo20 CUHA. ..

«JIFOBJII0 TEBE. MOXE, LIE ClIPAB[1I TAKA
NII0BOB?..»

Jliobsio mebe. Moxe, ue cnpagdi maka ito6oe?
|, MoXe, yeli ocmpie —Hac—omueae mope?
Mu—cnpoba nouamky cgimy 00HOI0 3 MO8,
Akoto Mosyy 00 mebe, Kosu 2080pULL.

He 3Hati mere iHwly. He 0ali meHi 8 docsio criig.
Cmesopu meHe 3HO8Y, AKOK0 Xomina 6 6ymu.

Bid no2nady mep3Hyms, Mos A65yKka Ha 3emi,
Toboto He dimKkHymi cmepnJi 8i0 607110 2pyou.

HiHoyni nornag

010 CYKHIO, K KHUTY:

OPTAW
IKBITH. ..»

[opmati Moto CyKHIO, K KHU2Y: NeIloCMKU | Keimu.
Baxka nanimypka nnauia 3axuwae 8io gimpy.

Yce, wo 5 maro,—ue nimo y 8iaHocmi, 1imo
[NoknadeHe 8 Hac, Hadye hapbu— Ha mensy nanimpy.
Xi6a x mu He naH 8 n1abipuHmax moix nepemeopeHsb?
Marioti MeHe 8cto, AK 1UW 3Mie 6U MeHe Manoeamu.

I naxHe sonoccs, Ak ceixuli 1asaHA08ul KopiHe,

| naneyi Himitome 8 NnpuMysIKax poxesoi M’amu.

Ak 6ymu 8 mob6i? Ak mebe nepexxumu doweHmy?
Koxato mebe, He nocmisuwiu mebe 3axucmumu...
Anezpo obilimie i npucmpacmi cgixe kpeujeHoo.
Topmati Moo CyKHIO, K KHU2Y, — NeICMKU [ K8imu. ..

«CKJIAAANO KPWIA IEPEBO Y CHIT...»

Cknadano kpuna 0epeso y cHiz -

A A mo6i He 8ipuna 0o paky,

Xou nouinyHKu Hac 36usanu 3 Hie,
Jluwatoyuce cnidamu 6ins ranky.
TuxeceHbKo 3axo0usio y dim
[Nogimpa— Ui 80pyWUIOCA Ni0 NIKKOM.
| ycmixanace okom 3010mum
ManeHobKa 4opHa CMpPOHUiEBA Kika.
Tpemminu miHi, HibU Hawi—mi -
3anexanu gio domuky 0o mina.

| 3010minu iHWi—3010mi,

Akum 3uma dosuweHmy 3oming.

«CKWAAI0 MICALIb HA BOBYY CTEXKY...»

Ckudaro MicAub Ha 8084y CMEXKY,
LLjo6 8ypdanaky cnokiliHo cnamu...
ManeHeka 8i0bMa, CHyt0 Mepexky:
€0Halo MpAKy i 3anax m’amu...

Ha 6iny pyxy 4apyto myxa,

Ha pyxy cuHio—masnoeo cua,

[lo xmapi nidy, mozusy 3pyuly,
Tocito 8 3ems1to OpibHY MAYUHY. ..

Y 4opHUX Kpunax - eesuka cuna:
Mimemy enitimato, y Hid 36°aXy. ..
3pobrioca xiHka 05 mebe muna -
B conodky kyninb 0o mebe nsxy...
Tu 6yOew cnamu 8 3emJi, He 8 xami,
He 6ydew mamu Hi cnie, Hi mina....
A1 X OuKy Oywy Ha 3eMJTI0 cmpyuly:
Y 4opHUX Kpunax - eesuka cund...

«340ro BUAMAETbCA CEPLE?

30TNINE — I3TIIA...»
34020 sulimaemoca cepye? 3omnine - i3 mina.
Mepmee - i3 MeHe, ax KamiHb cmae Moso0uM.
Amobi xiHKa, AK 3ipka — npo3opa i bina,
A mobi kpuxma i3 Kpuxm-— i COKpUXma 3 ycim.
Xmo mebe nobume, sk 1,— 6e3HadiliHo i npocmo?

ll_
Nio6n MmeHe — mKepenbHy Boay
nun,

| cBiTNa He racu. | uboro pOCUTD.

Hebo kpi3b oko pocme i 21ub60KUM CMaE.
Cepye - 20pume. | nuwaemsca panmom, K NOCMoM,
Kpog'io i nomom, i medom, i 8ockom, i - €.

«AYLIA AYWEI0, A XUTTA XUTTAM. ..»

[ywa dywero, a Xumms xummam.
MeHi 8 xummi xumma 6yno 3amarno.
Tebe x 51 8 cepyi 6a4una Oumam,

flke iwe Hikonu He 36pexarno.
Monunacsa 3a mebe 06ipyy,

JlonoHi epina 06 cnosa cnacumi,
Kasana: 6epexu, He madi, He My4.
Kasana: «boe cnace, a He «cnacubin.
bo 0ocsid miti ckynudi, sk xi6 cyxudi,
bnaxeHHUU myx, akuli (io2o nonpocume.
Jliobu meHe— OxepenbHy 800y nud,

| ceimna He 2acu. | ybo20 docume.

«YTEBE 'YW CBIKI, AK YEPELLHI...»

Y mebe 2ybu csixi, Ak YepewHi.
Hamapunoce 36upaHHs 8uHozpady

Y Haopax conys. Cywyi ma nputioewHi
Akopdu cmepmi'y mpugarHi cady -

Hemoe yinyHKu. [laxHyme maocmio pyKu.
CHyew Mo8YaHHS cONOOKO | mepnKo.
Mdemo no cxuny padocmi i myku

Kpi3e npaHow, 0HA— 00 slimensiozo cmepky.
[lepes enyxa i wapyoka cmopoxa
Mosyumes 8 nepedyymmi 2po3u i cmpamu.
Jlobnto mebe. | npazy, i He MOXy

Tebe y 2ybu Xpunko uinysamu...

NEPEBOM B H 0

| ()3 \
Jluw depesom 8cmesneHe s10xe. 3acHy 3-no3a cady —
Cobaka, ujo minom Hamayye 2py6udi nopie.
| YopHa 30pa— M08 cBAUeHHA OCMAHHA po3paoa —
Jlseae ouuma Ha 0pibHO po3cmesneHull cHiz
Moezo 6oxesinns. Yu yyew? 4 npazHy 3a6ymu.
A Hagime monumay cknaoato 3 WacaueuM KiHyem.
A dani A cnmio—i Xazoto po3mep3ani 2pyou
Kadarome yinyHkie, a yucme, Ak e3o, nuye -
He me, wo Moe, minbku me, wo npueadaHe MHot, —
He3mipaHuti npocmip moix kamacmpod i ymix.
Lia epa Hasusaemeca «<npucmpacmen. | cmexume 3a 2poto
BceneHcoka neyans, wo coboro nokymye cmix.

«HE MA/ MEHE. HE MYYCAl HARI MHOKO. . .»

He maii mere. He myucs Hadi MHoro,
Caim, Ak nanip, pey4u i KneHy4u.

A 6ydy nopydy, mensioko pyKoko

Teo€ 0671u44s 2n1a0A4U BHOYI.

YcA He 8mMpy, He nepelidy, He 3HUKHY —
TuxeHbKO KaHy 8 2pyou Hebecam,

Lljo6 mu ypanyi, 8id4uHUBWU BiKHA,
3i MHOI0 ONUHUBCA Cam Ha cam.

3i cgimna cso20, Haye 3 Mo2o c8imy,
Tobi 8CMiXHYCA COHUEM, AK OUMAM.
Jlo61t0— mebe npupeyerHa nobumu —
| 8 yim Xummi, i NOHAO YUM XUMMSAM.

«CKINbKW 30110TOT BE3HAAIN. . .»
Ckinbku 3010moi 6e3Haoil
Y )xosmHeasux dewyuysx pocu!
Bxxe He nam’amatromecs nodii —
Jluw 8idnyHHs, minbKu 20/10CU,
| pyka, aka mo6i mpemmina,
AX Yuedpka 8u4axia mepnka.
Jlea ceimuna—maeoeo U Mo2o mina -

@ 3HAN HALLUX!

CnokycnuBea
Ha Bci cTo.

ITaHi, a Mo)xHA
3 BallIO1
CYKHL... KaBy
3aBapuTu’?
[unzaiinep i3 Jlyubka
3HaE, 9K A0faTH Le
6inbLioro LmKy enaTaxHin

amepuKchu(iu cniBayui
Nepilara

Niafic

Mpuragyete mekcmKkaH-
cbKuia cepian «XKiHka 3 apoma-
TOM KaBu» (2001)? Tenep Taki
NaHAHKM iCHYIOTb Y ByKBasb-
HOMY CeHCi— Lie Ti, XTO npu-
MipAB Po60TU BONMHAHMHA
OmnTpa NMapxomuyka.

Vloro yHikanbHi cykHi
BUFOTOBNEHI 3 peTesibHO Bifi-
6paHux 3epeH KaBu. Haiikpa-
Le 4n1a poboTK, AK 3i3HAETbCA
MawcTep, NigxoanTb COPT
apabika.

A no HauioHanbHoro pee-
cTpy «KHWrn pekopgdis YKpai-
HW» YBINLLNA AOrO CYKHA-MaKCI,
Ha CTBOPEHHA AKOI aBTOPY
3HaZobwNocsA 26667 3epPHUH.
Bara nnatta—4,5 Kinorpama.

— Y TaKin cykHi byab-Aka
naHi ONMHUTLCA Y LIeHTPI yBa-
r. Tm naye, wo ii BOpaHHs
3anuUwae Wwnend NpucTpacHo-
ro KaBOBOrO apoMary, TaEMHU-
YOCTi, CNOKYCU, — YCMIXa€ETbCA
OmnTpo MNanamapuyk i fogae:
—lapato, emaTtakHa criBayka
Jlepi lara, Aka ogArae nnatTa
3 6eKOHYy, Y KaBOBIll CyKHi BU-
Knukana 6 He MeHwWuin pypop.

[lo peui, mogHMLAM He
Tpeba HemoKoiTMCA NPo
aKcecyapu— B KOMMIEKT
[LOJAETbCA N KNaTy— efleraHT-
Ha CyMOYKa 3 KaBOBMX 3€PEH.
HenoraHo 6yno 6, apTytoTb
TBOpLi canty HauioHanbHoro
Peectpy Pekopgis, pns Bce-
036pO€EHHA Aecb Po3obyTn
Lie 1 KaBOBI YePEBUYKMN. ..

®oT0 3 0cOBMCTOro apxiey
Amutpa Mapxomuyka.

[ wopcmki 3a3y6puHuU IuCMKa,
LLjo ynas Hazaexdu, Ha Hikonu,
Ha nodywiky, ace iuje meoto.
| nsieno 8 donoHi cepye 2one,
AK IUCMOK 6e300Hi Ha Kpato.

Y pykax Amutpa Napxomuyka
AUNIOM, SIKUI 3acBifYyE, Lo 3a
BUrOTOBMNEHHS YHiKanbHOT CyKHi
BiH noTpanus Ao «KHurn pekopp
YkpaiHu» 28 yepeHsi 2015 poky.
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