D010 93-19 OMBP «Xonoguuii Ap».

N

21 nioToro 2019 poky Ne8 (64)

TA3ETA 4

Ha Buxzbm

LliHa 5 rpH

® bOJIUTD!

Liei cBiTNMI loHaK 3'iBMBCA Ha MaiaaHi y HanBaXxumn yac. 3'aBuBcs, Wo6 oapasy nitm go bora.

AHrenom ctaB EANHUN CUH...

17-piuHnn Hazap BontoBny — Hanmonoawmi lfepon HebecHoI COTHI

Bacunb POTYLIbKUI

«BIH YMAB, BY>XEM KPYTUTbCA

N KPUYUTD: «lL0 1 CKAXY

TBOIN MAMI?!»

.. — fl yepryBana Ha rapAauin niuii
B Muxaiiniscbkomy cobopi B TpanesHii,
y MeHe Tpu TenepoHu, MinbAOH L3BiH-
KiB, — 3rafy€ BOJIOHTEPKA MefUYHOI
cnyx6u Maiigany tOnis Botuep. — Tyt
NiAXOANTb XTOCb, KNaje MeHi Kopo-
60uKy, a B Hill e Tpu TenepoHu. Kaxe:
«bygerte Bignosigatu». [oTim npuHecnn
e oauH. «Lle Mobinkn xnonyukis, Aki
3arviHyn», — Kake YOmOoBIK.

— locnopgw, a voro a?

— Bwn 3HangeTe npaBunbHi CnoBsa,
BM — CTapLia.

| Oyxe WBMAKO OAWMH 3aA3BOHUB.
Al uen TenedoH y3ana B pyky i nobirna

1E|£IE El]lil

Ha BynuLo, 60 Tam y WwTabi byno 6arato
nogen, TicHo, ramipHo. LLisngle Ha aB-
TOMaTi, HiX roToBa byna LWoCh CKa3aTu,
HaTUCHYNa KHOMKY i 3pa3y X vyto: «Ha-
3ape! (Mama cuHa Wwykae) Hasape, Ha-

3apuKy! Yoro Tm moBuunLwL?»

Y MeHe — cnasm, A He MOXy roBO-
pYTK, @ BOHA MPOAOBXKYE AOr0 ryKaTu.
Jlnwe AKMINCb ropTaHHWIA 3BYK BUPBaB-

'/}

fl He MoXy roBopuTH,

a BOHa NPOJI0BIKYE i0ro
rykaru. «Bu xro? [le Bu
noAinu Moro cuHa?»

€A, i BOHa TyT xe: «Bu x10? [le Bn nogi-
JIN MOTO CUHa?»

fl )oHOro CfoBa He MPOMOBUNa,
a Mama noyana Kpwuyatw, i TenedoH
BigiMKHYyBCA. fIK cTOANa, Tak i cina
Ha 3eMJ1i0: He BCTaTK, He MiTu.

3akinuennsHa c. 3 ))

«HY BUKATTAHUI KOB3AP!»:

Ha [JoH0aci Boro€ IBiITHIK

(oe)
Tapaca IlleBuenka @A,

@ CEPLIE, BIAJAAHE YKPATHI

®oto mnk.org.ua.

TakKumMn?»

OkcaHa KOBAJIEHKO
[ X}

i, TaKy MONOAEeHbKy, po3-
Icrpinﬂnu dawmncrcbki  oKy-

naHTh y Kuniscbkomy Ba6u-
Homy flpy. Pa3om i3 yonosikom
Muxaiinom Teniroto. To ctanoca
21 motoro 1942 poky. Mana 36 niT.
Bpopnuea, po3ymHa, noeteca i ny-
6niumctka, uneH OYH. BoHa mpi-
Ana »uTn B YKpaiHi, Hexaln nono-
HeHill cboropHi, ane 060B'A3KOBO
He3anexHin y manbytHoomy. Came
Tomy OneHa Tenira pasom 3 Yna-
com Camuykom nepenwna piky
CsaH y6pig 3 Monblyi. Y BOEHHOMY
Kuesi ouonuna Cninky ykpaiH-
CbKMX MUCbMEHHVKIB (rypTyBana

OfVHULI, AKI nuwwnuca), pepa-

P E n

«Konu noeTu NuLLyTb NPo BifBary, To K MOXYTb cami He GyTun

«Ta cobaya MOBa —
Mog MoBa! I s Bac Oiipire
He X04Y 3HaTH!»

Alk6n Onena Tenira (Ha ¢oTo) XKMna cborofHi, To noTpanuna 6
y cnncok He6ecHoi coTHi. «fl 3Halo, Kot A Gyay, Konu
noKnuye meHe GppOHT MO€i 6aTbKiBLYMHU», — NKMCcana BoHa.
(BOEI0 CMepTI0 Bpa3uiia He MeHLUe, aHiXK BpaXkana XXuUTTam.
3amicTb Toro, W6y YMMAYK yTiKaTK, NiLuna il Ha3ycTpiy.
BBaxana e eauHO NpaBUNbHUM. .. Tenep HalafKK KaXyThb:
Konu 6 BUMHUNA iHaKLe, To Gyna 6 yxke He OneHolo Teniroio

ryBana TWKHeBuK «JliTaBpy» —
po3nosigana nogAaM, WO BOHW
6arato yoro BapTi, 60 X yKpaiH-
ui! Y upbomy nitepatypHO-mMuUC-
TeLbKOMY BWLAHHI MPUHLMNOBO
He [pyKyBana HiYoro Ha gorogy
OKynaHTam. [lepekasyloTb Buna-
Aok, konu Tenira HaBigpi3 Bigmo-
BUNacsa nybnikysaTy OMOBifaHHA
npo cepue HiMeLbKOro congarta:
CKasana, Lo nucaTMme Npo cepue
YKpaiHCbKoro BoAKa. Tum, XTo fo-
HOCMB Ha Hel, 6yno Lo HoTyBaTu.
Tum, xTO CniBuyBaB i AoNOMaras,
— TexX.

3akinvennsHac. 5 ))

PIJBOTA B nonbml
, Ta B YKpaiHi (M. HOBOBONHUHCDK)

Lex i3 po3po6ku Kypeii-6poiinepiB

® noisaom; cneyoaAarom;

® KompopTHUMIN yMOBaMu;

® NpoXXMBaHHAM (cimenHi napu oKkpemo);
® NoOBHOUiHHMU o6igamm;

® cBi>KOI0 KYPATUHOIO.

b CIIIITHTR 6iomeTpnyHMiA NacnopT
TEJIEOOHW: (067) 333-73-93, (067) 674-41-04




2 21 notoro 2019 Yersep

«ITIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ NMYNbC TUXHA

TepakTu MockBa 3afgymana npoTu...
CBOIX »Ke CBAILUEeHUKIB

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAiT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY
OUYMMAa HaLINX KYPHaNICTIB

Mau ropitu xpamu B JIynpky, Manesnyax, Kisepuax

TonoBa (bY Bacunb lpuuak 3aasus,
wo Kpemnb, 3anyunsLum spagHukis
YKpaiHu, AKi nepexoBylOTb(A Ha
OKynoBaHiii Teputopii lon6acy,
roTyBaB Nignanu Ta Hanagu Ha
LlepKBU

Y cnncky 6aHanTIB — LWOHaMMeHLwe
20 CBATUHb Y WecTy obnactax KpaiHu,
y TOMy YnChi i 5 BOAMHCbKKX. ATaKyBa-
T, 3a 3agymom Pocii, mann xpam Mu-
konu Yypgoteopuda (M. Jlyubk), Kocten
(cmT MaHeBuui), Kocten [lpecsatoro
Cepus Icyca Xpucra (m. KiBepui), Kannu-
Lo BosHeciHHA TocnogHboro (m. Topo-
xiB), JlyubKy penirifiHy rpomagy nporpe-
CMBHOTO iyAai3my.

Haragaemo, wWwo paHiwe Hesigomi
nignanunu asepi Lepken MoCKoBCbKOro
natpiapxaty B Kpusomy Po3si. BogHouac
CBY 3aTpumana BuKOHaBLUiB nignany
CBATUHI Y 3anopixkXi, a TakoX ycTaHo-
BMNa 3aMOBHMKa Hamagy. 3a cnosammu
ouinbHMKa cnyx6u besnekn, po opra-
Hi3auil HanagiB NPUYETHUIN KOMULIHIN
iXHili CcniBPOBITHUK — 3pagHUK €rop
Cobones.

BoagHouac pociiicbki cnewcny6m
NaHyTb 3aNAKyBaTU CBALLEHOCTYXN-
TeniB «yepes NOBIJOMNEHHA | A3BIHKN
3 norpo3amu». «Lle pobutbca HaBMUC-

3 mepuIoro fH:A
BECHM MiIBUILATH

TIEHCil
Ha 17-20 %

MounHaioum 3 2019-ro,
nepepaxyHoK WopiYHo
pobutumetbca 1 6epesns
B aBTOMaTUYHOMY peXxumi

Takolo € «OfHa 3 TONOBHUX
nosuuin pepopmu». Mpo uUe cKa-
3aB MiHICTp couianbHOI MONITUKK
MaBno Po3eHko. 3a noro cnosamu,
rpowi onAa nigBULEHHA MEHCIN €.
[Jo peui, Mpe3ungenT lMetpo Mopo-
LWEHKO 3asBMB, WO BCi KOWTW Bif,
PO3MUTHEHHA «EBPOGAAX» MigyTb
Ha nigBMWEHHA neHcin. Ha uen
MOMEHT «bnAxapi» cnnatuam no-
Hag 11 minbApgiB rpuBeHb, TO6TO
NpWOnN3HO MO TUCAYI FPUBEHDb Ha
neHcioHepa.

Oymaemo, Hepo6po3nunuBLi
HUHILUHDbOI BNaAw oApasy CKaxyTb,
wo ue niap. Yacriwe 6 ix Takux, pe-
anbHuX niapis!

Doro youtube.com.

t

| Kipin, i MyTiH BigMoBnsitoTb YKpaiHi B npas.i
HO, W06 peaKuia AyXxoBeHCTBa Oyna

6inbw npaBaonofibHow», — PO3MoBiB

Bacunb Mpuuak. BiH ckasas, wo iHidito-

BaB 3yCTpiy i3 mutpononutom YL MM

OHyodpiem, wob noiHbopmysaTh noro

Ha CaMOOYTHICTb, B TOMY YACITi 11 LLEePKOBHY.

npo 3annaHoBaHi Kpemnem Tepaktu B
YKpaiHi.

LikaBo, noBiputb OHy¢pin Mpu-
LLaKy Yl CKaXe, WO Le Bce «KMIBCbKa
XyHTa» Buragana?

Ilomep MOpAK i3 BifOMOI CBITIMHA

«ITonimynok Ha Taiimc-CkBep»

Y Biui 95 pokiB BigiiioB y BiuHicTb
amepuKaneub [xopax MeHnpoHca,
fAKoro cpoTorpadysanu, Konu i1
inysas He3HailomKy B Hbro—lopky
nif Yac Bii3HaYeHHA nepemoru

y lipyrii ciToBiit BiitHi B 1945—-my

3HiMoK [xopmaxa MeHOOHCK, AKWR
uinye 21-nitHio pety OpigmaH y feHb
nepemoru Hag ANOHi€l0, CTaB OgHMM i3
HamBigomiwmx. BiH i3 4oTMpbOX, AKI 3a-
dikcyBaB Anbdpep EnseHwTanT y pamkax
cepii CBITAVH 3i CBATKYBaHb AN1A XypHany
«Life». QoTorpad po3nosigas, sik 14 cepn-
HA 1945-r0 AKMINCb MOPAK 6ir ByMUelo i

XanaB KOXXHY 3yCTpiuHy AiBunHy. OpuiH i3 |

KaapiB BUABMBCA HaA3BMYAHO BOANM.

lpeTta OpigmaH, NOMiYHMLA cTOMATO- |
nora, Kasana, Wo He 3Hana npo ¢oto Ao

1960-x. «Lle 6yB He 30BCiM NOLinyHOK, —
3raflyBana BoHa. — Lle 6yB npocTo xToCb,
XTO CBATKYBaB. Y LibOoMy He 6yno Hiuoro
poMaHTUYHOro». MeHfoHca ciyxus y Tu-
XOOKeaHcbkoMy ¢noTi i came 6yB Yy Bia-
nycTui, Konn 6yB 3po6neHuii 3HIMOK.
YT1im, He BCi 3axonniolTbCA HUM.

PoTo Anbdpepna EitseHwTanTa

I"r

Xoua cBiTAMHa cTana cUMBONOM 3a-
ranbHoi aTmocdepu cBATKyBaHb y CLLIA
B ieHb, Konu 6yno oronoweHo Npo Ka-
nitynauilo AnoHii, AexTo BBaXKa€ i cBiA-
YEHHAM... CeKCyaJIbHOr0 HaCUIbCTBa.

®oto bbc.com.

Konu EGOHi onpuToMHina i i nokasanwm i1 aUTuHy,
XiHKa He nosipuna. Tenep He MoXe HaTILLUTUCH.

Brana B Komy.
IIpoxunyBLINCB, Ai3HATACH,
1I0. .. HApOTIIIA

Y HenpuToMHOMY CTaHi XiHKa nepebyBana 4 pHi

18-piuHa E6oHi CTiBeHCOH i3 MicTa Ongxem, wo y Benu-
KobpuTaHii, He Nigo3pioBana, WO HAPOLKyBaTAME OUTUHY,
KON Yepes noraHe camornouyTTa NIArna cnatv i Bnana B
komy. Ii Bigge3nu B nikapHio, e BUABMAM pigkicHy natono-
rito — PO3ABOEHHA MaTKW. B ofHil yacTuHi po3BuBanacb
OWTWHA, @ B APYTil He NPUMNUHABCA MEHCTPYanbHUI LK.
Matka 3 niogom 6yna posTalloBaHa 6imxye 4O CMMHN —
came Tomy CTiBEHCOH He nMomiyana, Lo BariTHa.

B E6OHI Le nepwa guTtrHa. Konu nopoginna onputom-
Hina i i nokasanu it gUTUHY, BOHa He nosipuna. «Ane mos
Mama BCe MeHi NOACHWIa — BXe TOAi A nonpocuna nosep-
HYTW MOE Mans», — 3rafye XiHKa, Aka Tenep Te, WO CTano-
CA, Ha3VBa€ YyAoM.

Jlikapi nprnycKaioTb, WO HAa MOMEHT KecapeBoro pos-
TUHY TEPMiH BariTHOCTi CTaHOBMB 6/1M3bKo 9 micALiB.

burbLIicTh yKpalHIiB
CXBAJIIOE CEKC IO BeCIIIA

A KoxkeH TpeTiil BBaXa€ AoNyCTMMOIO 10608 3a rpouwi

Hawi cniBBiTUM3HMKM cTanu 6inblu Po3KyTUMM B iHTU-
MHVX NMUTAHHAX. TaKMI BUCHOBOK MOXHa 3p06UTH 3 OCTaH-
HbOro ONWUTYBaHHA KomnaHii «PentuHr». Ak 3'acyBanocs,
36epiraTyi HEBMHHICTb A0 Wby Bxe He MoaHo. Cekc Lo
BecinnAa 6inbLue NONOBUHU YKpaiHLiB (66 %) ouiHI0I0Tb No-
ANbHO, i TINbKKN KoXeH n'atunin (21 %) BBaxkac iHakKLwe. Mig-
TPUMYE SOWNOOHUIA IHTUM MepeBaXHO MOoofb, 0Cobu y
LMBINbHYKX Whobax i xonocTaku. Llikao, wo 6inbwicte —
55 % — HeraTVBHO CTaBAATbCA 4O NPOCTUTYLII, Xoua THX,
XTO He NPOTY TOopriBAi Tinom, Texx Hemano — 30 %.

€AnHe, y YoMy yKpaiHUi Maike OfHOCTallHi —
ceKc-napTHep Ma€ 6yTu nuwe oAauH. 3a MOHOramiio
Buctynae 70% cniBBiTYN3HUKIB.

@ MPAMA MOBA
B’auecnas KWPUJIEHKO,

BiLe-npem’ep-miHicTp YKpaiHu, Npo My3uKaHTiB,
AKi BUCTYynanm Ha ractponsx y Pocii i 6epyTb
y4acTtb B YKpaiHCbKOMY HalioHaJibHOMY
Bifa6opi Ha «EBpo6GaueHHA»:

AKWo Ha MiXxHapoOHuUl KOHKypC 8i0
YkpaiHu noidyme mi, xmo 2acmpoJioe
8 Pocii ma we (i 0eMOHCMpPamueHo
36upaemeoca pobumu ye i Haoani,
mo Kpauwe 83aeani myou Hikomy He
ixamu. He mpeb6a 6yde sumpayamu
Yac Ha NOACHeHHs, Wo Hacnpas-
0i mix YkpaiHoto ma PO He
Opyx6a i 2acmponi, a/azpe-
cif, aHekcia U okynayial
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@ bOJINTh!

AHrenom ctaB EANHNIN CUH...

17-piuHnin Hazap BonTtoBmy — Hanmonoawmin repon He6ecHoi COTHi

3aKiHyeHHA. MoyaToK Ha ¢.1

Bacunb POTYLIbKUIA

A yepes AKYCb MUTb Lien
MOGiNIbHUI 3HOBY 3a[13BOHMB.
Opys3i wykanu Hasapa. TyT A Bxe
cKasana, wo Hasapa Hemag, Wwo
noro B6unu. «Hi, He moxe 6yTi, My
MNoro TinbKun-Ho 6auynnu. Moxe, BiH
KypTKY 3aryous, moxe, TenedoH?»
| 4 3nAaKanaca, Wo X Ta MaMa 6igHa
nopymace. bo gincHo morno n Take
oyTH.

BoHM KaxyTb:

— ABun pe?

— B Muxainiscbkomy.

— Mw 3apa3s npuigemo.

| nprAWnN TPpW XNOMYNKK, NOTO
Apys3i.

— A pe Hazap?

bina cobopy nig fepesom yxe
nexanu BiciMHagLAaTepPo 3armbnumx.
Yci BKpuTi AKMMUCb pAagHamu. Ll
XNOMYMKY NiXoAATh i Hibu ropTa-
l0Tb Ui 0651MyusA. Hasapa He 3Haiww-
nn. CkasaTu, Wo Le 6yna pagicTb...
fl He 3Halo, Lie Byno AKeCb Take
cnycToweHHs: boxe, cnasa bory.

Yonosik, Lo nopaAg cToAs,
Kaxe: «CMepTb 3MiHIOE 06/11Yus,
OWUBITbCA 32 0AArOM». | BOHM nova-
N ropTtati 3HOBY. OfUH XTONUYUK
Ka<e, Wo Hasapos.i HewogaBHO
LWMTKN Ha HOTW HOBI flanu. | BOHK
BMi3HaNW Ti WNTKNK... Peakuia oa-
HOrO 3 HUX MeHe NpocTo Bbuna. BiH
ynaB, BY>XeM KPYTUTbCA i KpUYUTD:
«LLo A ckaxy TBOI Mami?!» Abu
NOro BMBECTU i3 LbOro CTaHy, B3Ana
3a nneve.

— Bn 3 opgHoro cena? — 3anu-
Tyl0.

— Tak.

— Tw Heganeko xusew?

— Hepaneko.

— Moxe, nonpocu CBOl Mamy,
o6 BoHa niginwna Tygn?

A BiH AK 3aKpUYnTb:

— AK, AK A MOXy Lie MaMmi CKa3a-
T1? He 6ygy uboro pobutu.

®oTo nebesna.pravda.com.ua.

Kaxy:

— Tn Habepu, A ii nonpouy.

A BiH:

— Bwu wo, 30Bcim He po3ymieTe,
AXTYT.

Cnpasgi He nogymana Togi, Wo
AKwo Hasapa B6unau, To BiH — B Ta-
Kil1 >ke Hebe3neui.

Ane, BUOHO, XTOCb i3 HUX yce X
MoBifOMMB PigHMM, 60 CKOPO MeHi
NMOA3BOHUB XPELLEHNIN 6aTbKO
Hazapa, i uepes KinbkKa roguH npu-

Mwos, a pani e 6ynu HeBigoMi
LNA MeHe npouecul. ..
Lla nepwa cmepTb Bpizanaca
B cepLe, YBiMLLIa B MOE XUTTA
Ha3zasxau. B Ty muTb A 6yna rotosa
cTpinaTtu. A Toro Hasapa He 6aunna
XUBUM Hikonu. Lle HanmonopLwa
AWTWHA, AKa 3arnHyna Ha Manpaani.
A yepes feAKkuUn yac 3artene-
doHyBaB MeHi 6aTbKo i nonpocus,
wob s Bigaana nomy mobinky Hasa-
pa. Toii TenedoH *oHOI LiHHOCTI

Lia nepwa cmeptb
Bpi3anaca B cepue,
YBillLLNA B MOE KUTTA
Ha3aBxau. B ry mutb
A 6ynaroroBa
cTpinaTi.

He MaB — MOGUTUIA, 3aKNeEHNI
nenkonnactmpom. BiH kaxe: «Lle
OCTaHHE, WO TpUMana guTunHa
B pyKax».

CKinbKy nopaHeHux a 6aumna,
i HIXTO He cKa3aB: «<Ha yopTa BOHO
MeHi 3ganoca? Yoro a clogu npu-
nwoB?» Hixto.

MAB JINLL BIQHECTU PEYI,

ATOIXAB HA MAUOAH CAM

Hasap BontoBnYy — Hanmonog-
W repot HebecHoi coTHi. BiH —
i3 cena TpaBHeBe TepHONINbCbKOI
obnacTi. YBeuepi 19 noToro oHak
BuUpywWu B fo Knesa. To byna noro
neplua i oCTaHHA Noi3gKa. Xno-
newyb Npobys Ha MangaHi 6a13bko
TPbOX rofguH. 3paHky 20 nToro

B pO3nas KprBaBMX MOAIN Ha IHCTU-
TYTCbKill MOro 3aCTpenunBs CHannep.
BaTbKun BTpaTUNM EQNHY JUTUHY.
batbko Ha3zapa tOpiii Me-
TPOBKMY PO3MOBIAAE, WO BBEYepI
19 nioToro cuH 3aTenedoHyBas
nomy i ckasas, Lo ige Ha ManpaH.
3ragye, WO BiH NPOCUB Or0 HiKyAn
He xoauTw, 6yTn 0bepexxHumM. CuH
noo6iusAB, WO CTOATUME TiNbKK 6inAa
cueHu. «flka Tam cueHa? Ak npuixas
ypaHLi, TaK y3aB GPYKiBKY B pyKu.
MiwoBs ofgpa3y Ha nepefoBy», —
po3nogigae lOpii MeTpoBuny.

BocTaHHe BiH roBopuB i3 cu-
HOM, Konu Toli 6yB B aBTOOYCi.
HacTynHoro fHA BOHY 3 ApYyXK-
Hoto TenedoHyBanu Hazapy, ane
Ha A3BiHOK BiAMOBiNa BO/IOHTEPKa.
Ckasana, o xsoneLpb 3arnmHys...

«/oro o6pas3 ceituit. Mas
CBIiTNi 04i, BONOCCA, WKIipY, ax Npo-
6vBaBCA pym'saHeLb. Taka B HbOTO
i pywa 6yna. BiH 30BCiM He MaB
3n06u. Vloro Bci 3Hanu Ak gnTu-
Hy-AHrona. Voro Bci HazuBanu Ha-
3apYMKOM», — TaK MPO CBOTO YYHS,
Halimonopgworo repos HebecHoi
COTHi, pO3NOBIfA€E ANPEKTOP
TpaBHeBCbKOI 3araibHOOCBITHLOI
wkonm Bacunb OBepko.

Mepep BunyckHyum Hasap 3 oa-
HOKJTaCHMKaMu Nocaguin Ha na-
rop6i 6insa wkonu cocHun. Haca-
IPKeHHA Mae popmy Tpusyba. Tenep
Tam pocTyTb 100 HOBMX COCEH —
Ha yecTb HebecHoI coTHI. A WwKona
HocuTb im'a Hasapa BownTtoBunya.

...BiH ntobue 36upatn ctapo-
BWHHI peui, AKi 3HaxoauB nif yac
YMCNEHHUX MOXOiB, a TaKOX LiKa-
BMBCA icTOpi€etn. MantoBaBg, untas
6arato KHUKOK. OcTaHHA — «Xo-
nogHun Ap» Opia lopnica-fopcbko-
ro — TakK i IMWWNach i3 3aknagkor
Ha 20-11 CTOpiHUi...

Came naTpioTsm nNigWTOB-
XHYB IOHaKa B OCTaHHIO XBUINHY
noixatun Ha MangaH po KueBa,
po3noBifaloTb OAHOTrPYNHUKN
i3 TepHOnNinbcbKoOro Koonepa-
TUBHOTO Koneaxy. Llle B cepepny,
19 nioToro, BiH 6yB Ha 3aHATTAX.
YBeuepi MmaB TinbKu BigHecTN
Ao aBTob6YycCa, AKuii ixaB Ha KniB,
peui anAa cronnuyHoro Manpany.
Ane 3amicTb LbOro noixas cam.

(3a marepianamu life.pravda.
com.ua Ta nebesna.
pravda.com.ua.)

Il NPAMA MOBA

TocmonHe.

ITIOBEPTAOTHC.

Yu Hac Bukopucrtanu? Tak. Ajle He MOXKHa
cKazaTu, 110 I MU HiYyoro He 3poounu. bo
HaBiTh SIKIIIO CUCTEMa JUIINIIacs,

YkpaiHa He milia Tyau, 3BiAK1A He

Onekcanpp POUTBYPT, xypoxunk, npo Mangas:

Koiu Tucsdi ykpaiHIiliB 30MpaloThCsl pa30M — BUHUKAE
YHiKaTbHUN KOJEKTUBHUN po3yM. BiH BUIIMIT 32 po3yM Haii-
PO3YMHIIIINX i HAOCBIYEHININX YKpaiHIliB. BiH BUBaxKeHU,
MYIPUN, BiH YHUKA€E KPAUHOILIB, YHUKAE EKCTPEMi3My, CaM
cebe ObanaHcye. B HbOTO € i 3MOpoBa ipOHis, i 31O0POBUI CKETI-
CHC, i Bipa, i FOTOBHICTh 10 CAMOIMOXEePTBU. JKIIIO B3ITU Oydb-
SIKY OKpeMy JIOJIUHY — JKOAHa He TOCSTa€ [1X
4yecHOT. MaiigaH yce e MaB. I 11e sikech 1MBO ] -

Bl UUTATHUK

Ile mpo cBOOOIY.

Bonoaumup B'ATPOBUY, ronosa YkpaiHcbKkoro iHCTUTYTy HaLioHanbHOT
nam’aTi, npo MarigaH i posctpinm lepoiB:

Maiinan — e Bipa. YacTo ippanioHanbHa, aje BpellTi mepeMOozKHa...

Y «noBry Hiu 3 18 Ha 20 JI0TOro» po3yM AMKTYBaB HEOOXiTHICTh BigiiTu, 1100
MaTK CUJIU MOTIM MOBEPHYTUCS. MU MoYau roTyBaTUCS OO XKUTTSI TTiCJsl MO~
pa3K;l — OoOMiHIOBaJIMCS KOHTaKTaM1 Ha 3axigHil YKpaiHi, JOMOBIISIIIHCS ITPO
MiclsI MaliOyTHiX 3ycTpiueii, roTyBaJIuCh PO3ropTaTv MiAMiIsl. A Bipa 3MycuJia
JIUIIUTHCS Ha MaiimaHi, 3yCTpiTH COHIIEe BpaHIIi 19 1roToro pazomMm
i3 KiTbKOMa COTHSIMU «IHaJE€HIIiB», IKMX TaK i HE MMOCYHYJIU.
IToGauynT HAKPUTUX 3aKPUBABJICHUMHU IIpariopaMy HaCTYII-
HOT'O paHKY, HATOBI >KUBUX 1 CBixKUX, sIKi, mydn [IpopizHoI0,
maTanu: «/e Tyt Maitman?»

Tomy mamM’siTaiitMO MPO HHOTO, OO 1I€ TTPO Bipy i TEpeMo-
Ty, IKi ITOTPiOHI HUHI He MEHIIIe, HixX IT’SITh POKiB TOMY.

a=r
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@ [POLUY CNIOBA!

«fl 3a Bacio, a 1i, xT0 3a Tonika, — ue ae6inn»!

OHamm mosa gobpa 3HaomMa Ipma BiToBCcbKa-BaHua BuctaBuna gyxe 3po3yminnia
meHi nocTt. CrnipaBa B TOMY, WO Ipma nigtprmana ogHoro 3 KaHanaaTiB

y Npe3naeHTn. Y KomeHTapax fo ii gonucis y «Oencbyui» nocmnanocs,

unTytoun camy lpmy: «Cyk@, 3pagHunuA, areHTKa, bpexnmea, CoCKa, Aypa,
npoaanacb3arpollikaHPETN3BaAHIEKPICIOMIHICTPa, bn@ab... i we 6arato

«MPUEMHUX» CIiB»...

Ceprin MPUTYNIA,
TeneBeAyunin, aKTop,
rymopucT, BOIOHTEp

punace. | A conigapHuin

3 Helo. flkoro 6ica?!! Akoro, naHose?!!!

Tu 3a Konio, s 3a lanwo! Hy i?!ll B yomy
npo6nema?! Hexxe MU He MOXeMO BUCIIOB-
noBaTU cBOI NONITUYHI BnogobaHHA 6e3
NpUHVXeHHA onoHeHTiB?!! Hy mMun X moxemo
npocto rosoputu: «fl 3a Bacto»! Ane Hiii... Mun
MaemMo 060B'A3KOBO CKa3aTu: «f 3a Bacto, a Ti,
XT0 3a Tonika, — ue aeb6inu»!l!

fl HeogHOPa30BO MucaB y CBOIX NOCTax
npo Te, WO KynbTypa CNifKyBaHHA HalMX
rpomMafsaH y coumepexax — HuKYe MAiHTy-
ca. YacTo 6aumB Lie y KomeHTapAX nig cBoiMu
noctamu. Ane 3apas He npo 6otodepmu.

JTiogn! Tak He MoXHa!

MAE BYTU NMOBATA!!

MoBara Ao AymKM onoHeHTa!

Llinbko 3abupan! 3a wWo po3nuHaeTe
opgHe opHoro?! OniHi lMeTiHmx. [MeTiHn Bo-
BUHUX. BoBUHI [MeTiHUX. A 3@ KOXKHUM i3 UnX
imeH cToAaTb MinblioHn nogen! Minbnonn!!!
AKMM Jani XUt B OQHIN KpaiHi!

Mpuyomy niognm B OCHOBHIN CBOIN Maci
reTb 30BCiM He MOCNIAOBHI Yy CBOill HeHaBW-
cTi. He Bipute? Hy, ameitbca... Bu macoso
uuTyeTe cnosa Kysbmu npo Te, Wo Ta «nus...
Ta y BepxoBHin Papi mae 6yTn cTpinsaHa
i nmxkax...Ha»! CtaBuTe nig uwi€o yMTaTolo
naiiku i wepute! KpyTo!!l Hy 60 X siKicb iHO-
nnaHeTAHN Ham Uto BepxosHy Pagy npuxec-
nwu, a He mu ii BU6pann!ll Yyete, 3aitumku, aKi
TO BCe nalrKaloTb i wWepATb... A 4oro X Bu
He WTypMyeTe TIopmy, e cngutb Haaa Cas-
yeHKo?! BoHa X 36upanacb 3pobutn BCe, Lo
3anosigas kymup!!! MigipBatn K «€be...AM»
napnameHTCbKy 3any i gobuBaTu rpaHata-
MU i 3 Kanawis. Hy?! Bce, Ak yonoBik ka3aB!
bynete ronocysatu 3a Hagio?! BoHa X uiTko
BUKOHYE€ 3anosiT AHgpia!ll

Masuwn sun!

LUlo HalcmilwHilWe: NOMIOBMHA 3 TUX, XTO
3apa3 3axonoeTbca Kysbmoto, Bxe 3abynu,
AK 06nuBanu noro 6pynom nig yac NMomapax-
yeBoOi pesonoLii 3a nigTpPMMKy MapTii perio-
HiB i lHMKa!

Hawe cycninbctBo ganeko He 6e3Hagiii-
He, afle Ma€ XpPOHiyHi Bagu. 3aHaaTto 6arato

Ipma y CBOEMy nocTi oby-

l l |
Al TpiLuKmM noyekato, Noku
CycninbCTBO, AIKE Harapye
HeBpiBHOBaXX@HOr0 NMiANiTKa,
nepexuBe «nepexigHui
BiK» i X4 Tpoxu bype
HarapyBaTil BUXOBAHOr0
MOJI0[10r0 YO/OBIKa, LL{0
He CAKA€ETbCA Ha TPoneibycHiil
3YNUHL | He MaTIOKAETbCA
B NPUCYTHOCTI fjiTen.

nogen, y KoTpux € ABi cMcTeMn KoopanHat
OYMOK: iX i HenpaBunbHal Yci, XTO0 He po3gi-
NA€E iXHbOI TOuUKM 30py, — Boporu. [paso
Ha nomunky? 3abyap!

He nomMmunsieTbca TinbKy TOW, XTO HiUOro
He pobuTb. A KPUTUKYIOTb, 3a3BUYaiA, Ti, XTO
AKpa3 HiYoro He pobuTb. Bo Lie Ayxe 3pyyHo.
Kputunkysatu.

BuctaBuB 3BiT NpPO OCBOEHHA KOLWTIB

Ha apMito — KyMuWB He Te, KYNuB He TUM, «1yy-
we 6 geTam nomor»!

Min  ppyr, 3akapnaTCbKuil >KypHanicT,
ONPUNIOAHNB Bifeo, Ha AKOMY CNOBaLbKWN
MWTHWK BMMaraBs y HbOro HeBennyKkuni xabap.
«Ha KaBiuky», ce6To Ha KaBy. MoBnsB, Tpa-
Aavuia Taka. MNicna Toro, AK Bigeo 3'ABMNOCH
y Mepexi, — CKaHAan Ha piBHi npodinbHoro
MiHicTepcTBa y CnoBayumHi. MiHicTp pobutb
cneuianbHe 3BepHeHHA. [lepeBipkn TigyTb
Ha MMTHMLU0. A y MOro fpyra nig Bifeo Ko-
meHTap «Hy i? NMogymaew. A 3 HawUMmM MuT-
HMKaMW TaKe Bifeo BUCTaBUTU CNabo?»

Y TepHononi mepia BUAINAE KOXHOro
POKY MeBHY CymMy 3 OI0fKeTY Ha peanisaduito
rpaHTOBMX MpoekTiB. [peAcTaBHUKN rpo-
MaACbKUX OpraHisauii, AKi npeTeHAYyTb
Ha Ui KOWTW, BNAWTOBYIOTb TaKi cpayi B KO-
MeHTapAX Nif NocTaMmn OANH OAHOTO, L0 He3-
PO3yMino, AK BOHW MOTIM BYMLAMUN XOAATb
(micTo maneHbKe, 3ycTpiTUCb B peani MOXHa
WBUALLE, HiXK B OHNaNHI).

MMn MaemMo HaBYMTMCb CRinKyBaTUCh 6e3
XaMCTBa, He3Ba)aloun Ha po36iXKHOCTI no-
rnagis. Mn Maemo gaBat ofuMH OfHOMY LLAHC
Ha MOMWIIKY i MaEMO BMiTV BM3HaBaTu iX.

Hy ot, npumipom, a. by npoTn MOBHMX
KBOT Ha papio. BnacHe, He Tak nNpoTu KBOT

(nonpaBouka), AK NPOTN METOAIB, AKAMM Ui
KBOTU HacagXyBanucb. BoHu BBOAWMANCH
6e3 BpaxyBaHHA iHTepeciB nogen, Aki py-
NUAN B TOW MOMEHT pPafiOPMHKOM i Tex
6ynn He NPOTM KBOTYBaHHA, ane BUMaranu
npucnyxatucb fo Hux. 1 BYB HEMPABMA,
60 peanbHO BBaXkaB, WO pagio-nob6i obin-
[e KBOTMW, NPOCTO JocTaBmBwy no 1-2 nic-
Hi «OE» un «bymbOKCy» Ha rofuHy i Takum
unHoMm B edipi HiYoro He 3miHUTbCA. KBOTH
6ynyTb, ane MONOAWMM TypTaMm Le He fgoro-
Moxe. | neplumx Kinbka micauis Tak i 6yno.
A noTim... NoTiM My3U4Hi pegakTopu novanu
WwyKaTw, Koro 6 To Wwe noctaBuTK B edip. | TyT,
[0 pedi, 3HagobuscA i HauioHanbHUi Bigbip
Ha «EBpobGaueHHs». XTo 6 WO He Ka3aB Npo
KocTio Menagse, ane BiH BigKpyB WNPOKOMY
rnAagayesi Benuki i cmauHi ryptu — «Canb-
To Hasap», «MaHi BanbkoBa», «Bis’eH MopT»
TOwWwo. 3pewTolo, KBOTW KBOTaMu, a MOBHe
nMTaHHA — Lie We 1 TepuTtopia aepxbesnekn
i nopanbwoi camoigeHTudikauii Hauii. Tomy
BM3Hal0, WO MOi OnoHeHTW 6ynn B GinbLii
Mipi npaBi, aHiX A.

Tak, s nomunueca. I? | wo? Al Big Toro ctas
noraHvm rpoMagaHuHom? Boporom KpaiHn?

3a yaciB, KoM LA Tema myconumnacb y cou-
Mepexax, A BUCNyxaB fecb NpUbAnN3HO Te X
came, wWo 3apas Ipma, AKa NPOCTO HaBaXwu-
nacb Brofoc 3asBUTY NPO NiGTPUMKY OBHOro
3 KaHAWAaTiB y Npe3naeHTy i, WO ro/oBHe,
3pPO3yMiNoO0 MOBOK aprymeHTyBana CBOK
no3uuito. Toai Ai3HaBCA, WO A «T@HAOH, WO
npaylolo Ha »MW...BCbKOMY KaHani i wo
A «nceBgoNaTPioT», AKNNA Niaputbca Ha ATO,
a peanbHO «MOCKOBCbKa KoHcepBa». Micus-
MU HaBiTb 3ayinanacb Mos cim'a i Moa Apy-
XnHa. Moo Mamy npumyapanncb 063mBatu
B KOHTeKCTi 3auyaTTa meHe. Lle 6yB npocto
AKNNCb PpecTnBanb HeBirnacTea, 4O AKOro Ao-
NYYanncb AK aHOHIMMN 3 GENKOBUX CTOPIHOK,
TaK i Bigomi B KpaiHi nigepu rpomapcbKoi
aymkn!

| OT Ha QOHI TMCAY BaLLUX KOMEHTapIB Nif
MOiMK NocTamu i aIMctamm B 0cobuMCTi NoBi-
[OMIIeHHS, fie BU NCany MeHi «Agun B npesu-
LEHTU», i KOXKHOTO pasy NoBuB cebe Ha Jym-
Li: CKiNIbKM 3 BaC XapKHyTb y Min 6ik, Konn
3i BCiX KaHaniB Bam 6ygyTb po3KasyBaTu, Lo
A poany XoMyTUHHMKa i 6anoTytoch 3a horo
rpowi (@), ckinbku 3 Bac O6ygyTb CMaKyBaTu
Moi «ckenetn 3 wadu» 10-15-piuHoi pas-
HOCTi, CKiNbKM MoA poauHa byae 3mylueHa
BMCNYXOBYBaT/ NPO MeHe i Npo cebe naiiHa,
AIKe XTOCb LWeAPO HaKnaaTMMe Ha BEHTUNATO-
pw no BCi KpaiHi?!!

3 Baworo [03BONY, A TPIKU MoYeKalo,
NoKM Le CycninbCTBO, fIKe Hapasi Haragye
HEBPIBHOBAXXEHOrO NiANiTKa, Nepexunse «ne-
pexigHWi Bik» i Xo4 Tpoxm 6yae HaragyBatut
BMXOBaHOrO MOJIOAOrO YONOBIKa, WO He cA-
Ka€eTbCA Ha TPONenbycHin 3ynuHui i He maTio-
Ka€TbCA B NPUCYTHOCTI AiTei.

[JAakyio 3a yBary.

iIKaBa
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@ CEPLLE, BIAAAHE YKPATHI

«Ta cobaya moBa — mos moBa!
| a4 Bac 6inbLue He xouy 3HaTU»

®oto mhk.org.ua.

5 P ‘n N

3akiHuyeHHs. MoyaTokHa ¢. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

anvwmBCcA Cnorag ToBapw-

wa i konern Onera LWryna:

«OneHa Teniea xuse M08 Ha
Knoroatiky. Xaxnuee xapyysaHHs,
8 Xami 3UMHO, HemMa Hi 800U, Hi c8im-
na. Ane noemka wWo0eHHo, MOYHO O
9-Ui 200UHi paHKy, akypamHo 3aveca-
Ha, ene2aHMHo 86paHa, MpACy4UCh
8i0 X0/100Y, 3 NOCUHINUMU NATbUAMU,
ane 3 npusimioro U niobadbopioio-
YOI YCMIWKOI — 6 NOMEWKAHHI
Cninku Ha synuyi Tppoxceamumerne-
CoKil».

HaBiTb 3Hawouu, Wo Hapg Helo
HaBuCna 3arposa apeuwTy, Bif-
moBunaca nonuwartn KwniB. Ha-
nepepogHi Oner OnbXuu, MoeT i
OYyHiBelb, NOBIAOMUB ii NPO rOTOBI
danbwmei oKymeHTV i Npo micue
3ycTpivi gnA suisay. Tenira WOoKyBa-
Na Noro BiAMOBOI. 3aABUNa, WO He
noige. MoBnaB, He MoXe NigBecTu
niopew, AKi NpungyTb Ha Npu3Ha-
yeHy Heto 3yctpiy Cninku nucb-
MEHHMUKIB, | He MOXe 3paguTi cobi
— JKiHUi, AKa BeCb Yac 3aknukana
[0 >KepPTOBHOCTI 3apagu YKpaiHu.
Onena Tenira nopganaca Tyaw, Ae
yekanu recrtanisui. Ycim Hecninua-
Ham go3sonunu nitn. OanH i3 NUCb-
MEHHWUKIB MPUKMNHYBCA CTOPOHHIM, i
noro sunyctuan. 3ate Muxaino Te-
nira, AKMIN Yepes roanHy NpreaHaB-
CA [0 APYKMHK, 3yMUCHO Ha3BaBCA
noetom, 60 xoTiB 6yTV Nopyu 3 Ko-
XaHOI0 1O OCTaHHbOTO YAApPY cepuA.
Ix ycix 3aapetwTysanu. PoscTpin sig-
6yBca 3a rpadikom. Mogelikytotb, y
TIOPMi 3a7VLUMBCA HAMWC i3 TpW3y-
60om «Tym cudina ( 38i0mu (ide Ha
poscmpin OneHa Teniea».

AXx y 16 pokiB JleHouKa nepe-
TBOpUnaca Ha OneHky. Tak 3BaHa
icTopia npo BigHangeHHA yKpaiH-
CbKoi aywi. BoHa Hapogunaca B Po-
cii. Bonopgina yecbKkoto, HiMeLbKolo,
¢dpaHLUy3bKolo, 3a pigHy BBaXKana
poCificbKy, nucana Bipwi. AX TyT
1916-ro i 6aTbKa IBaHa LLloBreHoBa
3anpoLyoTb Ha poboty Ao Kuis-
CbKOI nonitexHiku, 1 JleHa pantom
BUABNAE, WO BiH (POCifCbKMiA Npo-
¢decop) BiNbHO PO3MOBNAE YKpaiH-
cbKow. «Mili 6ameko... € pekmop
WKOMU, AKY 38yMb 20CN00APHOI0
akademieto, Oe 8UKIAOAOMb HA
«MO08i» i 0e Ha cmiHax 8ucamo nop-
mpemu  [lemnaopu».  LLloBrerism
NPUERHYIOTbCA A0 AepPKaBOTBOP-
yoro pyxy: 6aTbKo CTa€ MiHICTPOM
ypagy YHP, 6pat Cepriik — Bos-
Kom apmii YHP. Ane vac icHyBaHHA
YKpaiHcbKoi Pecny6niku cnnve yxxe
1922 poky. LlosreHisu, pATyOUM
CBOI XUWTTA, i3yTb cnepuy Ao Yexo-
CNoBayymHKM, notim — go lMonbLui.

Ha toin momeHT Onena Tenira
BCTUMNA BigvyTw, WO YKpaiHa — B

F. e

MNoppyru Teniru kasanu: «BoHa nomepna 3a igeto, i1 YonoBik — 3a Hei».

i €cTBi... Bumtume moBy, npoby-
BaTUMe nucatu Bipwi. MpwuTim, Wo
obuaea i 6paty 3anuwmanca po-
CiicbkoMOBHMMU. Y YexocnoBayuun-
Hi (y Mopebpagax HaBuyaTUMETbCH
Ha icTopuko-dinocodpcbkomy da-

l l |
Muxaiino Tenira,
AKNIl Yepes roauHy
NPUEAHABCA [0
APYUHU, 3yMUCHO
Ha3BaB(A N0ETOM,
60 xoriB 6yTn
Mopyu i3 KOXaHoI0
J10 0CTAHHbOTO
yAaapy cepua. Ix ycix
3aapewuTyBan.
Po3ctpin Big6yBca
3arpadikom.

KynbTeTi B YKpaiHCbKOMY BUCOKOMY
neparoriyHoMy iHCTUTYTI imeHi [Jpa-
roMaHoBa) 3anNPUA3HUTLCA 3 LBITOM
YKPaiHCbKOI iHTenireHuii — €sre-
HoM ManaHiokom, OkcaHoto JlATy-
pUHCbKoto. BiguyBaTume, wo TO i
CnpaBXHsA gopora.

B opHin i3 KHUI NUCbMEHHUK
Ynac Camuyk 3rapae ii cnosa: «Le
6ys10 Ha senukomy 6anio y 3anax Ha-
pOOH020 00MY HA BuHO2paodax. .., wo
iozo0 ynawmyeas skulice 006podili-

Hul Komimem pocilicbKux MOHApXic-
mis... A 6yna modi y mosapucmei
6auckyqux kasanepis. Mu cudinu
npu cmonuky i nunu nueo. Hegioo-
MO Xmo i HegidoMo, 3 AKO20 NPUBOOY
novas 2060pumu nNpo Hawy mosy 3a
8CiMa 8IOOMUMU «3aJ1i3AKY HA Ny3s-
Ky», «cob6aquli A3UK», «MOpPOONUCAH-
HA»... Bci 3 mozo pecomanuca... A
A 8pas noyysna 8 cobi 2ocmputi npo-
mecm. Y meHe Oyxe WeuoKo Hapo-
cmano obypeHHsa. A cama He 3Hana
yomy. | He sumpuMana ybo20 Hanpy-
XeHHA, Mummio ecmana, edapuna
Ky71aKkomM no cmosy i 06ypeHo Kpuk-
Hyna: «Bu xamu! Ta cobauya mosa
— moA mosa! Moga moz2o 6ameka i
moei mamepi! | 1 8ac binbwe He xody
3Hamu!.. 3 mozo yacy nouyana, fAK
Innga Mypomeys, wjo mpudusmes mpu
POKU He 2080pus, 2080pumu juwe
YKDPAiHCbKOIO MOBOIO HA 8esTUKe 30u-
8YBAHHA BCiX MOIX 3HAUOMUX. .. »

Y 20 nit OneHa Bunwna 3sa-
mix 3a Muxaina Teniry, ctyaeHTa
YKpaiHcbKoi rocnofapcbKoi aKa-
Aemii, 6aHgypucTa, AKNA yuus ii
moBwM. Konu nouyna, AK AMBOBMKHO
BiH rpae, 3anuTana: «Bu, HaBepHoe,
ranuuyaHvH?» Y Bignosigb nouyna:
«Hi, A — KybaHCbKMiA Ko3ak». 3a
JeAKnn vac xsoneub nepeg TUM,
AK BUWKOHATW Menofito, Lwopasy
BCTaBaB i OrofoLWYBaB, WO NPUCBSA-
uye ii OneHi. BoHa X e go wnoby
B OfHOMY 3 JIACTIB Hamucana, fAK
CNPUNMAE NOAPYXHE XuUTTA: «/To-
608 c800i0HA, Muxatinuky, i 1 Hikonu
He 8i3bMy HifIKUX 0BIUAHOK i Hi4020
makoeo... Pobime, nobud, Ak 3Haxo-

dume Kpaue, xodime 8ctoou, 3Hauo-
Mmecb, maHytotime, «gnaipmyimenr.
| MeHi 8u Hikonu He 3pobume Henpu-
emHocmi. TineKu maka 10608 2apHda,
AK Y HAC, KOU 80HA He «kamopea
€2unemcbKa», He 0608’30k, a cgim-
ne, padicHe, sinbHe wacms! J/lio6os
HemMoXx/1usa 6e3 No8HO20 YiIKoM 00-
8ip’a. A A 8am 8ipro 6eE3MEXHO.

Ha npasbkuin nepiog XutTa
npunanu i nepui ny6nikawii y Hawj-
oHanictnyHomy  «JlitepaTypHo-Ha-
YKOBOMY BIiCTHUKY» (3@ TOZILUHIM
NpaBoMMCOM) Ta iHLWKUX Yaconucax.
Bsarani Tenira 6yna gyxe Bumor-
NMBOID | CAaMOKPUTUYHOI: BipLUIB
nucana uvmano, ane Apykysana ix
Jyxe pilko — ogvH-[ABa Ha piK...
MNepeixanu 3 Muxannom fo Bapuwa-
B — i 3myleHi Oynn abatm npo
no6yT (Tenira npautoBana i BUMTENb-
KO0, i TaHUiBHMLeto Kabape, | MaHe-
KeHom). YTim, i Aani nuiwe, BUCTyNae
3 MpOMOBaMM — Ka3asu, Lo BOHa
Mana fjap ropHyTu fo cebe niogen,
— 6epe yyacTb y AUCKYCIAX Ha fiTe-
paTypHi Ta HauioHanbHi Temu. 3Ha-
nommutbea 3 IMutpom [JoHLOBUM.

Y rpygHi 1939 poky BcTynuna B
OYH. [o Hei goBro npurnaganncs.
Yu cnpaBgi yapiBHa naHi, AKa TaK
nosiobA€ Kanentowku, Moxe 6yt
peBoniouioHepkoo? A BOHa Taku
nobuna B6UpaTCa i nignucysana
CBITAMHKU «f | Mill HOBUI Kanento-
wok». OgHaK mMana i He3piBHAHHO
6Ly NPUCTPacTb:

Xody xumu, ax xumms

He 3/ToMUMe,

Psamuce 82opy, yu nemime

8 6e300H!0.

Xou nodeli doskona mak

6azamo,

Ta HiIXmMo 3 HUX KpOKY

He 3ynuHUMe,

AKWO KuHymu 8 pyxnusuti

Hamosn

Hatizocmpiwe cnoso — Ykpaita.

Mouarok [lpyroi cBiTOBOI Bil1-
Hu OneHa Tenira 3ycTpivae y Bap-
wasi: «je mato Hazo0y cnpagoumu
cebe, cgoi Hepsu. A miwyce yielo
npob6oto. Al 3Haro, AKoto A 6ydy, Konu
noksuye mMeHe (ppoHmM Moei 6amo-
KisuWuHU». fIK OYHiBKa nuwe Bifo3-
BW, NINCTIBKK, YmnTae nekuii. MparHe
Hafj yce B YKpaiHy i noBepTaeTbca y
XOBTHi 1941 poky... Lle 6yno cxoxe
Ha NOAIT MPEeKpPacHOro MeTenuka,
roTOBOrO 3ropiTh 3apafin BeIMKOro
cBiTNa... AKOGM Xuna CbOrogHi, To
6yna 6 y cnmcky HebecHoi coTHi...

A nanko Mpito 00 camozo paHHs,

Lljo6 boe 3icnas meHi

Hal6inbwuli dap:

[apady cmepme — He 3uMHe
ymupauHs (<Jlucmy).
3a matepianamm caiiTiB
ukrainianpeople.us, youtube.
com («lctopuyHa npaBaa
3 BaxTanrom KiniaHi»),
slovoprosvity.com.ua, interesniy.
kiev.ua, zik.ua, povaha.org.ua.

®oTo stolychno.news.

® Y HOMEP!

11-piyHnit y4eHb
37M00yB 37 mpU30BIX
MICIIb Ha IIKiTbHUX
omMITiamax

Cranoca ue nuiue BNpoAoBK

65 fHiB 0CiHHbOrO

C(@30HY, TOMY ROCATHEHHA

BYHAEpKiHAa BHeCH 10

HauioHanbHoro peectpy

pexopgiB YkpaiHu

epen nepemor LWecTuKac-

HMKa CTOAMYHOI rimnasii

Angpia Kygeni (Ha ¢oro)
— oniMniagn BceyKpaiHCbKOro Ta
MiXHapOOHOro PpiBHIB i3 YKpaiH-
CbKOI MOBM, YKPaIHCbKOI Ta CBITO-
BOI niTepatypw, icTopii, iHO3eMHKX
MOB, iHGOPMATMKYK, MaTeMaTUKM
Ta iH. AK MOACHMB CBOT AOCATHEHHA
CaMm WWKONAP, NOMY MPOCTO LiikaBO
HaBYaTuCA.

AHgpin Kypena B pik  yxe
3HaB abeTKy, y 4YOoTMpU — BiNIbHO
YynTaB KHWXKKM, y N'ATb — MoyYaB
MucaTn KHWXKW Ta pobuTun into-
CTpauii 4O HMX. 3apa3 y BUAABHU-
utBi «3eneHni Mec» rotyeTbCca fo
OPYKY aBTOpCbKa KHWUra BYyHAep-
KiHOa 3 BlIaCHUMU intocTpauiamm
«HesHamomuj, abo fK YHWUKHYTU
Xanenu.

Bubopu:
TPeUKYy Ile MO>KHA

Y MiHicTepcTBi BHYTpiLUHiX
CnpasB noBigomunu,

Lo niaKynom Bubopua
BBaXaloTb Cymy

Bip 60 rpH (Tpu BigcoTKM

Bif} NPOXMTKOBOrO MiHiMymy
ANA npaue3faTHUX oci6)

PO Le 3aABMB PagHUK Mi-
HIiCTpa BHYTPILLHIX CnpaB
IBaH BapueHko. Ha 3a-
MUTaHHA XypHanicTa Mpo Te, un
BBaXKaTMMyTb NiAKynoMm Kinorpam
rpeykn, noniuencbKuin BigNOBIB,
O «CbOFOAHI e rpeyky Aasatu
MoXHa» (y BepxosHiti Padi nexxume
He npulHAmMul 3aKoHonpoekm,
AKUU MOXe Hakaacmu negHi obme-
XEHHSA | Ha BUKOPUCMAHHA NPOOYK-
mie xap4y8aHHa nio 4ac nepedsu-
6opuux nepezoHie. — Pep.).
BopgHouac BapueHko Haragas:
«3a nigKyn rpomagaH, 3a oTpu-
MaHHA FpoLen € CaHKLUis, y Tomy
yuncni AnA TUX, XTO OTPUMYE iX, i LA
CaHKLisA MoXe byTy 10 OBOX POKIB
obMeXxeHHA Bofi. A AnA TUX, XTO
OpraHi3oBye mepexi nigkyny, Bia-
MoBifHO [0 CeMU POKiB Mo36aB-
NeHHA BONi».
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«Hy BukanaHnuin Ko63ap!»:
Ha [loHOaci BOlO€ ABINHUK
Tapaca LLleByeHKa

Ha nepenosivi MOXHa 3yCTpiTi OBOJI BijOMe i 3Hanome
00n1MYYs — HKHI B 93-11 OKpeMiin MexaHi30BaHin bpuragi
3CY «XonogHun Ap» YkpaiHy 60poHNTb cam «Tapac

LlleBUeHKO»

CnpaBxHiciHbKuii Ko63ap!
Lie nepwe, wo cnapae

Ha yMKY, Konu 6auui
Bonoaumupa LLleByeHka

3 micta TanbHe YepKacbKoi
o6nacri. Bin 6paB yuacTb
Y KOHKYPCi ABiliHMKIB
Tapaca lpuropoBuua,
AKuit npoBounyu 6patu
KanpaHoBu, i cTaB 1oro
nepemoxuem, a 3apas
BOIOE 3 POCilicbKuMu
oKynaHTamu Ha Cxopi
YKpainu

Jlogmuna BJIACIOK

m L

Bonogumunp LleByeHko —
YyepKacbKui 6yniBenbHUK,
nomy 50 nit. Konn oronocmnu
KOHKYPC, LO PO3LIYKYETbCA
OBinHMK Tapaca LlUeBueHka,
noro Bigpaguna go Kneesa ppy-
XKMHA. BiTuM3HAHI NUCbMeHHU-
KM Ta KHUroBmAaaBsLi BMpIWWAN
3HaNTU CXOXUX Nofei Ha Kob-
3aps, AK ue pobnatb y Cnony-
yeHux LLlatax, ge Bxe 20 pokis
nocninb NPoOBOAATb KOHKYPC
OBiHMKIB EpHecTa XemiHryes.
laena KoHKypcy HanexuTb 6pa-
Tam KanpaHosum. Y noeta 6yna
TUMOBA 30BHILIHICTb YKpaiHUA,
afpKe un He B KOXKHOMY ceni Mae
6yTL CBiN «LLleBueHKo».

Bonoanmup 3asBuuan By-
CiB He HocuB. K i He MaJsloe,
i He nuwe Bipwis. Yonosik 3i-
3HaETbCA, WO NiCNA nepemoru
Ha KOHKypCi Moro movanu 3a-
NPOLUYBaTK FPaTh Ha CLeHi.

— [Moganu 3aaBkKn 29 Kax-
AnpaTiB Ha 3BaHHA «[lepwwni
OQILUINHO BM3HAHWUI  ABINHUK
Tapaca LUeByeHKa», — po3-
noesigae 60€ub. — YYacHUKK
KOHKYpcy — niogn 6araTbox
cneuianbHocTen i npodecin 3
yCiX KyTOYKiB YKpaiHu, 3 pis-
HUMK  BrogobaHHAMK. [poTe
CXOXICTb i3 reHianbHUM NOeTOM
Hac o6’egHyBana. bys i noBHMI
Te3ka Tapaca [pwuroposuua
LleByeHKa 3 Knesa. Cepep npe-
TEHAEHTIB TakKoX 3aCTy>KeHnN
apTUCT YKpaiHu, akTop TeaTpy
Ta KiHo lNeTpo MaHuyk, AKNiA He-
0[JHOpPa30BO BUKOHYBaB POJlb

«| BpaX«olo 351010 KpOB't0 BONIO oKponiTe»: LLleB4eHKO-BOTH A€,

fK 3anoBigas LLleB4eHKo-MNoeET.

Ko63aps. MpoTn MeHe BUCTY-
naB aKTop, AKWI MOCTINHO rpaB
poni leByueHKa, ane A Bce ogHO
nocie nepue micue. Mene rpu-
MyBanu, KNeinu WTy4YHi Byca.
Micna uboro A BMpiWMB BigNy-

ll—
3a (BOE€I0
rPOMaAHCbKOIO
nosuiero
Bonoaumup
TaKui e
6e3anenauiitHui,
K Ko63ap.

CTUTK BRAacHi. MoTiM A BUKOHY-
BaB ponb LleBueHka B YepKkacb-
Kin dinapmoHii. Mas BucTynatu
B Kuesi, ane nouyasca ManpgaH
i BilHa», — 3ray€ BiNCbKOBUK.

OcobnuBMM MyHKTOM  Lie-
PEMOHIT HaropoLXeHHA Ta 3Ha-
nomctea 3 «llleByeHkamn»
CTano HanucaHHA «3anoBiTy»:
KOMEH i3 yYaCHUKIB N1CaB OfWH
PAROK 3 Bipla i CTaBMB aBTO-

rpad.

«BE3 NMEPE

HE HACTAHE!

MobpaTmn  Ha  PPOHTI
Ha3vBawTb KOro «Tapacom.
Ta we 1 npi3BuLLe NOro, AK Yy No-
eTa, — leBueHko. 3a cBo€w
rPOMaZAHCHKOI no3uuieto
Bonogumump Takuin xe 6esane-
nAuinHnA. boeub BBaXae€, WO

BilHa Ha [loH6aci 3aKiHunTbCA
TiNbKU NepemMorot.

— Y 36poiiHi cunm xoTiB NiTh
wey 2014-my. Ane meHe He B34-
nun. IMBHO, afKe A MaB BillCbKO-
Bi CneuianbHOCTi — «KOMaHANP
pagioB3Bogy» i «KOMaHAuMp
TaHka T-80». bys Ha cTpoKo-
Bil i HapCTPOKOBIM cnyxoi
B HimeuumHi. ¥ 93-tio 6pura-
[y BCe X BAanoCb MOTpanvTu
y 2015 pouji, — Kaxe BinCbKOBO-
cnyx6oBeLp.

HuHi 6puraga Bonogumu-
pa LleBueHKa ANCIOKYETbCA
Ha [loHeyuwuHi. «Tapac» ynes-
HeHuin, wo [JoH6ac — ue nu-
TOMO YKpaiHcbKa 3emnsa. | ak6m
He 6yno pociiicbKoi apmii, M1 6
oTpUManu nepemory 3a fivyeHi
micaui we 'y 2014-my.

— UWopgo nepeMoBUH — Hi,
nobi apysi, Tak He Buinge! Po-
CiiHM HacC 3aBXAWM 3HEeBaXkanu
i HepoouiHoBanu. Ta M1 He Taki
npocTi! | BilHa Ue pgosena. be3
nepemorv Mmp He HacTaHe. Tux,
XTO He 3rigHui, Tpeba noctasu-
TV Ha Mmicue: 3a6nyanunx oseLpb
HeobXxigHO BuMTW. BoHuM i Tak
BXXe 6arato rops Hapobunu.
A TUX, XTO e Ha Hac 3i 36poEto,
cnif cyamTu 3a 3aKOHOM — TOfi
6yne nopagok. MpaBunbHo Ta-
pac LLleBueHko nucas: «lle no-
Bi€ OrOHb HOBUIA 3 XONIOAHOTO
flpy!» — Haronowye naH Bono-
OUMMp.

MigroTroBneHo

3a MaTepianamm npec-cny»<6m
93-i oOKpemoi MexaHi30BaHOI
6puragn 3CY «XonogHwuia Ap»
Ha cTopiHui y Facebook.

®oT10 93-19 OMBp «XonoaHwii Ap».

oo Metpa KPABYYKA.

WWW.VOlyI‘I.COII‘I.lIa

@) HE/IMOBIPHO!

Ha cBaTo Crpitenns Ha HeOi
3’ ABI/IaCA. .. BOTHSHA CBiYa

He3BunyuanHy KapTuHy cnoctepiranu 15 notoro
2011 poky xuTeni cenuwia JTrobewis BonnHcbKoi

obnacri (Ha ¢oTo)

Merpo KPABYYK,
aBTop «KHurmn pekopgis npupogu»

ecnopiBaHo Ha cBiTaHKy B Hebi
H(6yno 16,3 rpapgyca mopo3y) Hapg

COHAYHVM [UCKOM 3'ABMBCA Be-
JINYE3HUA TEMHO-YEPBOHUIA  CBITNIOBUN
CTOBIM, CNPAMOBaHWiA yropy. BiH BUKnnkas
LiKaBiCTb i BOAHOYAC CNpaBnAB THiTIOue
BPaXkeHHA. MoXn1Bo, Yepes Te, WO Konip
1ioro 6yB KprBaBUI.

Cranoca ue Ha penirinHe caTto Crpi-
TeHHs [ocnopHboro. Crapuwi >KiHKW, AKi
3paHKy nocrilwany B LEepKBy, ANBIAYUCH
Ha BeNMyesHy cBiuy Ha Hebi, xpecTunu-
cA. Tomy 1 He AMBHO, WO Y NPafaBHi YacK
ONTUYHI ABULLA NogibHOro poay 3a3snyan
TNYMaumnsIu AK MNOraHi 3HaMeHHs. Xou noAc-
HEHHA LibOMy aTMOChEPHOMY ABULLY, AKe
MO-HayKOBOMY Ha3MBAETbCA «COHAYHUM
CcTOBMY, NpocTe. oro B XonogHOMy MoBiTpi
Ha CBIiTaHKy abo Mpu 3axofi COHLIA MOXYTb
MOPOAWTU KPUCTANMKI IbOAY, BiibMBaoum
COHAYHE CBITNO. [HOAI BOHU, OMyCKalouncb
3 BUCOKMX XMap, HabyBatoTb nnockoi dop-
M. Onip NOBITPA 3MyLUye iX NpY NagiHHI
3a/iMaTV ropu3oHTaNbHe nonoxeHHs. Co-
HAYHe CBITNIO, BifOUTE TaK OPIEHTOBAHVIMM
KpWCTanvKkamu, i CTBOPIOE epeKT COHAYHOI
KONoHW. Ane LepKBa Le ABULLE TPaKTYE
iHaKLUe: BOrHAHMI CTOBM — MpAMa Jopora
10 bora, BiH 3'ABNAETHCA TOAI, KONW NOMU-
pae cBATa NOAVHA.

PaHo-BpaHUi 15 niotoro A BMXOAMB
Ha nopsip’Aa i 3 TPMBOIOIO OMMAAAB CBOE
006icTA, agke XuBemo Ha bepesi Croxo-
ay. HanepepognHi yBeuepi meteoponoru
3apeecTpyBann  iCTOPUYHUIA  MaKCUMyM
piBHA BOAM Ha piui: 300 caHTUMETpPIB Hag
YMOBHMM Hynem! BoHa ocTaHHIMV gHAMM
npvbysana OykBanbHO Ha oOuax, HaBiTb
no 12 caHTmeTpiB 3a foby! Taka BennKa
BOZa Ha HALLIN TUXOMAMHHIN piyli He pee-
cTpyBanaca 3 1922 poky, BiAKON BefyTbCa
MOCTIlHI cnocTepexeHHs. HebaueHa poci
noBiHb 3aBAana 6araTo Nrxa MeLKaHUAM
cenvwa — 3atonuna 6ygisni, Xygoby, ro-
poau. 3anuna BoHa i HaLl XAiB, 3ynMHunaca
Ha niBgopo3i Ao GyanHKYy.

...Cnepuwy Ha Hebi HiYoro He3BuYam-
HOro He NoMiTKB. Jlnile pika Ha MOpOo3i na-
pyBana. Ta He3abapom 3 BynuLji NpuiLna

cxBUnboBaHa HesicTKa Onbra: «baTbky,
iniTb-HO NOAMBITLCA Ha HE3BUYaAHE HEOOY.
fl cxonmB doToanapat i NPOCTo 3 raHKy no-
yaB 3HiMaTW. AZpKe Ha niBHeGa PO3KMHYNa-
cs HebaueHa foci caiva. Ha »anb, CBITnHa,
HaBITb KONIbOPOBA, He NepeAac BCiX BifTiH-
KiB, @ TUM Maye HaCTPOLO Bif MobayeHoro.

CoHue nigHimanoca Bce BulLEe Haf ro-
pr3oHTOM. [oyaB MOTPOXy CBITAIWATA 1
COHAYHUIA CTOBM, ane MOoro, AK i paHile,
6yno fobpe BugHo. Yacom cAnBo He3sw-
YalHOI CBIYKM, AK MEeHi 3AaBanocsA, nepeBu-
LLYBaNo ACKPaBiCTb COHAYHOTO AMCKa. IH-
KONV BMZaBasnoch, WO HaBKONO HebeCcHOro
CBiTUNA 3'ABNAETbCA YEPBOHUIN XPecT. BiH
cnpasgai 6yB: oro fobpe BMAHO Ha doTo-
rpadiax. Benvkuin cAloUnA COHAYHNIA UCK
MaB Ay»e uiTki obpucu. Konip — Ak cturne
XKUTO, ACKPABO-KOBTUA. A HaBKono 6yno
UepPBOHO-MarMHOBE OOPaMIEHHA, TOUHI-
e — KOopoHa. Ha »anb, potoanapat Lbo-
ro He 3adikcyBaB.

Xou meTeoponoru i CTBepaKytoThb, WO
COHAYHWIA CTOBM AOBOAI YacTe OMTUYHE
ABNLLE B Mepios MOPO3HOI Moroau, ane
A, MeHcioHep, 1oro nobayve ynepiue
B KUTTi. PO3n1TyBaB CTapOXuniB BikOM Mo-
Hag 80 poKiB, ane BOHU TakKOX HIi4YOro no-
RibHOro paHiwe He 6aunnu. He uynu npo
HbOrO 1 Bif CBOIX 6aTbKiB. OTXe, He Take
BXe 11 yacTe Le ABULLEe, MPUHANMHI B HaC,
Ha BonuHi.

Posrnsagato dotorpadii i1 3HoBYy nepe-
KOHYIOCA: COHAYHMI CTOBM Pa3oM i3 Co-
HAYHWUM JMCKOM AYXKe CXOXWIA Ha Benu-
yesHy CBiYy Ha BpaHiWHbOMY Hebi. BoHa
BigA3epKasntoBanaca B Hesamepsnill BoAi
Croxopgy. Piuka X napysana. f1 3HiMKyBaB
AvBHe fABumwe 41 xBunmHy (ue 3adikcy-
BaB Mill eneKTpoHHUiA doToanapar). Mep-
Wwa csitTHa byna 3pobneHa o 7 ropwHi
46 XBUNWH.

AKWO npunycTuTy, Wo Le 6yno 3Ha-
MeHHs (60 cTanoca Ha cATo CTpiTeHHA
[ocnogHbOro), To TOro PoKy AnA nobeLuis-
LiB BOHO 6yno fobpum. AfKe CTpiTeHCbKa
CBiYKa, KaxyTb, gornomarace. MoxnuBo,
TOMYy 1 Benvka Bofa B CToxoai He3abapom
noyvarna CTPIMKO cnagaty.

... flo po3scTpiny MaipaHy i nouar-
Ky KpuBaBoi arpecii Pocii 3anuwanoca
LLe TpY POKM.
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CyyacHi TeneoHM i NnaHWeTN —
«UnPpPoBUN repoiH» ana giten

[lBa poku Tomy ofjHa 3
Han6iNnbIMX amepUKaHCbKNX
raset New York Post
ony6nikyBana cTaTTio npo Te,
AK raf)KeT nepeTBOpIOITL
HeMnoBHOMITHIX Ha NCUXOTUYHUX
HapKoMmaHiB. ABTOp TeKcTy

— pokrop Hikonac Kapaapac,
eKcnepr i3 pi3Hux BuAiB
3a/1eXKHOCTi, BAKOHABYMI
AUPEKTOp OAHOIO 3 Hall6inbLumx
peab6initauinnux uentpis CLIA,
TaKoX Hanucas KHUry «Jlitu, wo
(BiTATbCA...»

Onena FOPOBYYK

«fl AYMAJIA,

L0 LLE HABYAJIbHA TPA»

Hikonac Kapgapac HaBoauTb pearnb-
HWI NpuKnag 3i ceoei npakTuku. Moro
knieHTka Cblo3eH Kynuna 6-piyHOMY
CUHOBI [IXOHY annaf, Konu BiH NiWoB
y nepwuin Knac. «Y WKoni NoYMHaloTb
BMKOPMCTOBYBATW MaHWeETX 3 MOJOA-
WWX KNaciB, i iXHiN BUNTENDb TEXHONOTIN
Kasas, WO Lie Jonomara€e B OCBiTHbOMY
npoueci», — po3nosigana XiHka. AK i
KOXKHa Mama, BOHa XOTiNa AKHanKpaLyo-
ro anA cBoro 6inABOro CMHOYKa, AKUN
No6VB KHUXKKM | B6erncbon.

Cbto3eH possonsAna [KOHy rpatu-
CA B Pi3Hi HaBYanbHI irpy Ha NAaHLWeri.
BpewrTi-pewT xnonunk BigKpuB AnA
cebe «MaitHKpadT» — «LWOCb Ha KLWTanT
€IeKTPOHHOrO flero». 3ragytoun, fke
3a[10BOJIEHHA MPUHOCKNA i caMmiin rpa
3 MIACTUKOBUMYM 6NOKaMMN B AUTUHCTBI,
BOHa He 3ab0pOHSANa CUHOBI rofMHamMM
npocuaXysaTn 6ina ekpaHa.

CnouaTtky iHKa byna cnokiiiHoo 3a
CBOIO MTUHY. 3BICHO X, 3ayBaXkuna, Lo
nporpama He fiy»e Cxoxa Ha nero, AKe
BOHa nMam’ATtana, B ii ynobneHin rpi He
JOBOLMNOCA BOVMBATM TBAPWH i LWYKaTK
piaKicHi MiHepanu gns Toro, Wob BMXK-
T i BOCArTM HOBOro piBHA. Ane [>KoH
TaK TILWMBCS, i B LUKONI HaBiTb OyB KNy6
«MaitHKkpadT» — OTOX, WO B LbOMY
Moe OyTn noraHoro?

Cblo3eH He 3anepeuye Toro, Lo 6a-
ymna 3miHnm B auTKHI. CH Bce Ginblue
" Ginble 30cepemxyBaBcA Ha Ui rpi,
BTPATVB iHTepec go beicbony i umtaH-
HA, @ TakoX BiAMOBNABCA BMKOHYBaTU
CBOi AOMaLUHi 060B'A3KU. |HOAI BpaHUi
BiH Mir BCTaTh i po3noB.icTy, Wo 6auns
Ky6iuHi dopmu y cHax.

Konu noBepfiHka xnonua noyvasna no-
ripLwyBaTunca, MaT Hamaranacs 3abpatu
Y HbOTO ragpxer, ane [[)koH 6uBcA B icTe-
puui. Hanagw 6ysanu gyxe cunbHi, XiH-
Ka BigcTynana, 3acrnokotoloun cebe, Wwo
Lie — «HaBYasbHa rpa».

KOMI'IOTEPHI TEHIT

CBOIX HALLAAKIB BIAAAKOTH

Y IUKOJIN BE3 TEXHIKU

KaxyTb, wo Cris Ix06C — ofuH i3
BMHaXigHVKIB KOMMN'lOTepa — He [03-
BOJIAB CBOIM AiTAM KOPMCTYyBaTUCA MO-
Ji6HOO TexHiKot. KepiBHMKI KOMMaHi

®oto minval.az.

Tenep Ha nepepBax WKonspam Giratu Hikonu.

Ta iHxeHepu KpemHiesoi [lonnHun Big-
[JaloTb CBOIX AiTEN BUNTUCA OO LUKONU
Yonpopda, Ae npuHUMNOBO He BUMKO-
pucToByioTb ragxeTis. | CbtozeH Tenep
po3ymi€, yomy.

flkocb BHOUi BOHa nobaunna cBoro
CUHA B JTKKY 3 LMPOKO PO3MIIOLEHNMMN
i HAMUTUMK KPOB'I0 OUMMa, AKKX BiH He
3BOAMB 3 ACKPABOro eKpaHa nnaHiue-
Ta. [iuTvHa mana Takuin BUrNAA, HeHave
ii BBENIM Y TpaHC. 3anaHikyBaBLUK, XiHKa
noyana TpACTM [IKOHa, Hamarawuucb
BMBECTW MOro 3i CTaHy 3auineHiHHA. A
BPpaHLi BOHa NnoBena mMasnoro fo Niikaps.

l l |
Texuonorii maloTb
HacTinbKy 36yanuBYy
Ail0, LU0 NiABULLYIOTH
piBeHb fodpamiHy —
HelpomepiaTopa, AKUil
3a6e3neuye BiguyTTA
3a/10BONIEHHSA.

Ha pymky Hikonaca Kappapaca,
nnaHweTn, cMapTGoHM i NPUCTaBKN —
dopma undposrx HapkoTumKiB. CyyacHi
BOCNiAKEeHHA NiSTBEPAXKYIOTb, LLO BOHN
BMNVBAOTb Ha KOPY FOIOBHOIO MO3KY,
AKa BiNOBigae 3a BMKOHaBYe QYHKLi-
OHYBaHHA, B TOMy UuCAi i 3@ iMNynbc-
HUIN KOHTPOSNb, TaK caMo, AK i KOKaiH.
TexHonorii MaloTb HacTinbku 36yanuey
Zilo, Wo nigsuLyoTb piseHb fodamiHy
— HelpomegiaTopa, AKuUi 3abe3neuye
BiAUYTTA 3aA0BOJIEHHA.

Lle — edekt 3anexHocTi, uyepes
AKniA goktop MMitep Yaibpoy, anpexktop
dbakynbtety HeBponorii  KanipopHii-
CbKOTO YHiBEpCUTETY, Ha3BaB eKpaHu
«efIeKTPOHHMUM KOKAiHOM», @ KMTaNCbKi
JOCNIAHNKN — «UNPOBUM FEPOTHOMY.
[HWKYMK CnoBamMK — MO30K BalLIOT AUTU-
HWY, AIKa rPa€ y KOMN'loTepHi irpw, BUrNA-
[A€ TaKUM YMHOM, HibM BOHa nepebyBae

nig gieo HapkoTukiB. COTHI KIiHIYHUX
JocnigKeHb OOBOAATDH, WO Take 3axo-
NNeHHA — WAAX 0O Aenpecii, TPUBOX-
HOCTI, arpecii i HaBiTb HeBPACTEHIYHUX
HacnigKis, Konu rpaeeub BTpavae 3B'A-
30K i3 peanbHicTIo.

— A BuABMB, WO nerwe nikyBaTn
repoiHoBux i MeTamdeTaMiHOBMX Hap-
KOMaHiB, aHi 3arybneHux B MaTpuui Bi-
feoremepiB abo 3anexHux Big «Peic-
OyKy» Ta IHWMX COLiANIbHUX Mepex,
— nuwe Hikonac Kapgapac. — Konu
NIOAVIHAa NepPeTVHAE Lo Mexy — i no-
TpibHe «nepepopmaTyBaHHs», WO6 3a-
NPOMNOHOBaHWI Nikapem BMA Tepanii mir
Oy™! epeKTUBHIM. Y HalOMy BUMaAKy
e O3HayaE€ — XOAHMX KOMN'loTepiB,
cmapTooHiB, nnaHweTiB. KapauHanbHi
3aX0fM HaBiTb 3abOPOHATb BUKOPW-
CTaHHA Tenesi3opa Ha nepiog Big 4 #o
6 TWXKHIB: came CTifbKM 3a3Buyai no-
Tpi6HO, W06 3aHafTO 36yaMKeHa HepBo-
Ba CMCTeMa «repesanycTunaca».

Nlikap-peabinitTonor pekomeHaye He
[l03BONIATM AiTAM HaATO NPUB'A3YBaTUCA
[0 eKpaHiB ragxertiB. baxaHo, wob iy
LIKONI YYHIB HE 3a0X04yBanun KOpPUCTY-
BaTUCA NaHWweTamn xova 6 go 10 po-
KiB. Mlopo3moBnATe BiiBEPTO 3i CBOEIO
OUTVHOIO NPO Te, YOMY BU OBMEXyeTe
[OCTYMN 0 eKpaHiB.

LliTv 6inblue cxunbHi o BTeui Bif pe-
anbHOCTI, AKLLO BiguyBaloTb cebe camoT-
HIMU, YYKUMK, HEMOTPIOGHMMK, KoK TM
HYAHO Ta HEMAE UM 3aNHATNCA. Ane Ha-
BiTb y Tennin poAnHHIN atmocdepi Ma-
NIOK MOXe noTpanuty B MaTpuuto, Konm
B3aEMOJIE 3 MMHOTUYHMMU eKpaHaMu.
Binomo, wo npubnnsHo ofHa noavHa
3 10 cxunbHa fo Tiei abo iHwoi popmu
3aNeXHOCTI.

Cblo3eH, Npo AKy po3nosis Hikonac
Kapgapac, Butpatina 4 poku, Wwob go-
MOMOITV CUHOBI BMPBATUCA 3 MOJIOHY
3aNE@XKHOCTi, HABUNTNCA PO3YMHO KOpW-
CTYyBaTWCA NepCOHanbHUM Komn'loTe-
pOM i BifHOBUTW iHTepeC A0 CMopTy Ta
KHWr. Ane BOHa pO3yMi€, WO peunanB
MOXe 3HOBY MiKpacTUCA. ..

@ BEPEMEHOI0 bOI' BEPEXE

I1aHi,
a MO>ke y Bac iHapkT?

CepueBuit Hanag He 3aBXAN NPOABNAETbCA B KiHOK
TaK, K y 4onoBikiB. Yepes ue npepcraBHuLi
npeKpacHoi cTaTi iHOAli HeBYaCHO 3BepPTalTbCA

Mo MeAMYHY LONOMOTY i PUSNKYIOTb MUTTAM

CynpyH onpwtogHuna pekomeHzgaLii AMepuKaHCbKol

acouiauii cepus npo Te, AK 3anobirt1 Takin 6Gigi. IH-
(bapKT CTAETbCHA, KoM MOCTaYaHHA KPOBI O cepLiA B MEBHIl
JiNAHLI KPUTUYHO 3MEHLUYETbCA UM NPUNUHAETLCA. [pu-
YMHa LbOr0 — 3BYXEHHA KOPOHApPHWUX CYAWH Yepe3 aTe-
POCK/epo3 um Tpomo.

CepueBunin Hanag NPOABAAETbLCA Gonem, AKUIA Ma€ ne-
KYUnid 4y CTUCKalUMin XapakTtep, abo puckomdopTom
i BaXKKICTIO 3a rpyAnHoI. Ane B XIHOK BiH MOXe MaTy iHLUi
cumntomm. MoumHae Gonity ofHa um o6WABI PYKM, WS,
nJievi, Wenena Ym XuBiT, 4HacTto — MiX nonatkamu. A6o aun-
XaHHA CTa€ YacTVM i MOBEPXHEBMM, ajie MPU LibOMY Hi4oro
He 6011Tb. IHOAI 3'ABNAETLCA BUpPAXKeHa CNabKiCTb, Kuaae
B XONOAHWI NiT a0 BUHUKAIOTb 3aMaMOPOYEHHS i HyAoTa.
AKLIO BM BiguyBa€ETe Taki CUMNTOMU — HeravHO BUKANKanTe
«WBMAKY». MoXHa NpUNHATY aueTuICaniLunoBy KNCIOTY —
BOHa 3YMNVHAE 3ropTaHHA KPOBi i NepeLIKOKa€ YTBOPEHHIO
TpoMGiB.

Mam'ATanTe: YimM MeHLe yacy nponge Bif MoYaTKy Ha-
nagy o NOTpamAHHA B JlIKapHIO, TUM BULLi LIAHCU Ha Oay-
XaHHA. A W06 Balle cepue Ta cyauHu 6ynu B 6e3neui —
KOHCYNbTYWTECA 3i CBOIM CIMEHMM JlIKapeM LOA0 PU3NKIB
PO3BUTKY CEpPLEBO-CYyAMHHMX XBOPOO (3a NMoTpebm BiH Ha-
NpaBuUTb A0 KapAionora), KngarTe Kyputu, 6arato pyxantecs
Ta CTEXTE 3a CBOIM paLjioHOM.

ronoaHmﬁ Meguk YKpaiHu (go piweHHs cygy) YnsaHa

Doro svidok.online.

@ YU 3HAETE BY, WWL0...

3aKOXaHiCTh
3MILIHIOE IMYHITET

Y xopi pocnigkeHHs BueHi Kanigopriicbkoro
yHiBepcuTeTy B Jloc-AHmeneci BUBYanu 3pasku
KpoBi 47 npeAcTaBHMLb CNabKoi cTaTi, AKi npoTArom
ABOX POKiB Manu poMaHTMYHI cTocyHKM. Mig vac
eKkcnepumeHTy daxiBui cTeXunm 3a 3miHamu B
*KiHOYOMY opraHi3mi, Hamaraluucb 3'acyBati, AK
no60B BNMBAE Ha 30pOB'A

pe3ynbTaTi HayKOBLIAM BAANOCA AOBECTY, WO Npu 3a-
KOXaHOCTi BUOINAETbCA iHTepPepoH — 6INoK, AKUN

3a3BMYalil NPOAYKYETbCA B 60poTbOi 3 BipyCHUMM iH-
dekuiamu. TakKUM YMHOM, K MPUNYCKAOTb YUYeHi, POMaHTUYHI
nouyTTA 34aTHI NiABWLLYBATW IMyHITET, fONOMaraoum 6opoTu-
CA 3 BipyCHMMM 3aXBOPIOBAHHAMM.

«3aKoXaHiCTb — Le OfHe 3 HaWCWJIbHIWKWX MOYYTTIB Y
XUTTI nlofgnHK. Ham BAanoca 3'AcyBaTh, WO HOBi POMaHTUY-
Hi CTOCYHKM BNJIMBAIOTb HE TiNbKM Ha NCUXONOTIYHNIA CTaH, a
1 Ha di3nyHe 300pOB’A KIHOK», — 3a3HAUMIN aBTOPU JOCNi-
[PKEHHA.
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@ MAWUCTEP-KNAC

«JTIOTNN LWe He BCTUr
NiTU — a BOHM
B3AAUCH UBICTU!»

Lli pagkn — 3BicHO X, npo
nigcHixkHUKK. Came iX HepigKo
[BapyloThb XKiHKaMm i3 Harogu
NepLIoro BeCHAHOIO (BATAa —

8 bepe3Hs. BenuuesHuii

NONUT Ha NepBOLBITU NPU3BIB
[0 TOTO, W0 y 6araTbox
MiCLLeBOCTAX, Aie KOIUCb BOHM
BKpUBaM YyA0BUMM KUTUMaMK
Lini ranABUHY, HUHI Li pOCTUHK
3HUKaIOTb ab0 i yXKe SHUKNN.

3 MeTo10 0XOPOHH i 36epexeHHs
NiACHIPXKHUK 3aHeCceHuni

10 YepBoHOi KHUIM YKpaitu.

A w06 3pobuTH Clopnpu3

Maryci um cecTpi, nopapyiite

iM HiXKHI KBiTW Ha CTBOpeHiii

BjlacHOPyY KOCMETW‘II.Ii
na il BUrOTOBNEHHA 3HAJO-
6nAaTbca NNAHa abo AKMHCOBA
TKaHWHA, ACKPaBUN  cuUTelb

Ha nigknagky Ta o3gobneHHs, oni-
3€J1iH i3 K/enoBO OCHOBO, 3aMO-
YOK-6NI1MCKaBKa, HaMUCTUHK, Oicep,
KaHBa, HUTKM Ta Bi3epPyHOK ANA Bu-
LUVBKMN.

3 OCHOBHOI 11 NigKNaaKoBOI TKa-
HVHW Ta ¢ni3eniHy BUKPOIEMO 0f-
HaKOBi MPAMOKYTHUKM 3aBLUMPLUKM
25 i 3aBpoBXKM 35 cM (po3mipu ana
KocmeTuukn 16x22 cm). OCHOBHY
(NbOH ab0 KUHC) TKaHWHY 3MiLiHIO-
emo ¢niseniHom, gobpe nponpaco-
BYEMO, W06 Knei MiLHO TPMMaBCA.
3aKpinIlEMO Ha Hill KaHBY i BMLIN-
BAaEMO Y30p 3a OOPaHO CXemoto,
[IONOBHIOEMO BULLVBKY anikaui€to.
[lnsa nogaTkoBOro 034006/1eHHA MOX-
Ha BMKOPMCTATM HAaMUCTUHML Ymn 6i-

oo li .ru.

cep, iX Kpalle npunT Jo 3'€gHaH-
HA 3 MifKNagKoo, Wob KoCMeTYKa
i 30BHi, i BCcepeauHi mana ecteTny-
HUI BUrNAAR. Toai KOXeH i3 npsamo-
KYTHUKIB CKNalaEMO BLBOE, 3LLBAE-
MO BOKM, OOMETYEMO, 3rOPTAEMO TaK,
o6 GiuHi WBK HaKNaJaNncA Ha AHO
KOCMETUYKY, | pOGVIMO NepneHanKY-
NAPHY [0 HbOTO CTPOUKY — 3abupa-
€MO KYTOUYKMU, abn HapaTu BUPOOOBI
o6'emy. [ani nigknagkosy pfeTanb
MOMILLAEMO B OCHOBHY BMBOPOTOM
[0 BMBOPOTY (AyXe BakNuBo, W06
Ha 060X YaCTVHAX NPUMYCKN Ha LWBK
i 3acTpouyeHi KyTouku 36iranuca
3a po3Mipamu), BUPIBHIOEMO, nNif-
ropTaEMO BCepefMHy iXHi Kpai, a MixK
HVMW BMETYEMO | MPUCTPOUYEMO 3a-
MOUOK-OnmncKaBKy. KocmeTuuka byae
HabaraTo rapHilLolo, AKLIO BEPX 3P0-
61T 3a0KPYrNEHUM.

®doto w:u'sinka.org.

o

Yonosiku — yHikaneHi cmeopiHHA.
Ana Hux eci cykHi Opy»uHuU 00HAKOBI,

a 8ci BUKPYMKU — pi3Hi.

@ CEKPETU KPACK

i i : HEEEE 1 1 f & \ _I .f T i o g ° ° ®oto topshoptv.com.ua.
T HEty 14 MIQIB IIPO IOITLAN
H HHHHHH HHH:
] SasimemsmmEs’ mEE —++: 34 CO000I0
] ENNNENEEEEES - EEED BnBAnas BE H ! BennuesHa KinbKicTb cy4acHUX KOCMETUYHUX
& mEENEN| 7 HECO0C NN saERRm| 3ago6iB i npoueAyp, a TaKoX HenoBHa
, o 3R mauE NNEE BN NoiHpOPMOBaHICTb NPO IXHE NPU3HAYEHHA
| ARARnT - g T i BAKOPUCTaHHA NOPOXKYIOTb BUrafiKu.
e i e b ] - Mwu ponomoxkemo Bam y Libomy po3i6paruca
) PR MAEEEANE R 1. WOAEHHWIA MAKISXK WKIAMBUIA ANA LWKIPY
A . PR -t Hacnpaspi % He Makisx, a BiIMOBa Bif AeMakisxy
0 1 s nepef CHOM. YHOUiI LKipa Ma€e AnxaTu i HacuuyBa-
: I o B TCA KNCHEM. A NPOTATOM AHA CyyacHa KOCMeTMKa
- 1 ! 3 ybnbTpadionetoBrMy, 3BONOXKYBaNbHUMUK i 3a-
':; [ H 1 XUCHUMW BTaCTUBOCTAMU, HaBMakKw, 6yp,e TiNbKN
ST ] TH T - KOpUCHOIO.
I A i ! 2. 3ACIB I3 HANMUCOM «TMOANIEPTEHHUI» NIA- . . .
S PO T AT Fieide o - T ! XO4UTb ANA BYAb-AKOI LWKIPY erMM He |'|0Tp|6H0 nepioan4HO MIHATU.
! P, B0 : NS Y TaKiil KOCMETWLi HEMAE JINLIE HANMOLIMPEHILINX IHopi nepexin Ha HOBUIA KOCMETUYHUI
g EE HEEE iHrpepieHTiB-aneprexis, Hanpuknag cnupty. Tom : .
ot : REC . o nepea npuabaHHAM MOTPIGHO YBaKHO B)llnsqvmzl/ 3aa6—c1pecnna LUKIpK.
[( e [IUNERRC: 0| W . B HEE. . EEEEE . CK/ag HaBiTb MaKCMMaibHO 6e3neyHOro 3acooy. BiH cnpaBpai nigcywwye Wkipy, AKa pearye Ha Le, BU-
4 ] | ] ! 3. 3BOJIOXKYBAJIbHUA KPEM HE 3AMOBITAE JinsAoun wWwe 6inbLue XuUpy, AKWIA 3abusae nopu.
i # oEa 1 N 3MOPLLKAM 9. PIBHA 3ACMATA — OCHOBHUI MOKA3HUK
WEm o BiH He BuKNUKae ixHbOI MosBW. [0NOBHE, LWO6 3[,0POBOI WKIPU
i } = 1 r - [0 CKnagy 3acoby, AKMM BU KOPUCTYETECA, BXOAWN BoHa cBigunTb, WO WKipa HaMaraeTbCA 3axMCTUTN
! ! - ynbTpadioneTosi GinbTPY i BiTamiHu, WO MICTATb aH- cebe.
el . ® b ] 2 TUOKCUAAHTW. 10. BUGANEHHA POAMMOK MOXE 3ALUKOAUTU
R 11T P 3 ] 4. KPEMW NOTPIBHO MNEPIOAUYHO MIHATU 310POB’I0
N H ] __‘ Hi. [Hogi nepexif Ha HOBWI KOCMeTUYHUIA 3acib — YpakeHHA LWKIpHUX MOKPWBIB, AKi BUKMKaKOTb
- - cTpec ana wkipn. Ane BapTo BpaxoByBaTH, WO AN1A nigo3spy, NoTpibHO B1AanaTu. Lia megrkameHTo3Ha
N NEeBHWX Ce30HIB NpaBua JOrNAZY 3a Helo Pi3Hi. npoLeaypa Linkom 6e3sneyHa.
S - . EE 5. KPEM HA OBJIMYYA NOTPIBHO HAHOCUTU  11.MPOTUPATU OBNNYYA IbOAOM KOPUCHO
HHHHH nm i 3HU3Y Bropry Ane He BCiM, HU3bKi TemnepaTypu 34aTHi HaWKOAMN-
++ T i ! ! Pyxu pyK He MaloTb 3HaUeHHs. TV WKipi: MOXe ByTV MOpYyLIeHUA NPUNANB KPOBI
1] - . ; : 6. LWOB HE 3'ABNANUCA 3MOPLIKW, MOTPIBHO 260 X 3'ABNATbCA HABPAKAICTb i KaninApHi «3ipoy-
. L1 I ] : MUTU BATATO BOAU K», BO TOTO X 3HWXeHHA YHKLIN canbHUX 3ano3
1 [ I TEEH -4 Te, WO 1T CNOXMBaAHHA B AOCTATHIN KiNbKOCTi cno- npr3BOAWTb [0 BTPATU €M1aCTUYHOCTI.
NEEE 1 et : BINbHIOE CTapiHHA LWKIPW, Ha Xanb, He o6rpyHToBa-  12. AKWO YACTIWE MIACTPUrATU BOJOCCA,
He. KniTH1 BepXHbOTO LWapy enigepmicy 3a3Bunyan BOHO BYAE POCTU LUBUALLE
T & y»Ke BiIMepli, BOHW He BCMOKTYIOTb BOJIOrM 3cepe- Bonocca pocte 3 ojHaKoBOIO LWBMAKICTIO: 6AN3bKO
B* EE g OVHW. 1 cM Ha micsub.
HE 7. AKWO PErYNAPHO POBUTU TFIMHACTUKY  13. NOTPIBHO YNCTUTU 3YBU MNICAA KOXKHOIO
: 2 AnAa obInYy4A, TO MOKHA BBEPErTUCA BIA NPUAOMY iXI
K MIMIYHUX 3MOPLLIOK AKLLO PobUTK Lie perynsapHo, To 3y6Ha emarb 3pyi-
06nmMyua — earHa YacTmHa Tina, Ae M'A3n npuna- HYeTbCA HabaraTo WemaLle.
raloTb 6e3nocepeaHbo A0 WKipw. MocTilHi po3Tary- 14. NAK WWKOAUTDb HIFTAM, TOMY O HE JAE€ iM
BaHHA i BNPaByW He CNPpUAIOTb PO3rNafKeHHI0 3MOp- AUXATHU
LLIOK. IM He NOTPIGEH KiCeHb: XWBMEHHS BiAGYBaETbCA
8. BYrPOBMA BMUCUM KOPUCHO NPOrPIBATU yepes Kanififapy B 30Hi Nif KyTUKYOH0.
HA COHU|I IDxepeno: wworld.com.ua.

@ CAMA COBI cuxonor

He tpe6a crpumyBaru
cris!

Mnay — npupopaHa peakuisa Ha Taki CNIbHI emoLlii,
AK cTpeci rope

AKLOo iM He MPOTUAIATY, 3'ABNAETLCA BUCOKNIA PU3NK
nopyLeHb AiANbHOCTI CUCTEM OPraHi3my, 30Kpema cep-
LieBO-CyAnHHOI. Cbo3n fonomaraloTb 3HU3UTU HEPBO-
Be Hamnpy»KeHHs, BOHU AiloTb AK MPUOAHE 3acnokKinnunee
i HaBITb 3MEHLLYIOTb iHTEHCUBHICTb 60I0.

Konwu B nnaveTe, opraHiam nocTynoBo NepexoanTb
Yy CTaH CroKoto. AfiXxe MicnA Lboro B HbOMy BUPOOIAETb-
€A okeuTouwmH. Lia ximiuHa cnonyka gie AK npypogHui
aHecTeTuK. A e Clbo3K 3axULLalTb CJIM30BY 0OOJOH-
Ky Ouel Bif nepecnxaHHs, HeobXigHOro Ana NigTPUMKN

M —
85% xiHoK i 6nu3bKo 73% YonoB.ikiB
(TaloTb MeHLU APaTiBAMBUMMU NicnA
TOr0, IK NONNayyThb.

30py B XOPOLUIOMY CTaHi. ¥ CONIbOHIN PiguHI MiCTUTbCA
cronyka nisouum [, Aka Moxe BOMBaTK Jeski bakTepii
Ta 3anobiratv 3acTygi.

[lo peui, AKLO NoarHa «He BMi€» NakaTh i TpUMae
BCi emoLii rM1MboKo B cobi, B HET MOXe MoYaTUCA HEXUTb
ab0 i CUHYCUT, afKe ClIbO3M MParHyTb BUNTU «Ha BOJTIO».

3a CTaTUCTMKOW, XKIHKM Yy WICTb pa3iB MeHLle Mo-
TepnawTb Bif, HEPBOBUX PO31afiB, AK YONOBIKA — BCe
Lie HacnigKm TOoro, LWo iM CYCniibCTBO Haye «[03BOMAE»
nnakaTy, Wo AnA CUNbHOI CTaTi € COPOMOM, TOX BiAno-
BiJHO BOHA HOCUTb C1bO3M Y COBi». [JOCNiAXKEHHA Mo-
Kasanwu, Wwo 85% »iHOK i 6/113bKo 73% YOMOBIKiB CTaloTb
MEHLU APaTiBAVBMMY NiCNA TOTO, AK NOMNaYyThb.

®ot0 yandex.by.
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@ HA3AMITKY

PosmrapoByrorbcs
HIrTi¢ /K TIOBepHyTH
iM 37I0pPOB 5 Ta Kpacy

Hepinko ue Bif6yBa€TbCA Yepes OAHOMaHITHe
XapuyBaHHs a60 opcTKy pieTy. OpraHism

He OTPUMYE 0CTAaTHbO TaKNX MiKpOenemMeHTiB,
AK KanbLiii, 3aniso. Haiikpaiwe Bupiwmtb
npo6nemy
BIKUBaHHA pubu

Ha miyHicTb Hir-
TiB TaKOX BMIUBAOTb
BOJA Ta MWNHI 3aco-
6u. 3axuctuTuca Bif
BMMBY nobyToBoi
Ximii LOMOMOXyYTb Ty-
MOBI pyKaBuyku. Hir-
Ti Cnig NpaBUNbHO N
aKypaTHO 06po6nATH
nunouKoto. HuHi B ma-
rasuHax € LWMPOKNN
BUGIP MaHIKIOPHUX iH-
CTPYMEHTIB, TOX BapTO

®oTo femme.today.

KynyBaTn cKnaHi abo ll I
KepaMmiuHi Nunouku. KOpI/ICHO yac

AKWO HirTi nocTin- .
HO PO3LapOoBYOTbCA, B!ﬂ ‘laCV p,am
HapoaHa  MepuuvHa HIrTAM BignoYnTH
MPOMOHYE Taki 3acobm i «noAUXaTU»

NiKYBaHHA: CyXy 4mucTy
AEYHY LUKapanyny ouu-
CTWUTW Bif BHYTPILWHbOI NAIBKM i pO3MOSIOTU B KaBOMO-
nui. Winky i MoXHa gofaBati Ao i abo BXMBATU OK-
pemMo 3 ABOMa-TpbOMa Kpaniamu pub’auoro xupy ona
KpaLLoro 3aCBO€EHHA. Kypc nikyBaHHA — 2 TUXHI.

[lonomMOoXyTb i BAHHOUKM 3 MOPCbKOLO Cinnto — Yan-
Ha JIOXKa Coni Ha CKAAHKY Tennoi Bogun. Tpumatu pyku
10-15 XBUNUH, a NOTIM NPOMUTY iX NPOTOYHOIO BOZOIO,
3aTVIM 3MaCTUTM HIrTi Ta WKipy 6inA HUX ONIMBKOBOIO Ofi-
€10.

KocmeTonory npu nikyBaHHI BiALlapoBaHUX HIrTiB
paaATb 0bepexHO BUKOPUCTOBYBATM Nak, emanb, pign-
Hy AnA 3HATTA NaKy Ha auleToHi. KoprcHo vac Big vacy
[aTu HIrTaAm BignounTy i «nogmnxaTn.

@ BAPTO 3HATU

Yomy y Bac BOBYMIT aNIETUT?

Bu BBaXae€Te, L0 CNOXKUBAETE [OCTATHbO iXKi, ane BaM NOCTiliHO
powkynse ronon? Ocb KinbKa HaiM6iNbL NOWMPEHUX NPUYMH YaCTUX

nepekycis

Hi Hanoi. [a3oBaHa Boja — [i€eTny-
Ha UM Hi — OAWH i3 HaMBINbLL 6araTnx
Ha UyKop HanoiB. A BiH 3MyLlye Bac
XOTiTW e Gifiblue CONOAKOTroO.
Mponyckaete npuitiomn  ixi
 Nig Yac HaCTYNHOro nepekycy Big-

o sunoncnosn Cris [Txoc: (TPALIIOBATII IOTPIBHO
HE 12 TOJIVH HA JIOBY; A TOTIOBOIO» csp

YutaiiTe y NIOTHEBOMY BUNYCKY

AP

"“TaHHa HaWIOro MiCAYHMKA
Recairox «HUTAHKA ANA BCIX»
%, HeBcTynuna
A0 TeaTpasbHOro .
| uepes... borgana nonynﬂpﬂa " Y mogi
BeHioka? ' Tenep He
iciict o TeneBeay4a J s
posnisiam... kapTh Necs h - '|'|n|;‘,‘|(|/| .
i iKi ; CBOI paHHi
+ ‘;,,'.,VW HikiTiok He MpomiHana 6aHK OBOYI
? : BCTYynuna no Ha KOHAUTEPCbKY .
TeaTpajibHOro cnpay, 60,Lboro
yepes... nparuyna :
borpgaHa A pywa.

I He
nporanana'

Homep Bxe y npogaxy.
3anuTymnTe y Balwmx

beHioka?

nucroHow! A wie Kpate -
. BUNULLITbL foaomy!

Y Bawomy pauioHi 6arato pa-
diHoBaHMX ByrneBopgiB: crouaTky
piBEHb LyKpPY B KPOBI NiABULLYETbCA,
a NOTIM 3HUKYETbCA — L | BUKNTMKAE
ronog.

Hacnpaspi BiguyBaete cnpary.
Mornag Ha CKNAHKY BOAW 3MYCMB Bac
3abyTv Npo Te, WO 34aBanocA Bam
BiguyTTAM ronogy? Jlioan HeapeKksat-
HO pearylTb Ha cnpary npubnnsHo
B 60% BUNaaKiB.

TcTe 11 ogHOuacHO AMBUTECH Te-
nesisop. [JocnigKeHHs CBigyaTh, WO
3BYKW, AKi CYyNnpOBOAXYIOTb Tpanesy,
BM/MBalOTb Ha GOPMYyBaHHSA HaLMX
3BMYOK Y IXi. JTiogu, AKi BigBonikaoTb-
cA,ipAaTb Ginblue.

MocTitHuiA cTpec, Ak nigsu-
Lye piBEHb TOPMOHY eniHedpuHy
(appeHaniHy), Wwo nepeeoanTb BalLl
OpraHi3m y pexxum «buincs abo bixu».
Micna yboro we 6inblue BUPOONAETD-

CA TOPMOHY KOPUCTONY, L0 MOCUITIOE
BiguyTTA ronogy.

AKwo Bu cnute mano, nagae
piBeHb NenTUHY — rOPMOHY, LLO Bif-
MoBiAaE 3a BiAvyTTA CUTOCTI.

PaxyeTe Kanopii, ane ronop Ta-
MYIOTb HE BOHW, @ MOXVBHi PEYOBUHM:
KNiTKOBVHa, 6inKu Ta *upwu. Y 6inbLuo-
CTi CHekiB, Wwo MictaTb 100 Kanopii, ix
He BuCTaya€. ToMy BM MOCTINHO icTe,
ane MNABI Ta roNoaHi.

3aHaaTo wBMAKO icte. BiguyT-
TA CUTOCTI 3'ABNAETbCA yepes
20-30 XBUIMH, OTOX, AKLLO BU
NpPOKOBTHETe 06if 3a 5 XBU-
NNH, HaniMoBipHiwe, 3'icTe
6inblue, AK MOTPIOHO.

Mepernapaere

Ha ragxertax ¢orto
cTtpaB. Lle nocunioe
BaLl ronog.

M'eTe pieTnu-

yyBa€Te CUMbHIWKIN ronoa. Harnkpa-
WKW cnocié He JOMYCTUTU LbOro —
perynapHo ictu. [lietonorn papaTb
030pOITUCA  «NPABWUIOM  YOTMPbOX

roanH» — Wob NPOMIXKOK Mix nepe-
Kycamu He 6yB JOBLUVM.

Konn Bam CTpaleHHO XoueTb-
€A iCTK, CnovaTKy BUMUNTE CKAAHKY
BoaM i nuwe yepe3 20 XBUVH Npu-
CTynamTe Jo Tpanesu.

®oTo panorama-rezekne.Iv.
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Baxxka tema mpo e

Po3rnapaloun meHio y niuepii moa 10—niTouka pantom 3awapinaca:
1i yBary npMBepHyna Ha3Ba ajlkoronbHoro Kokreinto «Cexc Ha
nnsaxi». «<Mamo, guBucal» — nokasyBana nanb4yuKom i 6nuckana
0YMMa TaK, AK JIIOANHA, AKa OTPUMana Le KPYNuHKY iHdpopmaii
npo HaiiBaxnuBilue y xutTi. e 6 nak, yboro HaBiTb y kKade He
copomnaTbca! (MpuHaiimui 2 co6i Tak po3wudpysana noBeiHKy
ROHbKMN, BKOTPE BHYTPilLHbO 3iTXHYBLUM Bif, YCBiAOMIEHHS, L0 AK
61 He He X0TiNOCA, Ta Lii€i TeMM HifAK He YHUKHYTH)

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

po  iHTU-
MHe 3 A1iTb-
MW FrOBOpU-

TV TAXKO, ane BapTo.
Bac Tpeba y ubOMy MNepeKoHyBa-
T1? BapTo, Wob BOHN He Yepnanu
OCHOBHOI iHpopMmaLii Big apysis, 3
oinbmiB 16+, HaBiTb 3 KadelHoro
MeHto. 3abopoHeHe Babuno ycix i
3aBXam (Le we 6i6ninHa icTvHa), Ta
Yyac 3MiHUBCS — 1 TAaEMHE Ta faeni-
KaTHe KONMCb CTaNI0 TUPAKOBAHVIM.
Lkoga, wo Bigeo i pinbmis npo cekc
«y CYXOMY 3a/IMLLIKY» aX Tak 6arato.
Lle Bam He ¢inbmn «LlapiBHa» Ta
«MocKBa c/ibo3am He BipuTb». A e
X Y HalmWX AiTei y pykax TenedoHm
3 iHTepHETOM, Ae € BCAKe... ACHO,
AiTV CNPUIMalOTb APax<nuBy Tene-
iHpopMaLito AK HaBYASbHY, XOua L0
TaKoi BaXNMBOI MiCii BOHa CTOCYHKY
He Mae€. Yce ue nigirpite akcenepa-
Li€lo, TUM, WO CTaTeBe AO3pPiBaHHA
HaCTa€ Ha KinbKa NiT paHilwe, aHix
we 20 pokiB TOMY, MPU HE3MiIHHMX
Temnax po3BUTKY ncuxiku. OgHo-
3HAYHO JiiMwe, KON AWTVMHA Mae
«binbTpn».

«Mamo, a npaBga, Lo AiTN Ha-
POAKYIOTbCA, KON TaTo 3 MaMO
HaKpMBalOTbCA KOBAPOIO 3 rOJo-
BOIO?» — BIgOUTKCA KApTOM Ha
Take 3anuTaHHA Hawnerwe. «BoHn
HapOMKYIOTbCA Y BENUKIN NoOOBI,
Konu 6aTbK1 MpiloTb MPO CMHOUKA
UM [OHeuKy», — BigKasylo i ogpa-
3y Aymalo, Lo noBsena He Tyau, Wo
YHUKaI0 NPAMOI pO3MOBU, LLIO paHO
we... Konn He paHo? Konu nopa?
Ta mama 3 TaTom cami BiguyBaloTb,
3Haloun cBoe guTA. [lecb HefaBHO
A 3p03yMiNa, Lo MyLLy JOMOMOrTU
CBOI/ AWTUHI, Y AKOI MOYNHAETLCA
CTaTeBUIN PO3BUTOK, PO3MeEXKYBaTu
iHTUMHI CTOCYHKM i KoxaHHA. On,
AK XOTiNocs, Wob «AKOCb came Co-
60to BUpiLMocsa». Ta 6epy cebe 3a
KoMip i moBepTaroca Jo Hei 06amny-
yaMm... Y gecAtb POKIiB A He 3Hana
TOrO, WO 3HAE A0YKa, AKA 3aMUTYE
Npo KOHTpauentusm. (Y cekcyanb-
HOMy, fIK i KONUCb AyMana, POMaHi
3arpebenbHoro «PokconaHa» Tako-
ro He 6yno.) OTxe, iHbopmaLjio npo
KOHTpaLlenLjilo BOHa BXe oTprMana
Jecb (Bupilumna He nuTaTy, Wob He
3MyLlyBaTK 3aTaiTvcA). Po3nosina,
IO TaKe € i Aa€ 3Mory niaHyBatu
Cim'lo Ta ybepertnca Bif BaXKKux
XBOPO6. Taka CyyacHiCTb.

McuxotepanesT Hangxen Jlat-
Ta BiACTEXWB, WO MIgNITKN Kepy-
l0TbCA Garatbma Mipamm, Konu no-
UMHAIOTb XUTW IHTUMHUM XUTTAM.
Came Tomy, nuiwe iHo3emeLlb, Y no-
NOroBuX OyAVHKaX MOXHa 3yCTpiTK

CTiNbKM 12-piyHKX nopoginb. Xawn
6w y Hac, B YKpaiHi, Taki dakTu i gani
3anuwanuca npeuegeHtom. OguH 3
rofioBHUX MidiB y fiTelt — He y6es-
neyyBaTu cebe Big BariTHOCTI 3 TUX
MipKyBaHb, WO «BariTHiCTb — Le
NPO KOro 3aBrogHo, TifIbKN He Npo
Hac» (Tak camo, AK i 3apakeHHA
CHIdom). Toxx auBnTecs 3 AUTUHO
¢inbm — i panTom HenepegbaueHa
CUEHa, i B Lie He BCTUMW FYKHYTH
«BiABEPHNCb» — TO BXe HabepiTb-
CA MYXHOCTI N NpPOKOMEHTYMTe,
[onoMoXitb Ti... CnuTante, WO
BOHa Xoue 3HaTM — AKWo Tpeba,
CnoyaTKy nigrotynreca — i po3ka-
XiTb. Lle oguH i3 BMNaakKiB, Konn He
BapTo bnedysatu... «<He naHikyiTe,
AKWO Aity 6ygyTb CTaBUTU HALTO
6araTo 3anuTaHb — Lie He 03Hauae,
Lo BOHM 0fpa3y nocniwaTb BUNPO-

l l |
He naHikyitre, AKiL0
AiTn OyAyTb CTaBUTH
HapTo 6arato
3anuTaHb — Lie He
03HAYae, L0 BOHK
opasy nocniwarb
BUNpo6oByBaTH BCe
nouyre.

60BYyBaTV BCe nouyTe. BoHn npocto
XOUyTb NPO Lie 3HaTU», — PaguTb
ncuxorepaneBT JlaTTa, AKuA npa-
LIIOBAB i3 TUCAYaMMW AiTEN.

BpewrTi-pewwT, po3mosa npo LIE
[a€ e 1 iHpopmaLlilo NPo 3axmcT
Big Hacunna. Cynepmerog — 3anu-
TyBaTu. Lo Tv 6ygews pobutn, Konu
XTOCb CXMAATUME Tebe A0 IHTUMHUX
CTOCYHKIB? fIK T AyMAE€LL, AKLLO BU-
MUTW BMHa (ropinku) NoanHa iHaK-
e CIpUNMaE CBIT, a Npono3muii?
Konu posecHuKku, Apy3i HaBKoMoO
KaXKyTb, WO BXe MaloTb iHTUMHUIA
[OCBiA, AK LUe Ha Tebe BnAMBaE?
Lo moxHa 3pobutn, Konu noba-
yuL, WO 3 TBOIX MOAPYr XTOCb N'A-
HUM i UM XouyTb CKOpUCTaTUCA?
Oymato, Hanpken JlatTa cToBigco-
TKOBO NPaBuiA, KOAW PaguTb JOMO-
maratu AiTAM rotyBatu miaH Aii.
fl 3aBeplwy Moro * uutatolo: «He
OynbTe HaB'A3NMBUMMMK, ane fanTe
JiTAM 3pO3yMiTH, WO BOHWN MOXYTb
3BEPHYTNCA A0 BaC i3 3anuTaHHAM
y 6yab-AKMiA Yac. Yum 6Ginblue BU
rOBOPUTE 3 HUMW, TUM 06epeXxHiLli
i 30pOBLUi BOHM ByAYTb».

Maerte cBOi MipKyBaHHA?
Muwitb Ham:
okovalenko74@gmail.com a60 x
tsikava.gazeta@gmail.com.
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Aunatonin [limapos. Cama Wwmpictb

«fl NcaB TBOPU He 4N1A TOro, o6 BOHV BTOBKMauyBanu BiYHi LiHHOCTi...
a Wob NognHa B3Aa MO KHIKKY, 3abyna Npo Herapasawm i i TPOLLKN
ronerwiano Ha AyLi Bif TOro, WO BOHA NpoymTana»

OkcaHa KOBAJIEHKO

py6puui «CBIYAO» — HUHI

BiAOMUI YKPAIHCbKUI MNCb-

MeHHVK AHaTonii [limapos (Ha
¢$oro). BiH 3anam’'aTaBca NpoHNKNK-
BVIM CJTOBOM i 3arOCTPEHVIM MOYYTTAM
BJIAaCHOI rigHOCTI (CBOro Yacy Bigmo-
BVBCA Bif Meaani XyKoBa, a 3rogom
He 3axoTiB 6paTi opaeH Apocnasa
Myaporo Big AHyKoBUYa — «He MOXyY
MPWIHATI 3 PYK JTIOAEN, AKi LUTOBXa-
10Tb KpaiHy y npipsy»). Hapoausca
Anatornin [limapos 1922 poky Ha lNon-
TaBLWHI. Hacnpasgai BiH — AHatoniin
lapactota, Ta Mama 3MiHMNa Npi3BmLLA
y BiTei, Wob BpATyBaTy iX Bif BUCIaH-
HA yepe3 po3KypKyneHHs. Konm mas
10 pokiB, neib Nepexms ronogomMop.
Ha BiiiHy 11oro, Ak i 6araTbox i3 oKy-
MOBaHVIX TEPUTOPIN, <KIHYNW» 63 nig-
rOTOBKM, 300 Ta amyHiLlii. ByB BaxKo
MOpPaHEHNI.

AHatonin [imapos nucas i npo

Hal Kpai. 3HaB ioro, 60 npaLtoBaB
y raseti «PapaHcbka BonuHb» (HuHI

®doTo y i com

«BonunHb-HOBa», e Mama «LlikaBoi ra-
3eTU Ha BUXigHi». — Pep.) y NOBOEHHI
poku. Buaas 36ipky onosigaHb «[ocTi
3 BonuHi». Kasag: «f BotoBaB 3a PagsH-

brmakutHa quTNHA

Konu miii cuH npuHOCATD 3i LUKONK HE3aA0BiNbHY OLIHKY, ApYXUHA
TparepiiiHO 3aNUTY€ B HHOTO, LLIO BiH TaM 3HOBY HaKOIB

Axaroniin JIMAPOB

VH BUAYLLYE i3 cebe, LLIo BOH
3 XJ10MLUAMM KaTanuca oauH
Ha OJHOMY 1 HaCKOUM
Ha BUMTENbKY, a Ta 3MAKanaca i
nobGirna.

MeHi uikaBo, AIK WBUAKO Nobirna
BUMTENbKa, ase A rally CBOH Ljika-
BICTb | CYBOPO Kaxy, L0 Tak pobuTn
He MOXKHa.

Babycs roBOpWTb OHYKOBI, LLIO
11oro 6aTbKO HIKONM TaK He pobuB,
NPUHOCKB AOLOMY TifbKU BifMiHHI
ovjiHKw. A BiguyBato, AK 6akuTHa au-
TWHa, BUK/MKaHa 6abyceto i Mamoto
3 Hebec, Mypxae Haf, MOEIO FONIOBOIO.
A MiX iHLLM, Konu 6 To GnakuTHWUIA
AHron noTpanve y Haw 5-b, To He BK-
pBaBcA 6 3BiATM XKMBLIEM. A AKLLO 1
BMPBaBCA 6, TO 3 06AEPTUMM KpUna-
Mu. | HabinbLue 6nakuTHOro Mip'sA
6yn0 6 Y MOIX >KMeHsIX.

Y napbka Matsis 6yB HaBLWMIA
nniT (oropoxa), Han3nilwwmin cobaka
i HacMayHiLi A6nyKa. A Hi3aLwo 6
He Moni3 y cafok, AKOW He OfHOKNac-
HuLA OnA 3 YyaepHaLbKVM Npi3su-
Lem — YpoBsxoBa, y KoTpy 6ynn
3aKOXaHi BCi xnonui, cepeq HUX i A.
OnA panTom 3asBuna, WO Xo4e AGMYK,
i A, BiRAABLLN [PYTOBi KHUXKN 11
KapTys3, noni3 yepes napkaH. Hapsas
NOBHY Nasyxy A6nyK, XOTiB 3nasu-

TV 3 lepeBa, a TaM MOBYKI YeKaE
Ha MeHe YopHWI i 3ntoLwmn Mon-
KaH. 1 HeobgyMaHO K/HYB Y HbOro

A6nyKo, BiH OTO 3araBKas, i Npu6Ir
nanbko MaTsii. Yci onHOKNaCHMKW
po36irnncs, a A 3ai3 Ha HaBULLY
riNKy 1 pa3oMm 3 Heto 3BaMBCA

Ha lMonkaHa. iaabko Martsiin gocxouy
noYyacTyBaB MeHe KPOrnmBoIo, i A Lji-
NN AEHb «B1MOKaB» Yy CTaBKy. [loBro
cepavBcA Ha 3pagHuLto Onto, Aka

3 Gaiigy>K1M NornAAoM nilna Togi
Bif cagka. BoHa X He morna BTpatu-

i

Ona pantom

3aABUNa, LLI0 XoYe A6NYK,
i 9, BigAaBwWwM Apyrosi
KHWKKM 1 KapTy3, nonis
yepes napKaH.

TV OHOTO 3i CBOIX BipHUX Bacais,
TOMY CTana 3aKuaaTVi JlacKaBeHbKIIA
rayeyoK NPUXMIbHOCTI TO 3 OAHOTO,
TO 3 iHLLOrO BOKYy.

A TyT We 3axonuBcaA «Tapacom
Bynbboto» Mukonu forons. Yutas
HaBiTb Ha YpOoLyj, 3a L0 BYMTENb MaTe-
MaTuKm Naeno CrenaHoBUY NOCTaBMB
MEeHi «HE33/10BINIbHOY.

A 70 Wwe Bacunb 6pas Ao pota
»KabeHAT i nAKaB umm gisuat. Min
Jpyr BaHbKo cnnTaB, uv 3MOXy Tak.
fl XBanbKyBaTo CKa3aB, L0 pa3 nio-
HyT. HacTynHoro aHA BaHbKo BCiM
MOXBANMBCA, LLO A TEX MOXY 6paTi
[0 poTa ab.

[Jlosenoca meHi TpeHyBaTm1CA

oy G I

cbkuin Cotos i 3a CraniHa. Ane Jlyubk
3pobuB mMeHe HauioHanictom. [sakyto
Zoni, wo 'y 1944 poui notpanms fo pe-
[HaKuii razetn «PagsaHCcbKa BonvHb.

Ha MyrooBKax, Xou i MPOTUBHO GyI10.
HactynHoro gHA My BULLINKYBannca
6in1A LWKINbHWX BOPIT, OuiKyloum AiByar,
1106 NOKa3aTu iM Hallie BMiHHA. Ocb

i Ons. Al 6epy [0 pota kabeHs. Pantom
NigXoAWTb 3aBYyY, BITaETbCA A0 BCiX,

a A TiNbKmM oui BUpAYYto. [utae, yomy
He BiAnoBigato. 31K min He BUTPW-
MYE, PO3MPAMIIAETLCS, | A KOBTalO
»abeHs. Ha Kinbka AHiB cTato repoem
yci€i wKonu. A HoYaMy iIHKOMNN NPOKK-
[alocA N NPUCIYXaloca: Un He BUCTPU-
6ye oTe xabeHA y MeHe B XMBOTi?

Y Hac 6yna monoga i1 Kpacuga
BuMTenbKa [anuHa IBaHiBHa. Ik Mu xo-
Tinv 3BepHyTU i yBary Ha cebe, Ak XOTi-
JI CTaTN JOPOCIIMM, W06 3anpoCuTi
B KiHO 11 CMAjT1 Nopyu i3 Heto!

3 ycix yumtenis M1 HanbinbLue
6osnucA 3aByya Maena CrenaHoBuYa,
AKUI BUKNaaaB y Hac anrebpy. Konn
BiH iLUOB NOABIP'AM, TO BraMOBYBa-
NINCA HABINbLLi 3a6ifKN. HanTsx-
4OI0 KApOI0 Y HaC BBaXanocs, Konm
BUKINKanu O Hboro B KabiHeT. BiH
HiOW He MoMiYaB YYHS, a TOI He 3HaB,
[Je noAituca i3 copomy. Hikonu
He KpUyaB, He NasB, ane KoxeH
NopyLIHVK NoyyBaB cebe Bif Toro
L ripLue.

A HifK He Mir 3po3ymiTn anrebpu,
YABUTU, AIK MOXHa AOA3BaT/ UM
MHOXWUTY He undpwu, a Bykem. AKocb
3a HeBMKOHaHe AOMaLLHE 3aBAaHHA
MaBno CrenaHoOBMY Haka3aB MeHi
3aiiTV 4o Hboro. Al 6OABCA, ane 3aByY,
Ha AnBo, byB NPVBITHWIA, CKa3aB, WO
BiH TEX KONMCb He po3ymis anrebpu.
lMoAcHUB e pa3 4oKnagHo MaTepiarn,
i MeHi Bce cTano AcHo. 3 Toro vacy
BUMTENb HE 34aBaBCA MeHi TakuM
CyBOPMM, aMne 11 oBaXaB Al 10ro
He MeHLLe...
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Axi Taemunui KaHHn g'ApK

Il repoiam?

AUBYIOTb He MEeHLUe, HiXK

[ogii, AKi BigbyBannca xoua 6
CTONITTA TOMY, 3 YaCOM HEBIMWHHO
0bpocCTaloTb NereHaamm, IOM1UCIaMu,
| YaCcTO HagyMaHUMWN. A yaBiTb, WO
CTA€ETbCA 3 paKTaMM BiKOM

noHag nisTmucAavonitta? Ictopis
dpaHLUy3bKOi CenaHKM 3a Len yac
3MiHUNAcA Ao HeBni3HaHHA. | Wwo
OVBHO — He 3aBXAan y bik nadocy

Ta GpaHTACTMYHOrO repoi3my

InHa MUTIOK

CIMAECAT ObBUHYBAYEHDb

Y CIMHAALUATD POKIB

[JocnigHnkn xam i KopoTKoro,
ane ACKPaBOro >KUTTEMUCY [AiBYM-
HK1 (il cTpatnnn19-niTHbOW) Tenep
3HANWAM  NOACHeHHA  GaraTbom
peyam, sKi AMBYBanu i GeHTexunu
cyyacHuKiB KaHHu. Ta Lo Tam ANBY-
Bann? MoxHa yneBHeHO CKasaTy, Lo
nepefoBCiM nAaKkanu. | To cTpawwmnm
HaCTINbKY, L0 Yepe3 CBO iHaKLLICTb
Oigonaxa i nonnaTunaca »XUTTAM.

Ictopia MaHHn g'Apk Bigoma
Bcim. XV cTonitTa, TpmBae CToniTHA
BillHa MiX AHrnieto Ta OpaHuieto.
MpuunHa opBiuHa — cynepeykun
3a TepuTopito. | pantom Ha 70-my
poui KOHONIKTY cepepn KomaHayBa-
yiB dpaHUy3bKoro Bilicbka 3'ABNA-
e€tbca 17-niTHA piBuMHa. BBaxan,
cyyacHa OAMHAZUATAKNACHALA.
Y 6uTBax 3a 3BiNbHeHHA GaraTbox
MIiCT BOHa npoBena Malke [ABa
POKW, KiNbKa pa3iB 3a3HaBasna nopa-
HeHb, 3peLUToto NoTpanua B NOJIoH
[0 OYpryHAuUiB, COW3HWKIB aHrAin-
LiB, AKi 1 CTpaTUAN ii NPUBCENOLHO
Ha 6araTTi B micTi PyaHi.

[yHKTIB 3BUHYBayeHb [AiBUMHU
6yno mamxe cimgecat. [oueuka
Ha CTOBMi, O AKOro ii NpuB’A3anu
nepep cnaneHHaMm, ceigumna: «*KaH-
Ha, AKa Ha3uBae cebe [liBoto, — epe-
TWYKa, BIPOBIACTYMHULA, BibMa,
OKasiHHa 6OroxynbHNLA, KPOBOMNYIB-
LA, CNYXHMLUA CaTaHW, PO3KONbHU-
ua». Mepwnn NyHKT NPO €PeTUYKY
6YyB rONIOBHMM Mg Yac Xou i MpuUMi-
TUBHOrO, ane cygy. LLlo came Bkna-
Jann cepepHboBiuHi cnyrn Memi-
ION B CJIOBO, AIKe 3apa3 TPaKTylTb
AK BiAMiHHE Bif 3araibHONPUAHATO-
ro BipOBYEHHS, [OCTEMEHHO 3'ACY-
BaTW He BAanocA. Ane AKLIO HaBiTb
HOCIHHA JonoBivoro ogary 6yno
y cnucky MaHHUHMX «rpixiB», TO 3a-
NNWAETLCA TiNbKM 3[0rafyBaTncs,
Yoro Harpomagunm B Ty CTpaLliHy
i daTanbHy ana Hei epech.

BOHA MOIIA BYTU YKAHOM?

3a n'ATb CTONITb yAanoca pos-
KpUTW AedAKi TaEMHWUi HanBigomi-
woi dpaHuyxeHKN. | Ti X yonosiui
LUTaHW, AKI KOLITYBanu AiBYMHI XNUT-
TA, 3 OrNAAY Ha BMCHOBKM Cyyac-
HUX iICTOPWKIB 1 @aHTPOMONOTIB yxe
He BWAATbCA Takum 6e3rny3gum
i HapyMaHUM dakToM.

KofgHMX NPUXKUTTEBNX MOpPTpe-
TiB AiBUMHM He 36epernoca. [aBHi
onuncK CBigYaTh, WO BOHa Oyna Yop-
HABOIO, [OBOJ BUCOKOK Ta Mana
AVBOBIKHY i3V4HY BUTPUBaANicCTb.
OcCTaHHA  XapaKTepucTuka Hau-
Ginblue 3auikaBuna BueHUX. Afxe
AK TaKk — 30BCiM MOJIOA, CTPYHKa
i XypopnsABa AiBuMHa no Kinbka A6
HOCWTb BaXKi KOBaHi 06MagyHKu
i He BMCHaXyeTbCA, AK Lie Mano 6u
cTatuca 31l oaHoniTkamm?

YueHi piiwnm BUCHOBKY, LWO
dpaHuUy3bKa repoiHa Mana pigkic-
HUI BUA repMadpoanTN3My — CUH-
apom Mopica. lNpu uin cnagkosin
naTosIorii OpraHiam Mae 4onosiuni
Habip Xpomocom, ane 30BHi poO3-
BMBAETbCA 3@ KiHOUMM TUNOM. fK
CBOEPIAHUIA BOHYC 3a HeMoXnui-
BiCTb HAPOAWTY BUTUHY TaKin XiHLi
[aETbca xopownin GisuyHMin pos-
BUTOK i Heabuska BUTPUBANICTb.
Lle TBepmXeHHA MOACHIOE i MopiB-
HAHO LWBMAKE ofy)KaHHA KaHHU
Bifl KifIbKOX MOpaHeHb CTpinamu i
apbanetamu, BNpaBHWUIA WTYPM BY-
COKMX HEOKOBUPHUX OropOmKeHb
TOroYaCHMX MAETKIB.

«@PAHLIIO BPATYHO... A

CeHcauieto B JOCHIgKEHHAX
CTano i Te, Wo BiNblUicTb BiNCbKO-
BUX JOCATHEHb CMINMBUUI npunu-
cyBanu... fapma. BoHa ocobucrto
He iwna B 6in, He BbKBana nogen,
a Ginblwe npauloBana fK TanaHo-
BUTWI CTpaTer i BNpPaBHUN MOTU-
BaTOp. 3aMiCTb Meya BOHa TpuUMa-
na ¢paHLy3bKuU CTAr, AKUA i OyB
OpPIEHTMPOM ANA BOSAKIB: 3HAMEHO
Ha Miclyi — 3 KepMaHU4YKow BCe
B MopAfKy, TOX cminueo Bnepep!

Lle ogHe 3 HeGaraTbox 306paXkeHb, Ae 30BHILIHICTL XXaHHM o' ApK Hanbinbwe
BiANoBiAae CKynuMM iCTOPMYHUM ONMUCaM: BUCOKA, KOPOTKE HOpHE BOJIOCCS,

TeMHi oui.

\ |

ll I
Kasanu, wo
nicna’ii cnis
HaBiTb
(MepTeNbHO
nopaHeHi
BOIHU
BCTaBanu
i 3HOBY MLLAK
B 6ii.

®oto eot63.su.

Micns kaHoHi3auiT AiBYUMHM LepKBa cTBopUna iHWWMI 1T 06pas, GinbLue
CXO0XWW HA TPaAULINHI NUKN CBATUX. A OT ronniByacbkui pexxucep Jliok
BeccoH noBBaXxas, L0 HaNKPALLMM Cy4acHUM BTiJIleHHSIM repoiyHoT aism
CTaHe aKTopKa ykpaiHcbkoro noxomxeHHs Mina Mososuu.

HenncbmeHHa, BOHa Hanpouyq
[LOCKOHano BOMIOAiNA BMiHHAM My-
6niuHMx BMCTYNIB. Kasanw, wo nic-
nA i cniB HaBiTb CMepTeNbHO Nopa-
HeHi BOiHWM BCTaBanu i 3HOBY MM
B 6ilA.

Tenep Ui BMiHHA TnymauaTtb
AK BONOAIHHA rinHO30M. | Taka Bep-
CiAl LifIKOM Ma€ NpaBo Ha iCHYBaHHA,
apxe baraTo [pKepen cBiguyatb npo
He 30BCiM 3BUYANHWUIA BHYTPILLHIN
cBiT KaHHW. Y 12 pokiB y Hei nouva-
nnca rantounHadii. MNisHiwe 3'aBunu-
cA BUAiHHA. Ha cyai nepep cTpaToto
NOMOHAHKA CBiAuMna, WO AKOCb,
KONM BOHAa npauioBana B noni,
[0 Hei cnyctunuca ¢eAati Muxamno,
KatepuHa, Mapraputa i Ha3Banu
ii Tieto, WwWo BpATye OpaHuito.

MinBecTn camoro focnoaa AiBumn-
Ha He morfa i ToMy BMUpyLlInna Bif-
BOVOBYBaTW 3arapbaHi aHrninyamm
3emni. Ti X ronocu 3seninu obpisatu
KOCWU | BAATHYTU YONOBIYMI OAAT.
[lMBuWHa, ane yumano nepeabayeHs,
fAKi Hi6rTO bor nepenas NOACTBY ye-
pe3 MaHHy i AKi cTtocyBanuca xomy
aHrno-dpaHLy3bKoI BillHK, 30ynumcs.

ToX OOHO3HAYHOrO BUCHOBKY
XTO BOHa — ACHOBUAMLA YK XBOPa
Ha Wwu3odpeHito — Hemae i, Boue-

BUAb, YKe He byae. Ane dakT 3anu-
Wa€eTbcA (akTOM: NPOCTa, 30BCiM
loHa censHKa nigHana Hapog Ha 6o-

®oT0 24smi.org.

poTbby, nosiBLwK 3a coboto Liny ap-
Mito. | XTO3Ha, AKoto Byna 6 cboroaHi
cyyacHa ®OpaHuia, AK6K He [uBaKy-
BaTa i CMinMBa AiBYMHA Y LTAHSAX.

Ha npoxaHHA MmaTepi 3aka-
TOBaHoOI, Yepe3 25 niT i cnpasa
6yna nepernaHyTta. CTpayeHy Bu-
3HaNU 6e3HEBUHHO 3aCy[XXeHoto,
a'y 1920 poui KaHoHi3yBanu. Y micTi
PyaHi, Tam, ge cnanunu XaHHy, foci
CTOITb 6inuin npanop.

A Ham y crnafok Bif Xopobpoi
niBn  pictanacb... 3adicka. [lonb-
CbKUI Mepykap, AKUA MNpPOXKMBAE
y OpaHuii, Ha noyatky XX cTonit-
TA NpefcTaBMB Nyo6RiLi CTPUKKY
«KOPOTKMA 606». MalicTep 3i3HaB-
CA, WO MOro HaguxHyna Ha Takun
06pas3 AKpas-Takn CMinuBa Ta Heop-
OvHapHa PKaHHa.

€1 TAKA BEPCIA
YKpaiHcbkuin aHTpononor Cep-
rin fopbeHko Ha nouyaTky 2000-x
3pobuB ceHcauiliHy 3aaBy: »KaH-
Ha He 3arvHyna y BOrHi, a Joxuna
[0 57 pokiB. BiH HibUTO 3HalilOB
i pocnigme ii uepen, nicna 4yoro
i 3p06VB TaKWiN BUCHOBOK.
UYyTKr Npo Le 3aBXAan Xxoaunm
y OpaHuii. Kasanu, wo nonoHsH-
Ka 3ymina BTekTu po Jliokcembyp-
ra, 3BigKW Haaxogunu 3BICTKU
fo ii pigHoro 6parta. Monpu po-
MUCAN, Ha KOPWUCTb Ui€i Bepcii
CBiguUUNM geski ANBHI GaKTu: npu
CyBOPIN AncCUMNAiHi Ta CKpyny-
JIbO3HOCTi  iHKBIi3UTOPIB Hemae
3anucy npo BUTPaTW Ha cTpaty
KaHHn o’ApK, Togi AK 3anncu npo
rPOLIOBI CyMM Ha JPOBa M iHWMNNA
«aHTypa)» ANA aHanoriyHux Bu-
POKiB HaABHi. [oMicT, AKMM Benun
AiBunHy po 6araTTa, TicCHO oOTO-
yunmn conpgaTn i posrnegiTm, Koro
came BeflyTb, Oyfl0 HEMOXMUBO.
3acypxkeHin  3akpunu obnuuus,
YOro paHiwe mig yac Takmx KaTy-
BaHb He pobunu.
3a matepianamu
tsikave.ostriv.in.ua,
uayakfaq.ru, dovidka.biz.ua,.
wordpress.com

Bimaemo!

lOBineHUn geHb HapomXKeHHA 23 nToro
Bifjl3HauaTMMe KOXaHa [ApPYXKWHa, nobnava po-
Heuka, cecTpa, 6paToBa, TbOTA, XUTeNbKa cena
Bonuusa-JlobauiBcbka [OpoXiBCbKOro paioHy

Mapia AHaToniiBHa
BOroHOC.

[nuee He8NUHHO piK 30 POKOM,

Hemos y supiti xypaeni nemame.

| Ham He 8ipumscs, Wo Ha meoim noposi
3'ssunuce rosineliHux 08aousme n'smeo.
Tu 8 Hac maka npusimHa, dobpa, wupa

| pyku maew 8mini, 3onomi.

Mu sci baxaemo, koxaHa Hawa (i mund,

300pos’s, wacms ( ycnixie 8 xummi.

Hexati wyaacmume mobi, Hawa pioHeHbKa,

Uacmume yctodu, de 6 mu He byna.

Hexali 0ywa meos we binbwe po3kgima. ’

CynyTHMKOM TBOIM Xall CTaHyTb Ha3aBXAU =
NPeKpacHi KBiTK paHHbOI BeCHW. B nto6oBi i1 pago-
cTi npongu ceoto fopory. Lactu 106i. LLactn!

3 no60oB’10

yonoBik IBaH, 6aTbko AHaTonin, mama Jliogmuna,
6pat OnekcaHgp, 6partoBi IBaHKa, JliogMmuna,
nnemiHHuky Innsa, Aprem, Mapk, Makcumko.




@ XUTTA, AK CEPIAN

Yomy 40onoBiKu 3aBXaM NOBEPTaIOTbCA,
3aBXAM

a XIHKN NAYTb Ha

3akKiHuyeHH4. MoyaTok
Hac. 16

Cepriin BJIOXIH,
tutkatamka.com.ua

0TiM y MiCTi ByB Takuii
CUNbHWIA yparaH, Lo
namag gepesa. | MeHi

4YOMYCb 3aXO0TifIOCA NOYYTH il.

— [pwmsit. A yekas, wWo ™
cama 3aTeneQoHyeLl Ai3HaTUCA,
un He BMano Ha MeHe fiepeBO
nicnA Toro yparaHy... Ane He fo-
UeKaBcA i ToMy BUPILLMB Habpa-
M Tebe cam.

BoHa goBro cmisanacs 3 Ubo-
ro. BoHa, Ak i panilue, 6yna mos.

fl %, AK i paHilwe, rynas Ha-
npaBo i HaniBo. Ane Le Tex paHo
un nisHo Habpupae. OT i BUpi-
KB NoBepHyTUCA. | ofHOrO Be-
yopa 3atenedoHyBas ...

Ak BMABMNOCA, HEBYACHO.
MpocTo Kanewpb, K HEBYACHO —
uepe3s XBWMHY MO rpyaAX MOB-
61 npoiiwnmnca 6eHsonunor. ..

B komucb Gynm B nixKy

3 fliBYMHOI0, W06 i1 y Lel vac
TeneQoHyBaB XTOCb iHWWA?.. A
BOHa, flexaun nopyu i3 10600,
roBopuna #omy, WO CbOrOAHi
TeX 3alHATa, WO 3HAXOAUTLCA
Ha JHi HAapOIKeHHA y noapyry,
i TOMy Tak rofiocHO rpa€ mysu-
Ka... lMoTim ckapxunacs To6i, AK
nicTanu il 3anMuUAHHA UX HaCTu-
pnvBUMX YONOBIKIB 3 ii po6oTy, 3
ii KypciB...

lMpekpacHa cuTyalia, AK
BBaxaerte?... T Toai nectw ii
3HOBY 1 3HOBY... | BiguyBa€w

BIBTOPOK, 26 JIIOTOIO

cebe HalKpawmm, nepemox-
uem. Lo To6i go Toro, Hexal Te-
nedoHytoTb, Ko3nu... BoHa Bce
ofHo 6yae TinbKy TBOEIO.

| OCb y TaKuM MOMEHT 3aTe-
nedoHysas A cam. He 3HaTK cy-
XaBKV BOHa He 3MOra, i i nouys
NPUrAYyLLeHy My31KY i 3aCnaHni,
He3al0BOMIEHUIN FONOC YONOBI-
Ka.

— Tak. MpwmsiT...

— T moxew 3apa3 pos-
MOBNATY ?

MOHEAINOK, 25 JIIOTOTIO

1+1 09:40 MaiicreplLied 12+ K-1
06:30, 07:10,08:10,09:10 12:40Xamatatara 12+ 06:30 TOP SHOP»
«ChHigaHok 1+1» 17:30, 22.00 BikHa-HogvHu 07:40M/c Kacrep»
07:00,08:00,09:00, 12,00, 16:45, 18:00 Crincraosenyms 08:00 <[t nany>
19:30 TCH: «Tenesigita excrpacercn 16+ 08:20 M/ «Coto33sipie»
Cnyx6a HoBiH» 20:00, 21:00T/c <Kpinocra» 10:10X/dp «JIKAP. Y4EHbD
25 nwotoro — 3 6epe3|-|;| 09:30, 11:00, 1220 OmpyxenHst ~ 22:50 Oyiizascix 16+ ABILLEHHM»

T Haocii 13:10T/c MrcrvaLisa
1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 12:40 Miksio XiHky> IcTV " oericsa
HOBWUWU KAHAJ, META, K-1, 2+2, ZIK :332‘%%“2%”;’2::;’;%?:‘:‘; 05:45 Movanscskaolopoka  15:00 «OpeniPewka. Haskomo

i ' 06:35, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45, i
POKCOJ'IaHa» tl s d y ) CBn’y»
17:107T/c Mos ke o 21050am 15:45<Openi Pewuia. Mopcoiuti
19:20 Cexperyi marepiant 2019 09:15, 19:20 Hapsaualii 0B30H>
20:45, 21:457T/c <Y Hepinio paro HOBYHH 16:45,21:00 <OpeniPewwka.
3nnAKonana» 10:10 AvmusomGi. faimrect TlepesasaHTaXeHHs.
22:45 dpowi 2019 11:10, 13:20 CexpeTHuii HpoHT. Avepika»
Daiipxect 17:407/c «[lokTop Xayc»
IHTEP 14:10,16:20X/0p 22:00<OpeniPewka. PaiiTa
03.00 X/¢» «CBSITO HEMTYHA» «[PABITALLIS» fexno»
03.45 «Openi Pewwka. LLloriHr» 16:30X/¢ «MPUBYTTSH» 23:00X/cp «FOHKA»
04.55TopShop»05.25,22.10 9015 popaemocs!
Crincreosenn.. STROHION 91,957/ Pogm nokaes 2+2
Kanescokvm 07.00, 08.00, 99:90 Caof y -
010 womanday.in.ua. l l 09.00, 17.40 Hos 07.10, +20)1.8000pacosa gg-mvgﬁmw
I 08.10,09.20 <PaHoK 3 IHTEpOM> = :00« ¢
0930, 1800, 100 Tocny  HOBMMKAHAT 0101515 Creuops
Bu konucb «Crocyerecakoxroro» 11,30, 06:35, 07:55Kids Time 09:50 IxgAb
. 12.25 X/ XKAHOAPM I3 06:40 M/c <Matn3i3 10:25, 20:30T/c <Onep3a
Oynu B nixKy 3 CEH-TPONE» 12,00 Houtun TR0 )
i 14.10X/0 T HHOTO HE ' y 14:25 X /b HYXMI-4:
RIBYUHOI0, L0 08001 Mi-orcrpie
cow o 7 3HAIO, MEFKA)KY BCE» i 09:50X/cb <KOCMOC MDX BOCKPECIHHS»
7] y Leun Yac 15.50 «Hlexai Ha mere. Yipaikia» HAMM 16:30 X/ «CTIOTA
20.00Tloppobip 21.00 . ' 18:30 19p 4V 3ytiony
TeneoHyBas Fous Cummion EOUO PRI, 15500
. v QararbHa npucTacTL ! d . .
XTOCb “"“."""?n P p" TIHKOMbH: 21:40T/c Kictwu-1»
YKPAIHA MUCIIMBELLb HA ZIK
Bnepwe 3a 6ara-|-0 mics- 07:00, 08:00, 0900,1500, 19:00, BAMMIPIB» .
_onep - 2300 Coorop 16:05 X/ XOBBIT: uTBA  07-00Menuimporonoeke. Parok.
LiB BOHa He nepen3soHuna. Hi 07:10.08-15P ] ‘ p Jlaitnxect 07.15 Cimuyniec
. 110, 08:15 Parok 3 Ykpaitoto [PATUBOIHCTB» Viain 07.358 Vi
LibOro BEYOPa, Hi HaCTYMHOTO. .. 00:30X/<TPOE B 19:00Pesinp. Kpanwin ogpaolgwog by 11ng)le|2 ;Lurﬁ;?
3Bnaito, A BCE 3DO3yMIB. He ) J'!ABIPMHTI» 21:00 TaewHi rext FoToBHe. PaoK, HOBMHMOB.IS,
TeJ'qu)OH)IBaB | He fliCTaBaB PO3- 11:35, 1530 Arermn . 22:00 TagMHu areHT. 09.15 /b <[I3epanoictopii»
nuTyBaHHAMM. Al 3HaB ii. BoHa 5101 crpaseyuEoct 16+ Mocrwoy 10.00, 11.20, 13.15, 16.15, 17.20,
Be He nife Bif Hboro i TUM 6irb- - Cz%pf ORHOTO 3n0HAHY 18,15 lepusinpo ronoere.
e He 6yzie oMy 3paKyBaTi. 18:00T/c Taemp META 'fg’gg”lflap' 12.05 floez 13.00,
Y te6e moxe 6yTn 6ara- 19:50 Tok-Luoy <[0BOPHTS 06.00 Barymeska Oneca 08,10, 1900 Mepwinporonogre fle
. ) * Hosyti 15.15 Mix caoimu 16.00
T0 XiHOK. Ane HasaBXay 3a- Vipakr 1855 pasnayom 09,15 ot oo oroeve v,
nam’sATacWl TN TINbKN OAHY- 21:00T/c <KpumiancHit '1“;101"(';‘?“10'10”‘”'”“”.’“ KYTOM - nalinec 17.00, 19.00 Mepui
ABOX i3 HUX. Tux, ki Gynu T06i Kyprancr 10TpioBata peasicts gy oopye, Besip, Hoeuti
.. . . 23:30X/p «2+1» 12.00, 00.25 MicTviHa Yipaia 18.00 Mepwinpo ronoate. Bevi
BipHi. Ane 3po3ymi€Lu Le Tinb- . -J0Tlepuuinp - D,
N . 12.50, 19.40 Peyosvid ka3 Jlaiimxecr 19,15 VOX POPULI
Kin TOAi, KON BOHM Bip TeGe CT6 15.00,23.40 3a6opokeraicropin 20,00 HARD 3 Brauiek0 21.00,
VAL . 06:05T/c Konvmmenoma. Hosa  15.95, 21.45PidkosiMOHCTOM 06,20 MepLuinpo ronoske.
Lle Tinbkn uonosiku no- icTopis» 16.50, 22.35 nkioctposn 17.50 - Mincymkw 21.40 MpaZsortem
BepTaloTbcA. XKiHKn iiayTh Ha- 07:55Micrwsriicropiiafasnom  Momsn3cepennin 18.45, 2045 22.307pasknaciky 3 Cepriem
3aBXau. KocTiLHim 16+ CexperHi Tepuopii PaxmaHiHM

— Hi. A T06i nepea3BoHto.

CEPELA, 2/ JIIOTOTO

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HOBMH»

09:30, 22:45 <OppyXeHHs Haochin»

11:10, 12:20 <Mitstio Xitky»

13:45 «CimeiHi Menoppamm»

14:45T/c «BennHe cToniTTs.
Poxconara»

17:10T/c <Moe yyxe xuTTs»

19:20 «CexpeTHi MaTepiani 2019

20:45, 21:45T/c <Y Heginio paHo
3inns konana»

11:20 PeanbHa MicTvka

13:20, 15:30 Arexn
CrpasenyMBocTi 16+

16:00 IcTopis ogHoro 3oy 16+

18:00 T/c «TaemHmLL»

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTL Ykpaitar

21:00 T/c <KpvmiHansHmit
XypHanicT»

23:20 be3 naxikv

CTh

IHTEP

02.00, 18.00, 19.00 Tok-wuoy
«CTocyeTbes KoxHoro» 02.45 «Open
i Petwka. LWoniHr» 04,05, 20.00
[ogpo6uwi» 04.55 «Top Shop»
05.25, 06.05, 22.10 «Crizctao
Be/... 3J1eoHinom KaHesCbkim»
07.00, 08.00, 09.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10,09.20 «PaHox 3
Irepom» 10.00 X/ «BICJTHOHA
LLKIPA» 11.50, 12.25 X/
«30PPO» 12.00 «HosuHw» 14.50,
15.50, 16.45 «Peyok» 21.00
«Peynok. OcobnuBuii BUNAOK.
OaranbHa npucTpacTe» 23.55 X/d
«MAJTAXOJTbHA»

06:00 T/c «Konm mnBioma. Hosa
icTopis»

07:55 MicTwyhi icTopii 3 Masnom
Kocriupum 16+

09:45 MaiicreplLed 12+

12:55 Xara HaTara 12+

17:30, 22:00 Bik+a-HouHu

18:00 CrincTso Beyts
excTpaceHen 16+

20:00, 21:00 T/c «KpinocHa»

22:50 [letextop Gpexti 16+

23:50 [1aBaif noroBopyMO Mpo Cexe

HOBMIN KAHAN

05:55, 07:10Kids Time

06:00 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTHbOro»

07:15X/¢p <MEPCTEHb
[IPAKOHA»

09:00 X/¢ «KOMAJTbHI LIAPS
COJIOMOHA»

12:45T/c «3arybnei»

17:00, 19:00 3apobiTiary

21:00 AdepucTv B Mepexax 16+

23:00 X/cb «rAPSIHI KOMH»

IMErA

06.00 BaxayTcwkuit Kvis 08.15,
13.45Mpasna xwrTs 09.25, 16.45,
22.35 [k octposv 10.20, 18.15
TTig iHuwwm kyrom 11,15 Bpama yacy
12.00, 00.25 MicTwyHa Yipaika
12.50, 19.40 Pevovit aoka3
15.00, 23.40 3abopoHeHaicTopia
15.50, 21.45 Piskosi MOHCTH
17.45 Mornsg, 3cepeaytn 18.45,
20.50 CexpetHi Tepuropii 01,15

VKPATHA

06:30,07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoo

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoropHi

09:30 3ipkoBui Lwnsix

16+ PuaukoaHe xurTs 04.45
ICTV Cmapr-woy
05:40, 20:15pomazsHcska K-1
obopoHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21.05
Oaxtn

09:15, 19:20 Han3suyaitHi HoBUHM

10:10 Mpopsemocs!

11:10, 17:15 Autusombi. Jaiimxect

12:05, 13:20 X/ <HIKITA»

14:50, 16:15, 21:25T/c «Po3uH
IoKaxe»

22:35 Cery-Lwoy <Ha Tpbox» 16+

23:40 X/¢ «AHAKOH[A»

06:30 «<TOP SHOP»

07:40 M/c <Kacnep»

08:00 «[laif nany»

08:10T/c «oporuii fokTop»

10:45 T/c «[purozy lepkyneca»

13:10 T/c <MucnvLy 3a peniksismu»

15:00 «Openi PeLuka. Hakono
CBITY»

15:45 «Openi Petuka. Mopcbkui
Ce30H»

16:45, 21:00 «Openi Pewwka.

MepesaBaHTaxeHHs.
Awepukar

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00 «Openi Petuka, Paii Ta nekno
2»

2+2

06:00 Mynbrcinemm

08:00 T/c «InsxHmii kon-2»
09:50, 18:15 «Cneugop»
10:05, 17:15 «3ary6neHuii cait»

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«ChinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
CyX6a HOBMH»

09:30 «OppyxeHHs Haocnin»

11:15, 12:20 «MiHs#0 XiHky»

13:45 «CimeiiHi menozpamm»

14:45T/c «BennyHe cToniTTs.
Poxconara»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooroHi

09:30 3ipkoBui Lwnsix

11:20 PeanbHa micTvka

13:20, 15:30 AreHun
cnpasezmBocTi 16+

16:00 IcTopist 0aHOr0 3n04wHy 16+

18:00 T/c «TagMHmL»

19:50 Tok-Luoy «ToBOpUTb YpaiHa»

21:00 T/c «KpumiHanbHuit
XypHanicT»

23:20Iy4Ha cripasa

CTb

12:05 Bineo6imba 17:10T/c «<Mog vyxe xuTTsi»
13:35 X/¢p «KIKEOKCEP-2» 19:20 «CexperHi Marepianv 2019
15:25 X/¢ «KIKBOKCEP-3» 20:45, 21:45T/c <Y Heginio paHo
18:50 «IxeJAl 3inng konana»
19:25,20:30 T/c «Onep 3a 22:45 «Cait HaB!/IBOpiT -10:
BUKIAKOM-4» Bpasunis»
21:35T/c «Kictkn-7»
35 T/c «KicTku IHTEP
ZIK 02.00, 18.00, 19.00 To-woy

07.00 MepLui Npo ronoHe. PaHoK.
[Nlaiinxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
MepLLi npo ronosHe. KomexTapi
08.00, 09.00, 11.00 Mepwinpo
ronoHe. Paok. Hoevn 12,10 MpaZ
BorHem 13.00, 15.00 MepLuinpo
ronoeHe. [lens. Hosutn 15,15 Mix
c8oimi 16.00 MepLui Mpo ronoeHe.
[llenb. Jaiinxect 17.00, 19.00 Mepuui
npo ronoee. Bevip. Hosukn 18.00
Mepui npo ronoste. Besip. Jaiimxect
19.15VOX POPULI 20.00 Tok-Luoy
«3nuit gim 21.00, 06.20 Mepui npo
ronosHe. Mincymkw 21,35 Tok-Luoy
«He pebamv» 23.00 Xapa-Tok-Luoy
«DROZDOV> 00.00 IcTopudra
npasga 3 Baxtatrom KiniaHi

«CT0CYETLCA KOXHOr0» 02.45 «Open
i Pewwka. WoriHr» 04.05, 20.00
«[oppo6uui» 04.55 «Top Shop»
05.25, 06.05, 22.10 «Crinctso
BE/N... 3J1e0HiaoM KaHeBCbkiM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Hoswrn 07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHTepom» 10.00, 12.25 X/d
«4OTUPU MYLLIKETEPU LLIAPTIO»
12.55 X/¢ 4ETBEPO NPOTU
KAPAWUHANIA» 14.50, 15.50, 16.45
«Peymok» 21,00 «Peymok.
Ocobnvuii Bunaaok. GatarbHa
npuctpacty» 23.55 X/
«[YBEPHAHTKA»

06:05 T/c «Konmmv Boma. Hosa
icTopis

08:00 Micriyhi icTopii 3 Magnom
KocriuyHum 16+

09:50 MaiicreplLied 12+

13:20 XaraHatara 12+

17:30, 22:00 Bikxa-HoBuHu

18:00, 22:50 CnizcTeo BenyTb
excTpaceHcn 16+

20:00, 21:00 T/c «KpirocHa»

23:50 [1aBaif noroBOPIMO MpO CEXC
16+

ICTV

VYKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

05:40, 10:10, 17:15 MpomagaHcbka
06opoHa

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
akm

09:15, 19:20 HapzauuaiiHi HoBUHY

12:30, 13:20 X/ «AHAKOHIA»

14:45, 16:15,21:20T/c <Po3TuH
1IOKaXe»

20:15 CexpeTHuid GpoHT

22:35 Ckery-Lwoy «Ha Tpsox» 16+

23:35X/¢ <AHAKOHJA 2:
MOJTIOBAHHS 3A
MPOKAATOI0
OPXIAEEID»

HOBUU KAHAN

05:00 AG3aL,

06:55, 08:45 Kids Time

07:00 M/c «Maiin3 i3 MaiibyTHbOr0»

08:50 X/¢ «NEPCTEHb
HIBENYHIB»

12:45T/c «3aryOnei»

17:00, 19:00 Mogiym

21:00 AdepvcTv B Mepexax 16+

23:00 X/¢ «4ETBEPO MPOTU
BAHKY»

MErA

06.00 Barycska Oeca 07.50,
13.50,01.20 Mpaggaxvrrs 09.00,
16.50, 22.35 [nki octposi 09.55,
17.50 Mig iHwwam kyrom 10,55
Bpamayacy 11.50, 00.30 Mictnina
Ykpaita 12.40, 19.40 Pevosuit
nioka3 14.55, 23.40 3abopoHeHa
icTopist 15.55, 21.45 Pidkosi
MoHcTp 18.45, 20.45 Cexperi
TepuTopii

K-1
06:30 «TOP SHOP»
07:40 M/c «Kacnep»
08:00 «[Jait nany»
08:10T/c «[oporuit LokTop»
10:45T/c «[puromw lepkyneca»
13:10 T/c <MucnmeLy 3a peniksismm»
15:00 «Openi Peluka. Haskono

CBITY»

15:45 «Openi PeLuka. MopChkuii
Ce30H»

16:45, 21:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs,
Awepukar

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00 «Openi PeLuka.
Paiitanexno 2»

2+2

06:00 Mynsrinsmm

08:00 T/c «InsxHmii kor-2»

09:35, 18:15 «Creugop»

10:15, 18:50 «Lxe AL

10:55, 17:15 «3arybnenuii caim»

12:55 «[omcTa npupoav»

14:00 X/ «BE30AHS»

19:25, 20:30 T/c «Onep 3a
BUKIAKOM-4»

21:35, 23:20 T/c «KicTkn-7»

07.00MepLi npo ronoeHe. PaHoK.
[Nlaixect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
MepLuinpo ronosHe. Komertapi
08.00,09.00, 11.00Mepwinpo
ronoeHe. PaHok. Houty 12.05,
20.00 HARD 3 Brawieko 13.00,
15.00MepLwi npo ronosHe. [leHb.
Hoswhu 15.15 Mix ceoivm 16.00
MepLui npo ronosHe. flexb. flaiimxect
17.00, 19.00MepLwinpo ronoeHe.
Beuip. Hogwv 18.00 Meptuinpo
ronosHe. Beuip. Jaimxect 19.15VOX
POPULI 21.00, 06.20 Mepinpo
ronose. Mincymv 21,40 lpaZ
BorHem 22.30 MepLui pyri 23.30
IcTopuyHa npagga 3 Baxtanrom Kiriaxi




YETBEP, 28 J/IIOTOIO

MN'ATHULUA, 1 bEPE3HA

1+1 CTBb
06:30, 07:10,08:10,09:10 06:05 T/c «Kornm mn Bioma. Hosa
«CHinaHok 3 1+1» icTopist>
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 08:00 MicrwyHi icTopii 3 Masnom
19:30 TCH: «TenesisiitHa KocTiuwHum 16+
Cyx6a HOBMH» 09:55 Maiicrepled 12+
09:30 «OmpyxeHHs Haocnin» 12:35 XaraHaTara 12+

11:15, 12:20 «MiHsH0 XiHky»

13:45 «CimeiiHi menozpamm»

14:45T/c «BenuyHe cToniTTs.
Poxconara»

17:10T/c <Mog syxe xuTTsi»

19:20 «CexperHi Marepiany 2019

20:40 <Huctonews 2019

20:45, 21:45T/c <Y Hepinio paHo
3inng konana»

22:30 «[paso Ha Bnagy 2019

IHTEP

02.00, 18.00, 19.00 Tok-Luoy
«CTocyeTbes koxHoro» 02.40 «Open
i Pewwka. LWoniHr» 04,00, 20.00
«lozpobuui» 04.55 «Top Shop»
05.25, 06.05, 22.10 «Crinctso
BE/M... 3 J1e0HinoM KaHeBChkiM»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoswhi 07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3lHrepom» 10.20, 12.25 X/
«BEJTUKUW NEPENONOX» 12.35
X/d «ONEPAL|IA «TYLLIOHKA»
14.50, 1550, 16.45 Peyok» 21.00
«Peynok. OcoBMmBMIA BUNAMOK.
OaransHa npuctpacTs» 23.55 X/d
«/1060B BIf} YCIX XBOPOB»

VKPAITHA

06:30, 07:10,08:15 Pario 3

YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi

09:30 3ipkosuii Lwnsix

11:20 PeanbHa MicTvka

13:20, 15:30 Arentin
CrpasenymBocTi 16+

16:00 Icropis oaHoro 3nouuHy 16+

18:00 T/c «TaemHuL»

17:30, 22:00 Bikna-HouHu

18:00 CrincTso BE/yTH EKCTPACEHCH
16+

20:00, 21:00 T/c «KpinocHa»

22:50 BaritHa +

23:50 [1aBaii noroBopuMO Mpo CEKC
16+

ICTV

05:35 pomapsHChka 060poHa
06:30 Patok y Benvkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05

21.45 Piskosi MoHcTpy 18.45, 20.45
Cexperhi Tepuropii 01.20 Tam, oe
Hac Hema

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:00 «[ait nany»

08:10T/c «[loporuii AokTop»

10:45T/c «[purogy lepkyneca»

13:10 T/c «<MucnmLy 3a peniksismm»

15:00 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

15:45 «Openi Peluka. Mopcbkuii
CE30H»

16:45, 21:00 «Open i Pewwka.
Tepe3aBaHTaXeHH.
Awepukar

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00 <Openi PeLuka. Paif Tanexsno 2»

Oaxtn
09:15, 19:20 Han3By4aitHi HOBIHY 2+2
10:10 Gexpertid dpor 06:00 MynsThinsmm
12:20, 1|'?02I(|)|())(/B d&m{:Aal'(AOHm 2 08:00T/c lxHwti Kon-2»
09:35, 18:15 «Crieikop»
MPOKIIATON 10:15, 18:50 /lxelIAb
OPXIAE€IO» 10:55, 17:15 3ary6nexuii cair»
14:45, 16:15,21:25T/c «Po3TvH 13:00<O6nom.UA»
riokaxe» . )
17:15 AnnsomOi. Jaiimxect : ggg XZ/&E)P]SZ%?Q [?;HTEPA”
20:15 Buea Bepciit ’ BUKOM->
22:40 Crery-Luoy «Ha Tpbox» 16+ . . KT
23:40 X/ IEK-NIECIA 21:35, 23:20 T/c «KicTku-7
NPOTU AHAKOHAW» ZIK
HOBMMU KAHAN 07.00 Mepwi npo ronoeHe. PaHok.

06:45, 08:20 Kids Time

06:50 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTHbOro»
08:25 X/cb «Y4EHb MEPJIIHA»
12:25T/c 3ary6nexi»

17:00, 19:00 X1o 38epxy? 12+
21:00 Adepucv B Mepexax 16+
23:00 X/¢ «HATPEBEHI XBU/I»

IMErA

06.00 Baraureskuii Kiis 08.00,
13.50 Mpasga xvrs 09,10, 16.50,

[Jlaiinxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
TepLui npo ronoeHe. KomexTapi
08.00, 09.00, 11.00 Mepruinpo
ronosHe. Parok. Houhv 12.10 Mpa
ZBorem 13.00, 15.00 Mepui mpo
ronosHe. [ieHb. oy 15.15 Mix
caoimi 16.00 MepLuinpo ronosHe.
[Jlenb. Jaimxect 17.00, 19.00
Mepwui npo ronosHe. Bevip. oy
18.00 MepLi npo ronose. Besip.
[Jainxect 19.15VOX POPULI 20.00

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HOBMH»

09:30 «OzpyxeHHs Haocnin»

11:25, 12:20 <MiHs10 XiHKy»

13:45 «CimeiHi Menoppamm»

14:45T/c «BennyHe cToniTTs.
Poxconara»

17:10T/c «<Mog uyxe xuTTsi»

19:20 «CexperHi Maepiani 2019

20:25 <Huctonews 2019»

20:35 «Jlira cmixy 2019

22:35 «Irpy npukonis 2019»

23:35 <Jlira cmixy 2018

IHTEP

02.00, 18.00, 19.00 Tok-Luoy
«CrocyeTbes koxHoro» 02.40 «Open
iPewwka. LLoniHr» 03.50
«[ogpobuj» 04.55 «Top Shop»
05.25, 06.05, 22.00 «Cnizcteo
Be/... 3J1e0HiaoM KaHeBCbkiM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Howhn 07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHTepom» 10.15, 12.25 X/d
«BECE/A BENNKAEHb» 12.40
X/ «OKCAMUTOBI PY4KM»
14.50, 15.50, 16.45, 23.50 «Peynok»
20.00 «TozpoduL TxHs»

13:25, 22:50 X/ «LLIMPA
MPABJA»

15:30 X/¢p «3ArAIKA
U191 AHHW»

17:30, 22:00 BikHa-HoBiHu

18:00 CrincTeo BeLyTb EXCTPACEHCH
16+

20:00 X/¢b «MAHI NOKOIBKA»

ICTV

05:40, 17:15TpomapsHceka
0bopoHa

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45,15:45, 18:45, 21:05
Oakm

09:15, 19:20 Han3eyyaiii HoBIMHY

10:10 Buea Bepcit

11:10, 13:20 X/ OKATA
30J10TA»

13:30 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» 16+

16:15T/c «Po3TUH nokaxe»

20:15 AHTM30MGi

21:30 Insens-woy 12+

HOBMWN KAHAN

06:25, 07:40Kids Time

06:30 M/c «Maiin i3 MaiibyTHbO0r0»

07:45 Nauarku. Hose xwTs 16+

13:00 Cynepinyiuis 12+

16:50, 19:00 T/c «BymmHO4OK Ha
LacTs»

21:00 AdeprcTv B Mepexax 16+

YKPATHA 23:00 X/¢ «SPEVUBEH:»
06:30, 07:10.,. 08:15PaHok 3 MEFA
YkpaiHoio 06.00 Bangyrcska Oneca 08,10,
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 13 55 Mpagaxurr 09.10, 16.00,
2300 Cooropy 21.45PisxosimorcTpu 10.05
09:30 3iproawii unsx Mornaa scepemyh 10.35, 1750 Mig

11:20 PeasbHa MicTvka

13:30, 15:30 T/c «Llim, SIkui...»
18:00 T/c «TaemHmL»

19:50 Tok-Luoy «ToBOPHTH Ykpaita»
21:00 lonosHa Tema. Bubip

iHwwm kytom 11.05 Bpama yacy
11.55, 00.35 MicTnana Yipaika
12.45, 19.40 Pevosuit noka3 15.00,
23.40 3abopoHena icTopis 16.55,
22.35 [lnki ocpoen 18.45, 20.50

07:40 M/c «Kacrep»

08:00 «[Jait nany»

08:10T/c «[oporuit LokTop»

10:45 T/c «[puroav fepkyneca»

13:10 T/c «<MucnmBLy 3a peniksismm»

15:00 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

15:45 «Open i Pewwka. Mopcbkuit
CE30H»

16:45, 21:00 «Openi Pewwka.
[lepesaBaHTaXeHHs.
Awepuka»

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00«Openi Pewwka.
Paif Tanexno 2»

2+2

06:00 Mynbrdinemm

08:00 T/ «TInsixHuii kon-2»

09:35, 18:15 «Cneukop»

10:15, 18:50 «LxeJAl»

10:55, 17:15 «3arybnenui cair»

12:55 Bineobimba

15:25 X/ «POBIH30H KPY30»

19:25 X/ «BJEKIDKEK»

21:20X/¢ <50MOBI CBUHI»

23:05 X/ JIEKA
CMNPABEZJ/IMBICTb»

07.00 Mepwi npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
TepLui npo ronoeHe. KomeTapi
08.00, 09.00, 11.00 MepLuinpo
ronoBHe. Parok. Hosuky 12,05
HARD 3 Bnatwerko 13.00, 15.00
Mepwwinpo ronosHe. JleHs. Hosuy
15.15 Mix ceoimy 16.00 Mepwinpo
ronosHe. Jlexb. danmxect 17.00
MMepwi npo ronosxe. Bewip. HoiHy
18.00 Mepwi npo ronoeHe. Besip.
[laiimxect 18.30 [xokepn 20.00
FACE 2 FACE 3 TetsHoto [laHineHko

19:50 Tok-wwoy fosopus Ykpaia» 29,35 fiuki ocrpost 10,05, 17.50Mig : 23:20 Cri CexperHi TepuTopii :
21:00 T/c <KpnvikansHu inMMﬂKyTOM ) Bpavasacy  Aokaz21.00,06.20Mepuinpo Tipauw PETHITEPHTOD 21.00Mepuinpo ronogre.
XypHaTICT> 11.50,00.30 Micrwwa Vipaina.  ron0BHe. Miacywn 21.40 Mpsvinm CcTE K-1 Mlincywt 21.30 Moririse Tok-oy
23:30 [1/cb <Kpum. Ykpaemuia 12.40, 19.40 Pevosyit ioka3 15,00,  TexcTom 3 OcTarnom [jposnosnm - «Hapop npotul» 00.0Q Iqupqua
Ti0CTDB> 2340 3a60poHenaicTopin 16.00,  23.00 Crexxkawm sy 06:30 Xara Haara 12+ 06:30 <TOP SHOP» npasna 3 Baxtarrow Kiniari
CYVBOTA, 2 bEPE3HA HEAINA, 3 6EPE3HA
1+1 19:00 MaricreplLiec. K-1 1+1 07:05T/c <Koty eiowa. Hoea K-1
06:00, 19:30 TCH: Tenesiaira Mpogecionan 12+ 06:30 <TOP SHOP» 06:00 TCH: «Tenesisiia cryxGa I 06:30 TOPSHOP
CIYKGa KB 22:20 X/d «IAHI OKOIBKA» 07:40 M/c Kacnep» HOBMH> 09:00 Be Gyne cmaso! 07:40 Mc «Kacrep»
) . 06:35 Mynsriom 15:30 MaiictepLLied. ,
06:45 «powui 2019 08:10 «[lait nany» y) ’ 08:10 «Yx T show»
Pgy .- IcTV 06:45 YkpaiicsKi cecauii 2019 Mpodpecionanm 12+ :
08:00 «CHinaHoK. BuxiaHwit> 09:00 T/c <TTpuromy fepkynecas p icaLy . 09:157T/c «TTpuroaw fepkyneca»
: K. . - : 08:00 «Chinatok. BuxigHuit» 19:00 CrifcTBO BEAYTb KCTDACEHCH  14:00 M/dh 3
10:00, 10:35 <m0 3a 100» 05:10 Ciap6 Haui 12:20 Yx show» :00 M/> «3enans o sy
-, 1V ) ; | 09:00 Jotepes «/oTo-3abasa» 16+ yacie: [10BOPOX X0pOBpI
11:15, 23:30 <Caircoke A 2019 09:20 Espnal 13:50 M/ <Mopcska Gpuraa» 45 Cai iT-10: ; j
) ; 0. ‘ 09:45 «Cair HasvopiT - 10: 21:00 Opy 33 Boix 16+ 12:30 M/b <3emns o nosarky
12:15T/c <Y Heainio pato ainns 05:25, 12:45, 16:45 Gaw 15:30, 21:00 «Openi Peuia. Bpaswris 22:15q copomniocscaoroTina 16+
Konana» 05:50 Binblue Hix npagaa Hagxono cairy» 11:00, 12:05 «CBiT HasBOpIT - 8» 13:40, 21:00 <Onen Pewuia
16:30, 21:40 <BeuipHili ksapTan» 07:35 9 aHse! 18:15 M/c «3emns o novarky 13:10T/c <Y Hegjnio paHo 3inng ICTV e Héskonc?cs'rry» "
18:30 <Poscwituu kowika. it 09:20 [Insenb-woy 12+ yacie: Nozopox xopoBpux» Konana» 05:05 oMazsHeska 06opora , o
2019 10:45, 11:45 0cobmeocti 19:50 M/ «3ema 5o nosarky 17:15T/c«Cnyravapony» 06:45 Azmg()Mﬁi P 19:15 Xﬁ«orll'lT:EKNvIT bCAMOIM
20:15 Huctonews 2019» HaLyoHabHOi poBoTy yacis» ; ?gg «;;l;lj—CTr;:%::;» 08:35T/c <Binyin &d» 22:00 OpeniPewa.
195 VknaiHChKi i2019»  13:00 Ckery-woy <Ha Tpbox» 22:00 «OpeniPeluka. 0« 4 12:20, 13:00 X/¢b <KPOBHMI : .
20:25 g ccaLi 2019 16+ v HgBKOHOCBiTHFI noKopox» 23:35 Jlira cmixy 2019 ! EATbK(/)T ¢ HaBKONOCBITHA M0A0POX
IHTEP 15:00 T/c «Po3TVH nokaxe» 23:50 X/d «CYMEP MAUK» IHTEP 12:45, 18:45 Gaxm_ 2+2
: . i 14:15 X/¢ «LLIUBAUTOJI0BU: ¥ -
02.30 Togpotu ks 04,10 19:10X /0 <KPOBHUM 242 02.15 «CueHapiikoarHs» 03,30,  16:10 Xﬁ ::CTAPTPEK» ’ 06:00 Mynsrinbimt
«Openi Pewwka. Mopcbkwmii ce30H 3» BATbKO» . " 20.00 «onpobuui» 04.00, 12.00 20:35X/¢p «CTAPTPEK: 08:05 «102. Monis»
05.00 <Top Shop» 05.30 20:55 X/ «LLIMBAUr0/I0BI 06:00 Mynsrcpinbim «Openi Pelwika. MopcuKuit ce30H 2» R INATAY ) 09:00 [Ixe[IAI-4, Havikpatue 2018
Mynerainem 06.00 <[oTyemo 22:55 X/ «T2 TPEMHCMOTTIHM»  08:05 «102. Monivys» 04.45, 10.00 «Openi Pewka. 23:15 X/ «CTAPTPEK: 3A 10:00 «3aryBneHuii cait»
pasom» 07.10 Hexait Ha Mewe. = 09:00 [xe[JAI-4. Haifkpavue 2018 Meranonicu» 05.40 X/¢ «BE3 ) VMEXAMM BCE'CBITV» 12:55 Llanexi neperoxi (16+)
Vipaika» 09.00 <080 HOBUM KAHAJT _ 10:00 IxefAl. Taiixecr 2018 POKY TWX[EHb» 07.00 X/ 13:25X /¢ POBIH30H KPY30»
Moeacromens 09.10X/G A3 06:00, 07:15 Kids Tire 11:00 <Bary6reni cer» OKCAMVITOBI PY4KY, 09.00 HOBWIA KAHAJ _ 15:10X/¢ <50/0BI CBUHD

HA PA3 HE BUNAIAE» 10.30 X/
«BAC YEKAE TPOMALAHKA
HUKAHOPOBA» 12.20 X/
«3[PACTYW | IPOLLLABAV»
14.15,20.30 X/d «CKAPNIETT»
20.00 «Togpobuui» 22.10
«TBOPYMIA Beuip KocTsHTMHA
Menagae. OcTaHHii poManTK»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 Coropi

07:30 3ipkoBuil Lunsx

07:50, 15:20 T/c «KpumiHanshuit
XypHanicT»

16:00, 20:00 T/c «[otenb «KyninoH»

21:00 LLloy «[vsoBWXHi oy

23:00 X/ «TEPAMIS JIOBOB’0»

CTb

05:10, 16:55 Xata Ha Tata 12+

07:10T/c «Konv mv Booma. Hosa
icTopis»

09:05 T/c «KpinocHa»

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTHs0ro»

07:20 Peizop. KpamHiLj

09:15 TaemHuiA areHt

10:30 TaemHut areHT. MocTwwoy

12:30 3apobiTyaHu

14:20 Xro0 3epxy? 12+

16:20 M/d «3ootpononic»

18:30 X/ «MEPLUNIA MECHMK»

21:00 X/ «MEPLLIVIA MECHUK:
OPYTABIAHA»

23:45 X/d «MArOPBU MAKOTb
04y

IMEFA

06.00 Baxgmreskwii Kuis 07.20,
23.50 Fopaictb Ykpaitu 08.10,
18.15Y nowykaxictuHn 09.55
Cexpethi Teputopii 11.45
3abopoHeHaicTopis 12.40 fk
crokycuTy Hagio 15.25 [luki
ocposu 17.20, 22.55 Piykogi
MoHcTpi 20,00 [isabko Mtnep
21.00 B6wuv ltnepa

16:05 X/¢p <HEKEPOBAHMIA»
18:00 X/¢ «LLIBUAKICTb»

20:10 X/d «LUBUAKICTb-2»
22:25 T/c <TpeTboro He faH0»

07.00, 09.00 MepLi npo ronosHe.
Pa+ok. Haiinxect 07.15, 09.15
MepLui npo ronosHe. KomewTapi
10.00, 22.30 Mepwa nepetada
10.35, 23.30 IcTopwyHa npaeaa 3
Baxtatrom Kiniawi 11.00 FACE2
FACE 3 TetsiHoto aHunerko 12,00
Xapg-Tok-Lwoy <DROZDOV~ 13.00
Tox-Lwoy «3nmit gim» 14,00 Tpa B
knacuky 15.00 Mix ceoimm 15.45
Cimyypec Ykpainm 16.05, 17.15
TonitiyHe ToK-Lwoy «Hapos npotul»
17.00, 19.00 Mepwi npo ronosHe.
Beviip. Hoswm 18.45 Micto 19.20
VOXPOPULI 20.00 [loxaz 21.00
Mepwi npo ronoswe. [letani 22.00
Crexkamu BiltHin 23.00 Bixwv B
Yipaini

«[oTyemo pasom» 11.00 «Openi

Peluka. MopChkuii ce3oH 3»

13.00 «Openi Pelwka.

MepesasanTaxets. 3 cesor» 14.00

X/ OKAHOAPM Y HbIO-MOPKY»

16.00 X/¢b «TPU MYLLIKETEPU:

NiABICKWU KOPONEBW» 18.00

X/ «TPU MYLLKETEPW: TOMCTA

MINEAI» 20.30 X/

«HAPEYEHA-BTIKAYKA» 23.00

X/¢ «MPOHbOr0»
VYKPAIHA

06:30 Cuoropi

07:30 3ipkogwi unsix

09:20 T/c «[oTenb «Kynino»

13:10 T/c «ZoGpumu Hamipami»

17:20, 21:00 T/c «Mipax>

19:00 Cborogi. Mincymky 3 Onerom
Martotoio

20:00 lonoBHa Tema

23:30 X/cb <TAM, JIE € LLACTS
L1 MEHE»

CTh
05:05, 10:55 Xata Ha Tara 12+

05:35, 06:55 Kids Time

05:40 M/c «Maiin3 i3 MaibyTHb0ro»

07:00 M/ <KyHr-¢oy nanga»

08:50 M/ «3ooTpononic»

10:50 X/ «<6PEVIBEH»

12:50 X/dp «IEPLLIMA MECHMK»

15:00 X/ «MEPLLIAA MECHMK:
[DPYTABIHA»

18:00 X/ «MEPLLII MECHMK:
NMPOTUCTOSIHHSI»

21:00 X/ «AHOHIM»

23:00 X/cb «MATOPEW MAIOTb
041 2»

IMErA

06.00, 01.35 Banaurceka Oneca
07.05, 23.50 lopaicTb YkpaiHu
07.55, 18.15Y nowuykaxictvm
09.45 CexperHi repuropii 10.40
3abopoHenaicTopis 12.30 Boum
litnepa 14.20 [lspsko lnep
15.20 [uki octposu 17.20, 22.55
Piukoi morcTpy 20.00 Sk
CrIOKYCHTY HaLlito

16:55 X/ «BJTEKKEK»
18:50 X/ TPAEH[EPA»
21:00 X/ JIFABUBATHIX

[KEHT/bMEHIB»
23:00 TPODYTEO

07.00 MepLui Npo ronosHe. PaHok.
[Jlaiinxect 07.15VOX POPULI
08.05 FACE 2 FACE 3 TetsHoio
[lanwnenko 09.00 [okaz 10.00,
22.30 Mepwanepenasa 10.30
Crexxamu ity 11.00, 05.30
Mepuui gpyri 12.00, 20.10MpaZ
BorHem 12,50 [Jo6pwii ZIK 13.20,
18.15 Cim uynec Ykpaitm 13.35
TonituyHe ToK-LLoy <Hapog npoTub
16.10, 17.10 Mpsimum TexcTOM 3
Ocranom [lpoanosum 17.00, 19.00
Mepwi npo ronosHe. Beuip. HosiHy
17.50 [Ixoxepv 18.30, 00.30
IcTOpryHa Npagpa 3 BaxTaHrom
Kiniari 19.20 HARD 3 Bravienko
21.00 Mepuui npo ronose. Jetani
22,00 Bixumv B Yipaiki

ITlo BiuyroTH 30pIi
lopockon Ha 25 niotoro — 3 6epesHs

OBEH. Bam ypacTtbcA Hanaroguty
CTOCYHKW 3 MapTHepamu i B AinoBil, i B
ocobucTiit cdepax. Yci nouati cnpasn 06i-
uAtoTb yenix. Y BUXifHI He nifgaBaiTech

BMANBY Ta crokycam. CnpuATInBMIA AeHb —
yeTBep, HeCMPUATANBII — Cepena.

TENELb. XutTs, cxoxe, Hanaromxy-
€TbCA. TPYAHOWi TeX MOXyTb 3'ABUTICA
Ha BaLLOMY LLNAXY, ane He Tpeba ix 6osTi-
cA. Bu moxeTe 6yT ofHOYACHO BBiUKBI it

HanonernvBi, ane came Lie — Koy 40 YCrixy.
CnpuATANBWIA feHb — MOHERINOK, HECTPUATANBUIA —
BIBTOPOK.

BNU3HIOKI. Bac uexatoTb Liikagi nogii

Ta 3ycTpiui. He popcyliTe ix Ta He Hamarali-

TecA pobuTh AecATb CripaB OfHoYacHo. Bac

nopagye koxaHa nopuHa. CnpuATanBui
[ieHb — YeTBep, HeCMPUATIMBMI — Cepefa.

PAK. Kpatue He myuntin cebe 3aiiBum
nepeBaHTaXeHHAM Ha poborti. Bu Bce
BCTUTHETE, AIKWO He byneTe KBanuTmca. Y
BIXifHi 3HalgeTe Hosoro Apyra. CnpuAt-

MBI fieHb — M'ATHWLLA, HECMPUATANBIIA —
BIBTOPOK.
: JIEB. He BapTo MopuHaTy B Heratuia,
3a3[piCTb, NOYyTTA NpoBuUHY. MNocTapaii-
TecA TPOXU CKOPOTUTM 0BCAr poboTi.
> |LIBupKuit nporpec y cnpagax HaBpAd un
MOXTUBUIA, TOMY 6aXaHO 3anacTuca TepniH-
HAM. CMpUATANBMIA ieHb — MOHERINoK, HeCcnpuAT-
NMBUA — Cepefa.

[IBA. Bawa akTuBHICTb i 3amoB3sT-
NVBICTb MPUHECYTb Ydayy B Cnpasax, ane
6axaHo npaLlioBaTVl MOMEHLLE Ta He Npo-
> BOKYBATY BifKPUTOrO NPOTUCTOAHHA 11 KOH-
ONIKTHIX CUTYaLii y KonekTuBi. CNpUATAMBMIA
[JeHb — CepeNa, HeCMPUATIMBIAN — M'ATHILIA.

TEPE3W. Hosi igei Ta nnaHn kpaie
peTenbHO  MPOaHani3yBaTk, 3BEPHYT
yBary Ha Hefionikv 1 yCyHyT! ix, i nuwe
nicnsA LbOro noyaTy BTINIBATY iX Y XUTTA.

Y BUXifHi BaC MOXYTb CNAHTENMYUTY CTOCYH-
ki 3 Apy3amu. CnpuAaTIMBIIA fieHb — MOHERINOK,
HecnpuATAMBIIA — cy6oTa.

CKOPIIOH. Bam goBenetbca nepecu-
nuTu cebe il 3BINLHUTICA Bif PABY KOMM-
NeKCiB, AKi YTPYLQHIOBaNK Balle XuTTa. Ha

CnyX6i Ha Bac OuiKyloTb binbLui ycmixu,

AKLLO BY He byzeTe po3miHIoBaTUCA Ha Apib-

HuLi. CNpUATAVBIN AeHb — BIBTOPOK, HECTPUATAN-
BUN — cepepa.

CTPUIELLb. Bu 3 nerkictio po3bepe-
Tecs i 3 PO6OTOIO, | 3 0COBMCTIAM XUTTAM.
[ON10BHE — 6YTU YBaXHIlWMM [0 HOBMX
ifei, HaBiTb AKLIO BOHW BMAamYTbCA ab-

CcypaHuMUM. CNpUATAMBYIA feHb — NOHERINOK,
HeCnpUATAVBIN — BiBTOPOK.

KO3EPII. BropoBaHi wnaxu Bam He
niginpyTb. MocTapaiiTeca He Aomyckaty
nposBY eroi3my. Y BUXifHi, B CMIOKIlHil
00CTaHOBL}i, MOXHa BUpILLMTY Npobrem,

AKi TaK [0Bro Bifknaganuca. CnpuATnMBmiA
[eHb — BiBTOPOK, HECMPUATMBII — YETBEP.

BOJOJIN. By 3pathi Ha sKicHui pu-
BOK Ha po6ori. He BipTe KomnniMeHTaM i
obilaHKam. CnokiitHO CTaBTecs [0 3MiH,
WO BiabYBalOTbCA Y BaC B KONEKTUB.

CnpmaTnBuiA JeHb — NOHERINOK, HeCnpy-
ATMBMIA — cy6oTa.

PUBW. Bpanwit nepiog ans BTineHHa
BalNX ifel y peanbHicTb. MparHyun fo
yCrixy B 0COBUCTOMY XWUTTi, nam'ATaiite,
WO He BCE 3aNeXMTb Bifl 30BHILIHOCTI.

CnpuATAMBNIA [eHb — YeTBEP, HECTIPUATIN-
BUi1 — BIBTOPOK.

e i 4
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LlikaBi pakTu

» AnenbCcuHW 34aBHa BBaXKanucsa
naogamm 60ris, iXx Ha3MBaNM «30/10TU-
My A6nyKamuy, BKpageHummn Fepkye-
com.

» boTaHiku BigHOCATb Mnif ane-
NIbCUHOBOTO AepeBa Ao Arif. 3a3Bmyan
Noro M'AKOTb AiNUTbCA Ha OecATb cer-
MeHTiB. Po3mipu i conopkictb nnogis
MO>YTb 3MiHIOBATWCA 3aNe€XHO Bif pi3-

Doro fe-ultra.ru.

@ NMAIbYNKWN OBJTUMKELL!

«Komy anenbcnHn?
Komy BiTamiHu?»

Y MuHynomy sunycky «LlikaBoi ra3etu Ha

A p ) I i HoBupy. .
BUXIAHI» MW PO3MOBIAaNN MPO CaJlaTh, nepLl | } > Y cBiTi icHye noHaa 600 Buais
. . . [ uboro ¢pykTa. BiH HanypoxaiHiwmmn

Ta Apyri CTpaBun, AKI TOTYKOTb 13 BUKOPUCTAHHAM cepeq ycix uMprcosmé.

H H ~ i » B IcnaHii pocTe 6inbLwe 35 Minb-
anenbCuHiB. He MeHL nonynApHi BOHM ity 4 . B i cnentcationii TR
peuenTtypl oeECEPTIB Ta HANOIB. Tox Y3UMRY, NMOKWN Y ¢ > 85% 3i6panux nnois BuKO-

. .. . . B L L PVCTOBYIOTb AN BUPOOHMLTBA anesib-

CE30H Ha Ul 6arati BiTaMiHamu (I)p)/KTI/I, Ta N UIHW Fi CMHOBOTO _colgy{ Wo € HanonynApHi-
Ha HMX NOMipHi, nobanynTe cebe i CBOIX PiAHMX \ noatymics neull - kR
i i » HaykoBO [goBeAeHo, WO Crho-
PI3HOMAHITHUMU CMaKONTNKamu _ KUBAHHSA ayneanMHiB NPOJOBXKYE MO-
nopictb, agxe GPyKT Garatuii aHTU-

ACKPABA NMAHAKOTA LIYKATU B LIYKPI OKCUfIaHTaMW, a BOHW HeNTpanisylTb
IHrpepienT: 4 anenbcuHy, 250 © IHrpepieHTN: Aito BiNlbHUX paavKanis i HecTabinbHNX

MONEKYN KNCHIO B JILCbKOMY OpraHis-
Mi, Ki MpyU3BOAATb [O MepeavyacHoro
CTapiHHA i pAfYy 3aXBOPIOBaHb.

> YyeHi TaKOX CTBEPAXYIOTb, WO
anenbcuHu edekTUBHI B 60pOTLOI 3

MacKaprioHe (MOXHa 3aMiHWUTU cup-
KoBoto Macoto), 10 r xenatuHy, 1 ckn
MOJIOKa, 75 I UyKpy, 1 Y. N. BaHiNbHOT
LIyKpy. \ -

MpurotyBaHHA. ANeNbCMHM NO- wi-#o

anenbCcuHiB i3 [
TOBCTOIO  WKIPKOI, | e _)
1 ckn. uykpy, 100 mn )
BOAN. 4

MpurotyBaHHA.

. — =
“-—-& ; =.¢‘ DoTo tvoymalysh.com.ua.
- :u'..-—rr"—' _wiy \ H * 5
w

UMCTUTI Bif LIKIPKY, BUOPATU KiCTOY- "fj"
K, Nepe6uTin B GneHaepi, nepetepT | et
yepes KpynHe cuTo (wob6 npoxognna i&- &
i M'AKOTDb, @ He nuLe CiK), NepenuTy B s
HEBENIMKNIA COTEMHWK, NPOrpiTh Ha ce-
pefHbOMY BOTHi 4-5 XBUNMH, TOAI BCMNATK 5 I XKenaTuHy i Miluaty, Wwob BiH po3un-
HUBCA. [PO30pi CKNAHKM BCTAHOBUTY Mifl HAXMIOM Y KOPOOL|i Y/ NNacTukoBomy
KOHTENHepi, PO3UTY B HVX anenbCUHOBY Macy i MOCTaBUTY B XONOAWIbHUK Ha
2-3 roAaviHM [0 NOBHOIO 3aCTUrAHHA. 3MiLLaTV B KaCTPYJbLii MOSTOKO, 3BUYANHWI
i BAHINbHMI LyKOp Ta peLuTy »enaTuHy, OBEeCTU A0 KUMiIHHA | 3HATW 3 BOrHio. [lo-
AaTV CUp, peTeNnbHO BUMILLATU i PO3IMTI MOMIOYHY Macy Y CKIIAHKM NoBepx arne-
NbCMHOBOTO MJIACTY. 3HOBY MOMICTUTY B XOSTOANIbHUK Ha 2—-3 roAMHMW O MOBHOTO
3acTuraHHsA. MNopaBaTyi NaHaKoTy, MPUKPACKBLLY LUMATOYKaMy anenbCuHa, -
CTOUYKaMI CBIXKOT M'ATM ab0 TEPTVM LLIOKONALOM..

®oro patelnya.com.ua.

i i

ANEJIbCUHOBUN KEKC

13 >KYPABJIMUHOIO

IHrpegienTh: 200 r BEpLIKOBOrO
macna, 1 ckn. uykpy, 4 anua, 1 ckn.
cMeTaHu, 270 r 60poLUHa, 1,5 Y. N10X-
Ku posnyuysaya, 150 r XypasnvHu,
CiK i Luegpa 1 anenbcuHa.

MpuroryBaHHA. BepLikose mac-
no KiMHaTHOT TemnepaTtypu 36uiite 3
LlyKPOM i anenbCMHOBOIO Liefpoto.
He npunuHatoum 361Batyi, No ofHoO-
My pofaBaiTe AL, 3rofoM cMeTa-
Hy 1 anenbcrHoBMiA Cik. HaoctaHoK
MigMiciTb 60POLWHO 3 pPOo3MyLUyBa-
yem. Becunte XypaBnuHy 11 akypat-
HO nepemiwaiTe. Bununite Ticto y
3maLleHy dopmy i BunikaiiTe Kekc
y pyxosLi 3a Temnepatypu 175 °C
6711M3bKO roanHW. [OTOBHICTb nepe-
BipTe fepeB'AHOI0 LMaXKOHO.

MomnT anenbcuHw,
3HATU 3 HUX LUKIPKY
N nopisatn i cmy-
XKKamn  3aBTOBLUKM
niBcaHtmetpa. 1 n
BOAVW BOBECTW A0 KU1-

®oTo jwoman.in.ua.

KO10.

OPYKTOBUN CAJIAT B ANEJIbCUHOBUX

«KOLWNYKAX»

IHrpepieHT: 4-5 anenbcuHiB,
1 kiBi, 100 r BuHOrpagy, 1 GaHaH,
1 a6nyko, Meq, i Cik NMMoHa Anis 3a-
NnpaBKW, 3epHa rpaHata Ans 03h0-

t
OneHHs. @
3 BAMUTUX =

MpuroryBaHHsA.
anenbCuHIB 3piKTe  «KamestoLwKmy.

AKypaTHO BUMIiTb M'AIKOTb, W06 He
MOLWKOANTI WKipKy. MopixTe Kyou-
KaMy M'AKOTb anenbcuHa, KiBi, 6aHaH i A6nyko. 3miwante mep i3
CoKoM JiumoHa. CKnaaiTb yCi GpyKTu i Aroau B MUCKY, MONMIATE Npu-
rOTOBJ/IEHOIO 3aMpPaBKOIo, NepeMmillanTe i HaMOBHITb CafaToM ane-
NbCVHOBI «KOLIMYKWUY. 3BepXy MpuMKpacbTe 3epHaMu rpaHata. [na
CBATKOBOI NOAAYI «KOLUMYKN» MOXHA 03806UTN GyTOHaMM rBO3au-
Ku.

[lo peui. CKnagHUKM canaTy MoXHa 6paTii Ha BNacHUI CMak: Ao-
[laTu CBIXKNI Y/ KOHCEPBOBAHNMI aHaHAC, 3aMOPOXKEHI ATOAN TOLLO.

R

®oro receptishi.ru.

LUOKOJIAAHO-AMNEJIbCUHOBE NEYXBO

IHrpepieHTn: 1 anenbcuH,
1 f€eyHnin 6inok, 150 r GOpOLLH],
120 r BepwKoBOro Macna, 100 r Ly- sEsGe
Kpy, 30 r Kakao, Cifb.

MpurotyBaHHA. Ha Api6Hin
TepTui HaTepTV LeApy anenbcuHa.
3a gonomoroto Mmikcepa 36Ut mac- |, §
N0 3 LUYKPOM Ta AEYHUM Ginkom. B gy -
OTPVMaHy mMacy MocTymnoBO BCUMa-
TV GOPOLLHO, anenbCUHOBY Lieapy i
KaKao, mepemiwaTti 4o OAHOPIAHOI KOHCMCTeHUiT. TiICTO CKpyTUTH
B IOBry KOBOACKy i MOCTaBUTW B XONOAWIBHIK Ha FOAUHY, NicnA
YOro Hapi3aTh Ha TOHKi KpyKanbLif, BUKIACTV Ha 3MalleHe AeKo.
Bunikatu 10 xBunuH npu Temnepatypi 180-190 rpaaycis.

®oTto comms.com.ua .

| IE

¢ lﬁi"]’

NiHHA, BCUMATX NOKPasHi anesibCMHOBI LWKIPOYKM i MPOKUN'ATK-
TV IX NPOTAroM 5 XBUAKH. Tak MOBTOPUTM TpWUi, LWopa3y 6epyun
CBiXy BoAy, Lie fJonomMoxe no36yTuca ripkotu. 3i 100 mn Bogu i
CKNAHKU LyKpY NPUroTyBaT CUMPON i BapuTV B HbOMY LiyKaTu
YNPOZOBX FOAVHN Ha HaMeHLLIOMY BOTHi. Oxonoguty, BUNHSA-
TN 3 CUPOMY, 06BANATY KOXEH LLIMATOYOK Y LIyKpi i BUKNACTU Ha
neprameHT. Yepes foby cKnacty B 6aHOUKY 3i LWiNbHOK KPULL-

®oto mixladys.ru.

rAPBY30BO-
ANEJIbCMHOBE

BAPEHHA

IHrpepieHT: 2 Kkr rapbysa,
1,7 Kr LyKpY, 2 anenbCuHN, 2 TMMOHN.

MpurotyBaHHA. lapby3 nomu-
T, MOUYNCTUTI Bif LWKIPKK, Nopi3a-
T Ha ApPi6HI KyOuKn. AnenbcuHu
Ta JIMMOHMN PeTeNbHO BUMUTM i TaK
Camo MOKpaATn pa3oMm i3 Leapolo,
BUbMpatoun 3epHaATa. Bce 3cunatm
B KacTpynio. 3 BOAM Ta LyKpy 3Ba-
puUTW CUpON i 3aNUTU HUM rapobys i
unTpycosi. [latm HactoATMCA npwu
KiMHaTHi TemnepaTypi Kinbka ro-
OUH, @ NOTIM KUMN'ATUTU B KiNbKa
NPUNOMIB MO 5-7 XBUANH, NMOKM OT-
prIMaETe Macy 6axKaHOi KOHCUCTEH-
uii. Po3knactm B cTepunizoBaHi
6aHKM, WiNbHO 3aKPUTU repMeTUy-
H/MU KpULLKaMK.

"‘_*: pakoM. BXMBaHHA B Xy UMX NIOAIB

JonomMarae npu OHKO3aXBOPHOBAHHAX
WKipK, nereHiB, MOJMIOYHOI 3anosu,
LWYHKa | TOBCTOI KNLLIKW.

» [anuuku, 3pobneHi 3 pepe-
BVMHU anenbCMHOBOrO AepeBa, BUKO-
PUCTOBYIOTb MPY MaHiKopi i neguKiopi,
OCKIiNbKM BOHU 3a CTPYKTYPOI JOCUTb
LWinbHi, ane M'AKi — TOX He po3LlapoBy-
0TbCA | He TpaBMYyIOTb HirTi. Kpim Toro,
JepeBMHa MAa€ aHTUCENTWUYHI BacTu-
BOCTI.

» Ha Amanui noamn unctatb nigno-
ry po3pisaHumMmn HaBnin anenbcrHamu;
B MeXaHiLi iX BUKOPUCTOBYIOTb ANA BU-
BaNeHHA Pi3HUX onuB i HadTw.

> Akwo BM xoueTte, WOO Bawa
CTpaBa CTana MeHLW XNPHOW, NPOCTO
[JopanTe B HEl TPOXM CBIXKOro anebCcu-
HoBoro coky. Lia x npouepypa gono-
MOXe BUIANuUTU X1p i 3 mocyay.

AOMALLUHA ®AHTA

IHrpegieHT: 4 BenVKi anenbcuHU,
700 mn Boan HerasosaHoi, 0,5 n Boau
cunbHorasoBaHol, 1 numoH, 160-200 r
LyKpy.

lMpurotyBaHHA. PeTenbHO nomuTn
LTPYCOBI. 3pi3aTvi TOHEHbKO Lieapy nn-
MOHa i TPbOX anenbCuHiB — 6e3 6inoro
nnacty. 3 ounieHnx GPyKTiB BUYABUTU
cik. Lleapy 3acunati LyKpom, BAUTK CiK.
HerazoBaHy Bopy 3akumn'ATmTH, 3anuUTu
Helo CiK i3 uefpoto i oxonoguTy, nicna
YOoro NOCTAaBUTU Hanil B XONOAWMIAbHUK
Ha 4-5 roguH. MoTim npouignTy, goda-
TV ra3oBaHy BOAY i PO3MINTUN Y CKIAHKN.
AnenbcvH, WO 3anuvIINBCA, Hapi3aTu
Kpyanbuamu, 3p06UTH B KOXHIN CKU-
604l Haapi3 i NPUKPACUTX HUMK GaHTY

npu nofavi Ha cTin.

®doTo mixladys.ru.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

A B HawWIOMy «4OPHOMY

AWMKY» OYB...

Bonoavmnp Bopowwnos,

bo wo Hawe xuntta? Lle rpa! [(pa —
«[apbys3 i3 cekpeTOm»

Ipuubko FAPBY3

O Hacamrnepeq HarafaEMo 3anuTaHHS, Mig Yac AKOro mMu
Bac po3Besnn Ha BCi 99%.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 4 (2019)

AKLWO BY NpaBubHO po3LN-
pyete uei pebyc, TO 1oro

1 Biiragka ogpasy acodlito-
10 2% BaTUMETbCA 3 JIIOAVHOIO,
:0 5: fKa3Mornay Bac BKpacTu

28 44 uac, KoTpuii, 3pewToro,
“f, 0 -?9 B/ NPOBOAWIY i3 3310BO-
neHHAm. CBITNMHY Ui€l oco-

61 MU | 3axoBanu.

Yue dpoTo mictutbea y rap6ysi?

Yomy A ckasaB Ha 99, a He, AK NPUIHATO rOBOPUTW, — Ha BCi
100%? Ta cnpaBa B TOMY, L0 3HANLINACA Y HaC OfHA y4acHWUA,
KOTpa 3ipBasia CborofHi axek-nor. Lle, unutyemo: «baratopiuHa ne-
pegnnatHUUA i WaHyBanbHULA rasetn «BonnHb» Mapia Konuyk
i3 JlyubKa», AKa He TifbKn Hagicnana fiBi «keceMecKm, WO BUABUIN-
€A €QUHMM NpaBunbHYMKM (To6T0 100 rpH + 100 rpH NPU30BUX),
Ta e i nepemorna B KOHKYPCi Ha HalKpaLLy iCTopito NOLYKY Bif-
nosigi (we 150 rpH!). OTxe, naHi Mapisa otprmae 350 «rprBeHIKiB»!
Takoro y Hac we He 6yno! Tox cnoBo abcontoTHIN NepeMOoXHILL

«[Jobpozo OHA! JIio6s110 6pamu y4acme y KOHKYPCAax 8awioi 2aze-
mu! LJbo2o pasy 8idnosiob 8UHUK/IA 00pa3y.

Makem — ye «lljo?» (LLjo 8 nakemi?)

Inobyc — ue «fle?» ([Je? Ha 3emHiti kynil)

Ludpepbnam — ye «Konu?» (Konu giobynaca nodis?). Takum
YUHOM, 3aWUPY8au HAa3y nonyAPHoI nepedadi, Aka 8 ocobi i e-
dy4020 Bonodumupa Bopowunoga (1930-2001) moana Kpacmu yac.
Ak 2apHo chopmynioeanu 3anumarHs!

«Bca Hawa xu3He — uepall’» Lli cnosa 3puHarome i3 umuH-
€med, Konu bameKu OusuIuUCA 8i0OMY Npo2pamy, a 32000M i Mu,
0imu, donyqunuca. Yonosiku y opakax, XiHKu — y 8UWYKGHUX HOp-
HUX CYKHAX. .. A 20/108He — 36UPAsIUCA PO3YMHI 207108U 3d Kpy2/1uM
cmosom i Oymanu, dyManu. .. Had KABEP3HUMU 3aNUMAHHAMU!

Y padaHcekuli yac mano 6ysno yikagux nepedad, a mym npozpa-
Mma, Aka U cnpaedi Hibu Kpana yac! Pecnekm Bonodumuposi Bopowiu-

«[apby3 i3 cekpeTom» — 8 (2019)

;-

nosy (Ha gpomo) 3a ideto!

M domenep (ioz0 dimuwe nonynspHe! | acouitoemscs came
3 ocoboro 6azamopidHozo 8edy4oeo npoepamu «Lljo? [le? Konu?».
Omox y 2ap6y3i — ¢pomo Bonodumupa Bopowiunoea (cnpasxHe
npizsuwe — Kanmarosud, 0o pedi, ypodxxeHeys Kpumy). I3 3po3ymi-
JIUX NPUYUH npizguLye 3MiHU8, Y348 C8O€l nepLioi dpyxuHU — Bopo-
wunos. TanaHosumudi 6y8 4onosik!»

Moropxyemocs. | Haragyemo naHi Mapii, Lwo npu13oBi BOHa OT-
prIMaE, AKLO Hagilne Ha agpecy pefakuii Konii nepLuoi Ta apyroi
CTOPIHOK CBOro NacnopTa Ta ifeHTudikauiiHoro Kogy.

A Ham yac CTaBWTH HOBE 3amnuTaHHS.

«Hece [ansa 800y...», «A 08ipHUK Meme
He y momy memni...», <dmo mel 3Haews
0 COJIHYe, ec/iu 8 waxme Mol He 6bil...»,
«...0UM 8i0 m8oei pamu», <A Ham 8cé pas-
HO, @ HaM 8C€ pagHo...», «5+1» (npucnis)...

Ui nicHi acoyitorombcs 3 npedMemonm,
AKUl Mu 3axoseadsnu. € (io2o ckacosumu ya-
cmuHamu. CeoepioHumu nasnamu. Cam 8iH
y Hac 6ysae i 4o/108i4020, i XiHO4Y020 POOY.
Y nesHuli 4ac 3HUKAE, wWob HApooumuce
3H08. 3a805KU HAaM, 38iCHO.

LLlo 3a npegmeT 3axoBaHO
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Bignpasns-
TV [0 7 6epe3HA TiNbKW Y BUTNAZI SMS-Mo-
BiJOMNIEHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «Bigpo», «Tpu
A6nyka», <MapuHa bonko).

YBara: 3 0jHOro Homepa MoXHa Hag-
cunaty nvwe ogHe sms! Lleid Homep i 6pa-
TVMeE YYacTb Y >KepebKyBaHHi B po3irpalyi
npu3soBux 200 rpvBeHb, AKLWO NpaBUb-

HWX Bignosigen byae Ginblue fBOX.

A we cneuianbHun npus — 150 rpu-
BEeHb — OTPVMAE TOW, XTO B JIUCTi Ha no-
wToBY agpecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) um enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com ) HaiAckpasiwe onuwe, AK
LUYKaB YN WyKanu NpaBwibHY BiAMoOBIAb.

l l I
Ha noBopori 3 Tpacu
Ao Manoi [nywwi
wykaire uudpy «36».

P.S. Ockinbkm Ha Haw KBecT Bif
14 niotoro 3 Manoi Inywi Jlio6elwiBcbKo-
ro panoHy MOKW WO Hi CAIYXY Hi Ayxy, TO
pagumMo MpeAcTaBHWKaM  CyCiAHIX  Cinl
(ckaximo, LutMHA um Benwukoi [nywi
JNMiobewiBcbkoro parioHy abo Bupeptoi

KamiHb-Kalwmpcbkoro panoHy) BUpYLWmUT/
A0 ManornyLaHCbKoro NOLITOBOro BiaAi-
NeHHA i B pagiyci 8 MeTpiB Big HbOro BiA-
HanTK 3ax0BaHWN Hamu npu3. CnoyaTky,
3BMYaiiHO, PO3LyKaT/ OfUH LikaBuii by-
AVHOK. 3aiTN TYAW, YeMHO NpUBITaTUCA |
NPOMOBUTH: «fl XOUy Ha3BaTV Naposb Bif
«LlikaBoi rasetu»... | npomoBuTU 1OrO:
«fanunHa». ChoTorpadyBatich i3 npeseH-
TOM i Hagicnaty CBITAMHY B pefakLilo 3
BKa3aHUM HOMepOM CBOro TenedoHy. Togi
MaTMMeTe LIaHC Ha LLie OANH Npu3.
binblwe TOro, Ha NOBOPOTI 3 TPacK Ao
Manoi Mywi wykanTte undpy «36» — AKLLO
NpoKonaTh 3a AKWINCb METpP Bif HEl y Ma-
NOFAYWAHCbKMIA 6iK, MOXHa 3800yTn e
OOVH npe3eHT Bif «LlikaBoi rasetn Ha Bu-
XifHi». TOX, WyKadi ckap6is, He raiTe yacy!
XTO nepLmii Bif3HiMe cebe i3 3ax0BaHUM
npu3om i Hagiwne GboToAoKas y pepakLito,
TO/ MaTuMe MPaBO Ha Lie OAWH Ctopn-
pw3... 3aiHTpurysanu? Toai yaaui Bam!

®oto svcomercio.info.
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«JIECA YKPATHKA»
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1-2. Mpi3suwe JlecnHoro giga no matepi. 2-3. OauH i3 nepco-
HaxiB «JlicoBoi nicHi». 3-4. Mpi3suwe Jleci YkpaiHku. 4-5. « ..7..
TBil npuiiae 3 goneto 6utncaA» («Cim cTpyH» — «Mi»). 5-6. «B nas-
poBiM BiHKY BOHa cA€» (Ha3Ba Bipwa). 6-7. Im'a JlecuHoi maTepi.
7-8. Tpucknaposa ctona. 8-9. Bipw, npuceAyeHnin ToBapuwLi
J1. Crapuubkin-Yeprsaxiscbkiit. 9-10. MpusineioBaHni TypeLib-
Knii nixoTHelb, 3rafy€eTbca B noemi «Bina-nmocectpa». 10-11.
«A Tam xe TB0A ..2.. [MonboBa» («JlicoBa nicHA»). 11-12. BoHa
BpAToBaHa [lepceem («Opriay). 12-13. CxunbHUA A0 aHanisy
CBOIX nepexuBaHb. 13-14. BonnHcbke ceno, Ae npoxmpana
Jlecs. 14-15. Paiicbka KpaiHa («B kaTakombax»). 15-16. bpat
Jleci. 16-17. Im's JlecuHoro giga no 6atbkoBi. 17-18. Mepwwuii
Bipw noetecn. 18-19. Kpumcbke micto, ae nikysanaca Jlecs.
19-20. Ocoba, AKa KOPUCTYETHCA MOBArok, 3aCNyroBye BU3HaH-
HA. 20-21. [epemora, TOPXeCTBO. .
Cknas fl[pocnas POMKO,
M. JlyubkK.

Bignosipi — y HactynHomy Homepi
BIANOBIAI HA KPOCBOPA Bl 14 JIKOTOI0

Mo ropusouTani: 5. [aHko. 6. Axtop. 9. MeTtuc.
10.Axmar. 12.Jlnuap. 15.Hamip. 16.Mo6aueHHs. 18. KynigoH.
19. AHToHiIM. 20. Bpopa. 22. Jligia. 23. AMBOH. 24. Tymop.
26.06psg. 29. Kobpa. 32. AnonnoH. 34. Ckapner. 35. KokeT-
cTBO. 36. MaBka. 38. Banet. 39. Opder. 40.Ctpec. 41. Qypis.
42, lOHoHa.

Mo Beptukani: 1. JlekcuKoH. 2. 3akoxaHa. 3. Tanep.
4. PomaH. 7. MNpumyc. 8. OBigin. 9. Mapia. 11. TaHok. 13. Ka-
TpA. 14. lepga. 16. MouinyHok. 17. AHronatko. 20. BiHOK.
21. Ameba. 25. Pomeo. 26. OpecT. 27. OnTaHT. 28. «AneKo.
30. Apkac. 31. Jleneka. 33. Hosenict. 34. CBataHHs. 37. Ap-
Typ. 38. BecHa.

A
(-117_))

YcemixHiThCA!

) ) e)

Yonosik i XiHKa nexartb Ha NiXKKy | AMBNATbLCA B CTe-
nio. Aymkn xiHkn: <MoBuuTb... He Xoue posmosnaTn. Ha-
NeBHO, BiH BKe po3n1061B MeHe, y HbOro € iHwwa. CToCyH-
Ku 3aKiH4eHi». lymKn yonosika: «Myxa... Myxa Ha cTeni.
flK )Ke BOHa TPMMAETbCA?»

9):)):)

MpoBigHULA 3anUTYeE Yy YONOBiKa, AKMII 6iXKUTDb 3a No-
i340Mm i po3maxye pykamum:

—Yonosiue, BM W0, Ha NOTAr 3anisHunAunca?

— Hi, A noro 3 Bok3any BuraHsio!

9):)))

— Jlikapto! Mosa autnHa Hainaca nicky. 1 gana nomy
BUNUTM 6araTto Boaw. LLlo po6uTn gani?

— CrexunTu, Wwob Tenep He HainacsA LieMeHTY.

9):)):))

TinbKn B YKpaiHi Ha nauui yato moxe 6yTn HanncaHo:

«YaitHe nucta 3i6paHo B IHAii, Ha LleiinoHi Ta B Ku-
Tai. YnakoBaHo B YKpaiHi. Haconomkynteca cmakom
CNpaBKHbOTO aHMillCbKOro Yaio!»




1 6 21 motoro 2019 Yersep

«ITIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

N 4

® 0 CNi3

Y aeHb Becinn
HapeyeHn nogapysas...
cepuebuTTa nomepnoro
CMHa

Y 40-piuHoi bekki 3 Anackun y %oBTHi 2015-ro 3arnHys
il 19-niTHIN cnH TpicToH. Ane AKoto 6 KaxnnBoio

[Ba POKM nicnidA Tparedil BoHa 3ycTtpina Kenni TepHi,
3 AKUM BMPILIMAK NOB6paTMCS

Mupocnasa KO3IOMA

apeuyeHa peTenbHO roTyBanacA
Hno YPOUNCTOI LiepeMoHii, ane BCi

BYMKN 6ynu npo cuHa. Y BeCifb-
HUiA OykeT Bekki Bhnena KynoH Ha naH-
LIOXKY i3 poTorpadieio 3arnbnoi anTuHm,
a 3a CBATKOBMM CTOJIOM 3anulunna OfWH
BiNbHWI CTineub. Ha HboOmy noctaBuna
JOLLKY i3 Hanmcom: «Y AeHb TBOro Becinna
A Ha Hebecax, i Wo meHi pobutn? Ane 3a-
NN MeHi MicLe, | A cnyLyyca Ha 3emiio, abu
npoBecTn Uell AeHb 3 To6ot. T MoXeLl
He nobaunTn MeHe, ane A 6yay nopyu».

Mepen noyaTkOM ypoumcTOCTi cepep
rocten 3'ABMBCA He3Hamomelb. BiH ciB
Ha cTineub Ans ocobnmMBOro rocta, i Hape-
yeHa nefiBe CTprMana emodlii. Kenni noknu-
KaB MalbyTHIO APY>KMHY MO3HANOMUTMICA 3
oro 60aprHOM — 21-piuHum [xeinkobom
Kin6i. Toni BoHa BnepLue novyna: y rpyaax
LbOro YonoBika 6'eTbca cepue... ii Tpicto-
Ha.

Konu cuH 3aruHys, BOUTa ropem matu
nignucana 3rofy Ha TPaHCMNNaHTaLilo Noro
OpraHiB TVM, KOro Lie MOXHa BPATYBaTy.
3aBAAKMN LibOMY HeNTerkoMy pillleHHI0 BOHa
cnacna Xutta ax n'atm mogen! o uboro
[HA KiHKa HiKonn He 6aumnaca 3 HUMMW.
KoxaHuin poswwykas [Jxeiikoba i nonpocms
CTaTu CBIAKOM Ha IXHbOMY 3 bekki Becinni.

«Konu Kenni oronocus, wo [keinko6
NPWCYTHIN cepep rocTen, A NPOCTO OHiMiNna
Big noamBy! — 3i3HaeTbcA bekki. — MoTim
301KHYNa, AK JUTUHA, | CXOMMIAcA Ha Horw,
wob obiiHATK oro. A Byna BpaxeHa, Be-
pewana i ctpubana, Ak Maneya. MeHi HixTo
HiKoNIM He pobuB Takoro ciopnpusy. f Big-
uyBana cebe ManeHbKOW AIBUMHKOL, AKa
po3ropTa€ pi3ABAHI NOAAPYHKMY, — MNOAi-
nunaca bekki y «Qencoyui».

MaTtepi noganu cTeTockon, wWob no-
cnyxatn cepuebutTta i cuHa... «[akyto
3a Te, Wo obepiraeww cepue TpictoHa. Cna-

Dpysi, ua crarta
6yna HagpykoBaHa
Yy HOBOMY MicAYUHOMY
BUAAHHI Big TBOpLiB
«BonuHi» —

«TAK HIXTO
HE KOXAB».

Homep Bxe y npopaxy-
3anuTyiiTe y Bawmx
nncroHou, A we Kpaue —

V nienb Becinna Hapeyeri
TI0JapyBaB. .. CepLEOUTTA

I Bin Biokns

3apa
‘ | bswmoi moGoei

TAExas

(OMY KOXaHIIi
#Omenn KpaBerp OmiHiBCcsa

§  sanamTyHKamMu

= «Kpapramy95»?

pE—
VmoGrerens myriin
Tlerpo [IAHYYK:
«Komt os Tliomuina
‘HapomKyBaa cta,

BUNVLLITbL fogomy!

MicayHa nepeannarta Ha «Tak HixTo He KoxaB» — nuwe 5 rpuBeHb (iHgekc — 60 779).

ll_
Bipnatu opranu
Ha OHOPCTBO —
Hail6e3KopucAMBILLIKI
i camoBigAaHMI
BYMHOK, AKUI MOXKe
3pobuTy niopuHa.

Y KBiTU XiHKa Bnnena
KYNOH Ha NaHLI0XKY
i3 poTorpadieto
3arnbnoro TpicToHa.

cn6i, wo 6yB 3 Hamu. Lle npocTo AKecb He-
MNMOBIipHe AnBO», — Nakana bekki.

Kenni nouas nnaHyBaTu uen nopapy-
HOK 3a YoTUpW MicALi A0 LepeMoHii. Abu
no6aunTnca 3 POAMHOI CBOrO AOHOPa,
[>xelikob nojonas Maike 5 TucaAY Kino-
meTpiB 3 KanipopHii fo Anacku i 3 pagi-
CTIO MPUIAHAB MPOMO3ULII0 CTaTU OLHUM
3i CBifKiB Ha Becinni. Monogui 4onosgik 3i-
3HaBCA, WO i ANA HbOro Le 6ynu «abcontoT-
HO HepeaJsibHi, XBUJTIOOYI | MPUrONOMLLNN-
Bi MepeXxuBaHHaA». 3a MOro CioBaMu, Mix
HUM i cim'eto BekKi € AKMCb HEBUAMMMUIA
3B'A30K, AKUI BiH BiAUYyBa€, ane He Moxe
NOACHUTK.

Kenni TepHi po3noBiB, Wo CBOIM BUNH-
KOM XOTIiB He TiflbK/ MopafyBaTh KOXaHy,
ane ” nokasaTtu NpuKNag iHWUM NgaM:
«Biggatn opraHn Ha AOHOPCTBO — Hau-
6e3KOPUCNMBILLINIA | CaMOBIAdaHWUI BYM-
HOK, AKWI MOXe 3p0O1TI NIIoaNHa».

@ XUTTA, AK CEPIAN

Yomy 4onoBikmn
3aBXKIU
II0BEPTAIOThHCH,
a )KIHKU MY Th
Ha3aBXN

Bona B6una meHe HanoBan cBO€l0 Heniapo6Holo
HaiBHicTI0. baxkatoum 3ycTpiTnca, Hikonmn

He roBopuna npo e NpAmo, a npuaymyBana
HEeBWHHI XUTpOLLi, TUIY — NOAUBUTUCA

Ha ii HoBY 611y3Ky, CcyMOuKy a60 HOBi CBiTAMHY

Cepriin BJIOXIH,
tutkatamka.com.ua

€LU, BijUyBaELL, L0 BOHa TBOSA i HiKyaM Bif Tebe

He piHeTbcA. Ane po3/yyaTrCa 3 Helo He XOoYelLl.
[lo Hel 3aBXau MoXHa nosepHyTUCA. BoHa Tebe nio-
61Tb. TOMy 3pO3yMi€ i IPO6AUNTD.

TBepe3nii T 3aBXAu 3 Heto. ToMy Lo Y Hel € rofioB-
Ha pyca — BipHICTb YOJIOBIKOBI, 3 AKMM BOHa 3yCTpiva-
€TbcA. BoHa He BMi€ NOBOAWTUCA NO-iHLLOMY.

BipHicTb, AK i gpyx06y, He MOXHa Kynutu. Tu 3Ha-
€LU, WO TBIN APYr — HEXJo MO XUTTI, AKKX Le Tpeba
nowykaTu. Ane BiH He ifioT, i ToMy BiH TBi1 Apyr. Y BaxKi
MOMEHTM BiH 3aBXAu Oyae nopy i 3aBXAu AOMOMOXe.
Lle ronosHe. Ta Konu Bce fobpe i B 3HOBY 3ycTpivae-
TecA, TO BEIMYMHA BALLOro HEX/IONCTBA 30ibLUYETHCA

TaKi XIHKV CUNbHO MCYIOTb YONOBIKIB. Tn BXe 3Ha-

ll—
Tomy T 3 py3AMU KOPUCTYELLICA LLie 1
iHLIMMK AiBYaTaMN — He3aMiHHUMK
aTpubytamu Becenoi n’AHOI KOMNaHii.

BABIYi. ToMy TV 3 ApY3AMM KOPUCTYELLCA LLe i iHWMN
AiBYaTaMn — He3aMiHHUMY aTprubyTamu Becenoi n's-
HOI KOMMaHii.

11, 3BMYAlHO, YacTO CKapXWBCA Ha 3alHATICTb
Ha po6oTi Ta Ha Te, WO HeMa€E Yacy. A BOHa Bipuna —
yomy 6 i Hi.

MoTim A BTOMMBCA 0OMaHIOBaTH i CKa3as, O Ham
Tpeba poznyuuntucs. I 6yno BaxKo, ane BoHa 3ibpana-
cA i npomoBuMna:

— [lobpe, AKLLO BBAXAELL 3a NOTPIOHE.

— He obpaxaeluca Ha meHe?

— Hi, 3 Tobol0 y MeHe noB'A3aHi TiNbKM XOpPOLLi
crnoragm.

BoHa Hikonn He mucana BigBepTvX, HEMOTPIOHMX
cMcC-OK. [of3BOHMNA Yepes KilbKa MicALIB TiNbKKU pas.
HaiBHO fi3HaTnCA, UM He MOTpanuB A B AKYCb TaM aBa-
pito Ha Aoposi... Cam A 4yB NPo Hel BnepLue.

— Hi, Bce HopmanbHo.

3akiHuenHa Hac. 12 ))
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