Aana BUHOITPAAQOBA:

«3 YONOBIKOM MV oApasy

AOMOBWINCA, L0 BOIOBAaTMIMEMO
B Pi3HNX 6aTaNbliOHaX...»

14 6epesHs 2019 poky Ne11 (67)

FASETA 4

Ha 6UXIOHI

LiHa 5 rpH

c16,11)) 4

CaHWY BUrOTOBNSIE AOMALLHIN CUp | NPOA0BXYE NiATPUMYBATU HaLIMX GiMLYB Ta AUTAYI GyAVHKN.

[epoi1 3 OAAHI€I0 HOTOIO | OAHIEI0
PYKOI0 3faBaTiCA He 36upaeTbcal

OnekcaHgp KoHOHOB i3 BOpOHOBOIO,

wo nig CeBepogoHeLbKoM, 3a OMOMOry
YKPAaTHCbKi apMmii NPOBIB TpK MiCALi B NOJIOHI
00MOBUKIB. Ane 3yMiB NOYATU XKUTTA CNOYATKY,
OCeNIVBLUNCH B OOHOMY 3 MOKMHYTUX CiN
KUTOMUPLLMHNK, @ NiCNA TOro — Ha YepKaLymHi

BiH yce po6uTb nerko

i 3 xapramu. Py6ae gpoBa,
BapuTb cup, 06pobnse none.
«0pHieto niBolo», — AK NO6GUTL
roBoputH cam Onekcauap.

| dpaza ua He meTadopuuHa,
ajKe 4ONOBIK CpaBAi MoXe
npawioBaTH TiNbKM NiBOIO PYKOIO

Bnacra KPMMCbKA

«J1loau, AKUX YbUB TEJIEBI3OP»
3a  ocsitoo OnekcaHgp Ko-
HOHOB — 3B'A3KoBMW. Ane BCTUT
nonpauoBatu i OygiBenbHUKOM,

i Ha niconunyi, 6y akTUBiCTOM Opra-
Hi3auii «fOpugnuHmin nik6es gna sogi-
B», 38’A3K0BMM Yy CEBEPOAOHELIbKOMY

ll [
Y uTTi Hivoro
He GyBa€ npocto
TaK. Konu 5 ctaB
iHBanigom, y mexe
AYXe 3MiHunacs
ncuxika. Al nepecras
yinnATUCA 3a MUHYNe.

aeponopty. Pyky i Hory BTpaTus, no-
TpanuBLLUK Nig MUY APYroro AHA po-
60TK Ha niconunui. 3ragyBati Ti nogii
He nobunTb, a B TOMY, WO CTaNocs, 38U-
HYBauye TiNbKK cebe, AMBYIOUNCD, WO
B3arani MNWNBCA XKUBUM.

— Y KWTTi HiYoro He 6yBae NpPoCTo
Tak. Konn A cTtaB iHBanigom, y meHe
Jyxe 3MiHMnaca ncuxika. | ctaBneHHn
0O XWUTTA — A nepecTaB viniATUCA
3a MUHYNe, — rOBOPUTH YONOBIK.

MewkaHeub JlyraHwmHn, AKUNA
[OnoMaraB YKpaiHCbKMM BilCbKOBIM,
nepeixas »UTW B ManeHbke ceno [e-
CATUHM, WO Ha MKUTOMUPLLMHI, Ta pa-
30M i3 TOBapuLLEM BiIKPMB TaM KO3A4Yy
depmy. Yonosik BMroToB/AE AoMall-
Hi cMp i NPOAOBXKY€E NIATPUMYBaTU
6inuis. Mepepae 6pPUH3Y Ta MOMOYHI
NPOAYKTU Ha MepefoBy, Ha MOMIrOHN
Ta B AWTAYi 6yanHKW. «Cupu CaHu-
Ya» — TaKy Ha3By Ma€ NOro HeBenmy-
Ka pepma.

3akinvenns Ha c. 6 ))

«Xi0a bor quBuTHCH

0 MeHe
B TapUIKy?»

HacTtaHoBwu BipsAHam

y Benukum nict

BiJ MUTpPONONNTA
KniBcbKoro i BCiel
YKpaiHu Enipania

3))

@ HE CBATI FTOPLWIKW NINNATD

Doro forbes.net.ua.

«LLle Ha nonepegHix

poGoTax sl NPONoHyBaB BULLOMY MEeHeKMEHTY
BiIKpMBaTV OHNaNH-MarasmHu. Ane MeHi kasanu: «Xnonuuky,

He 3aBaXkai», — Npurapye iHTepHeT-mMarHar.

3aCHOBHUIK BCIOMCYIIIOL
«Po3eTkn» BraguciaB
YevoTkiH y mkoni
TOPIYBaB JKyMKaMII

MoyaBLum NPoeKT B OAHIN
i3 KiMHaT 6aTbKiBCbKOI
KBapTupw, nignp1uemeLb
3 HYNIA CTBOPUB
HanbinbLWKIi MapKeT
BiTUM3HAHOI OHNAIH-
TopriBni. Ycnix uiei cnpasu
KPUETbCA Y NPOCTUX i BCGIM
3pO3yMinux NpuHLUNax.
070X, po3KpMBaEMO
ceKpeTu BAanoro 6isHecy
BNacHuKa «Po3eTKu»

InHa NUTIOK

BIAYY/ NOTPEBY

B rPOLLAX

Cim'a YeuoTKiHMX He 6yna
3aMOXHot0. baTbko npaltoBaB
iH>XeHepoM, MaTu — HayKOB-

ll_
Yumano koner
Gi3HecMeHa
po3noBiaaloThb,
LLI0 Y HUX CKnanoca
BPaKeHHs, Haye
Xnonewb TopryBas
i3 IMTUHCTBA.

uem. Tpoe piTen y poAavHi, He-
BennuKka Keaptmpa B Kuesi. Ku-

LIEHbKOBI FpoLwi 6ynn pigkicTio.
Tomy we gutuHolo Bnagmcnas
(BiH OYyB HaMMEHLWMM CHUHOM)
HamaraBcs 3apobiAaT Ha cBOl
HexuTpi Xxnonyaui 3abaraHku.
HaBumBca TpeHyBaTh cobak
i moyaB 3aMmaTtucs UMM 3a Bif-
noeifgHy nnaty. 3apobneHe
€KOHOMUB. KaXyTb, i CbOrofHi,
6ynyum 6inbw HiX 3abesneve-
HOI0 NII0AVHOIO, 36epir Lo pucy
xapakTepy. YucnenHi cnispo-
GiTHUKK-IHCaaepn Ha3NBalTb
Oro HaBiTb XKafiOHUM.

NPOAAB XBAYKY —

NPOAACU | TENEOOH

Yumano koner 6isHecme-
Ha pO3MOBIAAOTb, WO Yy HUX
CKNanoca BpaeHHs, Haue XJo-
neub TOPryBaB i3 [AWTUHCTBA.
| BOHM Manu padito: Lwe y wKoni
BiH nepenpoaysaB AediuuUTHI
Ha TOM Yac 3aKOPHOHHI XKYNKW:
«Y ractpoHomi uepe3 popo-
ry 3'\Buanca  npubanTincbki.
Ha Benukin nepepsi A Tyan 36i-
rae, KynuB n'ATb MaYoK Ha Kap-
6oBaHeLb, AKWA ABa abo Tpu
OHi 36upas, i novyas npogasatn
ix no 15-20 Koninok 3a wWrty-
Ky. BumTenbka gisHanaca npo
Le i Bunyunna «toBap». Booma
npo IHUMAEHT He 3ragyBan».

3akinvennanac. 3 ))
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Kpalye 6 Tak 3aB3aro lyTiHa
aTaKkyBanu, AK [lopolueHkKa

Havnpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »XWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUYMMAa HaLIMX KYPHanNIcTiB

®doto day.kyiv.ua.

KaxcyTb, L0 3a Lji€lo aKLi€lo cTosaTb cyx6u Kpemns.

XTO Kepye «IpaBeJHUM IHiBOM» ¢

Y Yepkacax npecTaBHUKM <HAL{iOHANIbHOTO KOPNYCY» Ta «HALiOHANbHUX APYHUH»
Hamaranucb npopsatucb Ao lpesupeHTa nip Yac ioro 3ycTpidi 3 nioabmu
y 205-Ty piunuwyo HapopKeHHs Tapaca LLleBueHka

Cranuca cyTWuKmM, nig 4Yac AKMX no-
CcTpaxgdanu 22 noniyencobKi. AKTUBICTW BU-
Maranu nokapatu ¢irypaHTiB pe3oHaHCHO-
ro ypHanicTCbKOro po3chiigyBaHHA Mpo
3/TOBXMBaHHA B YKpobopoHnpomi. Hanag-

HMKN YaCTKOBO NepeKkpun pyx Ha Aoposi,
3a6noKyBanu Kinbka mMawwmH. MapTia «bnok
Metpa MopolweHka» 3BUHYBaTUNa B opra-
Hi3aLii 6ilOK «MPOPOCINCHKI CUnK» Ta «ofi-
rapxis-yTikauis». MiHicTp BHYTpiLIHiX cnpaB

Ha nyHKTi mpomycky
«[Joporycbk—Aroma»
3aTpUMaIN HaVIIOP oKL
KpajieH!it aBTOMOOiTb

MonbcbKi NPUKOPAOHHMKM
He nponycTunu B YKpaiHy
Lamborghini Baprictio

10 minbioHiB rpuBeHb
(Ha ¢oT0)

Mig yac KoHTponio BUABMUIO-
cA, Wo aBTo nepebyBae y po3Luy-
Ky. MawwuHy neperaHas 37-piyHni
yKpaiHeup. [onbcbKka CTOpoHa 3a-
ABMNA, WO Le HangopoOXunn Kpa-
JeHNA aBTOMOOINb, AKUIA BOHWU
Konu-Hebyab 3aTpumysanu. Moro
BJTACHVMKOM BMABMNach AKacb dip-
Ma i3 LBenuapii. Ane ykpaiHeub
y Cnpasi NPOXOAUTb AK CBIAOK —
HIGUTO He 3HaB, WO aBTOMOGINb
PO3LWWYKYIOTb.

Lamborghini Urus — Kpocosep

Big iTaniicbkoro BUpo6HWKa, Npep-
cTaBneHun y 2017 poui. ABTO OCHa-
LYETbCA YOTUPUNITPOBUM [BUrY-
HOM V8 noTyxHicTio 650 KiHCbKMX
cain. Jo 100 km/rog Lamborghini
Urus po3raHaeTbcsa 3a 3,6 cekyHau
i po3BuBac 305 kinomeTpis Ha rogu-
Hy, WO po6UTb NOro HANLWBUALWINM
CepifiHMM KPOCOBEPOM Y CBITi.

Ane ue He yci NPUKOPAOHHI
«pekopan» unx AaHie. Ha 3akap-
narti Hawi cny6m 6e3 uvepru
nponyctunn 6yc. PymyHu ioro
nepeBipunn i 3Hanwnn 84,3 Kr
repoiHy. He6auenni goci «ynos»!
lpam Ui€i oTpyTM Ha 4YopHOMY
pUHKY KowTtye 100 gonapis...

Mana He roBopuTb i 601TbCsl BOAMU...

Y MOCKOBCBKIit
KBapTHPi 3HANIIIN
IIBYNHKY-MayIi

PﬂTyBaanuKiB B OfjHe i3 NOMeLUKaHb CTONUL
Pocii BuKnuKkanu cycipu. Y npumileHHi Buasunm
BennYesHy KinbKicTb CMITTA i 5-piuHy AUTUHY

ApceH ABaKoOB, y AIKOTO, fIK BBaXal0Tb, Ha-
npy»eHi cTocyHku 3 Metpom MopoLieHKom,
3aCyAMB HaCUNbHULbKI Ail, NpoTe Ha3BaB iX
«MpaBefHVIM rHIBOMY.

BogHouac nepwwmin Biye-cnikep IpuHa
lepallleHKO BBaXa€ «PO3rHiBaHMX» POCiii-
CbKOMOBHUX  «HaLiOHaNiCTiB»-HanagHWKIB
papkeHumun: «Yci kaHgugatn y lNpesngen-
T AK BOAM B POT Habpanu. Hi T106i «3e»
y Facebook Hisikoro noctuka He 3anucas...
Hi Tpi3Hi NOJIKOBHMKM i KaHunepwn (HaTak
Ha AHatonia lpuueHka Ta tOnito Tumoluen-
Ko. — Pep.), aHi HabOXHi «CaMO3HABLLECI»
(Angpin Cagosuin. — Pep.), Hi pagukanu, aKi
006iLAI0Tb HaBECTY NMOPAROK Y KpaiHi, He 3a-
Cyaunn Hanagy 3akamy¢dnboBaHMX TiTYLLOK
Ha MUPHWI MITVHT, HeXal i IXHbOro OMOHEH-
Ta, — 3aABuna BoHa. — Hi myp-myp npo po-
CiICbKOMOBHUX PAAMKEHNX «HALiOHANICTiB»,
Hi CTOBa MPO CBOE CTaBJIEHHA [0 napamisi-
TapHWX YrpynoBaHb i 3arpo3y ix 3poLleHHs
i3 cunoBnMm MmiHicTepctBamun. KopHoOro
3aCyAXeHHA NPYBaTHUX apMili i «TMKaHHA»
yKpaiHcbkomy lMpe3ngeHToBi. A yomy Tak?»

Moxe, Tomy, wo 6arato xT0 B YKpa-
iHi TaK mMpie npo Bnagy, WO roJIOBHUM
BOpPOrom AnA Hboro ctaB He MyTiH, a Mo-
pouweHKo? OT TinbKu 6, 6a)karoun «3aBa-
nutn MNMopolweHKa», BOHN He 3aBanunu
YKpaiHy — Ha pagictb Kpemanio.

[doTo wz.Iviv.ua/news.

«[lnxaT¥ HEMOXNUBO, XK i BOAWN HEMaE, [OPOCANX
TeX. 3HanwWwnm TifbKM AIBYUNHKY — BOHA BallTyBa-
na cobi bapnir y cmitTi. He po3moBnAe€, rHinHUiA OTwT,
y WK BPIC AKUACb LPiT», — UMTYE pociiicbka mpeca

PATYBaNbHUKIB. [IUTUHY AOCTaBUAN B NiKapHIo i Haganm

®oto google.com.

[OMOMOry — ApiT yCMilWHO BUAANWIIN.

Marip giBumHKM 3aTpumanu 3rogoMm. MKiHKy (oxaiHy
Ha BUNAL) 3yNUHWIM CYCig | BUKNMKany nonidito. K pos-
MoBifia 3aTp1MaHa, i 3ByTb IpvHa fapoLeHko. fope-mate-
pi 47 pokiB. BoHa NoBifoMnna, Lo NpaLioe NpubmpanbHu-
Lieto, Xoua paHille 6yna GpiHaHCOBUM KOHCYETaHTOM.

Y xopi gocyaoBoro poscnigyBaHHA 6yae npose-
AeHo 6e3niy eKkcnepTun3, y TOMy Ymnchi i ncuxiatpuy-
Ha. 3 Hel, cyasauM 3 ycboro, i Tpe6a nounHaTh.

®oto: Getty Images/Global Images Ukraine.

«Mamninna yepes amy
BIUIETIIA B KIOBET»:
AK CTONMNYHUN
BIICOKOIIOCA/JOBEIlb
IHCIIEKTYBaB OPOrN

3acTynHMK MiHicTpa iHppacTpyKTypH
Ykpainu Biktop [loranb notpanus y ATI
y 3akapnarcbKiii o6nacri

3a roro cnoBamy, Ha woce H09 — fopo3i y3A0BX
AepXaBHOro KOpAoHy YKpaiHu 3 PymyHieio — y3arani
Hema€e NoKpmTTA. <Halua MaluvHa HaBiTb Yepes AMy BU-
feTina B KioBeT, 4obpe, WO WwBmMaKicTb 6yna 20 Km/rog
i TiNbKW BMPBano Koneco», — cka3as [loBraHb.

BiH TakoX 3aABuUB, Wo y 2019-My Lo fopory
HapewTi NOYHYTb peMOHTyBaTH. [10 peui, Ha aB-
TOWNAXMN LbOropiy BUAiNeHo peKkopAaHi 56 mi-
NbApAiB rpuBeHb.

Y pigHomy ceni
BIaJVIKN
Enidanis rpoma
nepeiia B 11

Y Crapin XapoBi Ha bykoBuHi, fie npoiilno
AUTMHCTBO MuTpononuta KnicbKoro i Bi€i
Ykpainu Enidania, nporonocysanu 3a nepexig
i3 MockoBcbKoro natpiapxary s LY

Yci npucyTHi Ha 36opax ntogu, a Le 415 ocib, nia-
TPYManu NPUERHAHHA JO €OMHOI MOMICHOI YKpaiH-
cbKoi [paBocnaBHOi Lepksu. Cxig penirinHoi rpoma-
[N NPONLLIOB CMOKINHO, 6e3 KOHOMIKTIB.

Ane MicLieBII CBALLEHUK Ha 360pK He 3'ABMBCS, XOU
voro 1 3anpowysany. Tak, o pevi, Hapas3i BigbyBaeTbcA
y BinbwocTi BUNaaKiB — nig yac nepexogy [0 YKpaiH-
CbKOT LLePKBY CBALLEHWKI He NiATPUMYIOTb BUGOPY Jlio-
Zen i 3anMwaioTbea BipHUMM fanekinn MockBi.

@ NPAMA MOBA
Bopuc QOUIATOB, micokuii ronosa

[Hinpa, nponoHye paauKanbHi MeToan
6opoTL6M NPOTN HAPKOTOProBLiB:

Cb0200HI B8HOYi Hapkomopzosui pos-
MANOBAIU CBOEID «PEKIAaMOIO» BCIO UeH-
mpasneHy 4acmuHy micmad.  BkodHo
3 nam’amHukom OnekcaHopy [losio, nepuio-
My noydecHomy epomadsaHuHy KamepuHo-
cnaed... Tenep nosowemo. [lna noyamky
ozon1owyio npemito 6y0b-Komy, Xmo Haddcme
0ocmosipHy iHpopmayito, AKa
00NOMOXe 3ampuMamu Yb020
nokuobka. 100 mucay 3a (io2o
im’a. AKwo nid yac ynisHaHHA |
i 3ampuMaHHs,_y \Hb020 8U- |
A8UMbCA 371AMAHOI. pyka
(kpawe 06u0si), mooi
sunnayyto 200 mucay.
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3aCHOBHMK BCIOANCYLLO
«Po3eTkn» Bnap,mcnaB
YeyoTKiH y KON

TOPryBaB XKynKam

3aKiHyeHHsA. [oyaTok Ha . 1

InHa NUTIOK

To,qi HaBYMTKCA TOPryBaTn
6yno HenpocTo. Ta 11 cnis
«nignpremui» i «6i3Hec-
MeHW» He Byno, iX Ha3mBanu
«KOMepCcaHTamMun», «bapuramm.
Be33anepeyuHo npasunbHoto byna
OYMKa, Lo BUPOONATY LWOCh KYAN
nouecHille, aHi>X NpoAaBaTu.

Y poauvHi YeyoTKiHNX EAUHNM, XTO
BHOCUB AVCOHAHC Yy Lo iCTUHY, byB
6aTbko Bnagucnaea. BiH rosopus:
BUMYCKATU MOXHa Pi3Hi ToBapu,

i ue pobpe. Ane cnpobyii npopai
yce, Lo BMpobuB.

HE BIACA AOBIPUTU CIPABY

OPYXUHI

lgen iHTepHeT-marasunHy Hane-
XKUTb APYKMHI Nignpuemusa [puHi.
3 Heto BiH NO3HANOMWBCA, KON
npavoBas y KOMMaHii 3 Toprieni
Komn'loTepamMu Ta KOMMIeKTyto-
yrMU, AKa Hanexana ctapLiomy
6patosi Iropto. «[licna fekpety
OpY>KMHa 3aABUNa, Wo GinbLue
He Oyfe Hi Ha KOro npautoBaTu.
Bvmarana cTBOpUTU BRAcHUI 6i3-
Hec», — 3rapye Bnagncnas. BoHa
i cama He cToANa ocTopoHb. Mana
XOPOLUi opraHizaTopcbKi 34i6HOCTI
Ta KOJTOCaNbHy NpaLe3faTHiCTb.
Hikonu HifKy cnpaBy He nuwana
He3aBepLUEHOIO.

bisHec nounHasca 3 KimHaTK
y KBapTupi 6aTbKiB i fOMaLLHbO-
ro komn'totepa. Hum yonosik
3armMaBca nicna 18-i rognHu, Konm
NMoBepTaBCA 3 OCHOBHOI po6OTK
nopnomy.

niArnAHb y KOHKYPEHTIB.

HE BUHAXO[b BENOCUNMEAA

Cnepuwy «Po3eTka» mana
TopryeaTtu napdymamu. Ane
pnocsif Bnagncnasa y Toprisni
eNeKTPOHIKOIo Ta ycnix nignpu-
€MCTBA BpaTa 3MiHUAK CTpaTerito.
Mepwwrm npoaaHM TOBapOM CTaB
Mo6inbHMI TenedoH. Lie Bigbynoca
BNiTKY 2005-ro. Lle yac BBaxatoTb
CTapTOM NPOoeKTy. YeyoTKiHy ToAi
BUNOBHMNOCA 35.

Yepes n'ATb pOKIB Ha CalTi Bxe
npoAaBanu CNopTHBHeE i TypuC-
TUYHE CNOPALKEHHSA, ANTAUNN
opAr Ta irpawku. Bnagncnas
He MPUXOBYE, WO NiArneais Lo
ineto B Amazon (HanbinbLoi'y cBiTi
3a 06irom Komnawii, o peanisye
TOBapw Ta MOCNYry yepes iHTep-
HeT), Xoua 1 paHille po3ymis, WO
He3abapom npogaxi nepengyTb
B OHNaiiH. HoBi 6peHau, Henpo-

¢binbHi ToBapn — BMBO-
AUTU BCE Lie Ha PUHOK
6yno HenpocTo. Ta yac
MoKasas, Lo pu3nk bys
BUNpaBaaHuii. Hesaba-
pom y «Po3eTui» npa-
ytosano Bxe 1000 nto-
aew, a il acopTUMeHT
Haniuysas 200 000 no- |
3uuin. Mapodymepia

Ha canTi NpoJa€eTbcs,
ane nopiBHAHO 3 iHWK-
MU TOBapamu nonuT
Ha Hei manum.

KEPY/ | PA3OM

13 MANETNNMHU

NMPALKON

Yxe byayun Kepis-
HVKOM, Bnag yacto cam gonomaras
po3BaHTaxKyBaTV Gypu 3 NpoayK-
Li€to. «3BMYANHO, BaHTAXNTLN 1
P03BO3UTK KOPOOKYK MeHi 6 3apa3
He xoTinocaA. Ane sKLo OBeaeTb-
cs, 6ygy pobuti i Lie, — roBopuUTh
6isHecmeH. — fl He gonyuy, Wo6
MO AiTh BigMOBNANM Cobi y Bax-

ll_
[lo rpowuei craBunuca
6epexnuso,

Ha A0POri MaLUMHU

He BUTpavanu.
NMpubnusHo

90 BipcoTKiB
NpuOYTKY KOMnaHii
BK/alanu B PO3BUTOK
i Bcboro 10-Ty
YacTUHY

«npoiganu»,

n1BoOMy abo He OTpUMany OCBiTKU
TiNbKM TOMY, LLIO MEHi Hiunm 3a Hel
3annatuTtuy. Toprysanu XogoBum
TOBApOM, LWBUAKO 06pobnsanu
3aMOBJIEHHA | [OCTABNANN NOTO
KNi€HTaM — TaKi NpOCTi NPUHLMUMNN
ponomornu «Po3eTui» noTicHUTK
CMoYyaTKy CTOANYHUX, @ 3rOA0M I
iHLIVX KOHKYPEHTIB Ha PUHKY.

YCl KPU3N Y HACB T0J10BI

«HanpwukiHui 2008 poky morno
pyxHyTu Bce. Kpu3a, gonap po-
cTe... HixTo He 3HaB, Wo pobutn.
A My racanu no puHKy, WykKarum
BCe-TaKM BUTiAHI LiHOBI Nnpono3u-
Lii, - Bnagucnae nam’aTae Tol yac
[0Ci. — |HWi KoMNaHii eKoHoMWNK,
AK MOTIN, CKOpOYyBanu Lwrat. «Po-
3eTKa» HiKOro He 3BiflbHUNa».

HactynHun yaap crasca

®oto nv.ua.

y 2012-my. KniBcbKmii opic Kom-
naHii BigBigann nopatkiBui, AKi
BRaLLTYBaNWN KMacMyHi And yacis
fIHyKoBMYa «MacKu-woy». Toai
YeuoTKiH NigHsaB iHGopMaLiiH1i
WyM i 3BMHYBATVB Bnagy y TUCKY,
cBaBinni Ta xabapHuuTsi. He3ga-
Xarkoum Ha BCe Le, NignpremMuio
[0BeNiocA AOMOBAATUCA 3 NofaT-
KiBUAMM i IXHIMW «JOHELbKMMY
CMOTPAWMUMEIY. 33 YyTKaMK,
3annatuTy 3a poboty «Po3eTkn»
i HeOTOPKAHHICTb il aKTUBIB TO|
noBenoca Big 5 0o 8 MinbinoHiB
fonapis.

BATATWUM, 5O... EKOHOMHUM

Y cTapT 6i3Hecy nogpyxxa
BKknano 250 000 gonapis, AKi Wine-
CNpAMOBaHO Hakonuyysanu. «flo
rpoLLEN CTaBUINCA GepPeXBO,
Ha [OpOri MalWWHN He BUTpaya-
NNy, — 3aneBHAE iHTepHeT-MarHar.
3a Tak“M NPUHLMNOM MpaLoBanm
i B HACTYMHi poKu, NpubnnsHo
90 BiacoTKiB NpMOYTKY KOMNaHii
BKJlafjlanu B pO3BUTOK i BCboro 10-
TY YaCTUHY «NPOifanu».

OpHoro pasy 6isHecmeH
3yCTPIBCA 3 BNACHNKOM MepexXi
MOGiNbHOro 3B'A3KY, AKY AymaB
3anyunTtu o cnisnpaui. lNoTteHuin-
Hi napTHepy 06MiHANUCA Bi3U-
TiBKamu. Bnagncnas npoctarHys
3BMYaNHICIHBKNI KAPTOHHWI Nps-
MOKYTHMUK i3 JJOrOTUNOM KOMMaHii
1 nocapoto «<MeHedkep». BnacHuk
MOGiNIbHOT MepeXxi aaB CBOIO,
HaJlpyKOBaHy Ha [JOPOromy nanepi
nefib He i3 30/10TMMW BEH3ENAMM.
KopoTko noroBopuBLY, NigNPUEM-
Ui posinwnunca. YeyoTkiH nobaums
CBOIO Bi3WTiBKY Hefi6ano KUHYTO
Ha cToni: MabyTb, CNiIBPO3MOBHWK
CNPUIAHAB NOTO AK KHECONIJHOTOY.
Cratkn BnagucnaBa YeyoTkiHa
OLiHI0I0Tb CbOrofHi y 165 minbiio-
HiB Jonapis..

-

@ A TAK AYMAIO!

«Xi0a bor muBuTHCA O MeHe

B TAPUIKy?»

KoxHa cnpaBa, AKy My
3anoYyaTKOBYEMO, Ma€ NeBHY
Linb: AKWWO M1 BUXOAUMO

3i (BOEI 0ceni, To MaeMo Hamip
KyAUCb NOTPANMUTH; AKLLO CiEMO,

TO CNOAiBAEMOCA HA FapHUii
BpOXail; AKILO TPYAUMOCD,
TO OYiKY€EMO Ha NnoAN npaLi.
Benukui nict, AKnit HUHI
po3MoyaBca, — He BUHATOK,

i BiH TaKOX Ma€ CBOIO MeTy —

yepes CTPUMAHICTb Aywi
i Tina, yepes cninkyBaHHA
3 borom y monursi,

B TaiHcTBaX [loKasAHHA

i EBXapUCTii fOCATHYTYU 3MiHK CBOrO ;YXOBHOFO XNTTA HA Kpalle

ENI®AHIN,
mutpononut KuiBcbKui i Beiei
YKpaiHu, 11 6epesHs 2019 poky

Hainepue i HalvacTiwe, Konu
AeTbCA NPo MiCT, 3ragytoTb NPo 0b-
MexeHHsA B ixi. CnpaBgi, LepKoBHa
TpaguLiA HaCTaHOBAAE Hac y Len
0cobnuBUI Nepiog BiGMOBUTICA Bif
NPOAYKTIB TBaPUHHOTO TMOXOAMEH-
HS, 3BMEHLUUTU KiNbKiCTb TOro, L0 M1
CMOXMBAEMO, HafjaBaTV nepesary
NpOoCTilA, HeBWbarnmBin ixi. Llum go-
OPOBINbHM CaMOOOMEXEHHAM MU
npviBYaEMO cebe [0 TinecHoro cTpu-
MaHHS, 10 TOTO, 06 3aA0BONbHATU-
CA NPOCTVM | HeOOXiIHVM, He [03BO-

toun BUOOPY, WO Oyne MocTaBeHe
Ha CTin. H13Ka 06'eKTUBHUX NPUUMH
[a€ npmBig 4na nocnabneHHa cyso-
pVIX NPaBU MOCTOBOrO XapyyBaHHS.
OfHaK AKLLO Lji 06CTaBMHY €, TO Hall-
Kpalle He BiAMOBAATACA 30BCiM
Bi MOCTYBaHHA, a pa3oMm 3i CBOIM
JyXiBHUKOM, i3 napadianbHUM cBA-
LEHUKOM MOPaMTACA Ta 3HaWTK
TaKWin Cnoci6 BMKOHAHHA MOCTOBUX
npaBun, AKWIA, 3 ogHoro 60Ky, byne
BifPi3HATM yYac cBATOi YoTmpupe-
CATHWLi Bif 3BUYaNHNX OHIB, @ 3 iH-
WOro — He 3aBAaBaTVIMe LUKOAU
30pOB'I0.

..MicT — ue He TiNbKK i He CTinb-
K 0OMEXeHHS B TXi, AK Yac uinicHol

ll—
Micr noTpi6eH He boroBi uu LiepkBi — BiH
HeoOXiHMi1 Ham camum, 106 MK, CTpUMYHOUM
cebe, npuBYanuca fo Kpauworo, 406 gyxoBHe
CTaBW/M BULLE 3 MaTepianbHe.

nAYM BUOArNMBOCTI Ta HAAMIPHOCTI
3aBOMNOAITV HALLUM CepLIEM.

«Xiba € rpix y Tomy, wWwo A 3'im
m'co?» «Xiba bor gMBUTbLCA 4O MeHe
B Tapinky?» Taki 3anuTaHHA MOX-
Ha MOYyTW Bifj KPUTKKIB MOCTOBOrO
XapuyyBaHHA. be3nepeyHo, wo ictn
came cobol0 He € rpixoM, OfHaK
AKWO MM Ha [eAKUIA Yac He B Cui
A06POBINbHO BiAMOBUTUCH Bif CMay-
HOI Ta 3BMYHOI AN Hac Xi, AK Mu
3MOXeMo i3omoBaTy cebe Bif rpi-
XOBHMX 3BMYOK? CTpuUMaHicTb Tina
AOMOMara€ Ham OMaHOBYBATV Halli
NPUCTPACTi, BUXOBYE cuny BOAI, Npu-
BYa€E [0 TOro, WO Ayla CNpPAMOBYE
TiNO, @ He TINO MaE Aywy 3a CBOIO
npuciyXHuLo. Amke mMi iMo, LWob
KNUTW, @ He KM1Bemo, o6 icTk, i nict
[A€E Ham 3MOry 3aMUCSIUTMCA: O
HacnpaBsLi € NepBMHHE 11 FONOBHE,
a Wo — ApyropsaaHe. Mict notpi6eH
He borosi un Liepksi — BiH Heobxia-
HUIN HaM CaMUM, OB MK, OOMEXy1o-
un cebe, NPUBYANMCA JO KpaLLoro,
o6 JyxoBHe CTaBWAVM BHLLE 3a Ma-
TepianbHe.

OueBnpHO, WO He BCi Ta He of-
HaKoBOI MipOl0 MOXYTb MOCTUTU-
CA: XTOCb OOTSKEHWI XBOPOOOIO Ui
BaXKOI0 MpaLeto, XTOCb 3anexuTb
y i Bifj 30BHiLLHiX 06CTaBVH, He Ma-

npaui noavHW Hap coboto, a BOHa
ONA XPUCTUAH HemoxnuBa 6e3 ay-
XOBHOI CKMafoBoi — 6e3 MonnTBY,
noKasHHA Ta npuyacta Ceatux Tina
i Kposi XpuctoBumx. | AKWwo npmnu-
CiB MOCTY LOAO iKi He BCi MOXYTb
LOTPVMYBATMCA OBHAKOBOI MipoOIo,
TO MOro [yXOBHY CK/lafjOBy HIXTO
He MOBVHEH BigKMaaTL.

..«He xnibom e€anHuM Xutrme
NIOAVHA, ane BCAKUM CNOBOM, LWO
BUXOAWTb 3 YT Boxux» (M. 4: 4). Lli
cnoBa Crnacutensa CMoHyKatTb Hac
[o Toro, Wwob nig yac nocty npugi-
nATN Ginblue yBarn AyXOBHO BaXui-
BOMY umTaHHI0. CBALleHHe MMncaHHA,
HaCTaHOBW CBATWX OTLIB Ta BUMTENIB
LlepkBu, XuTia CBATUX, MOBYAHHA
MOABUXHUKIB, iHWI KOPUCHI KHUIM
Ta nyb6nikauii Hexal 3amiHATb Ham
(xoua 6 fAKotocb Mipoto) GyneHHe
CrornsagaHHs TenebadeHHs, nyonika-
Uil Ha iHTepHET-CTOPIHKaX Yn Aonu-
ciB y couianbHux mepexxax. Tum 6inb-
e, WO neplue NPUHOCUTL y AyLly
MUP, HAZA€E MOBYaNbHI MpPUKNAAU
ONA HacNiyBaHHsA, a apyre Ayxe va-
CTO BUKIIMKA€E CTYpOOBaHICTb, Mpo-
BOKYE [10 CynepeyoK Ta OCYKEHHS,
CMOHYKAE A0 rpixa.

MoBHuin TekcT Ha Facebook-cTo-
piHui MpaBocnaBHoi LiepKBY YKpaiHn.
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@ [POLLY CJIOBA!

«BoHnu cami
BI3HAYaTh, XTO
IIPaBUIbHUN

YKpaIHeLb. ..»

Ceprinn MAPYEHKO,
€KOHOMICT, Npo
«HaLioHaNbHi
APYKNHUY, AKi Y
Yepkacax aTakyBanm
MITWHT 3a yyacTio lMpe3ngenTa MNetpa
MopouieHKa (nopaHeHHA oTpMManm
noHapg 20 noniyeiicbKux. - Pep.)

«fl 60tocA HauioHaNbHUX APYXKWH.
Botoca ixHboi ofHakoBoi dopmu. lMo-
poxHix oyert. Cninoi nioTi. [litel y ixHix
pagax...

3aBaaku nyTiHcbkm 3MI dawmsm
JABHO  CTaB  MpoMaraHAMCTCbKUM
LUTAaMMOM i He CMPUAMAETbCA BCEPIO3.
A papma. Linkom ysBnato cobi Hauj-
OHaNlbHi  [IPYKMHN Ha €EBPENCbKOMY
norpomi. HameBHo, MpubAM3HO TaK
camo nouymHanu wrypmosukn litnepa.
HauioHanbHi ApyXuHW NayTb TUM Xe
wnaxom. Kpacusi racna, dopma, MmapLui
KONIOHamu, nceBgomMiniTapi... Topik no-
TpeHyBanuca Ha pomax. Pomu BCix Ai-
CTanu i cycninbCTBO NPOKOBTHYO. [lo-
Tim 6yayTb BipMeHU, poCiAHN YK €BpEI.
| BobponopagHi yKpaiHCbKi NaHU npo-
KOBTHYTb i Lie. Afxe xJ1onui 3a yKpaiH-
CbKuiA Hapopd. A B NifCYMKY «no-no6o-
My>» 3aKIHUUTbCA YKpaiHUaMU. [Tpuyomy,
XTO MpPaBUIbHUI YKpaiHeLb, @ XTO He-
NpaBUbHWIA, — BU3HaUYaTW OyayTb BOHU
cami. 3a nigka3kow CBOro BOXAA.
Tomy wo rogytTb, NOATb i ofgAralTb
uMx xnonuis He AnA Toro, abu BOHU
YKpaiHy nobunu. € 6inbl NONITUYHO
npusemsneHi uini».

51-piuna ypomxeHka Kipo-
BOrpaAcbKoi 06nacTi «3HAna
nopuy» 3 38-N1iTHLOI BIHHUYAHKU
3a... 5 MiNIbNOHIB rpuBeHb.

@ MONITUKA

Ak TumoLwieHKO nepepana

TMOLLEHKY 5 MiNIbNOHIB

BrKoHaBLiB 3aTpMmanu, a OpraHisatop HegoCAXXHUI, 60 BiH — Hapaen Big
«baTbKiBWMHM». CTanm TakoX BigoMMm noapobuLi Npo PocCiaH B OTOYEHHI

tOnii BonogmmmpisHu

Onia TumowweHKo cTa€ HaibinbLu
C(KaHAaNbHOI0 Ta CKOMNPOMETOBAHOK
yuacHuuero Bu6opuoi Kamnanii. (noyatky
6yno onpunioHeHo iHpopmauito (bY

npo NiAroToBKy MaciuTabHoro nigkyny
BUOOpUB if LuTaGom 3a yyacTi pociincbKux
NONITTEXHONOTIB — «Mepexy»

BUKPUTO B TPUHAALATY perioHax. Tenep
[0 LibOro 0faNacA 3af0KyMeHTOBaHa
NpaBoOXopoHLAMU cnpo6a nigKyny i WaHTax
oiHoro 3 KaHauaari y MpesupeHTu

IBanHa MAJIAHIA

! J Bubopax GepyTb yuactb fBa KaHguparu
Ha npi3Buile TumoweHko — tOnia i IOpin.
OcTaHHin (@ ue AenyTaT-Ma}OPUTapHNK,

YYaCHUK BillHM) TeX BMPILIMB 3aMaxHyTUCb Ha 6y-

nasy. HixTo He cnpuiiHAB TOro BCepiios, a o tOnisa

TrmowweHKo nobaunna y Lbomy 3arpo3y ans cebe.

Cnouatky 3 ii 60Ky nmponyHanu ny6niuHi 3assu

3 BuUMoroto o tOpis TuMoLLeHKa 3HATUCA 3 BUGO-

piB. A fani, AK 3'ACyBanocs, uneHy KOMaHam nigepa

«baTbKiBLMHWY Nepeiiwnm fo reTb OpyaHMX cnpas.
6 6epe3Ha leHnpokypaTypa pasom i3 [ep-

KaBHUM 610po PO3CNifyBaHb Y CYNPOBOAI OfHOMO

3 nigpo3ainis CbY 3aTpumanu gBOX rpomagsH, AKi

nponoHysanu lOpito TMoLeHKy 3iliTu 3 BU6OpUOi

ANCTaHUii 3a 5 MiNbiOHIB rpuBeHb. Mpu Lbomy,

po3nosis ouinbHuK MY Opii JlyueHko nig yac cne-

LianbHoro 6pndiHry, BOHM WaHTaXyBann KaHamaa-

Ta, NOrpPOXy0UN HENPUEMHOCTAMN Y Pasi BiMOBM.
[Opiin  TmoleHKO 3aBYaCHO  3BepHYBCA

A0 npaBooxopoHuis. Cnevonepalito 6yno npose-

AeHo 6nuckyye. [1Box Nifo3prOBaHMX 3aTpUmanu

Y MOMEHT nepepayi KowwTiB. JINCTyBaHHA, BUABNEHe

y iXHiX MOBINbHUX NPUCTPOAX, BKA3aNo Ha 3aMOB-

HUKa.
3oKkpema, oaHe 3 MOBIJOMIEHb Majno Takui

amict: «byay 3 0. ABi roguHu, Hanuwy abo ne-

peA3BOHW. 3aBTPa OCTaHHiI AieHb — HaMULLM Kiflb-

Ka cnis. Cbomoro BigfatTb bloneTeHi jo ApyKy —

npocto iHbopmyii». BoHO HapicnaHe BUKOHaBLAM

i3 HomMepa HapoaHOro fenyTara Bif «baTbKiBLYMHWY

Banepis Oy6ina. Lleir Homep 6yno npocto ineHTn-

$iKyBaTL e 11 TOMY, LLO BiH € Y CNIMCKY KOHTAKTiB

GaraTbox Nofen, y Tomy unchi i camoro tOpis Jly-

LieHKa.

«Banepiit [ly6inb, o4eBMAHO, € 3aMOBHUKOM
WaHTaXy 1 Nigkyny KaHampara B Mpe3naeHtny, —
3aBuB [eHNpoKypop.

Came uen HapopgHuin penyTat Big «batbkis-
WuHW» dirypye i AK opraHisatop Tak 3BaHoi ne-
pensnbopuoi «nipamigmn», To6To Mepexi, Ky byno
cdopmoBaHo 3 MeTOl0 OpraHisadii nigkyny Bubop-
uiB B iHTepecax tOnii Tumoluenko. Cneucnyx608Li

®oTo Youtybe.com.

lOpiii TUMOLLEHKO CTBEPAXKYE, LLLO NOFO He TiNbKMN XOTiNn NiaKYNuTH, a i NOrpoXysanu

HeNpUeEMHOCTIMU y pasi BigMOBM.

BUALLAM Ha L0 «nipamigy», 3'ACOBYIOUN MPUYUHY
nosBM B YKpaiHi poCincbKMX NONITTEXHONOTIB NPO-
KpeMniBcbKoi opieHTauii. «Mobaunnu, wo okpemi
3 HUX 3aflifHi B MepexXi i NpauloTb Hag OAHUM
npoektom. BctaHoBunu 49 oprarisatopis Li€i fi-

/|

3eneHcbKuit —

e Konomoiicbkuin N2 1,
a TumoLueHko —
Konomoitcbkuin N2 2.

AnbHocTi. Linmn ocobamm Byno 3amyyeHo, 3a Ha-
WM NiApaxyHKamu, 6inbLue 686 TUCAY rpoMagaH
YKpaiHu. KoxeH i3 HUX MaB npuBecTu Ha Bubopuy
AinbHuLIo no 10 oci6, AKi NoBWUHHI Bynu nporono-
CyBaTW 3a KOHKPETHOro KaHampata B [pe3ngen-
TU», — po3noBsiB JIyLeHKo.

3a3HaueHi POCINCbKi MOMITTEXHOMOMM NpU-
ixann Ykpaidy B 2014 poui fK... BonoHTepu [pa-
BOC/IaBHOI LiepkBM MOCKOBCbKOTO natpiapxary.
3a 110ro crioBamu, BOHW NiaHyBany Kynito roso-
ciB, Hanpwknag, y BiHHuLbKii obnacTi — 1586 rpu-
BeHb 3a ronoc, y BonuHcbkin — 1443 rpusHi, B [JHi-
nponeTpoBcbkin — 1049 rpuBeHb. Ycboro Ha ue,
3a cnoBamu leHnpoKypopa, nnaHyeanoca BUTPa-
TUTV NOHaZ 1 MApL rpYBEHD.

«KooppunHye opraHisauilo HapogHui Aeny-
TaT [y6inb, AKOrO BUKNWMKANW Ha AOMNMT, ane BiH
He 3'ABMBCA. Y CNiACTBa € OTPMMAHUIN 3aKOHHUM
wnaxom aygiosanuc, konu [ly6inb iHCTPYKTYE BCio
Llo MepeXy i rapaHTye iM BUN/aTy KOLTIB, AKi 6ynn

3HaiigeHi npu obwykax», — 3assuB tOpiii Bitaniio-
BIY.

«YABITb €06, MlWNa BillHa, @ B HaC NpaLioBany
POCIfCbKI NiapHUKK, 3anNpoLLeHi OfHWM i3 AenyTa-
TiB Bif «baTbKiBLMHWY. binblue Toro, KOnis Bonogu-
MUpIBHa CTaBWNa UuX Nilofei Ha i 3'i3gi cepepn con-
Jaris», — 3a3HaumB nonitonor OnekcaHap Manin.

Ha dotorpadiax 3i 3i3gy «baTbKiBLLMHM»
CnpaBai ineHTMIKOBaHI POCiiiCbKi pagHMKM Tumo-
LIEHKO Y 3a1i MOpYY i3 BeTepaHaMm YKpaiHCbKO-po-
CiCbKOI BilHN.

«MeHi 30a€TbCs, WO Le AKUNCh LMHI3M BULLOT
Mipw. Amxe ntogu, Aki pobunu Bubopu MyTiHy i MKu-
PVHOBCbKOMY, 3apa3 pobnsatb BMGOpK TUMOLLEH-
KO», — Haronoce ekcrnepr.

Y 6yab-akin eBponeiicbKin KpaiHi nicna nogi6-
HUX CKaHAaniB NONITUK, He YeKaloun 3aBepLUeHHSA
po3C/igyBaHHA, cam BigMOBMBCA 6K Bif yyacTi
y Bubopax. Btim, ouinbHWLA «baTbKiBWMHNY, AKa
cebe NOBHICTIO ANCKPEAUTYBaNa i NPOJOBXYE Bia-
LITOBXYBaTW Bif cebe BUOOPLIB, Ha TakniA KPOK Ha-
BPAQ Ul 3BaXKNTbCA.

Ha unx BrGopax, oKpiM ycboro iHWOoro, BOHa
pa3om i3 Bonogummpom 3eneHcbKM 6anoTyeTbes
B Napi — AK KaHAuAaTy onirapxa Iropa Konomoii-
CbKOTO, KNI He NPUXOBYE TOTO, WO iX MiATPUMYE.
A BUKoHaBuui ampekTop LieHTpy npotuaii Kopyn-
uii fap'a KaneHtok y dinbmi 6puTaHcbKoi KomnaHii
BBC, npucaaueHomy Bubopam B YkpaiHi, nigkpec-
nuna: «3eneHcbknin — e Konomowcbkuin Ne 1,
a TumotweHko — Konomoncbkmin N2 2».

tOpiit TMMOLLIEHKO, AKOTO HEBAANO XOTINN «Ky-
nuTW», i TOI Binblue BapTWiA ronocy. BiH Tex BeTe-
paH, ane cnpaexHili, 60 BotoBas Ha [loHbaci.

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnHb»

TonoBHMI pepaKTop i BignosiaanbHMii 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuY

Appeca pepakuii i BugaBus:
43025, m. Jlyybk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Kb «[pusambatk», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695
JOpyk odceTHuin. Obcar — 4 apyKoBaHi apKyLUi
[epepnnatHui iHgekc: 60307
PeectpauiitHuin Homep
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OnekcaHgp MpuropoBuy:
«MeTpo ONeKcifnoBUY LLie OCTAHHbLOrO CJI0BA He CKa3aB, NoyekanTe!»

JlykalueHKo BIieBHEHII
y nepemosi Ilopomrenka

OuinbHuk binopyci Onekcanpp JlykalueHko 3asaBuB,
Li0 Ha MaibyTHIX Npe3uAeHTCbKUX BUGOpaxX B YKpaiHi
nepemoxke YMHHUI FNaBa fepxaBu

@ KOJIECO ICTOPII

«baTbKo okoBuTOI» MeHpenees
aHi «wodki», aHi «<BogKv» He NuB

[MpoTe Ak6u AmunTpo IBaHOBMY (Ha ¢poTO) cnpobyBas

HaLUOI ropiNnoYKn — 3a Byxa 6 He BigTArHynu!

8 notoro muxyno 185 po-

KiB Bifi 1HA HapOAXKeHHA
POCilicbKOro BYEHOro—Ximika
ImuTtpa MenpeneeBa
(1834-1907). Pa3om i3
HiMeLbKUM JOCNiAHNKOM
Notapom HOniycom Maepom
MeHpeneeB BBaXaeTbCA
aBTOpOM nepioAuyHoi
CUCTeMU XiMiYHNX
enemeHTiB. CKaXiTb, 10 3a
yaciB BaLIOro WKONAPCTBA Ha
CTiHi KabiHeTy ximii He 6yno
Ti€i «Tabnuui Menpeneesa»?!
BoaHouac nofeiikyioTh,

LLL0 BiH He NnLe «CBiit»
cepep XimiKiB, a il pyxe
aBTOPUTETHA JIIOAUHA Y
cepepoBuLLi nio6uTenis
XUAbHYTH. | He AKorocb Tam
«CYMHIBHOTO NMTBa» Ha
KWTanT Bicki, GpeHai, Tekinu

®doT0 persons-journal.com.

-

Metpo BYJIABA

aKy AYMKY BiH BUCNOBUB Mif

I yac CBO€i mpec—KoHbepeHLii,
nosigomnse «benapycb.24».

«Mpe3ungeHTom 6yae MopoLeHKo.

Bin Buinpe B apyrui Typ. Moxnmso,
i3 3eneHCcbKMM, MOXe, e 3 KUMOCh.

l l |
binbLwicTb ykpaiHuiB

Ckopiwe i3 3eneHcbKMm», — CKa3aB
JlykaleHko.

Ha 1oro gymky, Ti, XTo nporono-
Cy€ 3a 3eNeHCbKOoro B MepLuomy Typi,
wBKuAwWwe 3a BCe, NiATPMMAIOTb MNOro
i B Apyromy, a NPUXWIbHUKM iHLINX
KaHAnAaTiB BigAapyTb ronocu Mopo-
LIEHKY.

«Hy, i MNMetpo OnekcinoBuy Lie
OCTaHHbOrO C/I0Ba He CKa3aB, Moye-
KanTte», — gopas npe3vaeHT binopy-
Ci.

uu pomy, a nepeBipeHoi
poKamu i NOKOniHHAMU
«ropinAku». bo, moBnAB, Ue
X came imutpo IBaHoBUY «li»
— «COpOKOrpapgycHy» — i
npuaymas. Ta we it <aucep»
npo ropinky Hanucas!

Cepriit XOMIHCbKUM

Taku X Tak! 1865 poky 31-nit-
Hin OmnTpo MeHaenees 3axu-

CTMB AOKTOPCbKY AncepTawiio 3
NPOMOBKCTOI0 HasBolo «[po cno-
NyYeHHA CMPTY 3 BOAOIO»!

B ysBi noctae mera-konopurt-
Ha KapTUHa «3axucTy» Ti€l BiKo-
nomHoi poboTu. Mepea novyatkom
npouenypy AWCEPTaHT  3aMiCTb
TpaguuiiHoro pykonucHoro ¢o-

niaHTy 3aTArye A0 YHiBepcuTeT-
CbKOI 3anu BenmyesHy cynito. o-
BaXKHi Mpodecopmn OAVH 3a OAHMM
nepexunaATb MO YapuuHi. Mep-
WwWiA 3aigae oceneguem, Apyrun
3aKyLIYE KBALIEHVWM OripOYKOM,
TPETIN 3aHIOXYE CKOPUHKOIO XUT-
Hboro xniba... A oHAOeukn TON
— HaNNoOBaXHilWMA — rONOCHO
TaK 3assnfe: «lllocb A He Biguys
aKTyaNbHOCTi  3anpOoMoOHOBAHOro
JOCNiIKEHHA — HanuiTe we pas
nosa yeproto! | 6axkaHO B CKMsH-
Ky!» [lo npouegypu ronocyBaHHs
«[OXMBaE» 3anefBe MONOBKHA
urneHiB BYEHOI pagun — peLUTa Bxe
«nig ctonomy»! [poTe pileHHsA iXHE
OfHOCTaNHe: «BW3HATU TOPINKY
miLHicTio 40 rpagyciB HavKpaLloto
i npucygntn Menpeneesy [. |. Ha-
YKOBUI CTYMiHb JOKTOPA HayK»...

OpHak icTopuyuHin npasgi ue,
CXOXe, aX HifK He BignoBigae.
Ouceptauia Omntpa Mengeneesa
(nonpu Taky MpuemHy Ana Byxa
MoLiHOBYBaviB OKOBUTOI Ha3By)
Hacnpasgi 6yna He «npo ropinky»,
a CaM yYyeHUI Ha AyX He nepeHo-
CVB MILIHOTO anKorosio, NPOTATOM
YCbOro XWTTA Hajalouun nepesary
cyxomy 6inomy BuHY.

[poTe icTOpuKM HayKm BCe X
BM3HalOTb: OKpeMi BUCHOBKM AW-
cepTaHTa MeHpaeneesa Taku Morn
CNpUATV NOAANbLIOMY YAOCKOHa-
NEeHHIo «ropinyaHoi peuenTypu.

Lo peyi, YNHHNIA i HUHI B
YKpaiHi ctaHAapT Ha OKOBUTY
nepep6avae miuHictb Big 37,5
B0 56,0 % (06’eMHUX OANHULb).
Xouya HalnowupeHiwow 3anu-
waeTbca «40-rpapycHar.

BBaXa€, L0 HACTYMHUM <<np0anOByIOHIfI BCi BapiaHTy,
yMalo, WO YMHHWIA rnaBa AepKaBu
HPE3"'quT°M (TaHe CBOI0 Mocafy 36epexe», — nmigcymy-
Metpo MopoweHko BaB JlyKaLlUeHKo.
(24% OI'IVITaHVIX). 3rinH_0 3i" CBIXKUM ONNTYBaHHAM
couionoriyHoi  rpynu  «PeiTUHr»
y ﬂePeMOTV TI/IMOI.I.IeHKO 6inbLicTb YKpaTHLiB TEX BBAXaE, WO
Bipﬂ]‘b 19%, HacTynHum lMpesugeHTom ctaHe [Me-
_ Tpo MopoweHKo (24% onuTtaHux). Y
a enencbKoro nepemory TumoLleHKo BipATb 19%, a
nuwe 17%. 3eneHcbKoro — e 17%.
@ NPAMA MOBA

Opin TUMOLLUEHKO, kaugnpar y NMpesngentn,
y Bignosiab Ha cnoBa Onii TumolueHko,
L0 BiH € «TeXHIYHMM» KAaHANAATOM:

Lle 'abcontomHo abcypoHe U abco-
JIOMHoO HenpasusibHe meepoxeHHA. Ha-
8imeo 6inbwe — ye A Mas bu ckapxumu- & =3
€A, WO HA MOEMY WIAXY NOCMANd AKACh WEr ™
XIHKa, Kompa 3 02710y Ha AKicb NOOIT y ..
CBOEMY XUmmMI 3MiHU/IA 8/1ACHe Npi3eu-
we, nidibpanaca enpumysn 9o Mozo
npizsuwa.

421 53201 noanHY CTaHOBWJIO HacCeleHHA

YKpaiHn craHom Ha 1 ciuHa 2019 poKy. Ynpogosx
2018-ro Hac cTano MeHLwue Ha Linui Jlyubk — 233,2 Tucaui oci6.

A ocb e KinbKa [ikaBux (akTiB Mpo «OiTEHbKY»:

1. MonAku Bxe CTOAITTAMM CBapATLCA (i CyaATbCA
Y BCiNAKUX MixkHapogHUx apbiTpaxax!) 3 pocisHamu, Ha-
Maraloumncb AOBECTU: NosbCbKa «wodka» BinomMa CBIiTOBI
31405 poky — ToAj AIK NepLLi 3ragKu PO MOCKOBUTCbKY
«BOLKY» AaToBaHi 1533-M. ToX Lie, MOBNAB, HIAKWN He
«POCIACbKNNY, @ «MONbCbKU» HALIOHANbHWN Hanil.
Ane X MM 3 BaMy TOYHO 3HAEMO: NEPLUOIO HACMPaBai
3'ABMNAcA YKpaiHCbKa «ropinkay, 3a AKICTIO Ta CMakoM
3 AKoto oTi «wddkay | «<BofKa» HaBiTb MOpyY He cTosAnm!

2. JliTp ropinkun 3a Barot CyTTEBO «He AOTArye»
o 1 Kr — y HboMy nmwe 953 rpamu (AKLO ropinka
MiLHiLIa 3a «CTaHZAPT», BOHA e JIerLua).

3. 3a KanopiilHICTIO OKOBMTA NLLIE TPOXM NOCTY-
naetbca m'acy (100 r nepLuoi matoTb 233 KKan, a Apy-
roro — 6aun3bKo 250 Kkan).

4. HyHi yKpaiHCbKi BUPOBHMKI anKkoronio 3a3Ha-
YaloTb Pi3Hi TEPMiIHW NPUAATHOCTI CBOrO NPOAYKTY
J10 BXUBAHHSA: «12 MicaLiB», «24 micaui», «36 MicaLiB»,
«60 micaLiB» (To6TO piK, 2, 3, 5). HaTomicTb fexTo BKa-
3y€: «CTPOK MPUAATHOCTI HeobMeXeHUM». | Lie Takm
npa.paa, afXe ropifika — AK i CAMOroOH — «He KUCHe»
(nompw Te, WO OAHA 3 YKPAiHCbKMX HaPOAHUX Ha3B
LIbOrO HaMo — «CKaXXEHE MOJIOKOY).

Doto skmarket.kiev.ua.

5. «CaiToBuit pekopay i3 MiLIHOCTi FOpiNKm Hasne-
XUTb ByuiMTO WOTNaHaUAM. BoHy BunyckaoTb Ans
NPOAaXy Ha KMTaNCbKOMY PUHKY «BOTHEHHY BOAY»
MilHicTio 88,8 rpagyca (nogenkyoTb, wo y MNigHebec-
Hil yci «daHaTiloTb» Bif Lndpu «8», BBaXkaloun ii «iua-
CJIMBOIO», TOX, XUbHYBLUM X04a 6 feCePTHY JIOXKEUKY
«88,8-rpapycHoi», Bpa3 CTaloTb BTPWYi WACIMBILLN-
Mu). MpoTe MKW, HalWAAKW CNaBHUX KO3aKiB, TOYHO
3HAEMO MicLle, B AIKe Ti LOTaHALi pa3oM i3 KuTanua-
MV MOXYTb 3amxaTi CBOi «pekopam». bo nopiBHAHO 3
HaLLMM NepBakoM YCi Ti iXHi BUTPeOEHbKI — MPOCTO
«auTAYa cnaboankoronkan!
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@ 3HAW HALUUNX!

H
1ty

el YonoBiK.

F.

IHBanigHiCTb CNOBINbHIOE PyXu 1 0OMEXYE MOXXIIMBOCTI, ane He BifOMPAE Xarv f0 XUTTS, Ky Ma€e

Doto Onekcanapa Xomenka 1a flanuna Naenosa.

[epou 3 0fHi€I0 HOrOIO | OAHIEI0 PYKOIO
34aBaTNCA He 36upaeTbcA!

3aKiHYeHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Bnacra KPUMCbKA

onn B CeBepopo-
HeubKy noyvana-
a  «JIHPia», Tam
OfHOYACHO 3'ABMANCA HE3PO3yMini
JII0AM | panToBO 3HMKNA Bnaja, —
OnekcaHnap 3ragye Npo nogii Tux ya-
ciB. — Cnouatky 6yna igeHTudikauin
TOro, UM Ana MeHe € YkpaiHa. Qak-
TUYHO BCE MOE OTOYEHHSA i 3HanoMmi
nigtpumann «J/IHP». A1 ix Ha3uBato
«noau, AKNX youB Tenesizop».

MepenomMHM  MOMeHTOM  [nis
naHa OnekcaHgpa cTano 36uTTa Tepo-
pycTamMmn  BiliCbKOBO-TPAHCMOPTHOrO
nitaka In-76 3 yKpaiHCbKMMU fecaHT-
HUKamy B aepornopTy «JlyraHCbK».
Lle 6yno octaHHbOtO Kpanneto. Bigropi
pa3oM i3 JPYXKNHOI BOHW NepenLum
10 aKTUBHUX AiN.

— Min gpyr Bitanin 3 IpwaHcbKa
BO3MB [OMOMOry OfHOMY 3 Aobpo-
BOSIbYMX GaTanbiioHiB. Meplue, Wwo mu
3pobunu, 3ibpany BAOMa BCE, Lo MOT-
10 MONETLWNTIA XJIOMUAM XWTTA Ha ne-
penoBii, — 3ragye YOnoBiK.

CTO AHIB Y NMOJIOHI:

5OVNOBUKIB IPATYBAB

«BbAHOEPIBCbKNU» YYb

MMoTim BiH 3HaWLIOB OAHOAYMLB,
AKi 3i6panu rpowi Ta 3akynuau He-
o6xigHi  mepukameHTn. OnekcaHap
i3 Apy3AMK noyas 13auUTn Tyan, e ne-
pebyBanu yKpaiHCbKi BOiHY, ane mMano
XTO 3 BOJIOHTEPIB Mir B0 HUX AiCTaTUCA.

— Mu 3 BikTopi€to BigBe3nu Ha ne-
pepoBy CBOI XONOAWIbHVK Ta Tenesi-
30p, NpoAany BCi KOWTOBHOCTI 1 Ha-
BiTb BiHYaNbHi 06PYUKU, WOO KynUTK

OpOHeXNNeT, — roBOPUTbL JlyraHya-
HUH. — [lonomaranu «Aingapy», 128-i1
i 30-11 bprragam.

Jlnnnesoro gHa 2014 poky aBTiBKY
OnekcaHgpa 3ynuHunu 60MoBMKU. 3a-
3VPHYNN BCepeamnHy i nobaunnm tam
niKu, fBa YKpaiHCbKi npanopu, 6poHe-
Xunetu, Ba Teneponu, otoanapar.

— Cenapatncti Komycb 3aTene-
doHyBany, i npuixaB YONOBIK, AKUN
Ha3BaBcsA ¢axiBLem no poboTi 3 no-
NoHeHuMK. BiH cka3aB: «fl MOXy 3po-
6UT 3 TOOOW WO 3aBrofHo». Butar
nictonet, NpuCTaBMB MOro JO MOro
noba i HaTUCHYB Ha rayok. Ane nicro-
net 6yB He3apAmKEHWN... — 3ragye
OnekcaHgp. — MocMixHyBLWKCb, 60-
OBUK AicTaB i3 KuLweHi oborimy, nepe-
3apAavB | 3HOBY BUCTPENNB, ane Kyna
NpOCBKCTiNa noB3 Byxo. MoTim 6yno
e Kifbka NOCTPiNiB, OAUH i3 AKUX
MeHe 3auyenyB. 3a LM LpYKuUHY noca-
UM Ha AKUIACH AWK, BOATHYNM i1 na-
KeT Ha ronosy i noyanu gywntn. MeHe
6unu i 3myLLyBanu Ha Le JUBUTUCA.

Micna 3HywaHb BikTopilo 3anpo-
TOPUIN B Kamepy, a 3a ABi roAunHM
Tyau X KuHynu 1 Onekcangpa. Yono-
BiK 3ragye i Te, AK cenapaTtucTu 3my-
WwyBanu noro 3icTpurtn «baHpepis-
CbKUI» uyo.

— 3a AeHb [0 TOro, AK NoTpanus
Y MOMIOH, XNONUi MeHi 3pobunun Taky
naTpioTMyYHy 3adicky. Tox BOHa Apa-
TyBana 60/oBUKiB. Ane s TBEPAO Bif-
MoBiB, L0 He 6yay Toro uyba cTpurTy,
[OMOKM CWN BUCTaunTb, — PO3MOBI-
nae KOHOHOB.

Moppyxxa npusesnu B Jlyran-
CbKy obnacHy apmiHicTpauito i no-
cagunm B migBan. Y npumilieHHi
po3mipom 4x4 meTpu nepebyBano
39 niopen. Koro OnekcaHap TyT Tiflb-
KW He 3yCTpiyaB: i AMPEKTOPIB LWaxT,

V/|

fl He po3ymito
nopen, AKi
KayTb, L0 HeMaE
po6oTH, i He 3HaIOT,
Kyau cnpamyBaty
CBOI 3ycunnA.
MeHi cboropHi
He BUCTaYaE
npuénusHo 999 pyk
i Hir — ANA KOXHOI
3 HUX A 3HaifLLoB 61
pobory.

PoGounit rpadik
nepeceneHus Taknu:

nignom — o N'aTiN-wwoCTIN
paHKy, BAMacaHHs Ki3, pani

— DOTHHS | BapiHHSA cupy.

i 3aBifyBauky KapTWHHOI ranepei...
Ynmano niogen noTpanaanm B noaoH
3a JoOHOCamK CycCigiB.

— YonoBikn i KiHKM Hamara-
JINCb MOMICTUTCA Ha CTOMI, Nif HUM,
XTOCb [pimMaB cmpaaun, — npuragye
nepeceneHelb. — A cTapasca He Jy-
MaTi npo Biky, 60 nounHae cxoguTm
3 po3ymy. A e CBifOMO BUTVpPaB
i3 mam’aTi Npi3BuLLa, NO3MBHI Ta MicuA
AMcnoKaLii TMx yKpaiHCbKMX conpar,
AKMM gonomaras. LLlo6, He pai boxe,
He BMAATW iX Nif Yac Jonury.

Moro apy»uHy (CborogHi Bxe Ko-
JINLWHIO, Yepes piK Micna nepexunToro
napa po3nyumnach) y noioHi 3mycu-
N 3aMaTUCA NPUONPAHHAM KOMEH-
patypw. i aMBom BRanocs nosHaiio-
MUTUCA 3 NIOAbMU, K 3aiMaloTbCA
06MiHOM MONOHEHVX. [pu  O6MiHi

BOHMW AONYUUAW POAMHY O BiICbKO-
BUX i 3BiNbHMAN. IKOCb, Nprbupatoun
npuvmilleHHs, Bika 3Hanwwna Ha nigno-
3i po3cTeneHnin BennyesHuin npanop
YKpaiHu. BoHa 1noro cxoBana B kame-
pi, a Npy 3BinbHeHHi 3abpana. 3apa3
CTAr eKCNoHyeTbeA B HaljioHanbHoMy
My3el icTopil YKpaiHu.

MPO «CUPU CAHNYA»

YYTU BXKE BI, XXUTOMWPA

[0 YEPKAC

3i cTopeHHOI HeBOMi MOAPYXXA
3BifIbHMAN B XOBTHI 2014-ro. [icna
BCiX MOAIN YONOBIK LUe PiK KM1B yAO-
Ma, a 3roOM Ha 3anpoLUEHHA TOBa-
puvwa nepeixaB Ha KATOMUPLLUHY
i 3a6paB CBOIX AEB'ATH Ki3 Ta WiCTbOX
oBeLlb.

— [JlecatHn obpanu Tomy, WO

Le AenpecvBHe i BMMpaloye ceno
3 [AMBOBWXHUMU MiCLAMM ANA BUNa-
cy Ki3, — rosoputb OnekcaHgp.—
| MmeHi 6 xoTinoca 3pobrTN 30HY KOM-
dopTy, uncToTM i NOpAAKY He nuiie
y CBOEMY ABOpI, a 1 y ceni, obnacri,
a 3rogom — Y KpaiHi.

OnekcaHppa KoHoHOBa HixTO
3i 3HaAlOMMX He Ha3MBaE Mo ime-
Hi — BiH Ana Bcix npocto CaHuu.

Hap Bopotamu npw Bi3ai fo cagnbu
KpacyeTbCA BMpi3aHa 3 fepeBa Mic-
LieBVM MaliCcTpoM Tabnmyka 3 Ha3Bow
depmn — «Cupu CaHnuar. Pobounin
rpadik KoHoHoBa mpoctuid i pigko
3MiHIOETbCA. Mignom — o n'ATin-wo-
CTi paHKy, A0 BOCbMOI — BMMACaHHA
Ki3. [lani — paHkoBe [OIHHA | BapiH-
HA cnpy. 3 YeTBEPTOI 4O CbOMOI BeYo-
pa — 3HOBY nacoswuue. | Tak no Kony.
Jlarae cnat CaHuy 6AM3bKO nepLuoi
roavHN Houi. |HBanigHiCTb CNoBinb-
HIOE PYXU | 0BMEXKYE MOXNMBOCTI, ane
He BifOMpPaE Xarn Ao XUTTA, AKY Ma€
Lielt yonogik. Pa3 Ha micaub Ha pepmy
NPpUiPKIXKaE BeTepuHap, abu B3ATK
aHanisu i nepeBipuTK CTaH 340POB'A
BCiX TBapuH. KOHOHOB roBopuTh, O
3aBX/AM MPisiB PO3BOAUTY Ki3. 3hiic-
HWTW LI0 MPit0 JOMOMOrNa BiliHa.

— BoHa 3a6pana y meHe 80% nto-
[el, AKVX 5 BBAXKaB PifHUMU i 6113b-
Knmm — ix iHbopMaLinHoW Kyneto
BOAPWIIO B FONOBY, i BOHU 3aXBOpPINu
«PYCbKiM MipOM», — 3i3Ha€TbCA ne-
peceneHeub. — 47 POKIB CBOrO XUT-
TA A KMB Y KpaiHi, Aka MeHi 6yna abco-
NoTHO Gangyxa.

Y [JecatmHax cnepuy 4ONoBiK
MPOCTO BUHAMMaB >XWTNO, @ 3rofom
3a 13 TMCAY rpuBeHb Npuabas xaTy
i3 3emneto. Po3BuBatn depmy mno-
TPOXy Aonomaranu BosoHTepwu. Ko-
HOHOBY BMAINMAK rpaHT y 17 Tucau
rPUBEHb, AKWUIA BUAAETHCA Y GOpMi
6e3BigcotkoBoro Kpeguty. Micuesi
XuTeni TeX ponyyanuca Jo pobo-
4oro mpotecy, 3a Lo OTPUMyBaM
100 rpuBeHb Ha feHb.

...Totyioun uen Mmartepian,
A 3 NPUKPICTIO Ai3Hanacs, Wo vepes
CBapKy 3 napTHepom OnekcaHap
BTPATUB «CUMPHUIA» 6i3Hec y MuTo-
MUpPCbKiin  obnacTi. Moro ToBapuiw
i BONMOHTEP nepecTaB npaLoBaTy
y rocnopapcTsi Ta BiAMOBMUBCA BW-
nnayvyBaT CBOK YaCTUHY CRifbHOMO
6aHKiBcbKoro Kpeauty B 100 TMCAY
rpveeHb. | depma CaHnya dpakTyHO
npunuHuna icHyBaHHA. OfHak 1noro
3anpocyiB npawtoBaTy y ceno HaripHe
Ha YepKalyHi TamTewHin depmep.
Bxe Ha HoBomy micui OnekcaHgp Ko-
HOHOB BiAKPUB LLe MOTYHiLle rocno-
AApPCTBO, PO3MOYABLUN BCE 3 HYNA.

— fl He po3ymito nogen, AKi Ka-
XYTb, O HEMAE PobOTK, | He 3HaKOTb,
Kyau cnpamyBaTiy ¢Boi 3ycunnsa. MeHi
CbOrofHi He BWCTAYae npubnmus-
HO 999 pPyK i HIf, | ANA KOXHOT 3 HWX
A 3HalMwWwoB 6y poboTy, — He po3ya-
poByeTbca OnekcaHgp. — fl gaBHO
3pO3yMiB, WO 3 pyKkamn Ta Horamm
MOXHa ByTV Kanikolo, AKLO 4Orocb
He BUCTAYaE B ronoBi. A MOXHa i 3 of-
HI€I0 PYKOIO Ta HOroK 3anuaTnca
MOBHOLIHHO NoAMHOI0. [1paBUIbHO
nucas Kosbma [NpyTKoB: Xxouell 6yTu
wacnueum — 6yap Hum!

3a maTepianamu caiiTis:
depo.ua, veterano.com.ua,
theukrainians.org, fakty.ua.
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® XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

Hawe Tino nam’satae Bci o6pasu n xani

be3sycniwHo nikyeteca Bip Bupasku
WwnyHKa? A uu He 3aHafATO YacTo

BM 3aliMa€eTeca «CamoIifCTBOM»,
«rpuserte ce6e»? bonutb wna? Yu
He Yac CKUHYTH TUX, XTO Ha Hill
aputb? He BUNasuTe 3 aHrin?
Moxe, pocutb HacTynaTm co6i Ha
ropno?.. Hapg yumn 3anuTaHHaAMu
papguTb 3aaymaTuca BefuuHHUii
ncixonor Cnasonto6 bOAY

Onexa TOPOBYEHKO

ITU A0 NYIbMOHOJIOTA

YU 00 NCUXOTEPANEBTA?

MPWYMHM  Hawmx TinecHUx Hepyr
JyXe 4acTo MOACHIOTbCA MCUXONO-
riyHMM Hebnarononyvuam. MpaBga, mu
npo Lie He 3aBXAW 340ragyemocs i npo-
JOBXYEMO MapHO 0661BaTy noporu ni-
KapCbKux KabiHeTiB. Buxig y uint cutyauii
OAMH — He NPOCTO yCyBaTW CUMMTOMY, @
LyKaTW KOPiHHA XBopobu. Linm i 3aiima-
€TbCA ncuxocomatmka (rped. Psyche —
Jywa, soma — Tino) — HaykKa, Aka foci-
JPKYE BMIMB NCUXONOTiYHMX GaKTopiB Ha
CTaH 340pOB'A.

LLle y 30-Ti poKk/# MUHYNOrO CTORNITTA
amepUKaHCbKUIA ncrxoaHanitnk ®paHy
AnekcaHgep BUAINMB rpymny 3 cemun Kna-
CUYHMX  MCUXOCOMATUYHUX  3aXBOPIO-
BaHb, [0 SKOI BXOAWIW: ecCeHUianbHa
(nepBUHHA) rinNepToHis, BUpPA3KoBa XBO-
poba LWAyHKa, PEeBMATOIgHWIA apTpUT,
rinepTpeos, 6poHxianbHa acTMa, Konit
i HempopgepmiT. Ha cborogHi cnmcok ncu-
XOCOMATUYHMX PO3NaAiIB 3HaYHO PO3LLN-
puBcA. 3a faHUMKM BcecBiTHLOT OpraHisa-
Liii OXOpOHM 300POB's, Bif 38 A0 42% ycix
niogew, AKi BiABiAyOTb NiKapis, € NauieH-
Tamu NCUXOCOMaTNUHOro npodinto.

Crpecu, TprBana HepBOBa Hampyra,
JyLLEBHI TpaBMK, MpPWrHiYeHi obpasu,
CTpaxu, KOHOAIKTK. .. HaBiTb KoM MU Ha-
Maraemocs ix He nomivaty, 3abyTu, BUTIC-
HWTW 3i CBOEI CBIOMOCTi — Tiflo Mam’'ATae
npo Bce. | Ham Harapye. 3urmyHg Opeiig
nMcaB Mpo Le TaK: «fAKLWO MU XeHeMO
npobnemy B fBepi, TO BOHa Yy BUrNAAi
CUMNTOMY fli3e Y BIKHOY.

Bigomo, o 6poHxianbHa actMa Bu-
HMKA€E BHACNIQOK il anepreHis, a Takox
BOHa MOXe ByTI CNPOBOKOBaHa iHbeKL-
€10. Ane Bl OCHOBI € 11 eMOLilHI PpakTopy,
HEMOXNMBICTb NIOAVNHW «AKXaTh Ha NoB-
Hi rpyam», KONW XUTTEBA CUTYaLliA CKna-
[AETbCA TaK, WO MM LIYKAEMO i He 3Haxo-
OUMO «BifAYLUMHWY, XUBEMO Y BaXKili,
rHiTiouin atMocdepi.

CnyckoBUM MeXaHi3MOM  PO3BUTKY
LIbOro 3aXBOPIOBAHHA MOXe CTaTu He-
CNpYATAKBA CUTYaLis Ha poboTi, fe nep-
CNEKTMBHOMY MpaLiBHUKOBI «MepeKpu-
BalOTb KuCeHb». [pobnemun 3 AMxaHHAM
HepiAKO BUHMKAIOTb i y nopei, 6nm3bkKi
AKUX BYKBaNbHO «ayLLaTb» iX CBOEIO Typ-
60oTot0. Bigomuin nikap, ncrxotepanesT i
nucbMeHHUK Banepin CHenbHNKOB BBa-
K€, WO GiNbLIOCTI aCTMATUKIB CKNagHO
nnakatu: «Taki oAy CTPUMYIOTb CJTbO3U,
pyaaHHA. ACTMa — Lie 3aTamMoBaHe CxXui-
nyBaHHA...»

A [IOKTOP Meauy4HnX HayK, npodecop,
KepiBHUK BicbageHcbKoi akagemii ncuxo-
Tepanii (HimeuunHa) Hocpat lMe3ewwkiaH
repeKkoHaHuid, Wo 6araTto XBOPUX Ha
acTMy noxopATb i3 Cimell, Ae HagMipHO

®oto woman.rambler.ru.

LiHyBanunca JOCATHEHHS, Npes'ABnAnnCA
Jy»e BUCOKi BUMOTH, @ NPOABY HEBLOBO-
NEHHA Ta iHWWX HEeraTMBHUX EMOLIi BBa-
XKanmca HenpunycTUMAMN.

NPUYUHA HE B TOMY, LLIO BU ICTE,

A B TOMY, LLIO TPU3E BAC

BripasKky wnyHka MoXe CnpuynMHUTA
arpecviBHa 6akTepisa xenikobakTtep nino-
pi, KYpiHHA, HaAMIpHE BXMBaHHA ankoro-
o, HenpaBWilbHe XapuyBaHHA, CNagKo-
Ba CXWJIbHICTb, BCOKA KOHLIEHTpaLia B
LUNYHKY conaHoi kncnotu. OgHak ganeko
He y BCiX Ui HecnpuaTnuei gpaktopu Bu-
KnuKkatoTtb xBopoby. Yomy Tak BinbyBa-
€TbeA?

i

3a faHumm BcecBiTHBOI
opraHizaLyii 0XopoHH
3/10poB's, BiA 38 fo
42%ycix niopeit,

AKi BiABIAYIOTH
niKkapis, € nawieHTamu
NAMX0COMATUYHOIO
npodinto.

binblwictb BYeHMX CXUNATbCA A0
OYMKW, WO JAETbCA B3HaKW TpMBanui
cTpec i 0cobnMBOCTI XapakTepy NOAUHN.
Came ToMy Brpa3Ka LyHKa YacTille Br-
HWKAE Y BPa3nuBUX, HEBMEBHEHUX Y COGI
0Cib, AIKi B TOW e Yac CTaBnATb [0 cebe
HenoMmipHO BUCOKi BUMOrK. BoHu BiuHO
He3afoBoseHi c06010, CXUAbHI A0 «CamMo-
iacTBax. Y rpyni pusnKy i Ti, XTO «3acTpAr»
y Till UM iHWIN cuTyauii, He 3gaTHUIA Npw-
MHATN HOBI 06CTaBMHMW CBOTO XUTTA, BBa-
»ae Cnasonto6 borau.

LlykpoBuin giabet, Ha gyMKy ncuxo-
noris, NPOBOKYE KOHQMIKTM B pPOAUHI,
TpuBani ctpecy i 06pasu, He3afoBOMEHY
notpeby B N0OOBI Ta HiXKHOCTI. baxalo-
Um «CKyLITYBaTV» X04a 6 TPOXun pagoLuis
MKWTTSA, IIOAVMHA NOYMHAE 3aJ0BOJIbHATY
CBOI eMOLjiiHi NoTpeby 3a AOMOMOroi0
K. 3BiACM — nepeifaHHA, OXMPIHHSA,
NiABULLEHHA BMICTY LyKpY B KPOBI i He-
BTiLUHWI AiarHo3 — fiaberT.

YacTi 3anamopoueHHs, AKi He moxe
NMOACHWUTYM Ball fikap, 3 TOYKM 30py Ncu-

XOCOMATVKN MOXYTb O3HauaTu, WO Bu
BTOMUNINCA «KPYTUTUCS, K BinKa B Kone-
Ci». AGO HaBKOJI0 Bac CTiNbKW BCbOTO Bif-
6yBa€eTbCA, WO «ronoBa ige obeptom.
AKWO NogrHa 3a XapakTepoMm CroKiHa,
3BMKNa AO PO3MipPeHOro Temny iCHyBaH-
HA, TO TaKU «BUP» CNPaB i NOAIN MoXe
HanpyxysaTu. [lo peyi, nocTinHuMK 3a-
namopoyeHHAMN cTpaxaas toni Liesap
— BigoMuiA NobuTenb pPobuT Kinbka
CnpaB OBHOYACHO.

Bunapae Bonocca? Yacto mu noun-
Ha€EMO Oro BTpayaTy MiCiA BaXKKMX ne-
pexuBaHb abo HepBOBOrO WOKY. Hawe
Tino y Takui cnocié nigkasye: «Mopa Big-
KMHYTV BCe 3acTapine i 3ariBe, po3nyuu-
TWCA 3 MAHYUM, BiMYCTUTL NOTO».

Hespanria Tpiiyactoro Hepsa Bu-
KJIMKA€E HecTepnHuin 6inb. 3 uim noB's-
3ye Ui MyKm ncmxocomatrka? Hepigko,
6axkaluu CnpaBUTU XOpoLUe BpaXKEH-
HA, MW Ha OBNNYYA «OJATAEMO MACKy»,
«MPUKNEI0EMO» MOCMILLKY, 306paxxyeMo
CEepINO3HICTb ab0 3aLiKaBNeHICTb Y pobo-
Ti... Lle npn3BognTb [0 TOrO, WO NNLbOBI
M'A31 nepebyBaloTb Y NOCTIHiA Hanpysi.
Konn opraHiam Big Takoi HeBignosia-
HOCTi BTOMJIIOETbCA, TO 3anantoeTbeA
TpiiYacTUiA HepB, «MapagHe» 06snyus
3HUKAE, 3'ABNAETbCA CNOTBOPEHa 6onem
rpumaca. CTpumytoun CBOI arpecuBHi
iMMYNIbCK, MUNO PO3MOBAIAIOYN 3 TUMY,
KOMy HacnpaBAi XOUeTbCA «Bpi3aTny, MU
«OAEMO NANAC» COOI.

BaHanbHWi 6inb y ropni — i To iHOAj
Ma€E MCUXOMNOriYHI nepesymMoBy, CTBEP-
pxye borau. Mpo ncmxocomaTnky MoxHa
[yMaTK, AKLO NPoBemMmn XPOHiYHi, Mano
nigAalTbCA AK NIKYBaHHIO, TaK | MOACHEH-
HI0. BOHM Hepigko myyaTb THX, XTO X0ue,
ane 3 AKNXOCb MPUYUH He MOXe BKCNO-
BUTK CBOI NMOYYTTA — «HacTynae cobi Ha
ropnio», 3BMK MOBYKW 3HOCWTY 0Bpasy,
«KOBTaTU» Tl

3BKyaliHO X, Npu Oyab—AKOMY 3aXBO-
ploBaHHI HEOOXiAHO 3BepPHYTUCA A0 Ni-
Kaps BignosigHoro npodinio i petenbHo
obcTexnTuca. Ane AKWO Hegyra noraHo
NiggaeTbcaA NiKyBaHHIO, CAMOMNOYyTTA MNo-
ripLyeTbca Ha T cTpecy abo KOHOAIKTY,
TO BapTO 3aAyMaTuCA, UM He € Balli Npo-
6nemun 3i 300pOB'AM HacnigKOM HeBig-
pearoBaHUX €MOLUild, MPUrHiYeHUx 06-
pa3, nepexuBaHb. Po3ibpaTtuca B Lbomy
MOe AOMOMOITI NCMXOTepaneBT.

3a maTepianamu iHTepHeT-BUAaHb.
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Kpeput cuHoBI

AlKoCb CUH NpMIILLIOB 10 TaTa NPOCUTY FPOLLE Ha, AK
BiH (Ka3aB, 6i3Hec—NpoeKT, N0—MOAHOMY «CTapT—
an». KowTu BiH oTpumaB, ane 3 neBHOI0 yMOBOI0.
ko BYacHo He noBepTae (iilnoca npo 2 micaui), To
Aani — Kanaitb BificoTku. Ik y 6aHKy, ane MmeHuwi.
LLlo Bam cka3aTu... BoHu Taku noyanu kanaru, i BiH
noBepTaE rpoLli 3 BiACOTKaMm

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

e
icTopis
npo Moro cuHa. flo-

BEOCA YyTU AYMKY, LLO He

MOHa TaK 3HyLjatuca, 60

Lie X «TBOA pigHa [uTnHal»

Al X gymato, LWo ua ictopia

ByXe KpyTa, 60 Mill CVH 3i

Le 6inbWwnm fopocIUm

aneTuToMm He 6irTMe ax Tak

WBMAKO Ao H6aHKy 3a Noro

aKyNAYMM KPeANUTOM «yxe

yepes rogunHy i 6e3 6yab-

AKUX OOBIAOK NPO JOXOAMW»,

60 Ma€ JoCBiA Wo40 Mno-

BepHeHHA 6opry. Lie Baana

iHBECTNLiA y NOro MO30K,

OEMOHCTpaLif paMoK iHLWO-

ro CBITY, Y AKi XO4—-He—-Xou,

a Mycuw BTuckatucs. Lle

TAKOX iHBECTMLiA | B HALW

MOy THIN CIMenHWUIA CNoKin

3a AWTVHY, AKa, MOXe,

XMBe Aecb Aaneko, ane fae

cobi pazly, 60 NpMHANMHI

MiHiManbHO $piHaHCOBO

rpamoTHa. Anie X He BCi BiTn

XOUyTb KpeguTyBaHHA. To

AK ile nepeaaBaTn BaXKnu-

B€ 3HaHHA?

€ 6araTo ny6nikauin

Npo 3aKOPAOHHMI JOCBIf,

3a AKUM Tpeba 3a0xouyBaTm

X 6paTh yyacTb Yy «AoMalLL-

HiX» PUHKOBUX CTOCYHKaxX:

LOCb MPOAaBaT/—3apo-

6nATK, cnocTepiraTu, Kyau

AiBalOTbCA rPoLi | BUNTUCA

nnaHyBaTty BUTpaTu. Ame-

PUKaHCbKI giTv 3anpocTo

npoAaloTb peyi Ha «bnowwu-

HUX pYHKax» abo NMMOoHaz,

BJIACHOrO BMPOOGHULTBA.

baTbkuy 3a0xouyoTb iX

TOPryBaTuCA, MigTPUMYIOTb

inei, Ak 3apobutn. CyTb LbO-

ro 'y TOMy, L0 3HaHHA Npo

rpoLui ninwe oTpnMaT B

MOMOALIOMY BiLli, aHiX micna

3aKiHYeHHA yHiBepcuTeTy.

OTKe, AKLLO MOA [OYKa BU-

FOTOBAIAE | NPOAAE «Ai3yHN»

(nnacTuniHonogibHy macy,

Lo HayebTo 3HIMaE cTpec,

AKLLO il pO3MMHATN) — BOHA

3806yBa€ 3HaHHA NPO rpPo-

Wi i 877 He 3aBaXato. OgHakK

KOPWVCTYIOCA HAarofolo i

PO3MUTYIO, CKIIbKIN KOLUTY-

I0Tb MaTepianuy, il npauA i

CKiNbKM X BOHa OTprMana

npubyTKy. 3 TOrO, WO Bigno-

BiJa€ KOPOTKO 1 HeoXoue,

po6nto BUCHOBOK: BUILLNA

Ha «Hyni». bisHec-igea He

oKynwunaca. TulKom cnocre-
pirato 3a HacynneHum o6-
NNYYAM | AyMalo, WO 1 BOHA
3pobuna CXoXnin BUCHOBOK.
MeHuwe 3 TM, Lie cnpaBx-
Hill KOPUCHUI JOCBIA.
MuTato, un He BapTo byno
61 nopaxyBaTy yce e o
BTiNIEHHA 3aTii, Ta BU3HABaTn
NOMUNKW Nnepes KNMOoCb He
KOXXeH gopocnuin 6yae, a To
autuHal 3ate A yyto, Wo moa
[OHbKa NMOMiHANA YaCTUHY
rpowen Ha gonapu! Hecro-
[iBaHO nigkasae i gonomir
CTapLmin 6part. «BUtpatntm
He 3MOXY i 6yay 36vpaTm

Ha TenedoH!» — ii cnosa
CNOBHEHI ropAocTi. 3Hag,

i

Lle inBecTuLia

i BHaLL
ManbyTHil
CiMeitHui1 CNoKiit
3a IUTHHY, AIKa,
MOXe, XuBe
Aecb anekxo, ane
Aa€ cobi papy,
60 NpuHaNMHi
MiHiManbHoO
¢iHaHcoBO
rpamoTHa.

L0 He BTPUMAETbCA Bif
MapHOTPATCTBa, TO NPobye
y6e3neunTu cebe Bif cebe
X. (LLle pik Tomy Lporo i
6n13bKo He 6ynol)

[lo peui, 6aTbkam
6ariayXnx [0 WOoJeHHUX
MOKYMOK fiTei Ncuxonorn
pagATb po3KasyBaTu Npo
NAaHyBaHHSA, WO rpoLui
MOHa PO3KNajaTh y PisHi
CKapOHNYKM (baHOUKM)

— Ha LWOoAeHb, Ha Aopory
MOKYMKy, Ha mpito. LLle
KaXkyTb: AK NOBOAATbCA 3i
CBOIMM 3ap06iTKaMK TaTo 3
MaMoto, Tak 4acTo pobnATb

i giTn. Xoua byBag, Wwo
HagMipHa CKynicTb 6aTbKiB
NiAWTOBXYE AiTeN y AOPOC-
nomy BiLli 4O WeAPOCTi i
HaBMakW. 3Hato BUNagKu,
Konu 6aTbkam BapTo 6yno

6 nosunTHCA GiHaHCOBOT
rpamoTHocTi y giten! Maete
Lo 3ayBaXut — paga byay
nisHaTucA: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com.
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® PYKOAINbHALAM

«Moe 3010mo, ceimumbcA
0uUB0 8eCHAHe -
Mimo3u ackpasi ap16m

. Benuka cropidka ana MNaHi

@ BAPTO 3HATU
IneanbHui1 apomar ajid Balioro BiKy

KaxyTb, ymiHHA npaBunbHo nigibpati napdymm — ue uina HayKa, 4acto My ii He 3aMUCTIOEMOCA
NPo Te, YN NOEAHYETHCA TOI UM IHLLIMI APOMAT i3 B6paHHAM, Y4 AOLINbHMIA Y NEBHill cuTyawii,
4u B3arani niAXoAnTb Leil 3anax. OAHMM i3 BanuBKX KpuTepiie BuGopy € Bik. Jlerki apomaru
MOXKYTb NiAKPECANTY IOHICTD | HXKHICTb, @ MyCKaTHI — AiNoBY XBaTKY i TBepAY BNEBHEHICTb Y c0bi

[is4yaTam g0 25 poKiB Nonpu CTepeoTUn He MEHAYETbCA 3yNUHNTM CBilA BUGIP Ha eneraHTHUX
060B'A3KOBO BUOUPATX NApdYMU Ay>Ke HiXHI, KBIT- CTpUMaHx napdymax i3 KBiTkoBUx abo wadpaHoBX
KoBi. Ha noBcAKAeHb Y HUX MOXYTb Gy Tn NPUCY TH KOMMNO3uLii.
bpyKTOBI 260 LUTPYCOBI HOTKM. 35-45-piuHnMm BapTO 06MPaTH iICTUHHO XiHOUi

Y 25-35 niT XiHKM 3a3BMYal yxxe CTanm ocobu- apomatu, Lo NiAKPECIoTb NPUPOAHWI 3anax,
cTocTamu 3 Kap'epoto. LLLo6 nigkpecnntu Le, peko- aKLEHT Ha JOCATHEHHI BHYTPILUHbOI Ta 30BHILLHbOI

1

rapMOHil. OnTmanbHe! p|- .
LWEHHS — napd)yM i3]HOTKamu
rBO3AMKY, ipucy i MyCKycy
Kinkam y Bili noHag = ¥
45 niT BNacTmBMi TOHKVIIVI_‘ L
CMaK, TOX i npy BMbopi
apomarty BOHU C1patoTbea
Ha CBOT BHYTPILUHI Big4yTTA
HOBa)KI.-WII\{IvI'IaHi nacytoTb nap-
bymn 3i cTiKUM i Hacu{ieHM g
3aMaxom, HanpyKnag Tpo-
AIHAM, CAHAANOBOTO IepeBa,

®oro svitmalechi.com.ua.

«Konu odHi depi 0na wacma 3a4uHAMbCA — BiOYUHAIOMbCA iHWI, ane
MU 4acmo He NOMIYA€EMO iX, BmynuBWIUCL N02NIA00M y 3aMKHeHi 08epi».

[ener KEJIJIEP, cninoenyxoHima amepukaHcbKa nUCbMeHHUYS,
2pOMAOCbKa OiAYKa i 8UKnaoayka

@ I0MALLHA AKALEMIA

Copouka 40/10BiKa — Bi3UTHA KapTKa JPY>KMHU

3aBK AN X0ueTbCA MaTh KpacuBuii
BUINAA, ane He 3aBKAY €
MOXNUBICTb MONpacyBaTy pedi
6e3nocepepHbO Nepes BUXOAOM
3 gomy. 0co6n1Bo BaXknMBo AnA
MYXUUH, Wo6 copouka yna
CBiO0I0 i1 aKypaTHot0. EdpekTuBHMi
noci6 — po3BiwyBatu peui

Ha BilaKax. Ane J0CTaTHbO
NpaBUAbHO iX CKNAcT — i BOHU
He NOMHYTb(A B Wagi

Tox sk ue 3pobuTtn?

1. AKwo BK 36MpaeTeca cKnagatm
Kiflbka COPOYOK, CrepLy nponpacywTe
ix yci, Tak 6yne 3pyuHiwe i wsnALwe. Mo-
ynMHamnTe 3 KOMipa, NOTIM pyKaBW i Tiflb-
K NiCNA LbOro Nosm Ta CAnHKY.

2. 3aTuM HeoOXifHO AaTk peyam
OXOMNOHYTU, 6O rapAvya TKaHVHa Ayxe
LIBMAKO MHeTbCSA. Po3BicbTe iX Ha Billa-
K, 3aCTeBHiTb BepXHi I'ya3vku i 3anu-
LUTe Ha MiBrOAUHN.

3. Topi 3acTebHiTb yci rygsvku i
PO3KaAiTb COPOYKY Ha PiBHill MOBepX-
Hi cnuHKoto Bropy. PosnpasTe pykamu,
o6 He Byno cKnagok.

4. BisyanbHO NoAiniTb COPOYKy Ha
TP MO3A0BXHI YaCTUHW. 3arMHAEMO
NiBY TPETVHY Ha CMINHKY.

5. PykaB po3npaBisemo napanesb-
HO GiuHii YacTuHi copouku. MaHxet
KpaLle 3an1wmnT po3cTebHy M.

6. AHanoriyHo NOBTOPKEMO Aii 3
npasoro 6oKy.

7. MpPAMOKYTHMK, WO YTBOPUBCH,
cknagaemo Tpuui. CnoyaTky HUXKHIO

O

12)

©

Indorpadika Nur.kz.

YaCTUHY LWWPUHOI NPUBM3HO 3 fo-
JIOHIO 3aropTaEMO Ha CMUHKY. Buiwos
HOBWI NMPAMOKYTHWK, NOr0 CKNafaeMo
HaBMin.

Takuii NpUHUMN Aa€ 3mMOry po3mi-
CTUTW YONOBIYi copoukn B wadi abo
Banisi, cknajawoum iX ofHa Ha OfHY
aKypaTHVIM CTOCUKOM.

e ognH BapiaHT — py»Ke CXOXunmn
Ha nonepepHin. BigmiHHICTL nnwe B

TOMy, WO MOCMIfOBHO CKNafaloTbCA
obugga pykaeu (Kkpoku 1, 2, 3, 4, 5 Ha
MaoHKy). Y nBa npuinomn nigsepra-
€TbCA HWXKHA YacTHa (KpoK 6). MoTim
COpOYKa MNepeBepTaETbCA Ha ILbOBY
CTOPOHY (KPOK 7).

Yonogivy COPOUKY 3 KOPOTKMM py-
KaBOM CKJlagatoTb Tak camo. OgHaK Togi
Hema€e noTpeby B [OAATKOBUX KPOKax
OO pyKaBiB.

@ HA3AMITKY

HeakryanbHi IIpI/II/IOMI/I ;qmsaMHy 1HTep €plB

Xouete 3po6uTH CTUNBHUIA
pemoHT? 3BepHiTb yBary: we
30BCiM He;laBHO NONYNAPHi
TeHAeHLii 6e3anenauiiiHo
BUIALLIAY i3 Moau

KoxeH Opyrun iHTep'ep, AKuiA po-
6uTbCa 6e3 An3aiiHepa abo 3 MoraHUM
AM3aliHepOM, MaE€ TiNCOKapTOHHY XBU-
nto Ha cTeni. Yum Ginblue ambiLin y maii-
CTpa, TM GinbLLe NOPOriB i TM XUTPILLi
BUrMHW. MpoTe Lie BXKe BUOPALLHI AeHb.

'/

MaeTe Bucoki creni —
TOfli eKcnepumeHTyimTe.

HoBi MarasvHu 3 npofaxy HaTaX-
HVX CTeNb MPOAOBXKYOTb BiJKPUBATU-
cA, i BNaCHUKM MOMELIKaHb HaBiTb He
nifo3pIotoTh, WO MaTepian BUALIOB i3
moaw. BUHATOK — 6ina maTtoBa cTens.

[Jewesoro wwKy B iHTep'ep Ao[al0Tb
i 6araToLLapoBi LUTOPU 3 TambpeKeHamy,
nonepeyka 3Bepxy i BeH3eni 360Ky.

Bynb-AKy 06pobKy CTiH MOXHa ner-

dorto vashahata.com.ua.

Ko 3incyBaTi 6iMCKiTKamu i cTpasamm.
Jleaki wnanepn NpogaTbCA Bxe 3 Ta-
KM HanuneHHAM, ToMy OyabTe yBaxHi,
obupatoun ix.

ApKa B BEpHOMY OTBOpi — CTaH-
JapTHUA  BMOGIp KIieHTIB, AKMM 3a
50 pokiB. OfHaK HUHI KpaLye obinTUCA
6e3 TaKkux enemeHTiB. Xoua cama no
cobi KOHCTPYKUIA He € yMmoch 3abo-
POHEHMM i MOXe ByT rapHOIo, ane yo-

MyCb BifbLUiCTb Au3aiiHepiB 06irpyoTb

i HagTO BaHanbHo.

bytadopHo BurnagaTMmyThb i noni-
ypeTaHOBi NCEBAOKONOHN Y KiMHaTax
3i CTaHAAPTHOI BMCOTOM 2,5 M. MaeTe
BUCOKI CTeNi — TOAi eKCrepuMeHTynTe.

AKLLO Y BaC Jy»e Mi3epHMii BIofXeT,
Lie BCe OAHO He NPWBiA BUKOPWUCTOBY-
BaTV BaroHKy, 0CO6GNMBO MNacTUKOBY.
HaBiTb Ha 6aKoHi.

® bYJ1b CTUIbHOIO!

[Tl06 yci o3upanucs Bam ycrif,. . .

Hacnpaggi gna yboro He
0060B'A3K0BO MaT BeNlM4e3Hi
KOLUTH Ha WMKaPHUii
rapaepo6 — focTaTHbo
3HaTH CeKpeTH NPaBUIbHOIO
NoEAHAHHA peyei.
PekomeHpauii paxiBuis
WoA0 KoMOiHYBaHHA B3YTTA
3 Pi3HUMM TUNAMK CRIRHNLD
[ONOMOXKYTb KOMHil MKiHLi
iy cBaTo, i B GyaeHb 6yTn
BULUYKAHOIO | MOAHOI0

1. CNIAHNUA-<ONIBELb»

+ HU3bKNUU 3PYYHUU

KABNYK

Take BOpaHHA — Knacuka, Wo
He cTapie. BoHo opraHiuHO BUrns-
Jae i B odici, i B pectopaHni. Ctu-
NiCTU peKoMeHAYI0Tb MOELHYBATU
Li CnigHWLi i3 B3yTTAM Ha 3py4YHNX
HM3bKUX NiO60pax — MOXYTb 6y TK
Tydni, uepeBnyKm, 40b0TH, HaBITb
[oBoNi rpy6i BapiaHTy 3i LWHYpiB-
Kamu.

2. M AHNLUA-«THONbMAH»

+ MPUKPUTI LLUKOJIOTKKN

+ BIAKPUTI NANbLI

BoHa nigkpecntoe ¢popmy cTe-
roH i Hajae 06pasy xiHouHocTi. lo
Hel nacytoTb GOCOHIKKM 3 PeMiH-
LAMU Ha LWMKONOTKAX | BiGKPUTUM
HOCKOM, NPOXONOAHOI nopn — 60-
TUNbWOHN HENTPANIbHOrO KOMbO-
py, wob yBara 3ocepenkyBanacs
Ha ofexi. AKWo BiAKPWTI nanbui
BaM He A0 Bnojobu, BisbMiTb MO-
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Oenb i3 BUAOBXEHNM HOCKOM. A
NO€EAHAHHA 3 KpOCiBKaMy CTBO-
PUTb HE3BMYHWIA 3yxBanuii obpas.

3. PO3KJ/IbOLLEHA CIAHULA

+ KABJIYK

Ha BigmiHy Bif nonepepgHix
TUNIB, TYT He Tak 6araTo BapiaHTiB
Mogpeneii B3yTTA. [0/10BHe, Ha AyM-
Ky cTunicTis, — nigbopw, npruuomy
Kabnyk He MOBUHEH By TN HU3bKUM
i MacuBHUM. Y060TK Ha WNuUnbLj,
Tydni Ha cepefiHix ninbopax Takox
[06pe NOEAHYIOTLCA i3 KITbOLLEM.

4. CMIAHULA 13 3AMAXOM

+ MJIACKA NIAO0LIBA

YU KABJIYK

Taka Mmofenb nacye KOXHil
KiHUi He3anexHo Big Tuny o¢iry-
pu. LLle oguH ii nnoc — WUpoKnn
BUOIp B3yTTA, AKe 3 HEIO KOMOIHY-
etbea. i MoxHa HocuTW 3 BuCO-
Kumun  nigbopamuy, 6OCOHIKKaMM
Yn HaniByepeBMKaMU Ha MnacKin
nigowsi, Tydnamm abo 4obiTbMu 3
HEeBeNMUYKUM KabslyKoM.

5. A-CUNYET + KABJIYKH

s mogenb nuumtb He BCiM,
60 Bi3yaNlbHO BKOPOYYE HOIW i
pO3WNPAE CTerHa. YCyHyTr Takun
epeKT MOXHa 3aBAAKM nifdopam,
NPUYOMY UMM HUXKYA KiHKa, TUM
BUWMMU MatoTb ByTn nigbopw.
CTPYHKI 11 BUCOKi MaHAHKN MOXYTb
noeaHaTn A-cunyer i3 KpociBkamu
Ha TaHKeTUi.
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Mo-pi3HOMY KOMGiHytOTbCA i3
B3YTTAM i MiHi-, Mifi- Ta MaKci-cnig-
HULi.

6. MIHI-CIQHNLA

+4060TU

MaxiBui pagatb Hocuth i 3
BUCOKMMM YOBITbMMN Pi3HMX MOae-
nen. Hanpuknag, Ao WKipAHUX MiHi
nacyloTb BUCOKI BaXKKi YepeBUKM
Ha LWHypiBKax, BOHW pobnATb 06-
pa3 GYHTapCbKuM i POK-H-POsib-
HAM. [lo KnacuuyHoro BapiaHTy
BUGMpaliTe OLHOTOHHI aKypaTHi
4o60TM Ha KabnyKax.

7.MIAl + NOBCAKAEHHE

B3YTTA HA NNACKIN

niaoLwsi

Lle B6paHHA — ocHOBa Lo-
[eHHoro rapaepoby. Migi noegHy-
I0TbCA 3 KpOCiBKamy, caHZanAamu,
H/3bKMMU YepeBUYKamu B XONOA-
HUA ce30H. LUnunbkn — He Hal-
Kpalyuin BapiaHT, obupaiite mogeni
3i CTIIKAMW | HE HAATO BENNKUMM
nigbopamu.

8. MAKCI + BUCOKWNM

KABJIYK ABO IJIATOOPMA

Taka cnigHUUA nigKkpecntoe
Tanit. BoHa KOMbiHYyETbCA 3 Mo-
ACaMy Ta Xunetamu. 13 B3yTTA
cTunictn papatb Tyeni Ha nnat-
dopmi abo wnunbkK. BniTky ue
MOXYTb 6yTU GOCOHIXKM, a BO-
CeHN — GOTUNbIOHN Ha BUCOKUX
Kabnykax.

Indorpadika AdMe.ru.
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Micns 3p06yTTa «30n0Tan»AmuTpo MiapydHuit anOGyAHO npocnas ‘i1 rOAVH.

«ITIKABA faszera BUXITHI»
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PIWWEHHA

«HenmosipHi emodiil Mprceauyemo U0 nepe-
MOry BCiM ntogam YKpaiHu, AKi B Hac Bipunn, BCiM
Hawum yboniBanbHukam! Lle BrHaropoga 3a BcClo
pob6oTy, AKY MW BUKOHaNW, 3a BCi GakaHHA i mpar-
HeHHA. 30/0Ta Mefanb — BUHaropoga [dmuTpa

H A neABAKX

«ITe HaMKpacuBININII leHb Y MOEMY KUTTi!»

Tak 3asBuB cnoBaubkuii gaxieub Kpaii CaHiTpa, AKuit 0uonioe yonosivy 36ipHy YkpaiHu, konu 10 6epe3Hs
ypoaxeHeub TepHoninbiwymuu imutpo Migpyunuii (060€ Ha ¢oTo) Bnepiue B icTopii KpaiHu BUrpaB 30110Ty MeAanb
Ha YemnioHari cBiTy 3 6iaT/OHY y roHLi nepecnigyBaHHA (Hali AiBYaTa paHilue BXe Manu TaKi BiKTopii)

PEKNTAMMU

IMEHEM YKPATHWU

JlyubKunin MicbKpaoHHWI cyn BonmHcbKoi 0bnacTi B cknagi:

01 moToro 2019 poky

ronoByYOoro - cyagi

cekpeTaps -

3a y4acTIo NPeACTaBHMKa 3aABHNKa -

Kunxtioka PM.,
Asginuyk O.A.,
bariposa PA.,

PO3rNAHYBLUN Y BiLKPUTOMY CYAOBOMY 3acifaHHi B MicTi JyLibKy LIBINbHY CNpaBy 3a 3aABOI TOBAPMCTBA 3 0OMEXEHOI0 BiAMOBiAaNbHICTIO
«YA BPYK» npo BU3HaHHA BTpPaueHOro BeKcesa HeAiiCHUM Ta BifHOB/IEHHA NPaB Ha BTPAYeHNIN BEKCeSb, -

BCTAHOBWUB:

ToBapuCTBO 3 OOMEXEHOI0 BiAMOBIfANbHICTIO
«YA BPYK» 3BepHynocs o cyagy i3 3aABOK0 Npo Bu-
3HaHHA HepinCHUM mpocToro Bekcena cepii AA
N2 1510288, BuaaHoro npuBaTHUM MigNPUEMCTBOM
«Minekc Jl», ¢. Masku, 03 ciuna 2013 poky, HoMmi-
HanbHoto BapTicTio 1680390,94 rpH 3i CTPOKOM Nna-
Texy: 03 ciuna 2018 poky, micuie nnatexy: M. Jlyubk,
Byn. TyxaueBcbkoro, 16, MAT «YkpCubbaHk», p/p
26004297853800, MOO 351005.

CBoI0 3aABY MOTMBYE TWM, WO BKa3aHWI BeK-
cenb 6ys nepeganui sig MM «Minekc J1» (Bekcene-
Aaseub) go T30B «YA Bpyk» (BekceneoTprmyBav)
Ha MigcTaBi akTa Npunomy-nepefadi Bekcens Big
03.01.2013 poky. 3rifiHO 3 faHNM aKTOM Ha BUKOHaH-
HA ymoB gorosopy N2 04-01/12 sig 03.01.2013 poky
BeKcenefaBeLb nepesac y BNacHICTb BeKCeneoTpy-
MyBaya, a BEKCeneoTpuMyBay NpuiiMae Ak onnarty
BlLLEe3a3HauYeHNI BeKcenb. Bcboro 3a akTom nepe-
[aHo NpOoCTNiA Bekcenb HomiHanom 1680390,94 rpH
Ha TaKy X Cymy.

Mpy uboMy AaHWA BeKkcenb O6MIKOBYETHCA
no paxyHky N 182 (BOBrocTpOKOBI BeKcens nony-
ueHi) i BinobpaxaeTbca B GiHAHCOBOMY 3BiTi TOBa-
pucTsa B pagky N2 1090 (HeobopoTHi akT1BN).

Pa3om 3 TUM 3a3HayaE, WO BKA3aHWIN BEKCENb
6yB cknageHwit i nepeganuii T3OB «YA Bpyk», konu
pvpektopom byna fAHiwescbka (MenbHuK) H.B. —
M., sika byna 3BinbHeHa 3 nocagu 06.03.2013 poky
i Npw 3BiNbHEHHI BOHA BiNbluy YacTUHY [OKYMEeH-
TiB HE Nepefana HOBOMPU3HAYEHOMY AMPEKTOPY,
y 3B'A3KYy 3 YMM TOBapWCTBO Gyno 3myLueHe ix Bid-
HOBIOBATH.

Bkasye, L0 OCKinbKM Ha TOBapUCTBi 06MiKOBY-
€TbCA BKa3aHWI BeKCenb, TO B KiHLi 2017 poky no-
Yanu rotyBaTy JOKyMEHTU ANA NOro ONnaTh, OAHaK
opwriHan BeKcenA Ta akta NPUIAMaHHA BiACYTHIl.

3a3Hava€, WO Ha [aHWiA yYac MOLWYKOBI A
He [ann MOXNMBOCTI BCTAaHOBUTW MiCLI€3HAXO-
[PKeHHA BKa3aHUX AOKYMeHTiB, a TOMY MpOCUTb
Cyq BW3HATU HeAINCHNM NPOCTWiA BeKcenb cepii AA
N2 1510288, BuaaHuii NPUBaTHAM MiANPUEMCTBOM
«Minekc Jl», ¢. Masku, 03 ciuna 2013 poky, HoMi-
HanbHoto BapTicTio 1680390,94 rpH 3i CTPOKOM Mna-
Texy: 03 ciuna 2018 poky, micLe nnatexy: m. JTyLbK,
Byn. TyxaueBcbkoro, 16, MAT «YkpCubbaHk», p/p
26004297853800, MOO 351005 Ta BigHOBUTU Npa-
Ba T30B «YA Bpyk» Ha BTpaueHuin BeKcenb.

[TpeacTaBHUK 3asBHUKa B CyAOBOMY 3acifaHHi
BVIMOT M 3aABY NiATPMMAB Ta MPOCKB 3aA0BONbHUTL.

Mpencrasruk MM «Minekc JI» B cynose 3acigaH-
HA He 3'ABMBCA, NPOTe NOAaB CyAYy KNOMOTaHHA NPo
CNyxaHHA cnpasu y oro BigcyTHocTi. Mpu ubomy

LOA0 3aA0BONEHHS 3asABY He 3anepeyyBaB.

3acnyxaBluM MOACHEHHA NpeACTaBHUKA 3a-
ABHUKa, AOCTIAMBILM MaTepiann cnpasy, Cys BBa-
Ka€, WO 3aABa NiANAra€e [0 3aA0BONEHHH.

3rigHo 3 Bumoramu cT. 320 LMK YkpaiHn ocoba,
fiKa BTpaTWna LiHHWIA Nanip Ha npeg’sBHMKa abo
BeKCeNb, MOXe 3BepHYTUCA A0 CyAy i3 3aABOI Npo
BM3HAHHA iX HEAINCHUMN | NPO BiGHOBNEHHS i NpaB
Ha BTpaueHW UiHHWIA nanip. 3asBa MOLJa€eTbCA
[0 Cyay 3a MiCLIie3HaXOKEHHAM eMiTeHTa LjiHHOro
nanepa Ha npep’ABHMKa abo 3a Micuem nnatexy
3a BeKcenem.

BignosigHo o Bumor ct. 323 UMK Ykpaiku,
Ha niacTasi yxsanu cyay sig 04.06.2018 poky B mic-
LieBii1 raseti «BonnHb-HOBa» Ta B 3aranbHofep»as-
HOMy OQiLiiHOMY BuAaHHI BCeYKpaiHCbKIN ra3eri
«Ypaposuit Kyp'ep» 6yno onybnikoBaHO OroNoLLEH-
HA NPO BUKNVK fiepxaTenis BTpaueHoro BeKcens.

Y BcraHosnenuin LMK Ykpaitu TpumicayHmin
CTPOK Bif AHA ny6nikauii Bekcenegepxateni He no-
Janu o Cyay Hi BeKCenb, Hi 3aABK, O BOHU € Aep-
)aTenem, XOAHUX KIOMOTaHb, 3asB, 3anepeyeHb
Mo CnpaBi CyAy He HaaXoauno.

Mpwn po3rnapi cnpasu Cygom 3'ACOBaHO, LWO
03.01.2013 poky MM «Minekc JI» 6yno BugaHo npo-
cTuin Bekcenb cepii AA 1510288; BantoTa rpuBHS;
cyma umdpamm 1680390,94 rpH.; MicLe CKnajaHHA
¢. Masik; pata cknagaHHs 03 ciuHsa 2013 poky; Ho-
MiHanbHolo BapTicTio 1680390,94 rpH 3i CTPOKOM
nnatexy: 03 ciyHa 2018 poky, micue nnatexy: m.
Jlyubk, Byn. TyxaueBcbKoro, 16, MAT «YkpCnb6aHK»,
p/p 26004297853800, M®O 351005 (a. c. 5).

3rigHo akTa-nepepavi Big 03.01.2013 poky Bka-
3aHWi BeKcenb byB nepepaHuin Big MM «Minekc JT»
(Bekcenepaseub) po T30B «YA Bpyk» (Bekceneotpu-
myBau) (a. €. 6).

Tak, BignosigHo [0 CT. 75 YHidikoBaHOro 3aKoHy
«[po nepekasHi BeKceni Ta NPOCTi BeKceni», Npo-
CTUIA BEKCeNb MICTWTb: Ha3BYy «MPOCTUN BEKCENbY,
AKa BK/IOYEHa B TEKCT [OKYMEeHTa i BUC/IOBNEHa
Ti€I0 MOBOIO, AKOIO LieV JOKYMEHT CKNafieHui; 6e3-
YMOBHe 3060B'A3aHHA CMNATUTU BU3HAYEHy Cymy
rpoLLei; 3a3HaUYeHHA CTPOKY MaTexy; 3a3HaueHHs
MicLf, B IKOMY MOBUHEH OYTU 3GiACHEHNI NnaTix;
HaliMeHyBaHHA 0cobu, AKi abo 3a Hakasom AKOI
MOBMHEH OYyTW 34INCHEHUIA MNaTK; 3a3HaueHHs
[aTun i MicuA B1gadi NpoCcToro Bekcens; Nignmc oco-
61, AIKa BUAAE [JOKYMEHT (BeKcenepaseLb).

3rigHo i3 ¢T. 194 LK YkpaiHu Ta cT. 3 3akoHy
YKpaitu «Mpo yiHHi nanepu Ta GOHAOBUIA PUHOK»
LiHHAM Nanepom € AOKYMEHT YCTaHOBMeHO! Gop-
MU 3 BignoBIHUMM PEKBi3UTamMK, LIO MOCBIAYYE
rpoLoBe abo iHLe MaliHoBe NPaBo, BM3HAYaE B3a-

€MOBIIHOCVHI eMiTeHTa LiHHOro nanepa (ocobw,
AKa BUAana UiHHWIA nanip) i ocobu, sika Mae npasa
Ha UiHHMIA nanip, Ta nepefbayae BUKOHaHHS 30-
60B'A3aHb 3a TaKIM LiiHHUM NanepoMm, a TakoX MOX-
NMBICTb Nepefayi Mpas Ha LiHHWIA nanip Ta npas
33 L{iHHMM NanepoM iHWwym ocobam.

OpHouyacHo,  BIgNOBIAHO [0  MpUNUCIB
y. 1 cT. 14 BULWEBKa3aHOrO 3aKOHY BeKCeNb — LiiH-
HWA nanip, AKWIA NocBiguye 6e3yMOBHE rpoLIoBe
3000B'A3aHHA BeKceneaasLa abo Moro Hakas Tpe-
Tilh 0cO6i CNNATUTY NiCNA HACTaHHA CTPOKY NNaTeXy
BM3HaUeHy CyMy BRacHWKY Bekcens (Bekcenepep-
xartenio).

3a 3MiCTOM HOpMM CT. 4 BULLEBKa3aHOro 3aKo-
Hy, A0 0coby, fika Habyna NpPaBo Ha LiHHWIA nanip,
OHOYACHO MepexofATb y CYKYMHOCTi BCi NpaBa, AKi
HUM NOCBIfUYIOTbCA (MPaBa 3a LiHHUM Nanepom),
KpiM BUNaAKiB, yCTaHOBNEHMX 3aKOHOM abo NpaBo-
ymHoM. lpaBa Ha LiHHKI Nanip Ta Npasa 3a LiHH1M
nmanepom Ha Npef'ABHNKA, WO iCHYE B AOKYMEH-
TapHiit dopmi y nanepoBomy BUrAALZi, NepexoanTb
LWAAXOM BPYYEHHS Takoro LiHHOro nanepa iHLwir
0COobi.

Y cBOI0 Yepry, 3rigHo 3 BMoramu cT. 11 3ako-
Hy Ykpaitu «[lpo o6ir Bekcenis B YkpaiHi» nnatix
3a BTPAYeHUM BeKcenem Moxe OyTu 34ilicHeHUiA
33 YMOBV BCTaHOBJEHHA NPaBa BAAaCHOCTi Ha HbOTo
B NOPAAKY, BU3HAYEHOMY 3aKOHOM.

3 HapaHux po3'AcHeHb y n. 1 [loctaHOBK
MneHymy BepxoBHoro cypy Ykpainm Ne5 Big
08.06.2007 poky «po feAki NWTaHHA NPaKTVKM
po3rnsgy Cropis, NOB'A3aHKX 3 06IrOM BEKCeNiB»
CNigye, WO BeKCeNbHi NPaBOUWHK PerymioTbea
He TiNbKW HOPMamK CriewjianbHOr0 BeKCeNbHOro
3aKOHO[ABCTBa, a 1 3arafbHUMMN HOPMamU LMBINb-
HOrO 3aKOHOAABCTBA MPO YroAu Ta 3060B'A3aHHA
Ta BiANOBIAHO 3a BiACYTHOCTI CneLianbHUX HOPM
Yy BEKCeNbHOMY 3aKOHO[ABCTBI 10 BEKCENbHUX Mpa-
BOUVIHIB 3aCTOCOBYIOTbCA 3aranbHi Hopmu LIK 3 ypa-
XyBaHHAM ix 0cobnmMBoCTeNn.

Takum u4MHOM, BTpaTa BMLLEBKa3aHOro npo-
CTOro BeKcens pobuTb HEMOXMMBOI peaniaLilo
33ABHNKOM BTIfIEHUX B HbOMY MPaB 4Yepe3 HeEMOX-
JMBICTb NPeA'ABNEHHA Oro A0 onnaTty, a BigHOB-
NEHHA LYX NPaB MOX/NBE NVILLE LWIAXOM 3BEPHEH-
HA 10 CyAy 3 BiANOBIAHOIO 33ABOI0.

BpaxoByloun BuKnageHe, Ta HaABHI B Cnpasi
AOKa3N € HaNeXHUMK Ta [OCTaTHIMU ANA BU3HaH-
HA NPOCTOrO BeKCena HefiNcHAM, a TOMy Cyf BBa-
aE, LU0 3aABa NiANAraE 3a40BONEHHIO.

BignosigHo go u. 1 ct. 327 LMK Ykpainu 3a pe-
3ynbTaTaMmn po3rnagy CNpaBy CYf YXBanioe pilleH-
HA MPO BK3HAHHA BTPAYeHOro LiHHOTO nanepa

igpyyHoro 3a Te, AKNM BiH € — XOpoLUa N0ANHA, PO3YMHUIA,
iHTenireHTHWIN, poboTAwMiA. 1N MeHe Le TeX caTucdakuis
3a Te, WO AOBIpAD NOMY... Tak, Y MeHe Bxe Oynu onimniii-
CbKi YeMMioHW, ane CbOrofHilWHA Meganb — NPOCTO My3UKa,
ocb ocobnmeel»

CnpaBa N2 161/6729/18
MNpoBapxeHHsa N2 2-0/161/13/19

Ha npep’siBHNKa abo Bekcens HegincHMM abo npo
BiMOBY B 3a10BONIEHHI 3aABNeHOI BUMOrH. PileH-
HA NpO BU3HAHHA BTPAYEHOro LiHHOTO nanepa
Ha npef’sBHMKAa ab0 BeKCens HemiNcHUM € mig-
CTaBOK ANA BMAaudi 3aABHMKOBI LiHHOrO nanepa
Ha MpeA'fiBHMKA 3amiCTb BU3HAHOrO HeAiCHUM
abo npoBefeHHA BU3HAUYEHMX HUM onepaLiid; ans
30iiCHEHHA nnaTexy 3a Bekcenem abo ans Bugavi
3aMBHVIKOBI BEKCENA 3aMiCTb BU3HAHOTO HegiliCHAM
Ta 19 BiJHOBNEHHA 3000B'A3aHUMU 33 BEKCENEM
ocobamu nepefaBanbHUX HAMMCIB.

BignosigHo mo u. 2 ct. 327 UMK YkpaiHw, pi-
LIEHHA CyAy NPO BU3HAHHA HeAiNCHIM BTPAYeHOro
LiHHOTO Nanepy Ha npea’sBHUKa abo BeKcena ny-
OnikyeTbCA B NOPAAKY, BCTAHOBNEHOMY YaCTUHOK
Apyroto cTaTTi 323 uboro Kogekcy.

[ToHeceHi 3asBHMKOM Cy[OBi BMTpaTU NO oOf-
nati cygosoro 36opy BigMOBIAHO 4O MONOXEHb
u. 7 cT. 294 LINK YkpaiHw BigWwKoayBaHHIO He migna-
raiotb.

Kepytouncb ctT. ¢t 76, 264, 265, 320, 323,
327 LMK Ykpainw, cyn

BUPILUB:

3anBy TOBApUCTBa 3 OOMEXEHOIO BiANOBIfaNb-
HicTio «YA BpyK» Npo BU3HAHHA BTPAaYeHOro BeKce-
NA HeJiNCHNM Ta BiJHOBNEHHSA NpaBa Ha BTPaueHni
BeKCeNb 3aJ0BONIbHUTL.

Bu3HaTtn HepilicHM npocTnin Bekcenb cepii AA
N2 1510288, BuaaHuin NpUBaTHAM MigNPUEMCTBOM
«Minekc JI», ¢. Masku, 03 ciuna 2013 poky, HOMi-
HanbHoto BapTicTio 1680390,94 rpH 3i CTpOKOM Nna-
Texy: 03 ciuna 2018 poky, micue nnatexy: M. Jyubk,
By/. TyxaueBcbkoro, 16, MAT «YkpCub6aHk», p/p
26004297853800, MOO 351005.

BigHOBMTM npaBa ToBapucTBa 3 ObOMexe-
Holo BignoBiganbHicTio «<YA bpyk» Ha BTpaueHui
npoctuii Bekcenb cepii AA N2 1510288, Buga-
HOro npuBatHUM nignpuemcteom «Minekc Jl»,
¢. Maskn, 03 ciuna 2013 poky, HOMiHanbHOI0
BapricTio 1680390,94 rpH 3i CTPOKOM NnaTexy:
03 ciyna 2018 poky, micue nnatexy: m. Jlyubk,
By/. TyxaueBcbkoro, 16, MAT «YkpCrbbaHk», p/p
26004297853800, M®O 351005.

PiwenHa cypy nignarae ony6bnikysaHHIo 3a pa-
xyHok TOB «YA bpyk» B nopsaky, BCTaHOBEHOMY
y. 2 cT. 323 LMK Ykpaitn y micuesiit raseTi 3a mic-
LIE3HAXO[KEHHAM eMiTeHTa LiHHOro manepa abo
32 MiCLeM nnatexy BeKCena, a TakoX B OfHOMY
3 0iLLiiHUX PYKOBAHWX BUAAHD.

PilweHHs cymy moxe byTn oCKapXeHo o anens-
LiiHoro cymy BonmHCcbKoi 061acTi WNAXom NogaHHs
anenALiiHoOI CKaprii NPOTArOM TPUALATY [HIB 3 HA
110r0 NporonoLueHHs. AKLO B CyA0BOMY 3aciAaHHi
OyNno OronowWeHo NnLie BCTYMHY Ta PE30MIOTUBHY
YaCTVHK Cy[oBOrO pilleHHA abo y pasi po3rnagy
cnpaBy (BUpILIEHHA NUTaHHA) 6e3 MOBigOMIEHHS
(BMKNMKY) yuyacHUKIB CnpaBu, 3a3HauYeHUn CTPOK
00UNCNIOETBCA 3 AHA CKNaflaHHS NOBHOTO CYAOBOMO
pilleHHs.

Cyans JlyubKoro micbKpaiioHHOro cyay
P.M. KnxTiok

MoBHWIA TEKCT pilleHHA CKnageHuin
11.02.2019 poky
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MoBepHyBLINCL A0A0MY MiCNSA TSHKKOro nopaHeHHs, laHa
BUpiLIMna nokasaTtu YKpaiHi BifiHy o4MMa XiHKM—XyA0XHULL.

B rpyni CTPOHrMeHiB».

Nana BUHOIPAAOBA:
«3 YONOBIKOM MU ofpa3y AOMOBUINCH,
LLLO BOIOBATIMEMO B Pi3HNX OaTaNblOHaX...»

3akiHueHHA. MoyaToKHa c. 16

Bnacra KPUMCbKA

— A notim novasca InoBaiicbk, Ae ByB Miii
Bagum i3 no3mBHMM 3ipBaHUiA, — rOBOPUTD XiH-
Ka.— No3Hanomunucb 2011-roy Tpaxtemmposi
Ha YepkawwmHi. Hac 3gpyxumnm Tabopu. 3 yonosi-
KOM MV Bigpa3y [LOMOBUAVCD, L0 BOOBATMEMO
B pi3HKX GaTanbiioHax, 60 iHaKLue bygemo ayma-
TV NPO Te, AK 36epert ofHe oaHoro. fl Ha Tpu
AHi noixana, wo6 BuctynuTy B Knesi Ha 6naro-
JinHomy KoHLepTi. Mana uutaTtin cBoto noesito.
MeHi noa3BOHMB Hall KanenaH i cka3as: «3ipBa-
HUI 3arvHyB Mig InoBancbKkom, BiH 200-m». Mg
Horamw nonnmena 3emna. OpoHT NprBYMB MeHe
[0 OYMKW, WO CMepTb Yy OyAb—AKUA MOMEHT
MOXe 3abpaTi KoxaHy NIOAUHY, ane, Ha LacTa,
iHbopmaLjis Npo 3armbenb Yonosika BuABUIaCA
MOMWIKOBOK — Yepe3 /ABi 3 MONOBUHOIO FOAM-
HW BiH NOJ3BOHVB i CKa3aB : «fl XKMBUIA».

«CNOPT — LIE HAWLUBUJLUA

PEABITITALLIA»

Y nepuwunii 6in JaHa BuHorpagosa iwna B
KamynboBaHuX LWTaHax i ¢yT6onLi 3 rymoso-
cTpinom. MoTim Kynuna popmy.

— Y [o6poBObLIB KOXEH BOIE, CKiNlbKM
MOXe, — NPOLOBXYE BilicbkoBa. — OfuH 60-
€Lib 3[aTeH piK NpaLjoBaTu. [lpyruii, AK rpaHata:
npuixaxae, Bubyxae i 3ropae GianyHo 1 gyxom.
fIK cTaBano Baxko, ixana Ha 6a3y. B okoni 3aHo-
TOBYyBana BipLui B TenepoH. Onvcana cBoi cTpa-
xu. MogHoro pasy He ofArana 6poHexuneTa i
Kacku. bosnacb, Lo 6yay noBinbHa, i Lie MoXe
KOLLTYBATU XXUTTA.

lMoBepTaTuCh y LMBINbHE XUTTA BYNO Bax-
KO, ane XiHka gonana fenpecito y cnopr3ani.
Tpu KinomeTpu 6iry faBanm cgiii edekr.

— MeHi HixTO He AaBaB KonHskiB. Cama
TpeHyBanaca 3 AWUTVUHCTBA, BUCTYMana Ha 3ma-
raHHax. [icna BiHKM y npoekTi «BigsaxHum
BOIH» i — €jHa XiHKa B rpyni CTPOHIMeHiB, —
po3noBigae BuHorpagoBa. — bonaue nosep-
TaTUCb came B coLiym. BBaxana, Lo A Bxe He
TaKa, AK yCi pewwTa. He moxe nognHa Biguysatn
cebe, AK iHLWi, 6yayun NoKaniyeHo MoOpanbHO i
¢i3nyHo.  3BMHYBauyBana fogel B 0COOMNCTUX
Herapaspax. Lykana BUHHUX.

LLlo6 no3byTuca umx Bymok, Tpeba nepe-
CTYynUT Mopir cnopr3any, BBaxkae [aHa. Lle
BaXKKO, OCKiNbKM, 3 OfjHOTO GOKy, BifuyBa€LL
cebe HemoraHuM GiliLiem i po3yMmieLL, Lo AoBOA
CnbHUIA, 60 3axMLLAEL fepxaBy. 3 iHWOro —
6oiluca BiguyTn cebe 6e3nMoMiYHIM Y Gi3nUHUX
HaBaHTaXeHHAX. AfpKe 300POB'A 3@ POKU BiliHM
nigipsaHxe.

/|

Min yac KopoTKuX nepeps
Mk 06cTpinamu [laHa
6pana B pyKku 6n0KHOT i
PYuKy Ta MantoBana eckism,
B AKMX BUMBana ¢Biit 6inb,
nepexuBaHHA, Hapjlo.

— Bnana camoouiHka. Ane s niwna 3anma-
Tncb. CNopT — Le HanwBwMaLwa peabinitauisa, —
nepeKkoHaHa XiHka-gobposonelb. — Bbo TyT,
AKLLO MPaLoELL, AOBOMI CKOPO OTPUMAELL pe-
3ynbrat. CbOrofHi, KON Maio BiflbHY XBUIMHY,
XOLPKY Ha MafaHumK abo B 3an.

«3MONOTEH BUAHO,

AKMNOJIAMAJIA MEHE BINHA»

Mig yac KOpOTKKX MepepB Mix 06CTpina-
mun [laHa BuHorpagoBa 6pana B pyku 6nokHOT
i pyuKy Ta MarnioBana ecKisu, B AKUX BUIMBana
CBill 6inb, MepeXxmBaHHs, Hagito. MoBepHYB-
WNCb [OAOMY MiCAA TAXKOrO MOPaHEHHs,
BOHa BYpiLL1Ia NoKa3aTu YKpaiHi BiliHy oumma
XKIHKN-XypoxHuLi. Tak Hapogwunach igea «by-
pemHoi YKpaiHu». BuctaBka i3 24 KapTuH yxe
fAemoHcTpyBanaca B Kuesi, XmenbHULbKOMY,
Opeci, YepHisusx, Yepkacax, TepHononi, Jlbo-
Bi 1 Aani MaHApye KpaiHot. B uux nonotHax
— emouyi, 6inb, papictb, cTpax i Hagis. Komycb
BOHW 3[afyTbCA TPELIOBUMY, KOMYCb — Mecu-
MICTUYHMMMK, ane Lie rona npaega OfHOro yKpa-
THCbKOrO cepusd, 6€3 NpuKpac Ta rpu.

— MeHe 3aBopoxyBana CTpallHa Kpaca
TOrO, WO BiAOYBAETLCA HABKONO, KOMW, Hanpu-
Knag, y BOOOCXOBULLE Nafanu MiHW, — PO3MoBi-
Aae xypoxHuua. — ligHiMaeTbca Bropy cToBn
BOAM i Pi3KO Mafja€ JOHU3Y, HibW HeBuaMMa
pyKa BUMKHYfa GpOHTaH. 3B1YaiHo, bynu i xax-

Doro3i cTopiky DeiicGyio anun BUHOIPALOBOT.
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Y npoekTi «BigBa)kHUI BOTH» BOHa — €AMHA NpeACTaBHULS NpeKpacHoi cTaTi

JIBi MOMEHTM — 3 MOEI BUCTaBKM Lie BUAOHO.
Ane HalicunbHiLwa ana meHe pobota — «[lickn»
— BWINAAAE 3araiom M1Mposobueo. Bup i3 Bik-
Ha. Cipe Heb0. A CKiNbKI TaM NepexuTo.. .

— MwuBonuc gna meHe — pyxe iHTUMHA
piy, A He NnaHyBana TBOPU KOMYCb MOKa3yBaTu.
JInwe no6aumBLLKM CBOI BOEHHI po60TU, A BUPI-
wuna BigKpuTL ix YKpaiHi, Wwob mogu nobaumnnm:
Ti, XTO NOBePTaETbCA, — IHBaNigN, HaBiTb AKLLO
Y HVX € PYKW i HOTW. 3 KapTWUH BUAHO, HacKimb-
K1 BillHa nonamarna MeHe. | Tomy BaxnmBo, o6
CyCMiNbCTBO He CMPMIMAN0 aToBLiB, AK «XJ0M-
unKiB-repoiB». Lie BOiHY, Lo BOUBAIOTL | MOXYTb
nomepTu. Lle Ti, XTo uepes BiliCbKOBUIA CUHAPOM
MO>Ke By arpecBHIM. 3po3yMilTe iX, He LIKO-
JynTe — i Lie OMOMOXe iM CTaTyi Ha HOTW.

KaptHa «Matu» € 36ipHUM obpasom ma-
TepiB, 6abycb, ycix iHOK, AKi YeKaloTb CBOIX
YONOBIKIB Ta CVHIB i3 BiliHW, KOTPI LWOAHA NPO-
KMOaloTbCA Ta 3aCMHAIOTb i3 MOMWTBOIO NPO
MOBEPHEHHA HaNZopPOXUMX filogen. Y ABOX po-
60Tax — «ApTOBCTPIN» Ta «Y BilHW XiHoue 06-
NINYYA» — BUKOPUCTaHO KOMBIHOBaHY TEXHIKY.
OcHoBHa ix diwKka — eHepreTuka. Lle, BnacHe,
3aBLAKYV TOMY, LLIO BOHW BUKOHaHI 3 ynamkiB ap-
TUNEPINCbKMX CHapAAIB, 3ibpaHNX Ha TepuTopii
nposeaeHHs ATO.

— BoHu foBoni BaxKki, came B AyXOBHOMY
MnaHi, agpke yNamMKm BTIMIOIOTb eHepreTUyHe Ha-
BaHTaXKeHHA BilHW, — Kaxe [aHa BuHorpago-
Ba. — Lle 3ani30, Ake Hece cmepTb. | daKTNUHO
KOXEH yNamoK MOTEHLiHO cMepTeNbHUI AnA
6ifuA. A Te, LLO BOHU NofapyBanu He CMepTb, a
HOBE XMWTTA KapTUHaM, — AOBOJi CUMBOIYHO. |
XOTiNoch 6w, Wob Taki ynamku He Biyyanu y 6iii-
LiB, @ NOTPAN/IANN JINLLE HA KAPTUHW, [OMOBHIO-
Banu MUCTeLbKi TBOPW. fl 3BUYaNHA YKpaiHKa,
NPOCTO HaLiOHaNICTKa, NaTpioT CBOEI feprKaBy i
BBa’Kalo, LLIO KOXKEH Mill NOrnAg Ta NoAnX MatoTb
6yTV OKA30M TOTO, LU0 MV — HaiiKpalLLi y BCbO-
My. Kepytoumncb Liimm racnamm,  npoXmBato Ko-
XeH CBill leHb, KOXHY MUTb. XO4eTbCA AKOMO-
ra 6inblue aaT CBOIN Aep:aBi, Hapomy i Hail.
Tomy poBoAMTLCA BCTUraTW BCE: NUCATX BipLui,
MY3UKY, CTBOPIOBATN KapTUHW, 3aiMaT/CA opra-
Hi3aLinHO0 POBOTOI0 | 3aXMLLaTK CBOKO YKpaiHY.

3a matepianamm
fakty.ua, nackor.org,
veterano.com.ua.

® 3 [NIUBUHU AYLLI

Bona crane
IITaXOI0

1 IpwtiTaTume
B J10T0 CIIOrajiut

Yekanu BecHy? HeBupgumi HebecHi rinui yxxe
CMOBiCTMAN CBIT NPO i npuxif. BoHa woiHo
npomaiiHyna Mumo Bac y 3Hanomomy
o6pas3i... He BnizHanu? ik xxe B mornu
PO3MUHYTUCA 3 Helo?..

Onbra YOPHA

a MonbbepTi CBOEI yABM A1 3mMasio-
BaJia Ball HACTpil, Bally NOCTaBy,
YCMiLLKy. Ha 6e3mexHoMy nonort-
Hi Hebec Npoknana gopory Ao Balwoi ayLwi. A ynis-
Hana Bac cepef TUCAY NASIOMHUKIB, AKi MaHAPYIOTb
y MOLUyKax LWacTA.

Ii cnoBa ry6unuca y tuwi 6epesHeBoro Beuo-
pa.

— 3Ha€L, BECHO, Lo Take gons? Lle — pepeso,
AIKe poCTe Ha Mepexpecti MOro MUHYNOro i Maii-
6yTHbOrO. 1 BUNMBAB Ha HbOTO rMeKM barogaTHoT
BoAu. Ane BOHO onycKasno BiTTA. ikocb cnpobysas
BOAY 3 LibOro rneka. Bona 6yna conoxoto. ..

Moro cnosa migxonus Bitep. BoHa noBuMHHa
nouyTn ix...

— A 3apas3? flka Ha cMak Bofa Yy BalloMy rie-
Ky? B MoXeTe 3arybuti epeBo cBo€i goni. Yomy
BV OMBUINCA Ha MeHe 3 OCTOPOrol0 i HeOBIPOIO,
Konu 3ycTpinuca Hawi nornagm? AKwo baxaete,
A TMXO Mpongy noB3 Bawe MuHyne. Hi npo wo
He 3anuTato. 3ynuHioca 6ina ManbyTHbOrO. .. o6
iTV gani, — WenoTina, Haye MoNuTBY.

— Tun omaHnmBa, BecHo. | Bce omaHnmse. Mu
CRI3HUANCA Ha TUCAYY POKIB, W06 pa3om 3ycTpiva-
Tn 6epesHi...

'/

Mu cni3HUAMCA Ha TMCAYY POKIB,
1406 pa3om 3ycTpiyatyi 6epesHi. ..

— Mwn He cni3Hunuca. MNpocTto AoBro Mwnu
ofHe ofHOMYy Ha3ycTpiy. [lonann BTpaTyh, po3ua-
pyBaHHs. Knutta, 6yBano, po3nunBanocb, Haye no-
BiHb. A MOXe, fann 36ii HeOeCHi FOQUHHUKN. ..

BoHa cnogiBanacs, Lo BiH He po3rybus ocTaH-
Hi KPVXTI KOXaHHA.

— A AKLLO BMUMaae 3ani3Hinui cHir?..

Y 10ro ronoci, Ak 3aBXAK, BaraHHs.

— Lle — BecHAHWN XapT...

BoHa cymHO ycmixHynacs. ..

...ManeHbKa nocratb Biggananaca y rycri 6e-
pe3HeBi TyMaHW. BiH po3ry6mscs. Kpok, Lie Kpok. ..
i BOHa CTaHe HefoCAXHOI0. HasaBxan.

— BecHo, 3auekain! CamOTHiICTb CTaHe MoOIM
rpixom. A gHi 6e3 Tebe — neKnom. ..

BoHa obepHynaca. BiH anBuBCA B i 04i Konbo-
py norigHoro Heba. 3i3HaBCA: YeKaB Ha Lo XiHKY
Ljiny BiYHiCTb. | He BTpumaB. He 3ymiB...

BoHa cTaHe nTaxol i npunitatume y iioro
cnoragu. HixHicTio, AKoi BiH TopKaTumeTbcA
noaymku. Yynum wacrtam, fo AKoro BiH Gyae

BTiKaTh y CHaXx...

~ ®orto youtube.com.




@ HE OYTH0/1I0M EANHUM. ..

Oto nonikyBaBcs: [liero MapagoHa BU3Hag,
Lo € 6aTbKOM TPbOX AiTeil Ha KyoOi

Lle 3HaunTb, WO NereHgapHWI 58-NiTHii apreHTUHeLb OQiLinHO MaTMe 8 HallaaKiB

Bacunb KIT

ipka cBitoBoro ¢ytbony
3£I,iero MapagoHa noige
no [aBaHy npoBecTy TecT
Ha 6aTbKiBCTBO, 06 Ny6niuHO
BU3HaTK Aitei. Mpo ue po3no-
BifIM MOro afgBokKatu. Tpoe Ha-
WaaKis MOXyTb YT Bif [BOX
XKIHOK. [liTn matmmyTb npaBo
B3ATWM Woro npissuwe. Ma-
pagoHa y 2000—2005 pokax
yacTo 6yBaB Ha Octposi CBo-
604y, Konu nikyBaBcA Big Hap-
KOTUYHOI 3anexHocTi. Y uen
yac BiH nogpyxusca i3 Qige-
nem Kactpo 11 HaBiTb 3pobuB
cobi TaTytoBaHHA 3 06NYYAM
KyOMHCbKOrO figepa Ha Ho3i.
®yT60nicT JOBro 3anepe-

'/

4yBaB HasABHICTb AiTen He Bif

MOro KOMMWLIHBOI APYXUHK, 3
AKO po3nyumsca y 2003 poui
nicns gBaguAaty NiT wnioby. Y
HUX ABOE CMiNbHUX HallaKiB.
Ane 3rogom MapagoHa BU-

3HaB e ABox Aiten (im Topdi
6yno 32 Ta 22 poku) micns
CKNagHWX CyfoBMX npoLecis
i3 ixHiMM matepamu. Hapasi
HalMONOALLOK MOro  AUTK-

BIBTOPOK, 19 bEPE3HA

[iero ApmaHAo: Hy LLLO 3a XXUTTS 6e3 ckaHaanie?

MOHEAINOK, 18 GEPE3HA

F il

Y bpecri apreHTUHeLb Taku no6yBas,
i XTO3Ha, MOXe, i Tam CKOpo 3'ABNATLCA
MasneHbKi MapaoHeHATa?

Hol € 6-piuHun [iero Qep-
HaHAO Bif CTOCyHKiB 3 Bepo-
Hikoto Oxepio.

3apa3 [liero MapapoHa
npauoe TpeHepom y Mekcu-

Pokconana»

14:30 T/c «BenmyHe cToniTTs.

17:10T/c «<Mog uyxe xuttsi>

1+1 08:40 X/cb «LOMALLIHIA
06:30, 07:10, 08:10,09:10 APELUT>
«CHizaHok 3 141» 10:50 X/d «JIACKABO
07:00, 08:00,09:00, 12:00, NPOCKMO, A5O
16:45,19:30 TCH: CYCIJAMBXIA,
6 «Tenesigiiiva cryxGa 1250 Xa3A50P0H1E5I0»
—_ HOBUHY :50 XaraHaTara 12+
1 8 2 4 epe3 HA 09:30 «OppyXeHHs HAOCTIM> 17:30, 22:00 BikHa-HosuHu
1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 11:20, 12:20 <Miksh0 XiHky» 18:00 CrincTso BepyTh
HOBUW KAHAJ1, META, K-1, 2+2, ZIK 13:30 «CimeiiHi Menogpam» eKcTpaceHcv 16+
7 7 1 I

20:00, 20:55T/c «3os»

22:50, 23:50 T/c «[li3He kastTTs»

22.40 Hesinomwii Kurait 23.40
Boiosi cum

K-1

06:30 «TOP SHOP»
07:45 M/c «Tapding LLoy»
08:10 «Yx shows
08:50 T/c «MucmeLysa

PenikBiam»
10:35 M/ «Baparuk LLloH»
12:00 X/ <BYHTAPKA»
14:00 «Bipio He Bipto»

14:50 «Openi Pewuka. LWoniHr>

19:20 «CexperHi MaTepiani4 IcTv 15:50 «Openi Peluka. Haskono
019 05:00 T/c Binmin 44> CBiTy>
20:45,21:45,22:15T/c<Cnyra 05:45 MowapsHeskaobopora 16:50, 22:00 <Openti Pewka,
Hapory - 2 06:35, 08:45, 12:45, 15:45, MepesasaHTaxeHHs 3»
22:45 Jpouwi 2019» 18:45,21:00 Daktn 17:50 T/c «[lokTop Xayc»
IHTEP 09:15, 1}{9(:)ﬁ3}|{-|:paawqa|7mi 23:00 X/dp «BABIM»

07.00,0800,0900,17.40  10:10 Asmraousi fimwecr 2+2
E[T)ggmozg 360?81 8 8?;%'63 11:05, 13:25 Cexperiiil OPOHT.  06:00 MynTcinbn
015500y CTOKERE 100 x%%%cgwemx 08:00-lowcra mpuposy
KoxHoro» 1115, 12.25 X/ Ry 09:30, 18:15Cneukop»
OKAHOAPM TA ! 10:10, 18:50 «xe AL
IHOMAAHETSHIA» 12.00 16:25X/0DKOHBIK2  10:50, 19:25, 20:25T/c Onep
Konax volyn.com.ua. «HosuHw» 13.40 x/¢ 20:15 Baras-Binisk 2 3 BUKIMKOM-4»
p— KPUCTUHA» 15.50 Meaii 21:20T/c <arrom 14:35X/p
— ——— MeHe. Ykpaiha» 2000, 0400 22:20CsoGoga cnosa «TEOKATACTPO®DA
Toppodu»21.00Pengok.  23:55X/cp «BOBKM» 16:00 X/¢p «CNIbO3U COHLIS
Qcolnwauit BunAfIok. yke = 21:30, 23:15T/c «KicTkn-8»
Gararcreo» 22.10, 05.25 HOBMUW KAHAN '
«CrincTBo BenW... 3 leokinom 05:00 AG3aL, ZIK
Kareacoum 06:45, 08:05 Kids Time 07.00 MepLi npo ronoBHe.
VKPATHA _ %50Weioms P Lot 07,15
06:30, 0y7:10.,. 08:15PaH0k3  08:10X/cp «ETIBIHI ;nggfm (K)Féa'gg 07368
KpalHoio BYPYHOYKW» Mepiui 00 ro708He, PasoK.
070,000 002200 100X/ MACAKI Hoarw 0B.15, 09,15, 0000
CbOropH 12:00 X/¢ «OPOrOL0» 1/ «LLloneHHmkm pyroi
09:30 Siproauii unsx 14:00X/¢ «<MOIYTHI CBITOBOI BiVtHI: [leHb 38, HEM
10:30 Micis: kpaca PEAHIKEPY»
11:30 Peanba MicTvka 16:40 X/ «<30PSHUM
13:30, 15:30 Aremn [ECAHT»
oripaseywBoCT 12+ 19:00 Pesizop. KpauHu
. . 16:001cTopiA 0BHOMO 3104MHY  21:00 TagMHwiA areHT
ui. A MmnHynoro poky BiH cep- 16+ 22:10 TagmHuiA arex. MocTiioy
MNO3HO pO3rNAfaB MOXNU- 18:00 T/c TaemhuLjp
BicTb ocicTu B 6inopycbKomy 19:50 Tox-wuoy foBoputs MEIA
Bpecti, pe oTpumas noct Yipaiar 06.00 Baycska Oeca

ronoBU NpaBniHHA Kny6y

21:00T/c «Cepue marepi»
23:30 X/dp «KIHT KOHI»

09.35 Crex«amm giitin 10.00,
11.20,13.15,16.15,17.20,18.15
MepLuinpo ronoeHe. KomerTapi
12.05 [lokaz 13.00, 15.00
MepLui npo ronosHe. [leHb.
Hogyu 15.15 Mix ceoimm

16.00 MepLui npo ronosHe.
[Jlenb. Jatimxect 17.00, 19.00

08.10, 14.05Mpaspa xurst
09.10, 17.00 [iuka npupoza

«[AnHamo-Bbpect». Ane wocb

He cknanocb. WonpaBaa, y CTB

Adpukv 10.05, 17.50 Ljkago.
com 11,05 Gpama yacy 12.00

Bpecti apreHTuHeLb TaKu
nobyBaB, i XTO3Ha, MOXe, i
TaM CKOpo 3'ABRATbCA Ma-
neHbKi MapagoHeHaTa?

Hosa icTopist»

KocriuwHim 16+

05:45T/c <Kom M Bioma.

06:45 MicTvuHiicTopii 3 Magnom

Tam, e Hac Hema 12.55, 19.40

Pevosmit foka3 15.10 Kuraity

caiToilt 16.05, 21.45 Piykoi

Mepwi npo ronosHe. Beuip.
HosuHu 18.00 MepLuinpo
ronosHe. Beuip. Jaiimxect
19.15VOX POPULI 20.00 HARD
3Bnawerko 21.00, 06.20 Mepui
npo ronoee. Mincymkw 21.40
lpaZeorHem 22.30pas
knacuky 3 Cepriem Paxmarisim

morcTp 18.50, 20.50 ixaGoris  23.30 /o «[l3epkarnoicTopii»

CEPELA, 20 GEPE3HA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHinarok
31+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBWH»

09:30 «OnpyxeHHs Haocin

11:20, 12:20 «<MiHsho XiHiy>

13:30 «Cimerii menogpamu»

14:30 T/c <BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

17:10T/c <Mog uyxe xutrs»

19:20 «CexpeTHi Marepianm 2019

20:45, 21:15,21:45,22:15T/c
«CryraHapogy - 2»

22:45 «OpyxenHs Haocnin 5»

23:00 Choroppi HOBMW KAHAN
09:30 Sprosuii ax 06:35, 09:00Kids Time
10:30Mici: kpaca 06:40 M/c <Maitn3ia MaiiGyTHL0r0»

11:30 PeanbHa micTvka

13:30, 15:30 Aretmi cnpasesvBocTi
12+

16:00 [cTopist 0HOr0 3n04uHy 16+

18:00 T/c «TagMHuLp

19:50 Tok-Luoy «[oBOpHTb YkpaiHa

21:00T/c «Cepuie MaTepi»

23:20 Bes natiiku

CTb

IHTEP

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
Iirepom» 10.00, 12.25 X/ «CNI,
COKOJTA» 12.00 Hosuti 12.50
X/ «BOXb BINENEPO» 14.50,
1550, 16.45 «Peupok» 18.00, 19.00,
01.55 Tok-LL0Y «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00, 04.00 «Mozpobuu» 21,00
«Peynok. OcoBmiii BUNATOK. Hyxe
Bararcreo» 22,10, 05.25 «CniocTeo
BeM... 3 JleOHizoM KaHeBChkim»
23.55 X/ «SIKBWU 1 TEBE
KOXAB...» 02.40 «Openi PeLuka.
LUonitr» 04,55 «Top Shop»

06:20 T/c «Komm My Booma. Hoa
icTopis»

07:20 MictvuiicTopii 3 Magnom
KocTilyHum 16+

09:15MaricreplLled 12+

12:30 XaraHatara 12+

17:30, 22:00 Bikna-HouHu

18:00 CrincTeo BezyTb eKCTpaceHcH
16+

20:00, 20:55T/c «3os»

22:50, 23:45T/c «[iaHe KastTTsP»

ICTV

VKPAITHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YipaiHoro
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,

05:35, 20:20 IpomagsHcbka 060poHa

06:30 Paok y BenmkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oaxv

09:15, 19:20 Haz3814aiHi HOBMHY

10:10 Baray-bigHsik

13:25 X /¢ «BAHAUTKM»

15:00, 16:15T/c e

17:35, 21:25T/c «Daktom>

22:25 Crery-Lwoy «Ha Tpbox» 16+

23:40 X/¢b «JIETEHMA 30PPO»

08:00 M/c «Tomi Ixeppi LLloy»
09:05 T/c «Mepnin»

12:30 T/c «3ary6nei»

15:00 KoxatHst Ha BxuBaHHs 16+
17:00, 19:00 3apobiTiaxu

21:00 AdepucTn B Mepexax 16+
22:007aPo3n 16+

MEFA

06.00 Barwreskuii Kuis 08.05,
14.05Mpasga xvts 09.05, 16.55
[Nvka npupozia Adpuiv 10.00, 17.45
Llikaso.com 11.00 Ckenmvk 12.00
Tam, e Hac Hema 12.55, 19.40
Peyosuii nokas 15.10 Kuary I
caiToit 16.00, 21.45 Piukosi
MorcTpu 18.45, 20.45 [xa Goria
22.40 3amepana nnaera 23.40
Boitosi cunm 00.40 Mictwa Yipaika
02.10 TaeMHuLL KpuMiHabHOrO CBITY

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:45M/c «[apding LLloy»

08:10 «Yx 1 show»

09:10 T/c «MucamBLy 3a penigismit

11:00 X/¢p «PO3NYYEHHSA
110-®PAHLIY3bKW»

12:30 «Beppskost1»

13:20 <Bipto He Bipio»

15:00 «Openi Pewa. LLloniHr»

16:00 «Openi Pewwka. Hagkono cairy»

16:50, 22:00 «Openi PeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs 3»

17:50T/c «Jokop Xayc»
23:00 «Openi PeLuka. Heaginaxa
€8pona»

2+2

06:00 Mynsrchinsun

08:00 T/c «TnsbxHuii kon-4»

09:35, 18:15 «Crevop»

10:15, 18:50 «xeJAl

10:55, 17:15 «3arybneHui cair»

13:00 Bizeobimba

15:05 X/cb «3APY4YHUK»

19:25,20:30T/c «Onep3a
BUKIMKOM-4»

21:35, 23:20 T/c «KicTku-8»

07.00 MepLuinpo ronosHe. PaHok.
[Naitnxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
MepLuinpo ronoeHe. Komerapi
08.00, 09.00, 11.00 Mepwwinpo
ronosHe. Parok. HosiHn 12,10 Tpa Z
sor+em 13.00, 15.00 MepLuinpo
ronoeHe. JleHb. Houty 15.15 Mix
caoimu 16.00 MepLuinpo ronosHe.
[letb. Jaiimxect 17.00, 19.00 Mepuui
npo ronosHe. Beuip. Hosutm 18.00
MepLui npo ronose. Bevip. [laiimxect
19.15VOX POPULI 20.00 Tok-Luoy
«3nui giv 21,00, 06.20 MepLui npo
ronoste. Mincymkn 21,35 Tok-Lwoy
«He pebatu» 23.00 Xapa-Tok-lwoy
«DROZDOV~00.00 [/
«LLloneHHuky ipyroi CBITOBOI BiltHM:
ZieHb 33 aHem» 02,00 XynoxHii
Ginbm 03.10 cTopryHa npasna 3
Baxrarrom Kiniai

1+1 09:30 ipkosuit wnsx
06:30, 07:10, 08:10,09:10 1030Mo e
Criproxa ¥l 4330 1530 Arew
07:00, 08:00, 09:00, 1200, 16:45, e atamoct 12
19:30, 28:55 TCH: 16:00 CTOpif 03HOR0 3M0WtHY 16+
TenesigiiiHa cnyxGa 18:00T/c <TacwHunp
HOBUH»

09:30 «OzpyxeHHs Haocnin»
11:20, 12:20 «MiHs#0 XiHky»
13:30 «CimeiHi menozpamm»
14:30 T/c «BenwyHe CToniTTs.
Poxconana»
17:10T/c <Mog vyxe xuTTsi»
19:20 «CexperHi Marepianv 2019
20:45, 21:15,21:45,22:15T/c
«Cnyra Hapopy - 2
22:45 «CaiT HaswBopiT - 10:
Bpaaunis»

IHTEP

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Hoswri 07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHTepom» 10.10 X/¢ «CEPET,
LLIYNIK» 12.50 X/d «BLJ1I BOBKU»
14.50, 15.50, 16.45 Peymok»
18.00, 19.00, 01.55 Tok-Loy
«CrocyeTses koxHoro» 20,00, 04.00
«lonpo6uwi» 21.00 <Pednok.
OcobnmBuii BUMAOK. Yyxe
Gararcteo» 22.10, 05.25 «CrincTeo
BENN... 3 J1e0HinOM KaHeBCbKuM»
23.55X/¢ «[1BA IBAHM»

YKPATHA
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi

19:50 Tok-Luoy «0BOPUT YkpaiHa»
21:00T/c «CepLie Marepi»

HOBUN KAHAN

05:00 A63av,

07:00, 08:50 Kids Time

07:05 M/c «Maiin3 i3 MaiibyTHb0r0»
07:50 M/c «Tomi Ixeppi LLoy»
08:55 T/c «Mepnin»

12:30 T/c «3arybneni»

15:00 KoxaHHs Ha BUxvBaHHs 16+
17:00, 19:00 Mogiym

23:20;
yiracpeea 21:00 AdepucTi B Mepexax 16+
CTB 22:00 7a Poan 16+
07:00T/c «Konmmv Boma. Hosa MErA
icTopise
07:55 Micasiicropi a asnom ?gh?)on%aammoggcsagﬁé
KocTiuwtrim 16+ A¢' S man e
y PUKAHCBKI ik AAPK AOLLB
09:50 MaricreplLied 12+ 09.35, 17.50 Ljaso.com 10.50
12:55 Xaravaara 12+ Crenmiak 11.40 Tam, fie Hac Hema
17:30, 22:00 BikHa-HoBuHu 12.30, 19.40 Pevosuit aoka3
18:00 CrincTeo BepyTh 15.00, 23.40 Boitosi cunm 16.00,
eKcTpaceHcm 16+ 21.45 PikoimorcTpu 16.50, 00.40
20:00, 20:55 T/c 3os»> Hykanpupona Apukn 18.45,
22:50, 2350 T/c liate kasrr 2045 bkaGorie 22.40 3aweparna
nnateta 01.35 Mictuyna YkpaiHa
ICTV 03.15 Barpyenkuii Kiris
05:35, 10:05 MpomagsHceka K-1
obopora 06,30 JOPSHOP
06:30 Patok y BenukoMy MicTi 07:45 M/c Tapdina oy»
08:45, 12:45,15:45,18:45,21:00  8:00 «¥x v show
aktm

09:15, 19:20 Hap3Bu4aiiHi HoBHY

11:55, 13:20 X/ JIETEHA
30PPO»

15:00, 16:15T/c «[lec»

17:35, 21:25T/c «Pantom»

20:15 CexpeTHuil GpoHT

22:25 Ckery-Luoy <Ha Tpbox» 16+

23:40 X/¢ «MACKA 30PPO»

08:40 T/c «MucnwsLj 3a penikgismin»

10:15 X/ OKIHKU»

12:30 «beaHskos+1»

13:20 «Bipto He Bipio»

15:00 «Openi Pevuka. LLloriHr»

16:00 «Openi Peluka. Hakono
CBITY»

16:50, 22:00 «Open i Peuka.
[epe3aBaHTaxeHHs 3»

17:50 T/c «JokTop Xayc»
23:00 «Openi Petuka, HesginaHa
€spona»

2+2

06:00 MynbTdinemu

08:00 T/c «InsxHmii kon-4»

09:35, 18:15 «Cneugop»

10:15, 18:50 «xeJAL

10:55, 17:20 «3aryGneHuit cair»

12:55 «Hose LLlanexe gineo
110-YKPAIHCBKI»

15:30 X/dp «BUTBA MTPOKNATUX»

19:25,20:30 T/c «Onep 3a
BUKIAKOM-4»

21:35, 23:20 T/c «KicTkn-8»

07.00 MepLui npo ronoeHe. Paxok.
[Jlaitnxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15, 18.15
Mepui npo ronoHe. KomeTapi
08.00, 09.00, 11.00 MepLuinpo
ronosHe. Parok. Hosuy 12.05,
20.00 HARD 3 Briavgetko 13.00,
15.00 MepLi npo ronoeHe. [leHb.
HoBuH 15.15 Mix caoimm 16.00
Mepwi npo ronose. [eHb.
[Nlaiinxect 17.00, 19.00 Mepwi npo
ronosHe. Bevip. Hosuhv 18.00
Mepwi npo ronosHe. Bevip.
[laimxect 19.15VOX POPULI
21.00, 06.20 MepLwi npo ronogHe.
Mincymkv 21.40 Mpa Z BorHem
22.30 Mepui gpyri 23.30 Crexkamu
Biitt 00.00 [1/d «LLloneHHmkm
[lpyroi CBITOBOI BiltHY: ieHb 33 iHEM»




YETBEP, 21 bEPE3HA

M'ATHUUA, 22 bEPE3HA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
31+

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiaiitHa
cnyx0a HoBuH>

09:30 OppyxeHHs Haocsin

11:20, 12:20 <Mitsiio XiHky»

13:30 «CimeitHi menozpami»

14:30T/c «Benuune cronita.
Pokconara»

17:10T/c «Moe uyxe xuTTs»

19:20 «Cexperhi Matepian 2019»

20:40 <Hvcronews 2019»

20:45, 21:15,21:45,22:10T/c «Cnyra
Hapony - 2

22:30 <[paso Ha Bnagy 2019»

IHTEP

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hosut 07.10, 08.10, 09.20 <Panok 3
Inepom» 10,20, 12.25 X/
«BOX/b BIHHETY: 30J10T0
ANAYIB» 13.00 X/ «CHHM
BEJIUKOI BEAMEAMLII» 14.50,
15.50, 16.45 «Peynok» 18.00, 19.00,
01.55 Tok-Luioy «CTOCYETLCS KOXHOM0»
20.00, 04.00 <ozpobuy» 21.00
«Peynok. Ocobnusiii BUNAaOK. Yyxe
Gararcreo» 22.10, 05.25 «Cniaceo
BENW... 3 JIeoHinoM KaHeBCbKMM»
23.55X/¢ «ABA IBAHW»

VKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi

09:30 3ipkoBu wnsx

10:30 Micist: kpaca

11:30 PeasibHa MicTika

13:30, 15:30 Arexmi crpasegmBoCTi
12+

16:00 IcTopis oaHoro anouuHy 16+

18:00 T/c «TaemHmL»

19:50 Tok-Luoy <[0BOpHT Ykpaita»

21:00T/c «Cepug marepi»

23:20 Korponep

CTb

06:25 T/c <Komm My Boma. Hosa
icTopis»

07:25 MicTuyHiicTopii 3 Manom
KocriLwHim 16+

09:15 MaitcteplLied 12+

12:45 XaraHaTara 12+

17:30, 22:00 Bik+a-Hosum

18:00 CrizcTeo BefyTb EKCTPACEHC
16+

20:00, 20:55 T/c 3os»

22:50, 23:50 T/c «[i3He kasTsh>

ICTV

05:35 MNpomaasHeska 060poHa

06:30 Parok y BenvkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Qakm

09:15, 19:20 Hap3suyaiiHi HOBIHA

10:10 CexpeTHuii dpoHT

11:55, 13:20 X/ «MACKA 30PPO»

15:05, 16:157T/c «[lec»

17:40, 21:25T/c «®antom

20:15 Armusom6i

22:25 Crery-Luoy <Ha psox» 16+

22:40 |HTepB't0 3 KaHauEaTom y
Mpe3naeHT Npo ronoBHe

23:25 X/ <GAHIUTKM»

HOBM KAHAN

05:00 A63aL,

07:00, 08:30 Kids Time

07:05 M/c «<Maiin3 i3 MaiiyTHbOro»
08:10 M/c <Tomi ixeppi LLloy»
08:35T/c <Meprit»

12:30T/c «3aryGneni»

15:00 Xro 38epxy? 12+

21:00 AdepvicTv B Mepexax 16+
22:007aPoav 16+

META

06.00 Barpycukwii Kvig 07.40,
13.40 Mpagpa xurs 08.30, 00.40
[Tukanpupona Adpukv 09.00
AdprKaHCKi pidki: £apy AOLLB.
Xoai0 - npuxosara pivka 09.30,
17.50 Ljikaso.com 10.30, 03.20
Crenmik 11.25 Tam, fie Hac Hema
12.35, 19.40 Peyosuii iokas 14.50,
23.40 boiiosi cunv 16.00, 21.45
Piukosi MoHcTpK 16.50 AdpukaHChki

piukat: fapn fows 18,45, 20.45 ixa
Boris 22.40 3avenana nnaxeTa

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:45M/c <Tapding LLoy»

08:00 «Yx 111 Show»

08:40T/c «<MucnmsLj 3a penikaisma»

10:20 X/ <HAPEYEHA-BTIKA4KA»

12:30 «BepHsikopt1»

13:20 <Bipio He Bipio»

15:00 «Openi Pewka. LLoriHr

16:00 «Openi Pewwka. Hagkono caiTy»

16:50, 22:00 <Open | PeLuka.
Mepe3aBaHTaKeHHs 3»

17:50T/c «[loktop Xayc»

23:00 «Openi PeLuka. Hessinaa
€Bpona»

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
CnyX6a HOBWHY

09:30 «OzpyxeHHs Haocnin»

11:25, 12:20 <MiHs#0 XiHKy»

13:30 «CimeiHi menozpamm»

14:30 T/c «BenudHe croniTrs.
Pokconana»

17:10T/c <Mog uyxe xurTs»

19:20 «CexperHi Marepiani 2019

20:25 <Huctonews 2019»

20:35 «Jlira cmixy 2019»

22:40 <Irpv npukonis 2019

23:40 «JTira cmixy»

IHTEP

2+2

06:00 Mynsrbinshun

08:00 T/c «InsixHuit kon-4»

09:35, 18:15 «Cieukop»

10:15, 18:50 «[IxeJAb

10:55, 17:15 «3arybnenu cair»

12:50 «[omcTa npvpogy

15:15 X/cp «BY/KAH>

19:25, 20:30T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-4>

21:35, 23:20 T/c «Kictku-8»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoevn 07.10, 08.10, 09.20 «Patok
3IHTepom» 10.10 X/ «BOXAb
BIHHETY: CUH IH4Y-4YHA» 12.30
X/¢ «CKAPBM CPIBHOTO O3EPA»
14.50, 15.50, 16.45, 23.50 «Peypok>
18.00, 02.25 Tok-Luoy «CTocyeTHCA
koxHoro» 20,00 «IoapoGuL TixHs»
22.00 «CnincTeo Bew... 3 JleoHinom
Kanescbkum» 03.55 «Open i Pewuka.
Meranonicut» 04.40 «Top Shop»
05.10X/¢«303YN19 3
OUnIOMOM»

07.00 MepLi Npo ronoBHe. PaHoK.
[aiinxect 07.15, 08.15,09.15, 11.15,
13.15,16.15, 17.15, 18.15 Mepwwi npo
ronose. Kometrapi 08.00, 09.00,
11.00 MepLi npo ronoeHe. PaHok.
Hoswy 12,10 'paZ Bortem 13.00,
15.00 Mepwi Npo ronosHe. [leHb.
Houtu 15.15 Mix ceoimm 16.00
TepLui npo ronosHe. flexb. [laiimxect
17.00, 19.00 MepLwi npo ronoeke.
Beuip. Hoewtut 18.00 MepLuinpo
ronoee. Beuip. Jaiimxect 19.15VOX
POPULI 20.00 floxaz 21.00, 06.20
Mepiwi npo ronosHe. Mincymkn 21.40
Mpsimiam TexcTom 3 OcTarom
[lpo3nosim 23.00 Crexkamu BiitHi
23.30 [ixokepyn

VYKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoro

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:50 CoorogHi

09:30 3ipKoBwmii unsx

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 T/c «3 MeHe AocuTb»

18:00 T/c «TaemHuL»

19:40 loniosHa Tema. Bubip

21:35 Gyr6on. Binbip
10 EBPO- 2020.
Topryranis - Ykpaika

CTb

05:20 T/c «[iaHe kasTTsi»

13:00 X/ «k1IK: 3 NYNILTOM MO
XUTTIO»

15:15 X/d» «5PYHI TAHLLI»

17:30, 22:00 BikHa-HoBiHn

18:00 XaraHatara 12+

20:00, 22:50 XonocTsk 12+

23:55 XonocTak. Ak BuiiTv 3amix
12+

ICTV

05:35 pomajsHCbka 000poHa

06:30 Parok y BenvKkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daxm

09:15, 19:25 Hanasyyaiii HoBIHY

10:10 Axtw3omGi

11:05, 13:20 Ckery-Lwoy
«HaTpsox» 16+

14:55, 16:15T/c «[ec»

17:35T/c «DaHtom»

20:05, 23:25 Inaens-Lioy 12+

22:40 IHTepB'to 3 KaHauaaTomy
[pe3naeHT PO ronosHe

HOBUU KAHAN

06:30, 07:50 Kids Time

06:35 M/c «Maiin3 i3 MaiiGyTHBO0r0»

07:55 Mauarku. Hose xwrTa 16+

13:00 Cynepinyiis 12+

16:50 T/c «byanHO4OK Ha LLacTsk

21:00 AdeprcTv B Mepexax 16+

22:00 X/ «CEKCIHIMOr0
0COBUCTOr0»

IMETA

06.00 Banpyrceka Opeca 08.00,
14.00 Mpaspa xurrs 09.05, 00.40
AdpHKaHCBKi piyKu: fapu AOLLB
10.05, 17.45Ljkaso.com 11.05
Crenmvik 12.00 Mepwnii Morpo
12.50, 19.40 PeyoBuit aoka3 14.55,
23.40 Boiiosi cum 15.55, 21.45
PiuoBi MoHCTPM 16.50, 2240
3amepana nnatera 18.45, 20.45 [xa
6orig 01.40 MictwyHa Ykpaita
03.15 Tenecpopmar

K-1
06:30 <TOP SHOP»

07:45M/c «Tapding LWoy»

08:10 «Yx ™ show»

09:10T/c «Mucnus 3a peniksismu»

10:50 X/¢ «<PUMCbKI
MOBAYEHHS»

12:30 «benpiskost1»

13:20 «Bipto He Bipio»

15:00 «Openi Pewwka. LLloniHr>

16:00 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

16:50, 22:00 «Openi Pevuka.
[epe3aBaHTaxeHHs 3»

17:50 T/c «Joktop Xayc»

23:00 «Openi Pewuka. HesginaHa
€Bpona»

242

06:00 Mynsrdinsmm

08:00 T/ «nsixHmii kon-4»

09:35, 18:15 «Cneukop»

10:15, 18:50 «Lxe Al

10:55, 17:10 «3arybnenui cair»

12:55 Bineobimba

15:20 X/ <TOMKA
HEMOBEPHEHHS»

19:25X/d «TAPSYI TOJIOBM»

21:10 X/cp <TAPSYIFONIOBU-2»

22:55X /¢ JIMTOBCBKE
BECINNS»

07.00 Mepwi npo ronosHe. PaHok.
[Nlaiinxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15,16.15,17.15,18.15
TepLui npo ronoeHe. KomexTapi
08.00,09.00, 11.00 Mepuinpo
ronosHe. Parok. Houkn 12.05
HARD 3 Bnatwerko 13.00, 15.00
Mepwinpo ronosHe. JleHs. Hosuy
15.15 Mix ceoimm 16.00 MepLui npo
ronoste. JleHb. Jaimxect 17.00
Mepwwi npo ronosHe. Beuip. Hoiku
18.00 MepLwi npo ronosHe. Bewip.
[laiimxect 18.30 [xokepn 20.00
FACE 2 FACE 3 TetsiHoto JJaHuneHko
21.00 MepLui npo ronosHe.
Mincymkv 21.30 MonimidHe ToK-Woy
«Hapog npotu!» 00.00 L1/
«LLloaeHHuKy [ipyroi CBIToBOI BiliHM:
[eHb 32 HEM>

CYBOTA, 23 bEPE3HA

HEAINA, 24 bEPE3HA

1+1

06:00, 23:40 «CBiTChKe XUTTA
2019

06:45 «"powi 2019

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10:00, 11:15,12:20, 13:40, 15:00

05:25 Espukal

05:35, 12:45, 18:45 Daktm

06:00 binbLue Hix Npasoa

07:45 41 35!

09:35 [n3enb-Luoy 12+

10:55, 11:50 Oco6mmeocTi
HaL(joHanbHoi poBoTy

09:10 M/ «CwminmBii Benmkuii
naHaa»

10:45 M/c «3emnst 10 nosatky
yacis»

11:35 «Yx 11 show»

12:35 X/¢ «<HAPEYEHA-

«CaiT HaB/BOpIT> 13:00 Ckery-Luoy <Ha Tpbox» 16+ BTIKAKA»
16:30, 21:40 BesipHi k8aTan 13,35 T/ «chanrom 14:50 <OpeniPewka.

2019 16:40 X/ <MICIA Mepe3aaHTaKeHHA.
18:30 «Poscmitum komika. [l HE3AIACHEHHA Aviepikar

2019 19:10 X/ «MICIS 19:00 «Open i Pewwka. Mopcokuid
19:30 TCH: «TenesisiitHa cnyxGa HE3AIACHEHHA 4: Ce30H»

HOBIH» MPOTOKON «PAHTOM»  22:00 «Openi Pewuka. Paii Ta
20:15 Huctonews 2019» 21:45X/¢ «MICIF neKno»
20:25 «YkpaiHcbki ceHcai 2019» HE3AIMCHEHHA 2» 23:00 «BrokGactepu»

IHTEP HOBUM KAHA 242

06.15 «[otyemo pasom» 07.15 05:30, 07:00Kids Time 06:00 MynsTdbinsmit

«Yexat MeHe. YkpaiHa» 09.05
«Cnogo Mpexcrostens» 09.15 X/
«©KUBE TAKW XJTOMEL|b» 11.20
X/ «M4KU-NABOYKM» 13.20
X/ <KAJIMHAYEPBOHA» 15.30
X/ «<HE MOXY CKA3ATU
«POLLABAI» 17.20 X/
«ECEH1S» 20.00, 02.50
«lozpoduwi» 20.30 «Kpyrilue BCix.
HoBwi1 ce3oH» 22.30 Teopumii Besip
Banepis /leoHTbEBa

YKPAITHA

07:00, 15:00, 19:00 CboropHi
07:15 3ipkosuid Lunsx

08:10, 15:20 T/c «CepLie Marepi»
16:00, 20:00 T/c «OHa Ha BoX>
21:00 LLloy «/uBOBVXHI Nilom»
283:00T/c Hac koxatw»

CTH

07:05 Crpasm yecri 12+

08:00T/c «3o0s»

15:55 Xonocsik 12+

19:00 MaricreplLLied.
MpodecioHanm 12+

23:10 XataHaTata 12+

ICTV

05:15 Cxap0 Hauji

05:35 M/c «Maiina i3 MaitbyTHbOro»

07:05 Pesizop. KpamHuwy

09:00 TaemHwiA areHT

10:10 TaemHui areT. MocTwoy

12:10 3apobiTyarm

14:00 X0 38epXy? 12+

16:00 M/ «Taukn 3»

18:10 X/dp «MECHUKU»

21:00 X/ «MECHUKU: EPA
AJTBTPOHA»

23:50 X/¢b <EKCTPACEHCH»

MErA

06.00 Barayrebkuit Kvis 07.35,
00.55 MictnHa Ykpaita 08.25,
18.20Y nowwykax icturm 10.00
Botiosi cvunm 11,50 Bpuranis: Midu
Tanerexav 12.45, 21.00
Mpuxosaxa npaspa 13.40
AdpuKaHCBKi pikut: fapn AOLLB
14.40 3amepana nnarera 16.30
Piukoi moHcTpr 23.00 xxa 6oris
23.55 MonoBaHHs Ha

puBy-MOHCTPA

K-1

06:30 «TOP SHOP»
07:45M/c «Tapding Loy
08:10 «[Jait nany»

08:05 «102. Monijsw»

09:00 xe[Al Jaitmxect 2017

10:00 «3arybneHuii cit»

14:50 T/c «Jlacko-kynak Bora»

16:45 X/¢ «LLI0 NPUXOBYE
BPEXHS»

18:30 X/¢p «35POMHMA EAPOH»

20:45 X/¢ <HEBE3MEYHMIA
BAHTKOK»

22:40 X/cb <MATHYM ONYC»

07.00, 09.00 MepLui npo ronosHe.
PaHok. [aimxect 07.15,09.15
Mepwwi npo ronosHe. Komextapi
10.00 Mepiua nepenaya 10.35,
22.35,02.10 [cTopuyHa npasza 3
Baxtanrom Kiniari 11,00 FACE 2
FACE 3 TetaHoto [aHunetko 12.00
Xapp-Tok-Loy <DROZDOV» 13.00
Tok-Lwoy «3mwii aim» 14.00 Ma B
knacvky 15.00 Mix caoimn 15.45
Cimuynec Ykpaiu 16.00, 17.15
MonitvyHe Tok-Luoy «Hapos npotub
17.00, 19.00 MepLui Npo ronosHe.
Beuip. Hosvy 18.45 Micto 19.20
VOXPOPULI 20.00 [lokaz 21.00
MepLui npo ronoee. Aerani 22.00
CrexKamm BiitHu

1+1

06:00 TCH: <TenesisiifHa cnyx6a
HOBMH»

06:35 Mynstdinem

06:45 «YkpaiHceki cencai 2019»

08:00 «CHinaHox. BuxizHuit»

09:00 «/loT0-336a8a»

09:45 «CgiT HagvsopiT - 10:
Bpasunis»

10:45T/c «Cnyra Hapogy - 2

19:30 «TCH-TixpeHb»

21:00 <Tonoc kpaitu 9

IHTEP

06.45 X/¢ «HE BYJI0 B LLACTS»
08.00 «y/layHmii npoexT» 09.00
«[oTyemo pasom» 10.00 «Openi
Pewuka. Meranonicu» 11.00 «Openi
peLuka. Mopcbkui cesoH 3» 12,10
«Kpyrilwe Beix. Hoauii cesor» 14.10
[n«Cwmitrs» 16.00 X/db «BISbMU
MEHE LLITYPMOM» 18.10 X/
«MATAM» 20.00 <Moapo6iuy»
20.30 X/¢ <HEMOXJIUBE» 22.35
X/d «KITbKA MPUMAPHUX [IHIB»
00.30 «Peynok>
VYKPAIHA
06:30 CrorogHi
07:30 3ipkouii wnsix
09:00T/c «OnHa Ha aBox»
13:00 T/c «Kpos sHrona»
17:00, 21:00 T/c <51 3annayy 3astpa»
19:00 Croroghi. Mincymku 3 Onerom
MarioToi
20:00 lonosHaTema
23:00 X/ «BIAAAM APY)XMHY B
XOPOLLI PYKK»

CTb

05:55, 09:55 Xara HaTara 12+

08:00 XonocTsik. Sk BuiTiA 3amix 12+

09:00 Crpasa yecri 12+

14:45 MaricreplLed.
MpodecioHanm 12+

19:00, 20:00 Crincrso BezyTs
excTpaceHc 16+

21:00 OzvH 3a BCiX 16+

22:15 1 copomnioch ceoro Tina 16+

ICTV

06:05 Aru3omGi

07:55 T/c <Binpjn 4»

11:35, 13:05 X/¢p «MICISI
HE3ZINCHEHHA»

12:45, 18:45 Gakmn

13:50 X/ «MICIS
HE3ZIACHEHHA 2»

16:10 X/cb «MICIS
HESAIMCHEHHA 4:
MPOTOKOJ «DAHTOM»

20:35X/dp «MICIA
HE3ZICHEHHA 5: HALYS
13roiB»

23:10X/d «MICI
HE3ZIACHEHHA 3»

HOBMW KAHAN

06:00 Crengan woy

06:50, 08:10 Kids Time

06:55 M/c <Maiin3 i3 MaitbyTHb0r0»

08:15 X/¢ «ENBIH 1 BYPYHAYKM
3

10:00 M/ «Tauku 3»

12:00 X/¢ «TEPBI: LLIATIEHI
MEPEFOHW»

14:00 X/¢ <MECHUKW»

16:50 X/ «MECHUKU: EPA
ABTPOHA»

19:45 X/ «[LOKTOP CTPEHIDK»

22:00 X/ «AEANYI»

IMErA

06.00, 05.40 Baravrcbka Oneca
07.25, 00.45 MictwHa Yipaita
08.15, 18.35Y nowwykax icTuHu
10.05 Boftosi cum 11.55,21.00
MpuxoBana npasaa 13.55 vka
npupoza Adpukv 14.25
AdpPUKaHCHK pidku: Aapu AOLLB
14.55 3amenanannaxera 16.45
Pisosi MoHcTpyn 21,55 Bpurais:
Midu Ta nerexzv 22.55 Ixa Gorip
23.45 NontoBaHHs Ha pyby-MOHCTPa

K-1
06:30 <TOP SHOP»

07:45 M/c Tapding LLoy»

08:10 «Yx v show»

08:45 M/c «3emns 10 novarky vacie»

09:30 X/ «MPUHLL 191 3:
MEZOBYIA MICSILIb»

11:15X/d PUMCBKI
MOBAYEHHS»

13:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuka»

19:00 «Openi Pewwka. Mopcukuit
CE30H»

22:00 «OpeniPeLLka. Paii a nexno»

23:00 <BrokBactepu»

2+2

06:00 MynsTdinsmn

08:15 «102. Monidjs»

09:10 Ixe[JAI Jaiinxect 2017
10:10 «3arybnenuit cair»
13:10 «Llaneri neperoi»
13:40T/c «/lacko-kynak bora»
15:30 X/ «TAPSIYITOJOBM»
17:05 X/ TAP4I FONIOBU-2»
18:50 X/ «OJIT GEHIKCA»
21:00X/cp XVDKAKM»

23:00 TIPODGYTEON»

07.00 MepLui npo ronoeHe. PaHok.
[laiimxect 07.15VOX POPUL! 08.05
FACE 2 FACE 3 TetsiHoI0 [laHineHko
09.00 Jokaz 10.00 Mepwa
nepenasa 10.30 Crexkamy BiliHn
11.00, 05.05 Mepwui gpyri 12.00,
20.10paZ gorHem 12.50, 02.10
IcTopu4Ha npasga 3 BaxTaHrom
Kiniatii 13.25, 06.00 Xapz-ToK-Luoy
«DROZDOV~ 14.20 MoniyHe
TOK-WWoy «Hapog npot!» 17.00,
19.00 MepLui npo ronosHe. Bevip.
HoBwkn 17.15 Mpamum TexcTom 3
QOcranom [posaosym 18.40 Cim
yynec Ykpaiim 19.20 HARD 3
Bratwerko 21.00 Mepwwinpo
ronosHe. [letani 22.00 Buxwns
Ykpaini 22.35 xokepn 23.00,

01.10 XymoxHiit pinbm

ITlo BiuyroTH 30pIi

OBEH. Crapaitteca 3HanTii mosu-
TUBHI MOMEHTN i1 36epiraTu JyLeBHy
piBHoOBary. [epelukoan — Le HacnifoK
BaLLVX CMIPO6 BUIATI Ha BULLMI PiBEHD, |

BU 17oro gocarHete. CnpuATAMBUIA feHL —
cepefa, HeCNPUATIINBUIA — MOHEZINOK.

TENELb. HaiBaxnuBile — fo-
CTOBIpHICTb iHpopMaLii, He foBipAiTe
BMUMAAKOBUM 3HANOMIUM. YCMiLUHWI Yac
[N1A 3aBePLIEHHA He3aKiHYeHVX CnpaB

i BedeHHA neperosopiB. CnpuATNBUIA
[€eHb — MOHepiNoK, HeCNPUATANBUI — YETBEP.

BJIU3HIOKWU. He nnaHyiite Hivoro
cepito3Horo. He nepesaHTaxyiite cebe
po60oTOI0, HE 3aroCTpioiiTe KOHPAIKTIB.
Y BUXifHi Ha Bac YeKae Locb 0cobnmse

i pomaHTyHe. CnpuATIVBII JeHb — Ce-
pepa, HecnpuATINBMIA — cy6boTa.

PAK. Bawi npavie3aaTHicTb, CymniH-

HICTb | MYHKTyanbHICTb — 3amnopyka

ycnixy. Baactbea 3HalTv cninbHy MoBY

3 HayaNbCTBOM, AIKILO HE CTaBUTUMETE

3alBIX 3anuTaHb. CNpUATANBII AeHb —
MOHELINOK, HECMPUATINBIN — M'ATHULA.

JIEB. Po3wmpATbcA MOXIMBOCTI B
6i3Heci i1 Kap'epi, CMiNNBO BUCTOBAION-
Te ifei HaYanbCTBy — [0 BaC HEOAMIHHO
>/ MPUCTYXaloTbCA. Y BUXIAHI He 3BantoiiTe

Ha cebe Bci gomaluHi Typboti. Cnpustim-
BUI €Hb — BIBTOPOK, HECMPUATAMBII — YeTBEP.

DIBA. TuxpeHb Oyfe CroOBHeHWiA
knonotiB i cyetw. [ocTapaiiteca 3a-
BEPLUMTI AKOMOTa GinlbLue po3noyaTnx
3/ cnpaB. Y BUXiHi LyKaliTe HOBU3HW i

ACKPaBuX BpaxeHb. CpnATINBU feHb
— M'ATHULA, HECMPUATANBUIA — NOHERINOK.

TEPE3W. T[octapaitteca  crinky-
BaTMCA 6e3 CBapPOK i HiKyau He cni3-
HioBaTucA. [loBeeTbcA po3pumBaTmcA
MiX MpodeciiiHumMm 060B'A3KamMK Ta

CiMeliHAMKM CpaBamu, HaBiTb Y BUXifHi.
CnpuATNBUIA fieHb — YeTBEp, HECMPUATIVBMINA
— N'ATHUUA.

CKOPMIOH. Matumete moXn1Bo-
CTi A camopeanisaLii N Aop[aTKoBOro
npubyTKy. 3apnA AOCATHEHHA MET
ob'efHaliTe 3ycunna 3 OFHOZYMUAMN.

BuxigHi bypyTb pomaHTyHUMI. CipuaTy-
BMI AieHb — M'ATHULIA, HECMPUATANBUIA — Cepefa.

CTPUIELLb. O6mexTtecs ponio
S\ _- \ cnoctepiraya. Y cnpaBax — Xopowi
i}" i) ) nepcnektun. Cun Ta eHeprii foaacTb-
{227 ca. 3apymaiiteca npo CBOE CTaBnEHHA
O Niofeil, He BUMaraliTe HapTo barato.
CnpuATnnBuUI fieHb — Cepefa, HeCNPUATAMBII
— BIBTOPOK.

i KO3EPIT. He cnaiTb cknasLwm pyky,
HaBiTb AKLLO BMEBHEHI, L0 BCE HE0b-
XigHe AnA ycnixy Bxe 3pobneHo, —
MPOABITb AKTUBHICTb. byAbTe YBaXHiLLi

A0 6n13bKIX Ntogen. CnpuaTNBUA AeHb
— YeTBep, HeCMPUATANBUIA — N'ATHULIA.

BOJONIN. Y Bac € waHc nigHATUCA
Kap'epHumm cxogamu. Cnpasy BUpiLLy-
BaTUMYTbCA IETKO, Npobnemm BigcTy-
nnATb. BuxigHi — Baanuia yac ana cnin-
KyBaHHA 3 Apy3amn. CnpuATAnBIA JeHb
— N'ATHULA, HECMPUATIMBUIA — Cepefa.

PUBW. HanpyxeHuit nepion — ce-

pennHa TWXHA. 3ocepenbrecs, LWob

NPUAHATY pilleHHs. 3ragainTe npo 30-

60B'A3aHHA nepef 6nM3bKUMY NlofbMI,

BM [0BrO PO3[aBaii MOPOXHi 0BILIAHKN.

CnpuATnnBuiA ieHb — YeTBep, HECMPUATAMBUI
— BIBTOPOK.
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@ MANBYUKU OBNTUXELL!

[licT - BipHMI CTOPOXK AYyLUI

3 11 6epe3Hsa y npaBOCNaBHNX
pO3MnoYaBcA Benvkun nict, AKKM
TpvBaTMe No 27 KBITHA. 3BiCHO,
Lie He nuLe nepiog 0OMeXeHHA B

PKi — Lle Yac oumLLeHHA i Tina, 1 gyLwi,

Konv 3a00pOHEHi MoraHi AyMKM i

CBapKW. A B MeHI0 ynpoaoB MNOCTy
«rONTOBHVMU repoAMmM» CTaloTb
OBOUI, 3€pHOBI, rprnbu, 6060Bi 1
iHogi punba. MpoTe i 3 unX NPOAYKTIB
MOXHa HaroTyBaTu U/Mano CMauHIX s
CTpaB i 3p0OMTM CBOE XapyyBaHHA

Pi3HOMaHITHUM Ta KOPUCHUM

MILA 3 TYHLEM | LUBYNELD

IHrpepieHTu: gna Ticta - 400 r
6opolHa, 1 ckn. Bogn, 20 © CBiXKMX
JPiPKOKiB, 2 CT. /1. ONIMBKOBOI U/ COHALL-
HVKOBOI Onlil, 2 u. 1. uyKpy, 1 u. n. coni;
ana coycy — 600 r CBiXKuX MOMigopis
abo 450 r TomaTiB y BMacCHOMY COKY,
2 cT. n. onmBKoBoI onii, 0,5 u. n. opera-
HO, LlyKop, Cinb, YOPHWI MeNeHW ne-
peL - 3a CMaKoM; A1A HaYMHKN — 2 Be-
AVKI LnbynmHY, 1 6aHKa (250 1) TyHUs
B onii, 80 r onMBOK, 1 CT. N1. ONNBKOBOI
OJlil, OperaHo, Cinb.

MpurotyBaHHA. [pixXoxi nokpu-
WWT Y BENNKY MOCYAVHY, Mocunatm
LKPOM i 3aMLINTV Ha 5 XBUVH, W06
po3nycTunncb, MOTIM MNepeTepTn ix
noxkoto. [lopatn Tenny Bogy 1 Cinb,
nepemiwaty. Mpociat nonosuHy 6o-
pOlWHa, BMMIWATK NoXKot. [domatu
onito, PO3MiLLaTK, MOCTYNOBO BCUMATU
peLuTy MyK i 3amiciTi M'sike enactuny-
He TiCTo. 3MacTUTY NOro ONi€lo, HAKPU-
TV PYLUHUYKOM i MOCTaBUTY Ha FOgUHY
B Tene MicLe, LWob Hapyxanoca.

lMokw TicTo MigpocTaE, NnpuroTyBa-
T coyc. Momigopu Ha 20-30 cekyHA
OMyCTUTY B KUNAAYY BOAY, MOTIM Yy XO-
NOJHY, 3p0OUTU HErNMMOOKI Haapi3n i
3HATY LWKiPKy. MoKpasTy Tomatn gpi6-
HUMW KyOUKamK, 3cMnaTi B KacTpynto
N BMBAapWUTU Ha CepefHbOMY BOTHi
15-20 xBunuH. licna uboro gopatu
3a CMakoMm Cinb, nepeupb i LyKop (BiH
BUKOPUCTOBYETbCA ANA MOM AKLIEHHA

KMCNOTK; AKLLO Ha Ball CMak COYC He

@oto smachno.in.ua.

€ HAATO KNCIUM, LlyKpy MOXHa He Cii-
naTu), operaHo 1 onmBKoBy onito. Bce
nepemillaTti, [OBECTU A0 KUMiHHA i Big-
CTaBUTY 3 BOTHIO. 1A MiLin BUKOPUCTO-
BYBaTV OXONOMXKEHNI COYC.

OnA HaumHkM umbyno HapisaTu
Ayxe TOHKUMW MiBKiNbUAMK, [OAATY
onito, operaHo i cinb. Bce gobpe nepe-
MiLlLaTu. 3 TYHLA 37IMTW ONito, BUKNACTM
Ha Tapinky i po3im'ATv BUAENKOIO.

[oToBe TiCTO O6GIM'ATW, PO3AINNTU
Ha ABi YaCTUHW 1 OfHY TPOXM PO3Ka-
yaTh Ha NPUCMNaHin 6OPOLLHOM CTiflb-
HULi, BVKIACTN Ha 3MallieHe Ofi€lo un
npucrnaHe 60POLIHOM AeKO | pykamu
PO3TArHYTU Oro JO MOTPIBGHOrO PO3-
Mipy (30-33 cm). HaumHKy Takox no-
AinuTtr Hasnin. Kopx 3mMactTn Tomat-
HVIM COYCOM, PIBHOMIPHO PO3MOZINNTA
Ha NMOBEPXHi MOMOBMHY LOYi | TYHLA.
Ha TyHeub BuKnactv onueku. Bunika-
TV Mily B po3irpiTinn o 220°C gyxosLui
10-15 XBWUAWH. 3 peLTn iHrpegieHTIB
Tak caMo MPUroTyBaTy LLie OAHY MiLly.

BULUHEBUIA KUCINb

®oto smachno.in. ua.

IurpepienTh: 400 r BUWeEHb 6e3 KicTo-
- YOK (KOHCepBOBaHIX ab0 3aMOPOXKEeHNX), 2 1
Boaw, 1 ckn. Lykpy (abo 3a cmakom), 5 cT. 1. (3

uyOKOM) KPOXMato KapTonmsHOro.
MpurotyBaHHA. BuwwHi (koHCepBOBaHi
~ MOXHa Pa3oM i3 COKOM) BKUHYTY B KUMNAYY
BOAY, A0AATY LIyKOp i JOBECTU [O KUMiHHA.
Y HeBenuKkin NocyguHi Kpoxmanb 3anuTu
HeBenunkow Kinbkictio (100-150 mn) xo-

nopHoi Boagu, fobpe nepemiwatyi i oapasy
TOHEHbKOIO L{iBKOIO BANTK Y KUMIAYMIA KOMMOT, NOCTINHO MOMiLLYOUK 1100, w06
3anobirT yTBOPEHHIO 3rycTKiB. AK TiNbKU KNCiNb 3aKnmuTb, BifCTaBUTU OO
3 BOTHI0. Tennuii abo OXONOAMKEHWI KUCiINb PO3NNUTUA Y CKAAHKN | NofaBaTth o

cTony.

IHrpepieHTn: 1 Kr xeka abo
MuHTaAa, 300 r mopksu, 300 r
umbyni, 400 r nomigopis y Bnac-
HoMmy coKy (abo cBixux 500 1),
4 cT. n. BOPOLUHA, COHALIHMKOBA
oniA ANA CMaXKeHHs, Cinb, YOPHWUN
MeneHui nepeLib — 3a CMakoM, NaB-
POBWIA NINCT, LlyKop (33 NoTpeby).

MpuroryBaHHA. Puby no-
YuCTUTK, MPOMUTKM, OOCYLINTM
i nopi3aTy HeBenVKMMK LIMaT-
Kamu. Moconutn i 3anuwmnTn Ha
10 xBunuH. Linbynio nounctutu i
NOKpaAT/ Kybukamu. MoumiieHy
MOPKBY Hapi3aT TOHEHbKOIO CO-
NIOMKOI0 ab0o HaTepTn Ha KPYMHin
Teptyi. LWmaTtku puby 3anaHipy-
BaTU B GOPOLWHI 1 06CMaXKNTK

JOMALLHA
HYTEJIIA 3 KBACOJI

~ ®oro zhinochi-prymhy.com. ua.

IurpepienTn: 200 r BigBapeHoi
uepBoHoi KBaconi, 100 r dyHayKa
abo Bonocbkux ropixis, 120 r diHikis,
1 ¢T. n. Kakao, 100 mn Bogw.

MpurotyBaHHA. QiHikn i KBa-
COMI0 OKPEMO 3aMOYMTW Ha Hiy
y BOAi. BpaHui BuiHATK 3 OiHikiB
KiCTOYKM, KBaconio BigBaputn Ao
rOTOBHOCTI, BOAY, B AKill BOHA Ba-
punacs, He BUIMBATW. Y COTENHNKY
3MiLlIaTX Kakao 3 BOAOI i, MOMiLuy-
04n, AOBECTUN LI CYMill JO KWMiH-
HA, TOAi 3MEHLUNTN BOTOHb i BapUTK
[OTW, NOKN He 3arycHe. DyHayK 06-
CMaXWTU Ha CyXi CKOBOPORI, L1406
3nerka 3apym'anusca. Bci iHrpepi-
€HTU 36UTN GNEeHAepoOM [0 CTaHy
niope. AKLLO Cymill BUABUTLCA HaA-
TO ryCTOl0, LOAATU A0 Hei KBacone-
BUI BigBap.

®o1o 6262.com. ua.

rPUBHWIA cyn

IHrpepienT: 3 1 oBoYeBOro abo rpubHOro
6ynbiioHy, 300 r cBiXuMX rprbiB (@6o 30 r cyLleHnx),
7 KapTonAwuH, 2 LmnbynuHw, 2 CT. 1. NoApibHeHoi 3e-
neHi (unbyns, neTpyLKa, Kpin), 4 cT. n.onii, 2 CT. .
60pOLLHa, 1 CT. 1. TOMATHOI MacTu.

MpurotyBaHHA. KapTtonmio Hapi3aTy HeBenw-
KMy Kybukamu, Lmbynto — apioHumMm. CBixi rprnbn
MOYNCTUTY, MPOMUTK, Hapi3aTy 1 06AaTV OKPOMOM
(cyweHi monepeaHbO 3aMOUMTX Ha KinbKa rOAVH).
Ha natenbHi posirpiTyi onito 1 06CMaXuTn rprby,
[ofat Lmbynto i nacepyBaTi A0 30/10TUCTOMO KO-
nbopy, TOAI AOAATY NPOCiaHe GOPOLLHO, Le TPOXU
006CMaXNTY | NePEeKNACcTX B MIHAHWIA ropLUyyK. 3a-
JINTN rapAaYUm GynbIOHOM, BCUMaTK KapTomnJito, No-
CTaBUTY B PO3irpiTy AyxoBKy Ha 20-25 XBUAWH, micna
4oro Aofatv PO3BeAEHy BOAOIO TOMATHY MacTy, Ccre-

Lii, nosectu
[0  KUMiHHA
i BUMKHy-
T BOrOHb.
[epeng no-
Javero  no-
cinat  cyn
3efIeHHI0 i
nepLem.

XEK'Y TOMATHOMY CoYCI

Ha onii 3 060x 60KiB A0 pyMm'AHOI
CKOPWHKM, BUKMACTU Ha Tapinky.
B uin xe ckoBopigui, Ha ManeHb-
KOMYy BOTHi, JONVBLIN Lie TPOXM
onii, 06CMakNTN MOPKBY i Lu-
6ynio, [ogaTy NogpibHeHi TomaTn

®oto smachno.in. ua.

' ®oto kopilka-kulinara.ua.

e 5 XBUAWH, NONepYnTH, NOCo-
JINTK, NEePEMIlIATH i BifCTaBUTM 3
nnutn. B HeBenuKin Kactpyni yep-
ryBat nmnacty pubu 3 coycom,
npvi LbOMy MEPLINM i OCTaHHIM
LIAapOM BUKNACTVN TOMATHUIA COYC
3 oBovyamu. [logat naBpoOBUN
JINCTOK, 3a/UTK BOAOK TaK, o6
BOHa cArana OCTaHHbOro Lapy
prbu, HaKPUTK KPULLKOIO, LWBWA-
KO AOBECTN 0 KUMIHHA, 3MEHLUN-
T BOTOHb i TywKyBaTu we 10-15
XBWIH.

XeK y TOMaTHOMy COycCi CMa-
KyE 3 KapTomisHMM mMiope abo
BigBapeHum pucom. Mpn nogaui

| MPUTPYCUTU NOCIYEHO 3eMEHHI0

NeTPYLLKU.

NALUTET KBACOJIEBO-TPUBHUIA

IHrpepieHTN: 2 CKn. KBa-
coni, 500 r cBixunx rpubis (rnus
abo neuepwuub), 2 MOPKBUHMU,
1 umbynuHa, oniga, cinb Ta ne-
peub YOPHUIN MeNeHun - 3a
CMaKoM.

MpurotyBanHa. Ksacosnio
BifBapWUTM 3 TiIOYKOIO LuaBNil
abo KiH3K, BigUiAMTU Ha Apy-
wnsak. Mpnbu gpibHO Hapisaty,
NPOBaPUTK 5 XBUNUH Y KUNNAYIlA

®oto amazing-ukraine.com.
v
.|

»

NigconeHin Bogi 1 BiAKNHYTW Ha Apylwnak. Konv Boga cTeue, nigcma-
Xutn. Linbynto Hapizatu 4pibHUMU KybrKamu 11 criacepyBaTi Ha Onil,
[OAATV HaTepTy Ha KPYMHili TepTLi MOPKBY i pa3om o6cMaxmTi. Yci
nigroToBneHi iHrpeaieHT NPoONyCcTUT Yepe3 M'ACopPYOKy, Noconm-
TV, NONEPUNTM | peTeNbHO BUMILLATK. Y nalTeT MOXHa AOAATW 3a
CMaKoM MeJieHi BONOCbKi ropixu abo muraans.

FOPIXOBWIA MAMOHE3
IHrpepieHT: 1 CKN. BONOCbKMX ropixiB; 0,5 ckn. padiHOBaHOI
onii; 0,5 K. KUCII0-CONOAKOro A6/1yYHOro COKY, Cifb.

®oto nyam-nyam-5.com.

MpurotyBaHHA. [o-
pixu 3monotn y 6neHgepi
[0 YTBOPEHHA OAHOPIgHOI
KallKn | BuWAINeHHa onil.
He BumuKkatoun 6Gnenpep,
NOCOJSINTU i MOBINbHO TOH-
KO0 L|iBKOIO BNVBATK Oflito.
HanpukiHui nogatn a6nyuy-
HUM CiK.
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@ «T'APbY3 13 CEKPETOM»

Ot ak6um ceaTuia leoprii
AOMOMIr HaM CbOroaHi
3ponati gpakoHa-TlyTiHa...

«A Ha jofavy — i rigpy-Kopynuito», — nepeKkoHaHMii, L0 TaK NPOJOBKUTE"
Lie nob6axaHHsa Bu. bo, cninkyloumncob 3 yuacHukamm iHTeneKTyaano"r}?
KoHKypcy Bif «LlikaBoi razeTu», He pa3 yxe nepeKkoHyBaBcs, L0 HaWi

yuTadi — Aymaiouuni Nlof i3 NaTpioTYHUM cepLiem, AKOMY Byxe 60NuUThb

LONA HaLLOi KpaiHK

lpuubko FAPBY3

e 3HaETe, Lo YK He Hali-
yactiwe uyye [lpuupko
apbys, Konn TenedoHye

[0 aBTOPIB MEpPemMOXHUX ece-
Mec-noBigomneHb?  «Hiakoro
ecemec A He Hapgcunas (-na)l»
Yasnaete! JliognHa [A3BOHWUTD,
wo6 noBigoOMWTW rapHy 3BiCT-
Ky, Wo BuM CTanu GaraTwummm
ax Ha 100 rpuBeHb, i TyT Take
uye... | ue npm Tomy, WO Konn
po 6Garatbox i3 Bac TenedoHy-
I0Tb i KaxyTb: «Baw cvH noTpa-
NUB y HEMPUEMHiCTb — i Tpeba
Lie AKOCb NOpILIATH...», BU BXe
He TaKi KaTeropuyHi. Xou i cnHa
HEMA€E, a TiNbKM AOHbKa, ane
«pilaT — TaK piwatuy, i 6ix-
eTe BilAaBaTN HerigHWKam CBOI
KPOBHO 3ap0o6neHi 0CTaHHi rpo-
weHsTa! ©

Ane Tiwyca, wo Hawi
nogy — rap6ysavi niogn — ma-
I0Tb TaKmW rofioBy Ha mnevax i ix
Tak ofjpasy He Bi3bMmell Tene-
GOHHMM f3BiHKOM!

lllonpaBaa, uyepe3  Kinb-
Ka XBWIMH BXe caMmi Habupa-
loTb | KaxyTb: «Oi1, Bubaute,
Lie AOHbKA Yy BHYYKa Hagicnana
NOBIIOMNEHHA 3 MOro0 HOMe-
pa, wob 6yno 6inble LwWaHciB
Ha BWrpaW, a A N He 3Hanar.
MpoTe byBaE, WO 3a Lel Kinb-
KaxBUAVHHWIA MPOMIKOK yacy
noi3g i3 naHi QopTyHow Yxe
3YNWHUBCA Ha CTaHUii iHWoro
afpecarta...

pote BM BCe MpaBUIbHO
pobunu i piiTe Tak M Hagani:
He [JoBipANTe He3HanoMuAM
i3 TenedoHy! Jlnwe y po3mosi
3 [puubKom Mapby3om B 3Hail-
JeTe CniNbHUA Naponb i MOBY,
wob nepecsiguMTMCh, WO Bac
He po3BOAATb, AK Hawi noni-
TUKK 4K ycinaki Tam abepuctu
(xoua, 3Baxaluum Ha Cborop-
HilWHI peanii, CnonyyYHMKa «4m»
TYT MOXHa 1 He BXwuBaTu). Tm
naye, BiH 06OB'A3KOBO 3rafja€
i Mpo iHWi BMAaHHA Bif matepi
«BonuHi» (auBiTbCA C. 16)...

BiH, T06T0 1, MpuubKo lap-
6y3, HUHBKM LWOCb YXe HafaTo
BiABONIKCA, TOMY noBepTaloca
[0 iHTeNeKTyanbHOro KOHKYpCY.
| Hacamnepep MoBTOPIOIO 3anu-
TaHHA TYypYy, Ha AKe APYKYyEMO
BiANOBiab.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
7(2019)

Cb0200Hi MU 8aM NPONOHY-
€MO NOMI3Kysamu, cno2nadaro-

®orto Youtube.com.

yu 00UH i3 Wedespie c8iMooeo
Mucmeymed, asmopcmea mes-
Ku 3HameHumoz2o ManvOiHi-mo-
nodwozo. [lonomHy 8xe matixe
00 600 pokie. A cioxemy Kap-
MUHRU, SK 8U 3p03yMiflu, Hagime
He 00Ha mucaya nim. Onosidi
0asHix qacie i HaouxHynu y Xill
cmonimmi flkosa BopaziHcbko20
3anucamu cgoi 3HameHumi «3o-
Jlomi nezeHou». ..

A we npubnusHo yepes 0sa
cmonimms i 3'a8unoca uye no-
JIOMHoO.

Ha Hbomy o008iyHa mema:
6opomeba [lobpa (ke 8mintoe
nuyap) npomu 3na  (OpakoH)
3a Hawi [ywi. lMepcoHaxa, akuu €

BOBIYVX BaraHb, M1 BCe X Biaaa-
nn nepesary (i 150 rpnBeHb)
Onb3i Bekepuk i3 cena Hosui
Asip Typilicbkoro paiioHy
BonuHcbKoi obnacti (BkoTpe
KaXXeMO KOAWWHIA  CTyAeHTLi
Haworo Cepria XoMiHCbKOrO:
«bpaBol»). 3a 6pakom Micus
fvLe NPOLMTYEMO dparmeHTH
3 i BignoBigi (NOBHICTIO TeKCT
BU 3MOXKETe NPOYNTaTM Ha Ha-
womy caiTi volyn.com.ua):
«CioxeT icTopii «4ygo 3i 3mi-
em» Bigomuin ycim. bina o3epa
(6onota) nobnusy ogHoro nisiii-
CbKOr0 MiCTa MOCenuBcA Apa-
KOH, AKUA TpuUMaB YCix niogen
y cTpaxy. iXHill KOPOnb-A3UYHINK

KapTtuHa Maono Yuenno «Ceatuim Meoprin yousae gpakoHa»
(6nu3bko 1455-1460 pp., NONOTHO, onisl, 36epiraeTbcs
y HauioHanbHivi ranepei Benukoi bputaHii B JloHAOHi).

YOCOBeHHAM HA KapMUHI HaWuX
Oyw, i Hamaneosarul nigopyy,
MU 3aKpUnIu  nNpAMOKYMHUKOM
3i <3HaKOM numarHs». Ane 8 2ap-
6y3i 3axosanu npedmem, Akul
3HAX00UMbCA Ha 20/108i Yb020
NpUKPUMO20 2epP0A KaAPMUHU.

Jo pedi, Hasimb AKwo 8u
HiKOIU He yikasuauca mucme-
ymeom i 30kpema ceimom kap-
MUH, MAeme 8KIoYUMU Wwocme
8i0uymms: ye nosIomHo 36epiza-

emoca y HauioHaneHil eanepei

OOHiei 3 Halibazamwux KpaiH
Cmapoezo csimy, de U doci y no-
waHi moti npedmem, Ha 8iOMiHy
8i0 Hac. 3aysaxy: HAC HUHiW-
HiX — He yacie BonuHceko-la-
JIUYLKO20 KHA3IBCMEA. ..

Yne doto mm 3axoBanu
y rap6ysi?

HaitBaxue cborogHi 6yno
BU3HAuUMTUCA 3 icTopiAMY,
AK WyKanu npaBwibHy Bifno-
Bigb. bo oTpumanu kinbka go-
BONi HeopguHapHux. | nicna

HaKa3aB MPUHOCUTA B KEpPTBY
MONOAUX IOHaKIB i AiByat. Konn
*epeb BMNaB Ha [OHbKY KOpo-
na, 3'ABuBcA [eoprii Ha KOHi.
BiH npoTkHyB pgpakoHa cnu-
COM Ta BPATYBaB NpuHLeCy Bif
cMepri...

Tenep 3aBAAKM Bawii Bi-
KTOPWHI A TeX Ai3Hanacb npo
puHactito  ¢ytéonictis  «Mi-
naHa» i 36ipHoi ITanii: Yesapa
ManbgiHi Ta oro cuHa Maono.
OcTaHHi — Te3Ka iTanincbko-
ro xyfoxHvka Maono (Maono gi
[loHo) Yuueno. Came noro nex-
37110 HAaNEeXMTb KapTuHa «bnTea
caToro leopif 3 APakoOHOM»,
306paxeHa y 3aBfaHHi «lap-
by3a i3 cekpetom»... OTOX
Ha KapTWHi nig «3HaKom 3anu-
TaHHA» NpuUYainaca npuHueca,
a ii ronoBHW ybip, 3axoBaHwii
y «[apbysi i3 cekpeTom», — Ko-
pOHa», — TaKuil BUBWCHOBOK
3pobuna nawi Onbra.

3aranom npasuibHe Cfo-

Bo-Bignogigb — «KopoHa»
(«diagema», «Tiapa») — BKa-
3anm 15 Hawmx KOHKYPCAHTIB.
Ane 3a ymoBamn BIKTOPUHM
nepemoXuis mae 6yTn nuwe
ABO€. ToMy MU 3HOBY BAanucs
RO XepebkyBaHHA. | 3aBpa-
KW XiHUi i3 30110TUM ronocom,
yyacHuui gyety «flywa BonuHi»,
3aCNyXKeHin apTUcTUi  YKpaiHi
Anni Oneingi — no 100 rpwm-
BeHb NpPK30BUX AiCTaHYTbCA
Nigii KocTiok i3 cena Mposa-
nieka Jlio6apcbKoro paiio-
Hy Xutomupcbkoi obnacri
(ue nepuwa BiKTOPIA BUATENBKM
pigHOI MOBM i3 39-piyHUM CTa-
xem) i Ceprito 3y6Ky i3 micta
Binoninna CymcbKoi o6nacri
(DopTyHa ycmixHynaca sapyre
nocninb!).

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —|
11(2019)
Bxe i Oons mere
He 3/106una,
Lo csiti kmoyuk 8id wacms
Bmonuna
HeHapokom 5 6 03epi
CMYmKY.
BideykHuce, yepenaxo

I

flke nponyweHe cnoBo
3 noesii ofHi€l BONMHCbKOI
noetecn Mu 3axoBanu y rap-
6ysi?

CnoBo-Bignosigb Tpeba Ha-
picnatn 1o 28 6epesHs TinbKu
y BUMAAI  SMS-MOBigOMAeH-
HA Ha Homepu: 0501354776
i 0672829775 (Hanpwknap:
«M'auy, «Tpu Beamepi», «Hatania
Mypaxesuu).

YBara: 3 ofHOro Homepa
MOXHa BifiNPaBNATA NLe OfHe
sms! Liein Homep i GpaTiime yyacTb
y XepebKyBaHHi mpu posirpaLyi
npusosux 200 rpuBeHb, AKLIO
npaBunbHUX  BignoBigen byae
Ginble ABOX. A We cnewjianbHWiA
npu3 — 150 rpmBeHb — OTpUMaE
TOW, XTO B IUCTi Ha NOLLTOBY aape-
cy (43 025, lyubk, npocn. Boni,
13) un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haitsckpa-
BilLle onuLLe, AK LUyKaB Ui LWyKanu
NpaBwibHY BiANOBIfb.

P.S. Oronowyemo ime-
Ha nepemOXLiB cepeA Ha-
wnx ckap6owykayi: ue ABi
xutenbkn cena Mana Iny-
wa Jlio6ewiscbkoro paiioHy
BonuHcbkoi o6nacti  Hapgia
Oypauk i iogmnna Ty6uuk.
Ane wo BOHM BigKonanu
i AK Bce BigbyBanoca — pis-
HaeTecb Y HacTynHil «Llikasiii
raseTi Ha BUXigHi».

He kawnsiire!

KPOCBOP]I
78|
13 |

Mo ropmsoHTani: 1. Puco-m'AcHa cTpaBa 3 npunpaBamu.
4, 3Hak, TaBpo. 6. OguH i3 maTepukiB. 7. BooBI Aji BillCbK, aTaka.
10. MpviKpaca Ha 6pacneTi. 12. 3roaa, oaHOCTalHicTb. 13, Jlitepa
natnHcbKoro andasity. 14. CneuianbHictb, npodecia. 15. Te, wo
BapTo Hacnigysatw. 17. binysatuii Cik Aeaknx pocnuH. 18. Tepu-
TOpIA 3 NPUTaMaHHWUMM i 03Hakamu. 21. BiHuanbHUI nepcTeHb.
22, YnogobaHHs. 23. [poBigHa Menogisa My3uyHOro TBOpY.

Mo BepTukani: 1. KpecneHHa mainbyTHboi cniopyau. 2. Mpu-
CTpilA ANA BUMYCKaHHA NOBITPA 3 BOROTHHUX TPYO. 3. OfnHNYHNIA
BeKTOp. 4. YoTMprKONicCHUI KiHHWI NOBI3 Ha pecopax. 5. OiHaH-
COBa ycTaHoBa. 8. TponiyHe AepeBo 3 rpyLIONoAIOHUMM nnoaa-
Mu. 9. [lonoxeHHn, Wo nepefae AKyCb 3aKOHOMIPHICTb, CTane
cniseigHoweHHs. 10. M6pug cailicbkoi nTuui. 11. O3epo B KaHagai
Ta CLA. 15. MNpoBicHWK MaiibyTHbOro. 16. OCHOBHI NONOXEHHA
penirii. 17. MnaHeTa CoHnuHoi cuctemn. 19. Chepa ntoacbKol gi-
AnbHOCTi (nepeH.). 20. CunbHa BOROPO3YMHHA OCHOBA.

Cknas fipocnas POWKO,
M. Jlyubk.

Bignosigi — y HacTynHOMy HOMepi

BIANOBIAI HA YAWHBOPJ BIJl 7 BEPE3HA

1-2. «[1popok». 2-3. «KaBKa3». 3-4. «3anos.iT».4-5. Tapac.
5-6. «CoH». 6-7. «Haimnuka». 7-8. Apximen. 8-9. «[lons.
9-10. Apema. 10-11. ApximaHgput. 11-12. «Tonons».
12-13.ApuHa.13-14.Akadict. 14-15.Tntap.15-16.«Pycanka».

16-17. Apan. 17-18. JlebeanH. 18-19. HoBuLbKWIA.
19-20. Mocun. 20-21. [MapHac. 21-22. CkoBopopa.
22-23. AnekceeB. 23-24. BoBuok. 24-25. «Kob3zap».

25-26. Pribanka. 26-27. AnonsnoH. 27-28. He6o.
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@ YcemixHiTbeA!
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D) ) 2)

Copom’A3NMBMIA YONOBIK BiANPaBUB KOXaHiN HiBUYMHI
CMC i3 TeKCTOM: «Lleli abOHEHT NPOCUTb BaC BUNTMK 3a HbO-
ro 3amix». | oTpumas Bignosigb: «LLlaHoBHUI aboHeHTe! Ha
BaLLOMY paxyHKY HeJOCTaTHbO KOLUTiB ANA L€l onepawii».

D) ) 2)

OcKinbKu 3eneHcbKui yke 6yB Npe3naeHToM y ABOX
ce30Hax, TO BiH He Mae nNpaBa 6anoTyBaTVCA Ha TPETIl
TePMiH.

) ) 2)

AHTMKOPYNUiHI 3aKOHM NOTPI6HI He Ansa 6opoTboY 3
KOpYynui€to, a AnAa 3BefeHHA paxyHKiB i3 KopynuioHepa-
MU-KOHKYPEHTaMW.

D) 2) )
Tenep ronosHe, WwWob MNeuepcbKnit panioHHWI Cya He
BiAMiHUB pileHHA KoHCTaHTMHOMONbCbKOro naTtpiapxal..
) ) 2)

byB y cynepmapkeTi, MeHi CKasanu, Lo MOXHa po3-
paxyBatucs 6yab-skoto KapToto. A faB 6ybHoBOro Ty3a...
XTOCb MOXe 3abpaTyt MeHe 3 noniwii?



1 6 14 6epesHsa 2019 Hersep
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DoT0 3i CTOPIHKM #ic6yk» flann BAHOTPAZLOBOI.

«HancunbHiwa pna meHe po6orta —
«fickn» — BUrNSAAE 3aranom
Muponto6uso. Bug i3 BikHa. Cipe HeGo.
A CKinbKuy Tam NepexuTo...» — Kaxe
BiliCbKOBOCTY)KGOBELIb.

Nana BUHOIPAZ1OBA:

«3 YONOBIKOM MU ofpasy
AOMOBWINCA, L0 BOIOBaTMEMO
B pi3HNX GaTanblOHaX...»

[ona npaBAa Npo ogHe yKpalHCbKe ceplLie:
XKiHKa-0obpoBONeLb MaoE KAPTMHM B OKOMaXx

Dlana BunorpapoBa 3axuwana cenuwe lMicku Ha
[loHevuuHi. BoHa — WwTypMOBUK 06pOBONbLYOIO

Kopnycy «[lpaBnii cektop». Y 6010 BoceHn 2014-ro
0TpUMana BaxKy KOHTY3ilo Ta 3a6iil BHyTpilHix

opraniB. CborofHi nani [lana — opraHisatop

OZiHOTO 3 Haii6inbLunxX B YKpaiHi naTpioTUuHO-
BULIKiNbHUX TabopiB ans piteil «TpaxTemupiBcbKa

Ciux». 3a ocBiTOl0 — AU3aiiHep-XyA0XKHUK. Manioe,

nuwe Bipwi. bpana yyactb y npoekTi «BigBaxKHuit

BOiH», fie 6yna €AUHOI0 XKiHKOI0 Y rpyni CTPOHI'MEHiB.
(popmyBanacb Ak HauioHanicTka y 16 nit. Cnpuanu ubomy
HaUbKNI1 MaKCMMani3m i NparHeHHA cnpaBeanuBoOCTi.
Cnouatky 6yB BHYTpiLUIHii npoTecT npoTn cuctemu. Motim —
iHTenekTyanbHui i gpisnyHmii rapt. HuHi — peanbHa
6opoTbba

| = y { . —
KapTtuHa «Matu» € 36ipHMM obpa3om MmaTepiB, 6abycb, yCix XiHOK,
AIKi YeKaloTb CBOTX YOMOBIKIB Ta CUHIB i3 BiIHW.

TPWY CNOPTY i3 KiIKOOKCKHTY.
OTox ¢i3nyHo o 6oto A
6yna rotoBa. A 0Cb NCKX0-
NOriyHO aganTyBaTMCA A0
peanii BiHW, 3arnbeni
nobpatumis 6yno
BaXKKO.
Konn [laHa Bnep-
e npuixana B 30Hy
ATO, AK He ANBHO, TaM 1
cnogobanoch. Bisno po-
MaHTUKOM... BecHoto
2014-ro BOHa
npubyna Ha
k nepeposy, ge
He 6yno e Hi
miniuii, Hi 3CY,
Hi pocincbKol
apmii. TinbKun

.
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Bnacra KPMMCbKA

«BEPLI HOLIY [o6poBosbUi
3 AUTAYKNX POKIB» Ta cenapatucTti,
— Mi TaTo — BiliCbKOBUI, — AKi He BMinun

po3nogiga€ [aHa. — 3 paHHbOro BotoBaTu. Yacom
OUTMHCTBa Howy Bepui i pobnto
co6i BiiCbKOBO-TeMaTUYHi TaTylo-
BaHHA. byna eanHolo AiBUMHKOIO B
LIKONI, AKa MPOXoAMa AoMNpPU3NB-
HY MiAroTOBKY pPa3om i3 X1onuamm.
[lo3sin Ha BiABiAyBaHHA i€l gnc-
LMNAiHW MeHi faB MiHICTP OCBITK
Bacunb KpemeHb. [lo Toro x s
CNOpPTCMEHKa — KaHAMAAT y Malnc-

< YKpaIlHCbKI
BOAKM CTPi-
UL nanuy nositps, a
Wi BOpOIY, 3/IAKABLINCD,
Kuganv 36poto
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g i BTikanu. Tak
)KOAHOTO pa3y He oaAraia B Becennnuch» 10
6p0He)KvmeTa v L 5% | Casyp-Morunn.
1 KaCKu. BORHaCb, o j Al '

3aKiHyeHHA

ac.11))

6yay noBinbHa, i Lie MoXxe
KOLUTYBATH XUTTA,

@ MYP-MYP-AMYP!

babkiny npyxuHa nogapye
!

BoHwu pasom yxe 11 pokiB.

CHi)xaHa 3apas Ha 7-My MmicsiLi
BariTHOCTI.

TBopue noapyxaka Cepriii Ta CHixkaHa ba6kiHu (BiH —
KOMMO3MTOP i My3UKaHT, BOHa — TaHL{iBHULA) noAinunuca
NPUEMHOI0 HOBUHOIO: BAIITKY B HUX HAPOAUTbCA TPeTA AUTHHA.
3 ui€i Haroau 3aKoxaHi cpoTorpadyBanuca ana 006KnaguHKKU
xypHany «Vival» Ta ganu inteps’io

NiaJic

N  [OBrO  HiKOoMy
(( He roBopuan npo
ue — Hi 6atbkam,

Hi pitam. [itnaxu AisHanuca
nepwumm. Mu ckasanu im 3a Be-
yepelo, WO BAITKY 3'ABUTbCA
6patnk abo cectpuuka. ApTyp
3pagiB, ane BiH Heb6araTocnis-
Hu. A BecennHa BiaTopi ctana
WOAHA 3anuTyBaTW: e MastoK
6ype cnatu, siK noro 6yayTb 3Ba-
TI, WO BiH iCTME», — PO3MOBINN
BabKiHW.

o Toro x 40-piyHnn Ceprin
i 33-niTHAa CHixaHa BuABMAMCA
He3ab060HHMMM 11 Oorofocuny

CTaTb MaiibyTHbOI AWUTUHW. «Lle
6yne xnonelpb, Ak Cepboxa i XoTiB
(ycmixaetbea). BecenuHa mpisana
npo cectpuuky, a ApTyp — npo
6paTrKa», — 3i3Hanaca ApyKuHa

cniBaka.

ll_

«lle 6yne xnonewp,

Ak Cepboxa i XoTiB»,

Ak BigOMO, HUHI y BabkiHux
nBo€ piten — cuH CHixaHu Ap-
TYyp Bifi nonepepaHix CTOCYHKIB
Ta cninbHa Jouka BecennHa. Y Cep-
rifl € CMH InnA Big NepLuoro wintoby.

Hac unrae Bca Ykpaina!

&

¥
] .-r"_',-"‘d
|
o

«UuraHKa oIsa BCix»
TlepennnaTHnii ingexc: 60780

«Tak HiXTO He KOXaB»
IlepennnaTunii ingexc: 60779

«ITikaBa rasera Ha BUXiTHi»
Ilepennnarhi inpexcn:
s Bonmuni — 60304,
st PiBHeHImHM — 60312,
Ui iHmmX perionis Ykpainum — 60307.

... A BHac e i
KPYyTHIii caiiT —
volyn.com.ua!

www.volyn.com.ua
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