®oto unian.ua.

Tenep Ha Hac YeKae HOBa MopAa:
noApy>Hi Napy LinyBaTMMyTbCs Ha noaax?

TA3ETA 4

Ha 6UXIOHI

25 kBiTHA 2019 poky N217 (73)  LiiHa 6 rpH

@ TEMA N1
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TOPiHKU
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AHppiaHa He BBaXaE, LU0 3axumLiaT baTbKiBLUMHY — Lie CyTO YomnoBiva 4 XiHo4a cnpasa. Lie po6oTa natpioris.

«Hain 6ypne 3a3apicHO BCim
XNonuAMm, Lo BOHA TaKa
MaJieHbKa, a repou!»

Anppiana Cycak i3 cena Bep6oseub KociBcbkoro paitoHy Ha IBaHo-
OpaHKiBwWHI 3 no3uBHUM Manuw 3anuwmna GPoHT nuiie

Ha n’aTomy micaui BaritHocTi. lpoiiwna KnoyoBi onepauii

Ha Jlyrancbkomy HanpsamKy. B Musynomy — nepeknapau Bigomoi
¢dapmaveBTUUHOT KOMNaHIi. 3a LOKyMeHTaMu — LUBayKa,

3a cnewianbHicTI0O — WTYPMOBUK OaTanbiioHy «Aigap». 3apas

He BOIO€E, BUXOBYE cMHa MaKkapuuka. BiH Tex yuacHuk 60iioBux giii.
Mae poBigKy, o «<BHYTPilIHbOYTPO6GHO nepebyBaB y 30Hi ATO».
Yonosik Makcum npopoBixkye cnyx6y: cnouarky 6yB y mopcbKiit
nixoTi, HUHi — y cneyHasi

nwna nepwoto. | niknysanaca npo
BCIX: | Npo MeAuMKameHTU nopbae,
i Npo 3B'A30K... YABNA€Te, Ha n'ATomy
micALi BariTHOCTI 6yna we Ha ¢poH-
Til Xnonunka Hapoguna. Mu 3rogom
i Ha xpectmHax 6ynu...» — uuTaro
cnoragy  3acTyrnHUKa  KOMaHAupa
WTYPMOBOI rpynu 6GaTanbiioHy «Aii-
nap» Metpa Kapnyca. A BoHa cnpasgi
Taka ManeHbKa — MPOCTO AiBUMHKA.
He mMoXy yaBWTU, AIK HOCWUMA Ha CObI

ll— 25 Kinorpamis 60NOBOI  aMyHiLji...

Bnacra KPMUMCbKA He MO)Ky yﬂBMTM, Konwu rotysana matepian npo Lo cmi-
NNBY XiHKY, Mil MAPHWIA CBIT ycoTe
Kwo Manuw 6yna nonepe- AK BOH.a HOC.W'Ia . nepeBepHyBCA.
(( Ay, HIXTO 3 HaWWX He MaB Ha ¢06i 25 Kiiorpamis
npaga 6osTucs. Y 6iit BoHa 60110BOI aMYHil.l,i'l'... 3akiHueHHa Ha c. 6 ))

-

\ y
06pa3 YeHcToxoBcbkoT Boxoi MaTepi ogHaKOBO LLaHyOTb SIK KaTONIMKM,

®doto krystynopil.info.

Tak i npaBociaBHi. BoHa BBa)XaeTbCsl YyA,0TBOPHOIO HaBITb y KOMisX.

AKX yKpaIHCBKI CBATIHI
o6epiraroTb [lonmbiry

Ta Pociro

YynorBopHa YeHcToxoBcbKa (ben3bka) ikoHa boxoi

Martepi Bigoma sk 3actynHuua Monbui. A Bonogumupcbka
(BuwropopcbKa) ikoHa boropoauui € opHiero 3 HaibinbLw
wanoBaHux y Pocii. 06upaBa Li 06pa3u cBoro yacy 6ynu BuBeseHi

3 Hallux 3emelb

Bacunb POTYLIbKUI

3UTIITbCA HABITb

ATEICTH

YeHCTOXOBCbKY iKOHY boxoi
Martepi we Ha3mBaloTb bensbkoto,
agpke po micta ben3 (tenep —
JlbBiBCbKA 06nacTb) ii NPUBI3 CKH
koponsa [aHuna lanuubkoro Jles.
I3 cBATMHelo 6yno nos'a3aHo Ga-
raTo YyAec, YyTKu Npo AKi WBMAKO
wupunncs i B fannumHi, i Ha Bonu-
Hi, 1y MNMonbuwui.

ll_
I3 cBATUHEIO Gyno
noB’A3aHo 6arato
yyaec, YyTku
npo AKi WBNAKO
WMPUAKUCH
i B [annumHi,

i Ha BonuHi, i
y NonbLwi.

Ane 1382 poKy iKOHy nepe-
BE3NM1 A0 ACHOropCbKoro MoHac-
TMpA y YeHcToxoBi. Y uen vac la-
NnubKo-BonmHcbKoro KHA3IBCTBA
AK EUHOTO L{iNOro BXe He icCHyBa-
no — Ha lannunHi Kepysanu no-
NAKKW, a Ha BonuHi npaBuB ocTaH-
Hill caMOCTINHMI KHA3b JliobapT
(OmuTpo) legrmiHoBIMY.

Ha nouatky XVI ctonitta 0bu-
Tenb y YeHcToxoBi norpabysanu
rycuTun. 3a nepekasamu, BOHW 3a-
6pann BCi MOHACTMPCbKI CKapbu
i XOTinW BMKpacTy 1 YyAOTBOPHNN

Doto ortodox.org.ua.

YyNpPOA0BX CTONITh BUNPOMIHIOE
ikoHa HiXHicTb...

obpas, ane HeBMAMMA CUMA YTPU-
MyBana KoHen — i Bi3 3i cBATW-
Helo He pyLMB i3 micua. B nopumsi
NOTi OAVH i3 rpabixKHUKIB yaapus
wabnelo no obpasy. 3 Toro yacy
Ha iKOHI 3anMwmnoca fga Wwpamm
BiA yAapy.

Yepes 100 niT wBegm 3axo-
nunn maxe sclo lMNonbluy, BKIIO-
yatoun Kpakis Ta Bapuwasy, ane
MOHacTup, e 36epiranacb ikoHa,
imM y3aTn He Baanoca. Moro repo-
iYyHa obopoHa HaguxHyna nons-
KiB i 3pewTol BOHW MNporHanu
3arap6HukiB. Yepes pik y JIbBOBI
boxy MaTip YeHCTOXOBCbKY KO-
ponb AH Kasumup nporonocus
KOpO/IeBOl0 Ta MOKPOBUTENBKOKO
MonbLui.

3akinvennaHac. 11 »
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| Wo X TO 3a KIT BUNa3nTb
I3 MiLIKa?

Havpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »XWUTTI KpalHW Ta CBITY

OUYMMAa HaLIMNX KYPHanIcTiB

Bub6opui «nepemoxiiss 3E» ouikyroTh Biff HbOTO. ..

IPOTIIEKHOIO

Y ppyromy Typi npe3npeHTcbKux
BUOOPIB KOMIK Ta LOymeH
Bonoaumup 3eneHcbKuii 3
BeNIMKNM <paXyHKOM» BUrpaB y
YMHHOrO rnaBu pepxasu letpa
NopoweHka — 72,22% ronocis
Bu6opuiB Ha 24,45%

OrnoHeHTN Ha3uBawTb nigepa «95
KBapTany» yepe3 NOro HeuiTky no3suuiio
y 6araTboX MUTAHHAX KKOTOM Y MILLKY».
Ane came Le JONOMOIIIO NOMY BUIpaTh
neperoHu, age «kaHgugat 3E» Hiyoro
KOHKPEeTHOro He 00iusB, i KoxeH Brbo-
peub HaginMeB MOro TMWM YeCHOTamu,
AKAMM XOTiB. Hanpwuknag, AK csigyaTtb
coujonory, YacTuHa enekTopaTy BBa-
Xag, wo Bonognummp 3eneHcbkuii ynes-
HeHo noBepe YkpaiHy go HATO, i manxe
Taka cama YacTuHa iHLWuX noro Brubop-
LiB BWCTYNa€ 3a HeWTPanbHWN CTaTyC
Hawoi aepxasu... Mig yac pebatiB Ha
CTaflioHi NepemoeLib Ha3BaB MeNyHy
pedopmy «dirHeto», a Bxe yepes ABa OHi
pagHuK Bonogrnmupa 3eneHcbKoro 3 me-
[ANYHKX MUTaHb, BiBOMUIA NegiaTp €BreH
KomapoBCbKuiA, 3aneBHYB, LWo pedopmi,
KoTpy nposoanTb YnaHa CynpyH, Hema
ansTepHaTtyaw! To6To, NOKN LU0 NIOANHA,
AKa 3ifluna 3i cueHu i Npamye y npesu-
[EHTCbKe Kpicno, Nuw 3HaoOMUTbCA i3
JepXaBHUMW MUTaHHAMK, NapanesibHoO
BMBYAIOUM YKPaiHCbKY MOBY, AKOI 3a 40
POKIB TaK i He onaHyBana.

Ckanpan:

bypanewmr nporonysas Bapirasi
poO3AiIMNTI YKpainy

JlenyTar nonbcbKoro napnamenTy Big <[pomagAHcbKoi

nnatdopmu» CnaBomip Hitpac 3aaBuB, Lo npem’ep—MmiHicTp
YropwmHu Biktop Op6aH 3aknukaB BapwaBy B34t y4acTb y
nopini ykpaiHcbKoi Teputopii nicna aHekcii Kpumy i nouarky

BiitHM Ha [loH6aci

3a cioBaMU NObCbKOrO MOJITUKA, MOro KpaiHa BigmMoBMnach Jo-
nomaraTv po3slwmaToByBaTh Hawy aepxasy. CnaBomip HiTpac Takox
ronepeams, WO YropCcbKUi NpPem'ep «nparHe nepernaHyTM KOPAOHW
€BPOMENCbKNX KpaiH, AK lNyTiH». Ha noro gymky, YropwuHa — «gyxe
Hebe3neyHa KpaiHa» 3 BEIMKMAM iCTOPUYHUM KOMMIEKCOM, WO «Mpi€

NpPO AEMOHTaK» MOBOEHHOIO NOPALAKY.

OT yum iwe fo6pa 06'egHaHa EBpona: AKLLO B AKilICb AepXKaBi
BNaja 3MiTa€ 3 KOTYLWOK, TO iHWi KpaiHN FypTOM MOXKYTb NOBEpPHY-

T ii Ha Micue.

PoTo bbc.com.

«Bam naHpasiua!» - noo6iuss 3eneHCcbKU.

Ak BigoMo, ManbyTHIn yKpaiH-
CbKW/ Mpe3vaeHT TiCHO MOB'A3aHWN
i3 onirapxom Iropem Konomomncbkum,
KoTpwuiA xmBe B I3paini. MpoTe XypHa-
nict Ta ny6niuncT Bitaniin MopTHikoB
BBa)KAa€ 3€NeHCbKOro CTaBJIEHNKOM
He nuwe onanbHOro KonomowncbKo-
ro, a BCbOro yKpaiHCbKOro onirapxa-

| nioau nosipunu.

Ty, BNIMB AKOro nouyaB obmexyBaTtui
Mpe3ungenHT lMopolweHKo nig TUCKOM
3axogy.

Ha pymky MoptHikoBa, onirapxm
nocnanu YKpaiHi curian: mu moxe-
MO 3po6UTN Npe3NAEHTOM KOro 3a-
XOYEeMO — «XOY KOHS, XOY Luoyme-
Ha». Xi6a He Tak?

@ MPAMA MOBA

Onekcanpp JIYKALLUEHKO,
npesunpeHT binopyci, nas
3po3ymitu Pocii, wo noro
KpaiHa He O6yge ana Hei
nerkoto 3g406myuio:

Toli; Xmo cb0200Hi HABAXUMbCA 3HUWUMU
bisiopyce — npe3udeHm, yps0 4u wje xmo, —
80HU 6y0ymb NPOKAAMI HAWUM 6iTopyCcbKUM
Hapodom. A xmo nocmie

3po6bUMU e CusIo — 80HU

ompumaroms NOMyXHy
8i0n08idb 8i0 HaWo20
Hapody, nepuw 3a 8ce 8i0
mux, Xmo Hapoouecs
8 Cy8epeHHil i
He3anexHit

binopyci.

Kusnka npopana
26 THCAY €BPO — 1 TOTpAINIa
y GinbM >KaxiB

TinbKu yABiTb: XiHKa npuiiluna o6MiHATM BanioTy B
odiuiiiHuii 06MiHHUK, BigAana npaLiBHUKOBI TaKy
BenuyesHy cymy (6nusbko 800 000 rpuBeHb), a Aani. ..

[Jani pBepi 3a HEl 3aUMHMIMCA HA MarHiTHUIA 3aMOK, a Yo-
nos'Ara 3 ii rpiliMKU B pyKax gpemeHyB Ha Bynuuto! Lo pobutn
B TaKill cuTyauii? 3 ycix cvn XiHKa noyana Kpwuatu, Wo 3nogii
yKpaB rpotui. | cranoca vyygo. Akicb nepexoxi He NPOCTo Noyynu, a
1 BUpiWMAn BTPYTUTUCH! Xnonua 3 KpageHUM CKPYTUAK | foveKka-
nuncb noniii. MpocTo HeMoBipHO.

[lo peui, 3aana norpabyBaHHA Lieil YONOBIK i BNawTyBaB-
CA Ha po6OTy B NYHKT 06MiHy BanioT GyKBanbHO 3a KinbKa
AHIB nepep TMM, AK HaBaXXMBCA Ha 3/I04MH, 32 AKUI Tenep
3arpumMunTb 3a rpaTu.

Binpisas co6i marenp,
00 poronocyBaB
«He 32 Ty IIapTiIo»

Lle Tpanunoca B IHgii, fe 3apa3 Big6yBaioTbca HanbiNbLI

y eBiTi BU6OPM

Takoro cTaTycy Ui NeperoHn 3acnyunm yepes Te, WO B HUX
6epe yyacTb Malke MinbApa rpoMagsH, a roflocyBaHHA TpuUBa-
TUMe ax niTopa micaud. Llikaso, wo B IHaii Ha naneub KOXHOro
BMGOPLA HAHOCUTbCA HeamMBHa ¢dapba, AKa CBigUNTb, WO rpo-
MagsiHVUH 3pobuB CBiln BMBip. OfMH YONOBIK, KOTPUIA MOMUIKOBO
NpPOrofnocyBaB He 3a CBOK NapTilo, Tak 3aCMyTMBCA, O NPOCTO
BiApi3as cobi Toro nanbudA. BugHo, He xoTiB, W06 BiH HaragyBaB
npo 3pobaeHy MOMUIKY.

Heabwski npucTpacTi BUpyBanu i Ha HELWOAABHIX YKPaTHCbKUX
Bubopax. ¥ ceni binbcbk POKNTHIBCbKOrO paitioHy PiBHeHCbKOT 06-
nacTi yepes NoniTMKy MOCBapUINCA YOMOBIK i Apy»KnHa. Ta Tak, Wwo
XiHKa BUpilLMna He BUNYCTATU CBOrO GnaroBipHOro 3 gomy, abu
TOW He 3Mir NPOrosocyBaTu 3a KaHanAaTa y MNpe3ngenTu, AKWn in
He nojgo6asca. Y BignoBsiab Y0NOBiK BUNHMB LMBINi30BaHO — Mo-
CKapXXMBCA Ha APYKUHY Y noniuito!

. . f o
LiikaBo, XTo 3 HuX 3a AKOro NoniTnka BGonigae?

£}
Taki cyBopi XxnonLii «no NPUKony» He rofnocyioTb...

Ome Tak mrrpad 3a manymk -
27 MIJIBYIOHIB €BPO

(ame TaKe NOKapaHHA MOXYTb NPUCYAUTU ABOM MOOANM
iTaninuam, AKiLo BoHU 6yRYTb BU3HAHi BAHHUMY Y
BUHUKHEHHI No}exi B paitoHi 03epa Komo, BHacnigoK Akoi
3ropino 680 rekTapis 3anoBigHoro nicy

CTyoeHTN CMaXXunum WaLluK 3a XaTolo fiifia OgHOro 3 Hux. Ane
iM He Bganoca npubopKaTtyi BOFOHb, i NONYM'A NePEKUHYNOCA Ha
nic. Yepes cunbHUn BiTep Noxexa TpuBana Kinbka TWXHIB, 3HU-
LLieHO COTHI reKTapiB HacafeHb. Tenep KOXXHOMY 3 MOSTOLMX Jli0-
Jen 3arpoxye wrpad no 13,5 minbiioHa eBpo. Cyma Taka Benmka
yepes npuiHATAN y 2008 poui «apakoHIBCbKMIN» perioHanbHUN
3aKOH JTomb6apgii, Lo CTOCYETLCA JTICOBUX MOXEX.

«flcHO, WO Liell gamoKniB mey 6yae BUCiTM Hag ronoBamm
He TiNbKN X ABOX MONOAWKIB, a I iXHiX AiTeN Ta OHYKiB», —
3anABUB afBOKaT ogHoro 3 xaonuis. BiH gopas, wWo aoBoe mo-
nopux niopeii <AMOBIPHO, HIKONWN He 3MOXYTb KynuTu 6yan-
HOK, MallUuHy, i iXHA 3apnnarta 6yge misepHoto».
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i YKpaiHu: gpyxuHa, BOHbKa i C(MH

Niafic

«MW ANBUNUCA B OAWH BIK,

HAM NPOCTO BYNO LIIKABO MMPO L0

3ABroiHO PO3MOBNIATHU. . .»

Ak po3noBigano iHWe Hawe BUAAHHA
«TaK HixTo He koxaB» (N2 2 3a 29 nuctona-
ha 2018 poky), y HOBOOGPAHOIO OYiNlbHY-
Ka YKpaiHu — yuHiBcbKa no6oB i3 Kpuso-
ro Pory. Y napanenbHomy Knaci B rimHasii
N2 95 Bumnaca KpacyHsa-6noHguHka OneHa
Kiawko 3 xopowwrm novyTTam rymopy. Bo-
NOAMMUP MOMITMB Tl HA OfHIN 3i CRINbHUX
peneTuui, i He3abapom LWKinbHa Apyxba
nepepocsa y KOXaHHs.

«Mw puBnnunca B oguH 6ik, Ham nogo6a-
naca ofHaKoBa My3MKa, Ham NpocTo 6yno
LiikaBO MPO L0 3aBrOAHO PO3MOBAATU», —
3i3Hanaca OneHa.

3ycTpiyannca BOHW MOHaj 7 POKiB.
Oppy»xunaca napa, konu o6om 6yno no 25.
Yepes pik CiM’s NONOBHMNIACA [OHEYKOIO
OnekcaHgpoto, i 3apa3 — 14, a we yepes
BiCiIM — CMHOYKOM Knpusiiom, AKOMY HUHi
BXEe BUMOBHMIOCA WicTb. TOpiK napa Big-
3Hauuna 15-niTTa Wwnoby.

OpyxnHa i fiTn pyxe pigko 6a4atb Yo-
noBiKa i TaTa BAOMa, ane ansa Bonogumu-
pa OnekcaHapoBuYa CiM's € HabinbLIO
LiiHHICTIO y XWTTi. BiH 4acTo NOBTOPIOE, WO
TiNbKM 1Oro 6nm3bKi [aloTb oMy cuny
Ta emouiHMI 3apAg. AKWo BMnagae npo-
BECTM 3 AiTbM1 BCbOTO NINLLIE MO KiJbKa XBU-
NNH 3paHKy Ta BBeYepi, TO 3ipKOBMI TaTo
(@ Tenep wwe 1 TaToO-TON-MONITKK) i 3a LN
Yyac HaMaraeTbcA MakcMmanbHO Haconoamn-
TUCA CNiNKyBaHHAM. HaBiTb Konw ige 3 po-
60TV fopomy, neplua fymKa: CriATb yxe
JIOMALLHI Yu Hi?

3A L0 MANBYTHIO MEPLUY NEAI
SANMUCANU 00 CENAPATUCTIB
Bneple peanbHo 6e3 N'ATM XBUAWH

DoTo bbc.com.

®orto korrespondent.net.

Yu mornum 16 pokis TOMy KpMBOpi3bKi MonoasaTa NogymMaTy, Lo cTaHyTb napoto Ne1y kpaiHi?

| Bonogumupy 3eneHcbKkomy
Tpuui ABnanaca noodos

Xou He B Takux inocracsix, Ak IBaHoBi ikoBuuy OpaHky: «0gHa Hecmina,

AK ninea 6ina. .. [ipyra — ropaas KHAruHA. .. Tpeta — MeHLiMHa un 3Bip?».

bo, He3Bax«aloum Ha racTponbHe XuTTA, 3a 6araTo pokis ilomy }oaHOro pasy

He NpunucyBanu 3akynicHux pomasis. Tpu nio6oBi nigepa «95 kBaprany», a Tenep

ApYXuHy TMpe3ungeHta YKpaiHn mu noba-
unnu Ha gebatax MrHynoi n'atHui Ha HCK
«OnimnicbKuiny, fe BoHa byna B rpyni
NiATPMMKM CBOTO YonoBiKa. 3anam’'ATana-
cA TUM, Wo B vac, konu lNetpo i MapunHa
MopolweHKkn Ta ixHi nobpatumu cnisanu
Ha cTagioHi «llle He BMepna YKpaiHuy,
BOHa MPVBCENIOQHO novana uinyeatuca
3i CBOIM YONOBIKOM.

A noTim ManbyTHA neplua negi B3arani
notpanuna B xaneny. 20 KBIiTHA, 3a AeHb
[0 Apyroro Typy Bubopis, caiit «Mwupo-
TBOpeLb» (Lo PO3MoBifaEe NPo TnX, KOMY
He Nofo6aeTbcA HesanexHicTb YKpaiHm)
BHic OneHy 3eneHcbKy y cBolo 6a3y uepes
Te, wo y 2014 poui BOHa nepenocTtuna
Ha cBoIil cTopiHLi y Facebook nybnikauito
pocincbkux 3MI i3 npoxaHHAM HagcMnaTu

/|

3ycTpivyanuca BOHU NOHaA
7 pokis. Oppyxunacsa
napa, konu o6om 6yno

no 25.

iHbopMmauilo NMpo nepemilweHHA yKpaiH-
CbKUX BiCbK 3a BUHaropogy.

«Hapgcunante Bigeo nepemileHHA
YKpaiHCbKMX BinicbK. foHopap 15 000 py-
6niB», — roBOPUNOCA B MOBIJOMIEHHI,
Ake nepenoctuna OneHa 3eneHcbKa.

Micna Toro, AK y Mmepexi noyanu noww-
ptoBaTcA 06ypeHi KomeHTapi, nocT bys
BuAaneHui 3 il CTopiHKKM, NpoTe 36epirca
B apxisi. Mpu ubomy iHWi noctn y «deit-
cOyui» He 6ynn NPOKPeMNiBCbKAMMU.

«He nigo3ploBana, wo pobuTtn ne-
penocT 3 obypeHHAM LiAMU POCIACbKMX
nponaraHAUCTIB He MOXHa. Tomy Lo
«Dencbyk» MOXe He MoKasaTu NigBOLKY,
a came MOCUNAHHA — 3anUWUTKY, — TaK

nosacHuna cutyaudito OneHa, 3a3HauuvB-
WK, WO, MOXNMBO, Le ii OCTaHHIN nocT
y Facebook: «3i ceoimn peanbHumu gpy3a-
MW i MOXY CMifIKyBaTWCA i B peani... A BCi
pewTa — npobayTe, BTOMUIACbY.

MpoTe BXe 21 KBiTHA cTOpPiHKM OneHn
3eneHcbKOT Ha canTi «MupoTBopuUsa» Bxe
He 6yrno...

«lIYKAEMO BUKNTALAYA

YKPAIHCbKOI!»

A nicnAaToro, AK oronocunv nonepeaHi
pesynbraT¥ [ApYyroro Typy npe3npeHT-
CbKOI FOHKM, AKi cBigumnu 6e3zanepeyny
nepemory ii yonosika, OneHa 3eneHcbka
gana iHteps’to «BBC news YkpaiHa», fe,
30Kpema, po3MoBiNa, Wo BOHW 3 YOJOBI-
KOM BUBYalOTb fepxaBHy MmoBy. lpoTe
[AETbCA BOHA He Tak NpocTo, 60 BnepLue
YKpaiHCbKy nouyna fviie B Apyromy Knaci
Ha ypoui yKpaiHCbKOI MOBW Bif yunTesib-
KW, @ TakoX Oynu popudi, aki rosopunn
Ha CYypXKUKY, TOMy MOBY PO3YMiSiN. ..

«3BMYaIHO, MW 3HAEMO YKPaAIHCbKY
MOBY Ta BiflbHO Helo CRNinKyemocb. Ane
ofiHa crnpaBa, Konu Tu Le pobul y 3Bu-
YalHiii 06CTaHOBLi, WBMAKO 3HAXOAMLL
cnoBa i Bce fobpe. OctaHHIM yacom Bo-
N104A NOCTINHO B CTPECi, NOCTINHO nif Ha-
NpPyrot Ta NCUXONOTIYHNM TUCKOM. Tomy
BaXKO... — 3i3HanacA BOHa i MPofOBXuU-
na: — 3apas, 3BMyaiHo, Bonogumump Ha-
MaraeTbCA MOrMMOUTM CBOT 3HaHHA, BiH
BUMTb. M1 LyKaeMo BMKnagaya, AKni 6u
[OMOMIr oMy HabpaTu WBWAKICTb Y poO3-
MOBi. Apgxe nopuBiTbca, lNetpo Onek-
CilOBMY TOBOPWUTb 3aBXAW MOBINbHO,
3 YiTKUMK nay3amu, po3ginawoumn dpasu.
Bonogumup Tex Tak MOXe rOBOpWTH,
ane e He MNOro NPUpPOAHWI TeMM MOBMU.
BiH rosoputb wBuako. | Konm noumHae
WBMAKO roBOPUTKM, B Liel vac nepekna-
[A€, BUHMKAIOTb 3aTPUMKW i 3'ABNAETbCA
BiUYTTA, WO NIIOANHA FOBOPUTb HE CBOEID
MOBOIO», — fAofana BOHAa, HaronocuB-
WK, WO BOHM Haj LM 3apa3 npauloTb,
i 3aneBHUna, Wo B WTabi Bxe roBopATb
NnLe YKPaTHCbKOLO.

@ nornan
IIporpana
OounTBa

Mu nporpanu. MoxHa cka3aTu nagocHo —
nporpana YkpaiHa. Ta waHc it 3anuwimo

30a KA3AHXWU,

XKypHanicTka, Mi>kHapogHui
Mepia-TpeHep, FPOMajACbKuiA fiay,
NMUCbMEHHNLSA, BigoMa ofiecbKa
6norepka, pagHuK i3 KOMyHiKawiii,
areHuia E'COMM

porpann mu. KoHkpeTHi ntogu. 3i cBOiMM
TpriBOramu, 6onamu, 3nictio, Nto6oB'to, crno-
AiBaHHAMY, ouikyBaHHAMU. Konwucb, AK yce
CTULWINTBCA, MU 3MOXEMO CrOKIIHO MpoaHanisy-
BaTV Te, WO 3 Hamu BiAbYyBanoca NMpoTAroM Liboro
nepeasnbopyoro npouecy. MoXxinmBo, M1 3po3ymi-
€MO OfiHe OLJHOr0 — TKX, XTO HE MOBYaB MPOTATOM
LibOro cepiaibHO-3rBafITOBAHOro NepioAy, i TUX, XT0
MOBYaB, TOMY L0 HEHABUCTb O YMHHOIO MepeBa-
Xunna Bce iHLWe. | HaBiTb iIHCTUHKT CamMo36epeXKeHHs.
LLlo M1 maemo pobuTu 3apas?
He onyckatn pyk. Bubopu — ue He ¢yT60n.
Lle He mokpuuanu, nowyminu, y AyAKW MOCBUCTI-
1 — i po3inwnumca.
A oT nepiog nicns BUbopiB — Lie AK nepiog nic-

i

He onyckatu pyk. Bubopn —

Lie He ¢pyT60n. Lie He nokpuyany,
nowyminu, y ayaku

NOCBUCTINKM — i po3inunuca.

na GyT60ny. Konm po3xonaTbCca BCi, afie XTOCb 3aKo-
uye pyKaBa i MOUYMHAE YUCTUTK, MIUTK, NPUBMpPaTK
i narognT notpouleHe. | XTocb MigcUNae HaciHHA,
Wob BMpOC/a rapHa TpaBa Ha BUTOMTaHOMY MoJi.
IMoTim 3HOBY, Ha Ll Monogili Tpasi, biratmyTb dyT-
6onictn, a 3 TPMOYH KpnyaTUMyTb YOOoniBanbHUKM.
| 3HOBY XTOCb NpULe NPUGKPATH. ..

Ta nprbrpatoTb, AK NPaABUIO, Ti, XTO HE CMITVB.
| Tpasy citoTb Ti, XTO ii He BUTONTYBaB. OTaK i 3 Kpa-
THOt0. [i PATYIOTb He Ti, XTO 3araHA€ y MOpoK. He Ti,
XTO MparHe 3HULWUTY. He Ti, XTO Xoue po3TpoLumTH.

Y KOXHOro 3 Hac CBOE ManeHbke dyTbonbHe
nosne, e BapTo NpmbupaTn Bigpasy, LONHO 3aKiH-
unTbCA Maty. MprbupaT Nonpu Bce — Hemnorogy,
BiACYTHICTb JOMoMoru, BiTep B 06/M4usA, moraHe
HaCiHHA, WO He 3aBXAn NpopocTaE. Mpubupatu no-
npu 3HeBipy i 6e3Hagito. KoxkeH 3 Hac 6arato 3Hae
i BMi€, He YeKa€ MaHHU HebeCHOT Yn AnBa, MPOXU-
BaB Pi3Hi Nepiofu B XWTTi Ta, NEPEKOHaHa, Ma€E CBIll
MaH Ha HaMOAVKYi ABA-TPW POKM.

XToCb noige. bo XUTTA Ma€e BNacTMBICTb KaTa-
CTPO®IUHO LWIBMAKO MPOXOAWTK, i B BaraTbox yxe
HeMa€ aHi cun, aHi yacy, aHi pecypcis bopcatuca
HaHOBO i 6OpPOTUCH 3a 6a30Bi peui.

XTocb nige y C€BOW «BHYTpiWHIO MoHronito»,
6yne manoBatii dianku i ikycu, NeKTU NUPIKKK
i ANBUTNCA cepiany NPO KOXaHHSA.

XTOCb ByAe XnUTW 3BUYHIM XKUTTAM, 60 WofeHHi
KJIOMOTN He 3aBXAW 3anuwatoTb BUOIp i anbTepHa-
TVBMW.

XTocb TOuHO byfe 6opoTnca 3a KpaiHy. LoaeH-
HO i BiggaHo. He3Baxkatoum Hi Ha wo. He anitoun
cebe. Posymitouy, Lo iHaKLIE He MOXHa.

| Toi, xT0 60pPOTUMETLCA, 060B'A3KOBO NEpeEMO-
xe.

Hac MeHwe. Ane Hac 3aBXau 6yno meHLue.
| B 2014-my, i 3apa3. byno 6 gmBHoO, AKGK NicnA BCix
penpecin, 3HNLLIEHb, PO3CTPINIB i rONOJOMOPIB HaC
6yno binbLue. AKicTb HiIKONM He ByBaE MaCcOBOIO.

Tpumaiimoca pa3om — i Bce byae YkpaiHa!
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Y 3a6pyaHeHoMy pagiaui€eto ceni ManuHiBka 3'sBMnocs Nopocsi-MyTaHT:

ofiHa ronoBa, Tpu Byxa, ABa Tynyou.

0 My3eio

ha, e

JNowa Hapopunocs 15 yepBHs 1989 poKy y «30Hi»

3 BicbMoMa KiHLiBKaMu.

Myrauii yepe3 Bnbyx Ha YopHobunbcbKiit AEC
TpnBatumyTb 800 nit

HanHebe3neyHiwnm y 30Hi Biguy»keHHaA € YepBoHuMI, abo Pygui, nic — Ha HbOTO
npunana HanbinbLa KinbKiCTb ONaAiB, WO MiCTATb PagiOaKTUBHI €NeMEHTU

Merpo MAKAPYK

I J nepwi poku nicnA asapii y pagiyci
30 kinomeTtpiB HaBkono YAEC Bupo-
CTann poCNHN HebaueHUx po3mipiB.

Lle ctocyBanoca Ak gnKopocamx, Tak i roc-

NofapCbKUX KynbTyp, Y AKUX AicHO 6yna

HalBuLa BpOXalHicTb. Lleit dakT cnpuss

PO3BUTKY Pi3HMX TymaueHb GeHoMeHy pa-

JioaktnBHocTi. Came B YopHOOWMAi, Ha gym-

Ky Gionoris, MOXnuBi HabinbwWwi NpoABsu

MyTaLii y TBAPVH i POC/INH.

Tum nauve, wo npupopa, nosbasneHa
BMAVBY NOAUHY npoTarom 30 pokis, 3aBu-
pysanay 3oHi YAEC 3 HoBOIO cunoro, i Tenep
BOHa KWLINTb AUKUMMN TBapUHamu. PisHoma-
HITTA BUAiIB MOXe KOHKYpYBaTK i3 HalBifgo-
MilUMMIM 3aNOBIAHNKaMM Ta HaLiOHaNbHUMM
napkamu cBiTy.

TyT npousiTa€e nonynAuia BOBKiB, one-
HiB, opniB, 606piB, NMcUUb Ta iHWKWX TBa-
PUH. 3HOBY 3'ABUANCH YHiKaNbHI ANA Halol
KpaiHu 6ypi Beamegi. Kpim Toro, y 30Hi Big-
uy>KeHHsA HayKoBLi 3adikcyBanu pucen, fju-
KUX KabaHiB, NOCiB, 3aiiLiB, PiYKOBUX BUAP,
KOCYynb, COB, XYpPaBAiB Ta iHWMUX TBapUWH. €
KiNlbKa BMAIB KaXkaHiB, AKi 3aHEeCeHi Ao MiX-
HapogHoi YepBOHOI KHUTW.

OpHak, BapTo 3ayBaxmTi, Ha MixHapog-
Hill KOHdepeHLil reHeTVKN OnpUAHWUIN
LUOKYI0Yi AaHI NPO Te, WO MyTaLlii Yepes Bu-
6yx Ha YAEC TpmBaTtmyTb 800 poKiB.

€ pyxe 6arato UikaBux, NogeKkyau Ha-
BiTb CTPALWIHUX 3HIMKIB, AKi nignncaHi «®oTo

'/}

Pob6iTHMKK, L0 3AilicHIOBaNK
npubupaHHsa nicna
Katactpou, mornm
npavoBatit 6e3neyHo nuwe
COPOK CEKYHJ.

MyTaHTIB i3 YopHO6UnA». BipnTu B ixHI0 pe-
aNbHICTb UM Hi — 3aneXuTb NuLe Big Bac.
Ane Te, wo BubYx Ha YAEC nopogus uygno-
BMCbKO — pafiauito, e TouHo!

REEEE
TUIbKN OAKTH

@ 50 MiNnbIOHIB KIOpi — caMe Taka Kifb-
KiCTb pagiauii Togi notpanwuna B atmochepy.
[na nopiBHAHHA: LA uMdpa JOPIBHIOE Ha-
cnigkam Bubyxis 500 Takmx aTOMHUX 60M6,
AKi B 1945 poui amepurKaHUi ckuganu Ha
Xipocimy.

® YopHobunbcbka katacTpoda 26 KBiTHA
1986 POKY BMABWIACA HACTINbKN MacLUTab-
HOI0, WO i NpUCBOINK 7 piBeHb Hebe3neku
3a MixXXHapOAHOIO WKanow AgepHUX Nogin
(INES) — nokanbHoi KaTtactpodu 3 rno-
6anbHMMKM Hacnigkamu. [lo cnoBa, Tak camo
ouiHioeTbcA aBapia Ha AEC «Dykycima-1» B
AnoHii, wo cranaca y 2011 poui BHacnigok
3emneTpycy.

® [lig yac po3nnaBneHHA aKTUBHOI

30HM peakTopa TPOE JO6POBONbLIB KNHY-
NNCA B pafioakTUBHUI 6aceiiH, Wob BigKkpw-
TV Tpy6onpoBig. HixTo 3 HUX He 3anuwmneca
B XMBUX, afie CBOIMM [iAMM BOHU He ganu
peaKkTopOBi BUOYXHYTU.

® PiseHb papiauii B YopHobuni 6yB
HaCTiNIbKN BMCOKMM, WO 3arnbnmx XxoBanu
y CBUHUEBMX TPyHax. POGITHWKK, Wwo 34ii-
CHIOBanM npubupaHHa nicna Katactpodwu,
MOIN MpautoBaTy 6e3neyHo nue Copok
CeKyHa.

® Xuteni micta Mpun'ate 6ynn cno-
BilLeHi Npo KatacTpody uvepes 2 AHi nicna
Tparegii. A BeCb CBIT fji3HaBCA NPO Hel nicnA
Toro, AK y LUBelii 3adikcyBanu Bucokuii pi-
BEHb pagiauii.

® byno esakynoBaHo 47 500 xuTenis
Mpun'ati — Tenep ue mepTBe MicTo. 3ara-
nom nepeceneHo noHag 250 000 oci6. Mig
BUMPOMIiHIOBaHHA BHaCNiLOK BUOYXy y Yop-
Ho6WNI NoTpanuno 1,9 MNH YonoBik B YKpa-
iHi. 3aranom — 8,4 mnH oci6 y binopyci (usa
KpaiHa oTpumana 70% 3abpyaHeHHSA BHaC-
nigok agapii), Pocii, Ykpaini Ta iHwwnx gep-
XaBax €Bponu. PafioakTuBHI gowi Bunanu
HaBiTb B AHrnii Ta lpnaHgii.

@ 3a pisHumK gaHumy, Big 600 go 800
TcAY oci6 3i Bcboro CPCP 6panu yvactb
y niksigauii asapii Ha YAEC. Big 4 000 po
10 000 YonoBiK 3arMHyno Bif HaCcniAKiB BU-
6yxy. MoHag 70 Tncay ctanuy iHBanigamu.

@ 3apa3 y 30Hi BiguyXeHHA NpoXmBae
140 0cib — TaK 3BaHMX CaMOMocCesNeHLiB.

® bOJINTD!

«Becua 1986»

FanHa YYBAY

(1941 — 2019), ykpaiHcbKa
noeteca, 3ac/lyeHunn giay
MucTeuTB YKpaiHu

Mooicauso, s koaucsy npousy,
Ane 3a6ymu ye He edacmucs;
bida 3abpana 6 mene wacms
Padimu menaomy dougy.
Mooicauso, s Koaucoe 6momaCh,
Ane 3abymu — He 3a0y0dy:
be3domnuil nec no micmy 6ayoums,
1 a, sk eci, 1ioeo 60rCo.
1 0sip Haw 306cim onycmis.
Mimeii i3 Kucea 6ueossme.
Y mamepie — 6oaroui cavosu,
1 im He mpeba emiwnux caie.
Mooicauso, s kKoauce Haguycy
Minamu enie Ha muxy muaicmeo.
A HuHi npowty: eauia eHuAicmb,
3iidimob 3 dopoeu, 60 3ipgycy!
He moorcy Ginvwe 6ine maimo,
He miwyce pannboro eecHor.
Miii ceéim, sk xmapa Hao HecHoro:
Sk 3ynuHusace, mak cmoime.
Iloceped mupnux, dobpux Onie
Taka neuans! Taka nexyuicms!
He «cumo», He «Gymb»,

a «bpamu yuacme» —
Xmoco 3pyuHO 6ueadams 3yMis.
1 3amicmv npasdu nanisnpasda
Bpueae numouky dobpa.
1 600y n’emo i3 /ninpa,
SAky Hixmo 6ice numov He padume.
1 60xconu 3 eyrukie semsamo
Ha ygim uopHobunvcokoeo cady.
®orto kvpu.org.ua.
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JIbBiB'AHKa 3 ronocom KsiTku Llicuk
cniBa€ LLleBueHKa Ha My31Ky beTxoBeHa

21 kBiTHA BipbyBcAa pinan «lfonocy kpaiHu-9», Ha AKWil YeKanu
MinbiioHn WwaHyBanbHukiB. QiHanicTkolo Big komanpu [laHa banaHa
ctana 37-piuHa OkcaHa Myxa (Ha ¢oro) 3i JibBoBa. Bokanictka
3ayapyBana BCiX HiXXHUM Tem6pom, AK y BioMOi amepuKaHCbKOI
niBayKM YKpPaiHCbKOro NOXofKeHH4, i 3406yna ¢peepuuny nepemory

Napuca 3AHIOK
KcaHi Oyno Hempocto Ha
CNinMX  NPOC/TYXOBYBaHHSAX,

aJpKke BOHa BUMLLNA Ha CLeHY
OCTaHHbo. Ha Tom MomeHT cyapi
BXe fobpanu y CBOI KOMaHau Bo-
JaTKOBMX yyacHuKiB. OgHaK TpeHep
[dan banaH, MongoBCbKMI ChiBakK,
YeKaB Ha He3BUYaMHUIA ronoc, Wwob
nuwe ocobnuBIN NpeTeHaeHTL Bia-
Jatn ekctpamicue. OkcaHa Myxa
po3uynuna BCiX MaiCTEPHUM BUKO-

HaHHAM nicHi KBiTkn Uicnk «[e Tn
Tenep». PKiHKa po3nosina 3ipKoBuM
CyAAAM, WO MPUIALLNA Ha NPOEKT He
nvwe ans Toro, Wob npont gani
un NepemorTu, a Wob TenepilHE
MoKoniHHA He 3abysano nicHi ne-
reHgapHoi cniBayku. JlbBiB'AHKa

Ha3Bana CBOEIO MICi€l0 — HeCTun ii

KOMMO3uLii B Macu.

3a  MOXNMBICTb  [ONYYMTK

OkcaHy po CBO€Ei KomaHgmM 6opo-
nuca TpeHepu [aH banaH i MoTan.
060€ 3acunanu ii KomnaiMeHTamu i

doro 3i cTOpiHKM Y «DeiicOyui»

Okcanu MYXU

roBOPUNN NPO YHiKaNbHICTb, NpoTe
BHYTpILHE YyTTA NigKkasano cnisay-
Ui, Wo noTpibHo obmpaTtn HoBauKa y
TpeHepcbKoMy Kpichi. | BOHa He no-
mununaca. Pasom i3 laHom banaHom
OkcaHa ginwna pgo diHany npoekty
i B Hepinto, 21 KBiTHSA, oTprMana 6a-
»aHy cTaTyeTKy i 3BaHHA «[onoc Kpa-
THN-9».

l l ]
OxcaHa Myxa
HafiuXHyna cBOro
TpeHepa, MoNA0BCbKOro
my3uKaHTa [laHa
banaHa, Ha cTBOpeHHs
YKpaiHOMOBHOI MicHi
«Tpe6a», AKy BUKOHana
pa3om i3 Hum.

Ik  yyacHuua  TanaHT-wWoy
NbBiB'AHKA BMCTYNana 3 KOMMo3uLi-
avn «[le T Tenepy, «A nigy B pane-
Ki ropw», «[lea konbopu», «ymina
NilWMHa», a TaKoX HagUXHyna CBOro
TpeHepa, MONJOBCbKOIO My3MKaHTa
[laHa banaHa, Ha CTBOpeHHA yKpai-

. HOMOBHOI nicHi «Tpeba», AKY BUKO-

Hafa pa3oM i3 HUM.

37-piuHa OkcaHa Myxa — npo-
dbecinHuin  My3uKaHT,  3aKiHumna
JIbBIBCbKY MY3WUYHY LUKONY iMeHi
Conomii KpylenbHuULbKOI N0 Knacy
CKPUIMNKKM, My3y4mnnLLe, akafeMito im.
Mwukonu Jlncenka. CniBana B onep-
Hill cTygii, cniBnpautoBana i3 nbBiB-
CbKMMMW  BOKaJlbHO-iHCTPYMeHTaslb-
HUMW KOMNEKTBaMW, 3 MUCTELIbKUM
06’eaHaHHAM «[lynapuK HasaBxam».
Y 2010 poui Bugana COnbHUA anb-
6om «Re: sheto», a y kBiTHI 2011-ro
3pobyna rpaH-npi | MixHapogHoro
KOHKYPCY YKPaiHCbKOro pOMaHcy

imeHi KBiTku Llicuk, Ha TBOpUOCTi AKOI
BUXOBYBanacb. [lepemora B KOHKYpCi
Ha YecTb BiAOMOI CMiBayky AOMOMO-
rna BM3HaunTUCA 3 BMOOPOM rpaTu
Ha CKpMNLi B OpKecTpi 4n pobuTm BO-
KanbHy Kap'epy. OkcaHa Hagana ne-
peBary cnisosi. ¥ 2013 poui pa3om i3
Tapacom Yy6aem, «Mikkapgiicbkoto
Tepuieto», MaBnom TabakoBuM Ta Ka-
nenoto «Tpem6ita» cTBOpUna «Mpo-
eKT IBactok». Y 2015-my B «[1poekTi
IBaciok. lNepe3aBaHTaxkeHHA» TBOPYU
nereHAapHOro Komnosutopa 3a3By-
Yanu BXKe B eNeKTPOHHIM Ta Axaso-
Bil 06po6Ui. 9 KBiTHA 2013 POKY Ha
KoHUepTi «<He3abyTHsA KBiTka» fo 60-
NITTA Big AHA HAPOMKEHHA CMiBayku
pa3om i3 KamepHVM opkecTpom «Bip-
Tyo3u JlbBoBa» OKcaHa BMKOHana Bi-
CimM niceHb 3 ii penepTyapy.

MepemoxHunua «fonocy Kpai-
HK-9» 6aunTb My3KKy No—cBOeMy. Ha
OAHOMY 3 KOHLIepTiB BOHa 3acrniBana
nicHI0 Ha cnosa Tapaca LlUeBueHka
«30pe MOA BEYIpHAA» Ha My3UKYy
«MicauHoi coHatu» beTtxoBeHa. bo
BBayKa€: «LLleBUeHKO — Lie He Tol Yo-
NOBIK Yy KOXYCi 3 BEIMKOIO LIAMKOIO i
posrumu Bycamu. Lie monopa niogu-
Ha, Aika BMi€ KOXaTu, 3axonnoBaTy-
A, cymyBatu, 6yHTyBaTu... Ha xanb,
noro ” poci nopaoTb i3 6e3niyuio
PagAHCbKMX cTepeoTuniB». Tapacosi
CNioBa Ha My3uKy betxoBeHa noknas
KaHafCbKuin Komnosutop [puropin
MiHAnno, He 3HaNOMWI i3 My3MKOIO
CPCP. BiH Bupiwwms, wo betxoBeH —
Le piBeHb LLleBueHKa.

A we npo OkcaHy BAyYyHO BU-
cnosunaca HiHa MarsieHko: «KBiTka
Llicuk noBepHynacb 4O Hac ronocom
Okcann Myxu». Tox LboropiuHa ne-
pPeMOXHMUA TanaHT-Woy — mnpea-
CTaBHMLA CMpPaBXHbOi YKPaAiHCbKOI
KyNnbTypW, CNpaBXHi ronoc pigHoi
3emni.

Mosigomnsaemo, Wwo Teputopieio Bonux-
cbKol  o6nacti  (IBaHuuiBcbKuin, Bonoaw-
Mup-BonuHcbkni, Typinicbkui, JlokaumH-
cokuii, Kosenbcbkui, CTapoBMKIBCbKUN,
PatHiBcbkmi,  Jlyubkuin,  KiBepuiBcbkui,
PoxuiyeHcbkuia, fopoxiBcbkuin, KamiHb—Ka-
LWMPCbKMN, JTiobewWwiBCbKMiA paiioHn) npo-
XOfATb MaricTpanbHi Tpybonposoau, Lo
eKkcnnyatytotbea AT «YKpTpaHcras» B 0cobi
PiBHeHcbkoro JIB YMIT Kosenbcbkoro MM.
MapanenbHo o TpybonpoBOAIB Npokna-
[IeHO MOBITPAHI Ta Nia3eMHi KabenbHi NiHil
3B'A3KY.

NAM'ATAWTE! 3 meTolo 3axuCTy XuTTA
Ta 340POB’'A rPOMafAH, HaNeXHOI eKcny-
aTauii Ta 06CnyroByBaHHA MariCTpanbHMX
TPy6OMNpPOBOLIB, @ TAKOX MOMEepPeKeHHs
aBapiiHKX CUTyaUii, Ha 3eMenbHUX AiNAH-
Kax y MeXax OXOPOHHUX 30H MaricTpanbHuX
Tpy6onposogis Big 100 M go 300 m B 06u-
ABa 60K Bif OCi ra30npoBOAY (3anexHo Bif
JiameTpy) KaTeropuyHo 3a60poHeHo:

© OyflyBaTV XXUTNOBI GYANHKM, BUPOOHN-
4i ym iHWi Gygisni Ta cnopyaw, rPOMaAChKi
6ypisni;

YBATA! MATICTPAJIbHI TA30IIPOBOJIN
BIICOKOTO TUCKY

[lo Bigoma KepiBHUMKIB OpraHiB MicLleBOro camoBpAAYBaHHA (06/1acHUX, pailloOHHKX, MICbKUX Ta CiNbCbKMX pag),
opraHiB BUKOHaB40i BNaju, TeputopianbHuX opraxis [lepxxreokagactpy, Tonorpago-reofesnyHux Ta Kaprorpagiunmnx
nignpuemcrs, arpopopmyBaHb ycix Gopm BNacCHOCTI, KOPUCTYBauiB NicoBoro GoHAY, NPOEKTHMX Ta byaiBenbHUX
opraHisaLiil, N(poMNCNOBUX Ta TPAHCMOPTHUX NiANPUEMCTB, YCTAHOB | HaceNneHHA (8/1aCHUKI6 ma Kopucmyeayie
3emeIbHUX OiNAHOK, pO3MAWo8aHUX y MeXax OXOPOHHUX 30H 06’ekmie mazicmpansHux mpy6onpogodis)

@ pO3MilllyBaTn aBTO3anpaBHi Ta aBTo-
rasosanpasHi CTaHUii i CKnagy nanbHO-
MacCTUAbHUX MaTepianis;

@ 6yayBaTy rapaxi Ta aBTOCTOSHKM,
[auHi i capoBi ByAMHKW Ta rocnogapcbki
cnopyaw;

@ 6yayBaTy aBTOMOGINbHI Aoporu Ta 3a-
Ni3HWYHI Konii, WO npoxoaaTb napanenbHo
[0 MaricTpanbHOro ra3onpoBoay, KpiM BU-
NagKiB CropymKeHHA BifJOMUMX TeXHOMOo-
riYHMX AOpir NiBNPUEMCTB MaricTpanbHUX
rasonpoBoais;

@ BNalITOBYBaTU 3Banulla, BUAMBATU
PO3UMHN KUCIIOT, CONeln Ta NyriB, a Takox
THLINX PEYOBWH, O CNPUYKNHAIOTL KOPO3ito;

@ PO3MilLlyBaTN CNOPTMBHI MaiiaHUMKX,
CTapioHN, PUHKK, 3YMUHKU TPOMaACbKO-
ro TPaHCNOPTY, OpPraHi3oByBaTV 3axoAu,
NoB'A3aHi 3 MaCOBMM CKYMUYEHHAM Ntoaels;

@ GyayBaTV OropoXi ANA BigoKpemneH-
HA 3eMeNibHUX AINAHOK NPMBATHOI BNAacHO-
CTi, NiCOBUX AiNAHOK, CapiB, BUHOTPaAHWKIB
ToLWo;

@ 30epiratu ciHo Ta conomy, po36veatii
nonboBi CTaHw | Tabopw Ana xyRo6u, po3mi-

LLlyBaTV NepecyBHi Ta CTaLlioHapHi naciku;

@ BUCaZKyBaTU GaraTopiuHi HacagxeH-
Hs;

@ 06nalITOBYBaTU LIBUHTaPi, CKOTOMO-
TANbHUKY;

@ nepeoptoBatn  (pyiiHyBaT) nigi3Hi
LUAAXU Ta BiOMYI TEXHONOTiYHI Aoporu Ao
MaricTpanbHVX ra3onpoBoAiB;

@ PO3BOANTU BOTOHb | PO3MilLLlyBaTK Bif-
KpuTi a60 3aKpWTi [Kepena BOrHIo;

@ MOLLKO/KYBaTW Ta po3bupaTt 06'ekTn
MaricTpanbHuX Tpy6onpoBogiB;

©® po36vpaT Ta pynHYBaTU BOAOMPO-
MycKHi, 6GeperoykpinntoBanbHi, 3emnsHi,
NpPOTNEPO3ilHi, MPOTUNOXEXHI Ta iHLLi cro-
pyaw, Wo 3axvWarTb 06'ekTn MaricTpanb-
HUX TPybOMpOBOAIB Bif PYWMHYBaHHSA, a
TaKoX mpunerni Teputopii BiAg aBapiiHoOro
BUTIKaHHA MPOJYKTY, LLO TPaHCMNOPTYETbCA
MaricTpanbHUM TPY6oNpoBOAOM;

@ NPOHMKATK Ha 06'€KTU MaricTpanbHUX
TPy6ONpPOBOLIB, BiUMHATA JIIOKNW, XBIPTKN
i iBepi MiacynIoUMX MyHKTIB KabenbHoro
3B'A3KY, WO He 0BCMyroBylOTbCA, OrOpPOX
BY3NiB NiHilNHOI apmaTypy, CTaHLii KaToa-

HOTO i [PEeHaHOro 3axucTy, NiHIAHWX i
OrnAfOBMX KONMOAA3IB Ta iHWMX AiHINHKX
cnopya, BiAKPWBaTY i 3akpvBaTy 3anipHy
apmatypy, BUMWKaTV i BMMKaTW 3acobu
3B'A3KY, eHepro3abesneyeHHs, aBTOMaTUKM
i TenemexaHiku marictpanbHux Tpybonpo-
BOfIB;

@ rnepemillyBaTi Ta PyNHYBaTU 3HaKW
3aKpinneHH  maricTpanbHux Tpy6onpo-
BOAIB Ha MiCLIeBOCTI, NOWKOAKYBaT abo
PYIHYBaTW NiHIHY YaCTUHY LMX Tpybonpo-
BOAIB, 3aCO0OM eNeKTPOXiMIYHOro 3axmcTy
Bifi KOPO3ii, KpaHOBe 0bMagHaHHSA, 3acobu
TEXHONOrYHOro 3B'A3KY i NiHINHOI Tene-
MeXaHiKy, iHWi CKNagoBi MmaricTpanbHUX
TpybonpoBsogis;

@ repeLluKogKaT  Npoisay asapiviHoi
Ta cneuianbHoOi TeXHIKW NiANPUEMCTB Mari-
CTpanbHUX TPYyOONpoBOAiB.

BynisenbHi, peMoHTHI, 3emnaHi, reono-
ropo3sifyBasnbHi, 6ypoBi, NigpVBHiI, ripHU-
yi, 3emneyepnanbHi Ta NOrNMGMOBANbHI
POBOTU Ha 3eMenbHMX JiNAHKaX y Mexax
OXOPOHHKX 30H, Y MicLAX, e maricTparb-
Hi ra3onpoBOAN MPOXOAATb Yepe3 piKK,
Bogo/iMM Ta 6onoTa, Topdopospobka Ta
opraHisauia Kap'epis anAa AobyBaHHA KO-
PUCHUX KOManuH MPOBOAATbCA NuLe 3a
N1CcbMOBOIO 3rogoto PiBHeHcbKoro J1IB YMI
Kosenbcbkuin MM Ta BignosigHux opraHis
LlepaBHOro HarnAgy i KOHTPO.

Mpoi3g aBTOMAWWH i MexaHi3miB yepe3
rasonpoBoAn 3AiCHIOBaTA AOporamy i
nepeisgamu, cneuianbHo obnagHaHUMK i
norogeHmu 3 PiBHeHcbkum J1IB YMI Ko-
BenbcbKuii MM.

MonboBi cinbcbKorocnogapcbki pPoboTn

B OXOPOHHWX 30Hax ra3onpoBOAiB 3eM-
NEKOPMCTYBaYaM HanexuTb MPOBOAUTA 3
060B'A3KOBMM MonepeaHiM MOBIZOMIEH-
HAM PiBHeHcbKkoro JIB YMI Kosenbcbkui
MM npo nouyaTok OpPHO-MOCIBHMX Ta 36u-
panbHVX PooiT.

Mig yac BMKOHaHHA cinbcbKorocnopap-
CbKUX POBIT B OXOPOHHKX 30HaX rasonpo-
BOAIB i3 3aCTOCYBaHHAM MalUWH i MexaHi3-
MiB He [03BONIAETbCA 06POBITOK IPYHTY
Ha rn6uHi noHaa 0,30 m 6e3 NUCbMOBO-
ro NOroAXKEeHHA 3 NiANPUEMCTBAMW Mari-

CTpanbHuX Tpy6onpoBoaiB.
Ocobu, BUHHI B MOLWKOAXEHHI ra3onpo-

BOAY, NiHIHUX cnopyA i KabeniB 3B'A3KY,
NPUTArYIOTbCA A0 afMIHICTPaTUBHOT Ta/abo
KpPUMiHanbHOT BiANOBIZaNbHOCTI.

FTPOMALAHU! Cysopo  poTpumyii-
TeCb MpaBWU  OXOPOHWU  MaricTpanbHUX
Tpy6onposogis.

Y pasi BUABNEHHA NPOMycKiB rasy abo
MOLLKOZXKEHHA MaricTpanbHoro Tpybonpo-
BOAly, B TOMY UWCAi Nif 4Yac NPOBeAeHHA
3eMnAHMX Po6iT, Cnif HeramHO NPUNUHYK-
T po6OTY, OpraHi3yBaTVéi OXOPOHY LibOro
MicuA Ha Bipaani oXopoHHoOI 30HM (100 m
— 300 m) i noBigomMuUTK NPO Lie PiBHEHCbKE
JIBYMI' Kosenbcbkuin MM 3a appecoto: m.
Kosenb, Byn. M. JleBuubkoro, 7, Ten.: (03352)
5-95-97,5-26-18.

[opaTKoBO NOBIAOMAAEMO, WO Y BCiX
lTonoBHMX ynpaBniHHAX [lepXreokapa-
cTpy BonuHcbKoi o6nacri € kaprorpadiu-
Hi AaHi 3 HaHeceHUMMN MaricTpaibHUMK
rasonpoBoaamu, AKi LWOPOKY OHOBIO-
10TbCA NpauiBHMKammn PiBHeHcbKoro JIB
YMI.
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A

TeX y4acHuK 6oMoBux Ajn.

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

Bnacra KPMUMCbKA

OTAKI MW, LOBPOBOJIbLL,

B MAUKAX I KEQAX

— flnpautoBana 6peHa-meHeKe-
pom y Kunesi. B octaHHi gHi nnctonapga
2013-ro noBepHynaca 3 AnoHii i niwna
Ha MalgaH noguBMTUCS, WO PobUTb-
€A B LEHTpI MicTa... | pakTnuyHo 3anu-
Lwmnnaca Tam Ao 8 TPaBHA HacTYMHOro
poky, — roBopuTb AHpapiaHa. — [lo-
6poBonbLeMm, y Kefax i MaiLi, BUpy-
wuna 3 Mangary Ha JlyraHwuHy. Mu
npwuixanu, AK «QUTAYN Tabip, i3 «go-
pocnumuy  adraHuamu. Mcmxonoriy-
Ho 6yno pye Baxko. Jltoan BMMpa-
NN B MEHE Ha pyKax, a A iM Bce 0fiHO
Kpuyana: «Tpeba xutul». Buknukana
aBiaito, apTunepito, Konana 6niHaaxi
y MiHyc 25 °C, HanarofpkyBarna 3B'A30K
i BONOHTEpKY.

AHppiaHa He BBa)ae€, WO 3axu-
watu baTbKiBLWMHY — Ue cyTo Yyono-
BiYa um iHoua cnpaBga. Lle pobota
natpioTie. BoHa 3g06yna BuLy ocBi-
Ty, Morna 6yt BiiCbKOBMM Nepekna-
padem, ane B MiHictepcTBi 060pOHM
3pobunu i weaukoto. Micnsa MiHCbKMX
AOMOBNEHOCTe  HACTynu  3aKiHuu-
NnCA, BiHa cTana noswuuinHoto. MNon-
KOBHWKM, reHepanu TenepoHysanm
i i Kasanu: Tpeba nigrotysaTtn 60io-
BUI HaKa3 i BCiX opopMUTM K POTY
BOMHEBOI NIATPUMKN, TOX LO MOXe
pobuty Wweauka Ha ¢poHTi? XKiHka
iM Bignosigana: «KaxiTb, WO A Wt
XNOMUAM LWKaPNeTKn».

— MeHi popyunnn odopmnaTu
LOOKYMeHTU Ha 6iliuis, — roBoputb
AnfpiaHa. — 25 TpaBHA y Hawmx
xnonuis 6yna nepwa 6oiosa one-
pauia. 3 nopaHeHumu. A 3po3ymi-
na: NOKN BOHM TaM BOIOKOTb, A TeX
He cuaiTumy 3a JoKymeHTamu. Buitn
Ha Mo3uLito BUNPOCMKna Hakas y KoM-
6ata Cepria MenbHuuyka. Oparna
6anaknaBy i miwna 3BiNbHATA MiCTO
Wacta. [lo peuvi, Toai Ham Lwe BuUga-
N MO TpaHaTi, MoXapTyBaBLWX, WO

FepoiHa BMxoBye cuHa Makapuuka. 3rigHo 3 f0BiAKOIO BiH

Tpu3y6om «HapopHui repoit YkpatHu».

IT Mama LM NULIaETbCS.

«Hawm 6ype 3a3apicHO BCim xnonuam,
L0 BOHA TaKa MaJieHbKa, a repon!»

Sy I a LR i Sl

-

3 yonoBikoM crioyaTky 6ynu B pi3HMX poTax, a 3rogoM Makcum cras y Manuwa

KOMaHAUpPOM.

ix Tpeba 6yge nosepHyTU. A A 60A-
naca rpaHat. Tomy cBol obmoTana
CKOTYeM i 3axoBana y nipuuk, Wwob
He 3arybutu i notim 060B'A3KOBO
BigpaaTh... HaBiTb He BMIina, AK Heto
KOpWCTyBaTUCA.

Cnouatky 6yna eiidopis: Bigsoro-
BYELL y BOpOra CBOIO TepuTopito. A no-
TiM niwnn «aBoxcoTi». OpHoro 6yno
BOWTO 3a [iBa MeTpy Bif AHApiaHw. Togi
BOHa 3aTefiedoHyBana CBOIM GaTbKam
i nonpocwna ix 3a Bce BUGaunTH.

CUMNATISA, KBITW, LYKEPKU —

YCE HA BINHI

— 3a Tpu micAaui 2014-ro A BTpa-
TWNa MNOHaj COTHIO Apy3iB, — ro-
BOPWUTb  [iBUMHa-60€Ub. —  Komu
xana [fofomy, paxyeana iMeHa,
NMO3MBHI TKX, Koro Bxe Hema. Cno-
ragn — cTpawHi. Y XpswysaTtomy
aeMo Ha GNOKMOCT sAKpas mig vac
wrypmy. /I ognH xnonuuHa nisopyu
Bifl MeHe. O6epTaETbCs, YCMIXa€eTbCA,
Maxa€ MeHi... [oTiM JO cnocTepex-
HOrO NYHKTY AODKIXae — i... BCe.
Konucb A Hanuwy npo Lacra. Mpo
COHAWHMKKN, KamA3, HaBaHTaXeHui
BiipBaHUMU pyKamu i Horamu...fK
ue 3abytn?! KomaHampa 3 [oHewbKa,
y AKOro — yeTtBepTa BillHa. Mun mor-

AN Nig Yac HacTyny »apTyBaTu, nia-
TaHUbOBYBaTW i cniBaTy [MH YKpaiHu.

3i cBoiM ManbyTHIM 4ONOBIKOM
JiBYMHA No3Hamommnaca B fici no-
6nu3y cena HaHumHo. BiH i3 Morune-
Ba-loginbCcbKoro, Wo Ha BiHHWMYWMHI.
Cnouvatky 6ynu B pi3HMX poTax, a 3ro-
[OM XJioneLb CTaB y Hel KOMaHAVIPOM.

— [ipxoanTb 4O MeHe, ANBUTLCSA,
a oui Taki rony6i-rony6i, — npuragye
AHgpiaHa.

— Mpwueit! A — Makc. MoTim cnm-
naTis, KBiTW, LyKepKn — yce Ha BilHi.

HuHi BneBHeHa: Te, WO MW ne-
peXunu, BUKANKaNO CrpaBXHi, yu-
CTi cToCyHKW. bo pigHumn 3pobunu
Hac iHWi UiHHOCTI. M1 3BUKNK XNUTN
B okoni. [pwixanu, a TyT NOCTinb, AyLu,
€ Wo ictn. Tam Lporo He 6yno...

Ha nouatky AHgpiaHa o6bma-
HioBana 6atbkiB. OcobnuBo, Komm
y 2015 poui BOHM Ai3Hanuca npo
il BariTHicTb. [loci He nepernagatoTb
BOEHHI Bifieo, 6oioBi poTorpadii. Bu-
XOLATb, KON MPUDKAXKaTb A0 JOHb-
Ku nobpaTvimu. Im fy»e BaxKo. ..

— Mpurapyto, 3atenedoHyBana
6aTbKOBI, CKa3ana, Wo Ha BilHi. Mo-
ACHWNA, L0 He MOXyY CKa3aTu, fe ne-
pebyBato. MeHe y AWTMHCTBI Hasu-
Banu HaAHelo... | A HaTAKHyna TaToBI:

DoTo i3 «Deit

LUTYPMOBUK BaTanbinoHy «Anpap».

«Ha mani, y cxigHux Kpasx, 3HangeL
ceno, AKe Haragae Tobi Moe guTaue
npi3BUCbKO, — i nobaumw, fe nepe-
OyBalo...» — Kaxke AgpiaHa.

— Xouetbca Tyaw. LLogHa. Hasitb
KONM Hapoawna CuHa, He cnpuima-
na, WO A TYT, — NPOLOBXYE XKiHKa-[0-
6posoneub. — Jliogn, AKi He Oynu
Ha BillHi, MeHe MPOCTO He 3pO3yminu
6. OgHa cMpaBa — PO3MOBIAATA KO-

ll_
Te, Wwo mu nepexunu,
BUKNMKaNO CnpaBHi,
YMCTi CTOCYHKM. bo
pigHUMU 3pobunu
HaC iHwWi LiHHOCTi. M
3BUK/IW XKUTH B OKOMi.
Mpuixanu, a TyT noctin,
Ay, € wo ictu. Tam
Liboro He byno...

MyCb NPO HacTynu. [Hwa — 3ragysaTu,
AK NUWew npoLwanbHi ncTy, nepe-
BOAFAELLCA B UMBINbHUIA ofAr i igew
Ha NepemoBUHM, Wob cnpobysaTy BY-
TATHYTU HaLUKX NONIOHEHMX. byB y MeHe
BUMAAOK, KONM MaB BifbyTUCA OOMIH,
i Ha JlyraHwumHy npuixana mama Cepria
MapxomeHka. Mu 3 Heto ctosann y Cra-
HWUi, y Cipiil 30Hi, Yekanu Jo fABaHafg-
uATol Houi. byno Bxe 3po3ymino, wWwo
Cepria He NpuBe3yTb, ane A He 3Hana,
AK 3abpaTn 3BiaTM Mamy. BoHa novana
Kpuuatn: «Cuny! A TyTl»... Yepes pik
NMoA3BOHMNA MeHi i CKa3ana, Wo Tino
Cepris 3Haiwnn y mopsi. IHK 36irnacs.

«MEJCECTPU KOXHI

15 XBWIWUH NPUBITANIN: BOELb

ATO HAPOLKYE»

Monorv AHgpiaHn 6ynu B IBa-
Ho-OpaHKiBCbKy. CmieTbes, 60 mep-
cecTpy KOXHi 15 XBUAUH npubiranu
amBuTUcA — 60€lb ATO HapOOXKYE.
A 6OMOBUIA Maniok — BUKanaHwii
6aTbKo. HAHbUMTU ManeHbKoro Ao-
nomarae i oro npababycs BacunuHa.

BoHa He xoanTb. AHApiaHa 3 Heto Npo-
xuBa€ n gornapae. OTak noknagyTb
OWTUHY MOPYY, BOHA ioro 6aBuUTb,
cniBag, 6ins Hei XIONUKK i 3aCKHaE. ..

— Mana ixatn gogomy Lue Ha Tpe-
TbOMY MICALi BariTHOCTi, OfHaK
BUHVKNN Npobnemy 3 [OKYMeHTa-
mMu, — rosoputb Manuw. — Bpo-
HMKa He Hocwna, 60 BiH 3aBaXkKui,
iCTV Becb yac xoTinoca. Al B Toi yac
6epernaca, He xoguna B PO3BILKY.
HaTtomicTb Hanaropxysana 3B'A30K,
CynpoBOAKyBana BOJIOHTepPIB, 13-
Auna Ha mawwuHi. [Hoai pusmKysana.
Byna onepauis, konu My manu 3antn
B [lepBomancbk. MeHi Kasanu, wo
TaM KO3auKy TPUMAKOTb HalMX Noso-
HeHuX. | f TaK XOTina KOXHOro 3 HKX
06iHATY, cKazaTh: «Xnonui, YKpaiHa
npunwna». Tomy A Bpocuna 4ono-
Bika AO3BONUTK MOIXaTW MeHi Tyau
AK MefKy.

Bpatn yuactb um Hi y ¢inbmi
«HeBugumuin 6atanbiioH» AHapiaHa
ayxe Baranaca. A noTiMm 3po3ymi-
na, Wo in € Wo ckasat noaam. BoHa
CBOIMU TEHAITHAMW pyKamMun BUTATY-
BaJsla JBOMETPOBMX NOPaHEHUX YONO-
BiKiB i3 mons 600, BUKNMKana apTu-
nepito, HanarogyBana 3B'A30K. Ane
HalronosHiwe — nigbagboptoBana
Xnonuis, 60 Konn fiBunHa e Bre-
pen, YONOBIKM CTalOTb CMISIMBILLINMM.

— A He 3Halo, um bype LikaBa MoA
icTopis nogam, 60 Ha noni 60to B Hac
He 6yno kamep, — roBopuTb AHLpia-
Ha. — Ta 11 Wo Tam 3HimaTn? fAK xnon-
Ui napatotb? MapaloTb i NagawoTb...
Y ¢inbmi A BNeplue 3annakana nepeq
NOAbMU — | MeHi cTano nerwe. 3a-
rasiom Ao6poBOMbLIB MOXHA CrpUit-
MaTtu no-pisHomy. Ane MU MOBUHHI
YCBIAOMUTY, WO Came BOHW 3YMUHU-
nn'y 2014-my pocincbKy HaBasny. Tam
yce 6yno no-CcnpaBXHbOMY: i KOXaH-
HA, i cTpax, i 6inb, i wacTa... | woaHa
A Xouy Tyau, Ha nepenoy. MoxnuBo,
XTOCb BTOMMWBCSA Bifl BilHW. Afe X M
il He 3aKiHunnw...

AHppiaHa i sani npogoBxye 6opo-
Tnca. TyT. Ha MupHin 3emni. Mpobne-
Ma MonArae B ToMmy, Wo HeodopmeHi
6iiLli HIAK He MOXYTb OTpUMaTK [o-
BigKM npo yyactb B ATO. Tomy cTaTyc
yyacHuKa 601M0BYIX fil MatoTb faBaTu
i Ha OCHOBI MOKa3iB iHLINX BINCbKOBUX,
6iiiuis 6purag, aki 6ynu nopag. Matpi-
OTUYHMIA 3anan XiHUi nepefascA Bif
pagbka — 6abycuHoro 6pata. Tow
BotoBaB B YIA, loro B6UTO B pigHOMY
ceni. Ha Tomy micui cToiTb Mam’aTHWN
XpecT. 3a 3B'A3KM 3 NapTM3aHamm BCO
poauHy Busesnn go Cnbipy Ha 20 po-
KiB. AHfpiaHy Haropogunm cpibHum
Tpusybom «HapopHuin repoin Ykpa-
iHw. i Mama UMM nuwaeTbea: «Hait
6yne 3a3ApicHO BCIM XnomuaMm, Lo
BOHA Taka ManeHbKa, a repow».

3 AnpgpiaHolo  gomoBunaucA
nocninkyBatuca  TenedoHoMm, 0a-
HaK BOHa Ha 3B'A30K TOro Bevopa
He BuILLNA. 3rogom A Ai3Hanacs, Wwo
y 6niHgax il nobpatma AHn Yepso-
HOI Blyyuna MiHa... Y Hei 3anuwwm-
NoCA ABOE ManeHbKMX AiTok. MNpocto
npouuTyto cnosa AHApiaHu, AKi BOHa
3anumLnna Ha cBoii ctopiHui y «Qeiic-
Oyui»: «...MepegaBan npuBIT Ha-
LWKM. .. TOMY A HEHaBUAXY BillHY...»

3a maTepianamm caliTiB:
«ZN.UA», censor.net.ua,
womo.ua.
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@ XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

Ak 3anporpamyBaTil AUTVIHY
Ha 3[0POB’'A | LacTA

Liboro HaByatoTb KHUrY bopmca 3iHoBinoBKYa [ipankiHa
(1928-2006, Ha ¢pOTO), 0OHOIO 3 HAMBIZOMILLIKX AUTAUNX

NcuxiaTpis i NCUXoTepanesTiB

OkcaHa KPABYEHKO

HARKPALLI IIKK — MAMUHA

JIO60B

[utrHa HecnokinHa, XxBopie
Ha eHype3, 3aika€eTbcA. B ctomunu-
€A NpaTu NOCTiNbHY BiNN3HY i YeKa-
T, KOJ X BHYTPILLHIN «OYAUNBbHUK»
Manioka 3anpauoe. Jlikapi npwu-
3HaYalTb MIrynKku, pekoMeHAyI0Tb
rinHO3, CimeiHy, irpoBy Tepaniio.
Lnmn meTtopgamn 6arato pokiB Ko-
pucTyBaBca i npodecop [pankiH.
| B TOi1 e yac WyKaB iHwWi cnocobu
BM/IMBY Ha NCWXIKY OUTWHW. | 3Han-
woB. Lle — HaBiloBaHHA ronocom
Mamu!

Bn 3 mantokom — uinicHa ncu-
XOeMoLliiHa CTpYKTypa. AKLOo Mama
nepebyBa€ «Ha iHWIA XBWAi», TO
OWTWHa NOraHo icTb, He CNWTb, Be-
pepye. Bawa KpoBnHka — ue mo-
CyAWHa, AKYy MOCTINHO NOTPiOHO
HanoBHIOBaTM NOOOB'I0, Kaxe Bi-
JOMUWI  ncuxoTepaneBT i paguTb
npubnu3Ho o ABOX POKIB NOCTIHO
6yT1 MOpyY, HaBiTb HAa KOPOTKMIA Yac
He pOo3/lyyaTnCA 3 CMHOYKOM YK [jo-
HEYKol0.

[ly>e Benuke 3HaueHHa ana au-
TUHW, | He TiNbKN ANA HEMOBAATK,
a 1 HaBiTb ANA Manoro LWKONApa,
Ma€ MaMuH ronoc. Maniok nounHae
YyTu #oro 3 M'ATOro MicAuA BHY-
TPILWHBOYTPOBHOIO XUTTA | CNPUIA-
M€ iHaKLLe, HiXX Oyab-AKi iHWi 3BY-
Ku. nTuHa fyxke eMoLiiHO pearye
Ha pigHUIA ronoc, Po3pi3HAE BCi 1Oro
iHTOHaLUji, BiH CTa€ Haye ii BNacHuM.

| AKWO 3 MaMMHUX YCT NyHaeE
YCTaHOBKa Ha LWacTs, 3[OPOB'A, A0-
6puii PO3BUTOK, TO NCUXiKa Masioka
LIbOMY NiAMOPARKOBYETLCA. AKLLO X
y BallOMy ronoci GpuHATL HapikaH-
HSl, 3MiCTb, HE3a0BONEHHA, TO LM
BW BCENAETe AWTWHI nNporpamy He-
BAaY i xBopob. Ocb Tak Hapogunaca
HOBa NcUxoTepaneBTUYHa METOANKA,
BieBicTb AKOI nerko sunpobysatu.

«fl SABUPAIO0 | BUKUIAKO

TBOIO XBOPOBY.. .»

TeKcT, AKWIN NPONOHY€E NPOMOB-
natn npodecop [pankiH, He MOXHa
3MmiHioBaTU. KoxHe cnoso y ¢pasi —
npogymaHe i nepesipeHe. ba3oBa
YacTMHa HaBilOBaHHSA, WO CKnaja-
€TbCA 34 610KiB, KOpUCcHa ByAb-AKiN
OUTUHI.

I Bitamin mamuHoi
nio6oBi.

«fl Tebe pyxe-gyxe CUIbHO
nobnto. Tn Hapopoxue i Haipig-
Hiwe, Wo y MeHe €. Tn moA pigHa
YacTMHKa, pigHa KpoBWHKa. f 6e3
Tebe He MOXy XuTn. fl i TaTo Tebe
BYKe CUNbHO NIO6UMOD.

®oto gobovalu.com.

EXX3TTA YcraHoeKa Ha disuy-

He 3g0poB’sa. Mama nogymku ysB-
nseigeanbHnii 06pas CBOEI AUTUHN.

«Tn CMnbHWIA, 300POBUN, Kpa-
CUBWUIA Mil XNONUKMK (AiBUMHKA). T
pobpe icu i ToMy WBMAKO pocTeLl
i po3BmBaeLlcs. Y Tebe MmiuHi, 300-
pOBi CEPAEHBKO, FPYAM, KUBOTMK.

i

Qutuna gyxe
eMOLLiiiHO pearye
Ha pigHui ronoc,
po3pi3HAe€ BCi oro
iHTOHaLi, BiH CTa€
Haye il BracHuMm.

Tn nerko i KpacmBo pyxaewca. Tu
3arapToBaHWiA, PifKo i Mano XBopi-
€L,

EXZTA YcraHoeka Ha Hep-
BOBO-NCUXiYHE 340POB'A.

«Tn  cnokiHum  xnonuuk (Ai-
BUMHKA). Y Tebe rapHi MilHi HepBu.
Tn Tepnnauuit, T Aobpwuin, ToBa-
PUCbKUA. T PO3YMHWIA  XNOMYMK.
Y Tebe pobpe pPO3BMBAETHCA TO-
nigka. Tn Bce fobpe po3ymiew i 3a-
nam'AToBYELL. Y Tebe 3aBXM rapHuii
HacTpin, | T NbUW ycmixatuca. Tn
pobpe cnuw, nerko i WBUAKO 3a-
CMHAEW, TV Baun TiNbKK XopoLui,
pobpi cHu. T gobpe BignoumBaceLy,
Konu cnuul. Y Tebe nerko i WeuaKo
PO3BMBAETLCA MOBa».

Y Hbomy Bigo6pa-
)eHa HapoAHa myapicTb. 3 paB-
Hix-jaBeH Mama 6pana XxBopy
AUTWHY, nNpuTucKana po cebe
i CBOEID BHYTPIlWIHBLOIO CUNOKD
ouuwana i Big Hegyru:

«fl 3abupalo i BUKMAalD TBOIO
XBOpOOY i TBOT TpyAHOLi. f 3a6u-
pato i BUKMAA0 TBI MOraHMIM COH.
Al 3a6upalo i BUKMZAI0 TBOI CTPALLHi
CHW. A 3abupato i BUKMAA TBOK
nnakcmBicTb. A 3abupato i BUKugao
TBOI HenoboB Ao ixi. A Tebe gy-
Xe-Ay»e CUNbHO Niobio».

Ocb Ui yoTnpm 6nokmn dpas fa-
10Tb MO3UTVBHY YCTAaHOBKY Ha yCriLw-
HWN PO3BUTOK i XOpolle camoro-
uyTTa. TYT He MOTPiGeH KOHTPONb
nikapA. IHwWa piy, AKWO y AUTAHW —
NCUXOHeBpOsoriyHi npobnemu. Togi
10 6a3oBuX 6N10OKIB 10AA0Tb IHAWBI-
AyanbHWN, NiKyBanbHUNA.

| we. Baxnneo npaBunbHO BU-
6paTy Yac 4N1s HagiloBaHHA. Kpale
npawioBaTyi 3 AUTUHOK, KON BOHA
cnutb. OTxe, yepe3 20-30 xBUnWH
nicna Toro, AIK MastoK 3acHyB, Ciae-
Te 6inA MOro nixka 3 TEKCTOM B py-
Kax i Tpuui unTaete KOXHy ¢pasy.
Ak gosro Le pobuTtn? Micaup, aga...
Tyt BCe Oyme 3anexaTtu Bif CTaHy
OUTUHU,

Hi  Bucoka  Temnepatypa,
Hi OyAb-AKi iHWI NpoABM XBOPOOU
y Masnioka MpoTUMOKa3aHHAM He €.
A ocb AKwWo cama mama He B dop-
Mi: 3aXBOpina, HampyxeHa — Tofi
CeaHC Kpalle ckacyBatu. A6o 1noro
MoXe mpoBecTy 6abyca no mare-
PVHCbKIV MTiHil.

MouuHatoun nikyBaHHA, fobpe
6yno 6, 3a cnosamu bopuca [pa-
MNKiHa, 3aBeCTW CreLianbHUN 30LWNT,
ae 3pobuTtn ABi KomoHku. Cnpa-
Ba OMucaTy BCi NPOsBU XBOPOOU
CBOEi AMTWMHW, a B KOJNOHLi 3niBa
perynapHo 3anucyBatu BCi 3MiHU,
AKi BU 6ygeTe nomivatu. Le 1 gono-
MO>e 30PiEHTYBATUCA B TOMY, Ui LiA
MeTofMKa crnpasgi gie.

®oTo 1plusi.ua.

@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

(CMmavHa macka, arieTuTHa
KoBOacka... Aye 3HaiiTe Mipy

LLlopoKy y AHi Hail6inbmX AT (260 Bigpasy nicna Hux)

A0 NiKyBanbHUX 3aKnafiB 3BepTaeTbCA 6araro nofei i3 3arocTpeHHAMM
XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb. YacTo A0 LbOro NPU3BOAUTD HEBMIHHA
pO3roBAATUCA, NepeifaHHA, 3N10BKUBAHHA CIUPTHUM

Mapis KOnun

aBiTb AKLLO BU He Ayxe CTpo-
Hro JOTPVMYBanucA NocTy 1

HiKonM He Manu npobnem
i3 MigwnyHKoBOIO 3ano3o Ta ne-
YiHKOIO, KOHTPOMIONTE CBill aneTut.
MoBepHyBWMCH i3 Xpamy, 3'iKTe cBA-
yeHe ANLE 3 XPOHOM i LUMaTOYOK
nackn. Ha WwuHKy i KoB6acu BpaHLi
Kpalle He HanAraty, pagAtb Jikapi.
Mig 06MeXeHHs NOTPaNAE He TiNbKK
XUpHEe M'ACO, ane 1 aNkorosb, AKAM
He BapTO po3nounHaTu BenukpeHb.
Hamarantecs He 3n10BXMBaTV KaBoio
i YOPHUM YaeM.

Muinte Boan Ginblue, aHiXK 3a3BU-
Yal, ajyKe CBATKOBA iKa COJMOHILIa,
y Hin Ginbwe xupy, uykpy. Micna
Wefporo 3acTiniA He BMOLLYNTECH
Ha AMBaHi, a NAITb Ha NPOTrYNAAHKY —
Lle JONOMOXe TPaBHOMY TPaKTy aK-

y [ [
Micna
Leaporo
3acTinng ,
He BMoLLyitTecb
Ha MBaHi,
aipitb
Ha NPOrynsAHKy.

®oto google.com.

TUBHILLE NPAaLOBaTK, a a B KNLLKIB-
HWKY He Byae 3aTpUMyBaTUCA LOBLUIE,
Hi>K NOTpPi6HO.

3anpaBnAanTe  canatm  COycom
3 JINMOHHMM COKOM ab0o yac Big yacy
3'ijanTe WMATOYoOK NMMOHa. He 3a-
6yBsaiiTe npo cnedii. Ik BigoMo, BOHU
aKTUBI3ylOTb NPOLEC TpaBfieHHs, fo-
nomaratTb CNpaBUTUCA i3 3anopamu,
30yTTAM Ta iHWWAMW HEMPUEMHMM
cumMnToMamm. AKLLO X Taki BiguyTTA
BXe 3'ABUNNCA, BXMBANTE COPOEHTH.
MigingyTe eHTepocrenb, Byrinna, no-
nicop6, Mmykodanbk, 6ina xapuosa rnu-
Ha. Ix MOXHa npuiimaTi Kinbka pasis
Ha fieHb, Ao abo nicna npuomy ixi.

Mepw Hi>X Cigatm 3a CBATKOBUN
cTin, 3a 30-20 XBUNUH BUNWIATE PO-
MALLKOBUIA YN M'ATHUIA 4ai. Lle po-
MOMOXe MiaroTyBaTV TPABHUIA TPaKT
[0 CKNagHoi i i 3anobirt cnasmam
Y »KOBUYOBULINbHIN cMCTEMI.

@ BAX/NBO 3HATH

Omiku He TiKYIOTb OTTi€r0

Y11 JIbOTIOM

Mepepn cBATaMM, KONM BUNIKAEMO Y AYXOBLIi NacKu, FOTYEMO Pi3Hi
CTpaBU, He MUHAETbCA 6e3 TepMiUHUX TPaBM. «3aI'aBUANCA»

Ha MUTb, BUIMBaIOYM OKpin, Npacyioumn pedi, — oT i LOBOAUTLCA
po3nnauyBaTucA 3a NOCNiX i HeYBaXHICTb

3a3Buyaii, 4O 06MEUYEHOro MicUA MU 3BMKNIM NPUKAaaTy nig. Ane KoH-
TpacT TemnepaTyp TiNbKy NPUCKOPIOE PYNHYBaHHA WKipw. binb npn Hecunb-
HUX oMiKaxX MOXHa 3MEHLUNTK, NiACTaBMBLLM YpaxeHy KiHLiBKY Mif npoxo-

nopaHy (He KpuxKaHy) Boay.

«JlikyBaTnCA» ONi€lo, IMCTAM asioe Yn CMETAHOIO TeX HE PEKOMEHLYIOTb.
Ui npogykTn — cnpuAatinBe cepepoBuLie ANA PO3MHOXEHHA MiIKPOGiB.
A KOMOHif MiKpoopraHi3amiB — 30BCiM He Te, Yoro noTpebye TepmiyHO Bpa-

»KeHa LWKipa.

MomunkoBa fyMmMKa, Lo OMiK CNig ofpa3y o6pobuTty AeKcanaHTEHOIOM.
AKLWO BiH i MOXe 4OMOMOrTI, TO PaaLUe Mif Yac 3arOEHHA PaH.
3HiMiTb ofAr abo MpUKpPacK, WO 3HAXOAATLCA NOBIU3Y BpaXKeHOI AinsaH-

Ku. Ane He uyinanTe peyei, AKi npyuannan go WKipwn. MpuKpunte paHy cTe-
pybHO NOB'A3KOI0. MOXHa TakoX BUNWUTY 3HEOONOBANTbHUI TIKapCbKUN
3aci6, Hanpuknag napauetamon uum ibynpodeH. [lo peui, piBeHb iHTEHCKB-
HOCTi 600 He 3aBXAW 3aNeXmnTb Bif TOro, HaCKiNbKM CunbHa TpaBma. Tomy
nuwe He3HayHi oMKy MOXHa JiKyBaT/ CaMOCTIIHO B [JOMalLLHIX YMOBaX,
rofioBHe — 3anobirati NoTpaniAHHIO OpyAy Ha ypaxeHy AINAHKY LIKipu
Ta He po3puBaTh NYXMPIB, AKI MOXKYTb YTBOPUTUCA B LibOMY Micui. Y pasi
CUNbHOTO OMiKy HeobXiAHO 3BePHYTMCA MO NPOdECiiiHY MeANYHY JOMOMOTY.
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©® MAWCTEP-KJIAC

BEJTMKOTHIN KOIIMK:
Ki/TbKa IiKaBuX ifieit a1 opopmieHHs

be3 Hboro Ham He 06inTKCA. ToX NOTYPOYNMOCA
He JiLe NMpPo NOro BMICT, a U NPO BUMAL

| I 0TO talentski lection.com.

BUWNTUN PYLUHUK. 3a-
3B1UAIN HAM HAKPWBAIOTb KPaLLAHKIA i na-
CKy. Afle MOXXHa BUKOPWCTaTW i Ans AeKo-
py. JocuTb 06B’'A3aTV HABKOJIO KOP3UHMN.

Yoxon npu-
KpacuTb 3BUYaNHUI
KOLWMK. [ownTn Noro
MOHa BJTaCHOPYM.
[lns uporo BrbepiTb
TKaHWHY, KOHTPACTHY
[10 KOJIbOPY KOLUIMKA
abo noepgHanTe gBi.
BaxaHo 3pobuTH
YOXOJ MOABIAHUM,
11106 CXOBATM LUBK
BCepeauHy, aby BOHN
He MPOCBiuyBanncb
uepes NPOMIMKKI MiX
703010 | He ncyBanu
BHYTPILUHIN BUTNAL,
KOP3WHMN.
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?I/I POAHa
Kpa Q. XuBi KBiTN
Ta FiNoYKM 3 IMCTOYKA-
MW — Lie 3aBXAu NprBa-
6n111BO Ta eneraHTHo. Humu
CMiNuBO 031006101iTe CBIil
KowwuK. MoxeTe Brnectu
KBiTV 6e3nocepeHbO

B HbOr0 abo 3i6patn y He-
BESINYKMIA OYKeT i 3aKpinu-
TW. AKLLO HaJacTe nepeBa-
ry WTYYHWUM KBiTam, TO Taka
037062 MO>Ke NPOCNYKNTH
He oauH pik. He 3abygbte

i npo cTpiykn. HapasawTe
nepe.ary CnokilHUM i CBiT-
JINM BiATiHKaM.

HAexkop wundoHom. us
TKaHWHA TOAMTbCA He NnLe ANA NULHUX
CNiAHNYOK, @ N ANA BENUKOAHbOIrO KO-
wuka. o6 ppanepysatn Heto, BUpiXTE
MOTPiOHMI BaM po3mip, 36epiTb WidoH
Y CKNagku, npuCTpoYiTb TymKy, KOTpy
MOXHa OLATHYTY Ha CaM KOLLUK.

Benuika cxopikka ana MNaki

— Mamo, a opyxuHa — ye Ha0o08z20?
— Lje Ha3aex0u, CUHKY.
— 020! To ye wie 2ipwie, Hix wkona...

® TAK NPOCTO!
Yui KpamaHky MinHimi?

Hawi cuHm Ta foHbKK Non6NAOTL 6paTh yuacTb
Yy NacxanbHuX «6UTBaX», LLOKaIOYNCb PO3NNCAHUMM
A€YKamm

@ HA3AMITKY
[1]06 macka He YyepcTBina

Micna caTa 3anuwaeTbca BEJIMKOAHA i MOMICTUTN B KacCTPYMO, HAKPWBLUN KpWL-
3p06a i BU XoueTe He faTh il 3acoOXHyTH? Koto. [loTim nmoctaBuTK y PO3irpiTy OyXOBKY
Ocb KinbKka nopapg Ha 10 XBUAWH.

Micna BunikaHHA cBiXy 30006y Cnig 3amorta-

HannpocTiwnii cnocié 36eperti Be-  TW Y YUCTY cepBeTKy abo 6inuit nanip. Tak BoHa

A6V 3a6e3neynTm iM nepemory y Uil BeAMKOZHIl rpi, cnig no-

T — e S TV AL -'"'ﬁﬂ.i' _ NIMKOAHIN XNi6 M'AKUM i CBiXKMM —  He Byfe YepcTBITU. A AKLLO BXe Lie Tpanunocs,
AbaTy 3aBHacHo PaBUTIbHO 0OpaTW1 38ap H -r_'ﬁﬁ?‘d-‘.‘. "a.?"‘x MOKacTV B EMHICTb, fie BiH leXa-  MOXHa 3pobuTI 3 Hei cyxapuKu. He MeHLw cmau-
1. BoHu nosuHHi 0608'53K080 6ymu MiyHUMU | 63 MPILYUH. 3 ﬁ} - f_ . TUMe, CKMBOUKY AbnyKa. HOl byfe nacka, obcmaxeHa B ANLAX, 30UTUX

i3 LYKpOM.

CBOi peuenTy 36epeeHHA BENVKOAHbOTO
XNi6a M'AKUM i CBXKMM MatoTb Wed-Kyxapi. BoHu
3aneBHAIOTb, WO MiHiIManbHa KinbKiCTb MONOKa
B peLienTtax abo 50 rpamis ropinkm uu 4gi ctono-
Bi IOXKW CMUPTY CPUAIOTb LiboMy. MoXHa cKo-
pVCTaTUCA | MepeBipeHMM peLenTamMmn Halnx
6abycb: Npu BUMiKaHHi JoAaTh JO TicTa CTONOBY
NOXKY cManbLiio abo ABi fpiOHO HaTepTi BapeHi
KapTonauHm.

2. Kpawe 6pamu 6exesi — 6ini Maomb MoHwly WKapasyny. MiuKoK AKOMOra AOBLUE, TPU-
!

MaiiTe nobnusy Hei LWMATOYOK
nounLieHOT cMpoi KapTonni abo
TPOXU Kam'AAHOI coni.
3auepcTBiny
. MOXHA OCBiXWTW. [nA

. LbOro BapTo 3MOUUTYU
i BOAOIO, 3aropHyTn
y BOJOry CepBeTKy

j [Llo6 HaconomKyBaTICA BU-

3. Ha mynomy kirui kypauozo Alius € NOBIMPAHUL MilUeYOK.
Lle Haliepaznusiwe micye. Omox, abu (io2o 3anog8HUMU, c/1id
3pobumu mak: uknacmu AGYA y KACMPYIo 3 OKpo-
NoM, d 38epxy NoCcmMasumu EMHicme i3 800010, Wob
Alys nexanu Ha 6oyi, i eapumu 10 xeunuH. Takum 3
YUHOM nos8impA nepemicmumacs, i mynud KiHeyo
He 6y0e NOPOXHIM.

nacky

®oto0 google.com.

@® HAYACI
AKX opartuca fo xpamy

Do Nacxu 3anuwaeTbca Kinbka gHiB, TOMY
npeKpacHiil NONOBMHiI BapTo NOAGaTH He TiNbKK
npo cTpaBy, a il Npo B6paHHA A0 LepKBU.
3BicHo, MoAa MiHNKBA, ane € peyi, He NiABNAAHi
YacoBi

Doto kiev.vgorode.ua.

MpwiHATO ycim piByaTam i XiHKam NOKpuBaTy ro-
NIOBY — XYCTKOIO, KamesoxoM, Warnoukow un bepe-
TOM. YHMKalTe YOpHOro Konbopy — Ha llacxy ue He-
6axaHnin BapiaHT. Halikpawe o6upaT ronoBHWN
y6ip BeCHAHMX 6apB: BOHM BifoOpaXkatloTb KBiTY4YiCTb
HaBKOMO Ta NpuXxif Tenna, JOCUTb CUMBOSTIYHUM byfe
POXeBUI Ta NaBaHZOBUI KOAip, NacTesbHi TOHN Ta-
KOX He BMKMIovanTe.

BrKopucTaHHA KOCMETUKM He 3abOpOHAETLCA
B PO3YMHIX Mexax, ane rybu dapbysaTu He cnig, abu
Ha iKOHaX | XpecTi He 3anuwatn cnigis.

B3yTTA NOBUHHO 6YTW 3pyYHMM. MOXHa 11 Ha BU-
CoKux nigbopax (npote Bi3bMiTb i3 coboto napy bane-
TOK).

AKLLO 3BMKNIN HOCWTK t0BENIPHI BUPOOY, BigaaiiTe
repeBary TOHKUM faHLUloXKam abo Gpacnetam, ma-
NeHbKUM cepexxkaM. AKcecyapu NOBUHHI 6y Ty CKpoM-
Hi, He HaaTo O6'eéMHI Ta GNNCKYYi, apxe LepKBa —
He Te Micue, fe cnif npuBepTaTy JO cebe HagmipHYy
yBary.

OCHOBHe MpaBuUNO — 3PYYHICTb Ta CKPOMHICTb.
Cnig opArHy TV cnigHULI0 abo CYKHIO, MPY LLbOMY pyKa-
BU NMOBUHHI OyTW xoua 6 Jo NikTA, a CnigHULa — npu-
KpuBaTy KoniHa. BbpaHHA Tpeba BNOMpaTh He HagTo
AcKpaBe 1 6apBucTe — Ga)kaHO CMOKINHKX CBITAMX
TOHiIB. YTprMaiTecs Big rnnboKmnx BUpIsiB i Npo3opux
TKaHWH. BaxknvBo nam’aTaTu: nnedi Ta KoniHa noTpi6-
HO NPVKPWBATK Ha 3HaK nosarun Ao bora, iHwwnx napa-
dian.

Obuipaiite GacoHw, y AKKX Bam byge 3pyyHo, wob
He CKOBYBanu pyxu. He BapTo TV y fPKUHCOBOMY 0fA-
3i. AKLLO B He BNEBHEHI, IK BOPATUCATUCA Ha LiepKOB-
Hy cnyx6y BenvmkogHboi Hefini, nogymaiiTe: sk 6u BU
NPUALLAN Ha GiNoBY 3ycTpiy?

Yutamte y KBITHEBOMV BMNYCKY
HaWIOro MiCAYHMKA

«4YHUTAHKA ANA BCIX»

Ao peui

36upatounch Ha Bee-

© 3071071 C108A_TenianbHa Jlina KocteHko:
[JTopam He Te wo T03aKnapano Byxa—|
nionam nosaknanano aywi

€

SRANOKNALITD Y '-|u1'a|-||{a -
L(01E1715)Y nacky, cup, s A BCi s BI/IHI‘IKy leHianbHa
Macno, KpaLaHKu, WiH- g i GykeTn Nina Kocteko:
Ky, KOBOACY, Cirlb, XpiH, Socerwianvan " | 3 OBOMIB ﬂom#:sn;::afano
HaKPWiITe PYLUHMYKOM, Branesammpasernma— | JIYAHKN ByXa = nioaAM
i kst | Onbru nosaknagano
| ? ﬁl loHuapyK pywi»

3aMOBNAIOT!
HaBiTb B
06’ GAHaHI

Buniuky i 6ykeTu 3 0BoviB

) nysanku Onbru foHuapyK
3aMOBNAIOTD HaBiTb B 06'eAHaHI
8} Apa6eoki Evipatu!

«Lllo 3a HanacTb
0CTeonopos:

TO Nepenom pyku,
TO BXe Ha HO3i rinc?

(3@ BUHATKOM YepBOHOTO
BWHA), FPOLUEN Ta iHLWINX
MaTepiasibHUX LiHHOCTeN,
KPOB'AHKM.

oMep BXey npop,a)Ky
3anuTtynTte y Bawmx
JNINCTOHOLW!
A e KpaLe — BUNULLITb
noaomy!

. MepepannaTumni inagexkc micauHMKa «YUnTanka ans BCix»: 60780.
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@ IOMALLHA AKAQEMIA

®oTo pinterest.com.

CepBipyeMO CBATKOBUIA CTiJT

BenukpeHb B yKpaiHUiB 3a3BuYaii
acouileTbcA 3 rocTuHamu. Yu Bu o pogunuis
a6o apysiB, uu BOHN 10 BaC — TPaAULLiliiHUM
€ wepape 3actinnA. Toxx BapTo Haragarti iioro
OCHOBHi NpaBuna

(] BoHa nosuHHa 6yTn 6e3go-
FaHHO YMCTOIO i BUMpacyBaHo. Ane He BapToO Ha-
KpvBaTu il 3Bepxy KnernoHkolo. [1onoTHO mae cny-
cKaTnca 3 ycix 6OKIB CTONY He MeHLU HiX Ha 25 cMm,
ane 1 He HUXKYe CUAIHHA CTiNbLA: 3aHAATO KOPOTKa
CKaTepTMHa MaTIMe HeaKkypaTHUI BUMNAA, @ HAATO
AOBra CNPUYMHATIME HE3PYYHICTb /1A roCTeN.

® HaJIILELTER Ha6ip nocyay 3anexwts sig
MeHto. OHaK BaX/IMBO nepeabdaunT Ha KOXKHOro
rocta NnpubansHo no 80 cM AOBXUHK CTONY i Npo-
CTEXUTKW, WOoO pPOo3TallyBaHHA | BUMNAL KOXHOIO
KOMMeKTy 6yB 04HAKOBVM 3a KOSIbOPOM | HopMOto.
Mopbanite, Wob Becb nocyn 6y unctim, 6€3 NnAm
Big BOAW. [InA LbOro cnig npotepTu BCe TeNNUM BO-
NOTFUM PYLUHWKOM, @ NOTiM BifNonipyBaT CyX1Mm.

® (e NEELTEN AT IVACnepwy Ha sincTa-

Hi He MeHLLe 2 CM Bifj Kpato CTONa CTaBAATb flekopa-
TUBHY CepBipyBasibHY TapinKy, Ha Hei — Tapinky ana
3aKyckun. [ina cyny-niope nofatTb Cynosy Tapifky,
a 4na npo3opux cynis i 6ynbloHiB — YaluKy. 3niBa
Bropi, 3a 8 cM Bif leKOPaTUBHOI, pPO3TaLLOBYIOTb Ma-
NeHbKy NUPIXKKOBY Tapinky Ana xniba i macna.

( WCTonoBi npubopu. Bupenkn knagyTb 3nia

pi>KKamu Bropy, a HoXi — CripaBa 1e30M A0 Tapin-
Kn. KpaitHim Bif Hel nexuTb Te, WO 3HagooUTbCA

nepwum. Mprbopy He NOBMHHI 3axX0AWTU Mig Kpai

Tapinku.

([ Emmnbmcna i pisHoBuaM ¢yxepis
Ta KenuxiB 3anexuTb Bif Toro, AKi Hanoi 6yayTb 3a-
nponoHoBaHi. Hanpuknag, yepBoHe BUHO, GpeHai
i KOHbAK MOJAlOTb Y 3/1erka Ny3aTnx Kenmxax Benu-

Koro 06'emy, 6ine BHO HanMBatloTb B MEHLLI, a LWam-
naHCbke — Yy BUCOKI BY3bKi dyxepu. CKNAHKN 4niA
KOKTelNiB MOXHa BUKOPWCTOBYBATU TaKOX ANA CO-
KiB i MiHepanbHoi BOAW.

[ Y KOXHOrO rocTA BOHa Ma€ OyTu iH-
AvBiayanbHa. KpacnBo cknageHy cepBeTKy KnagyTb
Ha 3aKyCOUHy TapinKy. € yumano cnocobis ix ckna-
[aHHA, ane obupaiTe Takui, Wob Npu po3ropTaHHi
cepBeTKa byna He MOM'ATOLO, a CBiXOl0 i NpUBabnu-
BOIO.

o m BoHu cTBOpIOIOTL aTMOChepy ypo-
yuctocTi. Ane X HarpoMagXeHHA 3aBaxaTtime
CepBipoBLi i PO3CTaHOBLi CTpaB. ToX 3HanTe Mipy!
Ha ctoni gopeuHi KpacuBa cTaTyeTKa, rapHui nig-
CBIYHVK, TeMaTWUYHi AeKopaTuBHi enemeHTn. *KuBi
KBITW Y HEBENMNYKI Ba3i MOXKHA MOCTaBUTM MO LieH-
Tpy. 3BepHITb yBary, Wwob bykeT He MaB Pi3Koro 3a-
raxy, a Noro BMNCOTa He NepeBuLLyBana BACOTY Hall-
6inbLUOro Kenmxa B cepBipoBLj.

© [JEITINMETENATETR Cearkosui ctin He no-
BUHEH «TOMUTWCA» Bif, HaANMLIKY CTPaB i nocyay,
Wob y KOXHOro 3 rocTeit byna AocTaTHA KinbKicTb
ocobuctoro npoctopy. Cinb, nepeub, ripunLio
Ta coycu CTaBAATb Y LeHTpi. Macno nopatots 3i cre-
LiaIbH/M HOXeEM, a TipumLio — 3 ManeHbKoio J10-
Xeukoto. Xni6 po3milLytoTb Ha MPOTUAEXKHUX CTO-
poHax cTony, Wob ycim roctam 6yno nerko gictatu.
XonopHi 3aKyckn po3CTaBnAIOTb, Yepryoun pubHi,
M'AICHI Ta OBOYEBI. B KOXHil1 cTpaBi Mae 6yTu okpe-
Ma JTOXKa.

® m B MNIALIKaX CTaBNATb BiAKOPKOBAHUMN.
OpyKTOBY | MiHepanbHy BOAY pPO3TallOBYIOTb Y pi3-
HUX Micuax cTony i BifKpMBalOTb 6e3nocepeAHbo
nepen noyatkom Tpanesu. Coky Ta MOpPCK NoJaTb
y TNeKax, ropinky i MiljHi HaCTOAHKN — B Kapadax,
BUHO i KOHbAK — Y NAALIKaX.

®oto gr-lepnina.ru.
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«Mamo,
xXomiM f10 6adyci. . .»

«Llboro poky He nekna nacku. .. Bnepwe. He maio
TOro 340poB’a. Oue AK cTaHy Ha KoniHa 6ina neui,
T0 BXKe X He nigHimyca. A XoTinocb 61. .. A paHiwe
X A ycim—ycim aaBana cBoto nacky! A renep — wo
fam?l»

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

TaKvu?l MOHOJIOT AOBENIOCA NOYYTK
Big pigoBoi cectpu. flymaio, Benuk-
JeHb i3 NOro 3analwHuMn nackamu, 3 «Xpucroc
Bockpec!», 3i CBATKOBMM YyCMiXOM, mouinyHKamu 1
06iliMaMu € BaXNTMBOIO YaCOBOIO TOUKOIO /1A 6araTbox
cTapwux nogen. OgHoYacHo i 3010TUMK Kpanaamm
ANA MONOALWMX. ..

MacxanbHi AHI TiWaTb MOXAMBICTIO 3yCTPITUCA 3
pigHMMK. Y 6araTboxX YKPaiHCbKMX POAMHAX € Taka
CcnaBHa Tpaauuia — WTW [0 CBOIX CTapLieHbKUX. ITu,
wob po3ninuti pagictb i3 Mamolo i TaTtom, 3 6aby-
camu i gigycamu. Yomycb y HuX BenukpeHb crae wie
YypOouMUCTIWMM, a nacka cMmayHiwot. MNpaega, posymi-
€W Le rmMnOMHHO ax Topai, Konu 6abycnHa Mucka gna
CBATKOBOIO TiCTa AKOTOCb POKY 3a/ULWIAETLCA YNCTO-
xonogHoto. Ha pa3Ky 6e3uiHHMX cnoragiB HaHW3aHi
pi3Hi BenvkopHi: BigknageHi KOXXHOMY 3 OHYKiB HaW-
rapHilli 3 HaMrapHiWmx Nackun, HENOBTOPHWIN AyX apo-
MaTHOI BMMIYKY, AKNI, 30AETbCA, BUPUBAETHCA i3 XaTn
nigneyeHnMm NPOMIHLAMN, AUTAYE PO3YMYBaHHA Haf,
3aragkoBO-OBIMM i BiJHOCHO PifKOBXMBAHUM «CNO-
BOM» «BOICTUHYBOCKPEC». Y Yac 060B'A3KOBUX TOPOM-

i

Baxnueo — He Lyparuca otoro
6GnarogiaTHoOro CBIiTY CNINKYBaHHA
3 pipycamu i 6abycamu.

HOK-TOCTMHUiB Bif 6abyci He gymana, CKifbKu Hemo-
MITHUX [apyHKiB BKPamIoETbCA Y NaM'ATb i AyLli MOix
ZiTen, AKi Manu YecTb 3HaTK ii. Baxnmeo — He Lypatu-
€A OTOro 6;1aro4aTHOro CBITY CRINIKYBaHHA 3 AigdycAMU
i 6abycamu. Hexaii gig 3 626010 MeHLLe 3HaTb NPO ne-
Jaroriky i cyyacHi MeTofu BUXOBaHHA, Hexal KaxyTb
«TYPOK» 3aMiCTb OripOK, Hexan A03BONATb Maneui
«BUNA3NTU cobi Ha rofioBy» i AOTAANBO NUTAIOTD, WO
X 61 TO BOHa Bonina 3'ictn, abo 36MpatoTb 3aMicTb Hel
irpalky uM BCynepey yCinAakumM KaHOHam MigHOCATb
KpyXKy Boau! Y moemy pocBigi 75-niTHin pigycb —
2-niTHbOMY Manomy. Hexaii ue 6yge! Lle ogHe 3 npa-
BWJI CBITY, 32 AKMM i MOXe Ka3aTu: «Bu He 3HaeTe, Ake
TO LLACTA — MaTU OHYKiB!», @ OHYK NPOCUTb Mamy: «Xo-
Jimo wwe fo 6abyci 3 gigom!» (Xogimo, 60 MeHe TaM Tak
no6naTb. Xofimo, 60 Ham Tak gobpe pasom!) Akwio go-
TPVUMYBaTUCA L€l HEMMCAHOI akciomu, BCOTaHe [obpo
i WacnmBicTb HANOBHIOBATMYTb BOPOCAY ANTUHY Lye
[OBri eCATUNITTA, rapHO BNANBATUMYTb Ha ii pPilleHHA
Ta BUMHKM, Ta LLe 1 po36pU3KyBaTUMYTbCA 3010TUCTU-
MV iCKOPKaMu BeNNKOAYLIHOCTi Ha BCiX, XTO HaBKOJ1O.
HenucaHe npo poanHHi 38'A3KM He 3aBXan noTpebye
PYUKM 1 apKyLUa, ane 3aBLue NoTpebye YCBiJOMIIEHHS,
a OTXe, MiIXKNBIIEHHA N <yTEMIEHHA.

«MeHi X Hiuoro Bam fatu!» — 6iKa€TbCA CTapeHb-
Ka ABotopigHa 6abyceuka, He po3ymilouy, WO came
6axaHHA BigAaTW, NPUroCTUTW, He BiAMycKaTu 3 no-
POXHIMU pyKamu, AK i 3anNUTaHHA <41 3MOPOBI AiTKUY,
BXe € BeNIMKUM ypokom. LLlobu oro 36arhyTi — He
NOTPi6HO MOT3L0K Ha MOpe, KYnu rypTKiB i BONOAIHHA
iHO3eMHVMI MOBaMMN — JNiMLLE ONaHyBaHHA MOBU PO-
OVHHOI.

Maere wo popatn 4m sanepevynT — NNLLITh:
okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.com.
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ABTOPU CTPIYKM HAAINUNY LUX iCTOT GinbLUOIO NOAAHICTIO, HiXX NpeacTaBHUKIB Homo sapiens.

lLlo6 nokasati cnpaBxHi emoLlii iHONNAHEeTAH,
MiMiKYy aKTOpiB 3HIMaNU KpUXITHUMU Kamepamu,
NPUKpPINAGHUMN A0 FONOBM

Tpu <Ockapu», MinbApaK AonapiB KacoBux 360piB, KpUTUKA cLieHapilo, a e 6e3niy
apriB i napopijit — yce ue crocyeTbea dpinbmy [hxelimca KemepoHa «Aatap»

2009 poky. OuikyBaHHA 6ynu pye BUCOKUMMN: KapTUHA FOTyBanacA JOBIO i aioTax
nigirpisana maciurabHa peknamHa Kamnaia. 3a ogilliiiHoto «6iorpadieio» crpiuku,
KemepoH noyas npawioBaTi Haji Helo, e B cepepuHi 1990—X. YTim, Ha Toi yac He
iCHYBas10 TEXHONOTiiA, L0 Aany 6 3MOTy BTINUTY 3ayMu pexmcepa

Neonig ONINHUK

anbyTHe. 3emnAHN nNpo-
rTHO30BaHO «BUCMOKTaNm»
3i CBOEI NNaHeTun BCe, WO

MO>KHa, a Tenep ob6KpagaTb HigHNX
iHonnaHeTaH 3 MaHgopu. JlioguHono-
AiOHI TaMTeLWHI MellKaHLi Ha'Bi MaloTb
CUHIl KoJip WKipw, 6iratoTb ronaxkom,
po3Maxytoyu LOBrUMM XBOCTaMu, y
CBO€EMy paHTaCTUYHOMY Nici 11 3aranom
XMBYTb Y FapMOHii 3 npupoaoto. Tak—
OT Ui Ty3eMmui He B 3axBaTi Bij Toro,
wo kopnopauia RDA, aka npunepnaca
3i cBOIMY Bynbo3epamu 3a LiHHUM
MiHepanom yHoOTaHieM, pyNHYE iXHio
LBOMIBKY. Ik6U TO Bce BigbyBanocs He
B KiHO, 6aumnu 6 Mu TUX iHOMMAHeTAH
TiNbKM B MiXKranakTM4HOMy 3oonap-
Ky. BTim, aBTOp KapTUHW He 3Mir 61
3apobuTn CBOI MiNbApAN, AKOGK NPOCTO
Nnokasas 3HNLEHHA He3eMHOI pacu.
Tomy 3'aBnaeTbca repoin Oxenk Canni,
AKUN y CrewlianbHO afanToBaHOMy A0
ymoB lNaHgopw Tini — aBatapi — cno-
YaTKy BUPYLLAE Ha YyXy NniaHeTy Ak
OXOPOHeLb rpynu HayKkoBLiB, a NoTim
3HaxoAWTb CMifibHY MOBY 3 MiCLIEBUMM
MeLWKaHUAMMW i CTA€E Ha X 3axucT. Oani
3eMNIAHN 3BMHYBauyioTb 10T0 Y 3pagi,
a Ha'Bi He poBipATL Nobpatumy
OKynaHTiB. Po3ropTaeTbca Kpnasun
KOHONIKT — FMHYTb OfHI 1 ApYri, BTIM,
nnaHeTy BpewTi BAAETbCA BPATYBaTH,
a [IxeKa NOBHICTIO NepecenatoTb B
aBaTap i 06upatoTb rnaBot MicLeBoro
naemeHi.

MpubnnsHo TaKy icTopito 3a
237 MinblOHIB JonapiB po3nosiB rna-
fdavam xenmc KemepoH.

TyT Bam i KOHNIKT TEXHONOTIYHOrO
CBiTY 1 npupoau, i npobnemu crno-
XKMBaLbKOro CycnifibCTBa, pacu3my, i
3araiom Kpu3a JyxoBHOCTI.

BTim, came cueHapin Hanbinble
po3KpuTMKyBana nybnika. BogHouac
npodeciiiHi ouiHoBavi MMcTeLTBa NO-
ctaBunu Ginbmy JOCUTb BUCOKMIA Ban,

l l |
3a pizHumu
nigpaxyHkamu $pinbm
«ABartap» 3aMmae
TPETIO CXOAUHKY
3a piBHeM npuoyTKiB
nicna «BigHeceHnx
BiTPOM» i «TuTaHiKa».

Hanpuknag CtiseH Cninbepr ckasas,
wo «ABaTap» — HaNAUBOBWXKHILLUIA
baHTacTUYHMI KiHOTBIp i3 Yacy «30-
PAHWX BOEH». A OT B iHTepHeTi YacTo
NyHanu HeraTWMBHI BIAryKK, 3 ornagy
Ha e New York Post Ha3zBaB cTpiuky
«Hanbinblu HegooLUiHeHOO 3a iecATu-
niTTAY.

Xoua AKLL0 MOANBUTUCA Ha CYMY
KacoBux 36opie — 2 787 965 087
[0NapiB, TO NPO AKYCb HEJOOLHKY He
naeTbcA B3arani. 3a pisHUMKM NigpaxyH-
Kamu CTpiuKa 3aliMa€e TpeTio CXOAUHKY
3a piBHeM npubyTKiB nicna «BigHece-
HUX BITPOM» i «TUTaHiKa».

LLle 6 nak, noaun MWK y KiHoTea-
TpW, Wob nobaunTn Te, YOro HiKONN
He Byno paHille, — yHiKanbHi cneu-

ebeKkTn. [inA CTBOPEHHA KapTUHM
BMKOPMWCTOBYBanaca iHHOBaLiHa
cucTema OCBIT/IEHHSA BENNKOI NaoLwi,
Hanpuknag axyHrnis MNangopw. MNa-
BiNbMOH AN1A 3IOMOK i3 TEXHOJIOTisAMN
3aXonyieHHA pyxy OyB y WicTb pasis
6iNbWKM, HIX Ti, LLO BUKOPUCTOBY-
BasINCA Ha TOM Yac, a MiMiKy repoiB
3HIManu KpUXiTHi Kamepu, Wo Kpinu-
NNCA Ha rofloBax akTopiB. 3aranom Hag
Bi3yanbHUMU edeKTamy TPyZUImnCA
Manxe 900 niogen.

Came 3a pe3ynbraT iXHbOI Npaui
«ABaTap» OTPMMaB OAHY 3i CTaTyeToK
AMepuKaHCbKOI KiHoakagemii. IHwi
nBa «Ockapu» CTpiuli fanu 3a Kpauyy
onepaTopcbKy pobOoTy Ta 3a CTapaHHsA
XYROKHNKA—-MOCTAaHOBHMKaA.

3BMYAHO, TaKWI YCMiX KAPTUHU
6aratbom mynsB oui, oty 2011 poui
KonuwHin konera KemepoHa Epik
Pangep 3BMHYBaTWB MOroO B KpagixLi
inen i nonas BiANOBIAHWI NO30B, ane
cya nporpas. Y Pocii npunucysanu pe-
Xunceposi nnariat 6patis CTpyraubkux,
a YeyeHCbKUN NnMcbMeHHUK PycnaH
3akpieB 3aABUB, WO GinbM 3HATUN 3a
Noro pomaHoMm. 3BiCHO, TaKi npeTeHsii
HIAKWX IOPUANYHNX HACNigKIB He Manu.

MonynApHIiCTb KAPTUHW Hamaranu-
CA BUKOPMUCTATK KMTalLi, Ha3BaBLK
ropy Li3aHbKyHbuXy, AKa HauebTo 6yna
npoToTMnom naHgwadtis MaHgopw,
Aninya-3-Asatapy, wonpasfa, 3roqom
MicLeBMM NOCAAOBLAM 3a TakKi iHilia-
TUBW Aanu no wanui n Ti Bigxpectunu-
CA Bif UbOrO pilleHHA.

Micna Buxogy dinbmy obpasu
CUHiX YONOBIUKIB i3 XBOCTaMUN aKTMBHO
BMKOPUWCTOBYBaN B Pi3HOMaHITHUNX
KoMefinHNX NpoeKTax B YCbOMY CBiTi,
AK-0T Mmynbrcepianu «CiMncoHn» Ta
«DyTypama».

A B 2020 pouji WwaHyBanbHUKIB Kap-
TUHW YeKae Buxig cikeena «Aeatap-2»,
LonpaBsAa, 3i 3MOMKaMU 3aTATHYNN,
afxe nonepeHbo nNpem’epa mana
BiabyTMCA Wwe y 2016-my.
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@ KOJIECO ICTOPIT

K YopHa MapoHHa.

®oro yantar.in.ua.

AK yKpaiHCbKi CBATUHI 06epiralotb
Monbiyy Ta Pociio

YynoTtBopHa YeHcToxoBCbKa (ben3bka) ikoHa boxoi MaTtepi Bigoma
AK 3acTynHUUA Nonbui. A BonognmmpcbKa (Buwropoacbka) ikoHa
Boropogauui € ogHieto 3 Hanbinbw wWaHoBaHMX y Pocii. Obnaga ui
00pa3u cBOro yacy Oynuv B1Be3€eHi 3 HalwKX 3emMesib

3akKiHuyeHHs. MNovaToK Ha c.1

Bacunb POTYLbKUIA

300 pokis Tomy, y 1717-my,
Agana pumcbknin KnumeHT XI
OiLiIHO BM3HaB iKOHY Yyfo-
TBOpHOI0. Lle, Ao peuvi, 6yB nepmii
BMNAJOK KOpOHaLii ikoHn no3a Pu-
MOM.

O6pa3 boropoauui YeHctoxos-
CbKOI LIAHYETbCA OAHAKOBO | Ka-
TonMKamy (CBATKYIOTb 26 ceprHsA),
i NpaBocnaBHUMM (CBATKYIOTb 19 6e-
pe3Hs), TakoX BOHA 3rafy€eTbCs B nic-
HAX YKPaiHCbKUX NipHWKIB. 3anucn
uygec, fAKi BigbOyBalTbCcA 3aBAAKM
MONWTBI [0 L€l CBATWHI, BERYTb yxe
LWiCTb cTONITb!

Y MOHacTupi CTBepAXYioTb, L0
iKOHa Jornomarae HaBiTb aTeicTam.
Binomi Bunagkn, konu cnornsgaHHs

@ NMPAMA MOBA

CBATOrO JINKY BUKJ/IMKANO C/IbO3W Ka-
ATTA B a/IKOrONiKiB, 3M104jiIB Ta Hap-
KomaHiB. Yacom Take OyBano HaBiTb
i3 TUMW, XTO NPUXOAVB [0 XPaMmy «3a
KomnaHito». Takox YeHCTOXOBCbKY
boropoguuio Ha3mBaloTb «Kopone-
BOlO CiMi». Tomy 6arato monogAt
MPIIOTb KYNUTK iKOHY 3 1T CBATUM NN~
Kom. BoHa BramoBye cBapku, npu-
HOCUTb Y AiM PO3YMiHHA Ta yMUPO-
TBOPeHHA. [lJo Toro X [ornomarae
TUM, XTO Mpi€ MaTy JiTen.

renicta Jlyku. Lo cBATMHIO wWe Ha-
31BaloTb BMLLropoAcbKolo iKOHOI
HixkHocTi: rybu Icyca 3imkHyTi ana
nouinyHky Martepi, niBoto pykoto
Cnacutenb o6iiHAB 3a wuio Mamy
i miuHo mpuTynueca go fi wokm.
MpnbnnsHo y 1136 poui, 3a vacis
flpononka, cuHa MoHomaxa, obpas
nepese3nu go Buwropopa, wo 6ina
Knesa. [lo micTeuka noOTArHynocb
6araTo MafOMHUKIB, OCKiNbKM Npu
ikOHi cTanu BigbyBaTucA yypeca 3ui-
NEeHHA HeflyXuX. ..

Yy[AO0TBOPHUI1 OGPA3 Ane Ha KWIBCbKUX 3eMiax uy-
13 KNEBA BUKPAB LOTBOPHMIN 00pa3 npobys nuwe
Moro PYUHIBHUK Tpoxu Ginblwe 20 poKiB, NOKM NOro
Y 1131 poui Buwropoacbka 3 Buwropoga He BMKpaB KHA3b

ikoHa boxoi Matepi 6yna focras-
neHa po Kmuea 3 KoHcCTaHTMHOMO-
A AK NOAApYyHOK KHA3eBi Mctuc-
naBoBi BonogumupoBsunuy. 3rigHo
3 nereHpoto, e 6yB cnncok (Konis)
3 06pa3sa, HanvcaHoro pPyKoto €BaH-

Bonopgnmupo-Cy3ganbcbkoi  3em-
ni AHppin boronobcbkuin. BiH €
cBATUM  Pocincbkoi npaBocnaBHoI
LiepKBM, XOU YKpaiHUuam Ginblie Bi-
JOMUIA AK 3arapOHUK, KOTPUI 3HU-
wmB KuiB i3 Takol NIOTTIO, 3 AKOK

ll_
barato monopar
MPpIlOTb KYNUTH iKOHY
YeHcTOXOBCHKOI
boropoauui.

BoHa Bramosye
CBapKu, NPUHOCUTD

Y BiiM po3yMiHHA

Ta yMUPOTBOPEHHS.
[lo Toro  sonomarae
TUM, XTO Mpi€ MaTh
niteit.

LUbOro He pPo6WAM HaBiTb MOHrONM
batuAa. boronto6cbkuin Nepesi3 iko-
Hy Boropoawnui HixHocTi go Bono-
arMupa-Ha-Knasbmi, Je BOHa CcTana
rOIOBHOIO CBATMHE HOBO3bygoBa-
Horo YcneHcbkoro cobopy. Yepes
Te y Pocii 3a Buwropoacbkoto iko-
HOl 3aKpinunacb Ha3ea «Bonogu-
MUPCbKa».

...AKkwo YeHcToxoBCcbKa (ben3b-
Ka) YyfoTBOPHA iKOHa BBa)KaETbCA

®oto orthodox.org.ua.

2012 poky y MpeoGpaxxeHcbkomy xpami KreBa Gyno BUcTaBneHo Asisi NOKNOHIHHS TOUHY KOrilo
Bonogumupcbkoi (Kneso-Buwropopcbkoi) ikoHu MpecesiToi boropoauui. Mepumm 4yaoTBOpHIN
CBATVHI BKIIOHMBCSA HUHI NOKiNHMI GnaXxeHHiwun mutpononut Bonogumup.

3aCTyMHULEIO MOJIbCbKUX 3eMenb,
T0 Bonogummpcbka (Buwropog-
CbKa) — MOCKOBCbKUX. Y 1395 poui
nig yac Hawecta TamepnaHa o6pas
nepeHecnu o MockBu And 3axXucTty
MiCTa Bif 3aBOMOBHMKIB. Ha micui
«CTPITEHHA» (3yCTpPiui) MOCKBUYaMMU
BuwropoacbKkoi iKoHM 3acHOBaHO
CTpiTeHCbKMI MOHACTUP, Bif AKOrO
noxoAuTb Ha3ea BynuLi — CpeTen-
Ka. Te, wo Bilicbka TameprnaHa 6e3
BVAUMUX MPUYNH MOBEPHYNN Ha-
3aj i He ginwnun go Mocksu, po3ui-
HUNKM AK 3acTynHUUTBO Boropopau-
ui.

Ycboro Pociicbka npaBocnas-
Ha LepKBa Bif3Haya€e Tpu CBATa
y Mam'ATb Npo 4yyAeca, NoB’A3aHi
3 Bonogmmmnpcbkoro ikoHow bo-
ol Martepi: Kpim i WaHyBaHHA
Ha yecTb BU3BOJIEHHA Big Tamep-
naHa, BiA3HAyaloTb TaKOXK BM3BO-
neHHA MocKBU Bif OpPAVHCbKOro
xaHa Axmata y 1480 poui Ta Kpnm-
cbKoro xaHa Maxmert-Tipeay 1521-
My.

Micns 6iNbWOBULbKOTO NEPEBO-
poty, y 1918 pouj, cBATUHIO 3 Xpamy
nepemictnn y TpeTbAKOBCbKY ra-
nepeto. A 3 BepecHa 1999-ro Bono-
AMMMpCbKa (Buwropopcbka) ikoHa
3HaxoAnTbCA y Xpami-my3sei CATHTe-
na Mukonasa npv TpeTbAKOBCbKIN ra-
nepel. Togi, nig yac nepepgavi CBATUHI
B pyku natpiapxy Anekcito, obpa3
HecrnofiBaHO TpPiCHYB. KaxyTb, LWO
OfVH 3 i€EpapxiB LepKBK Ha Lie npo-
MoBWUB: «Ha xanb, boropoaunus Bxe
He 3 HamW»...

«JERUSALEM POST»,

OAHa 3 NpoBigHNX raser I3painto,
nicnA nepemoru Ha NpesnpeHT-
CbKuX BMGopax B YKpaiHi
Bonoaumupa 3eneHcbkoro
BUILLIA 3 TaKUM 3aro/ioBKOM:

YKpdiHa - nepwa KpaiHa,

" THEJERUSALEM POST
i

HH s o Hrallish
‘ ot b e

€sctparin 30P4,

apxiennckon nomicHoi Npaso-
CNaBHOI LilepKBM YKpaiHu, npo
pilueHHA cyay, AKUIA Npu3y-
NUHNB NepelimeHyBaHHA
YML MockoBcbKoro narpiap-
xaty y PocilicbKy LiepKBy, AK
TOrO BMMarae 3aKkoH:

Kpim I3painto, 3 eepelicokum
npe3udeHmom i npem’ep- LT .
miHicmpom (Boiodumup 3eieHcbKul m
ma Bosnooumup [poticmaH — yKpaiHyi

ity o e
e P b b

[

€8pelicbKoz2o NOX00XeHHs. — Ped.). el

XKodeH cy0 He 30ameH
3po6umu MockoscbKuli
nampiapxam - He
MOCKOBCLKUM.

OUIAPET,

noyvecHwuii natpiapx MpaBocnaBHoi
LepKBu YKpaiHu, y 3BepHeHHi ey
Ao Bonogumupa 3eneHcbKoro:

Mu dye muposntobHa Hayis, ujo
niomeepoxyembCa yHiKaneHuUm y ceimositi
icmopii pakmom — 006po8inbHoOO

8i0mo8o1o 8i0 A0epHOI 36poi. Ane
HAm Mup y HegoJli He NOMpi6eH.
[ocnodb cmeopus 1100UHY 8ibHOIO.
| MU NoBUHHI dopoxxUMU €80600010.
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@ HAM BU IXHI TPOBNIEMM...

Moniuia nosepHyna 6e3xaTbKoBi

29 KBiTHA — 5 TpaBHA

MOHEAINOK, 29 KBITHA

1+1,

IHTEP, TPK YKPATHA», CTB,
HOBUI KAHANI, MEFA, K-1, 2+2, ZIK

3ary6ne|-|oro py4Horo wypa

ﬂpasooxopouul CigHesn, wo B
Asctpanii, Bigpanu 59-piunomy
6e3p0MHOMY Y0NOBIKOBI Ha iM's
Kpic iioro nawoka Jlioci, Akoro BiH
3aryomB fBa TIKHI TOMY

Bacunb KIT

T

ll_

BapuHa Xuna B KapTOHHIN Ko-
pobui, AKy BiH 3a3BMuaii CTaBMB
nepep coboto Ha Bynuui. Ane og-
HOTO pa3y, KoM YONOBIK HEHafoBro
Bignyunsca, Jlioci pantoBo 3HMKNa. Kpic /
HaMWCaB Ha apKyLi nanepy OrofioweH- |
HA Npo 3ry6y. Mepexoxi 6ynun HacTiNbKK |
LM 3BOPYLUEHI, O CKOPO B coumepe- \

ICTV,

Yonosik nonpocus BubaueHHA

y NPaBOOXOPOHLB
yepe3 KNONoTH i NoAAKYBaB

im3a pobory.

xax 3'asunuca potorpadii 6e3xatbka 3
MOro NPOXaHHAM NPO JOMOMOTY.

Micna Takoi aKTMBHOCTI rpomagAH
nigkniounnacb noniuia i novana pos-

cnipyBaHHA. CTpaxi nopagky LWBKUAKO
3HANLWW 3HUKNY TBapPWHKY. Buasunocs,
wypa 3abpana [JOAOMY OAHa cepao-
60nbHa NaHi, 60 aymana, Wo Noro XTocb
NpOCTO BMKUHYB Ha Bynuuo. Kpica 3a-
npocuUnu Jo MoniuencbKoi AinbHULI, ae
YPOUMCTO MOBEPHYN MOro ynobneHu-
LIt0 B KAPTOHHI kopobui. Ha Bigeo3zanuci
MOMITHO, Lo 6e3xaTbKo Bigpa3y Bni3HaB

BIBTOPOK, 30 KBITHA

A%
G L -~ «BoHa MeHe nam'sTael»

cBoto Jlioci. «Tak, e BoHa! Y Hel 6inbMo Ha
oui. | BOHa nam’aTae meHe!» — pagie BiH.
Yonosik nonpocuB BubayeHHA Y
NPaBOOXOPOHLB Yepe3 KIonotu i no-
AAKyBaB iM 3a pob6oTy. Lis icTopisa 3Bopy-
wuna Bcto Asctpanito. [lo peui, nicna Hel <ho
Kpic Ta oro «mMuluKa» Tpoxu nobarat-
Wanu — Noan Has3bupanu ansa HUX Kinbka
TUCAY TaMTELLHIX JONapiB.

CEPEAA,

3AKOXAHMit 10.50 X/

[Llonitr» 05.05 «Top Shop»

18.00,01.40 Tok-wwoy «CrocyeTses
KoxHoro» 08.50 X/ «LLIAJIEHO

«BANAMYT» 12.30 X/db «SIKLLIO
WRELL, TO AWy 14.15 X/
«[IAMAHTOBA PYKA» 16.15
«Hexai Ha Mexe. Ykpaia» 20.00,
04.20 <Mogpobuwi» 21,00 T/c
«Cnipani lopyakosa 00.45
«Peypok» 03.05 «Openi Pewka,

21:15T/clec»
22:15X/cb «4EPEMALLIKM-

1+1 09:35 T/c «PeLierT KoxaHHs» 07:50 M/c <[apoing Loy»
06:30 <Cair Haa0piT - 5» 13:20 XaraHatara 12+ 08:10T/c «<Mvcnwsi 3a
07:50 X/ <KATEPMHA» 18:00 CrincTeo senyTs penikgismit
11:40 X/¢ “POJ],VIHHI EKCTPACEHCH 16+ 10:00 M/d) «Acrepikc i 0Benikc:
3B'93KM» 2000, 20:55 T «3a BITPVHOIO» Benuka biitka»
15:35 Beip npem'ep 3 21:55, 22:50 T/c <Poanysrms> — 11:30 M/ <Actepikc i OBenike
KarepuHoro Ocau00 nigKopioloTb AMEpHKY»
20188 “ IcTV 13:10 «Bipio He Bipio»
17:35 Besip pem’ep 3 05:05 Espukal 14:50 «Openi Peluka. Hakono
Kareputoio Ocagioo  05:10 CryxGa poaluyky atei cairy»
2019 05:15T/c Binnin44» 15:40 <Openi Pewxa. Mopcekwit
19:30 TCH: Tenesiaiacnya  06:05 Tpoansceka obopora 0630t
HOBUHY 07:00, 12:45, 18:45,21:00 akt ~ 16:40 «Openi Peuka,
20:15X/¢ «DZIDZIO. NEPLUMA  09:00, 19:20 Haaasaii TMepeaaBanTaxeHHs 3
PA3» HOBYHM 17:40T/c «[JokTop Xayc»
22:10X/¢ «CBIHTEPH» 09:55 Crers-woy <HaTpsox» 16+ 22:00 <Openi Pewuka.
23:55 X/¢p «TEPOAMOFO 13:00 Musenowoy 12+ TlepesasaHTaxeHHs
YACY» 15:00 X/ «/3IM BEHKOI 23:00 X/ «TTAHETA
MATYC» KA-MEKC»
IHTEP 16:50 X/db «3IM BEAWKOI
05.30, 23.00 <CrincTeo Benn... 3 MATYCI ?j’ 2+2
Neorigom Karescska» 07.00,  20:15 biurea sepci 06:00 MynsThinomm

08:00 <omcta npupozy»
10:00 «Crieuop»

YKPAIHA

Onerom MaxioToro
07:50 3ipkosuiA Lwnsx
09:30 PeanbHa MicTuka
13:50, 15:20 AreHn

15:00, 19:00 Cooropi
18:00 T/c <TaemHuLg»
19:50 Tok-Lu0y «T0BOPUTD
YkpaiHa»
21:00T/c «Creun»

06:50 CooropHi. Mincymkw 3

cnpasegymBocTi 12+

HIHASSH 10:45 xe A
= 11:20 «[IxeJAI-2019»
HOBUM KAHAN )15 1995 n307c
06:35, 08:45 Kids Time «JlasoHap»
06:40 X/cp APTYPIMIHIMYTWS 15:55 X,/ <MUCIIVBLII 3A
08:50 X/¢ «HTEPCTEJIAP» PENIKBIIMU»
12:10 X/ KUTTS: 21:30T/c Kictin-10»
14:10 X/ «JIOMM IKC: 23:00X/cp <YHIBEPCANTbHMIA
OCTAHHSI BUTBA» COJAT-3: HOBYI
16:20 X/¢ /IO IKC: TIOYATOK»
MEPLUMIA KNAC»
19:00 Pesizop. KpamHuj ZIK
21:00 Tacwrharest 07.00, 16.00, 18,00 Mepusirpo
22:10 TagMHwiA areHT. MocTwioy ronoate. Saiimkect 07.15 /0

23:50 X/d «JIOBELLb CHIB»

«Benuki Takosi Gutai» 08.00,

MEFA

09.00,10.00, 11.00, 13.00, 15.00,

06.00 Bapurcoka Opeca 07.40,

18,00 Ykpaina: 3a6yraictopis
10.00 Peyosuit noka3 11.05
Benwki Tatkosi Guteu 11.50 Ak
npawoiotb Micra 13.30, 17.10

07:45, 23:50 MicTuyHi icTopii 3
Masnom KocriLHim 16+

17.00, 19.00 MepLui npo ronosHe
08.15 Crexxamu it 08.40,
09.15 Mpsmvm Texctom 1015,
11.20,13.15,16.15,17.20,18.15
Komenrapi 12.10 [lokaz 15.15
Mix ceoimm 19.15 VOX POPULI

23:457T/c<CSl. Micueanosmy>  |Llanena nogopox 14.20 20.00 HARD 3 Brauerko 21.00,
B Tagw Bi6rii 16.10 06.20 Mepui npo ronore.
Lveosuxcui Mi6pamap 20.80  Mlincymkn 21.40 pa Z Borem
05:50 Mosi npasga. IcTopis Tagmn Conua 21.30Micas 22,30 Mpas knacuky 3 Cepriem
YKpaiHCBKOro 30m3bka 22.30 3a Mexami Paxmatikim 23.30, 03.05
wioy-Giarecy. Tepuropis  3emni 23,25 Busa pubanok cTopuyHa npaeza 3 BaxraHrom
00.25 lopgicTs Yikpaiku Kiniari 00.00 /b <BupitiansHi
06:45 Mos npasza. TiHa Kaporb K1 GuTev [lpyroi CBITOBOT BiltHu»

00.50 [1/cb <Boitosuit giik»

06:30 «TOP SHOP»

01.35 XynoxHit Ginem

T TPABHA

1+1

06:35, 08:15, 09:05 «#LLIoytOpu»

10:00 T/c «OcTaHHii Mockanb»

17:50 X/¢ «OCTPIB BE3IHHS»

19:30 TCH: «TenesisiitHa cyx6a
HOBYH»

20:15X/d «11 AITEA 3
MOPLLUMHA»

22:00 X/¢ «MBHATU
NEPUCKOM»

23:50 X/¢ «MET/I HACY»

19:50 Tok-Luoy «TOBOPUTH
YkpaiHa»

21:00 T/c «Cneuy»

23:45T/c «CSl. Micuge 3no4mHy»

CTb

IHTEP

05.35, 23.00 «CnincTeo BE/M... 3
Jleorinom Kanescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTepom» 10,10 T/c «Cynran
moro cepugs» 11.10 X/
«BUMAKOBO BATITHA» 13.00
X/cb «ON, MAMOHbKM!» 14.45
«[pasuna BuxvBaxHs» 15.50,
16.45, 00.45 «Peynok» 18.00,
01.40 Tok-woy «CTocyeTbest
koxHoro» 20.00, 04.20
«Moppobuui» 21.00 T/c «Crigumit
Topyakosa» 03.10 «Openi
Pevwka. LLoniHr» 05.05 «Top
Shop»

05:55 Mos npasga. IcTopis
YKpaiHCbKoro
woy-6iaHecy. Tepuopis
«A»

06:50 Mos npasga. IcTopist
YKpaiHCbKoro
wwoy-6isHecy. Katst
ByxuHcbka Ta AHpiri
Kpasuyk

07:45, 23:50 MictvHi icTopii 3
Magnom KocTilyHum 16+

09:35 MacreplLed 12+

14:30 XaraHa Tata 12+

18:00 CnincTeo BegyTh
eKcTpaceHcm 16+

20:00, 20:55 T/c «3a BiTpuHOI0»

21:55, 22:50 T/c «Pony4HmLis»

ICTV

YKPATHA

06:30, 15:00, 19:00 Cborogi

07:30 3ipkoui Lunsx

09:30 Peanbha MicTika

13:50, 15:20 Arex
cnpasemBocTi 12+

18:00 T/c «TaeMHuuj»

05:40, 20:15 MpomaznsHcska
060poHa

06:30 Paok y Ben1KomMy MicTi

08:45, 19:20 HanasiuaitHi
HOBMHM

09:40 burea Bepcilt

10:35 Crery-Luoy «Ha TpbOX»
16+

12:45, 18:45, 21:00 Dakm

13:00 [vsens woy 12+

14:50 X/ «KPOKOAUN
DAHAD

16:40 X/ «KPOKOAWN BAHAI
2»

21:15T/c ec»

22:25 X /¢ «HEPEMALLIKU-
HIHA39 2»

HOBMMW KAHAN

05:45, 07:05Kids Time

05:50 M/c «Xat xuiBe koponb
[DxyniaH»

07:10T/c «Meprit»

10:40 X/cb «CYTIHKW. CATA.
SATEMHEHHS»

13:00 Excn 16+

17:00, 19:00 3apobityann

21:00 X/¢ «CYTIHKU. CATA.
CBITAHOK. YACTMHA 1»

23:10T/c «3arybnei»

MErA

12:10 «Bipio He Bipio»

14:50 «Openi Pevuka. Haskono
CBITY»

15:40, 23:00 <Openi Petwka.
MopChkui ce30H»

16:40 «Openi PeLuka.
lepe3aBaHTaxeHHs 3»

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00 «OpeniPeluka.
MepesaBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 Mynstdinsmm

08:00 «3arybneHui caiT»
14:30 X/ «MIA NPULIIOM»
16:15 X/ BYHT»

17:55 X/ «IKAP»

19:25, 20:30 T/c «[i3B0Hap»
21:30, 23:00 T/c «KicTku-10»

06.00 Barpurcbkuii Kuis 07.20,
18.00 YkpaiHa: 3a6yTa icTopis
09.50 Peyosuit soka3 11.00
Benwki TaHkoi 6uTei 11,55
PeansHa icTopis Icyca 14.40
[eoswxHmi CiHranyp 17.10
|Llanea nogopox 20.30 Ak
npavyoioTs Micta 23.00 Butea
pubanok 23.50 Minpobnexa
icTopis

K-1

06:30 «TOP SHOP»
07:50 M/c <Tapding LWoy»
08:00 T/c <Mucnmei 3a
penikgismu»
09:50 X/¢ «MJIAHETA
KA-NEKC»

07.00, 16.00 MepLwi npo ronosHe.
[Nlaimxect 07.15, 08.15,09.15,
11.15,13.15, 16.10, 17.10, 18.15,
20.00, 21.40 KomenTapi 08.00,
09.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 18.00, 19.00 MepLwi npo
ronoeHe 12.10pa Z BorHem
15.15 Mix caoimm 19.15 VOX
POPULI 21.00, 06.20 MepLui npo
ronosHe. Miacymku 23.00
Xapa-Tok-Luoy <DROZDOV» 00.00
[1/d «BupiwansHi Gurau pyroi
CBITOBOI BiltHy» 00,50 [/
«BoiioBuii Bipstik» 01.35 XymoxHiit
Ginbm 03.05 IcTopryHa npagpa 3
BaxTatrom KiniaHi

1+1

06:25, 07:15, 08:05 «#LLoytOpu»

09:00 X/ «OCTAHHIiA
MOCKATb. CYOHUA
DEHb»

17:30X/¢ «DZIDZIO. NEPLLIMIA
PA3»

19:30 TCH: «TenesiailiHa cnyx6a
HOBWH»

20:15X/¢ «KOXAHHA Y
BE/INKOMY MICTI - 3»

21:50 X/ <HABKOJ10 CBITY 3A
80 IHIB»

17:50, 20:00 Casimkose wwoy «/lira
3ipok»

21:00T/c «Cneuw»

23:45T/c «CSl. Micue 3no4uHy»

CTb

IHTEP

05.35, 23.00 «CnincTso Ben... 3
Jleoinom Karescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 Hosutm 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.10T/c «CynmaH moro cepus»
11.10 X/¢ <AHX | TABPIE/b»
13.00 X/ «MPUKMHBCS MOIM
XJOMLEM» 14.45 <[Tpasina
BuxvBaHHs» 15.50, 16.45, 00.40
«Peynok» 18.00, 01.35 Tok-woy
«CTocyeTbest koxHoro» 20,00,
04.20 «Moppobuui» 21.00 T/c
«Crinywii lopyakosa» 03.05 «Open
iPewuka. Lonir» 05.05 «Top
Shop»

05:55 Mosi npaspa. IcTopis
YKPAIHCKOrO LLOY-Bi3HeCY.
Tepuropist <A»

06:50 Mosi npaspa. Onbra
Cymcbka. bes npasaHa
CAbO3

07:50, 23:50 MicTnyHi icTopii 3
Masnom KocTilmim 16+

09:40 MacreplLled 12+

13:25 Xara HaTara 12+

18:00 CnincTeo BenyTh
excTpaceHcu 16+

20:00, 20:55 T/c «3a BiTp1HOI0»

21:55, 22:50 T/c «Po3nyHmLis»

ICTV

YKPAITHA

06:40, 15:00, 19:00 CborogHi
07:40 3ipkosui Lwnsix

09:30 PeantHa micTuka

13:30, 15:20 T/c «KpoBHa nomcTa»

05:40, 09:35 I'pomazsHcbka
obopoHa

06:30 PaHox y BenvkoMy MicTi

08:45, 19:20 HanaiuaitHi HOBMHM

10:35 Ckery-Lwoy «Ha Tpbox» 16+

12:45, 18:45, 21:00 Gaktn

13:00 [w3enb woy 12+

14:50 X/¢ «4EPENALLKK-
HIHA3S»

16:40 X/¢ «4EPENALLKK-
HIHA34 2

20:15 CexpeTHuii dpoHT

21:15T/c «[lec»

22:25 X/ «4IM BENMKOT
MATYCI»

HOBUMW KAHAN

05:35, 07:00 Kids Time

05:40 M/c «Xait xviBe kopons
[xynian»

07:05T/c «Mepni»

10:30 X/d «CYTIHKU. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA 1»

12:50 KoxaHHs Ha BUXiBaHHs 16+

16:50 X10 38epxy? 12+

20:50 X/d «CYTIHKW. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA 2»

23:00 T/c «3arybnei»

MEFA

06.00 Baxautcbka Opeca 06.55,
18.00 Ykpaika: 3abyTaicTopis
09.25 Peyosuii aoka3 10.35
Benwki TaHkosi outen 11.30
Taemhuui CoHust 12.30 Micsiub
36nm3bka 13.30 3a Mexamu 3emi
14.25 [soBuxHuiA CiHranyp
15.15 PeanbHa icTopist Icyca 20.30
fk npavyoioTs MicTa 23.00 buTea
pubanok 23.50 Teopis 3MoBN
04.30 Xeprau kpacy 05.15
OpraHu Ha excriopt

K-1
06:30 «TOP SHOP»
07:50 M/c «fapding LWoy»
08:10 T/c «MucrmsLy 3a
penikgismm»
10:00 X/¢ «'EPOI MICALISE»
12:00 «Bipto He Bipio»
14:50 «Open i Pewuka. Haskono
CBITY»

15:40, 2300 «Openi Petuka.
Mopcbkmii ce30H>
16:40 «Open i Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHH.
Awepuka»
17:40T/c «[oktop Xayc»
22:00 «Openi Pelwka.
Mepe3apaHTaxeHHs»

2+2

06:00 Mynbrcpinemm

08:00 «3ary6neHui cait»
13:45 X/ «<HAMEXI»

15:50 X/ «<HEKEPOBAHMif»
17:30 X/dp XVDKAKU»
19:25, 20:30 T/c «/13B0Hap»
21:30, 23:00T/c «Kictku-10»

07.00, 16.00, 18.00 MepLwinpo
ronoeHe. Jaiimxect 07.15, 08,15,
09.15,11.15,13.15,16.15, 17.15,
18.15 Komenapi 08.00, 09.00,
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Mepwi npo ronosHe 12.10, 20.00
HARD 3 BraueHko 15.15 Mix
coimv 19.15 VOX POPULI 21.00,
06.20 MepLui npo ronoeHe.
Mincymku 21.40 Mpa Z BorHem
22,30 Mepuui gpyri 23.30
Crexxamu iitHn 00,00 L/
«BupiluanbHi 6uTew [ipyroi caiToBoi
BiltHu» 00,50 [1/¢ «Boiouil Bigik»
01.35 Xynoxiit Ginom 03.05
IcTopvyHa npasa 3 BaxTaHrom
Kiniani




YETBEP, / TPABHA

MN'ATHULUA, 3 TPABHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Crizarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH:
«Tenesiiitta cyx6a HoBuH»

09:30 «OzpyxeHHs Haochin»

11:25, 12:25 «<MiHsho XiHky>»

13:30 «Cimeyini Menogpamm 6»

14:30 T/c <Benudre cToniTrs.
Pokconana»

17:10T/c <Mog yyxe xuTTsh>

20:15T/c «Cnyra Hapogy - 2»

22:10X/¢ <TAKCI»

IHTEP

05.35, 23.00 «Crinctao Benu... 3

Jleotinom Karescekim» 07,00,

08.00,09.00, 17.40 HosuH 07.10,

08.10,09.20 «Parok 3 Irepom» 10.00

T/c «Cynman moro cepus» 11.00 X/

«3 PEYAMUHA BUNIT!» 12.50 X/

«LL|OCb HE TAK 3 TOBOI0» 14.45

«[Tpasina BuxveanHs» 15.50, 16.45,

00.45 «Peyok» 18.00, 01.40 Tok-Luoy

«CTocyeTses koxHoro» 20,00, 04.25

<[ogpobuwi» 21.00 T/c «Crigumit

Topuakosa» 03.10 «Openi Pewwka.

LoniHr» 05.10 «Top Shop»
VYKPAIHA

06:30,07:10,08:15,21:00T/c
«Cewy»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeorogHi

09:30 3ipoBuiA nsix

11:30 PearbHa micTvka

13:30, 15:30 Arenv cripaseymBoCTi
12+

16:00 [cTopist 0mHOr0 3n04MHy 16+

18:00 T/c «TagMHuL»

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTL YkpaiHa»

23:20 Konponep

CTh
05:25 Mosi npasa. IcTopist
YKPaIHCLKOrO LLOY-Bi3HeCY.
Tepumopist «<A»

06:15 Mos npasza. xamana

07:10, 23:50 MicTwyhi icTopii 3
Magnom KocrilwHim 16+

09:00 MacreplLled 12+

14:00 Xara HaTara 12+

18:00 CrincTeo BepyTb EKCTPACEHCH
16+

20:00, 20:55 T/c «3a BITpUHOI0»

21:55, 22:50 T/c «PoanyuHuus»

ICTV

05:35 MomaasHcbka 060poHa

06:30 Paxox y Benukomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
Oaktn

09:15, 19:20 HanaBu|aiii HOBIAHY

10:05 CexpeTHuii hpoHT

13:15, 16:20, 21:15T/c [Tec»

16:50 X/ «AEB’ATb APAIB 2»

20:15 Axv3omGi

22:25 X/cb «IM BESUKOT
MATYCI 2»

HOBUW KAHAN

05:35, 07:25 Kids Time

05:40 M/c «Xait xvBe koponb
IDxynia»

07:30 T/c «Mepnit»

11:00 X/cb «CYTIHKU. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA 2»

13:10 X10 npoTv GnomuHok 12+

17:00 X0 38epxy? 12+

21:00 X/ «4AC»

23:00T/c «3arybneni»

MErA

06.00, 02.05 Barmucukuii Kuig
08.10, 14.20 Mpaspa xurrs 09.20
[LlaneHa nopopox 10.10 Intoaii
cysacHocri 13.10, 00.20 Pevomii
nokas 15.20, 23.30 Benwiki TaHKogi
6uran 16.10, 21.45 Burea pubanok
17.00 LnsoixHuit Citranyp 18.00
Harnanai sanosiaHuka 19.00, 20.50
QarracTtiicropii 20.00,01.20
TopaicTs Ykpainu 22.30 [uki lagai

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:30, 07:10,08:10, 09:10 «China+ok 3
07:50 M/c «Tapding LLoy» 1+
08:15 «Yx 11 show» 07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH:
08:45 T/c «<MucnuLj 3a penikgismu «TenesiaiiiHa cnyx6a HoBuH

10:35 X/¢ «LLIYPSYI TEPETOHU»

12:50 «Bipio He Bipio»

14:40 «Openi PeLuka. Hagkono caity»

15:40, 23:00 <Openi PeLuka.
Mopcbkwii ce30H»

16:40 «OpeniPewuka.
Tepe3aBaHTaXeHHS.
Avepuka»

17:40T/c «[lokTop Xayc»

22:00 <Openi Pewa.
[lepe3aBaHTaxXeHHs»

2+2

06:00 Mynerdinsmm

08:00 «IomcTa npupoay»

08:40, 17:20 «3ary6netuil cair»
13:10 X/ «ATTUIA»

14:45 X/¢b «BUXIA: BOMU TA LIAPI»
18:15 «Cnevop»

18:50 «xe[JAl

19:25, 20:30 T/c «[J380Hap>
21:30 T/c «KicTku-11»

23:00T/c «KicTku-10»

07.00, 16.00, 18.00 MepLwi npo
ronosHe. [laiinxect 07.15, 08.15,
09.15,11.15,13.15,16.15,17.15,
18.15 Komerrapi 08.00, 09.00,
11.00,13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Mepwinpo ronoste 12.10MaZ
gorem 15.15 Mix ceoimm 19.15
VOXPOPULI 20.00 [lokaz 21.00,
06.20 Mepwi npo ronoeHe. Miacymkw
21.40 Mpsmim Texctom 23.00
CrexKamu Bilttu 23.30 Buxvn
Ypaiti 00.00 /¢ «BupituansHi
6uran pyroi caitogoi giitH» 00,50
/& <boitosuit gippik» 01.35
Xynoxtilt dinem 03.05 IcTopuyra
npagpa 3 Baxtatrom Kiniawi

09:30 «OppyKeHHs Haocnin
11:15, 12:30 <Minsiio XiHky»
13:30 «CimeiiHi Menogpamit»
14:30T/c «BenwyHe cTonirTs.
Pokconana»
17:10T/c <Moe syxe xursi»
20:15, 22:15 «Jlira cmixy 2019»

IHTEP

05.40, 23.15«CnincTBo Ben... 3
Jleoninom Karescokim» 07.00, 08.00,
09.00, 17.40 Hosuxw 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHrepom» 10,00 T/c
«Cynmat moro cepus» 11.00 X/
«HEMA€ CEKCY - HEMAE
TPOLLIE#» 12.50 X/d <KOXAHHS
BE3 MEPECAZOK» 14.45 «[Tpasina
BUxvBaHHs 15,50, 16.45,01.00
«Peynok» 18,00, 02.40 Tok-Lwoy
«CTocyeTses koxHoro» 20.00
TogpoBui» 21,00 X/cp «BYKUTH
CEPE/] BOBKIB» 04.10 <Openi
peLuka. Mopcskuii ce3oH 3» 04,55
«Top Shop»
VKPAIHA
06:30,07:10,08:15,21:00T/c
«Creuy»
06:30 07:00, 08:00,09:00, 15:00,
19:00, 23:00 CboropHi
09:30 3ipkouit wsx
11:30 Peanbha MicTuka
13:30, 15:30 AreHTv CripaBegmBOCTI
12+
16:00 cTopist oaHoro 3nouuHy 16+
18:00 T/c <TaemHuLy»
19:50 Tok-Luoy f0BOPHTS
Ykpaita»
23:20 Crinamu

CTb

11:45, 20:00 Xonocts 12+

14:05X/ch ONEKCAHAP |
KAXJMBAA AEHbD»

15:55 X/ «<3HAXAP»

22:55 XonocTsik. Sk BuifTv 3amix 12+

23:55 T/c «Kom M BoMa»

ICTV

05:35 'pomaziAHcbka 060poHa
06:30 Parok y Benvkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qakmn
09:15, 19:25 Hap3ByaiiHi HOBIMHY
10:10 Axmu3om6i

13:15, 16:20T/c «Ilec»

16:40 T/c <OpumwmH»

20:10, 21:35 usenb Loy 12+
22:50 Ckey-Loy «Ha Tpbox» 16+

HOBUM KAHAN

05:25, 06:45Kids Time

05:30 M/c «Xai xu18e Koporb
[xyniar»

06:50 T/c <Mepnit»

08:40 Maviankv. Hose xuts 16+

15:00 X/ «TNNAH TPU»

17:10 X/ <MICTEP KPYTHM»

19:00X/¢p «LLINMTYH NO
CYCIACTBY»

20:50 X/cb «LLIMATYH, KA
KWHYB MEHE»

23:00 X/ BCTUTHYTU 3A
[DKOHCAMM»

MEFA

06.00 banavreska Oneca 08.20,
14.20 Mpagpa xwrTs 09.20, 18.00
LUlaneta noopox 10.10 lniozii
cysacocri 13,10, 00.20 Pevosuit
noka3 15.20, 23.30 Benwiki TaHKoBi
6urei 16.10, 21.45 Bumea pubanok
17.00 [inka Apkvka 18.50, 20.50
Qanractuamiicropii 19.55, 01.20
TopaicTb Ykpainy 22.30 ki lagai
02..05 TaeMHyLy KPUMIHABHONO CBITY

K-1

06:15, 18:00 XaraHa Tata 12+

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLloy»

08:10 <Yx show»

08:20 T/c <MucnvieLy 3a penikaismit»

10:15 X/ «MOE BE/TUKE MPELIbKE
BECINAS»

12:10 <Bipio He Bipto»

14:50 <Openi Peluka. Hagkono cairy»

15:40, 23:00 <OpeniPeLuka.
MopCbkvit ce30H»

16:40 «Openi Pewka.
[epe3aBaHTaxeHHs.
Avepuka»

17:40T/c «JokTop Xayc»

22:00 <OpeniPeLLka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 MynsTcbinmin

08:00 X/¢ «AEKIPY: TPU KAMEHI»

09:30, 18:15«Cneukop»

10:05, 18:50 «[Ixe LAl

10:45 «Pelana-2»

11:40, 17:20 «3arybnenwii cair>

13:25 X/¢ «MICNA LUTOPMY»

15:15X/db <HA MEX(»

19:25 X/ «COJDATU GOPTYHU»

21:20 X/ <XOPOLLIAI, MOTAHMHA,
MEPTBHI»

23:00 X/ «LLICTb KY/b»

07.00, 16.00, 18.00 Mepwi npo
ronose. Jaimxect 07.15, 08,15,
09.15,11.15,13.15,16.15, 17.15,
18.15 Komermapi 08.00, 09.00, 11.00,
13.00, 15.00, 17.00 MepLuinpo ronosHe
12.10 HARD 3 Bnawierko 15.15 Mix
cgoivm 19.15VOX POPULI 20.00
FACE 2 FACE 3 TersHot0 [laHneHko
21.00 Mepwi npo ronosHe. Mincymkw
21.15 MonitsHe Tok-Lwoy <Hapon,
npotvl» 00.00 [/ «BupiLuansHi e
[lpyroi caiTosoi giltki» 00,50 [/
«boitoswi sigyiik» 01.35 XypoxHii
Ginom 03.05 IcTopuyHa npasga 3
Baxrarom Kiniari 06.15 Shift 06.30
€8poniay okyci

CYBOTA, 4 TPABHA

HEAINA, 5 TPABHA

1+1

06:00, 23:25 «Caitchke xuTTs. 2019

06:45 «[powwi 2019»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10:00 «CBiT HaBvBOpIT - 5»

11:20, 12:25, 13:25, 14:25, 15:20
«CBIT HaBMBOpIT - 4:
B'etHam»

16:35, 21:30 «BevipHiil keapran»

18:30 «PoacmiLum komika. [l

19:30 TCH: «Tenesi3itHa cnyx6a
HOBYH>

20:15 «Ykpaitcoki ceHcavgi 2019»

IHTEP

03.00, 05.25, X/d
«COPOYVHCBKVIA SPMAPOK»
07.00 «Cnoso Mpezcrosens»
07.10 «Hexart Ha MeHe. YkpaiHa»
09.00 «LLlicTs corok» 10.00
«[0Tyemo pasom. Bunidka» 11,00
X/ «BAYHANOI3AKA
CEPXAHTALIMBYNI» 12.30 X/db
«COJIIAT IBAH BPOBKIH» 14.15
X/cb «IBAH BPOBKIH HA LITUHI»
16.10 T/c «CynTaH Moro cepus»
20.00, 02.30 <ozpobuwi» 20.30
X/d «KOXAHHS | MPUCTPACTb.
OANIOA» 23.00 «TBopuuii Bedip
Qinina Kipkoposa» 01.00 X/
«APOA 111 KOXAHOI» 04.20
«OpeniPeluka. Mepe3aBaHTaKeHHS.
3ceson»

VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CborogHi
07:30, 15:20 T/c «Cneuy»
16:00, 20:00 T/c «CxnsiHa KimHaTa»
21:00 X/¢ «LLICTb AHIB, CIM
HOME#»
23:00 T/c <Bypy BIpHOI APYXMHOI>

CTb

06:10, 16:35, 22:15 Xara Ha Tata
12+

07:55 Crpasayecri 12+

08:55 T/c «3a BiTpuHoI0»

19:00 MacreplLled. MpodecioHam

12+

ICTV

05:00 Epukal

05:10, 12:45, 18:45 Daxtn
05:35 BinbLue Hix npasaa
07:20 35!

09:10 [lnzene-wwoy 12+
10:35, 13:00 T/c <tOpumLmHut>

07:50 M/c «Tapding LLloy»

08:15 «beHskoBt1»

09:10 «Yx 11 show»

10:25 M/c «3emnq o nosatky
yacig»

11:45 M/d «Bci ncv noTpannsioT 8
pait»

13:15 X/¢p «LLLYPSHI NEPErOHW»

15:25 «Openi Pevuka. Hagkono

19:10 X/cb <TPU IKCH» } caiTy
21:30 X/ «TPUIKCU 2: HOBUA  22:00 <Openi Pewwka. Hessinara
PIBEHb» €Bpona»
23:30 X/¢ <POJITEPEOM» 23:00 <BnokGacrepw»
HOBMM KAHAN 2+2
06:00 M/c «/lyHmu» 06:00 Mynbrpinemu

07:00, 08:15Kids Time

07:05 M/c «Xai xu8e Koporb
[Dxynian»

07:50 M/c <Tom Ta xeppi woy»

08:20 Pesi3op. KpamHuwj

10:10 TaeMHuiA arext

11:30 TagMHuiA arexT. MocTwoy

13:10 3apobiTiaxy

15:10 X10 38epXy? 12+

17:10 M/d <Tpu Borapi Ha
Janexwx Geperax»

18:20 X/ JIOAM IKC: AHI
MUHYSIOro
MAMBYTHBOT 0>

21:00X/d JIHOAN IKC:
ANOKANINCUC»

MErA

06.00 Barurcukuii Kutis 07.40,
01.05 lopaicTb Ykpaiki 08.30 tOpiit
Hikynin 09.15 [1ga Muporoaux
10.05 Benwiki TankoBi GuTei 11.45,
21.00 Ak npayorotb Matwmkn 14,20
LLlanena nopopox 15.15 [wkilasai
17.15 Busa pubanok 18.05
Bonogmup bacos. BiryH Ha f0Bri
awctani 19,00 Bonomymup leactok
20.00 Borzax Crynka 00.10
OatTacTvtiicTopii 01,50 Ko
Hocryny

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 «102. Monidja»

08:50 Ixe Al faiinxect 2017

09:50 «[xe[IAI-2018»

10:20 «3ary6nenuit cait»

13:05 X/ «HEKEPOBAHMI»

14:55 X/ «<XVKAKU»

16:50 27 Typ Y 3 dyrbony
«uHamo» -»OnexcaHzpis»

19:00 X/¢ «BUTBA IPAKOHIB»

20:40 X/¢ «<KOHAH-BAPBAP»

23:00X/¢ IrPU KINEPIB»

07.00, 09.00 MepLwi npo ronosHe.
[Nlaiinxect 07.15, 09.15 KomerTapi
10.00 Mepuua nepenava 10.35,
22.35,03.05 IcTopuyHa npaspa 3
Baxtanrom Kiniawi 11,00 FACE 2
FACE 3 TersHoio [laHunerko 12.00
Xapa-Tok-Lwoy <DROZDOV» 13.00
HARD 3 Bnavgetko 14.00 Mpas
knacuky 15.00 Mix caoimy 15.45,
17.15 MonitnyHe Tok-1u0y «Hapog
npotvl» 17,00, 19.00 MepLui npo
ronosHe 18.45 Micto 19.20 VOX
POPULI20.00 [oxaz 21.00 Jerari
22.00 Crexkamu giitiv 00.00 [/
«BupiLuansHi GuTeu [lpyroi caiTosol
BiitH» 00,50 1/ <Bovioswii Bigik»
01.35 XynoxaHiit ¢inm 06.00
€spomakc 06.30 3agTpa BXE
CbOrOZHI

1+1

06:00 TCH: «Tenesiiitta cnyx6a
HOBVH>

06:35 Mynstdhinsm

06:45 «YkpaiHcoki ceHcaLli 2019

08:00 «Chinarok. BuxizHwit»

09:00 «/loto-3a6asa»

09:45, 10:45 «CaiT HasBOPIT - 4:
B'etHam»

11:45X/¢ «OCTPIB BE3IHHS»

13:15X/¢ «HABKOJIO CBITY 3A80
[IHIB»

15:30X/cp «TAKCl»

17:40 X/ «MIBHATU NEPUCKOM»

19:30 «TCH-TkpeHb»

21:00 X/ «CKAXEHE BECUINS»

22:50 X/db «DEMKOBI KOMU»

IHTEP

05.45 X/ «<KOXAHHS |

MPUCTPACTb. JANIIA» 08.00

«yla4nuii npoex» 09.00 Totyemo

pasom» 10,00 «Openi Pewwka.

Meranonicu» 11,00 «Openi Pewa.

Mopcokiii ce3oH 3» 12,00 X/

«MPOTYNAHKA 10 BAHTKOKY»

14.00T/c «He XiHo4a pobora» 18.00

X/¢ «OXOPOHEL|b /19 A04KU»

20.00 ozpobui» 20.30 «[paswna

BYDKVIBAHHS> 22,00 «TBOP4MiA Beyip

Oinina Kipkoposa» 00,00 «Peyaok»
VYKPAIHA

06:30 CroronHi

07:30 3ipKosuii sk

09:45T/c «CknsHa kiMHaTa»

13:25 T/c «AmeTvcTOBA Cepexka

17:00, 21:00 T/c «Taiicon»

19:00 CuoropHi. Mincymku 3 Onerom
TaHioTor

20:00 [onosHa Tema

23:00T/c <Bce noBepHeThCs

CTb

05:20, 08:05, 09:55 Xara Ha Tara 12+

07:05 XonocTsK. Kk BuiiTA 3amix 12+

09:00 Crpaga yecri 12+

15:45 MacreplLled. Mpodecionanm
12+

19:00 CriricTB0 BE/LyTb KCTPACEHCH
16+

21:00 0w 3a Bcix 16+

22:101 copomniocs cgoroTina 16+

ICTV

05:15 MomagsHcbka 060poHa

07:00 Amv3om6i

08:50 T/c «Binynin 44»

12:30,13:00 X/¢ «EB’ATb APAIB
2))

12:45, 18:45 Qaktn

14:40 X/ «TPUIKCH»

16:50 X/ «TPUIKCU 2: HOBHIA
PIBEHb»

19:10X/d «TPU IKCH-3:
PEAKTUBI3ALYS

21:05X/¢ «POBIH Y[l»

23:40X/cb «KAPATE/Tb: TEPUTOPIS
BIfHM>

HOBWW KAHAN

05:45, 08:00 Kids Time

05:50 M/c «Xait xvise kopons Ikynia»

07:40 M/c «TomTa Ixeppi woy»

08:05X/d «APTYP I MOMCTA
YPOAJIAKA»

09:50 X/cp «I/TAH PU»

12:00 M/cb «Tpm Boratvapi Ha ganexux
Beperax»

13:20X/cb STHOAV IKC: ZHI
MUHYNIOro
MAHBYTHBOrO»

16:00X/cp STHOAM IKC:
AMOKANINCUC»

18:50 X/d «JIOU IKC: MOYATOK.
POCOMAXA»

21:00 X/ <POCOMAXA:
BE3CMEPTHUI»

23:20X/d <601 BE3 MPABUJ»

META

06.00 Barpmcoka Oneca 07.40,
01.05Topaicts Ykpaiti 08.30
Bonomymvp Ieaciok 09.30 Bonommvp
bacos. biryH Ha foeri avcTanLi 10.25
Bewiki Tankosi Oumev 11.15 Taemnnya
caiTosa siltHa 12.05, 21.00 ik
npaLyotoTs Maiwthin 14,50 Lanera
nonopox 15.35 [luka Apktuka 17.35

Bumea puanok 18.25 Boraax Crynka
19.250piit Hikynin 20,10 [lga
Muporositx 00.10 daxracTvmiicTopi
01.50 Benwiki ykpainLi 04.45 JlokTop
Xaiim 05.20 JlininyTv

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c <Tapding LLloy»
08:15 <Yx v show>
08:50 M/c «3emnst 0 novarky yacis»
09:45 M/d «Bcincy notpannsiors B

pait
11:15X/¢ «<MOE BEJUKE MPELbKE
BECINS»

13:10«Openi Pelwka. Hagkono cairy»

22:00 «Openi Pewka. Hessinara
€8pona»

23:00 <Grnoxbacrepn»

2+2

06:00 MynsTdhinbmm

08:00 «[Jxe[IA-2019»

09:00 «3arybneHui cair»

11:45 «[Llaneni neperox»

18:15X/¢ «BUXIQ: BOTVI TALIAP)»

16:00 X/ <XOPOLLIVH, NOTAHMA,
MEPTBUW»

17:25 X/ GIMBHIOKY-
OPAKOHW»

19:20 X/cb «BUMAQKOBUM
Lnuryls }

21:00X/¢b «LLAHXAMCbKMI
MOAYAEHb»

23:00 <[PODYTEON»

07.00 MepLui npo ronosHe. Jaitmxect
07.15VOX POPULI 08.05 FACE 2
FACE 3 TetsiHoto [laHunerko 09.00
[lokaz 10.00, 22.00 Mepua nepeziasa
10.30 Crexxamm giitti 11,00, 18,05,
05.10 Mepwui Zpyri 12.00, 20.10 MpaZ
BorHem 12.50 [lo6puit ZIK 13.20
ToniTyHe Tok-Luoy <Hapoz npoTm»
16.10, 17.15 Mpsmum TexcTom 3
Ocranom Apoagosim 17.00, 19.00
Meptuinpo ronoeHe 17.40, 02.20
IcTopidHa npasza 3 Baxtarrom Kiniaki
19.20 HARD 3 Bravieto 21.00
[lerani 22.35 By 8 Yipaini 23.00,
00.50 Xypoxi Ginbm

OBEH. He cnepevaiiteca 3 Hauanb-
cTBoM. byne 6arato cymHiBiB i npobnem,
He [,03BONATE eMOLLiAM KepyBaTi BaMy,
36epiraitTe cnokiit. BuxigHi Kpaie npo-
BECTU Y MPUEMHIN Komnanii. CnpuATInBui
AeHb — MOHEAiNOK, HeCNPUATINBIA — Bi-
BTOPOK.

TENELb. He ppatyitteca uyepes
ApibHNL, Todi TWXKAeHb Gyne NpoayKTUB-
HuM. MoxeTe po3paxoByBaTi! Ha MiATPUMKY
Apy3is. [lomaluHi cnpasu BUPiLLYBaTUMYTbCA HAATO
emoLliiiHo. CnpuATINBII AeHb — Cepefa, Hecnpu-
ATNBMIT — Cy60Ta.

BJIN3HIOKWU. He BigBonikaittech Ha
APi6HUL, 3BUYHO POBITL CBOKO CMPaBY.
BaLui npoeKTn BUABNATLCA 3aTpebyBaHm-
mu. OcobrcTe XUTTA NOPaAye CUoto No-
4yTTiB | pOMaHTMKOW. CMPUATANBIAN AeHb
— M'ATHULA, HECNPUATAMBNI — Cepepa.

PAK. lpwuitmaitTe BCe TaK, AK BOHO
€, — LUOCb 3MIHWTK BU HUHI HE B 3MO3i.
TpumaiiTe cBOI NnaHn B TaEMHML. TBOp-
Ynin NOPUB Y BUXiHI HamaraiTeca ogpa-

3y peaniyBaTi — TOAi BiH aCTb pe3ybrar.
CnpuATANBUIA AeHb — MOHEAINOK, HECTIPUATANBIIA
— yetBep.

JIEB. TxpeHb [oBofi CTAGiNbHMIA.
He nipaaBaiiTeca 3HeBipi Ta noraHoMy Ha-
CTPOI0, He BeAiTbCA Ha NPOBOKaLii. byab-
Te 06epeXHi B YKNafiaHHi yrog, 0cobnmeo

3 HOBUMMW MapTHepamu. CNpuATAMBUIA A€HDb
— M'ATHNLA, HECMIPUATAMBMUI — BIBTOPOK.

IIBA. Ha pobori He xBanitbes ycnixa-

£ M. IMOBIpHI HenepenbadyBaHi 3MiHN B
MnaHax, HeannaHoBaHi 3ycTpivi il CKnag-

Hi neperosopy. Moxnusi cTpecosi cuTy-

auii. Cim'a Haguxatme. CnpuATAVBUIA feHb
— MOHERINOK, HECNPUATAMBMIA — N'ATHWLA.

TEPE3W. HacTa uac 3113wty Temnu,
3aCMOKOITUCA | ATV COBI MepenoyYnHOK.
Bmactbea 3 nerkicTio BecTi neperosopwu.

OTpumaeTe 6arato KOpUCHOI iHpopmaLli,
6ynyTo Bpanumu Ainosi 3yctpivi. CnpuATavBui
[OeHb — cepena, HeCMPUATANBIN — NOHERINOK.

CKOPIMIOH. Hactae nepiog BucoKoi
TBOPYOI Ta AiN0BOi aKTUBHOCTI, CTaHyTb Y
npurogi BaLli NpaLe3faTHICTb Ta iHTYiLiA.

[inoBi napTHepu He migBemyTb, ane He
KBante nogiin. CNpuATINBIIA JeHb — YeT-
BEp, HECTIPUATAMBUI — BIBTOPOK.

CTPUIELLb. CnywwuHa MUTb ANs 3MiH A0
KpaLuoro. He 3BaxaliTe Ha cTapi npobne-
I¥./ ) M — CKOHLIEHTPYITECA Ha HOBWIX ifesiX.
{ 2>/ 3ocepemxeHicTb | TepniHHA MpuHecyTs

yenix. CnpuATInBUN feHb — M'ATHULA, He-
CNPUATAMBIN — cy6oTa.

oy, KO3EPIT. Po3cnabrecs it npocto cym-
NIHHO BMKOHYiATe cBolo poboty. He cTBO-
poiATe coi 3aliBIX Npo6nem Yepes Ceolo
rinepBiANoBiAanbHICTb. byAbTe yBaxHi y

diHaHcoBMX cnpaBax. CNpuATAMBMIA AEHDb
— YeTBep, HECMPUATIMBMIA — BIBTOPOK.

BOZOMIN. Hanarogure B3aEMOPO3Y-
MIHHA 3 OTOYEHHAM — Y BaLLOMY XWTTi
Oyge Ginblwe Komdopty 1 Mopsaky. Bu

3[aTHi MpaLyoBaTh B XOpOLIOMY Temni. Y
BUXiZHI He BapTo 36Mpatt roctei. CnpusT-
NBUIA AEHb — Cepefa, HECTIPUATAMBUIA — YeTBEp.

PUBW. Bnmsbki npucnyxamumyTbca
FO BaLLIOi AYMKW, He BTpaTbTE MOX/NBO-
CTi BMAMHYTW Ha cuTyaLito. 3ayekaiite 3
HOBOBBefeHHAMN. He copomTeca 3Bep-

Tatuca no pornomory. bepexitb TaeMHUL.
CnpuATANBIA JeHb — NOHEAINOK, HECMPUATANBII
— M'ATHULA.
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@ NAJIbYNKWN OBJTUMKELL!

«Knuye BenukaeHb ycix

Ha NFOCTUHY...»

Y nepefcBATKOBUX
KNOMoTax KOXKHi rocnoaunHi
3HapoOUTbCA HEBENMNYKA
«linaprasnka» 3 LikaBumu
peLenTamu, agxe XoueTbCs,
o6 nacxanbHe 3acTinng, Ha
AKe 3a3BUYail 361pPaETbCA

BCA poauHa, Oyno ocobnusum
— 3anam’aTanocaA i Wupum
CNINKYBaHHAM, | CMaYHVIMK
CTpaBaMu, 1 OpUriHaNbHO Nogayelo

®oT0 brzozowo.pl.

VN

‘-pu-"ﬂ.
“

CANAT-3AIUBHE

IHrpepienTn:

DoT0o ok.ru.

200 r mopksu, 200 r
MOPOXEHOIO abo
KOHCEepPBOBAHOTO
3€/1eHOr0  rOPOLLKY,
350 r kaptonni, 200 r
BapeHol LUVHKMN, =
1 A67yKO, NNMOHHWIA
CiK, Ccinb, nepeup, | .
5 BapeHux feub; ona
coycy — 6 CT. 1. Ma-
NOHesy, 3 CT. 1. rycToi
cmeTaHw, 1 CT. 1. roto-
BOI ripumui, 200 mn oBoyeBoro Gyb-
1OHYy, 20 I XenaTuHy.

MpurotyBaHHA. 3BapuTu i Hapi-
3aT APIGHUMM KybuKammn KapTomnto,
MOPKBY, AOAATU TOPOLLOK (MOPOXe-
HWIA NonepesHbO BiaBapUTH, ByNbINoH,
AK | PiAVUHY 3 KOHCEPBOBAHOTO, MOXHa
BUKOPWCTATV LJ1A NPUrOTYBaHHA COY-
cy). LLnHKy i abnyka gpi6bHO nopizatu.
Abnyka CKpONUTA NVMOHHUM COKOM.
Yce 3miwatn. na coycy 3'eaHatn ma-
NOHEe3, CMeTaHy, ripuuuio, Cinb, ne-
peup. Y 200 Mn 0BOYEBOrO GYNbiiOHY
3aMoUnTK Ha 40 XBUNVH XKeNnaTuH, Tofi
nigirpitv, Nomiwyioumn, 40 PO3UNHEH-

HA KenatvHy (ane He Kun'ATUTY),

OCTYAUTW OO TemrepaTypy He BuLue
TemnepaTypu Tina, nepemiaTn 3 ma-
MNOHE3HOI0 CyMIlIWIO | 3anpaBuTn
MiAroToBNeHi NPOAYKTU. 3acTenuTu
dopmy xapuoBO MIiBKOK Tak, W06
il Kpai 3BWCanu, MONOBWMHY 3anpas-
NIeHOro canaty Po3MoginnTu No AHY
dopmu, y3A0BXK BUKNACTY BapeHi AnLA
i HAKPYTY BPYrOt MOMIOBMHOLO Canary.
3aropHyT Kpai nniBKy 1 NOCTaBUTA
CTpaBy Ha 8 roAvH y XONOAWIbHYIK ANA
3acTuranHa. Mepen nogaveto Ha cTin
BUNHATY 3 GOPMU, 3HATW MAIBKY i BU-
Knactv 3anvBHe Ha 6ntogo. Mpukpa-
CUTN CKNOOYKaMM COMOAKOrO MepLito
Ta 3e1eHHI0.

CANAT «<BECHAHKA»

IHrpegieHTN: 2 Kypaunx oine, 5 BapeHMx
A€Ub, 1 JOBrUiA OripoK (abo 2 KOPOTKi), MO MyuKy
3eneHoi umbyni Ta Kpony, 0,5 CKI1. MifcMaKeHoro
COHALIHMKOBOrO HaciHHA, 200 mn ManoHesy, 1 cT.
N OiIKOHCHKOI FipyuuLi, Cinb Ta MeNeHN YOPHUIA
nepeLpb — 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. KypAaTuHy npomuTu, obcy-
LUNTK, 3aMapUHYBaTN B CONi Ta Crielifax i CNekTu.
OxonognTtn i MOKPasATM M'ACO CONMOMKO. Tak
CamMo Hapi3aTu ALA Ta OripoK. 3eMeHb ApibHO
NOCIKTU. 3cMnmaT B MUCKY BCi iHrpeieHTn (3a-
NNLWNTUA TPOXM COHALIHUKOBOTO HACiHHA i Kpony
[NA NOCMMNaHHA canaty), noconutu. [lna 3anpas-
KW 3MillaTi MaloHe3, Tipunuio, nepelpb, BAUTA
Liei coyc fO peLTn NpoAyKTiB, BUMILLIATL i BU-
KNacT B CanaTHUK. 3BepXy NPUTPYCUTU HaCiH-
HAM Ta KPOMoM.

®oto Facebook.com.

WWW.VOlyI‘I.COII‘I.lIa

®oto budsad.in.ua.
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PYJET I3 KYPAYOI0 ®UIE 3 BEKOHOM TA CULPOM

IHrpegienTu: 0,5 Kr KypAYoi rpyauHKY, 200 r 6eKoHY,
200 r nnaneHoro cupy, 1 CT. 1. onii, YOPHWI MeNeHnI ne-
peLib Ta Ciflb — 32 CMaKOM.

MpurotyBaHHa. Qine BigbuTtH, nNoconutn i mno-
nepuuty. Ha KOMXeH LUIMAaTOYOK KYPATWMHM MOKMACTA Mo
TOHKIl CKOO0YLi GEKOHY Ta MNaBEHOro CMpy. 3ropHYTH
pyneTMKamu i CKpinuTi 3y6oumcTkam, wob npu 3ani-
KaHHi BOHM He po3nanuca (MoXHa TakoX CKOpUCTaTUCA
HUTKOI0, 0OMOTaBLUN HEto PYNeTK). Buknactu Ha 3matye-
He AeKo i 3anikatn y po3irpitin go 200°C gyxoBLi npoTa-
rom 20-25 xsunviH. Mogasatu, nopisasLuy pyneT Ha TOHKi
CKMBOUKN.

ANOBUYUHA 3 MOPKBOIO TA KYPATO10

doto lady.tochka.net.

IHrpepieHTN: 2 Kr ANoBUYNHK, 4 MOPKBUHYK, 200 ©
Kyparu, 5 3y6KiB YacHIKY, 2 CT. Jl. ON1BKOBOI O, 2 NaB-
POBUX INCTKY, 1 CT. NOXKKa NanpuKM, ManopaH, YopHUI
MefIeHVI nepeLb, Ciflb AofaBaTh 3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. M'Aico nomMuUTyY, 06CYLLINTN CepBeT-
Kolo, BigbuTK, mocunaty cneuismu (conutn He Tpeba,
06 He NyCTUNO CiK), AT ONBKOBOIO OJi€l0, BTEPTU
ii'y M'ACO, 3ropHYTI PyNeToM i MOCTaBUTN B XONOAWb-
HUK Ha 5-7 roguH. Tum Yyacom MigrotyBaTh HaUMHKY.
Kypary npomuTy i 3aMounT/ Ha NiBrOAWHN B rapAvin
BOAi, NOTiM ApPi6HO Hapi3aTn. MOpKBY 3BapuTh, Noyu-
CTUTK | TaKoX NOKpaATh. YacHUK nponycTtutn yepes
npec. 3miwaT BCi iHFPERIEHTN ANA HAUMHKK, MOCONN-
TV, MOMNEPYUTY | BUKNACTV Ha MPOMapPUHOBaHY ANOBU-
UMHY. 3HOBY 3rOPHYTW PYNET, 0OMOTATV NOTO HUTKOIO,
MOMICTUTV B pyKaB ANA 3amnikaHHA, MOKNAacTN Ha AeKO,
B/IUTU TPOXY BOAM | NOCTaBMTU B po3irpiTy go 180°C oy-
XOBKY Ha 2 roguHu. lotomy 3a1TK CiK, WO YTBOPUBCS,
nepekniacTv pyneT Ha nanip AnA BUMIYKKM | roTyBaTw Lie
6113bKo roanHW. OCTyAMBLUKM, NOKNACTA B XONOAWSIb-
HUK. MogaBaty pynet, Hapi3aBLUM CKUOOUYKaMK i Npu-

KpacvBLUM 3eNIeHHIO.

NEYUBO «BENMUKOAHI THI3AEYKA»

IHrpegienTn: 350 r 6opolHa, 200 r
macna, 0,5 ckn. uykposoi nyapu, 1 4. .
po3nyLyBaya Ana TicTa, 3 CT. 1. Kakao-no-
poluky, 1 anue, apibka coni, 90 r YopHO-
ro wokonagy, 150 mn BepLKiB, LyKepKu
«MopcbKi KaMiHL}i».

MpurotyBaHHA. 3miwaty B  MUCLi
6OpOLIHO, Kakao, po3rmyllyBay Ta Cinb. B
iHWIi €MHOCTI po3TepT! BepLlUKOBe Mac-
N0 3 UYKpPOBOW MyApoto, Aopaty Auue i
peTenbHO BMMIWaTU. Bcunati cyxy cymil
[0 MaCNIIHO-SIEYHOI | fO6pe BUMICMTU cro-
YaTKy JIOXKKOIO YM NTOMaTKO, TOAI pyKaMu.
[oToBe TiCTO 3aMOTaTU B Xap4oBY MIIBKY i
MOCTaBUTN B XONOAWNbHUK. [pubnnsHo
yepes roguHy BUMHATK, PO3AINNTIA Ha Ya-
CTUHW, MPOMYCTUTU KOXKHY Yepe3 YaCHNKO-
BUIA Mpec abo M'ACOPYOKyY (B Takomy pasi
«rany3ku» OyayTb rpy6wmmmn), BUKNacTu

®oto Facebook.com.

Ha BCTefleHe nanepom ASiA BUNIYKN AeKO
y GOpMi «rHi3AeUYOK», BUTUCHYTU B KOX-
HOMY 3arnubNeHHA ONA Kpemy i CneKkTu.
Konn cxonoHyTb, 3an0BHUTY «THi3fa» Kpe-
MOM, ASIfl AKOro CAif PO3TOMUTK LIOKONAs,
i3 BepLUKaMU Ha «BOAAHI 6aHi», NOCTINHO
nomiLLyoyn. 3Bepxy Ha Kpem BMKIACcTh no
[leKinbKa LlyKepOK-«AEYOK.

MEYIHKOBI MJIMHLI

IHrpepienTh: 0,5 Kr neviHky, 150 M MONoKa,
1-2 umbynuHy, 3 aiug, 4 cT. 1. 6opoluHa, 0,5 Y. 1.
coni, 100 r BepLIKOBOro Macna, oniA ANA CMaXeH-
Hfl; ANA HAYMHKM — 2 MOPKBIHK, 300 I neyepuLb, 2
nnaBneHi CMpKK, 3-4 CT. N. ManoHe3y, Cinb, nepeLib,
3e/1eHb — 3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. [leyilky BuMWTW, BUAANN-
TU MNIBKY, MPONYCTUTM pa3oM i3 Lubyneto Yepes
m'acopy6ky. LLlob TicTo 6yno e HixHile, MOXHa
301t GneHpepom. [opat npocisHe 6OpPOLWHO,
ANLA, MONOKO, M'AIKe BEPLUKOBE Macso, Ciflb i 3HO-
BY [106pe 36Ty, 106 Maca 30inblumnacs B 06'emi.
HakpuTti nniBkoto i 3anuwuTi Ha 15 XBUnuH, nicna
YOro CMaXUTI MAVHL Ha CKOBOPOAi 3 HEBENUKOI0
KinbKicTio onii. JnA HaYMHK MOPKBY HaTepTu Ha
JPIOHiiI TEPTL i CMAXUTI O M'AKOCTI B HEBEUKIlA
KinbKoCTi onii Ta BOgY, BCUNaTy rprbu, HapiaHi co-
JIOMKOI0, MOCONNTM, AOAATY CneLiii 1 TYLWKyBaTu JO
rOTOBHOCTI. [NaBneHnin CMpoK HaTepTI Ha TepTLi,

3MiLLaTK 3 MOPKBOI | rprbamu, [oAaTM MalioHe3,
Cinb, cnevji, 3eneHb 3a CMakoMm i [obpe BUMILLATH.
BuKnacTy HauMHKY Ha MAVHL, 3rOPHYTW PyaeToMm
i MOCTaBUTM B XONOZWIbHUK Ha FOAUHY, 106 BOHM
3acturnn. [opasaty, Hapi3aBWMW  HEBEUKAMN
LUIMATOYKaMM.

Io peui. 3a 6aXKaHHAM [0 HAUMHKN MOXHa [j0-
AaTV KinbKa 3y6ouKiB YacHIKY, Lie 3p06uTb ii 6inbLu
MiKaHTHOW. fIKWO BU He MPUXWIbHWK MalioHe3y,
3aMiHITb 11010 CyMiLLLLIt0 CMeTaHw i 0,5 . 1. ripunui.
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®oTo holovni-novyny.com.ua.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

«[1Ba [iHi KONEKTUBOM LUYKanK

BiANOBiAb Ha 3arapky: «B piaa
BUCUTD, B 6abn — cge€. . .» p

Lle 6yno pyxe Beceno»

3afana 6abyca TeTaHa...

-
1 2
9 10
8117 18
23 11
27| X Mmcroc 3
7 19
12
16 | 22 24
| B pepakuii «LlikaBol ra3eTn Ha BUXigHi» 1lamany ronosun Hag 3aBAaHHAM, L
AKe LWWe B faneKoMy QUTUHCTBI BeAyUYoMy iHTENEKTyallbHOro KOHKYpCY ;"';5“ pect| [20
doto uahistory.co.m. 21 13
15 14 4
6 5

lpuubko FAPBY3

06po20 OHA! [Ipowy Bac damu
« ,Zlaianoeiab Ha 3a2a0ky: «B dida
sucume, 8 6abu — cAe...» Haw
Konmekmug 08a OHi wykag 8i0nogioe.
Lle 6yno Oyxe seceno. lepenucmanu 8ci
KHU2U 3 YKPAiHCbKO20 (hONbKIOPY, MAslio-
80/1U CXeMu, WyKaau 8 iHmepHemi, Xmo
K020 AK 06i38as. [JizHanuca 6azamo Ho-
8020 Npo nonimukis. Hagime suHazopody
NponoHysasu 3a 8ionosiob — Mopo3u8o.
Ane Hi4020 NymHb020 He npudymanu.
Jyxe xouemscs, ujob 8u HaOPyKy8anu yro
po32adky. [skyto eam 3a meopyuli nioxio
i 3uyy ycnixie», — Hanucana Ham IHHa
€pemMeHKO, He BKasaBLWW, LWOMNPaBaa,
3BiKW BOHa.
TaK, MUTaHHA 4NA TOTanbHOI GinbLuo-
CTi HaLWKWX YMTauiB BUABUIOCA He Niaiom-
HuM. Haragaemo 1ioro e pas:

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

12(2019)

«B dida sucume, 8 6abu — cAe, 0i0
0o 6abu Oocseae». fAkwo OisHaemecs
npo w0 2080pUMb Us COPOMIYbKa yKpa-
iHcbka 3azadka, o0pasy 3eaddeme nony-
JIApHY HAPOOHY 3AdCMIfNbHY NicHIo, AKA
acouitoemocq 3i ciosom-gidzadkoro. Y yil
nicHi 32a0yemoca 00HA pocauHa i oOHa
meapuHa. Ane came imeHeM MBApuHU
00UH 8IMYU3HAHUU NOAIMUK HA38a8 iH-
W20 8iMYU3HAHO20 noaimuka. Ceimaury
0CMAaHHbo20 (Mo2o, Ko2o 06i38anu) mu
i 3axoeanu y 2apbysi. Lljonpasda, kaxyms,
80OHU 8XXe nodpyxunuca y 6opomebi npo-
mu we 00Ho20 0iaya — Y020 He 3pobuw
3apadu 6ynasu, i menep aocyitoomscs
3i 3HameHumoro 6atikoro Kpunosa.

Yue poto 3axoBaHe y rap6ysi?

AIK KaxkyTb, He AOMOMIr TYT HaBiTb
«aagbko Tyrn». A ue i € cBigyeHHAM
TOro, Aike 6araTCTBO — TaKy KONOPUTHY
MOBY — nepefanv Ham nNpeaku. 3 Lboro
HEBMYEPMHOIO )Kepena Xo4eTbcs i xo-
yeTbCA NpUYaLaTnCA. ..

Ane 3HaMWINNCA N TaKi, XTO 3aBAaH-
HA BiAragas. Xoya nuie ABOE YYaCHUKIB
Janu npasunbHy Bignosigb — «kOnis
TumoweHko». Came i poTo MU i 3axoBa-
nn y rap6ysi. Wonpaeaa, npobnemHoto,
HaBiTb ANA NepemMoXLUiB, CTana came He-
noniTMYHA YacTrHa NUTAHHA.

— Cama 6 s TouHO He BignoB.ina npo
Te, WO B KOO BUCWTb, @ B KOFO CAE, —
cmietbca  AHactacia  BywkoBcbka
i3 cena O6nanu KoBenbcbKoro paiio-
Hy. — Ane fonowmir gigycb Bacunb, BiH

y Hac gobpe 3HAETbCA Y BCbOMY, 30Kpe-
Ma i y donbknopi. Migkasas, wo «B giga
BUCUTbY — L@ KPWUHWUYHWIA XypaBenb,
a «B 6abu cAe» — Lie cama KpUHULA, KO-
noAA3b i3 BoAo... Tak AiWNN A0 nicHi
«Hece lans sopy», fe «303ynd Kysana...

— Bigragky npo «Kpemniscbky 30-
3ynto», AK Oner Jlawko o6i3sas Onito
TuMmolleHKo, A BigHaWWwna BiAHOCHO
WBMAKO, — 3i3HanacA KoBeNb4yaHKa
Anna Ixo. — | 6aiiky IBaHa Kpunosa 3ra-
pana («Kykyluka xsanur eTyxa 3a To, UTo

ll_
Ane ponomir gigycb
Bacunb, BiH y Hac fo6pe
3HAETbCA Y B(bOMY,
30Kpema il y gponbKnopi.

XBaJINT OH KYKYLUIKY»):

3a WO X, CNUTAETe OAHaK,

303ynaA MiBHA XBannTb Tak?

3a Te, WO XBanuTb BiH 303ynio.

A ocb i3 copoMiubKOK 3aragkoto
cama He cnpaBunacb, ane LOMOMOIM
Konern no po6oTi 3 KoBenbcbKoi panoH-
Hol 6ibnioTekn gna piten. Tak BUALWAN
Ha <KKPUHWLIO | XKypaBna» Ta nicHio «<Hece
lana Bogy», — ycmixaetbca. — [Akyio imM
i AAKYI0 BaM 3a LiKaBi 3aBAaHHsA.

| Bam pgakyemo! A TakoX Haragyemo:
wo6 otpmmatn no 100 rpmBeHb Npu3o-
BUX, Tpeba Hagicnat Ha agpecy pepakuii
KOMilo nepLoi i Apyroi CTOPIHOK CBOro
nacnopTa, a TakoX igeHTudikauiliHoro
Koay (Homep TenedoHy Hawoi 6yxran-
Tepii: (0332) 72-71-07).

A Ham vac CTaBWTW HOBE 3anUTaHHA,

(doToBianoBiab Ha HapoAHy 3araaky: «Tam GyBae, fie KPUHNLSA HA3UBAETLCA, K MTULSAY.

®

AKe, NepeKoHaHi, BI 3a100KN posraga-
€Te 33 BEVKUM POAVNHHUM BEIUKOAHIM
CTOMNOM.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

17 (2019)

La xinka Habazamo sidomiwa y ceimi
He minbku 3a Knito TumoweHkKo, a U Ha-
8ime 3a AHeeny Mepkenb 4yu AHOXenNiHy
[xoni. li icmopis Hazadysana eenuyes-
Hul cepian, 3akiH4yunacs Xxenni-eHOOM
i KoxaHHAM 00 2poby. Xo4ya po3noyUHa-
naca HeliMogipHO xopcmoko. bo 10608
iHOOi 371a... Tomy neped mum, Ak cmamu
KOXAHOI0, 8OHA hiwia Ha ceimosull pe-
Kopd — 8idmMo8usIacs 8id mozo, wjo 8 c8imi
€ HauMuiwum i 8 negHull 4ac — Hauko-
pucHiwum. | 3a yeli dogauli nepiod cmana
HaticuneHiworo. | HaUKOXaHiworo.

Ay undpy, Wo acouiloeTbCA 3 Li€lo
naHi, My 3axoBanm y rap6ysi?

CnoBo-BignoBiab Tpeb6a Hapgic-
natm o 10 TpaBHA TiNbKW y BUrnsa-
Al SMs-NoBifOMNeHHA Ha Homepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
Knaa: «<M’au», «Tpu Begmepgi», «Hara-
nia Mypaxesuu»).

YBara: 3 OfHOro HOMepa MOXHa
BiANpaBnATM nmwe ogHe sms! Llein Ho-
Mep i B6paTuMe ydyacTb Yy epebKyBaH-
Hi npu po3sirpawi npusosux 200 rpu-
BEHb, fAKLWO MPaBUNbHUX Bignosigen
6yne Ginble aBox. A e creuianbHUN
npu3 — 150 rpyBeHb — OTPUMAE TOWA,
XTO B INCTi Ha NowToBy agpecy (43 025,
Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) Halsackpa-
Bille onuuie, AK WyKaB Yu WyKanu npa-
BWJIbHY BiAMOBIAb.

Becenoro Bam BenukogHs!

1-2. CBATKyBaHHA 3 Harogu nepemorn. 2-3. lepekoHaH-

HA B TOMY, WO Y CBiTi nepemarae fo6po. 3-4. OauH i3 HalBu-
WMX YMHIB fyxoBeHcTBa Yy MpaBocnas'i. 4-5. Y3BuuaeHa Hopma,
MaHepa uoro-Hebyapb. 5-6. Bpat amocTtona IsaHa Borocnosa.
6-7.[lisicTaH3a3HaueHHAM «BOCKPECHY TW».7-8.Tecame, Lo aHren.
8-9.«bore..2.»(118.4,16).9-10.C1HOHIM 0 CIOBa «40OPOBONELbY.
10-11. OpHa 3 6ibniiHNMX icTopruuHKX KHur. 11-12. BiH 6yB no-
cnaHuin anoctonom Maenom B Edpec (2Tum. 4,12). 12-13. Kopot-
Ka LepkoBHa nicHA, wo cnasutb bora. 13-14. fonosHuii y6ip,
AKUN HOCATb NpaBocnaBHi YeHui. 14-15. CnyxuTensb penirinHoro
Kynbty. 15-16. Y3suwiwa no obuasa 6oku BisTapa. 16-17. Cux
6i6niHoro [laBmaa. 17-18. «.BiH ..2.. Byne Ha3BaHwi» (M. 2,23).
18-19. OpHa 3 XpUCTMAHCbKMX YecHOT. 19-20. «3a TMXKAEeHb —
BenukpeHb, He3abapom KpacHe ..2.»(npumoBKa). 20-21. Bupib,
AKNA BUKOPUCTOBYETbCA [NIA NpUYACTA Yy KaTonukis. 21-22, 3
rpeLbKoi 03HaYa€e «3aMicTb npecTony». 22-23, O6pasa LepKoB-
HOT CBATWHI. 23-24. YacTnHa BOpaHHA apXiepes, WO HaKnaaeTb-
€A Ha nieyi. 24-25. Te yu iHwe BipocnosigaHHA. 25-26. PeanbHa
DiNcHiCcTb. 26-27. CBATO, NPUCBAYEHe BOCKPECiHHIO Icyca XpucTa.
Cknas flpocnas Poiiko,

M. Jlyubk.

Bipnosipi — y HactynHomy Homepi

BIANOBIAb HA YAWNHBOPA BIA BIfi 18 KBITHA

1-2. barop. 2-3. Pecnipatop. 3-4. PykaBs. 4-5. BorHe-
racHuk. 5-6. Kacka. 6-7. ABToHacoc. 7-8. CtBosi. 8-9. Jlom.
9-10. Motonomna. 10-11. AstogpabuHa. 11-12. AKT.
12-13. Temnepatypa. 13-14. ATmocdepa.

. ° K
Ay
YcmixHiThCa! @9
) ) )
Akuin! [lo3Bonto 6e3KOWTOBHO HaKoMaTh XpobaukiB ans

pubonoeni B cebe Ha ropogi! MocniwanTe: 3annWmMIOCcA BCbo-
ro 4 cotku!

<

) ) )

Konwn A BumBCA B WKoni, y Hac He 6yno oXopoHLUiB. Ycbomy
uinkom pasana pagy npubupanbHuua laHHa MeTpiBHa 3 Mo-
KPOIO raHuipKoto.

) ) )

Ha KoxHil Beuipui 3a3BMyal € jBa TUNU rOCTEN: OfHI XOUYTb
paHile nitw, a gpyri — gosLwe 3anmwuTuca. NMpobnema B Tomy,
L0 BOHU, AIK MPaBuio, nepebyBatoTb Mix co60i0 Y Whto6i.

): ) ):

- Kyme, 3a Wwo Bac nocagunu Ha 15 gi6?

- Knpas nebepam xniob...

-1 Wo X y ubomy npotunpasHoro?!

- Ta... cnpaBa 6yna B TeaTpi. Ha npem’epi «JlebeanHoro ozepa...

- PaHilwe mos gpyxuHa peBHyBana MeHe CTpaLleHHo... Yu-
Tasa BCi 3anmcK y 6I0KHOTI, BCi eceMeckm B TenedoHi.

- Mos i1 3apa3 Tak pobuTb.

- Bu 20 pokiB y wnto6i... Haniso T1 He xoguLw... LLlo BoHa Tam
xoye nobauntn?

- «Ha BaLl paxyHOK 3apaxoBaHoO 3apnnary...
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CoGaKm 3AaTHi
BUHIOXaTW paK fiereHis

y NIOAVHN

Pe3ynbtaTin [OCNIgXKeHHA MPO ONBOBUXKHI
«BiarHOCTMYHiI» 34i6GHOCTI YOTUpPUIANNX
npe3eHTyBann aMepuKaHCbKi BYEHi

Neonig ONIMHUK

K CTBEpAKYIOTb HayKoBLji, coba-
HKVI BifuyBaloTb 3amaxu y gecAtr-

KW, @ TO M y COTHi TUCAY pasis
Kpalle 3a niogen. BoHn moxyTb BUABK-
TV Ha HIOX He NNLLE HAPKOTUKM UK BUOY-
XiBKY, ane 11 3aXBOPoBaHHA Ha pak.

Mig yac HOBOro ameprKaHCbKOro
JOCNIAXKeHHs TpU Ncyu nopoan 6irnb
npaBubHO ifeHTNdIKyBanu 96,7% Ha-
JaHUX 3pa3KiB KPOBI XBOPUX Ha pakK Jie-
reHiB. Y KOHTPONbHUX eKCneprMeHTax
i3 KpoB'lo nogen 6e3 3axBOPIOBaHHSA
TBapuHW npasunbHo BuAsuan 97,5%
3paskiB. TiNbKM 4eTBepTWn cobaka
3rpynu Ha knuuky CHarn3 y3arani He 3a-
XOTiB 6paTy yuacTi B eKCcrneprMeHTax.

[ocnigxeHHa nposoguna nposig-
HWIN HayKoBelb AOCNIOHNLBbKOI KOM-
naHii BioScentDx Xizep [yHKewpa,
nepegae YkpiHpopm. 3a i cnosamu, pe-
3yNbTaTh eKCreprMeHTY aloTb MOXN-
BiCTb 3anyyaTtn cobak A0 AiarHOCTUKM
paKy B MaLi€HTIB y LOAEHHIN MeANYHI
npakTuui. Kpim Lboro, 4OCNigHNKA MO-
XKYTb CNpobyBaTh BU3HAUMTU, AKI came
6ionoriyHi  KOMMOHEHTU PO3Mi3HalTb

«Jlanie/b 3aMiCTh WTIOOTIO» MPOMOBILIE

Ha HIOX TBAPVHW Y KPOBi XBOPUX Ha pak
nogen. Lle gano 6 3mory po3pobutu
HOBI MeAWYHi aHani3n, HauineHi Ha Bu-
ABNIEHHA CaMe LIX KOMMOHEHTIB.
BioScentDx y nuctonagi posnoyana
HOBe JOCHigKEeHHA 3a yJacTi cobak —

ll_
Mig yacHoBoro
aMepUKaHCbKOro
AOCiKEHHA TPN NCK
nopoav 6irnb NpaBuNbHO
ineHTudikysanu 96,7%
HaflaHuX 3pa3KiB KpoBi
XBOPUX Ha paK NereHiB.

LibOro pa3y BOHW CTOCYIOTbCA fiarHocC-
TUKM paky MONOYHOI 3ano3un. B noro
pamkax cobaky MOBWHHI BU3HAYMTK
HasABHICTb XBOPOOW, HIOXaluM Mnomux
nognHn. Moxnneo, yboro pasy CHarn3
yce-Taku 3axoue B3ATU y4acTb B eKcne-
prMeHTax pa3oMm 3 iHWMMK cobakamm.
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[Te 6yna Breva. Yu nopATyHOK?

®orTo pinterest.com.

Mw cugnmo

B TempsBi. [lemoHy
HeMa HeobXxigHOCTi
Habupatn Tiei
noao6u, SKoi Hagae
MOMY MOA ysiBa —
TOX BiH 3apa3i €
TempsABa, rycra

| CMTOBHEHA XaxiTb.
[MpucyTHICTb
AHrena
YPIBHOBaXY€E MeHe.
Mw moBUYMMO

LUi MYP, onoBigaHH4 i3 cepii
#NOKNPO3UNHAETbCALYKOP

onop abprKOCoBUX HIB MPOHMKAE KPi3b Bia-
—x_ UMHeHe BiKHO, PO3LMpaE NereHi. 3anax pos-
KBITNINX 1epEeB 3BYYNTb Ha AKNXOCb 3aHaAToO
BMCOKMX HOTaX — 3afnxHewca ix B3aTn. CnoBHeHe
TUM 3aMaxoMm MOBITPA Teye TBOIMU CyAMHaAMU —
XonofHe, conopke, HuLiBHe. Beuopw, Ak ctunetu.
3paeTbeA, ceple Moxe TPICHYTU, AK OpyHbKa YU Ha-
CiHWHa, — i npopocTH...

- Mpo Koro Tn fymael? — 3By4nTb Y MEHi ronoc
AEeMOHa.

- MuTaHHA Mano 6u Byt — «Mpo Wo?» — yHK-
Kalo BignoBigi A.

- Tn X ByMa€ELL NPO KOrocb, a He NPO LWOoCb, —
HaCMiXa€eTbCA 3 MEHE TEMPSABA.

- Hagiwo Togi 3anutyew?

fl pymato Npo 1Moro pykw, AKi 3aBKau 34aBanu-
CA MeHi BUTBOPOM AKOrocb 6ora, AKui 3agymaB ix
TaKAMU — CUABHVMU | HIXKHUMMU, 3 JOBMUMU YyTTE-
BUMU nanbuamu. A nobuna siguyBaty Tenno i 3a-
nax Moro wkipw. | goTopkn umux pyk. flymato, Tyt
He obinwnoca 6e3 marii i MiCTUKW. [HaKLe yomy 6
A TaK BiguyBana Ti BoTopkn? A A BiffuyBana ix roctpo
i conopko. | BeCb CBIT 3HMKAB.

MoTpebyBana TOro, AK MOPATYHKY. fIK Yeprosoi
L0311 HapKoTuKa. MeHi HeobxigHa 6yna oro npu-
CyTHiCTb. AGY 3aNOBHUTN MOPOXKHeUY B AyLUi, B XKNT-
Ti, y npocTopi, y BCecBiTi... BiH 6yB ycemoryTHim. Big
HbOrO 3anexano Moe€ Bce. | A Hanexana nomy. BiH
6yB TOro BapTUiA.

BiH Hikonu He nocniwas. M uinyBanucs, He 3a-

«Mpo koro 5 aymato?»

M e
Bin 6yB ycemoryTHim. Big Hboro
3anexano moe Bee. | A Hanexana
ilomy. BiH 6yB Toro BapTmii.

nALyoun oyei. BiH anBMBCA Tak, HiGK 3HaB NPo
MeHe Bce. Hiby untas moi fymKu. | Bxxe nepen6aums
nepebir ycix NOefUHKIB. | BXXe nepemir.

IlHoai Hawi nornAagn cxpelyyBannuca, AK panipu.
KnuHkn ickpunu, yaapaiouucb metanom ob metan.
fl BUNpo6oByBana 1Moro, Xou 3Hana: BiH AOPIBHIOE.
3Hana 3 nepLuoi CeKyHAN.

Konw s Kycana 1oro 1o KpoBi, BiguyBana, Lo BiH
Mill — HaBiTb Ha CMaK.

fl 3HMWMNa Ue, KoM 3p03yMina, Wo CBOIX No-
POXHeY KNUMOCb He NMepeKpUELL.

Konu ue ctano 3anexHictio — A niwna.

bo niogn BupocTatoTh i3 3anexHocTen. Ak Ko-
NNCb Y OUTUHCTBI — 3 KYNAEHNUX NN HEeLOoAaBHO
uepeBuYKiB, AKI MynatoTb. | 3aBaxkatoTb Tobi iTv gani.

[Jani, 6yBae, igew 6ocuii.

Brknpaew y aKkycb BUNagKoBy piuky Kntoui Bif
CBOrO cepu.

- Lle 6yna BTeya? — nuTa€ femMoH.

- MoxnuBo. A6o NOpATYHOK... MpocTo Big-
Toai iHOAI B TempABi HaBeCHi MeHe JoBOAUTH
Ao 60xeBinnA xonog abpnKocoBuXx AHIB...

MeHi «6yOm0» — i st macmBa»
X0, PN TEGEcnpopmmon g st

TAK KoXAE"

06 w65

RN

Toust MATBIEHKO: «fI B o MOMEHT
JULS1 BCIX CTa/la MOHCTPOM-PO3/TyYHMIIEI0»
 ICTOPIA HOMEPA Crisayka Ta ii Koxanwii Apcer Mip3on

woy, Ake

Ane AK NP3 OTPY&aW N0BOE i fioHevIKy I

3anutynte y Bawmx
nucroHoLw!
A me Kpalle - BUNULLITb
—~ popomy!

YutanTe y KBiTHEeBOMY BMNYCKY HALWIOro MiCAYHMKA

«TAK HIXTO HE KOXAB»:

Tona MatBieHko: «fl B oguH MOMEHT gns
BCiX CTana MOHCTPOM-PO3NYHYHNLIEHO»

HeiimoBipHa icTopis: «3HimiTb CBOI
06pyukn. Bohn meprsi» ~%.

«[laHienb 3amicTb
«ioonio»
npomMoBnse
MeHi
«by6mo» —i =
A Wacnvea 3
YONOBiKOM»

MepeagnnarHmm IHAEKC MicAYHMKA « TaK HIXTO He KOXaB»: 60779.
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