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Ao CTIHI/I niayy NPUHOCATD
nuctv bory s beoro CBITy

«Konw A nigxoguna go CTiHu, Cbo3w, Haue

BOJA 3 KpaHa, nununca cami. Mepepati cnosamu
€MOLiINHWI CTaH HeEMOXMBO. MeHe TpAcCno,

i, 30aBasioCs, WO MOBUXOAWAN BCi FPIXK. ..» — TaK
0[1Ha 3 YKPaTHCbKUX YyPHanicToK po3rnosifgana
npo CBOI BiABIAVHN CBATOrO MicLA. A iHLUi
NaNIOMHVIK/ NePEnoBIZaloTh, L0 MAlOTb TaM

Take BiguyTTa, HIbK Nopyy nepebyBatoTb YCi, XTO
NpPWXoaMB CloAN CTONITTAMM!

3aKiHuenHs Ha c. 6 ))

3 kiHus XIX cT. 6yno 3anpoBagykeHe Lue 1 KONeKTMBHE

3BepHeHHA 00 bora: Tucsui mon,eil MONATbCA pa3oM.

®oT0 podrobnosti.ua.

®oto podrobnosti.ua.

@ HALUIJIl0AK B ronnisyal

®oTo ukrmusic.org.

ek sls

Y HaujioHanbHOMy oas3i, 3 He3MiHHUMM pYLUHMKaMU Ha CTikax
MikpoOHiB — TakUM rypT «PyluHMYOK» 06'i3a1B y 80-X pokax
MWHYIOro CTONITTS Male BCi MicTa NiBHIYHOaMepPUKaHCbKOro
KOHTUHEHTY, e Xuna yKpaiHcbka aiacropa.

[ypT «PyLIHNYOK»
nopiBHioBanu 3 «bitn3»

HannonynapHiwmin ykpalHCbKNiA
aHcamb6nb MNiBHiYHOT AMepUKY,
3aCHOBaAHWI HaLlagKaMun eMirpaHTiB, BBIB
B @aHINiCbKY MOBY C/10BO «3abaBa» —
BOHO TaK i nnweTbcsa: «zabava»

InHa NUTIOK

onekTtus icHysas 10 po-
KiB—31970-ro go 1980-ro.
NA «<MY3UYHOTO XKUTTA» —

TEePMiH HeBeNVKUW, ane TaKui,
32 AKUIA MOXHA BCTUTHYTM Cnanax-
HYTV HaCTiNbKM ACKPaBo, LWob Bif-
OMUCK WaAHYBaNbHMKM NamM'ATanu
e He opHe pecAtmnitta. Cekpet
ycnixy HauioHanbHOro NpoAyKTy
B emirpauii NpocTuit: yKkpaiHCbka
MicHA 3a OKeaHOM He 3a3HaBa-
na nepecnigyBaHb, fK Ue 6yno
Ha i1 6aTbKIiBLLMHI.

YeTBepo Apy3iB ANTUHCTBA —
Angpin  TapacumoBuy,  Opin
lrnk, €Bred Ocigay Ta CrenaH
AHOpYyCcAK — Ha Toil yac 6ynm
CTyAEeHTaMU BWLWIB KaHafCbKoOro
MoHpeana. BoHu BnpaBHO BO-
NOAINN  MYy3UYHVUMW  IHCTPYMEH-
TaMn | 3aBAAKM NATPiOTUUHOMY
BUXOBAHHIO HEMOraHo 3HanucA
Ha YyKpaiHCbkoMy — ponbKnopi.
OpraHi3yBanu aHcambnb [oBOAi
CMOHTaHHO: Habnuxasca Hosuii
piK, OT i BMPIWWAW BUCTYNUTK
Ha OfIHOMY 3i CBATKOBUX 3axofiB
ana giacnopw. AHAPIN rpaB Ha ri-
Tapi, lOpko — Ha Gac-ritapi, Cre-
naH — Ha 6apabaHax i €BreH —
Ha  akoppeoHi.  BukoHyBanu
6e3nporpallHi 3a NonynApHICTO
HapOAHi MicHi. AKLEHT 3pobunu
Ha TBOpaXx, fAKi BUMaranu Kinbkox
BOKanbHWX napTin. baratoronoc-
CA, XOPOBa MaHepa, a Pa3oMm 3 T!M

CyyacHe eNeKTPOHHEe 3BYYaHHA
iHCTpyMeHTiB cnopobanuca i rns-
Jlayam, i yYaCHMKam KONeKTHBY.

Ta ny6nikn B MoHpeani 6yno
Hebarato, emirpaHTis TyT Mano
MopiBHAHO i3 3axigHolo KaHagoto,
fe yKpaiHUi ocenanuca BennKUMy
rpynamm i HaBiTb LMV CENULLaMMN.
Ane Beceni BUKOHaBLIi 3aBAAKM TaH-
LIIOBa/lIbHUM pUTMaM MiceHb yce X

'/}

Cexper ycnixy

HaLioHaNbHOro

NpoayKTy B EMirpaI.III

I'IpOCTMﬁZ YKPalHCbKa

NicHA 32 0KeaHoM

He 3a3HaBadJla

nepecnifyBaHb,

K ye byno

Ha i 6aTbKiBLLMHi.
LWBMAKO BUILLNM 3@ PaMKii AOMaLL-
HiX | APYXHiX BUCTYNiB. 3'ABUMUCA
3aMOBJIEHHA, CBOEPIAHI «Kopriopa-
TUBW», | CNaBa NPo rypT Hesabapom
[ONVIHYNA X O CTONNL KpaiHu —
OTTaBu. TaMTeLUHil BCTYN Ha OfHIN

i3 yKpaiHCbKVIX OKa3ill CTaB mouvat-
KOM 3iPKOBOTO LUAAXY.

3akitvennanac. 11))

3 Hamu - LII-KA-BO!!!

A pna nepeannaTHUKIB - We 1 npusn!

NEPEANATHI IHAEKCHU «LlikaBoi ra3eTn Ha BuxigHi»: ® - 60304, ® -60312, o LM LI L, - 60307,

Lljo6 ompumamu npus eid ynrobaeHoi 2azemu, mpeba Hadiciamu Ha i aopecy Konito aboHemeHma npo nepeonsiamy Ha 6 Micauis,
AKa i Gpamume y4acme y xepebKysaHHi 051 8U3HAYEHHA 8/1ACHUKA NOOAPYHKA.



2 20 4epBHa 2019 YerBep

«ITIKABA fazera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ NMYNbC TUXHA

3eneHcbKni npobirca yepes GoHTaH,
a [poncmany 3aBaxana...
KomaHpAa [lopolueHKka

Halpe3oHaHCHiLWIi NogiT B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OYMMa HaLNX XYPHanicTis

f

A uu BAacTbes Bonogumnpy OnekcaHapoBuy NpoBirtucs Tak i MiXk NoRiTMMHMMU Kpanenbkamu?

«bijHa 0XOpOHa — 3 TAKMM HAYaIbHMKOM IIPALFOBATI

Ha munynomy TixHi lpesugent
Ykpaiuu Bonogumup 3eneHcbkuit
BiABigaB Mapiynonb 3 Harogu

5-i piuHnui BU3BONEHHA MicTa

Bif, oKynaujii pociiicbko—
TepOpPUCTUYHUMU YTPYNOBAHHAMM
y 2014-my

[naBa pepx<asu micna BUCTYNy Bu-
MLLOB [10 ipamMTeaTpy, i 10 HbOro ofpa-
3y nipbirnu NpucyTHI Ha 3axoAi mapiy-
nonbui. BUHMKNa cnpaBXHA TUCHABA, i,

o6 BUBINbHUTUCA 3 HaToBNY, Bonogu-
MNP 3eneHCbKni MilloB Ha aBaHTIOP-
HUIA KPOK: BiH... Nnepebir uepe3 Han-
6nvkunii poHTaH. Bigpasy 3a rapaHtom
KWUHYNNCA CNiJOM i 10ro OXOPOHL.

Llen xig Buknukae macy 3avBOBa-
HUX i 3ax0onfeHnx BUryKis. binbLue Toro,
npviknag npesungeHTa ogpasy Hacnigy-
Banu gitu.

MMicns uboro 3eneHCbKNIA CiB B aBTO
i 3anvwuB nnowy...

KopucTyBaui mepexi Tex Bigpea-

ryBaay Ha Le MUTTEBO i NO—pi3HOMY:
Big «Knac, »XmBWIM npe3ugeHT nokn He
BiApVBA€ETbCA Bif Hapogdy, ronoBHe —
3aNMLINTMCA TaKUM | BUBECTU Ha HOBUIA
ycniwHui piseHb YkpaiHy» i «bigHa
0XOPOHA — 3 TaKMM HayasIbHUKOM Npa-
uoBaTW» o «I31, Hy i AK T06i Capouka?
— He doHTaH, ane 6punsKkm €...»

Ponb akTtopa i Hapani Baa€eTbca
HaloMmy rapaHTty 6nuckyue. Cnopi-
BaEMOCH, WO i Npe3nAeHTCbKa CTaHe
«poHTaHOM».

«[{umoM Mae, aje 3 OCBITO — MPoOIEMI

Y Hepinto BBeuepi npem’ep Bonogumup lpoiicman B
edipi Tenekanany ICTV Ha3BaB «bnok lletpa
MopolweHka», 3a cnuckamm AKOro BiH 6yB 06paHuii go
BepxoBHoi Papu B 2014 poui, «cTapoio naprieio, AKka
Mae BigiiiTn B MuHyne»

«Crapi naprii, Taki Ak BIM, «baTbKiBWMHA» MaloTb BiginTH
B MUHyne. Y Hux Gyna MOXNUBICTb NPUIAMATL BaxnuBi Ana
KpaiHW pilleHHs, ane BOHM LbOro He 3pobunny, — 3aABMB
BiH i [OAaB, WO B ekcnpe3ungeHTa MNetpa MopolueHka He 6yno
NoNITUYHOI BOJTi 3MIHWUTM CMTYaUilo AnA geTiHi3alii eKoHOMi-
K. «[lewwo MeHi Bganocs 3pobuTu, ane 6arato Yoro He 3mir,
TOMY LU0 BCA CUCTEMA HAaBKOMIO MeHe 6yna abcontoTHO BOpo-
xa: CBbY, npokypatypa, MUTHUKW...» — 6ifkaBca Bonogumup
bopuncosuu.

Peakujis He 3abapunacs. «Bv 3HaeTe, po3noYaBcsa KacTUHI

Ha MalbyTHbOro NpPem’ep-MiHICTPa, Xo4a KOHKYpC HauebTo
He oronolyBaBca. | geAki NoniTMKy BTpavaloTb FigHICTb Ta
300POBUI FNY34... — 3aAeuna e eqipi menexkaHnany «lps-
muti» nepwuii eiyecnikep BepxoeHoi Padu, kanoudam y
Hapdenu eid «Eeponelicokoi conidapHocmi» IpuHa lepa-
weHKo, Hazosocuswu: — [lexTo 3 NONITUKIB, BiAYyBa€ETbCA,
ZMNIOM Mg, ane 3 0CBiTOI — npobnemu. € 6pak iCTOPUYHUX
3HaHb.

Bo iHaKwe nam'atanu 6 ypoku CTOPiuHOT JaBHUHW, KOMK
ambiuii i uBapw, HeganekornAgHICTb, B3aEMHI 06pas3n i He-
BMiHHA 00'€QHATVNCA 3HUWMAMN WAHC YKPaiHMW Ha He3anex-
HiCTb... He «rpatu B UyXil KOMaHAi» — He CMHOHIM rpaTu
B NiALABKM 3 BOPOXKOI0 YKpaiHi KoMaHAow. Y CHOHIM?»

LLlo , Benuke Mucko6opcTBO TPMBAE, @ BOPOrM TUM
4yacom MOTUpaKTb pyKM, 60, cxoxe, WO cami yKpaiHui
BigAaAyTb im YKpaiHy.

®oro liga.net.

®orto fakt.pl.

«Ha MoeMy MicLi Tak BYNHUTM MaB G1 KOXKEH», —
CKPOMHO cKa3aB naH AHAPIN (3 AMNNIoMoM npaBopyy).

Ykpainenp
Anppiit CupoBaTcpKuit
CTaB repoeM 3a byrom

Y NonbLui Haropoguny Hawworo CNiBBiTYM3HUKA
3a NOpPATYHOK niofei nig yac axnusoi ATM
Ha Wwoce Henoaanik Bia micta Leyun

ABTOTpOLLa 3a y4acTi 7 Ma-  HyB 3 aBTOMOOGINIB AK MiHiMyMm

WWH TpanunacAa 9 yepBHA Ha
Tpaci A6 B HanpamKy CBiHOyR-
we. BuHyBaTuem aBapii cTaB
BOJiN BaHTaXiBKW, AKUA He
BCTWI 3aranbmyBaTu i BOApuB
Kiflbka aBToMobGiniB.

Cuna 3iTKHeHHA Oyna Ha-
CTINbKM NOTYXHOIO, WO AesAKi
MaLUWHW 3aropinnca. 3arvHyno
lwecTepo Nogern, NopaHeHHsA
oTpumanm 22 ocobum.

Cepep TUX, XTO HawnepLu
KMHYBCA PATYBaTW MOCTPaX-
panux, 6ys Bogin 3 YkpaiHu AH-
apin - CMpoBATCbKWI,  AKWIA
npoika»KaB MoB3. 3a JaHUMWK
nonbcbkux 3MI, YHonoBik BUTAT-

@ MPAMA MOBA

[BOX XIiHOK i ABOX fiTeNn.

BumHOK He 3anuwwmscA
HEMOMIYEHUM: UMMMW AHAMU
AHgpia CupoBaTCbKOro Ha-
ropoAme Mmapluan 3axigHono-
MOPCbKOro BoeBoACTBa Monb-
wi Onbrepp le6nesiy. Cim'sa
YKpaiHUA TakoX oOTpumMana
B MOAAPYHOK TVXKHEBWI BigNno-
UMHOK Ha KypopTi B Konobixe-
3i.

MaH le6nesiy 3aABMB, WO
Hanuwe nuUCT npe3naeHTy
AHpxeto [lyni 3 KnonortaH-
HAM Npo HafjaHHA AHppilo
CupoBaTcbKOMy NO/IbCbKOro
rpoMapsaHcTBa.

Bonogumup 3EJIEHCbKUN,

Mpe3ugeHT YKpaiHu, Ha 3ycTpivi B Mapuxi

3 rnaBoto QpaHuii EMmaHyenem MakpoHom
nonpocuB MiXXHapOAHNX NapTHepiB 36epertu
ANMIOMaTUYHWN | CAHKLiHNIA TUCK Ha Pocilo:

€8pona He 3Moxe hodysamucs e 6e3neui, noku Pocia
pobume 8u2/10, WO MiXXHAPOOHO20 NPABA NPOCMO He

icHYE. .. Hixmo He xoue, wob YkpaiHa cmasana nopoxogoro
60ouykoro, 0e Kpum i [loHb6ac — 6ikghopdis WHyp...
3asepwieHHs 8iliHU | N0BePHEHHSA AHEKCOBAHUX
YKpaiHCbKUX mepumopiti € MOIM 20/108HUM 3080AHHAM.
Are 5 po3ymito: HeMOXJ/1U8O 8CMAHOBUMU
Mup 8ilicbKo8UM WiNAXOM. BiH Mamume
3aHAaomo 8UCOKY YiHy — y mucayi
JI00CbKUX XXUmmie. EOUHUU K/Tto4 00 MUpy
— ye dunaomamuyHull i CaHKYitHuUt
muck. Tomy A npowly tio2o 36epezmul.
I dyxxe cnodigarocs, Wo ybo2opidHe
2ono8ysarHA Oparyil'y Benukil cimui
cnpuamume ybomy numadHo. Mu 2omosi
oiamu 8 MmiHcbkomy popmami. Mu
20MO8i NpUNUHUMU 8020Hb.
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[JlaBHiii copaTHUK o1i03HOrO

Biktopa MepBenuyka, Happen Bif
«Ono3uuiitHoro 6noky» Tapac Kosak
(TaB BnacHuKom TenexkaHany ZIK.
Tpoxu paHile BiH KynuB «112 Ykpaina»
i «NewsOne», AKi BegyTb BigBepTo
npopociiicbky nonituky. lposigHi
KypHanictu ZIKy, no6ororounch, wo
pepAakujiiHa noniTukKa i ixaboro kaHany
C(TaHe NPOKpeMNiBCbKOI0, MacoBO
3BiNbHANTbCA. OAHi€I0 3 TUX, XTO
NilLOB Ha TaKWil NPOTECTHNI KPOK,
6yna i Binoma Tenesisiiinuua Tetana
JlaHunenko. BoHa TaKk aprymeHTye
CBOIO No3uLLilo

«MIi OCTAHHI EQIP HA ZIK»

Cragii WwokKy, 3anepeueHHs, genpecii
nosagy. HanvucaHo i He 3anyLeHo Kinbka
TEKCTIB MPO Te, AK A Mpiana nNpo Lo npo-
decito 3 JUTUHCTBA, HACKINbKK NOTpebyto
yecHoro 3apobiTky. fl xouy 3anuwaruca
XKypHanictom, Tenesegyyoro

Terana JAHUNIEHKO,
XKypHanict, Tene-

Ta papioBepyua, 6nor
Ha caiTi «YKpaiHcbKa
npaega»

3a iHWYKX 06CTaBWH pagina 6 MoXnu-

BOCTi MonpaLoBaTyi B KOMaHAi Npo-
decioHanis, npuBegeHUX HOBUM
BNacHMKoM. PentuHru ZIK BupocTyTb,
a KapTMHKa BWIMAgaTMMe HapewTi Jo-
poro. »Kanb, WO KOMaHAN KPyTUX Mpo-
decioHanis NpaLoloTb INLLE Ha MOraHUX
Xnonui..
€ pi3Hi morani. Ane KOHKpeTHO BikTop
MegBeauyk y 1980-x 0cobrcTo 6paB ydyacTb
y KadKiaHCbKMX cyAax Hap yKpaiHCbKAMM
Ancugentamu. Bil noBiB Ha JOBry, Hecnpa-
BeLMBY N NPWUHM3NINBY CMepTb noeTis Ba-
cuna Cryca Ta lOpia JlutBuHa. Ha novatky
2000-x came BiH BUOY[OBYBaB CHUCTeMy
LIeH3ypw, NPOTK AKOI MoBCTana npodecis.
fl onuHunaca B camomy epni MOBCTaH-
HA — Ha OMo3ULiHOMY «5 KaHani».
YBecb Mill XUTTEBUI WAX — MNPOTU
TOrO, W06 UnTaT B edipi «NPo rpaxpaHc-
Knii KoHGNMKT Ha KOro-Boctoke YkpauHbi»

®doto mediananny.com.

ZIK kynuB Tapac Kosak, a Bci 6ayatb 3a HUM Kyma MNyTiHa Biktopa Mepgepguyka.

abo nutatn y Biktopa Bonogummposuua,
AK 1IOMy BLAETbCA OYTY PO3YMHUM Ta Kpa-
CMBMM OAHOYacHO. [exTo 3i 3Haomunx
anByeTbcA: Tapac Kosak — HOpManbHUM
MYXVK, TV TEX HOPMasbHUI MYXWK, Xi6a By

bysanu momeHTV «3alwKBapiB», ane nicna
KOXHOTO 3 HUX XTOCb rPIOKaB fBeprma —
el KONeKTVB HIiKoNW He uyuTaTume 3 nu-
CTOYKA NPO «rPaKAaHCKUIA KOHANKT.
OcTaHHim Yacom pociicbki defepanbHi

ll—
YBecb Miil JKUTTEBWIA LLAAX — NPOTH TOFO, W06 YuTaTh B eQipi
«nPo rpaxAaHckmin KOHPANKT Ha K0ro-Bocroke YkpauHbi» abo
nutatu y Bikropa BonogumupoBuya, ik iiomy BRa€eTbes 6yTu
PO3YMHUM Ta KpacMBUM 0HOYACHO.

He 3MOXeTe NoJoNaTH ifeonoriyHi po3bix-
HOCTi 11 JOMOBWTMCA NPO NEBHUIA CTYMiHb
TBOEI aBTOHOMIi? Hi, He 3moxemo. bo He Ta-
pac Kosak, a Biktop Measepguyk i Pocis.
Pocia — «HeHOpManbHWI MyXuK». BiH
BiApVBA€E 3 M'ACOM LUMATOK MOEI KpaiHu.
BiH Hi 32 o BO6MB MOro 6113bKoro apyra,
OMepHOro cniBaka i NPOCTO YeCHy JIOANHY.
BiH nokaniume fobpui AecATOK MOIX 3Halo-
MUX, @ KiTbKOX M036aBVB YCbOTO HaXNTOro
MaiiHa. Tenep Bifibpas y MeHe npodecito.
ZIK 6yB ocTaHHiM KaHanowm, fe Bnac-
HUK He AUKTYBaB iHGOpMaLiHNI NopAJOK
JeHHun. BiH npepctaBnaAB yclo nanitpy ay-
MOK — Bifl yNbTpanpasumx A0 yNbTpaniBux.

KaHanu uutyeanu ZIK, HasvBatoun «baHge-
PIBCbKUM KaHanom». AKLLO pOCIAHM Ym iXHi
caTenitm KynyioTb LWoOCb «BaHAepPiBCbKey,
TO He AnA TOro, Wob BOHO TakuM i Nnwa-
noca. «OnonyeHubl», ra3 i mepia rpaiTb
Ty camy ponb, Wo i «[pag», «<Cmepu», «Top-
Hago. Tinbkn Megia — 36pos MigcTynHiwa.
BoHa B6vBac BCix 3pasy.

CboropHi 0 21.30 Min ocTaHHin edip
Ha ZIK. BiH byge npo Te, Wo s nwobnto Hait-
6inbLue, — moto npodecito. Al BigMoBNAOCA
CTPINATW NIOAAM Y FONOBU.

P.S. Cgiit npamuii edip TetaHa JaHu-
NeHKo 3aKiHumna cnoBamm: «3ycTpiHe-
MocA Ha 6apukapax!»

T

pons 2015 poey S(8) Wina 65 1o

i Hacta

Ly npuxoByBanmn
CBOI0 Ni060B?

i

a3
Koxasio Gypb-axumi
spict mipBnapmi!
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TPHXOBYB

© CTOPIA HOREPA,

MNepepnnartitb —
He nolukopyere!
Ycboro 6,5 rpuBHi

_ Ha Micsiub.

Yomy Motan

YurtanTe y YepBHEBOMY HOMEpi HALIOro MiCAYHMKA

«TAK HIXTO HE KOXAB»

¥

KoxanHtio

6yab-AKuN 3picT
nigBnagHunin:
fAoBefleHO NoAPYXKAM y :
: g Mapywakis! 7\ B
A Ha caiiti volyn.com.ua — uje Ginbuwe HeliMmoBipHuX icTopini!

Un akTyanbHi
CbOrogHi nopaam,
AKi gaBanu
He3aMiXHim

-

®doto vsim.ua.

@ NMYNbCTUXKHA

O6moBuBca? TapyTa gBiui
Ha3BaB HaIIIX BOIHIB
«OOOBUKaMI»

Takui kasyc

i3 KaHgmpgaTom

Yy HapofHi AenyTaTH Bif
naprtii lOnii TumoLueHko
«baTbKiBLMHA» CTaBcA
y Mapiynoni

Poto InfoFakt.ua.

Ak nosimomnae «Info-
Resist», mig vac cBoei npo-
MOBW BiH ABiYi Ha3BaB 60-
noBUKamu YKPaTHCbKIX
BilICbKOBUX, AKi 3axuwanu
NPUMOPCbKe MICTO Bif MPOPOCINCHKMX OKYMaHTIB. «Xnon-
Ui Hawi BipAaBanu XuTTa 3a ceobogy Haworo Mapiynons,
3a cBoboAy Hawoi YKpaiHu. [Jo KiHUA Le He OUiHEHO Toi
daKT, Wo 3pobunu «6onoBUKM», 3pobunn xuteni Mapiy-
nons — cBobopy YKpaiHi i pyiiHyBaHHA nopsaky HoBopo-
cii», — ckasaB TapyTa (Ha ¢oTo).

A uepes xBunuHy nigep napTii «<OcHOBa» 3HOBY 0OMO-
BUBCA. «f XOTiB 61 CbOrofHi noaAKyBaTy BCiM 60M0BKKaM
BCiX 6aTanbioHiB, HauioHanbHiln reapgii, BiNCbKoBUM, AKi
KyBasin Lito Nepemory», — 3aAB1B NOAITHK.

[Micna ymx cnis y HaToBMi MNOYYNNCA KPUKN HEBLOBO-
NeHHA TVX, XTO 3BePHYB YBary Ha Take BUC/IOB/IOBAHHA.

MmosipHo, Tapyta nepennytaB cnoBo «GiliLi»
3 «6oiioBuKamu». Ane TaK BXe Lie Haragye o6mMoBKy
«3a Qpeingomy...

Berepan ATO

3 XMe/TbHIY4IHYI BUTPAB

52 THCAYi TPUBEHD

TUIA CTapTY BIACHOTO Oi3Hecy

Aatykor

52 000 rpH
®_..13 @

Bonogumup xoye fONOMOITH 3 NpaLeBRaLLTYBaHHAM
BUMYCKHMKaM iHTepHarTiB.

Bonoaumup Mynap i3 Kam'anusa-loginbcbKoro cTaB
nepemoLiem KOHKYpCy colianbHuUX cTapTanis ans
BeTepaHiB ATO, wo BipbyBca y Kuesi

3a MoBiJOMNEHHAM CaWTy vsim.ua, BiH NpenacTaBuB
Bl 6i3Hec-nnaH «Antykor». 3a 3ayMOM YOMOBIKa, N0ro
nignpueMmcTeo Oyde 3aMmaTvcA ouniieHHAM Ta dapby-
BaHHAM NOKpiBenb JaxiB. ECTeTnuHmnin Burnag BigHoOBIO-
BaTUMYTb 3i 3HAYHOI EKOHOMIEIO KOLWTIB i yacy. [1na ubo-
ro BUKOPUCTOBYBATVMYTb HOBITHIO TEXHOSOT 0. YONOBIK
pO3MoBiB, WO MyaHye CTBOPOBATY HOBI poboui Micud i
Ha HUX 6paTMe BUMYCKHUKIB iHTEPHaTIB. TaKUM Y/HOM
X0oye [10MOMOrTU AiTAM, AKi no36aBneHi 6aTbKiBCbKOro
NiKyBaHHA, CTaTyi CaMOCTINHMMM Ta afanTyBaTUCA B CO-
Liymi.
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A uiHu 3pocnu we GinbLue...

IIepepaxyHox neHcii:
XTO CKI/IBKV OTPUMYBaTIMe

3 1 nunuAa
3a mepani fogaayTtb

KOoNinku,

a YOPHOOMNbLAM — MaiXke COTHIO

3 1 nunHA B YKpaiHi Bnepiue y Hu

HilLHbLOMY pPOL|i 3pOCTYTb

COLICTAHAAPTH: Lie BCi BUAY NPOXKMTKOBUX MiHimymiBs (M),
30Kpema i AnA neHcioHepiB, Y AKUX BiH AOPiBHIOE MiHiManbHil
neHdii (3apa3 1497 rp). HeBenuki po6aBku oTpUMaoTh
Mano3axuLleHi Kateropii neHcioHepiB, 0co6u 3 iHBanigHicTIo,
NiNbroBuKH, Ti, y KOro ctax 6inble minimymy, € ocobnusi 3acnyru

nepep YkpaiHoio (oppeHu, noyec

Hi 3BaHHA), ajpKe Ui gonnatu

HapaxoBYWTb(A Y BifiCOTKAX Bifi MiHiManbHoi neHcii. Miguwarb
i MaKC(MManbHi BUNNaTH TUM, Y KOT0 BOHY 3apa3 06mexeHi

10 M ana Henpavye3paTHUX

Onekcanpgp MAHYEHKO,
«CborogHi»

OToX, AK 6ygyTb HapaxoByBa-
TUCb NeHcii:

Ocobam, fKi OTpUMYIOTb MiHi-
MasbHi, a Takux, 3a gaHumn [leH-
ciiHoro ¢oHay, Bcboro 600 TUCAY
0cib, cnnayyBaTMyTb MeHcilo 3 1
MNHA B Po3Mmipi 1564 rpH/mic.
(+67 rpH). PewwTa mamxe 11 minbiio-
HiB NeHCioHepiB MaTUMyTb Xoua 6
Ha TPUBHIO Ginblle, i NPUGAM3HO
90 % 3 HMX OTPMMAIOTb HagbaBKM
3a NOHagHOPMOBWMI CTax: 1% 3a Ko-
eH BignpauboBaHuii pik noHag 35
POKiB CTaxy And yonosikis i 30 po-
KiB Anf XiHOK. fKLLO NeHCioHep Mae
40 poKiB CTaxy, TO Noro HafbaBka
33 [IOAATKOBI 5 poKiB poboTn 3po-
cte Ha 3,35 rpH.

IHBanigam BiMHK, Y4yaCHWMKam
60MOBUX Ailf, AKI OTPUMYIOTb MiHi-
ManbHi BANNATW, AOJANW BiAYYTHi-
we: 1-n rpyni — 191 rpH (cTano 4457
rpH), 2-n — 171 (cTano 3988), 3-n —
151 rpH (ctano 3519), yyacHuKam
60i8 — 110 rpH (cTano 2470).

Tum, XTO CTaB iHBanigoMm Ye-
pe3 YopHobuibcbKy aBapito, crna-
uyBaTUMYTb  MiHiMym 2346 rpH

(+100 rpH) - ana 1-i rpynu, 1955 rpH
(+84 rpH) - gna 2-ii 1720 rpH (+ 74
rpH) — Ana 3-i. MNeHcioHepwn - yvac-
HUKN GOWOBMX [ill Ta HEMOBHOMITHI
B'AI3HI KOHLTAbOPIB, WO CTanu iHBa-
nigamu 1-i rpynu, oTpMMaloTb [ofaT-
K0BO Mo 782 rpH (+33,5 rpH), 2-i rpy-

'/}

flKwo neHcioHep
ma€ 40 poKiB cTaxy,
T0 iforo HagbaBKa

3a J10AaTKOBI 5 poKiB
po6otu 3pocre

Ha 3,35 rpH.

nu - 625 rpH (+27), 3 rpynn - 469
rPpH (+20), «<NpOCTO» YYaCHUKM BiliHU
Ta B'A3Hi — Mo 156 rpH (+6,7). 3a 60-
OBy mefanb AagyTb e 7,82 rpH
(+34 kon.), 3a opgeH - 23,46 rpH
(+1,02 rpH).

flk 3a3Hauae segodnya.ua,
HanBiAUyTHilLe BUrpanu Ti, Y KOro
Bunnat noHag 10 MM: BoHM oT-
pUMatoTb Ha 670 rpH Binblue, AKLWO
Lie JO3BONIUTb HapaxoBaHa iM paHi-
LUe neHcis.

www.volyn.com.ua

@ KOJIECO ICTOPIT

HasnBas ce6e BTineHHaAM Icyca
Xpucra, bygav i JleHina...

Bonogumup 3eneHcbKmin 3acnyroBye CBOro LaHCy Ha nepiwi 100 gHiB. Ane Lie He CKacoBye
HaLLoro 06oB'A3Ky PO3MoBiAaTY IOMY | NOro KOMaHAi MOBYabHi ICTOPIl Npo NonynicTiB,
CKaXXiMO, AKi HeLL,0aBHO NOBIAaNa MEHI KONMMLLHA KUAHKA, @ HUHI XuTenbka CLLA AHa

PatmaH

fipocnas 'PULIAK,
icTopuk, ny6niuuncr,
npodecop
YKpaiHcbKkoro
KaTonnuybKoro
yHiBepcuUTeTY, KONIOHKa «fK
3aKiH4yIOTb MONYNIiCTV» Ha calTi nv.ua

epoi nepuwoi — A6i Pyed Ta t0p-
XuH  WmiTy, — pBa  micuesi

nonitmkn.  Pye¢p  Hapopus-
ca 1864 poky Yy dpaHLUy3bKo-€B-
penicbkin  cimi, 6yB  ByHAEpPKiH-

JOM, BCTYNMB [O YHiBepcuTeTy B
14 nit, a y 21 - cTaB HalMoNOALWMM
afBokatom Amepuku. Voro toHicTb
npoxoguna B TiHi KanipopHiNcbKol
30/10TOi IMXOMaHKW, L0 NepeTBopuna
KOJIMWIHE iCMaHCbKe BillCbKOBE MO-
CENeHHA Yy BeNUKe, ane Jyxe Kopym-
nosaHe micTo. Pyed pasom i3 rpynoto
ifeanicTis Hamaraeca 60poTnCA 3 Ko-
pynuieto. Ane, KOin Hi4oro He BUNLL-
N0, BUPIWMB Ti 04ONUTU i CTBOPUB
HOBY NapTilo, MOKMVKaHy 3axuLiaTu
iHTepec pobiTHMyoro (takl) knacy
Can-OpaHumcko.

Ockinbku B camoro Pyeda He byno
WaHciB 06iMHATM nocagy Mepa, BiH
CTBOPYB CBOMO KaHAMAATa: Xapu3maTuy-
Horo my3ukaHTa fOmxmHa LWmitua. Pyed
YMOBMB AOro 6anoTyBaTnCs, NePEKOHY-
foum, WO «nCuxonoris BMOOPLIB Cxoxa
Ha NCyXonorito HaToBMy nalaHie abo
NPUMITUBHUX NIOAEN». | He MOMUANBCA:
1I0ro mapTiA Mepemorna Ha MicLeBux
BNOOpax, a «KPaCyHUMK [KuH» (Knny-
Ka LmiTua) cTtaB MicbKum ronoBoto.
[lo Toro x pgiui: cnoyatky B 1902 pouj,
notim -y 1905-my.

(®opmanbHo CaH-OpaHuucko
ovontoBaB LUmity, peanbHo - Pyed.
BiH nucas npomoBu Mepa, BUMB i10rO,
AK NOBOAUTUCA Ha 3ycTpivax i MiTUHrax,
a 3a nawTyHkamu 6pas xabapi. Mapou-
Ka KOHTpOJIOBana BCi agMiHiCTpaTuBHI
nocagu, KpiM HauyanbHUKa MOXEMHOI
KoMaHaw i npokypopa. OCTaHHiiA, Xou i
OyB npusHaueHun Pyedom, nosopus-
€A He3anexHo. BiH, 8o peui, i Hagicnas
Ao BawwHrToHa 3BiT Mpo Kopynuilo B
micTi. A TopiwHiA npe3ngeHT Teogop
Py3Benbt y3aB Le po3cnifyBaHHA Mif
0CO6UCTNIA KOHTPONb.

17 kBiTHA 1906 poky LUmiTy i Pyed

Takoro macoBoro camory6cTBa ictopis

Ai3HaNNCA, WO NPOTU HWX 3aBenu crnpa-
By. Ane TyT BTPYTWUAMCA BULWi Cunu: B
MICTi  MOYaBCA CUbHUIN  3eMMeTpYC.
A notim - noxexa. LLUmiTy noBiBcA
Mo-NonyniCTCbKK | PO3NOPAAMBCA PO3-
cTpintoBati Mapogepis 6e3 cygy i cnig-

l l |
3arHaHuil y Ky,
IPKOHC HaKa3aB
ycim napadisHam
Xpamy Bxutu otpyTy.
3arunyno 6nu3bko 900
Wutenis [PKoHCTayHa,
TPETHHA 3 HUX — AiTH.

cTBa. Xoua roniosHa npobnema nonsrana
He B MapogepcTai, a B Kopynuii. Hegodi-
HaHCYBaHHA MiCbKOro BOAOMOCTavaHHA
npu3Beno 4o Toro, Wo 3 YCiX rigpaHTis
npawuioBaB Auie OAMH. [MoXexHUKam
MpocTo He BucTayano sBoaun. Cutyauiio
Bupiwvs reHepan Opepepik OynToH,
KOMaHAMp MiCLieBOro rapHi3oHy. BiH
Haka3aB nifipBaTu YacTUHy OYAWHKIB i
TaKUM YMHOM 3YMUHMB MOWMPEHHA NO-
Xexi.

3emneTpyc BifBOAiK yBary Bif cnpa-
By npotu LUmitua i Pyeda. Ane He Ha-
£oBro.Y 1907-my obuasa 6ynm 3acymxe-
Hi 10 YB'A3HEHHH.

Lla icTopia cTtana yacTuHOW0 Mmicue-
Boro Qonbknopy. Xou i He BpATyBana
micTo Bify i MoBTOpeHHA. Y 1971-my
po Can-QpaHuucko nepeixaB [xum
[KOHC, 3acHOBHWMK rpomagu Xpamy

MoBHWit TEKCT: Nv.ua.

Hapogis. Tyt 3BuKkAM fo opikis. Ane
IxoHc 6yB ocobnusum. BiH Ha3veas
cebe BrineHHam Icyca Xpwucta, bynam
i JleHiHa, a TakoX BWCTYNaB 3a MOBHY
iHTErpaLilo YOPHOLIKIPUX B aMepUKaH-
cbKe cycninbctBo. Lle 3pobuno ioro
nonynapHUm cepeg 6igHux. Y cepepuHi
1970-x 1Oro NOMITMB TORILHIN Mep —
pemokpat xopmk MockoHe. Abu ne-
pemorTu Ha Bubopax, BiH noTpebyBaB
MIATPUMKN YOPHOLWLKipoi 6igHOTH. Cxe-
Ma cnpautoBana. MockoHe Habpas yzBa-
HaauATepo Ginblue ronocie, HiX Moro
cynepHuK. Y Haropogy [oHca npu3Ha-
unnu Ha ofHy 3 Hambinbl ¢iHaHCOBO
BUTiAHMX NOCAA Y MiCbKil agMiHicTpaii.

CnaBa i BnmB [IKOHCa 3pocTany.
OpHak y npecy npocoynnmca noBigom-
NIEHHA Npo Te, WO B rPOMagi reanTyloTb
XIHOK i AiTel, a Kinbkox napadisaH yTpu-
MyloTb cunot. Pogumui Bumarann BTpy-
YaHHA. AGU YHUKHYTW PO3CHifyBaHHs,
[KOHC nepecenvs rpomagy B AXKyHrNi
lasHM i 3acHyBaB Tam MiCTeuko, fike
«CKPOMHO» Ha3BaB [IxoHcTayH. Komu
1oro cnigamm Tyam npuixas ceHatop Jlio
PasH i3 rpynoto xypHanicTis i crypboBa-
HUX pofuuiB, OXOPOHA MicTa BigKpuna
MO HWX BOroHb. Pa3oMm i3 PasHom 3aru-
HYNM TPOE penopTepiB N OfHa MicLieBa
XnTenbKa.

3arHaHun y KyT, [DKOHC Haka3aB
ycim napadisaHam Xpamy BXUTK OTPYTY.
3aruHyno 6nu3bko 900 xwuTenis [KoH-
CTayHa, TPeTWHa 3 HUX — AiTW. Tpareaia
B lasHi 3pukowetuna i y CaH-OpaH-
umcko. OanH i3 pagHukiBs mepa, [eH
BaliT, BeTepaH B'€THaMCbKOI BillHY, 3a-
cTpenuB MocKoHe B 110ro KabiHeTi. ..

IKaBa

TA3ETA
Ha 6UXiOHi

TWKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

2a3emu «BonuHe-Ho8a»
s «Od

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOoI0
BignosiganbHicTio «aseta «<BonuHb»

FonoBHMI1 pepakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3rOPAHELIb Onekcanap OnekcaHapoBmy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

My nia py

«Monitnka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarofinHicTb», «kEKOHOMIKa», «<AKTyanb-
HO», «([lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamu.

Appeca pepakuii i BuaaBua:
43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHnyiite: y npuitmanbHio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamu - (0332)77-07-70,

npuBaTHMX oronoweHb - (0332)72-39-32,

po3noBcioeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Big,

«

Tupax 17500

Kb «[pusambatk», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695
Jpyk odpceTHuin. O6cAr — 4 ppyKoBaHi apKyLUi
NepeannatHui ingekc: 60307

PeectpauiiiHnin Homep

KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
,qpﬁ/KOBaHo: NonirpadiuHe BUAABHULITBO

piHT> TOB «[lim», M. TepHOMinb.

Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

calT www.a-print.com.ua
3amoBrnieHHs N2661
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3BiCHO, POKY 3MiHIOBan 30BHiLUHiICTb. He3MiHHUMU 3anuwwanucs ycMmilKa i BMiHHS no-ginocogcbku cTaBuTUCS A0 NpoGnem.

Pekopan magam KanbmaH,
AKa npoXxuna 122 pokKn

3akiHuyeHHs. MoyaTok Ha ¢. 16

Pokconana BULUHEBUY

NMEPLUA XIHKA, KA KYPUJIA

MOHAL CTONITTA

3 puTHCTBa MKaHHa KaTanaca Ha
Benocvnegi i nepecrana i3guTn Ha
HbOMY Tiflbku B 100-piuHOMY BiUi. Y
85 3axonunaca dextyBaHHAM. Ma-
Aam KanbmaH 3aBxau 6yna eneraHr-
HOI0, YCMIXHEHOI, CePNO3HO HiunM
He xBopina, xo4ya 3 20 pokis noyana
KypuTtu. [Micna 100-niTHbOro 10BiNeto
il ocobucTuin Nikap HanonAras, Wo6
BOHa KWHyna 3ryb6Hy 3BWuky. Ane
KIHKa CapKacTW4HO 3ayBaXuna, Lo
MNOoro Koneru pagunu in Te X came,
ane YomyCb MOMepPNM paHille 3a Hel.
KanbmaH 3aHeceHa B KHury pekop-
aiB lNHHecca AK nepuwa XiHKa, AKa
Kypwvna noHag cToniTTA.

’KaHHa KanbmaH 6yna rypmaHom,
nobuna cmayHy Xy, roctpi npunpa-
BM i MpAHOLW,i. 3aBxanM 3a CTONOM
BUMNMBana Tpoxu BuHa. M'Aco BXu-
Bana B bygb-skomy Burnagi. Lyxe
nobuna yacHuK i osoui. OnmBKoBY
onito fofaBana NPakTUYHO B KOXHY
cTpaBy. KoxeH aeHb 3'igana no nant-
ui Luokonagy.

’KaHHa Bonogina imyHiTeTom go
BCiX MUTTEBUX Herapa3gis. i 3axu-
CTOM Bifj HENPUEMHOCTEN CTanu ry-
MOP i TO3UTBHE MUCIIEHHA.

Mapam KanbmaH odiuiliHo oT-
pumana Tutyn «HaicTapiwa HuHi
>KMBa NoAMHA Ha 3emni», Konu in
6yno 113 pokis. OgHak He3abapom
Len TuTyn 6yB BifibpaHui y Hel i BiA-
JaHun amepukaHui Kepi Baint. Togi
X BOHa npuvBepHyna o cebe yBary
y 3B'A3KY 3i cBATKyBaHHAM 100-piy-
uysi BiABIAMH BCECBITHbO BiAOMUM
XYAOXHUKOM BiHceHTOM BaH [o-
rom Apna. KanbmaH cTBepaKyBana,

Lo 0cobKCTOo 3ycTpivana oro B Au-
TUHCTBI. Y 1990 poui 115-niTHa cy-
nepAoBroXuTenbKa 3'ABNNAcA B eni-
304 KaHagcbkoro ¢inbMy npo BaH
lora «BiHceHT i » B poni camoi cebe.
Takum YMHOM BOHa CTana Hamncrtapi-
LUIOIO JIIOAMHOIO, AKa 3HANACA B MOB-
HOMeTpPaXKHOMY dinbMmi.

ll_
DloBroxurenbka
BBa)Kana, LU0 ceKpeT
MOAO0A0CTi nonArae B
MiLiHOMY 3710pOBOMY
LLNYHKY, aKTUBHOMY
i pyxnuBomy cnocooi
KUTTSA, FyMopi il Cmixy.

3rogom KanbmaH mnoBepHyna
Co6i nonepeaHin TUTyN nicna cmep-

Ti Kepi Bant 1991 poky 1 yTpumyBa-
/13 NOro MPOTArOM LIECTU NIT i lwecTu

MicALiB, WO € abCONIOTHUM peKop-
OOM cepel YCiX [OBroXuTenis.
17 xoBTHA 1995-ro BOHa pocAr-
na Biky 120 pokis i 238 fgHis, cTaB-
WX HAMCTapillol NIOAUHOKW B ic-
Topii. LA ekcTpaopavHapHa nogisa
LUMPOKO BUCBITAOBaNaca y npeci.
Togi » Npo Hel 3HANN JOKYMEHTab-
HUiA Ginbm.

«Y MEHE BCbOT'0 O[LHA
3MOPLUKA, I 1 HA HIW CUAXY>»
CeKpeTom JOBrosiiTTsA 6araTo XTo
BBa)Ka€ OMMIBKOBY OJilo, AKY Majam
KanbmaH 3aBXAav BXuBana He TiflbKu
B Ky, @ I y KOCMEeTUYHIKX Uinax. Mpwu
JoCnigKeHHi 6yni BpaxoBaHi ii cno-
Ci6 XuTTA | reHeTnKa. [yxe 6arato i
poawnuis npoxunu maimxe 100 pokis.
»KaHHa npoBena Bce CBOE XUTTA
B Apni, Y 3BUY4HOMY ANA Hel HaBKO-
NUWHbOMY cepefoBuuli. BoHa He
BXXMBasa NiKis i He BUKOPMCTOBYBana
WITYYHWX BIJHOBMIOBANIbHMX 3aCO6IB.

Cama poBroxuTtenbka BBa)kana, Lo
CeKpeT MONIoAOCTi MONAra€ B MiLlHO-
My 340POBOMY LUMYHKY, aKkTUBHOMY i
PYXnMBOMY CNoCo6i XUTTA, r'ymopi 1
CMixy.

Y 110 niT XiHKa nepeixana B
6yoMHOK npecTapinux. MpuynHoio
TaKOro PiLUEHHA CTana NoXexa, AKy
KaHHa BunNagkoBo BRawTyBana Yy
CBOI KBApTWPI, KONK roTyBana ixy. B
naHcioHaTi KanbmaH i nposena peLu-
Ty cBoro XutTa. [licna cmepTi uen
3aK/flaf Ha3BaNn Ha ii YecTb.

Jo 115 pokis XaHHa KanbmaH
nepebyBana y BigMIHHIN $i3nyHIN
dopMmi, ane 3a MicsALUb 1O YEProBOro
lOBiNelo 3/mamana CTerHo, BnasLy
3i cxopis. I moBenocs nepeHecTy
AyXe cknagHy onepadito. | 3HoBY, Te-
nep yxe AK HalcTapiwa nauieHTKa,
onuHunacay Knusi pekopgis lHHec-
ca. [leAaknin yac BOHa nepecysanacsa
Ha iHBanigHOMy Bi3Ky, ane He3aba-
poM nouana XoguTuM CaMOCTIMHO,
X0ua Lie 1aBanoch i Henerko.

¥ 121 pik XaHHa BCTUrna 3anumca-
TNCA B ANCKY «[OCNOANHA NNaHEeTW»,
Ae 6ynu 3milwaHi pi3Hi My3uuHi cTuni.
Micns 3akiHYeHHA ui€i poboTn BoHA
nouana cebe noraHo novysaTtu. Jlika-
pi CTBEpPAXYBaNW, WO Lie NepeBToMa,
AKa MOXe Habnm3nTu il cMepTb.

HesBaxaloun Ha Te, Wo nepeq
BiAXofoM i3 XuUTTA KanbmaH yxe no-
raHo 6aumna, yyna i pyxanacs, BoHa
[0 OCTaHHIiX AHiB nepebysana B Ac-
HOMy pPO3yMmi i 36epirana BigMiHHY
nam'atb. Morna geknamyBatu BipLui,
AKI BUMMA We B AWMTUHCTBI, i Ierko
BUpillyBana maTemMaTUyHi 3agavi Ta
npuKnagu.

CmepTb il He NAKana, BOHa CTaBU-
flaca po Hei CnokinHo. HaBiTb xap-
TyBana, WO Nompe TiNbKK Bif CMiXy.
byna 3apgoBoneHa CBO€I0 30BHiLUHI-
CTI0, Kasana: «Y meHe BCbOro ofHa
3MOPpLLKa, i A Ha Hin cngxy». lNo-
Mepna *KaHHa KanbMmaH Big cTapocTi
4 cepnHa 1997 poky.

HAMBINbLU NYYHI ®AKTM HESAKOHHOIO 3ACTOCYBAHHSA
3BPOI NPALLIBHMKAMM HALINONILWIE

CHMT KPUBE O3EPO
MMHKOMAIBCbKA OBI.
24.08.2016
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o CBﬂTE MICLI,E

g 3 A
I'Iw:a'm 3anucky Ao Bora Tpeba 3 Monwramo'

Ao CTiHn nnayy npMHOCATDb
nnctu bory 3 ycboro CBiTy

3aKiHueHHs. [MoyaToK Ha C. 1

OxkcaHa KOBAJIEHKO

BUMAQY Ue AyXe MiyHa i Benuuves-
Ha — 3aBBUWKU 19 meTpiB — cTi-
Ha 3i cTape3sHoro KamiHHA. BoHa €
3a/IMLIKOM OMOPHOI cnopyau, wWo nigTpu-
MyBana cxunu XpamoBOi ropu, Ha AKiln CTo-
AB  [Biui 3py/iHOBaHWN  €pycanMMCbKnm
xpam. (Bigbypysanu cTiHy y | CT. go H. e)
HacnpaBgi ue HelMOBIpPHO HamoseHe Mmicue,
OfjHa 3 HabiNbLWIMX CBATWHB CBITY. Hanbinblua
CBATUHA iyfai3my. 3a BipyBaHHAM, came y Ton
Xpam npuxoans 12-piyHnin XprcToc i 3rogom
Came 3BiATK BiH MPOrHaB TOPro.LiB. €Bpei Bi-
pATb y NOCTINHY boecTBeHHY MPUCYTHICTb
y UbOMY MicUi Ta BBaXaloTb, L0 CTiHa 06'en-
Hana ix nicna 6araToBiKOBOro PO3MOpOLUeH-
Ha. Ii iHwa Ha3sa — 3axigHa, a CTiHolo nnauy
Ha3Banu apabu, cnocTepiraoun, Ak €Bpei on-
NaKyoTb 3pYNHOBAHNI XpaMm: 3a3BUYaid noan
NPUTYNATLCA rONoBaMmn A0 MypY | MONATLCA
npo cBoe. Lle Tpusae Bxe 300 pokis.
PostawoBaHa CtiHa nnayy y micTi Epyca-
numi, Ake I3painb BBaxae cBoiMm 3 1967 poky,

60 BifibpaB KOHTPO/b HaA CXifHO NOro YacTu-
Hoto B WoppaHii nicna LlectugeHHO BiliHM.
(Y nonepeaHi 20 pokis MoppaHia He nyckana
espeiB o CTiHn Ha monuTey.) OfHOYACHO MiX-

ll_
MpuithaTo nigxoanTH A0 Hei
3 NOKPUTUMM FONOBaMM,
a XiHKam — we il y BOpaHHi
3 pyKaBamu i fOBKNHOIO
3a KoniHa. Y winuxm mixk
KaMiHHAM N0y BKNajalTb
3anmncKu.

HapofHa CrifbHOTa HaromnoLye, Wo i3painbra-
HM HE3aKOHHO aHeKCyBanu pewTy €pycanuma.
Lle BaxknuBe cnipHe nuTtaHHA nepebysae 3apa3
y TUxin dasi. B 13paini X ycinako LemMoHCTpyoTb
no3uuito, WO TiNbKM NOro Bnaga y MicTi 03Hayvae
BiNIbHWI JOCTYN [JO CBITOBUX CBATVHb MOCNIfOB-
HVIKaMm yCix penirii.

CriHa nnayvy mae oKpemi YacTUHU gns 4Yo-
noBiKiB Ta XiHOK. [pniHATO nigxoguTy fo Hel

3 MOKPWUTUMMW TONOBaMK, a KiHKaM — LWe 1
y BOpaHHi 3 pyKaBamu i JOBXMHO 33 KOniHa.
Y WinuHmM Mix KaMiHHAM Ntoax BKNaaakoTb 3anmc-
K. TyT iX TcAYi, roAi 3HalTL BinbHY LINApUHY!
Yac Big yacy ix 36MpaloTb i XOBaloTb Ha LIBUHTapI
3 MmonuTBamu. BigxoauTu Big CTiHM NoTpibHO 06-
NNYYAM A0 Hel AK MiHiMym Tpu meTpu. [lo peui,
Le €AVHa CBATVHA B €pycanumi, Wo BigKpuTa
Linogo6oso.

MowrToBa cnyx6a I3painio oTpumye TUCAYi
NIACTIB 3 YCbOro CBITY, aapecoBaHi «bory, Icycy,
OTtuto Hawomy HebecHomy» abo X nignmca-
Hi «CriHa nnauy». Lli nocnaHHA BoHa nepepae
po CTiHn. HewopaBHO BOMOHTEPU 3acHyBamu
[N OXOUMX IHTEPHET-MalAaHuVK, 3aBAAKN AKO-
MY MO>KHa BiANPaBUTV IMCT €N1eKTPOHHOIO MOLL-
Toto. O6iLATb, WO PO3APYKYIOTb | NOKNagyTh
«Ha micue». Ti X, XTO NIMLINB MOMINTOBHY 3annCKy
MiX CBALLEHHUM KaMiHHAM, pO3MoBifaloTb Npo
NerKkicTb Ha Jywi i Npo Te, WO NOYMHAIOTb ANBU-
TUCA Ha XUTTA iHWKMK ounma. [lo peuvi, npocu-
Tn 'y bora focTaTky Ta NPUMHOXEHH:A 6araTcTea
He papATb.

OcTaHHIM yvacom ctanuca pABi nogii,
noB’sA3aHi 3i CTiHOI0 N1auy, Npo AKi roBopuB
yBecb CBiT. [lo-nepLue, NanoOMHUKN NOMITUAN
Ha Hil1 3mito, IKa nonoBana Ha ronyba. YacTuHa

YuranTte y YepBHEBOMY HOMEPi HAWOro MiCAYHMKA

«'-IIIITAHKA AJ1A BCIX»

Yutanka
=INnA BeiX B3

Yopics opadu «lfonoc fiHykoBnua» «LlLlo6 BuHecTN 3ani3Ha negi Mapraper
OnekcaHpp | KopoBai1 i3 KyxHi,  Tetuep:
Nikanos Tenep AoBenocs... «Hikonun He
Xoue napogiloBaTi 3HimaTu agBepi» 3paBaiTech

napogitoBatyi
* 3eneHcbKoro

© ICTOPIA HOMEPA A NP0 peanbHy
Kap'epy & noniTAi nicna
nlepewmory Tosapuuua Ha
Npe3MACHTCoKUX BUGOpaX
3ipka <Kaaprany-95» kawe
P areropic
«Boxe 368

«lllo6 BuHecT!
KopoBail

i3 KyxHi, E
[AOBENOCA... |
3HiMaTh ABepi»

I'Iepep,nnaTlTb =
He nowkopyere!
Ycboro 6,5 rpuBHi
Ha MICHLI,b

— N\~ /

3ene|-|CbKoro

ANBO

Ha BecinbHun

| Xni6 BONMHAHKN no6auure, AK

‘& CiTnaHm 3pal0TbCA
Kypasenb itaninui  jyuwi» -
AVNBUNNCA,

AK Ha PyKOTBOpPHe

Nlikap €BreH KomapoBcbkuia:
«Jlobpe, Konu gUTA BNITKY rone, 6oce i ronogHe...»

A Ha caiiTi volyn.com.ua — uje Ginbue HeiMoBipHUX icTopin!

®oT0 ppc.com.

®oto youtube.com.
=

10 pokiB TOMy nip, Yac NPUBATHOrO Bi3UTY TYT
Monunacs npo CBOE N NomiTUYHa Aisyka
lOnis TumoLLeHko.

AmepuKaHceKWi rnasa ,qep)KaBu Tpamn OAVH
i3 TUX, XTO BM3HaB npaso I3painio Ha Epycanum
i3 oro CtiHoto nnavy (Bcyneped FeHacam6ne’
OOH).

BipAH nobaunna y Lbomy HabnKeHHA KiHLA CBi-
Ty. IHWi roBOpUAY NPO 3BMYANHMN NAHLIOT XWB-
NeHHA — «nnasyH icTb nTaxis». Mo-gpyre, 3i Cri-
Hu ynas 100-kinorpamosuii YNamoK  KameHs.
Bce-Takn i1 2000 pokis! LLlo6 Bigpectaspysatn
BCe, NOTPiGHa 3ycTpiu Aenerauin Mopaatii, 13pa-
into Ta EpycannmcbKoi icnamcbKoi paaw. Ekcnep-
TV KaXyTb: AKLIO BOHa PYNHYBaTUMETbCSA, TO Ha-

npy»eHHA Ha bansbkomy Cxofi nocnnmTbCA.
3BicHo, CTiHa nnauy mae CBOIO JiereHay.
HauebTo 30608B'A3aHa XKUTTAM reHepany, AKWiA
nopyLInB HaKa3 imnepatopa TiTyca, He 3pynHY-
BaBLUW i, AK Lie 3pobunn TPoeE Noro Koner 3 iH-
wumm ctiHamu. Ceoi aii noAacHmB TiTycy npocTo:
AKOW BiA BENMYHOI CBATUHI He 3anumnoca 6
KaMeHs Ha KameHi, To ilogu 3abynu 6, wo 6ys Ta-
Kni MOTYTHIN imnepatop. MpasuTenio Le cnogo-
6anocs, ane x 3a Te, Lo He BIKOHAB HaKas, reHe-
pan mycvB CTPUBHYTY 3i CTiHW. Bonoaap o6iuas
MOMUNYBaHHs, AKLLO BUXKMBe. Ane X cTiHa Oyna

3aBBULKYK 19 meTpis!

3a martepianamu religions.unian.ua
gazeta.ua, dw.com, webcam.scs.com.ua, tsn.
ua, uk.wikipedia.org

AYMKA EKCNEPTIB

«Te, wo 3apa3 Hasueaemocs «CmiHoto nna-
yy», — ye ghpazmeHm 0oex<uHoto 57 m. Y moli yac
AK NoeHa ii npomsxHicme — 488 M i eenuka 4a-
CMmuHa po3mawoseaHa 3a 6youHkamu. Bucoma cmi-
Hu— 32 Mempu, 3 HUX HAa0 NoBepXHeto 3eM/li BUOHO
mineku 19. lMo6GydosaHa 8oHa i3 45 wiapie kameHio.
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@ BEPEMEHOI0 bOI BEPEXE

Yomy «xBopoba baraTux»
He WKoAYE 1 ioaen 3i CKpOMHUMMN

cTaTKamn?

MoBa npo noaarpy — pi3HOBMA apTPUTY, O AONIKaE bonem, CKYTICTIO Ta 3ananeHHAM
cyrnobiB, i HaMyacTiLe BpaXa€e BENVKNI NaneLb HOry. PaHilue o Hegyry Ha3uBanu
«XBOPOOOI KOPOAIiBY, OCKINIbKM 3aMOXHi BX1Banu OinbLue M'Aca, HaTypasbHOTO

BVHa — MPOAYKTIB, LLO BUKJIMKAIOTb 3aXBOPOBaHHA. HWHI X yUYeHi roBOpATb NPO 3HauHe
MOLWNPEHHA NoAarpu cepep yCix BepCTB HaceNeHHA | MPO iHLWMX «BUHYBATLiBY 1 NOABK

Oxkcana KPABYEHKO

1 A1 W NEH

f LY,

TocTpuin 6inb y cyrnobi Benukoro
nanbua ctonu (iHoai — y KoniHHOMY, ro-
MiNKOBOCTOMHOMY ab0 iHLIMX) NepeBax-
HO MOYMHAETbCA BHOUYI. [loUepBOHiIHHSA,
HabpAK, NiABULYETbCA TemnepaTypa
Tina, 3'ABNAETbCA 03HO6. Byab-AKi pyxu
JalOTbCA 3 MYKOIO — Lie pe3ynbTaT Had-
NNLLKY CEYOBOI KUCOTU, Yepes Wo Y Cyr-
nobax ¢popmytoTbea ii Kpuctanu. foctpuin
nepiog xsopobu TpyBaE Bif 3 Ao 7 LHiB.
Micna uboro, 3pa€TbcA, BCe MUHAE, ane
Tpeba yekaTn HOBOro Hanagy. Takum um-
HOM, BMHUKAE XPOHIYHUIA NoAarpuyHni
apTpur.

— Mawxe He M m'Aca, KoBbac, Hi-
YOro KOMYEHOrO, >KMPHOTO, APYXMHA
LLlopaHKy rOTye CBIMWMA HaTypanbHWUN
Cik i3 AbNyK Ta anenbcuHiB, a nogarpa
BCe OAHO MyunTb. Llinuin TvxxaeHb Hora
AK y Kankani. OT i Bip y gietn, — ckap-
XnBCA 40-piyHniA Konera, AKUIN NOMITHO
HaKynbryBas.

Bignosigalo nomy moxe cnyrysatu
JOCNIAMEHHA aMEePUKAHCbKUX YUYeHMUX,
AKi 3'ACYBany, WO HagMipHE CMOXWBaH-
HA HamoiB, 6aratTnx Ha GpPyKTO3y, AKpa3
i npoBoKye Hanagwu. BoHn BctaHoBMAM
3B'A30K «dpyKTO3a — CeyoBa KUCINO-
Ta — noparpa», NpoaHanisyBasLUK AaHi,
3ibpaHi Nig Yac cnocTepexeHHs 3a Maii-
xe 79 TucAYamMM XBOPUX YNPOAOBXK
22 pokis.

«Y niopew, AKi BXMBanu BCbOro ogHy
6nALaHKY CONOAKOI ra3oBaHoi BOAM abo
180 MmN anenbcMHOBOro COKY Ha AeHb,
pU3KK 3poCTaB BiAMOBIAHO Ha 74 BiAco-
TKW i 41 NOPIBHAHO 3 TUMW, XTO PiAKO NB
Taki Hanoi», — CTBEPAKyE NPOBIAHWUIA
aBTOP AOCNigKeHHA nikap XeH Yon, fok-
TOP MeaunyHKX HayK, npodecop Meamu-
HOI LWKonn BoCToHCbKOrO yHiBEpPCMTETY.

YcknapHIoe cuTyauilo 1 HagMipHe
BXWMBaHHA LYKPY, OCKINbKM r/oKO3a
NOCUMIOE WKianMBY dito GpyKTo3u, Npu-
cKoptooun il BCMOKTYBaHHA. 3MEHLWNTN
BMICT UYKpY/QpyKTO3M B pauioHi ana
BeAKnX niopein Moxe 6yTn fyxe Henpo-
CTUM 3aBAaHHAM, afKe A0 CONOAKOro
3BMKaOTb TaK camo, AK i 4O KOKaiHy,
CTBEPAXKYIOTb YueHi. Ane AKWOo BX Npo-
TATOM [BOX TVKHIB 3MOXeTe BUTPUMATH
BIETY 3 AY>Ke HU3bKIM BMICTOM GpyKTO3M
i TMIOKO3M — Lie «rnepe3aBaHTaXnTby» CU-
cTemy i cTabinisye BaL opraHism.

«fl peKoMeHZyI0 YHVKaTK NiKkapCbKoi
Tepanii Npy noparpi, a TakoX npenapa-
TiB, CneuianbHO NpU3HaYeHMX ANA 3HW-

Doto umec.com.ua.

Bonstb cyrno6u? Yac 3miHioBaTH Xap4yoBi BNoao6aHHs.

JKEeHHA PiBHA CEYOBOI KMCNOTW, — MuLe
XeH Yon.— Hagiwo Bukmngatn rpowi
i cTpaxkgaTu Big No6iuHMX epeKTiB, AKLO
6inbLUicTb NOAEN MOXe YCMILHO 3HU3U-

'/

Jlo conoaKoro 3BUKalOTb
TaK camo, AK i 10 KOKaiHy,
CTBEP/KYHOTb YYeHi.
Ane K0 B1 NpOTArom
NIBOX TVPKHIB 3MOXKeTe
BUTPUMATH €Ty 3 AyKe
HU3bKUM BMiCTOM
¢pyKTO3Mi rNOKO3N —
Lie <nepe3aBaHTaXUTb»
cuctemy i ctabinisye Baw
OpraHism.

TV piBeHb CEYOBOI KCIOTU, OOMEXMBLUN
CMOXUBaHHA pyKTOo3n Ao 25 rpamis
Ha AeHb (3 yCix mpKepen)».

UEPELLIHI A BUILH HAR

BO B B AV

DpyKTO3a, AKa € AKEpenom Homep
OAMH Kanopiit y pauioHi cyyacHuUX nio-
[el, OKpiM Nogarpy, BUKNNKAE OXKUPIH-
HA, AiabeT, BUCOKUI apTepianbHUA TUCK,
XBOPOOMW HUPOK, cepus, nediHkn. OTxe,
oOMeXTe BXWBAHHA COMOAKMX Hamno-
B. 3aMmicTb LbOro nuiiTe Garato YMCTOl
BOAW, afKe piAMHa JOMOMOXe BuBe-
CTN CEYOBY KMCNOTY 3 OpraHi3my. Takox
BaXKNIMBE 3HAYEHHSA Ma€ BigMOBa Bifl BCiX
BUAIB LYKPY i 38pHOBUX Y BaLLOMY MEHIO.
Crocyetbes Ue 1 ankorono (0cobnunso

nvBa), afXe BiH NiABULLYE piBEHb Cevo-
BOI KMCNOTK B KPOBI.

BniTky nikamu Big nogarpm € yepelwu-
Hi 1 BULLIHI. 3anaciTbCA KOHLEHTPOBaHNM
BULWHEBMM COKOM. Y UMX NNoAax Mic-
TATbCA MOTYXHI Cnonyku, AKi 3anobira-
I0Tb YTBOPEHHIO CEYOBOI KNCNOTHW, MaloTb
npoTu3ananbHy Aito. BoHn Takox pyxe
6arati Ha cnonykm 1ogy (y 100 r BULLHI
MiCTUTbCA Noro 330 MKr, yepeLuHi — 274,
B TOW 4ac AK y nMMoHax — nuwe 80 mi-
Kporpamis). OTOX TVM, y KOrO XBOpa Lu-
TonogfibHa 3ano3a, TakoX NOTPI6HO icTn
AKOMOra 6GifbLue yepeLleHb Ta BULIEHD.

| HaBiTb MNOAOHIXKKM  BMKMAATU
He BapTo, BOHU TEX MICTATb YAMANo Mmi-
KpoenemeHTIiB i HaBiTb YacTWHY BiTami-
HiB, AKi € B Arogax. Bucywmslum «xsocTtun-
KW», 3MOXeTe roTyBaTu Jliku ana niogen
i3 ceyokam'siHOIO XBOpOOOI Ta MoAa-
PO, afpKe Taki yai i HaCToi M'AKO Po3un-
HAIOTb CONi, WO NPX3BOAATL A0 3anasib-
HMX NPOLIECIiB Y HAPKaX, CEHOBOMY MiXypi
Ta cyrnobax.

3HXKYIOTb PiBEHb CEYOBOI KUCNIOTY
N YTBOPEHHA KPUCTaniB TaKoX OripKu
i Kanycta 6pokoni, cupa MOpKBa, ce-
nepa, 3efeHNN Yal, MyCKaTHUN ropixX.
Maike BCi XBOpi Ha nogarpuyHUn ap-
TPUT CTpaXZaloTb Bif HecTaui BiTaMiHiB
rpynu B, a Takox BitamiHy C. Tomy Heo6-
XiAHO B AOCTATHIN KiNbKOCTi CNOXMBaTK
BiTaMiHOMICTKI nMpogyKTu i Ti, AKi 6araTi
Ha KanbLjiesi cnonyku, 6inku (Hanpuknag
rapby3oBe HaciHHsA).

| He 3abyBaiiTe, WO HagmipHa Bara
36iNblUye PU3MK BUHWKHEHHA nogarpu,
OTOX perynapHi ¢isnuHi BNpasu Aomno-
MOXYTb NONINWMTY 3aranbHNN CTaH 340-
POB'A i 3MeHLIaTb PU3UK Hegyru.
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®oto vn.20minut.ua.

@ AKTYAJIbHO

Bunpo6yBaHHs criekoro

HuHiLLHE niTO He 3aBX AU
rony6uTh Hac HiXKHUM
Tennom, 4acTo — iuxXae
CNpaBKHiM NeKnom.
Konu y npumiwenHi —
AYX0Ta, a Ha ByANLli —
po3neyenuii achanbt nig
HOramu it HemunocepaHe
COHLie Haf FONOBOIO,
NoYyBaEMOCA

MNABUMM, CTOMIEHUMU
i «po36UTUMKY.
(kapxumoca

Ha ronoBHui1 6inb,
cnpary, BiACyTHiCTb
anetuty. ik patyBaTuca?

Oxkcana MILLYK

iKapi KaxyTb, WO y npwu-
MilleHi  ONTUMaNbHOIO
BBAXa€TbCA  Temnepa-

Typa 18-24 rpagycu i Bono-
rictb 40-60%. Tak camo 1 Ha-
[BOpi — Temnepatypa, BuLa
3a 28 rpapycis, € HekoMdopT-
HOIO, @ AKLLO TEPMOMETP MoKa-
3ye Binbw Ak +30, NpautoBaTyh
NpocTo Heba MoXHa He Ginblue
1-1,5 roguHu. Haiikpalye — ne-
peHocuTH poboTy Ha paHOK abo
Beuip.

Y KBapTupi un B odici no-
PATYHKOM CTa€ KOHAULiOHep.
BiH monomarae oxonoauTu Kim-
HaTy, ane He Aa€ CBIXOro MoB.i-
TpA. Tomy npumileHHA Tpeba
nepioguyHo  NPOBITPOBATY.
3a/iWoBILM 3HAABOPY, CTapai-
TeCb He MOTPanNAATU Mig CTPYy-
MiHb OXOJIOKEHOro MOBITPA.
[lo Toro X pi3HuULA Temnepaty-
pv Y NPUMILLEHHi, Ae npaLtoe
KOHAMUiOHep, I3 BynAMYHOW
He mae nepesuwysaTtn 10 rpa-
AyciB.

Y cnekoTHy norogy nocu-
NIOETbCA MOTOBUAINEHHS, 06
KOMMeHCyBaT/l BTpaTi BOAMW,
BapTO nuUTM Ginbwe. AKwWwo
npo6nem 3i 300POB'AM HeMae,
TO HalKpaL1ii OPiEHTUP — Bid-
uyTTA CNpary, Npm Lbomy Haxa-
HO BTaMOBYBaTW i 3BMYaHOIO

HEerasoBaHOI0 NUTHOK BOZAOI0.
PekomeHfioBaHa KinbKicTb pi-
OVHW, AKY HEOoOXifHO CroXu-
BaTU 3a AeHb, OBUNCMIOETHCA
3 po3paxyHky 30 mn Ha 1 Kr
macu Tina. MoxHa nuTu Heco-
nogki Tpas'AHi vai i komnoTw.
He BapTo Hanoi fyxe oxonog-
XyBaTW, BOHW MOBUHHI 6yTK
KiMHaTHOI Temnepatypu. [1Bo
i WWamMnaHcbke — He AnA raps-
yoro nita. BoHn gyxe wsugko
BCMOKTYIOTbCA B KPOB, MPOBO-
KyloTb MifByLLeHe MOTOBUAi-
NIeHHA i, 3pewTo, CNPUYNHS-
I0Tb 3HEBOAHEHHSA.

MonoBnHy peHHOro paui-
OHY BJITKY MOBWHHI CKNnagatui
0BOYi Ta QPYKTW, TakoX DKTe
KMCTIOMOMOYUHI MPOAYyKTY. Bax-
Ki KanopinHi cTpaBu Kpalle
He roTyBaTW, ANA OpraHiamy
BOHM 3apa3 6yayTb 3aliBUM Ha-
BaHTAKEHHAM.

MepernaHbte BN rapge-

ll—
MonoBuny
JIeHHOTO paLlioHy
BNITKY NOBUHHi
CKnajiaTvi 0BoYi

Ta QpyKTI.

po6. OpAar mae 6yt 3 Haty-
panbHVX TKaHWH CBITAOTO KO-
NbOpY, AKUIA 3aXUCTUTb TiNO Bif
COHAYHMX onikiB. Konnm maete
VT Kygucb niwkwy, nopbante
npo NErkuid rofoBHWIA  y6ip
i COHLie3axMCHi OKyNApMU.

flkwo y TpaHcnopTi un
Ha ByIMUi KOMYCb MOpyu
i3 BaMU CTano 3ne, Le MOXe
OyTn Tennoswii ypap. JltoguHy
cnif BiABECTM B TiHb, PO3CTiOHY-
TV TiICHWI OAAT, 4ATU 3BUYANHOI
BOAW. TakoX BapTo 3MOUUTM
yono, wuio, obamyua. baxaHo
MOMIpATM MynbC i nocnocTepi-
rami 3a CamomnouyTTAM: AKLLO
CTaH noripwyBaTymeTbca —
Tpeba BUKNNKATN <LUBUAKY.

Y I\
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BenukacropiHka ana MNMaHi

«Jlimeyko-nimo: pocamu emumo,
Keimamu ecmeneHo, gecesno, 3e/1eH0...»

-
1
f
+

Cxema pinterest.it.

«flkwjo eam 30 i eam Kaxxymeo,
wjo eaw noi3o niwos, — He 3acMy4ylimecs:
€ We Axmu i nimaku...»

® [JOMALUHA AKALEMIA

[10 BOrHIO IM He 3BUKATH

3akiHueHHs. MovaTok
y Homepax 3a 6 Ta 13 uepBHA

Bu Bxe 3Ha€eTe 0c06NMBOCTI
KepamiuHuX, aniomiHieBux,

3 aHTUNPUTapHUM
TepNOHOBUM NOKPUTTAM

Ta YaBYHHUX KacTpynb, TOXK
(bOTOAiHi — XapaKTepucTuKa
Le TPbOX BUAIB

3 BOTHETPUBKOI'0/

HKAPOMILIHOI'O CKNIA

Mnrocu: moxHa Bigpasy no-
CTaBUTW Ha CTifl, OCKiIbKA BOHU
MaloTb rapHuin Burnag, 6esneu-
Hi AnA 300pOB’A, HEe CXWMbHI A0
NPUropsAHHA, nerki B gornagi, ix
MOXHa MWTW B MOCYAOMUMHIN
MalluHi, Jobpe nigxodAatb AnA
3anikaHHA CTpaB y AyxoBui i 36e-
piraHHA y XONOAWIbHWKY, AOBrO
TpumatoTb Tenno. lNpupaThi Ana
BapiHHA rapHipiB, Cynis, KOMMO-
TiB, Kall.

MiHycu: He MOXHa CTaBUTK Ha
rasoBy KoHpopKy 6e3 po3scikaua
BOTHIO, MOXYTb pPO36UTUCA Mpwu
napiHHi abo TpicHyTU BiA pi3Koro
nepenagy Temnepatyp. He rogatb-
CA ANA TYWKYBaHHA | CMaXKeHHA.

Ak BUGpaTn: PO3AVBITLCA MO-
CyA Ha CBiTNi — CTiHKM He MOBMWHHI
MaTy OynbballoK MOoBITPA, iHaKLue
BiH MOXe JTOMHYTW Y npoLeci npuro-
TyBaHHs. Baxnugo, wWob ckno 6yno
He KanamyTHUM, a NPo30puM. Xopo-
La CKNAHa KacTpyna — 3 ronyobysa-
TM 41 GipIO30BMM BILTIHKOM.

13 XXAPOMILIHOI/

BOTHETPUBKOI KEPAMIKH

Mnrocu: ekonoriyHi i1 abcontoT-
Ho 6e3neuyHi 4f1a 340POB'A, a TOMY
B HUX Ao6pe 36epiratv Ky B Xono-
OUNbHUKY, BOHW TaKOX He Bru-
BalOTb Ha CMaK CTpaB, He MaKwTb
CXUNBHOCTI JO NPUropAHHA (NOKK
rnasyp Kepamiku He NpoTpeTbCs) i
[OBro YTPUMYIOTb TEMNJO.

Kpawe nigxogatb AnAa Tyuw-
KyBaHHA OBOYIB, MPUrOTYBaHHA

pary i neyeHi, AUYNHNY, y HUX TaKOXK
MOXHa 3anikaTu CTpaBu B AYXOBLIi.

MiHycu: notpebyioTb BUKOPH-
CTaHHA po3Cikaya Monym's, Baxui
3a a/OMIHIEBI KacTpyni i KOLWTYIOTb
popoxye. Kepamika Moxe TPiCHY T
Bif NafiHHA, 60iTbCs NOAPANUH Bif
MeTaneBux Nprbopis i MUTTA abpa-
3uBamu. AK TiNbKW rnasyp Ha AHi
NpOTPeTbCA, Ka NOYHe MigropATy,
a KacTpyna — BOMpaTn XKnp, AKWIA
yCKnagHioe i unctky. Mam'Atante,
O He MOXHa OnycKaTu TakuiA no-
Cyn y XonofHy Bogy Bifpasy nicna
roTyBaHHsA abo CTaBWTU 1Oro Ha BO-
rOHb, AKLLO LIOWHO BUMHANN 3 XO-
NOAWNIbHUKA, OCKINIbKY Bif pi3Koro
nepenagy TeMnepatypu BiH Moxe
JaTn TpilmHy abo nonHyTu. A wo6b
YHVIKHYTN PO3KOAY EMHOCTI, He 1
[OMyCKaT! MOBHOTO  BMKMMAHHA
BOAV Y NpoLeci NpUroTyBaHHs.

lMopadu wjod0 subopy: xopo-
Wa KacTpyna NOBMHHA MaTW TOB-
WNHY AHa 4-7 MM i BigNOBigHO Be-
NNKY Bary, Hanpuknag TpUiTpoBa
— Binblu AK 2 Kr.

CTANEBI (3 HI_E_P)KABIEOHO'I'

TA MEAUYHOI CTANI)

Mnrocu: NpakTNYHO igeanbHUn
KyXOHHUIA Mnocyf — YAAPOCTIlKi,

3HOCOCTIVIKi, [JOBrOBiYHi, He 60ATbLCA
NoApPANVIH Bif HOXIB, BUAENOK i BiH-

®orto blog.ua.

UKKIB, PIBHOMIPHO MpPOrpiBaloTbCA,
NPOCTi y AONAKI — iX MOXKHA YACTY-
TV MEeTaNeBUMM rybKamu i LWKpebKa-
mu. MpodeciitHi Kyxapi HaiyacTiwe
rOTYlOTb CaMe y TaKUX KacTpynsx.

Kpale nigxogAtb AnA BapiHHA
i TYWKYBaHHA, HX 41A CMaXKeHHA
i. Xou iXx MOXHa Ha3BaTu yHiBep-
CanbHUMM.

Minycu: xopowa KacTpyna 3
TOBCTVM AHOM KOLUTYE AOPOro, 3
YacoM TbMsHi€, HarpiBaETbcA no-
BiNbHilLe 3a anoMiHieBy.

Ak subpamu: wyKaiiTe MapKy-
BaHHA Ha ynakoBLi abo gHi nocyay
3 undpamun: 18/10, 08/13, 12/13
ab6o 12/18. MNepuwe uncno — ue no-
Ka3HVK BMICTY XpOMY Y CrinaBi Hep-
KaBitoyoi cTani, a gpyre — Hikeno.
Yum GinbLue neplue 3HaUeHHs, TUM
AKICHILLMI NOCYA, BiANOBIAHO Hep-
XKaBillka 3 MapkyBaHHAM 18/10
— HalKpalla, i came Takui cnnas
Ha3MBAETbCA MEAUYHOK CTanio.
Yum ToBCTiwWi AHO (6inblu AK 3 MM)
i cTiHKK (noHag 0,5 MM), TUM piBHO-
MipHiwe 6yge HarpiBaTvcA, a ixa
He npuropaTMme Mpu CMaXKeHHI i
TYLWKYBaHHi cTpaB. Jlinwe Bubupa-
TV KacTpynio 3 NofBiliH1M abo mno-
TPINHUM AHOM. Ane MapKyBaHHS,
3a3HaueHe BUPOOHMKOM, — Lie He
3arnopykKa AKoCTi.

Ihxepeno: stroyka-gid.com.ua.

@ BAPTO 3HATU
CexpeTu Boanux CBiTINH

h)

(Ootorpadia — uynosa
MOXMBICTb 36eperTi CnomMuH
Npo NPUEMHI MUTI BifNOYUHKY,
nofopOXi, 3ycTpivi 3 Apy3amu.
Ta, Ha Xanb, iHOAj 3HIMKK
AEMOHCTPYIOTb HefloNiKK, Npo
AKi He XoueTbca 3rapysaru. Li
npocTi nopaaun AONOMOKYTb
rapHo BUINAJATY Ha CBITAMHAX
i HaBiTb N06auNTH cebe 30BCiM
no—HOBOMY

aKypc. Kpawwin crnoci6 Bu-
6paTn npaBunbHUIA  BMpa3
obnnyus — noTpeHyBaTMCA
nepepn A3epKanoMm i BU3HauNTLN Hali-
6inbw nigxopAwmn. Kamepa geuwo
NOBHUTb JloAeN, AKWO 3HIMAaE B
npamomy pakypci. o6 yHUKHYTK
LbOro, AOCTAaTHbO BIAXWANTWCA Ha
45 rpagycis Big 06’ekTUBa 1 Nepe-
HecTn Bary Tina Ha ofHy Hory. Lle
30/10Te NPaBUo BLaNoro GoTo.
Makisx. [edektn, nomiTHi y
f3epKani, Ha 3HIMKy Lie O6inblue
BnagaTMmyTb Y Biui. LLlo6 npuxosa-
TN iX, 3p06ITb NETKNIA HaTypanbHWi
MaKisX (M'AKUA KOHTYp ry6, CBiTAi
TiHi). He BUKopucTOBYWTE Nepnamy-
Tpy, 60 Ha doTorpadiax matmere
Kaxnuei cuHUi. [1ns nigBoagku oyen
TEMHO-CWHIN, 3eNleHWI | YopHUi
KONbOpM TeX HaAToO pi3Ki. HnxHio
MOBiKY B3arafi He BapTo NigBOANTH,
[OCUTb TywWi Ha Bifx. Ha YopHo-6i-
nnx $OoTo ACKpaBi KONbOPW HALTO
iHTEHCKBHI. YepBoHa nomaga byge
MPaKTUYHO YopHot. A dionetoBa
He Ayxe pobpe BUMMAJAE i Ha Ko-
NbOPOBYX 3HIMKaXx. KoHTYp ry6 He
MOBMHeH 6yTW AcKpagiwum abo
TEMHILLUUM 32 OCHOBHUI TOH, TOHan-
Ka Ma€ BianoBigaT Konbopy WKipw.
3 [OMoMmorolo KopekTopa, Ha TOH
CBITNIIOrO 3a TOHANbHUI KpeM,
MOXHa MPYXOBaTW CUHUI Mig oun-
Ma, NOYEPBOHIHHA HABKOMIO HOCa,

Poro lavina.info.

noTiM 3nerka NnpunyapuTUCh.

Oui. Uo6 3iHuUi Ha ¢oTO He
BUWLLAN YEepBOHi, AK Yy Bamnipa,
BMUKaNTe BCe OCBITIEHHA y Mpu-
MilleHHi. [uBnauncb B 06'eKTuB,
BaXXKO He moprati. € ManeHbKuin
CeKpeT: 3annioWiTb 04i, MONPOCiTb
doTorpada popaxyBati AO TPbOX
i Ha «Tpun!» po3nntowynTe. lo peui,
He 06OB'A3KOBO Ha BCiX Kagpax gu-
BUTWCSA B 06'ekTNB. Habarato Baani-
Wi 1 uikaBiwi CBITAMHK, Ae NogrHa
CNpAMOoBYE nornag yoik.

Hic. Benukuin 3paBatumetbcs
MEHLLNM, AKLLO CKOPUCTATUCA CBIT-
JI0—KOPUYHEBMM TOHOM | TEMHILLOIO
TOHANbHOK  OCHOBOW. HaHeciTb
TEMHUWI TOH Ha Kpuna HOCa, a CBIT-
NNA — Ha UEHTpasbHy YacTUHY.
3HiIMKM Kpalle pobutu B aHdac.

ly6u. 3i csiTnolo nomagoto
BOHW 3[aBaTVMyTbCA MOBHILIUMW.
TeMHWI Konip 3p06bUTH iX TOHLWUMU.

Oan nuua. Jliogam i3 Kpyrnum
006/IMYYAM Kpalye noBepTaTUca Ao
Kamepy BniBobepta. Akwo ¢oTo-
rpadyBaTi 3HM3Y, Ha 3HIMKY MOXe

3'ABUTUCA NOABINHe nigbopinas.
LLlo6 npuxoBaTh ioro, Kpaie 3Hi-
MaTu 3Bepxy, KOS X BOHO MajleHb-
Ke abo roctpe — 3HM3y.

lpeanbHa ycmiwka. BoHa po-
6UTb NIOLUHY Kpacusiloto. AKLo
BaXXKO BCMiXaTucA MNpOCTO Tak,
yABiTb, WO nepes BaMu KOxaHa
noanHa. He HanpyxyiTteca. € ma-
NleHbKa aKTOpCbKa XMTPICTb, fAKa
pgonomorna 6aratbom BUMMAAATY Ha
¢doTo cynepsipkoto: BiaBEPHITbCSA
Bifl Kamepw, CTBOPITb HACTpIl, no-
BEPHITbCA 11 OCANTE CBIT YapiBHOI
YCMILLKOIO caMe Ti€l MUTI, KONn Kna-
LHe doToanapar.

Hacrpiii. [onoBHe — He cTaBu-
Tnca fo otorpadii HagTo cepinos-
Ho. B3arani 3HiMKM BURYTb cmep-
TENbHO HYAHUMU, AKWO CTOATU
CTPYHKO. Pyx, XapTu, cMix — 3ano-
pyka Bganoi cBitnuHu. MpuHanmHi
6yne Beceno notiM ix posrnagatu.
IHWKWA BapiaHT — NpPOCTO 3abyTn
npo ¢oTtokamepy, po3cnabutnca,
JyMmaTu Npo Wocb NpremHe. byabre
NeBHi: BUNAYTb XOPOLLI Kagpw.

@ bYb CTWIbHOHO!

Mope K1mmye: TpeHI0B1 KyITaTbHUKI

Ocb i HacTano foBrooyikyBaHe nito. | HaBiTb AKILO
y Bac He 6ype MonuBOCTi BUGpaTMCA Ha Mope, TO
cKynaTuca B MicTi Buiifie, ajpKe HiXTo He BiiMiHAB
BiKpuTi 6aceiiHu, NoXoau Ha 03epo UM PiuKy

TYT NOCTa€E NUTaHHA: AKWIA KynanbHWUK npuabatu.
HaBgiTb HepockoHany ¢irypy MoxHa nifKopeKkTyBa-
TV, NPaBUIbHO BUBPaBLLK GacoH. Y LibOMY POLii aK-

TUCA nnsxem. MnaBKy i3 3aBuLle-
HOIO Tani€t, HarafaEMo, TpeHs
2019-ro. Le npwusit i3 1990-x.
Came TOHi 3apoauBCA TpeHA
Ha BMCOKy Tanito. |, 3gaBano- [
A, NriLe 2 poKu Tomy Le 6

BUMMAAANO BYNbrapHo |
CTapoOMOfHO, ane 3apa3s

@ TAKNPOCTO!

AcripyH TBOPUTD JUBO

Hum moxcHa He nuwe nikyBaTHcs,
a il oHoBNIOBaTM CTapuii 6inuii ogar

( jKianm He mepw oro, BiH BCe OAHO 3a/uLua-
(( €TbCA CiIPUM», — CKap»KaTbCA rocnoguHi. Ane

3BMYaliHa TabneTKa acnipuHy po3Bie Leii Mid.

Bi3bMmiTb 5 Nirynok i po3unHiThb ix y 7 nitpax BoAu.
3amouiTb 6inn3Hy 1 3anuwTe Ha 8 roguH. MepekoHae-
TecA — 6ini maiiku Ta GyT60NKM GYAYTb AK HOBEHbKI.
[na Kpawworo edekTy nicna 3amouyBaHHA MOXHa BU-
npaTy peyiy npanbHiii MalwWHi, AOAABLUM TaKy X Kinb-
KiCTb nofpibHeHnX TabneTok.

®oTo healthday.in.ua.

BoHM ponomoxyTb no36yTvca nNnam i Bif KPOBi.
Po3umHiTb acnipyH y XonogHin Bogi 1 3aMoviTb oaAar
Ha KinbKa rogmH. CnoBom, Hema notpebu KynysaTm
JOpOri NNAMOBUBIOHUKN.

TyasbHi MOAeni 3 BUCOKOIO MOCafKOH0.

[lisuatam i3 dirypoto «rpyui» HeobXigHO nepeHe-
CTW aKLUEHT i3 HUXKHbOI YaCTVHU Tina Ha BepxHio. [nAa
LUbOro BMOMpaTe KOHTPACTHi Mogeni — CroKiiHNIA
TOH N/aBOK i 6l0CTranbTep i3 HacK4eHUM y3opom. Bepx-
HA YacTWHa oro Moxe 6yTn AekopoBaHa 6axpomoto,
CTpasamm Yu iHLWUMU enemMeHTaMu.

MpAMoKyTHY dirypy BUPIBHAE KynanbHUK 3i cMyramm
UM aCMMETPUYHUMU NiHIAMY, AKi Bi3yanbHO HabnM3ATL
BaC O ifeanbHVX nponopuii. Halkpalle Bnbupatn 3a-
KpuTi, 3 MOGOKMM BUPI3OM Ha rpyasx uv cnvHi. Ana gi-
BYAT i3 TPMKYTHOO Girypoto HalKpaLle NigingyTb Kynanb-
HUKV 3 HA3bKOIO NOCaAKot0. BoHU Tpoxu gopamyTb 06'emy
cTerHam.

A Tenep 6inbl AeTaNbHO PO3MISAHEMO CTWNbHI Bapi-
AHTWY, AKi HUHI NONYNAPHI 'Y AKX HE COPOMHO NPOryna-

BOHW Ha MiKy monynap- (=
HocTi. [puuim  Takmm |
dacoH nigxoanTb ycim
XKiHKam. A TuMm, y Koro
npobnemu i3 3aiBoto Ba-
roio, YyfjoBa MOXBICTb
NpuxoBaTn HeJoNiKN.

LLlo cTocyeTbca konbopis, TO
HalGINbLW CTUIBbHUM BapiaHTOM
€ KynanbHWUKW B FOPOLLOK, a Ta-
KOX HEOHOBUX KOMbOpiB. Y Mogi
1 6innin. BiH 3aBXau AMBUTLCA
eneraHTHo. Kopuctyotbca no-
NUTOM 1 CyUinbHi. BoHW € pi3HKX
bacoHiB, ane ronoBHWIA XHIN MiHyC
— He MaTMMmeTe ieanbHoi 3acmarm.

®oto fashiondyou.com.ua.
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PoOuTiHcs macinBow0 MaMoro

«Mamo, Bi3bMU MeHe Ha PyKU, Bi3bMi MeHe Ha pyKH, Bi3bMu

MeHe Ha PyKu. ..» — Miil 2-niTHiit Pomaxa moxe npocuTuca Tak

AIK 3aBro1HO 0Bro, He 3MiHI0I0YM iHTOHaLii. 0CTaHHIM Yacom BiH
TaKuil BAMOFNIMBUI, i A He 3 NepLLOro AHA (HaBiTb TIKHA) 3A0raAyloca
yomy. Lo 3minmnoca? ipatytoca, 60 no6yToBi cnpaBu foNoBHUANCA
ropoAHiMU NONIHHAMU-CANAHHAMM i 3a3BMUYaN Y LiI0 NOPY HiYO0ro

He BCTUra€w 3po6utu gockoHano. loyyBalocs HAATO BTOMAEHOIO,
cTyp6oBaHoI0, He3a0BONEHOI0, | panTOM Cnaja€ Ha AYMKY, L0 Yepes
MOI0 MyNbTU3aAauyHicTb ManABLi i ripwe. bo nicouHnua — ue gobpe,
ane meHwe mamu — e o6pasnuBo. 0ToX, Nopa iHaKie FAHYTH

Ha 3aKnonoTaHicTb

Oxkcana KOBAJIEHKO,
Mama

MonynapHa
npuTya pPO3MOoBIJaE, -
AK OiT BUABNAIOTb, WO
MaMma, 3aKpUBLLUWCb Y KiMHaTi, ANBUTb-
CA Y BIKHO 11 NONMBAE YalNoK i3 LyKep-
Kamun. Ha ixHi obypeHi Burykn «Llo
T POO6WLL, Mamo?» iHKa CMOKifHO
BiAMOBifaE, Wo pobutb iM LWacauey
Mamy. | BoHa Taku npasa. [cuxonoru
nigTBEpAKY0Th, Wo Tpeba Bigsoaw-
TN cebe y «CBiil 3aTULLHUIN KYTOUOK»,
KOMW BiguyBa€ELl, WO BaXKO AUXaTu.
He KoXHi XiHUi BAacTbcA Bignountn
Ha KyXHi, le OKO BMLUYKaE LOCb, WO
Tpeba ponpubpat, abo y BiTaNbHi,
ne ity 060B'A3KOBO 3anyyatb Yy Mo-
MIYHMKN Yn KOHCynbTaHTW. (fapHum
«KYTOUKOM» MOXKe OyTn GnarogatHa
npupopa.) CamoTHOCTI BPAAU-TOAN
noTpebye KOXeH, a CaMOTHICTb Y Kpaci
1 koMdopTi, 32 YNIOGNEHNUM 3aHATTAM
TaKM HaCMYYE eHepri€to.

OpHa 3 MOOHUX HUHI KHUXKOK PO3-
NoBida€ Npo 34aTHICTb PagiTh faTuaH,
neplux y CBIiTi 3@ BigYyTTAM LACTA.
Y'iXHill MOBi € MOHATTA «XtOre»: Le i Be-
yopu Mpu CBiYKaX, i NPUrOTyBaHHA
Tpanesu 3 Apy3amy, i e Ha nnevax
XONOAHOrO BEYOpa, i KaTaHHA Ha Be-
nocunegi, i nepernag ¢inbmy 3 6nu13b-
KOI0 NIOJUHOLO, | TOPHATKO Kasu 6ins
[IOLWOBOrO BikHa. Hibu He 603Ha-Lu0,
npasga x?

AsTop KHMr1 Marik BikiHr, npauis-
HUK [HCTUTYTY JOCHigKeHHA LwacTa,
Kake, Lo flaTyaHmn fobpe BMiloTb 16a-
T Npo atMocdepy papicHOro cno-
Koto. He BMeBHEHa, YN CafATb BOHM
pOAuHO ropoawn i 3rpibatoTb CiHO,
ane, Aymato, CrinbHi POAVHHI KO-
noTu, AK i B YKpaiHUiB, TeX AOCUTb
«XIOrHi». TO6TO Nerko BCOTYBaTH npe-
KpacHe, KONn TU Ha BigMOYMHKY, ane
3a MoTpedu MoXHa iX i BUTBOPUTM
y nmpadi... (Xi6a > Le He guBo, Konu

Yy KMHYTOI B 3eMJIl0 KBAaCONMHWN par-
TOM Kpi3b 3eMto NPobmBatoTbCA Kpu-
na?)

CbOrofiHi MCUXONIOTN HaBYalOTb,
AK Y CBOIX lyMKax CTBOPUTM Takuii no-
riYHMN PAROK, Wo6 i HepagicHe cTano
npremHum. LLlocb Ha KlwTanT Takoro:
3aMiCTb «3HOBY MyLLy NpubMpaT Lo
3aCMiyeHy xaTy» MpWBYAEMOCA Ay-
MaTh «AK MpeKkpacHo byae npucicTu
Yy YMCTi, OCBIXKEHIN BONIOTOl0 OcCeni
3 yniobneHoto «LlikaBolo rasetoto.
TyT, AK y Ka3kax, € Tpy JOPOru: ogHa

/|

3amicTb «3HOBY
myLuy npubupaty

L0 3aCMiYeHy XaTy»
NPUBYAEMOCA AyMaTy
«fIK NpeKpacHo byae
NPUCICTI Y YNCTiN,
0CBiXKEHiil BOJIOTOI0
oceni 3 ynio6nexoro
«LlikaBoto raseroo».

Befe [0 31061 Ha BECb CBIT i 1O BTOMY
B AyLi 1 Tini, apyra — OO aBTOMaTuU3-
My poboTa i Ti€l X BTOMY, a TpeTa —
JO HOBOrO AMXaHHA 3 060B'A3KO-
BOI Haropopoto. (Haropopy moxHa
B/IALUTYBaTM (BMLUIYKaTK) CAMOCTINHO.)
YTim, OyBa€, WO 1 NogUHA, fiKa BMIE
6YyTI LWACIMBOIO He TiNbKK B 0CobMM-
Bi AHi, AKOICb NOpPW 3HOLYE OCb L0
3gaTHicTb. [opATyloTb po3gymm npo
cebe i cBOI BiuyTTA, NPO YMicb Haba-
raTo cKnagHiwi obctaBuHKM, a dani —
Ha Te > KONO MoLyKY LLaCNBOCTI.
MaeTe cBOI MipKyBaHHA — KO-
pucTanTeca NOWTOBOIO agpe-
COI0 pefaKLii YN eNneKTPOHHOI:
okovalenko74@gmail.com a60
tsikava.gazeta@gmail.com.

@ LIOK!

®oTo npu.gov.ua.
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Tenep uer NOKNAbOK NPUEAHAETLCS A0 APY3iB M0 KOMOHiT. Ane Yn 3HanayTb X1Boto [JlapuHy?

3a «3BiNIbHEHHA»
11-piyHoOI AiIBUMHKN BUMaras
10 000 «3eneHunx»

3arajikoBe 3HUKHEHHSA WKONAPKN Ha OfeLuHi
00pOCTa€E HOBUMM NOAPOOMLIAMY

Tetana MUTPOOAHIOK

NoHeAiINoK nonivisa 3atpu-
Mana lwaxpad 3a BMMa-
raHHa 10 Tucay ponapis

y 6atbKiB 11-niTHbOI [apuHKu
Jlyk'AHeHKo, fAKa 3HMKna B IBa-
HiBui Opecbkoi obnacTi BAeHb
13 yepsHs. Mpo ue y facebook
noBiJOMMB 3aCTYMHWK FOJIOBU
Haynoniuii YkpaiHu B'auecnas
ABPOCHKiH.

«Mig uac po3wykoBMx 3a-
XopfiB, CNpAMOBaHMX Ha BCTa-
HOBNEHHA MicuA nepebyBaHHA
HenoBHONITHbOI [dapuHu Jlyk's-
HEHKO, JOBOAUTbLCA BiABOMiIKaTU-
CA Ha NOLYKWN NOKUABKIB, AKi BU-
KOPUCTOBYIOTb rope 6aTbKiB Ana
0cobuctoro 36arayeHHs... Yxe
CbOrofiHi BpaHUi Uboro 24-piu-
HOr0 HeofHOPa30BO CYAMMOrO
HerigHMKa Oyno «BUpPaxyBaHO»
i 3aTpumaHo B MukonaiBcbKin
obnacTi», — Hanwucas noniuen-
CbKUI.

3a 11oro cnoBamu, Hanepeao-
[Hi maTepi AiBUMHKKM 3aTenedo-
HYBaB HEBIJOMUN, AKUI 3a 3BiNb-
HEHHA ANTMHM 3axaaas 10 Tucay
Jonapis.

Micna 3aTpMMmaHHA 4ONOBIK
NOSICHWB, WO 3pobuTn Le 1oro
nonpocunyn ToBapwLli, AKi Bif-
OyBaloTb MOKapaHHA Yy BUMNpaB-
Hil KONOHII. 3acymxeHi 3Bep-
HynMCA O 3rajaHoro Buuie
3/I0BMUCHMKA 3 MicuAa no3bas-
NIeHHA BOAi i nonpocunn yepes
KOHdepeHL-3B'A30K 3B'A3aTnCA

3 6aTbKaMy 3HUKNOI [OUTUHW,
o6 «3apobuTK» rPOLLEN.

B'auecnaB AGPOCHKIH 3a3Ha-
YMB, WO MOLYKMN AiBYNHKA TpU-
BalOTb NO BCbOMY |BaHiBLIiBCbKO-
My panoHy.

AK nosigomunu xypHanic-
Tam MmicueBi xuteni, [dapuHa
3HMKNA MiCNA TOro, AK i3 PUHKY,

i

JlapvHa 3HuKna
nicna Toro,

K 3 PUHKY,

Ha AAKOMY npaLyoe
i Mama, niwna

B LUKOY Ha 3aHATTA
TaHLII0BaNbHOro

rypria.

Ha AKOMY Npautoe il Mama, niwna
B LUKOMNY Ha 3aHATTA TaHLoBasb-
Horo ryptka. bina TyTewHboro
PUHKY ii BOocTaHHE 3adikcyBana
Kamepa 30BHIWHbOro Bigeo-
cnoctepexeHHsa.  [MprnbnnsHo
B TOW e Yyac, K AiBYNHKA 3HU-
Kna, geaki nogm vynum B LboMy
Micui (6nmsbko 300 meTpiB Big,
PUHKY) TyuyHUA KpuK. OpHak,
KON OAVH i3 MiCLIEBMX MeLLKaH-
LiB BMGIr Ha BYNMLI0, TaM HiKOro
He 6yno.

TakoXK yCTaHOBMEHO, WO
A0 MOMEHTY 3HUKHeHHA [a-

pVHKa Bena npAMmy TpaHCnAuilo
B instagram. Lle Bigeo Hamara-
I0TbCA BiAWYKATU MONILENCbKI,
po3nosiB KOpPeCrnoHAeHTOBI
Gazeta.ua KepiBHUK rpomag-
CbKOI opraHisauii «Kpawi niogn
Ogpecun» Ceprin Kpanm.

«Bigeo Hamaranuca BcTaHoO-
BUTW noniyencbki Opecwn, ane
iM ue He Bpanoca. 3apa3 uum
3aIMAETbCA  AenapTaMeHT  Ki-
6eproniyii Kueea. JatoTb 3anut
Ha AMepuKy. Y HUX Ha cepBepax
BOHO Mano 6 36eperTtuca. Ane
A He BMEBHEHWN, WO Le SKOCb
NPOACHUTL KapTuHy. Ti, XxTO 6a-
UMB L0 TPAHCNALIO, KaXKyTb, WO
JapuHy HiOUTO XTOCb TyKHYB.

BoHa cnokiitHo obepHynacs
i BUMKHynaca 3 edipy, T06TO
BOHa He Kpuyana, TenedoH

He BWMaB, yce Oyno CnoKii-
HO», — Kaxe Kpanm.

[o peui, nig yac npociuy-
BaHHSA MiCLLEBOCTI Ha KNaJoBuLLi
cenvwa IBaHiBKa reapginui Ha-
TPanuAn Ha He3apeecTpoBaHy
CBiXKy moruny 6e3 Haprpobka.
KonHyBlK, BOHWM nobauvnu
NMIOACBKI OCTaHKKM, AKi 6ynn 3a-
ropHyti B uenodaH. [Mpubyni
Ha MicLie CyAOBi MeaNKN BCTaHO-
BWIN, LLO TiSIO HaNEXNTb AOPOC-
NTOMY YOSI0BiKOBI. TpOX# ni3Hile
Oro oni3Hann — HUM BUABMBCA
MicueBuii 6e3npuTynbHUiA. Mpu-
UYMHW CMepPTi NIOAVHM | XTO NOro
TaK eKCTpaBaraHTHO MOXOBaB,
3apa3 3'ACOBYIOTb MPaBOOXO-
POHU,...
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Hawaakm emirpaHTiB BnacHUM nNpuknagom aoeenu: 6yTv ykpaiHuem
— Lie He HapoAUTUCS Ha 1T TepuTopiT, a Big4yBaTH Lil0 KpaTHY B CO6I.

lypr «Pymnmaox»

NOpIBHIOBA/IN 3 «biT/I3»

3akiHyeHHs. MNovaTok Ha c.1

Ivna MUK

Y KaHagi fAKpa3 Ha niky
nonynapHocti  6ynu  donbk-
Ta POK-HaNpPAMKM, TOX KBapTeT
He Mporajas i3 HapogHUM pe-
nepTyapom. 3rofom CTaB BMKO-
HyBaTW TBOPW YKPalHCbKUX aB-
TOpIB i HaBiTb BacHi. OCTaHHix
Hanbinblwe y gpyromy anbbomi
KonekTtmBy. 3aranom «PylwHu-
YOK» BMNYCTUB N'ATb 36ipoK
niceHb. K nNucanu Togi 3akop-
JIOHHI BUOAHHA, Lel aHcaMbnb
6yB neplunm yKpaiHCbKUM ryp-
Tom Tuny «biTn3» Ana BuCTynis
Ha «3abaBax», TOOTO Ha BecinnAx
Ta pi3Horo pogy Beuipkax. Came
cnoBo «3abaBa» 6yno nepeHe-
CeHe B aHMINCbKy MOBY Ta Tak
i nncanoca nNaTMHCbKMK niTe-
pamn — zabava.

OKpim BMi3HaBaHOro CTu-
nto, MaB «PyLWIHNYOK» i BUPa3Hy
30BHilIHIO  aTpubyTuKy. My-
3MKaHTV Mo3uLioHyBanu cebe
He MpOCTO fAK KOMeKTUB, Lo
BUKOHYE YKPAIHCbKYy My3UKY,
a AK YKpalHCbKUIM No Jyxy rypT.
Tox cniBann y CTMNI30BaHKX
KoCTiomMax, AKi Mo Kinbka pasis
3MiHIOBaAM 3a Yac KOHLEpTY.
Mnapavi ocobnuBo BiTann iXHi
KOo3aLbKi CTPOi 3 BULLIMBaHUMK
COpoYKamy, LwapoBapamu, Xy-
naHamu, noAcamu i BUCOKMMM
yoboTtamu. Ha peakmx citnmHax
XN0Mui OAArHYTi B ryLynbCbKe
BOpaHHA 3 TonipuAMM.

BukoHaBLi 0OfgHAaKoBO Mo-
Jobanucs i cTapliomMy MOKOSiH-
Hio, i monopwomy. Bci yetBepo
6ynn CMMNaTUYHUMK MONOAU-
MW NOAbMU 3 MOAHUM Ha TOW
yac [OBMMM BOJIOCCAM. IXHE
po3TallyBaHHA Ha CLeHi MoB-

TOPIOBaNoO CTWIb MOMNYNAPHMX
non- i pok-aHcamb6nis. Mysu-
KaHTK cToAanu 6ina MikpodoHis,
a GapabaHWWK 3HAXOLMBCA
Ha nigBULWEHHI Ha 3agHboMy
nnani. CTinku MikpodpoHis xson-
Ui nepes'AasyBanv BULIUTUMU
PYLUHMKaMW.

Ta He3BaxalounM Ha normy-
nApHicTb y TiBHIYHIN AMepuui,
B YKpaiHy nnatiBky Ta 3anucu
rypTy NOTPaniAnu HeneranabHo,

l l |
My3sukanTu
No3MLiOHyBanu
cebe He npocTo
AIK KONEKTUB, LLIO
BUKOHYE
YKpaiHCbKY My3UKy,
a AIK YKpaiHCbKui
no AyXy rypr.

OCKiNbKM 6arato TeKkcTiB 6ynu
aHTVPaAHCHKMMI 33 3MICTOM,
AK-OT: «3emnie Mo, «[en cTena-
Mu», «[licHA npo TOTIOHHUKa,
«PylWwHWYOK A TObI BuULLMBalO»
Ta iHWi. 3a MowWWpeHHA Takoi
npoayKLii CMINMBLAM 3arpoxy-
BaB AKLUO HE peasibHUI TePMiH,
TO NPUHANMHI O6pPAYE NCyBaH-
HA penyTauii.

Y 1980-x pokax Konektus
NPUMUHNB aKTUBHY AiANbHICTb,
My3VKaHTW 36UpaloTbcA  TiNb-
K/ OnA BUCTYNIB Ha OKpemmx
KoHUepTax. Ta 3amouyaTKoBaHa
yoTMpMa [Apy3AMU CBOEPIAHA
MaHepa BMKOHAHHA wwmpunaca
BXe BCi€lo KpaiHot. HaBiTb Ka-
HaACbKi rypTn aganTyBanu CBil
CTUAb Mif <PYLUHNYKOBUIA.

@ 3IPKOBE IM'Al

YopHa lNaHTepa
3800yna cnas.y,
afe He ni3Hana

BEeNNKOI 1I000BI

3aKiHyeHHs. [NoyaToK Ha ¢.16

Hapgia AHIPIAYYK

| BEPLUNHU, | NPIPBW...

«Y 1980-Ti meHi gosBopaunoca 6o-
poTuca 3a Te, Wob oTpumyBaTH 3a po-
60Ty CTiNbKM X, CKinbKK 6ini mogeni,
a barato Au3alniHepiB HaBiTb [yMKM
He npunyckanu, Lo NoKa3lyBaTMyTb
CBOI KOneKLii Ha TeMHOLWKipuX AiBya-
Tax», — 3i3Hanaca AKocb Haomi Kem-
n6enn, po3noBigaluy Mpo pacusm
i ANCKpUMIHaUito, WO NaHyBanu B TON
yac B iHaycTpii mogn. Ocb pe 3Hago-
6vBCA i BOMOBHUYMI XapakTep! Tinbku
3aBAAKN HENMOBIPHIl NpaLe3aaTHOCTI
Ta rigHOCTi AiBYMHa 3ymina 3aBoloBa-
T [OBIpYy N aBTOpWTeT i npeacTas-
nATM Ha nofgiymax opar Big Versace,
Valentino, Roberto Cavalli, Dolce &
Gabbana... Y 1990-x ii nonynapHictb
nocarna anoreto. Came Tofi 3a nnac-
TUYHICTb Ta rpauinHy Xopy KilKu
1 npo3sanun YopHoto lNaHTepoto.

Y cepeguHi 1990-x Haomi nopa-
nacs B loy-6i3HecC: BOHa 3anucana
nicHio La, La, La Love Song, 3Himana-
ca y kninax Mankna [xekcoHa, Jay-Z,
MagoHHu. BogHouac yce yacTiwe npo-
ABnAnaca il HeCTprYMHa BAaua, LWo npu-
3BOAMNIO O CKaHAaniB, arpeCUBHOCTI
i MOpyLUeHHA NPaB iHWWX Ntoaein, Konam
1 He BAaBanocs NpubopKaTm CBill THIB

®doto depo.ua.

- f

i HopoB. 30Kpema, 3'ACOBYiO-
UM CTOCYHKM 3 aCUCTEHTKOIO |
[xoppxuHoto [anaHic, 3ipka
KinbKa pasiB CTyKHyna
ii 06 cTiHy | BAa- ®;
puna Tene- ..
boHOM
no rono- -
Bi. BpeLwu-
Ti-pewrT
mogenb-
He areHTCTBO, AKe AaJI0 CTapT ii Kap'e-
pi, po3ipBano KOHTpakT i3 Haomi,
60 «KOAHMMM NPUBYTKAMU He MOXKHa
BUMpPaBAATV HaCUNNA».

Hacnigkom penpecii  Ton-mope-
Ni CTano 3/0BXWMBaHHA aNkoronem
i HapkoTKamu. Y 1999-my Kemn6enn
notpanuna y peabinitauiiHy KniHiKy,
W06 No36yTNCA 3aNEXHOCTI.

A LIACTA. .. ATYKAE B KONUCLI?

He Bce rnagko i Ha ocobuctomy
bpoHTi. B edeKkTHOT KpacyHi He 6pakye
KaBanepis, npuyomy HebigHuX i 3Ha-
MeHUTUX. Y pi3Hi nepioamn y npeci roso-
punu nNpo il pOMaHN Yym KOPOTKOTPU-
BaJli iHTPWXKKM 3 Mawnkom TaicoHOM,
Cnnbectpom CTansioHe, iCMaHCbKUM
TaHuopuctom XoakiHom Koptecom,
6acvctom rypty U2 Apamom Kneiito-
HOM, iTanincbKnum MinbnoHepom Mart-
Teo MapA30TT0, My3rKaHTOM Aliepom,
6pasnnbCbkUM Minbapaepom Mapky-
com Eniocom. Ha »anb, »ogHUM i3 Lmx
CTOCYHKIB He CyMNoCA yBiHYaTNCA Be-

BCECBITHbO BigoMa 3ipKa.

MaGyTb, Lie Ha3anoBiTHiLle 6aXaHHS KOXHOT XiHKW. HaBiTb AKLL0 BOHa —

®orTo pinterest.com.
cinnam, xou Hanbinbwe Haomi mpisna
3HaNTW CNpaBXHE KoxaHHA. «[parHy
BeNMKOI to60BI, Mpito 3yCTpiTh Ntoan-
Hy, AiIKa cTana 6 meHi i gpyrom, i 6aTb-
KOM, i YONOBIKOM, i KOXaHLeM... Xouy,
o6 MeHe Nokoxanu He 3a Te, Lo A 6a-
rata Bifoma >iHKa, a NpoCTo 3a Te, WO

M —
Haomi Kemn6enn yce
yacrilue roBopuna npo
mpito cTaTi marip'io —
HaBiTb NONpu Te, WO
Nnopy4 Hema KoxaHoro
YonoBika.

A €», — AKOCb MOAINMNACA HAaNCOKPO-
BeHHiWwnm YopHa MaHTepa B iHTepB't0.
Mcuxonorn nigosptototb, wo Haomi
[lOCi CaMOTHA Yepe3 CKNafHU Xapak-
Tep i 6axkaHHA JOMiHYBaTV, YOro Camo-
[OCTaTHI YONOBIKM TEPMITA HE MOXKYTb.

Yn He HalpoBlwe — MoHag 5 po-
KiB — 3ycTpivanaca Ton-mofgenb 3 po-
cincbkum onirapxom Bnagucnasom [Jo-
POHIHUM, AKNI 3apafun Hei 3annaTus
10 mMinbNOHIB fONapiB 3a PO3NyYeHHsA
3 ApyXuHoto. OAHak i Le KOxaHHA
Mano cymHuin ¢iHan. HespoBsi nicna
po3pwvBy 3 Haomi minbApgep 3'ABuB-
CA'y KOMNaHiT iHWOT Mogeni, KNTafaHKM
Jlyo 3iniH. 3 noyaTKkom LbOro pomaHy
36irnoca 3aBeplUeHHs Kap'epy AiBun-
HW. MogenkyoTb, He obiwnoca 6e3
BTPyyYaHHA YopHoi MaHTepw...

BaxKko nepexuBatouu Ler po3pus,
Haomi Kemn6enn yce vacTiwe rosopu-
fla NPo Mpito CTaTy MaTip’to — HaBiTb
nonpu Te, WO MOpyY HEMa KOXaHOro
yonosika. A HelOoAaBHO 3ipKa 3aiH-
TpUrysana cBoiX MPUXUIbHUKIB CBIT-
JINHOIO. .. 3 HEMOBJIAM. Ha 3HIMKY BOHa
HIXXHO MPUropTaE HOBOHAPOAXKEHOrO
MaJtoKa, TPMaE oro 3a pyKy i mpo-
CTO CBITUTbCA wWacTaAM. AHi mignucy,
aHi MoACHeHb... KopucTyBaui mepexi
BMEBHeHi, Wo Take $OTO B iHCTarpa-
Mi Mopeni 3'ABMNOCS He BUMNAAKOBO,
ajxe OnNpwoAHUNa BOHA MOro came
y HeHb matepi, 12 TpaBHA. QaHatu
YopHoi MaHTepw Nifo3pIotoTh, WO 3ip-
Ka BCYHOBMNa AWUTUHY abo X il Hapo-
Auna cyporatHa maTu.

3a marepianamu vokrug.tv, 24tv.

ua, depo.ua, cosmo.ru, Vogue.ua.
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«AKLLO YeCHO, TO MM Yepes «TaHLi»

NMOHEAINOK, 24 HEPBHA

24 — 30 yepBHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBWIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBWH»

09:30 «OppyXeHHs Haocnin>

11:20, 12:20 «MiHsio XiHky>

13:45 «CimeitHi Menogpamu»

14:45T/c BenmyHe cToniTTs.
Poxconata»

17:10T/c <HapeyeHasi
Crambyna»

19:20 «CexpeTHi MaTepianm1
2019

20:45, 21:50 T/c <Pogui»

22:55 <powi 2019

IHTEP

13:55 Ynsumarym 16+

15:50, 18:00 X/ «BUBYX 3
MUHYNIOrO»

17:30, 22:00 BikHa-HoBwHu

18:15 X/db «LLOAEHHUKU
MPUHLIECK>

20:50 T/c «4epBoHa koponesa»

22:45T/c «Barenis»

23.40 Cexpe [ipyroi ceitoBoi
16.00, 21.50 Cmeprenbha
3ycTpiy 16.55 [InBoBvxHa IHgis
19.00, 20.50 CexpetHi TepuTopil
19.50 YkpaiHa: 3abyraictopis
22.50 Hesinomuii Kvraii

K-1

ICTV

06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «Tapding LLoy»

neab He po3birnuca»

05.30, 22.05 «CrinctBo BeMM... 3
Jleoninom KaHeschkum» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10 «Parok 3 IHTepom»

IHamu yKpaiHcbKi 3MI BUGYXHynu pomaHTUYHOIO
HOBMHOL0: 3HAHWIA TeneBenyquﬁ, 36-piunnin imutpo
KomapoB, ikoro He pa3 XoTinu ofpyXuTh BOXKAi
agpuKaHcbKNX NnemeH, — 6GinbLue He XonocTAK. BiH
00BiHYaB(A 3 MoAeNIo Ta BoNoAapKoio Tutyny «Mic
YKpaina-2016» 22-nitHboto Onekcanppoio Kyuepenko,
AKa Gyna iloro napTHepkoio B woy «TaHui 3 3ipkamu»

Nianic

onpasga, nporpami «CBiTcbke XuTTA» ImMnTpo Ta OnekcaH-
Apa 3i3Hanuncs, Wo NO3HaNoOMUNCA 3aA0BI0 A0 TaHLIoBasb-
HOrO Loy — e nif vac KoHKypcy «Mic YkpaiHa-2016». Tomy
Ha napKeT napa BUiLLNa yxe Nig Yac PoMaHy, NpoTe rMAfaYam BOHN He
XOTiNN NOKa3yBaTy, WO 3akoxaHi. HaBiTb aBTOpY PO3BaxanbHOro MPoekK-
Ty, BUNaAKOBO CTBOPIOIOUM TaKMil fyeT, He Migo3pioany, Wo AMMTpo Ta

OnekcaHapa Bxe JaBHO 3yCTPivatoThCA.

— Mu TaK 60AnMCA, WO XTOCb 3anifo3puTb. Y Hac byna ¢obis. Xo-
TinK, OO HIXTO HIYOrO He 3HaB. AKLO YecHO, TO M1 Yepe3 «TaHLi» nefb
He po36irnucs. Lle 6yna ineanbHa nepesipka. Micna «TaHuiBy, AKIWO He
PO3CBapUANCA, MM ByEMO XTI pa3om £0 90 POKiB i NOMPEMO B OfMH
[eHb, — po3noBiB AMnTpo.

| ocb nicnA KinbKoX POKIB TAEMHOTrO POMaHy BiH BUPILLMB OCBIAYN-
TICb KpacyHi. [ina uboro 3anpocus OnekcaHapy nonitati Ha rBUHTOKpU-
ni, o6 Tam, y Hebi, 3aNPONOHYBaTI AiBUWHI BUATI 3@ HHOTO 3aMiX.

netinu Hag Knesom. Mu posymiemo ogHe
opHoro 6e3 cnis! Y BepTONbOTi X WYMHO,
TOX A NPOCTO fjicTaB 06pPYyYKy, 3annTas
Cawwy nornAgom, BOHa MeHi KMBHYNa, i
A OfATHYB i1 nepcTeHbl» — po3nosis
POMaHTUYHY icTopito iMuTpo Koma-
pos.

Mapa i Hamani Bupiwuna
He NpVBEePTaTy 3ai1BOi yBaru

09.20, 18.00, 19.00,01.50,
02.35 Tok-Lwoy «CrocyeTbest
koxtoro» 11.15,12.25 X/
«TPUMAWY NOJI 30PY»
12.00 Hosuhu 13.50 X/
«YKOJ1NAPACO/bKOIO»
15.45 Hexait Ha meHe. Ykpaika»
20.00, 04.10 «IMozpobuw»
21.00 «Peynox. Ocobnmsuit
BUnanok» 23.55 T/c «Kpanns
caitna» 03.15 Mynrdpinem

FPOMAACHKOCTE:  TAEMHO 03.307T/c «3pacryi, wawo»
PO3NNUCanUCA Yy TpaBHi . VYKPATHA
: E‘g;i;namafi'H:SSi”mc’i‘a 1 06:30, 07:10, 08:15 Parors
YkpaiHoo
NpaBOC/IaBHIX LIEPKOB. < 07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
— Tonopoxyloum, s 3aBx- E 19:00, 23:00 Csorop
an obupato ans cebe micus 8 09:30 JipKoByi utsx
cvnm. Takix Ha 3emni Hebararo, H :ggg?gﬂ::ﬁg’"gl"a .
ane Konv T NoTpanaseww Ao HIx, s s CrPaeeEcT

TO BiUYBAELL LIANEHY eHepreTH-
Ky. B €pycanumi us eHepretuka
HelimoBipHal — Kaxe Lacnu-

uin imntpo Komapos. &

ll_
Micna «TaHuiB», AKLWO He

14:30 T/c KiHo4wiA nikap»
15:30 T/c <XiHouwit nikap - 2>
19:50 Tok-Luoy «T0BOPHTH
Ykpaita»
21:00T/c «[JoBpi Hamipn»
23:20 Crigamu napriHix
CrmckiB

05:35 pomazaHcbka 060poHa
06:30, 08:45, 12:45, 15:45,

08:20 «Yx 1 show»
08:40 «Openi Pewwka. Wonikr»

18:45, 21:05 dakm 09:40T/c <MvcnmeLi3a

09:15, 19:20 HagsiaitHi penikBismu»

HOBVHY 11:30 X/¢ «BYAUHOK

10:10 Axtvzom6i. Jaitmxect NPOKNATUX»

11:10 Cexpetui GpoHT. 13:40 «Openi Pewka. Haskono
[Nlaimxect caiTy»

12:00, 13:20X/9 . 16:40T/c<oxtopXro»
<YHIBEPCAZIBHWW  20:107/c «/Tokrop Xayc»
CONPAT-2: 22:00 «Openi Pewua. Moposku
MIOBEPHEHHS)» CeaoH

14:15,16:25X/d 23:00 X/ «MICSILIb 21125
«MUCTELITBO
BIMHK-3: BIAMIATA 242

16:45 X/¢ «TYPUCT» \ ’

20:20 Binbue Hix npasna gggg Nlllqu)mbMM

21:30T/c flec» e 1A NPpome

09:35, 18:15 «Criewkop»
22:30 CBoboza cnosa !
255X/pMClOHEP, 1015 B0 el
_ 10:55, 19:25T/c «Onep 3a
HOBUW KAHAN BAKITAKOM>

06:00, 07:50Kids Tme '4'4°X{,¢;,;?)EIAHH'"

06:05 Mt/lgﬁggﬁmﬂ“ ‘8 16:20 X/ MEPLLE

07:55 M/ <BiroyT MonomLw: BEMBCTBO»

CraHb fIereHI00» 21:35T/c «Kacn-2»
09:50X/p«MPOTYIGHKA  23:10X/0p<BIOPO

BUCOTOION NOASHOCTI
12:10X/¢ <ABTOBAH»

14:10 X/ (LUAHXAVCBKWiA ZIK
TEPEBIZHUK» 07.00, 16.00, 18.00 MepLi npo

16:10 Pesisop ronoHe. Jaiimkect 07.15 J/d

19:00 Crpacri 3a Pesisopom «3abopoHea icTopis» 08.00,

21:10X/d «BUTABKAB 09.00, 11.00, 13.00, 15.00,
3AKOHI» 17.00, 19.00 MepLui npo ronosHe

23:00X/d «KPOKYNEPEQ2:  08.15 Crexkamm giittu 08.40,
BYNMLI» 09.15 Mpsimiam Texctom 10.00,

11.20,13.15, 16.15, 17.20,
META 18.15,21.35 Komenrapi 12.10
06.00 BapvTeska Opeca [lokaz 15.15 Mix ceoimm 19.15
07.45, 13.55 Mpasga xvTra VOXPOPULI 20.00 HARD 3

08.50, 18.00 Mig iHwwm kyrom

Bnatwenko 21.00, 06.20 Mepuui

— fl 3paHKy CKa3as Cawi: oixanwl» Bowa sanvrana: <Kyau?» Lie e po3cBapunuca, mu ﬁynemo CTE ?ggg Haﬁﬁmbwal:le‘irepa Sewni FDOA;OHEE:;E”NCW;KM 283-00
BaXMBo! f X 3aiiMatoca NonboTamu, i y MeHe 6e3niy Apy3iB-NbOTUMKIB. XUTU pa3om 0 90 DOKIB i 06:25 T/c <Komt My Brioma 15 KDOK““TW' i;iag” 2%"33“03 15@‘;?’9 T‘f )
Mu 3 Calweto npuixany 40 BEPTONLOTHOO Ky6y, i Tam BOHa NPOMOBINA: P A p 08:35X/0p OOIAfOPe?gSS;L?gas 1500, sBamaron KiniaEiMqH rpazha
«f Wje XOpHOro pasy He nitana Ha reuHTokpuAi! LLlo T 3amucame?» Mo- nompemo B OAVH i€Hb. 11:05 MecreplLeg 12¢ ' s

BIBTOPOK, 25 HEPBHA CEPEJAA, 26 HYEPBHA
1+1 07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,  17:45, 22:45T/c «Maiiop i marisi» 11:30, 16:40 T/c «Hoktop X10» 1+1 07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,  20:20 CexpeTHuii GpOHT 11:50, 16:40 T/c «JokTop X10»
06:30, 07:10, 08:10,09:10 23:00 CooropHi 21:30T/c Mec» 13:40 «OpeniPeluka. Haskono 06:30, 07:10, 08:10,09:10 ?3200 (EbOI'OIJ.Hi 21:30T/c Mlec» 13:40 «Opgn iPewwka. Haskono
«CHizaHok 3 1+1» 09:30 3ipkoBuid Lunsx = CBITY» «CHiTaHOK3 1+1» 09:30 3ipkoswii s = CBITy>
07:00, 08:00, 0900, 1200, 16:45,  10:30 Peanshanicaka —HOBUW KAHAJ _  18:30T/c {lokropXaye» 07:00,08.00,0900, 1200, 1645,  10:30Pearsranicra HOBUM KAHAJ 18307 locoplayer
19:30TCH: Tenesiaiitia  12:30 Aresiv cripasemymocti 16+ 06:00, 07:20 Kids Time 22:00 «Openi Petuia. Mopcskuid 1930 TCH: Tenesiaiia 12+30 Aretucipasepueocti 16+ 05:50, 07:40 ids Time 22:00 <Openi Pewka. Moposiuit
CpKGa HoBUH> 14:30, 1530 T/cKinowtitnikap ~ 06:05 M/c [Tpurogukoras Ce30H CyXGa HoBUH> 14:30, 15:30T/c Kinowitrikap  05:55 Mjc Mpuromy koras Ceso>
09:30 «Oppyxexts Haocrii x YBOTSH 23:00 <Openi Peuka, 09:30 «OppyXeHHA Haooi> -2 YooTsx 23:00 <OpeniPewuka.
:;gg’ gfé;ﬂ?ﬂ;ﬂgﬁ:ﬁ; 19:50 Tok-Luioy ToBopwTs YipaiHa»  07:25T/c <MuTai» MepesasaHTaxeHHa 3» 1;‘1‘2, 1C 2:20 <Miksio XiHky» 19:30 TO;:;;?:;R’BOF’”"’ %‘112 ?0 MuTai» ) Mepe3asaHTaxeHts 3
-39 ¢ g . o . " K03 145 «CiMeitHi Menoapami» » :10 Ton-mozens no-ykpaiHebkv
14:45T/c Besue cTonTTs, g;ggg/c <floGp vavipn> 10-10To1r|6 ORI 0 Jpelhce 242 14:45T/c Benme g‘;m 21:00T/c <[J0Gpi Hamipw» ™ 2+2
) :20 Bea natikn ’ ’ ' : : : i
17.101-/PCO(Z(HC;)$::H3 s Cranyns 15:10 MonosuHky 16+ 06:00 Mynstehinsmu Pokconar» 23:20Korponep 15:20 MonosuHky 16+ gg% TM‘/mElblﬂbMVI )
19:20 «Cexperivarepiam 2019 CTh 17:00 Koxants HaBikvBanks 16+ 08:00 T/c <BescmepThuii> 17:10T/c <Hapeseria i Crambyna» CTB 17:10 Koxart Ha BrbkviBaths 16+ : / € <ORSCMEDTHI:
: ; i : 09:35, 18:15 «Cneukop» 19:20 «CexperHi matepiana 2019 21:20 X/dp «LLIOMOrOJTIK» 09:35, 18:15 «Crieukop»
20:45, 21:45T/c <Popmsiv 06:30 T/c KoM M BOMa» 21:00X/¢ «5IIFBKA B 3AKOHI s LIKop: , . ' .
22:50, 235 T/celikora. Hersi 10, o 2:YEPBOHE, BIVIE | 10:15, 18:50 [IxefAb 20:45, 21:50T/c Pogyip 06:35T/c <Konawm enov> 23:20X/cp KPOK BIIEPER: 10:15, 1850 xelA>
790, 26:55T/c LLkona. Hemmati  40:25 MacreplLiedy 12+ ' ' 55 1715 o 22:50, 2350 T/c Likona. Hemrssi  11:30 Macreplledy 12+ PEBOJTIOLIIS 10:55, 17:15 3aryGnesiticeir»
irpu» BJIOHANHKA» 10:55, 17:15 «3aryOneHuit cair .
13:25 Ynstumarym 16+ 22:50 X0 KPOKYTIEPEL 3 14:50 X/ EKCTIEIMLIS <HOIB irpu» 14:00 Ynsmumatym 16+ 14:00 X/ «IMTMEPISI AKYJT»
IHTEP 15:15, 18:00 X/ «LLOAEHHUKK " KOBYER 15:45, 18:00 X/ «LLIOAEHHMKN MErA 15:45 X/ <HAYTUNYC:
MPUHLIECH» METFA 19:257/c <Onep sa KM IHTEP MPYHLECH 2: SKCTATH 06 00 Earmrcexa Oneca 07,50, MOBEJUTENb OKEAHY»

05.25, 22.00 «Cnincteo Benm... 3
Jleoinom Kaxeacekim» 07.00,
08.00,09.00 Hoeut 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHTepom» 10.00,
11.00T/c «Tam, ae TBiit giv» 12.00
«HoiHw» 12,25 «[Tpasuna Moei
KyxHi» 14.20, 17.40,20.15
«EgponeyicukiIrpn 2019» Jlerka
ametika. 1/4 dinany 16.20
«Egponeyicukiirpu 2019, Ornsy
16.45 «Peypok» 19.40, 04.40
«[ogpobuy» 23.50 T/c «Kpanns
caitna» 01.40 Tok-Lwoy «CTocyeTHCA
KoxHoro» 03.05 Jlok.npoex «3
BinbMamy He Xaptylots» 04.00 T/c
«3apacTyv, Mamo» 04.55 «Top
Shop»

17:30, 22:00 BikHa-HosuHu

18:20 X/d «LLLOAEHHUKN
MPUHLIECYU 2: K CTATU
KOPOJIEBOIO»

20:50 T/c «4epeoHa koponesa»

22:45T/c <Banrenis»

ICTV

VKPATHA

06:30,07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

05:35, 20:20 pomazsHcbka
00opoHa

06:30 PaHok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 1845, 21:05
Gaku

09:15, 19:20 Hazi3B114aiiHi HOBUHY

10:10 Amusomoi. Jaiimxect

10:20 X/¢ «AETOHATOP»

12:30, 13:20 X/cb «BE3Y4MIA»

15:00, 16:25 X/cb «7 CEKYH

06.00 Banpurebkmii Kiig 07.50,
13.50 Mpagpa xwTs 08.55, 18.00
Tig i kyrom 09.55, 22,50
Hesinomuit Kurait 10.55 HOpiit
Hikynin 11.40 Kog zoctyny 12.40,
00.40 PevoBuit ioka3 15.00, 23.40
Cexpetu [lpyroi caitosoi 16.00,
21.50 CmeprenbHa 3ycTpiy 16.55
Hait6inbiua nevepa 3emni 19.00,
20.50 Cexpehi Tepuropii 19.50
YkpaiHa: 3abyra icropis 01.50
MicTuuHa Yipaina 02.35 Ckenmik

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c Tapding LLloy»
08:20 «Yx 111 Shows»

08:40 «Openi Pewwka. LLonitr

21:35,23:10T/c «Kacn-2»

07.00, 16.00 MepLi npo ronoeHe.
[Jlaiinxect 07.15, 08.15, 09.15,
11.15,13.15,16.10, 17.10,18.15
Komenrapi 08.00, 09.00, 11.00,
12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00 Mepuwi npo ronosxe 12.10
3nmit aim 15,15 Mix csoimn 19.15
VOXPOPULI 20.00 Jokaz 21.00,
06.20 MepLi npo ronosHe. Mincymku
21.35 He/lebatn 23.00
Xapa-Tok-woy <DROZDOV» 00.00
[/d «LLlonerruky [ipyroi caiToBoi
BiifHY: eHb 32 sHem» 01.00 [/
«boitoswi Bignik» 01.45 XynoxHin
Ginem 03,15 IcTopiyHa npaspa 3

09:40T/c «MucnwsLj 3a peniksismu»  Baxtanrom Kiniai

05.25, 22.00 «CrincTeo Benm... 3
Jleotinom Karescekim» 07.00,
08.00,09.00 Hoswn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00 T/c
«Tam, e TBiiA fjm» 12,00 «HoBuH»
12.25 [pasuna Mogi kyxHi» 14.40
«Eponeiicuki Irpu 2019 Crpins6a 3
nyka. Qirar 16.20 «€Bponevicski
irpn 2019. Omnsn» 16.45 «Peynok»
17.40, 20.15 «EBponeicski Irpn
2019» Nerka amneTuka. 1/2 dinany
19.40, 04.40 «oapo6uui» 23.50
X/ «BCE MOXIUBO» 01.50
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
03.20 T/c «3npactyit, mamo» 04.55
«Top Shop»

KOPOJIEBOIO»
17:30, 22:00 Bik+a-HoBwHu
18:50 X/dp «MPOCTYLLIKA»
20:50 T/c «YepBoHa koponesa»
22:45T/c <AGOHEHT TUM4ACOBO

HELOCTYMHMiA»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

05:35 'pomazisHcbka 060poHa

06:30 Parok y BenMKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45,18:45, 21:05
Oaxu

09:15, 19:20 Hap3BuyaiiHi
HOBYHM

10:10X/d «BE3YYMit»

13:20 X/ «AETOHATOP»

14:55, 16:25 X/¢ «MUCTELITBO
BIHM-2: 3PALLA

17:45, 22:45T/c <Maifop i maris»

13.50 Mpaspa xurrs 08.55, 18.00
Mig, iHwmm kyrom 09.55, 16.55
Llanexa nopopox 10.50 Jlga
Muporoewx 11.40 Koa soctyny
12.40, 00.40 Peyoswii aoka3
15.00, 23.40 Cexpety [ipyroi
caitosoi 16.00, 21.50 CmeprentHa
3yctpi4 19.00, 20.50 CexpetHi
Tepuropii 19.50 Ykpaika: 3a6yta
icTopin 22.50 Hesinoma lMigneHHa
Amepika 01.50 MicTuyHa YkpaiHa
02.35 BarauTchkuii Kui

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «[apding LLloy»
08:15 <Yx show»
09:00 «Openi Pewwka. LLlonixr»
10:00 T/c <MvcnvLy 3a penikgismu»

19:25T/c «Onep 3a BUKMKOM»
21:30, 23:05T/c «Kacn-2»

07.00, 16.00, 18.00 MepLuinpo
ronose. [laitmxect 07.15, 08.15,
09.15,11.15,13.15, 16.15,17.15,
18.15 KomeTapi 08.00, 09.00,
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Mepuui npo ronoee 12.10, 20.00
HARD 3 Brauerko 15.15 Mix
caoimm1 19,15 VOX POPULI 21.00,
(06.20 MepLui npo ronoee. Mizcymkw
21.35 3wit jm 22,35 Mepuui apyri
23.30 pomagcbka mpokypaTypa
00.00 [/ «LLiogeHHukm [ipyroi
CBITOBOI BiltHM; 1eHb 33 AHem» 01.00
[/ «Boitosui eignik» 01.45
XynoxHii insm 03,15 cTopuyHa
npaspa 3 Baxranrom Kiniai




YETBEP, 2/ HYEPBHA

MN'ATHULUA, 28 HEPBHA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBVH»

09:30 «OppyxeHHs Haocnin

11:10, 12:20 «<MiHs#0 XiHKy»

13:45 «CimeiHi Menoppamm 6»

14:45T/c <BennyHe cToniTTa.
Pokconaxa»

17:10T/c «Hapeueta 3i Crambyna»

19:20 «CexpeTHi MaTepianm 2019

20:30 «Huctonews 2019»

20:40, 21:40T/c «Pomwsiv

22:30 <Ipaso Ha Bragy 2019»

IHTEP

05.25, 22.10 «CrincTeo BeM... 3
Jleoninom Kaescbkm» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 Hoeutn 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «Tam, ae Tii1 aim» 12.00
«HoiHu» 12.25 «[Tpasuna Moei
KyxHi» 14.40 «TTpaguna BUXvIBaHHsS>
15.45, 16.45, 23.55 «Peynok»
18.00, 19.00, 01.50, 02.35 Tok-Lwoy
«CTocyeTbes KoxHoro» 20,00, 04.40
«ogpo6uui» 21,00 «Peyzok.
Ocobmmeuii unamok» 03.20
«LLlopeHHuK BariTHOI»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeorogHi

09:30 3ipkosui Lwnsix

10:30 PeanbHa micTvka

12:30 AretTi cnipagesymBocTi 16+

14:30, 15:30 T/c «XKiHouu¥ nikap - 2»

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTL Ykpaitar

21:00 X/¢ «KOJIM MEHE
MOJIIOBULL TW»

23:20 Crinamv napriiHwx crivickis

CTb

06:10T/c «Konv mu BooMa»

11:10 MacreplLed 12+

14:00 Ynsrmatym 16+

15:55, 18:00 X/cb «MPOCTYLLIKA»

17:30, 22:00 Bikxa-HoBuHu

18:25 X/¢ «BOHA - HOJ10BIK»

20:50 T/c «HepBoHa koponesa»

22:45 T/c «<ABOHEHT TUM4ACOBO
HEOOCTYMHuI»

ICTV

05:35 pomapsHcbka 060poHa

06:30 PaHok y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 20:55
daktm

09:15, 19:20 HazzBuyaitHi HoBUHN

10:10 CexpeTHuii poHT

10:45 X/¢p «7 CEKYHTL»

13:15 X/ «<MUCTELITBO
BIVAHM-2: 3PAILAY

15:25, 16:20 X/¢ «MUCTELITBO
BIMHM-3: BIAM/ATA»

17:45T/c «Maitop i maris»

20:15 AHTM30MGI

21:15T/c «[lec»

22:30 Hosi ninepy 2

HOBUN KAHAN

05:40, 07:00 Kids Time

05:45 M/c «[purogy kota B
yo6oTsix»

07:05T/c <MuTaki»

09:50 Ton-mozenb no-yKkpaiHeski
16+

15:00 MonosuHkn 16+

17:00 KoxaHHst Ha BiXuBaHHs 16+

21:00 X/ <XJIOMNLYI BYAYTb B
SAXBATI»

23:00 X/¢ «KPOK BMEPE[: BCE
ABO HIMOT0»

MErA

06.00 Barmycukuii Kuis 07.50,
13.50 Mpaspa xurTs 08.55, 18.00
ip iHwm kyrom 09.55, 16.55
LLlanena nopopox 10.50 Mepunin
Monpo 11.40 Bpamavacy 12.40,
00.40 Peyoeuit nokas 15.00, 23.40
Cexpetu [ipyroi caitogoi 16.00,
21.50 CmeprenbHa ayctpiv 19.00,

20.50 CexperHi TepuTopii 19.50
Ypaika: 3a6yra icTopis 22.50
Hesinoma MignerHa Avepuka 01.50
MictuyHa Ykpaita 02.35 TagMHmLj
KpuMiHasbHOrO CBITy

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «Tapding LLloy»
08:15 <Yx show»
09:00 «Openi Pewwka. LLlonikr»
10:00 T/c <MucnvLy 3a penikgismu»
11:50, 16:40 T/c «Lokop XT0»
13:40 «OpeniPeLuka. Hakono
CBITY»
18:30 T/c «JokTop Xayc»
22:00 «Open i Pevuka. Mopcbkuit
Ce30H»
23:10«Openi Pewka.
lepe3aBaHTaxeHHs 3»

2+2

06:00 MynbTdyinbmm

08:00 T/c <be3cmepTHMit»
09:35, 18:15 «Cnewkop»
10:15, 18:50 «xe[JAl

10:55, 17:15 «3ary6netuit cair»
12:55 «[omcra npupoaw»
13:25 X/ «<HEKEPOBAHMI»
15:15 X/¢ <AMEPUKAHELb»
19:25T/c «Oniep 3a BUKMAKOM>
21:35,23:10T/c «Kacn-2»

1+1

06:00 X/ <40 3A
POSKJIALIOM»

09:40 X/¢p «BTEYA3
LLIOYLLIEHKA»

12:20 X/¢b i SBATN HIKITA»

14:45 X/ STV ENEMEHT»

17:10X/¢ <JIEOH - KINEP»

19:30 TCH: «TenesisiiiHa cnyxGa
HOBVH»

20:15 Huctonews 2019»

20:25 «Jlira cmixy»

22:15 «KoHuept monatik love it
puTM»

IHTEP

05.25, 22.15 «CrincTeo BenM... 3
Jleotinom Karescekim 07.00,
08.00, 09.00 Hosw 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00 T/c
«Tam, e TiiA gim» 12,00 X/
«[IBYATA» 14.00 X/
«AIAMAHTOBA PYKA» 16.00 X/
«|BAH BACU/IbOBUY 3MIHIOE
NPO®ECIHO» 18.00 «Eponeiicuki
irou-2019» Jerka amnetuka, divan
20.00 «TozpoduLi TxHs» 21.00
«ogpo6uuj bopy> 00.05
«Peypok» 01.50, 02.35 Tok-Lwoy
«CToCyETbes KOXHOro» 03.20
«LloneHHuk BaritHoi» 04.45 <Top
Shop»

YKPATHA

07.00, 16.00, 18.00 MepLuinpo
ronoeHe. Jaimkect 07.15, 08,15,
09.15,11.15,13.15, 16.15, 17.15,
18.15 Komenrapi 08.00, 09.00,
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
Mepuuinpo ronoexe 12.10 HARD 3
Brawetko 15.15 Mix caoimn 19.15
ToBopuTb Benmkui J1beis 21,00,
06.20 MepLLi npo ronoeHe. Mincymkw
21.35 Mpsmum TexcTom 23.00
Crexxamv Biitin 23.30 Bixuti 8
Ykpaiti 00.00 [/ «LLlonerHmkm
[Ipyroi CBITOBOI BilAHY: A€Hb 32 AHEM»
01.00 [1/¢ «Boitosuit Bignik»

06:40, 15:00, 19:00 CvorozHi

07:45 3ipkoswi wnsix

09:50 X/cb «KOJIU MEHE
MOJTIOBULL TU»

12:00, 15:20T/c «[IumvHa Ha
MINbAOH>

16:40 3 aHeM HapOKEHHS,
YkpaiHo! CasTkoBuii
KoHLEpT

20:00 lonogHa Tema. Bubip

22:00 Onoaugs

CTh
06:00 T/c «Konmmu Booma»

08:00 T/c <ABOHEHT TUM4ACOBO
HELOCTYMHMiA»
12:40T/c «[lga noniocu nobosi»

16:45, 18:00 X/c <BOHA -
4OJ10BIK»

17:30, 22:00 Bik+a-HosuHu

19:40 X/ <MIC
KOHTEHIANBHICTb»

22:45X /¢ «ICTOPISI BIMHOTO
KOXAHH$»

ICTV

05:35 MoMapsHCbka 060poHa

06:30 Paok y Benvkomy micTi

08:45 HanzsiyaitHi HoBUHN

09:35 X/ «BIRYAVAYLLIHMIA

11:35, 13:00 X/ «AKOCb Y
MEKCUL:
BIAYAVOYLUHUI 2»

12:45, 18:45 Qaktn

13:50, 23:10 Ckery-LLoy «Ha Tpb0x>»
16+

19:10, 20:45 Iuzenb oy 12+

HOBMN KAHAN

05:20, 06:40 Kids Time

05:25 M/c «[puropy Kota B
yoborsx»

06:45 T/c «Mu TaKi»

09:20 X/cb «XJIONLY BYAYTb
B 3AXBATI»

11:20 X/ «BINFBKA B 3AKOHI»

13:10 X/ «BINFBKA B 3AKOHI 2:
YEPBOHE, BIJIEI
BJIOHAUHKA»

15:10 X/¢> «LLIOMOTONIK»

17:10 M/d <Y nowwykax Jopi»

19:00 X/ «MOS
CYNMEPKONLLIHS»

21:00 X/¢ «<METO[, XITHA»

23:20 X/ <HOrOMMIK»

MErA

06.00, 00.30 TagmHw kop,
3namatuit 06.50 baawreska Oneca
07.45, 18.30 Mpasga xvrs 09.40
Pevosmit foka3 11.50 CexpetHi
Teputopii 12.50 Hauy-riraktv

15.50 LLlaneHa nopopox 16.35
Hesinoma MigneHHa Avepuka 17.35
Mg iHuwwm kyom 21,30
Typku-ocmany 02.10 MicTvia
Ykpaia 03.00 Migpobnetaictopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding Loy

08:15 <Yx show»

09:15 «Openi Pevuka. LLlonir>

10:10T/c «MucnusLy 3a penikgismm»

12:00, 16:50 T/c «okTop XT0»

14:00 «Openi Petuka, Haskono
CBiTW

18:00 X/ «OITU LLINUCYHIB 4:
APMATEAAOH»

19:45 X/ «4ETBEPTIA BUD»

21:30 «Openi Pevuka. Mopcukuii
Ce30H»

22:30 «Openi Pewuka.
lepe3asaHTaxeHHs 3»

242

06:00 Mynsrdyinbmm

08:00 «3arybneHuii caiT»

14:55 X /¢p «MEPAIIHU IPAKOHA>

16:20 X/ <HABKONO CBITY
3A80[HIB»

18:45X/¢p «HI4 Y MY3Ei-2»

20:45 X/cp «HI4 Y MY3E-3:
CEKPET FPOBHMLY»

22:40 X/ «DEAKOBI KOMM»

07.00, 16.00, 18.00 MepLui npo
ronioHe. Javmkect 07.15, 08,15,
09.15,11.15,13.15, 16.15,17.15,
18.15, 20.00 KomeTapi 08.00,
09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00
MepLuinpo ronoexe 12.10 HARD 3
Bratuierko 15.15 Mix caoimmn 19.15
VOXPOPULI21.00 MepLui npo
ronose. fMincymv 21.15 Monimnine
TOK-WWoy «Hapog npotu'» 00.00 [/
«LLlogeHHvky [lpyroi CBiToBOI BiltHM:
Zienb 3a sHem» 01.00 [1/o «Boiiouit
Binik»

CYBOTA, 29 HEPBHA

HEAINA, 30 HEPBHA

1+1

06:00, 23:30 «CBITChKE XUTTS.
2019

06:50 «Tpowi 2019

08:00 «CipaHok. BuxigHuit»

10:00, 11:00, 12:05, 13:05, 14:05,
15:10 «CiT HaBvBOPIT:
Henan»

16:30, 21:40 «BevipHiii keapTan»

18:30 «Poscmilum komika. [t

19:30 TCH: «TeneisiliHa cnyx6a
HOBWH»

20:15 Hucronews 2019»

20:25 «YkpaiHcbki cencavyi 2019»

IHTEP

07.10 «Cnoso MpegctosTens»
07.20 X/¢ «IBAH BACH/TbOBUY
3MIHIOE NPODECIIO» 09.00
«LlicTb coTok» 10,00 «ToTyemo
pa3om. Buniuka» 11.00 X/
«EKIMAX» 14.00 <EBponeiickki
irpu-2019» CriopTueHa riMHacTVKa.
®itan 17.00, 20.30 T/c «3axsar>
20.00, 02.20 «[ozpobui» 00.35
X/ «4ACTPIXIB» 02.50
«[LloneHHuk BaritHoi» 04,10
Mynerdinsm 04.20 X/d
«TPEHb-BPEHb»

VKPAITHA

06:00, 15:00, 19:00 CboroaHi
07:00 3ipoBuil Lunsx

09:00 T/c «[oBpi Hamipu»

15:30 X/ «AOKTOP LLACTS»
17:45, 20:00 T/c <Hom KoxaHHs»
22:50 My3uyHa nnatdopma

CTb

05:50 T/c «Konm mv BIOMa»

07:10 X/¢ «BIANYCTKA 3A CBIiA
PAXYHOK»

09:55 T/c «4epBoHa Koponesa»

14:35T/c Banrenisi»

19:00 T/c «byno B 6aTbka Ba CuHM»
22:50 X/¢ «<MIC
KOHFEHIATbHICTb»

ICTV

05:00 Ckap6 Havi

05:05 Espikal

05:15, 12:45, 18:45 daktn

05:40 binblue Hix npaena

07:20 5 31si8!

09:15 [nsenb oy 12+

10:40 Oco6nvBOCTi HALOHANBHOI
poboTn

13:00 Ckery-Luoy «Ha TpbOX>
16+

14:30T/c «[lec»

19:10 X/¢ «BIKIHIW NPOTH
NPUBYJIbLIIB»

21:35 X/ BIKIHTV»

23:30 X/ «AHAKOHJA-3:
LiIHA EKCMEPUMEHTY>»

HOBMI KAHAN

05:50, 06:20 Kids Time

05:55 M/c «JlyHtue

06:25, 11:50 Pesizop

09:00, 14:20 Crpacri 3a Pesisopom

17:00 M/ «Tato rycak»

18:50 X/ «3AXOMJEHHS!
MASEMKH 123»

21:00 X/¢ «BUKPACTU
3A60 CEKYH»

23:20 X/cp «POSMNATA»

MEFA

06.00, 00.30 TaemHwmii kop,
3namanuit 06,50 BaxuTekmii Kuis
07.45, 18.30 Mpaspa xwrTs 09.40
Pevowii aoka3 11.50 Cexperi
TepuTopii 12.50,21.30
Hauyt-rirarmin 15.50 Lanena
nogopox 16.35 Hesinoma lineHHa
Amepuka 17.35 Mig iHLLMM kyTOM
02.10 MicTa Ykpaita 03.00
Ckap6.UA

K-1 1+1 CTh
06:30 «TOP SHOP» 06:00 TCH: «TenesisiliHa cnyx6a 06:05, 10:05 XaraHa Tara 12+
07:50 M/c <Tapding LLoy» HOBVH» 08:05 Crpaa yecri 12+
08:15 <Yx show» 06:35 MynsThinem 18:00 Crinceo BeyTs
09:10X/cb «I’'STEPO IPY3IB» 06:45 «Ykpaiticoki cercayi 2019» excTpacercy 16+
11:00X/dp «[ATEPO IPY3IB 2» 08:00 «Criimarok. Binigpwits gggg 2%” ;aAilclT Aﬁ; LA
13:00 X/ «ITU LLMWIYHIB 4: 09:00 «/Toto-3a6asa» : «HA
ﬁlﬁrEMOH» 09:45, 11:00 <CBiT HagvBopiT - O TAHAMMPUBAB/MBILLA»
14:45Openi Pewuka, Hagkono 12:10X/¢p «BTEYA3 23:50 51 copomnioch CBOro Tina
caity> LOYLLIEHKA 16+
23:50 X/ «<BCE MOXJIMBO, 15:00 X/db «1EPCI [DKEKCOH | ICTV
BEEI! BUKPAZLAY B/IMCKABOK»
17:30 X /¢ TIEPCI [DKEKCOH: 05:05, 12:45, 18:45 GakTn
242 MOPE 4Y0BUCbK» 05:30 Fp%MauﬂHCbKa
130 «TCH- » 000pOoHa
06:00 Mynsinivi iy 07:20 AnTu3om6i. Jaiimect

08:00 «3arybneHui caiT»

14:00 X/ <HIY Y MY3Ei-2»

16:00 X/dp <HIY Y MY3EI-3:
CEKPET rPOBHULY»

17:55 X/cp «KOHAH-
PYHHIBHUK»

19:55 X/cp «BEH-TYP»

22:15 X/ Y)W [POTH
XWXKAKA»

07.00, 09.00 MepLwi npo ronosHe.
[Nlaiinxect 07.15, 09.15 KometTapi
10.00 MNepuua nepenaya 10.35,
23.30, 03.50 IcTopuyHa npaspa 3
Baxranrom Kiniawi 11.00 Mepuui
Zapyri 12.00 Xapa-Tok-Luoy
«DROZDOV» 13.00 HARD 3
Bnatwierko 14.00 [oopus Benmkuii
Jlbgig 15.45, 17.15 Monitnuxe
TOK-LUOY «Hapog npotu!» 17.00,
19.00 Mepuwi npo ronosHe 18.45
Micro 19.15VOX POPULI 20.00
[lokaz 21.00 Jerani 22.00
Crexxamy BilHi 22,30 3nmit gim
00.45 [/ «LLloneHHuky Bpyroi
CBITOBOI BilfHV1: ieHb 3a Axem» 01.55
1/ <Boitoswit signik» 02.40
XynoxHiri dinom 06.00 Espomakc
06.30 3aBTpa BXe CLoropi

21:00 «lonoc. Jim 5»
23:05 «KoHuepr monatik love it
pUTM»

IHTEP

06.00 X/d «AIAMAHTOBA PYKA»
08.00 «y[JauHuii npoexT» 09.00
«[oTyemo pasom» 10.00 «Openi
Peka. Meranonicu» 11.00 «Openi
Petwika. Mopcbkuii ce3oH 3» 12.00
«Eponeicski irpu-2019» Boke.
®ivan 13.00 «Epponeiceki
irpu-2019» CnopTiBHa riMHacTIKa.
®ivan 16.35 «€eponeiceki
irpn-2019. Omag» 17.10 X/
«KPANIS HABCIO FOJ10BY»
19.20, 20.30 X/¢ «BITbLLE HDX
XUTTS» 20.00 «Togpobuui» 22.00
«Eponeyicukiirpu-2019»
Llepemonist 3akputsi 00.25
«Peynok»

VKPAIHA
06:00 CrorogHi
07:00 3ipkoBu¥ wnsix
08:45 T/c <Hotv KoxaHHs»
12:45T/c <O6upaiosm fonio»
17:00, 21:00 T/c «Xipypria.
TepuTopis KoXaHHs»
19:00 Crorogi. Migcymkw 3 Onerom
MarioToi0
23:00T/c «/puHugeca
i xeBpadka»

09:20, 13:00 T/c «Binzin 44»

14:25 X/¢ «BIKIHTW»

16:15 X/dp «BIKIHM NPOTU
MPUBYIbLIIB»

20:35 X/¢ «BAH FETb.CHHI»

23:15X/¢ «APAKYJIA»

HOBUM KAHAN

05:50 Crenpan woy

06:40, 09:50 Kids Time

06:45 M/c «[purogm Kota B
Yyoborsix»

07:40 M/c <Tomi Ixeppi»

09:55 M/ «Tato rycak»

11:50 M/d <Y nowuykax [lopi»

13:40 X/¢ «PO3MIATA»

15:40 X/d «3AXOMJIEHHS
MIASEMKMN 123»

17:50 X/¢ «BUKPACTU 3A 60
CEKYHL»

20:10 X/dp <HE TA/TbMYVA»

22:00 X/cb «CKAXEHI
MEPETOHMW»

MErA

06.00, 00.30 TaemHuMiA ko,
3namatuit 06.50, 05.40 BaawTceka
Oneca 07.45, 18.30 Mpaspa xwTTa
09.40 Peyosuit goka3 11.50
CexpertHi TepuTopii 12,50
Typku-ocmarm 15.50 LaneHa

nonopox 16.35 Hesinoma MisaeHHa
Awepyka 17.35 TTig iHLLMM KyTOM
21.30 Haum-riraHm 02.10
Mictuuna Yipaina 03.00 lopaicTs
Ykpainu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «[apding LLloy»

08:00 «Yx ™1 Shows»

09:00 M/d «bapbi: Mapinoca Taii
dei meTenmw»

10:30 X/ «MATEPO
[PY3IB»

12:15 «Openi Pevuka. Hagkono
CBITY»

2+2

06:00 Mynbrdinbmm

08:00 «BiH, BoHa | Tenesizop-2»

13:05 X/¢ «BEH-TYP»

15:20 X/ «NEP/IMHU APAKOHA»

16:50 X/ «€ AU

18:20 X/d» «KPE[10 BBUBLI»

20:20 X/ «CTIAMATY | BEBUTH»

22:15 X/ 4YXXMATIPOTH
XWKAKA-2»

07.00 Mepui Npo ronosHe.
[Jlaiinxect 07.15 VOX POPULI
08.05, 06.00 Xapa-Tok-Lwoy
«DROZDOV» 09.05 [lokaz 10.00,
22.00 Mepua nepepava 10.30
Crexkamu giittv 11,00, 05.10
Mepuui apyri 12.00 Jo6puii ZIK
12.50 Monitn4He ToK-LLOoy <Hapopn
npoti» 15.45 MpsmMM TEKCTOM 3
QOcranom [poanosim 17.00, 19.00
Mepwi npo ronoete 17.10, 23.00
Ipomagcbka npokypatypa 17.35
He[leGarv1 19.20 HARD 3 BrateHko
20.10 Mix caoimm 21.00 Jerani
23.30 Buxumin B Ykpaiki 00,00
[lokymerTansHuii dinem 01,00
XymoxHiit inbm 02.30 IcTopuyHa
npasga 3 BaxraHrom KiniaHi

ITlo Biuyr0TH 30P1

OBEH. Bynpte coboto, nepectaHbTe
nignawTosyBatuca nig iHwux. Cnpasn
NTUMYTb JIErKo, Juie CnpAMOBYWTe
€eHeprito B MoTpibHe pycno. Y BuxigHi
YHUKaliTe KOHONIKTIB Y cimMi. CnpuaTu-
BUI fieHb — YeTBep, HECMPUATINBUI — cyboTa.
»\ 'I:EﬂEle. OTlelylael'e uiKapi npono-

3uLii, ane He mocnilwariTe 3 pilleHHAM,
106 He nporagatu. MouyBLK KPUTUKY
Bifi Koner, He obpaxalTecs, a pobiTb
BUCHOBKW. Y BUXigHi Npua6aiite o6HOBY
ana pomy. CnpuATavBUA feHb — cepefa, He-
CNPUWATANBUIA — NOHEAINOK.

/ BJIU3HIOKW. QoptyHa byae npu-

XWIbHOW B YycboMmy. Bpanum nepiog

AN 06MipKOBYBaHHA HOBWX ifiel, Xoua

YCaMiTHATUCA HaBpAJ YU BAACTbCA.

Y BuUXigHi MOXYTb HaBigaTUCA He3BaHi

rocti. CnpuATAMBUIA AeHb — YeTBEP, HECMPUAT-
nuBUiA — cy6oTa.

PAK. [Ina peanisauii nnaHis Bam
noTpi6eH HaginHUA napTHep. bansb-
Ka Mo fyxy NioAanHa faBHO nepebysae
y Balomy oTtoueHHi. CKopuctantecs
n

[0 HaTAKIB HauyanbcTBa. CNPUATANBUN feHb —
yeTBep, HECMPUATANBMUIA — MOHERINOK.

JIEB. Bu cxunbHi npoaaAat no-
6naxnuvBicTb fo cebe i Npu UboMmy
KPUTUKYBATU [HWWMX — Le MOXe Mo-
XWUTHYTW Bal aBTopuTeT. He ninaasan-

T

eCA Ha NPOBOKaLii, He BTpyYanTeca B

KOHONIKTW. BuxigHi npoBegitb 3a micTom.

CnpuATnvMBUIA AeHb — cepefa, HeCNPUATIMBUIA
— BIBTOPOK.

[IBA. OO6paBwun npiopuTeTHUIA
HanpsAMOK, He 3BepTalTe 3i LWAAXY.
3'ABUTbCA LWAHC YCMIWHO MOEAHATU
inei 3 NpakTMKoI0, @ Mpii BTINUTK B pe-

anbHicTb. CnpaBuTecs — BiguyeTe cebe
rocrnofapem cTaHosuwa. CnpuATANBIA AeHb —
yeTBep, HECTIPUATIUBII — NOHERIOK.

TEPE3W. 3aBpgaku Bawin opwri-

J HanbHin igei BaacTbcA BPATYBaTU CU-
Tyauito Ha poborti. He 6epitb Ha cebe

‘ BUPILIEHHA YyXuUX npobnem. Y Buxig-

Hi BiAMOYMHOK MOXe 3ipBaTnCA yepes
cnyx608i cnpasu. CNpuATAVBUA AeHb — MOHe-
LiNOK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULA.

CKOPMIOH. Bce, wo nnaHyeTe,
30iCHNTBLCA, XO4 ANA LbOro 3Hajo-
6UTbCA PillyYiCTb, aKTUBHICTb, YMIHHA
WBUAKO pearyBatul. 3ycTpiyi 3 Apy3a-
MY, OOMiH BpaXKeHHAMN 1 ineamun y Bu-
XigHi HaNOBHATb XMTTA pagicTio. CNpuATAINBUIA
AeHb — MOHE[INOK, HeCMPUATINBUII — cepepa.

CTPUIELLb. CminmBo MoXHa 6pa-
TncA 3a byAb-AKi cnpaBy, yaaya Bam
yCMiXaTMeTbCA. Y  BaloMy XWTTi
MOXe 3'ABUTUCA NIOANHA, 3 AKOK 6 BM
He XOTiNn 3ycTpivaTnca 3HoB, ane came

Bifi Hel oTpumaeTe gonomory. CnpuATAnBMI
[eHb — N'ATHWLA, HeCNPUATINBUIA — BIBTOPOK.

KO3EPIT. MaTumeTe wWwaHC BUpILLK-
TV OCHOBHI Npobnemu, AKLLO NpoABUTe
AKTUBHICTb | Hanonernueictb. [inTte
6e3 MeTyWNMBOCTI, Wo6 He 3nAKaTh

yfaauy. Y BUXigHi He BUKJTIOYEHi 3MiHU B
ocobuctomy XutTi. CnpuATANBUIA AeHb —
cepepa, HeCNPUATANBUN — N'ATHULA.

BOOOJIN. Moxnusi ApibHi He-
NMPUEMHOCTI, ane BOHW [JyXe CKOpo
MUHYTb. TpumanTeca AOCTOMHO Mif
Yac HemnpUEMHOI PO3MOBM 3 Hayanb-
HUKOM. Y BUXigHi 3HaiAiTh AOCTaTHbO

yacy Ana pigHWX, OCOBNMBO CTapLUKX.

CnpuATANBUIA AeHb — BIiBTOPOK, HECMPUATIN-

BUI — cepepa.

PUBW. Ha poboti moxe cknactu-

CA [BO3HayHa CWTyalif, AKa NocTa-

BUTb Bac nepep Brbopom. baxkaHo He

crnepeyaTics N He KOHOMiKTyBaTh 3

HayanbCTBOM. BuxigHi npuHecytb pis-

HOMaHITHi Bpa)KeHHA 1 HOBi 3HaNOMCTBa.

CnpuATAMBUA feHb — N'ATHULSA, HeCNPUATAMN-
BUI — BiBTOPOK.
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@ NMANBYUKN OBJINXKELL!

Mig 3emneto nTnua Ky6no
3BWa i AELb HaHeCNa...

HaBiTb AiTn ckaxkyTb, WO 3aragka — npo Kaptonsnt. Ce30H monogoi
O6ynbbum came y po3nani, MO>KHa CMOBHA HACONOAXKYBATMCA LM
apomMaTHUM rapHipom. LLlonpasaa, 4exTo BBaXae, Wo BOHa HanKpalla
TiNbKN BapeHa. He cnepeyatumemocs 3 TUM, WO Lie YyAoBa CTpaBa.

[o peui, wob 36eperTtn i CMaKoBI AKOCTI, KnganTe monogy KapTonsto
He B XOJI0HY, a B KUMNJAYY BOAY — TaK KOpeHensif He BTpayae CBOro
CONOAKYBATOro Npmcmaky. Mum X nponoHyemo BaM J06ipKy LikaBux
peuenTiB, 3a AKMMMN 6yNbOy MOXHa NPUroTyBaT! HANPIZHOMAHITHIWNMYN
cnocobamm. He 6inteca ekcnepumeHTyBaT — BUAeE Ay»Ke CMayHo!

...3bPUH3010

Lo cmpasy moxxHa nodasamu
AK 2apHip 0o m’sica abo cnoxxueamu
AK camocmiliHy 3 Kegipom, Kucnum [
MOJIOKOM 4u 6y0b-AKUM 0804e8UM
canamom

InrpepienTu: 600 r Kaptonni, [¢
4 CTONOBI JIOXKKM OPWH3M, 2 CTONOBI
NOXKN BEPLUKOBOrO Macna, 3eneHa
umbyns, Kpin, Ciflb 3a CMaKoOM.

MpuroryBaHHA. bynb6y nouncTnTy, BiABapuUTY B NiACONEHIN BOA,
pgogpaslum 1-2 rinoykn Kpony. Bogy BigLignTy, KapTONO BUKNACTX Ha
TapinKy, NocMnaTyi TepTolo GPKH3010, MONUTM PO3TOMIEHUM Mac/oM,
npUTPYCUTV API6HO Hapi3aHolo 3eneHoto Lnbynelo.

...3AMEYEHA
3 MPOBAHCbKUMU TPABAMU

fAlke Oueo iHOOi Kpuemobca 6
npocmux peyenmax! Minimym iH-
2pedieHmis, miHimym 3ycunb — a
8 pesynbmami maew cmavHy U
apomamuy cmpasy. Monoda kap-
monnsa 3 NPpoBAHCbKUMU mpasamu — OOUH i3 MAKuXx Haiokie, AKi
Xo4embcs 20myeamu 3HO6 i 3HO8

InrpegienTu: 600-700 r MmonoAoi KapToni, 4 CT. 1. ONMBKOBOI
onii, 1.5 u. n. npunpasm «poBaHCbKi TpaBm», no 0,75 y. n1. coni Ta
nepuio.

MpuroryBaHHA. KapTonnto nomuti, nowkpabaty, 6inbwi 6ynb-
6VHM PO3pi3aTh Ha 4 YaCTWHW, MEHLWI — HaBniN. 3cMNaTi B MUCKY,
MONUTY ONIMBKOBOLO ONiEtO | fOOPe nepemiwaTti. NoToMy BUKNACTX B
OfVH LIAp Ha AeKO, MOCONNTM, MOMEPYUUTY | NOCUNATV NPOBAHCbKMMM
TpaBamu. brAwWwKy HakpuT GONbroio i NOCTaBUTM B JyXOBKY, PO3irpi-
Ty 8o 220 rpagycis, Ha 35 XBUSIUH, NicAA Yoro Gosbry 3HATY i 3anikaTi
KapTomuio Le MiB roAnHM.

®oto cesmak.info.

«CUTHA BEYEPA» $
Monoda 6ynb6a 3ae0AKu Hu3b- ¢
Komy emicmy Kpoxmasio ideasnbHo |
nioxodumo 0N BUKOPUCMAHHA 8 €a- |-
namax, 60 npu HApi3aHHi He 3auna- |«
embca
IHrpegieHTI: 500 r Mmonofoi KapTo- |
nni, 200 r 3eneHoi KBaconi-Lunaparis-
Ku, 200 I MUCIINBCbKMX KOBOACOK, XKMe-
HA ONIMBOK 6e3 KiCTOYOK, CiK MOMOBUHU IMMOHA, 1 CT. N1. ONNBKOBOT
onii, Ciflb Ta YOPHUI MENEHUI NepeLb, 3ef1eHb — 33 CMaKoM.
MpurotyBaHHA. PeTenlbHO BUMMIATE KapTOMJto i 3BapiThb i Jo ro-
TOBHOCTI. [1icnAi OXONOAXEHHA HapiKTe Yimanumy Kybrkamu. Bigga-
PEeHyY KBaCOJIIO TaKOX MOKPANTe HEBENIMKMMI LUIMATOYKamu. KoBbacku
MOpiXKTe KPy»KanbLiAMM 3aBTOBLUKMN 5—7 MM, ONIMBKW — Ha YETBEPTUHKN.
3millaiTe BCi iHFPeRIEHTN B CanaTHNKY, AoJanTe Ciflb, nepeLb, IMMOH-
HUI CiK, ONIMBKOBY O1it0, fO6PE BCe BUMiLLAITe, 3aNMLUITE HACTOATUCA Ha
15 XBUNVWH | MofaBaiiTe [0 CTOMY, MPUKPACKBLL 3EMIEHHIO.

...M0-YTOPCbKH /

Hexati eac He nsa-
Kae He3Haliome cJ1080
«winoHoep» y nepeniky |
iHepedienmie.  Takuti |
npodykm — He OusuHa
Y KOXHIlU yKpaiHCbKil
oceni, npocmo mMu Ha- °
3uU8aemMo lio2o iHakuie:
nioyepesuHa, 2pyoOuHKa, 6eKoH...

IHrpepieHTn: 1 Kr KapTonni, 1 uMbynuHa, 50 r WMoH-
fepa, 50 r macna, 1 yanHa I0OXKKa MeJIEHOro YePBOHOTO
neputo, 3eneHa unbyns, cinb, 1 Y. n. ripunLi B 3epHax.

MpurotyBaHHA. Kaptonnio nomuTy, nocvnatu
MeSIeH!M YEPBOHVM MepLeMm, MOCONUTA, 3aJITU HEBe-
JIKOIO KIiNbKiCTIO BOAM N BapUTU JO FOTOBHOCTI. AKLO
pigviHa we 3anuwunach, 3nuTn ii. LinoHaep api6Ho nopi-
3aTu 1 TPOXM 06CMaXMTI pa3om i3 Lrbyneto. B kaptonnto
MOK/ACTX IOXKEYUKY TipuuLi 3epHamm, CTPYCUTU, [OAATH
LmMOYynNIo 3i LUNOHAEPOM, NMOCKMATI 3€IEHOIO LMOYNbKOIO.
lopaBaty cTpaBy rapavoto.

®oTo southernliving.com.

...MEYEHA
«B PYKABI»

lMpu makomy cno-
co6i 3anikaHHA npo-
0ykm 36epizae Ginowe
NOXUBHUX  peYyOBUH,
cmpasa mae 4vyoosul
3anax i cmak, aodxe
CKNIAOHUKU ~ 83A€EMHO = 0010 biz.in.ua.
Hacu4yomeca apomamamu i cokamu. A Kpim moeo,
AK 6u 6aHanbHO ye He 38y4ano, — He mpeba sumu-
8amu 0eko

IHrpegienTn: 1 Kr Monogoi KapToni, 3 uybunKm yac-
HUKY, Ny4YOK NETPYLKK Ta Kpony (MoXHa 6patu 11 iHwwy
3eneHb 3a BNacHUMY BrogobaHHAMM), 3 CT. J1. ONMBKOBOT
onii, Ciflb, YOPHUIA NepeLlb, KiH3a — 3a CMAaKOM.

MpuroTtyBaHHa. [lyxoBky posirpinte go 200°C. Kap-
TOMJII0 PETeSIbHO BUMMIATE, NMPU HEOOXiAHOCTI NOTPITh
wiToukoto, 36epiratoumn LWKipKy. Akwo 6ynbba Benwvka,
HaKOJiTb KOXHY BUAENKOK Yy KinbKOX MicuaX. YacHuMK
OUUCTITb | NOAPIGHITL Y CTYNLi. 3eneHb NOCiviTb HOXeM. Y
rM6OKY MUCKY BAWITE ONIMBKOBY OJit0, AOAANTE YaCHNK,
Cinb, nepeup i 3eneHb. Bce fobpe nepemiwaite. Motim
NOKNagiTb KapTommio i We pa3 BCe peTesibHO nepemi-
wanTe, WwWob 6ynbba NOKpUNacb OTPYMAHOK CYMILLLLIO.
MigroTynTe pykaB ANA 3anikaHHA i BUKNAAITb TyAn Kap-
TOMJIIO i3 3eNIEHHI0. 3aB'AXiTb 3 060X OOKIB, 106 Y HbOMY
3anMLanoca skomora 6Ginblue nosiTps. 3pobiTb y pyKasi
2-3 npokonu. MomicTiTb NaKyHOK y PO3irpiTy AyXOBKY
(Ha peLwiTKy abo Ha AeKo) i 3anikaiTe NpubAK3HO 50-60
XBUAVH — 3aNneXHo Bif po3mipy KapTtoni. [oToBy cTpa-
By MOXHa MopaTy, JOLATKOBO MOCKMNaBLUM MOCIYEHOIO
3eJ1eHHI0 (LiKaBoro apomary ofacTb KiH3a) Ta MoN1BLLIM

OJIMBKOBOIO Ofi€l0.

doTo edabezvreda.ru.

LLlo6 inoca Ha 3a0poB'A

Y monogpiit 6ynb6i 3HaUHO MeHLWe Kpoxmanio,
HiX y cTapiii. 3aTe Ha6arato 6inble
6io¢naBoHOIAIB, L0 3MILHIOIOTb CTIHKN
KPOBOHOCHMX CyAuH. A Wwie 6araTo BiTamiHiB

C, B i PP, marHito, Kanilo, uHKYy i 3anisa. Brim,
CMayHy He3aHiTpayeHy KapTomiio Tpeba BmiTy
BuGpaTy. 3anam’aTaiiTe Kinbka npaBun:

@y monozoi byNnbou TOHEHbKa LLKipKa, BOHA NErko
NYLWNTHCA, AKLLO NOTEPTH NanbLem;

® HailKpaLue BubMpaTy cepefiHi, ManeHbKi He3pyuHo uu-
CTUTH, @ BENWKI MOXYTb OYTY BUPOLLIEH] HA XiMiUHIX
no6puBax;

@ AKLLO MPY HATUCKAHHI HITTEM Ha KapTOMMHY BUCTYNAE
BOANYKa, il NonnBanu XiMieto;

©6ynb6a noBUHHA 6yTU LiNOI, 3 HEMOLLKOAKEHOIO
LuKipKoto, 6e3 nnam;

@ AKLLO TPANIATLCA MOYOPHINi KAPTOMIUHY, Bif HUX
KpalLie BiIMOBUTICA, aZXe NAAMM CBigYaTb Npo
HaABHICTb QiTOTOPO3Y (3aXBOPHOBAHHS, AKE BPaKaE
3cepenuHn);

@ He KynyliTe no3eneHini 6ynb6ou: B HIX MiCTUTBCA CONAHIH
(oTpyiiHa peuoBiHa). KL Bxe NpuAdanu, To nAAMN
aKypaTHO 3piXTe, a HailKpaLLe — TaKi 0BOYI BUKUHYTH;

® Monogy KapTonJiio He 3akynoByiiTe Ha KiNbka TUXHIB,
a AKLLO 3aNULUMTLCA, 3arOPHITb Y TEMHWIA NAKeT i
MOKNAZITb Y MicLie, Kyau He NoTpanise CBitno.

LWALIKK
3 MOJ1I0A1010
KAPTOMJIEI | M'ACOM |/

Takuii wawnuk
MOX@Ha npuzomyea- ¥ =
mu He luwe Ha MaH- 7
2ani, a i yooma, 6%
oyxoeyi '

IHrpepieHTn:
1 Kr gpi6Hoi Monogoi KapTonni, 500 r KypAaYoro abo
iHgunyuoro dine, 10 HEBENUKMX NMOMILOPIB, 5 LMOYUH,
5 CT. 1. COEBOTO Coycy, Cik 1 NMMOHa, Yyebpellb, 6a3n-
JiK, nepeLb MeNeHni.

MpurotyBanHa. M'Aaco Hapi3at nopuifiHMK
WMaTKaMui, [OAATW oUuLLeHy ApPiGHY KapTonsto, no-
KpasHy Kinbuamu umbynio, nocmnaTn Yebpeuem, 6a-
3UMIKOM, MENIEHVM MepLEeM, NOSIUTH COEBUM COYCOM i
COKOM NIMMOHA. Yce nepemillatii, HAKPUTA MOKPHLL-
KOI0 i MOCTaBMTU B XONOAMIIbHUK Ha Hiu. KL KapTo-
Mo nonepeaHbO TPOXYW MifBAPUTA, TO BOHA LIBUA-
Le 3aneyeTbcA. HaHW3aTu BCe Ha LWammnyp, Yepryioum
M'AICO, KapTOMIo, LGy, MOMIZoPY, i 3aneKTu.

PoTo uarp.org.
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@ «T'APbY3 13 CEKPETOM»

«Bce MnHae» — «l ue MnHe»

Tomy, nam’aTatoun mygpi cnosa uapsa COnoMoHa, BMUKauTe
YKpaiHCbKi «AHTUTING»: «JloBM momeHT! Lli Kagpw Taki
waneHi! Lle Hawe micue! Le Hawe Hebo!»

CnopiBaemocb, 1140 y BaC 0 LUX
LWACIMBUX MOMEHTIB HaNeXUTb

i cninbHe cimeliHe po3ragyBaHHs
3aB/laHb HaLLOl iHTeNneKTyanbHoI
BiKTOPUHU

Mpuubko FAPBY3

0u4a, 3BiCHO, BUrpaTh WaCcTUTb He 3aBX-

* An i He BciM. Ane He Tpeba onyckaTtu
pyKu. fl 3BepTaloca Hacamnepes o Tux,

XTO BXe 3 MO€El nepeAMOBM 3PO3YMiB, LO

3aBAaHHsA, KOTpe 3apa3 nosTopio, 6yno He Ta-
KM | BaXKKMM.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM-20>» (2019)

Konu nozaHo, mu cami cebe abo xmo iHwut
3dCNOKOKE HAC YUMU C/108amu. Anle KoIU Ham
0obpe, HaMazaemoco ix Hasime He 32adyea-
mu...
Y 2apby3i Mu 3ax08anu c/1080, AKE 03HAYAE
iHcmumyuyito, wo Halbinewe acoyitoemeca
3 JIIOOUHOIO, 3 AKOIO Hatyacmiwie noe’a3ylome
8XXUBAHHA makoi ¢ppasu. Akoro mu cebe 3acno-
KOIOEMO YU K020Cb iHWO020, KOJIU mak 3se. Ane
Konu Ham 0o6pe, it MOYHO He 32a0yemo. ..

flke cnoBo MK 3axoBanu y rap6ysi?

Oppasy ckakemo: C/I0BO-BignoBiAb —
«Cyp» — Bigragano 7 Halwux y4acHWKIB, ane,
33 YMOBaMU KOHKYPCY, MEPEMOXLIB Ma€ O6yTu
Tinbkn aBo€. CONOMOHOBOrO pilleHHs, 3BiC-
HO, B Ui cuTyauii MW NMPUIAHAT HE MOIMW,
TOMY... 3HOBY BAANUCA A0 >KepebKyBaHHA.
| Ham y ubOMy Aonomir nereHgapHUn Yono-
BIK — [MPEKTOp i Xy#OXHill KepiBHUK Bo-
NIMHCBbKOTO aKagemiyHoro obnacHoro Teatpy
NANbOK, 3aCNYKEHUN Aiay MUCTeUTB YKpaiHu,

3acnyxeHuii gisy kynbtypu Monbuwi JaHuno
MowTapyk.

Pyka [aHuna AHZpiioBnuya BuABMIACA
WacAnBOO ANA ABOX MaHAHOK: BaneHTWHM
OcTanuyk i3 cenuwa lfono6u KoeenbcbKo-
ro pamnoHy BonwmHi («Tineku npoyumana 3a-
numaHA, 00pasy 32adana, Ak mili ceekop Jio-
6us kazamu: «Ad, oow ide-ide, ane 3as8xou mak
He 6yde», a konu mpeba 6yno supiwysamu
Wock 8axsuse, Mo npuzogoprosas: «bydemo
nputimamu ConloMoHose piieHHsA») i OneHn
Moniwyk i3 Jlyubka («Bidzadanoca nezko,
60 Konuce y «Llikasiti 2asemi Ha 8uXioHi» 8u nu-
canu npo hepcmets yapsa CoI0OMOHA, a 8 MeHe
nam’ame 006pa», — YCMiXa€TbCa — pea.).

A Konu A noyaB HaragysaTu: Wo6 oTpu-
MatTu npemito, Tpeba Hagicnaty Ha agpecy
pefakuii Konii nepwoi i Apyroi CTOPiHOK
nacnopta Ta igeHTudikauinHoro Kogy, naHi
OneHa cka3zana: «Tepepaxytime moi 100 epu-
8eHb Ha 00NOMO2Y KOMYCb i3 0b6e300seHuX. Bu
cmineku Opykyeme aopec 6idu, mo, Ha eaw
po3cy0, siddalime ui npu308i, KoMy Nnompi6Hi-
we»,

[akyemo, naHi OneHo, 3a uyiiHe cepue!
| nosigomnAemo, WO rpowi My nepepaxy-
Banu CTpyk Hini IBaHiBHI i3 cena Cegnuuwie
Jio6ewwiBcbkoro parioHy BonuHcbKoi obnac-
Ti, IKa bopeTbcs, Wob ABOE ii AiTOK-AiBUATOK,
He 3Ba)<alouu Ha BPOLKeHy XBOpPObY — He3a-
BEpPLUEHWI OCTeoreHe3 — 3MOMM Takn cTaTh
Ha Horu. 3axifHi creuianicT MoXyTb Jono-
MOTTH Uil NONiCbKili pOAUHI, ane Ha onepadito
Tpeba noHap 160 TCsY €BpPO.

A Ham yac oronoLyBaTy HOBe 3aBfaHHA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 25 (2019)

Konu 0o 3Hautomozo 3eHUKa npuiKOxae

meuwd, 8OHa, AK npasuso, npomosse: «lljo su
csimume, Ak y BasunoHi?» | sumukae ace 3atise
€8iMJ10 8 NOMEWKGAHHI. ..

3 yum micmom, 0o peui, acouitoemocs i npo-
hecis, skit (iozo mewa Mapis learieHa 8idoa-
51a 8ce c80e mpyoose Xumms. Acoyitoembcs
i npedmem, akuli MU 3ax08a/1U CbO20OHI y 2ap-
6y3i. AOxe 8iH 0iliiog 00 HAC NPAKMUYHO He-
3MIHHUM i3 Ui€l OpesHboi enoxu. bo Hanexume
0o wedespis nodcmea. Knacuka! Hagime Hau-
nonynapHiwy oumayy 3a6asky «chioHepusu»
3 BasunowHii!

A CKinbKu MinbUOHI8 pasie mpumana tozo
nid yac pobomu Mapis lsarigHa! lMpogpecis ii,
00 pedi, ceped XiHoymea HUHi 0080 pidKicHa,
xoy4a 8 yacu monodocmi nari Mapii 6yna 0oso-
J1i nonynapHa.

Lo 3a npeagmeT mun 3axoBanu y rap6y-
3i?

CnoBo-Bianosigb Tpeba Hagicnatun
A0 6 NUNHA TiNbKW y BArNALI SMS-NOBiAOM-
NeHHA Ha Homepw: 050-1354776 i 067-
2829775 (Hanpuknag; «Bigpo», «Tpu abnyka,
«MeTtpo MaHuyk»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MOXHa Bignpas-
nAatM nuwe ofHe sms! Lleit Homep i 6paTme
yyacTb Yy »kepebKyBaHHi B posirpalli npu3o-
B1x 200 rpuBeHb, AKLLO NPaBUAbHUX BigNoBi-
nen 6yne 6inblie fBOX.

A we cneuianbHuit npus — 150 rpu-
BeHb — OTPMMAE TOW, XTO B NIACTi Ha No-
wroBy aapecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) un enekTpoHHy tsikava.gazeta@gmail.
com HalfCcKpasBilue onuiue, K WyKaB 4u
WwyKanu npaBunbHy BignoBigb.

Hexan wacturb!

LIE LIKABO!

«Pybaitre,
1100 He micranocd

Hi 111, Hi MeHi»

ConomoHiB cys — 6i6niitHa
po3noBiab npo Te, AK uap ConomoH
(pokm xutTA: 1011 p. RO H. € —
928 p. B0 H. e.) po3CyAUB ABOX

KiHOK, L0 Cnepevanuca, Yna AuTnHa.
IcTopia cTana B3ipuem myppocri

Po3znogigb npo cya ConomoHa BuUKna-
AeHo B Ctapomy 3aBiTi y lMepLwin KH13i ua-
piB: 3-16:28.

Y poBinbHOMy nepekasi BoHa BUrnagae
Tak:

fkocb  ConoOMOH cudis HA MPOHI
ma 0o Hbo2o niditiwsu 08i XiHKu. B 00HOI

i

Ha nepcxi uapa Conomona
3 0fiHOro 60Ky 6yno
HanmcaHo: «Bce MuHae»,
a3 iHworo «l Le Muxe»,

6yno mepmee, a 8 Opyeoi — xuse OUMA.
XiHku 38UHysayyeaau 00Ha 0OHY, WO 8HO-
yi 06MiHANA Xusy OuMuHy Ha mepmay. Ljap
3aA8u8, W06 HeMosia po3pybasnu Ha 08i Ya-
cmuHu ma siddanu im. [lepwa ckasana: «Py-
6atime, wWob He dicmanoca Hi 1ti, Hi MeHi»,
a opyea — abu ei0oanu OumuHy nepuwiti
XiHyi. Tak Co/TOMOH 3po3ymie, Xmo 3 080X
XKIHOK CNpasXHA mamu OUMUHU, i 8i00as
tioeo miti, wo npocuna 36epezmu lomy
Kumms,

Ha nepcHi uapa ConomoHa 3 ofHoro
60Ky Oyno HanmmcaHo: «Bce M1Hae», a 3 iH-
woro — «l ue muHe».

Pivka y 3 . . '
Weei- |—> g S‘CMIXI—IITI)C}I.
Hapt : PR
PomaH i y# T Teip Parmerd| g - NMigkaxiTb, 6yAb nacka, ski napoymn
Emins Ppanuii |, Mapka |1@cTvHa | o aKTyasnbHi LbOro ce30Hy?
3ons HJ.T Z"";“ Bosuka | 1€aTP: - fl nopaague 61 Bam cnpeii Big KOMapis...
# # yap # # # # BUCTaBu :)) :)) :))
¢ - Taka cneka... MaHi, Kynitb meHi mopo3n-
BO...
‘L l l - AnbdoHc?!
# # # # # Acou,ia-# #knoyuct,—*_* . T:I‘a Hi, A HeBNGarnuBuniA, MeHi  nnom6ip
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@ 3IPKOBE IM'Al

YopHa MNaHTepa 3q06yna cnasy,
aJie He ni3Hana BenuKoi noooBi

Haomi Kemnbenn yxe niwos 50-1. Ta nonpu «<HeMoaenbHuin» BiK
BOHa BNeBHEHO Aedintoe y BOpaHHiI Bif 3HaHNX KyTOp'e
i HEe CKaPXMTbCA Ha Bpak poTocecin AnA MAHLEBKX BUAAHD

Hapis AHAPINYYK

BIA NALLAHKW — [0 IEAI

3[a€TbCA, YacC Haf Heto He Bnag-
HUWA. He3Baxaloum Ha pPOKU, BaKKy
BAayy, HemoCTynnMBICTb i rapAuKy-
BaTiCTb, BOHA He BTpaya€ aHi Kpa-
CK, aHi Wapmy, aHi asTopuTtety 1
3a/IMIAETbCA KYMUPOM i ANIA IOHUX
Mogenen, i AnA YncneHHnx ¢aHartis
y BCbOMY CBITi. Ta 1 He AMBHO: 3ip-
Ka cTBopuna cebe cama — CBOEW
HaMonernmBicTIO i LinecnpAmMOBaHi-
CTio, afke 3MaskKy Oyna BrieBHeHa,
L0 HEOAMIHHO CTaHe 3HaMEHWUTICTIO.
binbwe TOro, 3aBAAKM M 3miHMNacb
i MogHa iHgycTpis: Haomi Kemn6enn
— nepLia TEMHOLKIpa Mogenb, AKa
3006yna CBiTOBe BU3HAHHSA.

ll_
3aBAAKM il 3MiHMNACL
i MofiHa iHpyCTpia:
Haomi Kemn6enn —
nepLua TeMHoLUKipa
mopenb, Aka 3400yna
(BiTOBE BU3HAHHA.

OyeBWAHO, MPUYNHA HECTPUMHO-
ro Hoposy YopHoi MNaHTepn KpreTbeA
B AMTAYIl HEBNALTOBAHOCTI Ta re-
nax. i matn, Banepi Moppic, pogom 3
fImanky, ane mae adpprikaHCbKi Kope-
Hi, 6aTbKO X — HaMONOBUHY KUTAELb.
[lo peui, noro 3ipkKa i foci He 3Hag, 60
MOKMHYB CiM'lo, KOnn AiBuMHLI 6yno
BCbOro 2 MicALi. 3ropom Mama Bapyre
BUILLMA 3aMiX, Ta 3 BiTYMMOM Haomi
He 3HaWwwna cninbHOi MoBwW. Banepi
6yna Bigomoto 6aneprHoo, 4acTo ra-
CTpONIoBana, a JoOHbKa 3anmiwanaca 3
HAHet0. Y WKONi AiBYMHA TaKOX KOH-
¢nikTyBana 3 nefaroramu Ta BaLLTo-
ByBasa 6illKi 3 OfHOKAaCHMKaMU.

3ipka He NPOCTO AEMOHCTPYE Ha NoAjyMi CTPYHKY ¢irypy, a Wwopasy HaronoLuye,
L0 aKTUBHO NPALOE Haf, CBOTMU ifeanbHUMM hopMamu,
BUKNaAalouM Ha NiATBEPAKEHHS Bifieo 3 TpeHyBaHb.

€aviHe, Wo i npueabntoBano, —
Lie MICTeLTBO, TBOPYICTb, a BiiTaK —
BU3HaHHA i CnaBga. Yxe B 7-NiTHbOMY
BiLli Haomi 3HAnaca y knini Is It Love?
(«Lle nio6oB?») nereHgapHoro boba
Mapni, a B 10 noyana 3anmaTucsa
6anetom, Xxo4 Kap'epa TaHLiBHWLi

il He npuBabnioBana. Yce BupiwmB

Woro Benuunictb Bunagok: Bpoanu-
BY, NMNACTUYHY i Linkom cpopmoBa-
Hy 15-piUYHy IOHKY B TOHOOHCbKOMY
napky 3anpumitina npeacTaBHULA

mMofgenbHoro areHtctBa Elite ber
bonar, a BXe 3a Kinbka micAuis Hao-
Mi B Mapwki 3amiHANa OAHY 3 TEMHO-
WKipUX Mopeneir, fAKili 06CTaBUHM
nepeLKogUIN NPUATA Ha 3MOMKN.

Y crtonuui moan 3a micAub A0
CBOro 16-pivus xapvamaTtiiyHa 6pu-
TaHCbKa AiBYUMHKA 3 adpUKAHCbKO-
KUTaCbKUM KOPIiHHAM MocTana Ha
obknapuHui Elle i cnpasai npokmHy-
naca sHameHuToto! Ane...

3akinyeHHa Hac. 11

3 Hamu — LLI-KA-BO!!!

A ana nepennna'rHvu(lB we n npusun!

0 ana PIBHEHI.I.WIHI/I

Hi»:
-60312, ® LiNERTTN QLG RLCEGTL — 60307,

® LLERINIT - 60304,

LlJjo6 ompumamu npus 8i0 yitobseHoi zazemu, mpeba Hadicaramu
Ha it aopecy konito aboHemeHmMa npo nepeonsamy Ha 6 mMicayis,
AKa i bpamume yyacme y xepebKy8aHHI 0/19 8U3HAYEHHA 8JIACHUKA

nooapyHkKa.

®orTo pinterest.com.

©® HEIMOBIPHO, AJIE OAKT

DoTo youtube.com.

= — = s 24 . b Pl RN
Micna 100-niTHbOrO IOBiNelo nikap nopagus XXaHHi-Jlyi3i KUHUTK KypUTH,
ane BOHa capKacTUYHO 3ayBaXKMna, Lo NOro Kosiery roBopunu in Te came,
ane Yomycb NOMepNU paHilue 3a Hefl.

Pexkopnu magam KanbMmasw,
AKa Ipoxxmia 122 poxn

(®paHuy3bKa cynepAaoBroXxutenbka

3 [JOKYMEHTAJIbHO MiATBEPAKEHO HabINbLLO
TPWBANICTIO XXUTTA B iCTOPIi N0ACTBA, 5 pasis byna
BHeceHa B KHury pekopgis lHHecca. Lien eHomeH
yyeHi po3ragyoTb e 1 Aoci

PokconaHa BULLHEBUY

MOXOBAJIA

BCIX YJIEHIB POAVHN

KaHHa-Jlyisa KanbmaH Ha-
pogunaca 21 niotoro 1875 poky
B MicTi Apnb Ha niBgHi ®paHuii. I
6aTbkaM Ha TOii MOMeHT 6yfno no
37 pokiB. BoHa nepexwuna 2 cBito-
Bi BillHW, Npwu Hin 17 pasiB 3MiHI0-
BanucA npesupeHTn, a Endenesa
BeXKa byayBanaca e 3a i KuTTa.

ll_
Mpu Hin 17 pasis
3MiHI0Banucs
npe3nfeHTH,
aEndenesa Bexa
6ynysanaca
LLe 3a i KUTTA.

*KaHHa-Jlyiza 6yna B Cim'i Tpe-
TbOIW JUTKHOIO, il cTapLui 6paT i ce-
CcTpa NoMepnu Lie HEMOBRATaMU.
KanbmaHu BBaxanuca JOCUTb 3a-
6e3neyeHnMM: 6aTbKO — BENNKUIA
CY[HOBMAaCHUK, MaMa noxogwna i3
3aMOXKHOI POAMHMN.

Y 21 pik giBunHa BUALLNIA 3aMiXK
3a CBOro TpotopigHoro 6pata Oep-
HaHpo. He3Baxaloum Ha KpOBHY
CnopigHeHICTb, iM fo3BONMAN MO-
BiHuaTncA. OepHaHAo MaB ycnilu-
HWI Bi3Hec, | MaHHa 3a CBO€E XNTTA

Mamxe He npaytosana. B ocHoBHo-
My i KWUTTA 06epTanocA HaBKOMO
1341 Ha Benocunei, nnaBaHHs, Ka-
TaHHA Ha ponuKax, rpy Ha dopTe-
niaHo i BiABiayBaHHA onep. Yepes
Kiflbka POKiB MiCNiA BeCiNA y HuUX
Hapogamnaca fjouka IBoHH.

»KaHHi Gyna yrotoBaHa Henerka
pona. Cnoyatky B 36-NiTHbOMY BiLli
nomepna ii JOHbKa BiZ MHEBMOHIil.
lMotim, yepe3 10 pokie, He cTano
yonosika. licna nepexwuToro npw-
cBATINA cebe BYXOBaHHIO BHyKa. BiH
OfpYKMBCA, ane He MaB Aiten. Ak ue
He napafoKcanbHo, ane »KaHHa Kanb-
MaH nepexwna HasiTb IOro — BHYK
3arvHyB B aBTOMOOINbHi KaTacTpodi.
HactynHoro poky nomep i 3aTb.

KiHka He niobuna rosopuTU
npo BCi Wi BTpaTH i, 3a ii cnosamuy,
Hamaranaca He ymaTtyi Npo HYX.

Tomy npopasaTn CBOK Bnac-
HiCTb 11 pOBenoca CamocTiHO. Y
90, He Matoun CNagKOEMLIB, Mafam
KanbmaH mignucana yrogy Ha npo-
JaX CBOEI KBapTUpW afBoKaTy AH-
ope-OpaHcya Padgope. Matoun
Ha ToM yac 47 poKiB, BiH norofme-
CA CnnayyBaTyl LOMICAYHY PeHTY B
po3mipi 2500 dpaHLy3bKMX dpaH-
KiB @ po ii cmepTi. Mpote BoHa
nNpoXwuna e 32 poku i B pe3ynbra-
Ti KBapTUpa gictanaca cim'i Papdppe
6inbLu HiX yTpryi gopoxye. Cam ag-
BOKAT TaK i He JOXMB [0 LibOro: BiH
nomep y 77-niTHbOM BiLj, y TO yac,
AK KanbmaH 6yno 120.

3akiHyeHHA Ha c. 5
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