®orto football.com.ua.

BommHsaHky

Onbry OBiITYyK Ha3MBAIOTh
«Meccl y cigHmIi»

Liumn gHamm ykpaiHka (Ha ¢oTo) cTana rpaBuMHEl0 EBPONECbKOro

KiHouoro GpyT6onbHOro rpaHAa — MaapuACbKoro «ATneTiko»!
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LliHa 6 rpH

©® 0COBJIMBUIA BUMALOK

«He Tpeba nogapyHka — 3HalAiTb
MeHi HeHbKy», — FOBOPMB Hall
repow y AUTUHCTBI.

Yepes3 35 pokiB po3iiyKaB Mamy,

fAKa BigpeKnacA Bi

MwuTb, npo aky KOpin MpisiB 3Maneuky.

HbOIo

LLie B NOSIOrOBOMY OYAUHKY...

lOpiit NleBuyH 6arato niT nocninb cnofiBaBcA 3HANTM KiHKY, AKa Hapoauna
iforo Ha ¢BiT. Tpu poKu ToMy BiH Bifpikca Big Mpii MaTu ApyxKuHY,
NpUIHAB YepHeLTBO i B3AB cobi im'a Mapxomiit. 3 Tux nip MuBe y rpexo-
Katonuubkomy moHacTupi B Kuesi. lons nigHocuna iiomy cnpaBiHi
BUNPO6YBaHHsA, ajKe Be AUTMHCTBO MOHEBipABCA N0 iHTepHaTax,
rosofyBaB Ta TepniB 3HyLWaHHA oaHONITKiB. Ha Becb ueii xax Hpia
npupekna pigHa matip: BOHa 3anuwunna HeMoBAA B N0/10roBoMy 6yAUHKY

Ha 4-11 leHb NOoro NoAABM Ha CBiT
Hartanka YOBHUK

Y 3AABI HAMUCAJA,

L0 BIAMOBNAETLCA BIJ, CMHA

YEPE3 NOTI'0 BAXKKY XBOPOBY

3HaiiTn CBOIO Mamy 3aBXxAau 6yno
3anosiTHol Mpieio l0pis. Momy Hewo-
[aBHO BMNOBHWUAOCA 35, i BCi Ui poKkmn

BiH MocTiiHO monuB bora npo 3ycTpiy
i3 Heto. «[liBo Mapie, npoLuy Tebe cbo-
rofHi 4ONOMOrT MeHi nobauntuca
3 MaMOI0», — CKa3aB BiH i B CTYAil Te-
nekaHany CTb, ge Bigbynaca ua fos-
roouvikyeaHa nogisi. LLlonpasga, wnax
[0 XBUIOIOYOT MTI ByB OB Ta TEp-

HUCTUI: XXUTTA B AUTOYAUHKY, LWKINbHI
niTa B iHTepHaTi AnA cnpiT Ha TepHo-

ll_
[liso Mapie, npowy
Te6e cborogHi
QONOMOITH MeHi
no6aunTiea 3 mMamoio.

NiNbLYMHI, HABYaHHA B JyXOBHIl cemi-
Hapii, NoCTpur y MoHaxu. [lecatb nit
Tomy tOpint ABHUM YMHOM 3HANLIOB
pigHy 6abycto. Ane OHyKOBI BOHa 30B-
CiM He 3pagina, a BUCTaBWa 3a ABEpi...
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IBaHa-MonopAworo Ha noasur HaJWuXHyJna 3BUTSAra p,in,a...
101-niTHin
IBan 3amyxumii:

«/1 My1ry goXKuTH 50 HAIIOI
IIEPpEMOIm»

BetepaH [lpyroi cBiToBOI
BiliHM i3 3anopixKa, AKNii
BTpaTuB y 60sx Ha (xopi
€ANHOTO BHYKa, Y TaKOMY
NoBaXXHOMY BiLli BOIO€ B
TURYy 3 iHpopmavitHumm
aTaKamM pociiicbKoro
arpecopa

InHa MK

OHYK BIAKJIAB BECIINA,

b0 NILLOB BOKBATU

ByTn Bigomum Bcin YKpaiHi
Lien figycb 3acnyroByBaB 30BCiM
He yepes TpariyuHi nogii, AKi npu-
nwnu B noro poanHy 'y 2014 poui.
Bin, BeTepaH [lpyroi cBiTOBOI Bil-
HW, KanitaH 1-ro paHry Bincbko-
BO-MopcbKmx cun CPCP, yyacHuK
6uten nig CraniHrpagom, siKui
[OXWB A0 HALUMX OHIB NPU ACHO-
My po3ymi i Jobpomy 340pOB",
yXe cam no cobi € ceHcauielo.
Mloro »uTTa BMIiCTUNO UM He BCi

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

BUNpPOOYBaHHA, WO BUManu
Ha AON0 YKPAiHCbKOro Hapogy.
Ta HaBiTb y HaWCTPALLHILLIOMY CHI
NOMy He yABNANOCA, WO BApYyre

ll—
Hasitb
Y HailCTpaLLHilwomy
CHi iloMmy He
yABnAnocs, Lo
BApYre Ha (BOEMY
BiKYy 6auntume
CNPaBXKHIO BillHy
i e it yTpatuthb
Ha Hill HalaAKa.

Ha CBOEMY BiKy 6aumnTiIMe CnpaB-

HIO BillHY i e 1 yTpaTuTb Ha Hin
HallazaKa.

3akiHvenns Ha c. 6 ))

®doto facebook.com/UANationalPolice.

3110‘-IVIHL|,I BUKOPUCTOBYBan Macku-6anaknasu, siki MOBHICTIO 3MiHIOIOTb

o6nuyus.

/K saTpuMyBaIM BaTaXKKa
3yXBajIoi OaH/M, o morpabyBana

«I0BETIPKM» Ha 5 MI/IbJIOHIB 0NapiB

14 MicALiB XepCOHCbKi OnepaTUBHNKY NONIOBANY 3a YrpyNnoBaHHAM
HanaAHNKiB Ha Mara3uHu 3 KOLUTOBHOCTAMM. Liumu gHAMM
BAANO0CA B3ATH iXHbOF0 OpraHizaropa

3akiHuenHs Ha c. 3 ))

Yci noppo6uyinac. 15 ))
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He nepennytanTe:
BUUTUCH, a He byxaTu!

Havnpe3oHaHCHILWIi NOAIT B XUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUYMMa HaLNX XYPHanicTis

PAKTU XTO NPOXOAUTH B PAAY IX CKIIMKAHHA

KomaHAa

Mepwa n'aTipka:

Pycnan
CredaHuyk

Amutpo
Pazymkoe

IpuHa

Y nporpami naprit:

ITEOJIOTIA: nibeprapiancTBO — iHAMBiAyaTbHA
cBoGopa Ta MiHiMi3aLisg po3Mipy AepsKaBHOTro amapary

BenegwkToBa Apaxamis

* CTBOPUTU MeXaHi3M BiAKNMKAHHA genyTartie

« 3anpoBagnT CUCTEMY rpoLLIOROI BUHaropoAaKn 3a BUABNEHHS Kopynuii
* BuainAatn Ha 060poHKY He MeHLe 5% eig BBN

* 3anycTUTWU MUPOBUWIA CYA | CYA NPUCAXHUX

= MoHeTW3yBaTK BCi colianbHi ninbrmn

+ CKacyBaTy eHepreTyHy cxemy PotTepaam+

ranuHa
AH4eHKo

Aasng

AX 254 GarHeTn MaTMMe y CBOEMY aKTUBi napTis MpesupaeHTa

Bonoaumupa 3eneHcbKoro.

Cnyr Hapopy npuBesnu
Y HalIIOPOXKYMI TOTEND

TpyckaBus

Y 5-3ipkoBomy «Pikcoci»
HOBOOGpaHNX HapoOJHUX
AenyTariB Bip, naprii «Cnyra
HapoAy» HaBYaloTb Po36MpaTHCHL
y AepKaBHUX cnpaBax

«Kypc monogoro genyTtata» Tpu-
BaTVMe TUXeHb. Ix BYaTb Kpalwi npo-
decopmn KniBCbKOI WKOM EKOHOMIKM.
BTim, 6arato XT0 NO6OIETHCA, L0 Ha-
crnpasai HapofHi obpaHui y roteni
He CTiNbKW 3aCBOIOIOTb 3HaHHSA, AK Bif-
noumsatoTb. KypHanict 308 KasaHxu
HaBiTb Hanucana cneuianbHUn 6nor,
o6 3acTepertu ix: «<Mos nepcoHasnb-
Ha nopaja Ans HaBYaHHA: BeYopamu
He ByxaliTe, a LMBITbCA | 0BroBoploviTe
dinbmu. Komy, AK He BaM, 3HaTU, AK KiHO

BMN/IMBAE Ha Macn?»

[lo3BonbTe, NaHi 3010, He noro-
autuco. HagiTb AKWo obpaHLi i npo-
BelyTb Beuip-Apyruin y TOBapuCTBi
3 MNAWKOI — HIYOro CTpaLHOro.
Ckopiwe HaBnaku. «[1o 50 3a 3Halom-
CTBO» — MePLINIA KPOK A0 CTBOPEHHSA
3rypToBaHoi ¢ppakuii y napnameHri!

A oT yomy AnA «xnonuis 3 Hapo-
ay» obpanu poporywuin 6ypxyi-
CbKWI FOTeNb, Ae HOMeP KOLITYE Bif
3500 rpuBeHb 3a foby — Lie 3anuTaH-
HA. Jligep napTii AmuTtpo Pasymkos Bia-
NOBIB Ha HbOTO HEBUraAJIMBO: «3HANN
Te, WO Y Hac Byna MOXNBICTb 3HATU.

Lo TyT ckaxeL, noaam 6u Taki
MOXNUBOCTI, AK IXHIM cnyram —
i cTapum, i HoBUM. ..

Tinbkn ¢akr:

3a kopO0oHOM nocmiltHo npaytome 3,2 MinbloHa
YKpaiHuie, abo 18% ycb020 eKOHOMIYHO AKMUBHO20 HA-
cenleHHA Kpairu. Taki 0aHi MiHicmepcmaea giHaHcis.

Indorpadika fakty.com.ua.

[lexTo BBaXae, Lo cTapy ictopito
BUTArHYNY, W06 NOCyHYTU
FnyxoBeplo 3 nocaagw.

KepiBHKK

OiITii
HAllbKyBaB
KOPII na...
aTPy/IbHUX

lanacy Hapo6uno ckanpanbHe
Bifie0 3 HaYanbHNKOM
o6nacxoro ynpasninia MBC

y [HinponeTpoBcbKiii o6nacti
Bitaniem InyxoBepelo (Ha ¢oto)

Bigeo 3anucaHe 3 kKamepwu na-
TPYNbHOrO nosiuencbkoro. Ha Hbo-
My BUAHO, WO KOMW 3YNUHAITb
BOJlisl KEpPiBHMKA 06/1aCHOI noniuii
33, IMOBIPHO, AKeCb MOpPYLUEH-
HA. Ton BiAMOBNAETLCA MOKa3aTu
JOKYMEHTU, Kyaucb TenepoHye
i 33 AKUICb Yac NPUIKIKAE MiKPO-
aBTobyC i3 6iliuamm KOPLy (Kopnycy
onepaTnBHO-panToBoi aii — Pep.).
Cneynpu3HayeHUi BifBO3ATb Ma-
TPYNbHYX Ha 6ecigy Ao HayaNbHMKa
ynpasniHHA noniuii lHinponeTpos-
cbKoi obnacti Bitanisa Myxosepi —
IXHA PO3MOBa TaK CaMO 3anMnCyeTbCA
noniLencbKo Kamepoto.

Pe3oHaHcHe Bigeo 3'ABMNOCH
UMW OHAMW, XOY BiA3HANN MOrO
Lie y BepeCHi MHY10ro poky. Ha Hbo-
ro Bigpearysas [pe3ungeHT Bonogu-
MUp 3eeHCbKUN — BiH 3a)KaAaB
HeraviHOro 3BiflbHEHHA nNaHa [nyxo-
Bepi — «npeAcTaBHMKa CTapoi enity,
AKa XMBe No3a 3akoHoM». [lep>kaBHe
610p0 po3cnigyBaHb i3 LbOro NpuBo-
[y BifKpWNO NpoBafXeHHA 3a dak-
TOM MOX/IMBOTO MEPEBNLLEHHA BNIa-
AV Ta cy00BUX MOBHOBaXeHb. Cam
[nyxoBepAa crnovaTky obiuaB «posi-
6paTuncax, ane NoTiM HanKcas panopT
Ha 3BinbHeHHs. fonosa Haunoniuii
Cepriit KHA3€B 1noro nignucas.

RificHo, Wwo TyT «po36MpaTncb»:
OCKaHAANMBCA — Mail CMinuBicTb
nitn. HopmanbHa yuBinisoBaHa npak-
TuKa. Lo, BTiM, HauanbHMK i 3po6UB.

3 Iy TiHCHKOTO MOTIOHY
3BiITBHIIIN. .. COOAKY

MOPAKIB

Ha Teputopito Ykpainu noseprynu

yotupunanoro yl'llOﬁl'IEHl.Iﬂ

ekinaxy 6ykcupa «Anun Kany» —

Ixecci
(Ha ¢oro), AKoro B nucTonapi

2018 poKy pociitcbKi BiliCbKOBi
3aXOnuNM pa3om 3 yKpaiHCbKUMm

MopAKamu

Mpo e nosigomns afBokat Muko-
na Mono3os. «[po cobaky nNpakTU4HO |

Doro tsn.ua.

KaTamm NOBIZOMUIN MOPAKN — UneHn
ekinaxy bykcupa «fHu Kany», nonpocunm Noro 3HaiTu i noctapatuca
[J0CTaBUTU gopomy. Kinbka mMicALiB Nilno Ha Oro NOLWyKW | AOCATHeHHA
pomosneHocteln i3 OCH | KepueHCbKMMM NPUKOPAOHHUKaMK, AKi 3anu-
wunu oro y cebe», — Hanucas Mono3os.

Y MOMEHT 3aX0M/IeHHA YKPaiHCbKIX MOPAKIB YOTUPWIanomy BOiHy
6yno Tpu micaui. xecci 3abpana fo ceb6e pognHa mopska Yyniou. Ye-
KaTMmyTb pa3oM NoBepHeHHsA cBoro cuiHa Cepris 3 nyTiHCbKOI TIOpMIA.

Y Pocii roputh Teputopis
po3MipoM i3 Bl BonmuHi

Y (u6ipy 1a Ha [lanekomy Cxopi, 3ae6inbuioro y 6e3niogHux
perioHax, 3anananu 6nU3bKo TpbOX MiNbiOHIB reKTapiB nicy.
Lia nnowa maiixe yaBiui 6inbLia 3a Hawy o6nactb

Ane nicoBuX NOXex He racATb.
Bnaga kaxe, WO Le eKOHOMIYHO
HeJoUiNbHO — BUTPATK Ha Npu-
6OpKaHHA BOTHIO MEPEBULLYIOTH
po3Mmip MoxnuBoro 36utky. [lo ra-
CiHHA NPUCTYNaIOTb, AKLO CTWXIA
3arpoXy€e HaceneHUm nyHKTam
abo ob'ektam iHOpacTPyKTYpU.
Tum yacom gum Big noxex pos-
TATHYBCA Ha Kinbka TUCAY Kino-
MeTpiB i gocar KasaHi Ta ctonuui
KasaxctaHy — micta HypcyntaH.
3aranom 6a13bko 500 HaceneHux
MyHKTIB y noHag 20 perioHax Pocii
ONMVIHWANCA B 30Hi 3aAUMNEHHSA.
[prunHOIO NICOBMX NOXeX CTanu
Cyxi rpo3u, BiTpAHa norofa i Tpug-
LATMIpagycHa cneka.

Bin *kapun MMHYNoro TviXHaA no-
Tepnana i 3axigHa €Bpona, e BKO-
Tpe MOCTaBJIEHO HOBi Temnepa-
TypHi pekopgu. Y benbrii meTe-
ocnocTepexeHHs NPOBOAATDL Yxe
maiixe 200 pokis — i3 1833-ro.
Ane Takoi cneku — nntoc 40,2 rpa-

@ MPAMA MOBA
Okcana CKUTAJIIHCbKA,

mpusanocmi xumms.

®oro Lenta.UA.

R

HuHiwWwHa noxexa —
HarMMacwTabHiwa y Cnbipy
3a BClO icTOpilo crnocTepexeHb.

Jyca — He 6yno.

Y cycigis we Tenniwe: Himeu-
umHa — 41,5 rpapyca, fonnan-
aia — 41,7, NiBHiyHa OpaHuia —
42,6 rpapycal

OpaHuysu 6ynu smyuweHi
3YyNMHUTKN KinbKa peakTopiB
Ha aTOMHMX CTaHLUiAX — Boja
y piuKax HacTinbkm Harpi-
nacb, WO BXe He nomarana
oxonofKyBaTu cTaHuito. [o-
6pe, WO x0u Hally 3eM1l0 OMU-
HaloTb TaKi KaTaKniamm.

AieTonor, po3noBina, AKa OKpYXHicTb Tanii

CBiAuMTb NpO 3aiiBy Bary:

Tania e MoYHUM MApPKepOM MO20, WO KOIMbCA 3 8AWUM MIsIOM.
AKWoO 8uU XiHKa 3 OKpyXHicmio manii noHad 80 cM ma 4os08iK
30KpyKHicmio manii noHad 94 cm, mo egaxalime, ujo 3aixasu 0aneko.
Yum dani 8i0 yux yughp, mum 6inbLwi pusuku Mamu xeopi
cmepmi cy2nobu, cepye, ujo 3ansiuso Xupom, 3abumi
amepockiepo3om CyOUHU, MO30K, Lo cmpaxaae 8io
degiyumy KucHio, 3anasieHHs 8 ycbomy mini (mak
38aHi cCUCMEMHI 3anasieHHs), 8UCOKULU pU3UK paKy,
aymoimyHHUx x80pob, uykposut diabem, 2inepmoHito,
Hy i npocmo nocmitiHul Ouckomgpopm, 8momy,
HU3bKY MACOOUIHKY i He8MilWHi NPo2HO3U W00
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— KOpouko, cMHOuYKY, — cka3ana naHi Anna B cTyaii i 3 7 oyen NnoTeknu Aibo3u. — BiH Tak CX0XUI Ha MOro Yonogika...

Yepes 35 pokiB po3liykas
MaMy, AKa BigpeKknaca
Bif} HbOrO LLie B NOJIOrOBOMY

OyAVHKY...

3aKiHuyeHHs. NoyaToKk Ha C. 1

Haranka YOBHUK

aHa Big Ti€i 3ycTpivi 6onina fosro,

i Bce X lOpiit He BigMOBMBCA Bif

Hamipy fani WyKaTu pigHy Mamy.
Yepes 6araTo pokKiB i0ro MONMTBU, Ha-
nesHo, 6y NoyyTi, 60 NO3HaoMMBCA
3 t0AbMM, IKi 3aLliKaBUANCA L€t icTo-
pieto. XKypHanictn nporpamm «OfuH
3a BCiX» HE MPOCTO po3LUyKanu B b6ara-
TOTUCAYHOMY MICTi Ha KWiBLUMHI MaTip
tOpis, a  ymoBunu ii NpunTK y CTygit0
Ta PO3MOBICTU Ha BCIO KpaiHy npo
Te, Wo cTanocA. OpraHizaTopis edipy
nepeayciMm XButoBasno, Un HaBaXnTb-
CA BOHa NOJMBUTICA CUHY B OYi Yepes
35 poKiB, AIK MOACHUTb CBill BUNHOK
i 4 NpuiMe BTPayeHy AUTUHY NicnA
TOrO, AK Ai3HAETHCA, KM BiH CTaB?

I3 nepLwmx XBUNUH PO3MOBY Bey-
Uoro 3 MOHaxoM Ha TenebaueHHi rna-
Aaui nobaunnu, Wo Le cnpasgai csitna
NIOAMHA, AKa He Nam'ATaE 3n1a. <Y MOemMy
cepui € micue, AKe MOXe 3anOBHUTK
TiNbKM pigHa Mama. Xouy BifuyTu Len
Jap il noboBi, Cka3aTy, AK Ntobnio Tebe
nonpw Te, o TV 3pobiunar, — Ka3as BiH
y cTygii. Mpis 3HaiTvi pigHy maTtip He 3a-
nnLWana noro Bif CamMoro AWTUHCTBA.
Bcrogw, ae Tinbkn 6yBaB XionuuK (gut-
OyamnHOK, iHTepHaT y TepHONINbCbKil
06nacTi), BiH NOCTIiHO YeKaB Ha Mamy,
6auViB il B KOXKHIl XiHLi, IKa 4O HWX Npu-
xopuna. OfHOro pasy HaBiTb YTiK 3 iH-
TepHary 3 ToBapuLeMm, o6 ii 3HanTK.

Ha ioro wnaxy Tpannanuca i go-
6pi nogu. Hacamnepep ue wWKinbHi
BUMTENbKY, KOTPI 0fpasy Biguynm noro
CBiTNY Aywy i fobpe cepue, Ta poAnHa
Onbru ABOpPCbKO, Lo 3abupana cupo-
Ty fio cebe Ha KaHikynu. Konu xnoneub
3aKiHUMB LKoY, BiH NOLIKaBMBCA B af-
MiHiCTpauii iHTepHaTy, fie Noro Mama,
i y BiANOBIAb MPOYNTaB BaXNBWIA [JO-
KyMeHT — BiMOBY Bif HbOro. Y 3asBi
maTepi-OAMHaYKM CKa3aHo, Lo BOHa

«
3
=
€
o
o
@
]
3
o
=
1)
&

PyKOI'IVICVI He ropsaTb — Ta CaMa 3asiBa BifMOBMW...

3pIKaETbCA CUHa Yepes NOro BaxKKy XBO-
poby (rigpouedania — BogAHKa ronos-
HOro Mo3ky). «CnoyaTtky y MeHe byna
o6pa3a Ha Mamy. Ane A Hikonm He 6axaB
i1 3na un we yorocb. MonuBeca 3a Hei,
npobaune», — LWMPO cKa3ae topiii.

Y 25 pokiB BiH HaBYaBcA y Ay-

XOBHii ceMiHapii. baxaHHA cTaTtu
CBAWEHHNKOM 3'ABWUIOCA Y HbOTO
Le B 4-My Knaci, Konv noyanu BUKna-
[aTU OCHOBW XPUCTUAHCBKOI eTUKM.
AIK cemiHapuCT NOTPanuB Ha NPaKTUKY
B biny LlepkBy, Npo fiKy 3HaB, Lo TyT
TEOPETUYHO MOXKE XKWUTW NOro Mama.

®oro teleportal.ua.

MparHeHHs Bigwykatu ii 6yno takum
BEJIMKUM, L0 He COPOMMBCA nepenu-
HATW Ha BYNULUi He3Hanomux nogen
i 3anuTyBaTu: «Bu He 3HaeTe, fie meLw-
ka€ Anna AHatoniiBHa? A il guTKHa».
Takum uvHOM BAAnNocA 3HaMTK KBap-
TMpY, Le morna nepebysat mMama.
[Bepi BigunHuna 6abyca, ane 3 xnon-
Liem BOHa rosopuna HepoBro. Ckasa-
na, Wo cnpaegi Ma€e AOHbKY Anny, ane
B TOI € CH — AHAPIN. Hi npo AKy iHwy
AWTUHY BOHA He 3HaE i 3HaTW He Xoue,
TOMY NPOCUTb BUNTH 3 KBapTUPW, iHaK-
e BuUKAnYe miniyito. | 8 ckasas cobi:
«focnopgw! Mpuirge yac, Konu Tv Jacu
MeHi MOCNIfNKyBaTACA 3 MOEKD MaMoIo,
i Le 6yae 3apagu Mmoro fobpa», — npo-
nosxwus [Opi.

«YOMY X BU HE LLIYKANU Or0
NOTIM, KOJIU BIH AUBHUM
YUHOM «BOCKPEC»?

Micna Toro BUNagKy MUHyNO uine
pecatunitta. Hespana 3ycTpiy i3 6a-
6yceto morna 6 3abyTtucsa, ane ictopis
cTana BifgomMa Ha KaHani CTb. | noku
fOpin-Mapxomii BMKOHYBaB CBOI
060B'A3KM B MOHacTUpi Kunesa, xyp-
Hanictn nporpamu «OguH 3a BCix»
B3AMNCA JONOMOITU YeHLEBI-CUPOTi.
Cepepn 6araToTUCAYHOrO HaceneH-
HA MicTa YKpaiHka KuiBcbkoi obnacTi
(ctoan popnHa nepeixana 3 binoi Llep-
KBY. — ABT.) po3wykanu Ty camy Anny
AHaToniiBHY i BMOBWUAW NPUIATL Ha 3Y-
CTpiu i3 NtoAMHOLO, KOTPa Ha3Bana cebe
1 CHOM.

3Hatouu, WO XKiHKa Hanucana Bia-
MOBY Bifi AUTWHMK, iT NoABY B CTygil

/|

cvH. MoTpibHo 3pobuTn [HK-ekcnep-
TN3y», — CKa3ana HacaMKiHeLb.

Y 3ani npokotunaca xsuna oby-
PeHHA, 0cobnMBO cepef TPbOX KiHOK
3 TepHONiNbWWHK, AKi CBOro vacy
onikyBanuca lOpiem. Cam BiH cugis
y MOTAEMHIN KiMHaTi i cnocTepiras
3a nogiamu B cTygii. Takoto 6yna fo-
MOBJEHICTb i3 Begyunm woy Muxai-
nom lMpucaxHiokom: cnovaTky tOpin
Xoue NoAMBUTUCA Ha MaMmy i mocnyxa-
T, a 4o Ny6niku Bunge nisHiwe. Mo-
Hax crocTepiras 3a MOBe/iHKOK MaTepi
i 6yB NOBHICTIO Ha Ti oL, xoua rnagadi
B 3a/1i BNALLUTYBaNV ii CNpaBXHin gonuT
3 ynepegxeHHAM. «Moxnuneo, mama
felwo nprxoBana 3 TOro, WO BOHU
XOTifN 3 Hel BUTATHYTU, — CKaxe BiH
nisHiwe. — Moxe, BOHa 3axoye po3-
NoBICTU NpaBAay MeHi. Ko Hi, bor Bce
O[HO KONKCb i BigKpUED.

«HEXAM CBIT

FOBOPUTD LU0 3ABIOAAHO,

Al BCEOQHO bYAY BACIHOBUTN»

Y uin ictopii 6yno 6arato Heouiky-
BaHWX NOBOPOTIB, Ta HAGINbLL HECMo-
ZiBaHO cTana po3s’aska. Konu Anna
AHatoniiBHa He noBipuna y Te, WO re-
pon nporpamu — ii CUH, HaNPY»KeHHA
Y CTYRii CATHYN0 HaMBWLLIOI TOYKW. Y Liel
MOMEHT Beflyuui1 Orosiocus, Lo 3apas
[0 HUX i3 MOTAEMHOI KiMHaTK BUge
lOpiin. «<He3Baxatoum Ha Te, L0 NOuyB,
HEe3BaXatouu Ha Bally BaKKy pO3MOBY,
BiH XO4e 6aunTU Bac, — CKasas Befy-
unii Muxanno lMpucsxHiok. — Opito,
BUXOMbTEY,

Te, Wwo Tpanunoca 3a MnTb, iHaKLe

Cnouvatky y meHe 6yna o6pa3a Ha mamy. Ane
A HiKonu He 6axaB il 31a uu we yorocb. Monueca

3a Hei, npo6auus

YUYaCHVKN LWOY CMPUNHANN HaCcTOPO-
eHo. Po3moBa Oyna Baxka Ta 3anny-
TaHa. 3 neplmnx XBUINH BiguyBano-
€A, WO naHi Anna NpUXoBYE iCTUHY.
BoHa ckasana, wo xmna y Krei, byna
3aMiXKHbOIO, @ He MaTip'l0-OANHAYKOH.
Micna HapofXeHHA nepworo cuHa
AHZpia WBMAKO 3aBariTHiNa 3HOBY,
ane Ha 8-my MicALi BUHMKNA ceprio3Ha
3arpo3a, yepes Wwo i noknanu 8 Oxmat-
aut. Tam nepegyacHO HapoAawna xnon-
YMKa, AKWN 3a KinbKka JHiB nomep — Tak
CKa3sanu nikapi measaknagy. lloxosatn
HeMOBI4, 3a il CnoBaMu, B3AMCA cami
MeIMKM, Ha WO BOHa norogmnaca pa-
30M 3i CBOEIO MaMOlo, KOTpa 6yna 3 Heto
y NiKapHi.

A AIK >Ke 3aABa NpO BigMOBY Bif Au-
TUHU Yyepe3 xBopoby? Mpo Le y maTepi
LiKaBUIuca ekcnepTy nporpamm —
NCUXONOrK, IopucTy, Nikapi. Bignosigi
Annn AHaToniiBHM 6ynu HemepeKoH-
nuBi. CnovaTky ckasana, Wo He nuca-
1a TaKoi 3asBW, NOTIM BMU3HaNa, Lo nig-
nuc — i, gani 3i3Hanacs, wo 3pobuna
nifl AUKTOBKY AKUICb [JOKYMEHT, ane
3MiCTy He nam'ATtag, 60 6yna B wWo-
KOBOMY CTaHi yepe3 cMepTb JUTUHMW.
«YoMy B He LyKanm CBOro CMHa o-
TiM, KON BiH ZUBHUM YAHOM «BOCKpEC»
i NPMALWOB JO BaLLOi MamMK Yepes Baj-
LATb M'ATb POKiB?» — NPOAOBXKYBaNIM
3anuTyBaTy XIiHKy ekcnepTu. «<bo moin
Mami 6inbLu sk 80 AiT, i 3a CTiNbKM POKiB
BOHa 3abyna, Lo B MeHe nomepra auTi-
Ha. Ta i y3arani... A He BipIo, L0 Lie Mil

AK YyAOM Ha3BaTu He MOXHa. Ha cueHi
3'ABMBCA YONOBIK Y YOPHOMY, i CUTYa-
Lis 3mMiHMnaca 6nunckasnyHo. Morna-
HYBLUW Ha YeHLA, KOTPWIA CTOAB | MOBY-
K1 OMBUBCA Ha Hei, Anna AHaToniiBHa
Ha XBUIUHY 3aBMepna, NoTiM 3MiHU-
flaca Ha obnuyyi i nigbirna 4o MoHaxa:

— lOpouKo, cMHOUKY, — CKa3ana
i po3nnakanacs.

— Mawmo, a nwbnwo Bac. [a-
Ky'0, LLIo Hapozunu meHe, — 6ynm nep-
LUi C1I0BA CUHA, AKMIA HapeLwTi nobauns
pifHy matip.

— boxe, cnasa To6i, — npofoBKy-
Ba/a XiHKa. — Tam TaTo Tebe ueKae.

— Anno AHaToniiBHO, WO BM1 3apa3
Biguynu? Yn notpibeH Tenep Bam Tect
Ha JHK? — 3anuTaB Beayumin Muxanno
MpnCAXKHIOK.

— MabyTb, He notpibeH. lOpa
[yXe CXOXMIN Ha MOro YOJOBIKa.

TM 4acom MOHaX MPOAOBXKNB:

— fl 3aBxau Kasas: nobo Bac,
MaMo, NpoLyato Bac. Hexaw cBiT roeo-
pWTb, WO 3aBrOLHO, A BCe 0HO 6yay
BacC NoOUTK JOTW, JOKM BYAy XKNTW.
Xouy NOBTOPUTK KOXKHOMY: FOBOPITb
yacTiwe cBoiit mami: «JTiobnio». O6iNn-
MalTe ii, MOKM BOHa XWBa. fl Tex xouy,
o6 mMu obHanuca, 60 Le € cMMBON
npouieHHA, — cka3zas lOpin i B 3ani
nponyHanu 6ypxnuei oniecku.

MepernaHyTn nporpamy MmoxHa

3a LM NOCWIAHHAM —
https://teleportal.ua/show/
stb/1zavseh/sezon-12/vypusk-17
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@ NPAMA MOBA
Metpo NMNOPOLWEHKO,

eKcnpesunaeHT Ykpaiiu,
npo Te, Wo pobutume,
AIKWO HOBa B/lafia MOYHe
noro nepecnigyBaru:

i Hemae 3a wo Yepg8oHimu.
€ XOOHUX ¢hakmis, 3a AKi 6
peba 6ys10 nepexxusamul.
e byoe nonimuyHe

npagocydoa — opy3i Moi, A
we 8 2014 poui Ha ppoHMi
nepecmas 6oamucs. | meHi
abcontomHo batidyxe. A Hi 8i0
K020 He 36uparoca xoeamucs, 60
ye byoe Oyxe genuKul
nodapyHok [TymiHy.
Hacnpasdi x
Mil onoHeHm He
3eneHcokud. Mit
ONnoHe
MymiH.

-

-

BzmaeMof

LUumn  gHAMNK
XKWUTTA MOCTaBUNO
ABi n'ATipkn nio6-
NAYOMY YONOBIKO-
Bi, TaToBi, Aipyce-
| Bi, uTenio cena

| Bonuuya-Jlobauis-
cbka [opoxiBcbKo-
ro panioHy

AHamonito Tumoditioguvy

PYBACI.

Bitatoun popory Ta 6mm3bKy
cepuio JNIIOAMHY, WMpo 6akaemo
MiLHOro 30poB'A, WacTa, pafocTi,
MUpY, BOCTaTKy Ta BCbOro HalKkpa-
woro.

B xxummi 6ysae sce: i padocmi,

U neyani,
| Mmed conoodkud, i 2ipkuti NOUH.
Tox xal y Hoomy 6yde

MeHwe CMymky,

A 6inbw npekpacHux,

COHAYHUX X8UJTUH!

Xaui boxa MamiHka 3asxou

OXOPOHHE,

B oywi naHyrome mup i 0o6poma,

Icyc Xpucmoc 3 Hebec

300p08’a nocunae

Ha mHoeii i wacnusii nima!

3 no6oB't10

ApyxuHa Jliogmuna,
cuH OnekcaHgp,
AouvKa Mapinka,
HeBiCTKM IBaHKa

Ta Jllogmnna, BHyKmn
Inna, Aprem, Mapk,
Makcum.

@ KOJIECO ICTOPII

3acHOBHUK AnyeBcbKa, 3a CNOBaMU APYXKUHW,
6yB «aHATUYHUM YKpaTHLLEMY.

®oto break-fast.com.ua.

www.volyn.com.ua

'\..

Onekcin i XpuctnHa AnyeBcbKi pa3omM i3 fitbMu.

Y6uBcTBO, Yepes ake loHb6ac cTaB
POCINCbKOMOBHNM

Micto AnueBcbK JlyraHCbKoi 06nacTi Ha3BaHO Ha YecTb Onekcia AnYeBCbKOro
(1835-1901). «Bikinegisa» HecrnpaBeaMBO HAa3UBAE MO0 «POCINCbKUM NPOMUCIOBLIEMY

Pokconana BULLHEBUY

acnpa.i X BiH — YKPaiHCbKUIA NPOMMCIIO-
HBeub, 6aHKip, TPOMALCbKNIA Aisy, MeLeHar.
AnyeBCbKuiA, 3a CIOBaMM APYXKNHN XpUCTU-
HY, ByB «daHaTUYHIM YKpaTHLLeM», BKNagaB Ymimani
KOLLTM B HaLiOHanbHUI pyx — i Lie B Yacu EMcbKkoro
YKa3y, KON CTaBneHHs [O YKpaiHLig 6yno ynepe-
[KeHVM. 3a 1oro rpoti B Cymax 6yniu CriopymKeHi
LIEPKBY, NiKapHi, 6ibniotekw, HefinbHi WKonu. bna-
rofiHNK O4OMIOBaB XapKiBCbKy «[pomagy» (rypTok
YKpaiHCbKOI iHTenireHwii). IHiuiloBaB i ¢iHaHCyBaB
CropyMKeHHA B XapKOBi MepLoro nam'ATHUKa
Tapacosi LLeBueHky. Y Ti yacu odiuiiiHo BigKpu-
T oro 6yno HeMOXNUBO, TOMY MeLieHaT 3pobus
Lie AK Np1BaTHa 0coba y BnacHoMy cagly. MoHymeHT
6yB BUroToBREHW i3 gopororo 6inoro mapmypy.
Micna 6aHkpyTcTBa Onekcia AnYeBCbKOro caguby
AoBenoca npopaty, i noganblua AonA Nam'ATHUKA
He Bigoma.
3HaHWi y [inoBMX Konax YKpaiHu AnueBCbKuii
AK OJVH i3 3aCHOBHUKIB | UneHiB NpaBniHHA XapKis-
CbKOrO TOProBenbHOro 6aHKy, AKWiA CTaB NepLLOD
y Pociicbkin imnepii NpriBaTHOK aKLiOHEPHOO
YCTaHOBOI0. 3rofjOM MeLieHaT y3AB y4acTb Y CTBO-
PeHHi XapKiBCbKOro 3eMefibHOro 6aHKy i Kinbka
pokiB Tam ronosyBaB. Cam Onekcii AnueBCbKui
He MaB BeNVKWX KaniTanis, OAHaK 3ymis BAano Bce
opraHisyBaty. Yepes feakunin yac BiH yxe Bonogis
KOHTPOMbHIM MaKeTOM aKLilA, 3rogom 6yB NOBHUM

po3nopaaHMKoM 060x 6aHKiB, AKi 06cnyroByBanu
pi3Hi NigNpremMcTBa MeLieHaTa.

BaHKiBCbKMIA Gi3HEC JOMOMIr NOMY CTaTy BENN-
KM 3emneBniacHKoM. CKynmBLuM 3emii y nomiLu-
KiB (a cinbcbKorocrnogapcbki 3emni y 6e3sogHomy

i

IniuitoBaB i piHaHCyBaB
Cnopy/KeHHA B XapKoBi nepLuoro
nam'aTHuKa Tapacosi LLleByeHky.
Y 1i yacn odiwiitHo BigKpuTH ioro
6yno HeMOXNMBO, TOMY MeLieHaT
3po6uB Lie AK NpuBaTHa 0co6a

Yy BnacHomy capy.

CTeny KOLWTYBanu He[OPOro), BiH He BUrHaB ce-
nAH — im abo Hagasanu iHwWy 3emnto, abo nepeHa-
BYaNM Ha POBITHUKIB, a He 3pobuny 6e3pobiTHIMM
noMneHamu.

A BXe 3rogoM Ha CBOiX 3emsifX ANYeBCbKUI 3a-
CHYBaB rpH1YO-NPOMMCIIOBE TOBapPUCTBO, 3 ABUN-
€A nepLi yKpaiHCbKi pobiTHUKKU. MelleHaT — OAuH
i3 TVX, XTO Hacnpaeai cTBOpUB [JoH6ac: 6e3BOAHUI
CTen cTaB iHAycTpianbHUM LeHTpom. OpraHizoBaHa
HUM ofiHa 3 nepLumx y Pocincbkin imnepii npommc-
noBo-¢iHaHcoBa rpyna o6’efHana 6aHKm, metanyp-

rilHi 3aBOAW, BYTiNbHI WAXTW, PYAHWKK, TPAHCMNOPT-
Hi KOMNaHii.

Onekciit AnyeBcbKuin NObyayBaB HANHOBITHILL
Ha Tom Yac y MocKoBCbKil imnepii MeTanypriiHi 3a-
BOAM 3 MPOKaTHUMM CTaHamK 63 iIHO3eMHUX iHBeC-
TULjiA (pewwTa Byna BRacHicTio 6enbrincbKkux i 6pu-
TaHCbKMX KOMMaHil).

3acHyBaHHA AnueBcbka i nepeTBopeHHA Mapi-
YNona B iHAyCTpianbHe MiCTO — TeX Moro 3acnyra.

Ha nouatky XX ctonitTa B Pocii nouanaca exko-
HOMiUYHa KpKr3a, AIka He OMVHyna 1 MignprUeMCTBa
Onekcis AnueBcbKoro. PaTytoumnchb Big 6aHKpyTCTBa,
nignpueMeLb HamaraBca OTPMMATV YpA#oBe 3a-
MOB/IEHHA ANA CBOIX MeTanypriiHuX 3aBoAis, a Ta-
KOX NPOCMB Y MiHiCTepCTBI hiHaHCiB 403BOITY Ha BU-
nyck obnirauiit nig 3actaBy cBoro maiiHa. OpHak
MiHicTp diHaHciB Cepril Bitte iiomy BigmoBuB. Mo-
TOMy 6paTi PABYLIMHCBKI 3giicHUNN peiifepcbke
3axornneHHA 6aHKy (BiTTe Hagas iM HeobXigHUI Kpe-
[WT), | BOHU Bigpa3y CTanu HaibaraTwmmm B imnepii
noabmu. Micna uboro [JoH6ac noyani HaMnoBHIOBA-
TV 3aBe3eHKMU 3-3a Ypaiy nponetapamu. | Lei npo-
LIeC YCMilWHO NPOAOBXKMNA PaAAHCbKa Bnafa.

OdiujiHi mKepena TBEPAATb, IO MICNA LbOro
Onekcin AnueBCbKWiA HaknaB Ha cebe pyKu, KiHyB-
WKCb nig noTar Ha BapLascokomy Bok3ani B MNetep-
6yp3i. OnHak 6araTo JOCNIAHVIKIB CXMNSETCA A0 AyM-
KU, WO Lie 6yno 3amoBHe BOVBCTBO, AKY NiATBEPIKYE
TOM $aKT, O CMOYMBAE BiH ycepeauHi KnafoBuLLa,
[e, 3BiCHO, He MOITIM MOXOBATK CamoryoLis.

IKaBa

FA3ETA
-

Ha 6UXiOHi

TKHEBMK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

3.aCHO§HI/IK: TOBapVICTBO 3 0OMeXeHo
BignoBiganbHicTio «laseTa «BonunHb»

lonoBHuni pepakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHgp OnekcaHaposuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2azemu «BonuHb-Ho8a»
«Od

Ny it nig p! «MoniTtnka», «Touka
30py», «CekpeT y<r||xy» «BnaroginiHicTb», <kEKOHOMIKa», <AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamm.

Appeca pepakuii i BuaaBua:
43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,

3 NUTaHb peknami - (0332)77-07-70,

npuBaTHMX oronoweHb - (0332)72-39-32,

po3noBciofeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122

Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695
Jpyk opceTHuin. ObcAr — 4 ppyKoBaHi apKyLui
[TepegnnatHum ingekc: 60307
PeectpauiitHnin Homep
KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
BIp,ApHKOBaHO NonirpadiuHe BUAABHULITBO

iHT» TOB «[Jim», M. TepHOMinb.
Ten (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
calT www.a-print.com.ua
Tupax 15700 amoBneHHA N2 926
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Ha nactui Koni-MiuHepa
nigipBannca Noro BHyKn

DlBoe piteii y Cmu3i
Jly6eHcbKoro paiioHy 3aruHynu
yepes Hebe3neuHe «x06i»
iXHboro gipyca. 59-piuHnii
Mukona Cepepiok, Bigomuii

AK Kona-Minep, He nuwe
pokamu 36upaB 6oenpunacu
yaciB [lpyroi cBiToBOi BillHu,

a il noYaB camocTillHO
MaicTpyBaTH BUOYXIBKY.

Heo xoTiB BignakyBartu
3nogiiB, npote 3abpaB KUTTA
13-niTHboro Onera Ta 11-piuHoi
IBaHHU

Nesko 3ABPIAHUN

iTM Xnnn no CyciacTay, TOX

YacTo NpUXoaWy Ha noaBip'sa

6abyci Ta pigyca. 59-piuHni
Mukona Cepepiok, AK po3noBifaoTb
y cenuui, He 6yB KPOBHIM AigoM 3a-
rMénux, NpoTe OAPYXKMBCA 3 IXHBOK
6abueto, We Konn matu giten byna
reTb Masiolo, TOX BMXOBaB YCiX fAK
pigHMX.

Mukony Cepepfloka 3Hana He
nuwe Bcst Cmura, a  gobpsaya yactu-
Ha YKpaiHy — 4OnoBiK Kinbka pasis
noTpanaAasB y HOBMHW 4Yepe3 CBOIO
npucTpacTtb fo 6oenpmnacis, 3a Wo
OTPMMaB i CinbCbKe MPi3BUCbKO —
MiHep. LLe 3manky Mwukona Cepe-
LIOK MaB He3BUYHe X06i: 3HaXo4UTH
MiHW, rpaHaTi yacis [lpyroi cBiToBOI
Ta po36mpaTn ix.

3 nopgip'a CepeptokiB noniia
Kinbka pasiB Bunydyana 6oenpuna-
cu, nicna Toro datanbHOro BUOYXY
3HaMLWAM Ha noABip T MuKonu e no-
Haj TMcAYYy CHapAAiB, MiH Ta rpaHar.
*KypHanicTis, AKi paHiwwe nncanm npo
«x00i» YOMOBIKa, i BiH, i NOro apyxu-
Ha 3aneBHANN, WO BOHO Ge3neyHe:
MOBJIAIB, 3a CTiNbKM POKIB ye Habne
pYKy i 3Ha€, AK NOBOANTUCA 3 BUOY-
XoHebe3neyHrmMy npegmeTamu.

Mpote TMM, WO BMOMpPaB TPOTMA
Ta 3[]aBaB Kopnycu Ha MeTanobpyxT,
3apobnaioun Ha npoxutta, Mukona
Cepentok He obmexusca. Yonosik
nouyaB eKcrepumeHTyBaT — BU-
FOTOBAATA BUOYXIBKY CaMOTYXKU.
OpHy 3 HWX, AK NacTKy ANA 3/10fiiB,
3aKnaB y ceiid y CBOIl MaNCTepHi
— Mukona 6yB yoboTapem, TOX Y
nigcobHomy npumilieHHi 36epiras
iHCTpYyMeHTU Ta maTepianu. A we, AK
Kake APYXKUMHa, rpoti. Y Lo nacTky i
NOTPaNUN BHYKMW.

Oner Ta IBaHHa NpUAWAN Ha No-
ABip's gigyca Ta 6abyci, konu TUX He
6yno sgoma. [litm 3Hanm npo xobi
figa, NpoTe He 340ragyBanucs, Lo
y cendi, AKUIA 3ax0TiNN BiZUUHUTY,
3aKnageHo BUOYXiBKy... Kniou Big
ceiida nexaB Ha nonuui nopyy, 6pat
i3 CecTpolo NpoBepHynn Koy, Ii-
CTanu KopoObKy, Bigkpunu — i ctaBca
BUOGYX.

O60€ AiTel 3arMHynn Ha Mmicui.
[MpaBOOXOPOHLI, AKUX BUKMKaNW Ha
Micue Tparegii, ogpa3y apewTyBanu

Mukona Cepepgtok (niBopyu4) Ha cyai. Yu 3Moxke BiH Tenep i3 Lym Xutu,

YCBilOMIIOI04M, L0 HAKOTB?

59-piuHoro Mukony — ToO1 i He 3a-
nepeyyBaB. 3anMwaTunca i3 BoUTMMM
ropem yepes Moro NMOMUIIKY iHKa-
My 6yno 6 HenpocTo.

HactynHoro gHAa nicna noxopo-
Hy PiBHEHCbKUIA MiCbKMiA cyg 0b6paB
Mukoni Cepeptoky 3anobixHuUin 3a-
Xig Ha nepiop cnipctBa — 60 fi6 y
ci3o. Y 3ani cyay Mukona nnakas i
MOBTOPIOBAB, LU0 He 3arnepeyye npo-
TV TPUMaHHA nif BapToio. «Xiba y Mo-
€MY CTaHOBULLi MOXe OyTn BUGIp?»
— BIANOBIB BiH CyAdi Ha 3anuTaHHsA,
Yum He Xxoue BUCTYNUTK NPOTK Kono-
TaHHA NPOKypopa.

— MeHe Tpudi ob6Kpaganu, a
noniuia He pearyBana: WO A He Nu-
TaB MPO PO3KPUTTA, 3 MeHe TiNlbKu
cmianuea, — nosacHoeas Mukona
CepeptoK y Cypi, HaBilLO BUrOTOBKB

ll_
Mpo iforo He6e3neyHe
X00i y cenuiyi Bci 3HanH,
NpoTe CKapKUTUCA
Ha YONOBiKa 4u 1oro
cknap 6oenpunacis,
AKUIA Mir BUGYXHYTH, He
npuxopuAn.

BUOYXiBKY. — Y MeHe He 6yno Bu-
60py, OKpPiM AK 3aXWUCTUTW BRAcHe
ManHO CBOIM METOAOM. A BUTOTOBUB
4OTVPU NPUCTPOI, ane He Aymas, L0
BOHW MAaTUMYTb TaKUii CUNbHUIA BU-
6yx. Konn npoBofms ekcnepumeHT,
TO TiNbKW TPOXM BYXHYNO i KpunLey-
Ky 3ipBano. Ik Tak BUMLLNO, WO TaK
cnnbHO 6axHyno, He po3ymito. fl xo-
TiB, W06 BOHO HansKano 3M0f4iis, a
He Korocb B6uno... MeHi gyxe giten
wKofa, — Aofas Mukona xypHanic-
TaM, KoM NPaBoOOXOPOHLi 3abupanu
noro i3 3anu cyay fo Ci3o.

Mwukoni Cepepgloky oronocunm
nigo3py B HaBMMCHOMY B6MBCTBI. 3a
CTaTTelo, AKY IHKPUMIHYIOTb, YONOBI-

Ka MOXYTb 3acyauT JO AOBIYHOrO
yB'A3HeHHA. MiHiManbHe nokapaHHs
— 10 pokiB no36asneHHs Boni.

Ik po3noBigalTb Yy CeNULLHIN
pagi, Mukona Cepeptok Hige odi-
UilHO He npautoBas, npote 6ys
CinbcbKum YoboTapem. Mpo noro He-
6e3neyHe x06i y cenui BCi 3Hanw,
NnpoTe CKapXMTUCA Ha YOJNOBiKa U
noro cknag 6oenpunacis, AKUA Mir
BUOYXHYTY, He MPUXOAUNN.

Moniuia Bunyyana y Cepepioka
6oenpunacy Kinbka pasis i nputa-
rana Moro Ao KpWMiHanbHOI Bif-
nosiganbHocTi. ¥ 2013-my BiH 6yB
3aCyKeHVn [0 4YOTMPbOX POKIB
no3baBfieHHA BOJNi 3a HEe3aKOHHe
36epiraHHs 36poi, NpoTe OTpUMaB
iCNNTOBMI TePMiH — TPW POKK BAO-
Ma nig HarnAgom MpaBOOXOPOHLIB.
Y 2016-My 4onosBika 3BinbHUNN Bif
BiAOyBaHHA MOKapaHHsA, OCKIiNbKM
«3apekomeHflyBaB cebe 3 nNo3nTmB-
HOro 60Ky». | Xou WyKaTy MeTan He
nonvwIunB, CaM Yac Bif Yacy 34aBaB
noniuii cHapsaaw, Aki 3Haxoaus. MNpu-
HanmHi y 2014 poui npo uewn iHuu-
[EeHT 3rafjaHo y PeecTpi CymoBuMX
pilweHb.

Cim'lo, B AKin pocnu Iitn, wWo
3arnHynn, y Cmun3si Xxapaktepur3syloTb
NO3UTMBHO. 3a CIOBaMK B. O. TONOBY
Cmu3bKoI cenuwiHoi pagm BikTopii
Masypok, poguHa 6aratogitHa, y Hii,
OKpim 3arn6nux Onera Ta IBaHHY, We
BMXOBY€eTbCA 15—-piuHa Map'aHa.

— Mama Hige He npautoBana:
Jornagana piter, rocnogapcTteo, a
6aTbko 34MB Ha 3apobiTku Jo Ku-
€Ba, — 3a3Hava€ naHi Masypok. —
CWH | BOHbKM JorNAHYTI, y cim'i byB
nag, XOAHKX CKapr Ha HKX He Byno.
Mwukona xou i He pigHWUI JiTam, ane
3MasieyKy BOHW 10ro Manw 3a Aigyca.
Onerogi 1 IBaHUi NpocTO CTano uika-
BO, L0 BiH 36epirae y cenndi...

KypHanictam, aki npuixann
Ha NOXOPOH, piaHi 3arubnux giren
3asHauunu, Wo XouyTb, abu Mu-
KOJli Mpucyaunu sikHaiicyBopilue
noKapaHHs.

®oto rivnepost.rv.ua.
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@ A TAK AYMAIO!

PeBomronis I'imHOCTI —
KoHTppeBomnmoLisa HUIOCTI

HuHiwHiMKu no3ayeproBumu napnameHTCbKUMM BU6opamu

B YKpaiHi npakTnyHo 3akiHuunaca enoxa Pesomouji ligHocri.
Haﬁsumy nocagy B AepxaBi Nocigae NoAnHa, AKoi He 6Gauunu Ha
Maiipani, a B putopuui 6inblocti napriii—nepemoxuis He 6yno
HaBiTb 3ragKu npo pesoniouiio un HebecHy CoTHIO

AHppiii JIIOBKA,
NNCbMEHHUK,
nepeknagau

Ta eceicT

epemMoXLiB, 3BiCHO, He
CypATb, ane AKWoO npoa-
HanisyBaT¥ MeXaHi3m ix-

HbOTO TOTaJIbHOrO BWrpaLwy Ha
NPe3nAeHTCbKUX i MapnamMeHT-
CbKUX BMOOPAX, TO BUABUTHCHA, LLO
$aKTMUHO Ha HaLIMX oYax po3rop-
Hynaca KoHTppesoniouia. Agxe 3e-
NEHCbKUN i Ko npuiwnmn go Bnagm
Ha LinkoMm 6inbLWOBMLbKMX, Hirinic-
TUYHUX racnax: MOBAAB, YCi «CTapi»
noraHi 1 Hi Ha Wo He 34aTHi, ToMy
Kpalie iX 3aMiHUTU KOMikamu, Ta-
Mafamu, BecinbHUMU ¢oTorpada-
MW A aHecTesionoramu.

Tak, ue peBaHLL, Xou i He peri-
OHanis Ha voni 3 flHykoBuuem. Lle
peBaHLW TUX, WO HIKOAW He Bipu-

NyTIHCbKOro Hanagy. HuHi tux, wo
BigcToAnu Ykpainy 8 2014-my, 36u-
patoTbCA NIOCTPyBaTW.

3aMicTb ifei Npo yTBepAXeHHSA
YKPaiHCbKOI MOBU fIK Aep»KaBHOI,
3aMiCTb KypCy Ha AeKonoHisauito,
npaBa Ha CBOW iCTOPIlO N LiePKBY
6inbLUicTb YKpaiHUiB obpana cobi
npopociicbKy Bnagy. Tak, He npo-
NyTIHCbKY, ane Taku NPOpPOCiNCbKy:
niogen, AnAa AKX poCincbKi MoBa i
KynbTypa — YacCTUHa ifeHTUYHOCTI,
a pocisiHn — 6paTn.

3aMicTb  WAXETHOI  camono-
XKepTBM HacTana epa epTByBaH-
HA HauioHanbHYMK iHTepecamn B
O0OMiH Ha TeneBi3iiiHy KapTUHKY i
3HWKKY Ha KOMYHanbHi MOCAyru.
Ha umx Bmbopax iHcTarpam ne-
pemir «¢pencbyk», a Tenesizop —
KHXKY. Ocb nobaunTe, cnigom 3a
peabinitauieio cepiany «CsaTu»
AKNACb 4YeproBuin bapuwwiscbkni

ll—
Ha npotusary xnonusam, sii 3a Ykpainy — papyiire
3anadoc, ane x Le npaBaal — 3 AepeB’aAHUMHU
LyTamm iwnu Ha «<bepkyT», Ha BU6OpYI AiNbHML
CyHyna maca nne6cy, ropusoHT 3aLlikaBneHb AIKOro
3aKiHYy€eTbCA Ha KOBOACi B X0N0ANNbHUKY

i NNaTiKL Ha ras3.

nn B Pesontouito TigHocTi. Tux, wo
3aBXAW BBaXKany MiTUHI nponna-
yeHMMK, 60 NPOCTO He YABNAKTbL
cobi cuTyaLji, Konu XToCb i3 Bnac-
HOT BOJi 11 63 rpoLueii MoXe BUNTU
Ha NoniTMYHY AemoHcTpauito. Tux
XUTPYBATWX, 3a3LPiCHUX, HULUMX,
AKi BOMilOTb Bigcuaitucs B 6esneu-
HOMY MicLi 1 KOXHY cuTyaUilo BU-
BepPHYTU cobi Ha BUTOAY.

3 ornAapgy Ha MOTMBM, AKi
3Mycunu Ui 6inblwicte B endo-
pinlHOMY nOpWBi Tak MacoBO
nigtpumatn  «Cnyry Hapogy» W
3e1eHCbKOro, MOXHa BIMEBHEHO
Ha3BaTu Uen npouec KoHTppeBo-
NIOLE HALIOCTI.

bo Ha npotuBary xnonuam, aKi
3a YKpaiHy — papyite 3a nadoc,
ane X Ue npaegal — 3 gepes'sa-
HAMM WWTaMn AWM Ha «bepkyT»,
Ha BMOOPYI JiNbHULI CyHyna mMaca
nnebcy, ropu3OHT 3aLikaBneHb
AKOro 3aKiH4yeTbcA Ha KoBbaci B
XONOAWNbHUKY 1 NAaTiXLUi Ha ras.

3amicTb igen npo  rigHicTb
TIOAUHY, MPO AEMOKpaTilo AK LjiH-
HiCTb, 3peLTolo, 3aMiCTb €BpONen-
CbKMX npanopie Ha 6GapuKkagax
MU OTpUManu raHebHe «3pobumo
ix pasoml» y CTOCyHKy Ao ntogen,
AKi — He igeanbHo, ane pesynbTa-
TUBHO — 3axulany KpaiHy nicna

CY[L, BOCKPeCuTb /1A WMPOKMX Ma-
NOPOCIACbKNX Mac «BKoOHTaKTe» i
«OIHOKNACCHUNKW».

3amicTb igei npo 6anaHc i pis-
HOBary B [epxaBi AK 3amnopyky
OEeMOKpaTMYHOro 1 cTabinbHoro
PO3BUTKY YKpaiHLi Yy CBOIl GinbLio-
CTi CTBOPWAY BCi NepefyMoBu Ans
noBHoi y3ypnadii Bnagw. MNporxHas-
WM npe3vaeHTa-3eKa, Hapog 06-
paB cobi npe3naeHTa, AKNIA BUYK-
TYE UYMHOBHMKIB Mo-Xxamcbku. LLlo
6inblue XaMCTBa 1 3HeBarn Ao «Cra-
pux», TO Ginblie pagocTi B nnebcy.
€XUIHOI, NPUMITUBHOI, FTHUNYBaTOl
pagocTi, ane ax Hifak He MigHOCTI.

Mepemora KoHTppeBontouii
HULOCTI 3aMWae no cobi ripkui,
6punakuit nicnacmak. CKinbkn ykpa-
THCbKUX BOIHIB 3arMHyno Big MocC-
KOBCbKOI Kyfi, @ 3BifIbHeHi Bifj OKy-
nauii micta [JoHbacy 3HOBY MacoBo
nporonocyBany 3a MNPOPOCIACHKI
naprii.

HebecHa CoTHA XWUTTAM 3a-
nnatuna 3a BUrHaHHA TynyBaToro
JMKTaTOpa, Wob yepes N'ATb POKIB
Ti, WO Nif Yac peBontoLil BiACUIXKY-
BaNnCA nepeq Tenesizopamu, npu-
BeNM A0 NOBHOI Blagmn 6rKyBaToro
y3ypnartopa.

Ocb umm i 3akiHumnaca PeBo-
nouia MNgHocTi.
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101-niTHin IBaH 3anyxHun:

«fl MyL1y fOXKINTIU AO HALLOI NepemMormn»

BetepaH [lpyroi cBiTOBOI BilHI i3 3anopix» A, AKNIA BTpaTiB Yy 60Ax Ha CXOAI €AMHOTO BHYK,
y TakOMy NOBaXXHOMY BiLli BOKOE B TWNY 3 iHPOPMALLiINHMM aTakamm POCiliCbKOro arpecopa

3aKiHYeHHA. [ToyaToK Ha c. 1

InHa MITIOK

-piyHUA  nenTeHaHT IBaH
[YTHIK-3any>KHWI 3aKiHYNB
maricTpaTypy 3anopisbko-

ro iHCTUTYTYy eKOHOMiKM Ta iHdpop-
MaLiHMX TeXHOMOo i, mnpayloBaB
Ha KepiBHi/l nocagi B GyAiBeNbHiN
obipmi. 3apobnas HenoraHo, pAo-
nomaraB marepi TlanuHi, nnaHy-
BaB BecinnA. | gyxe nobus gipa.
Ha 3HaK TOro, wo IBaH-cTapwui €
ANA HbOro aBTOPUTETOM, HaBiTb f0-
[aB [0 YCNaaKoBaHOro 6aTbKoBOro
npissuwa [yTHIK Jpyry YacTuUHKY
«3any}HUN».

Konu Ha Cxopi po3nouanuca 60-
OB Aii, xnonewb BiKNas yxe npw-
3HayeHe BeCinAA i NilWoB Ha GPOHT.
KomanpyBas B3sogom Haursapgii.
Kpim TOro, opraHisyeaB 3a [omno-
MOTOI0 COL{iaJIbHUX MepeX «HapOoA-
He» MoCTayaHHA 3acobiB 3axuCTy
Ta 3B'A3KY, iHWOr0 CrNOPAAKEHHSA.
Mig vac obcTpiny 6noknocta 6inA
AmBpociiBK/  [loHewLbKoi  obnacTi
10 cepnHa 2014 poKy oTprMaB BOr-
HemnanbHe nopaHeHHA. MKUTTA toHa-
Ka, AKe Mano 6yt AOBrUM i Wacnu-
BUM, 0b6ipBanocs.

BIAYCUTb CJIANTN TUCAMI

NCTIB, A NYTIH MOBYAB
Konn po iHTepHeTy nmoTpanunu
Kagpw, e CUBOYONNI BETEPaAH, AKUN
cam BVXMB Y BillHi, Nnaye Hafg Tpy-
HOI MOJIOAOrO Xonusa, 6angyxmx
[0 ui€l gpammn He nuwmnocsa. Came
TOAI Npo IBaHa 3any»KHOro AisHanu-
cs, 6e3 nepebinblEHHSs, B YCbOMY
cBiTi. loro npomoBy Ha MOXOPOHi
HeMOXNMBO cnyxatn 6e3 cnis. BiH
cMinnBO Ta Ge3anenAuiinHo Ha3BaB
POCINCbKOro Npe3ungeHTa rofloBHNM
BUHYBaTLieM i CBO€EI 0cobucToi Tpa-
repii, i 6igy ana uinoi kpaiHu. 3aoga-
HO 3BEPHYBCA Lie 1 A0 NobpaTUmiB,
3 AKMMKU Nponwos ¢poHTH [pyroi
csiToBOI: «[lopori Apysi, Mu ginunn
Xni6 HaBMin, My OJHY LUrapKy Kypu-

@ MPAMA MOBA

3po3ymino. [eHemuyHi ocobnugocmi ykpainyie. 3Hayume, mpeba ceoi npomoko-
N Mpuxodumb Himeub y nikapHio 3 diaeHo3om — Liomy aHmubiomuk. Mpuxodums
YkpaiHeyb — no0OPOXHUK. bioHi amepukaHcoki nikapi. Y Hux xe mam 6ydb—sKi pacu
MOXHA 3ycmpimu, 1toded pi3HUX HayioHanbHocmeU i Kobopy WKIpu. AK Xe 80HU,
6i0HeHbKi, ix 7iKylomb 00HUMU npomokonamu. | nikyrome xe! Ak6u Akutice

W LT AT 13

®doTo president.gov.ua.

E - & A -
Mig yac 3ycTpiui 8 TpaBHs 2019 poky 3 HoOBooGpaHuM Mpe3ngeHTom YKpaiHy Bonoaummpom 3eneHcbKrM i 3B'13K0BOIO

YMA MapackeBoto 3eneHuyk-MoTsk IBaH 3anyXXHWi1 3asBUB, W06 BUrpaTy B pocificbkoro arpecopa i 3006yt nepemory,
MM MaEMO GyTH 5IK HIKOJIM EAVHOIO POJIMHOIO | EAVHUM KYNaKOM.

nn Ha 20 yonoBgik. M oanH ogHoro
3axuLany i pasom nexanu B OKO-
nax. A Tenep 3asgAaku [lyTiHy Be-

ll_
«[lyTiH, Wo X T
po6uw?! Yce To6i
mano! Bu Kpum B3anu.
Mano?.. Tenep T06i Lo,
JlyraHcbK noTpiben?
JloHeubK notpi6en? Yca
YKkpaiHa notpioHa?» —
Ka3aB 3anyHui nopyy
i3 TPyHOI0 BHYKa.

TepaHU-poCiAHN MOCUNaloTb CIOAN
CBOIX OHYKIB, AIKi BOMBaIOTb HaLLIUX».

Camomy X Npe3ngeHTy-gnKTaTo-
py BiCTanncA MeHL CEHTUMEHTANbHI
cnosa: «[yTiH, Wo T pobuw?! Yce
T06i Mano! Bun Kpum B3sanu. Mano?..
Tenep T06i Wo, JlyraHcbK NoTpibeH?

Cepriit ®YPCA, 6aHkip, BiapearyBas Ha C/10Ba NOTeHLjiiiHOro

MaiibyTHboro MiHicTpa oxopoHu 3gopos’a Muxaiina Pagyubkoro
Npo Te, L0 NPOTOKONM NiKyBaHHA YKpaiHLiB MaloTb Bigpi3HATUCH
Bifj CBiTOBMX Yepes «reHeTUYHi BigMiHHOCTI pac»:

[NloHeLbK noTpibeH? Yca YkpaiHa no-
TpibHa?» — Kasas 3anyXHui nopyy
i3 TPyHOIO BHYKa.

KepmaHwnu Pocii, 3BicHO, He Big-
pearyBaB Ha 3BepHeHHsA. Ane [exTo
3 nobpaTuMmiB BeTepaHa BifiryKHyB-
cA. OguH i3 HUX HaNWCaB, WO 1 BOHU
AKOKCb MipOI0 BMHHI Yy TOMYy, LO
Jonyctunu, abu «Ha Hawi 3emni Bu-
pic Takuin OTpyiHWUIA rpnb, AK npe-
3ugeHT [yTiH». A 3aranom nucTiB
3i cnoBamy MIGTPUMKK CTapeHbKo-
My ToAi Hagiiwno noHaa Tmcauy. Ix
poAvHa i foci 36epirae y YnmaneHb-
KMX KOpOOKax.

«TEMEP BOIOIO B TW1Y»

fIK He NpUKpPO, ane cMepTb OHYKa
AKOKCb MipOK0 MPOAOBXMWAA XKUTTA
IBaHy 3anyxHomy. CimeinHa Tparegia
e 6Ginble mobinisyBana Moro na-
TPIOTUYHUI AByX, AKUA i Tak HiKonw
He 3racaB. CaM CTapeHbKUi Kaxe, Wo
Tenep BOWE B Tuay 3 iHpopmaLlin-
HAMKM  aTakamu  Cycifa-arpecopa
i 060B'A3KOBO MyCWTb AOueKaTucA
HaLoi nepemory, AKy TaK XOTiB Big-

3HAUMTV 3 YNIOBNEHNM OHYKOM.

Y 2017-my BeTepaH pa3om
3i ctpinbuem YMA CrenaHom lNeTpa-
wem ctanu obnuyuamu [Ha nam’aTi
i npyuMmnpeHHa. Boun gosoaunu, wo
nepemora Haj HaLM3MOM € CRifb-
HOI ONA BCIX YaCTMH YKpaiHW, BOHa
He po3ainse, a 06'egHye. He omnHyB
yBaroto BosiKa i HOBUI rnaBa Aepxa-
BM Bonogmumup 3eneHcbkuin. Y Bxe
TpaguLinHomy ans cebe cTuni BiH
y Uel camuin TpaBHEBWUI [eHb BU-
CTaBMB Ha CTOPIHUi B couiaNibHKX
Mepexax ¢oTo 3 IBaHOM 3anykHUM
Ta [lapackeBow 3eneHuyk-lloTak,
AKay 13 niT ctana 38'a3kosoto B YIA.

Mo3a ¢oTo3iomKkamu BeTepaH
TEX 3aNMAETbCA LWe TUM KUBYU-
KOM. Y TpaBHi LbOro poKy BiH Bif-
3HaumB 101-1 OeHb HapOMMKEeHHS.
3 Haropwu cBATa AiAyCb Le XBaLlbKo
MOKPYXNAB Yy TaHKy XIHOUKy nif
menogito 3 dinbmy «BecHa Ha 3a-
piyHiv BynuUi». 3aneBHseE, Wo nomy
noTanaHuIOo y XUTTi N BiH Wac1Ba
noavHa: «[JoBronitTa 3anexunTb Ha-
camnepeq BigCOTKiB Tak Ha 60, Big

pi3HUX npomoKonig 0714 Niky8axHa agypoamepukanyie i binux, mo io2o knikiky cnanunu 6

HACMyNHo20 OHA.

Ceoi npomokonu nompi6Hi minbku 019 Mo2o, Wob 8naposamu ykpaiHyam ypnomi-

’

i -
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MM‘aﬁngPanyubKMﬁ.

. YUHU (miKu 3 HedosedeHoro dieto. — Ped.). Bee. Taka ocb
\ eeremuyHa ocobnusicm ykpaikuie. JHK noxa.
C . |eKkpad 8axnugoio YacmuHot peropmu MeOUYUHU 8id
I = wee 1 Ynanu CynpyH 6y nepexid Ha eduHut npomokon. o6 3a
~ xabap %0deH yKpaiHCbKU(l YUHOBHUK He CMBepdxy8as, Wo
30/10Mi Nipamioku Moxyme susikysamu id paxy. Ane
YnaHa CynpyH im He nodobaembca. [Tpuyomy 8oHU
Hagimb He MOXyMb YeCHO NOACHUMU YOMY.

www.volyn.com.ua

doto censor.net.ua.

lean 3ANIYKHUN — ypodxe-
Heyb [Hinponempoecbkoi 06-
nacmi. Y wKineHi poku nepexuse
lTonodomop. [opocne »xumms
noyuHae Ha 3anopixxi. 3eiocu
niwoe 8 apmito. Jna Hbo20 eili-
Ha noyanacsa wje 1938-20, 3 6oie
Ha o3epi XacaH, Oe eio6Gynucsa
3imKHeHHA MiX paodAHCbKUMU
silicokamu ma fAnoHielo. bpae
y4acme y 6osx [Jpyzoi ceimoeoi.
Kowmy»eHuii nio yac Cmaniu-
2padcbkoi 6umeu. 3akiHyyeae
6otiosutli wnsax y 1945-my 3Hosy
Ha [anekomy Cxo0i. Hazopo-
OxeHuli opdeHamu YepsoHo20
Mpanopa, YepeoHoi 3ipku, boe-
daHa XmenvHuybkozo lll cmyne-
HA, Mae KinoKka decamkie meda-
neli 3a 38iN1bHeHHA Micm.

6aTbKiB, CNaaKoBoCTi. PeluTa BXe Bif,
Hac camux. fl, HanpuKknag, He Kypto.
Oppasy nicna BinHM KuHys. He n'io.
Xoua fo03BONA0 COO6I iHKONM ABI-TPY
yapku, a ot binblue He MOXHa. 310-

pOBa Xa, aKTUBHE XXUTTA 1 CNOPT».
focten TpaguuiiHo npunimas
Ha CBOI fJadi, WO y 3anopixxi
Maiike Ha Gepesi [Hinpa. Tam BiH
KMBE 1 3aIMA€ETbCA CafliBHULTBOM
yxe noHag 50 nit. YacTto npuizgntb
Ha Knafgosulle Ao IBaHa-MONOALWO-
ro. Yepes gBa poku nicns noro 3aru-
6eni y 3anopix»xi Bynuuto YepBoHoi
KiHHOTV B [IHINpOBCbKOMY paiioHi
neperMeHyBanu Ha Bynuuio IBaHa

lyTHiKa-3any>Horo.

3a matepianamu 5.ua,
ukrinform.ua,
memorybook.org.ua,
censor.net.ua.

MarniTHi 0ypi
V CepnHi:

HeBenuki - 2, 4, 17,

27,291 31 yucna.
Cepepnni - 18, 19, 20.
MoTyskHi-1,5,6128.

Msepeno: kanalukraina.tv..
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«He pgiBo4Oro posymy cnpaBa:

Ai3HAETbCA,

0 «3aneTina»,

i 3 MOCTY CTPUOHe...»

Taki aprymeHTn HaBogunu AKMXocCb 50 poKiB
TOMY NPOTVMBHMKN BUPOOHULITBA TECTIB

Ha BariTHICTb, BBa*Katouu, LLIO 1X MOXHa
3aCTOCOBYBATU TiNIbKN Y MeONYHIN
NpaKTuLi. 3aBAAKM KOMY Ui BUPOOU HUHI
CTanu QOCTYNHUMU NpeacTaBHULAM

NpeKpacHoi cTaTi?

OkcaHa KPABYEHKO

MPABO 3HATU, Y1 3APOAUNOCA

HOBE XUTTA

Mg yac HelwoAaBHBLOI YyPOUNCTOCTI
3 Harofu BiAKPUTTA Cy4acHOro nepw-
HaTanbHOro LeHTpy B JlyLbKy HaBiTb
3 ycT mutpononuta Jlyubkoro i BonmH-
CbKOro Npo3Byyano: «<baxato XiHoLTBy
ABi cMyxKul». CbOrogHi BUKOPUCTaHHA
TeCTiB Ha BariTHICTb CTano HacTiNbKu
3BMYHUM, LLO Lie HIKOTO He 3AMBYBao.
A, BUABNAETbCA, HE TaK JaBHO NoLuvpe-
Hi HWHI BUpO6U BBaXXanucs «amopanb-
HUMW» | IPOBUBANMCA BOHM Ha anTeyHi
nonui 3 6oem.

Bigomo, wo nepui y cBiTi Tectn
Ha BM3Ha4Y€HHA rOPMOHaNbHKX MapKe-
piB BariTHOCTi B ceyi HaginwWwnm y Binb-
HUI npogax y Kawapi B 1971 poui.
Y CLIA Ha cxBaneHHs LbOro pilueHHA
Bnafolo 3Hagobunoca we 5 nit, a B ba-
raTboX KpaiHax «go6po» Aanu 3HayHo
nisHiwe.

lpadiuHomy fu3aitHepy Maprapet
KpeitH 6yno 26, konu B 1967 poLi BoHa
BnawTyBanacsa Ha poboty fo dapma-
LieBTUYHOI KomnaHii «Organony y wraTi
Hbto-[xepci. Akocb B ogHOMY 3 NprMi-
LeHb dipmm BoHa nobaumna uwinvi psag
NpobipokK, NiABilLeHUX Ha LWTaTMBI Hag
A3epKanbHolo MoBepxHeto nabopatop-
HOro CTOJTy. iin po3nosinu, wo ue aia-
FHOCTUYHI TECTW Ha BU3HAY€eHHA BariT-
HOCTI, AIKi po3pobunu fnis nikapis-riHe-
Kornoris.

Y npobipky, Wo Bxe micTuna pea-
reHT, 3a AOMOMOrOI0 NiNeTKu [oAaBa-
nacs ceya XiHKn 1 Tpoxu Bogw. [3ep-
KanbHa NoOBepxHA BHU3Y NOTPiOHa
6yna, abun BifCTEXWUTI NOABY Ha CaMo-
My AHi YepBOHOrO Kona, Lo CBiAYMN0
npo 3annigHeHHaA. Monogii npauiBHuW-
Ui Bigpasy crnasno Ha AyMKy: NogibHuin
NPUCTPIii BApTO 3p06MTN KOMMAKTHUM,
w06 oro MoxHa 6yno 3aCTocoByBaTH
i B JOMALLHIX yMOBaXx.

OpHak Ha Tol vac, Konm ceKcy-
arnbHa peBontoLif TibKK NoYnHanaca,
He BCi Oynu roToBi Brosioc BM3HaTy
noTpeby B Takmx BUpobax. HesamixHi
XKIHK/ BBaXanwu 3a Kpalue He 3i3HaBa-
TUCA B aKTUBHOMY CTaTeBOMY XUTTI
HaBiTb NiKapto, abu ix He 3BUHYBaTUAN
y po3nycTi. A noApYXHi napw, AKi Mpi-
ANU Npo JiTeid, iHoAi gosro Gynu 3my-

LWeHi yekaTn BepAMKTY creuianicTa.
| MaprapeT noctaeuna cobi 3a MeTy —
AaTN XiHKaM MOXVBICTb CMOYaTKy
cammm po3ibpaTnca B cuTyauii, 3po3y-
MiTW, WO BiAGYBaETLCA B IXHbOMY Tifli.

«MIPOBICHUK» BATITHOCTI

Y KOHTEMHEPI ANA CKPINOK

MaprapeTt KpeitH nepenpobysana
6arato BapiaHTiB, HamMaral4ncb CTBO-
pWTW NPYCTPIA ANA TeCTyBaHHA B f0-
MaLHix ymoBax. | Akocb nornag, i Bnas
Ha nnacTMacoBy Kopobouky ans ckpi-
nokK. Y Hiln BOHa po3micTuna A3epKanb-

l l ]
Mapraper Kpeitn
nepenpo6yBana
6araro BapiaHTiB,
Hamaraumnc
CTBOPUTH NPUCTPIN
ANA TeCTyBaHHA
B IOMALLIHIX yMOBaX.

Lie, 3pobuna aBa 0TBOPU 3BEpPXY, B AK
6ynu BCTaB/eHi Ninetka ans 3abopy
ceuvi i1 HeBenmKa Npobipka 3 peareH-
Tom. Llen Bupi6 Maprapet Ha3Bana
Jye POMAHTUYHO — «MPOBICHUK.

— A Ha papolax nokasana cBin
NPOTOTUM TECTY HaYyalbHUKOBI, @ BiH
3aABVB: «fKLO M1 ByaemMo npogasati
Lie XiHKam, TO BTpaTUMO 6i3HeC», —
3ragyBana Maprapet KpenH. — A Ha-
BiTb Uyna, AK OfHa NI0ANHaA (B KePiBHN-
LTBi KOMMAHii) cka3ana: «AKLLo AoHbKa
AKOrOCb CeHaTopa KynuTb Takuii TecT,
[i3HAETbCA, WO BariTHa, i CTpUbHe
3 MOCTY, TO Ha Hac NofagyTb 4O Cyay».

«Organony, fie npautoBana Kpeiix,
6yna fouipHboto ¢ipMoto ronnaHg-
CbKoi KomnaHii «Akzo». Y ronosHomy
€eBponelicbkomy odici Taky ineto Takox
06aymyBanu, ane Maprapet Hiyoro npo
Lie He 3Hana. Yepes Kinbka micauis, Bxe
B 1968 pouji, ii HaBiTb He 3anpocnan
Ha Hapagy, NPUCBAYEHY BUPOOHNLTBY
TeCTiB Ha BariTHICTb Y AOMALLIHIX YyMOBaX.

— A npuinwna cama. MeHe He Bu-
rHanu, i A NoKnana Ha CTin cBi 3pa3oK
nicnA Toro, AK yCi NPUCYTHi NPOAEMOH-
CTpyBanu BnacHi npono3uuii. Min Ba-
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CyyacHWUI TecT Ha BariTHICTb NpaLyoe 3a TUM Xe NpuHuMnoM, wo i Predictor

Maprapet KpeWiH.

piaHT BiAPi3HABCA MiHIManiCTUYHICTIO,
i nomy Bigaanu nepesary. Ane 3any-
CTUTW Y BUPOOHMLTBO He Mocnilanm:
MOBNAB, Ue 6yae He peHTabenbHO.
| Topi A B3ANa Kinbka AHIB BigNyCTKM
(ue Bce 6yno e [o Komn'loTepis),
036poinaca «KoBTUMU CTOPIHKaMm»
i 3HaKLWNa KOMNaHito, WO noroannnca
BMrOTOBMWTY TeCT 3a TPETUHY BapTOCTi,
AKy Hasvsanu B «Organon», — po3no-
Bilana BMHaxigHMLUA.

Ycnix nepeBepLUyB YCi OUiKyBaHHA:
o6car npogaxis y CLUA fomaliHboro
«MPOBiCHMKa» BariTHOCTI 3a nmepui
YOTVPU POKM CTaHOBUB 40 MinNbioHIB
Jonapis.

Ane cama MaprapeTt He oTpumana
3 UbOro Hi L|eHTa, ii y4acTb y CTBOPEHHI
MepLIOro TeCTy Ha BariTHICTb TPVUBaNwi
yac 3aMoBYYyBasn. 3a iPOHiIEI AONI XKiH-
Li He oBenocA CKopUCTaTnca CBOIM
BMHAXO[OM, OfHAK BiH yCe X NpuHic

in ocobucte wacta. Kpeiin npoxwmna

noHag 40 PoKiB y WacnnBomy L6
3 Ti€EIO NOAMHOI0, AKA Ha AONEHOCHIN
Hapagi B panekomy 1968-my obpana

il An3aiiH «NPOBICHUKaY.

YU 3ABXK AN MOXKHA BIPUTU

TECTY?

3 Toro vacy 3ragaHui Bupi6 ctas
3HAYHO JOCKOHANILWNM i 3pYUHilINM

®dorto getty images.

y KoprcTyBaHHi. OfiHaK CyTb He 3MiHU-
nacs. Ekcnpec-tectv npu3sHaveHi ana
BUABMEHHA «TOPMOHY BariTHOCTi» —
XOPIOHIYHOro roHaAoTPONIHY NIOANHN
(XIT) y ceui, AKMIN NPOABNAETLCA BXe
Ha 8-9 fieHb nicnA 3a4aTTs, ane piBeHb
1oro cTae fobpe NOMITHUM Npw JOCTi-
[PKeHHi nepeBaXkHO Yepe3 12-14 aHis.
Y BpaHiLLHIN ceyi KOHLEHTpaLia rop-
MOHY € MaKCUMaJIbHOO, TOMY Ha paH-
HiX TepMiHax 3aTPMMK/ peKoMeHAy-
€TbCA NPOBOANTMN TECTYBAHHA 3PaHKY.

3BunyariHo, 100-BigcoTKOBOI ra-
paHTii HiXTO He ob6iuse. NMomunkoBo
NO3NTWUBHUIA pe3ynbTat (3a BiacyT-
HOCTi BariTHOCTI) MOXe CNPUYNHNTY
npunom nikis, wo mictatb XIJ1; Ha-
ABHICTb NYXNUH; HEBENMKUIA Mepiog
nicns abopry.

IHOAI TeCT MoKasye NOMUIKOBO
HeraTMBHWI pe3ynbrart. Take Tpannsa-
€TbCA, KONW AOCNIAXKEHHA NpoBefe-
HO paHille HaneXHoro TepMmiHy (oco-
611BO, AKLLO Y XiHKK Heperynﬂpr?l
MEHCTPYasibHWI LMKN); Npu naTonorii
HVPOK i CepLeBo-CYyANHHOI CUCTEMU;
Konu nepep npoueaypoto 6yno su-
nuTO 6araTo PignHU abo CeYoriHHMX
npenaparis.

A HelLoJaBHO aMepUKaHCbKi BUe-
Hi 3i Wkonn meguunHn BalwmMHIToH-
CbKOro YHiBepCUTETY MpoaHanisysanu
pe3ynbTaTBHICTb HAMMOLUMPEHILLINX
TECTiB i BUABUNK, WO HalyacTiwe
BOHV BMAaBanun HeraTuBHi pesynbra-
TNy BariTHUX XiHOK y Nepiof 3 m'AToro
no cboMui TxAeHb. NoB’A3yi0Tb Nno-
XUOKY 3 TUM, WO B Lieii nepiog Y Kinb-
Ka TMCAY pa3iB 3pOCTa€ KOHLIEHTpaLis
B CeYi XOPiOHIYHOro roHafoTPONIHY,
a TOMy CTaHAaPTHi 3acobu nigBoanATb.
| AKIWO MaiibyTHA Mama B Liel nepiog
3aXBOPI€, @ TECT NMOKaXe HeraTyBHUN
pe3ynbrat — il MOXYTb NPU3HAYNTK
WKignuei ana nnoga nikapcbki npe-
napaTtv abo npouenypu, NoB'A3aHi
3 iOHI3yl0UMM BUMPOMIHIOBAHHAM.
TakoX HeraTVBHUIN TeCT CTBOPIOE Be-
MUK TPyAHOLWi Npwv AiarHocTuyi no-
3aMaTKOBOI BariTHOCTI, Hebe3neyHi
YCKNaJHEHHA AKOI HepigKo BUHUKa-
I0Tb Y>Ke B Nepiog 3 N'ATOro No CboOMUiA
TVXAeHb. TOMy napanenbHO BapTo
perynapHO NPOXOANTU OOCTEXEHHS
y nikapis.

® HANPOAOBXEHHA TEMU

Konu xinka npu Hagii

MpaKTMYHO 3 NepLIoro AHA BariTHOCTI OpraHism Maii6yTHbOi mamu
3a3Hae 3miH. Mpucnyxaiiteca fo cBOIX BIAUYTTIB — i 3MOXeTe cami
3pO3yMiTH, L0 Y Balll AiM NPUNETUTD Nleneka

Bigomo, wo y XiHOK npu Hagii

3MiHIOIOTbCA CMaKW, ane Hacamne-
peA — 3arocTploETbCA HioX. Tak,
BU MOXeTe Pi3KO BifuyBaTh 3anaxu,
Ha AKi paHilwe He 3BepHynM 6 xop-
HOT yBaru. A Lie moxe Tpanutu-
€A, WO BaM panToM mepecTtas Mo-
nobatnca neBHUin apomart i HaBiTb
noYaB BUKMKATK Bifpasy.

Balw xapakTep cTaB HaragysaTu
miHnuBy norogy. Lle BinbyBaetbca
yepes 3MiHM PiBHA NEBHUX rOPMO-
HiB, LLIO MO3HAYaETbCA HA EMOLIINHO-
My CTaHi. Tak, HaCTpiln BariTHOI He-
PiAKO 3MIHIOETbCA KOXHI 15 XBUNUH

He3anexHo Bif TOro, WO BiAbYBaETb-
CA HaBKOJO.

[OpMOHanbHi 3MiHM TaKOX MO-
XKyTb CTaTV MPUYMNHOIO MOPYLUEH-
HA TPaBJieHHA, MeTeopu3my. Tomy,
AKLLO Nicna i BiguyBaeTe 6inb Yy Xu-
BOTI, Typbye 3AyTTA, BapTO 3p06UTU
TeCT Ha BariTHICTb.

PaHHIM NposBOM MalbyTHbOFO
MaTEPMHCTBA € | YacTe Ce4oBMNyC-
KaHHA. [1py 3BMYaliHin KinbKOCTi BU-
nuTOol PIAVHN MOXeTe GiraTi 4o BOU-
pasnbHi y ABa-TPU pa3m vacTille.

AKLWoO BM panTom CTanu Bigyy-
BaTW He3po3yminy BToMy abo BU-

®oT0 0go.ua.

AUXa€ETeca NPy BUKOHAHHI 3BUYHOI
poboTK, Lie TeX NpuBig 3afyMaTucs.
Bimomo, Lo nigBuLLeHHA PiBHA rop-
MOHY NpOrecTepoHy CNpPUAE COHNW-
BOCTI | 3HWXKEHHIO NpaLe3faTHoOCTI.
Tomy He BapTO NPOABAATY TPYLAOBUIA
repoism. Cunu BaM 3Hafoo6nATbCA,
o6 BUHOCMTU, HAPOZAMNTM 1 BUPO-
CTUTW HawafKa.
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«[]Jo2nao 3a coboto mpeba e
NOYUHAMU i3 cepys — iHaKWe Hiska =
KOCMemuKa He 00NOMOXe».

Koko LUAHEJIb.

@ CEKPETU KPACK

®oT0 polsov.com.

MiCTUTbCA 2 RO6OBI HOPMU KAPOTUHY
1 BiTaminy C, AKOro iHogi Tak He BU-
CTavae y creky.

ABOKAZO + KANYCTA +
HAT

3aBgAkM TOMy, WO KanycTta
MiCTUTb BiNOK, AKWIA Nerko 3acso-
I0€TbCA, | 6araTto KNiTKOBUHMU, LiEN
Hami Y He HalMKpalle OYNLLYE Op-
raHism.

l l ——
.o COI'!I.IE KOPMCI-!G Al‘!’l Haci BOoAHOYaAcC "aﬁM He "poc-l-o
A HecTn ix o Xxpamy abunak — Heroxe, Tpeba nogbatu, abu KOWNK NPUKPacuTu wKigWse. i BR0ND 4o 5ok Cpisc BMBORY
. —_ v . | 3aXBOPIOBAHb WKIPH, CYWUTH TOKCUHIB
| PYLUHMYKOM ACKPaBUM HaKpuUTW. ToX 4o CripaBu, MancTpuHi! i ymoameenerpysuspuar. 3 0prakiamy,
gl B aE H g Elromv:)n%wbr:ﬁsg?(:::ﬁ#”i:'meuianbHi a-i;I 3aCOKIANMBO
H ‘;i Kpemu, cnl{)e'l', onii A€ Ha HEPBOBY
£ 107 i ; T acremy,
e s ! s é Ao nepebyBaTnMeTe Ha COHLi TpMBa- OBoui | PpyKTM 3e1eHOro KONbOopy MaloThb NiKYBanbHy fito. no"inmye
St B i . EH - & NN Yac, To npugbarite feHHNN Kpem i3 SPF. e’ e oy
SSschcEem EEBSEEEEES c a mt Lli KoMNMOHEeHTN AOMOMOXYTb 3aXUCTUTU C . HacTpIn. "IAIVIAE
9 : 2 g E iy 06 i - ;
SR 2 pagionery, a i eig 3aieei sacuari. Horo MY31 /I OYNIICHHA ANA CHIaHKY.
Smmemcno u Hicdtm oo B £ ; 5 FE in6 L ’ ; o
o e R St 2R Eis HE (Cyx, Kpro, switsawa). HanoouTh KoCMe.. OpraHISMy ABNYKO + JIAIM + OTIPOK

TWUYHI 3aC06M cnif piBHOMipHO. Mepen iXHiM
BMOOPOM 3BepHiTb yBary Ha cknag. LLlob

Jlanm He npocTo cnpusAe BUBO-
BuABnAeTb(a, 0BoUi i GPyKTH 3eNeHOr0 KONIbOPY MaIOTb NliKYBaNbHY [y TOKCUHIB 3 OpraHi3my, a il 3acrno-
Kpem MaB MaKCVMarbHWIA 3aXNCT, y HbOMY pito. NpakTMuHO BCi BOHU HU3bKOKANOPIiiHi, Npu Lbomy 6arari KillJIMBO fi€ HA HEPBOBY CMCTEMY,
MOBUHHI 6y T COHLIE3aXMCHI GiNnbTpW. BiTamiHam# it MiHepanamu, noninwyioTb 06MiH peuoBUH, CNPUAITHL noninwye HacTpin. Miginge ans
3a3HauMMOo, L0 3a KOHCUCTeHLiEl 3a- AeTOoKCMKaLii. CHifaHKYy.

Ci6 3a3BMYaN NErKNil i KUPHWUIA. € 1 KOMOI- 3eneHi cMy3i — opuH i3 Hall6e3neyHiLmx cnoco6iB ounLLeHHA )

HOBaHi — BOHU 3BOJIOKYIOTb, 3aXMLLAIOTH opraHi3my. Taki Hanoi MoXKHa BXXMBaTHU Ha CHiflaHOK, 06ip, i Beuepio.
wKipy 06nunuys i Tina. Kpemu, ki BUKOHY- MpuroTyBaty iX Aye NpocTo — nuiue noapPiGHNTY 0BOMI | PpYKTY HasgHi B 6onrapcbkomy nepui Bi-
I0Tb BMKJTIOUYHO 3axmcHY GyHKLito, cnif Ha- B 6neHpepi Ao ogHoOpigHOT MacK, 3a NOTpe6u AoAaTyh TPOXU Boaw, TamiHu rpynu B nomaratotb 6opoTunca
HOCUTV NILLE MiCNIA TOro, AK WKipa yBibpana AKLLO0 CyMilll HAATO rycTa 3i cTpecamu, MOKpaLLyloTb Nam'ATb.
3BOJI0XKYBaNbHWI 3aci6. BoHN MatoTb ByTK BiguyBa€Te XpOHiuHy BTOMY — npu-

3 ofHi€i cepii abo nipbepiTb yHiBepcanbHuiA LIMNUHAT + KIBI + BAHAH CMy3i 3MILIHIOE IMYHITET | MPUMyLWYEe  roTyiTe TakuWiA Hanii.

BapiaHT. 3HaYHO MEHLINA CTYMiHb 3aXUCTY 36anbopnTb, HALOBIO 3apPAANTb  BIAYYTTA ronoay. .
MaloTb cnper. eHeprieto. LUnuHat 6aratuin Bitami- BPOKOJ1I + ABNIYKO + JIAUM
Bpokoni 3amiHnTL M'Aco, Konu

[yxe epeKTUBHI nicnA 3arapy um COHAY- Hamu 1 MiHepanamu, BigMiHHO ouu- ABNYKO + ABOKALI0 +
HUX BaHH onii. BOHW YygoBO 3BONOXYIOTb LLLA€ opraHi3m Big TOKCMHIB. [lopaiite 3ENIEHUN CANAT + KIBI B JKapy He X0ueTbCA Ba)Koi TXi.
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WKipy, a AedAki, HanprKnag KoKocoBa, —
rapHWI 3aci6 1A 3aXKMBJIEHHA OMIKIB.
3a3Hauumo, Wo Kpemu, fK i cnpei, Ha-
HOCUTW MOTPIOHO Lopa3y NicnA KymaHHS,
OCKiJIbKM GiNbLUICTb 3 HUX He € BOAOCTINKM-

MW.

[0 Hboro 1 6aHaH i 1 KiBi — Hanii
CTaHEe CMAYHVM i CUTHUM CHiJaHKOM.

ABOKAJ10 + OTIPOK + AIBJIYKO
MBUP

Lle He nmpocTo Hanit, a NOBHO-
LiHHMI 06ia. 3aBAAKM BUCOKOMY
BMiCTY B aBOKaJJo MOHOHaCUYeHUX

Mpw py»e HU3bKil KanopiNHOCTI
(canat — y TOM-10 pieTnyHMX npo-
[YKTIB) BiH noninwye 0bmiH peyoBrH
i ounLLae opraHism. A e B Hbomy 6a-
raTo 3afnisa.

OrIPOK + NETPYLIKA

Jlerkun Hanin gna seuepi. Oripok

Lia kanycta BuBoAnTb 3 OpraHiamy
CONi BaXKKMX MeTaniB. Y NO€AHaHHI
3 AGNyKOM i naiMom Buige Hanin
ana sBevepi.

CENEPA + ABJIYKO

Lle Bxe knacuka. Cenepa — Big-
MiHHWIA TOHI3YlouniA MPOAYKT, Aobpe

XKMpPIB BiH HAf13BMYaMHO NOXMBHUIA.  Ha 90% CKNafa€eTbCA 3 BOAW, TOXK  BUBOAUTb TOKCUHW. Hanin i3 cene-
Abnyko 1 oripok foAaAyTb CBIXKOCTI,  MpeKpacHO BTaMye cnpary B XapKy pu i abnyka niginge i Ha cHijaHoK,
a TpowWKwM imorpy — apomaty. Takuii - norogy. A B 100 rpamax NeTpyLwKy i Ha Bevepto.
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@ BAPTO 3HATU
JAK morAmaT 3a HAPOLEHUMH BLAMU

DOTO MaHMKIOP.Org.

= ] Her & H B
= 5z o= | pemmm R 2 : - OckinbKy Taka npoueaypa
FE iy i 11 R £ D DA I 2 P T I [ 2| dorto lady.tochka.net. HesneWEB“xl TO Xo4eTb(A
o gE T : 2 o R Bacg 36eperTu edeKT Big Hei
: SgE . Eex Sogrn cponoo 5B EEEn go MaKCMManbHo JoBLue.
5 o 6 P e Bl 5 Hiuoro CKJ1afHOro — nNpocTo
: Nor AOTpUMYiiTeCa NpaBun
g : - . «[loopyxxa mae o
B BB B B . ® LllopaHKy po3uicyiTe Bii 3a O-
R RemcEmooc. | - eEEpoER E EEpRS otooeen 6me AK 08 MOMOTOH0 aBCOMIOTHO YNCTOT LLiTOUKM
— e - - 2 EEC e D DHE Big Tywwi.
BEENES o BRSw- o SRR S a" NOJI08UHKU ® He TpiTb oui i noctapante-
e 5 ST = ! HOXUUb. BOHU €Al MaKCUMabHO 0BMEXMTN [OTUK
sE: i Bl 3 I = ww . . [10 MOBIK pyKamu.
i B i e e e e s i - iH00i po3x00AambCs, ane ® Tyw wa sii Kpauje He HarocH-
= : . H TR : ] g : m v T — BaM Lji/IKOM MOBMHHO BMCTaya-
. I -'n-..-i-'.in- Cnp06yU'HO cmamu TV TOro edeKTy, AKUIA B CTBOPUIN ® CnaTn noTpibHO Ha 6oui abo  NIUCA 3 NOJYLLKOI.
HEHEH F i A HHAHHH HHH pgpii” | "Eiggpfl] Mi>XK HUMU. . .».-) B CasloHi Kpacu. Ha CnuHi, Wo6 NOBiKM MeHLLe CTUKa- Dxepeno: liferules.com.ua
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«A 1Ie moranui

YO/I0OBIK?»

Mu iigemo 3 giTbmu B 6ibnioTeky, yonoBik nepes Hamu
BMKUHYB AKWiiCb NanipeLb Nif HOTY i Pi3Ko NPULIBMALIMB X0AY.
«0, AUBITbCA, L0 BiH 3po6uB! AKKMi Nnoranmii YonoBik!» —
owiHioe 10—piuHa foH. fl 3anepeuyio: WBKUALLE, BiH YYUHUB
noraHo, HeKynbTypHo. Po3aymyio Bronoc: My 30BCiM Hiuoro

He 3HAEMO NpPO LibOT0 Y0NOBiKa, Wo6K ninuTH oMy TaKy
XapaKTepUCTUKY, i L0 3ara/ioM NOTaHMX i XOPOLUMX NioAeil He
6yBa€ — € NOMUNKOBI i, HeiHTENIreHTHICTb. ..

fl nepeKoHaHa: AiTAM BaXnMBO NepefaBaTy, Lo N0AUHA —

Habararto cknafHilua icrota

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

KWO  HaBuu-
TUCA He AINUTK CBIiT Ha
YOpHO-6iNni, XUt ner-
we. Y 6yab-Aknx o6cTaBMHaX,
KONW 3afyMy€eLICA Npo Npuyu-
HW YMiXOCb CJIiIB UM BYUYUHKIB,
aHani3yelL, Wo X TaK BMINHYNO

Ha Ty NIOOUHY, — YyXe He Xo-
yeTbcA 6irom Ha3mBaTuM WNOro
«KO3/10M», a 1l — «HEeHopMasb-

Hoto». TomMy 11 BaXNnuBO, Hanpu-
Knag, AK AWTUHA MNOBIAOMUTH
ocb «6omM60Be», He BUAABATH

/|

— MOA [OOHA-MUMOBINbHUN
CBiJOK HENPUEMHOI PO3MOBMU.
MeHi nprKpo, Wwo BoHa vyna Te,
wo uyna, Ta BogHouac, Le 6ys
XUTencbKnUn ypoK. [loAcHiol,
Wo arpecia B Ti€l XiHKM MU-
HeTbcA, 60 3aranom BoHa yMmie
O6yTM i pyXe CniBUYyTANBOI,
OTOX, HEMa CeHCy NepeKoHyBa-
TW ii B TOMY, LLIO BOHA MPOCTO He
cnpuiime (60 He 35aTHA KOrocb
cnyxaTu y Takomy cTaHi). Pos-
noBigat, AK Ta TbOTA NOUTb
TBapWH i KBiTW. «TO BOHa He
Taka BXe 1 NoraHa...» — 4yt
BTIWWHNIA ONA MEHe po3AyMm i
nignpasnsAio, Wo He BOHAa — a

YMiHHA He f03BOANTY C06i NPUYENUTH AKiHCb
NIOAVHI APNUK HeNOBHOLIHHOCTI 4K 06i3BaTH i
3rapAvy 3a 3710 LONOMOXe He NiArofoByBaTHh
YopTHKa B C00i Ta Le 1 NnepefacTbcaA ANUTHHI, AKa,
noBipTe, CNOCTepirae 3a HaLWKUM CI0BOM i Ainom,
AK HANNPUCKINAMBILLINIA eK3ameHaTop.

Ha-ropa iMnynbCUBHO BCe, WO
cnage Ha A3uk. «Bisbmitb maysy
i noMipKynTe Npo il MoTUBaLito
n 0b6CTaBMHU, He CYyAiTb 30Ma-
ny», — papaTb ncuxonoru. Y
MeHe 6yna He ofiHa cCWTYaulis,
KONW WKofyBana npo npusHa-
yeHe XJIOMNUAM MOKapaHHA, 60
nicnAa nepwmnx rocTpmx eMmouin
3a3BUYall HACTAa€E TPOXWU Cno-
KilHiWwa po3mMoBa, Aka BUCBIT-
NI0€ aBCONIOTHO iHLLI KyTK, aHiX
ManoBanoca cnepuwy. Tox,
AKWO Nam'ATaTy, Wo He ByBae
noraHux gitTen, To CNpaBnATHuCA
3 HMMM HabaraTo neruwe.

OTON eMOLiNHNIA iHTeneKT,
npo fAKWW Tenep 6araTto ro-
BOPATb | AKNA Jani petenbHO
BMBYaIOTb, CMpaBAi AyXe Mno-
MiYHa piy. YMiHHA He go3Bonu-
TV CO6I MPMYENUTN AKINCH Nto-
OWHI APAWMK HENOBHOLUIHHOCTI
ym obi3BaTtu ii 3rapayy 3a 3no
[LONOMOXe He nigrogoByBatu
yopTuKa B cObIi Ta LWe 1 nepe-
JacTbCA AMTWHI, AKa, NOBIipTe,
crocTepirae 3a HallUM COBOM
i ginom, AK Hamnpuckinnmei-
Wwun  eksameHatop. «Mamo,
YoMy TW He cKasana Til Tbo-
Ti, WO BOHa KaXe Henpasay,
HaLo BOHA Ka3ana TaKi cfoBal»

nuue ii cNoBa, AKi 3 Yacom 3a-
6ypyTbcaA, 60 KonekuioHyBaTu
Hefobpo3nunmBe 30BCIM He
LiiKaBo i He KOPUCHO.

Konu gntnHa 3Hae, Lo BoHa
anpiopi He MoXe 6yTW Hexo-
polioto, — rnoraHummn 6yBaroTb
nvwe AKicb Ail, i ue gyxke He-
NPWEMHO, ane He daTanbHo,
— i nerwe 3HOBY pO3MpaB-
NATU Kpuna nicna NpocTynKiB.
MomuAKK y WKINbHMX 30WKTaX,
MoKpecieHi arpecBHO-4epBO-
HOI0 BUUTENIbCbKOIO PYYKOIO, Y
KOrocCb 3anuwanu ocag y AyLui,
y KOrocb — 31uBy cni3 abo X i
YOpHWIA CcTpax nepep 6aTbKiB-
CbKUM pemeHeM. Ta MOMMIIKM
MOXHa BMMNPaBAATY i Haconoa-
XKyBaTNCA pe3ynbTaToM, a KUTH
3i 3HaHHAM, WO T — MOraHun,
HeBgaxa, 6oBgyp — Habarato
cKnagHiwe. AutHa — mManeHb-
Ka JIlogNHa — He MeHLU Mcuxo-
JIOriYHO-CKNafHa iCToTa, aHiX
[OPOC/NIA, i NOTPebye TaKoro
nnekaHHA, AK Bubarnuea 1 npe-
KpacHa KBiTKa.

He 3rogHi — nuwitb 3a
€NeKTPOHHNMM agpecamu:
okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.
com.

www.volyn.com.ua
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3akKiHueHHs. MoyaTok Ha ¢. 16

CamOTHA AyLua y BeMKOMY MICTi

Onbra YOPHA

peba 6yno [leTpoBi BCTaBU-

TM Mi3KM CMHOBI. He nyctutn

Jloco. Ane BiH npomosuas. |
JliHa He nowwKogyBana marepi.

Micna uiei noi3gku Jlioca 3narna. A
HeBOB3i APYKWHW He CTano...

...JliHna i3 yYonoBikom nopganuca
y cronuuto. Tam i 3annwmnucsa. Irop
OfPYXMNBCA 3 OAHOTPYMNHULEK 3 iH-
LLIOro MiCTa, TaM i ocenmBecA.

MeTpo 3annwmnBeca cam. Yepes Te
[OBro 3aTpMmyBaBcA Ha pobori. Ha-
BiTb AK He Byno notpebu.

...Map’aHy 3ycTpiB, Konu Konek-
TVB Bif3HauaB toBinen weda. BoHa
npuiiwna B kade 3 nogpyramu. Nos-
Ha npoTunexHictb Jlioci. Map'aHa
— OpioHeTKa. Jltloca Byna WwaTeHKot.
Buwa 3a Jliocto. MogHo opsirHeHa.
Hi, ue 6yno He KoxaHHs. MpocTo Me-
TpoBi 6yno camoTHbO. | xapuyBaBcA
TaK—CAK, @ 3BMK MaTu Ha CToNi nepLue,
Apyre n TpeTe.

Konern, HabpaBWwWcb CMiNMBOCTI
nicnA KinbKoX YapokK, Moyanu 3anpo-
LIYBaTW TPbOX iHOK O CBOrO CTONY.
AIK BMABUNOCA, HE3aMiPKHBbOK 3 HUX
6yna Tinbkm Map'aHa...

— lapHuin y Tebe 3anunUANbHIUK,
— Kasanu Map’siHi 3Hanomi.

| BOHa Tak BBaxana. lNicna konwu-
LWHbOrO 6rarosipHOro-sunuBoxu le-
TPO BMAABABCA YBAXKHUM i ralaHTHUM.

— A oppyxyloca, — cnosicTus
aiten.

— BoHa xT10? — nouikaBunucs.

— lNpautoe B OAHIN 3 YCTaHOB Ha-
LIOro micTa.

— XwnTno mae?

— Tak. A wo?

— To xan Tam i 3anuwaeTbea. Xo-
yew — ign go Hei. i B Hawy xaTy He
npuBofb.

— Bu X Bce 0gHO TYT He XuBeTe.

— Lle He mae 3HauyeHHA. B rocri
6ynemo npuixaxKaTu.

Map’AaHa Xuna y npumicbKomy
ceni. Knukana MeTpa go cebe. A BiH
ynepca: y CBOiil KBapTUpi 381K 6yTu.
| po pobotu Heganeko. Posnncanu-
cA. | KoXeH 3anMwnBCA y CBOIN oce-
ni.

bysano, Ha BuxigHi Map'aHa 3a-
nnwmnaca Houyeath B [eTpa. Ocb i
uboro pasy npubpana, novana roty-
BaTh 006ig. Y aBepi nog3soHunu. Irop
i3 APYKMNHOIO.

— A BW, TiTKO, XTO? — bGe3uepe-
MOHHO 3anuTaB y Map'aHu.

- Iropto, cvHy, e — mMoA Apyxu-
Ha.

— Ham notpi6Ho BignounTu 3 fo-
poru. A B1 goBapioiTe 6opLy, un Wwo
Tam, i MAiTb... norynanTe.

Map’siHa 3anuwuna sapmeo. 36u-
panaca gogomy. [eTpo CToAB Hi B THX
Hi B cux. Miwna. A BiH i cnoBa He cKa-
3aB.

Hesuynaca, Ak nepetBopunaca
Ha mokoiBky gna Metpa. Mpubpaty,
npurotysaty, Bunpatu... Moro apa-
TyBanu Map'aHuHi nogpyrun, AKX
3anpouysana go cebe gogomy. Tomy,

AK XKapTyBana, «pO3BOAWNA NOAPYT i
YosioBiKa B MPOCTOPI Ta B Yaci».

ii 6yno Baxko 3i3HaTMCA CO6I, WO
Lie He NOAPYKHE XNUTTA, a AKacb OyTa-
dopis. A MeTpa Bce BNaLITOBYBanNo.

Map’aHy 3BanuB rpun, Koam cuH
3 OAHOKJSIaCHMKAMMN MOiXaB Ha eKc-
KypcCilo nig 4ac BEeCHAHMX KaHiKys.
3atenedoHyBana lNeTposi, abu Kynus
niku.

— Tn wo, xouew, abu A Takox
3axsopis?! bpata nonpocu, 4o HbOro
HifiKa 3apas3a He NpMYenmnTbCA.

/|

OcTaHHimM Yacom (TaB
CEHTUMEHTaNbHUM.
Mopymku npocus
NPOLLEHHSA B NOKiNHOI
Mo,

Konu npuiiwos 6paT, BOHa niaka-
na. Big o6pasw.

Liboro x gHAa BiH 3aTenedoHyBaB
go lMNetpa:

— He myuy Map’aHy. He xouew
XKNUTW NO-NIOACbKN — PO36iXkKITbCA.
3 nepwmm 4YONOBIKOM HaTepninacs.
A Tenep TN KOHUKM BUKMAAEW. | we:
BOHa TObi He Cly»kaHKa. 3aTam Le.

— Ta He xouy A 6inblue 6a4nTh Hi
Tebe, Hi TBOET cecTpun! — BUNanue.

Bbpat nepepaB Map’sHi U0 pos-
MOBY.

| BCce-Takn BOHa xOTina Hanarogu-
TV CTOCYHKM 3 [leTpom. Ane BiH yxe
BCe BMPILUVB:

— Camomy xuTtm ninwe. Hixto Ha
Mi3KW He Kanae.

...MNeTpo ragas, wo 1 Ha neHcii
6yne npautoBaTV Ha CBOEMY KOM-
doptHOoMy i rpowoBuTOMY  MicLi.
Brpvmasca gBa poku. A noTim Ha-
TAKHYNU: € iHWa KaHauAaaTypa. Yneco
npotexe. [lopa BMAAKOBYBATUCA.

...OgHOMaHITHI OHi cTanu 1oro
mykoto. [iTn BKpan pigko HaBigyBa-
nncAa nicna Toro, Koau Po3nyymBca 3
Map'aHoto. MeTpo nouvyBaBcA camo-
TVHOIO Y BenMKomy MicTi. Yacto 6po-
avs Bynuuamu. MymMo WMWAN COTHI
nogein. Cepepi HUX He Byno 3Hanommx

TS

oo pil com.

ouen. A MoXe, He nomiyas. Yun noro
He nomivanu.

Tenep Big micTa BTikaB y napk. Ce-
pen Aepes 6yno 3aTuLHiLe AyLui.

A we MeTpo 60sBCA 3aHenyxaTu
i nomepTn Ha camoTi. He BCTurma ro-
noBa 3abonitn, a BiH yXe XMeHAMU
KOBTaB TabneTKu.

...OCTaHHIM Yacom CTaB CEHTUMEH-
TanbHKUM. MNogyMKy NPOCMB NPOLLEHHA
B NOKIiNHOI JTioci. | He HaBaXyBaBcA 3a-
TenedoHysaty Map'sHi, abu ckasatu: y
TOMY, LLIO BOHW He pa3oMm, — 0ro BrHa.

...OCTaHHI AOHbUYMH BI3UT 3a-
KIHUMBCA BENUKUM CKaHaanom. JliHa
Jokopsna 6aTbKoBi, WO BiH XuBe Y
BENVIKiI KBapTUpi. Hanonsrana, abm
npopaB YOTUPUKIMHATHE MOMELLKaH-
HA, KynuB cob6i ofHY KiMHaTy, a rpoLwi
MoAiNMB Mix Heto Ta 6paTtom. MeTpo
HaBigpi3 BigmoBMBcA. JliHa noixana
LwBKMALe, H>XK NnaHyBana. Ha 3anuTtax-
HA, KONW Npuige 3HOBY, KNHYyna:

— Ha T8Il noxopoH!

Micna uyboro B leTpa 3amnoino
6ina cepus. 3aTenedoHyBaB CHHOBI,
po3noBiB Npo ckaHaan 3 JliHoto.

— A cnpaBgi, HaBilwo Tobi Taka
BeNvKa xaTta? — ckasas lrop. — fl oT
MalnHy HOBY 3i6paBcA KymnyBaTu.
pouwwi He 3ansi.

— Tni Konn npwigew?

— Konu 6ypew KBapTupy npoga-
BaTu.

...Ha puHkKy 3yctpis Map’aHuHoro
6para. Miginwos. MpueiTaBcs.

— UWocb T nogascs, Metpe.

— A Map'aHa sk? fl xoTiB 6u...

— Y MNonblwi. >KuBe Tam. 3amix 3a
nonska Buniuna. HepaBHO rocTioBaB
Y HUX. HapewwTi MoA cecTpa wacnvea.

Y umx cnosax lNeTpo BnosuB Ao-
Kip. OnycTtve ronosy. [liwos gani...

...llboro paHKy npokKuHyBcA
nisHiwe, Hix 3asBu4an. byno no-
xmypo. Hanmsca uaio. 3i6paBcs
Ao napky. lMpoiwoB Kinbka Kpo-
KiB. 3akonono 6ina cepusa. Kpok,
we Kpok... Mpucis 6ina pepesa.
CnepcA Ha cToBOYp. AHren 3akpus
MeTposi oui. Tonona nposena le-
TpoBy Aywy y BiuHicTb.

MoTim niginwnn nogn.

— Big Tyrm nomep, — moBuB
XTOCb TUXO...



www.volyn.com.ua
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@ 3HAN HALLKX!

«Koctoninb, XapkiB i Magpug — mapwpyr

nobosi no pyroéony...»

BonuHaHka Onbra OBAiNYyK — rpaByYMHA €BPOMNENCHKOro
XIHOYOro rpaHia — MaapuaCbKoro «ATneTiko»!

Cepriit XOMIHCbKUIA

oHepaBHa 3ipka Onbru Ogin-

YyK, 25-piyHoi [iBYMHU-BO-

NUHAHKW, fKa Hapopjunaca
i Bupocna B ceni [tokcnH Koctoninb-
CbKOro panoHy PiBHeHWMWHKN, BU-
6nmckyBana Ha BCto dyT6onbHY Ykpa-
HY. 3 xapkiBcbkuM «XKutnobygom-1»
Halua 3eMAAYKa LWiCTb pa3iB BUOOpIO-
BaJla YeMMiOHCTBO Ta M'ATb BUrpaBana
Kybok Ykpainu 3 dytbony cepep xi-
HOK. [1o Toro x Onbry HeogHopPa3oBo
BU3HaBanu Kpawot ¢yTéonicTKo
KpaiHu.

MigkopmBLK X yCi MOXNNBI Bep-
WWHK Y BiTYM3HAHOMY dyT6ONI, BO-
NIHAHKA BUXOAWTb Ha EBPONENCbKNN
piBeHb! BigHepaBHa Onbra OBpgin-
UyK — rpaBUVHA CMPaBXHbOro rpaH-
fa icnaHcbKoro xiHouoro ¢ytbony,
MafpuLaCbKOro «ATNeTiKo.

Came uen knyb6 surpas Tpwu
OCTaHHI YeMNiOHCTBa B XiHOYIN
Mpimepi. ¥ ce3oHax 2016/2017,
2017/2018 Ta 2018/2019 pokis ma-
APUIKM OOBENN KinbKiCTb CBOIX «30-
NOTKX» CE30HIB A0 YOTUPbOX (Neplue
uemnioHCTBO Byno 3000yTe Y BXe fa-
nekunx 1989/1990).

A nouuHana cBOK CMOPTUBHY
Kap'epy Onbra B KOCTONINbCbKil «Po-

® OOTOOAKT

«Cu HeMae, I1ajiaro, ajie B OCTaHHil
MOMEHT 0’10 BeIMKNUM HaIbLEM. . .»

29-piyHuii NiB3aXMCHUK
KUiBCbKOro «[luHamo»
Henuc fapmauy, repoi
matuy 3a (ynepky6ok-2019,
po3noBiB napTHepam

No KOMaHpi, AK iiomy
BAanoca 3abutu
nepemoxHuii ron

Merpo MNAC

eTuTb M'Au,
A 10ro 3ynuHsio.
Hasap napato,

TOMY LLIO CV HEMAE. Ane B OCTaHHIN
MOMEHT 6'10 BENIMKIM NanbLiem, ocb
Tak! MigHimato ronosy — m'ay y Bo-
poTax. | A no6ir pagiti, — noscHuB
lapmalu y po3garasnbHi.

— Yui 1O 6yTCK, CKaxmM? —
nepenuTas 1oro BopoTap [eHuc
boiko.

— TBoi, — Bignos.is lapmaLw.

28 nunHA B maTyi 3a Cynepky-
60K YKpaiHu-2019 B Opeci Kuis-
cbke «[lMHamo» 38006y10 BONbOBY
nepemory Hag fioHeLbKuMm «LLlaxTa-

ll_

«3ipK1» — NpoBigaTu
6aTbKiB, NOCMINKy-
BaTUCA 3 Apy3A-
MW OUTUHCTBA,
i HaBiTb
BRawTyBa-
™ MaMn-
cTep-Knac
ansa  3a-
nobneHnx
y dyT60n Ma-
e NIEHBKUX 3eM-
I/ 1 NAKIB i 3emnAvok!
19y )
Ho peui,
3a Kinbka
k.. aHiB nicnsa
KOHTpaKTy
k* 3 Onbroio
OBpinuyk
«ATneTiko»
v nepemMaHunB
" 1o Magpupa
e OfHYy yKpaiH-
Ky, 27-piuHy Ha-
Tito MaHyynato,
AKa TakoX po3-
MoymnHana cBoio
¢ytb60nb-
Hy Kap'epy
. B KOCTOMiNb-
- cbKiln «Pogu-
_ Hi».MoTimixHi
XKWUTTEBI WNA-
xn 3 Onbroto Os-
JiNuyK NepeTMHannca B TOMY X Taku
xapkiBcbkomy «Kutnobypgi-1». A Bxe

®oro football.com.ua

& oo patrioty.org.ua.

) H “. ’ > g . 9 ‘
Hankpalui rpasui konaHku 2018 poky B YkpaiHi: Pomepo Mapnoc
i Onbra OBAiNAYYK.

'/

A noynHana coio CNOpTUBHY Kap'epy

Onbra OBAiluyK y KocTONiNbCbKiil «<PoAuHI»
nip KepiBHMLTBOM TpeHepiB Bacuna Mamuypa
1a Mukonu (upopuyka.

OVHI» Nig KepiBHULUTBOM TpeHepiB
Bacuna Mamuypa 1a Mukonu Cugop-

uyka. B pigHuin JiokcnH dytbonicT-
Ka perynapHo HaBigyBanaca Bxe

na

JKoBTyBaTnn
CYXWIA XBOCTUK

Y

Yitki cmydxkm (@)

HeBenuka
)KOBTa 3eM/isiHa
nnsima Ha 6oui

®oto readfootball.com.

3pi3
i3 LLyKpoBUMM
KpYNUHKamMmn

®

4Oro He NOBUHHO BYTU:

M'saKkoTb
“——— (bioneToBoro BiaTiHKY

Q HappisiB i TpilmH

@ MaToBOro HanboTy Ha LUKipLi

BYPOA BO'
FAPMALL 83

NATPIK 45+3°

pem» i3 paxyHkom — 2:1, 3a6uBLK
ABa ronN HanpuKiHUi NOEJUHKY.

«Te"ep y«n“HaMo» Ha m'au 6pasunbus AnaHa Matpi-
. Ka (45 +3 xB) BignoBinn pasioummm
I((u.la)('l'apﬂ)) no 8 YFl; pamm )IK)pa#-l i MVIKFI/I)Ta Bypaa \_/E YKOBTUX TOBCTUX MPOXUIOK

i BONIOKOH Y M'IKOTi

TpodeiB (ynepky6kis
YKpaiHu».

(80 xB) i Jenuc Napmaw (83 xB8 —

0060¢€ Ha ¢°T°)- Indorpadika fakty.ua.

i B CTaTyCi CnpaBXHbOI

no Magpupa Haris nepebpanacs 3 Ty-
peubkoro kny6by «ALG Spor».

Tox, HauyBamca, xiHoua [pime-
po! — YkpaiHku ngyTb!

NPAMA MOBA

Onbra OBAINYYK,
rpaByYMHA
HauioHanbHoi
36ipHoi YKpaiHu
nicnA nepexopy
B MagpuacbKui

«ATnetiko»:

«Lle senukuli Kpok yneped 051
MeHe — 2pamu 8 iCNaHCbKil Ji3i
U ocobnugo 8 «<Amsemiko». [lyxe
NUWACa MUM, W0 MOXY 3aXuyd-
MU KOJIbOPU Yb020 8€/1UKO20 Ky HY.
A 3006yna eci Moxaugi mumysnu
y c8oili KpaiHi i menep xo4y npodos-
XXysamu 3pocmamu mym.

Moy epamu Ha pi3HUX NO3UyjsX.
MeHi 0y»xe nodobaemecs 2pa 8 amavji,
xoya U He npomu 3axuwamucs. [on108-
Ha X MoA Mema — 3abusamu 20/1ul».

Harisa MAHLYNAA,
rpaBuYuHA
HauioHanbHoi
36ipHoi YKpaiHu
i 3HOBY (BTpeTe!)
OJHOKNYGHNLA
Onbru OBAinuykK:
«Moxnusicms 2pamu 8 makomy
sesiukomy Kkiybi, aK «<Amsemiko», —
ye wjocb HelimosipHe. lMoyvysatoca
Oy»Ke Wacueoro i 3 8e/IUKOI0 8i0N0si-
danbHicmio nepexodxy 00 KOMAHOU,
8 AKOI 8es1UKI Yini.
A — epaseun, Akuli 6opemo-
CA 30 KOXeH M’AY, AK 3 OCMAHHiIU.
[adaro, wo 6axaHHA 0oknadamu
MAKCUManbHuUx 3ycusib ma 6azamo
npaytseamu — ye pucu, o npuma-
MQHHI i MeHi, i MOEMY HOBOMY KITy6y».

AK NMPABUJIbHO BUBPATU KABYH

CMAYHUIN

Benukun,
arne He BaXXKUn

Mpw nipcTyKyBaHHi
BUAAE O3BIHKUN
3BYK

BepxHin wap
6nnckyumn

®

TpiwmnTb
NpU CTUCKaHHI

®

YBATIA!

® MNepep, y>kKUBaHHAM BUMMUIATE KaBYH LLLITKOIO i
npoTpiTh;

©® po3iTPiTh M'AKOTb Y BOAi — BOHa MOMYTHI€, SIKLLLO
GaraTo HiTpaTiB, BOia CTaHe POXeBOIo;

©® HarBULLa KOHLLEHTpaLLis HiTpaTiB — y 6inin M'akoTi
6ins wKipkn;

©® Hopma HiTpaTtiB — 60 Mr Ha 1kr;

® npu 36epiraHHi B XoNoaAunbHUKY HakKpunTe
Xap4oBOIO MAIBKOIO;

® He Kyny#nTe Gins poporu;

® Ha ByNnULUi TX NOBUHHI NpopaBaTy Nia HaeicoMm i Ha
nigaoHax.



@ bY3bKY, HE TPUHOCb TAHHYCbKY!

Y nonbcbKomy cenuiii 9 poKis
HapOAXKYIOTbCA JINLLe AiBYaTKa

[ToACHNTY peHOMEHaNbHNI 30ir HIXTO HE MOXEe.
Ane 3a xnonyurka Bxe

Bacunb KIT

! rHEBem/IKOMy NONbCbKOMY CeNuLLi
Mencue-OpxaHbcke, po3TaLlo-
BaHOMY 6ina KopaoHy 3 Yexier,
3a OCTaHHi 9 POKIiB Ha CBIT He 3'ABNBCA
xogeH xnonuuk. MMaea cenuwa PanmyHa

Opiwko oronocme Haropogy napi, Aka

MaTnme CMHa.

i

fl xouy co6i cuHa, ane MeHi
3/a€Tb(A Lie HepeanbHUM.

«MeHi ua cuTyaLia 30a€TbCA He3BU-
yalHoto, TOMy BapTO CNpobyBaTy 3po3y-

00iuATb Npemito. ..

R

5—11 cepnHa

NMOHEAINOK, 5 CEPIIHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBWIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

Doro katolik.life.

e

11:30 <Mitstio Xitky»

13:45 «Cimeiii menozpamm»
14:45T/c «BenniHe cToniTTs.
Poxconata»

17:10T/c <HapeyeHa 3i
Crambyna»

20:15 «CexpeTHi MaTepianm
2019

20:45, 21:45T/c <Y Hepinio
PaHo 3innst
Konana»

22:50, 23:55T/c «LLIkona.
BunyckHuit

IHTEP

05.20, 22.00 «CrincTBO BEMMA...
3J1eorinom Karescbkim» 07.00
«Peynok» 08.45, 18.00,00.45
Tok-Lwoy «CTOCYETBCH KOXHOr0»
10.45 X/¢ <BOX/b BIHHETY
TAHAMNIBYKPOBKA AMAHAYI»
12.30 X/¢ «BIPHAPYKA -
[PYT IHAIAHLIB» 14.15 X/¢
«BPATU MO KPOBI» 16.15
«Hexart Ha Mere. YkpaiHa»
20.00,01.40,04.10
«oapo6uui»21.00T/c
«Cnipani Topyakosa» 23.45 [i/n
«[ligpobriexa icropisi» 02.25
«OpeniPewuka. LWoniHr» 03.40
«Ykpaita Bpaxae» 04.55 «Top
Shop»

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
19:00, 23:00 CboromHi

MiTW, B YOMY NprymHa. fl BUPIlLIMB Haro-
poauTy 6aTbKiB, AKi HAPOAATb NEPLLOro

Xfionuuka. He poskpuio 3apas cekpery,

TyT HaBiTb y Gpuragi n

A Tomalw lonsw, KepiBHUK 6puragn
NOXEXHWKIB, A0 AKOI BXOAUTb aX 24

0XKEXHUKIB 24 XiHKM i nuLle 8 YonoBiKiB.

Hapoawna MeHi ABOX AiByaTtok. Y cyci-
[a Ta X cuTyauis. fl xouy cobi cuHa, ane

09:30 3ipkoBuii Lunsx

10:30 Popyi B TypHe

11:30 Peanba MicTvka

12:30 T/c «Yeproswii nikap - 4»
14:30, 15:30 T/c «KiHouuit

1+1 CTh

06:30, 07:10,08:10,09:10 06:55 T/c <Ko M Booma»
«CHigaHoK 3 1+1» 11:25 MacreplLed 12+

07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH: ~ 14:10 Lljei muri pik Tomy 16+
«TenesiailHa cnyx6a 16:20, 18:00 X/¢ «KPACUBO
HOBUH» XWUTUHE

09:30 «OnpyxeHHs SABOPOHMULL»
Haocnin 17:30, 22:00 BikHa-HogvtHu

18:50 X/ «AK BIABUTH
HAPEYEHY»

21:00T/c «KpinocHa»

22:45T/c <Maifop i maris»

ICTV

05:35 pomaasHcska
obopoHa

06:30 PaHok y Benmkomy
micTi

08:45, 12:45, 15:45, 1845,
21:05 ®aktm

09:10, 19:20 Hap3BuyaiiHi
HOBIHY

10:05 He pati cebe obaypumi

11:05 Arn3om6i. Jaimxect

11:55,13:15T/c
«Bonogmmpceka, 15»

14:25, 16:25 X/cb «KPYKAHI
COJIBATU»

16:50 X/cp <OCTAHHINA
PYBIX»

20:20 Teopis amoay

21:25T/c «Kowakm>

23:35T/c «LLynep»

HOBMW KAHAN

05:00 AGsaL,

06:45, 08:05 Kids Time

06:50 M/c «Tomi [xeppi»

08:10 X/ <HAIOPO3I»

10:10 X/d «LLIATIEHA
KAPTA»

12:00 X/d «MPO®ECIOHAJT»

14:20 X/¢p {HGEPHO»

17:00 AdepucTvt B Mepexax
16+

21:00 X/ «MEPBICHMI»

22:50 X/ <TAEMHMA
ATEHT»

IMErA

06.00 Baraymeeka Opeca
08.00, 13.50 Mpaspa xuttst

15.50, 21.45 Mucnveui 3a
TopHano 18.50, 20.45 butea
Lyeinizaii 19.50 Ak Gynysamm
3amku 22.45 3amepana
nnaxera 01.50 MictvdHa
Ykpaia 02.40 baHauTcbkui
Kvig

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c «lapding LLloy»

08:15 «Openi Pewwka. LLonir»

10:10T/c <MvcnmL3a
penikgismm»

12:10X/¢p «CIMEVIKA
[DKOHCIB»

14:00 «OpeniPeLuka. Haskono
CBITY»

17:00 T/c «[JokTop XT0»

20:00 T/c «okrop Xayc»

21:50 «Openi Pelwka.
Mopcbkwii ce30H»

22:50 X/¢ «MPABJIA
IHIHOr0, OKPIM
NPABON»

2+2

06:00 Mynbrinbmm
08:00 «MomcTa npvpoau»
09:30, 18:15 «Cnieop»
10:10, 18:50 «xeJAl»
10:50 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-3»
14:40 X/ «<TAEMHUA
NNIAH»
16:20 X/dp <PO3MPABA»
19:25T/c «Onep3a
BUKIAKOM-4»
21:30T/c «Kacn-4»

07.00 3nmi gim 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14,00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 MepLui npo ronosxe 08.10
Mepwi apyri 09.10, 10.10,
11.10,12.10,13.10, 14.10,
15.10, 16.10 KometTapi 17.10,
18.10,23.00 Mpasuna xuTTa
19.00, 21.00 Kiteup s 20.00
HARD 3 Bratwietko 22.00
3anwraii Kusy 00.50 [1/¢

wo ue 6yge, ane obiuAo, WO BOHO TOTO  XiHKYM i nvwe 8 YONOBIKiB, PO3MOBIB, WO  MEHi 30aETbCA Lie HepeanbHUM», — CKa- nikap - 2» 00,10, 17.50 ki ocrposm «BupiuwanstiGvren fpyrol
BapTe», — po3nosis naH Opilwko. Takox  MicLeBuM 3ATAM Tpeba ofpasy Hanaw-  3aB NOMbCbKUIN BOrHe6opeLlb. 19:50 Tok-LL10y T0BOPHTS 10,05, 16,50 Liag0.om cafrosob 01.40 [ Bennd
BiH iHiLlilOBAaB MepeBipKy ICTOPUYHMX  TOBYBATUCb Ha Te, LIO CUHA Y HUX, Hali- 3 iHwWoro 60Ky, AKLO XTOCb AyXe Vipaikia 11.05 lcropis ykpaikcbky g::&sag”;'%ﬂ;?(fj&é"r‘llik”'”
3anucie, Wo6 3po3ymitn, um Gyna Bxe  MOBIpHile, He Byae: «A npuixas cloan, Xoue AOHbKY, TO € aapeca, Ae Lie Tou- 21:00,23:30 T/c BiknoXTTA  3emens 12.40, 00.45 Pesoaui b Kiniaai pasia
TyT Taka CuTYaLjis y MUHYOMY. OAPYXVBCA 3 MICLIeBOI AiBUNHOI, AKa  HO BUiige. 2 Roras 14.50, 23.45 3w 2050
BIBTOPOK, 6 CEPIIHA CEPEJA, / CEPITHA
1+1 VKPAITHA HOBMM KAHAN 18:30T/c <[lokTop Xayc» 1+1 YKPATHA 20:20 CexpeTHiAi GpoHT 13:40 «OpeniPeluka. Haskoro
06:30,07:10,08:10,09:10 06:30, 07:10, 08:15 Patoka 05:00 AGau 22:10OpeniPewka. Mopskuri 06:30, 07:10, 08:10,09:10 06:30, 07:10, 08:15 Paro 23:35T/c Lynep» 30 T/CBiTﬂY” N
«CHinaHok3 1+1» YkpaiHoo 05:45, 07:05 Kids Time CE30H «Crinarok3 1+1» 3Ykpaitoio = w0T/celokopXaye>
07:00,0800,0300, 1930TCH,  07:00,0800,0900, 1500, 1900, 05:50Mc-Civeia Kpyac» 28:10 <Openi Peura. 07:00,0600,0900,1920TCH.  07:00,08:00,0000,1500,1000, e A KAHATT _ - 5.0 .0pen e Mopcor
P —_ 2300 QbOI'OIJ,Hi 07:10LLloyOrs Mepe3asaHTaxeHHs» Tenesidiia cnyxGa 23:00 ChoromHi 06:00, 07:35 K'd% Time Cesot»
HOBMH> 09:30 JjpKoBuit uunsx 08:10XTo38epyy? 12+ 2:2 HOBMHY 09:30 3ipKoBii s gg:gg M/c «gmem Kpyac» 23:00 <Openi Peluka.
oy . 10:30 Pogwi B Typre 10:00 T/c <HaknyHku 130« i 10:30 Pozi B TypHe :40 Loy Ona MepesaBaTaxeHHs>
?328 «&ﬂ?ﬂy*i?:ﬂ Taocmn 11:30 Peansia victika 11:10 3apoGirari 06:00 Mynercpinsta ??gg «miy;(j:::ytaocmn 11:30 Peansia vicTuka 08:40 Xro 38epxy”? 12+
RO 12:307/c Heprosuit nikap - 4» 17:10Bap'smu 12+ 08:00 T/ <Tnsoxui kon-4» o 12:30 T/ Heproeuit ikap - 4» 10:10T/c HarmyHk 2+2
13:45 Civeitti menoppam» 14:30 T/c Ko nikap - 2» 21:00 X/dp «IPEN®D» 09:35, 18:15<Cretikop» 13:45 Civeiivivenogpai> 14:30, 15:30T/c Kinownitnikap ~ 11:20 3apobirsaiu 06:00 Mysrdinoim
14:45T/c Bonwe GTonTs. 15:30T/cXiowiinikap-3  22:50X/pBEYIPCYBHOTO  10:15, 18:50 [ixe A 14:451/c B cronfma s 17:10Bap'sm 12+ 08:00 T/\é Iation-do
PokconaHa» 19:50 Tok-1u0y «T0BOPHTS Ykpaika» AHS 10:55, 17:20 3aryBresw ceim> Pokconatia» 19:50 Tok-wuiov Tosonums Vioaikar  21:00 X/cb «LLIENEMM» a5 9.
17:10T/c Hapeyera 21:00, 23:30 T/c «BikHo XvTTs 2> 13:50 X/ «LLIKONIAOMOBMX 17:10T/c «Hapevera : . Y «|0BOpUTS YKp 250X/ TEPBICHH 09:35, 18:15 «Creukop»
3 Cranyna> : META  WHCTELTR 3 Craubyna» 21:00, 8:30T/c Bivioyrmas - &5 10:15, 18:50 JxellAb
» " . -
20:15 <Cexperhi Marepiam (915 06.00 BanymookwiiKis07.25,  15:30 X/dp «LLIKONTA BOMOBUX 20:15 <Cexperi Marepianm CTB META :gggx‘ /2': iﬁ%ﬁ::”g;;:
M « » » B « )
2019 _ 06:50 T/c <Ko M BoMa 1350 Mpaga xvT 08.35, 18.00 MUCTELTB - 2» . 2919 ) 06:50 T/c <Komt M sova» 06.00 Barymoeka Oneca 07.55,  4eop X/cb «BA3A KIEWTOH»
20:45,21:45T/cYwepinopaso  10:15MacreplLiedy 12+ [incioctpoen 09.30, 17.00Likago.  19:20 T/c «Onep 3a sukavkom-d» 20:45, 21:45T/c <Y Heginio paHo 0:00 Macreplled 12+ 13,55 pagaa xura 09.05, 17.55 "
dinmAKonaa> 13:55 L i ic Tomy 12+ com 10.30 ACTOpi-GpOHTOBIKA  21:25 Kearicikauis /14 3ins Konase» 13:20 Ligi i pcTovy 16+ Iiocrpom 10.00, 1655 liaso, | o-20 110 “OnEpSBAMON-b-
22:50,23:45T/c lLkora. 15:55, 18:00 X/ «AKBIABUTW 11,15 cTopi ykpaiHChkvx 3emens BT a0 22:50, 23:55T/c «lLkora. 1530, 18:00 p “MXMMA Mish  om 11.00lcropi ykpaiscskux 21:257T/c Kacn-4»
BunyckHuit» HAPEYEHY» 12.40, 00.45 PeyoBuii ioka3 23:257T/c Kacn-4» BunyckHmit 17:30’ 2200 BX/d;-HO 3emens 12.45, 00.45 Peyoswi 23:00X/¢ «CJIbO31 COHLISH»
17:30, 22:00 Biia-Hosrtn 15.00, 23.45 3ewa 2050 16.00, 1810X0 IAEPKUIA B 10125 14.55, 2345 3eun 2050
IHTEP 18:45 X/cb <MAMMA Misb 21,45 Mncmewi3a Topra 18.55 ZIK IHTEP H0X/o YL A 15.55, 21 45 MicrveLi 2 TopHao ZIK

05.25, 22.00 «Crincso Benm... 3
Jleoninom Kaxescekim» 07.00,
16.10, 17.10 «Peynok» 08.50,
18.00, 19.00, 00.45 Tok-Loy
«Crocyetbes koxHoro» 09.50 T/c «3
nogapyto To6i caitaHok» 10,50 T/c
«Pospue» 12.25 X/
«HEMOXJTMBE» 14.20 T/c «[ljesi
nikv» 20,00, 01.45, 04.05
«[ogpo6ui» 21.00 T/c «Criguuit
lopuakoea» 23.50 [l/n «[linpobriexa
icTopisi» 02.30 «Openi PeLuka.
Lonir» 03.40 «YkpaiHa Bpaxae»
04.55 «Top Shop»

21:00T/c «KpinocHa»
22:45T/c «Maviop i maris»

ICTV

05:35, 20:20 MpomagsHChka
000poHa

06:30 Parok y Benmkomy mici

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
axtn

09:15, 19:20 Hapi3B14aitHi HOBUHM

10:10 Teopis aMoeu

11:05, 13:25, 21:25 T/c «KoHTakT>

13:45, 16:20 X/d «KAPATE/b»

16:40 X/¢ «LLIOCTE YYTTS»

23:30T/c «LLynep»

Bursa umsinizaiit. HN0 19.50 Ak
6ynysan 3amku 20.45 butea
LyBinizaLi 22.45 3amepana
nnateta 01.50 MictuuHa Ykpaika
02.40 Micugt cwm

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «apding LLloy»
08:15 «Yx T shows»
08:50 «Openi Pewuka. LLoniHr>
09:50 T/c «MucnmsL 3a penikismi»
11:40, 16:40 T/c «[lokTop XT0»
13:40 «Openi Petwka. Haskono

CBITY»

07.00 HARD 3 Bravuerko 08.00,
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00 Mepuwi npo ronosxe 08.10,
17.10, 18.10, 23.00 Mpaguna xwTTa
09.10, 10.10, 11.10, 12.10, 13.10,
14.10,15.10, 16.10 Komenapi
19.00, 20.10 Kiteup o 22.00
3anwraii Kusy 00.50 [1/¢
«BupiLuansHi Guten pyroi CaiToBoi»
01.40 [/ «Benwiki TaHKoBi GuTBy>
02.20 XynoxHiit ¢inbm 03.55
IcTopryHa npaspa 3 BaxTanrom
Kiniati

05.25, 22.05 «Cninctao Bemu... 3
Jleoxinom Kaxescekim» 07.00,
16.10, 17.10 «Peypok» 08.50,
18.00, 19.00, 00.50 Tok-Loy
«CTocyeTbest koxHoro» 09,50 T/c «A
nogapyto To6i ceiraHok» 11.00 T/c
«Pospue» 12.35 X/
«MMPUKWUHBCS MOIM X/IONLLEM»
14.20T/c «[iesi nikn» 20.00,
01.45,04.10 logpo6ui» 21.00
T/c «Crinuwit Topyakosa» 23.50 [/n
«[Tinpobnena ictopisi» 02.30 «Openi
Pewwka. LLloniHr» 03,50 «Ykpaia
Bpaxag» 04.55 «Top Shop»

OB/Y4S»
20:55T/c «KpinocHa»
22:45T/c «Maiiop i marisi»

ICTV

05:35, 10:10 TpomagsHcbka
06opoHa

06:30 Parok y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaxtm

09:15, 19:20 Hap3B14aitHi HOBMHY

11:45, 13:15, 21:25T/c «KoHTakT

14:05, 16:25 X/db «LLIOCTE
Yy1TS

16:50 X/ «<MAKC MEH»

18.55, 20.45 Buea LyvBini3aii
19.50 Sk Gynysam 3amkn 22.45
3amepana nnatera 01.50 Mictwya
Ykpaia 02.35 TaemHuwj nipamin,
03.10 Benmki ykpaiHLi

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c «fapding LLloy»

08:15 «Yxshow»

08:50 «Openi Pewuka. LLoriHr»

09:50 T/c «Mucnmeuj 3a
peniksiamu»

11:40, 16:40 T/c «Joktop XT0»

07.00,08.10, 17.10, 18.10,23.00
Mpaswnaxus 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Mepuui
npo ronogte 09.10, 10.10, 11.10,
12.10,13.10, 14.10, 15.10, 16.10
Komenrapi 19.00, 21.00 KiHewb aHst
20.00 HARD 3 Bravuetko 22.00
3anwmaii Kusy 00.50 [/
«BupiluansHi GvTev [pyroi caiTosoi»
01.40 [/ «Benwiki TaHKoBi GuTait»
02.20 Xynoxiit Ginem 03.55
IcTopvyHa npagpa 3 Baxtaxrom
Kiniati




YETBEP, 8 CEP[1HA

M'ATHULUA, 9 CEPIHA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00,08:00,09:00, 19:30 TCH:
«TenesizilHa cnyx6a HoBUH»

09:30 «OppyxeHHs Haocin

11:20 «MiHsiio XiHky»

13:45 «CimeliHi menogpamu»

14:45T/c «BenmyHe cToniTTa.
Pokconara»

17:10T/c «Hapeuena 3i Crambyna»

20:15 «Cexpetri matepiani 2019

20:45, 21:45T/c <Y Hepinio paHo
3inns konana»

22:50 X/¢ HESABYTHE JIITO»

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTeo BenM... 3
Jleoninom Kaescbkm» 07.00,
16.10, 17.10 «Peypox» 08.50, 18.00,
19.00, 00.45 Tox-Luoy «CTocyeTbest
KoxHoro» 09.50 T/c <A nogapyto
T06i CBiTaHoK» 10.55 T/c <Po3pus»
12.30 X/ «BIAbOMCBKE
KOXAHH$I» 14.20 T/c «[liei niku»
20.00, 01.40, 04.55 «[ozpobuy»
21.00T/c «Cnipuni Topyakosa»
23.50 [/n «Mimpobnena icTopis»
02.25 «Openi PeLuka. LLloniHr»
03.35 «YkpaiHa Bpaxae» 04.05 [/n
«[T'sTb CMepTelt akanemika
Koponbosa»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cboropi

09:30 3ipkosui wnsix

10:30 Popyui B TypHe

11:30 PeanbHa micTvka

12:30 T/c «Yeprogu nikap - 4»

14:30, 15:30 T/c <XKiHouui nikap - 3»

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTL Ykpaitar

09:30 MacteplLled 12+

13:25 Lljei mwri pik Tomy 12+

15:35, 18:00X/d «¥ ASEPKANIA
[IBA OBJTU44S

17:30, 22:00 BikHa-HoBuHu

18:50 X/¢ «BECINA
HAVIKPALLIOTO IPYTA»

21:00T/c «Kpinoca»

22:45T/c <Maifop i marisi>

ICTV

05:35 pomapsHCbka 060poHa

06:30 Patok y BenvkoMy MicTi

08:45, 12:45,15:45, 18:45,21:10
Oaxtm

09:15, 19:20 Han3suyaiiHi HoBIMHM

10:05 CexpeTHuii ppoHT

11:45, 13:20, 21:25T/c «KowakT>

14:25, 16:20 X/ dHTUMHUA
CJTIOBHUK»

16:55 X/ «MALLMHA HACY»

20:25 Atvzom6i. Jaimxect

23:35T/c «Lynep»

HOBUMN KAHAN

05:45, 07:05 Kids Time

05:50 M/c «Cimeitka Kpyzc»

07:10WoyOnst

08:10X1038epxy? 12+

10:10 T/c HaknyHkw»

11:10 3apobiTyanm

17:00Bap'smn 12+

21:00X/¢ «CUHS BE3OAHS»

22:50 X/¢p «EPBOHUM
FOPOBELIb»

MErA

06.00 Baraycukuii Kuiis 08.25,
14.00 Mpaspa xurts 09.35, 05.10
[Jvi ocpoev 10.30, 17.10 Lijkago.
com 11.30 lcTopist ykpaiHCbkwx
3emens 12.50, 00.45 Peyosuit foka3
15.10, 23.45 3emna 2050 16.10,

Xeprav kpac 03.30 Mepunin
MoHpo 04.15 OpraHu Ha excriopt

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «Tapding Loy
08:15 «Yx T show»
09:00 «Openi Petuka.
LLloniHr»
10:00 T/c «MucnusLy 3a penikgisvm»
11:50, 16:40 T/c «Hokop XT0»
13:40 «Open i PeLuka. Haskono
CBiTy»
18:30 T/c «JokTop Xayc»
22:00 «Openi Petuika. Mopcbkuii
Ce30H»
23:00 «Openi Pewka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00 Mynbrcinbmm
08:00 T/ «TTnsixHmiA kon-4»
09:35, 18:15 «Cneukop»
10:15, 18:50 «Ixe Ak
10:55, 17:15 «3arybnetuit cair»
12:00 <Iomcra npvpoay»
12:20 X/cb <XMAPHMIA
ATJIAC»
15:30 X/¢ «CEPE[, BLTIOr0 AHS»
19:25T/c «Onep
3a BUKIMKOM-4»
21:35,23:10T/c Kacn-4»

07.00 HARD 3 BravuieHo 08.00,
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00 Mepuui npo ronoste 08.10,
17.10, 18.10, 23.00 Mpasuna xust
09.10, 10.10, 11.10, 12.10, 13.10,
14.10,15.10, 16.10 KomenTapi
19.00, 20.10KiHewb oHs 22.00
3anuraii Kusy 00.50 [l/d
«BupiLuansHi Gutam Jpyroi caiTogoi»

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cyx6a HoBIH»

09:30 «OppyxeHHs Haocnin

11:20 «Minstio XiHky»

13:45 «Cimelii menogpamu»

14:45T/c «BenudHe cToniTTs.
Pokconana»

17:10T/c «Hapeueta 3i Crambyna»

20:20, 22:25 JTira cmixy»

IHTEP

05.40 «CrincTeo Benm... 3 JleoHinom
Kanescokim» 07.00, 16.10, 17.10,
23.35 «Peyrok» 08.50, 18.00
Tok-L0y «CTOCYETHCS KOXHOM0»
09.50T/c < nogapyto T06i
caitaHok» 10.50 T/c «Pospue»
12.25X/¢p «OATASTbHA
KPACYHS» 14.20 T/c «Lliesi niki»
20.00 «Tozpobuui» 21.00 X/
«BCI FPOLLI CBITY»00.35 [i/n
«HrepinsmPect» 02.00 «Openi
Pewwuka. LLonir» 03.25 «Crocyetbest
KoxHoro» 04.55 «Top Shop»
VYKPAIHA
06:30,07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
2300 CborogHi
09:30 3ipkosuii Lwnsix
10:45 T/c «[IpyxvHa 3a 06MiHOM>
14:30, 15:30 T/c <XiHouwi nikap - 3»
19:50 Tok-Luoy «[0BOPKTL YkpaiHar
22:00, 23:30 T/c «Hiy nicns Bunycky»

CTb

06:45 T/c «Maiiop | marisi»
14:50 X/¢ «IBAH BACU/IbOBMY

17:30, 22:00 Bik+a-HoBuHu

19:35 X/ «APYXUHA
HAMPOKAT»

22:45 X/¢ «rOPA MDK HAMU»

ICTV

05:35 'pomapsHcbka 060poHa
06:30 Parox y Benvkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn
09:15, 19:25 Hap3euyaitHi
HOBIHM
10:05 Anviom6i. JaiAmkect
11:05, 13:20, 16:20, 22:55
Crery-Luoy
«HaTpox» 16+
14:05, 23:55 T/c «Mapk+Haranka»
20:10, 21:35 nzenb oy 12+

HOBMN KAHAN

05:10 A63aL

06:05, 08:35 Kids Time

06:10 M/c «Cimeiika Kpyrc»

07:00 M/c <Tomi ixeppi»

08:40 Xro 3sepxy? 12+

10:10T/c HaknyHiw»

11:10TMonosuHkw 16+

15:00 X/cb «KOHI0»

17:10 X/d «KOMAJIbHI LIAPS
COJIOMOHA»

20:50 X/d «LIYHAMI»

22:40 X/ «PUBA
OPAHKEHLUTEAHA

MErA

06.00 Banyreska Oneca 08.05,
13.55 Mpagpa s 09.15, 18.05
[Jvi octposv 10.10, 17.05 Lijkago.
com 11,10 Kaitka Llicuk 11.50
IcTopist ykpaiHCbkux 3emenb 12.45,
00.45 PeyoBuit ioka3 15.05, 23.45
3emns 2050p. 16.05, 21.45

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding Loy

08:15 «Openi Petwka. LLonikr»

10:15 T/c <MvcnvLy 3a penikgismu»

12:00, 17:00 T/c «okTop XT0»

14:00 «Open i PeLuka. Hagxono
CBiTy::

18:00 X/¢ «<PUMCBKI
MOBAYEHHS»

19:50 X/ OKIHKK»

22:00 «Open i Peuka. Mopchkuit
CE30H»

23:00 «Openi Pewuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00 Mynsrcpinemn

08:00 T/ «TTnsixHmiA kon-4»

09:35, 18:15 «Cnewkop»

10:15, 18:50 «Ixe Ak

10:55, 17:15 «3aryOneHuit cait»

12:55 «[omcTa npupoaw»

13:30, 23:10 X/¢p «<XPAM
YEPENIB»

15:20 X/¢ «TAEMHULIA
TATYOBAHOI MYMil»

19:25 X/dp «BUKYT»

21:25X/d «TPAHABUXMBAHHS»

07.00,08.10, 17.10, 18.10 Mpaguna
xurTs 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00 MepLi npo
ronoste 09.10, 10.10, 11.10, 12.10,
13.10,14.10,15.10,16.10
Komerapi 19.00, 20.10 Kivewp aHst
21.00 MonitvHe Tok-Loy «Hapoa
npotub 00,00 [/ «BupituansHi
6uew [pyroi caitosoi» 00.50 [/

21:00,2330T/cBicoxura2>  21.45MucneuisaTophano 18.10, o9 40 b <Bera Takosi Guteis 3MIHIOE MPOMECIO»  MucnmsuisaToprano 19.00,20.50  «Benwiki Tankosi Gurew» 01.30
22.45 3amepana nnaxeta 19.05, 02:20 XynOXGiA dinwt 03.55 16:45, 18:00 X/ «BECUING Burea uvsiniaviit 19.55, 01.50 XynoxHiit inbm 03.00 Icropuyna
CTb 20.50 Busa Liniaavgii 20.00, ICTopY4Ha Npasza 3 BaxTaHrom HAVIKPALLOrO MicTinyHa Ykpaita 22.45 3avepana  npaspa 3 Baxtanrom Kiniai 06.15
06:50 T/c <Kon M Boma» 01.50 Mictin4+a Ykpaikia 02.40 Kiniati [PYTA» nnarera 02.40 Puancosare xvrrs  Shift06.30 Esponiay hokyci
CYBOTA, 10 CEPIHA HERINA, 11 CEPIHA
1+1 11:00 X/ «OAPYXUTU HE [lvi ocTposv 17.05 3amepana 1+1 18:00 Cnizcreo BenyTs MEFA
06:00, 23:30 <CiTceke xTs. 2019 MOXHAMOMWIIYBATH»  ninariera 00.50 fopicrs Yikpaii 06:00, 19:30 TCH: <TenesisitHa excrpacenicu 16+ 06.00 Barwroska Oneca 07. 15,
LaViXecT> 15:05T/c Kpinoca> K1 CAyXGa HOBYH> 20:05 Oy 32 ecix 16+ 00.00 MicTiHa Yipaikia 08.05,
06:50 «Tpoui 2019» 19:00 T/ «Tiro koXarsh - 06:35 [lTsimit KiHo3an. 21:15X/d «ONEPALIIS <M» 18.00 Koz, soctyny 09.05 Peyosuii
08:00 <CrinaHoK. BuxinHuit> 22:50X/d APYXHHA 06:30 <TOP SHOP> MyATinsM TAHLINPUrOAK fiokas 10,15 3em 2050 .
10:00, 11:00, 12:05, 13:15, 14:15, HATPOKAT» 07:50 M/c <Tapdying LLoy» 06:45 «YikpaiHcski ceHcavi 2019 LUYPUKA» 12.15, 21.00 HNO: cexpeTHMit
15:20 <CBiT HaBIBOPIT - 5 IcTv 08:15 «Yx v Show» 08:00 «ChizaHok. BuxiaHuit» 23:104 COPOMF'OC‘%+ apxis 15.15 i octpoe 17.05
16:30, 21:30 Kino4wii Keapran 09:15 M/ <BapGinpencrasnse 09:00 «/loro-aGasa» _ caoroTia | Saveparannariera 00.50
18:30 <Po3CMiLLY KoMiKka» 05:10 Crap6 Haui Kaaky <[ljoiiMOBOuKa» 09:45, 10:40, 1 1;45, 12:40 «Cit ICTV TagMHAL KpUMIHasbHOrO CBiTY
19:30 TCH: <TenesigiivacnyxGa  09:20 Espukal 10:50 X/¢p PUMCBKI HaB/IBOIT - 5» 1
HOBUH> 05:30, 12:45, 18:45 Daxv MOBAYEHHS» 13:40 X/ <POMAHY 05:15 rpomauﬂHpbKa 5)6opoHa
20:15 <YipaikosKi ceHcali 05:55 Biteiue Hik npagfia 12:45 X/ KIHKV> PKYHIIAX> 06:55 Aruomti. Haiimkect 06:30 <TOP SHOP>
2019 07:45 9 31s8! 14:50 «Openi PeLuka. Hakono 15:50 X/ «KIHUEBA 3YMMHKA  07:50 T/c «Binpin 44~ 07:50 M/c <Tapding LLloy»
09:30 sen wioy 12+ cainy> - BECUIh 11:30, 13:00 X/ < HOIAHA 08:15 «Yx show>
IHTEP 10:55 OcobmeocTi HauoranbHol 2350 X, «CYMEPCTIOAPI, 17:40 X/db «3BUTLHUTH AXOHC: YMOLLYKAX  09:15 M/c» <Bap6i Ta notaemti
05.25 «!lexali Ha Mere. Ykpaita» poboru MICTEPA BAPCL SATYBIIEHOrO Asepi»
07:00x/¢«M|M|H0,,'09_00 13:00 Crerv-woy <HaTpb0x> 16+ 2+2 gg:g?noo Halikpalue» 124 1lé(_JAtB'-:;FA» 10:50X/cp KYHTAII: Y
«lLlicrs corok» 10.00 foryeno 17:00X/9«CBOT. 06:00 MynsThinbm e 14:03,)(@ leliIKATII:IIAA)KOHC | eidiaa
pasom» 11.00 X/ UBYNHA BE3 MEPEXPECHUN 08:00 [IxelIAl Zaiixect 2018» IHTEP . MAPCYINAML:
" BOIOHb» . P XPAMLONTI» 12:50 «Openi Petuka. Haskono
ATIPECH» 12.50 X/dp «MITTbIOH 09:00 «3aryBnexwii cair» 05.25X/¢ <MPUTOAV METPOBA  16:15 X/ «IHJAHA /DKOHC| i
19:10X/«C.B.O.T.:CELHA3 13, 25 X/ TIPUTOON | *15X/& HBIAHAZDKOHC cBiTy>
Y LLKOBHOMY KOLIJVIKV‘» 14.45 13:05 X/¢ «BUKYT» IBACEYKIHA, 3BUYATIHII OCTAHHIA XPECTOBMI
X/ BIMYCTKA 3A CBIA MICTA RHIOME: 15:05X/0[PAHA HEAMOBIPHI 08.00 < lashu noxigy 242
PAKHOK 1720, 000710 2130K8 E8.0.T: BIOKHBAHHS npoexr» 09.00 foryewopesow  19:10X/pJHIAHAIKOHC] 0600 Morerd
«Cninuwit Topyakosa» 20.00 BOBNO3M 16:50 31yp 4 3 yrbony 10.00 «Openi Pewuka. KOPOJNIBCTBO O0Mynergimm
oppoduui» 22.10 X/ ATEBE  23:05 X/ «KPYXKAHI Juhamor- Llaxrap» MlepesaBaHTaxeHH. 3 Ceaok» KPHLITATIEBOTO 08:00 «Bin, BoHa i Teneizop»
HIKOJIM HE 3ABYAY» 00.00 X/ CONpATH> 19:00 X/ <B IM'A KOPONI-2> 11.00 <Openi Pewxa. Moposiuii YEPEM 12:50Xé¢é;;:\:l(lg|<;ﬂwl;l:ul 3A
«BEBI-BYM» 02.00 «Openi Pewuka. = 20:50 X/dp «B IM’ KOPONIA1-3» ceson 3 12.00 «Openi Peuka. 21:35 X/t <KOBEGi IPOTH ¢
Worivr» 03.25Monpo6n 0355 NOBMIV KAMAIT .5/, META-AKYIATPOTH | | Mopcioniceson 2 13.00T/c B, 15:10Xig A= RO
«OpeniPewka. Mepesasa 05:55, 07:15Kids Time FIFAHTCbKOrO «TarapicTaim 17.40 X/¢ 23:50 /b <CBALEHHMK> 19:10X/cb <OCTAHHIW JIETIOH»
HTaxXeHHs, 3 ce3or» 04.45 Openi  06:00 M/c «JlyHTuk» BOCbMMHOTA «BIXWTM CEPE/ BOBKIB» " 21:00X/¢ «<MEY APAKOHA»
Petuka. Mopcbkuii Ce30H 3» 07:20 Mogiym 20.00 <oapobuui» 20.30 X/ HOBUM KAHAN 2300 «TPOGYTEON
- 09:10 Bap'sn 12+ ZIK «007: CMEKTP» 23.25 X/
YKPATHA 15:10X/ 4A0KTOP 07.00, 1545, 7.15Nonmre “TIB3AXVCHHK» 01.15 Pespore  08:00 Crevgen oy ZIK
; ' oy a0 06:45, 08:35 Kids Time 07.20 MepLi apyri 08.10 oBopuTb
07:00, 15:00, 19:00 CeoropHi OYNITTN 2y Tok-LLoy «Hapog npou!» 10.00 YKPATHA 06:50 M/c Tow xeppi 201 A) , %foo I'I P!
07:30 3ipoBuit unsix 16:50 M/ «Depauanzy 3wt it 11,00 ToBopuT Beswikui — : 08:40 X/ 1OKTOP BeVKNA ‘1351'300 -]3 009%1?0
08:40, 1520 T/cBiHOXMTAD  18:50X/G<TEMHIPOZYMM» 1688 13.00 Mpasunaxrs 14.00, | | 06:30, 19:00 Coromi NTNTT2 nepena-a 11.00, 13.00, 17.
' ) 23.00 HARD 3 Briawieto 17.00, 07:30 3ipkoBui Lwnsix A ? Mpasunaxutts 11.30 HARD 3

17:00, 21:00 T/c «CTpoK fasHuHM>
20:00 lonosHaTema
23:00 LLoy Bparis LLlymaxepis

CTb

07:05 X/ «CONMAT IBAH
BPOBKIH»

09:00 X/d» \BAH BPOBKIH HA
LNHI

21:00 X/d «PIOHS»
23:00 X/ «\MOHCTPU»

MEFA

06.00 Baxavmeskuii Kuig 07.15,
00.00 MicTinuHa YkpaiHa 08.05,
18.00 Koz noctyny 09.05 Peyosuit
noka3 10,15 3emna 2050 p. 1215,
21,00 HNO: cexpetHmit apxis 15.15

19.00 Mepinpo ronosxe 19.10,
22.00 KiHewp axst 20.00 Mepuui apyri
21.00 [letani 00.00 [/
«BupiLuansHi GvTei [ipyroi CeiToBoi»
00.50 [1/d «Benwuki TaHKoBi Gutai»
01.30 XynoxHiit dinbm 03.20
IcTopIYHa npagaa 3 BaxtaHrom
Kiniaxi 06.20 €pomakc 06.50
3aBTpa BXE CbOropHi

09:00 T/c «BikHo XuTTA 2>

13:00 T/c «Hiu nicng Bunycky»

17:00, 20:00 T/c «BinuHere
BIKHO»

22:00 T/c «CTpok fiaBHMHM»

CTb

06:10, 10:10 XataHaTata 12+
08:10 Crpaga yecri 12+

10:20 M/¢b «depavHarzy

12:20 X/ «LLENENM»

14:10X/cp <TEMHI PO3YMM»

16:10 X/ <PIOHS>

18:10X/cb «30PSHI BIIAHM:
MPOBYKEHHS CUNU»

21:00 X/d «BYHTAP OfIH»

23:50 X/ «<MOHCTPU 2.
TEMHUA KOHTUHEHT»

Brawenko 17.00, 19.00 Mepwi
npo ronosHe 17.45, 19.10
MMonitnyHe ToK-Lwoy «Hapoa npoTwl»
21.00 [lerani 22,00 KiHewb fHs
00.00 [1/cb «BupilLiansHi 6uTen
[pyroi caitosoi» 00.50 [/
«Benwiki Tankosi Gutan» 01.30
XynoxHii dinom 03.20 IcTopuyHa
npaspa 3 Baxtanrom Kiniai

ITlo Biuyr0TH 30P1

OBEH. lapHuin Yac gna KonekTmBe-
Hoi AiAnbHOCTI. KopncHnm moxe 6yt
NMOHOBJIEHHA CTapWX 3HAWOMCTB i Ai-
nosux 3B'A3KiB. CNPAMOBYIITe eHeprilo
Ha BUpilleHHA nNpobnem. B ocobuctomy
XKUTTI KpaLLe BTPMMATWCA Bif piskux Ain. CnpuAr-
NNBUN AeHb — Cepefa, HeCNPUATABUN — N'AT-
HULA.

8

TEJNIELb. BiguyBatmete npunnvs

TBOpYOI eHeprii, 6arato Yoro focArHe-
} Te. MoxeTe ofiep»aTu JOBONi iBO3HaY-
Hy Npono3suuilo — He mocnilwanTte no-
rofpKyBaTunca. Y BuxigHi He BnnyTymnrecs
B iHTpuru. CnpuATNBUIA AeHb — MOHERINoK,
HeCrnpuATANBUIN — YeTBep.

BJIN3HIOKWU. HapeLwri BiguyeTe pe-
3ynbTaT BKAafgeHux 3ycunb i vacy. Mo-
npy 3alHATICTb Y NpodeciitHin chepi,
He BapTo 3abyBaTu NPo 0cobmcTe XKuT-
TA. BTim, eHeprii Bam Ha BCe BUCTauunTb.
CnpuAaTIMBMA BeHb — M'ATHULA, HECMPUATIN-
BUI — MOHEAINOK.

PAK. Bac oxonuTb TpyaoBWUI €H-
Ty3iasam. He ynyckaite MOXNuUBOCTI
nposABuTN cebe N pJobpe 3apobutu.
Moxnusi BurigHi ginosi npono3suuii,
nigBuLLEHHA. BuxigHi BUABNATbCA BAa-
MK i pagicHummn. CnprATANBUN feHb — BIBTO-
POK, HECMPUATANBUN — YeTBEp.

JIEB. byfete akTMBHMM NOpagHu-
KOM [n1A BCiX i npodecioHanom y 6yab—
AKi cdepi, ane He MiAXomniTb 30pAHY
xBopoby. CnoBa HeobxigHO migTBEp-

IPKyBaTV MPaKTUKOL0. BuxigHi npucBATiTb
BiANOYMHKY B KOAi poauHu. CNpuATAnBUiA AeHb
— NOHeAINoK, HeCNPUATAMBUN — cepeaa.

AIBA. TnxaeHb NPeKpacHOro Ha-
CTPOIO i HEOOMEXEHUX MOXNMBOCTEN
ana camopeanisauii. CnpmaTnnemmn Yac
i ana 3miH B ocobuctomy XutTi. Byab-

Te yBaXHi, W06 He ynycTuTh Likasi inei
Ta HaginHux Ainosux mapTHepiB. CNpuATAUBUIA
LeHb — cepepa, HeCNPUATANBUA — NOHeiNoK.

TEPE3W. Bawa npvBabnueictb i

OPUriHaNbHICTb 3allKanioBaTUMYTh —
-1 6ymete B LieHTpi yBaru. Ane HagmipHa
CaMOBMEBHEHICTb  3aBaXaTMe Bam
00'€EKTUBHO OLiHUTY cuTyaUito. Y BUXigHi
AoBeAeTbcA npautoBat. CNPUATANBUIA AeHb —
yeTBep, HECMPUATIVBUI — Cy6OTa.

CKOPIMIOH. [posBnsaiTte 6inblue
aKTWBHOCTI 1 iHiuiaTMBu. 3abypbTe
npo niHb i BTOMY, NpaLloiTe A0 3He-
MOrM — i BaM BAACTbCA peanisysatu
3agymu, BUpIWMTA Npobnemu. OuikyinTe
3HayHoro NpubyTKy. Y BUXiHI HE cUAiTb BAOMA.
CnpuaTnnBmMiA feHb — cepefa, HeCnpUATANBUN
— N'ATHWLA.

£\ CTPUIELIb. He s3abysaiite npo
~®\ )\ cnpasu Ha poboTi, iX y BaC Harpomagu-
)./ | nocs ummano. Camoocsita 6narotsop-
& HO NMO3HAYNTbCA Ha Kap'epi. 3 Koneramu
6yabTe AUMNOMATWYHI, ane HamonernmBo
BifcToloMTe CBOI Nornaan. CNpuATAMBUNA AeHb —
M'ATHULA, HECMIPUATANBUIA — BiBTOPOK.

KO3EPIT. Octepiranteca Lwaxpais.

Jlerko BAACTbCA YCyHYTW AaBHi Hemo-

PO3yMiHHA. 3aBepluyiiTe cnpasu, Bif-

faBaiiTe 6opru, BUKOHYMTE O0GILAHKN,

iHaKLLe BOHW B HANHEBIAMOBIAHILWINA MO-

MEHT HarafjawTb npo cebe. CNpuATINBUA AeHb
— NOHeRiNoK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHWLA.

BOAOJINA. Mpuainutb cobi Ginblue
yacy, 3MiHiTb iMigK abo KyniTb 6axaHy
piu. MpocyBaHHA MO Ciy»K6i NMOBIpHE,
AKLLO NPOABWTE MYAPICTb | AVNIOMATNY-
HiCTb. YHVKaliTe KOHQNIKTIB, a Kpalle He

noTpannAiTe Ha ovi HayanbcTBy. CnpuATAK-
BUI fileHb — YeTBep, HECNPUATINBUIA — BIBTOPOK.

PUBW. MovaToK TvXHA BAanui ans
camoTu 1 BifMOYnHKY. baxxaHo obpatu
ponb crocTepiraya, yTpumaTtuca Bifj
AKTUBHYX Ail1. Y BUXiAHI NposABITb Tep-

NiHHA WOAO ONMU3bKMX NOAEN, HE Kpu-
Tkynte. CnpuATIMBUA JeHb — cepeaa,
HecnpuATAnBNIA — cybora.

< R )

-
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@ NMANBYUKN OBJINXKELL!

PATyemoca
BifA CneKu

MabyTb, HiIXTO He cnepeyaTMMeTbCA WOoA0
KOPMCHOCTI Nepwmnx cTpas. Ane X BNiTKy, 0C06n1Bo
KON AYLWHO, 30BCiM HE X0YeTbCA aHi rapA4voro,

aHi HaBiTb Tennoro. To iXkmo xonogHe! Tum Ginbuwe,
Lo peLenTiB Takmnx cynis i bopuyis — 6e3niy, L S /i - _
Ha 6yb—AKi CMaKW - e e : 277

A ’
®orto lady.tochka.net.

XOJIOAHWIA CYN 31 WINUHATOM [ - @ 3 OKPOLUKA BUIOPYCbKUI XONOAHUK
) _ 1 BPUH3010 A Sl Monpu cninbHy Hasey peyenmie Mpuemna .
BiH nezko i weudko 20myemocs, yiei cmpasu eenuke posmaimms: NimHA
0o6pe 3acgoloembcA 0p2aHizmom, 3 Keacom, keghipom, MiHepasnkolo, npoxonodHa
HO)KI!BHUUI C(Ma4yHuUU — CNpaeXxHAa : ? cupoeamkoro mowjo — 8"6"[)0(7 nepua
3Haxioka! Y020 dywia 3anpazHe cmpaea
IurpegienTn: 100 r wnuHary, 3 CT.J1. 3 0yxe
onii, 300 Mn1 KypAYOro ByNbiioHY, 2 CT. /1. | il . -.-.3 KEOIPOM 2apHUm
pucy, 300 Mn kedipy, 6-7 CTe6nMH 3ene- E“ A ¥ IHrpepienTn: 350-400 r KON4eHOi KYypPATUHW, 2-3 BapeHi HaCuU4yeHUM ol e
HOT LBy, N0 1 CT. 1. NOCiveHoi eneHi SCrcitachis «B MyHAMPax» KapTonaunHW, 3—4 BapeHi ANLA, 2 CBiXi OripKu, Konbopom - 500 Tady.tochkanet.
MeTPyLLIKK, Kpomy, M'ATY, 50 T 6PWH3W, Ciflb, MENEHN YOPHWI NepeLib. 10-12 pepncok, no nyuky seneHoi Lubyni, kpory, MeTPyLIKM, KiH- InrpegienTn: 300 r 6ypskis, 300 r BapeHoi
MpurotysaHHsA. LLINVHaT BUMMIiTE, NOCIYiTH | BCUNTE y CKOBOPO- 311, 1/3 4. N. MeneHoro YopHOro nepuyo, 1/2 4. 1. ripumui rocTpoi, «B MyHAMpax» kapTonni, 200 © OFipKig, 3eneHb
[y 3 PO3irpiToto oni€to i NPOTYLIKYATE 5 XBUAVH. 3aKnMn'ATiTb Kypauui T 4.1 UyKpY, 2 CT. 1. CMeTaHW, Cinb — 3@ CMaKoM, Kedip + rasoaHa (umbyns, Kpin, NeTpylika, NMUCTA canaTy), nis
6y/bIAOH, fofaliTe B HHOro puUC i, npoBapuBLK 10 XBUAUH, Ao6aBTe MiHepasibHa Boga (1: 1). L . NMMOHa, 3 3BapeHi HakpyTo Anus, 400 © cme-
WNMHAT, KUM'ATITb LWe 5 XBUAVH. BOroHb BUMKHITb, @ KacTpysio i3 cy- nPWTOT)(Ba"Hf‘- Kaptonsiio i oripku nopisat MaleHbkmm TaHU, YOPHWI1 MEeNeHUN nepeLb Ta Cinb — 3a
MOM 3annLwTe Ha NANTI Ha 5-10 XBUAUH. TUM YacOM NOPiXKTE 3eNeHy Ky6Grkamm. AL (GinKm Ta )KOBTKIM OKPEMO) i 3e/1eHb APIGHO MOCiK- CMaKoMm, 2 11 Boau.
LmMbynto, GpUH3Y NoKparite Kybrukamu. B cyn gogaiite kedip, noconitb 1. M'Aco nokpastn HEBEMKUMI LIMATOHKaMN, PEANCKY == Tac: MpurotyBaHHA. Bypaku peTeNbHO BUMU-
i nonepuyiTb. HanuiTe B NopuiiHi TapinKu, B KOXHY MOKMagiTb 3e/1eHb TUHKamu. Y ”W'69KY EMHICTb CKNacTV BCI NIAFOTOB/EHI IHTPeAIeH- T i 3BapuUTV LinuMu. Bigsap npouiantn yepes
i 6pUH3Y. T1 (OKpIM XOBTKIB), MOCONUTY, MONEPYUNTY, Nepemiati. XoBTKM

KinbKa LIapis Mapni i octyguTy, a 6ypaku no-

YUCTUTW 1 NOKPAATU HEBENUKUMU Ky6rKamu.

KapTonnto, ainus, oripku apibHO nopizaty, 3e-

JIeHb NOCiKTW. Bce 3miwatn B MucLi, noconuTu,

nonepunTy, LoAaTM OypsAKoBUIA Bigsap, nu-

MOHHWI CiK, CMeTaHy i nepemilati. [loctaBuTm

roToBy CTpaBy B X0NoAWbHUK Ha 20-30 xBu-
...I3 KBACOM nvH. MNofgasatn Ha CTiN 'y NOPLINHUX Tapinkax,

IHrpenieHTN: 4 KaPTONAMHY (3BaPEHi «B KOXKYLLKY»), 3 CBiXi TPLIPEICAIIT) SERIRLD:
oripku, 6 peancok, 300 r HexnpHoro m'Aaca (KypATHa, IHANYKA,
LIMHKA) Yn BapeHoi KoBb6acy, 2 KpyTo 3BapeHi Anua, 2-3 cT. /.

po3TepTn 3 APIOKOK COoni, LlKPOM, FipunLielo Ta CMEeTaHoo, No-
CTYrNoBO p036aBUTK CyMiLl Kedipom, po3millyiour A0 OfHOPIAHOT
KOHcucTeHLi. Toai Tak camo NOTPOXY AoAaBaTh MiHepanky. 3anpa-
BUTWN OKPOLLKY Li€0 PiNHOI0, MepemMillaTii i MOCTaBUTA B XOJO-
AUNbHUK Ha 20 XBUMWH, o6 HacToAnach i cxonoHyna. lMopasaty B
NOPLiNHMX Tapifikax, NPUKPaCcKBLLN ANLEM i 3e/IEHHIO.

«AXOBJIAHKO»
Lleti xono0Huii cyn 3 HiXHUM
20piX08UM (MAKOM — 00UH i3
HatinonynapHiwux 8 Icnaxii

IHrpepienTu: 200 r murganto, 150 r
6inoro xniba, 400 mn xonogHoi BOAW, |
4-5 CT. . 0fIMBKOBOI OAil, 2 3y6UMKM Yac-
HWKY, 2 CT. 1. 6anb3amiuHoro ouTy, Cinb

— [10 CMaKy, BHOTpaf 63 KiCTOYoK Ans N e CMETaHW, MyYoK 3eseHi (Kpilj, neTpyLUKa, umbyns), 1 cT. 1. ripuuj, NITHIWA CYN «TAPATOP»

SERGETE AL ®oro smak.ua. 11 KBacy, LyKop, nepevb, Cintb — A0 CMaKy. - _ Tum, xmo —————
MpurotyBaHHA. OnycTiTb MUrganb B OKpin Ha 3-5 XBUNUH, . ﬂpuquyBaHHﬂ. Kapronnio, oripku, peancky, MsCo i AeuHi nomo6naey

OUWCTITb 11010 Bif WKipKW. MponycTiTh Yepe3 6neHpep xnib, go- Ginki Hapi3aTin ManeHbKMMM Kybukamm abo TOHKIMI CMyXKa- cneKxy oyxe

6aBTe BOAY, 6anb3aMiuHuii oLeT i 3anuwTe, o6 po3mok. Togi fo- My | 3cunaTh B KacTpynio. 3eneHb Api6HO nocikTy, noconuTy i X0/100HI

[aliTe MUTanb, Ciflb, YaCHUK i ONIMBKOBY Ofilo, 06pe Bce 36umilTe. IRRARATNTA) QA1) I RIO fr{opEmitil (o [REIA) (REfelERI AR 17 cmpasu,

MocTaBTe Cyn y XONOAWAbHUK Ha 2-3 roAvHU. TUM Yyacom 6naH- rpepienTie. [inA 3anpaskyu posTepTM AEUHI XKOBTKM 3 ripunLielo, ocgixaroyuti cyn

WyiTe ArOAW BUHOMPaAy I OYMCTITb Bif WKipKW. MopgaBaiiTe cyn LYKPOM | CMeTaHOI0 0 OBHOPIAHOCTI, NOCTYNOBO A06aBUT! AO i3000asanHam | ».° —

Yy CKNAHKaX, 36pU3HYBLLN ONIMBKOBOIO ONIEI0 i MPUKPACUBLLM BU- YL (RN, [P 0 [P MR, & Wit SRR (R0 @ oo= wmamoykie B e G

HOrpafvHKaMu. Luky. ToAaBaTh CTpaBy OXONOMKEHOIO. Nbody Gyde cnpasHbOI0 HACONI00010

IurpepieHTh: 1 1 kedipy, 1 n HaTypanbHo-
KAGAYKOBMI CYN-MIOPE 2, ro orypty, 1 ny4ok 3eneHoi umbyni, 2 oripku,

: 3eneHb NeTPYLLKM, Kpory, Npunpasa Ana cana-
Hacuquuﬁ«lfilr(:f?i.{ilfrlv(:nZamnuﬁ :c(mﬁm: einnf Iu cen’:::ljfl Z';):;{Hy , : U 2G5 IR AI R O,

. g i = ’ ‘w% 2 3y6umKmM YacHKKy, 50 T BONOCbKIMX rOpiXiB,
cyn I3 Kpeeemkamu ma 2apAa4or0, mak ixonodHorw )

2.0 R Cinb Ta nepeLb — A0 CMaKy.
agoKado — Heyacmuti 2icme Ha o peub —n y

4 IHrpepieHTn: 2-3 Kabauku abo i o MpuroryBaHHA. 3MilLaT B KacTpyni o-

HauiomMy cmoui, npome eapmo LyKiHi, 1 LnbynuHa, 2 nomigopw, Kpin, ;""f-\ AR / rypT, kedip i mpunpasy. BumuTi i 0bCyweHi
C(Kywimyeamu — MOJe, 6IH M'AITa, 2 CT. Nl. CMETaHU, 2 CT. 1. OB~ - =0 unbynio Ta 3eneHb APIBHO MOCIKTW, OripKu
Cmare 0OHUM i3 ynioGneHux KOBOI Ofiii, 1 CT. Nl IMMOHHOTO COKY, Gorolady.tochka.net. Hapi3aT ManeHbKUMK Kybukamn. Postep-
IHrpepienTn: 100 r BapeHo-3a- e nepeLp Ta Cifib — 3a cmakom, 1,5 n soaun. " unbynio i3 cinnto, Wob nyctuna cik. fopixu
MOPOXEHMX KpeBeToK, 1 aBoKamo, ®oro lady.tochka.net. MpuroryBaHHA. [lopixTe HeKpynHo Kabauku, UMbyno i no- MOTOBKTW, YacHUK MPOMYCTUTU Yepe3 npec.
1 oripok, 5 peancok, 1 3y6ok yacHuky, 1 ctebno cenepwm, kpin, 400 mn migopw. MoppibHiTb 3eneHb. Y COTENHMKY Ha ONMBKOBIN onii cna- Oripkn HaTepTn Ha KpynHy TepTky. Jonati B
TOMATHOTO COKY, Ciflb, 6asib3aMiuHI OLIET, YOPHWI MeNeHWI NepeLb cepyiTe LMOyYIo 5 XBUAWH, MOTIM BCUMTE MOMIZOPU | TYLLKYiiTe KacTpy/io 3 KUC/IOMOSIOYHNM COYCOM Mifro-
— 3a CMaKoM. 2-3 XBUVIHW. 3anuiATe OBOYi BOAOIO i JOBEAITb 0 KMNiHHA. Jonaii- TOBAEHi LM6YI0, OFiPKM, YaCHIK, NepeLb Yusli,
MpuroryBaHHA. KpeBeTKN BKMAAEMO y KUMNAYY BOAY i BApMMO Te Kabauky, 3eneHb, M'ATY i FOTYITE Mif KPULIKOI Ha cepenHboMy noapiGHeHy 3eneHb, ofMBKOBY ofito. Bce go-
npotarom 1 xBunuHu. Oxonogxyemo. Bci oBoui Hapi3aemo Kybuka- BOrHi 15 xBunwH. Moconitb, nonepuiTs, AicTaHbTe i3 cyny M'ATy. 361it- 6pe nepemiwatn. Cyn ocTyAUTU B XONOAWUIb-
MW. YacHMK MpOMycKaemMo yepes npec. 3MillyeMO BCi iHFPeRieHTy, Te Noro 6neHaepom [0 KOHcUCTeHUT nope. OcTygiTh i mocTaBTe y HUKy NPOTArom 30 XBWINH, HAZIUTX B MOPLiiHI
CONMUMO, MEPUUMO, 3aNIMBAEMO XOJIOAHMM TOMATHUM COKOM. lNopato- XOnoAWIbHUK Ha roavHy. [Nepen nogayeto gofavite MMMOHHNN CiK i TapiNKK, MOKMACTN B KOXHY MO KiflbKa Ky6uiKiB

Y 0o cTony, NpUKpallaemMo Cyr 3eJieHHt0. CMeTaHy, NpuKpacbTe Cyn-ntope 3e/1IeHHI0. noopy i nocunaTtn I'IO}lei6H€HVIMI/I ropixaMM'
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® «['APbY3 13 CEKPETOM»

LEGO, ak6u He...
BaBUNnoHCbKa BeXxa

[inA TUX, XTO BNepLUe 3HANOMMUTbCA 3 HaLLOI0 BIKTOPUHOIO,
]peyeHHs, BUHeCeHe y 3arofioBOK, NOKM L0 HiYOr0 He roBOPUTD.

Ane noBTOpPeHHA HamMV 3aBAAHHA 25-r0 TYpY 1 0Apa3y OroNoLWeHHA
BiAANOBifi Ha HbOro CTaHe XOPOLLOI0 PO3MUHKOIO-3aNPOLLIEHHAM ANA
BCTYNy Ao kny6y inTenektyanis «LlikaBoi ra3eT Ha BuxigHi». Ti X,
XTO YeKaB Ha pe3ybTar, Y Ljlo MUTb yxe abo pagicHo nigcrpubyiotnb,
a60 po3naunuBo CTyKaloTb N0 CBOIll «MakiTpi» i npomoBnATD: <EX,
Hy Lie X 6yno enemeHTapHo, Batcone!»

Mpuubko FAPBY3

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
25(2019)

Konu do 3Haliomozo 3eHuka npuix-
0Xae mewa, 80HA, AK NPABUJIO, NPOMOB-
nse: «lljo 8u ceimume, s y Basunoni?» | au-
MUKae 8ce 3alige caimo 8 NOMEWKAHHI. ..

3 yum micmom, 0o peyi, acoyitoemecs
inpogbecis, akili lioao mewa Mapis learigHa
giddana ece csoe mpydose xumms. Acoui-
oembCA | npedmem, AKUl MU 3ax08anu
Cb0200Hi y 2apBy3i. Adxe giH Oitiios 00 Hac
(PaKMUYHO HE3MIHHUM i3 Yiei OpesHboi eno-
xu. bo Hanexums 0o wedespie Modcmad.
Knacuka! Hasimb HatinonynapHiwy dums-
4y 3a6asky «cnioHepusu» 3 BagusoHiil

A ckinbku minelionie pasie mpuma-
n1a liozo nid wac pobomu Mapis lsanigHa!
Ipodpecis ii, do peui, ceped xiHoumea HUHi
008071i piOKiCHa, Xo4a 8 Yacu Mos000cmi
nari Mapii 6yna dosoni nonynapHa.

1110 3A NPEAMET

MW 3AXOBAJIN Y TAPBY3I?

MpaBunbHe cnoso-signoB.igb «LIEl-
JIA» («LIEFUHA») BKa3ano nuie 7 Ha-
LIMX YYaCHUKIB. Ane nepeMoXLiB, 3a Ha-
W1MK Npasunamu, mae 6yt asa. Tomy
MM 3HOBY BANUCA A0 NepeBipeHoro Me-
TOAYy — XepebkyBaHHA, AKe LbOro pasy
HaM OMOMIr MPOBECTU 3aC/yeHuni by-
AiBeNbHIK YKpaiHu, KepiBHUK NYLbKOro
nignpuemctea «Kntnobyn-2» JleoHip
Credanosuu (0o peyi, mewa mozo dpyea
3eHuka i3 3anumanHa — Mapis leaHigHa,
mex yce xummsa 8iddana 6yoigenvHili
2anysi — 8io Mynapku, kpaigHuyi 0o 3a-
cmynHuyi dupekmopa 6ydigesbHO-MOH-
maxHo20 mpecmy). 3asdsku JleoHidy Cme-
narosudy opmyHay 8uensdi 100 2puseHe
yemixHynace Hatanii Nywy i3 cenuwa Cxio-
HUYS, WO € aHKNaBoM MicTa bopucnasa
y Mexax Teputopii Aporobuubkoro pa-
ioHy J1bBiBCbKOT 06nacTi (Tak xapakTepu-
3ye cennwe Bikinepis) i CBitnani Kibny
i3 cenuwa [ono6u KoBenbcbKoro paiioHy
BonuHcbkoi obnacTi.

MepeMOoXHNLIAM KaXeMO roNocHO:
«BiBaTl» — i npocumo Hagicnath Ha ag-
pecy pepakLii konii mepwoi Ta apyroi
CTOPIHOK NacnopTa, a Takox ineHTndika-
LjiiHOTO KOgy.

Ham Xe vac oronowysaTi HoBe
3aBfjaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
31(2019)

YyacHuku Hawozo KOHKypcy ce-
PeOHb020 | CMAPW020 WKiNbHOZ0 8iKY,
nepekoHaHul, nam’amaioms nicHio
«[pekpacHae danboka» 3 KiHoginemy
«[ocma 3 MalibymHb020». A 0Cb Halle HU-

HIWHE 3anUMarHA Xou i 3 MalibymHb020,
arne 308CiM He npeKkpacHozo. lpuHalmHi
makum (020 3Man0eas Ham 4ydosud
YKDGIHCbKUU NUCbMEHHUK i duniomam.
Y ceoemy 8idomomy meopi sit nepenic Hac
yneped Ha NOHad nie cmoimms — moy-
Hiwe y pik, cyma yughp aKo020 0opisHI0e
«16». Y yac waneHo20 po3sUMKY HayKu
i HelimogipHOT MOOCHKOI XOpCcmMoKocmi,
Oe, AK i HUHI, npasname 6an epowi. Ane
8MO00i 8Xe He J0o/IAPU YU €8P0, d 8aIIOMA
2n1060. Came npo kyniopy y 20 21060, AKy
20/108HUL 2epoli BUMPAMUB HA MAKCi,
Mu i no2ogopumo. ToyHiie, npo nepco-
Haxa, AKul 306paxeHuli Ha 6aHKkHomM|
ma (pomo Kompozo MU Cb0200Hi 3aX0-
8anu y eapbysi. Lle — o0Ha 3 Haligioomi-

wux, Halipo3ymHiwux, Halibazamuwiux,
Hatweopiwux, Hatckyniwux i HalHavu-
mariwux odeli Hawozo 4acy. 3a (ioeo
3acnyau neped 1100CMBOM YKPAiHCLKUL
NUCbMEHHUK po3Micmue (020 300paxeH-
HA Ha 8asmomi MalibymHe020.

TOX YUE OOTO

MW 3AXOBANIN Y TAPBY3I?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hapgi-
cnat po 15 cepnHaA Tinbky y BUrNAA
SMS-NOBIJOMIEHHA Ha Homepu: 050-
1354776 i 067-2829775 (Hanpuknag:
«Bigpo», «Tpn abnyka, «bin leiTc).

YBara: 3 0jHOro HoMepa MOXHa Bifi-
npasnAaTh nuwe ogHe sms! Lien Homep
i 6paTiMme yuacTb Y *epebkyBaHHi B po3i-
rpatwi npu3osmx 200 rprBeHb, AKILO Npa-
BUNbHUX BipnoBigeil 6yae Ginblue ABOX.

A we cneyianbHuil npmus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOI, XTO B N~
cTi Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) 4n enekTpoHHy
tsikava.gazeta@gmail.com HalAckpa-
Billle onuLe, AK LYKaB Yy WyKanu npa-
BUWIbHY BignoBigb.

Hexai wacturb!

@ LIE L|IKABO!

®oTo uk.wikipedia.org.

et oo

L o &

Takoto 306pa3uB BaBUNOHCbKY BeXY Ha CBOTI KapTuHi y 1563 poLi

MiTep Bpeirenb-craplunii. 36epiraeTbcs NONOTHO y BigeHcbkoMy Mysei

icTopii MucreuTs.

«I cramacsa nerna mia Hux
3aMiCTh KaM€eHI0. . .»

HainppeBHilwa uernuHa, sikiii yxe woxaiimeHwe 4000 pokis,
He fyxe BiAPi3HAETbCA Bifj cCyyacHoi

Y bibnii € 3ragka npo uerny Ak Npo OyniBenbHUIA MaTepian Npu 3BefeH-
Hi 3HameHUTOI BaBUNoHcbKoI Bexi 6nn3bko 2000-ro go Pizgsa XpucTtosoro.

i

Llie i so cboropHi Ha TepuTOpii KONMLIHBOI
BaBunonii (cyuacHuit Ipak) € GyauHkm, cnopymxeni
3 6araToBiKoBoi Liernv BaBunoHcbKoi Bexi.

«l ckazanu 80HU 0OUH 0OHOMY: «AHY, Hapobimo yeanu, i 0obpe ii sunanimo»
Icmanaca yeana ons HUXx 3amicme KameHto,  CMO/IA 3eMJTAHA BY1a TM 3a 8aNHO»

(Cmaputi 3anosim, bymma 11-3).

Tak cTBepaXxye «Bikinegis». A came cnoBo «BaBunoH» o3Hauae «6pamm

borav.

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!
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/K saTpUMyBaM BaTaKKa
3yXBaJioi OaHIu,

1110 TTorpa0yBaia
«IOBETPKI» Ha 5 MI/IbIIOHIB

3aKiHueHHs. MNovaToK Ha C. 1

Bacunb POTYLIbKUI

NOYVHLi TPUManu B Hanpysi yci
3|osenipHi mMarasuHu YKpaiHu

OCTaHHi KinbKa fiT. Ha IxHboMy
paxyHKy — 18 norpabyBaHb y fes'a-
TN 06NACTAX LEHTPaANbHOI Ta MiBAeH-
HOI YKpaiHu. 3nounHui BUHeCAn po-
6pa Ha 5 MinbioHiB fonapiB (MoHaA
125 MinbOHIB rpuBeHb)!

YacTo im BAaBanoch TikaTu NPoCcTo
3-Nif Hoca noniyencbkux. Tak, y TpasHi
MUHYNIOrO POKY NicNA norpabysaHHA
I0BEMiPHOr0 MarasuHy y XepcoHi npa-
BOOXOPOHLi nepekpunn 6aHanTam
WwAAxu gna Bigctyny. Ane UmMBINbHi Ma-
WWHK noYann o6'KaxaT TepuTopiio
i MOrIM NOTPANWTL B 30HY BOTHIO. [1o-
niLifA He HaBaXXUNACb BiAKPUTI BOTOHb,
i 3nounHLi BTEKNW. AK 3rogom 3'acyBa-
110Cb, Lie piLleHHs 6yno npaBuabHUM —
P036iliHVNKM Manu i3 coboto 5 aBTOMATIB
Ta rpaHaToMeT i 6e3 BUNaAKOBYX XKEPTB
He MuHynoca 6.

baHguTn uygoBo 3Hanu metoawu
poboTN NoniLencbKnX, BUKOPUCTOBY-
Banm npodeciinHy KoHcnipauito i 6ynm
MOBHICTIO eKinipoBaHi, a MOTYXHUN
dopcoBaHuin ABUTYH Ha IXHbOMY aBTO
3abe3neuyBaB WBWAKWIA BiApUB.

[Mpo nigroToBKy Ta 3yxBanicTb rpy-
M1 MOXe CBigUTU 6e3npeLieaeHTHUN
BUNagoK y BiHHMUbKIN obnacTi, kKonm
POo36ilHMKM NO Yep3i Hamanu Ha Kinbka
I0BENPHMX MarasuHiB NPoOCTO Ha AeHb
micTal

— banguTy WenaKko 3anwnm y ma-
rasuH, NorpoXyuy aBTomatamu, Bu-
Kpanu 5 Kr 3o5101a, — po3nogidae
nepwuli 3aCMynHUK Ha4anabHUKa
fAenapmamenmy kapHozo po3wy-
Ky HayioHaneHoi noniyii Ykpainu
Cepeiii lMpyoyeHko. — Buiiwnun. Tyan
Ha BUKMMK BUITAE MONiLiA OXOPOHMU.
3N04MHLI Y Lel Yac NpoiKAXKaloTb
KBapTar i Tak cCamo HamagatkTb Ha Apy-
ry 1oBenipky. Tyan BUDKAXAE apyrun
Hapag noniuii oxopoHu. baHaa 3Ho-
BY NpOiKAXA€E KBapTan — i Hanagae
Ha TpeTil marasuH. BoHn HacTinbku
BCe BignpaloBany, BU3Ha4YMIM poni
Ta Aii KOXKHOTO, LLO iXHiN Hanag TpuBaB
B0 2 XBUNUH. 3axogunu y popmi npaBo-
OXOPOHL|iB, UM 30MBaNK 3 MaHTENNKY
npauiBHWKIB 3aKNagi..

AIKIO OXOpOHa YMHWNa omip —
po36iHUKN 6e3 po3gymiB CTPINAnM.
OxopoHeLb y Mara3uHi B OnekcaHapii
OVBOM BVIXKMB, KO BOHU BigKpuan
no HbOMY BOrOHb 3 aBTOMaTiB. Y Mu-
KONAa€Bi Ha BUK/WK BCTUFAN NpUGYTM
NaTpy/bHi, ane He HaBaXWINCb Bif-
KpUTN BOFOHb MO 036pO€EHMX [0 3y6iB
rpabixHuKax y LeHTpi MicTa. A Wwo 6aH-
ANTN 6YNK roTOBI «BOKOBATW», 3rOAOM

3aCBiYMB BMICT iXHiX anTeYok — Tam
6ynun 3acobu Ana HagaHHA JOMOMOTK
NPy BaXKKNX NOPAHEHHSAX.

binbwe poKy noniyencobKi He npu-
MUHANN NOLUYKW YYaCHWKIB 6aHANW | ocb
y nnHi 2019-ro 3aTpumanm ii opraHisa-
Topa. Hum € paHiwe cyaumnin 35-piy-
HUN XnTenb MicTa NMepBomaricbka Mu-
KonaiBcbKoi obnacti. OnepaTuBHUKM
[OBro noro «genu» — boannca 6patu
B JIIOAHUX MicusAX, 60 BiH MOCTIHO
HOCUB i3 c060t0 BOrHeManbHy 36poto.
AX NOKK TON He ONWHUBCA B OBHOMY
3 NpuBaTHUX byanHKiB y MepBOMaii-
CbKY.

Jo wrypmy 6yauHKy o 4-it paHKy
6ynu 3anyueHi 6inui Kopnycy onepa-
TUBHO-panToBOi Aii (KOP).

M
Haixubomy paxyHky —
18 norpabysaHb
Y AeB'ATH 06nacrax
LieHTPanbHoI
Ta niBieHHoiI YKpaiHu.
3n0umHLi BUHECIn
Ao6pa Ha 5 MinbiloHiB
ponapis (noHap
125 minbioHiB
rpUBeHb)!

— KOPL noBHicTio 3a6/10KyBaB ne-
PVMETP. 3HaNW, WO Ha TepuUTOopIT BilLLiB-
CbKuin cobaka, y byanHKY — AiTH, XiH-
Ku1. AK TinbKy noyany 3axoaunTu ta butu
cKkno — BiH (migo3ptoBaHuii — PEQ.)
He cnnTb, a BUCTPUBYE Yy BikHO. Ane
MU f06pe 3Hanu nnaH byauHKy, i po3sy-
MifK, WO Lie Halcnaokiwe micue. | BiH
3 6oroBuMm nictonetom «Glock 17» Bu-
cTprbHyB npamo fo KOPHy. Cneynpwu-
3HaueHLi oro Noknanu, — po3nosiB
Cepriii Mpya4eHKo.

Mig vac obLwyKy 6yauHKy noniveii-
CbKi BUABWNW 30pOto, NPUCTPI ANs ry-
WiHHA curHany, paLii, TakTnuHy dopmy,
CMNIKOHOBI MacKu-6anaknasw, AKi NoB-
HICTIO 3MiHIOOTb 06/INYYA IOAUHN, —
il MOXXHa BMi3HATW TiNbKM MO OYaXx.

LlikaBo, Wo noniuencbKi BCTaHOBU-
NV 1oBeNipa, AKOMY Mifo3pLoBaHi 36yBa-
nn 3on0To0. HarpaboBaHe po3xoaunoch
MOMiX iHLUMX 0BENIpiB, AKi LiiNKOM MOT-
Ny 340ragyBaTucb NPO NMOXOMKEeHHA
TVX Kinorpamis 3010Ta, ane mosyanu!
lpowwi He naxHyTb...

3aTprMMaHuWi rpaB OCHOBHY POJb
y 6aHpi, 6yB il MO3KOBWM LIEHTPOM —
MiALyKyBaB 06'eKTH, po3pobnsAB nna-
HW Hanagis, po3gaBaB poni, 3alMaBcA
nig6opom TpaHcnopty. Moro 38uHyBa-
uyl0Tb OAPa3y 3a cimoma ctaTtamu Kpu-
MiHaIbHOrO KOAEKCY. IHILMX YOTNPbOX
UNEHiB YrpynoBaHHsA ilLe LYKaloTb.
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@ fcuxonoria B3AeMUH

To Lie 3 HUM A Xo4Y 3iCTapUTNCb?

IHoAi MU He 3HaEMO, UK came 3 Ti€l0
TNIOAMHOIO 3apa3 NiATPUMYEMO
CTOCYHKM. Baraemocb, sk gisTh, Konu
BUHUKaIOTb TPYAHOLL i npo6nemu, ski,
3paBanocs 6, fyxe Baxko noboporu, a
iHOAi NPOCTO OMYCKAKOTLCA PYKM.

Ocb came B boMy pasiBami
NPUrOAATbCA BCHOTO NNLLE ABA
3aMNuTaHHs, L0 JONOMOKYTb 3pO3YMiTH
— Yy 3aMLLATUCA 3 LLi€I0 NIOANHOIO i
[nani 6opoTuca 3a Balli B3aEMUHMN Ta
MoYyTTA, 3BiCHO, AKLLO | BOHA TEXK Lje
po6uTb, UM BCe X Mopa po3nyuuTUCA
3Helo

BikTopis KIPCTA,
NPaKTUKYIOUYMIA NCUXONor

OCb LI 3ANMUTAHHA:

1. «Yu 0o0ae meHi ys moouHa »um-
meei cunu U eHepeilo, Yu Haenaku — 3a-
6upacix?»

fIK Ha MeHe, Lie fyxKe BaX/iMBe MUTaH-
HA. AZKe KON BaLll NAapTHEP He [JOAAE BaM
YKUTTEBOI CUMW, HAaTXHEHHA Ta eHePril KNTK,
po3BrBaTUCA, NPOOYBaTK LWOCH HOBE, B3a-
rani NpocCTo TBOPUTU, — Lie LOCUTb TPUBOX-
HWI CUrHan.

3aranoM Taki CTOCYHKM He MOXyTb
TPUBATU HAATO [OBrO, afXXe BOHU He Ma-
10Tb UM «MiZXKMBAOBATACAY. | HaBITb AKLLO
OfVH i3 mapTHepiB Oyge «HaMOBHIOBATU»
i NigTPUMyBaTK iHLIOTO, TO PaHO YK Mi3HO
BiH NPOCTO BUYEpraE CBOI CUK, He OTpW-
MYHOUM HIYOro B3aMiH. Y TakmX B3aEMUHaX
6anaHc «6paT-aaBaThy LWOCh, Y LibOMy pasi
— eHeprito, cuny, MATPUMKY OfiHE OGHOMY,
6yae XPOHIUHO MOPYLLEHNIA.

Tomy AKWLO BigyyBaETe, WO Ball NapT-
Hep, LUBMALLE, 3a01PaE, a He AOAAE BaM CUJI,
TOZi BaM CMpaBAi € Haf Yvm TyT nogymati,
30Kpema, a uM BapTO B3arani Bam i Hagani

«Jlan 51 HaguXxarcb T000l0...»

ll_
AK TinbKK BU nocTaBuUTe
¢o0i Lie 3anuTaHHA,
BiNoBiAb BaM NOBUHHA
NPUIATH MaifXke MUTTEBO,
i came Le nepLue, Lo Bam

cnajie Ha AymKy, i 6ype
Haii6inbLL NpaBUNbHUM.

AKe LifIKOM MOXNMBO, WO NOpyd i3
BaMU «EHEPreTVYHWI Bammipy, i e AiNCHO
Jyxe Hebe3neyHo. Afke BiH byge «xapuy-
BaTMCA» BALLOIO CUMOIO Ta EHEPri€Elo, MOKK
He «BMCMOKYE» 3 BaC BCe A0 OCTaHHbOI Kpa-
nni.

Tomy 060B'A3KOBO 3BEPHITb yBary Ha Te,
LLO BY Big4yBa€ETe MOpPyY 3i CBOEIO KOXaHOI0
NIOANHOI0 — 36iNbLUEHHA YK BCe X 3MeH-
WeHHA cun? | TiNbKM YiTKO 3pO3ymiBLUM 1
BM3HAUMBLUU LIe, BU MOXeTe pobuty fAKicb
BUCHOBKM Ta MNPUAMATA PilleHHA LWoAo

Doro tutkatamka.com.ua.

2. «<Yomy s eubuparo yio 1I0OUHY Wjo-
OHA?», a6o «Yu € me, 3a wjo A 20mosulti (a)
npodosxyeamu subupamu came Yo Jio-
OuHy i 0asni — OeHb y OeHb?»

[lobpe nopymaiiTe Hag UMM 3anuTaH-
Ham. He nocniwarite Bignosigaty. Ane ocb
BaM MaJieHbKa Milka3ka — LIOWHO BU Mo-
CTaBuTe Cobi 110ro, BiANoBiab Bam NMoBUHHA
NPUATA Maike MUTTEBO, | came Lie nepLue,
o Bam cnaje Ha AyMmKy, i byae HaibinbLu
npaBwIbHUM.

To6To Konv Bam Bifpasy npuiiLnia xoua
6 07Ha, a KpaLLe KiflbKa NpuumH, 3a AKi BY Li-
Hy€ETe Ta XxoueTe i Hagani 6yTi 3 HUM LWOAHA
i BUOMPATV came 110oro, Tofj Lie NPEKPACHO i
BU CNpaBi 3HANLWAN OfHE OJHOTO.

Hy a AKLWOo HaBiTb Yepe3s geakunii Yac Bu
TaK i NpWayMany, Wo X Takoro 0cobameoro
1 YHIKanbHOTO € CaMe y BallOMy MapTHePi,
TOZj, MOXNMBO, BaC yxe AINCHO binblue He
NOB'A3YE 3 Lii€I0 NIOANHOI, i KpaLLM BUXO-
[OM Y LiboMy pasi byae 3anuiumTu i,

A ronoBHe: gaTui lWHaHC Bam o60m 3y-
CTpiTM TOro, XT0 6 CTaB ANsA Bac cnpaspaj

NPOAOBXKYBATM TaKi «MepTBi» CTOCYHKM. MalByTHbOrO BaLUMX CTOCYHKIB. 0Cc06N1BOIO NIOANHOIO.
Y Y Y Y Y Cynyr- Y Y Y Y Y Y
HUK
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® HANOBOPOTAX fi0NI

CamoTHA Ayia
Y BEIMKOMY MICTI

Ma6yTb, iioro 3Hano B napKy KoxHe AepeBo.

| B noroAy, i B HeroAly GpoauB aneamMu i cTexkamu.
DluBak, gymanu nepexoxi. U nocniwanu, xoBaruncb
nig napaconbKamu B Aowy a6o KyTaluuco y renni
LWANNKKN B3UMKY. A BiH 3yNUHABCA i... CyXaB
Aepesa. A moxe, To BOHM iioro cnyxanu. llikopysas,
L0 fiepeBa He BMiloTb PO3MOBAATH. ..

Onbra YOPHA

iH MaB ABi ApyxuHW. € fiTn. Konucb y Hboro Gynu
cBATa, AKi oro ApatyBanu, 60 Ue 3alBi BATPaATH.

[pysi piten 6ynu 3aHaaTo ranacnuei. He mir Tep-
niTY NoApPYr CBOIX APYXUH, 60 Ti TepeBeHWAN Hi NPO LWo.
Habpwuganu poguui, AKMM nocTiiHO noTpibHa byna Akacb
Aornomora...

[NepLuoi ApYKMHM He CTano mMaiike panToBo.

— Ak xe TaK? Yomy, JTiocio? T X HiKONM He CKapXu-
nacs Ha 340poB'A. Ik MeHi 6e3 Tebe XuTn? — po3rybneHo
3anuTyBas.

Jltoca nexana y TpyHi yMMpoTBOpeHa i cnokinHa. Ta-
KOI0 HiKONW He Byna npu XnTTi.

— Tpeba 6yno paHile XiHKY LaHyBaTVi, — KWHYyna
Tewa. — UWo t, wo aitu...

[loHbKa 3amix 3i6panacs, a TyT Taka okasis. Tpeba Big-
pagutu Jliny, xai noyekae pik, AK ropnTbCA.

- | He pymaia, TaTy! 3a6060HM Lie Bce. MMpocbKo 3a Tol
yac iHwy 3Hange.

— He 6ygny s Becinna pobutn.

— T, ronoBHe, rpoLwi gan. Mu B pecTopaHi BifCBATKY-
€MO.

CuH nigTpumas Jliny.

He niwos lNeTtpo Ha Ty 3a6aBy. Mi3Hilwe KapaBcA, Wo He
CTYKHYB Kynakom no cTosii. Ag»Ke LONHO MiB POKY MUHY-
no, AK He ctano Jlioci. KaascA. A BOHa NOMY NpUCHMUNAcA.
YcmixHeHa, wacnuea. Takoto BiH nam'aTae ii, konu 6yna gi-
BUMHOIO.

Ha npyxuHi Tpumanaca cim'a. BoHa Bctogwn i Bce BCTU-
rana. MeTposi 3aaBanoca: BCi Tak XMBYTb. Xoya Cycif He
pas3 Ka3as:

— T 6 gonomir cBoiii JItoci KUNMK BUHECTH 1 BUTPI-
naTu. He MOXHa XiHLi Takol Baru TackaTtu.

’KiHKa »1ByYa, MOB KMLbKa, — BiANOBIAaB 3yXBaso.

Metpo 3aBxan xoamB ¢paHTOM. A B Yacu pediunty
JTioca 3a KopaoH moTanaca. [puBo3una rapHi pevi gitam i
4ONOBIKOBI, a CObi WKoAyBana. «TUCHYNa» KOXHY KOMiliKy.
KynyBana pelwweBeHbKi ogsaraHku. | Te He3rpabHe WmaTTs
Pa3oMm i3 BiYHMMY KNONOTaMuy 4OAABANO XiHLi POKiB.

... Nioca 3aHepy<ana nepep YeproBolo MOI3AKOI0 Ha
LUOMIHT.

— Mamo, T1 X 06ilAna Ha JiTo WOCb KYNUTW, — KUHYB
CUH.

— Kynnio, Iropto, kynnto. Tinbkw nisHiwe. B nonikniniky
Tpeba nitu. LLock 3n1e meHi.

— lMonikniHika HiKyAn He MoAiHETbCA, a JTITO — Ha HOCi.

| BOHa 3ibpanacs ixatu.

3akiHyeHHA Ha c. 10

@@\ Vo ) 2) 2)
P 7‘ @-{J — Okcanko! flk paBHO MM He
6aunnuca! fle Tm nponagana?
- I3puna y Mpeuilo Bignounsaru.
— 3 106010 XOu He 3ycTpivaica. Bmiew Hactpiin
sincysartm.

) ) )
YonoBik ckasas, o JopobuTb naBouKy 6insa gomy,
— 3HauuTb, foTpuMmac cnosa! | He Tpeba liomy wonita
npo ue Harapysatu!
) ) )
JecaToK pokiB TOMy, KoM NOYMHaBCA foll, A
aymana: «OT xanena! lMponana mos 3auvicka!» A Tenep
paaito: «KnacHo! Oripkun nonnel»
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