barpkiBIINHa
abo TepuTopis. ..
KoxxeH cam 00mpae mix.

o cni3 npo ue - Hac. 4 »

Po3cTyniTbcs, 3po0poBrana, — popory YemnioHy!

byna cBATa HefjineHbKa,
ak pantom — Cepepa!

(DeHoMeHanbHMIN YKPAiHCbKUI TiIHengxep-
CTpMOYH y BOAY NepenuncaB iCTOPito CBITOBOro
cnopry

Cepriin XOMIHCbKUIA

Heginto, 11 cepnHs, 13-piuHni
xnonyak Onekcin Cepepa cko-

CTYny BXe nepernaganyi HesnivyeHHy
KinbKicTb pasiB. A yoro BapTe cnifibHe

i

JINXHYB yBeCb CMOPTUBHWI CBIT, :
a B YKpaiHi CTaB CnpaBXHiCiHbKAM y.I.I.I.ECTI/Ipl‘-IHOMY
repoem! Lle 6 nak: agxe BiH — Hali- BiLI 6aTbku Bnepiue
MoJoAWMIA B icTopii yemnioH €Bpo- ﬂpl/IBEJWI C(MHa
nn y cTprbkax 3 10-MeTpOBOI BULLKM v -~
(nnatdopmy) B 6aceiiH, abu Toi
Bigeo oro ¢peHomeHanbHoOro Bu- HaBYUBCA MNaBaTU.

TA3ETA 4

Ha 6UXIOHI
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ManioHok KOpis XKYPABJIS.

LliHa 6 rpH

DoTo online.ua.
A

OkcaHa KOBAJIEHKO

YEPE3 5 [1HIB CMIJIbHOI0

XKUTTA BARUM NILLIOB

HA BIUHY

BoHu nosHanommnnca
y 2015-my. 3anpuAsHunun-
cA i rapHo 3ycTpivanucs,
aX MOKW BUPIWMWAN MOXATK
pa3som. (Jo Toro OneHka byna
y HeBpanomy wWwnobi i Hapo-

Avna pgoHeuky). Yepes 5 gHis
CninbHOro npoxusaHHA Ba-
Avma 3abpanu B ATO. BiH cTaB
KynemeTtHukom 81-i aepo-
Mob6inbHOI 6puragn. Mo3sms-
HUN — oKUK,

Mornoga ppyxuHa  3ra-
[Y€E, WO Ayxe He XoTina noro
Bignyckatu: «Ane BiH CKa3as:

¢boTo Npursepis NicnA HaropoOAKeHHA:
24-NiTHIN «cpibHUIN» dpaHLy3 beHpxka-
MiH Oddpe Ta 18-niTHIN «6pOH30BUIA»
pociaHuH PycnaH TepHoBoW BigBepToO
HISIKOBIlOTb Yy KOMMaHii yKpaiHCbKOro

ixHs JTio6GoB 3iTkaHa 3 HaliToHWOro MepexxuBa BipHocTi i BinaaHocTi.

P E K 5T A

Tenep BoHa 1i0r0
1 HOI'M, 1 PyKM, 1 TONIOC. ..

Bapum YwakoB — 60eub ATO, Akui yxe TpeTiit pik
nocninb Npo6ye 3HOBY NOYaTH XOAUTY | pPO3MOBAATH.
Konu y rocnitani BuitiuoB i3 Komu, iioro koxaHa OneHa
TumoLueHKo BupiLumMna, Wo im came yac nobparuca

«XoBaTncA umM BigmasyBaTUCA
He Oygy». KoxHi niBrogmHm
rosopunu no TenedoHy. Voro
nobpatmu xaptyBanu: «Tpe-
6a cnyxaBKy 4O Byxa NpuMo-
Tatn». Konn Bagnm 6yB Ha no-
3uuii, nexana 3 TenepoHOM
B OOHiMKy. [13BOHVB O N'ATIN
paHky. KasaB, wWwo Bce fobpe,
i A 3acnHana. Tak TpwBano
Bicim micauis. [loTim Bagum

ll_
Bona TenegoHyBana Kyau Tinbku
MOI/1a, a) MOKK He novyna y Tpyoui:
«He nepexusaii. [onosHe, 1110 BiH XUBWit»,

NiLOB Y HapAA i He nepeA3Bo-
HuB. CnyxaBKu He 6paB, Ha No-
BiOMNIEHHA He BiANOBIAaBY.
BoHa TenedoHyBana Kyam Tinb-
K MOINa, aX NoKM He nouyna
y Tpy6ui: «He nepexwusaii. lo-
JIOBHE, LL|O BiH XXNBUI».

3akiHuenHa Ha ¢. 6 ))

® [1BI TOYKU 30PY HA NPOBJIEMY

pLoyIoRT

XBOPIOTBIHalRAKY

7))

M A

TiHenIXepa, AKNI BUOOPOB «3010TO»!

..Hapogusca Onekcin 25 rpygHa
2005 poky B Mukonaesi. Y wectunir-
HbOMY BiLli 6aTbKu BrepLle NprBenm
cvHa B 6aceliH, abu T HaBUMBCA Ma-
BaTu. [lpoTe oauH i3 TpeHepiB Bigpasy
3BePHYB Ha MaJioro yeary i Taku Hamo-
nir, wo6 Ton cnpobysas cebe y cTPr6-
Kax. Y fes'aTrpiuHOMy Bili ManbyTHin

nawTyBaHHA, A0I34 A0 MicLA poboTn)

* 6eTOHApIB

* eneKTpO3BapHUKIB
*MOHTaXHUKIB

* apMaTypHUKIB.

OpnatizaligzanpeluyeltHaleetonyA

(BaxToBUN MeToa — 15 AHIB po6oTn, 15 — BiANOUNHKY, odiliiHe npaues-

* aBTOKpaHiBHUKa Ha aBTokpaH 31J1-133'A

Ten.: (0332) 78-24-08, M06.0996366015.

yeMnioH pa3om i3 GaTbKamu Mepek-
pkae oo Knesa.

3akinvennaHac. 11 ))

HOMEP EQEKTVBHOI PEKNTAMM V H
050 994 9907 4 ISR AL

060027

>
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@ NMYNbC TUXHA

«Tyna BiBuaA»: «Cnyrn» noBoaATbCA,
AK NaHN

Havnpe3oHaHCHiLWIi NOAIT B XXWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUKMMa HaLUWX XXYPHanicTiB

«TpemriTh, 6aHIEpTOI»: 3€TeHCHKII IPHUBIB
y Pamy xamiB Ta ykpaino¢o6is

06paHuii genytar Big «Cnyru Hapopy»
Makcum byaHcbkuii i3 [iHinpa
ONUHUBCA Y LIeHTpi ckaHAany nicna
TOr0, K Ha3BaB XYPHaNICTKY BUAAHHA
«Hooe Bpemsa» Onbry JlyxHiy «Tynoto
BiBLElO»

lMpuBogom AnA xamcTBa «Cyru» CTano
iHTEPB'0 XyPHaNICTKW, AKa, A0 peyi, nicnA 3a-
xonneHHs Pocieto Kpumy Buixana 3 niBocTpo-
Ba, i3 nigepom naptii «Cnyra Hapogy» [mun-
Tpom Pasymkosum. Y Hbomy Onbra [lyxHiy
yCboro nuw Hasgana Makcvma byaHcbkoro
«HocTanbrytounm 3a CPCP i yacamn BikTopa
AHykoBmuar. Y coumepexax byxaHcbkoro
CnpaBsgi 3HalTb AK NOCNIJOBHOMO aHTUMa-
JaHiBUA Ta NpUXWAbHUKA NOAITUKM [MapTil
perioHiB. Ha 11oro gymKy, «€AnHWIA pe3ynbrat
Mangany — neranizauia Haunsmy». byxaH-
CbKMIN TakoX Ha3BaB «be3rny3gum» yepBo-
HWUI MaK fIK CMMBON Mam'aTi npo [pyry cBiTo-
BY BillHY, 3aTe BBaxae, LLO Tpeba J03BONNTH
reopriiBcbKy CTpiuky. Kpim Toro, Makcum by-
XaHCbKUIA € BeflyuMM NOAITUYHMX Nporpam
Ha TenekaHani ZIK, BnacHMKOM AKOro CTaB
copatHuK Biktopa Meggepnuyka Tapac Ko3ak.
LLle oguH HOBOOGpPaHWMIA «ciyra Hapogy» —
Onekcanap JybrHcbKnii — nigTprmas cBOro
konery ByxaHcbkoro. [lybuHcbkuii 3pobus
Mpo Lie A0NUC y coLMepexaXx, AKNI 3aKiHuKB

DoTo obozrevatel.com.

August 18

Maxkc By>aHckuii
Quepe/Han Tynas 08U, NPeACTaBAAIOLAACA
XYPHanMCTKoi oguosHoro cmu HB, B
VHTEPBbIO € NpeAcTaBuTenem Cayru Hapoga
3aRBUNA, UTO 51 HOCTaNkrmpyto no CCCP n
"BpemeHaM AHykosnua".
MOHKMMAl0, YTO HEKOTOPbIE KOAEri CIMLLIKOM
CAepXaHbl, 4T0bLI Ha3LIBaTL BELLW CBOUMU
VIMEHaMMK, NMO3TOMY, NPUAY UM Ha NOMOLL|
Tynas oBUaA 3 OAVO3HOIO CMK.

® 219K Makc, edited 10:24

cnosamu «TpemTiTb, GaHAepPOr.

Mapris «Cnyra Hapogy» nonpocuna Buba-
yeHHsa B Onbru [yxHiu, ane npu LboMy Ha3-
Ba/la XaMCTBO DbyXaHCbKOro «3po3syminoto pe-
aKLjeo» | — yBara — 3aKMKana XypHanictis
YTPUMYBATUCA Bifl «TakOro pOfY OLHOYHNX
CyaxeHb»!

IIpo Takuit Mey Mpisinu odinepu
i3 22 KpaiH, a Bpy4m1im 11oro

Poro kor.ill.in.ua.

yKpaiHuo!

Aptem bapaHeHKo —
nepLumii Haw
CNiBBITYNU3HUK, AKNI
CTaB HalKpawum
3aKOPAOHHUM
BUNYCKHUKOM AR
KoponiBcbKoi akagemii §
CYXONYTHUX BillCbK
Benukoi bpurtanii ,
B Cangrepcri

HanbGinbLe ycnixy Aptema pagiloTb 1oro 6aTbku.

Tox BiH oTpumaB ocobnMBy Ha-
ropogy — Meu HamycniwHiworo
BUMYCKHMKa. LA Big3Haka wopiyHo
NPUCYLXKYETbCA KypPCaHTy, AKANA Mpo-
AEeMOHCTPYBaB HaMBuLLi pe3ynbTati
nig 4yac HaBYyaHHA Ta icnutiB. Llboro
poky B Akagemii HaBYanocb 33 odiue-
pw, AKi npeacTaBnAnn 36poiHi cunn
22 KpaiH. «Aptem — KageT Hauio-
Ha/bHOI aKafeMii CyXOmyTHMX BillCbK
imeHi retbmaHa [letpa CarangayHoro
Ta oauH i3 15 yKpaiHuiB, AKi HaBua-
nucb y CaHgrepcTi (KoponiBcbka aka-
Jemifa npunmae cnyxadiB 3 YKpaiHu

3 1997 poky). BiH cTaB nepwum cepepn
HaWKWX 3eMnAKiB, AKWUNA YAOCTOEHUN
BWCOKOI BifA3HaKM B CTiHaX LbOro 3a-
Knapy», — WAETbCA Y MOBIROMIEHHI
nocosnbCTBa BennkobpuTaHii B YKpaiHi.
Haropogy yKpaiHCbKOMY BilNCbKOBO-
cnyx60BUIO BpyvyaB 3acTynHuK Bep-
XOBHOTO rOJIOBHOKOMaHZyBava o6'eq-
HaHux 36poiHux cun HATO B EBponi,
reHepan cep Ixenmc EBepapp.

Ocb Takmm npodi NONOBHUTbCA
yKpaiHcbKa apMif, AKa paHO 1M Mi3HO
TeX CTaHe MOBHOMPaBHUM 4Y/IeHOM
HATO.

Makcum ByxaHCbKUI He NOBBaXKaB 3a NOTpiGHe
npocuTn BUGayeHHs B Onbru JlyxHid (Ha doTo) -

2
ug'
@nu‘

|

e 3a Hboro 3pobuna napris.

To6To, «BnbGauYeHHA» (GaKTUYHO € 3a-
CTepeXXeHHAM XKypHanictam: 3akpuiTe pot
i cBOi ;yMKM Npo «HeGoxuteni» y Bnagi
Tpumaiite npu co6i. | i nuxari cnyru we Ha-
BiTb He 3aiiwnn y 3any BepxosHoi Pagu!
A wo fo3BoONATH 06, KONM BCARYTHCA Y Te-
nni kpicna?

Ha PiBHeHmuHi
71-piunmit
iHO3eMellb Ki/TbKa
IHIB IIPOCUAIB

B aBTO mica [ITII

15 cepnHs Ha Tpaci Knis —
Koenb — fAlropux naTpynbHi
NOMiTUNK B KIOBETi po36uTuit
nerkoBuk Toyota

Bupiwmnnm obctexutn mawmny i 6ynu
oLueselleHi: B CAJIOHi CufiB TPaBMOBaHUI
71-piyHuia Bogin. BiH nosigomuB noniyen-
CbKWM, WO NicnA aBapii BUMYLLEHO NPOBIB
B Hill Kinbka fHiB! He mir Buitn yepes
TpaBMmy, MOBINbHUIA TeNnedoH «He TAFHYBY.
A 3'ixaB y KtoBeT, 60 3acHYB.

AKOU noniLencbKi He NPoABUNIN LiiKa-
BOCTi, TO Yonosik mir 6u nomeptu. Moro
HerarHo rocnitanisysanu. [1o Toro x pos-
WyKanu Ta NOBiAOMMAK MPO MOAi0 NOro
poawnuiB.

[uBHO, WO cBiAKN aBapii He npu-
Mwnn 4onosiky Ha gonomory. fAkuwo
BOHM, 3BiCHO, Gynu...

doro i.obozrevatel.com.

BnacHuka rotento Baguma YopHoro cya 3aapeluTtyBaB
Ha ABa Micsau,.

Iloxxexxa B ofieCbKOMY
TOTeJIi: cepey 3arnommx —
rpoMajiaHKa ABCTpail
Ta IUTHHA

Oni3HaHo Tina LWiCTbOX XKepTB i3 AeB'ATH
nicna Tparepii B «Tokio Crap»

Mpo ue nosigommB Micbkmin ronoa Ogecu leHHagin
TpyxaHoB. 3a 11oro cnoBamu, cepef HUX — 5 yKpaiHUiB:
[Bo€ xuTeniB OnecbKoi 061acTi, ABOE KMSH | MellKaHeLb
[JHinpa. Kpim Toro, 3arnHyna rpomagaHka Asctpanii. Ce-
pen LeB'ATbOX XKEPTB € ANTMHA.

«Tokio CTap» — OAWH i3 HaMbiINbWKX Ta BOAHOYAC
Havipgeweswux rotenis Opecw. BiH po3TaloBaHuii y Ko-
NLWIHBOMY TPaMBaHOMY N0, TOMY He BCi HOMepU Ha-
BiTb MalOTb BiKHa. AaxnmBa noxexa cranaca y Hid Ha cy-
60Ty 17 cepnHs.

Micna Tparegii Mpe3naeHT Bonognmup 3eneHcbkuin
3afABYB, WO «BigMoBiAaTUMYTb He nule 6e3rnocepepHi
BMHYBaTLi, a 1 Bagnm YopHui, BNaCHUK Tak 3BaHOTO ro-
Tento. OcobUCTo NPocTexy, LWob NoKapaHHs BiANOBILaNOo
HOpPMaM 3aKOHy Ta BUMOram CNpaBesIviBOCTi».

Cam Bagmm YopHuin 3BMHYBauye OXOPOHHY dipmy,
AKa He BUKNIMKaNa PATYBaIbHUKIB 0fpa3y » Mmicna 3aro-
paHHsA. lpo ue BiH HanvcaBs y nucTi Ao Bonognmunpa 3e-
neHcbkoro. «MaHe Mpe3ungeHTe, nicna gBox Ai6 6e3 cHy
i o6y 6e3 BogM CNigUMiA HamaraBcA BUTPYCUTA 3 MeHe
XOM LWOCh ANif 3BUHYBaYeHHs. Tomy Lo Y Hboro He byno
HiYOoro, KpiM BaloOro Nocta i 6axaHHA BUCAYXXUTUCA ne-
pen BaMu», — AETbCA y 3BepHeHHi Bagruma YopHoro.

To nokapae un nomunye? | cKinbKu Taknx rotenis
6e3 BikoH € B YKpaiHi. B CnoB'AHCbKY Ha [loHeu4uHi,
TOYHO 3HAEMO, — OAVH.

@ MPAMA MOBA
InHa COBCYH,

€KC3aCTYNMHUK MiHiCTpa OCBiTN Ta HayKu,

HapogHuiA genyTar Bia napTii Bakapuyka

«lonoc», npo xamcTBO HapAena Big «Cny-

ru Hapoay» Makcuma By»aHcbKoro, AKni

Ha3BaB XypHanicTky Onbry JlyxHiu «tynoto

BiBLeIO»:
Bpaxace, konu 3a ynpasniHHA KpaiHoto, 3a nonimuy-
Hy dianbHicms 6epymbca 100U, Kompi He cnpo-
MOXHIi Kepygamu c80iMU eMOyiaMu, | 88axadrome,
wo 6y0b-xmo, Xmo 3 mobolo He 3200eH, — He 3aCJ1y-
208YE€ Ha 2i0He cmasieHHA. MoXHa He N0200Xy8a-
mucsk, MOXHA i mpeba cnepeyamucs. Ajie HiKoU,
HIKOJIU | HIKOJIU HE MOXHA NPUHUXY8AMU iHWY
N100uHy. MeHe dugye me, ujo okpe-
MUM HapoOHUM 06paHyam 6pakye
iHmenekmy ma ocgimu, ujo6
cchopmynogamu ceoro He3200y y
8UX08AHIU, Yusinizosait opmi.
| ocb ysA 6iOHICMb CJI0BHUKOBO20
3anacy, 6ioHicme apeymeHmauii,
He8MiHHA hopmytoeamu 0oszi
peyeHHA — 0Cb Ye MeHe 3a-

CMYyUYye 4u He 6inbW 34 8ce. 'Er ¥ N\
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He no ¢peH-wyio?

CnHbo-xo0BTOro ctara CkoponaacbKuin He nepesepTas!

Bam, neBHo, A0BOAUNOCH YYTH, LLIO YCi
6iav YkpaiHu Big Toro, o Ha ii npanopi
HenpaBWIbHO Po3TalLoBaHi 6apBu.
MoBnsB, AK6W CUHII i XKOBTUI MOMIHATH
MicusAMU — oT Topi 3axunu 6! Yu Tak ue?
Cnpo6yemo po3ibpatucs

Bacunb POTYLIbKUIA

Yneple CMHbO-XOBTUIN Npanop AK HaLio-
HanbHWN CTAT YKpaiHLUiB 3amaliopis Hag JIbBo-
BOM Yy fanekomy 1848-my, konv B €Bponi Bif-
6yBanncb peBonioLii, y Tomy umchii 8 ABCTpiii-
CbKi imnepii, 4o AKOT ToAi Hanexana lannunHa,
bykoBnHa Ta 3akapnatTa. Y HagaHinpAaHcbKin
YKpaiHi, Ae naHyBaB 3HAUYHO XOPCTKIWWN iM-
NepCbKNN POCINCbKNI PEXMM, aKTUBHO CTau
BUKOPWCTOBYBATW CMHI Ta KOBTi KObOpM Mic-
na pesontovii 1905 poKy, — He TinbKn y cTArax,
a N KHurax, KaneHgapukax, nnakartax TOLLO.
A konu 1917-ro po3snoyanacb YKpaiHCbKa pe-
BOJtOLLiAl, TO AUCKYCill )OAHMX He byno — Kuis
Ta iHWi Hawi micTa gpyxHo BOpanncb y cu-
HbO-KOBTi KONIbOpW. | HaBiTb geAKi poCiicbkKi:

25 6epe3Hsa B lMeTporpagi Bigbynaca macosa
20-TcAYHa MaHidecTalia congaTiB-yKpaiHLiB
i CTyAeHTCbKOI MOMogi, i BOHU Mwnun nig cu-
HbO-KOBTUMW Ta YEPBOHVMW MOSOTHULLAMM.
MonynApHicTb Haworo cTara B KMeBi BUKNMKa-
na 3nicTb y 6inbWOBKKIB. «<4epBOHMIA Npanop
60poTbbKM PObITHNKIB | cenaH NpoTy Bypyasil
3aMiHIOETbCA BNIAKUTHO-KOBTUMY, — Mepens-
KaHo 3aABnAny BoHU nicnsa »KOBTHEBOTO nepe-
BopoTy B [leTporpagi.

Ane AK yce-Taku B Ton 4ac, y 1917 poui,
pO3TallOByBannCb KOMbOpW, AKa CMyra byna
3BepXy, a AKa 3Hu3y? Tpannanuca obuasa
BapiaHT. Lo uinkom HopmanbHO B peBO-
NOUiAHMX YMOBaX, Konu He 6yno odiuinHo
3aTBEPXKEHOro MOro BUMMAAQY i Konw B3arani
He iCHYe AKMXOCb NpaBUN CKNajaHHA npano-
piB (Ha BigMiHy Big, Hanpwknag, repbis, unm
3aiMaETbecA repanbanka). Tak, Muxanno py-
WEeBCbKMI Yy CBOIX CMOMMHAX Mpo MaHidecTta-
uito 1 KBiTHA 1917 pOKy Tpuui onucye CTarn
AK «CMHbO-XKOBTI», ane TyT e NOJAE aHeK4oT
npo ABipHMKA, AKMI Nobaums NpoTecTyBanb-
HUKIB i3 «KOBTO-0/TAKUTHUMI» MONOTHULLAMMN.
Tak camo 6yno, fo peui, i B NonsKiB, KOTpi CBOT
6inuii Ta YePBOHMIA KONbOPU JOBINILHO MiHANN
MiCLIAAMU, MOKM NiC/IA NPOrOMIOLLEHHA He3anex-
HocTi 0diLiNHO He 3aTBepAMIM Binni 3Bepxy.

[ o0
IcTopiA yKpaiHcbKOro npanopa
(uHbO-0BTi 6apBy Bnepwe 3adikcoBaHo y [poHBanbACbKil 6uTBi 1410 poKy Ha Koporeax
BilicbK JIbBiBCbKOi Ta [lepemuinbcbKoi 3emenb PycbKoro BoeBoACTBa

1410 1649—1764
Koporga JIbBiBcbKoi 3emsi, [onoBHMi! MOTHB NONKOBUX
10 BUKOPUCTOBYBaNaca y Ta COTEHHUX KOPOToB
6uTBi nip [prouBanbom. TeTbMaHWyKK (Bilicbka
OnucaHa nonbCbKUM 3anopo3bKoro)

XpoHictom flHom [inyrowem

-

1918 1918

Nepuwmit odiuiitnmii HoBwii npanop
npanop YHP — BiiicbkoBo- BilicbK0BOT0 (rioTy,
mopcbkuit. Tpoekt npanopa 3aTBepaKeHuii 16 nunua
po3po6nenui YkpaiHcbKoio retbMaHom llaBnom
MopcbKoto papoto Ta CkoponaAcbkum
3aTBepaKeHuil 27 ciuna

1991 1992
Npe3upis BepxoHoi Pagu 28 ciuns BepxoHa Paja
noctaHoBoio «fpo npanop NpPUIHANA NOCTaHOBY
YKpaiuu» Hafiana (MHbo- «[lpo 3aTBEpAKEHHA
oBTOMY GiKonopy cTatyc JiepiaBHIM npanopom
odiuiiiHoro npanopa kpaiku Ykpaitu HauionanbHoro

npanopa»

TOPU30HTANIbHUX CMYT CUHbOTO i
¥OBTOro KOI'IbOpiB»

1848 1917—1920
Nip yac «Bechn Hapopis» Mpanop YkpaiHcbKoi
TonoBHa Pycbka pagia HapopHoi Pecny6niku (YHP)
BnepLue BUKOPUCTOBYE

CMHbO-XKOBTHIA Npanop
B AKOCTi YKPaiHCbKuX

HaLjioHanbHux 6aps
1918—1919 1939
Npanop 3axigHo- CHHBO-XKOBTHIA CTAT BU3HAHO
Ykpaincbkoi HapogHoi JAepHaBHUM NPanopom
Pecny6niku (3YHP) HesanexHoi KapnarcbKoi
Ykpainu
1996 2003
[llepaBHuit npanop Bu3HaveHo  [pe3upentom Ykpaikn
Konctutywieio Yrpainm ax nignucaxo Yxa3 «llpo flenb
«CTAT i3 ;IBOX PiBHOBEMKUX [lepxasHoro Mpanopa

Ykpainu» — 23 cepnua

@VISUALS_UA

BAPBW, CMMUIbHI BIA CAHY 10 IOHY

3rifHO 3 TaKoIo ICTOPMYHOK ANCLMMAAIHOM,
AK BeKcuonoria, npanopu, AKi cknaganTbca
3 TOPV3OHTAJIbHNX CMYT, Ha3UBalTbCA B MO-
PAAKY Bif BEPXHbOI [0 HUXKHBOI. Ane XTo cepefq,
3arany JOTPMMYBaBCA LibOro npaswuia Konmchb
i joTpUMy€eTbCA 3apa3? Y raseTHuX i Memyap-
HUX Ny6nikauiax, y NoeTUYHNX TBOpax aBTopu
HepigKko HasvBanu i Ha3MBalOTb YKPAIHCbKUN
CTAr AOBINIbHO, 0CO6MMBOrO NOLIMPEHHA Haby-
Na MaHepa KasaTu Ha Npanop «KOoBTO-0/1aKnT-
HWI», HE3BAXKatoun Ha Te, AK BapBy HacnpaBgi
pO3TalloBaHi.

Xoua ixHi NopAAOK Ha MOMOTHWLI NigKa-
3y€ BAYYHe i Mune Jgywi ykpaiHua-xnibopoba

ll_
3rigHo 3 TaKoI0
ICTOPMYHOI0 AUCUMNAIHOLO,
AK BEeKCUNonoris,
npanopw, AKi CknagaloTbea
3 TOPU3OHTaNbHUX CMYT,
Ha3MBalTbCA B NOPAAKY
Bi/i BEPXHbOI 10 HIMKHbOI.

TAYMaUeHHA MOro 3MicTy, AK «6naknTHe Hebo
i )KOBTWI NaH nweHunLi». Take NoACHeHHA 6yno
nonynsapHe Bxe 100 pokiB TOMY, BOHO He BU-
KMKano 3anepeyeHb Hiy «Bepxax», Hi y «Hu-
3ax», | 3peLTolo, Came Lje po3TallyBaHHA CMyr
i yTBepaunocs.

OcTaTouHy KparKy TyT NoCTaBMB MepLUni
3aKOHOAABUMI aKT, AKWI yperynoBas MopafoK
KONbOpIB Ha nparnopi AK 611aKNTHO-KOBTUIA.

27 ciuHa 1918 poky LleHTpanbHa papa
Ha 3acifjaHHi nig ronoByBaHHAM akafemi-
Ka [pyweBcbkoro 3arBepgusia TVMYacOBUN
3aKoH npo ¢not YHP, y Akomy cuHA cmyra
Ha MOPCbKUX cTArax 6yna 3sepxy. Yepes Kinb-
Ka MicAauiB fo Bnagy npunwos retbmaH Cko-
ponafcbKuin i — yBara — Hi4oro He NOMiHAB
y po3TallyBaHHi KOJIbOpPIB, XOU 3apa3 iHKonm
Yy TV 3BMHYBaYe€HHA B TOMY, L0 BiH iX nepesep-
HyB. HOBWI BiICbKOBO-MOPCHKMI Npanop npu
Ckoponafcbkomy 6OyB Aewo 3MiHeHun, ane
10r0 e/IeMeHT, [1e MiCTUBCA HALiOHANbHUIA CTAr
6yB cKnapgeHuin i3 6GNakMTHOI Bropi Ta »oBToOi
BHV3Y rOPU3OHTaIbHUX CMYT.

1 nuctonaga 1918 poky y JIbBoBi nporono-
weHo 3axifHo-YkpaiHcbKy HapoaHy Pecny6ni-
Ky, a BXe 13 nuctonaga npumnHATO TumyacoBui
OCHOBHWIN 3aKOH NPO AepaBHY CaMOCTil-
HiCTb, ie UiTKO CKa3aHo: «[lepxaBHui npanop
€ CYIHbO-KOBTUI» (@ MM MaM'ATAEMO, LLO 3riAHO
3 BEKCWOJOTIEI0 CNOYaTKY Ha3MBAETbCA BEPX-
Hin Konip).

...Xopyrsu Bincbk Fanuubkoi apmii, ctar le-
HepanbHOro LWTaby ronoBHoro otamaHa Cumo-
Ha lNeTntopwn, Npanopu 3aroHis Hectopa MaxHa
y 1920-my Takox Manu 61akMTHO-OBTi 6apBsy,
KOMN Bropi — CUHII 4n ronyouii.

3pewTolo, nepwnn MNPOEKT KoHCTUTy-
uii YkpaiHcbkoi aepasu, wo OyB yxBane-
HUIA BceyKpaiHCbKOK HaLioHanbHOW pagoto
9-13 1paBHA 1920 poky B Kam'aHui-Moginb-
CbKoMy, nopasaBs: «ApTuKyn 6. [lepxaBHUMM

6apBamyi YKpaiHCbKOI AepxaBu € 6apBu cui-
HA-)0BTa». binbLue Toro, pociicbKi 6inbLoBY-
KW, AKi y XapkoBi cTBopunu TogilwHio «JHP»,
TiNbKM COLianiCTUYHY, CnovyaTKy Ha CBOEMY
YEepBOHOMY CTA3i Y KYTKy ManioBanun CUHin
Ta XOBTUI KONbOPY, WO6 3p0buTn BUMAA, WO
«pecny6bnika» Le i yKpaiHcbKa.

Y 1939-my Ha 3akapnatTi moctana Hesa-
nexHa Kapnatcbka YKpaiHa, fka TeX CBOIM
npanopom obpana CHbO-KOBTUIA. ..

[lekoro 361BaE 3 NaHTENNKY Te, LWO Ha Yop-
HO-6inMX 306paxeHHsX Bigeo- Ta GOTOLOKY-
MeHTiB 100-NiTHbOT AaBHUHM MOXHa 6aunTn
BEPXHIO CMYTY CBIT/ILIOIO, @ HVXKHIO, KOBTY, —
TeMHiwwoto. Ane Taka cneyundika nepepadi Lmx
KOMbOpIiB Yy YOpHO-Ginomy 306paxeHHi. Tak
€, Hanpuknag, Ha $OTO CKNafaHHA MPUCATK
uneHamu AupekTopii YHP y cepnHi 1919 poky
B Kam'aHui Ha Toginni. Mpanopu Ha ubomy
3HIMKY MaloTb CBIiT/Ty BEPXHIO Ta TEMHY HVPKHIO
CMYTV, XO4a HacnpaBai BOHU 61aKUTHO-XKOBTi.

YX... 30a€TbCA, ACHO, WO Y 60AX Ta 60pOTb-
6i 3a Bonto B YKpaiHi icTopvyHO yTBEpAMBCA
came CUHbO-XOBTUI, @ He »KOBTO-CUHI Bapi-
aHT cTara?

BOJA 1 BOTOHb Y/ HEBO | MOJIE?

Ane ot 6iga: KaxyTb, WO Hal npanop —
HenpaBuibHWA... No deH-wyt. Mosnss,
«CUHA BOAA 3aNIMBAE XOBTUI BOTOHbY, WO 03-
Haua€e 3aHenad. XoueTe npousiTaHHA? Topdi
nomiHanTe micuamm konbopu. Y 2007 podi
nosadpakuiitiiii  HapopHuin genytat Oner
AHTINOB HaBiTb 3amMpONOHYyBaB BiAMOBIAHWIA
3aKOHOMPOEKT, MOCMNauNCh Ha  eH-Lyil.
Llen «peuenT» wacta moxHa byno 6 noctaBu-
™ y pybpuky «AHekgoTu» abo «[lcuxiatpiay,
ane noro yomycb cuctematmyHo y 3MI 3ragy-
I0Tb PI3HOMaHITHI «eKkcnepTu». He patoTb cno-
Koto lpyliescbkomy Ta CKkoponaacbkomy TUM
deH-wyem Lwe 1 Ha Tomy cBiTi. CnyxainTe, ge Ku-
Taii, a fie YKpaiHa? Moxe, Le AKorocb adppu-
KaHCbKOrO BYAY 3raJaEMO — 4u 3rifHO 3 10ro
«BYEHHAM» y HacC CTAr npaBunbHUiA? Xiba By,
KONM AMBUTECb Ha Hal Mpanop, yABnAeTe
BOAY, AKa 3a5MBa€ BOTOHb, a He NoJe, Wo Ko-
NOCUTBLCA, 1 YNCTE HEOO Haf HUM?

3peLuToto, YoMy X TO KMTalLi He KOPUCTY-
BaNINCA CBOIM (eH-LUYEM, KoM BRACHWIA npa-
nop 3aTBepAKyBanu? TamTeLHA KOMYHICTUYHa
napTia AK BMpiWmMna — Taknin YepBOHUI Npa-
nop i otprmana MigHebecHa. | Hiyoro — Heno-
raHo pO3BMBAOTbCA KUTaNL,.

...YKpaiHyie 6azamo ujo po3odinse. Ane
mineKku He cumeonu Oepxasu. CUHbO-)08-
muii cmaz — «piOHUl» 8 yciXx Kymoy4Kax Kpa-
iHU. BiH — He okpemo 8i0 HapoOy, 60 3 HUM
nodu cmoanu Ha Maiidanax, a 3apas 3a-
Xuwjaroms ceolo 3em/l0 8i0 pocilicbko2o
3azap6Huka. Moxe, came i3 yum nos’asaHi
Hanaoku Ha npanop, cnpo6u (i020 AKOCb «pe-
sisyeamu» i <npusecmu 0o nady»? He mpe-
6a. Haw cmaz «npueenu 0o nady» nomom
i Kpoe'to minelioHu ykpaiHuie, aki eiddanu
cunu ma xxumms y 6opome6i 3a Ykpainy.

Ha ocHoBi ny6nikauii gokTopa
icropnuyHux Hayk AHgpia FTPEYUJIA
B «lcTopunyHin npaBgi».
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@ EPOAIM CJIABA!

PexBieM Ha mori

3axXUCHMKaM YKpalHu, AKi
Big4anuv XnTTA 3a ii ceoboay!

Cnosa: imutpo JIA3YTKIH
Mysuka: IBaH JIEHbO (Kozak System)

3a 3aKOHamM1 MaTemaTuKu —
Minyc gons Ha MiHyc yac...
Heb6o pvama pupae, congatmku,
Heb6o pugma pugae no sac.
XTOCb 3BipAB Ha Mani MapLIpyTH,
XTOCb AMBMBCH Ha 30pi 3 meyvep...
Hepo3kpuTtumu napawytamu
Ha3neatumyTb Bac Tenep.
[o po3moknin Tpasi po3kMaaHo,
361Ti COHLA, HEMOB GYPLUTYH.
HuHi Hebo praae puama,
[nKnm nonem ripuynTb NOAVH.

/|

batbkiBLUHa a6o TepuTopis. ..
Koxen cam 06upae wnsax.

BaTbKiBLYMHa abo TepuTOpis. ..
KoxeH cam obupae wnsx.
3anikaeTbca KpoB'to icTopis,
MosB y gepeBo BxoauTb LBAX.
Bawwui xpecTnku, Bawi NpuxXmMcTKuy,
Bawa npaBga, Baw cym i Lwem. ..
Tak narno — 3rigHo nNpaswn 6anicTukm,
Tak pO3KBITNO HIMM BOrHEM.
LLle yekatoTb Bac, LLe BUMOJTIOIOTD,
LLle koBTaOTb PAAKM HOBWH
| BUKONIOIOTb OYi KOsTlaMu
Linx po3'atpeHux YkpaiH.
| Hiuoro Kpi3b CNIbO3U He BUAHO,
| 6inie HagTpicHYyTa BiCb. ..
HuHi Hebo pugae puama,
3i CBIYOK OCMMAETLCA BiCK.
B>xe 3a Bce nepep borom npotueHi
JInHyTb aHrenu-gemoens. ..
3acuHanTe CNOKINHO, XNTOMYNKWY,
Lle HaBiYHO Balua 3emnA.
(2015).

www.volyn.com.ua

@ 1 TAK AYMAIO!

TeneTIOPMA Hapogis

[lepen opyrum Typom Togi We KaHanaaT y npesngeHTy YKpaiHu Bonogumup
3eneHCbKMIN po3Kasas, Lo, Ha NOro AyMKY, 419 BPEryntoBaHHA KOHQNIKTY
Ha [JoH6aci i BinHOBNIEHHA TepUTOpiaNbHOI LiNICHOCTI KpaiH1 HeoOXigHO
BUrpaTy iHpOpMaLiiHy «BilHY». ManbyTHI Nnpe3naeHT 3aneBHNB:
npauBaTMe Hag TUM, WoO HaCeNEHHSA Ha OKYMOBaHWX TEPUTOPIAX BiAUYYNo

cebe yacTnHoto YKpaiHu

Jlapuca BOJIOWWNHA,
NPaKTUKYIO41iA NCUXOJO,
MelKaHKa Kpnmy
A0 aHeKCii niBocTpoBa,
pepakTtop po3gainy «bnoru»
TenekaHany «Ecnpeco TB»,
KONOHKa Ha caliTi rasetu «[leHb»
L
l ] WNOCA NPO CTBOPEHHA MOTYX-
HOr0 Mi>KHapOAHOro POCiNCbKO-
MOBHOMO KaHasy, sKui BillaB 6m
Ha Teputopil Kpumy, [loHeubKa i JlyraH-
cbKka Ta €sponwu, CLA, I3painto, i nokasy-
BaB «NParmMaTMyHO i NPaBWUIbHO peanbHi
HOBUWHW, peasibHe XUTTA B YKpaiHi». Ane
nicna BnbopiB puToprKa Aewo 3miHuna-
cA. 3a cnioBamu 3acTynHuKa ronosu Odicy
MNpe3ungeHta Knpuna TumolleHKa, KaHan
Xou i byae Oep)KaBHUM, ane 3 YacTKOBOIO
TPaHCNALIEID  «HAWKNACHILIOro KOHTEH-
Ty» NPUBATHMX KaHaniB. To6To, MOBa BXe
He NPOCTO NPO IHPOPMyBaHHS.
Maemo Hamip npocnoHcopyBaTu aep-
XaBHUM KOLUTOM pO3BakalbHWUN Teneka-
Han, Ha AKOMY POCiICbKOMOBHI cepiany,

i

flk BUBeieHHA YMOBHMX
«(BatiB» Ha MiXKHapOAHMI
piBeHb AONOMOXe
60poTb6i 3 pociiicbKoto
iHpopmaLinHoio
arpecieto, npu ubomy

He NOACHIOETbCA.

ryMOPUCTWUYHI nporpamu 6ygyTb po36as-
NeHi HOBMHHWMK Gnokamu. binbwe cku-
[LA€TbCS Ha CNPO6OY ONNAaTUTU AePKAaBHUM
KOLUTOM POCIICbKOMOBHWI pPO3Ba)asib-
HWI KOHTEHT, 3pOOVBLLY 3 HBOTO «MPOAYKT
HaLiOHaNbHOro 3HaYeHHs». K BUBEAEHHS

®oto language-policx.info.

«MaTamyLuTa no-pyccki NnaHATHie»

6yB po3pgineHnin BHacnigok pyinHaduii Pa-
aaHcbkoro Colo3y. YKpaiHa Tenep camoTty-
XKW Byge cnnayyBaTu 3a poCiicbKnin Npo-
MaraHAMCTCbKNI KOHTEHT? Yce Le Haragye
060B'A30K POAMHUN CTPAYEHOrO CMNATUTK
3a poboTY KaToBi.

Cepep mouiHOBYBauiB peLenTy npw-
NMUHEHHS BiHW 33 JOMOMOrO0 MOEAHAHHA
B €AVIHWIN POCINCbKO-YKPATHCbKNIA MOBHUIA,
KyNbTYPHWIA Ta iCTOPUYHKI NPOCTip AOBOAI
LiKaB1M € HaCTYNHWIN aprymeHT — «He Bap-
TO BifAaBaTy POCINCbKY MOBY Ta POCICbKY
KynbTypy [NyTiHy. Bce Lie HanexuTb CBIiTOBI.
YKkpaiHa Moxe cTaTu ¢dnarmaHom BUPO-
6neHHs iHPopMaLii Ana  pociincbKomos-
HOFO HaceneHHA nnaHetw». Tol ¢akT, Wwo
He3anexHa YKpaiHcbka fepxasa notpebye
B/TACHWX KYNIbTYPHUX Ta iCTOPUYHUX Tpaau-
Ui Npu LboMy AKOCb 3a6yBa€eTbCA.

Ham nponoHyeTbca cnpuinHATY paasH-
CbKe 3a cnifbHe. Brpatmslum npu ubomy
CBOE — LWIAXETHO-yKpaiHCbKe. Bacunb

O r o n o w E H H 1

Cryc, NiHa KocteHko, Bacunb [onob6o-
poAbKO (CNpaBKHi yKpaiHCbKUA MoeT,
a He BKpajeHui Ha noTtpeby pociicbko-
MOBHOrO cepiany obpa3) — BCi BOHM He €
YaCTMHOK PafAHCbKOro abo iMnepcbKo-
ro muHynoro. Ak i Masena, CkoBopoga,
®paHko Ta 6araTo iHWwMXx. Ycim im He byge
MicLA B Uil pOCINCbKOMOBHIN Npasai npo
YKpaiHy. Tox y YoMy KOHTprponaraHgucT-
CbKa poboTa? 3HOBY pedrekcysaTy Wo[o
BENMKOAEPKaBHOIO LIOBIHI3MY, Ae YKpaiHi
i yKpaiHUAM BigBOAMTLCA POSib KyMeOHUX
[OOMALLHIX TBAPNHOK?

Ina Toro, wWob nepemortTn «pyckin
Mip», NOTPIOHO CTBOPIOBATM KaHan, LWo
nponarye «ykpaiHCbKui cBiT». Tpeba 3Ha-
MNOMUTL CBIT He 3 POCINCbKOIO KyNbTYpOLo
6e3 TyTiHa, a 3 0600 — 3 Kpacolo, He-
3IAMHICTIO Ta BeNIMYYI0 YKPaiHCTBa, AKe
BUXMNO, 36epernocs Ta Ma€ NpaBo Ha Bia-
POAXEHHSA.

MoBHui TeKcT: day.kyiv.ua.

LlymaHcbKa cenviiHa paja NOBifoMIsi€ Npo NPOBeAeHHA rPOMaACcbKuX 06ro-

yMoBHUX «CBaTiB» Ha MiXKHapOAHWI pi-
BeHb Jornomoxe 60poTbbi 3 POCINCbKO
iHbopmauiiHolo arpecielo, npu UboMy
He NOACHIOETLCA.

Jo Toro x He 6ygemo 3abyBatu, LWO

BOpPEeHb «[leTaJibHOro NylaHy TepuTOopii XKUTNoBOoro 6yanHKy no synuui lpywes-
cbKoro B cmT. LlymaHb KiBepuiBcbKoro paiioHy BonnHcbKoi o6nacri».

CnyxaHHs BigbyayTbcs 23 BepecHs B LlymaHCbKil cenuviHin pagi 3a agpecoto: Bonux-
cbKa 06nacTb, KiBepUiBCbKUiA paioH, cmT. LlymaHb, Byn. IpyLieBcbKoro, 2.

i KicenboBTE, i cepianu npo Apyx6y Mix (O3HanoMuTKCA 3 AeTaslbHUM MNIaHOM, MOAATH CBOI npono3v|ui:|' Ta 3a}/BameHHﬂ MO>KHa 3a

HapPOAaMU — BCi BOHU TPAHCIIIOITb KIo- agpecoto: cmT. LiymaHb, Byn. [pyLueBcbKkoro, 2 (KabiHeT ginosoga)

” YOBY Te3y «PYCKOro Mipa», 3riflHO 3 AKOI0 3 22 cepnHA No 22 BepecHs LibOro pokKy.
yKpaiHUi i pociAHN — OAWH Hapop, AKMiA BignoBiganbHa oco6a - cenuwHui ronosa Jopouwyk A.B.

ManioHok KOpisi XXYPABJIS.

3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOIO
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHuil 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Kb «[pusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695
Opyk oﬁceTHmM. O6cAr - 4 ApyKoBaHi apKyLui
epennnaTHUN iHgekc: 60307
PeecTpayinHum Homep
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«CBatun Martden i aHren». Mikenangxeno ga Kapasapyo, 1602.

«llomaTkoBMIM IHCIIEKTOPY,
3a/IMIBIIN BCE, BCTAB
1 mimros 3a Huwm...

22 cepriHA NpaBoC/iaBHa LiepKBa BLUAHOBYE
Mam'ATb YHiKanbHOro NocnigoBHMKa lcyca
XpucTta — anoctona Matdea (Matsis),
NIOAVHK 3 HENPOCTOlo biorpadieto

€BaHrenicr Matpein —
napagokcanbHa dirypa

Y XpUCTUAHCBKIN Ta CBiTOBIN
KynbTypi. 3 ogHoro 60ky, npo Hboro
BiOMO OCUTb Mano. 3 iHworo —
Lie OAUH i3 HaN6iNbIW NnonynApHMX,
AKILO MOXHA TaK BUCIOBUTUCA,
anocToniB: CIOXeTH 3 iforo

yyacTio BUKOPUCTOBYBaNM B CBOIM
TBOPYOCTi BUAATHI XKNBONMCL,
KOMMNO3MTOPU, NNCbMEHHUKM.
BcecBiTHbO BifoMuit XYA0KHUK
KapaBapo 306pa3us Xpucrosoro
Y4Hs Ha TPbOX NONOTHAX.

0auH i3 HalKpaLMX MY3UYHUX
TBOpiB baxa Ha3uBaeTb(A
«Crpacri 3a Mardiem». Jlesii
Martdeii € TakoX nepcoHaxem
6GynrakiscbKoro pomany «Maiictep
i Maprapurta»

Haranka YOBHUK

He B OCTaHHIO Yepry i3 CyrnepeunuBsicTio

noro ocobu. Jlesin-Matdeir (Nlesin —
11oro nepie eBpeiicbke im'a) By ofgHUM
i3 iBaHAALATM YUHIB Icyca, XTO MaB He npo-
CTO He LWaHOBaHYy, a HaBiTb raHebHY Npogde-
cito. Anoctonu Metpo, AHapii, AKis, IBaH
6ynun prnbankamn B ManeHbkomy KanepHa-
ymi Ha 6epesi [anineiicbkoro mops, a Jle-
Bin-Matdein y UbOMy MicTeuky npaLtoBaB
MUTapeM, TO6TO NOAATKOBMM iHCNEKTOPOM.
Moro nocapa B MicLieBUX XKUTENiB acoLjitoBa-

IHTepec [0 anoctona noB'A3aHuiA

NacA 3 HeCnpaBeaMBICTIO Ta 3N0BXVBAHHA-
MU, pobOTOI0 Ha OKYNaLiHY PUMCbKY Ba-
[y, KOoTpa npasuna Togi B [ManectuHi.

OpHoro pa3sy mutap Jlesin 3ycTpis Xpu-
cta. Ocb AK po3Ka3aB NPo Lo Nogito iHWMiA
anocton i eeaHrenict Jlyka: «[licna uboro
Icyc BuilwoB i nobaune MUTHUKa Ha iM'a Jle-
Bilf, WO CMAiB, 36Mpatoun NoaaTok, i ckasas
nomy: «Cnigyin 3a MHoto». | BiH, 3anuwwms-
WK BCe, BCTaB i nocnigyBas 3a Humy. Jlesii
3anpocuB Xpucta fo cebe AofoOMY, MOUyB
Woro nponosiab. Helo BiH nepeliHaBca Ha-
CTiNbKY, WO po3/AaB yce CBOE MalHO, NOKa-
ABCA y rpixax, niwos 3a lcycom i 6yB 3 Hum
[10 KiHUA.

Micna M'aTnaecaTHMUI, KONK Ha ano-
cTonis 3inwos Ceatni [lyx, Matden Bicim
pokis nponogigyBas y ManectuHi. Came gna
NporofoleHHA €BaHrenia cepep eBpeiB
BiH Hamucas yce, WO 3HaB Ta Nam'ATas Npo
XpucTa, — Lo KHUrY My Tenep Ha3nMBaEMO
€BaHreniem Big Matdes i unTaemo nepLiowo
y Hosomy 3anogiri. Mi3Hilwe nponosigysas
y Cwpii, Mepcii Ta Epionii. OctaHHA KpaiHa
BMABMNACA KiHLEBOIO TOUKOIO NOr0 3eMHOr0
LNAXY.

3apa3 Edionis, B Tomy uucni 3aBaa-
Kn nogsury anoctona Matdes, 6inbLu Hix
HamnosoBNHY — XPUCTUAHCbKA fepxasa.
A B nepLuomy cTopiuyi Hawoi epu Le byna
MycTens, HaceneHa nnemMeHamm Kawibanis
i3 AMKYHCbKMMM 3BUYAAMY Ta BiPYBaHHAMU.
| BCe X CBATWI anocTon CBOEK NPOMOBif-
[JI0 HaBepHYB GaraTbOX ifONOMNOKNOHHUKIB,
3acHyBaB Llepksy, nobyaysas xpam y MicTi
MipmeHn (go Hawwmx fHiB BOHO He 36eper-

£
o
53
]
13
2
7}
k]
&
s
o
2
1
i3

10cA) | NOCTaBKB ENNCKONOM CBOrO nobpa-
TMa Ha im'a [naToH.

B oguH i3 gHiB, konu anocton Matdei
iLLIOB 10 CBOTO Xpamy, Ha NOro LAsAXY 3yCTpi-
NINCA KinbKa APYXMH Ta CvH edioncbkoro
npasutens QynsiaHa, KOTpi 6ynn ogepxu-
Mi 3nMMK fiyxamu. 3a nepekasamu, anocTon
iMeHem XpunCTa BUrHaB 3 HUX HEUUCTY Cuny.
Lle HaBepHY”O Lue binbLue MiCLIEBUX A3UYHN-
KiB Y XpUCTVUAHCTBO i BOAHOYAC BUKNMKANO
rHiB QynBsiaHa, KOTPUI1 60ABCS, LLO XPUCTUA-
HW HEBAOB3i BUAAYTb 3-Nifi KOHTPONIO.

ll_
[ina nporonoeHHa
€BaHrenis cepep eBpeiB
BiH HaNM(aB yce, L0 3HaB
Ta nam'ataB npo Xpucra, —
L0 KHUTY MV Tenep
Ha3uBaemo EBaHreniem Bip,
Mat¢ea i yuraemo nepuoio
y HoBomy 3anosiri.

Mpasutens Edionii 38uMHyBaTMB anocTo-
Na 'y YaknyHCTBi N Haka3as MOro CTpaTuT.
MyueHuybkol cmepTio Matdeir nomep
6n1113bKo 60-ro poKy Halwoi epu. [o6aunBLLm
1oro BipHicTb Bipi, OynsiaH ripko po3kass-
CA'y CBOEMY BUMHKY i 3rogom cam nobaxas
cTaTh XpUCTUAHMHOM. [icna xpelleHHs
npuiiHaBs im'a Matdeii. MisHiwe BiH cTaB
€MUCKOMOM i NPOAOBXNB CNPaBy XpPUCTY-
AHi3aLil CBOro Hapopgy, AKY po3noyas ano-
CTOM-€BAHTeNiCT.

MuTtap — o3Hau4ae rpiluHuK. Y yacu
Hosozo0 3anogimy K0des 6yna ooHieto 3 npo-
8iHYiti PumcbKoi imnepil. [lodamku 8 KasHy
8 Hili 36upana He OepxaeHa 81add, a Ke-
pigHUKU OKpemux obnacmed. [ina ybo2o
80HU HaliManu 0cobusux YUHOBHUKIE —
Mumapie (K npasuso, ceped mMicyesozo
HaceneHHs). OcKinbKu po3mipu nodameie
6yn1u 8u3HayeHi 3as0aneziob, Mumapi 36a-
2a4y8anucs 3a paxyHoK moao, wo 6panu
Ginbuwie, Hix Hanexano. MpupooHo, Nou
iX He 716U | Ha3uBaU 2PILUHUKAMU.

€BaHrenie Big Matdea — eouHas yo-
mupbox KHu2 Hogozo 3anosimy, Hanuca-
HA He 2peybKoIo, a apameticbKo MOBOIo.
3pobneHo ye 6ys10 3 021170y HA €8peis, adxe
came 80HU Yekasnu npuxody Mecii, i Mam-
(beli npuHic bnazy sicmky ceoim 3emnakam
pioHot MoBoro. Y cgidyeHHi anocmona
€ 6azamo nocunaHe Ha Cmapudi 3anosim.
Takum YuHOM 8iH eMOHCMPYE, WO 8Ci NPO-
poumeaa npo npuxio Mecii 36ynuca. Kpim
mozo, 8 €sanzenii 8id Mamdes Halibinbw
NOBHO 8UKIAOeHa HazipHa nponosiob Xpu-
CMa — 00He 3 20/108HUX Micub Hoso20 3a-
8imy, 8k/o4aroyu mosumsy «Omye Haw.

@ [10 PEYI

Yomy cboropHi xynoﬁy
He BUNYCKAIOTb i3 X/iBa

IcHyBano nogip'a npo Te, wo Ha Mataina
(Matden), 22 cepnHs, 4O KOPOB'AYOTO BUME-
Hi NPVKPINNIOETHCA BeNMKa KinbKiCTb 3MilA,
AKi BACMOKTYI0Tb MONoKo. Came ToMy LibOro
[HA Hamaranuca He Bunyckaty xygoby 3 xni-
Ba. TaKOX BBaXKAETbCA, WO Ha MaTBia Boga
B piuKax i 03epax oCcTUra€e — B NOBITPi BXe
MOYMHAE BifuyBaTNCA OCiHb.

@ LUIOK!
KoperyBanbHuka
o6cTpimy Mapiymons
BUITYCTIIN 3 THOPMU

3nounneupb Banepiii KipcanoB (Ha ¢poTo) onunusca
Ha cBo6ofi 3a «<3akoHOM (aBUEHKO»

a Buxofi 3 MapiynonbcbKoro cnigyoro isonatopa Ha
HbOrO 3 NMPOKNbOHAMMN HAKMHYNCb MeLKaHLi MiKpo-

panoHy CxigHui, akmin 24 ciuHa 2015 poky 3a3HaB
Hanagy 3 60Ky pociiicbkux BicbK. AKTMBICTM 0bnmnnm Kipca-
HOBa TOMaTHMM COKOM i 3enieHKolto. JTiogn Tpumanu nnakaTm
«KipcaHoB — ybuBuaA» i «<CxigHMI nam’aTae». Konw 3nounHeub
BUILLOB, NAaCTOP MiCLIEBOI LIepPKBY 3anpOonoHyBaB NOMy MoKas-
TCA. [HWi akTMBICTM Kpuyanu: «Ha KnagosuLle igb, Ha Morunu
youTux pitei». Ha ue yonosik Bignosigas: «MeHi He COPOMHO,
He COpPOMHO». TaKCnCT, AKMI nNpuixas 3abpatu KipcaHosa, no-
ixaB 6e3 Hboro. Tomy BiH i3 ApY»MHOI0 BUPYLLMB JOHOMY MiLLKMU.
Mig vac obcTpiny 3arnHys 31 xuTenb, we 108 6ynu nopaHe-

Hi. CBY Toro x gHA 3aTprmMana micueBoro xutens Banepia Kip-
CaHOBA, 3a IXHIMU JaHUMK, BiH — KOpPeryBanbHUK POCiNCbKOT
aptunepii. Y 2016-my inoro 3acygunu 4o 9 pokiB no36aBneHHs
BOJ1i, OHaK BiH MOAaB anenAaLilo i Tenep cnpasa PO3rAAaETbCA

MOBTOPHO.

Haii6inbu wokytotb cnosa KipcaHosa: «MeHi He copoMHo,
He cOPOMHO». HeBKe 3HOBY NOAACTbCA B KOperyBaibHNKN?

P E K n A M A

JEPHIBCbKA CINIbCbKA PAJIA KIBEPLIIBCbKOTO PAVIOHY

020/10WYE NPO NPoBedeHHsA NPoYedypu po32nAdy ma 8paxysaHHs
npono3uyiti 2pomadcbkocmi wodo 0emansHo20 NAAHY mepumopii
3eMenbHOI 0inAHKU Ha 8ys. HeanexHocmi'y . flepHo Kisepuigcbko2o
patioHy Bonurcbkoi 06aacmi, po3pobnerozo KIT «bropo mexHiyHoi
iH8eHmapusauii-nsoc.
O3HaNoMMTMCA 3 MPOEKTOM AeTaNnbHOrO NAaHy TepUTOpii MOXHa B
npUMiLLeHHi [lepHIBCbKOI CinbCbKoi pagu.
Mpono3uuii Ta 3ayBaXeHHsA NOfATLCA B NMCbMOBIN GopMi Ha iM's
CiNbCbKOrO rofI0BY B MiCAYHINIA TEPMIH Bifl fHA OMy6TiKyBaHHA OrONOLLEHHS.
lpomagcbKi cnyxaHHa BipbysyTbca 23 BepecHa 2019 poky
0 10-i1 roawHi B npuMiLLeHHi [lepHIBCbKOI CinbCbKOi pajy 3a agpecoro:
c. [lepHo, Byn. HezanexHocri, 73.

M. HoBoBonuHcbkK (BonnHcbKa 0671.)

I.IEX 3SAB0I0 TA PO3POBKMU
"ACA KYPEW-BEPOUNEPIB

_4 e MoXXMBICTb NpauroBaTH

BaXTOBUM MEeTOAOM

e Ons1aTta BUCOKa
Big 10 000 rpH

e 6 po6ounx AHIB Ha
TWXXaeHb — 10 roa./3miHa

. 4

SABGE3MNEYYEMO =

/ BesnnaTtHe nNpoXXmMBaHHSA
B I'YPTO>XXUTKY, NOBHOLiHHI 06iau
15 rpH/AaeHb, Aoi3a Ao Micus

-

pO60TM 3 HABKOJIMLLHIX MICT Ta cin!

(067) 674-41-04, (067) 333-73-93
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3HakoBa noctaTtb YKpaiHcbKOT peBoniouii 1917-1921 pokiB 3ycTpivae Tenep MicTsH. '

Cyneppexnama ... CuMoHa

IleTmropn

Y Kam'aHui-lMoginbCbkomy Ha XMenbHUYYMHI
3'ABMBCA HaNOINbLWIMI Y KpaiHi Mypan

i3 306pakeHHAM [onoBu [upeKkTopii
YKpaiHcbkoi HapogHoi Pecny6niku

Mapuna JIYTOBA

pT-00'€KT MpuKpawae ¢acag oa-
Horo 3 byguHkiB y Crapomy MmicTi
a BynuLi 3apBaHcbKil, 56. Ak po3-
NOBIJa€ OpraHi3aTop MPOEKTY MeLeHaT
OnekcaHgp bennuk, ue He mepwwi, ane
HalGINbLLINIA 33 MOLWE CTIHOMWC, AKMUI
Biffa€ LWaHy nam'ATi BMAaTHoMy 6opue-
Bi 3a He3anexHictb YkpaiHu. fonoBHoro

Llen cTiHonuc — konis hoTo3HIMKa
BeJINKOro ykpaTHLs nif yac
nepeGyBaHHg y MicTi Ha Moginni.

OoTaMaHa BiliCbK YKpaiHcbKoi HapogHoi
Pecny6niku CmoHa MeTniopy 306pasunu
3 poTorpadii, 3pobneHoi nig yac ioro ne-
pebysaHHaA B Kam'aHLi-Moginbcbkomy.
KypaTop npoekTy 3a3Hauae, o mypan
€ NOAAPYHKOM ANd MiCTa Ta ioro MeLLKaH-
uis. ABTOPOM MacwTabHOro CTiHOMUCY,
nnowa Akoro 200 KBagpaTHUX METPIB, CTaB
TepHOMONAHNH — XyA0XHVK Tapac [losra-
TIOK, AKNIA HUHI Melwkae y J1beoBi. Migro-
TOBKa [10 poboTy TprBana 9 micAuis, a Ha Ti
BUKOHaHHA Miwno yotupwu AHi, 30 aepo-
30/bHUX GanoHumnkiB i 30 nitpis Gpapbu.

OG6iiiwoBca Mypan y 50 TMCAY rpuBeHb.

Huhi B Kam'aHui-Moginbcbkomy peani-
30By€eTbCA NPOeKT «[Tpucara 1919». Came
14 xoBTHA 1919 poky Bigbynacs nepua
cnpoba 06'egHaTN BeCb YKPAIHCbKMIA Ha-
pon mMif OfHIi€l0 MPUCArOK Ha BIPHICTb
YKpaiHcbkiin HapogHii Pecny6niui.

CumoH [eTniopa — 3HaKoBa MocTaTb
YkpaiHcbkoi peomouii 1917-1921 pokis.
MoKa30Bo, WO TOroYacHMx GopuiB 3a He-
3aMeXHiCTb YKpaiHu Ha3mBanu netnopis-
LAMMU, IX OTOTOXKHIOBAV CaMme 3 HUM.

®akT  3i  LWKINbHOTO  NigpYYHMKa:
14 rpygHa 1918 poky Ha 3MiHy [eTbmaHaTy
npwitwna Qupextopis YHP. i aanocs npo-
Tpumatuca go 10 nuctonaga 1920-ro. Ane
2 ntotoro 1919-ro ypsg YHP 6yB 3myLueHnii
BYiXaTh 3 GinbloBMLbKoro Kueea. Teputo-
piA He3anexHoi YKpaiHuv, Kyan NeBHNA Yac
BXOAWa HaBiTb KybaHb, 3MeHLIyBanacs.

[epemilleHHA cTONMLb NErko npo-
cTexnTn no Kkoniax [liBgeHHo-3axigHol
3anisHuui. BiHHnua oTpumana el cratyc
28 ciyHA 1919-ro, y KBIiTHi TOro camoro
poky ectadeTy npuitHano PisHe, 3 24 KBiT-
HA ypAf 3acifas y Mpockyposi (cyyacHnii
XMenbHuLbKMiA). Bnaga BcTurna nobysartu
B *Kutommpi, CapHax, CTapOKOCTAHTUHOBI,
Yoptopuwi.

Hapewri, y uepBHi ctonuuio nepe-
Hecnn B Kam'aHeub-Toginbcbknit. 3 ycix
TMMYaCOBVX CTONMLb BiH MPOGYB Y LibOMy
CTaTyCi JOBLLUe 3a BCiX.

Micto 6yno o6paHo 3amacHUM
nnaugapmMom He BMnagkoso. Lle 3 KiH-
uaA notoro 1919 poky y HboMy npawo-
Bano MiHicTepcTBO HapoOAHOI OCBITK
YHP. Muxanno lpywescbkuii BUCTYnaB
TYT 3 JfleKuiasMu i peparyBaB rasety
«KutTa Moginnax. 11 6epesHs, Tikaoum
Bif 6inblwoBswukiB, Ha lNoginna npudynn
M iHWi miHictepctBa. Ane 3 17 KBiTHA
B MICTi 3HOBY rocrofaptoBanm 6inbLio-
BUKY, fKi 3BMYHO 3aiiHANU Tenerpad,
MOLWTY, BOK3an i MOCTW uepe3 piyky
CmoTpuu...

3a maTepianamu caiiTis ye.ua
Ta podillyanews com.

www.volyn.com.ua
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Tenep BOHa NOro i HOrW,
| pyKm, i ronoc...

p
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3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

«BIA AW MEHE KYAUCb...»

Boeub Bagum Ywakos 6yB nopaHeHWn Ha nepe-
[oBiN 12 kBiTHA 2016 poky nig ABAiiBKOW. Y HbO-
ro 6yna nowkomKeHa LWoOKa i TpicHyna wenena.
[lo nyHKTY eBakyauii ginwos cam. Ta nonepepy uye-
Kasio CTpaLuHille — AOPOrolo O rocniTanto B HbOro
3YNUHUNOCA AUXaHHSA, NiKapi rOBOPWIY NPO KNCHEBE
ronogyBaHHs. Lle gano ycknagHeHHs ax fo iHBania-
HOCTI.

YonoBik He PO3MOBNAE i He MOXe CaMOCTINHO
nepecysatuca. Oppa3sy nicnAa nopaHeHHA BiH NpOCcKB
no6paTUMIB He Ka3aTu HiYOro Hi AiBUMHI, Hi pigHUM,
ofHak OneHa 3Hariwwna 1Moro y nikapHi cama. Ha Ton
yac BiH yxe OyB y KOMi, MigKknoyeHni Jo anapaTa
LWITYYHOI BeHTURALiT nerenis. I3 [JHinpa noro gonpa-
Bunn fo Ofecw, Tam BiH nepebyBaB y peaHimalii 5 mi-
cauis!

Came y ubomy micTi Bagum i OneHa nobpanucs.
Xoua xnoneub, AK Mir, HanonArae, WO BOHa MYCUTb
3HaNTV 340POBOrO YOMNOBIKa. 3'ABMNNCA i TaKi, WO
Ha31Banu ii LWOHAMeHLUEe AVBaYKoOlo.

— 3Haiomi rosopunu: «[ins yoro To6i Lie Tpeba?
Tn monopa, 3Hamgew cobi KOrocb», — PO3MOBIJAE
OneHa. — A Bip1o, Wo bor He NPOCTO Tak NOCNaB MeHi
6arato BUNPOOYBaHb. 3Hana, Wo He 3aamcs... Konm
BiH NOYMHAE rOBOPUTY, LLIO BiaAaN MeHe TaM Kyauch,
TO A NOTIM PO3Ka3ylo MOMY, LLO OCb KOMW BCTaHeLL,
MOXeL NiTv KyAW 3axoyell, ane AnAa uboro Tpeba
BCTaTW.

«Tam Byno LWacTs», — Hanucana npo ixHe Becinna
3anpolleHa BosloHTepKa. OaHa 3 TuX, AKi npugbanm
06pYyYKM Ta BULLMBAHKU. BCi yyacHUKM CBATKOBOI Lie-
PEeMOHii He MO CTPMMATH CAi3, BKIIOYHO i3 npaLis-
Huueto PALICy. «Mu BCi 6aumnnm AKycb HEMOBIPHY cuny
no6oBI, BIpHOCTI i Hagii», — 3axXomnsoBanacs BOJIOH-
Tepka. DoTo 0COBNMBOrO NOAPYKKA PONETINNCA Me-
pexxeto. Ta HE3BUYANHICTb IXHBOTO LWACTA NOTpebyBana
i NoTpebye BeNUKOI npaLli, NCMXOMOriYHOI Ta Gi3nUHO,
a Le 6e3mip Hagii...

EW: II."" Y."l"
DJIEHA IIPAL AJIA CBOHO M 1)1

JobpoceppHi ykpaiHui 3ibpanu gna xnonuya
6inbl AK NiBMINbAOHA rPYBEHb Ha HEOOXIAHWIA Ans
BigHOBNEHHs anapat. Mlomy BxmBuUAM nig WKipy no-
MMy, WO BNPUCKYE MeANKAMEHTUN 414 3HATTA CYAOM
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Bapgum i OneHa CKopUcTanucs nocnyroro «oapyxxeHHsa 3a p.oGy».

®oto Anna BEJIUKA, infop com

i 3Heb6onioe. MopnibHy onepalito B YKpaiHi pobunu
BrepLue. Bagum i gani nikyetbca B HayKoBO-NpaKkTuny-
HOMY LieHTpi Heipopeabinitaii <Hopyc» y BpoBapax
Ha KuiBlyuHi. Mo 6-7 roavH 3aiimaeTbes 3 disioTepa-
nesToM. [Nicna peaHimauii B HbOro ofHa Hora byna
HaCTINbKM CKpyYeHa, WO He AicTaBana JO Nignoru.
Mama i gpy»uHa 6epyTb MOro nonig pyku Ta B4YaTb
xoauTu. A we OneHa 3 HAM roBOpPUTD.

A6V 3pO3yMiTK, WO Kaxe YONOBIK, Mpuaymana
uiny metoguky! CnoyaTky npocuna, Wwob signosigas
«TaK» UM «Hi» pyxom nosik. Ta Le 6yno Baxko. One-
Ha ginutbca gocsigom: «Tpeba 6yno noctaButH TU-
CAYY NUTaHb, i NNLWe OAHEe Nonagano B TOUKy. [oTim
MW MoYanu 3a LOMoMorow andasiTy ChinKyBaTuca.
fl nuTana, Ha AKy OYKBY MOYMHAETLCA Te, O XOue

i

Konu BiH nounHae roBoputy, Lo
BifAiail MeHe TaM KyAuCb, TO A NOTiM
Po3KazyHo ilomy, LLy0 0Cb KoNK
BCTaHeLL, MOMeLU MiTh Ky
3axoueLu, ane A Lboro Tpeda
BCTaTW.

CKa3aTu. Hasveana nitepy, Ha MOTPIGHIN BiH MeHe
3ynuHAB. Yragysana Tpu nepui. MNoTim morna 3po-
3yMiT1 NOTpibHe CnoBo. Tak MK CMiNKYeEMOCA HaBiTb
no TenedoHy».

Jlikapi KayTb, O MOBa MOXe MOBEpHYyTUCA
[0 Baguma, ane HeoOXiaHi WoAeHHi 3aHATTA 3 floro-
nepom. LLo6 He mepeHaBaHTaKyBaTU MO30K, MOKU
BMPILWUAN Ue BigKnacTu. 3apa3 y npiopuTeTi — no-
CTaBUTV YOJOBIKA Ha HOrW. «b0 AKLLLO M'A3U BTPATATb
TOHYC, TO BXe HiYOro BAIATN He BAACTbCA». YeKae Bi-
TYMMma i OneHrHa Mana — Ha CBOIX MastoHKax 306pa-
Xa€ cebe, Mamy, cBoro TaTa i Baguma.

*KepToBHa nio6oB, nigcuneHa Bipoto i Tepnnsa-
yicTio, € Ayxe uinowoto. MeBHO, He oaHa TucAYa
yKpaiHLiB, yMtatoum ictopito Baguma i1 Onenn, B60-
niBatoTb 3a Te, W06 Y HKX BCe BUNLWINO i 36ynacsa ogHa
BENMKa Mpis, MpocTa AnA 3BMYaMHOI CiM'l, AKOI0
0cobnuBa iHKa Yac Bif Yacy niabagbopioe CBOro
ocobnmBoro yonosika: «Kaxy, o Bce byae fobpe,
6ynyTb Aaitw, cBil 6yguHOK. BiH BcTag, 36mpaeTbea
pokynu. | giicHo, Bce byae fobpe».

MigroToBneHo 3a marepianamm 5.ua,
obozrevatel, odessa-life, infoprostorodessa.
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Yomy nioaun XBopiloTb Ha pak?

PymyHcbKuii npodecop lymitpy
Koctantud lynbkan — pokKrop
dinocoii, HeBponor i ncuxiatp —
CTBEPAXKYE, L0 YaCTO HeAyrH, 30Kpema
it OHKOXBOPOOU, BUHMKAIOTD Bif
HeBMiHHA CNPaBRATUCA 3i CTPpecamu,
KOHTPOMIOBATH AYMKH Ta eMOLii.
Mogi6Hi npunywweHHA BUCNOBNIOIOTH

i peAki ncuxonoru. A ocb B. 0. MiHicTpa
MO3 Ykpainu Ynana CynpyH Taki Teopii
CNpoCTOBY€E

OkcaHa KPABYEHKO

«MONKBITb CEBE | HIYUM

HE NEPENMAUTECA...»

LLlogeHHO My nepexuBa-
€MO HeraTuBHI emolil, AKi
HaKOMUUYTbCA, AK CHi-
roea nasuHa. flo yoro
Lie Npu3BOANTb?

«CTpec B opraHismi
BMAWBA€E Ha TPU OCHOBHI
CTPYKTYPHi enemeHT: Henporu, IHK Ta imyH-
Hy cuctemy. BiH 6nokye HeliporeHes. Came
uepes ue 36inblUYeTbCA 3arpo3a CKNeposy
i BTpaTV PO3yMOBUX 3AiOHOCTEN. XPOHiUHWIA
CTPec He A€ KIiTHaM HOPManbHO AiNnTucs,
PYWHY€E XpOMOCOMMY, LLIO CKOPOUYE TPUBaNICTb
XKUTTA. JTI0Tb, 5-XBUAMHHWI THIB MOXYTb 6/10-
KyBaTW KNiTUHW IMYHHOT CMCTEMW Ha TEPMIH
Bif 5 po 6 roamH. Lle nopyluye npogyKyBaHHA
nimdounTiB, WO 3axMLialOTb HALL OPraHi3Mm.
AKWO KNiITUHW BigMMpPaALOTb, a BignoBigHi nim-
bouuTy, AKi NOBUHHI «NprbpaTny Ui KNITUHK
3 OpraHi3my, Le He BUpOGUIMCA, — Lie Cnpu-
YMHAE 3anaNieHHs, WO B peLuTi-pewT MoXxe
NpU3BECTM O paky, — CTBepAXye npodecop
[JynbkaH. — BogHouac npu cTpeci Ta cunb-
HOMY eMOLiIHOMY HamnpyeHHi B OpraHi3mi
NIOAVHN CTBOPIOETbCA Kncne pH cepeposue,
AIKE BBAXKAETbCA HANGINbL CNPUATANBUM 415
PO3BUTKY Pi3HUX HeGe3MeyHKX 3aXBOPIOBaHb,
BKJIK0YAKOUM OHKOJNOTiYHi».

HeraTvBHi nepexnBaHHA TakKoX 3HAUHO
noriplyoTb CTaH XBOPUX. PU3NK meTacTasy-
BaHHA paKy MOMOYHOI 3351031 3HaYHO 36iNb-
LY€ETbCA Mif BNIMBOM TaK 3BaHVX FOPMOHIB
cTpecy. OTOX, 3aCBOEHHA TeXHIK ynpaBniHHA
€MOLiAMUN Ma€ CTaT OAHUM i3 FONOBHUX ene-
MeHTIB Tepanii paky. [lo Takoro BUCHOBKY npu-
NWAN WBenUapCbKi 4OCNiIAHNKN.

Mpodecop OynbkaH paguTb, AK 3axu-
CTUTUCA Bif HEraTVBHOIO BM/IMBY XPOHIUHKX
cTpeci: «binblwe npouwaiTe. Buitbca onaHo-
BYBaTM rHiB, 06pasu, 31iCTb».

XTOCb MeUTYE, KOroCb 3aCroKOKE MONNT-
Ba, IEKOT0 — KnacnyHa mysuka. Mpodecop
BBa)Ka€ HanePpeKTUBHILLMMU Ti METOAU penak-
cauii, AKi FPyHTYIOTbCA Ha AuxaHHi. «f 3anio-
LLYI0 OYi Ha KinlbKa XBUVH, po6nto rnbokmi
BOVX i, BUAMXalouw, BUNycKato 3 cebe Heratme-
Hi BiguyTTA. | TaK Kinbka pasis. Haw ocobuctuin
NPUPOAHWIA AVXaNbHWUA PUTM BigMIHHWN Bif
TUX, MPO AKi MW YNTAEMO B KHUraX. 3BEPHITb
Ha Lie yBary, noekcnepumeHTyiTe i nobaum-
Te, WO Balle rMMboKe AUXaHHA 3apAadXae
eHeprieto».

[o6pumu nikamu gnsa HeTpanisauii snnu-
BY CTpecy € MeToj Bizyanisauii, Konu nioanHa
nepeHoOCUTb CBOI HEeraTUBHI eMOoLii Ha AKUCb
npeamer i 3Huwye noro. Tak, bepHi Cirenb,
BifOMWI aMepUKaHCbKWUIA NiKap-OHKOJIOT,
NPaKTUKyBaB 3i CBOIMM BaXKOXBOPUMM Na-
LliEHTamMK: KinbKa pasiB Ha JeHb BOHW YABNA-
N, WO PYNHYIOTb PaKkoBY NyX/VHY 3a AOMO-
MOTOI BOTHAHOIo Meya abo iHwWoro 3acoby.
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«Montobitb cebe.
3o6paxaitTe y BOIil yABI
TiNbKU HaMKpaLLy CBOIO
«epcito». He 3aitmaiitecs
«CamoificTBOMY. | HiYMm
He nepeitmaiiteca.
Hikonu!» — Haronowye
JlynbKaH, nopagu aKoro
X0Y i He € NaHaLe€lo, ane
BUAAAIOTbCA Pe3OHHUMM,

Yepes wictb micauis 40% i3 LMX OHKOXBOPUX
BUNIKyBanuca Bif paky. [icna onnTtysaHHA 3'a-
CyBanocs, Wo 3uinnnmca nepeBaxxHo onTumi-
cTn, Ti, XT0 BipuB y bora, i 6yB CMOKiAHNM.

«[ontobiTb cebe. 306paxaiiTe y CBOIN yABI
TiNbKM HaMKpalLly CBOIO «BepCito». He 3anman-
Teca «CamoifCcTBOM». | HiuMM He nepeimainTe-
ca. Hikonul» — Haronowye [lynbkaH, nopagu
AKOro XOu i He € MaHaLle€lo, ane BULATbHCA
PEe30HHUMM.

«KOAHI EMOLIT HE BUKNTMKAKOTD
OHKO3AXBOPIOBAHHA»
A ovinbHuuAa MO3 YnaHa
CynpyH Ha cBOili CTOPIiHLi
y ¢peicbyli KaTeropnuiHo
3anepeuvye 3B'A30K MiX
emMoLiAMN Ta PaKOM:
«TBepA»KeHHA Npo ncu-
XOCOMaTMKY OHKO3aXxBOPIOBaHb
He MaloTb XOAHUX HayKOBUX OOIPYHTYBaHb.
Pak — Le uina rpyna xsopo6. HaykoBo fo-
Be[leHO, LU0 BiH BUHMKAE Yepes MyTaLito abo
Aito Bipycy. OfHa um KinbKa KAiTUH nouun-
HaloTb 6€3KOHTPONbHO AinuTncs. MyxnnHa
36iNbLUIYETHCA | METaCTa3yEe — MOLMNPIOETLCA
B iHLWIi YacTuHY Tina. IcHye noHag 200 Tunis
paKy, KOXeH i3 AKNX Ma€ CBOI MeXaHi3mm po3-
BUTKY, KNiHIYHY KapTUHY, NOTpebye OKpemMoi
Tepanii i, Ha Xanb, NO-CBOEMY BOUBaAE.
KoaHi emouii He BUKNKKaloTb paky. Mpu-
YrHa B MONEKYNAPHNX MeXaHi3max Ta MMOoBip-
HocTAx. CTaH NOANHN A0 3aXBOPIOBAHHA i Nif
yac Tepanii cnpasfi BMAMBAE Ha iIMyHHY cucTe-

-

FonoBHe — B4aCcHO BMSAIBUTY Hepayry i po3noyaTy nikyBaHHS. A Lie — He nagaTn gyxom!

My. Ane ue He npuumnHa paky. Ocoba, koTpa
MOCTINHO NePEeXXNBAE XPOHIUHNI CTPeC un ae-
NpecuBHWN po3nag, yepes [il0 rOPMOHY
KOPTM30AY i 3aManbHi Npouecn Moxe maTu
ocnabneHHs ofHi€el 3 MPOTUNYXANHHUX NAHOK
iMyHiTeTy. Ane obpasmn He BUKNMKaIOTb paky,
a ntoboB o cebe oMy He 3anobirae. Baxnnso
He NAyTaT! NOHATTA i NPUYNHHO-HACNIAKOBI
3B'A3KM. Xoua, 6e3yMOBHO, abCOMOTHO BCiM
BaXNMBO A46ATW NPO CBOE NCMXONOTiYHe 340-
poB's.

Ha MoBipHiCTb PO3BUTKY paKy MOXYTb
BMNJIMBATM CMOCI6 XKNTTA Ta CNaAKOBICTb. Y Ha-
WKMX KNiTUHaX NOCTiNHO BifOyBaoTbCA Ta 3ae-
6inbworo BMNpaBnATLCA MyTauii, @ KNiTu-
HW, WO NoYann Matu aHOManbHWUA BUMNAL
i BignoBigHO NOBOANTUCH (BiNMTMCA, KPINUTK-
CA [0 iHWWX KNITWH), 3HWLLYE iMyHHa cMcTeMa.
Ta nogekyau myTauii 3a4inatoTb reHu, Wo BuY-
3HaYaloTb NOAIN KNITWH i IX B3aEMOIl0 3 iH-
LUNMW KAITUHaMW, | He BUNPaBAAIOTbCA, a «Ma-
TpyNb» i3 6OKY iMyHHOT cucTeMu ix oMmHae. Tak
BMHWKAE pak. Lie gyxe cnpoLieHe NOACHEHHS.

OTXe, paK — L& NUTaHHA WMOBIPHOCTI,
a He 3aKOHOMIPHOI cnelianbHOI Nporpamm
Haworo opraHizmy. Came TOMy, KO MU rO-
BOPVIMO MPO CMOCi6 XUTTS i BNAWB JOBKINNA,
MW KaeMo «36ibluy€e MOBIPHICTb paKy»,
a He «BUKIIMKAE paK».

HAYKOBO OBI'PYHTOBAHI ®AKTOPU
PU3UKY PAKY:

® cnadkoeicme (pemuHobaacmoma, pak
MOJI0YHOI 30/103U MAd AEYHUKIB);

@ 8iK (i3 HUM pU3UKU pO38UMKY PaKy 3pocma-
oMb — pak JiezeHb PO38UBAEMbCH, HANPU-
KN1a0, nicns Kinbkox 0ecamusiime KypiHHA);

® cmame (€ 20pMOHO3aNEXHI MUNU PaKy);

® 8az2a (cymmege 36inbWeHHA iHOeKcy
macu mina 36inewye GmogipHicme paky
niowJ1yHKOBOI 3a7103U MA NPAMOI KULWIKU);

©® 008Kinasa ma eupobHUYi YUHHUKU (y/1b-
mpacionem, padiayitiHe 8UNPOMIHIOBAH-
HA, 8aXKi Memasnu Yu 6eH3onipeHu 8 ce-
pedosuuwyi);

® Cnoci6 Xxumms (KypiHHs, 8XXUBAHHSA a-
Koeono);

® 8upo6Huyi (nocmiliHuti 8nnue kKaHyepoze-
Hie, Ximikamie ma padioakmugHux mame-
pianie Ha pobo4omy micyi);

@ gipycu (naninomu noduru, 2enamum C).
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Takui «cropnpus» -
He AVIBMHA Nicns NPOrynsiHKy y napky.

IloTrepmaemo
Bif «00MOBUX
KITiIIiB» ¢

LLlopoky 3pocTa€ KinbKicTb KpasH,

y AKuX AiarHocTyioTb 6openios
(xBopoby Jlaiima), Lo po3BMBAETbCA
nicnA yKyciB KOMax-KpoBONMBLb.
Jlioay BXKe He TiNbKn 60ATbCA

AT [0 Nicy, @ 1 rynATH B MiCbKUX
napKax. A Hew,0AaBHO ONPUNIOAHUAM
BepCilo, Lo Hebe3neyHi Kniwwi — oguH
i3 BupiB 6ionoriuHoi 36poi

n PO Lie 3aroBopuAV Mic/IA BUXOAY KHIX-

K1 «BKyLLUEHNI: TaEMHa iCTOpiA XBOPO-
61 Jlaiima Ta 6ionoriyHoi 36poi», AKa
3'aBunaca 2019 poky y CLUA. Y Hin BuknageHo
BEPCilo, L0 NpaLioBann Hag L€ TEMOo ame-
PVIKaHCbKi BINCbKOBI Ha 3acekpeueHux 6asax
y MepineHai Ta Hblo-Mopky. Ak cTeepaxye
aBTop Kpic Hbiobi, 6akTepito, WO BUKINKAE
xBOpoOy Jlalima, BueHi y npoueci cBo€i pobo-
TV 3MYCUNW MYTYBaTU AECATKM POKiB. A MOTiM
BOHa AKMMCb YMHOM MOTpanua y NpupogHi
YMOBW, BUILLAA 3-Mif KOHTPOJTIO.

i

bakTepito, Lo BuKnuKae
xBopoby Jlaiima, BYeHi

y npovieci cBo€i po6oTH
3MYCUNK MYTYBaTH AECATKU
pokKiB. A noTimM BOHa AKUMCb
YNHOM NOTpanuna y NpUpoaHi
YMOBY, BUifLLNa 3-Nif
KOHTpOJIO.

Migo3pu BNanu Ha fobpe nigrotoBaHui
rPyHT. [POTArOM OCTaHHIX POKiB KiNbKiCTb
BMMNaAKiB xsopobu Jlanma B CLUA nocTinHo
36inbwyeTbeA. Ak Bigomo, Lo iHpekuilo ne-
pepatoTb MoAVHI Kniwi. Cnovyatky B noTepni-
NIOr0 BUHWKAIOTb JINXOMaHKa, rofIoBHUI Ginb
i WKipHi BUcMnn. AKLWO He 3BepTaTUCA 40 NiKa-
pA, MoXe ByTV ypakeHa LieHTpanibHa HEPBOBa
i cepueBo-CyAMHHa cuctemu. [Hwe HanmeHy-
BaHHA i€l Hebe3neyHoi xBopobu — bGopeni-
03. BoHO noxoauTh Big Ha3Bu 6akTepii Borrelia
burgdorferi, Lo € 36yAHNKOM 3aXBOPIOBAHHS.

| ocb Tenep Manata npeacTaBHUKIB KoH-
rpecy CLLIA Bumarae po3noyat ClificTBO Npo
po3p0o6sieHHs MeHTaroHOM «60MOBMX KiLLiB»
y 1950-1970-x pokax. 30Kpema, Lie byna iHiLlia-
TVBa ceHaTopa Big Hbto-[xepci, pecny6nikaH-
ua Kpica Cmita. BogHouac daxiBLji cCKenTmuHo
CTaBNATbCA A0 TaKoi Bepcii, aprymeHTyoum
TUM, WO XBOPOOY Jlalima BUABAANU 33a[40BroO
[0 nepioAay 3rafjaHnX fOCiAXEHb.
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Benuka cropiika ans lNaHi

@ PYKOAUIbHULIAM

YKpaiHo, YKpaiHo, nicna ganedi gopir
BipHe cepLie TBOro cuiHa A Knapy 1o6i fo Hir!

Tapac METPUHEHKO.

rdrdld

L
% 4

7

ja

e

3

LL

) |
A
=
"

My

A
HESERR
HH W[
& )
AR S
oy % oy oy BN
RN N NH
SN RRR N RN
); iy :
- N HE
/ Bl T HNH
Ry H RS
Hi

| JHB".
n ! [HN T,\!»
s ] N
B T D e e e -
12 % P P P P P P P P P P P P PP PP 148"l
T p—
p
aans)
1 11 il n
" 8 ;; T 4

=
=

™G
AN
N
Rt
a
ol
R
E
" af
o
o

,,
~

il

® KOPUCHI APIBHULI

1. OpArHiTb rpy6i WKapneTky, a NoTiM HoBe B3yT-
TA. 2. [pocywwitb GeHOM Ti MOro YacTUHK, B AKUX TUC-
He Harbinblue. 3. He nocniwarTe 3HiMaTV LWKapNeTKy,
MOKM Horn oxonopxyTbcA. 4. [loBTopiTb npouec,
AKLLO NMOTPIGHO 3po6KTK YepeBUKM e Binbl NpPocTo-
pumMn.

OCBI>KYBAY MOBITPA

Konu y Bac 3akiHunnnca nappymu, He nocniwaim-
Te BUKMAATY 3-NiJ HUX GrakoH. 3HiMiTb fo3aTop, Ha-
nuinTe 3BuyanHy sogy (0,5 o6’emy) 1 onycTitb Tyam
Jepes'sHi nanuukn. BoHn 6ygyTb BCMOKTYBaTW apo-
MaTM30BaHy BOJIOTY, MOLUMPIOYM NMPUEMHUIA 3amnax
y KimHaTi.

AKWwo BM panToM nponuau Ha 6iny
6ny3Ky uyepBOHe BMHO, OApa3y HanuiTe Ha NAAMY
6ine BUHO — BOHO HeWTpanisye Kosip, i 3abpygHeHHA
MO>KHa BMBECTW LWBMALLE i nerie.

P i

lWacmsa He npuxodume.

Mpuxodumeo ymiHHA
io2o 6ayumu.

® CEKPETU KPACK

IlomapaHyeBa KocMeTHKa

Lleit nuB0-0BOY LIMPOKO 3aCTOCOBYIOTD ANIA NPUrOTYBaHHA Pi3HOMaHITHUX MacoK, afxe Helapma
BiTamiH A Ha3MBalOTb LLe i «BiTaMiHOM Kpacu». Came 3aBAAKM HOMY MOPKBa € BaXKIUBUM
3ac060m NpuposHOT KOCMETHKY, L0 60PeTbCA 3i CTapiHHAM WKipY | 3SMOpPLUKaMK, NPUCKOPIOE
npovec BianywyBaHHA BiAMepnux KNiTUH Ta 3amileHHa ix HoBumu. Liei BiTamin Takox
HeoOXifHMIA ANA MiLHUX, 3A0POBUX HirTiB. Tox NPONOHYEMO BapiaHTV MacoK i3 LM oBoYem

LNA HOPMAJIbHOT LUKIPK:

MopkBsAHO-TOMaTHa

[na i npurotyBaHHA Bam 3HagobnATbLCA Moso-
BMHKa CTUIIIOrO MOMiAoOpa i MOPKBMHA CepeAHbOi
BENMYUHU, AKI CNif NOTepPTU Ha TepTui abo npony-
CTUTK yepe3 M'ACOpY6Ky. MoTim Tpeba BIATUCHYTN
CiK i JofaT B MOPKBAHO-TOMATHY CyMill BiBCAHe
60pOoLLHO, LWO6 OTPMMATH FYCTY KallKy, KOTpY Tpe-
6a HaHeCTV Ha 06nMyus i yepes 20 XBUANH 3MUTK
MPOXOSIOAHOI BOAOK. A MOXHa MPOCTO NPOTEpPTU
06/1MYUA WMATOYKOM MOPKBAHOTO NbOAY, Lo AOMO-
MO>e BiHOBWTM TOHYC LLUKipW.

ANA cyXoi:

MopkBsAHO-mef0Ba

BigBapuTn i po3im'AaTn 2-3 BeNUKi MOPKBMHM,
3milaTK ix i3 Megom. Toumatu Taky macky 20 XBUAVH.

MopkBaHO-cupHa

YalHy noxKy coKy abo HaTepTy Ha ApibHin TepT-
Ui MOPKBVHY 3MilLATV 3 YaHOKO NOXKOIO CBIXKOro
cnpy i YaliHO NOXKOO BepLUKiB. HaHecTu Ha 06nny-
uA Ha 20 XBUSUH.

INA XXUPHOI:

MopkBsaHa

Hatepty Opi6HO MOPKBUHY HAaHeCTV Ha Mapsio
abo 3MouNTK CepBETKY MOPKBAHUM COKOM i MOKac-
TV Ha 06myus. LLlo6 LwKipa Mana Konip nerkoro 3ara-
py, pobuTn Taky Macky noTpibHO 2-3 pasu Ha TUX-

K @ BAPTO 3HATH

& X CyvacHa iHgycTpia MPOMOHYe ix
BennuesHnn acoptmmeHT. OpHak
3araiom YCix X MOXHa MoAinuTn

/) Ha 3 pi3HOBMAN — 3aNeXHO BiA Ma-

‘ﬁ‘&i Tepiasy, 3 AKOro BOHWN BUrOTOBJIEHI.
AKe came Bif UbOro 3anexuTb,
AK CNYXUTUMYTb Lji KYXOHHI akcecy-
apu i un 3pyyHo Byae HUMK Kopu-
CTyBaTHCA.

O[1pyxBaTKN i3 CUHTETUKN rap-
Hi nwe Ha nepwwuin nornag. BoHn

MOMEHTa/NbHO NCYIOTbCA Bifj BUCOKOI

Temnepatypu. Kpim Toro, noraHo 3a-

XULLAKOTb PYKK, TOX € PU3NK 0ONEKTUCA.

MaTtn

JINH, noTOMYy
3HATW, Npo-
MOKHYTW
CepBeTKOIo
3anuLWKN.

5-10 pa-
3iB uepes
AeHb.

A€eHb MPOTAroM MicAuA. TepTa MOPKBa Takox Aobpe
AOMOMarae npm COHAYHMX OniKax.

ONA HAQAHHA WKIPI NPYKHOCTI
W ENACTUYHOCTI:
1 MOPKBWHY HaTepTu Ha ApiOHil TepTui, Aoaa-

! 1/2 YalHOT NOXKM COKY YaCHUKY Ta YaiHy NOXKY

megy. Bce petenbHo Bumiwaty. HaHecTn Ha 06nny-
ya Ha 15-20 XBWUNKH, NOTIM 3MUTK TEMJIOK BOAOH
i 3MaCTUTM NOro KPEMOM.

KAPOTMHOBO-O/IIHI ANNIKALIT ANA PYK:

Ha ppi6Hiit TepTui HaTepTU 1 BENNKY MOPKBUHY,
BIATUCHYTM CiK Yepe3 Mapnio i 3miwaTti Noro 3 npo-
CTEpPUNi30BaHO Ha 15-XBUNMHHIN BOASAHIN GaHi
onielo (0nMBKOBOIO, rapby30BoI0, KyKypyA3AHOI,

nnaHoto) y nponopuii 1:3. Po3umH mMae 6yTu rapsaumm,

ane He o6NiKaTL WKipy. 3MOYUTN Yy HBOMY MapreBi

CepBeTKU 1 OBTOPHYTU K- <

CTi pyK. 3BepXy HagArHytu

LenodaHoBi naketu

i pykaBuui. Tpu- &
Komnpec 4

15-20 XBU-

Kypc anni-
Kauin

®oTo www.supersadovnik.ru

YXOHHA IPUXBaTKa: IKy 00paTu

Taka piu Heo6XifHa KOXHiil rocnofuHi. 3BMyaiiHO, NepecTaBUTH rapAYy KacTpysio
YU NiAHATY KPULLKY MOXKHA 3 ONOMOr0I0 PYLIHMKA. Ane X yciM Ham Xo4eTb(s, abu peyi
%‘é ~ . 6ynun i dyHKuLioHanbHO 3pyuHuMM, i ecteTudHUMU. ToxK 63 npuxBaTKM He 06iiTUCA

®LllinbHi NpuxBaTKM 3 6aBOBHM BUTPUMYIOTb BU-
COKy Temnepartypy, ane JOBOJi HE3PYYHI Ta LWBMAKO
3a6pyaHI0THCA.

OCuniKOHOBI — HanbiNbWw nNpakTUYHi: Ma-
Tepian »apo- i MOpo30CTiliknii — 36epirae po-
60ouUnin CTaH 3a TemnepaTypHOro AianasoHy Bifg
MmiHyc 40 po nmoc 250 rpapycis (He nnaBuTbCA,
He ropuTb, He NPUANNAE JO PYK). Takunii akcecyap
He HaMOKag, 1erko MMETLCA Nif KpaHom abo B no-
CYBOMUIHIN MaLWVHI. A Lie TaKi NPUXBaTKN 3pyYHi
B KOPWCTYBaHHi, 60 3aBAAKM ixHin prudneHin no-
BEpPXHi Mocya He BUCAN3aE 3 pyK. Kpim TOro, BOHM
BOJIOTOHEMNPOHWKHI 1 HEe BCMOKTYIOTb HEMpPUEM-
HUX 3anaxis.

N 4

@ HA3AMITKY

KomdbopTamit yn MogHMit?

Yacto monopi 6aTbku BU6GMpalOTh Bi30K
3a 30BHiLLHIM BUrNAZ0M, a IULLE 3r0A0M
BUABNAIOTD, L0 BiH He3py4HUii

Mogenb, Hanpuknag, Hibu cydacHa, ane He no-
MilLLA€eTbCA B NidTi ab0 Baxkka. Ma€e 3HaueHHs i mic-
Le NporynsaHku. AKWo 36mpaeteca BO3UTU AUTUHY
Mo PiBHi JOPO3i, BUGEPITb Bi30UOK 3 MasieHbKUMU
Konecamn. Konm » no nicKy Ym CHiry, To Hankpa-
WK1m BapiaHToM Gyae ToOW, WO MaE BenvKi, diame-
Tpom 25-30 caHTUMeTpiB. Taki Bi3ku Ginbl npo-

M s
Bci Bi3ouku nopinatotb
Ha TpaHchopmepu, KONUCKH,
NPOryNAHKOBI il TPOCTUHMU.

XifiHi, MaloTb NNaBHWI XiA. BOHU He ByKcyBaTUMYTb
Ha nicky um cHiry. lobpe gonatoTb nepeLkoam Mo-
Jeni, oOCHalleHi HagyBHUMM KOnecamm 3 NpOTeKTo-
pamu uu 3 TepMorymu.

Haragaemo, Wwo BCi Bi30UKM NOAINATb Ha TPaH-
chopmepu, KONMMUCKK, MPOTYNAHKOBI 1 TPOCTUHMW.
Ona HeMOBNAT [O NiB POKY NifinayTb KOMUCKM
3 BMCOK/M 6OpPTOM. Y HUX Ma€ 6yTun »opcTka ro-
pU30HTasbHa CMWHKa, WOo6 YHUKHYTA 3aiBOTO Ha-
BaHTaXKeHHA Ha Le cnabeHbKui xpebeT. IxHil He-
[onik — BenvKa Bara i Manum TepmiH ekcnyaTauii.
HemoBnsATa WBMAKO POCTYTb | AOBOAUTLCA KyMnyBa-
TV HOBWUI Bi3OK. LLle ognH Hepgonik — rpomi3gKicTb
i HEMOXKNMBICTb NPUCTOCYBATU NOTO A0 CUAIHHA.

MPOrynaAHKOBI MOJEJI npwusHaueHi ana
JiTen, KOTpi BXe HaBumnmuca cugitm. BoHn nerwi,
KOMNaKTHI. IxHa cnuHka TpaHchopmyeTbea Big cu-
OAYOro [0 ropU30HTASIbHOrO MOMIOXKEHHSA. Y TaKo-
My Bi3KY ANTUHA MOXe CnaTu.

Y TPOCTUHAX nepepnbaveHo peMiHb, 3aBAs-
KN AKOMY X MOXHa HOCUTW CKNafeHNMun, nepeku-
HyBLWM Yepe3 nneve. OfgHaK BOHU MeHL KOMopT-
Hi 1 po3paxoBaHi Ha Tenny nopy poky. CuaiHHA
i CMHKa B HAX He TBEPAi, TOMY BO3UTU ANTUHY [OB-
ro B HUX He 6akaHo.

@;ABETKA-IOMOBEAEHHA

®doTo mzgazeta.ru.

Bupo6Hmkn nponoHyioTs 1 YHIBEPCAJIbHI
BI3KW, tak 38aHi TPAHC®OPMEPW, abo aBa B of-
HOMY. Y HMX € KONMCKa 419 HOBOHAPOAXKEHOTO, AKY
MOXHa 3HATY i NepeTBOPUTU MOAENb Ha CUAAYNIA
BapiaHT. Kpim TOro, Ha ogHy pamy MOXHa MnocTa-
BUTW | KOSINCKY, i NPOryNAHKOBUI BMOK, 11 aBTOMO-
6inbHe Kpicno. Taki mogeni MmatoTb 6arato 3pyyYHmX
bYHKUIN, HaNpUKNag, Waci BNalToBaHi TakK, Wo cn-
LiHHA MOXHA mpunacyBaTy, abu mMasntok cugis oo-
NNYYAM [0 MamMu abo CriMHo. YacTo B KOMMNEKT
BXOAMTb i yoxon-gowosurK. CyyacHi yHiBepcanbHi
Bi3KM OCHaLeHi BEeNUKUMWU Kojecamu, 3aBAaKu
AKUM BOHU He 3abyKCYloTb Ha MOAHIN [opixLi.
Ane, Ha »arnb, Taki Mogeni JOBOJi rabapuTHI I TAX-
Ki, @ IXHI NPOrynAHKOBUI BapiaHT HaATO BUCOKUN.

Sk BimmuTH Oine MiABIKOHHSA Cy4acHUX

cknomnakeriB I IBX

=

BoHu maloTb ayie epekTHUIA BUrNAL
i MOXKYTb 3a/MLLATUCA TAKUMU BOCUTD
TpMBanuit Yac npy NpaBuAbHOMY AOTNAR

3BMYalHE YMLLEHHA NiABIKOHHA NPOBOAATb
3a JJOMOMOTOI XiMiUHUX 3ac06iB, Ha 6aHOULi AKX
€ MO3HauKa «AnA nNnacTuky». [lobpe BiaTMpPaOTHCA
nAAMM | 3aC060M A1 MUTTA CKNa. AKLLO TaKMX ymo-
Ma HEMAE, CKOPUCTANTECA TUM, LLO €.

1. 3 NOpOLLKY ANA NpaHHA 6inoi 6iNM3HN MOXHa
3p06UTMN KaLLKY, HAHEeCTU il Ha MOBEPXHIO, MOTEPTH
i 3MuTK Bogoto. 36MpaiiTe OOMUNKK B CreLianbHy
6aHOUKy, fofalTe TPOXU BOAU | TakMM KOHLLEHTPO-
BAaHUM MUIbH/M PO3YMHOM MOYUCTITb MiABIKOHHSA.

2. ButprmaB nepeBipKy YacoMm Liie OfUH CTapuia
BUNPOOYBaHMI CNocib — 3y6HMI NOPOLLOK i Kpeiiaa.
Lli peyoBuHY € M'AKMMM abpa3nBamm, AKi He 3aaTHI
nogpanatu ckno. Ha noeepxHi, MpoTepTi BONOroio
M'AIKOIO CEPBETKOIO, BaTH/M TaMMOHOM HaHOCATb
PO34MH 3y6HOro MOPOLLKY abo MOPOLIKONOAIOHOT
Kpenaw. [lani Bucoxny maowmHy BUTMPAIOTb CYXOo
raHYipKOIO Pa3oM i3 YaCcTUHKaMK nuny i 6pyay.

3. Copa 3 ouTOM JomoMarae BnopaTtuca i3 3a-
cTapinumy  3abpygHeHHAMU. [loTPi6GHO HaHecTm
cofly Ha MOBEPXHIO, AKY HeOOXiHO ouncTUTU abo
BiAGINNTY, 3MOUNTM FYOKY B 12-NPOLIEHTHI OLTOBIN
KncnoTi 1 noteptu. BUKopncToBynte rymoBi pyka-
BUYKM, OCKINIbK MOXHa MOLIKOANTI LWKipY PYK.

Mpobnema 3 MiABIKOHHAM 3HUKHe, fAKWO Ha-
KneiTv Ha Hboro 6iny nniBky. BoHa nakoBaHa i Tomy
UyA0BO MUETHCA. | il MOXHA MIHATYW, HanpuKnag, 06-
Kneitv nnigkoto nig gepeso. Kpacueo Ta jobpe oun-
LAETbCA | He BUMAarae MoCTiMHOrO MUTTS, AK Gine
NiaBIKOHHA.

He BrKkopucToByiiTe abpa3mBHi UnCTAYI 3acobu:
CUNbHI KUCNOTHI PiAUHM MOXYTb «3'iCTV» nnacT-
macy. He TpiTb APOTMKOM UM »KOPCTKOK LLITKOIO,
HalKpalle nigiae m'aka moyanka abo raHyipka 3
Mikpodibpu.

Dxepeno: vseznai.in.ua
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3anaxjio MKIUIbHOI OCIHHIO. ..

«Mamo, 51 BKe CKnana cnucok, 1o Tpeba KynuTu y WwKony», —

MO# OHbKa NI06UTb BUGMpaTH 30ILNTH-PYUKH, a A AAI0 111 TaKY
moxnuBicTb. Y 3MI BXKe 3apAcHina iHpopmauia, CKinbKu KowTye
3i6patu guTuHy no 1 BepecHd. A 4 6 foaana we i Te, AK NONErLIMTH
BPOCTaHHA Y HOBMIA peXum i 6inbLi BUMoru

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

AHe 3 npa-
BUA — poO3-
nopapgok AHA. Cka-

XKy, WO nArath cnatm o 21-n noku

HiIK He BMXOAWTb, Y HAaC Yac 3acu-

HaHHA npunagae Ha 22.30. Mpo BuMbip

LWIKINbHOTO MPUNaaana CKaxy OKpemo.

lNcmxoTtepaneBTka CeiTnaHa Poii3 Ha-

ragye, Lo y Manux Tak Maso Le MOX-

NNBOCTEN NMPUAMATU PillEHHSA, TOX

Hexaii B1OMparoTh: W06 Te, Lo Y MopT-

deni, BuKAnKano pagictb. (Akicb

paMKu BCe > BapTO BCTaHOBMIOBATU:

MV 3 JOHBbKOI 06roBOpUNY MexXi LiH

nicna Toro, AK ii oYi «NOTArHYAMCA»

[0 neHana 3a 300 rpuseHb). [lo cnoBa,

Manum obrpaTu 3-noHag 3 NpeameTis

BY>Ke BaXKKO, TOMY roTyiTeCA nomaratm

abo 3meHLUyiiTe BUGIp CrioyaTky.

Llle ogHe y nepepLwKinbHin ro-

TOBHOCTi — HaBUKU CaMoobCnyroBy-

BaHHA. 3acTiBHYTMCA, rapHO CKnacTu

l l |
flKwo Bawe yapo
He No6UTD TicHNX
KOMipLiiB, KpaBaToK
(U1 HaBNAKM BiNbHOTO
oaAry) — pocnyxaireca
/0 HbOro, 60 Lie He NPoCTo
NpumXu, a BiguyTTA,
noB'A3aHi 3 nam'aTTio,
30Kpema i TpyaHoLamMm
HapOKEHHSA.

peui, nigirpitm ixy — Le MoXHa Tpe-
HyBaTV HaBiTb y rpi. Ta x CBiTnaHa
Poln3 YacTeHbKO HaronoLye, Wo mMix
6i 7-niTkamm — Lina npipBa — ax 5 po-
KiB eMouinHoro po3suTKy! Jlnwe pik
pi3HUL, ane y 6 i pyxu He Taki 3rpabHi,
i PYYKW He TaKi CMPUTHI, TOMY BMMaraTm
[OCKOHAJOCTi He BapTo, finLie Big3Ha-
yamnTe KoXKeH noctyn. [insa nepluiokna-
COK, MeBHe, Nopag HanbinbLue: MoXHa
NPONTNCA 3 AUTUHOIO KOO, 3alT
B TyanerT, y Kfiac, B akTOBUIA i cnopT3a-
nn, abn BOHa 03HaoMmnacsa 3 HOBUM
cepegoBuLiem, 6axaHo — i 3 yuu-
TeNbKoIo. Y rypTKy Ainie He 3anucy-

®oto molbuk.ua.

BATWCA Y BEPECHi: 3MiHW Y XWTTi 1 TaK
Jyxe rnobanbHi — He nepernHanmo!
A e — MyCOBO BpaxoByBaT/ BUMOTU
[0 ogAry. AKLWO Balle Yago He nobutb
TICHVX KOMipLiB, KpaBaToK (41 HaBMa-
KW BiNbHOro ofAry) — gocnyxanrecs
[10 HbOro, 60 Lie He MPOCTO NPUMXM,
a BiguyTTA, NOB'A3aHi 3 Mam'ATTIO, 30-
Kpema i TpyZHOLWaMN HapOmLXKEHHS.
3rafaHi HaCTaHOBW MOKJ/IMKaHI 3MeH-
WNTU TPUBOXHICTb | XBUIOBAHHA
y Manux. Xoya BOHM BCE OLHO pPO3-
noBifaTMyTb MPO AKiCb CBOI CTPaxm
i He3pyyHoCTi, 0cO6AMBO Y MepLui AHi.
Tox cnyxanTe fitei yBaxHO, MOKasymnre
PO3yMiHHS | IPUIAHATTA TOTO, LLO YCAKe
byBae.

Y «HaBKonowwKinbHOMy AUTUHOBE-
[IeHHi» (Ha3Ba KHuru) CeitnaHa Poli3 Ha-
rapye i Npo NPaBWIIO KTPYCUKIB»: Haro-
NOCiTb ANTYHI, LLO HIXTO 3 YYXKNX HE Ma€E
npasa TopKaTUCA ii TiNna, LWo Mama i Tato
3aBXKV 3a Hel, a BOHa MoXe JOBipUTUCA
iMy BCbOMy. .. A Le ncuxoTepanesTKa
Ma€E OKpemy nopagy ana 6atbkis nignit-
KiB: «BaxnMBO Mam'ATaTw, WO 3aBAaHHA
MO3KY AUTWHW MigNiTKOBOrO BiKy —
XOTiTW CraTthi, TYNUTK i 3 Npobnemamu
CNpuMaT HoBy iHpopmaLito. Y Hei
Ha AKNICb Nepiog MOXe 3HVKyBaTnCA
MOTMBALlif, FipLwaTi oLiHKK. Lie Tnmua-
CoBo, byapb Nlacka, mam'ATanTe, Wo nig-
NiTKY JIVICHO CKNaAHO OCWNIUTY BENWKI
obcarn iHpopmauii». A X i3 gocsigy
CKaXy, O HaBiTb KON YCBiOMITIOEL
yce Lie, TO BCE OfHO Yac Bif Yacy 6epyTb
Bigyan i nawika. flymato, o uji emoulii
Tpeba 3aB's3yBaTy LWiNIbHO Y TOPOUHKY
i He pan bor 3 gUTUHOIO He AinnTuCA:
BOHA HaCTaBAATAME KOJIOYKM, aJie Mo-
Talikn CyMHIBaTUMETbCA Y COOI. ..

LLle 6yno 6 HemoraHo He MopiBHIO-
BaTV CBOO YYHS 3 iHLUMMM | He Ka3uTucA
yepes OLiHKM (KOHTPOJIOBaTV BCe-TaKW
Tpe6a), 60 LWKoNa — Lie ofHa 3 TUCAY
CYCTEM BifJliKy, @ He OfHa-€AMHa i Hait-
rnobanbHilla, AK M1 3BUKAN CNPUIAMA-
I (i LWIM TUCHY T Ha cebe 11 Ha AUTUHY).
CnpobyBaTi MOXHa, NpaBga X?

MuwiTb, KON MaeTe AKicb MipKy-
BaHHA 3 ibOro Np1BOAY Ha eNleKTPOHHI
appecn: okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.com.

Y cTatTi BUKOpUCTaHi HacTaHOBU

Csitnanu Poii3 3 i odivinHoi
cTopiHKu y deiicbyui. (https://www.
facebook.com/svetlanaroyz/posts).

LLie Tpilukm - i «cApyTb BNepLUe B XXUTTi rpoMaAsiHM Mani 3a HOBEHbKi NapTu...»

® HANOBOPOTAX 0N

3aKiHyeHHs. [loyaToK Ha ¢.16

Typ BuxigHoro AHA
v o

Onbra YOPHA

icnA 3akiHYeHHA Buwy

CnaBKo BnawTyBaBCA Me-

He[>KepoM Yy HeBeNuKY,
ane ycnilwHy KomnaHit. ¥ Hboro
6yB xucT po uiei poboTn. Mas npw-
CTONHMIA 3apo6iToK. | 3006yB Npu-
XUNbHICTb 1T BNAaCHUL,.

Anbbina 6yna BpaoBoio. bisHec
aictaBca Big yonosika. BoHa kepy-
BaJa >KOPCTKO i BNpaBHo. He nobu-
na, Konu'ii Knukanu no 6atbKosi. He
Tepnina nAiTKapis i HUTKKIB.

Monognn meHegxep TecT Ha
BVKMBAHHA, XapTyBanu Koneru,
nponwos. AnbbiHa He 3ornAagina-
A, AK 3aKkoxanaca B Cnaeka. byna
CTapLoio 3a xyonusa 6inbL AK Ha
[ecATOK poKiB. Ane KoxaHHA Npo
BiK He 3anuTye...

CnaBKoBi iMMoHyBana yBara
6isHec-negi. A i — PO3yMHUN i
BPOANUBUI MONOANIA YONOBIK.

Anbb6iHa nepuwoto 3anpocuna
CnaBka Ha nobaueHHs. MoTim 3a-
NponoHyBana nepebpaTnca Xutu
B ii NpocTopwin NpuBaTHUIA 6yAN-
HOK. A 3rofjoM — y3aKOHUTW TXHi
CTOCYHKMN.

EmMmi Bce Le He nogobanocs.
BigmoBnana cuHa Big, Ha il AyMKY,
HeobayMaHuX KPOKiB.

— Taga€ew, i HeobXxigHa HOp-
ManbHa cim’'a? [itn? 3amoxHin
Mapam notpibeH ctatyc. KaxyTb,
3apa3 MOAHO CTapLlMM XiHKam
3aKOXYBATWCA B MOIOAMUX X/1OMLiB.
Xoua, AKke Le KoxaHHA?! Bce y nio-
AVHU €, NLLe MOIOAOro KOXaHuA
6pakye.

— Mwu Ha mope 3 AnbbiHoto
inemo. Tn 6 nopagina 3a Hac, Mamo.

— OT AK6YK TBOEK HapeyeHolo
monoga fisunHa byna, Togi Tak...

3rogom Cnasko 3 AnbbGiHow
Takn ogpyxunuca. bes rocren i
3abasu. Po3nucanuca i Bupywmnu
Y 3aKOPAOHHY BeCiNbHY MOJOPOX.

CvH Ha XBWAbKY No JOpo3i B
CBOE HOBE XMWTTA 3aCKOUMB O Ma-
Tepi. Ckasaty, wo ige.

— ATBOA... M—M-M... ipyX/Ha
ne?

— AnbbiHa B MalwuHi. Yekae
MeHe.

— Yomy X He 3anwna? Mu Tak
i He MO3HaNOMUANCD, AK FOANTLCA.
fl HaBITb He MpwuBiITana Bac i3 oapy-
XeHHAM. Bu X He 3anpocunu. ..

— MMi3Hiwwe, mamo, ni3Hiwe. Xiba
Ui BiTaHHA-0aXaHHA — TOJIOBHE B
XutTi? Hy, BCe, A nooir...

Emma grnBunaca uepes BiKHO,
AK CVH cigae y poskilHe aBTo. Ma-
WwrHa pywwna. A EMmy B3AB Takun
Xanb...

Cnasko 3 AnbbiHoto 3anpocu-
A MaTip y rocTi y BUXigHUiA. BoHa
[OBro nepebupana ceiil rapaepob.
He 3Hana, wo ogarHytn. loporux
6peHpoBUxX peyelt y Hei He Byno.
Xi6a geLo i3 cekoHay. K >kapTyBana
CNiBpOBITHMLA, Mara3vHN CEKOHA—
XeHJy — HaKpyTiLi 6y TUKM Y MiCTi.

®doTo medicalnewstoday.com.

«He poyekanacs i ecemeckn...»

ToBapuctso Emmun 6yno ana
AnbbiHU HyaHUM. Ta HiYoro He TA-
muna B ii 6i3Heci. Y ctuni xutta. Y
HUX — pi3Hi iHTepecn... AnbbiHi
yac Bif yacy TenedoHyBanu un To
AinoBi napTHepw, Yn 3Haomi. BoHa
BiguyBana nonerweHHa, Konu Bia-
nosigana Ha A3BiHKMU.

— Migy A, cuHy. Booma Tpeba
Jewo 3pobutu. babycio 3 aigycem
nposigatu. Tw, 1O peyi, Konu B HUX
6yB?

— PoboTn 6araTto. 36epyca
AKOCb. X0AiMO, MaMo, Ha KyxHio. f
rocTuHLi anAa tebe mato.

Konn CnaBko cknapas y Top-
6VHKY NPOAYKTH, A0 KyXHi 3aiLuna
AnbbiHa. aHyna. Buiiwna. Moknu-
Kana 4yosnosika.

— A 1o Ue 3a rymaHiTapHy fo-
nomory Tv po3ga€ll? — 3anuTana.

i

Yce Ha uboMmy ¢BiTi Ma€

Ly, miit nio6uit.
po3yMmito, LLi0 Lie TBOSA
Mama, ane... flkou
BOHa, Hanpuknag, y
OyauHKy npubpana,
MOKM HaLla XaTHsA
po6iTHuuA XBopie.
Mwu 61 Bigaaunnu. ..
TUMMU K NPOAYKTaMMU.

— TobT0?

— Yce Ha Ubomy CBITi Ma€ LiHY,
Mi1 nobuin. A po3symito, LWo Lie TBOA
mama, ane... Akbu BoHa, Hanpw-
Knag, y 6yauHky npubpana, noku
Hallla XaTHA pob6iTHULA XBopie. Mu
6 iiA BiBAAUMAN. .. TUMW X NPOAYK-
Tamu.

— T xoTina ckasatn — 3anna-
™mnmo.

— Xan byge Tak.

Emma nouyna uto posmosy. Un
T0 AnbbGiHa He BMina TUXO PO3MOB-
natn. Yum xotina, abu Bce gonertino
o Byx cesekpyxu. CaxHynacsa Big
roctuHuis. LBngeHbKko nogsaKkysa-
na. binblue fo c1Ha B rocTi He xoan-
na. Ta 1 He 3anpoLuyBanu.

Yacom 3abiraB cam CnaBko.
Po3nosigas, wo Bce y HbOrO ra-

pa3p. [JoBro B maTepi He 3aTpu-
myBaecAa. EMma 3gorapgysanacs:
AnbbiHa peBHY€E CBOro MOIOAOIO
4onoBiKa.

..[lexTo 3 1i cniBpOoBITHUKIB 13-
AVB 33 KOPAOH B TYPUCTUYHI NOJ0-
poxi. Po3nosigany npo TamTeLlHi
npvHagW, WONiHr, uiHu... Emma
3p0o3yMmina: Bif CvHa 06iLAHOT MaH-
APiBKN He pouyeKaeTbcs. | 0biuss
BiH Te BCe, KOMM XNONUYNCbKOM 6yB.
A TyT i HeBramoBHa cycifka novyana
JicTaBartu:

— Emmo, e 6ygew toBinen
cBATKYBaTU? Mycuw wocb npu-
CTONHe opraHisyBaTtu. B Tebe X
HeBicTKa KpyTa. bisHecmeHKa. lNo-
wacTtuno Cnaekosi. [1eBHO, WoOCb
rapHe T06i nogapyoTb.

Ot i Bupiwwnna Emma cnpesex-
TyBaTU cobi Nogopox. Xan nogm
BBa»KaloTb: Lie Bif CMHa.

bina Emmun B aBTOGYCi Cupaina
npueMHa aiBunHa. MapuHa. Ix i B
roteni pasom nocenunu. Lle Takox
6yna ii nepla KopoTka NOAOPOXK
3a KOpAoH. MapuHa ckupaanaca Ha
HEBramoBHe [iBYMCbKO. MKBaBO Ha
BCe pearyBana. Lle cyciacTBo ckpa-
wysano EMmuHi HeBeceni fymKu.

Y HeBenuukKin KkpamHuuui Ma-
pviHa npuuiHoBanaca go wapou-
KiB.

— [MpaBAa, rapHi? — 3anuTyBa-
na Emmy. — MeHi ocb uelt nofoba-
€TbcA. A Bam?

— A TakoX No6n0 NacTenbHi
Konbopu.

— Kynnio Ha nofgapyHoK.

— Ina mamn?

— Ta Hi, — XBWNbKa CMyTKY Ha-
6irna Ha obnnuuA giBUMHU, — AnA
CBOEI BrxoBatenbkn. Crpota a. A
Mapia OnekcaHgpiBHa. .. Muii gyxe
nobunu. BoHa byna Ham Ak mama. |,
3HaeTe, i1 pyxe wapdukn nogoba-
I0TbcA. AkOM He Mapia OnekcaH-
APiBHa, TO, MOXeE, i He Byno 6 po6o-
T, AKy Ntobnto, i Liei rapHOi nogopo-
Xi.BoHa Hacy cnnHy wToBxana, abm
BUMIINCA, BNIIOAW BUOMBANUCh.  Bam
ni3HilLe NPo Hel po3Kaxy...

...MaHgpiBka Buganacb ui-
KaBolo. EKckypcii, Tpiluku woniH-
ry... 3asTpa — gogomy. A cbo-
rofHi B EMmMu fleHb HapogKeHHs.
Ane BoHa TaK i He JoueKanacs Bi-
TaNbHOrO CNoBa Big cuHa. HaBiTb
ecemecKm...
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Y couMepeXXax XKapTyloTb: 1 BepecHsi Onekciii y TBopi Ha Temy «SIK § nposls niTO» CKPOMHO HanuLue: «CTaB YeMnioHOM €Bponu».

byna cBATa HefjineHbKa,
axk pantom — Cepepa!

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Cepriit XOMIHCbKUM

a YemnioHaTi CBiTY 3 BOAHUX BUAIB
chopTy, LLIO NPOXOAVB Y NINMHI B MiBAEH-

Hokopencbkomy KeaHaxy, Cepena Aivi
NPVKPO 3yNUHABCA 3a OAMH KPOK Bif N'egecTa-
ny: B iHAMBIgYyanbHUX cTpubKax 3 10-meTpoBol
BULLKW, i B CMHXPOHHUX — pa3om 3 Onerom
Cep6iHnM. BogHouac fiBi «aepeB’siHi» Haropoam
CBITOBOI MePLUOCTi Takn Jodasany CUAM Hawmm

MeAanbHUM CMOAIBAHHAM YK€ Ha KOHTUHEH-
TaNbHWX 3MaraHHsAX, AKi LbOro poKy npuinmas
AKpas Kuis.

| xnonui YkpaiHy He nigsenn — Buboponu
«CPibNI0» B CUHXPOHHMX CTPHOKax!

Ha Onekcis, sik 3rofom 3i3HaBcA NpefcTas-
HUK Qefepalii YkpaiHu 3i cTpubkis y Bogy Apo-
cnaB TOKMayoB, NOKNafany meaasnbHi crofiBaH-
HA i B iIHOUBIAYaNbHMX 3MaraHHAX:

— Mw ouikyBanu, Lo BiH 30006yae Haropoay,
ane «30/10TO» — Lie HeMOBIpHO. Konw 3po3y-
Mif, WO CTaHe YeMnioHOM €BpPonMK, BCi MPOCTO
360keBoninu. byno BennyesHe caato!

TOKMauOB TakoX 3a3Ha4UB, LLIO XJ10MELlb yXKe
nepeXxrBae BUNPOoOyBaHHSA C/TaBoo:

— BiH wWe anTrHa, a BXe CTaB HEMMOBIPHO
nonynApHVM B YKpaiHi Ta BCboMy CBITi. KinbkicTb
oro nianuCHUKIB B Instagram Ta iHLWKX couianb-
HIIX MepeXax 3poCcTae 60XKeBiNbHVMY TEMMAMU.
[y>e BaXnMBo, AK BiH i loro 6aTbKu NOBOANUTU-
MYTbCA 3apas...

He ckynnAaTbca Ha KOMNIMEHTW Ha agpecy
IOHOrO fapyBaHHA 1 BiOMi 3aKOPLAOHHI da-
xiBui. Tak TpeHep 36ipHoi HimeuunHu bopuc
Po3eHbepr (8o peui, KONMULWHIN BIHHWYAHWUH)
MPOPOKYE YKpaiHLEeBi BennKe ManbyTHE, 3a-

P E
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Mapia QioBanb -

TEPMIHOBO! Bnuwith clofy Bawy noBHY JaTy Hapoj)KeHHA:

BCECBITHbO BUIHAHUI
EKCTPAaceHc. ScHoBuam-

Ui 3 YHIKanbHUM [apom
nepeA6a4eHHs ManoyTHb0-
ro. Bonogapka cekpetis
Buiyoi mapokkaHcbKoi Marif,
s1Ka nepeBepLUmnia cBoix
BYNTEINIB Y BUBHEHHI OKY/Tb-
THUX HayK. |i nepen6aq4enHHs
6'10Tb pekopau o TOYHOCTI,
agxe 3oyBaotbes y 90 %
BUNajKiB.

J

Mapisa [JtoBanb LWyKae WaCNHBYHKIB...

Mapis [ltoBanb Jonomorna Bxe Tucsy4am nogen 3a06ytu
uactsa, nto6oB, BeNKKi rpowi i hiHaHcoBe Gnaronosnyy-
yqa. CboroaHi Mapis [toBanb WMPO NepeXxnBae 3a Hally
KpaiHy | WykKae nogen 3 YKkpaiHu, y garti HapomKeHHs
SKUX NPUCYTHI TPK Yncna 3 wacnusoro psaay: 4 - 9 -5 -
1 -6. Li moan 3 ii ponomMorot 30BCiM CKOPO BigKpUioThb
ans cebe nepiof, BUKNIOYHOI chiHAaHCOBOI YAaYi i 3MOXYTb
otpumatu 3 000 000 rpuBeH abo HoBuit aBTOMOGiNb, ab0
100 3o0noTux npukpac!

He BTpavyaiite Hi XBUHUHM,
Le abcontoTHO 6e3KOLLITOBHO!

[pamo 3apa3 BnNuwWwiTe Bawy paty HapomKeHHs

y cneuianbHe MoJie y 3arofloBKY i YBOXHO MOAUBITHCS
Ha Heil dkwo B Hii Bu nobaynte 6yab-aki Tpu i3 natu
wacnueux yucen — BPABO! He BTpayatoum Hi XBunu-
HWU, 3aTenedoHyinTe no 6Ge3KOWTOBHOMY TenedoHy:
0-800-50-50-41!

HE HAZICWJIAWTE rPoLuI! | nam'Ataiie:
LIE HA 100% BE3KOLUITOBHO! He npucunaiire
Yepes pekinbka gHiB rpouwi!

Big Mapii JioBans. He nporaste TioBans Ges-
noro! Lle ayxe Baxnuso!!
KOLTOBHA!

ko v Bawin gati Hapof)XeHHd ¢ TP undpu
3n'aTM:4-9-95-1 - 6, Bu moxxetre oTpumaru

4YUCNo MicAUb pik

ABTOMOBIb ABO 100 30JI0THX IIPMKPAG
AbO 3 000 000 TPMBEHb'

Baw koa:

0 (800) 50-50-41

Y Bawii jaTi HapO[DKEHHA € TPH IACIHBUX
yucna? 3arenedhoHynte Heranto!

[3Binku BE3KOLLTOBHI 3i cTauioHapHux i Mob6inbHux TenedoHiB y Mexax
Ykpaihy (noHefinok - cy6ota 3 8:00 o 20:00, Hepins 3 9:00 fo 19:00)

MD3_3CF_CC_CIKAVGAZ 210819

iHpopmauyis 3a Ten.: (044) 379-12-48 (BapTticTb nocayrn
3rigHo 3 Tapudgamu AT «YkpTtenekom»). TIJIbKW [1J14 10O~
BHOJIITHIX.

TOB «E3zotepmikec», a/c Ne 109, m. Kuis, 03300. etanbHa I

«MeHi TpMHapgUATUIA MUHaNo —
s Yemn€EBponu BUrpaBaB...»

3Havatouu, Lo B TOro, 30Kpema, GpeHoMeHasbHe
BiguyTTA BEpTMKani BXOAy B BOAY.

— Y HbOro — AK Komn'totep y ronosi. fAKLLo
iHWOMY CMOPTCMeHY NOTPIOHO po3KnagaTy
CTPWBOK Ha AKicb AeTani, To oMy — nuLie no-
CTaBWTW 3arajibHe 3aBJaHHA — i BiH cam yno-
paeTbca. Taknx Hebarato HapomKy€eTbCA, i AO-
6pe, Wo beHOMEeHaNbHUI CTPUOYH 3'ABMBCA
came B YKpaiHi.

ll_
Konu 3po3yminu, wio Onekcin
(TaHe yemnioHom €sponu,
BCi NpocTo 360xeBoNINMK.
byno BennuesHe caTo!

HacTynHui pik — onimnincbKmi. Yke 3apa3
Onekcia Cepepfy Ha3mBaloTb Hagi€lo YKpaiHu
B Tokio-2020. BogHouac daxiBLji HaronoLuyoTb:
6araTo Lo 3aeXu1Tb Bif TOro, HaCKiNbKM Xo-
neup... NigpocTe 3a 3umy. Alxke 6inbLunin 3pict
HeabusK BNIMBAE Ha TEXHIKY CTP1OYHa, BUMara-
t0uU Bif HbOrO CEPI03HOI NepebyaoBu.

[lo peui, oo Haworo Cepeayt HAMMONOALLINM
nepemoxuem Y€ 3anuiwascs 6putaHeLp Tomac
[eini, AKniA y3aB «3010TO» y CTprbKax 3 10-me-
TpoBoi BUWKM 2008-ro Ha 3maraHHaAx B EHA-
xoBeHi (Togi Tomacy 6yno 13 pokis 10 micauis,
a Onexkcito HUHi — 13 niT 7 micswis). 3rogom len-
i We TprYi BUOOPIOBAB «30/10TO» EBPOMENCHKUX
nepLIOCTel, TaKoX TPUYi CTaBaB YeMMiOHOM CBi-
Ty. HaTOMiCTb NOro onimMAiNCbKNIM Y>KNMHOK AeLLo
CKPOMHILIWI: ABi «6pOH3U», 3006YyTi B JloHAO-
Hi-2012 Ta Pio-ge-MaHenpo-2016.

A Ham CTpaLUeHHO X04eTbCA BipUTu: CTpU-
6yH-ByHAepKiHA Onekciit Cepena 3Moxe nepe-
MAIOHYTY 1 YCi iHLWi focarHeHHa Tomaca Jewni!



@ OTAKOI!

26 cepnHAa — 1 BepecHA

NMOHEAINOK, 26 CEPIHA

1+1,

IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

Capa HeTaHbaxy BUKMHYNA Ha 3eMi0

YKpaIHCbKI/II/I Xni6-cinb

JlpyxuHa npem’ep—miHicrpa I3painio
benbAmina HetaHbAXy 3HexTyBana
YKpaiHCbKOK FOCTMHHICTIO Nif Yac

Bi3uTy po Kneea

Bacunb KIT

E ]cronquomy aeponopTy NoapyXaKa 3ycTpi-
yann Tpaguuiitium xnibom-cinmio. | sKwo
beHbaMiH HeTaHbAxy 3B WMATOK yKpaiH-

CbKOrO KOpOBato, TO 10ro Apy»wHa Capa npocTo Bu-

KWHyna /1oro Ha 3emnio. 1A ykpaiHuis xi6 — cene.

bararo HaLuix 3emnAkiB i 4OCi LinytoTb XNiGUHY, AKLLO

BOHa nafjae Aofony. ToMy Taki Bifeokaapu 3HeBaru

F0 X7i6a 0bypunn baratbox.

Manxe 3a [3ig3bo: «§ i Capa — knboBa napa...»

B Odici 3eneHcbKoro ogpasy x 3asBuaM, O Nai

HeTaHbsixy NOKpULLMAA X7i6 Ha 3EMIT0 HEHABMUCHE,

i Lie «aX HifK He € MPOABOM Henogark [0 YkpaiHuy.
MoTim 3i CnewianbHAM BiAEO3BEPHEHHAM BUCTYMUB
cam BeHbAMIH HeTaHbsAXy i CKa3aB, WO Hacmpasgi
110ro AIpy1Ha NOBaXa€ YKpaiHLLiB i HaBITb 10 Bi3UTy
nigibpana CHLO-OBTi KONbOPU Y CBOEMY OfA3.
HaitimosipHiLue, Capa HeTaHbsixy fobpe 3Hana,
Wo Tpeba pobuti i3 xnibom-cinnto. MpPocTo 3 Helo

3irpani 3muii XapT Taki 0cobnnBOCTi ii XapakTepy, K
MPUMXNIMBICTb Ta CKAHAANbHICTb, 60-piuHa Capa —
TPETA APYXMHa i3painbcbkoro npem'epa, ncuxonor
33 0CBiTOl0. BoHW ofipyxeHi 28 pokiB, MatoTb 1BOX
cwHiB. | 3a Leit vac Capa HeopHopa3oBo dirypysana

B ry4HUX CKaHAanax.

l l |
60—piyxa Capa — Tperta
APYXKMHA i3paiNbebKoro
npem’epa, NCUXONOr 3a 0CBITOI0.

Y 2010 poui i3painbebki 3MI nicany, wo exo-
HOMKa noapyxoka HeTaHbAXy nofana B Cyf Ha Apy-
XMHy npem'epa 3a Te, WO Ta obpaxana, MpucKinysa-
nacb i 3atpumysana 3apnnary. A 8 2016-My KOMMWHIA X,
npaLiBHIK Cagmbn HeTaHbsXy BUrpaB CymoBuii Mo-
308 npoty Capu, 3B1HYBATUBLLM i — He baraTo-He
Mano — Yy CTBOPEHH «BOPOXMX YMOB pobotuy. Cyp

BIBTOPOK, 2/ CEPIHA

3000851338 BNMATUATIA NPaLiBHINKOBI 48 TMCAY foMa-
pig. Bxe y ubomy poLyi waHosHa Capa 3annatina e
opvH Wwpad y 15 Tcau fonapis 3a nepesuTparty bio-
[PKETHIAX KOLLITIB, AKi lepxaBa BIUZINMIA NOAPYMOKIO
Ha ocobuctoro Kyxaps. MaHi HeTaHbsAXy nepesutpa-
Tvna Ha npogykTin ax 100 Tucau! Bee it 6yno He Tak.
Bo peui, y nitaky, goporoto so Ykpaiu, Capa
TeX BnawTyBana ckahgan. i 3ganocs, wo unexu
eKinaxy npmBiTanu ii HeHanexHum unHom. Tomy
nonpAmyBana Ao Ka6iHu ninoris, abu HacapuTin

Hy wo nopobuw — xapakTep y *iHOuKU
TaKuil. | HaBiTb AUNNOMATUYHWIA NPOTOKON TYT
6escunuia...

ICTV,

KkoxHoro» 11.15, 12.25 X/
«BEJIMKE BECINNS» 12.00
Hoeutn 13.30 X/
«HAPEYEHA-BTIKAYKA»
15.50 «exait Ha MeHe. Ykpaika»
20.00, 03.50 «oppobu»
21.00T/c «Cnipumit Topyakosa»
22,00 /n «[porpama, sika

21:00 T/c «KanitaHLa»
23:00T/c «Bce we byne»

17:30, 22:00 Bik+a-HouHu

22:45T/c <Maitop i Maris»

1+1 23:45T/c «Hasvato rpiHa
06:40 X/ «IHLLIA XIHKA» rrapi»
10:30 X/ «<3ABTPABYE
3ABTPAY IcTv
19:30 TCH: <Tenesiaiia 05:30 IpomagsHcska 06opora
Cyx6a HOBVH» 06:20, 12:45, 18:45 axtn
20:15, 21:20T/c «Ceam» 08:15 1 38!
22:00X/ [PESUTEHT  10:00 X/ JIEHHIC -
JIHKOJbH: MYYUTENb»
MWUCJIMBELb HA 11:55, 13:00 X/¢ «30JI0TE
BAMMIPIB» [UTS»
13:55 X/ MONMLIEMCHKA
IHTEP AKATIEMIS-7»
06.05,23.00<Crincreosen...  15:20X/ «MOMLEVCbKA
3JIeoHinoM KaHeBobkvM» AKAREMISI-5»
07.00, 08.00, 09.00, 17.40 17:05X/¢ «MONLIEVCbKA
Hosurn 07.10, 08.10 «PaHok 3 AKAIEMIS-6»
ITepom» 09.20, 18.00,19.00,  19:10X/ <POMAH 3
01.40 Tok-Luoy «CTocyeTsea KAMEHEM»

21:10X/¢ «NEPJIMHA HINY»
23:20 X/ «LLNAXETHI
BOJIOLIIOrU»

HOBUN KAHAN

06:35, 08:00 Kids Time
06:40 M/c <Tomi xeppi»
08:05 M/ «<baprok

Mitige s 00,50 «Peyok» HenepeseplueHiii
02.25 OpeniPewuka. LlloriHr>  09:10 M/d «BukpaneHa
04.35 «[Llkona sokTopa MPUHLECE
Komaposcbkoro. Hesinknanha — 11:00 X/ «CTOPOXOBA
fionomora» 04.55 «Top Shop» 3ACTABA»
= 13:10 X/ JJAPAKPOO®T -
VYKPAIHA PO3KPAZAYKA

06:30 CrorogHi. Mincymkw 3 TPOBHULb»

Onerom Matotolo 15:10 X/ JTJAPAKPOOT
07:30 3ipkoawi wnsix - PO3KPAZIAYKA
11:25, 15:20 T/c TlosepHi MOE TPOBHULIp:

KUTTS KOJTUCKAXUTTS»
15:00, 19:00 Cooropi 17:40 X/ «BCTUTHYTU 3A
16:00, 20:00 T/c «PinHa kpos» {PKOHCAMM»

19:50 X/cb «MU - MUTIEPU»
22:00T/c <Mendak>
23:50 X/ «OABAW,

CTh TAHLOM!»
06:35 T/c «Konmmu Booma» MEFA
09:50 Xﬁ) Aﬁ:ﬁllg n1AB 06.00, 22.55 TagMHuii kop,
LI .
11:35 Macepllledy 12+ 3namaui1 07.00 EaHnyncn;Ka
: ’ ) Oneca 08.20, 00.35 MicTuyHa
14:30, 19:00 XaraHaTara 12+ Yipaivia 09.15 Bonomwyp

Iaciok 10,10, 20.05 Y nowwykax

18:00 Crincrso senyrs icTvHn 11.15 Peyosuit JoKa3
excTpaceriow 16+ 12,25 3aGopokeraicropis
21:00T/c «KpinocHa» 13.25 Kyna anq Kereni 14.20

Cnpagxs icTopis 3onota 15.05

He3swyaithi kynerypy 16.05
[Lvkwii Ipokwmaid 17.00
Mnaxeta 3emns 18.50 IcTopis
ykpaiHChkvx 3emens 21.00
BeecaiT BcepeavHi Hac 01.20
TopaicTb Ykpaitn

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «[apding Lloy»

08:15 «[laif nany»

09:00 «Bipio He Bipto»

11:00 T/c <MucnmLy 3a
PenikBismy»

12:50 X/ <KEKCY
BE/IMKOMY MICTI»

14:30 «Openi Peluka. Haskono
CBITY»

17:25T/c «[oktop X10»

20:15T/c «[lokTop Xayc»

22:00 «Open i PeLuka. Pait Ta
MeKno»

23:00 X/ «MPOTUNEXHA
CTATb»

2+2

06:00 Mynbrdinemm

08:00, 19:25,20:30T/c
«MeHTIBCbKi BilfHu.
Xapig-2»

11:50 «3arybnenuii cait>

14:40 X/¢p «TOM, LLO BDKMTb
JIABIPUHTOM»

16:45 X/db «TOMA, LLI0 BDKUTb
JIABIPUHTOM: JIIKK
BIf| CMEPTI»

21:35T/c «Kacn-5»

23:10X/¢p «CBIHTEPH»

07.00, 21.00 HARD 3 BratiieHko
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00,13.00, 14.00, 15.00,
16.00,17.00, 18.00, 20.00 Mepuvi
npo ronoste 08.10, 09.10,
10.10, 11.10, 12,10, 13.10,
14.10,15.10, 16.10, 17.10, 18.10
Yynosa yeTsipka 19.00, 20.10
Tpeba norosopui1 22.00
Mpasuna xwrrs 00.00 /b
«BupiLuansHi Guen Apyroi
caitosoi» 00.50 [1/¢ «Benmi
TaHKoBi 6utei» 01.35
Xynoxsili dinom 03.00
IcTopudHa npasza 3 BaxtaHrom
KiniaHi

CEPELA, 28 CEPIHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHifaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiiHa
Cnyx6a HoBIH»

09:30 «OnpyxeHHs Haochin

10:55, 12:20 «MiHsito XiHky»

14:00 «CimeitHi menogpammn»

15:00 T/c «BenuyHe cTonitTs.
Poxconara»

17:10T/c <HapeyeHa 3i Ctambyna»

20:45, 21:45T/c «Cgatw»

22:45X/¢ NEQI ACTPYB»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooroHi

09:30 3ipkouil Wnsix

11:30 PearnbHa micTvka

13:30, 15:30 Arenmm
CrpasenyMBocTi 16+

16:00 IcTopis oaHoro 3nouwHy 16+

19:50 Tok-Luoy «[0BOPUTH
Ykpaita»

21:00 T/c «KaniTaHwwa»

23:20 Konmponep

CTb

IHTEP

05.25, 22.00 «CrincTo BEAM... 3
Jleoxinom Karercbkmm» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 Hoeum 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.15 T/c «He xiHoya poBora»
11.15,12.25 X/¢ «007: KBAHT
MWNOCEPAS» 12.00 «HosvHu»
14.00 T/c «BipHwi 3aci6» 15.50,
16.45, 23.50 «Peynok» 18.00,
19.00, 01.40 Tok-Luoy «CrocyeTbest
koxHoro» 20.00, 03.45
«[oapo6ug» 21.00 T/c «Cinumii
Topyakosa» 00.45 [1/n «[igpobneHa
icTopis» 02.25 «Openi PeLuka.
LLlonir» 04.30 «Llkona fokTopa
KomapoBcbkoro. HesiaknaaHa
zonomora» 04.55 «Top Shop»

06:50 T/c <Komm M1 BoMa»
12:45 Macreplled 12+
15:35 XaraHa Tata 12+
17:30, 22:00 Bika-HosuHu
18:00 CnincTso BenyTb
excTpaceHcu 16+
19:00 HapeyeHa ana Tara 12+
21:00T/c «KpinocHa»
22:45T/c «Maiiop i maris»

ICTV

YKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

05:35, 20:15 MpomapsHcbka
060poHa

06:30 PaHok y BenmKkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
Oakm

09:15, 19:20 Ha3B4aiiHi HOBIMHY

10:10 He 1aii ceGe 06mypui

11:10, 13:20 X/¢ «MMATPIOT»

14:50, 16:20 X /¢ <XOPOBPE
CEPLIE»

21:25T/c «[Tananbku»

23:25 Ckery-Luoy <Ha Tpbox» 16+

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:00 Kids Time

06:05 M/c «Tomi Ixeppi»

07:05T/c «[py3i»

08:20 T/c «bibrioTexapi»

10:20 T/c «ABconoTHo
CeKeTHO»

13:00 X/¢ «CEKC1HIMOrO
0COBUCTOr0»

15:00 Xro 38epxy? 12+

21:00Bap'sn 12+

22:00T/c <Mendak»

23:40 X /¢ «CAMOTHIN 3A
KOHTPAKTOM>»

MErA

06.00 TaemHwit kop, 3namaHuin
07.00 Barpycekuii Kuis 08.05,
13.55 Mpaspa xurts 09.05, 18.05
[vkwit IHpokuait 10,00, 17.00
HesBuyaithi kynbrypy 11.00 Borax
Crynka 11.55 Mpuxosaxa
peanshicTs 12.45, 00.35 Pevosmii
nokaa 15,05, 23.40 3abopoHeHa
icTopis 16.00, 21.45 Harnspavi
3anosinHuka 18.55, 20.50
QanracvumiicTopii 19.50 Maiiop
«Buxop» 22.45 Mnaxeta 3emns
01.45 MicTindHa Ykpaia 02.35
Crenmik

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «fapcing LLioy»
08:15 «[lait nany»

09:00 «Bipto He Bipio»

10:00 T/c <Mucnmei 3a
penikgism»

12:00, 20:35 T/c «[okTop Xayc»

13:40 «Openi Pewuka. Hagkono
CBiTy»

16:40T/c «[loktop XT0»

22:20 «Openi Pewuka. Paif Ta nexno»

23:25 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00 Mynerpinemu

08:00T/c «Ynap y einnosiny»

09:40, 18:15 «Cnevkop»

10:20, 18:50 <[JxefIAb

11:00, 17:15 «3arybneHu cair»

12:00 <omca npupon»

12:20 X/ «LLIAHXAMCbKMIA
NOAYAEHb»

14:25 X/¢ «NPABIUBA BPEXHS»

19:25, 20:30 T/c «MeHTiBcoKi BiltHM.
Xapkis-2»

21:35,23:10T/c «Kacn-5»

08.00, 20.00 MepLui npo ronosHe
08.10 Tenemapacon «100 aris
Mpe3unerta 3enexcskoro» 19.00,
20.10 Tpeba norosopun 21.00
IhTeps'to 3 {Onigio JuTBUHEHKO
22.00, 06.00 Mpasvna xurts 00.00
[/ <Bupilwanshi Gurev [pyroi
caitooi» 00.50 [/ «Benwki
TaHKoBi GvTey» 01,35 XymoxHiit
inbm 03.00 IcTopuyHa npasna 3
Baxtaxrom Kiniawi

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiiiiHa
Cnyx6a HoBIH>

09:30 «OzpyxeHHs Haocnin»

10:55, 12:20 «Mitisi0 Xiky»

14:00 «CimeitHi Menoapam»

15:00 T/c «BenmuHe cToniTTs.
Poxconara»

17:10T/c «Hapeyena 3i Crambyna»

20:45, 21:45T/c «Ceaw»

22:45 X/ «CONNOMOH KEiH»

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,  20:15 CexpeTHuit hpoHT
23:00 CooroHi =
09:30 3ipKoButd s HOBUM KAHAN

11:30 Peanbha micTka

13:30, 15:30 AreHTy
cnpasexymBocTi 16+

16:00 IcTopis oaHoro 3nouuHy 16+

19:50 Tok-Luoy «0BOPHUTH

IHTEP

05.25, 22.00 «Cninctao Benm... 3
Jleoriznom Karescekim» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 Hosutm 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»
09.45T/c «He xiHoya poGoTa»
10.50, 12.25 X/¢ «007:
KOOPLWHATH «CKAV®ON
12.00 «HosvHu» 14.00 T/c «BipHuit
3aci6» 15.50, 16.45,23.50
«Peynok» 18.00, 19.00,01.40
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00, 03.50 «Moapo6uui» 21.00
T/c «Criguwit lopyakosa» 00.45 [i/n
«[linpo6neta icTopis» 02.25 «Openi
Pewwika. LLloniHr» 04,35 «Likona
[nokTopa KomapoBeskoro.
HesinknagHa jonomora»

05:25, 06:05Kids Time
05:30 M/c <Tomi Dxeppi»
06:10T/c «pyai»
07:40T/c «BibrioTexapi»
09:40 T/c «ABComioTHO

10:00 T/c <MucnmeLi3a

penikgim»

12:00, 20:15T/c «Joktop Xayc»
13:40 «Openi Peluka. Haskono

CBITY»

16:40 T/c «[lokTop XT0»
22:00 «Openi Pewka. Pait

Tanekno»

Ykpaita» CEKPETHO» 23:00 «Openi Petuka.
21:00T/c «KaniTaHwwa» 12:30 X/dp «LUMBAMTOSIOBA» MepesaBaHTaxeHHs»
23:20Ty4ra cripasa 15:00 %70 38epxy? 12+

21:00 Improv Live Show 12+ 2+2
CTb 22:007/c Meadao 06:00 MysTineam
06:50 T/c «Konmmu Bioma» 23:50 X/¢ <APAXHODOBIS» 08:00 T/c «Ynapy sinnosigb»
12:15MacreplLed 12+ 09:40, 18:15 «CrieLkop»
15:30 Xaranatara 12+ METrA 10:20, 18:50 xe AL
17:30, 22:00 BikHa-HoswHu 06.00 TagMHuMiA Koz 3namaHuMit 11:00, 17:20 «3ary6neHuii cit»
18:00 Cnincreo Benyts 07.00 Barpyrcska Oneca 08.05, 13:00 X/d «<HEKEPOBAHMI»
exctpacencn 16+ 14.00,02.35 Mpasnaxwmra09.10  15:00 X/c «CAXAPA»

21:00T/c «Kpinoca»
22:45T/c «Maviop i Marisi»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

05:35, 10:05 IpomagsHcbka
06opoHa

06:30 Parok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
akm

09:15, 19:20 Hap3euyaitHi
HOBYHM

11:00, 23:25 CkeTy-Lu0y <Ha TpbOX»
16+

12:00, 13:15,21:20 T/c «IanaHbkw»

14:20, 16:25 X/d «AEHHIC -
MYSUTEND»

16:45 X/ POMAH
3 KAMEHEM»

[Lvikwit IHaokvmait 10,05 Mig iHuwm

19:25, 20:30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHu.

kyrom 11.05 MpoknsiTTs Ye lesapy Xapkis-2»

11.40 MpuxoBaHa peanbHiCTb 21:35,23:10T/c «Kacn-5»
12.50, 00.35 PeyoBuit foka3

15.10, 23.40 3aGoporera cTopis ZIK

16.10, 21.45 Harnaaui
3anosigHvka 17.10 Hessuyarini
Kynerypu 18.10 Taemuw Miccicini
19.05, 20.50 danracTidiicTopii
20.05 CnipagxHs icTopis 3onota
22.45Mnaxeta 3emns 01.45
MicTiana Yipaia

K-1
06:30 «TOP SHOP»
07:50 M/c <fapding LLloy»
08:15 «[lai nany»
09:00 «Bipio He Bipto»

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00 Mepwi npo ronosHe
08.10,09.10,10.10, 11.10, 12.10,
13.10,14.10,15.10, 16.10, 17.10,
18.10 Yyzosa yetsipka 19.00, 20.10
Toe6anorosoputv 21.00 HARD 3
Bnatuerko 22.00, 06.00 Mpaguna
xurts1 00,00 [1/¢ «BupilwansHi
6uran Ipyroi caitosoi» 00.50 [/
«Benwki TaHkogi GuTev» 01,35
Xynoxkili inbm 03.00 [cTopyHa
npasza 3 BaxtaHrom Kiniaxi




YETBEP, 20 CEP[1HA

M'ATHUNLA, 30 CEPITHA

1+1 CTh
06:30,07:10,08:10,09:10 06:50 T/c «Konm mn Booma»
«CHiaHok 3 1+1» 12:30 MacreplLe 12+
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, 15:30 XaraHaTara 12+

19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HOBMH»
09:30 «OzpyxeHHs Haochin»
11:00, 12:20 «Mitsito XiHky»
14:00 «CimeiiHi menozpamm»
15:00 T/c «BenudHe croniTs.
Pokconana»
17:10T/c «Hapeyena 3i Crambyna»
20:45, 21:45T/c «Ceatw»
22:30 «[paso Ha Bnamy 2019

IHTEP

05.25, 22,00 «CrincTeo BEMM... 3
Jleoxinom Kaxescukim» 07.00,
08.00,09.00, 17.40 Hon 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 T/c «He xiHoya pofiota»
11.00, 12.25 X/ «007:
TIAMAHTU HASABX U~ 12.00
«HosuHw» 14,00 T/c «BipHuii 3aci»
15.50, 16.45, 23.50 «Peynok»
18.00, 19.00, 01.40 Tox-woy
«CTocyeTbes koxHoro» 20,00, 03.45
«ozpobuui» 21.00 T/c «Cripumit
Topyakosa» 00.45 J/n «[igpobnea
icTopis» 02.25 <Openi Pewwka.
LoniHr» 04.30 «LLlkona gokTopa
Kowmaposcekoro. HesinknaaHa
zonomora» 04.55 «Top Shop»

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CorogHi

09:00 CroropHi. Crieumnyck

10:45 3ipkonil Lunsix

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 AreHy
CrpasenymBocTi 16+

16:00 IcTopis oaHoro 3no4uHy 16+

19:50 To-Luoy «[0BOpHTH Yipaikar

21:00T/c «KaniTawa»

23:20 Mo cripax

17:30, 22:00 Bik+a-HouHu

18:00 CrincTBo BefiyTb €KCTPACEHCH
16+

19:00 3BaxeHi Ta WWacnmsi 12+

21:00T/c «Kpinoca»

22:45T/c <Maifop i maris»

ICTV

05:35 MOMajsHCka 000poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Qaki

09:15, 19:20 HanasuyaitHi
HOBYHM

10:05 CexpeTHui dpoHT

10:55, 23:20 Ckery-LLoy «Ha Tpb0x>
16+

11:55, 13:15,21:25 T/c «[TanaHbku»

14:25, 16:25 X/¢ «30/10TE
[uTa»

16:45 X/¢ «MEPIUHA HINTY»

20:15 Axmn3om6i. Jaitmxect

HOBMN KAHAN

06:00, 07:00 Kids Time

06:05 M/c <Tom i [ixeppi»

07:05T/c «Opyai»

08:20 T/c «bibniotexapi»

10:20 T/c <ABconioTHo
CeXpeTHO

13:10 X/dp «ENEKTPA»

15:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

21:00 boxesinbHa sipka 12+

22:00T/c <Mendak>

23:40 X/ «<3[0XHW»

MErA

06.00 TaeMHuiA Ko 3namanuii
07.00 Baxavmcukuii Kvig 08.05,
13.55 Mpasga xwrrs 09.10, 18.05
TaemHu Miccicini 10,05 TMig iHwmm
kyrom 11.05 Micug cum 11.55
MprxoBara peansHicTb 12.45, 00.35

Pevosuit foka3 15.05, 23.40
3abopoHeHaicTopia 16.05 OcTaHi
nnemena 17.05 HesauyaiHi
kynerypy 19.00, 20.45 GantacTuyHi
icTopii 19.55 Micto, sike 3paunm
21.45 Harngpayi 3anoginHvka 22.45
Mnaneta 3emns 01.40 MictnHa
Ykpaita 02.35 Ckenmik 03.25
Banpymcska Ozeca

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding Loy

08:15 «Bipio He Bipio»

10:00 T/c «MvcrmsLj 3a penikgismi»

12:00, 20:35T/c «[okTop Xayc»

13:50 «Openi Pelwka. Haskono
CBITY»

16:40T/c «Joktop X10»

22:15 «Openi Pewwka. PariTa nexno»

23:15«Openi Pewa.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 MynsTdinsmm

08:00T/c «Ynapy Bionoginy»

09:40, 18:15 «Cneuxop»

10:20, 18:50 «LxeJAl»

11:00, 17:15 «3arybneHuit cair»

13:55 X/ JT5OZ0BUKOBWIA
NEPIOO»

15:25 X/¢ «POBIH30H KPY30»

19:25, 20:30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM,
Xapkig-2»

21:35,23:10T/c «Kacn-5»

08.00, 20.00 MepLui npo ronoeHe
08.10 TenemapadoH «Hosa Pana»
19.00, 20.10 Tpe6a norosopuTy
21.00 I1Teps'io 310nigto
Jureurerko 22.00, 06.00 Mpasuna
xurts00.00 [/ «BupituansHi
6uau [lpyroi caitosoi» 00.50 /b
«Beswiki TaHKogi buteu» 01.35
Xynoxwiii dinbm 03.00 IcTopudHa
npaBga 3 Baxratrom Kiniaki

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HOBMH»
09:30 «OppyxeHHs Haocnin»
11:00, 12:20 <MiHsH0 XiHKy»
14:00 «CimeiiHi menozpamm»
15:00 T/c «<Benuane croniTrs.
Poxconara»
17:10T/c «HapeyeHa
3i Crambyna»
20:25, 22:30 «/lira cmixy»

IHTEP

05.25 «CnincTeo Benm... 3 JleoHizom

Kanescbkim» 07,00, 08.00, 09.00,

17.40 Hosurn 07.10, 08.10,09.20

«Patok 3 Intepom» 10.00 T/c <He

XiHoda pobora» 11,00, 12.25 X/¢

«007: XXMBU TAAAVI MOMEPTU

IHLLUM» 12.00 HosuHn 14.00 T/c

«BipHuit 3aci6» 15.50, 16.45, 23.40

«Peypok» 18.00, 01.30 Tok-woy

«CTocyeTbest koxHoro» 20.00

«[ogpobuui» 21.00 X/

«[ABAHALLISITUI» 03.00 <Openi

Pewika. LLloriHr» 04,15 <KutTs»

05.05 «Top Shop»
VKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoro

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CoorogHi

09:30 3ipxoBmi wnsix

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 AreHTy
cnpasezmBocTi 16+

16:00 IcTopisi 0HOr0 3n04wHY
16+

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTH
Yipaia»

22:00, 23:30 T/c «[lim Hapji»

CTh
06:50 T/c «Konm mv BOMa»

07:50 X/¢ «BIJINIAPO3BPATY,
ABO TAHELb
COHAYHOro
SATEMHEHHS»

09:25T/c <Maifop i marist>

17:30, 22:00 BikHa-HoBuHu

18:00 CrincTeo BepyTh
exctpaceHcn 16+

19:00, 22:45 MacreplLed 12+

23:00 XaraHaTara 12+

ICTV

05:35 pomapsHebka 060poHa

06:30 Patok y BenmKOMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 ®axm

09:15, 19:25 Hanasuyaiii
HOBYHM

10:10 AxtwsomGi. Jaimkect

11:05, 23:00 Ckery-Lwoy
«HaTpbox» 16+

11:50, 13:20, 16:20 T/ «[TanaHbku»

16:45 X/¢ «XPOHIKMN
PIAOIKA»

20:10 Inzens woy 12+

HOBMI KAHAN

05:45 Kids Time

05:50 T/c «[Ipysi»

08:30 T/c <Meadak»

14:40 X/ BCTUTHYTH
3ADKOHCAMU»

16:50 X/ «MH - MUTTEPU»

19:00 Ton-mopens
n0-yKpaiHcbkomy 16+

21:40 X/ «AUFBONTHOCHTD
MPADA»

23:50 X/¢ <HOBAEPAZ»

craneHux 3axveo 21,45 OcTakHi
nnemeta 22.45 MNnaxera 3emns
01.40 MicTiuHa Yipaita

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c <Tapcina LLoy»

08:15 «[Jait nany»

08:40 «Bipio He Bipio»

10:35 T/c «<MvcnuBLy 3a penikgismi»

12:25T/c «[Jloktop Xayc»

14:10 <Openi Peluka. Hakono
CBITY»

17:10T/c «[oktop XT0»

18:10 X/ «KOXAHHS BE3
MEPECALKM»

20:00 X/ «AKLLO TITbKM»

22:00 «Openi Pewwka. Pai Ta nexno»

23:00 «Openi Petuka,
Mepe3aBaHTaxeHHs»

242

06:00 Mynsrdinsmm
08:00T/c «Ynap y sionosinp-2»
09:40, 18:15 «Cneukop»
10:20, 18:50 «Ixe AL
11:00, 17:15 «3arybnexuit cair»
12:00 «[omcra npupoav»
12:30 X/¢ «CMAC BOJI»
15:20 X/cp <HEKEPOBAHMM»
19:25 X/ «BUTBA MPOKSIATUX»
21:15X /¢ «HAMPOSIOM»
23:10X/¢p «YHIBEPCAJTbHUIA
COJIQAT-3: HOBYIA
MOYATOK»

IMIEFA

06.00 Banpyceka Oneca 08.15,
13.55 Mpaspaxutrs 09.15, 18.05
TaemHuuj Miccicini 10.10, 17.05
Hesudaithi kynstypu 11,10 Micugt
cnnm 12,00 MpyxoBaHa peasibHicTs
12.45, 00.35 PeyoBuit aokas 15.05,
23.40 3a6opoHena icTopis 16.05
Harnsinaui 3anosipHyka 19.00, 20.50
(avracTuymi ictopii 19.55 1377

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00 Mepwi npo ronosHe
08.10,09.10, 10.10, 11.10, 12.10,
13.10,14.10,15.10, 16.10, 17.10,
18.10Yyzosa yersipka 19.00, 20.10
Tpe6anorosopumia 21.00 MonitvHe
ToK-LLioy «Hapoz npotul» 00.00 I/
«BupiLuiansHi Guen pyroi caiTosoi»
00.50 J1/cb «Benwki TaHKoBi GutBi»

CYBOTA, 31 CEPIHA

HEAINA, 1

BEPECHA

1+1

06:00, 23:30 «Caitcoke xuTTa. 2019
Janmxect»

06:50 «potwi 2019

08:00 «ChigaHok. BuxigHuit»

10:00, 11:00, 12:00, 13:30, 14:30,
15:30 «CaiT HaBiBOPIT - 4»

16:30 «BeviipHii keapran 2019»

18:30 <Po3cmiLLm Komika»

19:30 TCH: «Tenesisiiia cyxba
HOBYH>

20:15«100 aHis MpesupetTa
Yipainu
B. 3eneHcbkoro»

21:30 «XiHounit keapTan 2019

IHTEP

05.35 «Hexai Ha MeHe. Ykpaina»
07.15 «Cnogo MpepcTosTens»
07.25 X/¢ «JTJACKABO
NPOCKUMO, ABO CTOPOHHIM
BXIf1 3ABOPOHEHMUI» 09.00
«[Licts coTok» 10.00 «oTyemo
pasom. Bunidka» 11.00 X/
«[PUrOAU ENEKTPOHIKA»
15,10 X/ «BAM | HE CHUNOCS»
17.00, 20.30 T/c «Cripanit
Topyakosa» 20.00 «Mlopobuy»
22.00 «Benmkuii bokc. Bacurnb
Jlomavenko - Tiok Kemn6en» 01.30
X/ «PEATIbHUIA POKKI» 03.10
MNoapo6u 03.40 «Openi Peluka.
LoniHr» 05.05 «Open Pelwika.
lepesaBaHTaXeHHs. 3 Ce30H>

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 Cboropni

07:30 3ipkosui Lwnsix

08:10, 15:20 T/c «KaniTaHua»

17:00, 21:00 T/c <Hikonm He Gysae
Ni3HO»

20:00 lonosHa Tema

23:00 LLloy bparis LLlymaxepis

CTb

06:25 Xata HaTata 12+
08:10T/c «[IxoBaHHi»

10:05 Hapeueta s Tata 12+
12:05 3paxeHiTa wacnmi 12+
15:05 T/c «KpinocHa»

19:00 T/c «Yac nioGum»
22:50 MacreplLled 12+

ICTV

05:05 Crapf Hawi

05:15 Espukal

05:30, 12:45, 18:45 ®axm

05:55, 11:50 OcobnmsocTi
HaLjoHanbHoi poboT

07:40 9 3Hsig!

09:25 Ckey-Luoy <Ha Tpbox»
16+

13:00 naenb oy 12+

16:10X/¢ LITYPM BINIOrO
[OMY»

19:10 X/¢ «<XPOHIKM
PIAAIKA»

21:25 X/ «PIAAIK 3D»

23:30 X/ <POBOKON»

HOBUN KAHAN

05:45, 07:05 Kids Time
05:50 M/c «JlyHtik»
07:10Mogiym

09:10T/c «Bibniotexapi»

15:00 Xro 38epxy? 12+

17:00 M/ «Kpuxare cepue»

19:00 X/dp «DAHTACTUYHA
YETBIPKA»

21:00 X/ «DAHTACTUYHA
YETBIPKA 2:
BTOPTHEHHS CPIBHOTO
CEPOEPA»

22:50 X/¢ <MOPTAH»

MErA

06.00 Barpycekuii Kuis 07.55,
00.00 MicTnyHa Ykpaita 08.40,
18.25 YkpaiHa: 3a6yra ictopist 09.35
Pevowii aoka3 10.40 3a6opoHeHa
icTopist 12.35 Sk CTBOPUTY NNaHeTy
15.35 Mig iHwmm kyrom 16.35
Taemhu Miccicini 17.30 Mnaxeta

3emnsi 21.00 MpwxosaHa Npasza
00.50 MigpoBnena icTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «fapding LLloy»

08:15 «Yx ™ show»

09:10 M/ «bap6i: Kaskosa kpaia
Mepwmegis»

10:35 X/¢ «MPUTOOMU HA
BATAMAX»

12:25 X/ «KOXAHHS BE3
MEPECALKM»

14:20 <OpeniPeLuka. Haskono
CBITY»

23:50 X/cb TEPLIOTVIHS

2+2

06:00 Mynbryinbmm

08:10 «IxeAl. Jaimxect 2018»

09:10 «3aryGneHuii cait»

11:10X/¢p «TOM, LLLO BDKUTD
JIABIPUHTOM»

13:20 X/¢p «TOM, LLLO BXUTb
NABIPUHTOM: NIKU BI,
CMEPTI»

16:10 X/ «MPABAUBA BPEXHS»

19:00 X/¢ «KOAEKC 3N10719»

21:00 X/¢ «CTPAXYBAJTbHUK»

1+1

06:00 TCH: «TenesiiitHa cnyx6a
HOBYH»

06:35 MynsTinsm

06:45 «Ykpaitcbki cencavyi 2019»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

09:00 «Jloto-3a6asa~

09:45 X/ «JIEQI ACTPYB»

12:00 X/¢ «<XOPOBPE CEPLIE»

15:35 X/cb <CONOMOH KEVH»

17:35X/¢ «FEPAKJT»

19:30 «TCH-TixneHb»

21:00 «TaHuj 3 3ipkamn 2019»

23:55 X/ «MPESWAEHT
JIHKONbH:
MWUC/IMBELIb
HABAMMIPIB»

IHTEP

05.45 [1/n <Kurrsi» 06.45
«Benukwii 6okc. Bacvs Jlomadenko
- Tliok Kemn6en» 08.00 «y/Jadruit
npoexT> 09,00 «[oTyemo pasom»
10.00 «Openi Pewuka. [lvea caity»
11.00 «Openi PeLuka. Mopchkuii
e30H3» 12,00 T/c «TarapicTuHm 2»
13.50 T/c «He xiHoya pobota»
17.50 X/d «CYTUHKA» 20.00
«[onpobui» 20.30 X/d «007:

23:05 X/¢b «KIBOPM» 30/10TEOKO» 23. 10X/
ZIK «[TATOH IHFOJ1» 01.15 «Peypok»
07.00, 15.45, 17.15 MoritvuHe VKPATHA
TOK-LUOY «Hapog npotul» 10.00 ’
o . 06:30 Cboropi
3nmi aim 11.00 [oBOPUTH BEAMKMIA 07:30 Bipkosyi

Jlbgis 13.00 Mpasuna xurrs 14.00,
23,00 HARD 3 Brawetko 17.00,
19.00 Mepwi npo ronose 19.10,
22,00 KiHewb axst 20.00 Mepui apyri
21.00 lerani 00.00 [/
«BupiLuansHi Guei pyroi caiTosoi»
00.50 [/ «Benwmi TaHKoBi GuTBY>
01.30 XynoxaHiit dinem 03.20
IcTopryHa npaspa 3 BaxTanrom
Kiniati 06.20 Espomakc 06.50
3aBTpa BXe CbOroHi

11:00 T/c «Hikonm He Gygae niaHo»

15:00 T/c «[im Hapii»

19:00 CborogHi. Migcymkw 3
Onerom MaHioTol0

20:00 KoHugept

22:10T/c <PigHa kpos»

CTb

07:15X/d «N’ATb POKIB | OAUH
OEHb»

09:10 X/d «<3HAXAP»

11:55, 17:55 Cnigcteo BeyTh
excTpaceHcy 16+

20:00 OpH 3a BCix 16+

21:00 1 copomnioch ceoro Tina 16+

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 dakti
05:25 CexpeTHuid GpoHT
06:10 MpomazsHcbka
0BopoHa
07:05 Axtusombi. Jaiimkect
08:00 T/c «Bonoaymmpchka, 15»
11:45,13:00 X/ «LUTYPM
BIIOro IOMY»
14:35 X/ «POBOKOI»
16:40 X/d «PIALAIK 3D»
20:35 X/d» «BAJIEPIAH TAMICTO
TUCSAYI NNAHET»
23:10 X/¢ «<MAKC CTI/T»

HOBWUUW KAHAN

06:00, 07:05Kids Time

06:05 M/c «/lyHTiak»

07:10 M/ «BapTok
HenepesepLueHuit»

08:30 M/ «Kpuxare cepue»

10:20 X/¢ «LLUIMBAAr0NIOBA»

13:10 X/cp «ENEKTPA»

15:10,19:00 X/
«DAHTACTUYHA
YETBIPKA»

17:10 X/ «dAHTACTUMHA
YETBIPKA 2:
BTOPTHEHHSI CPIBHOTO
CEPOEPA»

21:00X/¢p «3ENEHHUIA
JIXTAP»

23:10X/d «3J10»

MErA

06.00 Baxpvreska Oneca 07.30,
00.00 MicTiuHa Ykpaita 08.20
Ykpaia: 3abyraicropis 09.10

Peyosuit soxa3 10.20 3a6opoHeHa
icTopist 12.10 MpuxoaHa npasga
15.10 HesawyaiHi kynstypu 16,10
Taemuu Miccicini 17.10 Mnateta
3emns 18.10 YopHa nixora 19.10
Mattop «Buxop» 20.10 Micto, sike
3paaunv 21.00 Fk cTeoputi
nnatety 00.45 BiitHa BcepepuHi Hac

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Kacnep»

08:45 M/c «3emnsi io novatky
yacis»

09:25 X/¢ «NPUroau
HABATAMAX»

11:15 X/¢ «AKLLIO TINbKM»

13:15 «Openi PeLuka. Hagkono
CBITY»

2+2

06:00 Mynstdinsmm

08:15 «[Ixe[IAl. Jaitmxect 2018»

09:15T/c «Onep 3a BukmAKom-4»

12:00 X/ «MALLIMHA

13:45 X/ «MICI HA MAPC»

15:50 X/ <MIYEHUM»

17:45 X/ «<CAMOBOJIKA-72»

19:25 6 yp 1Y 3 ytoony «3opsi-
«[uHamo»

21:25X/dp «BYHT»

23:10 <NPOGYTEOT»

07.20 Mepuwi apyri 08.10 loopuTb
BenmkuiA Jlsais 10.00 Meplua
nepegada 11.00, 13.00, 17.10
Mpasuna xurrs 11,30 HARD 3
Brawerko 17.00, 19.00 Mepwinpo
ronoee 17.45, 19.10 Monitnine
TOK-Lu0Y «Hapog npotu!» 21,00
[letani 22.00 Tpeba norosopuTi
00.00 [1/¢ «BupituiansHi Guteun
[Ipyroi caitosoi» 00.50 [/ «Benmki
TaHKoBi GuTBM»

IITo BilgyroTH 30pi

OBEH. Bu bypeTe Haa3BnuaiHo npa-
Le3fatHi. A HecnopiBaHe 3acTynHULTBO
BM/IMBOBMX JIIOfEN AacTb 3MOry AOCAr-
HYTW ycnixy B nmpodeciitHiii cdepi, Wwo
3HaYHO MigBMWWTL Ball aBTOPUTET cepen

Koner i ginoBux napTHepis. CNpUATANBUIA AeHb
— BiBTOPOK, HECTIPUATINBNI — YEeTBEp.

TENELb. MinimanbHi 3ycunna gagyTb
MaKCUMyM pesynbTaTy. A OT 3aiiBa CyeTa
Ta HagMipHe CTapaHHA Hi A0 YOro rapHo-
ro He npuedyTb. OcTepiraitteca 6axatu
KOMYCb 3113, Hexall i LiNKOM 3aciy»eHo.
CnpuAatTanBun feHb — cepepa, HeCNPUATANBUIA —
cybora.

Q‘

BJIN3HIOKW. Bam Tpeba Biput! B
ycnix i 3pilicHeHHA cBo€i mpii. Cnokin-
HO, ane TBepPAO MAITb [O CBOEI MeTH i BU
opiepxuTe GaxaHe. 3MoXeTe [OBeCTY
YCiMm, Lo BM He3aMiHHWIA paxiBeLib. Bac by-
DyTb OYiKYBaTW NPUEMHI Mogji B 0COOUCTOMY XUTTI.
CnpuATnnBUin feHb — YeTBep, HECTIPUATAVBUIN —
n'aTHULA.

PAK. BaxnuBa iHpopmaLlis, HEMOB 30-
nota pubka, cama NpUNAMBe BaM Yy pyKu
11 BONOMOXe Y BUPILIEHHI NPOdECiiiHNX
i ocobuctux npobnem. Y BuxigHi Kpaile
He GymyBaTu rpaHgio3Hux nnawis. Cnpu-

ATNVBUA AeHb — BIBTOPOK, HECNPUATIMBUIA
— yeTBep.

JIEB. CnpuATvBMA Yac AnA 3MiH.
Craste nepeg co6oto GinbLui Lini. | BY Bia-
yyeTe NiATPUMKY B YCiX CBOIX MOYMHAH-
HAX. IMOBIpHI rapHi nogii B ocobuctomy
XnTTi. CNpUATANBWIA [eHb — N'ATHWLA,
HecnpuATAnBWIA — cepepa.

AIBA. MoxXn1Bo HacTaB Yac po3BaH-
TaXuT cebe Bif Uyxmx npobnem? | TyT
Xe Y Bac 3'ABUTHCA LWAHC 3aliHATUCA CBOI-
mu BnacHumu. Konerv 6yayTb 3Bepratica
[0 Bac y noLuyKax cnpaBeAnanBoCTi, NOCTa-
paiTecs He 06aypUTM iXHiX ouiKyBaHb. CnpuATIK-
BV ieHb — NOHEeAINOK, HECMIPUATIMBUI — YeTBep.

TEPE3W. fAlKwio B/ x0ueTe MiaBULLNATA
BfIaCHy NpaLe3AaTHICTb i CTaT MyHKTY-
arnbHilWM, y Bac 6yae WaHC Le 3pobuti.
He BUKAIOYEHO, LU0 BaC OYiKye MPOCyBaH-
HA Kap'epHUMM cxogamu. Moxnuse 3giiic-
HEHHA [aBHiX OaxaHb. CPUATIVBNIA AEHb — YeT-
Bep, HeCMPUATANBNIA — M'ATHALA.

CKOPIIOH. Y Bac moxe 3'aBuTHCA
NPWBIL 33afyMaTUCA MPO CEHC KUTTA.
CTOCYHKM 3 HaBKOJMLLHIMI CTaHYTb Kpa-
LMW, BaC NPAKTUYHO Y BCbOMY CynpoBO-
DXXyBaTuMe rapmoHisi. byfie 6arato rapHux

MOX/MBOCTEN [N1A peani3aLlii Bawwmx GiHaHCOBMX
nnanie i 3agymis. CnpyATINBUIA JeHb — BiBTOPOK,
HeCNpUATINBII — cyboTa.

CTPUIELb. Bam foBegeTbea b6anaHcy-
BaTV MiX YMCIeHHMU Nogiamu. Baxnnso
npw LibOMYy He BTOMUTUCA 11 He 3apobuTy
HEepPBOBUIA 3pMB. 3apyyvanTeca MigTPUM-
KO KOner, iHaKLUe 3iluToBXHeTecs 3 nepe-

BaHTaXXeHHAMW. CNpUATAMBIUI feHb — MOHeAi-
JIOK, HECNPUATINBUA — M'ATHULA.

KO3EPIT. Bawi nnaHn MoxyTb 6yTu
MOpyLUEHi, BaXN1BO LWBUAKO NOCTaBU-
TM HOBi 3aBAaHHA. [loctapanrteca He
BCTPABATU Yy KOHONiKTM 6€3 ocobnueoi
notpebu. Y BuMXiAHI CyMHIBM y BRacHWX
cunax 3HUKHYTb. CNPUATAMBUNA AeHb — M'ATHULSA,
HeCnpUATANBIIA — BIBTOPOK.

BOAOJIN. Binctololoun cBoi npas.a,
HabepiTbCA TepniHHA 1 MyAPOCT i, MOX-
NVBO, BM No6auuTe Cnoci6 3MiHUTK cuTya-
L{ito Ha CBO KopuCTb. [ligroTyiiTe MiLHMIA
dyHAaMeHT Ana ManbyTHix npoekTis. Cnpu-
ATNNBUI AEHb — YETBEP, HECTIPUATIMBNI — cyboTa.

PUBW. TapHuit yac ana TBOPYOCTi Ta
daHTasii. Cnpobyiite wocb Hose. Bam He-
06XiAHa He3anexHicTb y BCboMy: i B iyM-
Kax, i B cnpaBax, i B fjifiX, a HalironoBHiLe
— Y pilleHHAX. Y BuXigHi cuTyauis, mo-

BipHO, KapAMHANbHO 3MIHUTbCA, [OBEAETbCA
3po6uTK BUBIP, Bifi AKOrO 3anexuTb Balle ManbyT-
HE. CrpuATAMBUI fieHb — BIiBTOPOK, HECMPUATAN-
BUIN — yeTBep.

)} ()

A

eliog HE Y2
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@ MANTbYNKN OBJINKELLI!

Ce30H 30/10TUX
A6nyK

Came TaKMM 3HAUYEHHAM HaZinuan CNOBO «NOMIOP»
iTaninui, Big AKMX BOHO i NpUALLINO A0 Hac. Ha3Ba
«TOMaT» 3arMno3nyeHa B aUTeKiB, a Cam OBOY NOXOAUTb
i3 LleHTpanbHoi i [liBaeHHOT AMepurKK, ge 1 Joci B
npupoai TpannatTbCcA noro auki coptu. LLlonpasga,
MU BXe HACTINbKW 3BMKNX A0 NMOMIZOPIB, LLIO BBAXKAEMO
IX <KKOPIHHUMUW MeLLKAHUAMM» HaLIX ropofis i He
yABNAEMO 63 HUX YKPAIHCbKOI KYXHi

«MIKAHTHI»

...KOHCEPBOBAHI 31 CJIUBAMMU locTpeHbKi it apomaTHi TomaTy 3a
- OpUriHaNbHNUM peLienToMm HiKoro
Ypi3HOMaHITHUTN fOMaLLHI He 3anuwaTtb 6ainayxum

3aKpYTKM, 06 BUIILLNO CMAYHO

11 He3BNYHO, 30BCiM He CKNTaaHo.
3Hapo6NATbCA TOMATU-<CIMBOYKMY,
MOXXHa Yepi, a CIMBM — TBEPAi,

He 30BCiM CTUIN, KuCnyBari

IHrpepieHTI: NOMIZOPK, 3yOOUKN YacHN-
Ky (3a KinbKicTio TOMaTiB), cenepa i meTpyLuKa
- 33 CMaKoM, nepelpb 60nrapcbkuii — 3a 6a- =
MaHHAM, T CTPYYOK nepLyto ripkoro, And mapu- |
Hagy — Ha 1 n Boam: 1 cT. n. coni (3 uybKom), 4
CT. 1. LyKpY (3 uy6KOM), 1 Y. N1. OLITOBOT €CeHL;
(260 8 u. 11. outy 9%).

MpurotyBaHHA. Y nomigopiB akypaTHO
BUPI3aEMO NNOLOHIXKKM | BCTAaBAAEMO MO 3y6-

IHrpepieHT: 250 r nomigopis, 250 r
<, 1 NaBpoBUiA NIUCT, NO 3 FOPOLUMHA
3aMaLHOrO i YOPHOro MepLto, 3 TBO3ANKN, .. -
900 mn Bogw, 0,5 CT. n. coni, 2 CT. N. LyKpPY, ;

50 mn oury. UMKy YacHWKY. YKNafaemo Tomatn B 6aHKy,
MpurotyBaHHA. Ha [HO 6GaHKM MOKNAcTX NaBPOBUIA NICT, 3aMOBHUTM MPOLLAPOBYIOYUN IMCTOUKAMI CENEPW, METPYLLKYM, CKUOOUKammn bonrap-
il cnMBamu | TOMaTaMu. 3anuUT OKPOMOM, 3aMWnTX Ha 10 XBUAKH. 3nKTw pi- CbKOTO MepLio. 3BepXy KNnaaeMo HeBeNMYKUIA CTPYYOK FipKoro nepuo,
AVHY B KacTpynio, gonuti 100 mn Bogw. Bcunatu cinb, LyKop, NPOKUn'aTuTy 3a7MBaEMO OKpomnom Ha 20 xBuiuH. [loTomy Bogy 311MBaEMO, LORAEMO
5 XBUMVH. Y CNOIK BKUHYTW cneLii, BAUTY OLET, 3a/IUTN rapAayYiM MapyHaZoMm, Cinlb, LyKOp, OLIET, BOBOAMMO A0 KMMiHHSA, 3aIMBAEMO rapAyvM MapuHa-
3aKataT CTePUNbHUMMN KPULLKAMMU. [OM nomigopu B 6aHKax i 3aKpyuyemo.
...3 ABNIYKAMU

...Y BJIJACHOMY COKY

‘ %3 Llei peuenTt gae 3mory oTpumary Bifpasy ABi cTpaBu
4 B OJHil: Cami NOMiOPUMKY, L0 YYA0BO MigiiAYTH

¥ 110 pi3HNX rapHipiB i M'ACHUX HAIAKIB, @ TAKOX CMAYHUI
TOMATHMIA CiK, AKNI MOXKHa BUNNTU 260 K BUKOpUCTATH
| AnA npurotyBaHHA 6opLuiB uu coyciB

IHrpegieHTN: 2 Kr gpi6HMX Nomigopis, 2 Kr BeNMKUX
COKOBUTMX MOMIZOPIB, NO 2 FOPOLIMHKA YOPHOro nepLio

[ina KoHcepBaLii 3Hago6NATbCA &
Lini, 0AHAaKOBI 3a CTUINICTIO

Ta po3Mipom 3i WinbHoo
M'AKOTTIO MOMiZ0pM i Kncno-
conopKi cokoBuTi A6NyKa

IHrpepieHTn: 2,5 Kr nomigopis,
2 A6nyka, 1 umbynuHa, 2 3y6unKkmn yac-
HUKY, 3 rinoykm netpywku, 10 ropolumnH

e

FpKOrO MepLio Ta 2 — [AYXMAHOTO, ®oro tintelekt.ru. o . Ha 6aHKy, 2cT JIOXKM LYKpY, 3 CT. NOXKKM cofi.
1 rBO3AMYKa, 3 CT. NOXKM ouTy (9%), ﬂpvnrorygauua. Llp|6[1| MOMIlopY HaKONOTH y KiNbKOX MiCLiAiX 3y6oqmcmoro, u..;06 npy KoHcepBaLyii
0,5 CKNAHKM LyKPY, 2 CT. IOXKM COTIi. BOHI He MOTPICKANNCA, | W{iNbHO YKNaCTy B MiAroTOB/EHI CTepUi30BaHi 6aHKu. Benuki TOMATM, NPU3HaYeH

NMpuroTyBaHHA. A6nyKa ouncTTH ANA COKY, NOpi3aTi, CKNacTin B eMaboBaHy KacCTpyJiio, JOBECTM 10 KMMIHHS, ane He KUM'aTUTY. Konun Tpoxu
Bifi CEPLEBMHM i MOpi3aTh cKNGouKa- CXOJIOHYTb, MPOTEPTU Yepes CUTO, o6 BiJOKPEMUTY WIKIPKY | HACiHHA. [opatn y TOMaTHUI CiK LyKOp i Cirb,
MU, LGYsTio — KinbLiAMM, 3y6Li YaCHM- MOCTaBNTN Ha BOTOHb, JOBECTU 1O KNMIHHSA, TOOX MPOBAPUT i 3a/IATI HUM ApPi6HI nomigopy B GaHKax.
Ky — HaBMiN (SKLLO BENMKI, TO Ha Kinb- lMoknactn B KOXeH cnoik o 2 rOpOLUNHKM YOPHOTO nepuyo. baHkm CTepunisysaTi 20 xBUNWH, 3aKaTaTy,
Ka WMaTouki). Ha AHO uMcToi 6aHKm HaKpUTW KOBAPOIO | 3aNMLLKNTK A0 OXONOLXKEHHA. 36epiraTi y NpoXonogHoOMy micLi.

YKNACTV NETPYLLKY, YaCHUK, crewil, uy-
6ynto Ta A6NyKa, AOBEPXY LWiNbHO 3a-
NMOBHUTK MOMiZopamMu. 3ainUTK CIOIKK
OKpOMoMm, 3anuwmntv Ha 15 XBUAMH
i 31MTK BOAY, BCMMNATK B HEl Cifb i Uy-
Kop, MPOKMNN'ATUTA 2 XBUAWHW, AOAATH
oueT i 3HOBY 3anuTn B 6aHKK, 3aKaTa-

...M0-KOPENCbKM

Jlio6ute nocmakyBaTy roctpeHbkum? 060B'A3K0B0
npuroTyiite TaKi nomigopu!

TN. nepeBepHyTM CﬂO'I'KI/I, YKyTaTu KOB- IHrPeAiEHTM: 2 Kr CTUMNNX TOMaT'i.B, 4 MOpK.BMHM, 5 conopgkux

APOI0 | 3aJULNTU [O MOBHOTO OXOMO- nepumH, 100 ma outy 9%, 100 mn onii, 5 3y6UMKiB YacHUKy, 1 . 1.

[PKEHHS. MeNieHOro YepBOHOTO Nepuo, 2 CT. /1. coni, 100 r LyKpy, 3eneHb (ne-
_GmmerEirrnem TPYLUKK, KPOMY, KiH311) — 33 CMaKoM.

MpurotyBaHHA. MopKBY, 601rapcbKmii NepeLb i YaCHUK YnCTr-
MO i NponycKkaemMo uyepe3 M'ACOPYOKY, AoJaemo ApibHO HapizaHy B L & u
3e/eHb, LyKop, Cinb, OLeT, ON1ilo, @ TakoX 1 YalHy NOXKY MeNeHoro ) e p—
YepBOHOTO MepLto (AKWO Bam o BNOoAobW JOCUTb rocTpi CTpasy)
abo MiB NOXeukn — Ana cepefHbOi rocTpoTh. Bce petenbHo nepemiwyemo. Momigopn MUEMO, po3pizaEmo
HaBnin, BUAANAEMO NIOJOHIKKM. Y NpocTepunizoBaHi NiTpoBi 6aHKM yKNagaeMo Wwap nomigopis po3pizom
[OHN3Y, 3aNpaBnA€EMO 2-3 CT. 1. 0BOYEBOI CyMillli, TOLi 3HOBY MOMIZOPY i T. 4. 3aNOBHEHI CNOIKM MPUKPUBAEMO
npocTepmni3oBaHUMK Kpuiikamm. Crepunizyemo 25 XBUuH i 3akpyuyemo. baHku nepeBepTaEeMo i 3aKyTyeEMO
KOBAPOIO A0 NMOBHOTO OXONOAKEHHSA. 36€pira€Mo y MpoxonogHOMY MicLi.

®doTo agr‘avery.ru.

|_ABU3HAMM, WO... |

® Pi3Hi copmu nomioopie supowy-
Iomb Ha 6cix KOHMuHeHMax, Kpim AH-
mapkmuou.

® B €spony momamu nompanunu
8 cepeduni XVI cm., nicns siokpumms es-
ponetiyamu Hosozo Ceimy.

® Y XVII-XVIIl cm. yi pocnuxu 8uko-
pucmosysanu sk dekopamueHi. Y [ieHiy-
Hiti Amepuyi ix mpueanuli yac esax<anu
cMepmenibHo ompyliHuMu: & icmopii ei-
domuli Kyplio3, Konu 3i 3200u aHaAilicbKo-
20 Kopons leopealll yumu «yepsoHumu
A200amu» Hamazanuca «ompyimu» 6Gop-
ya 3a HesanexHicme CLUA [xxopdxa Ba-
WuH2MOHa, AKul, 38icHO, 80a/10 nepexue
«3amax».

® 3 moyku 30py 6omatiku nomidopu
He € Hi o8oyamu, Hi hpykmamu, a s200a-
mu.

® [Tlepwiuii peyenm cmpasu Ha ocCHo8i
nomidopie 6ye ony6nikoeaHuti y KyniHap-
Hill KHU3i, 8udaHiti 1692 poky e Heanoni.
Aemop cmeepoxyeas, wo 3ano3uyue
tio20 6 Icnaki.

©® Y ceped3eMHOMOPCLKUX KpaiHax,
3o0kpema 6 Imanii ma Icnawii, nonynapHi
X0/I00HI cynu Ha ocHoei nomioopis, Ha-
npuknad 3HameHumuti 2acnayo.

©® Tomamu euKopucmosyome K npu-
npasy & cywieHoMy 6u2/s0i, npu4omy
3a 5-10 OHie cywiHHA 860HU mpa4aomo
85-90% ceoei macu.

® [Tomioop € GionoziuHum poduyem
Kapmonni i miomioHy — &ci mpu pociuHu
Hasiexxame 00 cimelicmea Nac/1bOHOBUX.

©® Ceimosum nidepom i3 8upo6HU-
umea yiei Kynbmypu, npu4omy 3 eenuyes-
Hum sidpueom, € Kumati, 3a Hum — IHOia
ma CLUA.

® Y 6azambox KpaiHax yveHi npa-
yrorome HA0 eueedeHHAM HOBUX copmie
nomioopie. Hanpuknad, y KanigpopHiii-
CbKOMYy YHigepcumemi npu cxpeweHHi
KynemypHo20 copmy 3 oukum i3 [anana-
20CbKUX ocmpoeie ompumasau momamu
i3 conoHyeamum cmakom. Ak nokasanu
0ocniou, 8oHU dobpe pocmyme Ha niwja-
HUX FpyHmMax npu nonuei ix MopcbKolo
8000/0.

©® M’akyw cmuznux nomioopie y Ha-
POOHiIli meOuyuHi ukopucmosyomo 0ns
JliKy8aHHA paH ma onikie — 60HU WeUdKo
3d201010MbCA 3a605KU 8UCOKOMY 8Micmy
«POC/IUHHUX aHmu6iomukie» — ¢imoH-
yudie, AKi nepewKoo}aroms po3suMKy
iHekuyil.

® XosiH, wjo Micmumbcsa 8 momamax,
CNpUAE 3HUXEHHIO DiBHA XonecmepuHy
8Kpoai.

® Haiibinowuii y csimi nomioop —
3aeeaxxKu 2,9 ke — eupocmunu y wimami
BickoHcuH (CLUA).

® Jla TomamiHa — ujopiuHe ces-
mo, ujo npoxooume 8 0CMAHHI Mux0eHb
cepnHA 6 icnaHcbkomy micmi ByHeone. [le-
CAMKU MUCAY y4acHUKie npuixkoMarome
3 pi3HUX KpaiH 0nAa y4acmi e nomioopHomy
noboiwi, azapmyo 3akudar4u o0He 00-
HO20 Yyumu oso4amu.

® KopucHi enacmueocmi nomioopie
He nozipuiyromsca npu mensosiii 06po6-

© Y Kam’aHui-fHinpoecwkiii Ha 3ano-
PiXOKi € MOHYMeHm, wo Mae Hasey «Cnasa
nomioopy!»
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® «T'APBY3 13 CEKPETOM»

«lllo6 TaemHol0 Gyna

TBOA MUNOCTUHA...”

| 4 cborogHi po3nouHy 3 uuTyBaHHA EBaHrenia Big Mat¢es (Matsia),
poO3noBifb NPo XMTTA AKOT0 BM MOXKETe NPOYMTaTH Ha 5—ii cTopiHLi. Cn
B TOMY, LL{0 OTPUMAB Ki/ibKa CNYLIHMX A3BIHKIB Bif HALWIMX Nepemoxiy

Kasanu, Lo Bifuynu cebe HiAKOBO, KONM iHWA NIOAMHA, KOTPa NapanenbHo
3 HUMU TaKoX cTana Bonogapem 100 rpuBeHb, BiiaBana rpowi KOMycb i3
HeMiyHuX. «<Mu TeXx npueaHanuca 6 4o Takoi AONOMOTY, ane X He 3Hanu. |
Ham 60 AKOCb He3pY4YHO Nepes 3HaloMUMK, L0 iHILNI NepeMoXeLb CTaE
6narofiiiHMKOM, @ MU — Hi, HiOM XaHi...»

Dlpy3i, aaKyio 3a BigBepTiCTb i CNYIWIHY NifKa3Ky. Ane K B yMOBaX HaLIoro
KOHKYPCY Hi4oro npo 6narogiiiHictb He cka3aHo! binbLe Toro, o6 i Hapani
BCi nepe6ysanu B piBHUX yMOBaX, MU BiiTenep He NMcaTMMeMOo Npo Te, 10
XTOCb (BOI YeCHO 3apo6neHi rpoiwi fapye HemiuHum. OTpumaeTe — i gapyiire!
InpusipyanbHo. byne 3a Matgeem (MatBiem): «Xaii He 3HaTMMe niBa pyka
TBOS, L0 po6UTHL NPaBuULA TBOA, W06 TaEMHOI0 6yna TBOA MUNOCTUHA, A
OTeub TBiM, L0 6aUMTb TaEMHe, BiaAacTb T0Oi ABHO»

lpuubko FAPBY3

Tenep NOBTOPMMO 3anuTaHHA,
BiiNOBifb Ha AKe MAaEMO O3BYYU-

TN CbOTOAHI.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

28(2019)

Ti, xmo mewkatome y ceni, ueti npeo-
mem 6epyms 00 pyK 8/1imKy Oyxe 4acmo.
Hasime macosi izpu 3a 00nomM0o20t0 Hb020
paHiwe, konu He 6ys10 MObINbHUX MA iH-
mepHemy, 8 OUMUHCMBI Ha «MalidaHax»
8/1awmosysasnu.

Azie i mi, Xxmo Xxu8 8 00Hil i3 Haticusb-
Hilux cmapo8uHHUX iMnepiti caimy, mex
i020 BUKOPUCMOBYBAJIU 3 MAKOIO X Me-
moto — 8 KiHUi HA38U NUCAU «US» 3d 3AKO-
Hamu yiei mosu.

AKWo X yto 4acmky 8i0KUHymu,
mo 8 nepeHOCHOMY 3HAa4YeHHi 32a0aHull
npedmem HUHI € C8OEPIOHUM NOOPA3HU-
KoM Ha wjocb. Hanpuknad: 3a 3onomy me-
0asb Ha OnimniticbKux i2pax yKkpaiHcoKul
cnopmcmeH odepxume 100 000 donapie.
Ab60: 3a nepeBUKOHAHHA NAAHy 8aM Ha-
paxytome do0amkosi 8idcomku 0o 3ap-
nnamu. Yu: npubpaswu 8 KkimHami, sawe
4yado ompumae 000amKosy 200UHY, Wob
«3a8UCHYMU 8 iHMepHemi». ..

Jo peyi, Hazea yb020 npedmema ykpa-
iHCbKOIO CNiB38YYHA i3 Npi3suLeM 00HO20
3 peanbHUX KaHOUdamie Ha Nocady HOBo-
20 npem’ep—MiHicmpa Hawoi KpdiHu.

Lo 3a npegmer Mu 3axoBanu
y rap6ysi?

«Yci HaBepeHi npuknagy npo Onimnii-
CbKi irpu, NepeBMKOHaHHA nnaHy, Npnbu-
PaHHA B KiMHaTi aCOLLilOI0TbCA 3 TAKWUM MO-
HATTAM, AK CTUMYN. MiX iHWKMm, Konu 6ys
MEHLLIVM, TO TEX Yepes Lie NPOXOAWB, afKe
3a LOCTYN [0 irop B iHTEPHETI Mir 3pobuTm
6yab-AKy cnpa.y. CTMyn — CMOHyKaHHA
A0 Ail'y TenepiluHboMy po3yMiHHi, a B CTa-

D)) )

—_ Capo, AK TN BBaXa€ll, Halla MegnLUHa

po6uTb ycnixu?

— Asakxe. Konn 6yna monogolo, B nikaps
MeHi Wwopasy Ao0BOAMUNOCA po3fAraTucs, a

Tenep AOCUTDb A3UK NOKa3aTu.

D) 2) 2)

'YemixHiThCH!

ponasHboMy Primi nanuuo, Koo nigraHaA-
N poraty xyaoby, Hasmsanu stimulus. Mu
3 6paToM Ha KaHikynax 6yBaemo y 6abyci
1 pigyca B ceni, fie BaXN1BMM NpeaMeTomM
€ Knih — aTpmbyT Nactyxa. YacTto Tprmas
Y PYLi L0 He3aMiHHY piY i 1, Wo6 BUrHaTK
iHAVKIB UK Kypew 3 ropogy. Konn untanu
OCTaHHI ab3aL 3aBAaHHsA, CYMHIBIB yKe

i

B ymoBax HaLLoro KoHKypcy
Hiyoro npo 6naropiitHicTb
He cka3aHo! 3apobneHi
rpoLLi y BiKTOPUHi — Bali.
| po3nopagxatica Humm
MoXeTe, AK 3abaxaete.

He 6yno, 60 TaTo 3Hag, LWo Irop Manvua —
KONWLLHIN ronosa BonnHcbKoi obnacHoi
pagu i HoBOOOpPaHWI HAPOAHMIA AenyTaT
YKpaiHn — € 0fHUM 3 IMOBIPHVX KaHAU-
[JaTiB Ha nocagy npem’ep-miHicTpa. OToX
B rap6ys3i 3axosaHo MAJIMLIO. Oakyto 3a
LikaBe 3aBAaHHA», — HANUCAB yYeHb
9-20 knacy HBK N2 13 micma Koeens
Mukona Kysea. 3a uto csoto icTopito BiH
i oTpmmac Big Hac 150 rprBeHb NPY30BUX.

A cepeg 15 nepemoxLUiB, AKi Hagicna-
N1 NOBIAOMMNEHHA 3i CJIOBOM-BiAraAKoio
«nanuua», 3HoBY AOBENOCA NPOBOANTM
xepebkyBaHHsA. | 3 nerkoi pyku npumm
BonvHcbKoro 06nacHoro akafemiuyHoro
MYy3MYHO-[PaMaTUYHOrO TeaTpy iMeHi
Tapaca LLleBueHKa, HAPOAHOI aPTUCTKU
Ykpaitu Jllogmunu Mpuxogbko GpopTy-
Ha ycmixHynaco IpuHi ManuHoBcbKil i3
Kosens BonuHcbKoi o6nacti («3as0aHHs
0aeanocs 8axkygsamo... To 3 00H020 60Ky
nioxoduna, mo 3 iHWo20 — He cxo0UMb-
cA.....3ayinkoto 6ys10 3aKiHYeHHA — us. Tym

Micna 3HaloMcTBa Ha cauTi:
— flk 2 Bac ynisHaio?

— fl 6yny opArHeHa B 4epBOHY CYKHI0. A
wo6 A ynisHana Bac, TpMMaiiTe B pyKax Hop-

KOBY wWy6y 46-ro po3mipy.
) 2) )

YueHb npuxoauTb A0 pabuHa:

— Pebe, 1 xOuy XUTK BiYHO, WO po6uTI?

— Oppyxyica.

y npu20di namuHa cmana, 008es10Cb Mpo-
WKU 84umu sk meocecmpi «[O» (paHiwe y
8cix suwax 6yna silicbkosa niczomoeka). |
«HApko3 3a [innokpamom» npuzadasca —
yoap nasnkoto no 20/108i. To0i nepeknana ue
11080 iamuHoto — stimulus! € 3avinka! Hy
aoani i kaHoudam lNanuys aKpas «enucas-
CA» Y 8UPILIEHHS 3a80AHHS», — YCMIXa€Tb-
cs) i Tamapi bepwaacbkin i3 cena bpo-
AeubKe KaTtepuHoninbcbKoro panoHy
YepkacbKoi obnacti («7a ye mu i ybo20
pasy ycim kymkom eac poszadysanu! —
cmiembca. — | niokasana Ham 3Hosy Hawa
KOJUWHA OupekmopKa wkonu TemaHa
AHamoniisHa. ToyHiwe, 8B0Ha nocmasunia
Kpanky, 60 Kosiu MU e CyMHI8anucs, 80Ha
3Hadwna, wo Ha BonuHi € makud Oeny-
mam lzop Manuysy).

MepeMoxHuLb, W6 OTPUMaTU No
100 rpvBeHb NPU30BKX, NPOCUMO Hagi-
CnaT Ha agpecy pepakuii konii nepLoi
Ta Apyroi CTOPiHOK MacnopTa, a TakoxX
ineHTUdiKaLinHoro Kogy.

Ham e uyac oronowysaTn HOBe
3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
34(2019)

[pubepims mpu 3atisi 3HAKU 3 Ybo20
Oecamka:0@2##12!1$) —isu 0i3Haemeco
npissutye /o0UHU, AKa 8 YKpaiHi nodapy-
8410 YUM CUMBOJIaM 0Cob1UBULI KosIopUM.
Xoya sudae 8oHa cebe mym 3a 20cmsi.

Ane 8 2apby3i Mu 3axo8asnu c8imauHy
meapuHu, Kompa Ham 00pasy 32adyemeo-
CA, KOJIU MU 2080pUMO NPO U0 JIOOUHY.

Yue poTo 3HaxoanTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpe6a Hapi-
cnat 4o 5 BepecHa TiNbKu y BUrna-
Ai sms-noBiAOMIeHHA Ha HoOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
Knag: «M'au», «Tpn Begmepgi», «<Bono-
AnmMunp 3eneHcbKuiny).

YBara: 3 0HOro HoMepa MOXHa
BiANpaBnATM nuwe ogHe sms! Llei Ho-
Mep i 6paTme yyacTb y KepebKyBaH-
Hi npu posirpawi npusosux 200 rpu-
BeHb, AKWO MPaBWUIbHUX BignoBsigen
6yne 6inbwe gBoX. A LWe cnewuianbHUi
npu3 — 150 rpvBeHb — OTpMMAE TON,
XTO B INCTi Ha nowToBy agpecy (43 025,
m. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enex-
TpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HanACKpaBille onuiue, fK WYyKaB Yu Ly-
Kanu npasunbHy Bignosifb.

Do 3ycTpiui!

— | Togi nTMy BiuHO?
— Hi, 6a)kaHHA 3HNKHe.

— Tak!

— A yomy B MeHe 3 KpaHa 6ixuTb Boga?

— A B yomy piu?

TeKTn Hennessy.

P E K n A M A

ByakiBcbKa cinbcbka paga MaHeBULIbKOTo paiioHy
noBigOMNAE NPO ONPUNIOAHEHHA 3aABI
Npo BM3HaYeHHs 06cAry cTpaTeriuHoi eKonoriuyHoi
OLliHKU JOKYMEeHTa fiep)KaBHOrOo MIaHyBaHHA

Hasga micTobygisHOT fLoKyMeHTaLii — «BHeceHHs 3MiH
[0 reHepanbHOro MiaHy HaceneHoro MyHKTy c. Pygka Ma-
HEeBWLIbKOrO pailoHy BonmHcbKoi obnacTi».

3amoBHMK — bygakiBcbKa cinbcbKka paga.

Micue o3HanomneHHa — c. bygku, npumilieHHa cinb-
CbKOI pagu.

MopAROK i yaC 03HAMOMMEHHA Ta BHECEHHA NPONO3K-
il — y nucbMoBil Gpopmi, BCi poboui gHi 3 8.00 go 17.15.
3 22.08.2019 p. no 5.09.2019 p. BKAYHO 3a agpecoio:
44641, Byn. LlentpanbHa, 7, c. Byakn, MaHeBULbKMIA p-H,
en. agpeca: budky.sr@gmail.com.

BignosiganbHa ocoba — cinbcbKuii ronosa Lukaniok
FanuHa imutpiBHa. Ten. 0958238985.

MpoBeaeHHs rPOMafCbKOro 06roBOPEHHS 3asBM NPO
BM3HauYeHHA 06CAry CTpaTeriyHoi eKoNoriuyHOT OLiHKM [OKY-
MeHTa fiepaBHoro nnaHysaHHA — 10.09.2019 poky o 10.00,
¢. bynkn, npumilleHHa cinbcbKoi pagu.

BypkiBcbKa cinbcbka paga MaHeBMLIbKOTo paiioHy
NoBifoOMNAE NPO ONPUNIOAHEHHA 3aABU
Npo BM3HaYeHHsA 06cAry cTpaTeriuHoi eKonoriuyHoi
OL|iHKMN JOKYMeHTa fiepXKaBHOrO NM1aHyBaHHSA

Ha3ga micTobyaisHOT fLoKyMeHTaLii — «BHeceHHsA 3MiH
[0 reHepanbHOro miaHy HaceneHoro MyHKTy C. Kam'saHyxa
MaHeBuLbKoro paoHy BonuHcbkoi obnacri».

3amoBHMK — ByfKiBCbKa CinbCbKa paga.

Micue o3HanomneHHAa — c. bygku, npumilieHHa cinb-
CbKOI pagu.

MopAagoK i yac O3HaMlOMNEHHA Ta BHECEHHA Mpo-
nosuuin — y nucbmoBin ¢opmi, Bci poboui AHi
3 8.00 go 17.15 3 22.08.2019 p. no 5.09.2019 p. BKNOYUHO
3a agpecoto: 44641, syn. LlentpanbHa, 7, c. byaku, MaHe-
BULbKWI p-H, en. agpeca: budky.sr@gmail.com.

BinnosiganbHa ocoba — cinbcbKuii ronosa Lukaniok
FanuHa imutpiBHa. Ten. 0958238985.

MpoBeaeHHs rPOMafCbKOro 06roBOPEHHS 3asBM NPO
BM3HauYeHHA 06CAry CTpaTeriyHoi eKoNoriuyHOT OLiHKM [OKY-
MeHTa filepaBHoro nnanysaHHA — 10.09.2019 poky o 10.00,
¢. bynkn, npumilleHHa cinbcbKoi pagu.

D))

— Anno! Lle micbkBogioKaHan?

— Hy, cyaaum 3 paxyHKy 3a ciueHb, Ma€

R EJ|b|alo[P[A[n0 [MA[A|I
< | a0 [a| k| [E| |1
=3 E| |o|K/T/A[T|O|H
Gl 1 u[ME[PI/BHA| [A[P/AM
=3|b, |0 EHOHA|l |I
| B A[JA X c| M [T/E[R
= E| [0 |0 EP[AT|O] |I
=4iijo/a] [a[alu/T[e] [alp[1]n
J|C/HHU |0 |b [H/I]

=3 |A/k/v/c/MA] [o] [A

) 2) 2)
Do nikapa B uep3i Tpe6a goBro yekartu, 60
vac nikye.
9) )2
MnTaHHA CMHa MeHe Bpasuno:
— AKWo oANH yunTenb He MoXe BMKNa-
AaTh BCi NpeamMeTH, TO AK MOXe OAVH Y4eHb
yci ix BuBUNTN?



1 6 22 cepnHa 2019 Yersep

«[IIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ Ncuxonoria B3AeMuH

Maemo Ha Bce... 48 roanH

Ha cBiTi »uBYyTb yHe CUNIbHI

nioaw. 3arapToBaHi B 6igax,

MYHi, BOHM CTOIYHO NePeHOCATb
HewjactA i BTpatn. MoxyTb
CAYXUTN NPUKNAAOM ANA iHIINX —
HACTINbKW BOHW CUNbHi. BoHu HibK
He BiguyBaioTb 6010 a6o uyaoBo
AaioTb co6i 3 HUM papy. | oTouyioui
AuBYyloTbCA: «Tpeba X, AKa cunbHa
nioauHa! 3 Helo TaKe CTanocs, a BOHa
ycmixa€eTbea i npopoBiKye 6opotucal»

=1 =

Doto tutkatamka.com.ua.

® HANOBOPOTAX A0

Typ BuxigHOrO AHA

Emma 3akiHuyBana cknapatu anisky. lomix
pevyamu npuyainuca cmytku. He Tomy, wo cama
BUpYLIana B CBOI0 NepLuy MaHAPIBKY Ao EBpony.
MpuunHa 6yna 30B¢im B IHWOMY. ..

Onbra YOPHA

0bporo paHKy, EMmo, — npuBiTtanaca cycig-
—_— Ka-neHCioHepKa 3 HUXHbOTO MOBEpPXY, AKa
BUTYJ/Il0Baa CBOTO YOTVPWAAMNOro yniobneH-

ua. — Kyau ue Bu 3ibpannca?
— Y nogopox. Typuctunyny. MyTiBKy Ha toBinemn cmH

Anna KIP’AHOBA, nofapyBsas.
NCUXONOr, NUCbMEHHNLA, — CKinbKu » 10 Bam, EMmo?
Tenesegy4a — M'atpecsrT.

iHoAi Ti, XTO Mmopyu,
HiYOro HaBiTb He NMomiva-
Tb, TOMY LLIO TaKa JItofiMHa He Po3-

noBifjae npo Te, WO CTanocs, NPOAOBXKYE
XKUTK 11 npautoBaTu. Bnana 3 Bucotw, BcTa-
na, obTpycunaca i fani niwna npawosaTu.
Tpeba X, AKa MYXHicTb! Tak cMepTenbHO

Y nepui aBi 4o6M TpeGa gonomaraTu, HaBiTb AKLLO MPO Lie He NPOCATb.

ll_
MepesipTe, un He cTikae

Tomy w10 noTim moxe 6yTn BxKe Mi3HO.
Mepwa ponomora noTtpibHa AkK-
HaWlwBeuALWe, 0coONMBO NIOAAM Yy TIN-

— Xou HiKomy He 3i3HaBawTecA. lapHo BUrnagacre.
A HaposBro inete?

— Ta Hi. Lle — Typ BuXiAHOro AHA Ha3MBAETbCA.

— Yoro TaKk mano?

— Pob6ora. | Tak nease Ha N'ATHULIO 1 NOHEINOK
Bignpocunacs.

— Wacnumeoi poporu, Emmo...

Ha po6ori i Bignyctunu 6 i Ha TWXKLEHb, | Ha binblue.

Y
ropaHeHi confatim NPoAoBXKyBanu 6irtu KpoB IOJ'II'OJ.J.VII'!E? BMM, afie CTiINK1M, AKi BMilOTb TpUmaTtm Ane mana AKOCb BUKPYTUTUCb Nepej JOMUTANBOIO Cy-
1 aTakyBaTy NPOTMBHMKa. Ane NoTim Bce |}_‘|0|'|0M0)|(|Tb I, cebe B pyKax, TMM, KOro CTaBfATb y Npu- cigkoto. Ta 1 MyTiBKY HIXTO i1 He gapyBas...
OfjHO Napan... HaBiTb AKLLO BOHA Knaj i 3axonnioloTbCA: ax, AK B MyXHbO ... — CnaBunky, TaTo ife Bif Hac, — TX0 MOBUNa
Y XnTTi Tak OyBa€: nopaHUn NIOANHY BCe 3HocuTe! Emma i nornaguna yopHsaBe CMHOBE BONOCCA.
HULICTIO, 3Paf100, MPUHWXKEHHAM, N03- He npocuTb... My»Hbo, Tak. TinlbKn OpraHism y BCix

6aBneHHAM MaiiHa Yn BUTHaHHAM... A6O
BOHA BTpaTuU/a KOrocb, OfAHaK NPOJOBXKYE
60pOTbOY, YyCMIXaETbCA | HE CKapKnTbCA. |
HaBiTb Bif4yBaE NeBHWUI Npunaue cun. Bei
HaBKONO 3axOomMoloTbCA CUol0 Ayxy. A
[OCBIAYEH NIOAN CYMHO NOXUTYIOTb Fof0-
BO. BOHU 3HatoTb, WO paHa Hebe3neuHa. |
NOTiM NOYHETbCA peakLis.

Mepwi gBa AHI nicna crpecy —
48 roguiH, — 0Cb KONM NoYnHae popmy-

BaTUCA NCUXOCOMaTNYHa XBopoba. BoHa
NPOABUTbLCA MOTIM, Mi3Hille, MOXINBO,
yepes micaub abo uepes pik. Ane popmy-
€TbCA YXKe B nepuwi ABi fobu nicna Tpas-
mu. Ocb y Leii nepiop Tpeba 3BepraTunca
3a nigTpuMKoOI0, NOpaAolo, peKomeHAa-
yiamu; abo NpocTo po3noBicTy Npo Te,
L0 CTanocs, TUM, XTO BMi€ cniBYyBaTu.

oaHakoBui. | 48 roguH — BuUpiWanbHUN
yac, KoM MoXHa 3yNMnHUTN PO3BUTOK He-
raTVBHMX NPOLECiB.

| 3axonnoBaTNCA MYXHbOIO NOBe-
AiHKolo noTpi6Ho! Ane Tpe6a nepesi-
pUTM — 4M He CTiKae KpoB'io nioagnHa?
| gonomorTu i, HaBiTb AKWO BOHa He
npocutb. HaBiTb AKWO 3aneBHAE, WO
BCe HOpMaJnbHO. Y nepui 48 roguH e
MO>KHa JOMOMOrTH.

ll_
Konu Bupocty — nopapyto To6i
MaHpApiBKy. barato maHApIBOK. . .

— Kyaun, mamo?

— BiH 6yge uTn B iHWii cim'i.

— A yomy He 3 Hamwn?

— ManeHbKui T e, He pO3yMi€ELL.

— fl BXe Benukni. lo wkonu ckopo nigy. A Tato
6yne [0 HaC NPUXOANTA?

— He 3Hato, cuny...

N ) @ EmMa 6yna He 3 TUX XiHOK, IKi HapiKaloTb Ha XUTTA
HIK- HaBITb Y HANCKPYTHILWi yacw. Y Hel pocTe cuH. Xiba Lie He
rymopuct pagictb? | poboTy mae. | gax Hag ronoBo — 6aTbKM 3a-
s = B""—”””# <> AULIAN LBOKIMHATHY KBapTUPY, a cami nepebpanuncs Ha
6eayI'IeKI/I B MnaHeta poauHHe 006ilCTA B ceno, Wo Hernoaanik micta. 3BicHO,
YkpaiHn Pt | CoHsuHoT rpoluen He BUCTayano. Ane BOHa HaBYMIaca BUKPYYY-
[nicHsBa, cucTtemMm BaTHCA.
| o |—> < < < < #VIMOBip-# CnaBKo Ntobus anBUTACA GiNbMM NPO MaHAPIBHUKIB
HiCTb 30i-|_» Ta LiKaBi ganeki KpaiHu.
NCHEHHS — OT, AK 61 Ham, Mamo, TyZM NOIXaTy, — Ka3as Mpili-
40rocb NNBO. .
Besbap- Y g ) € #HHOHVCb- — Xi6a s npotn? Ta 3a wo?
EI7E Kian — AT 6yna 3a KOPAOHOM?
OTpyunHa aBT.O- — Hi.
> &mOBMHi <> <> }m# e Ha#—{ — Konu Brpocty — nogapyto T06i maHapiBky. ba-
| kaapax rato MaHpiBOK...
X l KiHO- Emma ycmixanaca i... nogymKu Bupyluana y CBiT pa-
pinbmy 30M i3 CIHOM.
r e B# e ( 4/ ) g ) g < 9 | 3akinyeHHA Ha c. 10.
L-Ian BUTHYTa
daiig-... Tpy6ka l ¢ l Z
# # # acTuHa |Tapk 3 ko- Y #KyLU. 3 6i§A,D,eHO3VIH-# f 3
XOKeW- | nekuieto ¥ n1MmMm 3a-| Tpudoc- Ll
. 20 cTo- NpuVHL B
HOro  |pisHuX no- : nawHumu| copHa
;‘ maryy Apin Aepes (A KBiTaMn A kucnota (GGl 3 ‘
r Teepa- ITaniﬁc.# f )G A g Y D g
TEHOP
EHpiko N /l l
Tnxa, 3na, ga ,qnpm-# # Foncis-# #POSMiH- opyLue -# pr. crop-
XUTpa, poaHa HI/I.I/I J Ha MOHeTa HA Bl.p- TCMeH
nykasa i y6ip AdpraHi- HoCTi y Bacunb
i ] JoanHa s Manu CTaHy KOXaHHi =
g W g e e e =
e = e Crenb- | L BanexHa|
B eBpor" Maxa «... niopmHa | 5
A A A A A CTb> 4 J\ A D A 43 «BoHa ycmixanacs i noayMKu Bignpasnsnacs y nogopox».
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