AK npoxutn
Ao 100 pokis

. Temep 3naTa — mammHe
" 1 1TaroBe 30/10TIIE

3aBAAKK HaLMM XKypHanicTam yxe 5 piTok-cupir
noTpanunu B cim'i!
¢6))

Ha CBOIX HOorax

7))

1KaB4d

TA3ETA 4

Ha 3uxtbm
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®oro Onexcanapa AYPMAHEHKA. ‘
\J

® CENABI

®oTo ivona.bigmir.net.

&

MiuHa cim’s Modke BUPOCTH i3 cny)k60BOro pomaHy, 4u TouHilue — 3i «cnyx60BoT» Apyxou.
JosepneHo KatepuHoto Kyxap ta OnekcaHgpom CTotHOBUM.

Big nepuworo wnioby
y Katepunu Kyxap 3anuwnanca
CUH i npi3BMLLe

A Bopyre nig BiHeLb 6anepurHa niwna nicna
LEeCATW POKIB CMiNIbHOMO »KWTTA 3i CBOIM
MapTHEPOM MO CLEeHi

Poro liza.ua.

Inna NUTIOK
a He CTapLUOK CecTpolo.

it — KaTtepuHWHi HaTXHEHHA,
cTumyn i ABUryH. *KiHKa 3i3Ha€Tb-
s, Wwo 6yB nepiof, KOnu BOHa, Ha ToM
yac yxe 3ipka cBiToBoro 6anety, Mi-
cAui npoBoAwna B genpecii i He mor-
na HaBiTb BCTATK 3 NixKa. | npnumHa

i

BTPATUNA AUTUHY I NEQD

HE 3AKUHYNA NPOOECIH

e Tpoxn yacy — i miHiaTiopHa
KateprHa Kyxap 3ary6utbca nomix
cBoix pitei. Tin 37 pokis, ane BoHa
HalcnpaBXHiciHbKa [JloiMOBOYKA —
BaXWTb BCbOro 42 Kinorpamu. ii cMHOBI
Tumypy 10 BiH AKpa3 y TOMy BiLi, KON

Y auTaunin capok ManbyTHs 6anepuHa
rnoxoauna BCboro ABa AHi. 3abasu
3 poBeCcHMKaMu i 3rogoM 3aMiHUIn

pedi, NpuabaHi BoceHM, O BECHN yxe 37 pOKiB, ajie BOHa Tar

reTb Mani. Pocte, HeMoB Ha apixaxax! Haﬁ(npaB)KHiCiHbKa LibOro — TeX AnTUHa. Ane Ta, AKY BOHa
A oT 4-piuHa foHbKa Hacta — we Kpu- “ BTpaTuna.

XiTKa, i NOpyu i3 Helo, AK XapTye cama HIOVIMOBO‘I!(H — BaXuTb

TaHUiBHMLA, MaMa BUIMALAE MaMOIO, BCboro 42 Kinorpamu. 3akiHuenHsaHac. 11 ))

i Npn cBOEMY po3yMi

®oro photocentra.ru.

@ MATPIOTN3M NOYNHAET
3 KOJINCKU

®orto plast.org.

(A

BorpaH FaBpunuLIvH BiTaeTbCsl No-nNnacTyHcbku. Lien xecr,
30KpeMa, 03HaYaE€ «KpPacHWUi pyLueto».

«[Ipucsraro Oyt BlpHI/[M

borosi i YkpaiHi...»

Konwu lNnacT y Hawin gepxasi
OTpUMAE 3aKOoH Mo 3acnyrax?

bnusbKo 42% ykpaiHuiB 32 ONUTYBaHHAM, ONPUIOAHEHUM
y raeTi «[]3epKano TixHA», XoTinu 6 HapoguTUCA

He B YKpaiHi..

. 3Byuutb 6onioue, npasaa? A pyxe

cTapatocs, u406 MO AliTU JOPOXKNAYN BCM YKPATHCKUM

i 3Hanu, Wo BOHU 34YKaloTb 3p06UTH Lii0 KpaiHy
NpUAATHOIO ANA XOPOLLOro XUTTA. fl 3Hal0, fie WyKaTH
NOMiYHMKIB: 3anncana cBoko JOHbKY Y NYLbKUii

Mnact, po mopei, AKMX 06’€AHYE TPeneTHe CTaBNEHHA

Ao batbkiBLwmHK | BMiHHA gaBaTy c06i papy. (3Halo Le i Bif
Apy3iB, AKi pagi, Wwo ixHi AiTn — y nnacryHcbKomy pyci).
Cami » nnacTyHn po3noBiaaloTb, o im Henpocto. 0TOX,
BOHM YeKaloTb 3aKOHY Npo NiATPUMKY. llapnamenr iioro
npwitHAB, a lpe3upeHT BigAaB goonpawoBaTy

OkcaHa KOBAJIEHKO

aKOH Mpo [ep)KaBHe BU-
33HaHHﬂ i nigTpumky lNnac-

Ty — HauioHanbHoi ckayT-
CbKOI opraHisauii YkpaiHyn — mMae
po3CTaBUTK Kpankn Hapg Hara-
TbMa «i». LLKoAa, Wo He 3pobrne-
HO LbOro foci, AK y 6inbluocTi
KpaiH, AKi 3aKOHOAABYO i Ha Jini
Bigdanu i BiggalTb HanexHe
naacTyHam e o abo oppasy
nicna [pyroi cBiToBOI BilHM!
BepxoBHa Paga nonepegHboro
CKNUKaHHA HapeLTi npuiHana
Haw 3akoH HasecHi. MnacTyHn
Kasanu, Wo Moro nianmcaHHA
CTaHe iCTOPUYHIM Ta NOAITUYHIM
pilweHHam. MoBnABg, B YKpaiHi He-
Ma€ XOAHOI iHLIOT AemMoKpaTny-
HOI fepKaBHULbKOI IHCTUTYLT,
cTapuwoi 3a lMnacTt, ska 6 mana
TaKni KonocanbHWI JOCBIA Ae-
MOKPATUYHOrO BPAAYBaHHA.
I'Ipmpop,Ho 3raflyBanu CBOI CNaB-

®oro plast.org.

AK KOJIUCb ﬂIOHepM

HOMEP E®EKTUBHOI PEKNAMM
050 994 9907

Hi R CyMHI CTOpIHKVI OTO)K Mnact

nﬂaCTyHVI Ka)KyTb O He HaMarakTbCa pOGI/ITVI BCiX OAHaKOBVIMVI

npautoe 3aana YKpaiHu noHag,
100 pokis. HanepepoaHi [pyroi
CBiTOBOI OyB 3360pOHEHUIN crep-
LYy NONbCbKOK N PYMYHCbKOK

ll_
Mnact npautoe
3aana Ykpaiu
noxap 100 pokiB.

BNafol0 Ha MiAKOHTPONbHUX
YKPaiHCbKMX 3emiAX, a noTim
e " HiMeLbKo-palNCTCbKOW
1 KoMyHicTuyHoto! Toai Benmues-
HUI AEPXaBOTBOPUNI PyX, AKWN
nigTpMMyBaB i NoOLWMpPIOBaB nNa-
TPIOTUYHMUIA NOPVB AiAB NigNinb-
Ho. [liAB y HamBaxui Yacy, Konu
Halla KpaiHa HifK He Morna cTatn
Ha Horw, i pobuTb Lie Tenep, Konwu
Mo Horax il CcTpinATb i 6'1oTb.

3akinvennsHac.5 ))

06002

0230 >
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@ NMYNbC THXHA

lllamaHa He nycTunm
A0 «aemMoHa lMyTtiHa»

Havpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »XWUTTI KpalHW Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanIcTiB

Hp0TeCTaHTlB «He IYIaTb» 10 KPCM}IH
OmKYe, HiXK Ha 5 THCAY KiTOMeTpiB

Decb Ha Takii BigcTaHi Big
MocKBY 3ynuHunK WamaHa 3
AkyTii Onekcanapa labuwesa,
AKKIA iLLOB MILUKK Y CTONMLIO
NPOBOAUTY «pPUTYaN BUrHAHHA
ﬂyTiHa». Pocilicbkuit npe3ugeHT
Hi6M unTae «llikaBy rasery Ha
BUXifHi», 60 ogpa3y X BignoBis
Ha 3anUTaHHA, AKe M1 CTaBUN
Y MUHYIOMY HOMepi, Konu
nucanu npo nogopox labuwesa:
«LlikaBo, 3a cKinbKu Kinomertpis
A0 MockBu LWamaHa 3ynuHATb
octatoyHo?» Tenep BignoBigb
3HaEMO

OCiCbKOro LapA WamaH BBa-
P)Kae nopogxeHHAM 3na. Ha noro

JOYMKY, HaBiTb Mpupoaa npote-
CTY€ NPOTW HbOFO — TaMm, fe 3'ABnA-
€tbcA [yTiH, — CTalTbCA NPUPOAHI
KaTakniamu. Y npoTecTHy nogopox la-
6ViLLeB BUILLOB Y 6epe3Hi Liboro poky,
a AicTaTCb MeTy PO3PaxoByBaB ax Yy
2021-my. Ane pocincbKi KapanbHi op-
raHu 3aapewutysanu oro 20 BepecHs
Ha mexi bypaTii Ta IpKyTcbKoi 06nacTi.
A pani — Knacvka AMKTaTOpCbKOro
KaHpy — cnoyaTKy LWamaHa 3anpoTo-
punn y NCUXYLLKY, @ NOTIM NOPYLWWIN
CMnpaBy 3a KCTPEMI3M i B3AnM nignnc-
Ky Npo HeBui3A, |, 3BicHO, BUGWUAN Bif

Ddoto armand-travel.ru.

3anuLaeTbca HagiATUCH, WO pUTYan LWaMaHy BAACTbCS Ha BiACTaHi.

HbOrO 3aK/MK JO COPaTHWKIB NpWnu-
HUTW NpoTecT. A Wo6 WBuALLe Nocny-
Xanu, To YoTMPbOX NOMiIUHUKIB [abu-
LeBa TeX 3aTpyMany.

MyTiH yce we mae BUCOKWI peir-
TuHr. Pocilicbkuii Hapopa y cBoiil
Maci BAAYHNIA oMy 3a Te, L0 «Mo-
BepHyB Kpum» i «3axumuae» TaHKa-

MW poOCilicbkOMOBHUX B YKpaiHi.
Tomy Burnagae ausHo, wo MyTiH
«3a4YnLAE» He TiINbKM NONITUKIB, a
1l WamaHiB, AKi HaBaXKylOTbCA CKa-
3aT NPoO HbOro KpmBe cnogo. A
TaKuil NaHiYHUIA CTpax CBiAYUNTD He
npo cuny, a npo cnabkictb. | Hapop
Lie paHo 41 Ni3HO Bigyye.

IIpesupenT YKpainu NpoCUTH MOBIJOMIATI
po XabapHNKiB, a mpe3uieHT OiTinmin — CTpUIATH y HUX

Bonogumup 3eneHcbkuit
3aKNMKaB rpOMajAH
iHpopmyBaTy npo yci

¢akTu Kopynuii Ha rapavy
nixito HauioHanbHoro
aHTMKopynuiitHoro 6topo (HABY)

3BEpPHYBCA OO YKpaiHUiB uyepes

pO3MilLeHNI y couianbHin mepe-
Xi Facebook Bigeoponuk. «[laBaite
LWoAHA POOUTY ManeHbKi KoKW Hasy-
CTPiY iHWIiN MeHTanbHOCTI. AKLWO Bifg
BaC BMMarawTb xabap, NponoHyioTb
BigKaT um Oyab-AKy iHWY Kopynuiii-
Hy cxemy, 6yab lacka, He MOBYITb. He
noTPiGHO NMcaTh y coumepeXax «Bce
nponanoy, «Ui — Taki cami, AK Ti», «3e-
NEeHCbKNIA NOCTaBMUB CBOIX «piluany». Hi.
Ocb TenedoH: 0 800 503 200 — ue ra-

Is BiANOBIAHUM 3aKJMKOM BiH

Poto racurs.ua.

Ay Bac He 6yno ayMmku Habpatu
Homep HABY?

pAva ninia HABY. [13BOHITb i noBigom-
NANTE», — 3aABUB 3e/IeHCbKUN.

Lle, 3BicHO, ycboro nuw niap-ak-
Lis. bo HiAKoro npakTMYHOro pesynb-

TaTy Len 3akNvK He maTume. HagiTb
HABY 3aasuno, wo lpe3ngeHT BBIiB
B OMaHy ftofleil, afixe areHTCTBO 3a-
MNMAETbCA NULIE 3/T0YMHAMM BULLUX
nocapoBux ocib i He Moxe pearysaTu
Ha 6yab-AKi 3BepHEHHS NPO NpaBono-
pyLueHHA. Afle HaBpAA Y 3eNeHCbKUIA
Npo Lie AymaB, KONN 3anrcyBaB POSUK.
fonoBHe — 6Gyno NokasaTy, Lo rnaBa
[epKaBu «neyeTbCsA» NPO HAPOL.

Haw rapaHT He nepwwmii, XT0
BAAETbCA A0 TaKMX Npuiomis.
Jlinpepn peAKkux KpaiH niwnm we
Aani. MpesungenT Qininnin Poppi-
ro [lytepte, HanpuKnag, 3aKnmKas
rpomajfaH He NPoCTO «3AaBaTu»
XabapHuKiB, a 4O3BONUB... CTPiNA-
1 y Hux! Wonpaeaa, yTouHns —
CTpinATY TakK, Wo6 nopaHUTy, a He
BouTN...

Poto obozrevatel.com.
—

«Cnyra», IKOro Mo)xHa NoGaymTy He TiNbKU B pecTopaHi, a 1 y cnopt3ani.
Hapopuuit feryrat
CTaB YeMITIOHOM CBITY

YkpaiHcbKuit 6opelib rpeko-pumcbKoro crunio XKaH beneHiok,
AKNI HeLLOAIABHO CTaB YWIeHOM NapnameHTy Bif napTii
«Cnyra Hapogy», 3100yB «30/10T0» Ha YemnioHari cBiTy

MaraHHa npoxopunu y Kasaxctani. Y HanpyxeHomy ¢iHani »KaH
3 BeneHiok 3g0nas onip yropusa Biktopa JlbopaHua — 2:1. Lle «30-
NOTO» CTano APYrum y Noro Kap'epi.

Ak 6aunmo, fenyTaTCTBO NPOCTO YYAOBO BNAINHYNO Ha XaHa.
Appxe BiH 3asBMB, LLLO He N/IaHYE 3aBepLUyBaTy COPTUBHY Kap'epy,
i Noro meTol0 € BUrpai 3010Toi Mefani Ha Han6Gavxyin JliTHin
onimniagi B 2020 poui y Tokio. Byaemo Tpumatn Kynaku!

Mirie CBiT3b, TAHY Tb IbOJOBUKIL. ..

B Anbnax Bnawitysanu cuMBORiYHY NOMUHANBHY CNYKOY
NbOAOBUKY, AKNI PO3TaHYB Yepe3 rnobanbHe NoTenniHHA

€CATKMN Niofel B3ANN YYacTb Y LIbOMY «MOXOPOHHOMY MapLui»,
o6 «NPOBECTU B OCTaHHIO NYTb» IbOgoBKKa [Mi3onb. BiH po3Ta-
WwoBaHWi y MapHcbKnx Anbnax Ha nisHiuHOMY cxopi LLsenuapii
i HACTINbKM 3MEHLLMBCA, L0 3 HAYKOBOT TOUKM 30pY BXKe No30yBaeTbCs
cTaTycy nboaoBuka. [izonb BTpaTme 80% cBoro 06’emy 3 2006-ro 1 uA
TEHAEHLiA MOCUMIOETLCA Yepe3 MiABULLEHHA rMobanbHOT TemnepaTypu.
3a pe3ynbTaTamu gocnigxeHb, Ao 2050 poKy LoHaMeHLe NofoBnHa
LIBENLAPCbKMX JIbOJOBUKIB MOXE 3HUKHYTH.
KaxkyTb, Lo 1l BoNnMHCcbKMin CBiTA3b — Halrnn6ue o3epo Ykpai-
Hu (58,6 m!) — minie uepes AKicb rno6anbHi 3miHK Knimaty. [ly»ke He
xoTinocs 6, wo6 roro cnitkana gons WeenLapcbKUX ibOAOBUKIB.

Y binopyci 2-piuHa fuTHHA
BUTIATKOBO BOWIIAa MATip

Y bpectcbKiit 06nacTi craBca TpariyHuin BUnagoK. ManeHbka
AiBYMHKA BUNaAKOBO 3aiyLuuna Marip, AKa Hamaranacs
AicTaTu iii 3 canoHy aBTomo6ins yepes BikHO

—piuyHa MeLwKaHKa KabuHkm tOnis LWapko, y Akoi 6yB AeHb Ha-
POIKEHHS, MOTArHYNAcA A0 Masedi, He BifUMHAIUN ABEPLIAT.

Y ue MOMeHT AOHbKa HECBIfOMO HATVCHY A KHOMKY CKJIOMif-
MNOMHUKA | TOW 3aTUCHYB LUNIO XKiHKN.

«lii HenpUTOMHOI0 BUABMB 4YONOBIK. BiH Po36UB BikHO aBTOMOGi-

nA i BUKNMKaB «wBugKy» gonomory. XKiHKy foctaBunm B fikapHio y

Ba)KKOMY CTaHi i iarHocTyBanm acdikcilo. Yepes TrKgeHb BOHa no-

Mepna», — iAeTbCA Y NOBifOM/IeHHi 6inopyCcbKIX NPaBOOXOPOHLB.

@ MPAMA MOBA

Apkagin BABYEHKO, pociincbkuin xypHanicr,
Npo 3aTPMMaHHA AKYTCbKOrO LWaMaHa, AKWIA ilIoB
y MockBy npoBogutui putyan BurHaHHs lNyriHa

i AKOro 3ynuHUAN pocCifCbKi KapanbHi opraHu:

A 60885, Wo Lio20 NPOCMO MAWUHOIO 3i6'tomb — i 8ce. Anle 80HU
8ce-maxu supitiuu ismu ocb makx.

[lpome cnpasa He 8 wamati. Bin — xopowuti myxuk. MeHi cumna-
MUYHUL i nodo6aembca me, wjo 8iH pobume. Cnpaea 8

yiti abcontomHo dumaditi, abconomHo idiomcokit 8ipi \
pocilicbkozo cycninbemea 8 me, Wo WamaH nputioe i 8u- =
eHe [lymiHa 3a donomozoto 6y6Ha Ha KpacHid nowi. et

Ak MmoxHa sueHamu [TymiHa? A6o pesosiiouis, \
2POMaoAHcbKa 8iliHa, abo 371UdHi | po3pyxa, Ak 6yi10 3a
PaosHcobkozo Coto3y. Hy, abo cam nompe. [HwUX
€nocobig He 3aAUWUIOCA.
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EKCNpe3naeHT NOTUCHYB PYKY KOXXHOMY MOpPSIKY-Tepoio.

oo Ukrinform.

B'a3eHb Kpemnsa €sren NAHOB:
«Y Pocii lMopolueHKa HasnBann
roN0BHUM BOPOrom»

['aTvI Npe3ngeHT YKpaiHuy, nigep noniTMyHoi napTii
«EBponencbka conigapHictb» MNeTtpo MNopoweHKo
3yCTPIBCA 3i 3BiIbHEHWM i3 NYTIHCbKMX 3aCTiHKIB
€BreHom MaHOBMM. BiH NnpuBiTaB KONULWHBLOIO GpaHLA

3 MOBEPHEHHAM JOAO0MY, NOBigoMAAE npec-cny»oba «EC»

Opect METPEHKO

BUC/IOBIO CMPABX-
<( HE 3axoMnieHHA Ti€
MY>KHICTIO, 3 IKOIO B/

pPa3oM i3 HalWUMK CNpPaBXHIMK
repoAmMy NPONWAN Li Henmo-
BipHi BUNpPOOYBaHHA. TBepno
nepekoHaHWi, Wo Ha npu-
Knagax Baloro narpiotnsmy,
noboBi, BMiHHA BotoBaTn Oy-
[yTb BUXOBYBaTUCA MOKOJIiH-
HA yKpaiHUiB», — CKa3aB BiH.
Metpo lMopolweHko BKCNOBMB
nepeKoHaHHA, WO Npo MoABWr
Ta CTiKiCTb yKpaiHLiB — B'A3-
HiB Kpemna — matloTb 3Haty
AKomora 6inble nogen. «Mu
MOBUHHI 3pobUTK BCe, W06
y KHurax, y dinbmax e nogsur
6yB BifoOpaxeHU», — fopdaB
BiH.

BogHouac [lletpo [opo-
LIEHKO 3a3HauuB, Lo, Ha Xasb,
3apa3 pusukM ana  YkpaiHu
3aLKaniooTb. BiH 0cobnnBo Ha-
rofIOCMB: AKLLO YKpaiHCbKa BJia-
Ja npuAMaTMme MUp Ha ymo-
Bax KaniTynAwii, To He oTpUmae
MUPY, @ NnLLE raHbOy.

CBoeto ueproto €reH [la-
HOB NofAKyBaB N'ATOMY npes3u-
[leHTOBI YKpaiHu 3a 1oro 3ycun-
NA WOAO 3BiNIbHEHHA YKPaiHLiB
i3 KpemniBCbKMX B'A3HMLb. «f
NpeKpacHO 3Hato, Lo BU 3a Hac
6oponuca... Konn pmBmBCA
POCINCbKi HOBUHWM — YuMM Tip-
e B HMUX roBOPATb NPO YKpa-

doT0 i3 canTy napTii «EBponeicbka ConiaapHicTb».

MeTtpo MopolueHko Ta €EBreH MaHoB: nloaun, AKNxX 06'egHana

6GopoTbba 3a YkpaiHy.

/|

Konu anBuBCA pociiicbKi HOBUHM — YuM
ripLue B HUX FoBOPATb NPo YKpaiHy,

TMM Kpatue. Hasueanu lopoweHka
HaiiroNoBHiILLMM BOPOroMm, i MeHi

Lie nogo6anoco. ..

fHy, Tum Kpauwe. HasuBanu
[opoweHka HaNronosHiLUM
BOPOroM, i MeHi ue nopoba-
NOCb... AKLIO BOHN KaXyTb Mo-
raHe, 3HauuTb BCe Npe fobpe
(B YKpaiHi. — Pep.) », — 3ayBa-
KB BiH.

CnisronoBa ¢pakuii «€Bpo-
nencbka conigapHicTb» IpnHa
[epalleHKo TakoX npwuBiTana
€BreHa NaHoBa 3i 3BiNbHEHHAM
Ta MOBEPHEHHAM B YKpaiHy.
«Mwu pyxKe xouemo NoaAKyBaTtu
Balill poAuHi — mami, 6paTo-

Bi, OPYXWHIi, AKi Oyxe 6arato
pobunn gna Toro, Wob Bale
im'a 6yno Ha cnyxy i 3By4ano
Ha BCiX aKUisiX WOAO 3BiNIbHEH-
HA 3apyyHuKiB. Lia akTMBHICTb
Tak CcaMo AaBana Ham 3mory
TPUMATU CMiNbHY No3uLito, Wo6
yCi Npi3BuMLLa 3ByYaaun Ha Mix-
HapoZHOMY OPOHTI, Ha MiX-
HapoaHii apeHi um 6ynn 3a-
dikcosaHi B pesontouiax MAPE
Ta iHWKX AOKYMEHTax», — CKa-
3ana genyTar.

Ak noBigomnAnoch, paHiwe
Metpo [MMopoweHKo 3ycTpisca
3 BM3BOJIEHUMM 3 POCINCbKOro
MOJIOHY BINCbKOBUMU MOPSKa-
MU KaTepiB «bepaaHcbK» i «Hi-
Kononb» Ta bykcupa «AHu Kany».
Po3moBa BuiiLLna fy»e Tennoio,
i n'aTmn npesupeHT YKpaiHn
HaBiTb OTPMMaB 3aMpoLUeHHA
Ha BecinnAa go mopsaka AHApIA
Enpepa. Takox [letpo [lopo-
WEHKO 0CobWCTO  MOTUCHYB
PYKY Ta MOAAKYBaB 3@ MY>KHiCTb
i «YKkpaiHy B cepui» Kpemnis-
CbKMM B'A3HAM — XXypHanicty
Pomany CyLeHKy Ta KpUMCbKO-
my depmepy Bonogumupy ba-
nyxy, AKUIA NOTPanuB y MOCKOB-
CbKi KaTiBHi 3a Te, WO BUBICUB
YKPaiHCbKMIA Mpanop Ha CBOIN
xaTi. | 3 PomaHom CyuieHkom
Ta Bonogumnpom banyxom
lMopolueHKo NMCTyBaBCA, KON
BOHM Gynu B yB'A3HeHI. Ekcripe-
3MAEHT aKLeHTYBaB, O HOBU-
HW MpPO 3BifIbHEHHA YKpaiHLiB
i3 pOCICbKMNX TIOpem Ta iXHE
NMoBepHeHHA Aofomy 6arato
HalWMX rpPOMagAH CNPUIHANN
AK BRacHy nepemory, 60 Xutta
i 3p0poB’A naTpioTiB AnA Hac
3aBXAM Ha nepliomy micui. «Ha
BigMiHy Big Pocii, ne HeBigomo
KyAau 3HUKalTb Ti, KOro npu-
Be3Nn 3 YKpaiHu», — 3anABUB
noniTuK.

@ PE30HAHC

Hlycrep

1 Konomoritcpxmin
IIOCBAPVIINCA
B ipsAMoMY edipi

Onirapx BUMaras y XXypHainicta noBepHyTH
iiomy 2,3 MiH gonapis

Bacunb KIT

e cTanoca nig yac nepepavi «Ceobopa cnosa

CaBika Lllyctepa» Ha TenekaHani «YkpaiHa,
]:[Kynm 3atenedoHysaB Irop KonomoncbKuii.
3a noro cnosamu, 2,5 mnH gonapis y 2015 poui Ca-
BiK LLycTep oTpumas 3a BurotoBneHHa 10 nepepaay,
xou B edip BuiWNa nuwwe oaHa. Y Bignosigp Lyctep
3anpornoHysas Konomoncbkomy nosepHy T 155 mi-
NbAPLIB rPrBeHb (MOBa NPO TpoLWi, AKi 3HUKIN
3 [puBaTtbaHKy, yepe3 WO WOro HauioHanilyBa-
nn. — Pep,). MKypHanicT Takox 3asaBuB, WO micnA
Toro, AK y 2015-my ofjHy 3 nporpam 3Hanu 3 edipy

®oTo 1news.com.ua.

To xT0 KOro Hapypue?

«1+1», CTyAiA NpoAOBXMNa NepeAaBaTyi CUrHan Ka-
Hany. 3peLlTor 06uaBOE NOOBILANN OfUH OFHOMY
3yCTPITUCb Y CYAi.

3a3HauMmo, Lo paHille B iHTepB'lo «YKpaiHCbKil
npasAi» KONOMONCbKMI MOACHNB, YOMY MPUMUHWB
cnignpauto i3 Wyctepom. Hibuto y Hux 6yna po-
MOBJIEHICTb, WO BeAyYmii He 6epe rpoLuen 3 rocten
3a yyacTb y nporpamax, ane BiH Lo 06iluAaHKY nopy-
WuB. «<3p0obUB OAHY Nepeaayy, a Ha ApYrii cnanuBcs.
B3aB KowTw. Y AKMxocb MepiB. [pnyomy ogHOro mMu
nigcyHynn cnewjianbHo, Wob nepeBipnT Ha BOLIK-
BicTb... OCb TaKa rHUMb», — CKa3aB KonoMoncbKum,
YTOYHMBLLWY, Wo LycTep «B3AB no 50 TMcAY».

Micna yux cnie CaBik 3aABMB, WO MNOJAE
B CyA, W06 3aXUCTUTU CBOIO YeCTb Ta rigHicTb. K
rajaere, 6araTo y HbOro LWAHCIB HUHI Y 60pOTb6i
3 Konomoliicbkum?

@ [IPAMA MOBA

Ceprinn ®YPCA,
diHaHcucT, npo cnpo6u onirapxa
Iropa KonomoncbKoro Ta Bnagm
3HauTu Komnpowmic wopo MNpusart-
BbaHKy:
Posmosu npo moxnusuti KoMnpomic i3
Konomotcbkum sumsenu Ha ceim boxuu
yikasy mesy. «<Mu He Maemo 8or8amu 0OUH
3 00HUM, MU MAEMO 06’eOHamucs, o6
pobumu pegopmu». | ye 0yxe HebeaneyHa
i nomusnkosa mesa. bo He MoXxHa 06’€0HY-
gamucsa y pepopmax i3
mum, hpomu Ko2o
80HU Malme 6ymu
cnpamosadi. Lle
mak camo, AK cka-
3amu, wo mu my-
cumo 06’edHamucA 3
lymiHum y Hawomy

%
6axaHHi 8u6o- ' i?//»
pomu He3anex-

Hicme YKpaiHu.
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@ T, L0 TPUMAIOTb HEBO

Cectpa Mocacata — BONMHSAHKA, fKa
npucBsTUNa CBOE XMTTS Bory Ta aiTam.

Tenep us Mmaneya Ma€ KOMy CKasaTu CJiOBO «MaMa».

®orto te.20minut.ua.
3 T 7

MoHaxvHa pogom i3 BonuHi
BCMHOBWNA 9 AiTen

Y YopTkoBi TepHOMiNbCbKOT 06/1aCTi Ha NOYaTKy
BEPECHA CTBOPWIV NEPLLNIA AUTAYNA OYAMHOK
CiMenHoro Tuny. 3apa3s y HboMy MPOXNBaE
[eB’'ATEPO QITOK, AKMX YCUHOBMA YPOAKEeHKa
Nyubka — MoHaxuHsa cectpa Mocadara

NiaNic

aunTe, CZIOBO «MOHax» —
Bsin C/ioBa «OfWH», ane

Taka byna boxa Bons, Wwob
A 6yna He cama, — Ka<e BOHa.

Ik 3a3Hava€e TepHONiNbCbKe BMAAHHA
«20 xBUAnH», y 2012 poui cectpa Mocadata
BMpiLWIMAA JOMOMOTTM OfHIV POAVHI, WO Mo-
Tpanunay Kpn3oBy cuTyadito.

— Mama Tpbox fiTen ceprno3HO 3axBo-
pina, — npofoBxye cectpa. — [iten Buny-
ynnu B ciM'i, @ A rotysana ix go Mepworo
npuyacTta. BoHn g3sBoHnnmn go meHe, npocu-
nn, wob s gonomorna, 3abpana ix Jogomy.
Al noobiusana im, Wwo 3pobnio Le.

3ropom BoHa 3abpana o NpUMILLEHHA
€napxianbHOro ynpasfiHHA rpeko-Karto-

@ MPAMA MOBA

30 HUM cmoime.

Lle He o6mo8ka 3a Qpelidom. Lje o6moeka 3a 8nadoro. Yepes Hac
cnpaedi noyanaca ys eiliHa. Tomy wio 3a n1aHoM 8opoaad ii He no-
8UHHO 6yn10 6ymu. Mu nosuHHi 6y/iu 30amucs, a He YUHUMU onip
036po€eHUM «Opamam». A Mu He 3axomisnu. B3su 36poro i 0anu eioci.

Lum nopywunu yknad xumms i nonamanu 3amuwHuti pociti-
CbKull 6i3Hec 6azamoom, 015 K020 8iH 6y8 8a20MUM 60 OCHOBHUM
0xepesiom 00x00y. | 011 YUHHO20 hpe3udeHma, i 0718 mux, Xmo

NNLBKOT LIepKBY LLie ABOX AITOK, Bif AKUX Bif-
MoBUANCb 6aTbKu. Byno TicHo, ToMy LiepkBa
npvabana ans POAUHN BENVNKUIA OYANHOK.
[liTent 3HOBY goganoco.

— Hawncrapuwin goHeuui — 19. BoHa Bxe
CTyAeHTKa, BunTbCA B TepHononi. Mpuixkaxae
Ha BMXigHi Ta JoNomarae Ham no rocnogap-

l l |
— bauurte, cnoBo «MOHax» —
Bif] C1I0Ba «O[jUH», aNne TaKa
6yna boxa Bons, 106 5 6yna
He cama, — Kae cecTpa
Wocadara.

Mi6 BABIY, siiicbkoBui, npo cnosa 3actynHuui ronosu Odicy MpesungenTa
AHHMN KoBaneHKo 0 BeTepaHiB Npo Te, WO BillHa No4Yanacsa Yepes HuX:

He3po3yMmisii € 00Hi€t0 3

wykamu — K.

A menep Mu 3a8aXXAEMO NOBEPHYMU
im 8ce 8 noyamkose nonoxeHHA. Bci ixHi
HeNpUEMHOCMIi OCMAHHIX pOKi8 Xum-
ms — yepe3 Hac. Mu suHHi. Mu Hebe3neyHi,

AKy mpeba supiwysamu. He 8 ceHci — dono-
moemu. Y ceHci — ycyHymu. | 6oHu 6ydymeb

Ocb Takui OyAMHOK-KpaceHb LiepKBa
npuabana gnsa cupir.

CTBY, — po3nosigae cectpa Mocadara. —
Tpoe cTaplinx giten Bxe He XNBYTb 3 HAMMU.
BoHW npuixaxaloTb Ha CyboTy-Heginio.

YepHuLA roBopuTb, WO CiM'I0 Ay»Ke nig-
Tpumye LepKaa. Big gepxasu gonomoru Bu-
CTavae nuLe, AKLLO Masi He XBOPIloTb.

— Ha ofHy anTunHy pepXkaBa BUAINAE
[1Ba NPOXKUTKOBMUX MiHIMyMU B MicALb, —
roBOpuTb MOHaxMHA. — Y giTen, npak-
TUYHO B KOXHOTO, € Cepino3Hi npobnemu
3i 3g0poB’AM, Tomy OyBa€e BaxKKo. Ane Konu
ciM'a OpyXHA — BCe nig cuny.

20J108HUX NPOBITEM,

www.volyn.com.ua

@ MONITUYHA KYXHA

«A BM HIKOIN

HE TyMa/In Ipo

Te, 110 HAIll HUHIIIHIN

MpE3NIECHT — OAVIH

13 HaMBeMMYHIIIINX

JifIEepPIiB LIbOTO CBITY?..»
Tak npo cBoro weda
Bonoagmmmpa 3eneHcbKoro
3aABMB NOMIYHUK
[Mpe3ungeHTa YkpaiHu AHApiin
€pmak

Bacunb POTYLIbKUIA

aToMicTb Y BifjoMOro KypHanicra i Tenese-
Hnyuoro Bitania MNopTHikoBa BnacHa pymKa

Npo HOBOTO IaBy YKpaiHCbKOI AepKaBu.
3eNeHCbKMIN BigBEepPTO MMUWAETbCA
TUM, WO BiH — AUNETaHT «3 Hapoay». | obupa-
JIN NOrO MiNIbMOHN TaKMX CaMUX OWIETAHTIB, AKi
JeCATUNITTAMM iMITYIOTb BiANIbHICTb | HE PO3yMi-
l0Tb, WO TaKe KOMMETEHTHICTb, — 3a3Ha4de Bi-
maniii lMopmHikoe y ceoili cmammi Ha catumi
«lpogpecionanu Hikonu He domoenAlOMbCA
3 dunemanmamu» espreso.tv. — 3eneHCbKum,
AK | MinbOHM YKpaiHLiB, 3000yB BHLLY OCBITY i Hi-
KO He NpaLioBaB 3a ¢paxom — HaBilo? Ane i noro

i

Ane xi6a minbitoHu YKpaiHLiB ropao
He Ha3MBaloTb Ce6e «MeHemKepam
3 Npofaxy», KON NPOCTO TOPryioTb
HenoTpi6om y Kiocky Ha puHKy? Xi6a
KOHTpabaHAMCTN He X0uYTb, L4006

iX BBaXanu nignpuemuamu?

npodeciiHa xapakTepucTrKa ganeKka Big npasau.
3eneHCcbKoro Ha3nBalTb apTUCTOM, ane ua pobo-
Ta TEX BMMAara€ ceprmo3HOI OCBITU i CAMOBLOCKO-
HaneHHA. AKTop — ue wkona. CTaHicnaBcbkui,
Mwxainno Yexos, bpexr. Hi? He uynn? A KBH, aknia
nepepoamnsca Ha «95 KBapTan», Lie He akTopCbKa
po60Ta, a XyAOXKHA CaMOAiANbHICTb, po3paxoBaHa
Ha MoNiTMYHe CniBPObITHMLTBO i3 Bllagoto abo 3a-
MOBHUKOM. Lle — Macnsakos. Ane xiba minbnoHu
YKpaiHLiB ropAo He Ha3MBaloTb cebe «MeHepKepa-
MV 3 TPOAAXY», KON MPOCTO TOPFyOTb HEMOTPIGOM
Y KiOoCKy Ha puHKYy? Xi6a KOHTpabaHANCTN He XO-
uyTb, WOO ix BBaXanu nignpremuammu? Xi6a onirap-
XM He HamaralTbCA NPUKNHYTUCA MPeACcTaBHKaM
BeNIMKOro 6i3Hecy?

Bca kpaiHa — Taka, AK 3eneHcbKui. Becb npe-
3UAEHTCbKMIA 0dic — TaKuin, AK 3eNeHCbKNI. 3eneH-
CbKWUIA — CNpaBXHill Npe3naeHT Hapoay HeKomne-
TEHTHWX AUNIETAHTIB.

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua
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3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuY
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.
Habpata i 38epcmara 8 komn'tomepHoMy yeHmpi
2a3emu «BonuHb-Ho8aG»

My6nikauii nia py «0%
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogiiHicTb»,

HO», a TakoxX i3
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@ MATPIOTU3M NOYNHAETLCA 3 KONMUCKU

«Mpuncaraio 6yt BipHUm borosi
Ta YKpaiHi...»

Konwu MnacT y Hawin gepxasi OTpUMaE 3akoH No 3acnyrax?

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha c.1

OkcaHa KOBAJIEHKO

a JoBre cToniTTa 60poTbbm 3a He-
3aeXHiCTb YKpaiHu [Mnact BTpa-
TB Oinbwe 500 BUXOBaHLB,
30Kkpema CrenaHa baHpepy i PomaHa
LllyxeBnya. Bci ronosHi KomaHampu
i HauyanbHUKW ronosHoro wWwTaby YMA
6ynu nnactyHamu. Cepeq «Mi3HiLIMX»
YUYacHUKIB pyXy — i 3HaHWiA Jllobomup
ly3ap. Ina MeHe, NprMipom, iyxe Bax-
NMBO, WO Y ixHix pagax 6ys boraaH las-
PWANLLVH, YONOBIK, AKWIA focAr i baraT-
CTBa, i CBiTOBOI Cnasm, 6yB HeMigKyNnHYM
Ta A0 CMepTi BKNMaAas rpowi B yKpaiH-
CbKY MONOfb.
A wwe lnact mae cBolo nmevanb-
HY CTaTUCTWKY 3 HUHILIHBOI BIMHW...
OpvH i3 ronosHux nnactyHis tOpiin
031y BBaxae, WO «AkO6M BepxosHa
Papga yxsanuna 3akoH «[po fepxas-
He BUW3HaHHA | nigTpumKy [lnacty
He 30 TpaBHA 2019 pokKy, a Ha noyaTky
1990-x, To Kpum i loH6ac — ujinkom
MOX/NMBO — He 3a3HaB 6u arpecii
i BiHW. BifHW, Ha AKY NiLwnn cOTHI go-
6pOBOMbLIB-NNACTYHIB (N'ATEPO 3 HUX
3arnMHynu, a AeCATKM oTpUMani 6oimo-
Bi MOpPaHEHHA)».
MonogixHa opraHizauia «[nact»
— HauioHanbHa ckayTcbKa opraHisa-
uia YkpaiHu» odiLiiHo 3apeecTpoBaHa
29 rpyaHa 1992 poky. MnactyHu 3anu-
Canu y 3aKoHONPOEKTI npo cebe, Wo
IXHA opraHisauia — €guHa CKayTCbKa,
abu He cTBOptoBanM ¢elikosi 3 Ta-
Koto X Ha3Bolo. (Ak, Hanpuknag, 6yno
KONUCH i3 «YKPATHCbKMM KO3aLTBOMY).
MnactyH (03uy Kaxe, Wo Jo cnpob
3apeecTpyBaTu ncesgo Mnact HeogHo-
pa30Bo Ha novatky 2000-x BgaBanmca
pocincbki cneycnyxéu 8 AP Kpum. 3a-
6nokyBaTy Lie BAaNoCA 3yCUnnAamm no-
TYXHOI MiCL|eBOI MNacToBOi OpraHisa-
Lii, AKa BKNtoYana n rypTku KpUMCbKmX
Tatap. Otox, BP 3aKoH nporonocysana.
OpnHak rnaea fiep»aBu NOro He nig-
M1CaB, YAM BUKIMKaB XBUIO 06ypeHb
i HapikaHb. Bonogumup 3eneHcbKui
(neBHa piv, 3 topuctamn) nobaums
y HOKyMeHTi 2 rpy6i nomunku. Voro
NOACHEHHA 3BYyyYaTb noriyHo. No-nep-
e, NAacTyHam 6yno KasaHo, Lo BOHM
He MOXYTb NpeTeHAyBaTH Ha YHiKanb-
HicTb. MoBNAB, ¥ fepXpeecTpi BXe €

@ MPAMA MOBA

Hul 038iHOYOK.

Jl6omup PomaHkis
HauaNlbHuii NNacTyH, NPOBIgHMIA
HayKoBeub Komnail IBM y ranysi

KoMN'loTepHMX TeXHonoriit

borpau laBpununn
@KOHOMCT CBiTOBOTO PiBHA,
MeljeHar

—

Taipi-Mapia_ Mmira
Credannwmn-Nainep  1opgipyncka aropa
BuxoBaHKa llnacty» g (LA,  BUX0BaHKa flnacty»B Clua

neplua KiHKa-acTpoHaBT
YKPaiHCbKOro MOXOJMEHHS

DoTo issuu.com.

BIAOMI NMNIACTYHU

)
Jlo6omup yzap

BuxoBaHeup «lnacry»,
ekcrnasa YKL

Bopuc lyasak
€nicKon YkpaiHcoKoi rpeKo-KatonuybKoi
{epBH, 3ACHOBHUK YKpaicoKoro
KaTonMubKOro yHiBepcuTeTy

Anacracia CTAHKO

Ipuna Myxina L
KooppuHatop «EBpomaiipan S0S», ’“V""a’ﬂf;;,f“'m‘“‘“‘""“"
BUXOBHULA

adske TV

/|

3iHiujaTByn nnacTyHis
YKpaiHcbKe CTYAEeHTCTBO
KueBa

B 6epe3Hi 1914-ro,

3 Haropy LLleBueHKoBUX
[HiB, ynepiue
MaHidecryBano nig
C(MHBO-KOBTUMM
npanopamu.

iHWi cKayTCbKi 06'€AHaHHsA, a Le Bxe
NOPOIKYE CynepeuHicTb i3 nono-
XeHHAM KoHcTuTyuil, 3rigHO 3 AKUM
rpomMagaHu MatoTb NPaBo Ha ceobogy
06'enHyBaTVCA B Taki opraHisauii. Hwe
3ayBaXXeHHA CTOCYETbCA TPOLLEN: 3a-
KOHOTBOpLi Hanmucanu, Lo fepxaBa
rapaHTye diHaHcoBy nmigTpumKy Mnac-
Ty Yepe3 BUJiNEHHA Y Aep)KaBHOMY
Ta MiCLIEBUX BloKeTax LiNboBUX KO-
WTiB Ha peani3auito nmporpam cnpu-
AHHA Oro po3BUTKY; (iHaHCYBaHHA
Mnacty 3a paxyHoK KowrTiB [lepxas-
Horo GtogxeTy YkpaiHu Ta peanisauito
nporpam ui€i opraHizauii. A [lNpe3u-
[EHT Kaxe, WO rapaHTii Npo KowTu
HEMOXNMBI B iHWMWX 3aKOHaX, OKPiM
3akoHy npo [epxbiomxeT. OToX, Leil
HafA3BMYaNHO BaXXNMBMI ANA Cycnifb-
CTBa [JOKYMeHT 3eNeHCbKuiA BifiAaB fo-
ornpavoBaTy.

Y wkoni yuHi 6 ckasanu, wWo

Ceprin XXAJAH, nucbmeHHUK, Npo 3BinbHeHHA Bonogumupa
B’aTpoBuya 3 nocaay ronosm YKpaiHCbKOro
iHCTUTYTY HalioHanbHOI Nam’ATi:
38is1bHeHHA B’'amposuya — ye 2on1 y c8oi 80-
poma. B npuHyuni, y Hac € 6azamo numaHe
00 HOB0I 8/1a0U CMOCOBHO MO20, Kyou MU
6yodemo pyxamucs, CMoCO8HO MO0, 8i0 4020
MU 8i0MOB/IAEMOCE, i W0 0asi NioMpuUMyemo.
| 38in6HeHHA B'amposuya 8 ybomy ceHci
MOXHA po3271a0amu, AK 0yXe mpuBoX-

BUMTENbKa Ayxe npuckinavea. Ane
e 3aKoH, i fAKwo Mnact He obypuBs-
A — a BiH He 00ypuWBCH, 3HAUUTbL
rnaea gepxasu mae pauito. [pasga,
XO4eTbCA BipWUTW, WO BCi MPUNAHATI
B YKpaiHi 3aKkoHu 6ynu i 6yayTb Tak
6yKBaNbHO NpOaHani3oBaHi Ha Bif-
noBigHicTb  KoHcTuTyuii, AK uen...

XoueTbca BipUTH, WO 3aKOH Nignpas-
NATb WBWAKO i WOCb NpuAaymaloTb
npo rpouwi, 60 3M0YNHHO TpUMaTK
3a pyKm TUX, XT0 BonoHTepms 100 po-
KiB i rotoBui rapysatu gani. Kepis-
Hukn [nacty BigpearyBanu ropgo,
3afBMBLLK, WO HeXal napnameHTapi
BUNYYaOTb HOPMM NPO NpPAME OepX-
¢iHaHCYBaHHSA, rONOBHE — BU3HAHHA:
«Mu Haronowyemo, Wo HanBaKNMBi-
WKM Y LUbOMY 3aKOHi ANiA Hac € came
[ep)KaBHe BUW3HAHHA YKPaiHCbKOro
MacToBOro (CKayTCbKOro) pyxy i oro
BHECKY Y 3400yTTA Ta po36yaoBy He-
3anexHocTi YKpaiHu. bo ue B13HaHHA
Hacamnepep YHiKanbHOro [OCBigy
rPOMaAAHCbKOI OCBITU Ta HaLioHanb-
HO-NaTPIOTUYHOrO BMXOBAHHA MOJIO-
i, BILIAHYBaHHA NNACTYHIB, AKi He no-
pyLUXAY CBOIX NPUCAT, YacCTo Bifaoum
CBOE XWTTA 3a Kpallie ManbyTHE CBOro
Hapogy i fepXasu, 30Kkpema i B po-
CiNCbKO-YKpaiHCbKIl BilHI, AKa 3apa3
TpuBae Ha Cxogi YkpaiHu». (o6 Bu
3HanW, rpowi Ha peanisayito CBOIX
npoekTiB lNnacT Mae YacTKOBO 3aBAA-
KW gepKaBHil NigTpuMmLi, AKY OuiHio-
I0Tb AIK TOUKOBY 3 OFNIAfY Ha MacLTab-
HiCTb pyxy, a moHag 50 % 3anyuvatoTb
Bif MeLieHarTiB Ta 3 iHwux gxepen. Oa-
HOYaCHO NMNACTYHU KaXKyTb, LLO MaloTb
yepru 3 [iTei, OCKiNbKy B 06MacTax

He BCTUraloTb FOTYBaTM HeobXigHy
KinbKiCTb HaCTaBHMKIB).

BonuHcokuin Hapgen Irop [y3b,
nNacTyH i3 maimke 20-NiTHIM CTaxem,
AKUN € y CNMCKY CniBaBTOPIB «nnac-
TOBOrO» 3aKOHY, BBaXae, LLO LA opra-
Hi3alia [aBHO Ma€ BMKHATKBE Micue
B MaTPiOTUYHOMY MOJIOAIKHOMY PYCi:
«MeHi 6 xoTinocs, Wob6 3akoH 6yB
nignucaHnii, 8 He 6aumB Tam Yorochb
Takoro CKnagHoro, ane Akwo [nact
NOroavBCA i3 3ayBakeHHAMU [pesu-
[EeHTa, TO A AyMalo, Lo MM 3pobrmo
BCe MOXNMBe, abn [LOKyMeHT 6yB npu-
VHATWIA... Y HbOMY MPOMNMCaHoO cnpu-
AHHA OpraHiB BNagu B Pi3HUX NWTaH-
HsIX, He TiNbKU GiHAHCOBWIX, a TaKUX, AKi
ponomoxyTb [nacty. 3ageknapyotb
y CyCninbCTBi, WO Aepxasa UiHye CKa-
YTCbKUI pyx i Mnact 3okpema. OT y Hac
7-8 Tncay nnactyHis... Y [lonbui
€ C(XOXa OpraHisauif, Tam 6nu3bko
200 TrCAY yYaCHUKIBY.

Jymaio, Wo TenepiwHA CnTY-
auia HaBkono [lnacty — ue oguH
3 ACKPaBMX MapKepiB PiBHA YKpaiH-
CbKOCTi BCbOro cycninbcTea. Lle iH-
dopmauia ana BMCHOBKIB — YoMy
y 2019-my npoykpaiHCbKa opraHisa-
UiA IOPUANYHO Ha FIUHAHUX HOrax.
Lle 1 npo Ti 40 3 nuwkom %, AKi WKo-
Jyl0Tb, WO BOHW HapOoAWUIMCA Ha Lin
3emni. ...IMpy Tomy cnosa 3 npucaru
Hawmx nnactyHis «pucaraio CBOEK
UecTio, WO PobUTKMY BCE, WO B MOIX
cunax, Wwob 6yTu BipHKUM borosi i Ykpa-
THi...» BCe LLe 3MiLLYI0TbCA 3 KPOB'I0. ..

Y matepiani BukopucraHo iHpopmaLito
3 caitti ligazakon.ua, dt.ua, life.pravda.
com.ua, uk.wikipedia.org, plast.org.ua.

|cTopryHa gosiaka:

®Y 2pydHi 1911 poky cun leana ®panka — llempo — 3a-
nponoHyeas Hasueamu yKpaiHcoKux 6ol-ckaymie Ha 3pasok
0KpemMo20 cmaHy po38ioHuKi8 3anopo3bKux, a 8idmak Ky6aH-

CbKUX KO3aKie, nnacmyHamu.

®[Tepwuii nnacmoeuti 2ypmok 3acHyeas y Jlbeosi goce-
Hu 1911 poky maii6ymniti nonkoexuk Apmii YHP lean Umona.
Wozo0 suxosanyi 32000m ymeopunu Kicmak YKpaiHcbKux ci-
Yosux cmpineyie. 3 iHiyiamueu nnacmyrie ykpaiHcoke cmy-
deHmcmeo Kueea e 6epe3Hi 1914-20, 3 Haz00u LllesyeHkosux
OHie, ynepule maHihecmysano nid cuHb0-¥08mumu npano-
pamu. 32000m yi xnonyi cmanu yneHamu LjenmpaneHoi padu,
a 8iomax 3a2uHynu, AK i ixHili HacmaeHuk, 8io pyk 6inbuiosu-

Kis...

®[Inacm — ye MonodixHa opaaHizayis, wo 06’edHye mo-
nodux nodeli sikom 8id 14 do 35 pokie. Ha cb0200Hi eduHa,
AKa npayloe Hagimv i3 imbmu 0o wecmu aim.

®Ha noyamok 2019 poky nacm e YkpaiHi Hanivye 8500
uneHie pi3H020 8iKy i MaKkum YUHOM € Hali6inbWoto Mon0dix-
Holo opeaki3ayieto YkpaiHu. Coo200Hi 118 ocepedkie [Tnacmy
ditomo y ecix o6nacmax. Ha Bonuni € 120 nnacmyHie.

®[Ipomsazom poKy nnacmyHu npogodams noHao 100 eu-

XoeHux mabopie pizHoi cneyianizayii.

oY 2018 poui [nacm 3i6pas Haubinewy cymy
(1 255 150 2pH) & icmopii ykpaiHcokozo CninoHokowmy «Be-

@ NPAMA MOBA

iHu.

®oto 3 facebook-cTopitkn Xpuctunu Mpouak.

«B MnacTi pocTe HoBUI NoAY», — NAETHLCS Y FiMHI
NnacTyHiB, cniBaBTOpoMm sikoro GyB i1 IBaH ®paHKo.

nuka ldes» ona pozgumky lnacmy Ha liedHi ma Cxodi Ykpa-

Ofk HenonimuyHa i no3akoHdeciliHa opaaHiayis

«Tnacm» auxosye monodb 8idnogioansHUMU i nosHosapmic-

cnineHomu.

HUMU 2poMadsHamu Micyeeoi, HayioHanbHOi ma ceimoeoi

Onekcanap IBAHOB, rpomapacbKuin gifiy, LWOKOBaHMIA BIAKPUTTAM KPUMiHa/IbHOTO
npoBagKeHHA NPOTY KONULIHbOrO chikepa BepxoBHoi Pagu AHgpis Mapy6ia 3a
«(paKTOM CTBOPEHHA | KOOPANHYBaHHA FPOMaACbKNX 036POEHNX YrpynoBaHb 3
MEeTOI0 BUMHEHHA MacoBUX 3aBopyLueHb 2.05.2014 p. Ha TepuTtopii M. Ogecu»:

Bu mam y 6P (JepxasHe 6iopo po3cnidysaHe. — Ped.) 308cim 6epezu noniymanu?
2 mpasHA odecbKi cenapamucmu enawmyeasnu 6itiHio Ha 8ynuysax Odecu

i3 3acmocysaHHAM aemomamuyHoi 36poi. O0ecumu 0anu 2i0Hy 8i0ciy, 3a60AKuU
UboMy mym Hemace 8iliHu, AK Ha JJoH6aci. Jopoze [bP, ysa enada i lopmHo8
(nonniyHuk AHyKoB8uUYa, AKUU NOBepHY8CA 8 YKpaiHy y mpasHi 4b020 pOKYy

i «<3akudae» [JbP 3aseamu npomu lNopoweHka ma [lapyb6is. — Ped.) HeHa0o82o,

a 3a nepecniioy8aHHA i nopyweHHA 3aKkoHodascmad cudimu 0osedembcs 00820.
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«MoBe3/10 AUTUHI», — KaXKyTb MPO ManeHbKy AiBYMHKY NpaLiBHUKM 061acHOro CUPOTUHLS, 3BigKK i BXke 3abpann

HOBi GaTbKM.

Tenep 3nata —
MaMUHe | TaToBe 30/10TLe

Micna ny6nikauii y «LlikaBi ras3eTi Ha BUXigHi» Ta «<BonmnHi»
NoApPYHA Napa 3abpana i3 CUPOTUHLA Nig ONiKy 3 NOAANbLWMM
YCUHOBJIEHHAM [iBOPIYHY OiBUNHKY

Ha Hawiii Bynuui — 3HoBYy BAT0. He nue Tomy, w0 3aBTpa «BonuHi»
BUMOBHIOETb(A 80 pokiB. [lpuunHa, yepes AKy pepakLis rasetn

papi€, — repoiHsa Hawoi ny6nikauwii 3 BonuncbKoro o6nacHoro
cnewianizoBaHoro byAuHKy AUTUHN noTpanuna B cim'to. Micna micaus
3HalloMCTBa i NOCTiMHUX BIABIANH 3naTy B3ANM i3 (MpoTMHUA Bo6pi
nioaw. MpuemHo Bifi3HauNTH, L0 Lie Be N'ATa 3HeA0NeHa AUTHHA,
KOTpa 3 A0NOMOIOI0 HaLKX ra3eT NOKMHYNa CoLiaNbHUi 3aKnag

i Hapani XuTUMe B POAUHI

Tamapa TPOOMMYYK

OUTUHOK LIIKABUTUCA PI3HI

JIOAW, ANE 10 OOOPMJIEHHA

HOKYMEHTIB CIPABA

HE JOXOAUNA

3i 3naTol0 MM Mo3HaMoOMMANCA
y 6epe3Hi Lboro poky, Konv NpuinLLau
y BonuHcbkuii obnacHnn cneuianiso-
BaHWN byAVHOK ANTVHM MouUiKaBUTU-
€A, NPO KOro 3 fiiTell MOXXHa HanmcaTu.
Taki po3nosigi My ny6nikyemo gna
TOro, Wob NprBEepHYTY yBary noTeH-
LiNHUX 6aTbKiB Ha MasntokKiB. Agxe
B MUTaHHi YCUHOBMIEHHA 3alikaBne-
HVMW € ABi CTOPOHW: i AiTK, | BOpoChi.
bo X He TinbKM CMpPOTK MPItOTb NPO
Mamy ¥ TaTa, a 1 fedAki cim'i joBru-
MU MICALAMU YeKatloTb CBOEI Yepru
Ha YCMHOBNEHHA. BnacHe, y ubomy

11 nonArae meTa Halloi aKkLii — po3no-
BICTU NPO KOroCh i3 CUPOTUHLA, 0O
Ha HbOro Ai3HaNNCA Noau, AKi XoUuyTb
YCVHOBWTU JUTHHY.

fOpuct yboro 3aknapgy OkcaHa
bospuyk mokasana Ham ManeHbKy
3naty. lpo Hei BUXoBaTeni Ta HAHI
Kasanu, o BOHa «4OMalLLHs», TO6TO
He CXOXa Ha iHWW1X BUXOBAHLIB rpy-
nu, agke nepebyBaHHs B CoLjialibHOMY
3aKnapi Haknaja€ Ha ANTUHY CBIN Bia-
6VTOK. 3naTa BUABUIACA FaPHEHBKOO
[iBUMHKOO 3 MepeB’A30uKaMu Ha py-
Kax, MyXKnMMU Wiykamm Ta Wrpoio
ycmiwkoto. BoHa narigHo ropHynaca
[0 KOXKHOTO, XTO 6pas ii Ha pyku, 06-
Himana 3a wuio. uenaunck Ha ii 6e3-
nocepepHio NoBeAiHKY, MOAyManoca:
«LLo ue mana pobutb y AUTOYANHKY?»
AK BUABMNIOCA, MaTX BiAMOBWIACA Bif,

Hel nicnA HapogXXeHHA. Y nonoroso-
My Harmucana 3asBy Npo TM4YacoBe
BNALLTYBaHHA. | 6inbLue XoAHOro pasy
[10 ANTUHI He Npuxoauna.

Y «BonuHi» Ta «llikaBiii rase-
Ti Ha BUXigHi» CUHXPOHHO BUWLLNN
ny6nikauii npo 3naTy, i My noyanm
yekaTn. OCKINbKM Lie He neplua Taka
pO3MnOoBiAb, TO BXe 3Hanu, WO AN1A no-
3UTUBHOTO BUPILLEHHA 3HAZOOUTHCA
6araTo vacy, a iHofji pe3ysbTaTy MoXe
1 He 6yTu B3arani. Agxke NOTEHUiNHi
YCMHOBUTENI He NPUXOAATb y CMPO-
TVHeLb HaCTYMHOrO HA NiCA NOABM
CTaTTi Ha CBIT. AlK CBIAYMTb HaLUa NpaK-
TVKa, Ha Lie NOTPIOHO KinbKa MicALiB,
iHoAi NiB POKYy. [a3eTa Mae noTpanmTu
Ha Oui came TUM JIAAM, AKNM Lie He-
00xigHO. BoHM MycATb ocmMucnnTm
npounTaHe, BCe 3BAXMTU i 3p06UTM
nepLUni KPOK.

Big nosBu uiei ny6nikauii Takox
MWHYNO NOHag, niB poky. Lie 6yno Ginb-
L€, Hi’XK 3a3BMYaiA, WO CMOBHMWIO HacC
HeneBHICTIO Ta TPMBOrolo. Xoua 3na-
TOIO LiKaBUNNCA | BONIMHAHW, N YKpa-
THLi 3-33 KOPZOHY, 1O OPOPMIIEHHS AO-
KyMeHTIB cnpaBsa He goxoawmna. OgHa
NoAPYXHA Mapa yKpaiHuiB Hanucana
€NeKTPOHHOro NCTa ax i3 Himeyun-

®oto Onekcanapa [IYPMAHEHKA.

HW. XKiHKa nosigomnaAna, Wo npoyunTa-
na po3noBifb Ha calTi 1 xotina 6 i3 vo-
NOBIKOM YCMHOBUTW AiBYMHKY, ane
He Ma€ KoHTakTiB Cnyx6u y cnpaBax
niten y Knesi. TenedpoHn mu Hagicna-
NN, OJHAK Ha TOMY NINCTYBaHHA Npu-
MUHUNOCA.

«MAJIA TOBAUWJIA XIHKY,

AKA MPUULLINA 3A HEIO,

CXOMUNA 11 3A PYKY | BITbLUE

HE BIANYCKANIA»

Jllogn, AKMX 3auikaBuia Halwa
repoiHs, 3'ABNANMCA i 3HMKaNK, a pa-
30M i3 HUIMW — Halla Hagia. 3i3Hatoca,
He pa3 onycKanmca pyKku i CTUCKanoca

ll_
la3eTa mae
noTpanuTi
Ha 0Yi came TUM
noAAM, AKUM
Lie HeoOXigHo. Bonn
MYCATb OCMUCNTH
npoyuTaHe, Bce
3BaXKUTH i 3p06UTH
nepLumni Kpok.

cepue, Konwu nicna 43BiHka y autoyan-
HoK topucT OkcaHa bosapuyk Kasana:
«Ha Xanb, y Hac Hiyoro HoBoro. Hi-
XTO 6inblue 4O 3naTh He NPUXOANBY.
Mw po3yminu, Wwo Ha ue € ceprnosHa
NPVYMHa — OfHE OYKO Y ANTUHW NOB-
HicTIO He3pAye. | Bce X NPOAOBKyBa-
NN BIpUTK 1 YeKaTu. A ona nigTpumMKn
ZyXy 3ragyBanu CBOiX nonepegHix re-
POiB, AKNX B3ANW Y CiMI NicnA BUCTYNy
rasetu. Lle Hawa nepuua «nactiBka» —
niBTopapiyHa IsaHka, 8-nitHin Mukon-
Ka 3i CTapLlot cecTpolo |puHoto, Ko-
Tpux Aobpi nogmn 3abpanu 3 iHTepHaty
y NPUAOMHY CiM'to, 3-piuHuiA Bin-iHi-
KOBaHMIM XNOMNUUK, AKNIA 3apas Xunse
Y TapHiil poAvHi. YCMHOBNEHHA BCiX

Becena v akTuBHa Hactsi nopapye pagictb noasm, siki norogsatbcs 3abpatm ii

no cebe.

umx piteir 6yno cnpaBXHim AYBOM.
[lo npuxopy npencTaBHMKIB Hawoi
penakuii B gUTOYAUHOK HAMW HiXTO
He LikaBMBCA. Takoro X AnBa XoTinoca
i anAa 3natu.

| ocb HapewrTi Len AeHb HacTaB.
3aTenedoHyBaBlWIM B 4Yeprosun
pa3 naHi OkcaHi bosapuyk, nouynu
poBroxpaHe: «3naty 3abpanu. Crno-
yaTKy nig omiky, ane 3 nofjanblmm
ycmHoBneHHAM. Lle ctanoca npw-
6n13HO micAub Tomy». IOpncT pos-
noBina, Wo 6aTbKy NPUIALLIN B CU-
pOTUHeLb i3 pilleHHAM BUKOHKOMY
NPO MPU3HAYeHHA iX OMiKyHamu.
Y npucyTHocTi Cnyxbun y cnpaBax
BiTen 6yno cknafeHo akT npo nepe-
Aauvy AiBYvHKN. YonoBiKOBI 1 ApYXN-
Hi BigJanu BCi AOKYMEHTU, MeguyHy
BUMNCKY Ta KAPTOUKY NpodLuensieHb.
«3naTuHa rpyna came rynsana Ha By-
AN, KOAW BOHW NPUALWIAN | ANTUHA
x nobaumna, — npogosxuna OkcaHa
PoctucnasiBHa. — [licna uboro Bxe
y rpyny BOHa He XoTina nTu, BigMOBH-
Naca HaBiTb icTu. TiNbKKM MiLHO cxonu-
na XiHKy 3a pyKy, i oKy odopmnanu
BOKYMEHTH, BECb Yac CMAina 3 Hamu
" TpUManacs 3a Heiy.

LLlo », moBroovikyBaHuii i Wwacnu-
BUI diHan: M1 pagi 3a 3naty, Aka no-
Tpanuna B xopoLuy cim'to. Ane 6onutb
AyLa 3a iHwWy AiBYMHKY-cMpoTy — Ha-
CTI0, PO AKY TakoX Nuncana «BonmHb».
Ii maTip Tex no36aBunu 6aTbKiBCbKMX
npas, a AUTUHY BigJanu Ha yTpUMaH-
HA [epXaBuW. 3 nepworo nornagy
Ha Hei MOXHa 3pO3yMiTW, WO AiBYNH-
Ka He 3Hana 6aTbKiBCcbKoi nacku. Haue
MajieHbKe nTaleHA, Hacta rotoBa
FOPHYTUCA RO KOXHOTO, XTO Bi3bMe
il Ha pyKW. BoHa 6araTo ycmixa€eTbcs
i By»e NobnTb TOBAPUCTBO JOPOCVX.
A Konu nnave, To PO6UTH Lie Tak LWMPO,
L0, 3AAETbCA, HELWACHIWOT AUTUHN
Ha CBITi Hemae. Tomy Jy»e xoyeTbcs,
wo6 3Hanwnuca pobpi nogu, roto-
Bi BUTEPTU CNbO3M ManeHbKin HacTi,
i 3p06VTL TaK, WOG iT AUTAYE cepaeHb-
Ko 6inbLue He 6onino.

)

3aempa nawiii mami — 2azemi <« BOAUHB» — 80 pom’e.
Bbasxcaemo tii Hikoau ne 3ynunamuce y 0o6pux cnpaesax!
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AMepuKaHcbkui nikap Mavikn Fperep foBoauTb, WO XKa MoXe GyTn nikamu.

Ha cBoiX Horax i npu cBoemy
po3ymi — Ao 100

«flK He nOMepTH NepeAYaCHO» — TaKa Ha3Ba KHUIN BCeCBITHbO BiiOMOro
nonynApu3aropa 340pOBOro XxapuyBaHHa, JoKTOpa meauLuHu Maiikna [perepa.
Bin pocnigue n’'aTHaAUATDL HANNOWMPEHILKUX NPUYNH CMepTi B AMepuui: natonorii
cepus, pi3Hi Buau paky, pia6er, rinepToHito Ta iHwWi,  NPUILLOB [0 BUCHOBKY,

L0 «NPaBWIbHA iXKa» Ta 3MiHa CNoco6y KUTTA MoXKyTb B6eperTy Big Hepyr abo

AONOMOXYTb BUNIKYBaTH iX

Okcana KPABYEHKO

HE KONAMTE NOXKOI0

CObI MOruny...

Bigomo, Lo He3gopoBe xapuyBaHHs, KOnn
B MEHIO He HaTypasnbHi, a nepepobneHi, npu-
npasneHi XimiyHUMK fo6aBKkamn NPOAYKTY,
LopiuHo BOMBaE 11 MiH ntogeit. Lle koxkHa n's-
Ta CMepTb Y CBITi. M KynyeMo KOHAWUTEPCbKI
BUPO6M 3 TPAHCKMPaMK, CMOXKMBAEMO KOBOa-
CW, B AKNX HEMA M'ACA, TACYEMO «MOJIOUKOI0»,
BUrOTOBJIEHOIO 6€3 MOMOKa. ... Mepenik MoxHa
NPOJOBXKYBaTW, afXe Ha NpunaBKkax Marasm-
HiB —3acunna LWKignmMemx xapuis. Bunpas-
JOBYEMOCA, LLIO HEMa MOX/MBOCTI NpuabaTu
6e3neuny iy, Hikonm rotysaTu. TyT i cTaHyTb
y npurogi nopaan Maikna [perepa, ki He BU-
MaraloTb BENIMKNX BUTPAT aHi Yacy, aHi rpoLuei.

Bi3bMiTb 33 NpaBWIIO WOAEHHO 3ifaTi: No
3 nopuii 6060Bux, 3nakis i pyKTiB, No 2 nopuii
— 3efleHi Ta iHWKWX OBOYIB, MO 1 — Arif, Ka-
NyCcTw, ropixis, HACIHHA NIbOHY, CMeLii, a TaKoX
BUNMBaTU 2,5 niTpa Boaw. Jlioaam, AKX nAkae
TaKuin 06CAr i 3a fieHb, Nikap Haragye npo
po3mip nopui: 1 NpUNOM 3naKiB — Lie Xme-
HA Kpynu abo MaKapoHiB, LUIMATOUOK XJiba.
Mopuia GpykTis i 0OBOUIB BigNoBigae po3mipy
BaLLOro Kynaka, anda ropixis gocutb 40 r, ana
cnewin — apibku, a ans 3eneHi — 1 kmeHi. [o-
nosHe, Wob Ui npogyKTn 6ynn y Bac Ha CTof.

«CTpaxpaaeTe Bif BUCOKOro TUCKY? Yan 3
ribickycy (Kapkaze) BONOMOXe HopManisyBaTm
TUCK, HE YAHAYN NPV LibOMY KOAHUX NOBIUYHNX
edekTiB. Pak npocTat — cnagkosa xBopoba
Yy BaLLin poawHi? Y Takomy pasi BigMOBTeCA Bif
MOJIOKa, @ HAaTOMICTb AofalTe O CBOTO paLlio-
HY NNAHE HaCiHHA. A AKLLO HEMOKOITb cepLieBe
3aXBOPIOBaHHA, NepexofbTe Ha POCIMHHY Ji-
€Ty», — pekomeHpaye Mavikn perep.

Cnupalouncb Ha BenUKy KinbKiCTb eKc-
NepuUMEeHTaNnbHUX i CTaTUCTUYHUX AAHKX, BiH
onucye ocobnusocTi nepebiry Tiel un iHWoi

XBOPOOU, PO3MOBIAAE, UM BOHA HalvacTiLe
3yMOBJIEHA | YMM 3arpOXKyeE, PaauTb, AKUM Xap-
yam Cnif HapaTv nepesary, a Bif YOro Kpatie
BiAMOBUTUC.

AmMeprIKaHCbKIIA NiKap 3aX0MnMBCA TEMOIO
XapuyBaHHs LLie B AUTUHCTBI. Konu omy 6yno
6 pOKiB, 1oro 6abyci NOCTaBUN HEBTILLHWIN Li-
arHo3 — BaXkka xBopoba cepus. JliTHA XiHka
He 3MMPWACcA 3 TUM, LLO KNTW i1 3annwmnoca
KiflbKa pOKiB, i B3ANa NiKyBaHHA Y CBOI PYKW.

i

«IHcynbr i xBopoba
Anbureiimepa — ronoBHi
BOMBLYi MO3Ky. BoHM NoB'A3aHi
3M0raHNUM KPOBONOCTaYaHHAM,
GnAwKamu B CyavHaXx.

Ane pu3uk 060x xBopod
KOPMIY€ETbCA 3a AONOMOF0I0
XapuyBaHHs», — NuLLe
AOKTOp Y CBOill KHU3I.

BoHa noyana JOTpUMyBaTUCA POCIIMHHOI fj€-
TV Ta 3aMMaTMCA CNOPTOM — i Biguyna noner-
LUEHHs, @ 3rojoM 3morfa GiraTu, rpaTu B pyx-
NNBI irpu 3i CBOIM OHYKOM, He 3aUXatoUNCh i
He TPUMAIUKCh 3a rpyau.

LU0 TCTU, ABU XXKUTU AOBIO

| BE3 XBOPOB?

3a cBoto MeaunuHy Kap'epy Mankn perep
3p03yMiB, L0 BiNbLIOCTI NOLWMPEHMX 3aXBO-
proBaHb MOXHa YHUKHYTW. [ina uboro Tpeba
BiAMOBUWTUCA Bif KYPIHHA, XOAUTM AK MiHIMYM
no 22 XBUAWHU Ha AieHb, XapuyBaTncA nepe-
BaXKHO POC/IMHHOIO 1XKet0, BUKMIOYNTA 3i CBO-
ro pauioHy nepepobneHi NnpogyKTy, He MaTu
3alBOI Baru, TPYMaTh B MeXax HOPMK PiBHi
XOnecTepuHy, LyKpy B KPOBI Ta TUCKY.

«lHcynbT i xBopoba AnbLreiimepa — ro-
nosHi B6MBLI MO3Ky. BoHu nos’a3aHi 3 nora-
HWM KPOBOMOCTauYaHHAM, GnsAlKamu B cyam-
Hax. Ane pu3nK 060x XBOpob KOPUrYeTbCA 3a
[OMOMOrO0 XapyyBaHHAY, — NiLLe AOKTOP Y
CBOIN KHU3I.

3a cnoBamu perepa, BXKe MNOYMHaUM 3
20-niTHbOTO BiKY, B FONTOBHOMY MO3KY BCE Ya-
CTile BMHMKAIOTb HEBENVKI NMOLKOLXKEHHS,
MoB'A3aHi 3 BUCOKMM PiBHEM XONECTepUHY i
cTpubKamu apTepianbHoOro Tucky. lo 60—70
POKIB YLIKOAMEHHA BUABNAOTLCA OYEBUAHU-
MW.

Mpo xapuyBaHHs, Ake 6 gonomarano 3a-
XMLIATV MO30K Bifl Aerpagalii, noTpibHo 3a-
MWCITIIOBATUCA B AKOMOTa Binbl paHHbOMY
Billi, NigKpecsnoe ekcnept. Ha aki npogyKTu
[perep pekomeHaye 3BepHYTM 0COb6nMBY
yBary? Hacamnepep Ha Ti, AKi € gxxepenom
aHTMOKCcMAaaHTiB. Lli peyoBunHM gonomaratotb
BPATYBaTM MO3OK Bif «ipxi», 6optouncs i3
BiNbHMMM pavKanaMm — peyoBUHaMU, AKi
MOLLKOAXKYIOTb KNITUHW. barati Ha HVX Arogn
Ta TeMHO-3eJ1eHi OBOYi.

Jyxe BaxnnBMM € i BMicT nonideHonis,
AKi 3aXMLLal0Tb HEPBOBI KNITUHY, 3anobirato-
Um YTBOPEHHIO BINKOBUX BNALWOK i KNy6KiB,
PYVHIBHWX AnA MO3KY. HuMK HacmueHi yop-
HWI BUHOTpag i KypaBnuHa.

lperep cTBepAXKYE, WO CNOXUBAHHA Lu-
TPYCOBMX 3HAaYHO 3MEHLLYE NMOBIPHICTb iH-
CYNbTY, afKe BOHU MICTATb peYoBUHU-ITO-
HYTPIEHTY, L0 aKTMBI3yIOTb KPOBOOOIr rofoB-
HOro MO3Ky. A OT YOPHULA Ma€E BNacTUBICTb
3MILIHIOBATM NaM’ATb Y NITHIX NtofeN 3 paHHIM
3racaHHAM KOTHITMBHOT yHKLi. KopycHo Ta-
KOX 3ifaTi Ha CHigaHOK Nopuito Kawi 3 Linb-
HIIX 3NaKiB. Y HUX MiCTUTbCA dosieBa KNCIOTA,
AKa CTUMYJIIOE NPUNANB KPOBI 4O MO3KY, Ti-
amiH (BiTamiH B1), BiguyTHO noninwye AxicTb
nam’aTi. Ha «nepekyc» 3anacitbca ropixamu:
BOJIOCbKIi, apaxic, murganb, Keww'to, GyHAyK,
rekaH — BCi BOHW GaraTi Ha XMpHi omera-3
KWUCNOTY, a TaKOX BiTamiH B6, E i donieBy Kuc-
NOTY, WO 3a6e3MeuyroTb y KOMMIEKCi NOTYXHY
NiATPUMKY MO3Ky. AK i TiamiH Ta MarHiw, Wwo
MicTATbCA Y 6araTboX BUAaXx ropixis.

Ocb wo pagutb Nperep agna npodinak-
TUKW iHWINX He6e3neyHnX XBopo6:

® lwemiyHa xBopo6a cepus: iXxTe 6pa-
3KNbCbKi ropixu (KinbKa Lyx nnogis Ha micAlb
3HUXKYIOTb PiBEHb XONECTEPUHY B KPOBI Kpa-
LLe, HiXK CTaTUHK); BUBMpaiiTe NpoayKTy, 6ara-
Ti Kaniem (3eneHi osoui, baHaHu, abpukocm) —
BOHV 3MILHIOIOTb CYAVHU Ta CepLeBUn M'A3;
DKTe LUTPYCOBi — BOHU MIiCTATb recnepuaviH,
AKNIA NOKpaLlye poboTy cepLeBO—CyAUHHOT
cIcTemMm.

©® 3aXBOPIOBAHHA NereHb: He NaniTb;
JofaBanTe fo Xi KypKymy — crneuito, Aka
6NOKy€E fil0 KaHLEepOoreHiB i NepeLLKoaXae
YTBOPEHHIO PAaKOBUX MYyXUH; KTe 6poKoni
— XPecToLBiTMiA 0OBOY, AKMUI fonomarae 6no-
KyBaTV YTBOPEHHA MeTacTasiB.

XBopo6u neviHKK: BigmoBTecs Big an-
KOrono; CHifjanTe BiBCAHKOIO; fopaliTe Ao
paLioHy »KypaB/vHy — BOHa NepPeLLKOXAE
HaKOMUYEHHIO XK1PY B MeviHLi.

® [lenpecis: (xTe Ginblue 3e/IeHNX OBO-
uiB i Arig — 3aBAAKM BMICTY QITOHYTpiEHTIB
BOHM [1il0Tb AK NIETKi aHTVAenpecaHTy; godan-
Te [JO PaLioHy HaCiHHA KYHXyTY i rapby3a — B
HVIX € TPUNTOdAH, AKMIA AOMOMAra€ CEPOTOHi-
HY NOTPAMNNATA B MO3OK.

@ FinepToHiA: BXMBalTe HaCiHHA NbO-
HY — Lie OfIMH 3 HaedeKTUBHILLMX cnocobiB
3HM3UTU TUCK; He 3abyBaliTe Npo pyKony i
6YpAKN — 3aBLAKM BMICTY @30Ty BOHM MO-
KpaLlyloTb eNacTUYHICTb CYAVH; NUATe Yan
KapKkage — fve 2 YallKy LbOoro Hamnoto Ha
AeHb 3a6e3neuyioTb TaKy X o, IK ToYaTKoBa
[03a npenapary Bif, TUCKY.

@ L0 31 MHOI0?

be3s murapkn
i oprasm
He B PafiiCTh...

Mpo wKoAy TIOTIOHOBOrO ANMY HanNKCaHO

i CKa3aHO CTiNbKK, L0 Lie laBHO MaJo

6 nepekoHaTH niofiei BiAMOBUTMCA Bify
KypiHHA. Jlo TOro X i KOWTYTb cUrapeTu He
Aewweso. Ane no36yTucA WKiANUBOI 3BUUKM
BAQAETbCA He BCiM. Yomy?

Mapisa KALLYK

KYPLIAMMW YACTILLE CTAKOTb HEBPACTEHIKK

HikoTuH fie Ha MO30K Nogi6HO aLeTUnXoniHy
— PEeYOBUHI, WO KOHTPOSIOE POOOTY Napacumna-
TUYHOT HEPBOBOI CMCTEMU, 3bepirae 6anaHc MixK
AKTUBHICTIO i CHOM, 3arasibMOBaHICTIO i rimepak-
TUBHICTIO. JlloAWHa, AKa He NanuTb, CNPobyBaBLLM
BrepLue, MOXe BiguyTu HyAOTY, 3 YaCOM 3'ABNAETbCA
Taxikapgif. [fpoAoBKyoun Kyput, M1 noTpanns-
€MO B MacTKy, afiXe HiKOTUH MPOHNKAE B MO3OK i
B3AEMOJIE 3 aLeTUIXONIHOBMMU peLenTopamu.

3anexHiCcTb PO3BUBAETLCA BHACNILOK «3BUKAH-
HA» [0 PErynApHOro HapXOMKEHHA HIKOTUHY, Ye-
pe3 Lo nepectaEe CUHTE3yBaTUCA NPUPOJHMUN aLe-
TUNXONiH. Konu niognHa KMOA€e NannuTu, Noro CTae
HefoCTaTHbO AJ1A KOHTPOJIIO Hag ¢isionoriyHnmm
npouecamu, WO CYyNnpOBOAXKYETbCA MOTipLIEHHAM
3araJibHOro CTaHy. 30Ha MO3Ky, L0 BiANOBIAAE 3a
3310BOJIEHHS, MPY CNPo6i KypLisA NO36YTUCA 3aneX-
HOCTI, He pearye Ha iHWi «pagoLLi» B XWTTi (rpoLwi,
a, opra3m), TOMy HacTpii MOAVHN NOAIMNWYETbCA
TiNbKW NPY 3aTAXLi TIOTIOHOBUM AVMMOM.

Yn nepepaeTbca CXUNbHICTb A0 L€l WKiANMBOT
3BUYKM CNagKoBo? fleHeTUUYHUIA GakTop BNAMBY Ha
BUHMKHEHHS HIKOTMHOBOI 3a/IeXXHOCTi HE Ma€ f0-
Ka30Boi 6a3u. Ane AUTMHA, CKOpiLLe 3a BCe, NOYHe
KypUTH, AKLLO Lie pobnaTb 6aTbKu. Takox bynn npo-
BefeHi JOCNIIKEHHA BMIMBY OCOBUCTOCTI IIOANHM
Ha PO3BUTOK 3aNeXKHOCTi. HanvacTiwe wKignmei
3BMYKM CMOCTEpirannca y HeBpacTeHiKiB, ekcTpa-
BEPTIB, pigLue — y CyMAiHHWX JTI0AEN, iIHTPOBEPTIB.
IMOBIpHICTb CTaTh KypLIeM BULLA Y HEPBOBMX ab0o
HaBMaKW «3aranbMoBaHUX AiTeii» 3 Hebnarononyy-
HUX CiMeN i 3i 3HUPKEHUM iHTeNIeKTOM.

AIK BUPBATUCA 3 HIKOTUHOBOI NACTKU?

Ha cborofHilHii aeHb icHye 6araTo cnocobis
no6opoTN 3aNeXHiCTb — XKyWKW, NNacTupi, cnpei,
a TaKoXX MeArKaMeHTO3Ha Tepanis, CNPAMOBaHa Ha
3MEHLUIEHHA IHTOKCMKaLil. Po3pobneHi cnevjianbHi
MOGINbHI JofaTKW, AKi MPaLoloTb 3a NPUHLIMIIOM
«noxsanw». BoHn po3paxoByioTb, CKiNlbKM rpoLLert Yo-
NOBIK 3a0LLAAVB, BIAMOBVBLUVCb Bifj CUrapeT Ha fieHb,
TXKAEHb abo MicAupb. [leAaki fopaTky MaloTb Fpynu,
Ze ntofn 0OMiIHIOKTbCA JOCBIAOM, FOBOPATb MPO CBOI
pe3ynbTaTi 60poTbOU 3i LWKIAIMBO 3BUUKOIO.

Lllo Big6yBaeTbcA B opraHiami, AKW0 Mu
YTPUMYEMOCA Bifj KypiHHA:

@ npoTArom 12 roguH 6e3 curapet Hopmanisy-
€TbCA PO6OTa CepLEeBO-CYANHHOT CUCTEMU, 3HUXKY-
€TbCA PiBEHb OKNCY BYIELIIO B KPOBI;

@ yepes 06y HIKOTVH MPaKTUYHO MOBHICTIO
BVBOAUTHCA 3 OPraHiamy;

@ yepes Tpu Jo6U NOJUHA NOYNHAE CUNBHO
HepByBaTy, BiguyBaTV CBOEPILHY WIOMKY»;

@ yepes TMKAEHb — BUBOAUTLCA KOTWHIH (Me-
TaboniT HIKOTUHY);

@ yepes 3 micALi HOPManisyeTbCA CUHTE3 A0-
baminy;

@ [10 KiHLA POKY Y JII0AMHY 36ibLUy€eTbCA Maca
Tina NpmbnnsHo Ha 6-8%.

Mpun6nmsHo 60-90% KonWLLHIX KypLiB nosep-
TalOTbCA A0 WKIANNBOI 3BUYKN CaMe B NepLunii pik
60pOTbOV i3 3aneXHICTI0. PU3NK peunanBy Ha Lpy-
romy i TpeTboMy poKax He nepeBuLlye 4 %, a yepes
10 ctaHoBUTb Ninwwe 1%.
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BEHW Mani

Konu e poouHi koHgnikm - eiopasy
nocmae cobi 3anumaxHA:
Tu xoyew 6ymu npaeuii yu wjacausuii?

® PYKOAINbHULAM
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® KOPUCHI NOPALU @ HA 3AMITKY ~

Texnika gy fomy

06upaiite mofieni Bigomux GpeHAiB Ta TOProBUX Mapok.
Benuki BUPO6GHUKY He pU3UKHYTb HEXTYBaTH AKICTIO
npoAyKLii Ha oroay NONUTY CNOXMBaYiB

3HalAiITb B IHTEPHETI XapaKTepPUCTUKIN Moaenei (ixHi GyHKLIT,
napametpwu). Big Lboro 3anexuTb LiHa.

BumipanTte po3mipn npumilleHb, fe ctoATMe TexHika. Ha-
npvknag, nepef MOKYNKOW NpaabHOi MallvHU, 06OB'A3KOBO
3p0o6iTb 3amipy MO BEPTUKAi Ta NO rOpPK30HTai, 3aNULWLiTb, WOo6
He 3abyTu, 60 € PU3MK, LLO HEe BMNULIETHCA Y NPUrOTOBIIEHE ANA
Hel Micue.

YiTKo BM3HauTe cBilt BlogxeT. LLlykaiite Mogenb TinbKu B Libo-
My LiiHOBOMY Aiama3oHi. fKWo X po3ymieTe, WO 3a TaKi KOWTK
HOpMabHY TEXHIKY MigibpaTy He BAAETHCA, TO 3a/MLLITE L0 ineto
Ha HaCTyMHWIA MicALb. [HaKLLe NOKyMKa 3a40BOIeHHA He NMpuHece.

3BepHiTb yBary, un nerxko 6yae YNCTUTU NpUnagu.

Po36epiTbca B eHeprocnoxmnBaHHi — 3yMuHITLCA Ha MOAeNi,
AKa «3'ipaTMe» MeHLUe eneKTpoeHepri.

Y pi3HMX Mara3uHax — pi3Hi LiHy Ta yMOBW NOKynKu. Bpaxyn-
Te TaKoX, L0 € Ce30HY, KONM NPOoAaX Nagae, Tofi npoBofATb aKuil
i BNALUTOBYIOTb 3HVKKU.

Jeski ekcnepTn pagATb He 6paTu BXKMBAHOI TEXHIKM, Ta AKLO
CbOTrOAHI BU TPOXM 0OMEXKEHI B KOLUTax abo Bam NoTpibHa poboua
KOHAUKa, TO He HexXTyiTe MOKYNKOK — LiIKOM MOX/MBO, LLO CKO-
PO 3MOXeTe NpuabaT Moaesb CBOET MPil.

MNinbuparite NobyTOBY TEXHIKY B OAHOMY CTUNI. Hamaraiitecs,
1406 BOHa rapMOHINHO Bnncanaca B iHTep'ep Bawwoi oceni. Mogw-
BiTbCA 6arato Mmogenen, Wob 3HaNTV NOTPIOHWIA Bam AW3aiiH.

[JlisHainTeca Bce npo rapaHTil. ByabTe yBaxHi npn nokynui.

3ragaiiTe, XT0 3 Balux ApY3iB yke Npuabas Taky TexHiky. Moui-
KaBTeca Bigrykamu. AKLLo € 06i3HaHa NoAMHa, Bi3bMiTb ii i3 coboto
B MarasuH.

CyvacHi TexHiuHi [OCATHEHHA MOCTIiHO PO3LIMPOTL MO-
nenbHun pag. CtexTe 3a HOBUHKaMM.

Lxepeno: sharabt.com.ua

[To36yTica 3anaxy gpapou — mpocTo

3aBepLunnu peMoHT, OCTaHHii
wrpux — nigdap6ysanu pBepi,
nifBiKOHHA M 6aTapei onaneHHA.
OT TinbKK CTilKNIA gyX emani Hiak
He BUBITPUTLCA. LLjo pobuTI?

Y npurogi craHyTb «<NOMiYHUKMY,
AKi 3HaIAYTbCA B KOXKHiil oceni

BOCTAMM, TOX HEBAOB3I NpuiimMe Ha cebe
3anax dapbu.

JIMMOH. 3anuwTte 1Oro CKUOOUKM
y NPVIMILLEHHI Ha KinbKa AHIB, a MOTiM
NPOCTO BUKMHbTE.,

Copa. Akwo 3anax Gapbu B'iBCA B Kn-
JIAM YK NTaMiHaT, nocunTe iX CoAolo i 30-
CTaBTe Ha Hiy abo 1 goBLe. [ToTomy 3anu-
LWINTbCA 3MECTU COAY BIHUKOM i peTenbHO
NPONUIOCOCUTI NOBEPXHIO.

Boga. HainpocTiwwn i Hangewes-
WKWA cnoci6 — po3CTaBUTU MO MpPUMI-
LeHHI0 Kinbka Bigep 3 Bopot. OpHak
e He HacTiibKn e(deKTUBHO, AK iHLWi
meToau, 3ate GesneyHo. Moxnmeo, Ao-
BefeTbCA KinbKa pasiB MOMIHATU BOAY,
nepL Hixk 3anax ¢apoum NOBHICTIO 3HMKHE.

KaBa. [ywa HaTypanbHOI MeneHoi
KaBW, pO3CTaB/leHa B EMHOCTAX Y NOMeLL-
KaHHi, He TiNbKM HaNOBHUTb MPUMILLEHHA
BUTOHUYEHUM apoMaToM, a i1 Bbepe B cebe
4acTUHY HEMPUEMHOTO 3anaxy.

OepeBHe Byrinna. loknafitb He-
BENNKY WNOr0 KifbKiCTb Y KOHTENHepu
i po3cTaBTe ix No BCil oceni. Byrinna cna-
BUTbCA CBOIMM abcopbytounmmn BnacTu-

®oro blog.comfy.u.

@ KNYMBA HA MIABIKOHHI

Hornag 3a KIMHaTHUMY POCTMHAMMA

Y 6araTbox KBapTUpax Mikpoknimar

He CNPUATNNBUIA ANA BUPOLLYBAHHA Ba3OHiB,
i AyKe YacTo HaBiTb HAMCTINKILIi NOYNHAIOTD
XBopiTu. Yum e moxe 6yTu cnpoBoKoBaHO?

1. BepxHi nucTku xoBTitoTb, 36epiratoun Npu Lbo-
My MpPYXHicTb. Take 3 pociMHamu BigbyBa€TbCA, AKLLO
[N MONUBY BMKOPWCTOBYETHCA XOPCTKa Boga. LLo6

rpyHTY; 6ini abo *0BTi — COHAYHI NpomeHi abo LKip-
HUKM, 3aHaJiTO XONOAHa BOAA A1A NOAVBY, NONajjaHHA
aepo301iB, BOAW Ha INCTA Y IRAKNX POCIINH.

8. MoBinbHWII picT BazoHa — HecTaua OCBITNEHHS,

MiHepaanmx PevYOBUH, NepPe3BOJIOKEHHA, 3aHAATO Tic-

nom'akwmnTK, ii cnipg BigcTooBaTh 24 rognHn abo Kun's-

TMTW. Ane HalKpalle y Biipo 3 BOAOIO NiABICATY Mille-
YOK i3 TKaHVHW, HaMOBHeHWU noppibHeHUM Topdom
(20 r Ha 1 n BOAK), Ha 12-15 roguH. MoXHa BUKOPUCTO-

BYBaTV CnevljianbHi npenapaTu.

2. Nucta BTpaua€ ONCK i CTa€E B'ANIMM — 3aHafTO
6araTo CBiTNa abo PoC/NHa BpaxxeHa

NaByTUHHUM Kniwem.

3. 3ropTaeTbcA i1 onaac — BU- \§

COKa Temnepatypa, pPACHUIA no-
nuB abo NpoTAru.

4. HykHe — 6arato cBiTra,
CyXe MOBITPA, BUCOKI BOJO-
ricTb i Temnepatypa B npu-
MiLeHHi. MpryrHoo moxe
6TV 11 TICHIN FOPLUMK, TOXK
Ba30H HeobXiAHO nepeca-
AuTn. ;
5. PantoBo onapae —
WOK Bifj 3HAYHOro ne-
penagy  Temnepatypw,

pi3koro 36inblUeHHA iHTEHCUBHOCTI
ne-

OCBIT/IEHHA, CWAbHUX MNPOTATIB;
Pe3BONIOXKEHHSA TPYHTY.

6. XoBrTie i onagae — BKCOKa

Temnepatypa, npotarn abo ne-
pe3BosioXeHHA. Kpawe nonutu
MeHLUe, OCKINbKN HagMipHUIA no-
NUB NpuU3BeAe [0 3arHNBaHHA KO-
peHiB.

7. Mnamn Ha AUCTOYKax: Cyxi
Ta KOpPWYHEBI — HeCTaya BoOAU

i HM3bKa BONOriCTb MOBITPA; TeM-
nepe3BoJIOXKEHHA

HO-KOpUYHeBi —

@ BAPTO 3HATU

HUIA ropwmk. Cnig nam’aTaTi, WO B3WMKY BCi POCIINHM
nepebyBaloTb Y CTaHi CMOKOK — iIHTEHCUBHWIA PIiCT Mo-
YMHAETbCA HABECHI.

ll_
Jucra BTpayae 6nuck i crae
_ B'Anum — 3aHapTo 6arato ¢sitna
¥ a60 pocnuHa BpaxeHa NaByTUHHUM
Knilem.

9. [pi6He nucta i BUTATHYTI cTebna —
Aye BICOKa TemMnepaTtypa, HegocTaT-

HE OCBITNIEHHA 1 PACHUA MONMB.

AKWo Taka cuTyauia BUHUKNA BAIT-

Ky, TO MPUUYMHOI0 MOXe OyTu
HecTaya MiHepanbHUX peyo-
BUH. [ligKnBnioBatn pPOCIMHN
CNiA Yepe3 KOXHI ABa TUXKHI.

10. Nucta i ctebna rHu-
I0Tb — MEepPe3BONOXKEHHA MPYH-
Ty, NonajiaHHA BOAW Ha Nu-

cTA.

11. Psani kpai i gipku

Ha JINCTi — MEXaHiyHi NoLwKo-

[KeHHSA, 3aBJaHi NogbMmM un TBapWHaMW.

2. PocnvHa He LBiTe — 3amano

cBiTNa abo 3aHaATO AOBIWN CBITNOBUIA
[leHb, Ha/IMLIOK MiHepanbHKX peyo-
BUH, Cyxe NoBiTpA. [leAki Ba3oHu LBi-
TYTb TifIbKN B TICHOMY FOPLUKKY.

13. Onapatotb 6yToHM — cyxe

MOBITPA, HeJOCTaTHI MNONKB, NoraHe
OCBIT/IEHHA, MEepPeMIlleHHA POCINHM

abo nepecagka.

Ikepeno: vseznai.in.ua

4 cioco6u crio06aTHCA CIiBPO3MOBHUKY

Mcuxonoru cTBepAKYIOTH, WO
nepiue BpaXKeHHsA npo 6yab-
AKY NioAVHY GopMyeTbCA
npoTArom 7 ceKyHp
cninkyBaHHs. To Ak cnig cebe
noBOAMUTH, 06 BUKNUKATH
cmnarito?

1.3HATH,

XTO NEPEA BAMU

AKWwo Bam poBeaeTbCcA cCnin-
KyBaTuCA 3 NIOAMHOI0, AKy GauuTe
BrnepLle, HeobXifHO BMKOHATW He-
BE/MKe JOMALLHE 3aBAaHHA i nocTa-
paTtucs AKomora Ginblue AisHaTMCA
NpO HEl: XTO BOHa, ke
il oToueHHsi. Len
MEeTOJ He niginge
nvwe y BUNagKy
cnisbecign, agxe
TOAj BU HE MaTu-
MeTe YABNEHHS,
XTO Lie byae.

2.30POBUI KOHTAKT

Tpeba auBMTMCA NPSMO B Oui
CMiBPO3MOBHNKY. 3BiCHO, Lie He rpa,
XTO KOro nepeauBuTbCA. 3 Noau-
HOW Cnig MpoAdOBXyBaTU  CRif-
KyBaTcA. fAKWO Bam MNOTPi6HO
CNPaBUTU rapHe BPaXkeHHA nepep
BENNKOIO ayAuTOpI€lo, He AMBITbCA
B OAHY TOYKy. Kpalle nocTiHo ne-
peBoAbTe NOrnAx Ha PisHKX nogen.
Lle sonomoxxe poscnabutucs.

3. YBAXKHICTb
AKwo BU OyaeTe BUCTYMATK

B POJIi YBaXKHOFO 1 aKTUBHOIO CJly-
Xaya, CniBpo3moB-
HUKY Le npunage

xouyeTe no-
KasaTu,

po pyuwi. Konm

wo =

nouynu Noro, NOBTOPIONTE CKa3aHe
HuMm yronoc. Lle 6ypae nigTBepakeH-
HAM, L0 BN BCE MPaBUIbHO 3pO3y-
Mminu.

4.3BEPTAHHA HA IM'A

He Tpeba npomoBnAtM im'A
LOXBUANHW. POGITb Lie Tinbku Tofi,
Konn 6yge popeuHo. Akwo Geciga
KOPOTKa, [OCTaTHbO [Biyi: B cCe-
peaunHi po3moBM i B KiHUi. AKLWo
nioAVHa NpeacTaBnnach, ane y Bac
noraHo 3 Nam'ATTIo, MOBTOPITb,
AK i 3ByTb, Ha NoYaTKy becign.
e
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Ha mkinbHOMY KopaoOmi

«Mam, a TV 3Ha€Ll, Ta BYUTENbKA BUABUNACA He TaKOI0
3100, AK MU iymanu, 3aTe iHILa cnoyaTky 6yna pyxe
Ro6pa, a Tenep 3miHunaca. l orpumana <gecaTKy»,
MoXe, e 6 ofHy mana, ane BOHa HiflK He XoTina
no6auuty, wWo pyky nigiiimaio. Lo 1 3 Toro TpeTboro
papy 3po6nio! Hy, i B MeHe € e oAHa HenpueMHa
HOBWHa And Te6e. . .» — NpuXip MO€E JOHbKY 3i LIKONK
CynpoOBOMKYETbCA OTAKOI0 CNOBO3NKBOI. MapToma
Ha3MBaw il «MoOTiK CBiOMOCTi»

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

o Tpe-

6a 3HaTK i nam'aTa-
™, abu NigTpMmaTh Hawmx
AiTer y nepLui WKIiNbHi MicALi
3 iX wropmamu i wtunamm?
Mepepycim, WO KOXeH pik
i KOXeH Knac — ue Buxia
i3 30HK1 KomdopTy, 0CO6NU-
BO X KONM 3'ABNAIOTbCA HOBI
BUMTENI, 3MIHIOEMO LIKONY.
HagiTb no3a umm nepua
YBepTb € NePiOAOM 3BMKaHHA
[0 CBOIX, Uyux i cebe. Mo
AOHbKa, O NpuKnagy, — n'a-
TUKNAcHMUA. 3apa3 Ui YYHi
«PO3KYLLYIOTb» MOKM L0 Ma-
no3HanoMmx neparori..
o i ka3atu, 3a06yBaioTb
YKUTTEBUI AOCBIA, 60 KOXeH
yuynTenb-npeAMeTHUK Ma€
CBOIO BAauy, AKa BpAAW-rogu
NPOpPUBAETLCA KPi3b Nefaro-
riyHy 6poHto. Ha 3akoHomip-
Hi CKapruy AUTUHM A NPUBYY-
nacA BignoBigaTy 3anuTaH-
HAM: «A K 61 T BUMHUNA,

/|

Ha Pon3 pagutb BKnagatum
CBOIM Hallagkam y rono-
BU TaKy AYMKY: «Tu Hiuyoro
Ham, poAnYyam, He BUHEH.
llkona — TBiN BHeCOK
y CBOE XUTTA. T He MycuL
OpPIEHTYBATNCA Ha Hali oui-
KyBaHHA. My 3aBxamn Tebe
no6umo. | Tn He mycuw 3a-
cnyroBsyBaTy Hawy no6oB
i BYTU CXOXMM Ha KOrocb
i3 Hao». Al 3Halo, WO Le ayxe
Jopori n noTpibHi cnosa.
AKwo He BAyMyBaTmnCA, 34a-
€TbCA, WO ANTMHA NYCTUTbCA
6epera, Konu ix nouye. Ha-
cnpasgi, BOHa nNparHyTume
6yt rigHoto Tiei No60BI.
(lWkopa, Wo He TaK LWBMKA-
Ko, AK 6u xortinocsa.) MNesHa
piy, y 3aHef6aHMX CTOCYH-
Kax nepeBipATume 6aTtb-
KiB, U/ cnpasAi BOHW Ayma-
I0Tb TaK, AK KaXyTb, TOMy
Ham, TaTamM i Mamam, goBe-
[eTbCA HabpaTtnca My>Ho-
cTi 1 Bipn B cebe. ...3ra-
Zyio, WO Yy WKONi Hanbinblue
nekfia HecnpaBepnmBiCTb
i HepO3yMiHHSA (3 60Ky cTap-
WnX, POBECHUKIB), byB BU-

LLikona € Benukum kopabnem Tinbku
Ha NeBHOMY Bif|i3Ky KUTTA.

AKLIO 6 Ha HANBAXXYOMY MiCLi
NOACHEHHA Y KNnaci 3aTeneHb-
KaB TenedoH?» (HapikaHHs
CTOCyBanoca HaaTo op-
CTKOro nokapaHHs.) Motpo-
Xy Bigyuuna cebe nmigTpumy-
BaTWy 6ecigax i3 gitbMu BUm-
TesiB — MeHi > 03BYUY€ETbCA
cuTyauis, wob s Bucnosuna
PO3yMiHHA, a He BninNuna
BUPOK, AK cypad. OTox abo
MOBYKM CJyxato, abo po3nu-
Tyto, 60 xoueTbcs, Wob mosA
Masa AoBipAnaca MeHi i B

11-my Knaci.
|HWa wWkKinbHa Tema —
OUiHKM | [JOMaAlIHE

3aBAaHHA. [leaki 6aTbKku
we o 21-n nepenutyoTb
ofiHe B OAHOrO, L0 33aAaHo.
Ak BiH mae 6yt — pi-
BEHb KOHTponi? [lobpe
6yno 6, Wwob6 MiHiManbHWA.
3apa3 AoHsA 3anucye 3aga-
He, ane we pokiB 7 Tomy
A cama yTOYHlOBana, Konu
6aumna HaniBNOPOXHIN cu-
HiB WOAeHHUK. Po3ymilo iX.
MNMcuxotepaneBTka Ceitna-

nafok, Konym He noBipuna
BUMTENbKa. Lle Tak BaxnuBeo,
KONN € 3 KUM NOAINUTUCA,
BigAaTN KyAUCb Y NpOCTip
BaXKi emouii i HabpaTtucsa
HOBOI cunu. Xan 61 Hawwi
LiTV Mann He TiNbKW TaKnx
Apy3iB, ane N TakMx Hac.
AZXe LWKoNna € BEINKUM
Kopabnem TinbKn Ha meB-
HOMY Bifipi3Ky XWTTA — BiH
He EAVHUN | He YHiKanbHWiA,
60 € Lie N YOBHUKM, KaTepu
Ta AXTW, Ha AKi Halli xionui
1 giBuyata nigcigaoTb, nepe-
CTpunbYy1oTH, AKI NigbupatoTb
ana gywi. A My, 6aTbKun, —
npodeciiHi NofoPOXHi, AKi
BMilOTb FapHO CYNpPOBOMAXY-
BaTW, aJie He MOXKYTb «XOAN-
TN B MOPE» 3aMiCTb HUX...
flkuo maerte 3anepe-
YeHHSH, iHWWi TeMn AnA pos3-
AymiB —nuwitb! MowToBa
appeca € B raseri, a enek-
TpoHHi — okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com.

www.volyn.com.ua
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«AuBHi ntogn — xiba Hema ae 3axoBaTuca?»

«3anutan
KilLKM...»

3akKiHueHHA. [ToyaToKk Ha c. 16

Onbra YOPHA

niHa nofjana JOKYMEHTU

O BMWY, Ae npauioBas
oo o aTbKo. Afie icnnTu Ha da-
KynbTeT iHO3eMHUX MOB MpoBanuna.
Ansira 6yna BneBHEHa: KONMLLHIN Npu-
Knascs. He 6axaB, abu, AK cam Konucb
CKa3aBs, Nif HOramy BewTaBCA XTOCb
i3 noro mmuHynoro. Xoua AniHa — 1noro
€[VHa AOHbKa. [iTen i3 TenepiwHbO
LPYXVHOIO He MaE.

Micna uiei HeBaavi fiBuMHa 3aTaina o6-
pasy Ha BCiX YONOBIKiB CBIiTY. A TyT LLe Ho-
BMHa npo BiTbky...

AniHa BCTynuna go BULLY HaCTYMHOrO
POKYy. B cyciaHiit obnacri.

...3yCTpi4 OfHOKNaCHWKIB NnaHyBanu
yepe3 N'ATHALLUATb POKIB MiCNA 3aKiHYeH-
HA WwKonu. AniHa Bupimna: He nige. Agxe
NpWiHATO po3nosigaty npo cebe. LLlo BoHa
po3kae? HesamixHa. Xvise 3 matip'io. €au-
He, UMM, Ha il MKy, MOXXe NoXBanmTuca, —
Lie Te, WO NpautE B TYPUCTUYHIN dipmi,
Ae il LiHyloTb 3a rapHe 3HaHHA MOB Ta Bif-
noBsiganbHicTb. | nobaunna Tpoxm cBity.
Ane po3noBigi Npo NpUHaaW YyXux KpaiH,
BapTICTb TaMTELLHiX FrOTeniB, Yu Aie nocnyra
«all inclusive», Npo nepei3an-nepenboTy,
TpaHcdepy B LibOMY BUNAZKY He Ha vadi. ..
Xi6a, AakbM Ha 3ycTpiu npuixas BiTbka,
po3noBina 6 oMy Npo BecATKN KOTiB, AKi
BNALUTOBYIOTb NPOMEHaA BY3bK/MU BYNU-
LAMK OHOTO 3 MicT YopHoropii, a Beuopa-
MU 361PatoTbCA Ha TEMNMX JaxXaX TaMTELLHIX
cTapux bymiBenb, 3ipoHisyBana nogyMKu.
Typwvcti nobnaTb ix potorpadysatu. Kot
HaBiTb No3ytoTb. Ane, ane... B KonnwHbo-
ro OfHOKNACHWKa iHwWi Typb6oTn. Jopocni.
Mypumnkm 3anUMANCD Y ANTUHCTBI.

A i, Aniny, 3ycTpivae Bgoma Kymef-
HWiA KoTApa. Baae obpakeHoro, Konu BoHa
OyBac y BiapAmKeHHAX. A NOTIM CTpUGaE
Ha pyku. Wacnneo mypkae. LWocb posno-
BiJa€ CBOEID KOTAYOO MOBOIO. ..

...MatepuHa pigHa cectpa npu KoXHii
3yCTpivi BTOBKMauye AniHi:

Y YOpPHOI

— Tn 6 o ncvxonora niwna. Lle pono-
MOrnio 6 BUIATK 3aMiXk. A TO BCe YONOBiIue
HaceneHHA MNaHeTn PiBHAELW JO CBOro
6aTbKa. [JUTAui KoMNNeKcn. .. 3Ha€lLL, CKinb-
K/ B HaC Heofpy»eHMX 4onoBikis?! Xoua
1 KIHOK Hemarno...

TiTKa NpaLio€ B CTaTUCTUYHIN YCTaHOBI.
Tomy umndpw, BiBCOTKN i Take iHLWe — Ti BCe.

...AniHa noseptanaca 4OAOMY MiLLKK.
Lle BpaHLUi Bif rapHOro HacTpoio Maixe
Hiyoro He 3anuwwmnoca. Cnepuy 3aBiTa-
NN KNIEHTW, AKI XOTiNIN JELEBO, ane Mano
He no-KoponiBcbKM Bignountn. CkaHgan
BnawTysanu. Motim B odici nponano csiT-

i

Tu 6 go ncuxonora
niwna. Lle gonomorno

6 BuiiTH 3amiK. A T0 Bce
Y40/10BiYe HaceNeHHA
NNaHeTH piBHAELL

110 ¢BOro 6aTbKa.
utadi Komnnekaw. ..
3Ha€wW, CKiNbKu B

HaC HeoApYXeHNX
Y40noBiKiB?!

no, T06TO Oro He CTano Ha AEeKinbKox
LleHTpanbHUx Bynuuax. 3atenedoHysana
CniBpob6ITHMUA | CKa3ana, Wo He npuiige:
B AWTUHU BUCOKa TemnepaTtypa. A AKpas
Ce30H BifnNyCToK.

Tenep gopora 3 micTa O cena cTana
KopoTwwoto. | BiTbkoBa xaTa BXe He byna
KpalHboto. Bupocnu HoBobymosw. Ceno
noBoni Nigbypanocs Jo micTa.

...Micna 3akiHueHHA wkonu AniHa
3 BiTbKoto TaK i He 6aumnacs. BiH 3pigka
HaBifyBaBCA [0 6aTbKiB 3i CBOEIO «<MOPAY-
Koto». [oTim NpuixaB i3 APYKUHOIO | Manym
CUHOM. Ha 3ycTpivi BUNYCKHUKIB BiTbKK
He 6yno. ANiHU TaKoX.

bina xBipTKM AiBUNHY nepectpina cy-
cigKa:

— Yyna HoBuWHY? TBil1 OLHOKNACHUK

NPUBI3 CHa XOPOHWTU.

— AKuin 0ogHOKNACHNK?

— Tax Bitbka. Moro «mopsuka» aBapito
ckoina. Hetepesa 6yna. CuH fiyxe nokani-
umsca. He spatysanu. i nocaaatb. Bitbka,
Konu 6ina ctanacs, 6aTbkam HiYOro He XOTiB
Ka3aTu. [afaB, BUXMBE Manuid.

— A noxopoH Konu?

...4Un 1O Cnbo3n, unm pou CTikanu
no BitbkoBomy 06nmuui. BiH Hikoro i Hivo-
ro He 6auuB, KpimM JOMOBUHY, B AKIN NeXaB
Oro CYH.

Micna noxopoHy noixas, abv BnagHaTu
cnpasy, il NOBePHYBCA B 6aTbKiBCbKY XaTy.

Yonosik He XOTiB HiKoro 6aumtu,
Hi 3 KUM He 3ycTpivaBca. MoxnuBo, Wwob
He 3anuTyBanu, He cniBuyBanu. Cigas
Yy CBOIO aBTiBKY, ixaB Ao MicTa. LLlykas po6o-
Ty. BiTbka 6yB bygiBenbHUKoM. lopobuscs
[0 BUKOHpo6a. TyT omy byno bangyxe,
Kum npautoBaTu. Hasitb npoctm po6o-
unm. foNnoBHe, abu He cUAiTW BLLOMa, He ay-
MaTu Npo Te, Lo CTaNnocA. ..

WNowmy 3anponoHyBany xopoluy po6oTy
B OfHil 3 KOMNaHi. | Le 6yB nepLumnin KPpok
[0 HOBOTO XMUTTA. ..

...Munyno poctatHbo yacy, Bigkonu
BitTbka nosepHyBca gogomy, npote Ani-
Ha Tak ioro 1 He 6auuna. MNpautoBanu
B oAgHOMy MmicTi. OfHi€l0 foporoto i3anan
Ha poboTy i 3 poboTK, NpoTe 3ycTpiTUCA
He Baaeanoca. LLlonpaeaa, Bitbka — Bnac-
HOIO aBTiBKOIO, AnliHa — MapLUpyTKoto abo
€NeKTPUYKOIO.

...BoHa 3HoBY Wwna gogomy nilKu.
Ha pywi taxko. [lymana, uum 6yae nnatnu
3a MamuHe NikyBaHHs, M Hiuoro npopaty.
lpowwi, AKi BigKNagana, Bxe maixe BUTpa-
Tmna. Mpocutn B 60pr? A Ak byae Bigaasa-
™?

Mouasca poul. MNapaconi He mana. Ox,
Ti cHonTMKK. .. OnaaiB He MPOrHo3yBanu.

— Bam paneko? Cigante, nigsesy, —
6ina AniHu 3aranbMyBaJa aBTiBKa.

BoHa MOBUKWM MaxHyna pyKolo, MOBJIAB,
iAb, Yonosiue.

— Anina?! Mpugit! Ha T06i nnus Hema.
| noBHi oui cni3. Wo cranoca?

— Bitbka?!

BoHa po3nosina npo mamy. A BiH —
npo 3ycTpiu i3 pienTopom. Bupiwms Kynu-
TV KBapTUpY B MicTi. [luBMBCA fBa Nomelw-
KaHHSA. PanTom YonoBik pi3ko po3BepHyB
aBTiBKY:

— Inemo B micTo.

3ynuHunBcA 6ina 6aHKomaTy.

— flka cyma T06i noTpi6Ha?

— fl... A He mato 3morun 6opr nosep-
Tatn. He Tpeba... | AK e TBOA KBapTUpa?

— KBaptupy 6ygemo KynysaTtv pa3om,
a 3apa3 Tpeba nikyBaTL TBOK Mamy.

— BiTbKa, He 6aBcs B GnaroginHuka.
Al noBepHy T06i rpowi. Konn mami ctaHe
neriue, Noify Ha 3apobiTku.

— He Kaxu gypHuLb.

— Lle He gypHuLi.

Yepes fopory NoBaxHO Yananana yop-
Ha KillKa.

— A Tn 3anuTtan y Hei, pypHuui
Lie um Hi? — noxapTyBsas BiTbka.

— A MOXe, Lie KiT.

BoHu poscmianuca. AniHnH cmix npo-
6mBaBca Kpi3b cnbosm. A BiTbka cmisBca
LMPO — yneplLue 3a OCTaHHIN vac.

Dow, npunyctus gob6psave. bnuc-
Hyno, 3arpumino. Kiwka Bmoctunaca
Ha cxopax ogHoro 3 odicie. CnocTepira-
Na 3a Y0NOBIKOM i XKiHKOI0, AIKi, 06iliHAB-
WINCb, MOKAN Mif CEpNHEBOIO0 FPo30io.
Ma6yTb, Aymana: AuBHi niogn — xi6a
HeMma fie 3axoBaTucA?
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MapuHa BOPKEMCKAS
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i ToyeMy Mbl NOXEHWCH CyCTA 10 fieT |

Doro viva.ua.

Bavecnap Y3E/IKOB
[IBE BEPCHM
0/IHOr0 PA3BOJA =

puropa?
0Bb XVBET
nofbLue!

[Apys3i 3ipkoBoi napu po3nosigatoTb, WO i Nif, Yac peecTpawyii
wnio6y KatepuHa Gyna Ha 3BUMHUX Ans Hel nyaHTax.

doTo karavan.ua.

KatepuHa Kyxap: «Ha BucTaBi y Hac 3 Calukom ifeanbHui gyeT. BiH BiguyBae MeHe siK HiXTO iHLWWINIA.
3 HUM 9 Hi Npo wWwo He 3amuaiotocs. Mpocto kandyto».

Big nepworo w6y B KatepuHu Kyxap
3a/INLLINANCA CVH | Npi3BMLLe

3aKiHYyeHHs. [oyaToK Ha C. 1

InHa NUTIOK

PO CBIill NepLnii Wb TaH-
LiBHALA Npuragye Heoxoue.
3amixX BOHa BMILWINA Y fyxe
paHHbOMY BiLli 3a Konery, AKU no-
KrHyB npodecito i 3rogom 3aiHABCA
6i3HECOM. «fKLLO KOPOTKO OKpPEeCNTY
NPUYKHY HaLLOro PO3PYBY, TO MOXHA
CKasatu, WO M1 NepecTani YyTn ofHe
ofHoro, — po3noBifae KateprHa. — A
BTpaTa HaLoi NepLoi AUTVHK i B3ara-
Ni NiJLITOBXHYNa O MOBHOMO PO3pUBY
CTOCYHKIB. BariTHicTb npoTikana He-
roraHo, ane Komnv nomnoru Bxe 6ynu
30BCiM 6n13bKO, CTanacsa Tparegis.
Y nepegyacHO HapOLXEHOI AUTUHN
He BigKpWnncA nereHi». 3ropboBaHa
XKIHKa nuna HalcunbHiWi aHTUaenpe-
CaHTW, CHOfiNHe i Nnakana, Nnakana,
nnakana. BoHa Bcepiio3 nogymysana
npo Te, Wob 3anuWnTI Kap'epy.
Bapyre 3aBariTHina 30BCim CKOpoO.
Ane TpilmMHa y CTOCYHKaX i3 YONOBIKOM
BCe MK6LLana, i Malxe nepes camvmm
nosnoramu 6anepvHa Taku niwna Big
yonosika. Big Toro wnioby y Hei 3anm-
LUANCA NPI3BULLE | CUH.

YEPE3 TAHLI
«HAKYJIbI'YBAJ10» HABYAHHA

[uncumnniHoBaHa 11 opraHi3oBaHa 3
OMTUHCTBA, KaTepuHa Bce X Aana pagy
emoLisiM | He3abapom NoBepHyacs Ha
cueHy. Kap'epa HeBMMHHO ¥iLuna Bropy.
lacTponi, npemii, Haropoau. BoHa He
MOXe Ha3BaTW KpaiHu, fe 6 He BUCTY-
nana.

KoponeBa nyaHTiB Haf3B1YaliHO
LiHye Ti 3ycunna, AK1X Joknana ii po-
[JVHA, abU 3 THYYKOI AIBUMHKIM BUPOCNa
BMnpaBHa 6anepuHa: «<batbkun npmeenm

MeHe Ha riMHacTUKy, ane nicna nep-
LIOrO X 3aHATTA NepeBenn Ha banert.
MeHi rimHacTMKa He cnopobanacs,
TaM i3 4iTbMK, M'AKO Kaxyuu, He Liepe-
MOHWAMCA. TaTo ¥ Mama npawoBany,
MHoto 6inblue 3aimanaca 6abyca. 3a-
pagu TaHLiB BOHA HaBiTb 3BiNlbHMNacA
3 KepiBHOI Mocaau i BrawTysanaca B
xopeorpadiyHe yunnuiie Ha nepLuy—
ninwy BaKaHcito, Wwob 6yno 3pyyHo
BO3UTW MeHe Tyau Ha 3aHATTA. Qi3nuHi
HaBaHTaXKeHHA Oyny KonocanbHUMU,
[OJOMY Al NPYXOAWIA abCOMIOTHO BU-
MOTaHa, nagana i 3acvHana, a 6abyca
cigana i gonucysana 3a MeHe TBOPW.
BoHa BrKoHana cBoto Micito i gonomo-
rna MeHi CTaTi NPUMOoto—-6aneprHoLo».

HeBpaane 3amix»a, fenpecia i CuH,
AKOro AOBENIOCA PoCTUTK 6e3 6aTbKa,
Manu BCi WaHCW NOXUTHYTU Kap'epy,
A0 AKOI MLuna Tak AOBro, ane BY4acHO
Harogunaca pATyBaJibHa CONMOMMHKa
B 0c06i HOBOrO NapTHepa y TaHLUAX, a
NOTIM — i MO XUTTIO.

BOHA KPMTUKYBAJIA KOJIE

ABIHII...TOAYBAB

CimdpepononbCcbKnin camopoaoK
Onekcangp CToAHOB Ha 5 poKiB MO-

i

3apa3 6anepuHa po3mipKoBye:

Ao0pe, L0 IXHE KOXaHHS
Nnoyanoca Akpas

31 LWMpoi ApyHOM,

a He 3i CTOCYHKIB,

/i€ XTOCb LLYKaB
AKYCb BUrofy uu
NPOCTO CNPUIMAB IX
AIK KOPOTKY iHTPIDKKY.

nofwun 3a KatepuHy. Beboro nicna
WecT! MicAUiB 3aHATb BiH 3alIMaE
Npr30Bi MicuA | Nepei3anTb HaBYaTu-
cA baneTy o Knesa.

Konu #oro, BUNyckHMKa xopeo-
rpadiuHOro yunnuiia, NocTaBuamn y
napy o Bxe 3ipku KateprHu, BOHa He
OMVHana Harogy CIoBOM MifLTPUK-
HYTW HOBauKa, BKa3aTu Ha HETOYHi
pyxu. A BiH HaTOMiCTb npurowlas ii
TicTeukamu i WMUpo nNiaTpuMyBaB y
BCiX 0COOMCTUX Herapasgax. 3apas
6aneprHa po3mipkoBye: gobpe, Lo
TXHE KOXaHHA noyanoca AKpas 3i Wwm-
poi opyx6u, a He 3i CTOCYHKiB, Ae
XTOCb LUYKaB AKYCb BArogy U
NPOCTO CNPUIAMAB iX AK KO-
POTKY IHTPUXKY.

MepLuoto iXHbOO CrifibHO PobOo-
TO10 CTaB «JIycKyHuUmK» y 2006 poui,
notim 6ynu 3HaKoBi Ana 060x «<Pomeo
i [XynbeTTa», Nicna AKMX 3po3yminu,
LLO BXe He MPOCTO TOBapULLYIOTb. ..
Mapa He3abapom B3ANa LLepPKOBHUIA
W6, CTanu XUTn pasom, a oT Npo
odiuiHy peecTpadito i He gymanu.
KaxyTb, e piu gpyropagHa.

OnekcaHap BBaxa€ Tumypa CBo-

iM CUHOM, a TOW TaHUiBHMKA — CBO-
M 6aTbkoM. TaTOBOI JOHEI POCTE i

yotupumpiuHa Hacta. batbKu nnaHy-
I0Tb Bigg4aTh 1i Ha xopeorpadiuHuii
rypToK, af»e Mana Bxe oxouille
AVBUTbCA MY3WYHI KaHanw,
B HDK MynbTuKn. Mama 3i-
L 3HA€ETbCA, WO ManeHbKa
KpacyHs BxXe BUMTbCA
KOMaHZyBaTH i, AK He
ansHo, OnekcaHap
BefeTbcA Ha i cnpobm
MaHinynAwin i narigHo
Ha3nBae [iBUYNHKY
npvHLecoto, AnAa AKoI
BiH € MOKM WO ronoB-
HVM MPUHLIOM Y >KUTTI,

doro tsn.ua.

KaTepuHa 3i3HaeTbcs, WO cBapKy y TXHili cim'T BUHMKaIOTb XiGa Yyepes Te, Lo
OneKcaHAp HaAToO LWBMAKO T3AUTb aBTiBKOIO Ta GeLLKeTye BAOMA Pa3oM i3 AiTbMU.

TOMY 1 BUKOHYE 3abaraHku. Tum nave,
He 3aBXAuW BOAETbCA NPoBOANTM ba-
rato vacy 3 gitomu. LWLinbHuin rpadixk
3MyLIye AapysaTu Nobos pigko, ane
«rypTOBVMW» MOPLAMM.

B ogHomy 3 iHTepB’to OnekcaHap
HaTAKaB Ha Te, Wo 6yB 61 Wacnmemi
cTaty 6aTbKoMm 3HOBY. [1oKM napa He
NNaHye fiTel, ane XTo 3Ha€, MOXMBO,
He3abapom Bce 3MiHMTbCA. Tak camo i
3 odilinHum wiobom 6yno — roso-
pvnu ofHe, a HeLLoAaBHO Taku NocTa-
BUNW LWITaMNW y nacnoptax. Ta, AK 3'aA-
CyBanv XypHanicTu, CBiAoLTBO Npo
OfPY>KEHHA MOAPYMKA OTPUMANO Nif
yac ractponen y CLUA, oToX gincHe
BOHO Ti/IbKM Ha iXHill TepuTopii.

Y LLE BAXXKO MOBIPUTU, AJIE...

Mig yac HaBYaHHA TeHAiITHa
KatepuHa Kyxap mana npisBncbko
«[keHidep Jlonec» 3aBAAKN HAATO
NUWHUM, AIK Ana 6anepuHu, ¢pop-
mam.

«baratbox AiBYaT BUraHATb 3
yuunuia yepes 3aisy Bary. Lle cknag-
HWI FOPMOHANbHWIA Mepiof, Konu gi-
BYUVMHA CTa€ XiHKOM0. fl TeX CTUKHYNa-
€A 3 Lieto npobnemoto. Miin Yonosik
i napTHep OnekcaHAp LKOAYE, WO
He 3acTaB TOW nepioA. 3apas3 3 MeHe
CrafaloTb BCi AXKUHCK, a TOAI Nasnu
i 3HMXKyBanu OLUiHKM 3a «BUA 33aAY i
B Npodinb».

Mpo cBOI 30BHILWHICTL Ganepu-
Ha pbae. MNepekoHaHa, Wo Ans Takol
npodecii ue Ak MiHiMym 50 BigcoTkiB
ycnixy. [nagay npuxoguTb y Teatp
HagUXHYTUCA MPeKpacHWM, CicTu B
3pYyuyHe Kpicsio i nif My3nKy opKecTpy
NoAUBMTCA Ha KpacuBi 06nyys, fo-
CKOHani Tina i rpy aktopis. ApTuctu,
B AKOMYCb CeHCi, MOBUHHI 6yTn ife-
anom Ansa HacnigyBaHHA. TOMy BOHM
3aBXAW MaloTb CTEXWUTU 3a CBOIM
BUMMAAOM.

3apa3 cekpeT CTPYHKOCTI TaH-
UiBHMLI — Ue BiACYTHICTb Ji€Tn i
AOTPUMAaHHA enemMeHTapHUX NpaBin
3[J0pOBOro xapuyBaHHA. KatepuHa
PO3MOYMHAE AeHb 3i CKNAHKM BOAM
3 IMMOHHMM COKOM. [oTim 060B'A3-
KOBO Yallleyka CBi>KO3BapeHoi KaBu 3
KapAaMOHOM i LMaToK xniba 3i 3/a-
Kamu i nawwTeTom, ikpoto abo TBeparm
cnpom. lcTb yacTo, HeBenuKMMM no-
puiamu.

«Bn He pymaiiTe, wo 6aneprHu
NoCTiiHO MOpATbL cebe ronofom, —
po3BitoE BOHa NowmnpeHuin mid. —
Tak, MV He 3N10BXBAEMO, ane B fjeHb
BWCTaBM Mil1 06if 060B'A3KOBO BKJIIO-
uae B cebe cnareTi (Byrnesogu), M'aco,
MOXHa YOPHUIA LOKONaA, NPOAYKTY,
6araTi rnioKo3010: GiHiKK, BUHOTPAA. ..
06if NoBUHEH BYTU AyXe CUTHUM,
TOMY L0 NiC/IA BUCTaBY ICTW 30BCiM
He XxoueTbcs, 60 B KpoBi HagTo 6arato
afpeHasiHy».

KatepnHa KyxoBapuTb pifKo.
Kae, wo ii ynobneni ctpasu — Ti,
AKi roTy€e YonoBik: «BiH 6anye meHe
cTerkamm, coTe 3 MOPENnpPOAYKTIB, y
HbOrO Ay»Ke CMayHi CynunKkm, AKi BiH
BMi€ roTyBaTy He TiNbKW B JOMALLHIX
YyMOBaX, a 1 Ha ractponax. Cama x A
nobno YaknyBaTu Haf fecepTamu.
Haii6inblue nofobaeTbeca cMpHa 3a-
nikaHka 3 rpywamv abo MapoKKaH-
CbKUIA Nnpir».

3a matepianamu
viva.ua, elle.ua, liza.ua.



30 BepecHA — 6 XXOBTHA

1+

1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,

HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBOJI-1

@ OTAKOI!

Mikki PypK xoue,

106 1ioro noxosanu B YKpaiHi

Bipomuii ronniByacbKuii 67-niTHin
aKTop 3asBUB NPO (BOE OaXKaHHA
3HaNTH BIYHNI CNOYMHOK Y ceni
3aripui XmenbHuubKoi o6nacri

Merpo MAKAPYK

MepUuKaHeLb MOSICHMB, WO 3

AI::,iS'I' MiCLLeBOCTi poaOM MNOro

OMiYHUK OMNTPO KOpHIin4yK.

3a pokm cniBnpaui ykpaiHeub CTaB

aKTOPOBI APYrOM i 4HaCcTo pO3MnoBigaB
MOMY NPO CBOiX BJIN3bKNX.

'/

A we aktop Bigomuii TUM,
LL0 YaCTO KOPUCTYETbCA
nocnyramu NNacTUYHNX

Xipypris.

«f rosopus [MUTPOBI, WO Konu no-
MpY, He Xouy, o6 MeHe MOXOPOHWUIM

i - o & :

Ha Koro nepeTBopuBCS KONMULLHIN ceKC—cu

amMepUKaHCbKi XypHanictn. Yum nomy
Tak cnogobanucs 3aripui, Wo B HbOro
BUHUKNO GaXaHHA TYT 3HAWTU BiUHWN
CMOYMHOK, HE YTOYHVB.

Hapasi npoxusae y Hbto-opky.

DoTo mirfactov.com.

MBOIJ...

«Cepue sAHrona». BiH — HOMiHaHT Ha
npemito «<Ockap» (2009).

A we akTop BiZOMUIN TUM, LLO YacTo
KOPWCTYETbCA MOCAYraMn MNAacTUYHUX
xipypris. Tomy Pypk KonuwHin i Tene-

NMOHEAINOK, 30 BEPECHA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
16:45, 19:30 TCH:
«TenegisiiHa cnyx6a
HOBYH»

09:25, 10:20 «XuTTs BigjoMix
nopeit»

11:20, 12:20 <MiHst0 XiHky»

13:15 «CimeiiHi menogpamu»

14:15T/c <Benndre cToniTra.
Pokconana»

17:10T/c «HapeyeHasi
Crambyna»

19:20 «CexpeTHi MaTepianm
2019

20:45, 21:45T/c «Ceatw»

22:45 [powi 2019

IHTEP

05.25, 22.00 «CrincTeo BEAMN... 3
Jleotinom Karescekim 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40
HoBuhn 07.10, 08.10 «PaHok 3
Irepom» 09.20, 18.00, 19.00,
01.50 Tok-Luoy «CrocyeTses
KkoxHoro» 1115, 12.25 X/
«OMEPALYIS «TYLLIOHKA»
14.00 X/d «MPOTYNFHKA
110 BAHIKOKY» 15.50 «Hexait
Ha meHe. Ykpaina» 20.00,
02.35 <Moppo6m» 21.00
«Peynok. OcobnmBIiA BUNALOK.
CimeitHa xponika» 23.50 T/c
«CxioHi conogotwi 2» 03.20

T/c <BaHkipLui» 04.05 <BorvHi

Hosa icTopisi» 19.50 Mp1xoBana peanbHicTb
12:20 MacreplUed 12+ 20.45 Cexperhi Tepuopii
15:25, 19:00, 23:45 Xara Ha
Tara 12+ K-1
17:30, 23:00 Bika-Hoswhu 06:30 <TOP SHOP»
18:00 CnincTeo Benyts 07:45M/c <Kacnep»
excrpacencu 16+ 08:50 <Openi Pewuka. LLloriHr
21:00T/c «Bubip marepi» 09:45T/c «/loporwit fokTop»
13:10X/¢ «CBIAOK HA
IcTv BECUUT)
05:00 T/c «Bingin 44» 15:00, 23:00 «Open i Pewwka.
05:45 pomapsHcbka 060poHa Meranonicw»
06:35, 08:45, 12:45, 15:45, 16:10 «Openi Pewwka. Haskono
18:45,21:05 Gakt CBITY>
09:15, 19:20 Hanasuyaiii 18:10T/c «Mvcnmsu 3a
HOBWHN [PenikBigMm»
10:10He pavi cebe obpypr~ 20:00T/c «JJokTop XTo»

11:00 Axmvaom6i. Jaiimxect

22:00 «Open i PeLuka. Paii Ta

12:10,13:20, 16:25 X/d 1exno 2»
«ONEKCAHAP»
16:40 X/cb PEf 2+2
20:15 Binblue HiX npasga 06:00 Mynerchinsmm
21:20T/c «Po3TvH nokaxe» 08:00 «Tomcra npupogu»
22:20 CroGopa cnosa 09:15, 18:15 «Cevop»
23:55X/9 - 00:55, 18:50 <[hxefAb
«HAMBEJTUSHILLMA 1035, 19:25,20:30 T/c
LLIOYMEH» «MeHTIBCbKi BiltHu.
= Xapkis-2»
HOBUM KAHAJT  14:30X/¢ «[IIACTABA»
05:45, 06:45 Kids Time 16:00 X/db Il SBAJIA HIKITA»
05:50 M/c <Tomi [ixeppi» 21:30T/c <Kacn-7»
06:50 M/ Taparh 23:05X/¢ YPOK
08:40 X/ TPOTY LLTOPMY» BIKMBAHHS
11:00 X/d «MOrPABYBAHHS
BYPATAH» SVTEON-1
13:00X/cp «3ITKHEHHS 3 06:00 Xetade - bapcenoHa.
BE30JHEID» Yemnioar lcnakii

TyT (y ClWHA. — Pepn.). Bi nokasysas,
Je moruna noro aigyca, i A xouy, wob
MeHe MOX0BaNn Tamy», — LUTYI0Tb PypKa

BIBTOPOK, 1 XOBTHA

Mikki Pypk cTtaB Bijomum 3aBAsKku Ta-
KM dinbmam, AK «[leB'ATb i3 N0N0BUHOIK
TXKHIB», «[Juka opxigea» i «Pectnepy,

piWHIN — ue AK ABi pi3Hi nognHn. A
nouanock yce 3 6aHanbHOI onepauii Ha
HOCi Nicna 6oKcepCbKOro NOEANHKY.

06:20 T/c «Konmmu Booma»
09:25 T/c «Konm mv BoMa.

Heginowma MisaeHHa Avepnka
18.50 (anractuyHi icropii

edipy» 05.15 <Top Shop» 15:20X/¢ (ICAA3ABTPA,  07:45XypHan Jirmsemnioris
= 17:50 X/ «<BE3COPOMHA 08:15 Onimnik - 3ops.
YKPATHA ﬂ)AHAPIBKA» Yemnionar Ykpainu
06:30, 07:10,08:15 Parok 3 19:40X/cb «3A EOPTOM» 10:00 <Benvvii dyrbon
Yipaitoto 22:00 T/c <TTogopoXHMKt> 11:45 AUTOTON
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 23:00X/cp <0YHM 12:00 Minat - GiopenTuHa.
1900, 23:00 CooropHi COYATKY» Hemnionar ranii
09:30 3ipKoawi wnsix 13:45 LLlaxtap - Bopckra.
11:20 Peartba micTuka MErA YemnioHar Yipaiti
13:20, 15:30 AreHT 15:30, 21:30 Yellow
CrPaBeymBoCTi 12+ gggg E?%Tﬁ;gaw?aﬂ);ﬁﬂ 15:40, 22:30 Dyr6on NEWS
16:00, 23:30 IcTopisi ogHoro 09.20’Heai inova ABCTpani 16:05 Bopyccis () - Bepnep.
3n04Hy 16+ 10.20, 17.00 Cysacti wea YemnioHar HimeuuiHy
18:00T/c [owra» 11.10 Ckemk 12.10 17:55 Yemnionar lcnaii. Omag
19:50 Tok-wwoy fosopyTs Yipaitia: 3a6yra cTopis 13.00, Typy. Mpem'epa
Ykpaia» 00.30, 02.30 Pevosuii 1oka3 18:50 Amneriko - Pean.
21:00 T/c <Taemmus Mapii» 15.10, 23.30 Cexpemw [lpyroi Yemnionar lcnanii
CBiT080i 16.10, 2145 Epexr  20:40 Xypran JTirv Esponu.
CcTh HocTpanamyca 17.50, 22.35 Mpew'epa

21:40 LIVE. Mapma - TopiHo.
Yemnionar rani

CEPEJAA, 2 XOBTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
CnyX6a HOBHY

09:25, 10:20 «XXuTTs BimoMIAX
iopeit»

11:20, 12:20 «Mitstt0 XiHky»

13:15 «CimeitHi Menogpamu 6»

14:15T/c <Benvare cronitrs.
Poxconara»

17:10T/c «HapeyeHa 3i Crambyrna»

19:20 «CexpeTHi Marepiani 2019

20:45, 21:45T/c «Ceatw»

22:45 «Miisio xiHky - 14»

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeorogHi

09:30 3ipkoBui unsix

11:20 PeanbHa MicTvka

13:20, 15:30 Arextn
crpasezmBocTi 12+

16:00 IcTopist oaHoro 3nouuHy 16+

18:00T/c «[Mowra»

19:50 Tok-Luoy «[0BOPHTL Yipaitar

21:00T/c «TaemHuus Mapii»

23:20 Koxponep

CTb

IHTEP

05.30, 22.00 «CrincTeo BEMM... 3
Jleotinom Karescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHrepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00, 12.25T/c
«Hagist Ha nopsityHok» 13.20,
14.15 «Peypok» 15.10 «Peynok.
Ocobnvewii Bunamok» 16.25
Tox-Luoy <PomaH 3 Onbroto»
18.00, 19.00, 01.50 Tok-uoy
«Crocyetbes koxHoro» 20.00,
02.35 «Ioppo6uwui» 21.00 «Peyzok.
Oco6nuemii Bunamok. CimeitHa
XpoHika» 23,50 T/c «CxigHi
conopoLL 2»

06:00 T/c «Konv mu Booma»
09:05 T/c «Konm mn Bioma. Hosa
icTopis>
11:55 MacreplLed 12+
15:15 Xara HaTara 12+
17:25, 22:55 Binnik yacy
17:30, 23:00 BikHa-HouHn
18:00 CrincTeo eyt
excTpaceHen 16+
19:00 HapeuyeHo ansi Tata 12+
21:00T/c <Bubip Matepi»
23:45 O+ 3a Beix 16+

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

05:35, 20:20 MpomazaHcbka
0bopoHa

06:30 Paok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:20 Hap3suyaitHi HoBUHMN

10:10 Binblue Hix npagza

11:15, 13:20, 21:25T/c «PostuH
oKaxe» .

13:50, 16:20 X/dp <HYXMK-3»

16:35X/d «PEQ-2»

93:15 X/ XVKAK-2

HOBUU KAHAN

06:00 M/c <Tomi [xeppi»

06:05, 07:35 Kids Time

07:40T/c «Bibniotexapi»

08:20 T/c «Llinkom cexpeTHo»

12:10 X/dp «FOJIOQHI IrPU.
MEPECMIBHULIA.
YACTUHA 2»

15:00, 22:00 T/c «opopoxHuKie»

16:00, 21:00 Bap'siw 12+

17:00, 19:00 X70 npoT GrOHAMHOK
12+

23:00 X/d «MPOCTAYKA»

16:10 «OpeniPeLuka. Haekono
CBITY»

22:00 «Open i Pewuka. Paii Ta
1exno 2»

242

IMEIA

06.00 BaxayTcwkuit Kvis 08.15,
14.10 Mpasga xvrts 09.20
Hesinoma Ascrparis 10.20, 17.10
CyyacHi awea 11,10 Ckenvk 12,10
Ykpaia: 3abyra ictopis 13.00,
00.30 Peuosuit aoka3 15.20, 23.30
Cexpetu [lpyroi caitosoi 16.20,
21.45 Edext Hoctpazamyca 18.00,
22.35 Hesinoma MisenHa Amepika
19.00, 20.45 CexperHi eputopii
20.00, 01.40 MictwHa Ykpaia

06:00 Mynbrinbmm

08:00 T/c «Yzap y Bionosigb-5»
09:40, 18:15 «Cneugop»
10:20, 18:50 «Lxe AL

11:00, 17:15 «3arybneHuit cair»
12:55 «[omcTa npupoav»

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TeneisiitHa
Cnyx6a HOBWHY

09:25, 10:20 «XutTa Biommx
iopeit»

11:20, 12:20 «MiHsH0 XiHKy»

13:15 «CimeiiHi menozpamm»

14:15T/c <Benvdre croniTrs.
Poxconana»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cborophi

09:30 3ipkosuii Lwnsix

11:20 PeanbHa micTvka

13:20, 15:30 AreHu
CrpaBezmMBoCTi 12+

16:00 IcTopist 0aHOr0 3n04wHy 16+

18:00T/c «Mowra»

19:50 Tok-Luoy «ToBOpUTb YpaiHa»

21:00 T/c «TaemHmus Mapii»

23:20 y4Ha cripaga

16:25 X/ HYXKMif»

20:20 CexpeTHuil GPOHT

23:15X /¢ HY)XXMIA IPOTH
XVDKAKA»

HOBUU KAHAN

CTb

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

07:45 M/c <Kacriep»

08:30 «Openi Pewwka. LWoniHr»

09:30 T/c «Hoporui aokTop»

11:15, 18:10 T/c «Mucnveui sa
penikgismm»

13:00, 20:00 T/c «[okTop X10»

15:00, 23:00 «Openi Pewwka.
Meraronicu»

13:15 X/ «CAHKTYM>» 17:10T/c <Hapeyena 3i Crambyna»

15:20 X/dp «THIB» 19:20 «CexperHi Marepianv 2019

19:25, 20:25T/c «MeHTiBCbKi BiltHM. 20:45, 21:45T/c «Ceatw»
Xapkig-2» 22:45, 23:50 «CaiT HasvBopiT - 10:

21:30, 23:05T/c «Kacn-7» Bpasunis»
SYTBOJ1-1 IHTEP

07:45 10seyc - CMAJ, Yemnionar 05.30, 22.00 «CrinctBo BEMM... 3
Iranii Jleoninom Kanescokvm» 07.00,

09:30, 16:20 XypHan JTirvt yemnionis

10:00, 15:55, 22:40 Gyr6on NEWS

10:25 Yellow. Mpem’epa

10:35 LLaxTap - Bopckra.
Yemnionar Ykpainu

12:15 <Bemwkuit dyTbon»

13:55 LIVE. ArananTa - LLlaxtap.
{OHaLka rira YEDA

16:50 Amnerio - Pean. Yemnionat
craii

18:40 Ton-mary

18:45, 21:50 <Hiy Jlirv yemnionig»

19:50 LIVE. ArananTa - LLlaxrap. Jlira
yemniokis YEDA

23:00 LIVE. «JTira YemnioHig.
ONLINE». Jlira yemnionis
YEDA

08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «Paok
3IHTepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00, 12.25T/c
«Hapjs Ha nopsmyHok» 13.20,
14.15 «Peymok» 15.10 «Peymok.
Ocobnvevii BUnagok» 16.25
Tok-Lwoy «PomaH 3 Onbroto»
18.00, 19.00, 01.50 Tok-woy
«CrocyeTbes koxHoro» 20,00,

02.35 <Moppo6uu» 21,00 <Peyaok.

Oco6nuemii Bnaok. CimeitHa
Xponika» 23.50 T/c «CxinHi
conopoLL 2»

06:50 T/c «Korm mv BIOMa»
08:50 T/c «Konmmv Boma. Hosa
icTopis»
10:55 MacteplLed 12+
14:30 XaraHaTara 12+
17:25, 22:55 Bigyik yacy
17:30, 23:00 BikHa-HoBHu
18:00 CrincTeo BepyTb
excTpaceHcn 16+
19:00 buTsa excTpacencis 16+
21:00 T/c «Bubip marepi»
23:45 3BaxeHi Ta Lwacmei 12+

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YipaiHoo

05:35, 10:05 IpomapsHcbka
06opoHa

06:30 Parok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaktm

09:15, 19:20 HanasuyaiiHi HoBIHY

11:20, 13:20, 21:25T/c «Po3TvH
TIOKaxe»

13:55 X/¢ «CEKPETHI
MATEPIAIU: XO4Y
BIPUTU»

06:05, 07:35 Kids Time

06:10 M/c <Tom i ixeppi»

07:40T/c <bibniotexapi»

08:20 T/c «Llinkom cexpetHo»

13:20 X/ <BE3COPOMHA
MAHJIPIBKA»

15:10, 22:00 T/c «TomopoXHKw»

16:00, 21:00 Improv Live Show 12+

17:00, 19:00 i npom 3ipok

22:50 X/cp <YCTYH»

15:00, 23:10 «Openi Pewwka.
Meranonicu»

16:10 «OpeniPeluka. Haekono
CBITY»

22:10«OpeniPewuka. PaitTa
11exno 2»

2+2

06:00 Mynbrdinemm

08:00 T/c «Yrap y Binnosigb-5»
09:40, 18:15 «Cneuxop»

10:20, 18:50 «LxeJAl»

11:00, 17:20 «3ary6neHuit cair»
13:50 X/ <HECTPUMHI»

15:15 X/ JIEOH-KINTEP»

19:25, 20:30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM.

Xapig-2»
MErA 21:30, 23:05T/c «Kacn-7»
06.00 baraweeka Opeca 08.05, DYTBEON-1

14.05 Mpaspna xwrTs 09.15, 17.55
Hesinoma Asctpanis 10.15, 17.05
Cyyaci avea 11.05 Ckenmuk 12.05
YpaiHa: 3a6yra ctopis 12.55,
00.30 Peyosuit foka3 15.15, 23.30
Cexpetu [ipyroi caitosoi 16.15,
21.45 Edext Hoctpanamyca 18.55,
20.45 Cexperi Tepuropii 19.55,
01.40 Micruna Ykpaiva 22.35
Hesinoma MiszenHa Avepuka

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:45 M/c «Kacnep»
08:30 «Openi Pewwka. LLoniHr>
09:30 T/c «[loporiit fokTop»
11:15, 18:10 T/c «MwcnmeLi 3a

penikgiam»
13:00, 20:00 T/c «JokTop X10»

07:55 <AUTO 0Nl

08:10 TorTexrem - Bagapis. Jlira
yemniokis YEDA

10:00, 15:40, 22:45 GyrGon NEWS

10:25 Man Ciri - luHamo (3). Jlira
yemniokis YEDA

12:10 AranatTa - LLlaxtap. IOHaupka
nira YEOA

13:55 Pean - bpiorre. Jlira yemniotis
YEDA

16:05, 19:00 «Hiy Jlirv yemniowis»

17:10 Aranatra - LLlaxrap. Jlira
yemnionis YEDA

19:45 LIVE. Cnasis - Bopyccis (1).
Jlirayemnionis YE®A

21:50 LIVE. BapcenoHa - IuTep. Jlira
yemniokis YEDA

23:55 Jlisepnyns - 3anbubypr. Jlira
yemnionis YEDA. Mpem'epa




YETBEP, 3 XOBTHA

M'ATHULUA, 4 XOBTHA

1+1 CTh
06:30,07:10,08:10,09:10 06:25 T/c «Konm mn Booma»
«CHipaHok 3 1+1» 11:05 MacreplLed 12+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiiiHa
Cyx6a HOBMH»

09:25, 10:20 «XXutTa Bimommx
Topeit»

11:20 «Minstio XiHky»

13:15 «CimeiiHi Menozpamm»

14:15T/c «BenwyHe cToniTTs.
Poxconana»

17:10T/c «HapeyeHa i Crambyna»

19:20 «CexperHi Marepiani 2019

20:40, 21:40T/c «Ceatw»

22:30 <Ipaso Ha Bnagy 2019

IHTEP

05.20 <Top Shop» 05.25, 22.00
«CrincTBo BENM... 3 JIE0HiROM
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoeutm 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHrepom» 10.00
«Kopuera nporpamar 11.00, 12.25
T/c «Hapis Ha nopsmyHok» 13.20,
14.15 «Peypok» 15,10 «Peypok.
Ocobnmemii BUnagok» 16.25
Tok-Lwoy «PomaH 3 Onbroto» 18.00,
19.00, 01.55 Tok-woy «CrocyeThes
koxHoro» 20,00, 02.40 «Moapo6uwy»
21.00 «Peyzox. Ocobnmeuit
Bvnazok. CimeiiHa pokika» 23.50
T/c «Cxiti conopou 2»
VYKPAIHA
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CborogHi
09:30 3ipKoBwmii wnsx
11:20 PearbHa MicTvka
13:20, 15:30 Arentin
CcnpaBezmMBoCTi 12+
16:00 IcTopis oHOr0 3no4mHy 16+
18:00T/c «[owra»
19:50 To-Luoy «[0BopHTL Yipaikar
21:00 T/c «TagmHuug Mapii»
23:20 Cripamy midis rpo
Portepaam +. Mid
YeTBEpTUI

14:25 XaraHaTara 12+

17:29, 22:59 Bimyik yacy

17:30, 23:00 Bik+a-HouHu

18:00 CnincTeo BefiyTb eKCTPACeHCH
16+

19:00 3BaxeHi Ta WWacnmsi 12+

21:00T/c <Bubip Matepi»

ICTV

05:35 pomapsHcbka 060poHa

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:20 Han3auuaitHi HOBIHM

10:00 CexpeTHuil GpoHT

11:10, 13:20, 21:25T/c «Po3tuH
oKaxe»

13:35, 16:20 X/ HYXMith»

16:30 X/dp «<HYXKMN-3»

20:20 AnTi3ombi. Jaiimxect

23:15 X/ 4Y)KI IPOTH
XWXAKA. PEKBIEM»

HOBMN KAHAN

05:35, 07:00 Kids Time

05:40 M/c <Tom i [ixeppi»

07:05 T/c «bibniotexapi»

07:50 T/c «Llinkom cexpetHo»

12:50 X/ «<3ABOPTOM>»

15:10, 22:00 T/c «0R0POXHYKM>

16:00, 21:00 LLlanena sipka 12+

17:10, 19:00 Xro 3gepxy? 12+

23:00X/¢ «3JI1OBOB’I0,
CAUMOH»

IMErA

06.00, 02.35 BaravTcokmi Kuis
08.10, 14.10 Mpaspna xurTs 09.20,
17.55 Hesinoma Aecrpanis 10.20,
17.05 Cyyachi avea 11.10 Crenmuk
12.10 Ykpaita: 3a6yraictopis
13.00, 00.35 Pevovit aoka3
15.15 Cexpev [ipyroi caitoBoi
16.15, 21.45 Epext Hoctpapamyca
18.55 Cexperi tepuropii 19.55,
01.45MicrnyHa Ykpaia 20.45
anracTvyHiicTopii 22.35 Hesinoma

MignenHa Amepika 23.35 Anois:
nagiHHs iMnepii

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:45M/c «Kacnep»

08:20 «Openi Pewwka. LLoniHr»

09:20 T/c «[loporiit LokTop»

11:00, 18:10 T/ «MvcrmsLj 3a
penikBismin

13:00, 20:00 T/c «JokTop X10»

15:00, 23:00 <Open i Pewwka.

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«ChinaHok 3 1+1»

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiiiva
Cnyx6a HOBMH»

09:25, 10:20 «XuTTs BimoMuX
Tionei

11:20, 12:20 «OnpyxeHHs Haocnin

13:15 «CimeiiHi Menozpamm»

14:15T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

S T I e
22:00 <Openi Peusa. Paiia 20:25, 22:30 «/lira cmixy 2019»
neko2> IHTEP
2+2 05.35, 22.00 «CnincTeo BenA... 3
06:00 MysTchinbia Jleoninom Kanescukum» 07.00,

08:00 T/c «Ynapy Binnogins-5»

09:40, 18:15 «Cneuxop»

10:20, 18:50 «LxeJAl»

11:00, 17:15 «3arybneHuit cair»

12:55 «[Tomcra npupoav»

13:30 T/c «[epesiaHuk>

19:25, 20:25 T/c «MeHTiBCbKi BiliHi.
Xapkig-2»

21:30, 23:05T/c «Kacn-7»

DYTEO0J1-1

08:10 Cnasis - Bopyccis (). Jlira
yemniotis YEDA

10:00, 15:40, 20:40, 22:45 ®yr60n
NEWS

10:25 XypHan Jlirv Esponu

11:20 BapcenoHa - ITep. Jlira
yemrionis YEOA

13:10, 17:55 Yellow

13:20 «/lira yemniois. ONLINE>.
Jlira yemnionis YEPA

16:05 Jigepnynb - 3ansubypr. Jlira
yemrionis YEOA

18:05 Ornsn cepeayt. Jlira yemnioHis
YEDA. Mpem'epa

19:00, 23:55 «LLinsix 10 [maHChKa»

19:50 LIVE. Onexcanpis - [exT. Jlira
€aporm YEDA

21:50 LIVE. Nlyrano - Juxamo (K).
Jlira €epori YEDA

08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00, 12.25T/c

«Hapjst Ha nopsTyHok» 13.20,
14.15,23.50 «Peyok» 15.10
«Peynok. OcobnmBuil BUNamoK»
16..25 Tok-Luoy «Pomar 3 Onbroio»
18.00, 02.25 Tok-Luoy «CTocyeThCs
koxHoro» 20,00 «oppouLy TxHs»

YKPATHA

06:00, 09:30 3ipkoBu Lnsix

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoo

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00
CborogHi

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 T/c «Pecepent»

18:00T/c «[owra»

19:50 Tok-Luoy «[0BOpHTL Ykpaitar

21:00 Ceobona cnosa Casika
LLlyctepa

CTb

06:20 T/c <Konm M BoMa»

08:15T/c «Konmmm Boma. Hosa
icTopis»

11:10, 19:00, 22:45 MacreplLied
12+

14:40 XaraHaTara 12+

17:25, 21:55 Bignik yacy

17:30, 22:00 BikHa-HoBHu

18:00 CrincTeo BeLyTh EXCTPACEHCH
16+

23:00 X-GaxTop

ICTV

05:35 pomapsHcbka 060poHa

06:30 Parok y BenvkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daktn

09:15, 19:25 Hanasyyaiii HoBIHY

10:10 Axtwzom6i. Jaiimkect

11:05, 13:20 Ckery-woy <Ha
TPbOX» 16+

16:20, 22:55T/c <Bukwmin 3a Oyzb-
3Ky Ly

20:10 Insens woy 12+

HOBMWN KAHAN

06:05 Kids Time

06:10 X/¢ «IPOCTA4KA»

08:10 X/ «MOYHU CTIOYATKY»

10:10 T/c «[TonopoxHuku»

14:00, 21:40, 23:50 Ekcn 16+

16:20, 19:00 Ton-Mogenb no-
yKpaiteski 16+

IMEIA

06.00 barpymeska Oneca 08.10,
14.05 Mpaspna xurrs 09.15, 17.55
Hesinoma Ascrpanis 10.15, 17.05
CysacHi awea 11.05 Crenvk 12,05
YkpaiHa: 3a6yra icropis 12.55,
00.35 PevoBuit foka3 15.15 Anois:
nagjHHs iMnepii 16.15, 21.45

Edexr Hoctpapamyca 18.55, 20.45
CexperHi Tepuropii 19.55, 01.45
MicTiyHa Ykpaita 22.40 3emns:
cunv nprpoay 23.40 Hesaga:
SEPHA TAEMHMLS

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:45M/c «Kacnep»
08:30 «Openi Pewuka. LLloriHr>
09:30 T/c «[loporiit fokTop»
11:15T/c <MvcnueLy 3a peniksismm»
13:00 T/c «JokTop X10»

15:00, 23:10 «Openi Petuka.
Meranonicu»

16:10 «Openi Pewuka. Haskono
CBITY»

18:00 X/ <OXOPOHEL|b»

20:00 X/¢ «TPA B IMITALLIIO»

22:10«OpeniPewuka. Paiita
Mexno 2»

2+2

06:00 Mynbrdinemm

08:00 T/c «Yzap y Binnogigb-6»

09:40, 18:15 «Cneukop»

10:20, 18:50 xeJAl»

11:00, 17:15 «3aryGneHuit cair»

13:55 X/¢ «B IM’ BEH-TYPA»

15:30 X/ «ATTIIA»

19:25T/c «[epesiaHuk»

23:10 X/ <MOBI JIK:
MOJIOBAHHS HA
MOHCTPA»

DYTE0J1-1

06:00 Ton-mary

06:10 Bapcenona - lutep. Jlira
yemniotis YEDA

08:00, 23:40Yellow

08:10 Apcetan - Cranpapa, Jlira
€sporm YEDA

10:00, 15:40, 22:30 dyrGon NEWS

10:25 Pean - Bptorre. Jlira yemniokis
YEDA

12:10 Omnsz gigTopka. Jlira
yemniotis YEDA

13:05 Totenrem - bagapis. Jlira
yemnionis YEDA

14:50 Ornsiz cepeaw. Jlira Yemnioxis
YEDA

16:05, 20:25 «LLinsix 10 [maHCkKa»

16:55 Onexcannpis - fetr. Jlira
€aporn YEDA

18:40 Jtyraro - Auamo (K). Jlira
€8pon1 YEDA

21:15 YemnioHar Iranii. Mepeamosa
HoTypy. Mpem'epa

21:40 LIVE. Am'eH - Mapcen.
YemnioHat Ppani

283:50 Ornsip marui. Jlira €sponm
YEDA

CYBOTA, 5 XOBTHA

HEAINA, 6 XOBTHA

1+1

06:20 MynsTcinem

06:45 <[powwi 2019

08:00 «ChinaHok. BuxioHuit»

10:00, 10:35 <im0 32 1002019

11:15 «[pomapa Ha MInbioH.
CnevjanicTi»

12:30, 13:30, 14:30 «CBiT HagwBsopiT>

16:30 «Bexiipiii kgapran 2019»

18:30 Mpem'epa. <Po3cmilLm komika
2019

19:30 TCH: «TeneisiliHa cnyx6a
HOBYH>

20:15 «Ykpaitcki ceHcavgi 2019»

21:30 Mpem'epa. «<KiHouwii keapTan
2019

23:30 «Caitchke xurTs. 2019

IHTEP

06.00 «Cnoso Mpencrosmensi»
06.10 X/cp <HMHIAYIVK -
BE/IUK1M 3MIW» 08.00 «LLlicTs
cotok» 09,00 «ToTyemo pasom»
10.00 Tok-Luoy «Pomar 3 Onbroto»
11.30X/¢ «4OPOTA OJIEHO
CEPTIIBHO» 13.30 X/d «<BECHA
HA 3APIYHIM BYJIUL» 15.15T/c
«nogapyto T06i caitaHok» 20,00,
02.35 <Moppo6u» 20.30 <KpyTile
Beix. HoBwii ce30H» 22.25 «Benmkuit
6oxc. [leHuc BepiHuuk - Marpiujo .
Jloniec Mopero» 00.30 X/¢ «LIEU
HE3PYYHUW MOMEHT» 03.05
«OpeniPeLuka. Mopcbkiid ce30H»

VKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cborogi
07:30 3ipkoBwiA unsx
09:00, 15:20 T/c «TaemHmust Mapii»
17:00, 21:00 T/c Tpo o He
PO3OBICTb pika»
20:00 [onosHa Tema
23:00 X/¢ «3BEAEHI CECTPU»

CTBb

07:05 MpokuHbes 3 Exropom!
08:05 3saxei Ta Lwacmsi 12+
10:05 To-Luoy «3Baxcsb 12+
11:00 T/c «Buip matepi»

19:00 X-cbakrop 14:30 «Openi Peluka. Haskono
22:00 Mactepllled 12+ CBITY»

ICTV 2+2
05:00 Espukal 06:00 Mynsrdinsmm

05:05, 12:45, 18:45 Gaktm

05:30 OcobnmBoCTi HaLjoHabHOT
pobotn

07:15 % 38!

09:05 T/c Bk 3 Byb-siky LiHy»

13:00 [u3ens woy 12+

16:50, 19:10 X/ «HYXMit-4:
BOCKPECIHHS»

19:25 X/ «HYXKI (HYXXMA-2)»

22:10 X/ «XVXKAK»

HOBUMN KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c «/yHTik>

07:10Mogiym

09:00 T/c <Gibniotexapi»

10:00 [ npot 3ipok

12:00 Xto npoTu GnoHmmHOK 12+

14:00 X0 3Bepxy? 12+

16:00 X/ cABTOMOHCTPU»

18:00 X/dp «TPAHCOOPMEPU»

21:00 X/¢b «TPAHCOOPMEPM:
MOMCTA 3AHENANNX»

MErA

06.00 Baraymcukui Kuis 07.40,
23.50 MicvuHa Ykpaika 08.30,
18.45 Ykpaina: 3abyraicropia 10.10
Peyouit fokas 11.20 Anonis:
nagiHHs iMnepii 12,15 Hesaga:
AnepHa TaemAn 13,10, 21.15H10
3muHynoro 14.55, 23.00 Cyvachi
viea 15.45 Hesinoma lisgeHHa
Amepuka 17.45 Heginoma ABcTparis
00.40 Ckap6.UA

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:45 M/c «Kacnep»

08:25 «Yx ™ show»

09:30 M/ «KpaiHa ¢eit Bapbi»
11:00 M/c «3emns ;0 noyaTky vacis»
12:15 X/ «TPAB IMITAL|IIO»

08:00 «[xe Al Jaitmxect-2018»

09:00 «3arybneHwii cai»

13:50 X/ <KOPOJIb APTYP
1 JIULIAPIKPYTTIOTO
CTONY»

15:30 X/d «NOBEPHEHHS
TEPKYJIECA»

17:15 X/ <12 PAYHIB»

19:20X/d «12 PAYH[IB-2:
MEPE3ABAH-TAXEHHS»

21:10X/¢ «12 PAYHAIB-3:
BIIOKAZIA»

23:00 X/¢ JIACKABO MPOCUMO
[0 PAIO-2»

DYTEOJI-1

06:00 Onexcanppis - [exT. Jlira
€8pon1 YEDA

07:45, 16:30 YemnioHar Icnaii.
Tepeamosa 4o Typy

08:15 Bapcenona - utep. Jlira
yemniokis YEDA

10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on NEWS

10:25 Yellow. Mpem'epa

10:35 Aranata - LLlaxtap. Jlira
yemriokis YEOA

12:15 ApceHan - Crapapg, Jlira
€sporm YEDA

13:55 Jtyrano - Auxamo (K). Jlira
€8pon1 YEDA

16:05 Yemnionar franii. Mepenmosa

HoTypy

16:55 LIVE. Pean - Matapa.
YemnioHar lcnaii

18:55 «ByHpecnira weekly».
YemnioHar HiMeyuuHm

19:25 LIVE. LLlanbke - KenbH.
YemnioHar HimeyuuHm

21:25Yellow

21:35 Ton-maty

21:40 LIVE. [IxeHoa - MinaH.
YemnioHar Iranii

23:40 Ornsip cepeam. Jlira yemniokis
YEDA

1+1

06:20 Mynercpinem

06:45 «YkpaiHchki cencavyi 2019»

08:00 «CHinaHok. Buxinuit»

09:00 «/loTo-3abaBa»

09:45 «CaiT HagvBOpIT - 10:
Bpaswnis»

10:50 «CBiT HaBuBOPIT>

13:10T/c «Ceatw»

19:30 «TCH-TixaeHb»

21:00 «Tah 3 3ipkamm 2019»

IHTEP

06.10X/d «BENMKUM
NEPEMOJI0X» 08.00 «y[Jaunuit
npoex» 09,00 «[0TyEMO pasom»
10.00 «Openi PeLuka. [ysa cairy»
11.00 «OpeniPewuka. IBneesavs.
benpiskos» 12.00 «Kpyrile 3a

Beix. Houil cesoH» 14.00 T/c <
nogapyto To6i cairaHok» 18.00 X/
«BPYQHI TAHLI» 20.00, 04.40
«[logpobuui» 20.30 X/ «30J10TO
GIIIHHA» 22.25 X/ «BYUTENb
HA 3AMIHY>» 00.20 «Peupiok»
02.55 «Borui edipy» 05.10 <Top
Shop»

VYKPAIHA

06:30 Choropi

07:30 3ipkoBuit nsix

08:10T/c «Ipo Lo He po3noBicTb
pika»

12:00 T/c «Heconoaka nomcra»

16:45, 21:00T/c «Lykato ebe»

19:00 Cooropi. Mincymkw 3 Onerom
MarioTor

23:15X/d «3ABY/ib MEHE,
MAMO»

CTh

06:00, 11:55XaraHaTara 12+
09:00 MpokwHbcst 3 Extopom!
09:55 HapeyeHa fns Tata 12+
15:00 CriincTso BeayTs
excTpaceHcw 16+

18:00 BuTBa excTpaceHcis 16+
19:55 OpiH 3a Beix 16+
21:00 9 copomniock ceoro Tina 16+

ICTV

05:05, 12:45, 18:45 Qaktn
05:30 CexpetHui GpoHT
06:20 pomaasHcbka 060poHa
07:15 Axtvsomi. aiimxect
08:10 T/c «Bingin 44»
11:45, 13:00 X/ «4Y)XMiA-4:
BOCKPECIHHS»
14:15 X/ «4YXI (4YKUiA-2)»
16:55 X/cb «CKAVNAIH»
20:35 X/dp «CKAMTAIH-2»
22:45 X/ <XUDKAK»

HOBMU KAHAN

06:00, 07:00 Kids Time

06:05 M/c <Tomi [Lxeppi»

07:05 M/ «TponisHui nic: [cTopis
LOIMHY NanopoTi»

08:20 X/¢ «3ITKHEHHA 3
BE30JHE!0»

10:50 X/ <ABTOMOHCTPU»

13:00 X/ «TPAHCOOPMEPU»

16:00 X/¢ «TPAHCHOPMEPU:
MOMCTA 3AHENAJIUX»

19:00 X/cb «4EPEMALLIKUK
HIHA3S»

21:00 X/d «4EPEMALLKM
HIHA34 2»

23:10 X/cb «/I/TbKA»

MErA

06.00 Banpyrebka Oneca 07.45,
23.50 MictwyHa Ykpaitia 08.35,
18.45 YkpaiHa: 3a6yra ictopis 10.15
Pevosuit aokas 11.25 JitoacTeo:
3abyTaictopia 13.10, 21.15H/10
3murynoro 14.55, 23.00 Cyyachi
vea 15.45 3emns: cunm npupoau
17.45 Hesinoma Asctpanis 00.40
Hauwi

K-1
06:30 <TOP SHOP»

07:45M/c <Kacnep»

08:25 «Yx 111 shows»

09:30 T/c «Ipuromw lepkynecas

13:00 «Openi Pevuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00 Mynbrdpinemu

07:50 «IxeLAl Jainxect-2018»

08:50 T/c «/13B0Hap»

11:50 X/¢b «<MAJIABITA»

13:55 10 1yp 1Y 3 dyrBony
«[JHinpo- 1»>- «[LlaxTap»

16:00X/¢ «36POIHUMA
BAPOH»

18:15X/¢ SHION-
OXOPOHEL|b»

20:55 X/ <JIOANHA
JIMCTONADA

23:00 <[PODYTEON>

DYTBEOJI-1

06:00 Apcean - Cranpapa. Jlira
€sporm YEDA

07:45 «ByHpecnira weekly».
YemnioHat HimeysmHmn

08:15 LLlanbke - KenbH. Yemnioar
HimeysuHmn

10:00, 15:15 Gyrbon NEWS

10:25 <AUTO [0/l Mpem'epa

10:40 Pean - Mpanaga. Yemnionar
Icnaii

12:30, 23:55 Yellow

12:40 Bopckna - Mapiynonb.
Yemnionar Ykpaikm

14:25 LIVE. Bopyccist (M) -
Ayrcypr. Yemniowar
Himedummn

16:25, 18:55 «Typ ONLINE»

16:55 LIVE. Konoc - AuHamo.
Yemnioxat Ykpaitm

19:25 LIVE. Onexcanzpis - Kapnatu.
Yemnionar Ykpaiku

20:15 Qyt6on Tables

21:20 <Benwkvii dyron»

283:00 LIVE. Bapcenona - Ceines.
YemnioHar lcnaii

ITIo BimyroTh 30p1

OBEH. XuTTa noctaButb nepes Bamu
HOBi 3aBAaHHA. Bu cnpomoxHi  BupiLMTK
CBOI Npobnemm cami, i moyatin MoTpibHO 3
TOrO, W06 He CTBOPIOBATI NPOBNEM iHLINM.

Hacta uvac BrinioBaT Ha MpaKTULi AaBHIO
Mpilo i He 6oATUCA WOCb 3MiHIoBaTU. CpUATINBUIA
[IeHb — Cepefia, HeCnpnATANBNIA — cyboTa.

TENELIb. Bam BapTo yacrilue npoABnaT
2\ PO3CYAAMBICTb | MUNbHICTb. [lymaiite Hag
TIM, WO roBopuTe. HectaHaapTHWi migxig
[0 BUPOOHNYNX 3aBAAHb AACTb NO3UTUBHMIA
pe3ynbrat. CnpuATINBUI feHb — NOHEAINOK,
HeCNpUATIVNBIN — cepefa.

BAIU3HIOKW. MMouati cnpasu 6GyayTb
BfJaBATICA, He NPONYCTiTb Ll MOMEHT. Bu
MoXeTe OyTi 3aHaATO APaTIBNMBIMM Yepe3
Te, L0 BCE /e He TaK, AiK Bam xoTinocs 6. Oa-

HaK CKopO 3'ACYETbCA, WO BCe Ha KpaLue. Cnpu-
ATNNBUI AeHb — CEPEfa, HECMPUATINBII — YETBEP.

PAK. By 3apa3 y LieHTpi yBaru, noBHi cun

i eHeprii. He HamaraiiTeca BUNpaBnTI CBOI

Ta YyXi MOMIUIKM, @ CipobyiiTe BUHECTY KO-

PUCHWI YpOK. 3aflyMaHe BAACTbCA BTINUTY B

KUTTA, AKLLO byAeTe aKTUBHUMY i Hanonernu-

BuMU. CnpuATANBUI feHb — BIBTOPOK, HECMIPUATA-
BN — NOHEAINOK.

JIEB. He Bapto pearysatu Ha BUMOr®
HayanbCTBa 3aHaATo emMoLiinHo. MoxHa au-
MJIOMaTUYHO YHWUKHYTU HEMPUEMHOCTEN i
L06MTICA NOTPIBHOrO BaM pilueHHs. 3aB3ATa

npaua npuHece Wwauakuit ycnix. Cnpuatnmsmi
AeHb — NOHEAiNOK, HeCNPUATANBMIA — BIBTOPOK.

MIBA. Bawa finoBa akTBHicTb 6yze Ha
BucoTi. Ynm Ginblue 3aBgaHb nepen coboro
MOCTaBUTe, TUM KpalLLe 3 HUMM BMOPAETECH,
a Balla NpaLe3aaTHicTb | BneBHeHiCTb y cobi

MOXYTb CTaTWl HaBiTb MPUYMHOK 3a34POCTi.
CnpuATAMBMIA fieHb — M'ATHULA, HECNPUATAMBUIA —
cepepa.

TEPE3W. CBoi nnaHu 1 Hamipn Kpalye
36epiraTi B TaEMHUL}, AKLLO BM 3aLliKaBneHi
B iX 34ilICHEHHI. MOXN1BO, BaM [10BEAETLCA
BUTPUMATI HaMagKn Hegobpo3nunmeuis. Y

BUXifHi MPUEMHe CNiNKyBaHHA Bam 3abe3ne-
yeHe. CnpuATINBII A€Hb — BIBTOPOK, HECTIPUATANBIAN

— MOHEZiNoK.

o

CKOPIMIOH. 3apa3 Bam HeobXigHO BU-
ABWTI CBOIO aKTUBHICTb i Bipy y KpaLue, Bax-
NNBO CTEXWTYN 33 PO3BUTKOM CuTYaLlii il He
BMMYCKATL iHiLliaTuBY 3i CBOIX PYK. Y cnpaBax

Ha Bac YeKaloTb ycnix i npubyTok, a B 0cobu-
CTOMY XWUTTi — OCBIAYeHHA B KOXaHHi. CnpuATnuBmi

ZAeHb — MOHERINOK, HeCMPUATAMBINI — Cy6OTa.

CTPIIELIb. MocTapaitteca 3aitBuii pa3

He MoTPannATM Ha oui HayanbcTsy. CTexTe

3a TUM, KoMy i Lo roBopurTe. MobotoitTecs

0bMmaHy 1 He BipTe 06iLAHKaM, AKi HIXTO He

KBanWTbCA BUKOHYBATW. Y BUXiGHI AHI npuai-

Nitb 6inblue yacy 6a13bkum. CNPUATANBII AeHb — NO-
HERINOK, HECTIPUATNBIIA — YeTBep.

&

KO3EPIT. bypbte obepexHi 3 koneramm
11 Apy3AMIA, TOMY LU0 BOHM MOXYTb Bac Mif-
ecTu. LLlob TkaeHb BIUABMBCA BAANUM, He
po3nosifaliTe Npo CBOI MaHN OTOYYIOUMM.
CnpuATAMBWIA AEHb — NM'ATHWLA, HeCNPUATN-

BUI1 — Cepefa.

BOLOJIN. Bam MoXHa 3iTXHYTM 3
noseriueHHAM, 6arato Yoro CTae Ha CBOI
MiCLA 11 CrIpaBu, CXOXe, HanarofxyTbCa.
[puimaiite pinosi npono3uuii, e moxe

npuHecTN npubyToK. Y BUXIAHI 6axaHO He
BMNYTYBaTWCA B aBaHTIOPHI icTopii. CNpuATNMBMIA feHb
— BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — M'ATHULA.

l.

PUBW. MmoBipHi nesHi po36ixHocTi 3
napTHepamu, MOAO0NaBLUM AKi, BU OfepX)uTe
rapHi npono3uii B 6i3Heci. fleski npobnemn
MOXYTb 3aXafaT HeraiiHoro BUPIlLEHHS,

L0 3MyCUTb BaC 33flyMaTUCA Haj CUTyaui€lo,
fAka cknanaca. CnpuATAMBIIA fieHb — YeTBep, Hecrnpu-

ATANBUIA — cyboTa.
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@ MANTbYNKIN OBJINKELL!

XoBae naHi 6ine nnuko
Y XYCTUHKIA

HeBeNnnuKi...

LiBiTHa KanycTa — JOCTYMNHWUIN, CMaYHWUIA | HAA3BNYANHO KOPUCHUIA OBOM.

| AKILIO B CMPOMY BUNAI BOHa Npunajie 10 CMaky [aneko He KoXHOMY, N
TO Bif Cyny, 3aMiKaHKM Yi KOTNET i3 Hel Mano XTo BigmosuTtbea. [lo peyi,

Lieil 0BOY YacTO € OAAHUM 3 OCHOBHYIX NPOJYKTIB XapuyBaHHS Mif yac

BIET, aKe He TiNbKM HU3bKOKaNopiNHWI, ane i MiCTUTb PEYOBHHY, LLO

0OMEXYE BifIKNafeHHs Xnpy

e
-—

®oto gazeta.ua.

MILA 3 UBITHOT KANYCTH

InrpepieHTu: 1 ronoBKa - Kanycty,
1 aiiue, 100 r MoLapeny, 2 CT. JI. HaTepToro
TBEPAOro cmpy, 1/4 CKl. TOMaTHOTO COyCY,
200 r MoMigopIB Uepi, 2 3y6UMKY YACHUKY,
1/4 4. n. meneHoi nanpuku, 1 rinoyka csi-
oro 6a3wika, 1 CT. 1. ONIVBKOBOI Oflil, Cirlb |
nepeLb — 3a CMakom

MpurotyBaHHA. LIBITHY Kanycty Ha-
TPiTb Ha APIOHIN TepTuj i nporpinte B Mi-
KPOXBU/bOBLIi 5-8 XBUVH, 1|06 BOHa CTa-
na M'AKolo. HaTpiTb cup. 3milaiite snue,
2/3 TepToro cupy, Kanycry, Cinb i nepeup.
JleKo 3MacTiTb OfIEI0 i BUKNAAiTb Cymill y
dopmi niuy. MocTasTe B PO3Irpity A0 220
rpagycis AyxoBky Ha 10-15 XBUAVH. lo-
TOBUI KOPX 3MacTiTb TOMAaTH/WM COYCOM,
BUKMAAiTb MOLIapesuly, MOMOBUHKA Yepi,
nanpuKy | nofpibHeHUI YacHVK, nocurre
TEPTUM CUPOM, LLIO 3aNMLIMBCA | BUMiKanTe
niuy B AyxoBLi wie 10 XBUAVH. MpuKpacbTe
6a3unikoM i moJaBanTe fo CTosy.

®oto milkalliance.com.ua.

KPEM-CYI

IHrpegienTn:
LBITHOI KanycTu, 2 KapTo-

navHy, 1 unbynuHa, 1 3y6- wy 37
" UYMK YaCHWKY, 2 CT. 1. onil,
A ‘ cinb, nepeub, 1/4 u. n. my-
) - , CKaTHoro ropixa, 200 mn
BEpLUIKiB; OANA [PIHOK —
KiflbKa CKMOOYOK XKUTHbOFO
xni6a, 1 cT. f. ONNBKOBOI

onii, 1 3y6UnK YacCHUKY.
MpurotyBaHHA. Linbynio i YacHMK MOYUCTITb i MopixKTe.
LIBiTHY KanycTy po36epiTb Ha CyLBITTA, BKVHbTE B KUMAYY BOAY
i BapiTb 5-8 XBUAMH, B KiHUi fgopanTe winky coni. Y Kactpyni
3 TOBCTVM JHOM PO3irpiiTe onito Ta 06CMaxTe O NPO30pPoCTi
umbynio 1 YacHuK. lofaiite HapisaHy KapTomMIo, UBEPTb CKAAH-
KW rapavoi Boau i rotynte 10 XxBUAuH, TOAi BCUMTe JO OBOYIB
KanycTy i BapiTb we 6an3bko 10 xBuauvH. Moconitb, NpUTPYyCiTh
nepLemM Ta MyCKaTH/UM FropixoMm i 36uiite bneHgepom abo mikce-
pom Ao KpemomnogibHoro ctaHy. [Mepeknagitb nope B KacTpyio,
JofanTe BepLKy, Aobpe BUMiLLanTe, 3a HeOOXiAHOCTI JOCONITh
i mporpinTe. Xni6 HapixTe KybuKamu, 06CMaxKTe Ha Cyxiil CKo-
Bopogi. OnnBKOBY ofito 3MilanTe 3 NPONYyLEHUM Yepes npec
YyacHMKOM, 36pu3HiTb rpiHKK. NopaBaiiTe cyn i3 rpiHkamu, 3a 6a-

MaHHAM NOCMMNABLLUM NOTO NMOCIYEHNM KPOMOM.

500 r

doto klopotenko.com

MOXHa BigBaputn

OAPLUUPOBAHA

®doto cookorama.net.
o =

InrpepienTn: 0,5 Kr Kypauyoro oine,
800 r uBiTHOI Kanyct, 300 r 6pokoni,
1 Aide, 3 KapTonAuHW, 2 UUGYNVHY,
100-120 mn cMeTaHK, My4OK Kpony, Cinb Ta
crevuii — 3a CMakom.

MpurotyBaHHA. Kypaue dine i umbynio
NponycTuTU Yepe3 M'ACOPYOKy abo nepe-
Moot y 6neHpepi. Kaptonnto nouncru-
TN 1 HaTepTV Ha KpynHin TepTui. [lopatn
ALe i cnevii, Bce fobpe BUMILLATW. LIBITHY
KanycTy i 6pokoni po3ginuTi Ha CyuBiTTA.
LisiTHy KanycTy BigBapwTh Yy nifconeHin
BofAi 5 XBWVH. [leko 3MacTUTV Maprapu-
HOM, 3 daplly 3pobuty Yimany KynbKy,
NMOBCTPOMAATY B Hei 6poKoni. 3Bepxy 3HO-
By BKpUTU dapLuem, a B HbOro NoBTUKaTK
CyuBiTTA UBITHOI Kanyct. CmeTaHy 3Mmi-
WaTK 3 MOCIYEHUM KPOMOM i 3MacTuTu
Helo MOBEPXHIo LBITHOI KanycTu. Bunikatn
B PO3irpiTinn gyxoBui 45-60 XBUIVH Mpu
220 rpapycax.

S

OKpOMom — BOHa 3an
XPYCTKOI0 | TBEPAOIO. ra .
o i B nigconeHivn BoOAl 2-3 XBWIWNHW
(ane He nepesapiTb, . YT | ]
T0 M'siKot0). OXxonogiTb, po36epiTb Ha CYUBITTA | Kpyn
Ho nopixTe. Linbynio nouncTiTb i NOKpauTe TOHKNMU
NiBKINbLAMY, OFipKN PO3piKTE HABMI y3[,0BX, a TOAl
KOXHY MOMOBUHKY noKpainTe TOHKMN CKnbouKamu, ne-
TPYLWKy APIBHO NOCIYITb. ; y os0ul
Ta 3e/1eHb, 3anpaBTe apoMaTHOIO ONIEID, noconiTb i No

nepuiTb 33 CMaKOM.

CAJIAT I3 LIBITHOT KANYCTH
3 CONIOHMMN OTIPKAMK

IlHrpepieHTN:
1 ronoBKa UBITHOI
kanyctu, 1 umbynnHa
KpuMmcbka  (4epBo-
1 Ha), 3 COJOHI OripKI,
My4oK — MeTpywki,
2-3 cT. 1. onil, Cinb
Ta nepeup — 3a CMa-
KOM.
MpuroTyBaHHA.
KanycTuHy OunCTiTb
Bif NNCTA 1 ownapTe
MLINTHCA MPAKTUUYHO CUPOIO, 6yne
AKWo BaM Taka He NoA0baeTbCA,

Kanycrta He NOBWHHA 6YTI/I 3aHap-

3miwalite B CanaTHUKY OBOM

" -
®orto ua.depositphotos.com.

LBITHA KANYCTA B NMUBHOMY KNAPI

InrpegienTn: 1 Kauad LBITHOT KanycTw, 200 mn
nuea, 2 Anua, 150 T 60POLLHA, nanpwka, Cifb 3a Cma-

KOM, oniA Ans CMaKeHHA.

MpurotyBaHHA. Kanycty nomnT i posibpatu
Ha CyuBiTTs. AluA 301N 3 ppi6koto coni, p,op,am_nmaa,
Cinb, NANpPUKy, BCunaTin 60POWHO | pobpe nepemitiaty,

wo6 He 3anMWKUNOCA FPYAOHOK. 3aHypuTn B MM1COY-
i ugiTHOI KanycTy. Posirpitn

Ky 3 KNAPOM yCi CyuBiTTA

i i iTT8 1 06CMaXuUTU |
CKOBOPOZi, BUKNACTW CYLBITT
om0 Nop. MNKNacTV FOTOBY

abu no3byTncs N T

[0 30710TNCTOT CKOPUHKM 3 ycivx 60okiB. B
LBITHY KanycTy Ha nanepoBui PywHWK,
3aMULLKIB XNPY.

www.volyn.com.ua

jycmixuinCﬂ
KABA MO-3AAYOMY

o 3AMLA KonucL NpuBenu
MeHe cnpaBu.
| BiH 3roTyBaB npeuikaBoi
KaBu:
Hi api6kn APABIKW B Hiit un
POBYCTU.
Hatomictb BPHOCCEJIbCbKOI
TPOXU KanycTu.
Byna Tam kanycta KOJIbPABI
n BPOKOJI,
1 HaBiTb LUBITHOI kanyctn )
pAoBoni.

®oto herkkusuut.com.

Kanycta nE!(IHCbKA,
CABONCbKA i1, pno cnoBa,
YEPBOHOI0JIOBA
Ta BUJIOTOJIOBA.
Cuaie Ay 3anuA B pO3KilWHIM =
NoKoi
Ta i aymaB: 6paKy€ KanycTu

R MOPCBKOI. ..
lopii1 BEAPME’

3ANIKAHKA

IHrpegieHTN: 1 ronoBka UBITHOI Kanyctu (MpubAusHoO
800 1), 4 anug, 0,5 ckn. cmetaHw, 130 r TBepgoro cupy, 0,5 u. .
coni, 4 3y60YKM CBIXKOrO YacHKKY (abo 1 y. N1. CyLleHOro), ny-
YOK 3eneHoi Lubyni, ApibKa YHOpHOro nepuyo.

MpuroryBaHHA. ONycTiTb FONOBKY Kanyctu Ha 15 xBu-
JIVH Y BOAY, AOAABLUV TYAM 2 YalHi IOXKKI CONi, Lie JOMOMO-
Xe no3byTnca komax. lani po36epiThb ii Ha CyLBITTA, BKUHb-
Te B MiACONeHy Kunnaadvy Bogy i BapiTb 9 XBWAMH, a MOTIiM
BMKNadiTb Ha Tapinky. [ToKM KanycTa ocTurae, HaTpitb cup,
NPUroTynTe AEYHO-CMETaHHY 3a/IMBKY: 3MilLaiTe ANLA, Ciflb
i cnewii, Tpoxu 36MiTe BUAENKOIO, @ MOTIM AOAANTE CMETaHy
i yacTnHy TepToro cupy, nepemiwante. opmy anda 3ani-
KaHHA 3MacTiTb oni€to. Buknagitb y popmy Kanycty (senu-
Ki CyuBITTA pO3piXTe HaBnin), NonunTe AEYHO-CMETAHHOI

3a/MBKOIO i MpucunTe
Teptum cupom. [y-
XOBKY pos3irpinTte go
170-180 rpapyciB i
3anikante nNpoOTArom
30 xBunuH. [oTOBY
CTpaBy MOXHa npu-
Kpacut ApibHO Ha-
pi3aHol0  3eneHolo
unbyneto.

®oro stb.ua.

A BW 3Hanw, wo.

® 33 BMiCTOM NOXMBHMX PEYOBIH | CMAKOBUX
AKOCTeli LBITHA NepeBepLuye B iHLi BUAW
Kanyctu.

@Y UBITHIil KanycTi NOPiBHAHO i3 6inoronoBoto
micTuTbea y 1,5—2 pasn binbLue binka iy 2-3
pa3u GinbLue ackopbiHOBOI KuCIOTY.

@ batbKiBLMHOI i€l pocintn € Cupia (came Tomy

il JOBrYIA Yac Ha3uBaM CUPICbKOI KanycTolo).

®[lpy HeCTayi BONIOMN PiCT LBITHOT KanycTu
MPU3YNUHAETLCA, NPU HAAJNLLKY — KOPIHHA
(TP A€ Bif Opaky KUCHH.

®3a pekomeHnaLli€to ABiLieHHN, Liel 0BOY
0C067111BO HEOOXifHO COXMBATU B3UMKY.

LIBiTHa KanycTa 3aCBOKETHCA OpraHi3MoM
KpalLle, HiX iHLi il Buam (BoHa MeHLe
MOAPA3HIOE CNM30BY 000IOHKY LLTYHKA i
KpalLle nepeTpaBoeTbCA).

® [Ins 36epexxeHnsa 6inoro konbopy Npu BapiHHi
CYUBITb Y KUMNAYY BOAY BapTO A0AATU TPOXN
LYKpy.

® [[BiTHa KanycTa 3HIKYE PU3NK 3aXBOPIOBAHHSA
cepus, iIHQapKTiB, 3MILHIOE IMyHHY CUCTeMYy.

®Konip LBiTHOI KanycTin Moxe byTu binum,
KOBTUM i (ioneToBUM, Npu LbOMY
3abapBeHHA He BNMBAE Ha il AKICTb, e
BKa3Ye, Jle BOHa POC/a: Ha COHL YN B 3aTiHKY.
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A pani MOXHa BXe He NPoAoBXyBaTy, 60 BU — /
TaK i 6auy Kpi3b KiflomMeTpH i CTiHM — NOYMHAETe

@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«Cnasa Icy! Bu gusurtecb
nporpamy...»

CTyKaTn cebe No MakiTpi (eXTo pyKoto, a AeXTO

BXe 1 HOBOI KHMXKot Mapil Matioc «<bykoBa 3emnsa»

Ha 928 cTopiHOK i 3a 260 rpuseHb) i KpnuaTu: «A-a-aa-aaa!
AK MoXKHa 6yno He BigragaTt Take NpocTe 3aBAaHHA?!»

lpuubko FAPBY3

Hy, cnpasgi, ak? lle pas
YBaXHO MepPeynTyEMO 3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
34(2019)

Mpubepime mpu 3aligi 3Ha-
KU 3 Yb020 0ecamka: 0 @ & # #
12!$) — i su Oi3Haemecsb npizeu-
we oOUHU, AKa 8 YKpaiHi nooa-
py8ana yum cumgosnam ocobnu-
suli Kosiopum. Xo4a 8UOd€E 8OHA
cebe mym 3a 2ocms.

Ane 8 2apby3i mu 3axoeasnu
C8im/IuUHy meapuHu, KompaHam
00pasy 32adyembCA, KOU MU 20-
80PUMO NPO YI0 JIIOOUHY.

Yne $oTo 3HaxoaMTbCA
y rap6ysi?

A pani 3HOBY 3aUWUTYEMO:
«Cnasa Icy! Bu gusutecb npo-
rpamy «patu, necuk, ayxKa,
rPUBHA, 3HAaK MWTaHHA, JO-
nap, Hynb» («#@)2 $0»). 3 Bamu
1, il Begyunn Makn LWyp. Biio
0o HoBUH! 3EneHcbKe...»

Marnkna LWypa (Take Tene-
Bi3ilHe NceBAoO B XypHanicrta
PomaHa BiTtoHiBa) uutyBaTn
MOXHa uinogo6oso. lMpoTe
CbOTrOAHI A NvWe npopekna-
MYIO, LL|O Y BEpeCHEBOMY BUMYC-
Ky HaLoi cecTpy — MiCAYHUKY
«YuTaHKa gnAa BCix» — BUNLLNA
LikaBa po3MnoBiab NPO LbOro
HeopAMHAPHOro Teneeeayyo-
ro. Hasuaetbca «Mankn LLYP:
«HamaxyBatn nonitTnkie —
Le ofiHe, a OT KONW T Hamaxy-
€L JIOANHY...» TOX 3anuTynTe
y TOUKax npogaxy abo y Balmx
NUCTOHOW. 6,5 rPUBHI 3a BU-
nyck «4utaHkm» (Taka i ne-
peannatHa uiHa) — ragaio,
Le HiWo y NOpiBHAHHI 3i CBi-
TA3bKUM MOHYMKOM 3a 15 rpu-
BeHb. A B HAllOMy MiCAYHUKY
He TiNbKM CMaYHo, a 1 UiKaBo,
CMiLLHO, fOTEMNHO, Pi3HOMaHIT-
HO, HeCTaHAaPTHO, YHiKanbHoO,
nisHaBanbHO, MPUTATaNbHO,
peanbHo i HepeanbHo, Heba-
HanbHO, OPUTiHaNbHO...

MpoTe BCe X 3HamMwWIOCA
7 yyacHuKiB, AKi Hagicnanm
NoBiJOMJIEHHSA 3 NMPaBUSIbHOIO
Bignosigato — cnosom «LLYP».
OpHak, 3a yMoBamMu KOHKYpCY,
nepemoxLuiB Mae 6yTn ABOE.
Tomy 3HOBY AOBeNOCA MNPOBO-
AUTU XKepebKyBaHHs. | 3 nerkoi

ll—
6,5 rpuBHi
3a BUNYCK
«YuTaHku»
(TaKka Xi
nepeannatHa
LiiHa)
— rapam,
Lie Hio y
NOpiBHAHHI
3i (BITA3bKUM
NOHYMKOM 32
15 rpuBeHb.

«Hamazxysamu noaim
e odxe, aomKoIU MY g
HamMaxye I0OUHY. .2 &

9-111

" = [NA BGIX
KopucHi nopadu
BonuHcbkuin MiHHecc
Metpo Kpasuyk pocnigus
CBIll ponosin no 9-ro Koning

KCnpesinenT Yipaiun Bj
KTO
gocawlmennfuh R P ‘p’pmf
Depa eestion —

Jum,

LllykaiiTe Ha caiiTi
volyn.com.ua
nonepepHi 3aBAaHHA
KOHKypCy
nipg rewrerom

#lap6ys3 i3 cekpeTom. P
pyKku npumn BonnHcbkoro 06-

®orto ukrinform.ua.

30BMX, NPOCMMO HagicnaTtu
Ha ajpecy pepakuii konii
neplwoi Ta Apyroi CTOpPiHOK
nacnopTa, a Takox igeHTUdi-
KaLiiHOTO Kogy.

Ham e uac oronowysatu
HOBe 3aBAaHHSA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

39(2019)

| xou Haykogso-mexHiy-
Huli npoepec niwos ynepeo,
we € Ha cgimi i nompi6Hi ui 6pa-
mu. []8o€ 3 HUX Kaxxyme, wo 00o-
6py yacmuHy poky bysarome wa-
cnugi. A mpemil — wo He 0as
tomy boz Hi OHA wacma. Xoua
KOXeH y ye €/1080 8K/1a0d¢ c8ili
cmucn. lNepwut Kaxe, wo wa-
cusud, Kosiu Ha synuyi menso,
60 MOXHa CKinlbKu xo4 6atiou-
Ku 6umu. Xo4 «JIEMO KPAcHOE
nponena» — ue He NPO HbO-
20. [lpyeuti — Hasnaku: Konu
0yxe 3UMHO, 0d€ 80J10 Hiyo-
20HepobiHHI0. A ocb mpemil
i 8 xap, i 8 xonod mycume 6ymu
y cmpoto. Tpemeo2o 3 yux 6pa-
mie mu i 3axosanu.

XTo 3HaxoAMTbCA y rap-
6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpe-
6a Hagicnaty Ao 12 XOBTHA
TiNbKKM y BUrnaai sms-no-
BiJOM/IEHHA Ha HoOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «M'au», «Tpn Bega-
megi», «Bonogumup 3enen-
CbKUI»).

YBara: 3 ogHOro Homepa
MOXKHa BignpaBnATN nuwe
ogHe sms! Llein Homep i 6pa-
TUMe yyacTb Yy XepebkyBaH-
Hi Mpu pos3irpawi NpM3oBux
200 rpvBeHb, AKLLO MpaBusib-
HUX Bignosigen 6ype 6inb-
Wwe ABOX. A Wwe cneuianbHUn
npu3 — 150 rpMBeHb — OTpU-
MaE€ TOW, XTO B INCTi Ha NoLWTO-
By agpecy (43 025, m. Jlyybk,
npocn. Boni, 13) uu enektpo-
HHy (tsikava.gazeta@gmail.
com) HanAcKpasiwe onuue,
AK WYKaB UM WyKanm npaBuib-
HY BigMNoBiAb.

NacHOro akagemMiyHoro Mysmu- o= T T T 1 Tl oo T
HO-ApaMaTUYHOrO TeaTpy iMeHi § B/OJU|T EIHIK/ O P C
Tapaca UWleByeHKa, HapogHoOI .’E'? 41 O K A|CIII|E|K|T
apTucTky Ykpainu Jliogmunn = P E|IT|B|I V|IT|E|J P
MpuxoabKo PopTyHa yCMix- < P I BIEIP E|TI E|IH| O
Hynacb Bitanio Jlemewky =
i3 cena MawkoBuyi IBaHun- =3 (@ I/H T I ojmjr p b |
4yiBCbKOro paiioHy BonuH- s OAA/A[J|K]O o
cbKoi o6nacri i Ceprito 3y6Ky = I A|J[A|Y x| e|lT|/du|B|E| K
:é\:‘i;::i Binoninna Cymcbkoi :='§=: 1 I PIAIXIAlT Blialp
M (- =]

MepemoxLuis, WwWob oTpu- % TIOT EM A/PIAIXIT|C

maTtu no 100 rpuseHb npwu- = i} A 11 JL

@ KAJIEAO0CKON

DoTo 24tv.ua.

.

Tparepis cranacs Ha o4yax KeHeuui...
AMepuKaHelb IOTOHYB,
OCBIIYYIOYICh ITif] BOTOI0

CriBeH BeGep He BUNNUB Mig Yac 1010,

AK NPONOHYBaB PYKY i cepLie CBOiil AiBYMHI
KeHewi AHTyaH, nepe6yBatou Ha BinoO4MHKY
B TaH3aHii

Nianic

po TpariyHuM BMNagoOK nosigomuna
I I y Facebook cama HapeuveHa, Aka 6aumna
OCTaHHi CeKyHAM NOro XuTTa. Yonosik Ha-
MMcaB OCBIAYEHHA Ha apKyLi nanepy i 3 HAM Ta 06-
pyuKolo 3aHYpuMBCA Mif Bogy. «f1 He MOXy 3aTpu-
MaTu AMXaHHA AOCTaTHbO AOBro, abu po3mnoBicTy
npo BCe, Wo B To6i Ntobnto. Ane a nobnio Tebe Bce
CUMbHiLLe 3 KOXKHWUM AHeM. Yy roToBa Tv CTaTh MOEO
LPYXHO?» — ALWNOCA Y TeKCTi. BiH ycTur nokasatu
BiBUVHI 3aMMCKY i OBPYUKY.
Ha Bigeo, Ake ony6nikyBana KeHewa, BUAHO,
AK BOHa PagicHO KpMUNTb «TaK», MOTOMKYOUNCh BUIA-
TV 32 HbOTO 3aMiX, MPOTE y Liet MOMEHT YOJIOBIK y>Ke
TOHYB | He 3Mir NOYy T BiAMNOBIAb.
Micna Tparedii giBumHa 3anuwwuna y ¢encoy-
Ui po3maunmBmin gonuc: «Tu HiKonn He BUNIMBELL
3 LMX MMOUH, TOMY HiKONM He MOYy€L MOET Bigno-
Bigi: Tak! Tak! MinbiioH pasis! Tak, A BMigy 3a Tebe
3amix!».
KeHelua BneBHEeHa, W0 3HaAe CBOro KOXaHo-
ro B HACTYNHOMY »UTTi Il CTaHe 0ro APYKUHOIO.

Y Yeuyni yaxnyHis
NIpUMYLIYIOTb KasATHCD
110 TelieOaYeHHIO
Y Wit pociicbkiii pecny6niui 3aTpumany Kinbka
0¢i6 3a Nifo3polo B «YaKMYHCTBI» | 3SMycunu

npocuti Bu6aueHHs B edipi TenekaHany
«lpo3Huit»

Bacunb KIT

CbKoi MeauLvHY B [po3HoMy, 6orocnioBa Agama

EnbxypKa€eBa, ofHa i3 3aTprMMaHuX «BAaBanaca
[0 HANBUTOHYEHILLNX METOAIB YaKNyHCTBA Cixpa»,
B iHLWIOrO OYB «AOBrOCTPOKOBUI KOHTPAKT i3 AXMHa-
MW», @ TPETA XiHKa AnA No36aBeHHA Bif NPUCTPITY
paguna KnieHTUi cKynatuca y Biggapi i3 3apisaHoi
KypPKM.

EnbXypKaeB 3aABUB, O BOHW «NPOAANn CBOE
TiNO i CBOIO AyLYy ANABONY», 3 AKUM Y HUX HIBUTO JO-
rosip. B iHLIOMY CloXeTi NOBIAOMAETLCA NPO 3aTpu-
MaHHS Yy Noi3ai Wwe opHiel BigbMu CekiHaTt I6parimo-
BOI, iKa HauebTo Be3/1a i3 C060t0 3eMTIo 3i CBIXKIMX MO-
run. «Lli BigbMy Hebe3neuHiLLi 3a yCinakuii Tepopusm,
Baxxabi3m i HapKoMaHito», — 3aABUB ENbXypKaes.
I6parimoBa HampUKiHLi CIOXXeTy Ha Kamepy Ha3Bana
cebe «bpyaHOLO iCTOTOO» | MoNpocuna 6inblue Ao Hei
He 3BepTaTunCh.

OTaKa «61TBa eKCTpaceHCiB» N0-4YeUYeHCbKM. ..

3a cnoBamu rofioBHoro JNiikaps LieHTpy icnam-
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@ XUTTA, AK CEPIAN

«3annuTan y YOpPHOI KilIKW...»

®oto pinterest.com.

BiTbKy ApaHunm yepes

Te, WO BiH J1I0OUB KOTIB.
Ha3unsanu «kotaunm
TaTOM». XaTa oro 6aTbKis
— Ha okonuui cena. fani —
nicocmyra B3LOBX JOPOTH.
Croau niogv BUBO3UAN 1
3anuwanu KoleHsr. A BiTbka
iX nigbupas i npuHoCKB
Aofomy. 3a Lie noro
cBapwnK, 6aTbKo HaBiTb 3a
nacok 6paBca. Ane CUH He
KasBcs. | Baoma 3'aBnanaca
ueprosa ManeHbka
rMyxHacTa 3Hanga...y3arani
BiTbKOBi 6aTbKun — ntoau
Ro6pi. BucsapAaTb cuHa,

a MoTiM JyMatoTb, Ae X
NPWNALLTYBATU KOLEHS. ..

Onbra YOPHA

fBira nepe6panacsa
B C€N10, KONW AOHbLi
T ) AniHi BMnoBHUNOCA

Oecatb pokiB. He 3i cBo€i Boni. Ekc-
6narosipHMin «nepecenus». Kynus
TYT HEBENMYKUIA BYANHOK. KonnwuHIo
CNiNbHY MiCbKYy KBapTUPY 3anuwuB
co6i. XuBe Tam 3 HOBOIO Macieto.

«A TN CUTan y YOPHOT KilLKW, Y1 TY NPUEMHO, LU0 TIOAN NOCTINHO

17 nporaHsioTb, caxarTbcs».

Hefaneko. Y Hei Tam po6oTa. Jliogn
MNiLKX XOAATb, AKLO aBTOOYCa HeMa.
Ta 1 NPUMICbKMI NOTAT 3yMUHAETLCA.

AniHa He xOTina 3anmwaTtm cBoe€i
LUKOMK, OJJHOKNACHUKIB. Ane 6aTbKo
6yB HeBOnaraHHWM.

YnobneHum ARiHUHUM MicLem
CTana HeBennyKa piyvka, Wo nporTi-
Kana 3a cifbCbKumm ropogamu. Ji-
BUMHKa BNaLITOBYBaNacA Ha TOBCTIl
rinnsAyi nnakyyoi Bepbu i cymysana.

Ky. Ml cama, 6ysaro, cinana nopyu i Ta-
KOX fiymana npo cBoe. fIK nepewuin-
TyBanucaA CycCiiku, KO noBepTanaca
fopomy. Ak 3ycTpina 4onosika 3 Mo-
OO0 HE3HANOMKOIO, BUABMIOCA —
Oro CTYAEHTKOIO, 3 AKOIO 3paKyBaB.
Ak BigAaBana Ksovi Big KBapTUpu HO-
Bill rocnoAuHi. AK YonoBik HaMaraBcsA
NOACHUTY [ECATUPIYHIN OOHbLI, WO
TaKe KOXaHHs, i Te, Wo Tpanunocb y
HbOTrO 3 MaTip’lo, MOXe CMITKaTh KOX-

A
Yonosik HamaraBca
NOACHUTY
AeCATUPIYHIN AOHDL,
LL{0 TaKe KOXaHHS,

i Te, Wo Tpanunocb

Yy HbOrO 3 MaTip'o,
MOXe CiTKaTh KOXHY
AOPOCIY NIOANHY. . .

AniHy nocagnnv 3a ogHy napry 3
BiTbKolt0.

— Y 1ebe KiT €? — nepLue, Wo BiH
3anuTas.

— Hema, — Bignosina 3a1BoBa-
Ho.

— flKwo Tpeba, ckaxu. Yun T He
nobuL KoTis?

— JTiobnto, ane TaTo He [03BO-
NAB...
KoTtaua Tema 6yna 3auinkoto, abm
3aBeCTM PO3MOBY i3 CyCifKO Mo nap-
Ti. | Yyomy 6 He MOAINUTUCH KOTUKaMK,
AKKX Ha 06iNcTi Girano yetsepo?!

Ko’xHa 3 ofHOKNacHWLb Mana no-
apyry. Ta i1 giBuat y Knaci 6yno meH-
e, HiXk xnonuis. Tox AniHi B <nogpy-
rv» pictaBca BiTbKa. Xnonumncbka 3a
Te «Aepnu» 3 HbOrO «axay.

A TMM Yacom [0 ByX MicLieBOro
niopay Ainwna ictopia AniHWHOI CiM'i.
Y BuWLWi, e BMKNagaB ekcbnarosip-

yboro cena. [itn «<npukneinu» AniHi
Npi3BUCbKO «NpodecopcbKa LALA»,
xoua il 6aTbKo MoKmM Ao npodecopa
He JOCITY>KMNBCA.

flkocb AniHa 3 BiTbKoto noBepTa-
nnca 3i wkonw i im nepebir gopory
YOpHWI KIT. Yn Kiwka. [liBunHa cxo-
nunaca 3a ryasuka i Tpy pasm cnio-
Hyfna 4yepes nige nneye. Xnoneub
po3cmiaBca.

— Tvi cnpasgi Bipnw y Ui AypH®-
ui?

— Hy... TaK...

— A T1 cnuTam y YOPHOI KilKK,
4y i NPUEMHO, WO NOAN NOCTINHO
1i nporaHAtoTb, caxatTbcA. [1o peui,
B MEHe € TaKU KNaCHUIN YOPHUI KO-
TUK. Xoueww?

— Xouy. Ane Tpeba B Mamu fo-
3BOJy 3anuTaTu.

HacTtynHoro agHA B AniHu 3'ABuUB-
€A KymeaHWIN ManeHbKun apyr. Yop-
HWI, i3 GiNMM BYLLKOM.

...Y BunyckHomy Knaci Bitbka Hi
3 TOTO Hi 3 CbOrO BUPILLMB NOJATUNCA
B MopsKu. Big cena go mopa — cot-
Hi KinomeTpis. Ta 1 xnoneub Hikonx
BENMKOI BOAMN He 6aums. 3aTe nobus
dinbmmn npo mope. LWtopmun. PomaH-
TnKa. lapHa popma. .. baTbKu BigMoB-
nanu. Ane xi6a Bitbka nocnyxae?

IcnuT NpoBanue, 3aTe 3HaNLLOB
«MmopAuKy». HoBMHa Bpa3 obneTina
ceno: Bitbka 6yne oppyxyBaTuca.
HapeueHa 3ganeka. 3-nig Ogecu.

— Ta BiH LLe 30BCiM XJIONUNCBHKO,
— NepemMoBnANUCA B ceni.

Lirwnv yyTkn 1 go AniHn. 3acmy-
Tunacsa. BitbKa in nogo6asca. Mox-
NNBO, | BOHA MOMY TaKoX. Xoua BiH
Npo Lie Hikony He 06MOBHUBCA.

€pnvHe BTiWano AABiry: oo micta flnBira yacTo 3HaxoaWna TyT AOHb-  HY [OPOCHY NOANHY. .. HWUIA AABIrK, HaBYaNMCA CTyLeHTH 3 3akinyeHHA Ha c. 10
o°F Mpunag @@ J R R '
HiYHOrO { (8 37
‘..: T | — BGayeHHs \@ A CMlXHlTbCH.
S R e ABTop Vip Te- | 9 D) )
g v v+t A byl [——] - Lirouni .
LRC PO DY B «KHuru necepian, —|eynkan — He xni6om eguHuMMm cuTa niogniHa, — roBo-
" K APKYHT- va S&iﬁy lcnanaii puB Wed-Kyxap pecTopaHy, Jofaloun B KOTne-
L nie» 2, T iHoai Tpoxm m’sAca.
—¢ l )G #ﬂepmaaa# T T T T 1 AP ) )2
Salﬁ:iTﬁ- —> — lanouko, 3angn, A MAVHLIB HaneKna.
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ﬂnim-.- ETlE npo6ka l UM Tabnertkax?
CTiBEH ... Havepk —H ia 3na.
———— % > —— s o ecuy pyepl, A ayxe sna
NeHsa- Be-
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