JIVHIIHH AYPHA O IBEIAX

Viva! BAT

CAMAS! SIPKAS
BEYEpPUHKA

2015

Ona IonsdakoBa
313HaIach,

110 «BimOMIa»
CBOI'0 YO/IOBiKa

MonynapHa cniBauKa, AKa Helw0laBHO
BifcBATKYBana 15-Ty piunnwyio

wnio6y 3i cBoiM KoxaHum Bagumom,
po3noBina, Lo AesAkuii yac byna
TPeTboio B NI060BHOMY «TPUKYTHUKY»

Pl
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®oTo viva.ua.

[A3ETA 4

Ha Buxzbm

17 x0BTHst 2019 poky Ne42 (98) LliHa 6 rpH

3aMKu, KLY, EANHOPOXKMIA
10-piuHOl yKpalHKN MaHAPYIOTb
CBITOM i PATYI0Tb ll0AeN |

Mpo Anicy lonomapeHko 3 banaknii, wo Ha
XapKiBLuHi, IKa WKE irpailKkn 3aAna NOpATYHKY
OHKOXBOPOFo MifniTka, M1 nucanu y Hawin «Llikasin
raseti Ha BuxigHi» y nunni. Togi X pepakuia
3aMOBUNa B OHOI MaiiCTPUHI irpawky

3a 1100 rpuBeHb, i 0Cb HELL0aBHO OTPUMANK
3axmapHy Cenecrito, a 3 Helo i CepTudikar gobpa

Mupocnasa KO3IOMA

«UE AKECb ANBO — NOTAr [0 WNTTA AOHbLI

NEPEQABCA BIJA BABYCI, AKOI BOHA...

HE NAM’ATAE»

[liBUMHKa 3 BENMKUM YYNHUM CepLiem — M'ATUKNacHN-
1. 3 MMHYNOI 31MM 3aXONUNACcA BaX/IMBOI CNPaBo — [0-
nomorTu Banepi Ky3HeLOBY, AKMIN HAaBYAETbCA 3 HElO B OA-
Hil WKoni, 60poTNCA 3 BaXKOI Hepyrow. [1na Lboro BoHa
3pobuna Kinbka cnpo6: Toprysana Lykepkamu Ha 6naro-
AiNHOMY ApMapKy, HaBiTb XOTiNa NPOAATN BNACHI irpaLlKku,
Ta MaMa Harolocuna, Wo BUHOCKTU 3 OMY peuyi He NoTpi6-
HO, MaloTb Oy T iHLLI WNAXY 3anyyeHHaA KowTis. Togi Anica
3aropinaca 6akaHHAM BUrOTOBAATY irpaluku. MawmnHKy
6aTbKM Npuabanu y KpeauT, 3a rpoLi, AKi AiBUMHKa 36mpa-
na Ha TenedoH. He matoum Hi HalimeHworo poceigy, Anica
Bifpa3sy X y3anaca fo cnpasu.

Mpis npo Monca, Big sikoT Anica BigmoBunacs 3apagu
NopsTYHKY OHKOXBOPOTo NigniTka, BTinunaca 3aBasku
IHHi BoBT 3 ITanii.

3akinuennanac. 11))

CboropHi «LlikaBa raseta» po3novnHae |

po3paBaTti npnsu Ana nepeannaTHuMKie-2019
Komy picTaBca nopoxorar — wyKaiite Ha c.11))

@ 3HAW HALUNX!

Mamino

3 Pio-ge-/Kutomupa

3anamopounuBa ictopia ycnixy pyr6onicra, akuit nigkopioe

BCe HOBI BUCOTU

Cepriii XOMIHCbKUM

€3 BUTOHYEHOI CKpUNKN
B HapoAXeHOoro y cim’i my-
3ukaHTiB PycnaHa Ma-
niHOBCbKOro (Ha ¢oTO) HUHI
CKNafHoO yaBUTK opKecTp 36ip-

HOT YKpaiHu, o Moro xsaLbko

®orto sport.ua. .

BnbypoBye AHApii LeByeHKo.

Xoua Hi, AKa TaM BUTOHYeHa
CKpWnKa — MOTy»Ha rapmara!
MopewnKkyioTb, WO y ronkinepis
KOMaHA-CynepHuUb MNOYMHa-
I0Tb TPEMTITV KOAIHUA, We Tifb-
Kn Haw «ManiHo» 3’ABnA€ETbCA
B pagiyci 35-40 meTpiB Big iXHix
BopiT! bo X AK 3apAaUTb CBOEID
NiBOIO, TO TOM BOPOTap i CiNHYTW-
CA He 3aBXXAM BCTUTaE, a M'AY yxe
Tpinoye B CiT-

2“ ui...
; Mapa-
g o 8i) AOKCanb-
Q W T Ho, ane
L no-crpaBsx-
%" HbOMY Ta-
NTAHT UboOTO

dyTbONicTa pos-
KpuBcA nuwe Togi,
KONW BiH OMWHMBCA
Y 3aKOPAOHHOMY KITy6i.

3akinvennanac. 15 ))

DoTo ua.news.

CKl)II)KI/I

KOIITY€E
KYIUTH
110Tp16He...
CyfioBe
plIIeHHS
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HOMEP EDEKTUBHOI PEKNTAMU

050 994 9907

I.IEX 3ABOK TA P03P05KII
M'ACA KYPEH-EPOMNEPIB

| ¢ MOXNMBICTD npaytoBaTtu
BAXTOBMM METOAOM

% e Onnara BuCOKa

gin 10 000 rpH

© 6 pobounx gHis Ha
TkaeHs - 10 rof./3MiHa

d 3SABE3MNEYMYEMO:

BesnnatHe npoxusaHHa
I\ B NYPTOMUTKY, NOBHOUIHHI 0Bigw
15 rpH/pexb, noiza oo Micus
pob0TH 3 HABKOMMLUHIX MICT Ta cin!
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@ NMYNbC TUXHA

Haw lNpe3ngeHT notpanus
y KHury pexkoppis!

3eeHCbKII 3aTKHYB 32 IIOAC }IyKameHKa

Ta IlyTina

Mpe3upenT Yxpainu npoBis
HalaoBLUY Y CBiTi Npec-
KOH(pepeHLilo, AKa TpuBana
14 rogni — 3 10.00 go 24.00

Mig vac uiei 3ycTpivi, AKy Ha3Banu
npec-mapadoHom, maiixe 300 ypHa-
nicTiB NOCTaBUAM rapaHTy 6a13bKo NiB
TUCAYI 3anuTaHb. AKynam nepa 6yno
nerwe, HiX rnaei aepxaeu, 60 BOHM
no yepsi HeBENVMKMMM Fpynamm ciganu
3 HVIM 3@ OfMH CTifl 334014 CNINKYBaHHA.
A B iHWIKI Yac MOrAW NUTY KaBy Ta Xy-
BaTU KOTNeTW NO-KWUIBCbKWN Ha Tepu-
TOpIi BENNKOro «puHKY ixi» Kyiv Food
MarKet, ne 11 BinbyBanocs e AincTBo.
fopyBanu >XypHanicTiB 3a Aep»aBHuI
KOWT — BUTPaTMAM Ha ue 6nn3bko
130 000 TncAy rpuBeHb. Bonogumup

3eneHCbKUIA, [0 peuyi, He 3HaB, 3a uui

rpowi HakpuTo cTin. Cam rapaHT wo-
roavHn xsunuH Ha 10 ycamiTHIOBaBcA
B OKPEMIl KiMHaTi, o6 HabpaTuca cus.

MpeacTtaBHUK KHWUrv pekoppis
YKpaiHu BpyuuB rnaBi fepxaBu ceptu-
dikaT npo pekopa NPoCTo nocepes Ma-

~ doro apostrophe.ua.

«$] He rotoBUN ony6n|KOByBaTV| cBoi po3moBM 3 NyTiHuMm... 1 - Bepxosval
FonoBHoKOMaHAyBaY, a He TeneBeAy4nit 6yib-KOro KaHany».

padoHy. Haw Mpe3ngeHT Bunepenms
[BOX iHWWX NtobuTenis JOBro CNinKy-
BaTMCA 3 HAPOAOM Ta Mpecoto — nife-
piB binopyci Ta Pocii Onekcangpa Jlyka-
weHKa i Bonogumupa MyTina. Mepmin
y 2017 poui 6anakas i3 )ypHanictamu
7 ronuH 21 XxBununy, a apyruny 2013-my

AMepuKaHLi BCTPOMIU/IN HDK

Yy CIIVHY KypHaM

BoHu KuHynu Hanpu3BonALLe
CBOIX YYOPaLLHiX COLO3HUKIB

Apmia CLUA Ta 3aroHu Kypgis
CninbHO BOOBaNu NpoTu «lcnamcbKoi
nepxasu» y Cupii. Y 60sx i3 gxuxa-
Anctamun Kypav sTpatunm 11 tucay
CBOiX 6iiuiB. OfHaK y >KOBTHI TYy-
peubkKi BilicbKa nepenwwnn KopaoH
i CTanu atakysaTu TepUTOPIO, AKY
KOHTPOJIOIOTb KypAK, a nepes umm
[Ba aMepPUKaHCbKi KOHTUHIEeHTU Mo-
KUHYNN CBOIX KYPACbKMNX COIO3HUKIB.
«Hac Bukopuncrtanu, a Konm mu CTa-
NN HEMOTPIOHUMMN, aMePUKaHLi Ham
BCTPOMMIIN HiX Y CMINHY», — CKa3aB
KopecnoHgeHTy BBC nonboBuin Ko-
MaHAMP KyPACbKMX 3aroHiB Hapog-
HOi 060POHM.

3a3HaymMmo, WO Kypau — Le Be-
nUKnin 40-MinbMoHHMI Ge3aepaBs-
HWUI HapOA, PO3KUAAHWN, AK KONCb
YKpaiHLji, y 4oTMpbox KpaiHax — Ty-
peyymHi (Tamix HanbiNbLLe — NoHag,
15 minbnoHiB), Ipaky, IpaHi Ta Cupii.
MaKTMYHO ycloan BOHU 3a3HaloTb
ANCKpUMiHaUii.

Yepes nigny nonituky Tpamna
LWoAo KypaiB y 6aratbox MicTax CBiTy

®oro ichef.bbci.co.uk.

Y Cupii 3HoBY rapsue...

BinOynmcb agemoHcTpauii. AKLif npo-
nwna i B Knesi 6ina noconbctBa Ty-
peuunHu. lig yac Hel aKicb HeBigoMi,
MMOBIPHO, i3 CaMOro MoconbCTBa,
no6uny ogHy 3 MiTUHIYBaNbHULb.

«Konu YkpaiHa 3a npaBo XuT-
TA 3 KatTamu 6oponacb, xuna
i BMupana, i xxpana, xotina nuue
cniBuyTTA, EBpona moBYana», —
nucas Konucb OnekcaHap Onecob.
3apas Takoro cniB4yTTA Ta AONO-
moru noTpe6yioTb Kypau.

B npsAmMomy eodipi BifnoBigaB Ha 3anu-
TaHHA Hapopay 4 roavHn 47 XBUIIVH.

Yekaemo Big naHa 3eneHcbKo-
ro HoBux pekopgais! Hanpuknap,
y 3apnnati — gyxe 6 xotinoca «B3y-
TU» Xo4a 6 TUX XKe pocisH i3 6inopy-
camu.

@ [PAMA MOBA

Bonoanmm

BACI/ﬂI EHI&)
BifJOMMIA YKpaiHCbKUN
Avunnomart, npodecop
Mi>KHapOAHOro NpaBa,
npo 3roay Mpe3npaeHTta
3eneHcbKoro

Ha «$popmyny
WraitHmaepa»:

Akwo lMpe3udeHm 3eneHcbKuli He
po3ymie, wo pobums, mo mooi
8iH He moxe 6ymu lTpe3udeHmonm.
A AKwo 8iH po3ymie, ujo pabums,
mo mo0i 8iH YUHUMb aKm
0epxasHoi 3paou.

DoTo ua.news.

®oto 1Tnews.com.ua.

OTpumaHHsi ToMoca - nogis, sika yBinae B Niapy4YHUKN icTopii.

Enmagcpka nepksa nepuioro
micna KoHCTaHTHMHOIOIA

Bu3Hama I111Y!

Co6op iepapxiB [paBocnaBHoi LepkBy [pewii 12 XoBTHA
niaTBepAMB KaHOHIUHiCTL aBToKedanii [lpaBocnaBHOI

LlepKBu YKpaiHu

lpeubki iepapxu BUTPU-
Manu HaA3BUYAMHUN TUCK
POCINCbKOI AepXaBHOI Ta pe-
NirinHoi gunnomarii, Aka BUMa-
rasia He BU3HaBaT/ YKPAiHCbKOI
LilepKBY, i CKa3anu «Tak» CrisKky-
BaHHIO MifIbOHIB MpaBOCaB-
HUX rpekis Ta BipHux MLY. «Lle
Apyra BM3Ha4yHa nogia nicna
BpyyeHHA Tomoca lNaTtpiapxom
Bapdonomiem», — BBaxae mui-
Tpononut lMNepeacnas-Xmenb-
HULbKUA i BulwHeBCbKUN
MUY Onekcanap (OpabuHko).
Bnaguka EnidaHin nogaxkysas
rpeubkuM iepapxam i BUCIO-
BWB CMoAiBaHHA, WO He3aba-
poM 3MoXe BiABiAaT 6/M3bKi
noro ceputo AdiHu (BiH Tam Ha-
BYaBcA. — Pep.) Ta «ocobucto
nepefaTh Hali NovyTTA N06o-
Bi 1 noBarn bnakeHHinwomy
apxienuckony lepoHimy, 6pa-
TaM i€epapxam i BCil MOBHOTI
Llepksu pedii». I3 BU3HauYHOO

Nnofi€l yKpaiHCbKMX NpaBo-
cnaBHMX npwueitas i BceneH-
cbKkun MNatpiapx Bapponomii.

Papgocti He npuxoByBaB
i n‘atun MNpe3npeHT YKpaiHu
MeTpo MopoLieHKo, 6e3 3ycunb
Akoro Tomoc 6yB 61 HemoXnu-
Bui. «Bipto, Wwo 3pewToio BCi
npasocnasHi LlepkBu BU3Ha-
I0Tb CBOIO YKPAIHCbKY CecTpy i
YBiiAYTb Y MOBHE CMiNIKyBaHHA
3 Helo. MocKBa He 3moria 3ynu-
HUTK i uer npouec. lpeku cTa-
SN NepLumnmu, i Uue rigHun npu-
Knag ana ycix iHwux. Apmis.
Moga. Bipa. Ocb Hawa cuna.
CnaBa YKpaiHi!» — HaTXHeHHO
Ta eMoLiHO 3a3HauuB [leTpo
MopoueHko.

Ha xanb, ynHHun Mpe-
3npeHT Bonogumup 3enen-
CbKWI Ha Yac 3pa4i Homepa
AO APYKY HifiK He Bigpeary-
BaB Ha L0 HenepeciyHy no-
Aito.

«Ilepenpouryro»: PiBHEHIIMHOIO
I3[INTh «MAapLIPYTHUK»,
AKNIL HIKO/IM He MaB [IPaB

Yce noyanoca 3 Toro, wo B CapHax naTpynbHi nonivencbKi
3YNUHUAN ANA NepeBipKu peicoBuil aBTo6YC i3 cimcumuy»

NaeTbca npo mapipyTky «Mo3HaHb-PisHe». BigcTaHb Mix LMK Ha-
CeNeHVIMU MYHKTaMy CTaHOBUTb 183 KinomeTpu. Tak-oT, nig yac nepesip-
K OKYMEHTIB 3'ICYBaNOCs, L0 TEXCTaH aBTobyca nepen BUi3foM HiXTo
He nepeBipAB, BOAi TaKOX HEe NMPOXOANB MeforNAA, i — HaronoBHi-
Lue — «<MaPLUPYTHVK» B3arasi HiKoNn He OTPMMYBAB NPaB Ha YNpPaBliHHA
MiKkpoaBTobycom! Y ronosi He BKNagaeTbCs. ..

3po3ymino, o noniuencbki 3abopoHNIK «BOZIEBI» ixaTu fani, ane
12 nacaxupis, aki nepebysanu B aBTobyci, cnpobyBanu NigHATY «BYHT,
MOBAAB, Xail... Be3e! [po Te, WO BOHM NiAAAOTbCA CMEPTENbHIN He-
6e3neLi, Noaw, CXoXe, HaBiTb He 3aflyMyBanMCb. TUM YacOM BNACHUK
mappyTty Bonogumup briuka cTBepaXye, WO Lieit rope-BoAil CBOIM
aBTOOYCOM CaMOBINbHO «MpaLoBaB Heneranom». A Micns Toro, sik Noro
BVBENN Ha YNCTY BOAY, HaficNaB BNAaCHUKY MapLUPYTY KOPOTKY ecemec-
Ky: «[lepenpoLuyto».

Konu xxypHanictn «CerogHsa» 38’A3anucb TenepoHOM i3 cammm
NOPYLWHUKOM, BUABWIOCD, WO BiH He AyKe Il YCBiIAOMAIOE, Ha AKY
He6e3neKy HapaxaB niogeii. <MeHe «3aknanun», — <NOCKapKNBCA»
HaBiTb npeacTaBHuKam 3MI...
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@ MONITUKA

| B KOro f13uK NoBepTaETbCA Ha3BaTU UnNX mon,em «nponnaquMMM»"

«YKpalHI.ll HlKO}II/I HE IIOTOAATDbCA Ha 3[1a1y

YKPaiHCBKOI 3eM/Ti»

14 x0BTH#A, Ha [TokpoBy, B KneBi Bigbynacb 6araToTmcAYHa aKLis

@ A TAK JYMAIO!

JleHb IMYHITETY

HaIril

KonoHKa, HanncaHa ao cBAta 14 XoBTHA

€greH JUKUHA,
ronosa
HauioHanbHoro
apKTUYHOro
HayKoBOro
LIEHTPY, Y4aCHUK BiltHU
Ha Cxopi, ny6niyncr

bOroJHi Haw AeHb. [leHb
‘ TUX, 4NA KOFO OYEBUAHO:
cBobopa Ta BnacHa Kpa-
Ha — He JaHicTb, a Te, 3a Wo
HeobxigHO 60poTUCh. A KOro
He BMHWKAE NUTAHHA, WO Tpeba
po6UTH, KON BOPOT NPUXOANTD
Ha TBOIO 3eMJI10
[leHb TWX, XTO MNOKMHYB
CBOT OMIBKM, po6OTH, POLMHM,
i He ona Toro, wWo6 i3 Banizamu
TiKaTW BCAif 33 COHLIEM, @ HaBMa-
K1 — o6 niTn CTPiy COHLIO Ha-
3yCTpiy opAai.
XT0 B311B 10 PYK 36po0i0.

3aBXAW Ha NOPAAKMN MEHLLe, HiX
XKMPOBUX KNITUH, KICTOK UM M'A3IB.
IMyHHWIT BediunT — Lie 06paHHSA
naundicTie Ta «MUPOHOCLiB»
nocepeq BillHW 3a BVKMBAHHA.
Lle mnaBa peakuis Ha BCAKi «po3-
BefeHHA, AKi, LLie He MOYaBLUUCD,
0fpa3y NepexoAdTb Y PO3BOAHSA-
Ki». Bce Lie — 03HaKm cmepTenib-
HO Hebe3neuHoi xBopobu. Tak,
MW — 3a/ILLK1 HeRo6UTOrO iMy-
HiTeTy Jy»e 3My4YeHOro Ta XBO-
poro opraHiamy. Ane mMu Lwe €.
| Wwe 3p8aTHI BUKOHYBaTu CBOIO
ponb — 3HOBY i 3HOBY MOGiNi30-
BYBaTUCA, 36MpaTUCh Tam, e op-
raHi3m CTiKae KpoB'lo Ta Aie oro
aTaKye BOPOXWI Bipyc, i pa3y pa3
[aBaTu BifCiu — ax AOMOKY opra-
Hi3M HabepeTbcA cun, Wob ocTa-
TOYHO OflyKaTu.

| BapTO Nam’aTaty, WO iMyHHi

ll—
Mu — Ti KniTHU, AKi NP1 NOpaHeHHi MYaTb
came TyAu, fie 60nuTb, fe paHa un indexuia,

npotecty «Hi Kanitynauiil»

Bacunb POTYLbKUIA

iTMHrapi BucTynanm
NpOTY TaK 3BaHOT «dop-
mynu LLiTanHmaepa», Aka

Ha NpaKTULi 03HayaT1Me Kanityna-
Llil0 — MNOBEPHEHHA OKYMOBaHMX
panoHis OPAJIO B YkpaiHy — npwu
TOMYy, L0 TaMm i fani 3anpasnaTume
Pocis.

«YKpaiHLUi HiIKonu He NorogATbcA
Ha 34a4y YKpaiHCbKOI 3emAi», — npo
Lie, KOMEHTYIoU aKLito MpoTecTy,
HanmcaB nigep napTii «kEBponelncbka
conifjapHicTby, ekcnpesngeHT MNeTpo
MopoweHko. — Bnaga mae gatm ra-
paHTii Hapogy, WO YepBOHi NiHii, AKi
6y BCTaHOBMeHi 3a i N'ATb POKIB,
He 6yayTb nepelifeHi» — BBaXae
BiH.

®pazu Npo «nponnadveHni
ManpaH», Ha gymky nigepa «€C»,

@ MPAMA MOBA
Bitanin MOPTHUKOB,

3pacTb prau-ly, 60 npocto

CBiuaTb MPO NOBHE HEPO3YMiH-
HA NpoLeciB, AKi BigbyBatoTbCA
B KpaiHi.

«[lobpe, WwWo y naHa Apaxamii ’
(20m108a gppakyii «Criyza Hapooy» s loes
8 napnameHmi. — Pep.) BUCTaunno
MYHOCTi MONPOCUTY BUGAUEHHS
nepep yyacHMKamu akuii (3a 3eu-
Hy8a4eHHs y «<npon1a4yeHocmi» Mi-
muHey. — Pep,.). Al Tak po3ymito, Lo
Lli€i My>HOCTi He BUCTaun/Io y naHa
BorpaHa (ouineHuk Ogicy pe3uder-
ma. — Pep.), — 3asaBuB [lopoLueHKo
i nopaB: — BeTepaHu CBOIM XNT-
TAM, CBOEIO YUACTIO B 3aXMUCTi
YKpaiHu 3aciyroByoTb, o6
iX yynu i Wob Ha HUX He Bi-
LM APAKKIB «npornsaye-
HUX ManOaHiB.

«Bnapa mac gatn rapaHTu HapoAy, Lo YepBOHi NiHii, siki Gynn
BCTaHOBIEHI 3a Ui N'ATb POKIB, He 6yp.y'rb nepenaeHi».

)KypHaﬂlCT Ta I'Iy611II.l,IIICT, BBaXag, WO 3eneHCbKUM He
He 3MOoXe AOMOBUTNCA 3 HYTIHIIIM npPo NpUNNHEeHHA BillHM

Ha ﬂpI/IIIIHﬂTHI/IX ana KpaIHI/I ymMmoBax:

Konue XVII cmonimmi todeticekuti nponogioHuk LLlabmali Ligi, skuli 8saxas cebe HOBUM Mecieto, nompanug 00
OCM@HCbK020 CynMaxd, mo CXiOHUU npagumess 3anponoHys8as aomy3po6umu documes npocme Llyao 8im’a
8ipu: BOCKpeCHymu nic/ig mozo, sk 8iopybarome 20/108Y. «Mecisi» 8idmosuscs i nputiHAg icnam: io2o 3/pa He

8UMpUMAna 8UNPOGYBAHHA cMepmio.
Ocb i 8ipa 3eneHcbko20 He BUMpPUMAE

moeo, 3ycmpiHemsCs 8iH i3 [TymiHUM HaU6AUXYUM YAcoMm Yu Hi. YkpaiHcekomy
[pe3udeHmy Hanexume nepeKoHamucsa 8 Momy, wjo io2o KpaiHa npupeyeHa
Ha 3amaxHul i 8aXKul KOHeIKm i3 nymiHcbKoto Pocieto. bazamo npuxusnsHukie

Ulabmas Lisi 8idgepHynucs 8io Hb020

[puxuneHUKam 3eeHCbK020 We Hanexums supiluumu, Yu 20moei.80HU NPUlHAMU
peanbHicmb pa3om 3i caoim 06paHyem, Yu im 3pyyHiuie 6yde oyiky8amu noa8u H08020
YKPAiHCbKO20 «Mecil, AKUUl yxe HanesHo NpUNUHUMb 8iliHy i 0oMo8UMbCA 3 [TymiHuMm.

8UNPO6YBAHHS PeasbHICMI0, HE3aIEXHO 8i0

nicaa nepexody c8020 KyMUpPA 8 iHWy 8ipy.

i 06010 3aKpUBaIOTb .

XTo faBaB Ham Lio 36poto,
3 He3po3ymino yoro 36upas
Ham GPOHeTexHiKy, npaBaamm
i HenpaBAamu KynyeaB Ham yce
10 6oto.

XTO BigpvBaB OCTaHHE 3 po-
OUHHUX OlOXeTiB Ha OPOHi-
KU Ta LenoKcu, Tennosisopu
Ta LWKapneTKu.

XTO BO3MB HaM Ha nepepok
NPOAYKTW, a Hac i3 nepeaka —
[0 WNK1TaniB.

XT0 nikyBaB Hac crepuy Bif
bi3nYHKX paH, a NOTIM Bif KOH-
TaKTy 3 TUI0BOIO PEaNbHICTIO.

Lle geHb ycix Hac, pobpo-
BOJIbLiB Ta Mobini3oBaHux, 6iii-
LiB Ta BOJIOHTEPIB, YONOBIKIiB
Ta XiHOK YKpaiHcbKoi Bnu3gonb-
HoT BiliHW. | TUX, XTO ByB Yy Uil
poni B0 Hac, Y Hawii CTONITHIN
60pOTbH6i 33 HE3aNEXKHICTD.

Mwn — iMYHHI KRiTUHW Ui€l
KpaiHu. My — peakuia opraHizmy
HaLjii Ha BTOPrHEHHA BOPOXOro i
TOKCUYHOro. M1 — Ti KNiTUHW, AKi
NpY NOpaHeHHi MyaTb came TyAW,
Je 60nuTb, fie paHa um iHeKLis,
i 06010 3aKpYBatOT il

| TaK, MM — IMYHHI KNiTUHW
Jy»e XBOpPOro opraHi3my. Hawa
HaLlis XBopa Ha iMyHHUI AedilnT.
Hac roctpo He BucTauvag, i Tomy
ocnabneHnin opraHiam moxe cTa-
TV KEePTBOK NPakTUYHO Oynb-
AKOI 3apa3n. IMyHHUI fediunt
BUHO Y BCbOMY — Mepegycim
y TOMY, CKiflbK/ HacC BifJHOCHO
MacUBHOTO HacesleHHs, «<BToMle-
HOro BiliHOWO». Ane Lie HopMaJib-
Ha disionoria — iMyHHUX KNITUH

KNiTVHW 38aTHI NnepeTpaBnioBa-
TN He finLe YyKOopiAHi YacTuH-
Kn. B 060B'A3KM iMyHHOI cucTe-
MW BXOAUTb TaKOX 3HaXOAWUTU
Ta 3HELLKOMKYBaTUN Nepepopxe-
Hi KNiTUHK, AKi Byny YacT1HOI
opraHi3my, ane nepepogunncL
Yy 3M10AKICHI NyXIMHN. ToX He Aan-
BYMMOCb, WO NMOKU OAHI 3aro-
HWU iIMYHHUX KNiTUH NPAMYIOTb
Ao 3onoToro Ta MoKpoBCbKOro,
[ie 0Cb-0OCb BiAKPUMIOTbCA Xipyp-
riYHi paHW, TAM YaCOM iHLi 361-
patoTbCA B LieHTpi Knesa —Tyaw,
[ie PaKoBi MyXJIMHW NOXKNPaKTb
Hall opraHi3m 3cepeyviHu.

Tak, 60pOTUCH i3 NyXHaMK
BCEPeAUHi opraHiamy 3HayHO
CKNafHille, aHiX cTpumyBaTu
30BHIiLHI iHdeKUii. Pak BaxKo
po3ni3HaTy, BiH MiMiKpye nig
3BMYaliHi 3[0POBI KNITUHU Ta BCi-
Ma Cnocobamui BOMAE: A He BOPOT,
A CBIiNA, Lie X BU BopeTecb NpoTu
CBOro X opraHismy! Moro cuna
came B TOMY, WO BiH [yXe CXo-
XKW Ha 340POBI TKAHWHW | TUM
HenTpanisye imyHiteT. Ane Hac
ye He 0baypULL, MV BXe HaBYe-
Hi 3a LWiCTb POKiB Fi6PUAHOI BIHN.
| roToBi NiKyBaTN OHKOMNOTIIO0 TaK
CaMO XOPCTKO, AK 6aLynv i330BHi.

Tak wWo cBATKYEMO Hal
AeHb, BTOMJIEHi imyHoLUTH
XBOPOI Ta 3HecuneHoi Hauii. Mu
LLe He 340X/, @ OTXKe, i Y BCbO-
ro opraHismy Lie € WaHC — XaMn
HaBiTb 110ro XNPOBi KNiTUHN
LibOrO i1 He YCBiAOMIIOIOTb.

CnaBa YkpaiHi!
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Bonoavmupa CeiasnHcokoro HKBAwnctn
CManunn XXusLem, a noro 36ipku BipLuis
BigNpaBuAN y cneLcxoBuLLa...

Hawa kpaiHa mae «po3cTpinbHuil kanenpgap». Moro we HasuBarTb
KHUTOI0 Nam’ATi XKepTB NONITUYHUX penpeciii. Ane «<KaneHgap»,

AK Ha MeHe, — Ha3Ba AiyXe BNY4YHa, Npy TiM ripka i npomoBucTa.
bo po3kasye, AKolo cTpaiuHo-6GyaeHHol0 Gyna cmepTb 3BUYAHNX

i He3BMYANHNX YKPaiHLiB NpU pagAHCbKiil Bnagi, 0TUX, NP0 AKUX
(npaBepanuBo KaXyTb «eniTa Hawii». 3anucaHo y Tomy fOKYyMeHTi

i im’a Bonogumupa (Big3MHCbKOro, Aye TaNaHOBUTOrO YONOBIKa,
y AIKoro 3abpaHo uTTs, 60 3 NoYaTKOM BiliHU BiH NPOCTO He XOTiB

nokupartu XapKiB 6e3 gouKH. ..

OkcaHa KOBAJIEHKO

3B'A3Ky 3 06CTaHOBKOW
<( BOEHHOTO yacy CBiA3iH-
CbKui B. €. etanosaHui

yrnunb6 KpaiHu i 3aruHyB npu Noxexi
18.10.1941 p.». Take npoumTana noro
JoHbKa Mupocnasa, konv novana 3'sa-
COBYBaTW, HaBILO i KyAN 3HeHaLbkKa
3abpanu ii 6aTbka. [lyxxe fosro nicna
BillHV NPeACTaBHUKM PafAHCbKOI BNla-
OV yepes CBOIX Mocinak nowmvposanu
Mid Npo «3arvHyB Mif Yac NoXexi».
Hagitb Konu Bknouunu Bipwi Bono-
aumupa CBif3MHCbKOro A0 NOETUYHOT
AHTONOrIT, TO 30BCiM He 3rafanu noro
y HeobxigHiit 6iorpadiunin gosiaui.
Boanunca xoguT No TPACOBUHI GPeXHi.

Micna BiitHn y JbBOBI NOETOBOMY
6patosi Bagumy cycinka — apyxuHa
BUCOKOTO UMHA CNyx6u 6e3nekn —
CKasana: «fkom BW 3Hanu, AK 3arMHyB
BaL 6pat, B1 3apurHynmcs 6ul» Le go-
piBHIOBano 6 BMOYxy 6ombu, AK6M
1945-ro panTom 6u 3'aBUANCA PAAKK
i3 cyyacHoi Bikinegii, y aknx igetb-
A, Wwo CBiA3MHCbKOro, BUOATHOIO YKpa-
THCbKOrO noeTa i nepeknagaya, pasom
3 iHIWVIMU XapKiBCbKVIMM apeLuTaHTamm
HKBAncTv rHanm nig KOHBOEM Ha cXig,
a KON HaBWCNa 3arpo3a OTOYEHHA
HiMeLbKO-balMCTChKUMI 3aroHamm,
3arHanu B NOKMHYTY rocrnofapcbKy 6y-
ZiBio, AKY 06nMAM 6eH3MHOM i Mignanu-
nu. LLe 1 ganunim conomm (o6 Tenniwwe
cnanocs). Hy Tak, BiH 3ropis y noxexi. ..
«CKpi3b 3HMLLYBanu NoniTUYHKX YB'A3-
HeHVX neper npuxogom Himuis. OTak,
AK 3HMLYBanM 3anacu NpofoBOJb-
CTBa», — 3a3HayaE NiTepaTypo3HaBeLb
EneoHopa Conosei.

A Bonogmmmpy CBif31HCbKOMY,
NneBHO, XTOCb i3 NigHebecca AKOCb
NPUBIAKPKB 1Oro ManbyTHe, 60 3Bia-
KW X BiH Mir y3ATU Taki pagKku:

| ik me 8y2inns 8 20pHi

B 6ypxnusim 2opiHHI 3HUKAE,

Tak posimuyame, po3memarome

CoHAYHI 8uXOpU 8 nacma baucky4i

CnaneHe mino mMoe....

KaxyTb, YaCTrHa pyKkonucis 3ropi-

Na pa3oMm 3 HUM Y TOMY CifibCbKOMY XJli-
Bi. A iHLUY LLie paHiLLe BiH AKOCb CiB i Mo~
nignvcyBaB Ans CBOET N06OT AOHEUKMY,
Ha Toi Yac yxe 20-NiTHbOI KpacyHi, AKa
B3AS1a i 3aKOXanaca Ha NoYaTKy BillHN
Yy CBOTO BUMTENA i, AK FOANTBLCA CNPaBX-
HiM 3aKOXaHWM, HaBigpi3 BigMoBnAna-
A KyAmuchb ixatu. A Tato X ii 060xHIo-
BaB, POCTMB Xe ii cam nicna cmepTi

l l |
[Qpy3i ilomy cni4uyBanu
i Lyypo papunu nucatn
LLOCb NPO CY4aCHiCTb.
ABiH HiTUBCA i
BifiNOBIfaB, L0 Lie
HeMOXnuBo, 60 BipLui
NULLYTbCA Cami cobolo,
BiH IX TiNbKM 3anucye,
BOHM <NPUXOAATbY.

Mamu, BiMoBnAB cobi y Bcbomy, abu
TinbKn Mupocnaeka mana HeobxifHe.
A e TaTo 6YB iICTUHHUM iHTENIreH-
TOM, AMBOBXXHO TONEPaHTHUM, 60 pic
Y POAVHI CBALWEHHWKIB (HapoamBCA
1885-ro Ha BiHHMYuKHi), 6araTo BUMB-
€A i NOCTiliHO NpautoBaB Hag coboto,
3p06yBaB Apyry BuULy OCBITY Ha ic-
TopuKo-dinonoriuHomMy dakynbreTi
y Kam'aHeub-Tloginbcbkomy yHiBepcu-
TeTi. Taki He ymitoTb Kpuuatu: «bo A Tak
ckasasb...

liTato BAaB y cBOI 37 pokis nepuly
36ipkKy BipLiB. (Mi3HiLe ioro «JlipnyHi
noesii» NoTpanuIv Ha NONMLI CneLcxo-
BULL | BpeLUTi CTany BennMyesHo pig-
KicTio.) MoTim CBiA3MHCbKMI onpw-
NOAHUTD L OAHY — BUCYXAE LWKBa
KPUTUKKN MPO HeCyy4acHicTb i JOBro
nucaTume B WYXNAZY Ta ANA JOHbKW.
Moxe, ue i BpATyBano 1oro y vac ne-
penBo€eHHMX penpeciit. HasiTb Bacunb
CTyc, AKUIA CXMNABCA Nepef Noro xu-
CTOM, NICaB, LLO 3a TaKe CTPINANN.

JokTop dinonoriyHnx Hayk, nite-

paTtypo3HaBeLb Eneonopa Conosei,
AKa AoCnifXKyBana Moro TBOPUICTb,
po3noBigag, wo npuknag Bonogummpa
CBif3UHCbKOrO YHIKaNbHWUI — BUABNA-
€TbCA, MOXHa 6yno xuTn B PagAHCbKO-
my Colo3i, nucaTu BipLi, 6yTU uneHom
CRinK1 NMCbMEHHWKIB, MaTW YNIEHCHKII
KBWTOK 3a Nignncom camoro fopbKo-
ro — i Npy LboMy He ByTn NNCbMEHHN-
KOM paaaHCbKIM. Ane, 3B1YaliHO, NnaTta
3a Le byna cepito3Ha i cyopa.

Micna ny6nikauii nepeaBoEHHOI
36ipKM NOE3il 1010 3BiNbHWNN 3 POOOTM.
Came 3a 0OTy HepaAAHCbKICTb. (Xoua Ha-
BiTb HEJOOPO3MUNMBA A0 NMOETA KPUTVIKA
MYCWNa BI3HATU «BUHATKOBE 6aratcTBO
110ro MOBY Ta NepBO3AaHHICTb Npn3aby-
TVIX, PIQKOBXMUBAHMX Ta JjianeKTHWX CNiB,
AKi TaK YapyBanu YnTayis.)

[Opysi Bonogumnpa — cectpm Mu-
NINWHCBbKI — AyXe oMy cniBuyBanm
i WMpO pagunm NUcaTh Wocb nNpo cy-
yacHicTtb. A BiH, nuwe EneoHopa Co-
NOBeW, HITUBCA i BiANOBIAAB, WO Lie He-
MOXN1MBO, 60 BipLWi NMUWYTbCA cami
coboto, BiH iX TiNbKM 3annCye, BOHM
«MPUXOAATDY.

Tak cTanocs, Wo A0 YKpaiHCbKO-
ro ymtaya Ti Bipwi CBig3MHCbKO-
ro we nayTb — BWAHO, OTi OpyaHi
pYKW, WO 3abpanu XuTta noeta, pos-
Knafianu HenoraHi BOrHMLa i 4nA noro

JloHbKy CBiA3MHCbKNI 060XKHIOBAB, POCTMB X

R .

e 17 cam nicns cmepTi Mamn.

cnosa... To BXe nig cuny Ham, cyvac-
HMKaM, WYyKaTW, YnTaTm iX Ta 1 NpocTo
3HaTW iM'A e OJHOro HaLoro 3 po3-
CTPINbHOIO KaneHaapA.
3a matepianamu archive.
chytomo.com, dt.ua.
P.S.

AK BUINIA AYX, METABCA CHIT
Bonodumup CBIA3UHCbKUA

AK 6inuti Oyx, Memascs cHie,

| panmowm cknae 6auckyyi kpuna,
| 3Hemouwyis, i HUYMaA nie...

Hesxe 38ecmuce tiomy Hecuna?

30aeanoce, MibKu HA YACUHKY
Jluyem npunas giH 0o 3emni;
30asarnocs, 8imep 000ani

M020 nidHime, Ak XyCmuHKy.

AX Hil Ynaswiu Ha 6yp'aH,
Jlexxume x01100HOK Mapolo,
| HUM nobineHud KypeaH
V020 30aemocs 20108010.

Hy wio x? [namytime HixHe miso,
Tonuime 00ex (io2o cpibno,

| pixkme nos1030M, i CMifio
Knetimime He3alimaHe 4yosno, —

A 8iH, KOJIU HACMAHe Yac,

Bmume nepekuHemoscsa nomokom

1 038iHKO nocmiembCA 3 8dc,

3nusaroyuce 3 JHiNpOM WUPOKUM.
13 rpyaHa 1940 p.

@ MPAMA MOBA

Aunppin LUEBYEHKO,
ronoBHui1 TpeHep 36ipHoi
Ykpaitu 3 dyT60ny, nicna
nepemoru CBO€i KoOMaHaN
Hap Mopryranielo —

2:1, wo rapaHTyBana
«CUHbO-KOBTUM»
[OCTpOKOBe
NoTpannAaHHA y GiHanbHy
4YacTuHy Ha €Bpo-2020:

CmadioH das KomMaHoi im-
nynec («<Onimniticekuti» 6ye 3a-
nosHeHul yuwiepms. — Ped.),
0€06UBO KOMU MU 3aUIU-
Jucs 80ecameox. A nuwarocs
2pasyamu, A nobaqus Ha noni
cnpasxHix nesis. .. ¥ ocman-
HE — 5 BUKOHAB CBOIO OBIYSH-
Ky, AIKy 0a8 nic/1s 3a8epuieHHs
8i06ipH020 mypHipy Yemnio-
Hamy cgimy-2018,
KoJlu  CcKa-
3as, Wo 860/1i-
BAJIbHUKU MO- gy
XKymb 6poH!0-
s8amu' Keumku
Ha €8po.

® Or0NOLIEHHA

YapyKiBCbKOI CilbCbKOI
aau MPO HAMIP
MEPEAATU Hepyxome
ManHO KOMYHaNbHOI
BnacHocti B OPEHAY

1. Ha3Ba 06'eKTa: YaCTiHA HEXUT-
NI0BOrO NPUMILLEHHA NEPLIOTO NOBEpPXY
3arasibHolo nnoLelo 15,3M2 sike po3TaLuo-
BaHe 3a appecoto: BonuHcbka 06, Jyupb-
Kuin p-H, ceno Yapykis, Byn.MowwToBa,36.

Openpopaselib: HapyKiBcbKa Cinb-
CbKa paja.

Posmip opeHgHoi nnatu 6yne Bu-
3Ha4yeHuUn BianoBigHO A0 MeToankm
pO3paxyHKy Ta MOPAAKY BUKOPUCTaHHA
MniaTi 3a OpeHaY KOMyHanbHOro MaiiHa,
3aTBEPAKEHOrO piLleHHAM YapyKiBCbKOT
cinbebkoi pagu N2 7/3 Big 13.07.2016 p.

YMoBU opeHAM 06'eKTa:

1. LlinboBe BMKOPUCTaHHA 06'eKTa
OpeHAN: 06'eKT NepefaETbCA ANA 3aHATTA
MigNPUEMHULBKOI BisnbHicTi0 «CToMa-
TONOTiYHA NPaKTNKay;

2, CTpoK opeHau: 2 (1Ba) pokm, AKLLO
MEHLLMIA CTPOK He 3anpOonoHOBAHO 3asiB-
HIKOM.

baxalouum oTpumaTi HeXxuTnose
NPUMILLEHHS, AIKe 3aiMa€e YaCTUHY nep-
LIOro MoBepXy HEXWTNOBOT byiBni, no-
weto 15,3 M B OpeHAHe KOpUCTYBaHHA
[ANA BiKPUTTA CTOMATONOMYHOTO KabiHe-
Ty, HeoOXifHO 3BepTaTUCA i3 33ABaMU NPO
OpeHay 06'eKTa 0 BUKOHABYOTO KOMiTe-
Ty YapyKiBCbKOI CinbCbKOi paan NpoTa-
rom 10 pobounx AHIB 3 AHA, HACTYMHOTO
MicnA PO3MILLEHHA LibOTO OFOOLEHHA
3a agpecoto: BonuHcbka 061, Jlyupknit
p-H, ceno Yapykis, Byn. lNepotpasHe-
Ba,31.

O3HalloM1TICA 3 06'€EKTOM MOX-
Ha 3a MicLieM i10ro posTaLuyBaHHS.

IKaBa

TA3ETA
Ha 6uUxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHMK: TOBapy1CTBO 3 0O6MeEXeEHO0
BianoBiganbHicTio «[a3eTta «BonnHb»

FonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHuil 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBUY
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpata i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHb-Hosa» o

«Monituka», «Touka
i «AKTyanb-
—%— APYKylOTbCA

My nin py
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogiiHicrb»,
HO», a TakoxX i3
Ha npaBax peKknamm.

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,

3 NUTaHb peknam - (0332)77-07-70,

NpmMBaTHIX oronoLweHb - (0332)72-39-32,

PO3MOBCIomKEHHA — (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122

Kb «lpusambatrk», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695
DOpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLui
NepepnnatHun iHgekc: 60307
PeecTpauinHum Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipopykoBaHo: MonirpadiyHe BUAaBHULTBO

«A-piHT» TOB «[iM», M. TepHORNIfb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cant www.a-print.com.ua
Tupax 15700 amoBneHHsA N21980
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Mpw HoBil Bnapi nippy4Hun SHykoBuya AHApi MopTHOB novyBae ce6e A,0BONI BNEBHEHO.

«bepKyT» peabinityiotb,
a NpoTN ManpaHIBLIB
nopywartb cnpaBy?!

KonuwHin ronosa AgMiHicTpauii ekcnpesngeHTa
AHykoBuya AHapin NMopTHOB 3aKnNuKaBs [eHepanbHOro
npokypopa PycnaHa Paboluanky po3noyati po3csiigyBaHHA
MPOTKN YYacHUKIB PeBontouii rigHOCTI 3a HIOWMTO OpraHisadito

MacoBWX yOMBCTB NpaLiBHUKIB M

Bacunb KIT

po ue ogiosHui MopTt-
HOB MOBIJOMNB Y CBOE-
my Telegram-kaHani. BiH

3aK/IMKaB HOBOro [eHNpPoKypo-
pa ny6niyHo BignoBicTy Ha Nu-
TaHHA: «<4oMy [0Ci He 3BiNbHEHI
byHKUiOHepK MalgaHHoro nig-
po3ainy ITIY Ta Ha Akin nigcTasi
TPWBAE Cyh Haf CniBpobiTHUKa-
mu bepkyTa». 3a oro cnosamu,

'/}

3a3asBamu

MoptHoBa [lepxaBHe

6iopo po3cnigyBaHb

BiiKpuno

13 npoBajKeHb

NpoTH ATOro

npesupeHTa

Ykpaihu letpa

Mopowenka.
HeobXiHO OrosIoCUTN aMHiICTilo

Ta HeramHo BifNyCTUTK CNiBPO-
6iTHUKIB «BepKyTa», AKX 3BUNHY-

npouieHHs.

BauyloTb Yy BOMBCTBaX YYaCHUKIB
PeBontouii rigHocTi, abo po3no-
4aTu po3cnifyBaHHA NPOTW €B-
poMalifaHiBLiB.

Ha ui ictepnkmn nocinakm
KpvBaBoro fIHykoBM4Ya MOXHa
6yno 6 He 3BepTaTy yBaru. Mpo-
Te € Kinbka «ane». [lo-nepue,
AHppia MNopTHOBa NoB'A3yI0Tb
3 ovinbHMKom Odicy Mpe3naeH-
Ta YkpaiHu AHgpiem borgaHom.
Mo-gpyre, 3a 3aaBamu [TopTHO-
Ba [epxxaBHe 6lopo po3cnigy-
BaHb BigKpwno 13 npoBagKeHb

PAaBOOXOPOHHUX OPraHiB

KpumiHanbHMKaM i 3pagHvKaM pexxumMy IHyKoBrYa He Moxe GyTu

dorto korrespondent.net.
el A

SR

npotn n'atoro lpe3npgeHTa
Ykpainu MNeTpa MNopoLeHka.

BogHouac nmpotm camoro
MopTtHoBa [1BP nig KepiBHMU-
TBOM PomaHa Tpy6wu Bigmosns-
€TbCA BiAKPMBATN NPOBaAXKEH-
HA, HaBiTb HE3BaXalumn Ha Te,
wo 3pobutn ue ABP yxe Tpuui
30060B'A3yBaB cya!

Yepes ue BUHMKaE noriu-
He 3annTaHHA: XTo Kepye [lep-
XaBHUM 6lopo poscnifyBaHb
— Tpy6a un «kagp» AHYKOBM-
ya MoptHoB?

® KPUMIHAN

oo youtube.com.

_

Detektneu HABY nepepanu go cyay 40 cnpas wopo npodgeciniHux cyaais
3a KopynuiiHi 3nounHu Ta y cepi cnyx60BoT AisnbHOCTI.

CKUIBKHM KOIUTYE KYIIUTU
MOTpiOHe. .. CylloBe pillleHHA

Ha xanb, nogi6Ha npakTuka B Hawii KpaiHi HiKyau He noginaca. Y ¢Boiii
KOMNOHLi Ha caiiTi «YKpaiHcbKa npasaa» Bagum Banbko 03ByuuB «npaic—nucr»
OpiEHTOBHUX «PO3LiHOK», NPoaHaNi3yBaBLLM poscninyBaHHn LeTeKTuBIB
HauioHanbHoro aHTMKopynujiiHoro 6iopo o0 GaKTIB OTPUMaHHA CYAAAMM

HenpaBoMipHoi Burogm

Bagum BAJIbKO,

uneH lpomagcbKoi paau fo6poyecHoCTi,
lopuct-aHanituk Cekperapiaty Pagu
rpomagcbKoro Koutposio npu HABY

anpopoxue o6iNAeTbCA BUHE-
HCEHHH BUPOKY B KpPVMiHanbHOMy

NpoBafXeHHi B iHTepecax nif-
cygHoro — 150 Tucay gonapis (noHap
3,7 minbiioHa rpuBeHb). Came Taky cymy
3annatuna XiHka, AKy Manuv 3acyanTy 3a
CTaTTAMM LWOAO HE3aKOHHOTO Npua6aHHA,
36epiraHHs i 30y Ty HAPKOTUYHUX PEYOBUH
i3 MOXIMBMM TEPMIHOM MOKapaHHA [0
12 pokis no36aBneHHs Boni. HatomicTb
cynan 3actocyBaB cTaTTio 69 KprMiHanb-
HOro KofeKcy YKpaiHu, Aka nepenbavae
NpU3HaYeHHA GiNbL M'AKOTO BUPOKY, HiX
Lie nepefbayeHo 3aKOHOM, | 3acyamB ii fo
5 pokiB no36aBneHHa Boni 6e3 KoHbic-
Kauii maliHa Ta 3BifbHUB Bif BiAbyBaHHA
noKapaHHA 3 iCNUTOBMM CTPOKOM B OAWH
PiK i WicTb MicAuiB.

LlikaBa ua cnpaBa TakoX TUM, LLO Xa-
6ap cynpa xoBaB y CKNAHIN TPUNITPOBIN
6aHLji, 3aKoMaHil Ha 1oro X ropogi...

YXBaneHHA Cy[OBOrO pilleHHA Ha
KOPUCTb MiACYAHOr0 MOXe KOLITYBaTu
30 TucAY «3eneHnX». 3a Taky Cymy cya-
IA 06iUAB BNAMHYTW Ha YNOBHOBAMEHUX
NPOKypopiB, Wob Ti 3miHUAM 06BUHYBa-
YyeHHA. MeTa — BMHECEHHA BUPOKY 3i
3BifIbHEHHAM 0CcobK Bif BifOyBaHHA no-
KapaHHA 3 BunpobysBaHHAM. AGO 11 NOroTis
yXBasneHHs NOCTaHOBM NPO 3aKPUTTA Kpu-
MiHafIbHOI CNPaBW Y 3B'A3KY i3 3aKiHueH-
HAM CTPOKIB AaBHOCTi NPUTATHEHHA OCO-
611 4O KpUMiHabHOI BiAMOBIAANBbHOCTI.

3a 15 Tncay gonapis cygas Moxe Bu-
3HaTK 0coby NOTepPNiNo BCynepey 3ako-
HY | BUHECTV BUPOK, He NOB’A3aHNN i3 N03-
6aBneHHAM Boni. LL|o6 Korocb He npuTAr-
NN [0 KPMMiHANbHOT BignoBiganbHOCTI, 3a
10 TCAY aMepUKaHCbKOI HaLioHa/IbHOT
Ba/IIOTWN CYAAA MOXe BMIMHYTW Ha noni-
LencbKux. Hangeweswe — 1,5 Tneadi —
006iaeTbCs BUHECEHHA CYIOM PilleHHS,

Lo He nepepbayae no3baBeHHA BOAi i He
OCKapXKy€eTbCA B anenaAuinHomy cygi.

Y uMBINbHUX CNpaBax PO3LiHKN KONu-
BaloTbcA Big 100 gonapiB go 19 Tucsau.
Hangopoxui — y cnpasi Npo CTArHeHHsA
6opry. «LliHa nuTaHHA» B Cypi y rocno-
JapcbKux cnpasax — 4—27 TMCAY «3e-
neHmnx». Hanpuknag, pilweHHsa cygy B
iHTepecax KoMnaHii KowTye 26,6 TucAYi
Aonapis. lignpremeub npo NoTpibHyY
MNOMy yxBany i3 3eMefibHOro NuTaHHA
MO>e [JOMOBUTUCA 3a 4 TCAYI.

3a pileHHA aAMIHICTPaTUBHYIX CnpaB
6epyTb Hegoporo: Big 300 gonapis go
10 TMcAY. MakcmanbHa LiHa — 3a nocTa-
HOBY cyay Ha kopucTb TOB y cripasi npo
BUJTyUYEHHSA NliLeH3i.

l l |
Mo36aBneHHa npas
3a KepyBaHHA Y
HeTBepe30My CTaHi
MOMHa YHUKHYTH
LLlOHalMeHLLe 32
TUCAYY «3eMeHNX».

Mo36aBneHHA MpaB 3a KepyBaHHA
Yy HETBEpPEe30My CTaHi MOXHa YHUKHYTK
LOHaMeHLLe 3a TUCAYY «3eneHmnx». e
MeHwe, 200—750, KowWTye HenpuTAr-
HeHHsA 3a Le A0 agMiHiCTpaTUBHOI Bigno-
BiJanbHOCTI. 3aKpWUTN agMiHICTPaTNBHY
CnpaBy 3a NepeBe3eHHA Nacaxmpis 6e3 ni-
LieH3ii MOXHa MeHLL Hix 3a 200 gonapis.
CraHoMm Ha 1 ceprHA LbOro pokKy, 3a
iHbopmauieto HauioHanbHOro aHTMKO-
pynuiiiHoro 6ilopo YKpaiHu, feTeKTUBK
nepepanu fo cygy 40 cnpas wopno npo-
deciiiHix cynpiB 3a KOPYNUifHi 3N0UYMHM
Ta 3N0UMHK Yy chepi cnyx60BOI AiANbHO-
cTi. e 25 npoBaaeHb CTOCOBHO CyaaiB
nepebyBae Hapasi Ha cTagii 4ocynoBoro
po3cnigyBaHHA.
Ikepeno: «<YKpaiHcbKa npaBga».
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@ YPOKMN €BPONENCHKOr0 3APOBITYAHCTBA

«3aBe3iTb MeHe B pabcTBo,
| A BAM 3A LIE 3AIJIAYY»

— Y meHe ctinbku npo6nem! Al mywy ixatn Ha 3apo6iTku! — Kaxe monopa xinka.

— A B meHe oHa npo6nema: mano rpotueii! Konu BoHu €, 4 BUpiLLyio BC (BOT nUTaHHA! —
BinoBigae cTapua.

Llei pianor 6ina aBTo6yca B pi3HUX BapiaHTaX uyew He pa3. bo nioau igyTb 3apo6naru.

A60o npuixanu. A6o MNaHyiTb. .. LlenTpanbHe cnoBo B Lux Aianorax — rpouwi. | o6 ix
po3a06yTu, NioAu roToBi BKNaAaTHCA i BUKNaaaTuea Ha i cro! lMowyk moxnusocreii yacto
NoB'A3aHuii i3 Gipmamu TUMYACOBOro NpaLieBNalTyBaHHA abo 3 nepeBi3HUKamMu

®oTo i pl

Peknama 3aBxgu

Axacracia MELEHIOK,
JOCNiAHNLA €BPONEliCbKOro 3apobiTyaHCTBa

ixana nepwwuin pas yepes dipmy.
_H Mo TenedoHy BCe UynOBO PO3Ka3sa-

nn:y BapLasi 3ycTpivae npaLiBHUK
dipmu, foBO3UTb JO Micus poboTw... Haszsanu
onnaty 3a pobory i ii micue.

Y cTonuui Hac cnipaBsgi 3yCTPiB MONOAMI YO-
NOBIK, y3AB KBUTKW, M BCi APYXKHO CiNnv B aBTO-
6yc i noixanu. TinbKu JOPOroto BiH eCb TUXEHb-
KO «3arybmBcsA» — BUIALLOB paHille, HiYoro Ham
He cKa3aBlu. A My AO6Pannca Ao Ha3BaHOro
HMM HacCeNeHoro MyHKTY i moYanu A3BOHUTH.
Tpy6Ky, 3BMYaiiHO, HixTO He Bepe. CTOIMO Ha By-
NN, HABNKAETLCA BeYip. ... MV Taku 3HaLWM
po6OTY 3aBAAKM BNACHI BUHAXiBAUBOCTI, ane
CKinbKK HepBiB BUTpaTUn!

— A meHi 3Haloma po3nosigana ictopiio
3 TaKMM Xe MOYaTKOM, TifIbKMN «NpeAcTaBHUK
dipmu» AOBI3 Nogen [o MiCUA MPOXUBAHHA
(BinnopgHe micue y AKOMYyCb Nicouky), 3ibpas
rpoLi 3a NOMeLUKaHHSA | 3aNeBHUB, WO BPaHLi
3a HUMW Npuige poboTofdaBelb. Yekanu noro
Tpu AHi. Kmitnueiwi noganuca 38igTi B 06igH0
Nopy HaCTYMHOrO JHA, @ ONTUMICTU 3anuwu-

nuca. Ha TpeTin feHb Taku NpUALWAN [0 HUX
[Ba KpeMe3Hi YOnoBiK/ i MOBIZOMUNN: 3aB-
Tpa Ao 10-i roauHu «roteNib» Tpeba 3BiNbHM-
T, 60 NpuigyTb HOBI NloAK. «A AK xe poboTa?
[le Hawi rpowi?» — o06i3Banuncs ABOE HalcMmi-
JINBILLKX. «XOYeTe XUTN — NnoigeTe, a Hi — TO BU
CaMi HapBanMCA», — NOACHUAN CHMaYi MillaHK-
HOIO MObCHKOI i e AKOICb He3PO3YMiNol MOBMU.

— | Wo, nicna Takoi pO3MOBW XTOCb Mir 3a-
cHyT? A 6 OYell He CKNenuna BCto Hiu! — Bxax-
Hynaca monofa CMMMATUYHA Cllyxauyka umx
icTopin. — Al 3aBXAM XXy Ha poboTy 3 nepe-
Bi3HMKOM: Bif fomy 3abpas, o poboToaaBLA
NpWBI3 — i YNCTUIA CNOKiN!

— Tu, MmabyTb, CBOro MepeBi3HUKa Jobpe
3Haew?

— Tak, ue min cycig,.

— To6i nowacTuno! A Moto 3Hallomy nepe-
Bi3HVIK [JOBI3 A0 BOPIT NignpuemcTtaa y lMonbLi,
NMOMNPOCUB OXOPOHLA MOKANKAT KOMEHAAHTA
roTesnto, 3abpas rpowi i noixas. A KOMEHAAHT
BUILLOB, CKa3aB, L0 NpaLiBHUKIB 3apa3 He Tpe-
6a i micus B roteni BCi 3alHATI. /liogn nense
BMNPOCUSIN NOFO MOCENUTU Ha MaTpacax y Be-
CTVOIONI | XN TaK TUXKAEHD.

sickpaBa. A peanbHa
pobota?

— Bu TaKi xaxu po3kasyeTe, a A Cim poKiB
KIOXKY 3 NepeBi3HNKamm — i Bce cnaBa bory!
Tenep BXe OT cama iy fo rocnogapis, y AKMX
nponpawtoBana Tpy Ce30HW, — 34MBYyBanaca
eHeprifiHa xiHouka. PoboTopaBsLi uynosi, Moim
JIiTAM roCTVHUI NepeaatoTb, i NepeBi3HKK, Konn
LOCb NOTPIOHO, NPOXaHHA BUKOHYE.

ll_
A B lMonbLyi HeOAHO3HAYHO
CTaBNATbCA 10 NpaLiBHUKIB,
AKi pBYTbCA A0 po6oTH, KONK
B KocTeni iiie cnyxoa.

— Tak, nepeBi3HUKiB Tpeba nepeeipe-
HUX, — [OJSTYYa€ETbCA O PO3MOBHU YONOBIK. —
fl ogHOro pasy ixaB 3 AKMMOCb (HoMep TedoHY
B iHTEpHeTi 3HalLWoB), a AK B'ixanu B MNonbLyy,
BUABMNOCA, LLO BiH TiNIbKW Tenep noaam poboTy
wykae! MoBHWM 6yc niogen!

— [lepeixaBwm KOPAOH, MU A3BOHUMO
[0 poboToaaBLiB yxe 3a GpakToM, XTO €: XTOCb

046 000

Mu po3wykyemo Mepemoxus 546-1 lpn3osoi akuyir,

iA . S» g 15232
o6 Bpyunty ilomy Cynepnpus: C 8,8 765529
4

EHA
AOM

Halwoi Npu3oBoi akuii (546).

3a 15 pokie 6yno npoeegeHo 545 akuiii i BpyyeHo noHag,
15 000 000 rpuBeHb. | cboroAHi MU PO3LUYKYEMO HalLOro
546-ro Nepemoxxusa i eguHoro enacHuka Cynepnpusay.
Moxe, ue Bu? lNepegipTe npocTto 3apas:

B BisbMiTh pik Balworo HapoOXeHHA Ta aofaiiTe [0 Hboro HoMep

B [lo oTpumaHoro uncna gopaiTe Bik, akoro Bu gocarnu
(nocardete)y 2019 poui, Ta BigHIMITb pik NpoBeOeHHs NPU30BOI
akuii (2019). PeayneTat nomHoxTe Ha 1 000.

m» YBATA! fkwo y Bac Buiiuno 546 000 — Q"
BiTaemo! Bu — nepemoxeub! .

Wsuawe 3arenedonyiite i oTpumanTe

546 000 rpuseHb!

. -
15+ = = = =1 180630
A3einkn BE3KOLUTOBHI 3i crayionapuux | mo6inbHux Tenedhonie y mexax Ykpaiun (noweginok — cybora
3 8:00 po 20:00, Hepina 3 9:00 go 19:00)

*Axuin Ne 546 nposoguteca 2 16.09.2019 p. no 23.12.2019 p. Ha eciil TepuTopil Ykpaivw. Posirpaw einbynetsca 26.12.2019 p. g M. Kuesi

KNieHT fae arogy Ha Nogdansile BUKOPUCTAHHA KOMNaHIEn Ta NapTHepamMu Moro nepcoHansHol iHgopmMalil, Taky aroay MoxHa eig-
knukati Gyas-akoi MuTi. Tenedon ana gosinok: (044) 290-93-62 (sapTicTe nocnyrv arigro 3 Tapudamm NAT «Ykprenekoms). TUIBKW
ANA NOBHONITHIX. **MaeTeca Ha yeasi cyma Npu3oBoro GoHOy, YacTUHY 3 AKoro oTpumac flonoeHuid nepemoxels ¥ pasi opiuiiinoro
BWU3HAHHA NepemMor.

KO, AKLLIT:

YMOBM aKUii Ta MiCLIE NpoBeAeHHA posirpawy Bu gisHaeTeca 3 okpemoro nucTa. Mpusosuit Goxa TPEoX akuii, wo GyayTs NPoBOAMTUCA NPOTArOM PoKy,
craHoeuTs 5456 000 rpueeHs. [ana mapkeTUHroBa akUia He € NoTepeeto, rpoio (B TOMY YMCNi a3apTHUM abo IHLWLMM 3aX000M, 3aCHOBAHWM Ha PU3WKY), KOH- A
Kypcom abo nyGnivHoo oBiLAHKOK BUHAropoaM Ge3 OroNoWeHH: KOHKYPCY B po3yMiHHi rnasw 78 LineinsHoro kogexcy Ykpainu. Binnosigacun Ha Wo akujo,

@ TOB «MYNETULLAHC», a/c Ne 32, m. Kuig, 03300. 2019 p. ND1_DRJ CC_CIKAVGAZ 171019

. DetansHo npo. \

\\\ \'

BBeYepi NOA3BOHMB, WO 3PaHKy ife, a 3paHKy
BXeE «He BMXOAUTb». Korocb Ha KOpAoHi BuCa-
annn. A poboTtofaBellb Ma€ CBOI BUMOTU: BCIM
CNPUTHMX NofdaBaw, MOIOAMX, XOU A Mato Kifb-
KOX TaKMX XIHOYOK, Lo B 65 6yAb-AKy AiBUNHY
B pOOOTi NepeXKeHyTb, — 3axULLa€ CBOIX Koner
Bonoanmmp. — Ti, Wo «KunaaoTb» foaei, posy-
My He MatoTb. Koro BoHu ByayTb BO3UTW Yepes
2-3-5 pokis?

— A MeHe JMBYIOTb Halli NoAW: 3a TPU Mi-
cAUi 3apobiTyaHCTBa XouyTb 3i6paTy Ha XaTy,
Ha faudy, Ha neHcito. | NpocTo BUMaraioTb po6o-
yui feHb no 12 roauvH i 6e3 BuxigHux! A B Monb-
Wi HEOJHO3HAYHO CTaBNATbCA A0 MPaLiBHYKIB,
AKi pBYTbCA 4O POOOTW, KONU B KoCTeni e
cnyxo6a.

— fAl npwrixana y cBOO BiANYCTKY LOCb 3apo-
61T — NPo AKi BUXiAHI B roBopuTe?! — 06y-
PIOETLCA XKiHKa BOAIEBI Y CaMiCiHbKe BYXO.

— To Bu wWe i B HiY npaylonTe, WwWob 6yno
24 ropgvHu Ha foby, 3 KOPOTKMMU NepepBamm
no 15 XBnAwH, Wo6 onnavysanucs, i 6e3 Buxig-
Hux! A Wwe fAK icTn He BypeTe, BCi rpowi fogomy
npueeseTe! — ipOHi3y€e NepeBi3HMK i KPYTUTb
nanbLem 6ins CKPOHi.

— Bu npo sike pabcTBo roBopwuTe, noan?
fl BignounBaio Ha 3aKOpAOHHMX 3apobiTKax! —
CMI€TbCA NPWEMHA NMOBHOBMAA MOJOAMUYKA.
| LinKom cepo3HO NPOJOBXKYE: — Y MeHe BAO-
Ma B Ceni YOMOBIK, YeTBEPO AiTel, iexaya XBopa
MaMma, KOpOoBa, N'ATEPO CBUHEN, TPUALUATD Ky-
pei, N'ATb rekTapis nons, i A Ha po6boTi. BcTaio
0 YeTBepTill PaHKy, nArato MiciA nisHoui. A TyT
12 roguH BignpautoBana, noMmnaca, noseve-
pAna — i Aani Xou cnaTw fAram, Xou4 Ha rynaHKy
non!

Big nouyTtoro — Hima cueHa. W ictepuy-
HO-ICTOPMYHe 3aMnmnTaHHsA: HaBillo Gyna noTpib-
Ha MoBTHeBa peBontoLiA | Kyna cTpaikis 3 60-
poTbb6oto 3a 8-roguHHKI podounin feHb?! XTo
KOro HagypuB Npo ckacyBaHHs pabctea?! A Haid-
rONIOBHiLLe — fAK i KON BOHO CTano 6axkaHum?!

— Bw Bce xanieTecs, Wwo 6igHi, Wo rpowwen
Masno, a AK NopaxyBaTu, CKiibKM NuBa N'eTe,
xni6a icTe, AKi conofoLLi KynyeTe, — TO MU TaK
cebe He banyemo! — guByeTbcs naH Mapek. —
| pabcTBO BY cami cobi BnawwToByeTe! Cnpobyiite
3aCMOKOITU CBOIX 3eMJIAKIB, KON TPW OHI nge
[OLW, B MOJIi rPy3bKO — He CTYMUTK, @ BOHW
yepes KOXHi NiB roanHu nNo yepsi 3a cankamm
6iratoTb i po60TU BMaratoTb.

«3ap0obiTUaHCbKNI NCKX03» — MaliHyB Y ro-
NOBI LWOWNHO BMHAWAEHWNI AiarHos. | Ak noro ni-
KyBaTtu?

YPOKW Bl NMEPEBI3BHUKA. Onnauynte
NpOI34 TiNbKY TOAi, KONv NPUBITannca 3i CBOIM
poboToaasLem i 06roBopuay oniaty, nobaunnm
YMOBU NpoxumBaHHs. Mig yac poboTtn nam'atan-
Te, WO Ball PAAOK BXe NONoAn AecATKn pasis
[ecATKM nofen i rocrnogap 3Ha€ peasbHUi vac,
3a AKUIA B Manu 6 1oro NponTu.

NPOOUIAKTUKA BIA PABCTBA: nosara
[0 cebe i BiAMOUYMHOK.

MpopoBxKeHHA TeMN - y HACTYMHiN
«LlikaBiii ra3eTn Ha BUXigHi».
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@ CPOBYMTE 1 B1

He 6ipa, Wwo mKapﬂ HeMa mp, 60KM

He 3aBau € 3mora ckopucratuca
A0MNoMOrolo MeauKiB, a iHogi i
notpe6u B ubomy Hemae. 0co6nuBo,
KO/ BaM BifjOMI afibTepHaTUBHiI
MeToAY NoA0NaHHA 3aranbHoro
He3yXKaHHA

OkcaHa KPABYEHKO

r0JIOBHUM BINb

@ JIaxKTe Ta NpUKNagite Ha 15 xBUNMH
XONOAHUI KOMMpPecC Ao Yona.

@ 3miwwaiiTe 1 3y6umK yacHuKy 3 1 ctono-
BOIO JIOXKKOIO Mefly i MOBINIbHO PO3CMOKTY M-
Te Lo Cymill. Take NOEAHAHHA iHFPeRieHTIB
peaKkTUBY€E CEHCOPHY aKTUBHICTb MO3KY — i
6inb BigcTynae.

® [lpnKnagitb 4O CKPOHelW LWMaTOUKM
KapTonni Ha 20 XBUMWH.

@ Yai i3 M'ATN — NOTYXHWI 3aci6 anAa
3aCMOKOEHHS, BiH, AIK i HACTIN poMaLlKu, fo-
romarae no3byTuncsa guckomoopry.

@ Po3cnabTtecb Ta NomacaxyiTe finaH-
Kui, Aie 60NUTb, KPYroBUMYM pyxamu nanbLis.

3AKNALEHICTb HOCA

@ [lpurotyinTe MiKC i3 1aBpOBOro nu-
CTA, eBKaninTa, waenii Ta Kopuui. Tpasu
noknagite y rapayy sogy Ha 5-10 xBunuH.
MogwmxawTe Haf NOCYAOM i3 HACTOEM. 3anax
noro 6yae HacTiNbKM CUNbHUM, Lo XBopoba
Bigpasy KaniTyntoe.

@ 3millaKiTe CKAAHKY BOAW, 2 CTONOBI
NOXKM ABMYYHOro OUTY Ta 2 CTOMOBI NOXKU
Mefy. HacTtoloBaTi 3 XBUAVHW Nepes Bxu-
BaHHAM.

MITPEHb

® Bunuinte TpOXu ropinkm Ha WKipky 6a-
HaHa Ta NpUKnagiTb Ao noba Ha 30 XBUNUH.

@ 3’iganTe no 100 rpamis murganio Wo-
OHA — BiH cnpuAe BUAINEHHIO eHJopdiHiB,
LL,O NOJNIErLUMTL CAMOMOYYTTA Mif Yac Hamagy.

® KodeiH uyf0BO pO3WNpPIOE HEPBOBI
BOJSIOKHA CYAVH. YaluKa MiLHOT YOpHOT KaBu
6e3 LyKkpy — niku Bif MirpeHi.

@ [o uepsi NnpnKnaganTe XONoAHi Ta ra-
pAdi Komnpecn go Yona Ha 10 xBunuH. Lle
JOMNOMOXe M'A3aM rofioBy po3cnabuTnca Ta
NOKPALWNTb LMPKYNAL0 KPOBI.

3AKPEN

@ [TpaKTuKynTe WopaHKy Taky npote-
4ypy: 3MalLyinTe HeBENUKOIO KiNbKiCTio He-
binbTPOBaHOT ONIMBKOBOI Of1ii XKMBIT Ta Ma-
CaXKyWiTe 10ro 3a HaNPAMKOM rOAUHHUKOBOT
CTpINKM.

doto 1news com.ua.

Llintowi Bnactusocri AapIB npupoaun BIAOMI 3 faBHiX-paBeH.

@ [xTe neueni abnyka 6e3 WKipkn — Le
NOAINWWTb TPABNEHHSA.

@ Yal i3 manbBu, AKLIO Oro BXUBATU
KOXHOrO HA A0 CHilaHKy, HOpMani3ye po-
60Ty TOHKOIO KMLIKIBHUKA.

@ Cik 3 anenbCyHiB Ta KiBi HaTlecepLe
BPpaHLi AOMOMOe 3anyCTUTX TPaBIEHHA Ta
nopgonatu 3akpen.

ll_
KodeiH uyaoBo poswmpioe
HepBOBi BONOKHA CYAH.
Yawwka miyHoi yopHoi
KaBw 6e3 LyKpy — niku
Bifi MirpeHi.

KALUEND, HEXKUTb 1 3ACTYAIA

@ [TninTe anenbCMHOBUN CiK Ha CHiAaHOK
LOAHA — Lie YyaoBa NPOodinakTKa roctpmx
pecnipaTopHKX 3aXBOPIOBAHb.

® EBKaninT cf1laBUTbCA CBOIMU Ae3iHdi-
KyBanbHUMW, NPOTUBIPYCHUMMW BRACTUBOC-
TAMW — BiH 3aCMOKOITb KalLesib i JoNoMoXe
nogonaTy GPOHXIT.

@ 3MillanTe Cik ABOX IMMOHIB Ta 7 CTO-
NOBUX NOXKOK Mepdy. BxnBante no yauHin
NOXLUi WO TPU roAnHN.

@ BunueanTe no yawui Tennoro Kypsa-
yoro 6ynbNOHY LOAHA, AKLO BY 3aCTyau-
nuca. Moro 3He3apaxyBanbHi Ta NnpoTu3a-
nanbHi BNAacTMBOCTI AONMOMOXYTb MOgoNaTh

6inb y ropni Ta NoONerwnNTN CUMNTOMMN XBO-
pobw.

nPULLI

@Y niBniTpoBy 6aHKy 3 BOAOIO (HEMOBHY)
MOKNagiTh XXMEHbKY NOAPIGHEHVX TPOAHAOBUX
MEeNOCTOK. 3anmwte Ha 36 roAvH Y XONoAWb-
HuKy. oganTte 100 r ankoronto, npoTtupante
LUKipY MiCNnA NpUInOMy BaHHY Nepes TUM, AK N1A-
ratv cnatu. 36epiraiiTe 3aci6 y XonoannbHUKY.

® Llenpy ogHoro anenbcmHa noknagitb y
CKMAHKY 3 BOAOIO i Ha 24 roAnHW NocTasTe y
xonoaunbHuK. MoTim goganTe 3 YalHi NOXKK
BIBCAHKM Ta 2 YaWHi NIOXKKN HaTypanbHOro
norypty 6e3 HanoBHioBauiB. HaHeciTb CymiLl
Ha uncTe 06INYYS, TPUMaWTe 5 XBUIUH.

® Mep Ta Kopuus. LLloBeyopa pobiTb ma-
CKY 3 UMX ABOX iHTPERIeHTIB Ha NPO6IeMHi
[inAHKM Ha 10 XBUNWH.

@ A6nyyHMI1 oLeT po3BesiTb BOAOIO Ta
BAaTHVUMW ANCKaMU HaHeCiTb Ha 06nnyus. Bit
[onomoxe BHOpMyBaTu pH-6anaHc wkipu.

MPOBJIEMW 3 NEYIHKOK

TA HUPKAMHU

® [laocbKy xofbby (Ha KoniHax) B Ku-
TalCbKill MeANLVHI 3aCTOCOBYIOTb AK edek-
TUBHWI MeTOA NiKyBaHHA BCiX Hegyr. [inAa
L€l BMpaBM BaM 3HaA0OUTLCA NinLe M'AKNI
KUNMMOK, AKUIA Tpeba NnocTennTn Ha nigno-
3i. Xo4iTb Ha KoniHax, He CnMpaKynucb Ha
PYyKW, LWOHaMeHLe no 15 pasiB Ha feHb. He
HepByITe, YHUKaWTe CTPeCiB Ta Nepeoxono-
IPKEHHA, [OTPUMYITECA Ji€TU.

@ [JENIKATHATEMA

Axi xBopoOM MOONATH CeKC?

Mpun nerkomy He3pyxaHHi
BiAMOBNATUCA Bifj IHTUMHUX CTOCYHKIB
He BapTo, ajXe e Ao6pa MOKNMBICTb
NONINWKUTM CAMONOYYTTA i HACTPIN,
BBaXKaloTb mefuKu. [pu aknx
3aXBOPIOBAHHAX Tpeba He NiHyBaTUCA
B NiKKY?

pu ronoBHomy 6onto (mirpeHi).
TpaguuiiHa BigMOBKa XiHOK, AKi
YHVKaloTb 6n13bKOCTI, He e M Ha
KOpUCTb. HaBnaku, cekc MoXke AONOMOrTH,
aj»Ke Ha Niky CTaTeBOro akTy HaCTaE MoBHe

po3cnabneHHa opraHismy. 3Heb6ontoBanbHa
Jifl TAKOX NMOB'A3aHa 3 BUKMLOM eHfopdiHiB
— eHJOreHHWX oniaTiB, AKi BUKNNKalOTb No-
YyTTA 33A0BOJSIEHHSA, NPV LibOMY BONOAiI0UN
Le 1 aHeCTETUYHUM edeKTOM.

Mpw 3acTygi. JocnigkeHHA nokasanu,
WO perynapHe cTateBe XuUTTA Ha 30 Bigco-
TKiB NiABMLLYE piBEHb iIMyHOTNOOYNiHY, TOGTO
CMNPUWAE 3MILHEHHIO IMYHiTETY. TOMy B C€30H
XonofiB 3irpisanteca B ob6iimax, Le 3axu-
CTWTb Bif rOCTPUX pecnipaTopHMX 3aXBOpPIo-
BaHb ab0 JONOMOXe feriue iX nepeHecTu.

Mpwu 3arpo3sax gna cepuys. AKLLO 3aMa-

TUCA CEKCOM HEe MeHLUEe ABOX Pa3iB Ha TWX-
[eHb, TO IMOBIPHICTb iHpapKTIB 3HMKYETLCA
BABIYi, BiA3Ha4aloTb yyeHi. Lle BigmiHHe Tpe-
HYBaHHA ANA CyAuH.

Mpwu penpecii. HagiTb AKLWO CBIT BMAa-
€TbCA HEMWIMM, He BigBepTanTeca obny-
UsIM A0 CTiHW. Y Npoueci iIHTUMHOT 6113bKOC-
Ti BUAINAETLCA TOPMOH KOPTW30/1, 3aBAAKN
YOMY CEKC € OAHVM 3 HaNKPALLNX NPUPOJHNX
aHTVAEeNpPecaHTIB.

Ana npodinaktnkmn. Oprasm cnpuse
3anobiraHH OHKO3axBOpOBaHb rpyaeit i
npocTatu. 1na XiHOK CeKC CTa€ BiAMIHHOI0
npodinakTrkolo miomu i mactonarii. Y vo-
NOBIKIB 3HUXYETbCA PU3NK PO3BUTKY paKy
nepeamixypoBoi 3ano3u.

@ BEPEXKEHOI'0 bOI BEPEXE
Toxcirani crocynkm
3'iIal0Th cepiie

Yomy ntoam 3 BaXKKMM BHYTPilLHIM
KOHQNiKTOM XBOPIiloTb i NOMMpalOTD?

Yu mu 3anexnmo Bif HalLNX PiAHUX He
TiNbKu eMoLiiiHo, a i pisionoriuHo? Ha ui
3anuUTaHHA 3HalLLOB BiANOBiAb 3HAMEHUTHIA
amepuKaHCbKNil Kapaionor, AKMin BUHAMLLOB
Aedi6punarop, Ho6eniBcbKuii naypear
bepHapp JloyH

iH noginnBcA cnoragamu Npo Te, AK OrnAgaB

O[IHOTO NaLllieHTa-«cepreyHmKa». CTaBuB 3a-

NUTaHHA, Ha AKi XBOPUIA HEOXOYe BiANOBIAaB.
A 1oro Apyu1Ha MOCTiNHO birana Kyputu.

Jlikap 3po6uB XiHLi 3ayBaXeHHS: «Xi6a MOXHa
CTiNIbKM MAanuTX, Maloyy YOJOBiKa 3 KapAio3axBoplo-
BaHHAM?» A BOHa po3nnakanaca i 3akpuyana: «fJo
yoro TyT Mo€ KypiHHA! He B LbomMy cnpaBa! [IxoH
BaM Opelle i He Kaxe roloBHOro — BiH 3aXBOPIB,
TOMy LLO I0ro MaTv MOCTINHO rpu3e, 3aCMyyyeE, AO-
Kopse... TenedoHye i 3HyLWAEeTbCA 3 HbOrO. A [I)KOH
HIYOro He MoXe 3pobuTy, 60 Lie X noro matuly

Lia po3moBa cnpaBuna Benvike BpaXeHHA Ha
fgokTopa JloyHa. BiH nouas cnocTepirati 3a nawieH-
Tamu. | cam cobi He NoBIpUB: B OAHOIO AigycA 3ATb
BUAYpPMB MaliHO, 6i3Hec Ha cebe nepenucas, a CTa-
peHbKUI yxe 60ABCA No KiMHaTi xoauTn — oMy
Jopikanu, Wo TynoTutb Horamu... | ua 6igHa nitHAa
NIOAVHA NepeTBopWIaca Ha iHBaniga. IHWWA nauieHT
ofy>KyBaB Nic/iA cepno3HOi onepauii, a oMy matyca
3aTenedoHyBana i NPoKnAna Yepes rpoLui. Xsopui
nomep. | Takvx B1nagkis 6arato.

| JloyH ckasaB: «Yci MOI MaLlieHTn — XepTBu
E€MOLHNX KOHOAIKTIB i3 6IM3bKOIO NIOANHOI0». 3
HUX HEMOXKJTMBO 3HAWTW BUXi[: BOBOANTLCA CMiNKY-
BaTWUCA, NigHIMaTK CNyXaBKy, 3aB'A3yBaTu PO3MOBY,
Pa3oM XWTK, XOAWTM B FOCTI, NPUrHiYyBaTX CBOI Npu-
poaHi emoLii — 60 Tpeba 6yt fobpum. MpuBITHUM
TecTeM, FapHUM CMHOM, JI06AYOI0 APYXKMHOIO. ..
Tak Tpebal!

3HaMeHUTWI KapAioXipypr Hanucas, Lo onepadii
Ta NiKyBaHHA — Lie NpaBwIbHO. BoHW paiotb pesynb-
Tat. Afle Np1YMHa X8opoby abo TpPaBMU — came B KOH-
bnikTi, B CTillkoMy HeA06PO3UNUNNBOMY CTaBIEHHI O
NoAUHN. | YiM 611aropOAHILLOO | CMOKIMHILLOL € cama
0c06a, TVIM Baxkui HACMiAKY TaKOro KOHNIKTY. AfKe i3
30BHILUHbOrO BiH CTAa€ BHYTPILLHIM. | TOKCMYHa niogu-
Ha OCenAETbCA Y Ballil nigcBigomocTi. «<Bucenutuy i
3BiATV Ay>Ke BaXKO, BCi CUAIN OPraHi3mMy nayTb Ha Lie
BHYTPILLUHE NPOTUCTOAHHS, B AKOMY HEMAE MePemMOX-
LiA — BOIOIOTb YaCTUHW OAHI€l ocobucTocTi!

Tomy ntoan 3 BaXKKMM BHYTPILLIHIM KOHORIKTOM
XBOPIlOTb | BMMPatOTb. BoHM 3MyLuyioTh cebe «npo-
WaTn», <PO3yMiTh», «<He 3BepTaTu yBarm», 60 Tak
NPUIAHATO. Ane NOKM KOHONIKT He Byae BU3HAHUM,
MOKW BOPOXICTb | TOKCUYHICTb iHLLOT IOANHN He by-
JYTb YCBiAOMNEHi — XBOpPO6a MOCUNIOBATAMETHCS.

JloyH npocTo 3a60pOHYMB NaLjieHTamM PO3MOBNA-
TV TenepoHom — TogAi CTiNbHMKOBUX He byro. Bia-
BiflyBaTN XBOPUX BO3BONAB TiNbKN TM POANYAM,
3 AKMMK y NalieHTa 6ynu rapHi ctocyHku. | niogm
ofy>KyBanu, AAKYBasuN Nikapto.

3a maTepianamm iHTepHeT-BUAaHb.

®doTo garmonya.in.ua.
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BuxnionyBaTu cBOT HeraTMBHi eMoLii Ha GNU3bKKX —
LWKOAUTU TXHbOMY 34,0POB'IO0.
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@ MAWNCTEP-KJIAC

Benuika cropikka ans MNani

... i NPOCTO OCiHb W06 6yna Kpacusa»

Monym’aHo—4epBOHMIA, ACKPABO—6arpAHUIA, COHAYHO—KOBTUIA,
icKpucTo—30n0T1aBuii — yci 6apBy HUHILIHbBOI NOPU 3rOAATLCA ANA
CTBOpPEHHA AepeBuA 3 Gicepy. 3aBAAKM HACMYEHOCTi KONbOPIB BOHO
CTaHe CTUIbHUM e/leMeHTOM JieKopy B 0ceni i ;OBro 3apagKaTume
BacC CBIiT/INM HACTPOEM i POMAHTUKOIO OCIHHIX iHIB

Doro liveinternet.ru.
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[lnA BUroTOBNEHHSA
TaKol npuKpacy noTpio6-
Hi HAMUCTUHKWN YepBO-
HOro, NOMapaH4eBoro,
KOBTOrO i 30/10TUCTOrO
Konbopis. [InA oTprMaH-
HA NMPOMIXHUX BiTIHKIB |
MOXHa 3MiLaTh TpeTu- |
HY YepBOHOrO 3 TPETU-
HOI0 NMOMapaH4eBoro |
Gicepy, a Apyry TPETUHY
nomMapaHy4eBoro 3 Tpe-
TUHO »KOBTOTO — Ma-
TYMEMO LLie YePBOHO—-MOMapaHYEeBUI | XKOBTO-OpaHKeBUiA. Taki
X MOEAHaHHA CTBOPITb i 3 Gicepy peLuTy KOMbOopIB.

Mpwnctynaemo o
poboTu. HaHuxiTb
Tpoxu bicepy Ha apiT
3aBOBXKM ONU3bKO
meTpa. Bigpaxywnte
11 HAMUCTUHOK | 3PO-
6iTb NETI0 Ha HiXKLi 1
CM, CKpyuytoun ApiT.
Lle ueHTpanbHWm nu-

Po3ymHa XiHKa y»e camum MO84YaHHAM MOXKe 8UKiuKkamu
naHiky e yososika: éoHa x HE IPOCTO mog4ums —
eoHa PO W OCh mosyume.

Konu maTtumere ix Kinb-
Ka myueukiB, 6epiTbca cKia-
Jatv 6inbuwi rinku. 3a gono-
MOFOI0 MIOCKOTYOLIB CKPY-
TiTb HiXKKWN TPbOX 3arOTOBOK
MiX coboto, obmoTanTte
bNOPUCTUYHOD CTPIUKOI
i NpuKpINiTb 4O TOBLIOrO
apoty. Y Takmid croci6 no-
Tpi6HO nepeTBOPMTK BCi
3aroTOBKW Ha BEJNKI MiSTKN.

Kapkacom gna pepe-
Ba MOXe CNyXUTW CTane-
BUIA APIT, MNACTUKOBUI UK
paepes’aHUN Kinovok. [lo
HbOTO KpinMMO mouepro-
BO BCi TifIky, NOYMHatoum 3
Beplueyka. MocTynoso rin-
Ka 3a rifikoto 3'eAHanTe BCi
3aroToBKM 3i CTOBOYpOM,
BUKOPUCTOBYOUM dnopuc- %

TUYHY CTPiuKy. brivkue fo

cepeavH AepeBa HajanTe oMy MOTOBLIEHHS (HanpvKiag, 3
anloMiHIEBOro APOTY, J0AATKOBOIO NPYTUKa TOLLO) | MPOAOBXKY -
Te NpuUMoTYBaTK GiuHi rinku. Konn BCi BOHM 3aKkpinieHi, cTOBOYpP

CTOYOK rinku. Pewty \
netesib opmynTe no
o6uaBa 60Km Big Hboro. Mpw NAETIHHI 6GIYHUX IMCTOYKIB KiTbKICTb
HaMUCTVIH TaKa X (3 Yacom B He paxyBaTumeTe ix, a bpaTumere
«Ha OKOv). Hi>kka 6inii 6iuHOT NeTni MiHimanbHa — 2-3 MM.

Nluctoukn
dopmyiite cume-
TPUYHO, 3anuLa-
10U BifICTaHb MK
pagamy 611M3bKo
1 cm. Ha rinouui
JOCTaTHbO 5-6
nap netesib, KOX-
Hill i3 AKX BPYY-
Hy HapaBanTe
noTpi6bHoi dop-
mu. AHanoriyHo |
nigroTymnre BCi ri-
NOYKM.
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MO>Ha BUrHYTI, HagaBLUM GaxaHoi popmu.

[piT Kapkaca Tpoxu po3BesiTb
y pi3Hi 60KM, Wob 3abesneuntu
Xopolly CTifkicTb BUpoby. MocTtas-
Te GicepHe AepeBO B HEBENNUKMIA
ropwuk abo y ¢popmy, 3actesieHy
nnigkoto. MpuroTyiiTe rycTuii ane-
6acTpOBUIA UM FINCOBUIA PO3UMH,
3anuUiATe HUM NiACTaBKY i 3anuLTe
Ha KiflbKa rogvH 4O NOBHOrO BUCK-
XaHHA.

Konu 6icepHe fepeBo HaginHo
3aKpinneHe, 06ropHiTb yCi enemeHTH
3 Bicepy donbroio, Wob He 3a6pya-
HuTKix. Kneii MBA, HaBnin po36asne-
HUIN BOAOIO, 3MilLialTe 3 anebacTpom
i HaMaXkTe TOHKMM LIAPOM TiflK/ Ta
cToBOYp. Yepes Kinbka roguH nigro-
TyiiTe TaKMI e PO3UMH, ane AoAainTe
[0 Hboro 30% wnakniBkn — OTpU-

Ma€Te MAacTUYHY CyMilll, He CXWIbHY 0 MUTTEBOTO BUCUXaHHA.
HaHeciTb ii Ha rinKu | cTosbyp, a Togi Tyrm 60Kom neHsnmka abo
3y6OUNCTKOIO 3P06iTb 3arnmbneHHs — chopmyite Kopy. Hepes
no6y 3nerka nigwanidyiite HaXAa4HIM Narnepom, a BOJIOroo ry6-
KO0 MprbepiTb 3anu1LLKN Auiy. g :

MokpuiiTe cTOBOYP ryaluLto. Konm

BMCOXHE, HaHEeCITb LLie OAVH Wap i, He
yeKatouy ioro nifcrxaHHsA, Ha CTOBOY-
pi MicLIAMM TPOXK 3iTPiTb NOrO BOJO-
roko ry6Koto, o6 HagaTy GinbLuoi npuy-
poaHocTi. Micf BUCKXaHHA NOKpUMTe
CTOBOYP i FiNIKM aKPMNOBUM 1akom. Bit
Ma€ 6inuin Kosip, ane, BUCOXHYBLUN,
cTae npo3opum. lifcTaBky aepesa Ta-
KoX ciig nodapbysaTu i NonaKyBaTty.
[Insa nekopy NpviKnernTe MoxX i KamiHLi, |

JofaaiTe KinbKa HaMACTUH. S

@ KNYMBA HA MIABIKOHHI

A y Bac rpouiose
nepeBo LBiTe?

Xoya 6araTo XTo 03eneHIo€ CBiil fim
TOBCTAHKOI0 (a came TaK npaBUAbHO
Ha3MBAETbCA LA POCINHA), AaNeKO He BCiM
BiflomMo npo ii 3faTHiCTb KBiITHYTU. OfHAK
abu no6aunTu Take AMBO, Tpeba 3HaTH feAKi
ceKpeTu gornagy

1. NMouniTk i3 nocagku. Bubnpaiite nerkuii, nobpe
APEeHOBaHWUI I'PYHT 3 BUCOKMMU MOKa3HMKaMu BOSO-
FONPOHUKHOCTI.

2. [lepeBo HeobxigHo obpizaTu. KeiTn yTBOpIO-
I0TbCA HA FifIKax TPETbOro i binbloro nopagKy. Konn
pocivHa 3pocTe Ha 25—30 cm y BUCOTY, NOTPiOHO
BiJWMNHY TN BepxiBKY i 6iuHi naroHu. NMpubupaiTe
He 6inblue ogHOro nucTka. CKoprcTanTecs rocTpumm
HOXULAMM.

3. PerynapHo nonuesaiite. ToBCTAHKA MOXe AOBIO
obxoantnca 6e3 Boaw, ane Le He 03Hayae, Wwo ii cnifg
YTPUMYBAT/ B TaKUX YMOBaX MOCTIMHO.

M s
HasiTb foTpumyiounco
peKkomeHAaaLil, UBITIHHA
[10BefleTbCA YeKaTH LoHaliMeHLLe
KiNbKa ce30HiB.

4. Ypob6pionte i nepecagxyite. PocanHy nopa
nepecaanTy, Konw ii BUCOTa CTa€ y AABa pasm 6inbLua 3a
rOpLUYK, y AKOMY BOHa pocTe. 3HauHo 36inbLuyBaTy EM-
HiCTb He pekoMeHAY€eTbCA. Bi3bMiTb ropLymk Ha Kinbka
CAHTUMETPIB LWMPLIWIA | TINGLWINIA, HiX NonepeaHin. 3a-
KnafiTb XopoLwnii ApeHax. AKLL0 Y HeBENKOro Aepes-
LA B'AHE | 3aCXa€ NUCTA, Lie BKa3ye Ha HeCTauy noXumB-
HUX PeYoBVH — MigrogyiTe 6ynb—AKNMU fO6PKBaMU
ANA KIMHaTHUX POCSINH.

5. Kynarite. Pa3 Ha MicsiLib pACHO 06MPUCKyIiTe poc-
NHY 3 NynbBepu3aTopa, Braanauy nun i bpya.

6. CrexTe 33 310p0B'AM pocnuHu. MaByTuHY, komax,
rPMOKOBI ypakeHHA MOBEPXHI NNCTA | CybCTpaTy Heob-
XigHO 06p06NATU BiANOBIAHVMYI 3aCcO6aMU.

7. ToscTAHKa NO6BUTD CBixe NOBITPA. Tomy BRITKY
6a*xaHo NOMICTUTW POCIMHY Ha 6anKoHi abo y ABopi
nig nepesamu, B TiHi.

OfHak BapTO 3ayBa)uTu, WO, HaBITb JOTPUMY-
IOYNCb PeKOMeHfalil, LUBITIHHA AOBEAETbCA YeKaTyh
LLlOHaIMeHLUe KinbKa Ce30HiB. 3a3BMYall KBiTK BrepLue
3'ABNAIOTLCA aX Ha M'ATOMY PO, a TO 11 Ni3HiLwe.
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@ bYAb CTUNbHOIO!

Knacirune manpTo B )xiHOYOMY rapepooi

Lle yHiBepcanbHe BOpaHHs,
L0 MiAXOANTD i ANA QiNoBUX
3ycTpiyeii, i ANA pOMaHTUMHNX
nobaueHb, i ANA NPOrynaHoK,
woniHry Towyo. lonoBHe —
npaBunbHo BU6patn pacoH

i noegHaTH i10ro 3 iHWUM
0[ArOM Ta aKcecyapamm

epef Pi3HOMaHITTA Kiacuu-

HUX MoAaenen KOXHa iHKa

3MOXe 3HaNTN GaCcoH, AKUN
i po Bnogo6u.

AHrnificbKe nanbTo Ma€ npo-
CTWI KPil | HEBENNKY KiNbKiCTb AeTa-
neit. Hanbinbw nonynapHumu noro
MoZensmun € Kpombi (ogHobopTHE
3 NPVIXOBAHOI0 3aCTiOKOM), YecTep-
ding (3 60KOBUMU KMLLEHAMY, NPSA-
MOFO KpOI0, MOXe 6yTi AONMOBHeHe
nosCcoM) Ta PeAnHIOT (NpyTaneHoro
cunyeTy, i3 ABOGOPTHOIO 3aCTiOKOI0
i BHYTPILIHIMN GOKOBUMU KULLEHA-
mu). MepeBara aHriNnCbKOro CTu-
N0 — OTO YHiBepcanbHICTb, agxe
TaKi NanbTa YygoBO BUINAZAIOTb Ha
6ynb—saKin ¢irypi, nacyioTb i CTpyH-
KnM, i nnwHUM. Ix MoxHa HocuTH B

Take BOpaHHA YyA0BO MOEAHYETLCA
3 Pi3HMMK CTUNAMN B OAA3I — BIf
cnopTy Ao knacuku. Mpu Brbopi
nanbTa 3 KaniowoHOM nam’aTanTte:
Kpin y BUrnAAi Tpanewii nacysatnme
MOBHEHbKMM; MPUTAJiEHi Kpalle Bu-
61paTy TVIM, XTO M€ CTPYHKY birypy.
LWopo foBXunHW, TO Mofenb A0 Ko-
NiHa PeKOMEHAYETbCA HEBENNYKIM
Ha 3piCT, AOBTi X BapiaHTU NidingyTb

BUCOKNM.

3BepHiTb yBary, Lo nputaneHa
MoZernb 3a PaxyHOK MAaBHUX NiHiN
Kpolo [la€ 3mMory ckoperysatu ¢iry-
py: HaAMIpHO XyAOPNAABUM TaKui
$acoH fopacTb XiHOYHOCTI, a Npu
nUWHKX dopmax 3pobuTb Bisyanb-
HO CTpYHKiLLoto. MprTaneHe nansto
NigXoauTb i TUM, XTO He JIoOUTb aK-
cecyapiB, afxe BOHO came no cobi
BUTOHYEHE.

ManbTo 3 nosicom BapTO 06Mpa-
T TUM, Y KOTO HEMAE HiTKO BUPaxe-
Hoi Tanii. Mpu LUbOMy NOAC MOXHa
BUKOPUCTOBYBATUN Pi3HOT LUINPUHN.

CTpyHKi BUCOKi AiBYaTa matu-
MyTb FapHWi BUMNAL Y KOPOTKNX
mopgensax. [ligkpecnutn eneranT-
HiCTb JONOMOXKe CMifHULA CTPOro-
ro cTunto. Takox JOMOBHUTY 06pa3
MO>Ha 6PIOKaMU NPAMOTO Kpoio, AKi
MaloTb 3aKpVBaTV BEPXHIO YACTUHY
B3YyTTA. 3 KOPOTKAMK MOAENAMU
6ynyTb 6e3nporpawHo BUrAAAaTH
CNigHULI i CYKHI, WO MaloTb PO3K-
nbolueHnin noain. Miginge i gosra
cnigHnuA.

[lo mogenein cepeaHbOI AOB-
KUHU NacyBaTUMyTb nnatta-oyT-

NOBCAKAEHHOMY XKUTTi, BOHY BifMiH-
HO BNNCYIOTbCA B OQILLINHNIA CTUAb.
OpAr y cTpumaHin aHrnincobKin maHe-
pi 3po6VTb 06pPa3 BUTOHUEHUM.
He3miHHO Knacukolo € nanb-
TO 3 aHrMAINCbKMM KOMipOM, 110
Bi3yasibHO 36inbluye BUpPI3. Taknii
BapiaHT BOPEeYHNI ANiA KiHOK Oyab—
AKOro BiKy, ane nepepnbayae fobip
BiINOBIAHOro OfAry Ta akcecyapis:
nepesary clifj HagaBaTtu Bofonas-
KaM, KpacMBMM XyCTKaM i LWansam.
ManbTO 3 KanWOHOM — Haj-
3BUYANHO NpaKkTnyHe. Ha Taky mo-
[enb BapTO 3BEPHYTW yBary Tum,
XTO He NbUTb HOCUTU Wanku. A |
e KanoLwoH BUPYYUTb, KONK Mo-
TPi6HO 36eperTi CBATKOBY 3aU4iCKY. oropinterest.com.

NAP, KNaCKYHi 6PIoKK, BY3bKi [XKNH-
cn, KocTioMm. Take ManbTo MOXHa
KOMOiHYBaTM 3i CMigHMLAMUN JOBXU-
HOI [0 KoniHa abo Buule. locnTtb
3yxBanuM, ane LikaByM BapiaHTOM
€ MOEAHAHHSA 3i WKipAHUMI BpioKa-
M. HegopeuHnm b6yae NOeAHaHHA
3 OBroto cnigHuuelo, 60 Hawapy-
BaHHA ofAry He popacTtb obpasy
€N1IeraHTHOCTI.

KnacuuHe goBre nanbTo MOXHa
HOCUTM 3 ByAb—AKNM BUAOM BOPaH-
HA. €QUHE, YM MOXHa 3incyBaTi 06-
pa3, — ue CnigH1uA, Wo CTUPYUTb
3HK3Y. [peKkpacHUMM BapiaHTamu
OyoyTb CnigHULA KOPOTKOI abo ce-
peAHbOI JOBXMHU, CYKHA, KNAacuYHi
260 3aBYy’KeHi OPIOKM, BKNHCH.

@ MOPAU OAXIBLIIB

TonanbHMIT KpeM y HErogy: KOpUCTb 4M IIKOAA?

Bipomo, o BiTpy i Ao He fopalOTb Kpacu
wWKipi. Tox AK 3aXuCTUTUCA Bif HUX?

YT [OMOMOXE NPOCTWiA, ane He3aMiHHWIA aTpUoyT
— TOHanbHUI KpeM. Came BiH Bbepexe LKipy Bif
nepenagy Temnepartypwu, nuny. Kpim Toro, npa-
BUIbHO NigibpaHuii AKICHUIA TOHaNbHWIA 3aci6 PobUTb
il OAHOTOHHOIO, PIBHOI, MaTOBOI0. Afle X 6araTo XiHOK
BiMOBNAETLCA Bifl TOHAJNIKMN, OCKIiNIbKW BBaXaloTb, LLO
BOHa CyLUNTb OB6NMNYYSA, HE AAE «OANXaTU».
ToX Ur NOTPIOHNI TOHANbHUIA KPEM BOCEHM, AKLLO
Ha NvLi HeMa€ NOMITHUX HegonikiB? Y He focuTb ny-
apw? YKpaiHcbKa cTunicTKa—Bi3axkuctka AniHa Mpw-
leabKo Ha Ui 3anTaHHA BiANOBIAAE TaK: BiH HE TiNlbKn
NPYIXOBY€E HEAONIKM WKipK (MirmeHTaLito, NpuLi), a i
BUPIBHIOE 3arafbHUiA TOH 0651MyYA, pobuThb Oro CBi-
Xiwnm. MNygpa npaytoe iHakwe. BoHa moxe nigcywy-
BaTW i CTATYBaTW WKipy. TOHaNbHWI Kpem nonerwye
HaHeCeHHA MaKifKy, ONOMara€e yHUKHYTU MaAM npu
pO3TyLyBaHHi pym'siH, KopeKTopa abo xannainTtepa. Cy-
YacHi TOHaNKM He TiNbKW 36epiratoTb BOAOrY, a 1 MicTATb
BEJIVIKY KiJIbKiCTb KOMMOHEHTIB ANA JOrNAAY 3a WKipOoto
(aBOKap0, 0003, EKCTPAKT KaneHaynw i T. A.). Baxnu-
BO MpaBW/bHO Mifi6paTh 3aci6 i HAHeCTW OCHOBY, W06
06511M4YA He BUTNAZANO XKUPHUM.
XU6HOI € 11 yMKa, WO TOHaNbHUI Kpem 3abuBae

Doto youtube.com.

nopw Wkipw. Yacu miHATbCA. KocmeTnyHa iHBYCTPIA He
CTOITb Ha Micui. CyyacHa TOHasnKa He € NPUYMHOI0 akHe
(NpwwiiB), He 3abVBa€e Nopw, BOHA HEMOMITHa. [onoBHe
— NpaBWIbHO i rPamMoTHO BUGPaTK Ans cebe BiANOBia-
HII TOH, BPaX0BYIOUU BiK, TUM, CTaH i BIATIHOK LLKipW.

[0 peui, BOCeHM BaXXNMBO HacUTUTK i BiTamiHom C,
o6 BOHa Masa 340pOoBUIA BUMNAA | He BTpayasna enac-
TUYHOCTI. TOMy Clif LWoBeYopa HAHOCUTM Ha 06nMYYs
3BOJIOXKYBaJIbHi Kpemy, a nepef BUXOAOM Ha BYNLIO
— 3axMCHi 3acobu.

| nam’ATanTe: KOCMETUKA Ma€e bYW AKICHOIO.
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Kpusa Tpbox pokiB

By 3Hanu, wo Kpusu 6yBaioTb He TiNbKM €KOHOMIYHI 1 MONITUYHI,

a i BikoBi? flKiLL0 faBaTU BU3HAYGHHA OTill XKNTTEBIN KpU3i, He
3a3upaioum y nigpyYHNKM 3 NCUXONOTii, a ONMCYI0UN NOBEAIHKY CBOET
AUTUHU, TO Lie fyXe XKaXAuBi BiguyTTa, Konu Te6e abconioTHO He
3a/10BONbHAE HUHILLHIii CTaH peyeld, ane HOBMUI TH LLe He ONaHYBaB,
oT i ApaTyewica — i Myumw iHwmx. Mato yectb npuiimaty Kyni yepes
ABi Kp13u — TPbOX POKiB i noyaToK nigniTkoBoi. (Lupo papiio,

LLL0 TO TiNbKK MOYATOK i 40 cepeAMHM MiANITKOBOI MUHE NiK 0TOI

MEHLLUEeHbKOi)

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

3a yac XuTTa y
Kpw3ax, 3BiCHO, fOCBigY
MeHi Tpoxum goganocs. [onoBHe npu
BiKOBMX — MAEMO Yac MifroTyBaTuca,
KONV ATV We Mani i nepiogn Hesa-
[I0BOJIEHHA TXHi — L& TeX «HEBUCO-
KOr0 3pOCTY», X0Ya 3 HOPMaJIbHOIO
niA3ByyKoo. «fl xouy Komnotyyy!
Yyyxe xouy! fl xouyyy, wo6 mMama
fana meHi komnoty! Hi, A xouy Kom-
noTy TiNbKK Big Mamumnl» — Tpupiy-
Horo Pomaluuka Bxe 1 Ha3mBaTu Tak
MU0 He XxoUeTbcA, 60 Taki MOHOMO-
rM BNacTuBi 6Ginbl AKOMYCb MOH-
CTpUKOBI. BiH 3a3npae meHi B oui,
o6 Ai3HATMCA, UM MOXKHa Lie aani
61TV NO CTiHi MAMMHOT TEPNIAYOCTI,
i He JymaiiTe, WO 3yNNHAETLCA, AKLIO
6aunThb, WO CKOPO BOHA TpicHe. fl
cepmxyca, 3abyBato «paxyBatu [0
5» i cBapio, a NOTiM 3ragylo Yapis-
HWUIA TepMiH «Kpu3a 3-X POKiB» i WO
BOHa JeCb HaBiTb NMPUPIBHIOETbCA
[0 nigniTkoBoi. «Oi, Hy xan TPoOXu
MoKasnUTbCsA», — 3aCMOKOIoK0 cebe,
ane nosoJi, Wob nepesaBaHTaXUTK
«HepBOBe MOBITPA», MOYMHAK0 PO3-
MUTYBATH, LLO X TOOI, AUTUHO, 3abar-
nocs, YoMy T06i HenmpueMHo. bo X
3Halo, Lo MOMY i3 TaKMM CO60I0 TeX
pyxe-gyxe HekomdopTHo. Lle sk 3
[BOPOCIIOr0 XUTTA, KONU 6icnTb yce i
He 3HaE€LL, Yoro xouell. | BiH Taku He
3Hae€... Hapewri gonomarae rymop.
(A B3arani 3pobuna BigKpUTTA NPO
Te, AK rapHO Mana AUTNHa pearye Ha
rymop, NprHanmHi mos. Ane 1o mae
Oy TV LWMPUIA [OBPWI KapT-rpa, TiNlb-
K1 He ipoHial) Tox Kaxy, Wwo Tenep
MoA yepra nNobyTy Manol JOHeu-
Kolo i 3apa3 A 6yay y HbOro LWoCh BU-
Maratu. Hanpwvknag, wo6bwm BiH cnik
MeHi Konobka. «Pomo, cneuynunnuy,
Hy, cneunnu!» — npoLwy-Bepeayio
i CMMKalo Noro 3a Kpail pykaBa, TyT
xe 6auy, AK 3aropATbCA
iCKpMHKamm oui i By-
CTa poO3TArylTbCA B
ycmiwwi. BiH yxe no-
6ir WyKaTy, Lo Moxe
6yTn Konobkom, a A
Aymato, Wo BuTpaTuia
AKNXOCb 5 CeKyHA Ha
nepemMmnKaHHA NOro
yBaru, a fjo Toro
XBUAWUH 15 npucny-
Xanacs, fiKk Ha3bu-
pYy€eTbCA po3gpaty-
BaHHA Bif TOrO, WO
He MOXHa BigfaTun-
CA NOBHICTIO OfHIN
cnpagi... Autauum
CBiTOM MpaBuTb rpa,

Hy i LLO NOPOOMLL — MaMUHUM iHOA
TeX. TiNbKM MaMWUH CBIT CKNAAHILLIWA,
i IOro MOX<Ha perynoBaTti 3yCunnam
BOI, AKOIO y MaNAT LWe N He naxHe.
OTOX, AK YYEMO, L0 CEPAUTICTb NO-
UYMHAE POCTN, Haye OpixaXKoBe Ti-
CTO, @ NPU3BIAHMK NuLLe NigirpiBae
aTmocdepy, — MycUMO LLOCb PobUTU
ona cebe 1 gUTMHW, NOKK 30Nany He
HaAaBanv NynHiB i He MOLKOAYBau
npo Te. YMOBNAHHA, 3aNAKyBaHHA
i 3arpaBaHHA — BapiaHTu 6e3nep-
CMEeKTVBHI. 3aNULWAETbCA rPa, B AKINA
LUTUHA OTPUMYE HEOOXigHY yBary,

l l |
Mu, popocni, we
MA€EMO HaBYUTH
RiTei po3pi3HATH,
LU0 IX MyYMTD i AK
Ha3MBAETbCA emoLlis
TaKOro CTaHy.

a MU - NepenoyrHOK Bif HE3PO3y-
MiNnoro peBy i YaCUHKY AN AYMOK.
bo X Tpu pokmn — To Tak mano, i Te,
Lo AUTMHA POBUTL CBOI reHianbHi
BUCHOBKY i BBEpTa€ B PO3MOBY [10-
pocni cnoBa, Le 30BCiM He 03HAYaE,
Lo BOHa fJacTb cobi paay, Konu ii
CTaHe CYyMHO, TOCKHO Yu ApaTiB/IMBO.
Po3ymHi oy nuwyTb: Mu, BOPOCHi,
e MAaEMO HaBUYUTK iX PO3PI3HATH,
LLO iX MyUYUTb | AK HA3MBAETbCA EMO-
LA Takoro ctaHy. HaBunti maemo i
LLIO 3 TUM POBUTK, L6 YMinKW pagiti
XUTTIO, @ XXypunuca «6e3 daHaTn3-
My>.
AymaeTe iHaKuwe -

3 HikaBicTio nocnyxaio. NowroBa
afipeca € B ra3eTi, a eNeKTPOHHi
— okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.

com.

®doto kazka.pl.ua.

www.volyn.com.ua

@ HAMOBOPOTAX A0NI

®dorTo pinterest.com.

«BoHa He BMi3Hana y LiboMy 4y>XOMY YONOBIKOBi XJIOMNL$, IKOro KONUcb
KOXana i iKM [OBro XXUB Yy NOTaEMUHAX i1 Aywlin.

biaHe KoxaHHA

3aKiHYeHHs. NNoyaToK Ha c. 16

Onbra YOPHA

0NV HAPOANBCA CKH, a NOTIM

KEOHbKa, MicLiA cnoragam npo

OO0 3aNLINIOCS 30BCIM

mano. A l0pko... He cnas Houamu,

Konwu fitn xaopinu. Konucas, HOCKB

Ha pykax. HaBumBCA rotyBatu KaLui,
yai.

- He yonosik, a 301010, — XBa-
nuna ApvHuHa matu 3a1A. — Tenep
Takux mano. | B TexHiui TAMUTb,
i B XaTHix pemoHTax. [litn we mani,
a BiH IM y»e Ha KBapTnpW 3apobnse.

...ApwviHa 3 lOpKom Bigaanu 3a-
Mi>X JOHbKY, OAPYXUIUN CMHa.

- Ocb i HacTana gpyra morno-
JicTb, — XapTyBana Ha poboTi. —
3anuwwmnuca 3 lOpKom cami.

- Haconopxxynteca MOMeHTOM,
flpuHo lMeTpiBHO, — MOBUSA CaHi-
Tapka 30f, CMayHO MO3iXHyBLWN. —

Moi OOHBKM Mano He KOXHOro
BUXiAHOrO BHYKIB NpMBOAATDb. Ta 11
cepeq TWXHA Yacom byBae. To B HUX
3ab6aBw, TO CpaBy, TO L€ WoCh...
Hi ogHa, Hi gpyra He xouye go cBe-
KPYX¥ Manux BecTu.

ll_
He nio6nio Tposnp,.
Konioui...

lOpko 3axBopiB panToBO
i wBMAKo 3rac. Ha copok cbomomy
poui ipuHa osgosina...

...Y OBepi KabiHeTy nocTyKanu.

- MoxHa? — po3rybneHo 3anu-
TaB YOJIOBIK i3 OYKEeTOM KBITiB.

- Mapii IBaHiBHM Hemae. BoHa
NPUIOM MaLi€HTIB CbOrOAHI BXe
3aKiHunna, — cKkasana ApwvHa, npu-
MNHABLUN He3HaMoMUA 3a BigBigyBa-
Yya NoNiKNiHIKK.

- fl wykato He nikaps, a ApuHy...
MetpisHy. MeacecTpy.

- Lea.

- He Bni3Haew... Te?.

- Hi.

- A — Bonogummp. leHuceHko.
XoTiB 611 MOroBOPUTH.

BoHa He 3Hana, wo BignoBicTW.
Bin HapewrTi 3goragaBca Bigaatu
6yKeT.

- Moxe, B kade nigemo? Tyt
AKOCh...

- flka B Tebe cnipaBa?

- Yys, Tn cTana Bgosoto. A Ta-
KOX yaiBeLb. Bxe 6inbLwe poky. CuH
i3 HeBicTKO Aaneko. *Kntm camomy
He gyxe... | Koro-Hebygb B xaty
He xouyeTbcCA npusBoauTW. Mato
rocnogapky, 6isHec. [leAaknum xiHkam
TiNbKM Lboro i Tpeba. A Tu... Mu x
Konucb... Mu mornn 6... Hy, T po-
3ymiew... Cama gona Hac Bupilumnna
3BEeCTU 3HOBY.

Bonogumunp 6arato rosopus.
flpuHa cnyxana HeysaxHo. i1 xo-
Tinocs, abu BiH 3aMOBK i WBKALE
niwos. BoHa He Bni3Hana y ubomy
YyOMY YOJIOBIKOBI X/1OMNLA, AKOro
KOMNCb Koxana i AKUIA JOBro s
y NoTaEMUHax ii gyLwi.

- LLlo Tv gymaew? — 3anwuTas.

MNpuragana cnosa cTapoi LuraH-
KW.

- Mi3Ho T npunwos, Bonogto.

- Hoci ob6paxaewca? Konu
e Bce 6yno?! Al we 3arnAaHy KOTpo-
rocb fHs...

byket nexas Ha ctoni. ApuHi
nogobanuck 6ini TposHan. Ane ui,
noJapoBaHi rocteM i3 MUHyNOro,
BUMNAAANN CYMHVMM | XONOAHUMW.

3arnaHyna caHitTapka 301.

- Bu we Ha pobori, ApuHo MMe-
TpiBHO? MeHi 6 npnbpaty.

- Yxe ngy. l... TyT KBiTU 32bynu.
Bi3bMiTb ix COOi.

- Axi rapni! barato. Moxemo
noginuTnca.

- He nio6nto TposHg. Kontoui. ..

@ OAHTACTUKA!

Kenienp Kimuore — mepimna moopnHa,

sIKa mpo6irma MapadOH MeHII HiXK 3a IBi TOMMHI

CnopTtcmeH nogonas guctaHuito y 42 km 195 m 3a 1 roguHy
59 xBunuH 40 cekyHa

Bacunb KIT

e cTanoca 12 »0oBTHA

y BigHi. JlereHgapHuin

KeHicbkui BiryH Eni-
ya Kinuore (Ha ¢poT0) nobms
BIAaCHUI peKkopg, CKOPOTUBLUN
yac Ha 20 cekyHg. OpHak uen
pe3ynbTat He Oyae 3apaxoBaHUit
AK 0OILiNHUIA, afKe CNOPTCMEHY
JoromMarany BenocuneancTu, aKi
Ha xofy nepepasany NOMy Hamoi
Ta XKy, @ TaKOX iHLWI 6iryHu, KoTpi
3MiHIOBaNy OJWH OJHOrO | TaKUM
4ynHoM nigTpmmysanu Temn Kin-
yore Ha aucTaHuii. Lienn mapadoH
6yB 3aflyMaHuin came 3aana
pekopgy. | BiH BAaBcA Ha BCi
100 Bigcotkis! Lle — ictopuuHe
JOOCATHEHHA IOAVHY, HaBiTb
nonpwu Te, Wo 1 HeodiuiHe.

®oro sport.ua.
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«IIIKABA faszeTa s BUXIITHI»

©® HEBANAYXI CEPLA

3anku, Kuuji, EgUHOPOXKKN 10-piYHOI YKpaiHKI
MaHAPYIOTb CBITOM i PATYIOTb Nl0AEN

3aKiHyeHHs. MNMouaTok Ha c.1

Mupocnasa KO3IOMA

e AKeCb AMBO. Y Haliln poauHi
— xiba wo 6abycs wwuna, ane BoHa

rnomepna, Konu BHyuUi 6yno nis
pOKy, TOX MepepaTn BMiHHA He morna. Ane
Konu Anica cipae 3a poboTy, TO HaBiTb A3MK
NPUKyLWye, sk il 6abyca, — [UBYETbCA Mama
tOnin MoHomapeHKo i Ha3uBaE Lei GeHoMeH
reHeTUYHOI Nam'ATTIo. YCio poboTy AiBUMHKa
BVKOHY€E CaMOCTINHO, B TOMY YMCAi ManIo€ Bu-
KPIiNKW i NpUayMy€e [13aliH CBOIX irpaLLoK.

— Ha nownTTs ofHiel irpawku ipe 6nn3b-
KO TPbOX FOAVH. Ane X KOXXHOro nepcoHaa
e N NoTpibHO ofArHyTW. MeHi nowacTuno,
60 KOTMKaM He NoTPIOHO NpuayMyBaTy B3yTTH,
a OT i3 3alUMKamu BXe CKnagHiwe — ix Tpeba
B3YyTW, — pPO3noBigac Anica.

3aBasKM xobi fiBuMHKa 3i6pana Big Heban-
AyXux 6nn3bko 17 000 rpvBeHb Ta nepepa-
na 6atbkam Banepin KysHenoBa. HanpukiHui
YepBHA MaMa XJ10MuA MNOBIAOMUNA, WO KOLITA
3i6paHi. Micns KinbKox ximioTepaniii noro Bxe
BUMUCANU 3 liKapHi, Xou BiH ille nepebysaTtrime
nig HarnsAoMm crewianicTis.

Ta Ha uboMmy AiBUYMHKA He 3ynyHUNaca i Bu-
piwwuna gonomortu Jimi JlumaHcbkomy. Y xnon-
ymka AN, i BiH notpebysas 13 TUCAY rpmBeHb
Ha Kypc peabinitauii, AKy npoBogATb Ha J1bBis-
WuHi. OHAamu Anica nepepaxyBana 6511M3bKo
15 TUCAY rpriBeHb AN Ui€l poanHY, TOX LbOro
BUCTauUTb HaBiTb Ha AOPOTY.

A Wwe N'ATMKNACcCHULA WNE ERAMHOPOXKKIB,
piawe Kpokoawnie, 60 Ha HUX NOTpibHO Gara-
TO BUTPaT, 0COO6NMBO HanoBHBayva. Malxe
BCi BUPYYEHI KOLITN MafieHbKa bnaroginHuys
Bigdae CBOIM migoniyHum. [HoZi 3anunwae rpoi
cobi Ha maTepianu Ana HoBux irpaluok. barato
ntofen, Ai3HaBLLKCb NPOo JoOPY cnpaBy AiBUYNH-
KW, HAICUNAIOTb i TKAHUHY Ta iHWi MaTepiann
AnA pykoginna.

«HABILL0 BAM LIE MOTPIBHO?»

- 3a cBoi maixe 11 pokiB, AKi i BUNOB-
HATbCA OHAMU, Anica Bxe nobaunna B CBOEMY
XKUTTi 6araTo XopoLoro i 6arato NoraHoro, —
3i3HaeTbCcA Mama. MKyputbcs, Wo il JOHbKY
He PO3yMiloTb Y PifHIN WKoni: — AKLO 3 iHLWMX
HaBYasbHUX 3aKnafis i CafouKiB TenepoHyTb

®orto tech24.com.ua.

i NpocATb irpawwku gna cebe, To agMiHicTpaLisa
HaLLOro 3rafly€ Npo Hei TifIbKN KON HeobXxigHo
NPOAEMOHCTPYBATH YUYHIBCbKi TanaHTU.

«HasiLLo BaM Lie NOTPIGHO?» — 3anUTyOTb
Hac HanvacTiwe. Ham Lboro He Tpeba, Hacnpas-
i, i Co6i TakMX NUTaHb He cTaBUMo. Mu Wwacnmsi,
Y Hac rapHa cim'a, M1 340POBI, i HaCONOMXYe€-
MOCSA XUTTAM. fl NPOCTO NMLLAICA CBOEI JOHb-
Koo, — 3i3HaeTbcA lOna NoHomapeHkKo.

3a cfioBamm XiHKK, BOOPY CnpaBy po3noya-
NV He ANA TOro, o6 36MpaTi rpoLui Ans Koroch.

— Lle 6yB npuriknag, wo6 noav nognemanca
i 3p03yMinu: MOXHa TBOPUTU JO6pPO i be3 Be-
NNKNX BUTPAT. AKLLO B HAaC HEMaE rpoLueit, wob

i

NMigrBepmxeHo
AOKYMEHTaNbHO — 3yCUANAMM
Anicu 3i6paHo Ha NiKyBaHHA
Aiteit noHap 30 TUCAY rPUBEHD.

[aTV LbOMY XNONUKKY, To Tpeba Wocb pobuTn,
abw ix ganu iHwi. | 6araTto nogeit BigryKyeTbes.
[ITVHa CBIiT He BPATYE, MM MOXEMO BPATYBaTU.
Bwv npo Anicy Hanucanw. Lle knacHo, XxTocb npo-
CTO Ai3HaBCA, a XTOCb fonomir. Lle Taka kpyro-
BepTb Aobpa. AKLO i He nepeprBaTH, TO BCIM
6yne HabaraTto nerwe i rapHiwe XuwTm, — 3a-
3Hayvae lOna. — Ocb YONOoBIK, He Ha3BaBLWWCb,
nepepas yepes cycigky 5000 rpmseHb, MOBHI-
CTI0 3aKpuBLK 36ip gna [imu. BiH mae rpoui,
6aumnTb, O ANTMHA LUKE, NEPEXKMBAE 3 iHLLINX,
TOX nopabas, Wwob Anica Bignounna.

Cama X AiBUMHKa TeX nepekoHanacs, o
nobpo nopopxye pobpo. Ekcronosa banak-
nincbkoi pangepxagmidictpauii CrenaH Ma-
CenbCbKN NofJapyBas il Ha OCTaHHI A3BOHMK
TenedoH, a ABi iHKM 3 JIOHJOHa, NOYyBLIN NPO
obpe cepue aecATMPIUHOT yKpaiHKK, nepesa-
v ana Anicun i i ceCTpuuKmn nogapyHKW: NANbKK,
CYKHi, irpawku. IHHa boBT 3 ITanii — monca.

— 30BcimM He3Haioma XiHKa nepepaxyBana
Ha NPUTYNOK ANA TBapWiH y XapKoBi rpoLi, i Ham
npviee3nu uyueHs. [lonepeaHbo Ham 3aTene-
doHyBanu, NOBIZOMMIN, LLO € CBITANIA XJTONYNK
i rapHeHbKa TeMHeHbKa fiBUrHKa. Anica xoTina
YOPHOro MONMCa, Tak y Hac 3'aBunaca Mygpa. Lia
cobaka — Haibinble WwacTd, — po3noBigae
mama.

[le

eagnnaTunuv -

[Mepwiumu snacHukamu npusis 8io «Ljikasoi'zazemu Ha 8uxioHi» ceped Yyumavdis, AKi nepednaamusiu 8UOAHHA HA Opy2e nispiyya ma eecb
019 pik, cmanu:
207108H020 Npu3y — nunococa — [pox bopuc Kocmanmurosudy (c. ManuHeui XmenbHUYbK020 paltioHy XmenbHUYbKOI 0671.);
® 250 2pH - Komap Hamania MaxcumieHa (c. Kopocm CapHeHcbk020 patioHy PieHeHCbKoi 0611.);
® ko80pu — CaxHo Paica KOxumigHa (M. TpocmsHeub CymcbKoi obnacmi).
[TpodosxxeHHA cnucKy nepeMoXuyie — y HacmynHoMy HOMepi.

3i cBOEIO MaLUMHKO
«TU» 3 NepLUOT CEKyHAM.

«Ll0b NN0AN bYW AOBPILLIUMMA!»

Hapasi Anica 6epe 3aMOBJieHHs nuwe
Ha [OBroTpusany nepcnektumsy. BigmiHHMUA
Y HaBYaHHi LLe Ma€ 6araTo iHWMX 3aHATb: yCriLl-
HO BiABIAYE MY3UYHY LUKOMY, BUrpae cnisoui
KOHKYpCU, NeBHUI Yac 3animanacsa 60poTb-
6010 i TaHLAMK, AKI Xoye BiHOBUTW. BoHa wne
6penoyku, AKi po3[aproe TUM, XTo il po3ymie
Ta nigTpumye. [lekinbka ii pobiT eKCnoHyioTb
y banaknincbkomy paioHHOMY Kpa€3HaBUYOMY
My3el, Ae BiABigyBauyaM TakoX po3noBifaloTb
Npo BXe BiJOMY ManeHbKy 3eMNIAYKy. A BOHa
He NPUNKHAE 6narofiiHoOCTi.

— Y MicueBoMy napKy BCTaHOBWAU
«CKpUHbKY flobpa»: NoCcTaBUam 6OKCH, Ae MOX-
Ha 3aNWWNTN KHWTK, irpawwKy, a npoYnTaB-
LUM YY NOrpaBLLNC, MOBEPHYTM Ha Micue. Anica
perynapHo Kynye Tyam irpallku, KHAXKKKM, Habu-
Ba€ Ty wady, a NoTiM 3aCMyuyeTbCA, Lo ix 6e3-
NOBOPOTHO 3abumpatoTb. BoHa fyxe Bpa3nusa,

| Burpanu! *

®oT0 3 hencOyk-CcTopiHKM «3aiika 3MIHUTB CBIT». | |

Ls irpaLuka
. Ternep pepakLinHUn
" TanicmaH.

%

«CKpuWHbKa f,o6pa» He NoOBUHHa GyTn
NOPOXXHbOIO!

nepexuBac, i XoueTbca crpaBefnvBoCTi, Wob
nogn 6ynu fobpiwrmn, — posnosigae Ona
[MoHomapeH«Ko.

CKinbKn irpalok BMAWO 3-Nif TONKM
Anicn — He paxysanu. Pa3om i3 mamoto cTpu-
MaHO 3a3HayvatoTb: 6arato gecaTkis. A oT Lo
NigTBEPAKEHO [JOKYMEHTa/IbHO — 3yCUANAMM
10-piyHOi JiBUMHKU 3iBpaHO Ha NiKyBaHHA Ai-
Ten noHag 30 TucAY rpmBeHb. 10 MOXNNBOCTI
PYKOTBOPHI BMPO6U BMpIilLMAN NepefaBaTu
Ha ayKLioHu B rpynu, fe 306upatoTb KOWTK AnA
NiKyBaHHA giten i gopocnnx. A 3anku i Kuui
Anicy lNoHomapeHKOo MOA0POXKYIOTb YKpaiHO
i cBiTom — Hopserieto, AHrni€to Ta iHWUMK Kpa-
THamm, NPofJoBXYyloUN 6e3nepepepBHUI NlaH-
LIOXKOK Aobpa.

- [1i0 nodapyHkom maemeocA Ha ysasi npudbarHa mosdpy 3a 0,01 2pH i3 [14B.

| BU HE 3BOJIIKAWUTE - BUNMUCYUTE TA BUTPABAUTE!

NEPEANIATHI IHAEKCHU «LlikaBoi raseTn Ha BuxigHi»: ® -60304, © -60312,

LInns iHwnx perioHiB YkpaiHng {172



21 — 27 XXOBTHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBWUW KAHATN, META, K-1, 2+2, OYTBOJI-1

@ 3IPKA

Onsa NMNonakoBa 3i3Hanacs,
LLIO «BiAGMNa» cBOro 4onoBikKa

MonynapHa cniBayka, AKa Hel0/aBHO BiACBATKYBana
15-1y piunuuyo wnio6y 3i cBoim koxaHum Bagumom,
po3noBina, Lo feAkuii yac 6yna TpeTbolo B N1K060BHOMY
«TPUKYTHUKY»

Niafic

po ue Ona po3kasana B Nporpami «3ipKoBUIN LLNIAX».
«Tak, a1 6yna KoxaHKO CBOro 4osnosika. Hegosro, 60

BiH Iy>Ke PilllyyYmnin — He CTaB MyUUTU Hi OfHY, Hi ApYTY.
BiH Ue Kono posipBas, i Bce», — noAacHuna Monfakosa. «Ane A
nepexwuna Lo icTopito i 3Halo, WO Lie TakKe, A PO3YMilo Ty XiHKY,
Ti rope. «<TpPUKYTHUK» — Lie HeNPUEMHO. He NpoCTo Henpuem-
HO, Lie TpariyHa cuTyauis, i A pagKy He Tepnith, a nepepsatu
oro B AKMIACH 6ik, — abo B 0fuH, abo B fpyruit», — 3aKnuKana
cniBayka.

ll—
Tak, 51 6yna KoXaHKOI0 CBOro 4o/noBika.

doto viva.ua.

Viva! BA/I

CAMAS APKASH
Ee4HepuHKa

3 8B ABE HERENH

NMOHERINOK, 21 XOBTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
16:45,19:30 TCH:
«Teneisiiia cnyx6a
HOBYH»

09:25, 10:20 «XKutTs Bimomux
niopei»

11:20, 12:20 «Misiio XiHky»

13:15 «CimeitHi Menoppamn»

14:15T/c Benuure cronitts.
Pokconana»

17:10T/c <HapeyeHaai
Crambyna»

19:20 «CexpeTHi MaTepianm
2019

20:45T/c «CBati»

21:45T/c <Benwiki Byiiku»

22:45 powi 2019

11:05 «MacreplLied.
Mpodecionam» 12+

14:40, 19:00, 23:45 «Xata Ha
TaTa» 12+

17:25, 17:30, 22:55, 23:00
«BikHa-HosuHw»

18:00 «CnincTso BenyTh
eKcTpaceHc» 16+

20:55T/c «LIpabpa~

K-1

ICTV

IHTEP

06.05, 22.05 «CnincTso BEM...
3JleoHinom Kareschkimy»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hositn 07.10, 08.10
«Parok 3 IHrepom» 09.20,
18.00, 19.00 Tok-Loy
«Crocyetses koxHoro» 11,15,
12.25 X/¢ <ABAHTIOPUCT»
13.50 X/ «BECENIA
BEJMKAEHb» 15.50 Hexait
MeHe. Ykpaika» 20,00, 03.10
«[ogpo6uuy» 21.00 «Peypok.
Ocobnveuit BUnagoK. JyHa
BiitHw» 23.50 T/c «Po3BiaHMKM»

05:00 T/c «Bingin 44»

05:45 pomagsHcbka
060poHa

06:40, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45,21:00 Daktn

09:15, 19:20 HagBujaiiHi
HOBWHU

10:10 He piavi cebe 06aypuv

11:05 CexpeTHuil GPOHT.
[laiinxect

13:20, 21:25T/c «[ec-5

15:35, 16:15 X/d /TOAUHA
3ICTAN»

20:15 Binblue Hix Mpagaa

22:30 Ceo6oza cnosa

23:55 T/c «Po3TuH nokaxe»

06:30 «TOP SHOP»

07:45 M/c «Kacnep»

08:40 «Openi Pewwka. LLloniHr»

11:25T/c Tpuroav lepkyneca»

13:15 X/¢ «LLOAEHHNK
KAP’EPUCTKU»

15:00, 23:00 «Openi PeLuka.
Meranonicu»

16:10 «Open i Pewwka. Haskono
CBITY»

18:10T/c <Mucnmeuisa
penikgismi»

20:00 T/c «JokTop X10»

22:00 «Openi Peluka.
Mopcbkwmii ce30H»

242

HOBMW KAHAN

YKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
19:00, 23:00 Choropi

09:30 3ipkouid unsix

11:20 Caexpyxa abo HegicTka

12:20, 15:30 Arenmi
CnpaBeamMBoCTi 12+

16:00, 23:30 IcTopist oaHorO
3M04MHy 16+

18:00T/c «owra»

05:25, 06:25 Kids Time

05:30 M/c «Tom i Ixeppi woy»

06:30 X/¢ «AEHIC-
BELUKETHUK 2»

07:50X/¢ «YTOIA3
[MSBOJIOM»

09:50 X/¢ <MOBEPHEHHS
CYNEPMEHA»

13:00 X/¢ «TOP 2. LIAPCTBO
TEMPSBU»

15:10 X/ «TOP 3.
PATHAPOK>»

17:50 TaemHuiA areHt

19:00 Pesizop

22:00 Crpacri3a Pesisopom

06:00 Mynercbinemn

08:00 «TomcTa npupoau»

09:30, 18:15 «Cneuxop»

10:10, 18:50 «IxeJAl»

10:50 T/c «MeTiBChKi
BiifHu. Xapkis-2»

14:30X/¢ «'EPOI»

16:10X/¢ «JMA
BULATHUX
[DKEHT/IbMEHIB»

19:25,20:30T/c «Bpatnno
KpoBi»

21:35T/c «Kacn-8»

23:10 X/¢b «LLICTb KY/Tb»

DYTEOJI-1

MErA

06.00 Baxputceka Opeca
08.15, 14.05 Mpasna
xurTs 09.15, 15.15, 23.40

10:00 «Benmkuii dytbon

11:45 «AUTOTOT»

12:00 MinaH - lewye.
Yemnionar Iranii

13:45 Hiua - NMCX. YemnioHar
Opanuii

15:30, 19:40, 21:30 Yellow

15:40, 22:30 dyr6on NEWS

16:05 Mankopka - Pean.
YewmnioHar Icnanii

17:50 Yemnionar Icnanii. Ornsp,
Typy. Mpem'epa

18:45 Bopyccis (1) - Bopyccis
(M). YemnioHar

3apas, uepes 15 pokis wn |o.6yé-0nﬂ HE Moxe HaXBaHGMTM._ it opaueub ni3HO cTaB GaTbKOM, TOX ANS LOYOK 19:50 Tok-Luoy <foBopHTH Cynepsasomw 10.10, 17.05 Hivigsitin
€A CBOEIO APYrOt0 NOJIOBUHKOIO: «BIH 3aBXAW Ha MOEMY OOWI,  nayiita Anicy i 3apas «<MaMa-TaTon. Ykpaia Cyvacti awea 11.00 Mpuxosara  20:40 Xyprian Jlirn Espony.
3aBXan MeHe nigTpumye. Bci noraHi, a s — npekpacHa, HaBiTb, 21:00 T/c <Ha T8oemy Gouj» peaneHicrs 11.55 Ko goctyny Mpem'epa
AIKLLO A HeNpasa, a HenpaBga byBalo Ayxe yacTo. Hikonn MeHe  6araTo NpaLoBaB y CBOEMY XWTTi, CbOTOAHI NPaLIOE 3HAUHO }gfg! g?-igﬁ%‘gﬁ”"‘ﬂom 21:40LVE Bpewin-
He KPUTWIKYE, i Lie WacTA, WO MU 3yCTPiNuCA, e NpaBia», —  MeHle, — 3ailMaeTbCA AiTbMW, CiM'€lo... Mu nomiHanmcs CcTb 17,55 s 205031”2'3”;2”0 iopera. Yewriokar
3aneBHWa apTnCTKa. MiCLIAMM TPOXK, ane AK6Y Lie CKnanoca no-iHwomy, e 6yno 6 06:501/c KomMMEAONE> 0 45 0oy vemirenymopii 23_40q”a”!' i O
3i cnis MonakoBoi, ii 06paHelb Ni3HO CTaB 6aTbKOM, TOX  HEMOXNMBMM, B MeHe Bxe He 6yno 6 ciM’i, posymieTe? Jwe B 09’°5T/|_°| cKommwieione. 19,55, 01 45 MiorwwaYigaha el T
Ans foyok Matwi Ta Anicy BiH 3apa3 «Mama-TaTo». «BiH flyxe  Takomy BUrNAZAi Lie MOXANBO», — MOAINANacA BOHa. 088 CTOp 22.40 0w nirsiis e
BIBTOPOK, 22 XOBTHA CEPEJA, 23 XOBTHA
1+1 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, lec-5» 15:00, 23:00 «Openi Pewuka. 1+1 YkpaiHoto HE3AINCHEHHA 08:30 «Openi Petuka. LLlorikr»
06:30, 07:]()’ 08:10, 09:10 23:00 CboromHi 16:40 X/¢ ‘<M|9|ﬂ Meranonicu» 06:30, 07:10,08:10,09:10 07:00, 08200, 09:00, 15:00, 19:00, 13:35, 21225T/C «[lec-5» 11:15, 18:1QT/C «MucnveLi 3a
CHITaHOK3 1+1» 09:30 ipkoui wnsx . HE3A|V|CHEHHA» 16:00, 22:00 <OpeniPeuika. «CHIgaHOK3 1+1 2300 QboronHi 16:25 X/ <MiCIF penikiama»
.00, 02:00 00:00 1900 16: 11:20 Caexpyxa a6o HeicTka 22:45T/c Mentanic» Mopeskuii Ce3oH> .00. 08:00. 09:00. 1200, 16 09:30 3ipKoBuil wnsix HE3[ICHEHHA-2» 13:10, 20:00T/c «[Joktop Xto»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, . 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, ) » : ' ;
1930 TCH: <Tenesiaia  12:20, 15:30 Arenmu = 17:00 <Openi Pewia. Haskono 1030 TCH: <Tenesiaima  11:20 Caexpyxa ao HesicTka 20:20 CexpeTHitii dporT 15:00, 23:00 <Openi Pewuka.
mMa HOBIHY CrpaBeamBOCTI 12+ HOBMW KAHAN CBiTy> cha HOBMH 12:20, 15:30 AreHTi 22:40 T/c <Menanicr» Meranonici»
09:25, 10:20 Kyrrrs sizomix 16:00 IcTopist ogHoro anoy 16+ 06:00, 07:15 Kids Time 242 09:25, 10:20 XirrTs sinomix cnpasepwiocTi 12+ - 16:00, 22:00 <Open Peuka.
Mogeity 18:00T/c owra» 06:05 M/c <Tomi [oxeppi woy» - Tiongiis 16:00 lcTopif 0AHOrO 3104MHY __HOBUW KAHAN _ . Mopebkwit ceson>
11:20, 12:20 Mivsio Xy 19:50 Tok- oy «fosopits Yepaikia»  07:20T/c <Bibniorexapi» 06:00 Myt 11:20, 12220 <Missio Xiry» 16+ 06:00, 07:15 Kids Time 17.00«(;2?: Peusca. Hagkono
13:15 «Civigiivi Menozpamiy 21:00 T/c <Ha tBoemy GoLii» 08:10 T/c «Llinkom TagmHo» gggg TI/ g_‘;’\go(c:oaﬂ'z” 13:15 <CiveiiHi Menofpami 18:00T/c [Towra» i 06:05 M/c «Tom i [xeppi woy» Ty
14:15T/c «BenmyHe cToniTrs. 23:20 Konponep 13:10 X/ <AHAKOHTA» 0:20, 8: ; «Crevkop» 14:157T/c <BenuHe CTOTTs. 19:50 Tok-LLI0y <[0BOPHTL pra|Ha>) 07:20 T/c «Ei6niorexapi> 242
PoKCONaHa» E 15:00, 22:00 T/c «ByMHO4OK Ha 1 100 :7?5 :g';’(;gﬁgw PoKCONaHAY 21:00T/c <HaTBoemy Go» 08:10 T/c «Llinkom TaeMHO> 0600 My
17:10T/c Hapesena ai CravGyre» TR — 500 2U146000Tﬂ8 _— T 17:10T/c <Hapesera a Craw6yne» 283:20TyHa cripasa 13:0“(1%?«%%%? 08:00T /\é Wocoan 2
19520 «CexperHi marepiani 2019 08:20 T «Kom m sﬁoma Hose 17:001 900 2%9;:;%() oo 13:05 Tlowcra npupomy» 19:20 «Cexperhi marepiani 2019» CTb KPUBABY OPXILIEIO» 09:40, 18:15 «Cneop»
20:45T/cCaane e ' 00, 1808, 251 13:15 X/ AUBHKWA 20457/ Caarie - . 10:20, 1850 </xe A
21:45 T/c <Benwi Byiiki» icTopis» GnoHauHoK? 12+ YOPCTOKMi» 21:457/c Benai Byitku» 06:107T/c Kot ww Broma> 15:00, 22:00T/c <Bymurotox Ha 11:00, 17:20 3arybeHu ceir»
22:45 Minsio XiHky - 14> 10:20 <MacreplLied. 15:00 X/ cHATPAHI» 22:45, 2345 Cair vaeugopir- 10:  08:10T/c <Kommmgoma. Hosa wacTs 13:55 X/ «OPOEH APAKOHA»
MpodecioHam» 12+ META 19:25, 20:30T/c 5pam o kpogi» Bpaauris icTopist» 16:10, 21:00 Improv Live Show 12+ 15:45 X/cb «B'SI3EHb»
IHTEP 14:40 «Xara Ha Tata» 12+ 06.00 Bargurchkwii Kiiie 08.05, 2 :35’ 23:10T/c Kacr-B» 10:10 «MacreplLled. 17:10, 19:00 i nipoTm aipok 19:25, 20:30 T/c <Bpano kposi»
05.30, 22.05 «CnincTeo BenM... 3 17:25, 1|-7I(:)30, 22:55,23:00 «Bika- ;4.05 I'I2p§5361a X;VBI‘I’: :9171 8%17.55 ,d:yTBon . IHTEP 45 Xl'ilipoq;eciOHan;ag: 2+ 23:40T/c «CupeHa» 21:35, 23:10T/c Kac-8»
Jleoninom Karescekum» 07.00, B emns <090 . 10.10, 17 - 05.30, 22.05 «CrigcTs0 Be/M... 3 129 «Xata HaTara» !
08.00,09.00, 1200, 17.40Hogw ~ 18:00<Crigcreo . quacms# ;-sogﬂpwxosaHa 10:00, 15:40, 2040 Oy6onNENS | | Neovtow Kaemousan»07.00,  17:25, 7:30,2255, 23,00 - META SYTEON-1
07.10, 08.10,09.20 <Parok excTpaceHcu | peanHICTb 11,99 Ko focTyny 10:25 Yellow. Mpem'epa 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosutm Hosuttw» 06.00 Banymoska Oneca 08.20,  10:25 Bpiorre - MICX. Jlira
3 IHrepom» 10.00 «Kopucta 18:55 «Hapevera i Tata» 12+ 12.55, 00.35 PeyoBuit oka3 10:35 Oriric - Bopcira. 07.10, 08.10, 09.20 <Pariox 18:00 «CnincTso BenyTs 14.15,02.35 Mpasga xurra 09.25 demniokis YEDA
nporpama» 11.10,12.25T/c 20:55T/c «LLisaGpa» 15.15, 23.35 Cynepsasoaw 16.10, Yemmiorar Ykpaikw 3Irepom 10,00 <KopucHa eKCTpaceHoH 16+ 3emns: ko amients 10.25, 17.05 12:10 Bopyccis (1) - Bopyccis (M).
<HapjstHa nopsTyHoK» 13.15 23:45 <Oy 3a 8Cix» 16+ 21.45H10 3 murynoro 18,55, 12:15 Bemwit dyroon nporpava» 11.10, 12.25T/c 19:00 «BurBa excTpacercie» 16+ Cyuachiavea 11.15 Mowxosara Yewriodat HiMessHin
Tok-Luoy «Poman 3 Onbroio» 14.25, 2045 Cexpertii Tepumopii 19.55, 13,65 1 i - Aranara, Yewrionar «Hapjs Ha nopsyHok» 13.15 20:55T/c < Lisabpa» peanbHicTb 12.05 Ko nocryny 13:55 Ornimrik - Bopckra.
15,20 <Peynok» 16.20 <PeqoK. ICTV 01.40 MicTu+Ha Yipaita 22.35 trasii Tok-Loy <Poman 3Onbroio» 14,25, 23:45 3eaxewiTauaciuei» 12+ 13,05, 00.35 Peyosuii foka3 YewnioHar Ykpaiku
OcoBnwauit Bimagok> 18.00, 19.00 05:35, 20:15 Mpovaaskceka Ownva ireiis 02.30 Cremvik 4605 aTO 07 15.20 Peynoke 16.20 <Peyaox. 15.20, 23.35 Cynepaaeony 16,15, 16:05, 18:55 «His i semmiorie»
ToK-L110y «CTOCYETHGA KOXHOR0» ofopoka 16:20 E6ap - Bapcenoka. Ocobnveui Bunanok» 18.00, 19,00 ICTV 21.45HN10 3 Miutkynoro 17.55 17:10 LLiaxrap - finvamo (3). Jira
. K-1 p - bap ' p
20.00, 03.00 <Tloppobuu> 1.0 06:30 Parok y senmromy wicTi YewmrioHar lcnanii Tok-Lwoy «CTOCYETHCA KOXHOM0» 05:35, 10:00 MpomagsHcska 3emns 2050 18.55, 20.45 Cexpers demnionis YEDA
«Ize'i,IJ.OK. Ocobnunit BANAOK. Iyva  08:45,12:45, 15:45, 18:45,21:00  06:30<TOPSHOP» 18:05Yellow 20.00, 03.05 «[ogpobug» 21.00 oBopora TepuTopii 19.55,01.45 Micria 19:45 LIVE. Asikc - Yenci. Jlira
Bit» 23.50T/c <PoseipHkip ac 07:45M/cKacnep 18:45, 21:50 <His v senrioris> Pespox. Ocobmeii BANan0k.JyHa  06:30 Paroky senmomynicri  YKpaiHa 22.35 0 ninreivia enrion YEOA
YKPATHA 00:15, 19:20 Hapaansaifni o 08:30 «Openi Pewka. Wlorinr» 19:50 LIVE. Lllaxrap - fluianio (3). BiliH> 23.50T/c <Po3BiHML  08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05 K1 21:50 LIVE. InTep - Bopyccia ().
10:10 Binbiue Hix npagna 11:15, 18:10T/c <Mrcnweuiza Jliravemriiois YEDA YKPAIHA Dakmu Jlira uemrionis YEDA
06:30, 07:10, 08:15 Parok s 11:05 ArrvzonGi. falimxect penikaiami» 22:55LIVE. «Jlra emriokie. 00:15, 19:20 HagsawsaiiviHonn  06:30 <TOP SHOP» 23:55 ek - Tigepnyo. Mra
YkpaiHoio 12:25, 13:20,16:20,21:25T/c 13:10, 20:00T/c «[lokrop Xro» ONLINE» 06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 10:55, 13:20 X/ «MICIS 07:45M/c Kacnep» yemnionia YEDA. Mpen'epa




YETBEP, 24 XOBTHA

M'ATHULA, 25 XOBTHA

1+1 CTBb
06:30, 07:10,08:10,09:10 06:30 T/c «Konm mn Booma»
«CHinaHok 3 1+1» 08:35 T/c «Kon w1 Boma. Hosa

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiaiitHa
Cyx6a HOBMH»

09:25, 10:20 «XuTTA BimoMUX
Niopeit»

11:20, 12:20 <MiHsH0 XiHKy»

13:15 «CimeiiHi menozpamm»

14:15T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

17:10T/c «Hapeyena 3i Crambyna»

19:20 «CexperHi Marepiani 2019

20:40T/c «Ceatw»

21:40T/c <Benwki Byitkw»

22:30 <Ipaso Ha Briagy 2019»

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTeo BEAM... 3
Jleoxinom Kaxescokim» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.05, 12.25T/c
«Hapist Ha nopsiTyHok» 13.15
Tok-Luoy <Poman 3 Onbroto» 14.25,
15.20 «Peypok» 16,20 «Peypok.
QOcobnvauii Bunanok» 18.00, 19.00
Tok-Luioy «CTOCYETHCS KOXHOT0»
20.00, 02.55 <Monpobuui» 21.00
«Peynok. Ocobamemii BUMagok. JiyHa
BiltHw» 23.55 T/C «Po3BiaHmMKI»

VKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoo

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

09:30 3ipoBui Lwnsix

11:20 Caexpyxa abo HegicTka

12:20, 15:30 Arentn

icTopis»
11:30 «MacreplLled.
MpodecioHan» 12+
15:30 «XaraHatara» 12+
17:25, 17:30, 22:55, 23:00 «BikHa-
HoBiHu»
18:00 «CrincTeo BeyTs
excTpaceHeu 16+
18:50 «3paxeni Ta Lwacnusi» 12+
20:55T/c «|LIsabpa»
23:45 «f copomntoch CBOro Tina»
16+

12.05 Kog soctyny 13.05, 00.25
Pevosuit fokas 15.20, 23.30 |ei,
LU0 nepeBepHym caiT 16.15, 21.45
HIO 3 MuHynoro 18.55, 20.45
CexpetHi Teputopii 19.55, 01.35
MicTviHa Ykpaia

K-1

ICTV

05:35 'pomapsHcbka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:20 Han3ayyaitHi HoBIHM

10:00 CexpeTHui dpoHT

10:45, 13:20 X/¢ «MICISA
HE3LIUCHEHHA-2»

13:35, 21:25T/c «[ec-5

16:20 X/ «MICIF
HESAICHEHHA-3»

20:20 AnTi3ombi. laiimxect

22:40T/c «Menranicr»

06:30 <TOP SHOP»

07:45 M/c «Kacnep»

08:30 «Openi Petuka.
LLloniHr»

11:15, 18:10 T/c «MucnmeLi3a
penikBismin»

13:10, 20:00 T/c «LlokTop XT0»

15:00, 23:00 «Open i Pewwka.
Meranonicv»

16:10, 22:00 «Openi Pewwka.
MopChkiii Ce30H»

17:10 «Openi Pewwka. Haskono
CBITY»

2+2

HOBMN KAHAN

06:00, 07:00 Kids Time

06:05 M/c <Tomi [ixeppi woy»

07:05 T/c «bibniotexapi»

08:00 T/c «Llinkom TagmHo»

09:50 Pesizop

12:50 Crpacri3a Pesizopom

14:50, 22:00 T/c «BymHO40K Ha
LacTsi»

16:00, 21:00 LLlanena sipka 12+

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

06:00 Mynbrdinsmm

08:00 T/c «beacmepTHMit»

09:35, 18:15 «Cnieukop»

10:15, 18:50 «[Ixe Al

10:55, 17:15 «3arybnenui cair»

13:45 «[TomcTa npupoav»

14:00 X/d <HAYTINYC:
TNOBEJITENb OKEAHY»

15:30 X/d» <OCTAHHIN BIW»

19:25, 20:30 T/c «Bpatit no kposi»

21:35,23:10T/c Kacn-8»

DYTEOJ1-1

10:25 XypHan Jlirv Esponu
11:20 Iurep - Bopyccia (1). Jira
yemniois YEDA
13:20 «/Tira yemniowis. ONLINE»
16:05 [exk - Tlisepnynib. Jlira
yemrionis YEOA
17:55 «LLnsx o Enb Knaciko».

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBuH»

09:25, 10:20 «KuTTst Bimomix
nogeit

11:20, 12:20 <OpyxeHHs Haochin»

13:15 «CimeitHi menoppamm»

14:15T/c «Benuune cTonitrs.
Poxconana»

17:10T/c «HapeyeHa 3i Crambyna»

19:20 «CexpeTHi MaTepianm
2019

20:25, 22:25 «Jlira cmixy 2019»

IHTEP

05.25, 22.00 «CrizcTs0 BEM... 3
Jleoninom Karescokum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05, 12.25 T/c <Hagis
Ha nopsiTyHok» 13.15 Tok-Luoy
«PomaH 3 Onbroio» 14.25, 15.25,
23.50 «Peypok» 16.20 «Peyaok.
Ocobnveuii Bunaaok> 18.00, 02.25
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 «oapo6uLy TixHs»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHolo

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
ChoroHi

09:30 3ipkoBuii Lwnsix

11:50, 15:30 T/c «3ppacTayi,
cecTpa»

17:00 T/c «owra»

19:50 Tox-Luoy «foopuTb Ykpaita»

11:45 MacreplLed.
Mpodecionam» 12+

15:30 «Xara Ha Tata» 12+

17:25, 17:25, 21:55, 2200 «BikHa-
HogwHu»

18:00 «CrincTso BenyTH
excTpaceHcw» 16+

19:00, 22:45 «MacteplLled» 12+

23:10 «X-Pakrop»

ICTV

05:35 MomapsHebka 060poHa
06:30 PaHok y BenmKomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 ®aktn
09:15, 19:25 HanasiqaiiHi HoBUHY
10:10 Aumuomi. Jaitmxect
11:05 Ckery-woy «Ha Tppox» 16+
13:25, 22:50 T/c «Bixui 3a Byaib-
Ky LiHy»
15:35, 16:15 X/d «MICIS
HE3[IACHEHHA-4»
20:10 nzens oy 12+

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:45 M/c «Kacriep»

08:30 «OpeniPewuka. LLloniHr»

11:15T/c <Mucrmswy 3a
penikgismyt»

13:10T/c «[oktop XT0»

15:00 «Open i Pewwka. Meranonicu»

16:00, 23:00 «Openi PeLuka.
MopCekuit Ce30H»

17:00 «Openi Pewwka. Hagkono
CBITY»

18:00 X/¢ «<BAHAUTU»

20:30 X/¢ «MIAHETA KA-MEKC»

2+2

HOBWU KAHAN

05:15, 06:00 Kids Time

05:20 M/c <Tomi [xeppi woy»

06:05 X/cb «EIC BEHTYPA -
[IETEKTUB PO3LLYKY
JIOMALLHIX TBAPUH»

07:50 X/cb «EAC BEHTYPA.
MOKJIUK NPUPOLN»

09:40 T/c «ByaHO4OK Ha LLacTsh

14:10, 21:40 Excu 16+

16:20, 19:00 Ton-Monens
no-ykpaikeeki 16+

06:00 Mynercpinemu
08:00 T/c «BecMepTHMit»
09:35, 18:15 «Creukop»
10:15, 18:50 «[xe AL
10:55, 17:20 «3ary6neHuti ceir»
12:55 «[omcTa npupon»
13:40 X/cb «J1IFA BUDATHUX
DKEHT/IbMEHIB»
15:45 X /¢ «40 [1HIB TAHOYE#»
19:25T/c «[lepesiaHuk-2»
23:15 X/ IMMEPI AKYJT»

DYTBEOJ-1

IMErA

06.00 Barayrcska Oeca 08.40,
14.25 Mpagpa xurts 09.30 3emnst
2050p. 10.30, 17.10 Cysacti avea
11.20 MpuxoBaHa peabHicTs 12.15

10:00, 15:40, 22:30 Pyr6on NEWS

10:25 Cenrik - Nago. Jlira Eporm
YEDA

12:10 O BiBTOpKa. Jlira
yemniotis YEDA

13:05 Powma - Bopyccis (M). Jlira
€8ponm YEDA

14:50 Ornsp cepenyt. Jlira Yemniowis
YEDA

16:05, 20:25 «LLInsix o [aHcbka»

16:55 CeHT-ETben - Onexcappis.

cnpasegmBocTi 12+ 23:50 T/c «Cripetia» Yemrionar lcnari. Mpem'epa 21:00 Cso6oga cnosa Casika Kon aoctyny 13.15, 00.25 Peyosuii Jlira €aporua ¥9¢A
16:00 lcropis opHoro 3noswHy 16+ 18:45 Oman cepeiy. lira yemnionis (LycTepa pokas 15.25, 23.30 gl wo 21:15 Yewniover Irail Mepeosa
18:00T/c «owra» MEFA YEOA. Mpem'epa nepesepHynm caiT 16.20, 21.45HNM0 noTypy. Mpem'epa
19:50 Tox-wwoy foBoput Ypalka» 0600 Bargyrrcolut Kils 08.20, 19:40 LIVE. lext - BonshcGypr: Jlira CTBb 3mutynoro 18.00 3a mexawm Semi 21:40 LIVE. Hat - Mokako.
21:00T/c Ha Teoewy Gou 14,15 Mpagpaxvrrs 09.25, 17.55 €aponn YEOA 06:50 T/c <Ko My BxoMa> 19.00, 20.45 CexpetiTeputopii Hemrioxar dpay
23:20 Crinami TagMHMLLb 3o 2050 p. 10,25, 17,05 Cysacki  21:50 LIVE. Cenrik - Nlawjo. fTira 08:50T/c Konmmezova. Hosa 1999, 01.35 Micrwra Yipaia 23:50 Ornia varuis. Jlira €aponi
YoproBuns. YacTuHa apyra  pysa 11,15 Mpyixoana peaisHicrs €8pon YEDA icTopis» 22,35 HapoxeHi MycoHami YEOA
CYBOTA, 26 XOBTHA HERINA, 2/ XOBTHA
141 05:10 Epykal 09:30 M/ «Anba i Omera: 3yBara 1+1 20:00 «OpuH 3a Beixo 16+ K-1
06:20 Mynsrbinsm 05:15, 12:45, 18:45 d)aml ) Gpatea» 06:20 My/sTbinoM 21:00 1 copOMIIOCh CBOTO 06:30 <TOP SHOP»
06:45 <<|)[l)0u.l?)2019» 05:45 Oco6mmB0CTi HaLoHaNbHOT 11:00 X/¢ «KOPOJIb MOBITPS» 06:45 «yipaifcmi ceHcauii 2019 Tina» 16+ 07:45 M/c Kacnep»
08:00 «ChizaHoK. ButxigHuit» poGoru 13:00 X/ <GAHAUTH: 08:00 <CHinaHoK. BuxinHuit» 1TV 08:25 <Yx ™ show»
10:00, 10:35 w032 1002019 07:40 138! 15:15 «Openi Pewuka. Hakono 09:00 «/loro-abasa» 09:30 T/c <TTpuromu lepkyneca»
11:15<Cair HagvBopiT - 10: 09:25T/c <Bunx 32 Gyp-siky CBITy> 09:45 TpoMaza Ha MinbiioH. 05:00, 12:45, 18:45 Gak 13:00 «Openi Pewxa. Haskono
Bpaswnis» Uy 2+2 CreLganicru» 05:25 [poMassHCsKka 060poHa cairy»
12:10T/c <BemiByiin» 13:00 Jnsens oy 12+ : 11:00, 12:00 <Cair HagvgopiT- 10:  06:10 ArTuaon6i. Jaiimxect 01.00 X/ IAHETA KA-TEKC»
16:35, 21:30 Mpewepa, Beuipyit~ 14:20T/c Tlec-5» 06:00 Mynsrdpinoim Bpasurish 07:10T/c <Bianin44» (16+)
BapTan 2019 19:10X/¢ <MICIS 08:00 <[JxeIAI. Maiipect 2018» 15:05T/c «Caatv» 10:50, 13:00 X/ <MICIS
18:30 Mpem’epa. <Po3CMiLLIA KoMiKa HE3/IMCHEHHA-6» 09:00 «3arybnenwil cair» 19:30 «TCH-TuxpeHb> HE3AIMCHEHHA-4» 2+2
2019 21:55X /¢ «MICIS 14:00 X/ «3EMNIS, SABYTA 21:00 Tk 3 3ipkamn 2019 13:30 X/ «MICIS 06:00 Mynscpineut
19:30 TCH: «TenesisitHa cnyxGa HE3AIMCHEHHA-5» 5 45x7qA>chNAI\»nMH03ABP|B 23:50 Jlira cwixy 2019 HE3AINCHEHHA-5» 07:55 «{IxelA. faiipkect 2018>
HOBMH> 7 : “ » 15:55 X/¢ «<MICIF 08:55 «IxeJIAI 2019»
20:15 Yikpalobii cercaui 2019 HOBWMW KAHAJT _ 17:20 /¢ JIOTATIAHETA> IHTEP HES/IMCHEHHA-6» 09:50T/c <[j3gorap>
23:25 CaiTchke XurTTs. 2019 05:45, 07:05 Kids Time 19:10X /¢ «CABOTAX || 05.40 X/ «CKYNUi»08.00 20:35 X/ JDKOH BIK-2» 12:50X/cp <HATPAHI>
05:50 M/c <y 21:10X/¢ KYNEHEMPOBUBHUM | | ynamuit npoexr» 09.00 22:55 X/ | HO3EMELIb» 15:05 X/cp «3ATHAHM»
IHTEP 06:20 M/c <Tomi [Ixeppi woy> HEPHELb» <[oryemo pasom» 10,00 <Open - 16:55 121yp Y 3 pyrGony
06.10 «Cnoso MpencTostens» g;;g TagMHuvi areqt 23:10X/¢p <HIHA3S i (P)eUJKa.P [vea CFiTy» 11.00 HOBUMW KAHAN «[luHamo»- «Kapnatu
06.20 X/ «KJ10YI BIf, HEBA» 220 TagmHuit areT. ocT-Lioy «OpeniPewwka. IBneesavs. 45, 07:45 Kids Ti 19:00X/¢p «BTEHA»
08.00 «|_/|_|di’CTb COTOK» olg,loo 10:20 [ npotw aipok ®YTEON-1 Beppsikos» 12.00 <Kpyrile 3a gggg’l&;cﬁ(ﬁm?;pl woy 21:15X/cp «IKAP»
«JoTyemo pasom» 10,00 Tok-Luoy 12:20 Xtonpotn 6nonmmiok? 12+ 06:00 Man Ciri - Atanatita. Jlira 8eix. Hoswit ceson» 14.00 X/ 07:50 M/ <Mikniga xviapHicTs 23:00 TTPOPYTEO»
«Pomar 30nbroio» 11,10 X/ «LLlE ~ 14:20 XT0 38epxy? 12+ yemrionis YEDA «CICCl» 16.00 X/ «CICCI - YACOM PUKATETHU 2> '
[0 BIiHMW» 13.50 X/ <OKIMY  16:20 M/ch <lnnst MypowieL Ta 07:45, 13:20 Yemnionar Icrari MOJIOJA IMNEPATPHULIA 0:30 M/ MypovetTa DYTBOJI-1
MEHE B CBIT/TY BAJIUHY» Conoseyi PosGiliHvik» Mepenwmosa A0 Typy 18.00X/6 «GICCL: BAXKI . Conosett PosGiliHyik» 06:10 Amneriko - Amnerik. Yemnionar
15,50 /o <Talci#» 20.00,0230  18:00 X/ IPATH 08:15 lwawo (K) - Konerraren. POKAIMAEPATPLIN20.00 1 0 Xty <KHHTAIDKYHITIIE lonai
<MlonpoGu» 20.30 pyriveaa KAPUECBKOrO MOPS: Jira aporu YEOA A 13:00 X/ {PATH 08:00, 1745, 2355 Yelow
Bcix. Hosii ceaon» 22.25 T/c 1 - NPOKNSTTAYOPHGI  10:00, 15:55, 22:55 dyrbon NEWS SATHAHD 22.50X /G 22KVMI: - TT0R AL oroMoPg:  08:10 Wanbke- Bopycai ().
0XOpOHEU. oMK B Mporpani MEPAVHU 10:25 Yellow. Mpem'epa BE3CMEPTHHM: MPOK/ISTTS YOPHOT Yemniorar Hivesumin
YKPAIHA 21:00 X/ 1IPATH 10:35 Wawrap - Anawo (3). lira VKPATHA NEPVHI 10:00, 15:55, 20:55 Gy160n NEWS
KAPMECbKOTO MOPS:: sewnioHis YEOA : 16:00X/c <NIPATH 10:25 AUTO TONY. Mpewr'epa
07:00, 15:00, 19:00 Cworogi CKPVHSI MEPLISH 12:25 «LLInsix 70 Enb Knaciko». 06:30 Cooropi O KAPMECHKOrOMOPS:  10:40 Bapcenora- Pean.
07:30 ipkoBu wnsx Yewmniowar Icnanii 07:30 3iposuid wnsx CKPUHSIMEPLS, Yewmniowar lcnasil
08:50, 15:20 T/c <Ha TBoemy Go» META 13:50 LIVE. Bapcenota - Pean. 09:00T/c «AeGe awaviny» 19:00 X/6 <TICTA 3AXOAY 12:30 Ornan wavis. Tira Eapori
17:00, 21:00 T/c 116G 34y 05,00 Bargymcnt i 06.50, Yemriowar lcnati 13:00T/c <Ha kpaio koxaHsh COHLIS YEDA
20:00TonosHatema 00.20 MicTsHa Ykpaikia 07.40, 14:45, 19:45Yellow 17500, 21:00T/c <Kommanbifonka» 21:00 X/ «<30/10TO AAYPHIB» 183:25 XypHan Jlirv yemrionis
23:00 T/c «EHul i rpixo 18.10 Taw, 2 Hac Hena 09.40 16:20 Ton-mary . 19:00 Ceorop. Mincymku 3 23:20X/¢ «MOPECMOKYCH»  13:55 LIVE. logia - flecra.
TE Pes0uii 10ka3 1050, 21,00 n¢],  16:25 LIVE. Llaneke - Bopycci (1), _Onerouasioron Yewrionar Ykpaikn
110 nepeBepHyM caiT 13.25, 23.30 Yemrioar Hiviesuuiin 23:00T/c <€ it i rpix» MErA 14:45 dyr6on Tables
05:15 <Xara Ha ata» 12+ Cyvackivea 14.203emna 2050~ 17:15, 21:45 Gyr6on Tables cTB 06.00 BanyoskaOneca 07.05,  16:30, 18:55 <Typ ONLINE>

06:55 «pokuHbCs 3 Extopom!»
07:55 «3BaxeHi Ta Lacui» 12+
10:05 «Tok-Luoy «3saxcs!» 12+
11:00T/c «Lizabpa~

19:00 «X-Paktop»

22:00 MacteplLied» 12+

ICTV

05:00 Ckapb Haji

p. 15.15 3a mexamu 3emni 16.15
Oyuma nikrginie 17.15 Hapomxei
MycoHam 01,10 MigpobneHa
icTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:45 M/c «Kacnep»
08:25 «Yx 11 show»

18:25 YemnioHar Iranii. Nepeamosa
AoTypy

18:55 LIVE. IuTep - Mapma.
YemnioHar Himeuuuu

19:55 Koeditiern QIPA/YEDA

20:55 LIVE. MoHnenbe - Axe.
YemnioHar paHui

23:15 Jleuye - I0BeHTyC. Yemnionar
Iranii. Mpem’epa

06:00, 15:00 «Xara Ha Tata» 12+

09:00 «pokuHbes 3 Exopoms

09:55 «MacreplLled» 12+

13:00 «Hapeyeta ans Tata» 12+

16:55 «CnincTso BezyTh
eKcTpaceHcu» 16+

18:00 «buTBa exCTpaceHcis»
16+

00.20 MictiuHa Yipaita 07.55,

18.10 Tam, ae Hac Hema 09.55
Pevosuit aokas 11.05, 21,00 Ingi,
Lio nepesepHynu caiT 13.35, 23.30
Cyqachi avea 14.25 3emns 2050 p.
15.25 Hapomxeri mycoHamn 01,10
MpoknsTTs Binsom 02,05 Oprau
Ha excriopr 02.55 Cexti. Kontponb
cainomocti 03.35 [pakyna Ta iHuwi

16:55 LIVE. LLlaxTap - OnexcaHzpis.
Yemnioar Ykpait

17:55 Koedidiienn QIOA/YEDA

19:20 LIVE. CenT-TpioiaeH - [exT.
YemnioHar benbrii

21:20 «Bemwkuid pyt6on

23:00 LIVE. NCX - Mapcenb.
YemnioHar paHji. 2-it
TaiiM

IITo BiryroTh 30pi

lopockon Ha 21 - 27 XOBTHA

OBEH. [lona unpo6osyBatiime Bac

Ha MiuHicTb. He BapTo 60ATUCA 3MiH,
nocTapainTeca BiAMOBUTWCA Bif CTapux
yABNEeHb | KOHCepBaTUBHYX nornagis. Mo-
CTaBLUM Nepeq BiAnoBiganbHAM BUOOPOM,
NOBOABTECA CTPUMAHO Ta KOpeKTHO. CnpuATAnBMIA
AeHb — cepepa, HeCnpUATANBUIA — cyboTa.
. TEJELb. Bgano npoingyTb Ainosi 3y-
& CTpiYi 1 neperoBopy, 3MOXeTe mnovatut
peanisoByBaTyt HOBi NPOEKTW. MocTapan-
TecA He po3kupaaTuca rpiwmm. CrinkysaH-
HA 3 APY3AMU HaAVXHE Ha HOBI iAei, BiAKpe
nepcnekTvaun. CpuATANBIIA AeHb — NOHEAINOK, He-
CMPUATANBUI — Cepepa.

BJIN3HIOKW. [lotpumyiitecs 3omnoToi

cepennHn. He cymyiiTe Ta He KBanTe no-

Bii — BCe CKnageTbca AKHaMKpalle. 3a-

pa3 He BapTO PBATUCA Ha MepLINii MNaH,

3anuwwanTech y TiHi, ane He 3aTAryiiTe 3 Bu-

pilweHHAM npo6nem. CnpuATANBUIA AeHb — Cepesa,
HeCNPUATANBUN — M'ATHULA.

PAK. [loBenetbca po3bupatics 3 Ha-
rPOMafXKeHHAM HeBifgknagHux cnpas. He
NnaHynTe BaXIMBUX [iNOBUX 3yCTpiveii.
lMopapy Apy3iB MOXyTb 361TK Bac 3 TOSKY.

BuxigHi npucBATiTh cninkyBaHHiO 3 6n13b-
Kumu. CnpuATAVBMIA AeHb — YeTBep, HECMPUATIIN-
BUIN — BIBTOPOK.

JIEB. Crpax 3a cBOE MailbyTHE MoXe
MIAWTOBXHYTV Bac A0 NIACTYMHWX 3apy-
MiB. He BapTO NniffaBaTnca Lbomy pymHiB-
HOMy GaxaHHI — € 6inbll paLioHanbHi
11 YecHi cnocobu BupileHHs npobnem. Y
BUXiAHi AK cnif BignounHbte. CNpUATAMBUN JeHb —
N'ATHWLA, HECMPUATIVBUI — Cy6oTa.

AIBA. CnywHa muTb AnA [inoBux
3HanomcTB. [locTapaiiteca CyMAiHHO
BUKOHYBATI CBOI 06ILAHKN, W06 YHUK-
HYTW HEMpUEMHOCTE Y B3aEMWHaX 3
HayanbcTBOM. 3HalaiTb y cobi cunu fu-
MIOMaTUYHMM LWAAXOM BUPILIATYA CRIPHI MUTaHHA.
CnpuAaTnnBUN feHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBUIA

— yeTBep.

‘ NiAXOANTD ANA eHePriHNX AN i CTPIMKINX

pilweHb. BuxigHi npucBATITL POAWHI, CMinb-

Hill Noi3aui 3a micto. CNpuATAMBMIA AeHb — N'ATHK-
Lifi, HeCMPUATAUBNIA — cepepa.

CKOPMIOH. 3HaipeTe 6auckyunii Bu-
Xig i3 6ynb-AKoi cutyaliii. Baanuin momeHT
AnA nigBuweHHs keanidikauii. Moxnusa
npono3uuis BurigHol poboTy, ycmiwHol
peani3auii 3agymaHoro. Bawi fgoxogwn 3po-
cTyTb. CNpUATINBINIA A€Hb — BIBTOPOK, HECTIPUATIIV-
BUIN — cepepa.

CTPUIELb. 3Hu3bTe Temnu i obcar
poboT, BamM ABHO MOTPIGEH BifMOYNHOK,
/) xoua 6 KopoTkouacHmii. MouepnHeTe 6a-
ravo LjiKaBoro i KopucHoro. Hamararireca
YHWKATW HEMOTPIOHWX KOHTAKTIB. Y BUXifHi
3anuwTe vac ansa cede. CNpuATAMBYIA AeHb — YeT-
BEp, HECTIPUATINBUI — Cy6boTa.

KO3EPII. Ynaua Ha BaLomy 6o, rap-

HWA Nepiop ANA PO3KPUTTA MOTeHLiany,

ane nepesipAiTe iHpopmaLiio, byabTe

obepexHi npy cninkyBaHHi. Y BUXiaHi oco-

6nmBy yBary npuainnTb Cim’, Lie 3apa3 Bax-

nuBo. CNpUATAMBNIA ieHb — MOHERNOoK, HeCnpUAT-
NIMBUIA — YeTBep.

BOMOOJIN. [oseneTbca npuiMaty
BiANOBIfaNbHi PilleHHs, TOX CroYaTKy
ByMmalite, noTiMm JiiTe. Y BUXigHI MOXHa
cnpobyBat 3MiHUTY Te, WO BaC He Bfia-
LUTOBYE, afe yHuKaiiTe NigKPecneHo Pisknx
3MiH i BigKpuTOi KOHdpPOHTaLLii. CNpUATAMBUIA AeHb
— cepepa, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULA.

PUBMW. He BTpatbTe WaHciB, AKi noaa-
pye Bam BonA. Yce BaBaTUMETbCA NETKO,
came cobot0. 3a10BOsIEHHA MpUHece Ha-
BiTb PyTWHHA YacTUHa poboTu. 3o0cepesb-

TeCA Ha BNacHUX nnaHax. Y BuUxigHi He Bipte
NIECTOLLAM i 06iLiAHKaM BiYHOTO KOXaHHs. Cnpuatiu-
BUI AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATNBUIA — CyboTa.

TEPE3W. Bawa KomyHikabemnbHicTb
[ONOMOXe 3MIHUTW CUTYaLlilo Ha Kpale,
TiNbKM He 6asikaiiTe 3aiiBoro. Liei nepiog
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«ITIKABA faseTa s BUXITHI»

@ MANBYUKKN OBJINMKELL!

Lli yepBoOHi Aroaw, Aki 3a3B1Yai 36npatoTb NiCNA NepLIMX NPUMOPO3KIB,
HWHI acouitoloTbcA 3 YKPaiHOI, € OAHMM i3 T 0beperiB. 3 JaBHiX-AaBEH HaLli
npeaKun CnpumManii KanuHy fik AepeBo popy, 3B'A3KY NOKOMiHb, LiHyBanu
aK cumson [obpa, 3naroau Ta 6narononyyus. Tomy it pocia BOHa um He 6is
KOXHOI xaTu. [liByaTa BnaiTanu ii ACKpaBi FPOHa B KOCK i BiHKW, COKOM AT
dapbysanu rybum i nigpym’'AHIOBaNy Wiykm. A WO 1 Ka3aTh NpPo LiNtoLwi -
BNACTUBOCTI L€l pocnunHm! KanmHa — 6araTiowa ckapbHuusa BiTaMiHiB,
BOHA 3aXMCTUTb OPraHi3M Bifi XBOpPOO i nepeayYacHOro CTapiHHA, AOMOMOX:
BMOPATUCA i3 3aCTYA0t0, HANArOANTM COH, 300NaTV HabpAKKM | Npobnemu
3i WKipot... | BK e fymaeTe, um BapTo poOUTI Ha 3MMY 3aroTOBKY i3 L€l
anBo-arogmn? BigknHbTe CymHiBM — ginTe! 5

3AMOPOKEHA CYLIEHA
Lle oguu Takum cnoco6om
i3 HanpocTimx 3aroTiBni KanuHu )
noco6iB 36epiraHHs KOPUCTYBANUCA Wie Hawi
Arifg, npu AKomy 6a6yci. Huwi x 3aBpsKn
BOHU He BTpayaioTb BMKOPUCTaHHI0 N06YTOBOI
CBOIX KOPUCHUX e TeXHiKM1 CyLIeHUMU ATOAaMM
BNIaCTUBOCTEN o070 avito.com. Ha 3UMY BAACTbCA 3anNacTuca ®oro agronomu.com.

3HAYHO WBKALe

MpuroTtyBaHHA. Bigbepitb cnini Arogn 6e3 BUAYMMX NOLLKO-
[PKeHb, BUAANITb MAOJOHIXKKN. [lobpe npomuiiTe, faiiTe 06TeKTH
Ha OPYLWNAKY, @ TOAi PO3KNagiTb Ha PYLWHNKY (MOXKHa Ha nane-
poBomy), Wob nigcoxnun. 3acTenitb AeKO Nanepom AnA BUMNIYKK,
TOHKMM LUIAPOM HacuMnTe KajnHy i NOCTaBTe B PO3irpiTy Ao Temne-
patypu 60 °C (He BuLLe) AYXOBKY, ABEPLIATA 3aKLUTe 3/1erkKa Npo-
yrHeHumu. LLloHo Arogm 3mopLaTbcs, MOXHa fictaBatu. Konu
OXOJIOHYTb, NEPEKNaiTb y CKNAHY ab0 NACTUKOBY Tapy, WO LWib-
HO 3aKpUBA€ETbCA. [epen BUKOPUCTAHHAM 3aMOYiTb AroAw B raps-
yill BOZ, AN1A KOMMOTY MOXHa BUKOPUCTOBYBATY CYLLKY.

MpurotyBaHHA. [poHa KanvHu Npomuiite, jobpe
06cywitb. CKNagiTh X y NAacTUKOBI MakeT abo KOH-
TeHepw, repMeTUYHO 3aKpurinTe Tapy i NOCTaBTe B MO-
po3unbHy Kamepy. [InA eKoHOMIi MicLA Arogn MoxHa
ob6ipBaTu i 3acvnaTy Nnactamm y KoHTeiHepu abo cknac-
TV NOPLiHO B MONIETUNEHOBI TOPOUHKMN.

Do peui

® Po3mopoxylime 5200U He hpu KiMHaMHIU memnepa-

Mmypi, @ Ha NOAUYI X0I00UTbHUKA — MAK 80HU Kpawje

36epexyms Kosip i hopmy.

® [lna npueomy8aHHA KOMNomie y3umky 200U
He 0608'A3K080 pO3MOpPOXXy8amu — cunme ix 6e3no-

CepedHbO 8 KUNJIAYY 800Y.
COYC «MIKAHTHA HOTKA»
Tlio6uTe KMCno-conopki
cupeon coycu o pubn, m'sca,
Kanunosuit KYPATMHU Y1 0BOYEBUX CTPAB —
cupon Yacto BapTo cnpo6yBaTy KanUHOBUIA
BUKOPUCTOBYIOTb InrpepienTn: 500 r KanuHK, 5 CT. N,

B AKOCTI coycy

¢ A uykpy, 1 cT. n. onii, 1/3 y. n. meneHoro
A0 PI3HUX fecepris,

YOpHOro MepLito, ApidKa coni.

®oto mskprodukt.ru.

HaanKnaF @oro radka.in.ua. ﬂerOTyBaHHﬂ. KaﬂVIHy nepe_
A10 MAINHLIB, ONafioK, 6paTyi, BUMITY, BiOKPEMUTU Bifi FiSIOUOK, 3a7IMTN KPYTVIM OKPOMOM
Mopo3uBa i 3aNMWUTN Ha 5-7 XBUNUH — ATOAW CTaHyTb M'AKWMMM. [loTomy

IHrpepienTh: 2 Kr KanuHy, 1 Kr LyKpy.

MpurotyBaHHA. CBiXi Aroan ounCTiTb Big nno-
LOHIPKOK, MOMUINTE 1 AaiiTe 06TEKTW Ha APYLUAAKY.
3a gonomoroto bieHaepa nepebunTte Ha niope abo
MPONYCTITb KifilbKa pa3iB uepes M'ACOPYyOKy 3 ApibHOI
pewitkot. OTpMmaHy macy nNpouifiTb Yepes cUTo,
BJIMITE B KAaCTPYJIO, MOCTABTE HAa BOTOHb, JOAANTE Liy-
KOp i OBeAiTb 10 KMNiHHA (ane He Kun'ATiTb). [oToBWI
CUpON PO3/MINTE B YNCTY CKNAHY Tapy i 36epirainte
Yy TEMHOMY MPOXOJI0AHOMY MiCLi.

3UiZMTN BOAY, @ KaIMHY NpoTepTu Yepes cnto. OTpumaHe nope Bnn-
T B COTENHWK, JOAATY Cinb, LlYKOpP, cnewii i BapUTy 3 MOMEHTY 3a-
KUMaHHA Ha NoBifibHOMY BOrHi 7-10 xBunuH. He 3arBe ckywtyBatu
coyc i migKopurysaTu cnewii 3a BacHUM CMakoMm. fapaymm pos3nutn
B ymcTi cnoikun. [InA TpruBanoro 36epiraHHA 3aroToBKY Kpalle cTepu-
ni3yBaT 5-7 XBUIVH.
Lo peui
® (/|06 no36ymuca npumamaHHoI KaauHi 2ipkomu, MOXHa nokiacmu
A200U 8 MOPO3UJIbHY KaMepy Ha 200UHY-NiBMopu, d NOMiM npu2o-
myeamu 3 Hux coyc.

nosuano

Woro moxHa Hama3yBaTH Ha (BiKuil
Xni6, TocTu a6o LinbHO3epHOBI XNi6ui,
BUKOPNCTOBYBATH AK HAUMHKY ANA
nuporis i 6yno4ok

IHrpepienTn: 3 Kr KanuHu, 1,5 Kr uykpy, &
600 mn BOAMW.

MpurotyBaHHA. BifokpemTe Aroan Bif
rinoyok, fobpe BUMUIATe, NepeKknagito y Ka-
CTPYNIo 3 HepaBilku abo coTeHUK. 3anninTe BOAOI i NO-
CTaBTe Ha BOroHb. [1poBapiTb KanuHy Ao M'AKOCTI. Konu Tpoxu

CXOJIOHe, NepeTpiTh Yepe3 ApyLwnak abo Bi-
AXKMITb Yepes mapnio. BimnTe uen ik i3 m'akoT-
TH0 B KacTpy’to, MpoBapiTb 10 XBUVIH 3 MOMEHTY
3aKMnaHHA i 3HIMITb 3 BOrHI0. OCTyAiTb, a NOTIM
noBTOPITb NpoLeaypy. Micna TpeTboro KUM'ATiH-
HA PO3KNaLiTb Y CTePUNbHI 6aHKW | repMeTUYHO
M sakaraiite.
o peui
® (10iku Kpawe 6pamu Heeesliukozo 06’emy,
He 6inbwe 0,7 1— mak nosuosio Kpauje 3azycHe.
® 36epiealime 3a20mo8Ky 8 X0100UsIbHUKY abo 8 nidsari.

@oto liza.ua.

www.volyn.com.ua

Komnot

CMauHui KaNnNHOBMIA
Haniit MoXKHa
CNOXKNUBATH TENIUM
a60 oxonomeHum. Bin
YyA0BO (MaKyBaTUMe
i3 conopKolo BUNiuKoI0

IHrpegieHTn: 1 Kr Kanu-
HY, 2 N BOAW, 2-3 CT. 11. Megy.
MpurotyBaHHA. Arogn NnpomuiTe, OYMCTITb Bif MO-
[OHIXKOK. 3aKknn'ATiTb BoAy, BcunTe KanuHy. LLlo6 y3sap mas
6ifbLL HACMYEHWI CMAK | KOMipP, MOXKHa PO3iM'ATN Aroau TOB-
Kaunkom abo Bupgenkoto. [loBenitb Ao KuniHHA. JopanTe
Mef 3a cMakom. [0TOBUI Hani NPoLifiTb, po3nniTe y CKna-
HuUiA nocyg. MofasaiTe OXONOLKEHNM abo TemIUM.
Do peui
® /1514 npueomysaHHs niditidyme He MinbKu C8ixi, a ti Mopo-
XeHi abo cyweHi A200u.
® Med MOXHA 3amiHUMu yykpom, 0odaswu tio2o Ha caili
CMUK.

d it
il 'J,‘- i |I|l]

®orto etnoxata.com.ua.

NACTUIIA

Takuii gecept HeyacTo
roTyioTb Y AOMALLHIX
yMoBaXx, Xoua 3po6utu
0ro He CTaHOBUTb
BeNuKoi CKNnagHoCTi

IHrpegieHT: 300 r Kanu-
HY, 250 1 LyKpYy, 2 I TIMMOHHOI
Kncnotu.

MpuroryBaHHA. irogn OUNCTITb Bif CMITTA Ta NNOAOHI-
XKOK, MPOMWITe 11 06CyLWiTh. [ponycTiTh KaNnHy Yepes CoKo-
BUXXUMANKy, NepenunTe Cik B KacTpyIto, MOCTaBTe Ha BOrOHb
i BapiTb 4O KOHCKCTeHLi rycToro nmiope. Togi gogante Lykop,
JIMMOHHY KNCNOTY i KUM'ATITb NPY NOCTINHOMY NOMiLLyBaHHi
Ha MoBifIbHOMY BOTHi NPW6anM3HO 12-17 XBUAMH, MOKM Maca
CTaHe Lue rycTiloto. JIOTOK CyLKM 3acTeNiTb NepraMeHTHAM
nanepom i po3piBHANTE KanvHOBE Niope CUMIKOHOBOIO J10-
MaTKolo MO BCiM MAOLWMHI TOHKMM Wapom. BmukanTe cyuw-
Ky — i npubnn3Ho yepes nis roguHu nactuna byge rotosa.
3a 6axaHHAM il MOXHa 3ropHYTU pyneTom. AKLLO y BaC HEMAE
crelianbHoTl CyLWwKy ana GPyKTiB Ta OBOYIB, MOXHa 3p06nTU
nacTuiy B AyxoBui. N Lboro Ha feKo 3 nepraMmeHTOM po3-
KfafiTb KafMHOBY Macy i NocTaBTe B JyXOBKY Ha 15-20 xBu-
JINH NPY MiHIManbHiN TemnepaTypi.

o peui

® 3 MOHK020 Wapy nacmuau MoXHa copmysamu opuei-

HanbHi NopyiliHi decepmu, AKi CMaHyme cnpasxHbo

OKpAcCoI0 CBAMKOB020 CMOJTY.

® /] npu2omy8aHHa MOXHA BUKOPUCMOBY8AMU AK C8ixi,
mak i 3amopoxeHi 5200u.

®oto pomidorchik.com
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® «T'APbY3 13 CEKPETOM»

A BcepeauHi ANUA

Oyna... Kypouka

| He NpocCTa,

a 30N0Ta.

bo X i anue
Oyno He npocTe,
a no3onoyexe!

lpuubko FAPBY3

[apalo, Ti, XTO YeKaB Bifgno-
Biflb Ha 3anuTaHHA 37-T0 Typy,
BXE NpO BCe 3A40rafanuchb. XTo
Le Hi — YBaXHO YNTaNMO Lue pa3
Lie 3aBJaHHS.

«TAPBY3

I3 CEKPETOM» —
37(2019)
Cb0200Hi MU 3ax08a1U homo
maticmpd, AKuti NpoCIasuBCa c8o-
iM He38UYHUM nepemeopeHHAM
«6yodigenb». Xoua 3800u8 ix He 8iH.
Let malicmep 6pascs 3a oce-
N nepesaxHo 6inozo Konbopy,
Oe kimHama nocepeduHi 6yna no-
tbapbosara nio conye. IHodi mpa-
NASA0CA i no 08i, Mpu Maki xos-
mysamo-6aepaHi kimHamu. .. Ane
cnasa npuliwsa 0o Hb020, KoaU
nocenugy yeli 6yOUHOK M020, Xmo
lio20 cmeopus. Yci axHynu: «Bumo-
HYeHO i opu2iHaneHo

Yne poto mu 3axosanu
y rap6ysi?

| 4 TeX 3HOBY axHyB: «BuToH-
YEeHO i OpUriHanbHO!», Konn ynTas
JICT NepeMOXHUL KOHKYpCY ic-
TOPIN, AK LYKanu NpaBubHY Bif-
nosigb — IpnHy1 MannHoBCbKOT
3 Kosena. Bapyre nocninb BoHa
Tpiymdye! | 3HOBY 3acnyseHo!

«Cnoso «atiye» Ha ym npu-
Giwsio 00pasy nicns moeo, AK npo-
yumana ecto 3a2adky. [apHowo
3a4inKoK0 NOCAYXUU C/108a NPO
00Hy-08i-mpu KiMHamMu Konbopy
COHYA nocepeduHi 6inozo «byou-
Houkax, Y Alyi X 6yede no Kino-
Ka )oemkig! — Hanmcana Ham
nadi lpuHa. — [Jani nodyma-
114, Wo mo Mae bymu fAKulcb 8i-
domull maticmep-nucarkap. Tak
A 0i3Hanace NPo 3HaMeHUMoz0
Tapaca lopodeybko2o 3 YepsoHo-
2pada, bozoara llleguerka 3 Kue-
80... | NiBHUKI8 BOHU HA NUCAHKAX
Ma’108a1, ale 0CMAHHI peyeHHs
i3 3a80aHHA AKOCb He nioxodunu
nio 6ioepacpii yux maticmpie.

Todi noyana npuzadysamu,
Xmo 6 Mi2 nigHA Yu KypKy noce-
numu g aliye ecepeduHy?.. 3Ha-

| cboropHi us po6ota Kapna dabepxe BUKNNKAE 3aXomnneHHs!

i

3a imnepatopcbKum 3amMoBNeHHAM dipmoio
Kapna Dabepie 6yno ctBopeHo 54 nacxanbHi
aiua. lo Haworo yacy 36epernoca 45.

MeHumuu ykpaineyb Mukona
Cadpucmuli y ceoix miHiamiopax
He 8UKOpUCMOBY8as....

Atiya Oabepxe? Tak i €! MNep-
we 3HameHume i3 Konekyii rose-
nipa Kapna ®abepxe Hasuganoce
«Kypouka»! BoHo 6yno 3amogne-
He pocilicbkum iMnepamopom
OnekcaHopom lll sk nodapyHok
00 BenukoOHA 0na OpyxuHu —
imnepampuyi Mapii ®edopigHu.
Bu2omosneHe i3 3010ma i 8kpu-
me 6iflolo Mamosok eMansio, AKa
imimye wkapanyny.

B atiui € «xosmok» i3 3010ma.
A 8cepeduHi X08mKa cxo8aHa i-
2YPKa KypOYKU. ..

3azanom3aimMmnepamopcoKum
3amossieHHAM ipmoto Kapna
(Dabepxe byno cmeopeHo 54 nac-
xaneHi aliya. Jo Hawozo yacy 36e-
peanoca 45».

Lo x, naHi IpuHa 3acnyxeHo
cTae sonogapkoto 150 rpuseHb
npu3osux. A no 100 rpuBeHb
3a NpaBuUbHe Cl10BO-BiANOBIAb
«@abepxe», 3aBAAKN xepebKy-
BaHHI0, AKe NpoBena YapisHa i 3a-
ragkosa LLi Myp 3-nomix 5 Hawmx
YUaCHUKIB, KOTPi BiAraanv 3asfaH-
HA Typy, BicTanyTbc Hapii CKi6iH-
cbKill i3 cena 3atypui Jlokauuh-
CcbKoro paioHy BonuHcbkoi
obnacri i nepeceneHuyo 3 Jlyrau-
wyHu Onekcanppy benux.

Mepeg T1M, AIK OroNOCKTY 3a-
MUTaHHA HOBOTO TypY, NPOLLY ne-

pemoXLiB Hagicnatv Ha agpecy
pepakuii Konii nepLuoi Ta gpyrof
CTOPIHOK MacnopTa, a TaKOX ifeH-
TUdiKaLinHoro kogy.

«TAPBY3

I3 CEKPETOM» —

42(2019)

«Cmamyi Ocmposa [acxu.
Cmanu konom. Cxununu 207108u.
Konuwymb kam’saHy oumuHkys.

Tak KopoTko, 3axonioloye
i MalCTepHO onuncana ogHy «mno-
Qito» BiAOMa [JOHbKa 3HAMEHUTOI
Mamu. [i MOXHa oxapakTepusy-
BaTV ofHUM cnosom. [lo peui,
Lito neKcemy Y Biii yac ocobnneo
npocnasunu OBigin, Wekcnip,
MywkiH, AHpepceH, LeBueHko,
Mukonaituyk, KawnipoBcbKku. ..

LLlo 3a cnoBo mu 3axoBanu
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba
Hagicnatn go 30 XOBTHA TiNb-
KW y BUrAAAi Sms-noBifomer-
HA Ha Homepu: 0501354776
i 0672829775 (Hanpuknaa:
«M'au», «Tpu Begmepi», «CBiTna-
Ha KocTiok»).

YBara: 3 ogHOro Homepa
MOXHa BiANpaBnATYA NnLle ofHe
sms! Lieit Homep i bpaTume yyactb
y XepebKyBaHHi Npn posirpaLyi
npu3oBux 200 rpuBeHb, AKLLO
npaBunbHUX Bignosigei byge
GinbLue ABOX. A e crewjianbHui
npu3 — 150 rpyBeHb — OTpUMaE

TO, XTO B IUCTi Ha MOLUTOBY agpe-
= clolajom/i[sa| |elo[c|e[o|[P]|| cy(43025 Nlyusk npocn.Boni,
= = A E I JI b} 13) um enekTpoHHy(tsikava.
= * JLALULIENEN A|A|A[K|TI|O gazeta@gmail.com) Haiackpa-
= g E o K OTTABIA n BilLIe OMNULLIE, AK LLYKAB YM LLYyKanm
= (A [u[P [X[A[M v B/A[C|K|O npaBunbHY BifMOBIdb.

Nt — (1] [A O[A[3[A M| [C Do 3ycrpiui!

A=2 H|[O[H|C|E|H|C P M[B M v

—JCl (A [T|A[H[A[T|O]C 1 H[A[M by coLLyKaliTe wa aier

= x[alp[alT[6] [T volyncom.ia ronepeghi eoganea
P== E X I HH A #lap0ys3 i3 cekpeTom. k

®orTo pinterest.com.

@ 3HAN HALLUX!

Mamnino 3 Pio-ge-sKuromup

3aKiHyeHHs. NoyaToK Ha C. 1

Cepriit XOMIHCbKUIA

oYya OAUWH i3 rpaHAiB
yKpaiHcbkoro ¢yT-
6ony — «LWaxTap» —

3BepHYB yBary Ha PycnaHa,
Konu Tol we 6yB IOHaKOM.
3BicHO, x0MeLb NOrogmBCA
MOMIHATY PifHWIA, aney Ti yacn
[OBOJIi CKPOMHWI 3a GyT60b-
HUMKU MipKamun, MKutomunp
Ha TopAi Uinkom, AK 31aBanocs,
6narononyyHunin JoHewbK.

MpoTe, npote, nporTe...

3BicHO, ManiHoBCbKUNA,
LUBMALLE 32 BCE, HIKONM He CKa-
Ke LbOoro Brosoc, afie niacraBu
TpilLeukm obpaxatnca Ha «LLax-
Tap» y HbOTO Taku €. AIpKe B LibO-
My Kny6i oMy He fanu WwaHcy
MPOBECTM 3a FONOBHY KOMaHAy
6opai oauH MaTu.

A HeBpoOB3i B3arani Big-
npasunu B opeHay B «CeBac-
TOMOJbY, AKUIA MiCNA aHeKCii
Kpumy knatum Boporom 6yB
PO3pOPMOBaAHUIA.

Tox PycnaH ManiHoBs-
CbKUI ife B OpeHAay Tenep yxe
no «3opi». | ocb BiTKy 2015-
ro B TpeTboMy KBanidikaLliHo-
My payHgi Jlirn €sponu KomaH-
na Togi we lOpia BepHuay6a
OfEPXKYE B CYNEepHUKN Benbriid-
cbkui «LLlapnepya.

Y nepomy — BUi3HOMY —
NOEANHKY ax Ao 70-1 XBUANHN
Ha Tabno TpumalTbCcA HyN.
MpoTte noTim Ha TON MOMEHT
22-piuHun Pycnan ManiHos-
CbKuin cTpinse fybnem, i «3ops»
Be3e JOAOMY KOMOPTHY ne-
pemory 3 paxyHkom 2:0! Y mat-
ui-ignosigi nyraHuaHn 6ynu
e nepekoHnMBiwnuMmn — 3:0,
a KiHLeBY Kpanky B MOEAVHKY
CBOIM rO/IOM NOCTaBKB 3HOBY
ManiHo!

Bouesupp, came Topi cenek-
LifHa areHTypa 6enbriicbkoro
«[eHKa» NPULMOKHYNa A3UKOM,
a KepiBHMLTBO LbOro Knyby
3pobuno BCe MOXNuBe, abu
BXe B3UMKY OpeHAyBaTH HaLlo-
ro PycnaHa.

Y Nisi XKynine ykpai-
Heub MOYMHAE TBOPUTMW TaKi
AVBa, WO «[eHK» B TpaBHi 2017-

®orto sport.ua.

PycnaH ManiHoBcbkuii: «PoHanay — KpyTuit. Ane i Mu

He B Tim'st GuTi».

i

Jinwmnoca ronocto 3asBuTYH Npo cebe

B «AtanaHTi» — i xait ycinaki «Peanmu»

3 «baBapiamm» Ta lIOK 3 «t0BenTycamu»
BULLUKOBYIOTbCA B yepry!

ro BUKYMOBYE KOHTPAKT rpasL.

ManiHoBCbKMI Nporpecye
Bi MaTuy O MaTuy, 6araTo 3a-
6uBa€, Ta WO Tam KaszaTu, CTae
He nuwe nigepom «leHka» —
3ipKOI0 BCbOrO 6EeNbrifncbKoro
yemnioHary!

Konu yporo nita ¢pyt6o0nic-
TOM 3alikaBunaca itanincbka
«ATanaHTa» (YMHHWIA «6POH30-
Bui» npmsep Cepii A i Bonogap
npAamoi NyTiBkKM B Jliry yemnio-
HiBl), 6enbriiui Hy HisK He xoTi-
7N BiANycKaTh HaLOro Ko3aka,
MpoTe 3peLTolo Taku MyCunm
3MUPUTICA.

Heabusaknii nporpec mono-
poro ¢yTbonicTa He NUWMUBCA
no3a yBaroo 1 TpeHepCbKoro
wraby HauioHanbHoi 36ipHOI
YKpaiHu.

Y «Tpusybin» dytbonui
ManiHoBcbKuin febloTyBaB
we 3a vacie Muxanna ®o-
MeHKa — 31 6epesHs 2015-
ro PycnaH BUMLWOB Ha 3amiHy
Ha 85-N XBWUAWHI NOEAUHKY
3i 36ipHoto Jlatsil. LLlonpasaa,
BMPOAOBX TPbOX 3 NMOMOBVHOK
pokis «rapmata» PycnaHa B mat-
yax 36ipHoT NpKKPO MoBYaNa. ..

Mpote AK BoHa 6abaxHyna
10 »oBTHA 2018-ro, konu Mani-
HOBCbKMI1 pO3MnmMcaBcs y BOpoO-
Tax 36ipHoi Itaniil 3BicHo, nioto,

3 PO3BOPOTY, y CaMiCiHbKUN
KyT — [xannyigxi [JoHrapym-
Mi JIMLIANOCA TiNIbKN BUNHATA
M'AY i3 CiTKKW, a npauiBHULAM
CTapioHy B [eHyi CKpYLLIHO 3iTXa-
TV 1 3aNpaBnATU HUTKY B ron-
Ky — 60 Ty CiTKy nicns Takux
nocTpinis Tpeb6a wronatu!

MeHw Hix 3a TxAaeHb Pyc-
naH 3abmBae Bapyre — LboOro
pasy nepemoXHuii m'ay B odi-
LiiHOMY NO€EANHKY 3 Yexieto!

Hy a B Jlutsi PycnaHa Ma-
niHoBcbKoro Tenep 60ATbcA
i noBaxaloTb Masno He 6inblue
3a camoro Kpiwriany Pornangy!
Apxe noptyraneup y BinbHtoci
«MOKNaBe» M YoTUpN — npoTe
1 Haw PycnaH y fBOX MaTyax
«BiBaHTaxuB» Tpu!

M'atb ronis 3a HauioHanb-
Hy 36ipHYy $aKTUUHO NpOTArOM
poky! Tenep Le oavH i3 nigepis
komaHau AHgpia LUesueHka,
rpaBelb i3 3ani306eTOHHMM
MiCLleM y CTapTOBOMY CKnagi,
ynobneHeub y60niBanbHWKIB
TOWWO. ..

JInwmnoca ronocHo 3ansu-
" npo cebe B «ATanaHTi» —
i xai ycinsaki «Peann» 3 «baBa-
piamun» Ta NMCXK 3 «lOBeHTyCa-
MV» BULIMKOBYIOTbCA B yepry!
Bo Hawomy ManiHo nuiwe 26 —
iy HbOrO Le Bce nonepeay!

[llapnb [leppo, lanc Kpicrian Augepcen Ta 6patu

[piMM Bif[IOYMBAIOTh — MPUTOIOMIITUBY GyTOOTHH
Ka3Ky Hamcana 30ipHa Ykpainu!

Ykpaina — JutBa — 2:0 (1:0 — Pycnan
ManiHoBcbKuii, 29 XB.; 2:0 — Pycnan

ManiHoBcbKuii, 58 xB.)

Maru Bip6opy no Yemnionary €sponm
3 ¢yT60ny 2020 poky. lpyna B. 7 Typ. 11 x0BT-
HA 2019 poky. Xapkis. CtagioH OCK «MeTanict».
TonosHui cynpa fapanbg JlexHep (ABcTpis).

YKkpaina — Moptyranis — 2:1 (1:0 — Po-
MaH Apemuyk, 6 xB.; 2:0 — AHAPIN ApMoneHKo,
27 x8.; 2:1 — KpiwTtiaHy PoHangy, 72 xB. (3 ne-

HanbTi).

Maru Big6opy fo Yemnionary €sponm
3 pyT60ny 2020 poky. lpyna B. 8 Typ. 14 x0BT-

HA 2019 poky. Kuis. Cragion HCK «Onimnin-
CbKuia», fonosHuin cypaa EHToHI Teinop (AHrnis).

36ipHa
YKpaiHa

Cepbis

SalE SR

JlntBa

Moprtyrania

Niokcembypr

TypHipHa Tabnuus

NIOY OOy i~
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® HATNOBOPOTAX Ai0J1I

binHe KOXaHHA

— Konucb BiH NnoBepHeTbcA Ao Tebe, — cKaszana CTapa uuraHka
3annakaHin ApuHi B TOM feHb, Konu Ha BonognHomy noggipt rpanu
BeCi/IbHI My3uKu. [liBUMHa nuile maxHyna pykoto. He sipuna...

Onbra YOPHA

... —Po3nwuTtana B niogen npo
TBOE KOXaHHA. bigHe BOHO. A 3Ha-
umnTb, TOOI He NoTPibHe, — 3n0CTUNA-
ca leHncenunxa.

— Mamo, He Bam 3 flpuHkoto
Xuntun. A Koxato ii, — 3axuwasca Bo-
nogs.

— ApwuHKa... Koxato... dypHuui!

30BCiM Manoto 6yna. Mami, npocTii
KONroCnHuLi, BaXKo pajy fLaBaTtu.
Tomy 1 niwna ApuHa nicna wkonm
Ha poboTy.

...[iBunHa wocy6oTn npuix-
[xana 3 061acHOro LieHTpy AOAOMY.
A Bonopa — po Hei. Liboro Beyopa
KoxaHoro He gouekanacs. | HacTyn-
HOT Cy60TM — TaKoX. Yke 1 Micaub
MVHYB, i APYTWNA. ..

...XpecHa, fK i obiuana, po3nu-
Tana y cniBpo6itHuLi npo Bonogio.
Ta 3Hana noro poauHy ayxe pobpe.
Kunn no cycifgctey — yepes Tpu
XaTtu.

[leHuceHunxa pagina: CvH y3aB-
CA 33 PO3yM i 3anUWKMB CBOE bigHe
KoxaHHs. Moro HapeueHa lana —
JOHbKa arpoHoma. MainbyTHi cBatu

®doTo pinterest.com.

| OCBITW B Hel Hemae. ...Y Hepinto BpaHLi 3i6panaca ll_
— lMokn wo AprHKa npautoe ca- A0 PanoHy, XPeCcHy 3 AHeM Hapof- q ’
HiTapKolo B nikapHi. lNi3Hiwe go iH- KeHHA npwusiTatn. Ha po3i Bynuui, f KLL0 3B AXeLl
CTI/ITyT')'IVGyAe. BCTynaTu. [e Xuna xpecHa, byno (I)OToaTEJ'I.bG. I3 HEl0 XUTTA,
— I po iHcTuTyTY, AK... | B3ara-  AlpuHa nobuna 3ynuHATMCA 6inA Hi Hawworo
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