HEAMOBIPHO!

AHiTa noBepHynaca

3 TOro CBiTYy

(borogHi BOHa po3noBifae npo fieHb CBOEI CMepTi i YyAoAiiHOro
03/10pOBNeHHA nicnA 30-roAMHHOI KOMM Ha YeTBepTil CTagii paky

¢5))

1IKaBa

Ha 6UXIOHI

12 rpyaHs 2019 poky Ne50 (106)  LliHa 6 rpH

®oto cnn.com.

11.11.1997 - 25.07.2014

TEMAH UYBERXO

AEBIKKY TTEPIIWNY

BiH Bupic Ha [loHGaci B pociicbkoMOBHii pOAMHI, ane 4acTo NoBTOPIOBAB:
«§l — ykpaiHeLb».

«Moa3BOHIO Ni3HiLue.
JTio6nto Bac... Ctbonumk»
Tenep BiH 3aBXXan Homep «OAWVH»

LUiCTHap,LI,HTI/IpiLIHOFO ron K“_Iepa nace iMeHa TuX, XTO TaK XOPCTOKO MO03-

Hylwasca 3i CtenaHa. Moro sigkonanu

«He Morna He LyKaT! CMHa Ha OKYMOBaHin
TepuTopii, He MOXy 3apa3 MoBYaTH, Konn
BOMBLIi rynsioTb Ha cBOGOAI», — KaXke MaTU.

BOWAN 3a Wwappuk «Kapnatm» Y7
| CUHbO—XOBTY CTPIYKY !/Ioro Bimfonan_lfl
I3 PO3CTPUIbHOI
Bnacra KPMUMCbKA aMu 6il'|ﬂ 6epera
€ OCMAHHE sms, AKe ompumanu 8iod cuHa Bikmop ma Cmanina Yy6eHku. bo- pi‘IKI/I B CEJ'II/Ill.l,i
tiosuku mak 3saxoi [JHP cxonusnu 8 okynosaHomy [JoHeubKy wKonApa, AKut I'op6al|eBo-
nogepmascs yepes 3axonsaeHe micmo 8 pioHuti Kpamamopcek. BoHu gugessu MuxaiiniBka

tio2o 8 cenuuje lopbayeso-Muxatinigka, Oe niciis mopmyp poscmpinanu.

Cmbona — X/10N4UK i3 3010MuM 80/10¢cAM i dobporo dyweto. Y (i02o KimHami
U doci Bucums (haHamcoka cumeonika ma m'adi, cuHa yméonka OK «AgaHzaapo»
3 imeHem CmenaHa i HoMepoM «00UH», SKUU HA3aeXou 3akpinusu 3a HUm. [onikinepa
Mmicyesoi hym60o16HOT KomaHou 6otioguku 6amanslioHy «Kepu» xopcmoko 8bunu
we 8 1unHi 2014-20, asie mino xaonus 3HaUW/1u iULWe 80CeHU

i3 po3CTpinbHOI AMK 6ina Gepera piukn
B cenuii lopbaueBo-Muxainiska. | BoHa
3 YOJOBIKOM Be3/1a CBOro XJIOM4MKa Ao-
gomy, B KpamatopcbK. Y YopHOMy nnac-
- TMKOBOMY MiLLKY, Yepe3 6/10KNoCTH. ..
«fl HA CBOIW 3EMJ1I, MAM!»
LKinbHa BMKNagauka pOCiNCbKoi
MoBM Ta nitepatypu CraniHa YybeHko

0CcoBUCTO LyKana CUHa, i3amna Ha OKy-
noBaHy TepuTopito i Byna Npu ekcryma-
uii. BoHa 3pobuna HemoxnuBe: di3Ha-
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Y HoMmepi —
IIpaBocnaBHuit
L[epPKOBHUM

KajeHgap
Ha 2020 pik
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@ YPOKM €BPONEACHKOT0 3APOBITYAHCTBA

—

Hanuacrilue «3010TUIA KNIOYMK» MOXXHA OTPUMATH TiNbKK B KiHO...

CuH 40710BiKa I/TaHyBaB
YIWII3yBaTH MaltHO
MaYyyXxu I1 K KOIITOM

MinbiioHu ykpaiHLiB, Mirpyloun B 3apobiTyaHcbKuX
nojopoKax, y pisHUX KpaiHax nooApyKyBanuca, NoOBUXOAUNY
3amix. Lli mixkHapogHi cim'i B yomycb Wwacnmei, B Yomycb
no-cBoEMY HewacHi. | cnpaBa He nuLue i He CTiNbKK B pi3HOMY
MUCNIEHHI | KyNbTYpHUX Tpaguuiax. Ycinaki HioaHm
BUHUKAIOTb Y CTOCYHKaX 3 POANYAMM YONOBIKIB Ui APYIKUH-
iHo3emuiB, YyKe popocnumu BiTbmu. | B uyxiil KpaiHi,

3 nocepefHiM 3HAHHAM MOBU OBOAUTbCA BificTOIOBaTY cebe

i cBOi iHTepen

Anacracia NELEHIOK,
BoCnigHNLA eBponelicbKoro
3apob6iTyaHcTBa

anvHa cTana 3apobiTyaH-
rkoro e B AeB'AHOCTUX:
i3anna [o CcyciAHbOI Kpa-
THM TO 3i CNMPTOM, TO 3 AKUMCb
3ani3AvyamM, To nonona 4yxi
ropoau i BNopafKoByBana vyxi
cagw, byanHKy, kBaptupu. (Jler-
e, MabyTb, cKazaTu, YOro BOHa
He pobuna). CBoro fHa 3ycTpi-
na Ha PUHKY, BUbUpatoun HoBy
CyKeHKy. BiH Bigpa3y paB no-
TPIGHWIA i1 po3mip i PpacoH, Tinb-
K/ 3 KONbOPOM TPOXW Baranacs.
OpHak Konwv ogarna LOMiHYoUni
poxeBui, IH ob6cunas ii Komn-
NiMeHTaMn i We # nepekoHaB
0bMiHATUCA HOMepamu Tenedo-
HiB — KONX BiH NpuBe3e HOBUIA
TOBap, lagHa naHi 3moxxe B16pa-
TU B HbOTO LLE KiJbKa peyen.
TpeTio 06HOBKY BiH i1 yxe
fapysas. A noTim... BoHn xunnn
pasom. Oppyxunnca ax yepes
TP POKM CNifIbHOTO NPOXMBaH-
HA. MoxnnBo, iH MaB NeBHUN
pO3paxyHoK, 60 XuUTTepagicHa
i NpauboBUTa YKpaiHKa 3rogom
CTana €AUHOI0 OMOPOI0 B MOro
ManeHbKOMY CTPUBOXEHOMY
¢BiTi. CTpuBOXeHoMy — nicna
TOro, AK neplua Apyx*unHa oc-
TaTOYHO Buvixana Ao Amepuku.
3a Helo noixana fo4ka, 3rogom

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
eI IAhE 050 994 9907 .

i cnH. MpaBga, cMH — HeHagoB-
ro. [oBepHyBCA AofoMY i yac
Bifj yacy ncyBaB HepBy 6aTbKOBI
CBOIMYM MOXofleHbKamu, norns-
[aMn Ha XUTTA i CTaB/IEHHAM
[0 niofel, 30Kpema i o pPigHuX.
AH KapTaB cebe 3a CBOIO HeyBary
Y BYXOBaHHI CMHa: LLOCb BiH Npo-
nyCTUB, YOrOCb HeJOMWITbHYBaB.

ll_
flH maB neBHuiA
po3paxyHoK,

60 xuTTEpagicHa
i npauboBuTa
yKpaiHKa 3rofom
CTana euHoOIo
OMopolo B 11010
ManeHbKoMy
CTPUBOXKEHOMY
CBITi.

lMeBHOtO Mipoto Big Lmx 6aTb-
KiBCbKUX XBWOBAHb, a LUe Binb-
e — Bif TArapA CUHIBCbKOro
000B'A3KYy fornagaT XBopy Ma-
Tip fIH NoyaB yce yacTiLue crinky-
BaTWCA 3 NliKapAMM.

3akiHuenns Ha c. 6 )

8202307060027
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@ NYNbC THXHA

AKLL0 M1 BOIOEMO He 3a MOBY,

TO 3a Wo?

Hanpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »XWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUMMAa HaLINX KYPHanIcCTIB

Ha Jlon6aci akTuBicTa BOMIN 3a Te,
1110 TOBOPYB YKPAIHCHKOIO

Y baxmyTi noxoBanu BonoHTepa
Aptema MupoluHnYeHKa, AKoro
ABOE NigniTKiB no6unu go cmepri
3aTe, O TOM FOBOPYB JiepKaBHOK

n PO Le nosigomuna XypHasnicTka
Hatansa ®epueHko. Micuesi ak-
TUBICTW BNEBHEHI, O NPUYNHOIO
BO6MBCTBa Oyna came MOBa, Xou Y cygi ue
3anepeyyoTb. CBigKu, AKi CTBEPAXKYBanm
Lie, He XOuyTb Ha3nBaTy iMeHa, 60 60ATb-
CA 3a BMIACHI XWTTA, NULLE XypHanicTKa.
«Ha ApTema CTpalHO AMBUTUCA, Ha HbO-
My HEMAE XMBOTO MicuA. [navyTb XiHKK,
AKi NPV NPOLIATACA, NaYyTb YONO-
BiKW», — fOAaNa BOHa.

BonoHTep i3 baxmyTa Aptem Munpouu-
HWUYEHKO, Ha AKOro Hananu 29 nucrona-
[a, nomMep y fliKapHi NicnA TVXHA B KOMI.
BiH 6yB aKTMBICTOM BOIOHTEPCHKOI rpy-
nn «baxmyT YKkpaiHcbKuiny. BiH po3moBs-
NAB YKPaIHCbKOIO | XOAMB Ha 3axoau Ta
BOJIOHTEPCbKI aKUii gonomoru. 16—piu-
HOro CTyfeHTa neakoneaxy (Mas 6yTu
yKpaiHcbkum yumtenem!) Mukony bapa-
6alLa, AKOro NiAo3pIoK0Tb Y BOVUBCTBI, CYA
BigNyCcTMB Nif AOMALLHIN apeLwT, iHWoro
HanagHuka, 17-piyHoro OnekcaHppa ba-
pYLLKa, AKWIA paHiwe 6ys cyoummii, Big-
npasunu y CI30 Ha aBa micaui. Llikaso,

12 xeprB: y 3r0p1)10My KO)IC;[[}KI He 6y)10 CUTHA/II3aLiI

PoTo odessa-I

Mip yac macTabHOI NOXeXi B
OpecbKomy KonepKi eKOHOMIKH,
npaBa Ta roTe/lbHo—pecTopaHHoro
6i3Hecy He NPoNyHano TPUBOKHNX
CUTHaNIB YM OroNOLLEHD, TOX
6arato yuHiB He Bifpa3y AisHanuca
Npo 3aiiMaHHA

a6/10KOBaHVM B ayauUTOpIi Ha N'ATo-
My NoBepCi BUABMBCA LN Knac.

K im BOanoca BMOpaTuch i3 BorHe-
BOI MACTKW, pO3MoBina CTygeHTKa Ha im'A
Anna: «fl xoTina 3atenedoHyBaTn mMami.
Bxe BiguyBana, Lo 3aanxatocs, i NpocTo
XOTiNna NoNpoLaTUCA B OCTaHHIi MOMEHT.
Llictana TenedoH, Hi4oro He BUAHO... fl
pO3yMilo, WO 3 Hel nonpowaTnca He
MOXY». B Lien MOMeHT fO HuX BCe X
nig‘ixana mawuHa 3 apabuHoto, Koo
CTygeHTiB eBaKyBanu. OCTaHHbOIW 3
KabiHeTy BMbpanaca Bmknagayka. Konm
BCi BXe Oynn Ha ByNMUi, TO 3aropiscs
yeTBepTUI NoBepx. «<Konwm A cnycTunaca,
TO Ai3Hanacs, Lo MO OAHOTPYNHWLA BU-

®oro day.kyiv.ua.

praIHCbKI aKTuBicTn y BaXMyTI BBaXaloThb, LLO Hanan, Ha TXHbOro noGpaTuma
ApTema MMPOLLIHVI‘-IEHKa GyB CcnnaHoBaHWW 3a3panerigb.

o agsokaT Mukonu bapabalua rosopu-
na pocincbKot, a i Nig3axncHNU BUMaraB
nepeknagaya 3 yKpaiHCbKoI.

Bigoma nuncbmeHHuus OKcaHa
3abyXKo NPOKOMeHTyBana CTpallHy
3BiCTKY npo cmepTb Aptema: «Tak, B
OCTaTOYHOMY MiACYMKY Lie «BillHa 3a
MOBY» — 3a KapTuHy cBiTy. MockBa

BOIO€E 3a Te, 1106 He CTano yKpaiHCbKOi.
A HallHagiNHiWMiA gNA UbOro cnocié —
y6uTu HociiB. Came Tak BOHU 3po6unm
B 1933-my — i Uncno HociiB yKpaiH-
CbKOi MOBU 0Apa3y K 3MEHLIUNOCb Ha
minbioHu. | nicna 1933-ro uAa BillHa
Hikonn — HIKOJIN! — He npunuHa-
nacb...».

Y 3B'a13Ky 3 Tparepjeto B Opeci ypaa Hakasas A0 10 ciyHs peTenbHO nepeBipuTy cTaH
NPOTUMOXXEXHOT Ta TEXHOreHHO T Ge3neku BCix AUTAYMX caakiB, WwKin, BH3 Ta ryproxuTkis.

KunHynaca 3 n'atoro nosepxy. BoHa Bnana
Ha 6eToH. Al NpocTo Monunacs, Kaxy, lo-
cnogu, Oyab nacka, BpPATYM, Lie MoA no-
apyral.» — 3ragye cTygeHTKa.

Moxexa cTanaca 4 rpyaHA, Ha Lein
MOMEHT BifjoMo npo 12 epTB., cepen

Hux — npauisHuK ACHC Ceprii LLlaTo-
XiH, AKNIA nomep y niKapHi nicna oTpu-
MaHUX TPaBM, He NPUXOAAYM A0 TAMW. €
we Ti, XTO 3HUK 6e3BicT, TOMY cMepTeli
Moxke 6yTu 6inblue. 8 rpyaHa B YKpaiHi
6yno oronouleHe [lHem xano6u.

PoTo obozrevatel.com.

Y cBiTi nepekoHaHi: B YkpaiHi FoHTapeBy nepecnigyiotb
3a i pechopMaTopcbKy AiANbHICTb.

Banepia [onrapesa morpanmia
10 TOI-16 HAMIBIVIMBOBIIINX
JKIHOK CBITY

ABToputeTHe dpiHaHcoBe BupaHHA «DaitHeHWN
Taiimc» ony6nikysano nepenik 16 HomiHaHTIB Ha
3BaHHA HaMBNANBOBILLOI NaHi Lboro poky. Cepep HUX
— eKcouvinbHNLA YyKpaiHcbKoro Haubanky Banepis
ToHTapeBa (Ha ¢oto)

yAoBoto KaHanaaTypoto 6yna 6 Banepia loHTapeBa, Ko-
((anLUHﬂ OYiNbHULIA LeHTPanbHOro 6aHKy YkpaiHu, Aka
3iTKHyNacA 3 Hanagamv — Qi3MYHUMY, LPPUANYHMM
Ta penyTauiHuM1 — 3a CBOI Po3cnifyBaHHA Kopynuii B YKpai-
Hi», — 3a3HaYUNM YMTaYi BUAAHHA, AKI BUCYHYNN it KaHAWAATYPY.
Haragaemo, wo npw Banepii [oHTapeBiin YKpaiHa HauioHa-
nisyeana MNpwuatbaHk Iropsa Konomoicbkoro. Onirapx BuBIB i3
HbOro MoHag 5 MinbApAiB gonapis (3apas i3 Lboro npreoay B
NownpoHi BifbyBaeTbcA cyn), i AKOM fiepkaBa He B3ANa 6aHK y
CBOI pyKW, TO 3aBanunaca 6 yca diHaHcoBa cuctema YkpaiHu.
O6paxeHnin KonomolicbKuii He pa3 norpoxysas [oHTa-
peBiii. 3a auBHMM 36irom o6cTaBuH, nig Knesom cnanunm

il xaTy, nycTunm 3 Boriem aBTomo6inb ii HeBicTKM, a cama

loHTapeBa noTpanuna Ao nikapHi NicnA Toro, AK Ha Hei y
JIoHAOHi Haixana MalwmnHa.

Ha [JninponerpoBiyHi
3aCyfi/I Ha 5 po g
32 JKOPCTOKe BOMBCTBO. .. KYPKU

Yonosik 3aKaTyBaB NMTaXa Ha o4aX 'y AUTUHU
n PO Le MAeTbca y BUPOKY HOBOMOCKOBCHKOTO MiCbKpa-
NOHHOTO cyAy. fK BiJOMO, HONOBIK CXOMWB MTULIIO PYKOIO
Ta noyaB 6UTK cKnAHOL nnAwWKoto. Micna yboro x6yp-
HyB ii Ha 3em10. 3roAoM yaapvB KypKy HOroto, criimas ii Ta
TpWMaB 3a Kpuno. MoTim Lwe Tpryi BapyB NTaxa 06 3emio, Bif
4Oro BiH 3arMHyB.
Capucty npusHauunmM 5 pokiB yB'si3HeHHs, ane 3Binb-
HUAM Bifg Big6yBaHHA NOKapaHHA 3 iCNIUTOBUM TepMiHOM
B 1 pik.

@ MPAMA MOBA

Jlapuca HILLOI, nucbmentnus, npo BOUBCTBO
y baxmyTi BonoHTepa Aptrema MupowHu4eHKa,
MOBIPHO 3a Te, LL|0 BiH PO3MOBAAB YKpPaiHCbKOIO0:

Yu wekana s xeuni 06ypeHHA 8i0 ykpaiHyie Ha 86U8cM8eo
YKpaiHysa 3 baxmyma 3a ykpaiHcbky Mo8y, i makoi xeusi,
Wob yci noxosanuca no xamax? Hi, 8xe He Yekaro i He
odikysana. Lle akbu y2opys, nosiAka, pyMyHa, poCiAHUHA,
€spes, He 0ali boxe, 86usu 6 — ye 6y8
6u ckaHoan. Lle 6ys 6u MixHapoOHul
pe3oHaHc. A mak, nodymaew, we o0-
H020 «yKpa» 8 Ykpaini 3amoyunu. Lje 7
AK020 3@ paxyHkom? 13 000 nepw020? V’@ =
ll{o-uwjo, QUCKPUMIHAYIA 3G MOBHOIO =
03Hakoto? Hi-Hi, de 8u make 8 YkpaiHi
6aqunu? Hema 8 YkpaiHi Ouckpuming-
uii ykpainuyis. lljo 8u make 8ueaodye-
me...

o010 youtube.com.
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«Mocrapis»: Npe3ngeHT
YKpaiHu BnepLue noTpanue
Ha 0OKnagnHKy «Time»

Takori vecTi ygoctoisca Bonogummnp 3eneHcbkun

Dorto time.com.

Bacunb KIT

i OTO Yy BCECBITHBO
BiAOMOMY >XypHani Ha-
NUCaHO, WO 3eNeHCbKnI

ONMUHUBCA MiX Npe3ngeHTom Pocii
Bonogummpom MNyTiHum i nige-
pom CLA JoHanbgom Tpamnom:
«JllopnHa Ha po3gopixkKi. YKpa-
THCbKnM MNpe3ungeHT Bonognmnp
3eneHcbKuMiA Npo Te, AK 6y TN MixK
MyTiHUMm | Tpamnom.

»KypHanicT, akuit 6pas
iHTepB'to y Mpe3naeHTa, CTBep-
KY€, WO 3a 8 micAuiB, BigKonu
He 6aumnB 3eneHCbKOro, ToN 3Mmi-
HMBCA: «BiH mocTapiB i 3miHMBCA
Habararo 6inblue, Hi>Xk MOXXHa byno —_
ouiKyBaTy 3a 8 micAuiB». L

«fl )KMBY TyT, — CKa3aB BiH, : The Man in the Midd.le
P

Ukrainian President Volodymyr Zelensky on being

caught between Putin and Trump

ll_
fl uBy TyT, AK

y doprewy, Bip
AKOI NPOCTO X0uy
BTEKTH...

KONV MV CURINW y Npe3vipeHT-
CbKWX Nanatax, 03Mparuncb
Ha no3ooTy i conigHi mebni, —
AK y dopTeli, Bifi AKOI NPOCTO
XOuy BTEKTI», — 3rafiaB BiH
C/10Ba 3eN1eHCbKOro.
Mo-noacbKn, 3BiCHO, XoueTb-
CA NowKoAyBaTu NepeBToMe-
HOro yKpaiHcbKoro nigepa. Ane

«JlloAnHa Ha po3aopikxi. YkpaTHcbkun Mpe3npeHT Bonoaumnp
3eNleHCbKUI Npo Te, 9K 6yTr Midk MyTiHUM | Tpamnom», — aHoHcye «Time»
CBOE iHTEPB'I0 i3 HALWNM rapaHTOM.

rpatu. Tak Lo MycuTb TATHYTH
TOro BO3a, a He CKUIMUTH.

Ha B1bopu. M xouemo nosep-
HYTW Nlofiel i HaLwi TepuTopil...

Mycumo HaragaTtu Bonogumu-
py OnekcaHapoBuuy oro
c/ioBa — NpO Te, Lo liomy

42 poku i BiH He nox. To6To 3HaB,
Ha Lo MwoB. | 3HaB, Wo Kepy-
BaTu 40-MinbliIOHHOIO KpaiHOIO

y BillHi — TO He Ha posni 6e3 pyk

P.S. Bonodumup 3EJIEHCbKUNA
npo ceoto noA8y Ha cMopiHKax
XypHany «Time»:

«fl He N6t By TH MiX.
| oy>ke He xouy, Wwob YkpaiHa
6yna KpaiHoto Mix. MNo-nepe,
3 Li€lo Mpono3uLi€to NWoB

Konu 3a ctonom cmaATb BeNuKi
60cCu i NpeacTaBHUKM iMnepin,

A He Xouy, Wob Mu 6ynu Tielo
XKelo, AKY NofJatoTb Ha CTif.
Xouy, Wwo6 My TeX cuiinm 3a umm
CTOMOM i 6YNN HE3aNneXHoIo

i piBHOMpPaBHOI KpPalHOO».

@ MPAMA MOBA

Mupocnas l'A/,

BOJNIOHTeP, Npo pe3synbratn HopmaHAcbKOi 3ycTpiui:

Lle3pada yu nepemoza? Ha HUHiwWHil MomeHm ye aHi3pada, aHi nepemoeaa. Lle 6opomeba. Lljo cmanoca?
Mu nobauunu, wo 3eneHcokuti 3peazysas Ha npomecmu 8 Kuesii3poymis, ujo He Moxe nionucysamu Kani-
mynayidHi doKymeHmMu 306cim 8i0kpumo. DaKMuYHO MU 3ynuHUIU OOHOMOMeHm-
Hy peanizayito 8cix xomenok Kpemns... Te, wjo 84opa YkpaiHa He nomepnina \
NoBHO20 ghiacko — ye 8ce 3a805Ku npomecmam. Mu sucmosiu 08i 006u. Bnepuwie
3a 8cto icmopito HeanexxHocmi Hamemu cmosiu neped Ogicom [Mpe3udeHma.
Ane 6opombba — ye He yi 08a OHi cmMosAHHA. Ham nompibHo nepeHocumu
6umey myou, Oe byoe 8ce supiwlysamucs. A supiwysamucs 8ce 6yode 8 ykpa-
THcbkomy napnameHmi. Konu 3akoHonpoekm (npo ocobausuti cmamyc JJoH-
6acy. — Ped.) sHecymb 0o napnameHmy, mpeba 8usooumu sitoded. [lompibHo
suxooumu ecim Hebatidyxum. Tpeba nposecmu nepemMo8UHU 3 NapAameHm-
CbKOI ono3uyieto. BoHu matoms 6ymu 2omosi 0o 6010, 60 ix nycmame
8 Pady, a Hac - Hi.

N\

;

Mepepnnatnnm -
i Burpanu! *

HoBumu BnacHukamu npu3is Bif <LlikaBoi
raseTv Ha BUXifHi» cepep YuTauiB, AKi
nepeannaTunKM BUAAHHA Ha Apyre niBpivyyA
Ta ysecb 2019 piK, cTanu:

150 I'PH — Bposina €. (m. Kosenb Bonuu-
cbKoi obnacri).

MNen — caunk onbra (c. Cepnnue Mio6ewis- lDf
cbKoro paiioHy BonnHcbKoi o6nacri).

FTOAMHHMEK — Miwyk Bipa (c. WryHb
Jliv6omnbcbKoro paioHy BonuHcbKoi obnacri).
*id nodapyHKom MaembcA Ha yaa3i npudbarra mosapy 3a 0,01 pH 3 11B.

| BU HE 3BOJIIKAUTE —
BUNUCYWTE TA BUTPABAIATE!
NEPEANNATHI IHOEKCU «LlikaBoi ra3eTn Ha BUXigHi»:

o BRI - 60304,
Cnna PisHeHWHNEXEY VAL Anna iHwmnx perioHiB YkpaiHng L E1yA

flkuio Bawe npisBue 6yno BKasaHe cepefs NepPeMOXLiB,

e

it

ane By LLie He OTpMManu npus - TenedoHyiite
(0332) 72-71-07, 050-0760244.

— = ¢

3eKOHOMTe CBil1 Yac, 3aMOBHITb Y0Ma,
BUpiXKTe i BifAanTe nMcToHoLwi!

. CN-1 Mixicmepcmao mpaxcnopmy ma 38'a3ky Ykpainu

rasery

«LllikaBa raserta Ha BUXigHi»
HallmeHyBaHHA -EMﬂaHHR)

(IHAeKe BUAaHHS)

Kinbkictb 1
KOMMNEKTIB

Ha 2020 pik no micausax
1123 [4]|5|6[7]8[9][10]11]12

Kyaw
TIOLITOBMN IFAEKC appeca)

3anoBHiTk i onnatite Ha Ykpnowri Komy
ANA nepeannaTh XypHany

(npisBuLe, iHiLjanu)

AOCTABOYHA KAPTKA-QOPYYEHHSA
MB |micue | nitep H rasety

a Fypran |
«LllikaBa raserta Ha BUXigHi»

HaMeHYBaHHA BUAaHHA]

nepeannat1 TPH. kon. | Kinbkictb 1
KOMMNNEKTIB

(IHAEKC BUAAHHS)

Bapricte

Ha 2020 pik no micausx
11234567 |8[9([10][11]12
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26 i 29 — cunbHi MarHiTHi 6y
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@ EPOAIM CJIABA!

®oro focus.ua.

| Hexan TpemTATb HaLi Boporu!

IIpocniextnt banpepn
ta lllyxeBuya y Kuesi OymyTsn!

Cya BU3HAB 3aKOHHWM NepeiimeHyBaHHA i N0ABY B CTONML
npocnekTiB imeHi Crenana banpepu Ta Pomaxa LLlyxeBuua

Metpo MAKAPYK
TaKe pieHHsA yxBanue LLlocTnin anenauinHmimn agMiHiCTpaTUBHWN Cya,.
BiH ckacyBaB noctaHoBy OKpy»Horo agmiHcyay KneBa, AKni BRIITKY
BiAMiHUB pilweHHA KniBpagn nepenmeHysaty npocnektn Mockos-
CbKunI Ta BatyTiHa. Tox BigTenep y»ke Hema X04HWX I0PUANYHMX NepeLLKos,
BXXMBAaTV HOBI Ha3BMW.
LLle ogHa maneHbKa yKkpaiHCbKa nepemora. Bitaemo!

Yntante

Hac
24 rognHNn
nocninb

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

MypHanicTKy BUrHanm 3 po6otu
3a Te, Lo HacMixanacb i3 MOXOPOHY

3arnénoro lepos

3acTynHULA ronoBHOrO
peAaKTopa XKypHany
«Cosmopolitan Ukraine»
27-piuHa €Brenis MnixiHa,
nocniwarym Ha pobory,
BMNAafKOBO NoTpanuia

Ha NOXOPOHHY npouecito,
npo AKY 3rofiom Bupilumna
PO3NOBICTU Ha CBOI CTOPiHL
y couianbHin mepexi

Bacunb KIT

pobwna ue B rny3nnBo-3Hy-
3 wanbHoMmy ctuni. BoHa
BMPILLNAA, WO NOMep,
MabyTb, XTOCb BaXNVBUIA, pa3
«BUBOJNOKNM» Ha BYNIMLIO CTiflb-
KOX Jllogen i 3mycunu ix 3pobutn
«CMiBUYYTANBUN BUrNAQ». ABTOpKa
3as1BISIA, WO Le «A3UYHULbKINA
obpAQy gyxe 3aBaXkae XNBUM —
uepes «MpobKM | My3io fyXoBe,
ane MOXHa, MOBNAB, i NoTepni-
TN — «LLO X HaM WKOZJa, AKLLO La-
HOBHOTO NPOBITPATb HAOCTAHOK>.
TNiopeir, Aki 3ibpannca NnpoBecTu
B OCTaHHIO NyTb NOKinHOro, MNnixi-
Ha Ha3Bana «NoXOpPOHHO paH30-
Holo». | BCe B TaKOMy CTWN. ..

[onoBHWIN pepakTop pocii-
CbKOMOBHOTO XypHany «Kocmono-
NiTeH», AKAN Y Ha3Bi MAa€ NPUCTaBKY
«YKpaiHa», npoynTana 4onuc CBOEI
3aCTynHuLi i naikHyna noro, T061o
noxsanuna.

Xosanu nonkosHuKa CBY,
lepos Ykpainu [eHuca Bonouae-
Ba. BiH 3arnHyB Ha niHii GpoHTy,
BUKOHYIOUM 60M0Be 3aBaHHSA
Y «Cipii» 30Hi...

Twum yacom nig gonucom Mni-

@ NPAMA MOBA
Onekcin TOHYAPEHKO,

®oT0 novynarnia.com.

MONKOBHMK
Bonouaes [leHnc OnexkcaHaposuy
23.12.1981 —01.12.2019

MonKoBHMK
KannyHos [imntpo Bitaninosuy
04.12.1980 — 01.12.2019

Pasowm i3 [leHncom Bonouyaesmm nig, 4ac BUKOHaHHSA GOMOBOro 3aBaaHHs
3arvHye oro no6paTvm, NoskoBHUK AMUTpo KannyHoB. Tino octaHHbOro
3axonunu pocinicbki OKynaHTU i Bigaany ykpaiHUSM nuwie Yepes TVXKAeHb.

ll_
NonkosHuk CbY,
lepoit Ykpaitu [leHnc
Bonouaes 3aruHyB
Ha NiHii ppoHTy,
BUKOHYIouM GoiloBe
3aBJaHHA Y «cipiit»
30Hi...

XiHoi'y peincbyui HeraiHo 3'ABN-
JINCb COTHI KOMEHTapIB i3 pi3KnM
3aCy[PKeHHAM KapTiBIMBOrO TOHY
i HaBiTb i3 norpo3amu Ha i agpecy.
»KypHanicTka Buganuna nocr i no-
npocuna sn6ayeHHs. Mpunbpana
CBIll «NalK» i FONOBHa pefakTopKa,
ane 6yno Bxe nisHo. Maknn gonuc

€BreHii [NixiHOT BUKNMKaB Takui
pe30HaHc, Lo peaaKLisa BUCTyNu-
na i3 3aABO0 NpPO i 3BiNIbHEHHA

3 nocagu.

Lo Tyt ckaxew. YacTuHa
YKpaiHLiB iCHYI0Tb Hi6u y 6ynb-
6aLLi, ie Hema BiliHK, cMepTeNd,
pocilicbKoi arpecii Ta NOXOpOHiB.
Xrocb — y Gynb6atuni raHue-
Boro «KocmononiteHy», XTocb —
«95 KBapTany», XTocb — Lie Aecb.
BoHu cnokiiiHo co6i rny3yioTb
i3 fonogomopy, MaiigaHy, noxo-
poHy. A Konu 6ynb6aluka nonae
i BOHM CTMKAIOTbCA 3 peanbHUM
XUTTAM, TO BBaXKalOTb, LL|0 POCiil-
CbKIX YOUBLIb MOXKHa 3yNUHNTK
BMOBNAHHAM «NPOCTO NepecTaTu
cTpinaTuy...

HapoAHuI AenyTart Bif «EBponeicbKoi conifapHoOCTi», BBaXKag,
o HoBuI Bubopunii Kopekc «Big 3e1eHCbKOro» «nepeTBopuTb
YKpaiHy Ha lMiBHiuHy Kopeio»:
Xo04ymb nosepHymu me, 4020 8 YKpaiHi He 6ys10 15 pokie — moxausicme LBK
3HAMU 3 peecmpadyii kaHoudamig y npe3udeHmu, 8 HapooHi denymamu. Lle
03Hayae, wo menep OyOdb-AKuli ono3uyioHep, 6y0b-aKul He3pyyHuUl KaHOuoam
moxe bymu 3Hamud npocmo LBK, 6e3 cydy! Lle kamacmpodpa. .. Hagime y Pociticobkiti
Medepayii 6e3 cydy He MOXHA 3HAMU KAHOUOAmMa. A HaM NPONOHYEMbCA NPOCMO A(
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3e-dukmamypa Ha subopax. Lle po6umeca 018 moeo, w06 saw 8ubip,
WAaHoBHI yKpaiHyi, 3aempa exe Hikomy He 6y8 nompibeH. LLjob 3i6panace
meopya epyna «95 K8apmasn» i 020/10cUd, K020 Xo4e HapOOHUMU
denymamamu npocmo makx.

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonuHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHe-Hosa»
n i T i, (o]

nip py ¢ «MoniTuka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknammn.

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, . 17
reklama.volyn@gmail.com eECTpaLiHNN Homep
Tenedonyiire: y npmzmangmo -(0332) 72-38-94, . KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
3 NTakb peknamut - (0332)77-07-70, BIJJ,}.IE)HKOBaHO: MonirpadiuHe BUAABHMLITBO

> o, «A-TpinT>» TOB «[lim», M. TepHONiNb.
skt o T Ten. (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

canT www.a-print.com.ua
T30B «[azema «Bonut» n/p UA203034400000026008055520122 Tnpax 15600 amoB/eHHA N22234

Kb «[pusambank», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695
Jpyk odceTHuin. O6cAr — 5 ApYKOBaHMX apKyLLiB
MepepnnatHui iHgekc: 60307

iIKaBa

FA3ETA
-

Ha 6UxiOHi

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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@ Y BCIX HA BYCTAX

HopmaHacbKa 3ycTpiu:
3paja, nepemora um Oir Ha micu;i?

9 rpyAHA Binbynacb 3ycrpiv
nipepiB Ykpaitin, Pocil, Opanuii

1a Himeyuunun Bonogumupa
3eneHcbkoro, Bonogumupa
Mytina, EMmanyena MakpoHa Ta
Aurenun Mepkenb. Bupiwysanu
Aonio okynoBaHoro JloH6acy.
YkpaiHui 3 TpMBOrOI0 YeKanu

Ha pe3ynbTaTy, age OfHi
no6o1oBanucb, L0 3eeHCbKuii
3AacTb YKpaiHy, a iHwi
cnopiBanuch, Lo, K 06ilaB,
LWIBUAKO AOMOBUTLCA 3 MyTiHUM
npo Mup «aecb NocepeauHLi».
Mincymkom nepemoBuH CTaB
MemopaHnaym, y aKomy 3 nniocis
MOXHa BUAINUTI AOMOBNEHICTb
npo 06MiH NONOHEHUMM 10 KiHLA
POKy, a 3 MiHyciB — 3ropy YkpaiHu
Ha iMnnemeHTaLjiio B yKpaiH(bKe
3aKOHOJABCTBO TaK 3BaHOI
«popmynu LtaitHmaepa» i srapka
NPo Te, L0 3aKOH NPO 0c06NMBMIA
craryc OP[10 mae gty Ha
NOCTilHii 0CHOBI. B iHlOMy
CTOPOHM 3aNNLLNAKMCH Ha (BOIX
no3uLiAX, AKLo, 3BiCHO, He Gyno
AKMXOCb TAEMHUX JOMOBNEHOCTEN

Bacunb POTYLIbKUIA

KOMEHTAPI

® Bonogumup 3EJIEHCbKUIA,
Mpe3ungeHT YKpaiHu:

«He 3Hato, XT0 Koro (nepeepas Ha
nepezosopax. — Pep.). 3apas npa-
BUNBbHO GYTW gunnomatom. Kaximo,
LLIO MOKW WO — Hiunay,

® Poman BE3CMEPTHUN,

NoniTyK Ta AUNaoOMar:

«3yCcTpiy MUHYyna nig 3Hakom
«JOMOBUNNCA AOMOBNATUCA». Pe-
3ynbTaT — HYNbOBUIA. fl He OYiKyBaB
Hiyoro iHworo. binblue Toro, y Hawwin
cuTyauii, 3a HaLWol HeniAroToBAeHo!
BNagu — Ue HanKpawmm i3 MOX-
nuBux pesynbratie. EMouia ogHa
— 6e3nopafHicTb NpeAcTaBHUKIB
YKPaiHCbKOI CTOPOHMU.

Makcmym yoro uekaB: BUPiI-
LUEHHA MUTaHHA NPO 3BiNbHEHHA MO-
NOHeHMX, xo4a 6 Tiei KinbKocTi, AKa
6yna aHoHcoBaHa y BepecHi. Hiuoro
6inbluoro HopmaHaCbKuin Gopmat
He Mir MPUBHECTU, OCKINbKN BiH yxe
nepebyBa€ B POCINCbKIl napagnrmi
«MOCTINHOT BiHW».

©® Oner CEHLOB, KonuwHin

nonire’aseHb Kpemnsa:

«KpaiHy Hixto He 3pagus. [lo-
NOHEHUX HaMaralTbCA NOBEPHYTH.
XopoLwi neperosopu. Ane po3mosu
Npo feLleBunii ra3 MeHe HaCTOPOXy-
10Tb.

©® KoctantuH EJICEEB,

AUNIOMaT, eKC3acTYNHMK roso-
By AgmiHictpauii lpesngeHTa
Ykpaitum Merpa MNopoweHka:

«Cyxnin 3anuwok camity B [la-
pwXi: NpoprBy He cTanocs, «obi-
LIAHOTO» LUBMAKOrO MUpY He byne,
OKpecneHi «4epBOHi JNiHi» NOKK
potpumaHi, caHkuii €C npotn PO
6ynyTb NPOJOBXeHi, HOBUX MiH-
CbKiB He byge, 3adikcoBaHO npumat

NPVHUMNY «CnepLy NoniThKa» Hag
6e3nekoto y BUKOHaHHi MiHCbKa».
® IpuHa FEPALLEHKO,
HapoaHuI genyTar Bif «EBpo-
NencbKoi CoNnifapHOCTI»:
«3ycTpiy Bigbynaca — ue po-
6pe. BoHa He cTana icTopuyHoto, e
o4yeBungHo, Tomy Lo Yy MyTiHa Hemae
OAHOI 3aLiKaBNeHoCTi NignucyBaTn
mup. Jobpe, o Hawa Braga He niw-
na Ha KaniTynauito, Ha peanisauito
nnanis Kpemna. insa meHe ocobucto
ByXe BaXJIMBO, WO BAANOCA [JOMO-
BUTWCA NMPO 3BifIbHEHHA 3apYYHNIKIB
— Lie KJTIOYOBMI NiACYMOK CaMiTy.
Ha 1BOCTOPOHHIX NepemMoBMHax
CaMe ra3oBe NUTaHHS, a He [loHbac,
6yno KnoyosuM. Pocii He BUCTaunno
Kinbka micauis ana pobynosu [lis-
HiYHOro MOTOKY-2, i BOHA CbOroAHi

i

Jlo6pe, o Hawa Bnaga
He niLuna Ha KaniTynaiio,
Ha peanizavito nnaxis
Kpemna.

AK HiKONM 3auikaBneHa y KOpoTKo-
TEPMIHOBOMY KOHTPaKTi Ana TpaH-
3uTy rasy. Beaxato, Wo 3milyBaTm
6e3neKoBi i ra3oBi neperoBopn —
Lie abCONOTHO HENPABUIIbHO.

Takox Pocis HamaraeTbca npo-
CYHYTM CBiVl MONITUYHWNIA NAaH, TaK
3BaHy dopmyny LTaitHmaepa, y
AKil 3aKpiNUTK Ha NOCTINHI OCHOBI
0co6nMBOCTi MiCLLEBOro CaMoBpALY-
BaHHA Ha [loH6aci. A e i € Ti <uepBo-
Hi NiHil», AKi He BapToO nepexoanTn
YKpaiHi».

@ Bitanin MOPTHUKOB,

KYPHanicT, NUCbMEHHMK:

«Bonogummpy 3eneHcbKomy He-
06XiHO 3pO3yMiTV — AN1A 3aXUCTY
YKpaiHCbKMX iHTepeciB € HeobXxia-
HOIO HaLUioHaNbHa €HICTb. EQHICTD
BNaaw i ono3uuii, EAHICTb TUX, XTO
B KabiHeTax, i TMX, XTO Ha BynMuAX.
HauioHanbHoT €gHOCTI 3 TUMK, KOMY
Ha JepKaBHi iHTepecu HanoBaTy,
NPOCTO He BUILE — HaBITb AKLLO Oa-
raTo XTO 3 UyX ntofen B Apyromy Typi
npe3naeHTCbKMX BUOOpIB i ronocy-

__®oro unian.ua.

BaB 3a Bonogumupa 3eneHcbko-
ro. He moxe 6yTn Hisikoi egHOCTI 3
noAbMY, AKNM BCe OAHO, AKOMY bory
MONUTUCA, B AKIN KPaiHi XUTK, KUM
cebe BBaxaTn — abw Byno Koputo.
Lle noseneHo ictopieto. Li nogn 10
rpyaHA nepectatotb 6yT onopoio
Bonoavmupy 3eneHcbkomy.

MepecTaloTb NPOCTO TOMY, WO
MyTiH Hikonn He NpobaunTb yKpa-
THCbKoMy [lpe3npaeHTy Toro oue-
BMAHOTO MPUHUXEHHA, AKe BiH
3a3HaB Nig 4Yac «HOPMaHACbKOro
camity». MyTiH ax ckasmscA. BiH
6yne HamaraTuca noMcTUTMCA i 3e-
NeHCbKoMy, | YKpaiHi. 3eneHcbkoro
— 3MYCWTU NPOTHYTWCA, a LLie Kpalle
— 3HWUKHYTW, NOCTYNUTUCA MiCLieM
AKOMycb KonabopauioHicToBi. A
YKpaiHy — pecTabinisyBatu, 06CTpi-
NATK, 3aMOPO3UTK, 3MYCUTH 3PO3Y-
MiTK, WO i micue — pa3om i3 Poci-
€10. A we Kpalye — npocTo B Pocii.

Y uin cutyauii y 3eneHcbkoro
HeMa€ AK NMONITUYHOTO, TaK i NPOCTO
NIOACbKOro BMXOAY, Kpim AK cnep-
TUCA Ha nNaTpioTiB — i cepel CBOIX
NPUXUNbHUKIB, | cepef CBOIX CY-
NpoTuBHUKiIB. MoTpibHO nepecTtatn
WenbMyBaTy TUX, XTO MOMIYa€E NOro
HeOOCBIAYEHICTb i HAIBHICTb, NO-
TPi6HO MepecTaTn nepecnigysaTtu
YKpaiHCbKMX MONITUKIB | aKTUBICTIB
TiNbKW 3a Te, WO BOHW YCBiZOMUAN
Hebe3neky, AKa 3arpoXKye Halii
KpaiHi, paHiwe i Kpawle 3a 3enex-
cbKoro. Konm KpaiHi 3arpoxye Taka
Hebe3neka, HalioHaNbHOI €QHOCTI
NPOCTO He MOXHA YHMKaTU.

Tomy WO anbTepHaTUBOIO TaKii
HaLiOHaNbHI €AHOCTI 3aBXAW CTaE
HaLiOHaNbHUI Kpax».

® CearocnaB BAKAPYYK,

nigep naprii «fonoc», Npo pesynb-
Tatn HopmaHACbKOi 3ycTpiui:

«Mwu Bci o3Byunnu MNpesnpeHTy
«4epBOHi NiHii». BiH 03BYyuMB ix Ha
npec-koHdepeHuii. MyTiH He 3Bep-
HYB Ha HWX X0gfHoi yBaru. Lie — cy-
XWI 3anmwok HopmaHrgii.

[obpe, wo goMoBMANUCL NPO
06OMiH 3apyyHuKamu. | npo npunu-
HeHHA BorHio. Lle eanHe, wo 3apas
MaTume 3HauyeHHs. MoANBMMOCH, AK
Ui LoMoBneHOCTi OyayTb BUKOHAHI».

©® HEMOBIPHO!

®doto cnn.com.

——
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«BiH NpocMB MeHe NoBepTaTUCs Ha3af. Ane g Tak He xoTina!»

«JleHb MOET cMepTI»

— fl Hap3BUYaiiHO WacnuBa ycix Bac 6auntu! | ogHa 3 NpUYUH MoEi
papocTi — Ta, W0 A TYT He Malo 6yTH, L0 BXe AaBHO NOBUHHA OyTu
mepTBo10. OCTaHHIM fiHeM MOTo Gi3NYHOro iCHyBaHHA Mano CTaTy
2 notoro 2006—ro poKy, NPUHANMHi TaK MOIX PiiHUX Ta 6AU3bKUX

3aneBHUNM NiKapi

Axita MYPOXKAHI,

6puTaHKa iHAICbKOro NOXoAXKeHHs,
AIKa Ha OCTaHHill cTagii paky 30 roguH
nepebyBana y Komi i AMBOBMKHO
3uinunach (cTaTTa Ha caiTi
tutkatamka.com.ua)

nommpana Big n—KackagHoi
_Hnimd)omm, ocobnmeoi pop-
My paky nimdosysnis. o
NOTOro BXe 4 poKu boponacs i3 XBo-
poboto. K Hefyra 3mMiHMNa MOE Tino?
XoauTn cama BXKe He MOorna, Moi M'A3n
atpodyBanuca i MeHe BO3WNY Ha iHBa-
nigHomy Bi3Ky. Baxuna a o 38 kr — Bu-
CoxJ1a LWKipa npunvnana Ao XygioLworo
ckeneta. [luxaHHaA MeHi 3abe3neuysana
KNUCHEeBa MacKka, MeHe MocTiiHO buna
rapsauka. Cama BXe He mora icTu.
3a poKu Hepyru Tino BKpuUSocA
BENMYE3HVMMU, AK JIMMOHW, MeTacTasa-
Mu. BoHu 6ynn no Bcbomy Tiny, agxe
HaibinbLue nocTpaxaany Nimposy3nu.

i

Xou moi oui 6ynu
3aNNIoLLeHnMI i 9
3HaxoAunaca B KOMi, YiTKo
yCBifiomnIoBana Bee, LU0
RiANocA IOBKONA MeHe.
HemoB6u y meHe Biakpusca
nepudepuyHmii 3ip, 60
6aunna (Boe Tino, Xo4a iomy
BIe He Hanexana.

LLivs, rpyan, pyku 6ynn BCcunaHi Luymm
riraHTCbKUMK Kynamu. Jlereni 6ynu
HaMoBHEHI pigvHOIO, | KON A nAarana,
3 HYX BURINANacA B'A3Ka pigvHa, K i 3
MeTacTasiB — OCTaHHI BiAroHUnM Ximi-
oTepani€io i MeykameHTaMu.

Ha paHok 2 ntotoro 2006 poky
noYanu BiMOBIIATY OpraHw, i A BNana
B Komy. Jlikapi 3anpocunu pogudis Ta
Jpysis nonpowatnca, 60 cmepTb BXe
Zyxana B CrMHy.

lNoBipwTe BM uu Hi, ane xou Moi oui
6yn¥ 3anmIoLEeHVMY | A 3HaXOAMNacs B
KOMi, 4iTKO ycBifiomntoBana Bce, Lo Aj-
ANocA JOBKOMa MeHe. HemoB6U y meHe
BiZKPUBCA nepudepuyHni 3ip, 60 6a-
uina CBOE TiNIo, Xoua oMy BKe He Hare-
*ana. Moe ectBo 6yno Hemos6Y BiaAi-

NEHe Bif TiNna, BOHO X0 CBOIM XKUTTAM
Jecb y IBOX MapanenbHuX CBiTax.

bauvna cBoro BTomneHoro, pos-
6uToro yonosika, AKUN cuAiB NOPYY 3i
MHOI0, 6aTbKa 11 HaliKpaLloro Apyra,
AKVX faBHO BTpaTUa.

A1 netina 3a cBigOMICTb — i BOHA
Hecna meHe Tyau, e xotina 6ytn. Cno-
CTepirana 3a cBoiM 6paTom, siKui Tep-
MiHOBO ieTiB 3 IHgji, o6 nonpolatnca
3i MHol0. | 36epirana YiTKicTb gymKW, i
ACHICTb, PO3YyMiNa, LLI0 XBOPA, LU0 NOMM-
pato, LLIo B MeHe HEBUAIKOBHa XBOP0O6a,
ane pasom 3 TUM YCBIJOMITIOBaNa, LLO
3apa3 6yna HabaraTo CUNbHILLO, HiX
Konu 3Haxogunaca y disruHomy Tini.

A TakoX BiguyBana cBil1 38'A30K 3
ycima: 3 nikapamuy, Megcectpamu, Moim
Y0JI0BiIKOM, MOiIM 6PaTOM, MOE MaMOI0.
HauebTo B Hac 6yna ogHa cBigomicTb
Ha BCix. Haue s morna BiguyBatu Te, WO
BifuyBanu BoHw. MNepexxnsana Tov 6inb,
AKUN Toai 3'igas ix. A BiguyBana Bigmo-
By NliKapiB Bi MeHe. Ane BogHO4ac He
6yna eMouiHO 3agisHa B Uil Tparepii,
X04a PO3yMina, LLI0 BOHM NEPEXVBAL0Tb.
Hi6n My ginunm ogHy CBigOMICTb, €QUHY
CBIZOMICTb. Tak BOHO MeHi YABAANOCA.

fl uiTKo pO3yMmina, WO TaTo Hamaras-
CA MeHi CKa3aTui: BiH NPOCUB MeHe ro-
BepTaTucA Hasag. Ane A Tak He xotinal A
HaBiLLo? ByTun TArapem Ana pigHNX, Xu-
BUM MepLeM, [Kepenom CTpaxKaaHb.
He 6aumna y Tomy notpebu 1 HaBiTb
He 6axana BepTaT1CA B Te 3HiBEUEHE,
nobuTe XBOpo6oto Tifo.

lMpoTe uiTKoO yyna cnosa Halkpa-
woro apyra i Tata: «<Bepraica i xvnsm
XUTTAM 6e3 cTpaxy. T nobaumna, AKUM
BOHO Moxe OyTu. [poxuBm iroro we
pas». | A gecb nounHana ocaraTu icTu-
HY: 3p03yMina, XTO A, KUM Byna i Kium
Moy 6yTu. A Topi cnpaBai 3po3ymina,
LLIO 3MOKY NOBOPOTH PaK.

Jlikapi uygysanucs, He mornu e
MOACHUTW, BOHW Bynn aye 341BOBa-
Hi, ane 3anuwannca NuNbHUMK. PigHi
paginu. Hixto He Mir nepen6aunti Ha-
cnipkis, A Gyna we ayxe cnabkoto. Hixto
He 3HaB, UM 3aNMLYCA NPU TAMI, Yv BU-
NiKYI0Cb, 41 3HOBY Bnagay B KoMy. Ane A
YCBIOMAIOBANA, WO ofyato. Tomy cKa-
3ana CBOIM PigHUM: «fl Buay»ato, 3Hato,
LLIO OAY>alo, Mill Yac LLe He MPUIALLOBY.

MpodoexxeHHs — 8 HacmynHomy

Homepi «Llixasoi 2azemun».
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@ YPOKMN €BPONENCHKOr0 3APOBITYAHCTBA

CuH yonosika nnaHyBaB yTuUi3yBaTy MaiHo

MaYyXxw i XK KOLUTOM

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha c.1

AHacis NELIEHIOK,
AOCNiAHNLA EBpPONEiCbKOro
3apo6iTyaHcTBa

ranvma 3'ABMNACA B NOro XuUT-
Ti, MOXHa CKa3aTu, Ha 3NaMmi:
MaTW LWe Xoaunna, ane ue Bxe
[aBanochb i fyxe BaXKKo, CaM BiH
e 6yB eHepriiHUM i XUTTEpagic-
HUM, ane BCe yacTille HaBifyBaBCA
fo nikapis, yce 6inbla yacTnHa
Moro 3apo6iTKy 3anuvwwanaca B an-
Teui.

Konn matepi AAHa cTano 30BcCim
3neiiiTpeba 6yno gpornagatw, BCi Ui
BaKi 0060B's13KM Ha cebe B3Aana la-
nvHa. Tpu POKM CBOTO XMUTTA BOHa
NPUCBATWNA NeXxadin ceekpyci. MNic-
nA il cMepTi WBUAKO NoYaB 3racatu
i AIH. TannHa fO OCTaHHbLOrO Noro
noguxy 6yna nopyu. Ii cnoragm
Npo AKicb NO6YTOBI APIOHML CNOB-
HEeHi Tenna i NoBarn OO YosOoBiKa,
AKWUA OOCUTb CMOKINHO CTaBUBCA
i 10 CBOEI XBOPOOW, i O KiHEUHO-
CTi XUTTA.

Y XBUHW AOTO Bigxody BOHMU

P A
| xou maTepianbHe
He 3a6epemo =
i3 coboto Tyam, pecb 4
XUTU TpebaiTyr. e

TpManuca 3a pyku. bynu

CeKyHAM iXHbOro NPOLUAHHA, KONu
lanuHa nopgymku npocuna fAHa
i 11 3a6paTn i3 coboto. 3a gpyrum
pa3om TUXOI MONMTBU BOHA Biguy-
na Tennnn JOTOPK A0 CBOEI pyKu
i iTKO ycBiAOMUNA, WO MAE XKUTW.

®oTo prostir.ua.

Le Tenno lanuHa cnpun-

HANa AK 3HaK Big AHa, AK noro Big-

noBiAb Ha Ty Meyvasnb, WO HaKpu-

Bana ii XxBuneo Bigyaiw i Tpusoru:
BOHA OfjHa B Uyil KpaiHi.

CuvH flHa 6yB y MmicTi, ane npo-

BecTn 6aTbka B OCTaHHIO NyTb

ll_
CuH flHa 6yB y micri,
ane nposectu 6aTbka

B OCTaHHI0 NyTb

He npwmiiLoB. Bci
BUTpaTH, NOB'A3aHI

3 N0X0BaHHAM, 6e3
KO[HUX po3AyMmiB

i BaraHb BOHa NOBHiCTIO
B3AN1a Ha cebe.

He npunwos. Bci
BUTpaTK, NoB'A3a-
Hi 3 MOXOBaHHAM,

6e3 XoOHUX po3ay-
MiB i BaraHb NMOBHICTIO B35~
na Ha cebe. A noTim nocunanuca

Herapasam y XuTTi Tl AOYKMW, Mi3Hi-

e — y XWUTTi CMHa. Hepsu 3paBa-

N, TONoBa KLa 06epTomMm, yCe Tino

60nino, i He 6yno Ha Le XoAHoI

paaw. Mouanuca 3ycTpiyi 3 ncmxo-
norom. | Konv BoHa Bxe Tpoxu Npu-
nwna go TAMU i yceigommna HoBy
peanbHiCTb, OQHOTO AHA y CBOIN

NOLITOBIM CKPUHbLi 3HANLLIA JINCT.
Mpamnn cnagkoemelb KBapTupw,
B AKI/ BOHA Xuna, — CcuH AHa —
odiuinHo npocmB Ti 3BINbHUTK
nomMewkKaHHA B AeCATUAEHHUN
TEepPMiH, iHaKLle BiH BUCeNUTb 1T Ha-
CUSIbHO, @ ManHo ManuHu... ytuni-
3y€ 3a il K KOLITW.

...Alkocb paB in bor cunu Big
iCTepyKn nepenTn Ao YiTKMX opu-
AVYHWX Ain. AgBoKaTtn, cyawn, nika-
pi... CBIiT CKpi3b i 3aBXaM — He 6e3
Jobpux nioaen: nigkasysanu, pagu-
nn, fonomaranu 3HanuTy NoTPIGHNX
daxiBuiB i NoTpibHY iHPopmauito.
BpewrTi, 3anuwmnaca-taku lfanuHa
B He TaKiil yXke N Jyxiln KpaiHi...
opeHaapem KBapTupw, B AKin npo-
Xuna 6araTto poKiB pa3om i3 YonoBi-
Kom. Konu cama npwviwna go tTamu
Bifj NOTPACiIHb, po3noyana peMoHT
NMOMeLlKaHHA i3 36upaHHAM Ye-
KiB | KBUTaHLiN: y Apyromy payHgi
60pOTbOM 3a XKUTNO Le AOMOXe
MOro... NPaBMUIbHO BUKYMUTN.

lanuHa BXe He nnaHye nosep-
TaTucA B YKpaiHy. binbLue Toro, mae
6a)kaHHA ByTK NoxoBaHO NopaAg,
i3 yonoBikom. | LUbOro oCTaHHBLOro
NPUCTaHKY B Hei BXe HIXTO He Bif-
cyauTb.

YpoK 1: AKLLO XTOCb Ha Bac Ha-
CTynae€, 0b0B'A3KOBO € XTOCb, XTO
3a Bac i 3aCTynUTbCA.

YpoK 2: ckinbky 6 MaltHa mu
He npuabaBany, Bce MaTepianbHe
3aMWNTbCA B MaTepianbHOMY CBITi.

Ypok 3: BapTo pobutn Te, Wwo
TO6I Nig cuny, BXe i Tenep.

@ AHOHC

Ha y4acrs y Tenemoy

IIPO €KCTPACEHCIB XasAm
Aneknepos moroguBcs, MMIe
1100 CIIaCTH MaMy

(Boro
HaANpUPOAHOro
Rapy | .
asepbaiaKaHcbKmin
npoBupeLb 60aBca
i copomuBca,

ane AKpas BiH
3rof,om Jonomir
BpATYBaTH B YKpaiHi
HalpopoXuy AnA
HbOTO NIOANHY

Ha 3emni

s (g,j 'V nomepi — perabuuii IlpaociasHumi
iBaried mepKoBHMIT Kanenap Ha 2020 PiK c1a-17:
7

«AKTak: A Ha ekpai
— «pycexan 6a6ar,
a8 HbOrO yKW i HOTW

ot Yurante npo
Lie Ha CTOPIHKaX HALLOro
il 00 cxcrpacencia "epenHOququoro
Rororunan, o6 cracri BUNYCKY MICA4HUKA
«4uTaHka ans BCix»,

INPUPOAHOTO AaPY
azepGaigy Bzl Gonaca |

23 8iH 3rofiom A0NOMir
Halilopox4y ANA HBOTo

el

AKWUIA BXE Y NPOJAXY.

[MoBiOMIEHHA NPO ONPUNIOAHEHHA MPOEKTY AOKYMEHTA
[epPXKaBHOrO NNaHyBaHHA Ta 3BiTY MPO CTPaTEriyHy eKONoriyHy
OLjiHKY

1. MoBHa Ha3Ba AOKYMEHTa [lepKaBHOr0 NNlaHyBaHHA:

[eTanbHui nnaH TepuTopii XnTnosoi 3abyaosu Ha By”n. Ca-
noBin y c. boposHe KamiHb-Kawmpcbkoro parioHy BonnHcbkoi
obnacri.

2. OpraH, o NpuinMaTiMe pilleHHA NPOo 3aTBepAKeHHA
AOKYMEeHTa [ilepKaBHOro NNlaHyBaHHA:

[yTo-bopoBeHcbKa cinbcbka paaa.

3. Mepen6auyBaHa npoueaypa rpomagcbKoro o6roso-
PEeHHA, y TOMY YnChi:

3.1. lata nofaHHA 3adBU NPO BU3HaYeHHs obcAry cTpaTe-
riYHOT eKonoriyHoi oUiHKK Ta ii onpuntogHeHHa: 10.10.2019 p.

3.2. [lata noAaHHA NOBiJOMIEHHSA NPO ONPUIOAHEHHA NPO-
€KTY JOKYMEHTa [lepXaBHOro NiaHyBaHHA Ta 3BiTy Npo cTparte-
riYHy €KONOriYHY OLIHKY:

My6nikauin 3asBu B rasetax «[onicca» Ta «BonvHb» Big
12.12.2019 p. Ta Ha odiuiiHomy BebcalTi lyTo-bopoBeHcbKOT
06'eiHaHOl TepPUTOPIaNbHOI rpoMaau.

3.3. Cnocobu yyacTi rpoMagCcbKocTi:

lpomMaacbKiCTb B MeXax CTPOKY rPOMaiCbKoro 06roBopeHHs
Ma€ NpaBo NoAaTV B NIUCbMOBI GOpMi 3ayBaxeHHS i Npono3uii
710 NPOEKTY flepxaBHOro nnaHysaHHsA Ta 38iTy CEO.

3ayBakeHHs Ta npono3uuii nogasatu fo yTo-boposeHcbKoi
cinbcbKoi pagu Ha agpecy: Byn. OcTpis, 13, c. [yTa-boposeHcbKa,
KamiHb-Kawmpcbknin painoH, BonuHcbka obnactb, 44553, abo
B eNleKTPOHHOMY BUMMAAI Ha agpecy: guta-borovenska@ukr.net.

3.4. [laTa, Yac i Micue npoBeAeHHsA 3aniaHoBaHKX rpomMag-
CbKMX CITyXaHb:

lpomapacbKi cnyxaHHA 3annaHosaHi Ha 13.01.2020 p. y npu-
MileHHi NyTo-bopoBeHCbKOI CinbCbKOI pagn 3a agpecoto: By/.
Octpis, 1a, c. [yTa-boposeHcbka, KamiHb-KalwmpcbKkuin paiioH,
BonuHcbka obnactb.

3.5. OpraH, Bif AKOro MoxHa oTpUMaTm iHpopMaLlito, Ta agpeca,
3a AKOKO MOXXHa 03HANOMMTMCA 3 NPOEKTOM JOKYMeHTa fiepaBHOro
nnaHyBaHHs, 3BiTOM NPO CTpaTeriyHy eKOoNoriYHy OLiHKY Ta eKo-
noriyHoto iHbopmaLli€to, y TOMy Ynchi NoB'A3aHOL0 3i 300POB'AM
HaceneHHs, Lo CTOCYETbCA JOKYMEHTa AepaBHOro NinaHyBaHHA:

lyTo-bopoBeHcbKa cinbcbka papa 3a agpecoto: Byn. Oc-
Tpis,1a, . lyTa-boposeHcbka, KamiHb-Kawwmpcbkun paioH, Bo-
NMHCbKa obnacTb, 44553.

3.6. OpraH, 0 AKOro NOAAKTLCA 3ayBaXXeHHSA | Npono3uii,
MOLUTOBA Ta eNeKTPOHHA aipecy Ta CTPOKM NOAAHHSA 3ayBaXkeHb
i npono3sunuin:

lyTo-bopoBeHcbKa cinbcbka pafa, appeca: Byn. OcTpis, 1a,
c. lyta-bopoBeHcbKa, KamiHb-Kalumpcbkuin painoH, BonuHcbka
06nacTb, 44553, ab0 B eNeKTPOHHOMY BUMMALAI Ha afpecy: guta-
borovenska@ukr.net.

CTPOK rPOMafCcbKOro 06roBopeHHs Ta KOHCYNbTYBaHHA CTa-
HoBWTb 30 gHiB Ta TpuBae 3 12.12.2019p. go 11.01.2020p.

3.7. Micue3sHaxo[»KeHHA HasABHOI eKONoriyHoT iHpopmalLlii,
y TOMY YMCAi NOB'A3aHOI 3i 30POB'AM HaCeNEHHS, O CTOCYETbCA
[OKYMeHTa iep>KaBHOrO NiaHyBaHHA:

l'yTo-bopoBeHcbKa cinbcbKa paga 3a aapecoio:

Byn. OcTpiB, 1a, c. lyTa-bopoBeHcbKa, Kaminb-Kawmnp-
CbKuiA paiioH, BonuHcbka o6nactb, 44553.

@ MPAMA MOBA
Onekcin APECTOBUY,

BiliCbKOBMI eKCnepT, NPOo 3aK/INKN He BUXOZUTN Ha Biue:
Akwo mu He 36upaewica kanimysroeamu, mobi Hema 4020

6oamucsa akyit npomu kanimynayi.
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@ XOYETE BIPTE, XOYETE — HI

Cup i3 nnAHOIO ONi€l0 — NiKK Bif paKy

Y ubomy 6yna nepekoHaHa GpapmaLeBT, Ximik i HaTyponaT [»oaHa byasur

i3 HimeyurHu. BoHa TakoX BrBYana MeguLmHy, 30Kpema ocnigKysana
meToan 6opoTbbM 3 OHKOMATONOTIAMM, | pO3pobuna cneuianbHy NPOTUPAKOBY
RI€TY, AKa He BTPaYa€E NonyiAPHOCTI yNPOA0BX 6aratbox AecATUIITb

OkcaHa KPABYEHKO

«be3 XNpHUX KNCNoT GepmMeHTH, Lo
3a6e3neyyoTb 3aCBOEHHA KUCHIO B Au-
XaNbHil cucTemi, He GyHKUioHYIOTb. [e-
dIUNT XUPHUX KACNOT NiAPUBAE KUTTEBI
byHKUiT opraHismy», — cTBepaXyBana
[IxoaHa byasur we B 1959 poui. BoHa 3a-
3Hayana, Wo BXMBaHHA NPOAYKTIB i3 BMic-
TOM 3HeXMpPeHnx abo rigporeHi3oBaHUX
ONiV/XNpPiB NPN3BOANTDL A0 CEPNO3HUX
3axBoptoBaHb. [locnigHuuA BUTpaTuna
KifibKa poKiB 1A NOrnnbneHoro BYBYeH-
HA KPOBi XBOPMX Ha pak i BUABWNA, WO
B HUX 3aBXXAW 3HUXKEHU BMICT dpocdo-
ninigis i ninonporteiHis. e ogHum Bia-
KPUTTAM CTano Te, WO B KPOBi 3[0POBUX
nogen piBeHb BMICTY XUPHUX KWUCNOT,
Knacy Omera-3, HabaraTo BULLMIA, HIX
y HelyXuX.

3a pesynbTaTaMu LMX BOCNIAXKEeHb
fokTop byasur nouvana exkcnepumer-
TaNbHUM LWNAXOM Migbupatn piety ana
OHKOXBOPWX. | BpeLUTi-peLT BOHa 3ynunHu-
naca Ha CyMilli cmpy i opraHiyHoi nnAHOT
onii, iIKa MiCTUTb Ginblue, HiX iHLWI, Xunp-
Hux Kncnota Omera-3, nerko 3acBOKETb-
cA | He BMKNUKae aneprin. MNepesipana
cBill BMHaxig [xoaHa byasur cnouyatky
Ha cobi, Ha Apy3Ax i 3Hanommx. Ha cBin
noAuB, BOHa BUABWUAA, WO BXe yepes
TPV MicALi NpY 3aCTOCYBaHHI Takoi AieTn
Yy XBOPUX Ha paK HacTaBasio NoJinLweHHs.

3rogom pgocnigHuuA nepecsigumna-
CA, WO CNOXMBAHHA CUPHO-ONINHOI CY-
Miwi edpekTMBHE i Npy 6araTbox iHWKX
XPOHIYHMX 3axBOploBaHHAX: iHbapKTi
MiOKapAa, aTepockneposi, ayToiMyHHUX
nopyLeHHaAX, AUCPYHKLIT neviHku, apTpu-
Ti, NpU NiKyBaHHi BMPa3KkoBoi xBopobu,
WKipHUX eK3eM, Npu BiKOBUX Aerpafja-
LiHNX Hegyrax.

HarnnepeKkoHNMBILINM f,OKA30M LibOrO
€ cama [IxoaHa byaswr, Aka Hapoannaca
y BepecHi 1908-ro i nomepna B TpaBHi
2003 poKy. 3 MOMEeHTY BUHaxogy Ai€Tn
XiHKa Xxap4yBanaca TifibKu 3rigHo 3 i Bu-
Moramu, Wwo B pe3ynbrati JONOMOrNO i
npoXxmnt 95 niT i npauoBaTn 4o KiHUA
CBOIX AHiB. BoHa nncana KHuru, Buctyna-
na 3 nekuiaMu, NPOAOBXKyBana HayKoBy
OiANbHICTb i He BigYyBana TArapsa BiKy.

Btim pocnipxeHHA [xoaHun byasur
He BCi cnpuiimany Bcepinos. i HaykoBi
nornAaun i yABAeHHA NPOTAroM yCboro
KUTTA NigAaBannca KPUTULI, y3roaeHo
3amoByyBanuca odilifiHO0 MeanLMHOID.
MonnBo, Lie 6yno noe'a3aHo 3i cnifibHU-
MW KOMepLiiHUMK iHTepecamu dapmako-
NOTiYHOI | XapyoBOI IHAYCTPIN, ANA AKNX
rofioBHe — HaanpubyTKu, a He 30OPOoB'S.

MEHIO0 BIAA A?KOAHW BYABUT

Po3nounHaty geHb gocnigHuua pe-
KOMeHAyBana 3i CKNAHKM po36aBiieHoro
BOJIOI0 PO3CONY KBalLeHOl KanycTu, LWo

doroi.ytimg.com.

Lieta [lxkoaHn ByaBUY HaM He uy)a: KONUCb ONif 3 IbOHY Ta KNCIIOMOJIOYHUI CUP Ha CTONi
Gynn y KOXHil nonicbkii xarTi.

NO3UTMBHO BM/IMBAE Ha LINYHKOBO-KNLU-
KoBy ¢nopy. KanycTa ctTumynioe cekpeito
LLTYHKOBUX COKIB, OUMLLAE KNLLEYHWK Bif,
FHUAbHMX 6AKTEPIN i, TAaKMM YMHOM, 3MiL-
HIOE IMYHHY CUCTEMY.

KaBy HeobxigHO 3amiHUTK 3eneHnM
yaem abo Yaem i3 TpaB. Kpim uboro 6a-
XaHO perynapHo NUTU 3eneHi KoKTenni
3 INCTOBMX CanatiB, Kpony, NeTpyLwKku,
CE30HHUX OBOUIB.

MpakTUyHO BCiM ANna 36epeXxeHHsA
HOpPMaJIbHOTrO 340POB’A HOBAaTOPKa PeKo-
MeHAyBana wopaeHHo Bxunsatn 150 rpa-

ll_
Ha cBiit noguB, BoHa
BUABWUNA, LLO BXKe
yepes Tpu micAwi npu
3acToCyBaHHi TaKoi i€t
Yy XBOPMX Ha paK HacTaBasno
NoninLeHHA.

MiB HaTypanbHOro KNCIIOMOTIOYHOrO CUpyY
34 rpamamu (2 CTONOBKMM NNOXKKamMm) onii
3 NboHy. Hanpwuknaga, BpaHui byasur pa-
Anna NPUroTyBaTy Lo Macy Tak: 3milaTun
NNAHY 0Nl BUCOKOI AKOCTI (XonogHoro
npecyBaHHA) 3 AOMaLLHIM cupom i 1 cTo-
NOBOIO JIOXKOI0 MONOKa, gofatn 1 ctono-
BY NOXKY Mefy, TPOXu noapibHeHnx ce-
30HHUX GPYKTIB, rOpixiB, HACIHHA NbOHY,
cnedin (kopwui, KapgamoHy Towo). Bu-
XOAUTb CMAaYHUI, MOXUBHUN | KOPUCHNIA
CHigaHok. Taka cMpHa maca 6araTa Bcima
HeobXiAHMMN peyoBrHaMW, SIKi 0300POB-
NIO0Tb KNITUHW TiNa, AatoTb eHeprito. Kpim
TOro, OpraHiam OTPUMYE 3 JIbOHY POCANH-
Hi FOPMOHW, AKi BONOAIOTb aHTUOKCHU-
[aHTHUM edeKkToM.

[Ona oHkoxsopux [xoaHa byasur Bu-
KopucToByBana cymiw 6e3 [JoAaTKOBMX
CKNagHWKiB, MoTpibHO 6yno 6patn binbLue

onii 3 NboHY (3 CTONOBI NOXKN) | MeHLe
cupy — 100 rpamis. o peui, onis, wob
He BTPaTUTN KOPUCHWX BNAacTUBOCTEW,
MoXe 36epiratica 8 micaLiB y 3aKynopeHii
NAALWLI 7 He 6inble MicAuA Y BigKpUTIN.

Cnp noBrHeH 6yTW CBiXMM, KpaLle
TENANM, XUPHICTI0 A0 2%.

Mpw BUKOPUCTaHHI L€l gieT BUKIIIO-
YiTb i3 paLioHy cMeTaHy, BepLUKOBe Mac-
no, cmaneub. [JonyckaeTbCA BXMBaHHA
nvLLe AKICHOI onil, HanpuKnag y canaTax.

Ane ocobnuso [xoaHa byasur Ha-
ronowyBasna Ha HegoMnyCcTUMOCTi 3acTo-
CYBaHHA TaK 3BaHUX «MOraHUX» >KMPIB,
30KpemMa BUroTOBNEHUX METOAOM Tigpo-
reHisauii. Hanpvknag, maprapuHy, gyxe
He6e3neyHoro MPOAYKTY AnA nopen
3 OHKOJIOTiYHMMN pU3MKamu, Ta Byab-
AKX padiHoBaHMX onii. Ha »kanb, wkig-
NNBI TPAHC-KMPW CbOTOAHI Ay>e WNPOKO
3aCTOCOBYIOTbCA Y BUPOOHULTBI KOHAN-
TepCcbKux BUpo6iB. 3acTepirana bygsur
i WoAO BUKOPUCTaHHA padiHOBAHOTO Liy-
Kpy, CnoXunsaHHaA 6inoro xni6a, kosbac,
XNPHUX COPTIB M'AACA, CMaXeHNX i KOH-
CepBOBaHNX NPOAYKTIB.

B 06igHii yac pekomeHgyBana icTu
Ginblue canaTiB i3 CMPKX OBOYIB, @ TAKOX
CTPaBW 3 HU3bKNM BMiCTOM BYI/IEBOAIB,
Hanpukag, NPoco, rpeyKy, KOpUYHEBUN
puc, neyeHy KapTomnto. Beuepa noeBrHHa
6yTun nerkoto, nerkosacsotBaHoto. Haii-
Kpalle — BigBapeHa abo 3aneveHa purba.
MoXHa BUNWTY TPOXW BUHA, WO CNPUAE
po3cnabneHHto.

3naBanocs 6, Hiuoro Haa3BMYaAMHOrO.
Ane cyTb Yy TOMY, WO HEHAaCUYEHi XUPHI
KNCNOTWN Ta NPUPOAHI aHTUOKCUAAHTH
NiATPUMYIOTb 300POBUI HanaHC HalnX
KNiTWH, a TakoX BiAHOBAIOTb Ta 3axu-
WwatTb X Bifg nowkogxeHb. MpocTiwe
Kayun: XMPHi KUCIOTK BigHOBIOIOTb
CTPYKTYPY, aKTUBYIOTb KNITUHHE AWXaHHA

i NoKpaLLyoTb MeTabosizm KﬂiTVIHVI.%

® CE30H 3ACTYQ

«Jlapyirre,
Ha POOOTY IpUIITH
He 3MOXY. . .»

Ycio Hiu Bac «<koB6acuno», ronosa
PO3KONKETb(A, HiC HeHaue 3amyposauuv"|.
TenedoHyeTe HayanbCTBY, BigNpoLIyETECA.
XoueTbcA 3HOBY BNaCTH Ha NOAyLWKY. Ane X
noTpi6Ho Wwocb pobutn, abu opyxatu
wauawe! Axwio y Bac He nigBuiLeHa
Temnepartypa Tifla, Hema oueBUJHUX
CUMNTOMIB rpuny i B He NNaHyeTe TN

no niKapﬂ, MOXHA CKOPUCTATUCA 0Cb TAKOIO

nporpamolo fiii:

8.00. 3mycbTe cebe npuitHATY rapaunii ayw. Lie go-
MOMO>e NpW KaLui 1 3aKnageHHi Hoca. Mapa Tpoxm oun-
CTWUTb HOCOBI Na3yxu, rapAva Bofa 3Hime 6inb y m'A3ax.

9.00. KopricHO CNOXMTN BENUKY 103y NPUPOAHO-
ro BiTamiHy C. HaBiTb AKLLO HEMa aneTuTy, Ha CHiAaHOK
MOHa NPUroTyBaTV GPYKTOBUIA Canat 3 A6YK, XypMu,
anenbcuHiB i Kigi. AGO X JofaiiTe y BIBCAHKY PO3MOpPO-
XKeHi AroAn CMOPOAMHU, ManuHw, CyHuui. BigmosTteca
Bifl 3BUUYHMX Yalo i KaBW, AKi MiCTATb KOPETH i MOXYTb
BUKNIMKATU 3HEBOAHEHHA opraHi3my. Kpalie Bununtu
CKNAHKY CBi>KOBMYaBNEHOIO anenbCUHOBOIO COKY, Fop-
HATKO TeMoro Yato 3 IMMOBOro LBITy 3 IMMOHOM i Me-
oM.
10.00. MoxHa cKOpUCTaTUCA COMbOBWM iHransATo-
POM, AIKUIA [OMOMOXeE MONErwmnT HENPUEMHI BigUyTTS,
NOB'A3aHI 3 ypaXeHHAM AVXanbHUX WAAXIB. AKLO noro
HeMa, MPOMUBaWiTe HOCOBI XOAM, NOMOLWiTb FOPJIO PO3-
UMHOM coni. Hic — ue nepLua niHia iMyHHOro 3axucTy,
[ie aHTuTINa | Makpodarm 6optoTbCA 3 Bipycamu.

l l |
Haiikpawia crpaBa Ha 06ig —
OYNbiioH i3 AOMALLHbO,

a He MarasuHHoI KypKu.

12.00. lMpun HeXMTi BUKOPUCTOBYINTE OAHOPA30BI
nanepoBi XyCTMHKU. He HamaranTecb 3anmaTnca fo-
MalLHiMK crnipaBamu. Bignexyitecs. MopbaiiTte, WwWob
y KiMHaTi 6yno npoxonofHe, Bonore i CBixke NOBITPA.

13.00. Haiikpatya cTpaBa Ha 06ig — 6ynbIOH i3 go-
MaLLHbOI, @ He Mara3vHHOI KypKu. BiH Tennni, noxwms-
HUI | MICTUTb PEUYOBMHM, AIKi AONOMaratTb OpraHiamoBi
CnpaBuTUCA 3 XBOPO6OI0.

15.00. Muitte 6arato pignHK — BOAW 3 NMMOHOM,
KOMMOTY i3 cyxodpyKTiB. Lie cnpuaTme oumLeHHIo op-
raHi3amy Bif TOKCWHIB, AKi YTBOPIOIOTbCA NP BipyCHUX
iHdeKuiax.

16.00. MepekywyiiTte ropixamu, 0co6INBO KOPUC-
Hi — 6pa3unbcbki. BoHu 6araTi Ha ceneH, AKniA NoTpibeH
AN NPaBUIbHOT POBOTK iMyHHOI cucTemn. Hema ropi-
XiB — 3rogutbca A6yKo.

18.00. Hasitb AKwWO 3'ABUNOCA BiguyTTa ronogy,
He KTe BaXKKMx CTpaB. [Jobpe, AKLLO Ha Beyepto OyayTb
OBOYIi, NpyNpaBneHi cnewuiamu, AKi TexX GitoTb AK iKW,
20.00. Axkwo cumnTomu
3acTyau oyxe [ONiKaloTh,
Ha Ki4 MOXHa BUMUTK Ta-
Gnétky ibynpodery, Gynete

cnaTty CnokiliHile.
22.00. Mpositpitb
KimMmHaTy,
BUMKHITb Te-
Ne.i3op, 3abypab-
Te Mpo ragXetu i Npo
BCi cBOI Npo6nemu. Jinwe
no3ntueHi emouii! CoH Mae Tpu-
BaTW He MEHLLE BOCbMM FO-
AunH. CnopiBaemoch, 3aBTpa
BaM CTaHe nerwe. AKWO X
CTaH NOripWnTbCA, 3BepTal-
Teca fo nikaps.

3a martepianamu
iHTepHeT-BMAaHbD.
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Y noro KiMHarTi 1 Aoci BUCcUTb paHaTCbKa cMMBoONiKa Ta M'si4i, CMHA dyT6oNKa
OK «ABaHrapa».

«[Moa3BOHIO Ni3HiLWe.
JTro6nio Bac... Ctbonumk»
Tenep BiH 3aBxan Homep «OAUH»

DoTo i3 peitcbyk-cTopitku Craniin YYEEHKO.

«Hawa guTuHa Bigaana XuTTs 3a YkpaiHy. Ane BUXoAuTh, Lo YKpaiHa He gyxe
Xoue MoKapaTu 3/1I04MHLIB | BOUBLIbY, — roBOpsTb BikTop Ta CTaniHa YyGeHku.

3aKiHYeHHs. [MoyaTok Ha C. 1

Bnacra KPMUMCbKA

onn BiH npocuscA
po apyra B Kuis, A He
Bignyckana, — pos-
nosigae mama. — Ane BOHW Hac
i3 yonoBikOM BMOBUNN. YaBNAETe,
y piAHOMY MicCTi nig yac okyna-
Uit 16-piyHMi xnoneub XOAUB Yy
KodTi 3 Hanncom «Cnasa YKpaiHil»
Ha MPOrynAaHKW, BiANoOBigalouYmn Ha
Hawi no6otoBaHHA: «f1 Ha CBOIN
3emni, mam!» Konn KpamatopcbK
3BiIbHWAW, M1 NPOCUNIN AOTO MO-
BepHyTucA. CTbona B3AB KBUTKMU
yepe3s [loHelbK, a He Xapkis, ane
HaM Npo ue He cKka3as. Tam, y lo-
HeubKy, NOro «B3AnWM» NPAMO Ha
BOK3ani. 3a wapouk «Kapnatu» i
CMHbO—KOBTY CTPIUKYy.

CrenaH YybeHko nocniwas
KNUTW. Y CBOT WICTHAAUATb Xnonewb,
3[a€TbCA, BCTUraB yce: rpas y ¢yT-
6on Ta KBK, BigBigyBaB Teatpanb-
HUIN FYPTOK, 3aiMaBCA rPeKo—pum-
CbKol 60poTbbOI0, HaBYaBCA B
WKONi, MiATPMMYBaB MiCLLeBUNA Au-
TAYNN OYAUHOK «AHTOLIKA. BiH BU-
pic Ha loH6aci B poCilficbKOMOBHii1
POAVHI, ane yacTo NOBTOPIOBAB: «fl
— yKpaiHeub». Mig yac obcTpiny
JonomaraB CnyckaTuca y Cxosuue
niTHim nogam. Ue Ctbonuumk 3HAB
i3 micbkoi nnowi npanop «QHP».
Pa3som i3 gpy3amm npobupascs go
BilCbKOBUX Ha 6noknocTtu, wWwob
NPUHeCTN im Bogy i iXy.

«Y MEHE 3HWKNA

HEMOBHONITHA

AUTUHA...»

24 nunHa 2014 poky 6aTbkam
3aTenedoHyBany i CKkasanu, Lo

Crbony 3aapewTtyBanu B «[JHP», i
BOHM Moixanu 3a HUM y [loHeubK.

— CTbonKuH TenedoH binbwe
He BianoBigaB, — Kaxe CrtaniHa
YybeHko. — [i3Hilwe nponyHas
A3BiHOK: «Baw cuH 3aTpumaHnin.
YBeuepi A BCe X AoA3BOHUIACA 3a
LM HOMepOM. Ha ToMy KiHLi noyy-
na n'saHi ronocu: «<MaTb 3BOHUT!» —
«Koro? MpaBoceka? Ckaxu, uto cbe-
»an npyv MMHOMETHOM obCTpene...»
Oymatio: AK yTik? Bu >k rosopunu, o
BiH y BacC Mig apeLwTom. ..

Mig 3axonneHoio 6ypisneio CBY
B [JoHeubKy nogHo. KoxeH wykas
cBoro. pun mMeHi BUHECN BENNKNI
30WNT — Ha TPbOX CTOPiHKax Mpi3-
BuLWa ntogen, AKi B nigganax. «TyT
MiiA CH, HEMOBHOMITHIN», — KaXy
M. «3anam’atanTe, lopbaueso-Mu-
xannieka, «Kepu», — uyto y Bigno-
Bigb.

Croto nig [JoHeubKowo obnagmi-
HicTpaui€to i AMBNIOCA: AK TiNbKK 3a-
BOPYLUIMTbCA OXOPOHA — 3HaUYMUTb,
XTOCb Baxknusui ige. MpocTo nig-
XOLKy, He 60AuNCb 36pOoi, AKY BOHU
TaM HaCTaBNATD, | WBMAKO-LIBNA-
KO MOYMHAK roBOpuUTK: «Y MeHe
3HMKNA HEMOBHOMITHA AWUTMHA...»
B AHTiod€EBa, POCINCbKOrO «reHe-
pana», 38'A3KK 3i CTPENKOBMM Bynu.
fl npobunaca fo Hboro i po3nogina
ictopito Ctbonu. Min nuct nepeganu
HaYyaNbHMKOBI BiMNCbKOBOI noniuii
«[JHP» AHocosy. Bin nog3soHus —
MU 3ycTpinuca. Ha Ton MOMeHT He
6yno Bxe CTbonku, ane Hoc ckasas:
«fl noegy 3asTpa B lopbaueBo-Mu-
XavinoBKy 1 ero npunsesy».

Toro Beuopa npuixas mi Yono-
BiK, i MM nMepwunin pa3 HOPMasbHO
noinu 3a Bci Wi gHi. bina «[oH6ac
ApeHun». Mu Tak paginu: 3i6panu
peui Ctboni, Wob nepeBAArHyBCS.
Y meHe 6yno BiguyTTA, WO B LbOro

AHOCOBa HiM0 Haj, rONOBOK — HibK
BiH locnoab bor i cborogHi nosepHe
HaMm Haly AnTUHY. HactynHoro aHA
BiH Hac npuronomuwwms: «HeT Balue-
ro cbiHa Tam, HeT! OH cbexan npu
ob6cTpenen.

o TopbaueBo-MuxanniBku, Ak
BUABMNOCA, — 40 XBUWH 341 rpo-
MafCbKMM TPaHCNOpPTOM i3 bygbo-
HiBKW. Lle Bbyna Bxe 30Ha 60 0BMX
Ain. baTbKn wyKanu xnonyuka no
nigsanax, gymanu, Wwo BOHW NOro
npocTo nobunu i NpPUXoBYIOTb.

ll_
Bcboro Buctpinunu
n'aTb pasis.
Yronosy. llepen
TUM, AK CTPInATY,
06114y 3aKpunm
¢yT60nKOI0 —
mMabyTb, He Mornu
AVNBUTHCA HOMY
B 0Yi.

Jecb yepes nisTopa micAua nowy-
KiB OOWH i3 HaNMaHLiB, CBIAOK Tpa-
refii, BUPIWMB OYNCTUTN COBICTb i
Bo6poBinbHO 3i3HaBcA: «Hiakoi BTe-
uyi He 6yno. Xnonusa séunu. e Tino,
He CKaXy — LibOro NpoCTo HiXTO He
3Hae».

— O wocrTin nignom — 06 oan-
HajUATI noBepTannca, — 3ragye
CraniHa Yy6eHKo. — 3 yonoBikom
MU NPOBOANNMN CBOE PO3CIiAyBaH-
HA. Konn nwnun, nucann 3anucky,
Kyan MNPAMYEMO, Hali Homepwu
Mob6inbHUX TenedoHiB 3anuwanu.
Komy nosigomnTi, AKLIO He noBep-
HemocA.

Micna Toro, Ak 6onosukn «JHP»

nporosopunucs, 6atbku CtenaHa B
OyKBaJIbHOMY CEHCi nepepunmn Bce
HaBKOJIO 310LacHoro 6noknocra.
Tino xnonusa 3Hanwnu cami 6omo-
BUKWN — BOCEHU OAMH i3 HUX BCE X
TaKun NOrofMBcA NokasaTtu, ie Noro
TOBapuLLi 3p06UIN NOXOBaHHA.

— BoHu He xoTinu 6paTtn meHe
Ha ekcrymauito, — kaxe CraniHa.
— loBopunu, noTim npuigeTe — Ha
oni3HaHHA. A BMpiwnna, Wo To4YHO
6yny Tam. MNMonpocunu, wob Ha go-
po3i cToana. BoHn Benu Bigeosnom-
Ky. Kasanu: «3rogom nigingete».
Kpim cniguwnx, 6ynu i pociiicbki Bin-
cbKoBi. Toai A nogymana: «[iusitbcs,
o yoro ue npusseno! Bu meHe —
rpomagaHky Pocii — npwuixanu 3a-
Xuwatu... Nokn B He Nnpunwnu, y
MeHe 6yB CUH...»

«f AUBUNACA —

| HE MOTJIA MOBIPUTHU,

IO LIE BIH...»

6 nuctonaga 6aTbku 3abpanu
Crbony YybeHka. MNepen Tum y Kpa-
MaTOPCbKY NPUALLAN B MOXOPOHHY
KomnaHito Bubumpatu TpyHy. Ckasa-
NN, WO 3a AWUTUHOI NOTPI6HO TXaTK
B [loHeubKk. Xnonui norogunnuca.
IXHi cimi Tak i He 3HanW, Kyan BOHU
BMpywnnn. Y mopsi nikapHi Kanini-
Ha maTepi ckasanu: «Bu, 3BM4anHo,
MOXeTe NOANBUTUCA, Lie Balle npa-
BO, ane mu 6 Bam He pagunu. Hexan
BiH Yy BaC 3anMWMNTbCA B Nam'aTi Ta-
KUM, AKUM OyB».

— CrenaHa fyXe »OpCTOKO
BO6WMM, — Kaxke maTn. — BiH TouHO
He Mir 3aCnyXnTn Take: PyKu 3aMo-
TaHi 3a CNWHOIO CKOTYEM, BUOUTI
3y6U, MHOXWHHI KanilyTea i KynboBi
nopaHeHHsa... Bcboro Buctpinunu
n’ATb pasis. Y ronosy. MNepen tnm,
AK CTpinATK, ob6nunyua 3akpunu
¢yT60NKOI — MabyTb, He morau

AVBUTUCA NOMY B Oui. A Wwe 3HANN
KPOCIiBKM — NOTIiM MW MOMITUAN X
Ha doTorpadii ogHOro 3 yxxe BOUTHX
60M0BIKIB.

TpyHy BUO6panu CuHIo i3 6ancky-
YVMU XKOBTVMMN BCTaBKaMW.

— Hivoro, wo mu 3 Takoto Tpy-
Holo igemMo uepes 6noknocTn? —
3anuTyio y xsonuis. KaxyTb: «Hivo-
ro...»

Ha 6noknoctax — i Ha Hawwux,
i Ha iXHiX — uepru. fl ogpa3sy Bu-
XoAXy i Kaxy: «Besy cmHa». Hac
nponyckaoTb. YouBLi BigKynunu-
cA. LiHoto CTbonunHoro xutta 6a-
TanbNOH «Kepy», Ha paxyHKYy AKOro
6e3niu TAXKKUX 310YMHIB, po3dop-
MyBanu. Y meHe byna oyHa cTaBKa
3 ofHMM 3i cBigKiB. BiH nonpocus
BMOAYEHHS, WO He BTPYTUBCA i He
BpATyBaB CTenaHa, a lWe CKa3aBb:
«Baw xnoneub gyxe pobpe Tpu-
maBcA. BiH He nnakaB i He npocuBs
npo nomunyBaHHA». Llen yonosik
3HaB nnwe no3ueHi: Kepy, »Kopa Ta
by6a. Bci Tpoe — 6iliLi 6aTanbiioHy
«Kepu».

«[OAPYIO L0 KHUTY

BCIM OXOUYUM.

Wob NAM'ATANIU UOTO...»

CnpaBXHi iMeHa TuX, XTO CTpi-
NAB Y CUHA, BCTAHOBMAW caMi 6aTb-
KN — MoHiTopunu 3MI 6oinoBuKis,
BiICTEXXYBanu coLMepexi, pPO3MOB-
NANW 3 MicLLeBUMMN XuTensamu. Bous-
uamu CtenaHa YybeHka BUABMNNCS
Baaum MorogiH, IOpin Mockanbos i
Makcum CyxomnuHos. Y nuctonagi
2017-ro B YKpaiHi ix 3a04HO 3acy-
AVNY BO LOBIYHOIO yB'A3HEHHA. 3a
JAaHUMUN YKPATHCbKUX CUNOBUKIB,
3apa3 BCi Tpoe 60ioBMKiB Nepedy-
BaloTb Ha TepuTtopii P®. B ycix po-
CTYTb CUHW.

Y peHb 20-pivus, 11 nucronaga
2017-ro, Ha CcTagioHi «ABaHrapg»
CrenaHa YybeHka MoCcMepTHO Ha-
ropoaunn opaeHoM «3a My>HiCTb»
Ill ctynens. We paHiwe KpamaTop-
CbKWI WKonAap 6yB YAOCTOEHNI BU-
COKOI filepKaBHOI Haropoan — op-
feHa «HapopgHun lepon YkpaiHu.

— Y 2015-my 5 3i6pana BCi oro
BipLLi, ONoBifaHHA, Te, WO 3HanwWwNa
B KOMN'loTepi, 3anmucax, — Kaxe
XiHka. — Togi ue BMAWOB Ayxe
TOHeHbKWIA 36ipHUK. Mi3Hiwe cTana
ZJOAaBaTM B HbOTO BipLWi, npucBaye-
Hi CTboni, AKiCb CTATTi NPO HbOroO.
3apa3 3amoBMNa YepProBuii TUpax.
fl papylo Ul KHUrYy BCiM OXO4YMM,
Bucunato 1i. LLlo6 nam’atanu iioro...
3Ha€ETe, BBaXalo: AKLWO TU No6uL
KOrocb — nobu go KiHuA, SKWo
B3ABCA 3a WOCb — 00OOB’'A3KOBO
3pobu. A He morna He noixaTu no-
npowartuca 3 Tatom go P®, He mor-
Na He LWYKaTK CMHA Ha OKYMOBaHii
TepuTopii, He MOXY 3apa3 MOBYATH,
Konu B6MBLi rynaTb Ha cBo60oAi, a
MockBa He nocniwae ix 3aapewrTo-
ByBaTV i nepegasatu YKpaiHi. Y mo-
€MY XWTTi Hemae NiBTOHIB: TN abo
TBEpAa CTanb, abo M'AKMI antoMiHii.

3a matepianamu
iHTepHeT-canTiB:
radiosvoboda.org, styler.rbc.ua,
vchasnoua.com, dt.ua,
portal.lviv.ua, svoi.city,
savelife.in.ua/mama-ty-stal.
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CIYEHDb

1 Cp Mpn. Inni Mypomus.

2 Yt NepepcesTto Pisgsa Xpucrtosoro. Mpn.
IrnaTia, apxim. neyep.

3 Mt Mu. lOnianii. CeT. MeTpa, MuTtp.
KwuiBcbkoro i Bci€i Pyci, 4ynoTs.

4 CO6 Bmu,. AHacTacii Y3aopiwmTenbHuui

5 HpHepina 29 nicna N’ara., nepepn
PispBoMm, CBB. OTLIB.

6 MH Haeeuip’a PizpBa XpuctoBoro
(PispBsiHMIA cBATBEYIP)

7 BT PI3ABO XPUCTOBE

8 Cp Cob6op Boropoauui. Mpn. KoHcTaHTUHaA
CunHagcbkoro

9 Yt An., nepwomy. apxigusak. CtedaHa.

10 Mt Muyu. MeTpa 14 Aradii. An. Big, 70-T1n
HwukaHopa

11 C6 MNpn. loea Mansecbkoro. Mpn. MoaHa
Meuep.

12 Hp Hepinga 30 nicna MN’aTa., nicna Pispgea,
nepep BorosiBneHHam. MNpas.. l7locv|¢ua
OOpy4Huka, flaBuaa, uaps, i 9koea,
6parta locnogHboro.

13 MNH BippanHua Pizasa Xpucrtosoro. Mpn.
Menanii Pumnaxkn

14 Bt OGpi3zaHHa NocnogHe. CeT. Bacunia
Benukoro. CeT. MNetpa (Morunm)

15 Cp Nepeacearto BorosenexHs. Mpn.
CunbBecTpa Meuep.

16 Y7 lMpop. Manaxii. Mu. Topais

17 Nt Co6op 70-tu ann. Mpn. Axunu, avsk.
neyep.

18 C6 Hageuip’a BorosiBneHHs
(XpeweHcbkuii ceaTBedip). Mpn.
puropis AKPUTCbKOro

19 Ho Hepinga 31 nicna M’ara.
BOro9BJIEHHA. XPELWWEHHA
rOCnoOAHE (Bopoxpelue)

20 MH NicnacesaTto BoroseneHHsa. CoGop
Moana Xpectutens

21 Bt Muy. AHTOHIS. Mpn. Inni ErvneTcbkoro

22 Cp CsrT. NeTpa, en. CeacTii BipmeHcbkoi

23 YT CsT. puropis, en. Huccbkoro.

24 Nt Npn. ®eopocis Benukoro

25 C6 Mu, TaTtiaHu. Mu. MNeTpa ABecanomita

26 Hp Hepina 32 nicna N’ara. BinaaHua
ceaTa BorogBneHHs. [pn. Akosa
Hu3nbiricbkoro

27 Mu MNpnn. Naena, Cepris. PieHoan. HiHwn,
npoceiTutenbku MNpysir

28 BT lMpnn. Moawna KywHuka, Maepuina

29 Cp lNpaB. Makcuma, CBsLLEHHMKA
TOTEMCbLKOr0o

30 YT Mpn. AHTOHIA Benukoro

31 Mt Ce1T. AdaHacia Ta Kupuna
OnekcaHApiicbknx

JIOTUN

C6 MNMpn. Makapis Benukoro
Hp Hepina 33 nicnga M’arta., npo 3akxeq.
Mpn. €Esdpumia Benukoro
MH Mpn. Makcuma Cnos. My. €BreHis
BT An. Tumodis. Mpmy. AHacTacia
Cp Cwimy. KnumeHTa AHKMPCbKOro
Yt Mpn. Kcenii. My. Moana KasaHcbkoro
Mr Cert. MNpuropis Borocnoea.
Mu. OnekcaHgpa
C6 Mpnn. Mapii, Moana. Mu. Metpa
Hp Hepinsa npo mutaps i papuces.
MepeHeceHHs Moleii cBT. MoaHa
3on0TO0YyCcTOrO
10 MH Mpn. ®eopocia ToTemcbkoro
11 Bt Cwuymu. IrHaTia BoroHocus. My. PomaHa
12 Cp Co6Gop ceTT. Bacunia Benukoro,
Mpuropis Borocnosa Ta MoaHa
3onoTtoycToro
13 Y1 Mu. BikTopa
14 Nt MNepeacearto CtpiteHHs. MNpn. MNeTpa
lanarincekoro
15 C6 CTPITEHHA rocnogHe
16 Ha Heping npo 6nyaHoro cuHa.
Micnacearo CtpiTeHHs. [paBegHNX
CumeoHa Boronpuemus n npopoyuLi
AHHM
17 MNH Mpn. Mukonas CTypjiicbkoro
18 BT Mu. Aradii. CeT. ®Peopocisa
YepHiriscbkoro
19 Cp Muu. XpuctuHu, Makcuma, Mapii
20 YTt Mpn. Jlykn Ennagcbkoro
21 Mt Bmy. ®eopopa Crpatunarta
22 C6 Cy6oTa noMmuHanbHa (M’9conycHa).
Mu. Hukndopa
23 Hp Hepina m’aconycHa, npo CTpawHuii
cya. bnare. kH. AHHM HOBropoACbKOi.
Mu,. BaneHTnHn
24 IMNMH TuXAeHb CUPHUIA (MacnsHUA).
Mpn. OumuTpisa Mpunyubkoro.
Mpas. ®eonopu
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25 BTt CBT. Onekcisa KuiBcbkoro
26 Cp MNpnn. 3oi Ta @oTuHii (CeiTnaHm).
Bnre. kH. KoHcTaHTUHa OCTPO3bKOro
27 Yt PiBHoan. Kupuna, yuutens
CJOB’SIHCbKOIo
28 Mt Npn. NadgHyTia, 3aT..
29 CO6 INpn. KacisHa PumnaxdmHa

BEPE3EHD

1 Hp Heping cuponycHa, npouieHa.
3rapyBaHHs AjaMOBOro BUrHaHHS.
Muu. Maena, Inni

M Mpn. ®eopopa MoByanbHUKa
Mouatok Ben. nocty

BTt CgT. JIbBa PMCbkOro

Cp Muy. Makcuma, deopoTa (BorgaHa)

Y1 Bare. kH. 9pocnasa Myaporo

M Mpn. Tumodis, wo B Cumeonax

C6 Bmu. deopopa TupoHa. Mpn. AdaHacis

Hpa Hepina 1 Ben. nocty. Top>xecTBo
MpaBocnas’s.

9 [MH Mepwe iapyre 3HaaeHHS rMaBu

Moana MpepTeui
10 Bt CgBT. Tapacis KOHCTaHTUHOMNOJIbCbKOro
11 Cp CeT. NMopdwupist Mazbkoro
12 Yt lMpn. MNMpokonia Oekanonita
13 Nt Mpnn. Bacunis, MapuHu. CBT. ApceHia
(MauieBuua)

14 C6 Mpmy. €Baokii. M4. AHTOHIHN
MoMmuHaHHA nomMepnnx

15 Hp Hepinga 2 Ben. nocty. CBT. lNpuropisa
Manamu. CeT. loBa (Bopeubkoro)
16 MH Muy. €BTponis, KneoHuka
17 BT Muuy. Maena i KOniaHii
18 Cp Mu, Ipaigun. MNpn. Mapka
19 Y71 bensbkoi (HeHCTOXOBCHKOI) iKOHU BOoXOi
Martepi

20 Nt Cwmyy. Bacunis, €BreHis

21 CO Mpnn. Jlazaps, AdaHacis
MomMuHaHHSA nomMepnnx

22 Hp Hepina 3 Ben. nocry,
XpecTonoksnoHHa. 40 ceBacTiliCbKUX
Muy. [paB. Tapacis

23 MH Muy. LioHucia, Maena, BikTopa, JleoHiaa,

lanuHun. Mpn. AHacTtacii

24 BTt CBT. CopoHisi EpycaniMcbKoro

25 Cp Cer. lNpuropisa lBoecnoBa

26 Y1 Muu. OnekcaHgpa, XpucTuHu

27 Nt bnre. kH. PocTucnaesa-Mwuxaina

28 CO6 Muuy. OnekcaHgpa, [ioHucia

MoMuHaHHSA nomMepnnx
29 Hp Hepinsa 4 Ben. nocty. Mpn. MoaHa
JlictBUYHMKA.

30 MH lMpn. Onekcis, Yonosika Boxoro

31 Bt CBT. Kupuna EpycanmMmcbKoro.

Mu. Oapii. Mpas. Codii Cnyupkoi

KBITEHDb

Cp Mu. dapii. MNpas. Cogii
«MapiiHe cTosiHHSI» (MOKJI0HM)

Yt Mpnn. Moawa, Ceprig. Myy. Ceitnanu,
BikTopa, OnekcaHapu

M Mpn. 9koea. CeT. Knpuna KataHcbkoro

CO6 Moxeana Mpecearoi Boropoaunui.

Hp Hepina 5 Besn. nocrty. Mpn. Mapir

€runeTcbKoi.
MNMH NepenceaTo BnarosiweHHs.
CBT. ApTtemis ConyHcbKoro

Bt BJIATOBILLEHHA

Cp BippaHHsa cBaTa BnaroBiweHHs.
CoGop apxaHrena Maepwuina.

9 Yt My. deopocis. Mpn. Moana
Mpo3opnneoro

10 Nt Mpn. InapioHa Hoeoro

11 C6 BockpelueHHs npag. Jlazap4.

12 Hp Hepinga 6 Ben. nocty. BXI4
rOCrnoAHIn Y EPYCANTUM
(Bep6GHuuUSA)

13 MNMH CTpacHuii TMXXpeHb. Ben. noHeainok

14 Bt Ben. BiBTOpOK. Npn. Mapii Ernnetcokoi

15 Cp Ben. cepepa. Mu. MNonikapna

16 Y1 Ben. yeTBep. CnomuH TaitHOT Beuepi.
Mpn. MukuTtn. My, deopocii

17 Nt Ben. n’aTHuuA. CnoMuH cTpacTteit
locnopa Icyca Xpucra.

18 C6 Ben. cyb6oTa. Npnn. Cumeona, @eopopu

19 Hp, CBITJIE XPUCTOBE BOCKPECIHHSA.
MACXA (BEJINKOEHb)

20 MH BenukopgHin TmxpeHs. CeiTnnin
NoHeAiNnoK.

21 Bt Ceitnuii BiBTOpOK. Mpn. Pyda, 3aTs.

22 Cp Csitna cepepa. lpmy. Bagnma

23 Yt CeitThunit yetBep. My4y. Makcuma,
OnekcaHgpa

24 Nt Ceitha n’aTtHuugd. lkoHn Boropoguui
«)KusoHocHe Ixepeno». Mpn. Moana

25 CO6 Ceitna cy6orta. Npn. Bacunia
Mapincbkoro

26 Hp AutTunacxa. Hepinga 2 nicna Macxu.

An. ®domu.
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NMOACHEHHSA

Kanengap nogaHo 3a HOBUM CTUAEM. YMOBHI
no3HauveHHs iepapxii CBAT:

XXUPHUU LUPUDT BEJIMKUMU
NITEPAMU UYEPBOHUM KOJIbOPOM -
Macxa i aBaHaUATbL HANBINbLINX CBAT;

XXUPHUIA WPNGT 4ePBOHUM KOJIbOPOM —
BE/VKi CBATA,;

XXUPHUIA 260 3BUYANHWIA LWIPUDT YEPBOHUM
KONbOPOM — Hepajni;

XXUPHUIA 2060 3BNYANHNIA LUPUDT CUHIM
KONbOPOM — 0COBMBO LLIAHOBAHI Ha BonuHi
NPa3HUKK YW LLEPKOBHI Mam’aTHi Hi;

XXUPHUI WIPUPT YOPHOTO, YY CUHLOTO,
200 4epBOHOr0 KOJIbOPY — MPUCBSATKM Y1 CBATI,
Akux Llepksa BUOKPEMIOE cepen, iHLMX, NoAaHNX
3BUYAHUM WPUOTOM.

BiH4aHHS He BigNpaBnsoTLCS Y BIBTOPOK,
yeTBep, cyboTy, HanepeaoaHi BENNKUX i
XpamoBMX CBAT, NpoTsrom Benukoro, MNeTposoro,
YcneHebKoro i Pi3aBsHOro NocTiB, yIPOAOBX
cBATOK (7-20 ciyHs1), 3 HeAini M’AconycHOi 10
CUPOMYCHOI BKJIIOYHO, MPOTArOM NacxanbHOro
TUXHS, HanepenoaHi Ny i YCIKHOBEHHS
rnasu VloaHa Xpectutens (10, 11 BepecHs) Ta
BoanpwxeHHs xpecta locnogHboro (26, 27
BEPECHS).

27 MH Muy. AHToHIg, EBcTadia (OcTtana)

28 Bt PapoHuus (MpoBoan, NOMUHaHHSA
nomMepnunx).

29 Cp Muu. IpuHuk, JleoHiga, MannHn

30 YT Mpn. Onekcanapa CBipcbkoro

CKOPOYEHHA

an. — anocTon, ann. — anocTonu,
apxigusk. — apxionsKoH, apxien. —
apxienvckon, apxiMm. — apximaHapuT, 6escpp.
— 6e3cpibHuKK, 6Nre. — 6naroBipHwii (-Ha),
6nree. — 6naroBipHi, 6/K. — GnaxeHHUI
(-Ha), 6JOK. — GNaxeHHi, Ben. — BeNUKKi
(-xa), BML,. — BEIVKOMYY€EHWLS, BMY. —
BEJIMKOMYYEHUK, M. — rNac, AUSAK. — ONSKOH,
€BaH. — EBAHIeNICT, €M. — ENMCKOMN, 3aTB. —
3aTBOPHMK, 3a4. — 3a4as0, iryM. — iryMeH (-Hs),
KH. — KHA13b (-MMHS), MUTP. — MUTPOMOJINT,
ML,. — MyYEHULS, MUL,. — My4YeHuLi, MY, —
MYYEHUK, MYY. — My4eHunkn, MaTp. — natpiapx,
MNepLIOMY. — MEPLIOMYYEHNUK, Meyep. —
nevyepcbkuin (-ki), npa.. — NpaBefHWii (-Ha),
npn. — npenogo6bHuin, npnn. — npenoao6bHi,
npML. — NPenofo6HOMYYeHNLS, NPMY. —
npenofobHOMy4YeHUK, MPecB. — MPECBITep,
npop. — npopok, MN’arta. — N’'atoecatHnug,
piBHOAnM. — PiBHOANOCTONbHUIA (-Ha), CB. —
CBATUN (-Ta), CBB. — CBATI, CBT. — CBATUTESb,
CBTT. — CBATUTENI, CNOB. — CNOBIAHWK, CNOBB.
— CMOBIAHVIKW, CLLMY. — CBALLEHHOMYYEHWK,
CLUMYY. — CBALLEHHOMYYEHWNKM, CTOBN. —
CTOBMHUK, YYAOTB. — 4yA0TBOPELb, IOPOA,. —
10POAVBUIA.

TPABEHDb

1 M7 MNpn. Moaxa. My. Biktopa
2 CO6 lNpn. VMloaHa BeTxoneyepHuka
3 Hp Hepina 3 nicna MNacxu. CBB. XiHOK-

MupoHocuub: Mapii Margannim,
Conowii, MoanHu, Mapdu Ta iHLwmx

4 TH Muy. ®eopopa, LioHucia

5 BT lNMpnn. deogopa, Bitanisa

6 Cp Bmu. IOpis (Feopris) Mepemoxus.
Muyy. OnekcaHapwu, AHaTonis

7 Yt Mpn. Onekciga. My. BaneHTuHa

8 [T An.ieBaH. Mapka

9 €6 Cwmy. Bacunia Amaciiicbkoro

10 Hp Hegpinsg 4 nicna Macxu, npo
po3cnab6neHoro. Mpn. CredaHa
Bonogumup-BonunHcbkoro

11 MH Myy. Mackuma, Bitanis

12 BT Mpn. Amginoxis Mo4aiscbkoro

13 Cp NepenonoBeHHs MN’ata. An. 9koBa
3aBepeeBoro

14 Y1 Cwymu. Makapisa Kuiscbkoro.
Bner. Tamapwu py3nHCBHKOT

15 Mt CBT. AdaHacisa Benvkoro. BAreB. KH.
Bopwuca i Mi6a. Mu, 3oi

16 C6 MNpn. deopocia Kueeo-Meuep.
Mpn. NMetpa Aprocbkoro

17 Hp Hepinsa 5 nicna Nacxu, npo
camapsHky. Mpnn. Mukutu, Kupuna

18 MH Mu, IpuHu. IkoHn Boropoauui
«HeBnmBaHa Yawa»

19 Bt Mpn. loBa MoyaiBcbkoro. My. [lioHucis

20 Cp Mpnn. Mloana, Muxaina

21 Y7 An. i eB. Moana Borocnosa

22 Nt NepeHeceHHs moweli cBT. Mukonas
Yynots.

23 C6 An. CumoHa 3unota. bnx. Taicii

24 Hp Hepgins 6 nicns Macxu, npo cninoro.
PisHoann. Kupunna ta Medogaia

25 MH Mpn. JioHucia PagoHe3bkoro

26 BT MNpmy. Makapia KaHiBcbkoro.

27 Cp BippnaHHg ceaTta Macxu. Mpn. MukuTtu.

Mu. Makcuma
28 Yt BO3HECIHHSI rocriogHe
Mpn. Maxomis Benvkoro
29 Nt MNpn. ®eonopa OcBsiHeHOro.
CsT. OnekcaHgpa €pycanmcbkoro
30 C6 CeT. CtedaHa KOHCTAHTMHOMONLCLKOro
31 Hp Hepina 7 nicna Macxu. CeB. oTuwiB
| BceneHcbkoro Co6opy.

YEPBEHD

1 Mu MNpnn. Cepria LUyxTomcbkoro, Moaxa
[fotdcekoro

2 BT Mu4. Onekcarapa. CsT. Onekcisa
KniBcbkoro

3 Cp Buwropopacbkoi (Bonoanmmpcbkor)
ikoHn Boromarepi. PiBHoann.
KoHcTaHTuHa i EneHn

4 Yt Mu. MoaHa-Bonogumumpa Cep6ebkoro

5 Nt BinnaHHsi cBsiTa BO3HECIHHS.
lMpmy. Muxaina

6 CO0 Tpoiubka NoMUHaNbHa cyboTa.
Muuy. Ctedana, Moana

7 HpHegins 8 nicns Macxu. BEHb CBATOI
TPIALIL. MATAECATHULA (3eneHi
cBAaTa)

TpeTe 3HalineHHs rmaeu Moana XpecTtutens.

8 nMNu AEHb CBATOIO AYXA. Mu. €EneHu.
Mpn. Moana Mecuxaita

9 BT MNpae. Noana Pycbkoro

10 Cp lNMpn. MuknTn XanknaoHCbKOro

11 Y7 CgT. Jlyku Cimdpeponosnbcbkoro

12 T lMpn. Icaakisa, crnos.

13 C6 BigpanHa ceata MN’ata. An. Big 70-mn
Epma

14 Hp Hepinga 1 nicna M’atg. Beix ceBatux.
Mpn. AioHucis MywmupKoro. IkoHu
Boromatepi «Hepywmma CtiHa»
3arosuHu Ha leTpis nicT

15 Mu Bmy. Moana Hosoro

MouaTtok NeTpoBoro nocrty

16 Bt Muu. Maena, AioHucis

17 Cp lMpn. Medogis MNewwHocbkoro

18 Y1 Bmxx. Irops YepHiriscbkoro,
KoHctaHnTuHa Kuiecbkoro

19 M lMpn. InapioHa HoBoro

20 C6 Muy,. Banepii, Mapii

21 Hp Heginga 2 nicna MN’atg. Beix
yKpaiHCbKux cBATUX. HOBOMYy4YeHukiB
icnoee. XX cT. Bmy. deonopa
Crtpatunata

22 MNH CeT. Kupuna OnekcaHppilicbkoro

23 Bt CBT. MoaHa To60nbCcbKkoro. Muu.
OnekcaHgpa, AHTOHIHW, AiBn

24 Cp Ann. Bapdonomis i BapHaeu

25 YT lMpn. NMetpa ApoHCbKOro. bare. AHHK
KawumHebkoi. Mpn. Angpis

26 Mt Mu. AHToHIHW. Mpn. Moana

27 C6 bnrs. McTtucnasa Xopo6poro

28 Hp Hepinga 3 nicna MN’arta. CeT. Muxaina
Kuiscbkoro

29 MH CeT. TuxoHa AMadyHCbKOro

30 BT Mu. Manyina

JUITEHDb

Cp Mpn. JleoHTia
Yt An. Oaun, 6paTta locnogHboOro.
Mpn. Moana
M Cwmy. Medogia MaTapcbkoro
C6 Mu. lOniaHa Tapciicbkoro
Hp Heping 4 nicna MN’arta. Myy. 3nHoHa,
lOniaHii
Mu Buwropoacbkoi (Bonoanmmpcbkor)
ikoHu Boropoauui
BT PizpBo MoaHa Xpectutens.
Mpnn. loea Ta ®eonocias MaHaBCbKUX
Cp bnrs. kH. MNeTpa
YT Mpn. Mloana MoT¢cbkoro
10 Mt lMpas.. MoaHHu, MWUPOHOCULL
11 C6 Beacpp. i 4ynoTs. Kupa ta Moana.
Mpnn. Cepriga, Maena
12 Hp Hepina 5 nicna MN’aTa.
MepBoBepxoBHux ann. MNeTpa i MaBna
13 MNMH Co6Gop 12-Tu ann. BoAMHCBKOI iKOHU
Boromartepi
14 Bt bescpp. Kocmu in JamiaHa
15 Cp CeT. PoTia Kuiscbkoro
16 Yt Mpn. AHaTonisa, neuep. MNpn.
OnekcaHgpa
17 Nt CBT. AHapia Kputcbkoro
18 CO6 Mpn. Cepria PagoHe3bkoro. Mu, AHHK
19 Hp Hegping 6 nicna MN’aT1a. Mpas.. lOniaHil
OnbwaHcbkoi. Myy. BaneHTuHa, Bacunia
20 MH MNpn. EBpokii
21 Bt Bmu. Mpokonis
22 Cp Mu. OnekcaHgpa. CeT. deopopa
Epneccbkoro
23 YT Mpn. AHTOHIgA Meyvep.
24 Nt PiBHoan. Onbru KuiBcbkor
25 C6 Muu. ®eonopa ta Moana
26 Hp Hepina 7 nicna N’ata. Co6op
apxaHrena Maepwuina. Mpn. CtedaHa
Cagaita
27 Mu Npnn. Ctedana, OHnucuma
28 Bt PiBHOan. kH. Bonogumupa.
XpeweHHs Pyci-Ykpaitu
29 Cp Muu. Maena, BaneHtuHu, tOnii
30 Y1 Bwmu. MapuHn (Mapraputu)
31 N1 MNpn. Moana BaratocTpaxaanbHOro

CEPIIEHb

CO6 b6rB. PomaHa. bix. CtegaHa

Hp Hepgins 8 nicnsa IM’atg. Npop. Inni.
Mpmu. AdaHacia BepecTeiicbkoro

MH Mpnn. OHydpisa i OHncuma

Bt PiBHoan. Mapii Marpanuimn

Cp Mouaiecbkoi ikoHn Boropoauui

YT Mu. XpucTHU. Myuy. GNreB. KH.
Bopuca i Mi6a

Mt YcniHHg npaB. AHHKU, maTepi
Boropoaunui

8 CO6 MNMpmu. NMNapackeen

9 Hp Hegina 9 nicna MN’arn. Bmu. i winutena

MaHTeneimoHa

10 MH Muu. Oniana, €EscTtadia (Octana)

11 Bt Mu. ®eoportii (Borganun). MNpmy. Muxaina

12 Cp Muu. Moana, Makcuma

13 Yt MNMepencesato BuHeceHHs xpecTa

locnopgHboOro

3arosuHu Ha YcrieHcbkuii nicT (Cnacisky)

14 Nt BuHeceHHs xpecTta locnoaHboro.

CeaTo Bcemunoctusoro Cnaca ta
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Boropoauui. Cemun myy. MakkaBe€BUX.

Mu. OnekcaHgpa
Mo4yaTok YCneHCbKOoro nocry

15 C6 lMepwomy. apxionsk. CtedaHa

16 Hp Hepinsa 10 nicna M’ata. MNpn. AHTOHIA
PumnaHuHa

17 MH Mpmu. €BRoKIT

18 BT MNMepepcesarto NMpeobpaxeHHs
locnopgHboro. lNpaB. HOHHK

19 Cp NMPEOBPAXXEHHA rOCNOAHE

20 Yt Nicnacearo NMpeoGpaxxeHHs
locnopHboro.

21 Mt Npn. Mpuropisa, ikoHonucusa. My.
JNleoHipa

22 C6 An. Matdia. Muu. Moana, Onekcis,
AnmnTpis, MeTpa, Mapii

23 Hp Hepina 11 nicna M’arg. My. Pomana
Pumcbkoro.

24 MHu Npmuy. Bacunia. Mpn. ®eopopa
OcTpo3bKoro

25 BT Cwmy. Onekcangpa KomaHcbkoro

26 Cp BippnaHHa cesiTa Npeo6paxxeHHs
locnopgHboro. Mpn. Makcuma Crnos.

27 Yt Nepepcearto YcniHHa Boropoauui.
Mpn. ®eopocis Meuep.

28 Mt YCNIHHA BOrorpoauLl

29 CO6 Nicnacearo YcniHHg Boropoauui.
MepeHeceHHA HEPYKOTBOPHOro oopasa
locnopa Icyca Xpucta

30 Hp Hepina 12 nicna M’ata. Myy. MupoHa,
MaBna

31 MH Mu. [ioHuncis.

BEPECEHDb

BT Muyuy. AHgpisi, Tumodia

Cp lMpop. Camyina

YTt Mpn. ABpawmis Mpauento6Horo

Mr Cwmy. Adanacis, en.

CO6 BippaHHg cesiTa YcniHHg Boropoauui

Hp Heping 13 nicna M’ara. CeT. MeTtpa

KwniBcbkoro

Mu An. Big 70-Tn Tuta

BT Muyuy. Agpiana i HaTtanii

Cp lMpn. Numena Bennkoro

10 Yt Npn. losa Mouaiecbkoro

11 Mt YcikHoseHHs rnaeu UoaHa XpecTutens

12 C6 CeT1T. Onekcangpa, Mloana i Masna
KOHCTaHTUHOMONBLCLKNX

13 Ho Hepinga 14 nicna N’ata. Cuymy.
Kunpiana KapdareHcbkoro

14 MH NoyaTok iHANKTY (LLepKOBHE
HoBonitTa). Mpn. CumeoHa Ctosn.

15 BT Mpnn. AdToHia i eopocia Meuep.

16 Cp Muy. Jopodes, Metpa

17 Y1 Muy. deopopa, tOniaHa

18 Nt lMpop. 3axapii Ta npas. €EnucaeeTu.
Mpmu. Adpanacisa BepecTteincbkoro.
Muuy. Paicn, Makcuma

19 C6 CnomuH yyaa Apxictpatura Muxaina B
XoHax

20 Hp Hepina 15 nicna M’ara., nepepg,
BosasuxeHHam. MNepeancesato
PizpBa Boropoauui. Mpmy. Makapis
KaHiBCcbKkOro

21 Mu PI3ABO BOrorpoauLl

IkoH Codii, MpemyapocTi Boxor, Movaiecbkor,
Xonmcbkoi Boromarepi

22 BT Nicnacearo Pizgsa Boropoauui.
MpasegHux BorooTuis Moaknma it AHHW.
CeT. ®eopnocisa YepHiriecbkoro

23 Cp Mpn. Naena MocnywHoro

24 Yt MNpn. ®eogopn. My. Aumutpist

25 Nt BippaHHga ceaTta PizpBa Boropoauui.
MpaB. CumeoHa BepxoTypcbkoro

26 CO6 MNepepnceato Bo3aBuxeHHs XxpecTa
FocnogHboro. Mu. Inni

27 Hp Hepina 16 nicna MN’ara,.
BO3ABUXEHHSA XPECTA
rocnogHboro

CsT. MoaHa 3onotoyctoro

28 MH NicnaceaTto Bo3asumkeHHs. Bmy.
Mwuknti. Muy. Makcuma, Peopota
(Borpana). Mepwomy. apxignsk. Ctedana

29 BT Muu. Biktopa, JllogMmunn

30 Cp Muu. Bipu, Hagji, Jllo60oBi Ta Codir

XKOBTEHDb

Y1 Muu. Codii, IpyHn
Mr Bnare. Irops YepHiriscbkoro i
KuiBcbkoro
C6 Muyuy. Muxaina YepHiriecbkoro i
deonopa
Hp Hepina 17 nicna N’ata., nicna
Bo3pBumxeHHq. BippaHHa cBATa
BosaBuxeHHa. CBT. Aumuntpia
PocToBcbkoOro
MH lMpas.. MNeTpa
Bt 3auatTa MoaHa Xpectutens. Myu.
Anppis, Metpa
Cp Mpn. ®eonocis MaHsaecbkoro. CB.
Bnapucnasa
YTt Mpn. Cepria PagoHe3bkoro
Mt An. i esaH. Moana Borocnosa
10 C6 An. Big 70-T1 Mapka
11 Hp Hepina 18 nicna N’ata. Mu.
Onekcangpa. bnre. B’auecnasa
12 Mu Mpn. PeodaHa MunocTmeoro
13 BT CBT. Muxaina Kuiecbkoro
14 Cp MNokpoea Boropoauui. Mpn. PomaHa
Conopaxkocnisug. Mpas. NMeTpa
(KanHuweBcbKOro)
15 YT Bax. AHgpis. Bnars. AHHM KalnHebKoi
16 Mt Cwmu. [ioHucia Apeonarita
17 C6 bnrs. Bonogmmupa Apocnasosuya
18 Hp Hepina 19 nicna M’arta. CeTT. MNeTpa,
Onexcis Kniscbkmnx
19 Mu An. Pomu
20 Bt Mpn. Cepria NocnywHoro
21 Cp Mpnn. Menarei i Taicii
22 Yt An. 9koBa Andeera. Mu. Makcuma.
Mpn. NeTpa Manariicbkoro
23 Mt CeT. AMdinoxia Bonoaumup-
BonuHcbkoro. Co60p BOJIMHCbKUX CBB.
24 C6 Mpn. ®eodana. Mu,. 3iHaign
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25 Hp Hepina 20 nicna M’atp. My. AHgpoHuKa
26 MH Mpn. BeHiamuHa

27 Bt Mu. Hasapis.

28 Cp CsT. MoaHa Cyspanbcbkoro

29 Yt Mpn. JIoHruHa

30 Mr Mpmy. AHapis Kputcbkoro

31 C6 An. i eBaH. Jlyku

JUCTOIIAL

1 HpaHepina 21 nicna MN’ata. Npn. Moana
Punbcbkoro

2 [H Bmy. ApTemis

3 BTt Mpn. Inapiona

4 Cp Muy. Onekcangpa, AHHU

5 Yt An. 9koBa, 6paTta locnogHboro

6 Nt IkoHu Boropoauui «Bcix ckop6oTHUX
Papictb»

7 CO6 AumuTtpiecbka NnoOMUHanbHa cyboTa.
Muyy. MapkiaHa, AHacTacis

8 Hp Heping 22 nicna M’arp. Bmyu. QumuTpia
ConyHCbKOro

9 MH Mpn. Hectopa Jlitonucusa

10 Bt Bmu. MNapackeBu-M’arHuui. Mpn.
loBa Mouaiecbkoro. CeT. AumuTpia
PocTtoBcbkoro

11 Cp MNMpmu. AHacTacii PumnsiHkn

12 Y71 Muu. 3uHosBii, AHacTacii

13 Nt Mpnn. CnupunpoHa i Hukoguma

14 C6 Bescpp. Kocmu ih flamiana

15 Hp Hepinga 23 nicna M’arta. Mpn. MapkiaHa
KvpuHencekoro

16 Mu Muy. Nocuda

17 Bt Cert. NaBna (KoHlowkeBuya)

18 Cp CsT. 'puropis OnekcaHapiricbkoro

19 Y1 Cet. MaBna KOHCTaHTUHONONBLCBLKOrO

20 Mt Muy. Banepis, €srexia, ®eogota
(borpana)

21 C6 Co6Gop ApxicTpaTtura Muxaina

22 Hp Heping 24 nicna MN’arg,. Muu.
OnekcaHpgpa, AHTOHiIsA

23 MH Muy. OpecTa, KoHCTaHTMHa

24 Bt Muy. Biktopa, Ctedannam

25 Cp CsT. MoaHa Munoctueoro

26 Yt CeT. Moana 3onotoyctoro. Mu.
Aanuna BpaTkoBCcbKOro

27 Nt An. ®ununa. Cer. Mpuropia Nanamu

3arosuHu Ha PizassiHuii nicT ([Munvnisky)

28 C6 Mu. AumuTpis

Mouartok PispBsiHOro nocry

29 Hp Hepina 25 nicna M’ara,.
An. i eBaH. MaTtdesq

30 MH CeT. Npuropis Heokecapiicbkoro

I'PYJIEHDb

BT Mu. PomaHa
Cp Mpn. Bapnaama
Y1 Nepencearo BeeaeHHa. Myy. AHaTonis,
Noawna, AHHN
M BBEOEHHY B XPAM BOrorpoauLll
CO6 MicnaceaTto BeepeHHs. bnrs.
Sipononka Bonogumup-BonuHcbkoro
Hpa Hepinga 26 nicna M’aTa. bare.
OnekcaHpgpa Heecbkoro
7 MH Bmu. KatepuHu
8 BT BigpnaHHga cBaTta BBegeHHs. Clumyy.
KnnumeHTta Pumcbkoro 1 MNetpa
OnekcaHapincbkoro
9 Cp Mpnn. Aninisa, 9koBa
10 Y71 Bare. BceBonoga. Mpn. PomaHa
11 Mt Muy. Bacunig, puropis, Moana
12 CG6 Mpn. HekTapis
13 Hp Hepina 27 nicna M’ata. An. AHapia
MepBo3BaHoro
14 NH MNpas. ®Pinapeta Munocteoro
15 Bt lNpnn. AdaHacis, MoaHa, AHppis
16 Cp Mpn. Mloana Mos4ansHuka
17 Y1 Bmu. BapBapwu i Mmu. IOniaHii
18 Mt Mpn. CaBu OcBsYeHOro
19 C6 CeT. Mukonas Yyanors.
20 Hp Hepins 28 nicns M’ata. Mpn. Moana,
neuep.
21 MH MNpn. Kupuna Yenmoropcbkoro
22 BTt 3ayatTsa npas. AHHOW Boropoauui
23 Cp bnre. Bonogumunpa BacunbkoBuya
24 Yt Mpnn. danwvina in Jlykn
25 Mt CeT. CnupnpoHa TpMMUEPYHTCbKOro
26 C6 Muu. EBreHia, OpecTa
27 Hp Hepjing 29 nicnga MN’ara., cBB. npaoTuiB.
Muy. KanuHuka, @unnmoHa
28 MH Mpn. Maena JlaTpiicbkoro
29 BT Bnx. PeodaHii
30 Cp lMpop. Januina
31 Y71 Mu. 3oi. Npn. Muxaina

abs WON=
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MigrotoBneHO BUAABHNYMM Bigainiom
«Kntoyi» BonmHcbkoi enapxii NMpasBocnaBHOI
LepkBn YKpaiHm
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® CIM «f»

bepexxnnBa npyuCyTHICTH

«lonoBHe, C(MHY, K po3Ka3yBaTumeLl TOr0 BipLua,

He XBUNIOIACA i He 30umiica. bo X Tam 6yayTb nloaw, BCi
Ha Te6e AUBUTUMYTbCA. ..» — L{i MaMMUHi HaMyuyBaHHA
Miii YONOBIK 3rajiaB, CIyXalouu, AK 3apas yuumo

3 manum «Tu, ANMHKO YapiBHa» — nepLuui Bipww

Ha AUTCAAKIBCbKY CLieHy. 3rafaB i Te, WO BiH TaKu
36uMBCa, X0u f0Ci AyMAE, o moxe 6 yce i MuHynoca,
AKGM Mama MUMOXITb He 3anporpamyBana ioro

Ha NOMUIKY

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

Taka ic- .
TopiA npo
odiuiaHTKy, AKi Ha-

CTaBUAY Liny TaLto 6pygHoro
nocyay i Hakasanu: <Tvi X gu-
BUCb, He po36uil». lymaeTe,
He po36una? OcTpax He 3po-
6UTK TaK, AK nonepeaunnu,
LyXe CTPUMYE, iHOAI ax na-
panisye, a ronoBHe — He ny-
CKae Bnepes. A B K1TTi, 3 No-
rnagy AOPOCIIOro, € CTiNbKN
«HeTakKiB»... XToCb npo
Le gi3HaBaTMMETbCA NOCTY-
noBo, 3006yBaTIMe BNacHWI
JOCBifl, a Noro uu ii posec-

'/

neparoriku 4y no6bosi.
Ii BucHOBOK Takui: «be-
pexnnmBa MNPUCYTHICTb
Y KWTTI fjiTen 6arato moxe
TpaHchOpMyBaTU».
Cnpobynmo He TUCHYTW
Ha C/Ha UM [OHbKY, ane BCTa-
HOBWTU YiTKi KOPAOHW [J03-
BOJIEHOrO, HaBYyaTu, He no-
BYalOuK, pearyBaTi Ha iXHin
KencbKUN HacTpin, He 3pu-
BalounCb. 3aBAaHHA He AnA
cnabkux! Ane X Mn Maemo,
crnofiBatoCb, rapHuUin goc-
Bia! bo «bepexnuea npu-
CYTHICTb» — Lie, AIK Ha MeHe,
e i Npo CTOCYHKM 3 KOXa-
Hoto ntoguHoto. [lyxe nobpe,
KONW BHOAETbCA LIaHYyBaTU
B MAPTHEPOBI 1Oro YeCHOTH,

Tenep kaxy gonbui npocre «Hi nyxy»,
00 AKLL0 3HaE — 3poOUTD.

HVK 60ATUMETbCA i CNOTK-
KaTMMeTbCA Lie Ha mepLumx
KpOKax — yce 3a5eXuTb Bif
6aTbKiB.

«Tvi X TaM Ha KOHTPOJb-
HiN cTapainca, gyman, 6yab
yBaxHuMml» — Kasana A cBo-
M CTapwmm, BUpAAXKaun
[0 WKonu y Bignosiganb-
Hi AHi. Tenep KaxKy AOHbLi
npocte «Hi nyxy», 60 AKL0
3Hae — 3pobuTb, a AKLWO
6yne BaXKo, TO MOA LWaNibKa
3acTepeeHb Lie riple ne-
pekocuTb 1T BHYTPILLHI Tepe-
3un. byge kencbko B 30WKTI
i Ha gywi, Wwe n BUHYBaTO
nepef mamoto. bes TpeTbo-
ro CKnagHuKa BUIMAJAE Xou
Tpoxu Beceniwe. 1o yoro
A Begy? [lo Toro, Lo cBoiM
nporpaMmyBaHHAM, OYiKy-
BaHHAM fAKOICb 3pa3Ko-
BOCTi, 6e3npo6NeMHOCTI
y Nerwmnx Yn reTb CKNagHUxX
CUTyaLifX MU MOXKEMO A0-
6pAYe nigncosysatu (iHoai
 OTpylOBaTK) KUTTA CBOIM
JOpOrvM Aitam.

OcTaHHIM yacom y gym-
Kax YOMYCb YacTO KPYyTATb-
CA CJI0Ba, O3BYYeHi B AKO-
MyCb i3 iHTepB'to CBiTNaHO0
Poii3, — npo 6epexnuy
MPUCYTHICTb 6aTbKiB 6inA
CBOIX CMHIB i AOHbOK. Lla-
HOBaHa mcuxoTepaneBTKa
MipKyBana, 4yoro 6Ginbwe
y noBeAiHui i Bgayi gnutu-
HMW — CNagKoBOCTI UM Ha-
cnipgyBaHHA, yoro 6Ginblue
y CiMeNnHOMy BUXOBaHHI —

[EeAKNMW 3axoniioBaTucs,
a Bagu cnpumimatn 3 Tep-
numicTio (9K i cBoi). [lobpe,
KON y TaKWX B3aEMUHAX
Hema MicuA ApaTiBAMBOCTI,
€ PO3YMiHHA MPO NPaBo iH-
LIOr0 Ha MOraHUN HacTpin
(emouii) i 3BuYKa roctpi
KyTW 3rnagxysaTu Cnokiin-
Ho. Ocb JO6pOTHA KaHBa,
AKYy MOXHa npobyBaTu ne-
PEHOCUTM Ha CMiNKyBaHHA
3 AnTUHO. (ApXKe X BOHa
3pOCTaE, YROCKOHANIOETb-
CA i CTPIMKO NigHIMaeTbCA
[0 MJIAHKU «MU Tenep piB-
Ha».) K Ue cobi we noner-
wutn? Ta x CeitnaHa Pons
3 ornafy Ha cBoto 6arato-
piYHy NpaKTUKy ncuxotepa-
neBTa pagnTb Mamam i TaTam
no36yTnca HannowmpeHi-
WO HaLWOI NOMWUIKU: HeX-
TyBaTK TypbOTOIO NpO Cebe,
npo 6aTbKiBCbKMI pecypc.
Y ubomy — BenvKa npasga:
Npo 3aJ0BOJIEHICTb XWUT-
TAM Tpeba pabatn petenb-
HO, 60 iHaKLle He 3MOXeMOo
rpiTm TeNAUMM iCKopKamu
pagocTi 1 [obpo3nunneo-
CTi TUX, Yni N'ATOYKN CBOTO
Yyacy NoMmiWannca y Hawmx
DONOHSAX.

Maete wo popatm?
NMpowy! EneKTpoOHHI
agpecn AnA 3B'A3KYy —
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowTtoBa
€ B raseri.

@ 3HAN HALLUX!

«Mamo pigHal

Nonnakanuicron...»

YKpaiHCbKy iCTOpIlo Ta KyNnbTypy

Tenep MOXXHa BNBYATU

3a LiKaBUM
Ta Becennm
TEeCTOM

Hapewri ye cranoca! Yci

HelUMOBIpHi peyi Npo Haw Hapop,
— apTiBNuBi i cepiio3Hi, BaXnuBi

i ApiOHNLi — 3i6paHi BoeaunHo. Te, Hap
YUM MU CMIANKCA Y NPUKA3KaX, NPO Lo

i He 3g0raflyBanuca, Yum NULLIANUCA | 4OTO
COPOMUANCA, CTaNo AOCTYMHUM YCiM, | MOXHa
CMIiNMBO NepeBipuTH, YN HaCNpaBfi BU 3HaETe

YKpaiHuiB

Inna NUTIOK

a pecypci amazingu-
krainians.com 3a-
npauyBaB LikaBui

NPoEKT, AKMN y 20 3annTaH-
HAX OEMOHCTPYE, HaCKINbKN
Hala KpaiHa yHikanbHa. Baw
KpYrosip TOYHO He 3acymye
3 TaknM TecToM. BiH ogHakoBo
LikaBui i gopocnum, i gitam.
OT BY 3HaNW, CKiNbKuM Kinorpa-
MiB KapToni B cepefHboMy
3'inae ykpaiHeub 3a pik? A6o
AKa dirypa i3 cana € 3a nbBiBs-
CbKOoMy My3ei? Yu AKka yHi-
KanbHa KynbTypHa nam'aTtka
y Hac nig Hocom? o Take

KyMiBCTBO B YKpaiHi?

Ak 3a3Haunnu iHigiatopun
NPOEKTY, BOHW Hamaranucs
nokasaTu NoboB 10 CBOEI
KpaiHu B yCix nposBax: Be-

ll—
ILlo Take
KYMIBCTBO
B YKpaiHi?
JINYHUX | NpOCTaLbKUX, Noni-
TUYHUX i nipnyHuX. Lle cnpas-
XHA MaHAPIBKa YKPaiHCbKUM

BCecBiTOM. TyT Hawa icTopis,
HalWi CMakKonuMKu, crop-

W

TUBHI NepemMoru, KpeaTuBHi
BMHaxo[W, Halli repoi, Tpagu-
L, XapaKkTep i HaBiTb CTBOpe-
Hi cycigamun ctepeoTunu. Yce
Lue uyyfepHaubKui CBIT, WO
Noro HacenawTb HanBeceni-
Wi, HanwWweApiwi Ta Hannoni-
TU30BaHiLWi y CBITi noAw.
Konoputy TectoBi gopae
i Te, wWo BCi BigNoBigi, npa-
BUNbHI | He 30BCiMm, Weapo
«NPUMpPaBNEeHi» KymegHUMN
MoTuBaUiiHUMK ¢dpazamu.
ToX 3a0[1HO i C/IOBHUKOBUA
3anac MoXHa HeabusAk no-

www.volyn.com.ua

®oto amazingukrainians.com.

€ nnaHeta
YkpaiHa — Hymo
obepratn

17 pasom!

nosHutn. CnpobyiTe po3B'a-
3aTh pa3om i3 AiTbmu. fapaH-
TOBaHO OTpPMMAETe MopLito
rapHOro HacTpow, Ta N iH-
dopmaduito Bawe yago 3a-
nam’ATae Kyau Kpaiie, aHixK
3 NiApyYHMKa.

A Wwe BN MOXeTe JonoB-
HWUTK Ta PO3LIMPUTU MPOEKT
BNaCHMMK 3aBdaHHAMU. [na
UbOro NOTPi6HO HagicnaTu
3anuTaHHA Npo Likasi dpak-
1 Npo YKpaiHy Ta yKpaiHuis
Ha enekTPOHHY aapecy, BKa-
3aHy Ha canTi. BoHu yBingyTb
Y HaCTyMHi BUNYCKM 3aX0onin-
BOrO TeCTY.

@ HY I HY!

Co6aka 3 MpUTYIKY CTaa
PEKOPACMEHOM YKpaiHu

Ynepuue B HaLWin KpaiHi 34iiCHEHO CRiNIbHUIA NONIT
Ha napannati i3 ncom

Cepriii BUXKOBELLb

esnpeuefeHTHa nogia
B6yna odiuiitHo 3adik-
coBaHa HauioHanbHuMm
peecTpomM pekopais YKpaiHu.
BpyueHHsa ceptudikarta «Mep-
WU B YKpaiHi TaHAeMHUI
nonit cobaku Ha napannaHi»
Bigbynoca y npamomy eodipi
«PaHOK 3 YKkpaiHoto» Ha Tene-
KaHani «YKpaiHa.
MoBiTPAHY MaHApPiBKY
3[iiCHeHO Ha napagpomi
y Xopocisui nig Knesom. Ke-
pyBaB nmapaniaHoM AOCBig-
YeHW CNOPTCMEH, CBITOBUM
peKkopAcMeH i3 AanbHOCTI
6e3n0cafoy4yHOro nonbLoTy

ll—
Bonanipe
3arocnopapem
iy BOFOHb, i y BOALY.

[3ura 3 uikaeicTio po3rnsigana Kpaesuam

N »
3 BUCOTU NTALUMHOrO NOJIbOTY.

Ha aepowyTi Amutpo €cu-
nuyK, AKUN i € rocnogapem
nanku [suru.

Moppyxxa OmuTpa €cu-

DoT0 i3 Peiicbyk-cTopinkm JSlann BETPOBOI.

nuyka Ta JlaHu BetpoBoi yo-
TUPW POKK TOMy 3abpanu go-
JOMy 3 MPUTYNKY ANA TBAPWH
Tpu cobaku. [1BOE 3 HUX —
[3nra i Ykpon — 3HimaloTbca
B FONIOBHUX poOnAx y peani-
Ti-cepiani «Kutta Cobaue»
Ha YouTube-kaHani, akun
CNpPAMOBAHWIN Ha NiATPUMKY
TBAPWH i3 MPUTYIIKY.

«[ina Hac Ha neplomy
micui 6yB He pekopg, a 6e3-
neka nonboty. ToX AK6M
Mu nobauunu y cobaku
CTPax 4u NaHiky, 38iCHO, LLIO Hi-
XT0 6 il He npumywyBas. Ane
[i3ura npoaemoHcTpyBana
ONiMNINCbKNI CNOKIlA, i B Nep-
Ly Yepry TOMy, O BOHa 3BU-
Kna fioBipATW CBOEMY rocnopa-
pto HaBiTb He Ha CTO, a Ha ABi-
cTi BigcoTkiB! BoHa nige 3a HUM
iy BOroHb, i y Bogy. Afxxe came
BiH BpATYBaB [3ury 3 Knitku
NPUTYNKY, TOX BOHa A0 OC-
TaHHbOTrO noauxy byne omy
BigaaHa. Taka 0cobnMBICTb CO-
6ak i3 npuTynky» — 3asaBuna
nig vac peectpadii pekopgy
npoAtcepka cepiany «KnutTa
Cobaue» JlaHa Betposa.
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@ [10bPA CMTPABA

®oto Roshen.com.

I'Ion,apyHOK A0 CBAT BIJJ, ((POLIJEH» ernﬂ,qae CﬂpaBJJ,I Nno-KaskoBomMy i BHOUi, i BJJ,eHb

HeTpo 1 Mapuna HOpOIJIeHKI/I BIIKPYUIM HOBOPIYHY

ANIMHKY B 3IMOBOMY M1CTeq1<y ROSHEN

Liboro poky Bnepiue Ha Teputopii
KuiBcbKoi KoHguTepcbKoi Gpabpuku
«PoLueH» 3anpavjoBany Apmapok
Ta KaToK

Aapia KN4

[I icna uepemoHii odiuinHoro BigKpPUTTA
HOBOPIYHOT ANVHKA NOAPYXXKA MNO-
CMiNKyBanoch i3 AiTbMU Ha HOBEHbKIN
KOB3aHLji, iIKa BXe 3yCTpina neplmx Biggigy-
BayiB. Pa3om i3 KuAaHamu ciogu 3aBitTanu aitm
3 KpamaTopcbKoro LieHTpy couialibHO-NCKX0-
noriyHoi peabinitauii.

— TyT He TinbKn mMewkKaHLi ctonnyi. Cbo-
roAHI 3i MHOW NpuAWNK AiT 3 KpamaTopcbKa.
[y»<e NpremMHO, Wo npuikaxatoTb 3 [loHeLbKoi
obnacTi, i M mpiemo, Wwo, Kpim Knega, Taki
KoB3aHKu bygyTb BigKpuTi B XapkoBi Ta JHinpi.
Al 6yny pyxe npocnTy, Wob Lie pyxanocs i B [lo-

®oT0 5.ua.

II(I ﬂHﬂ HAP[IH)I(EHHH «'Y[] MAPKET» BPYYAG

HOBVIVI NO3ALNAXOBUK

Moxe, ue came Bu?

LlisHaiiTeca npocTto
{ 3apas, 4 HapORUAKCS
no Bpyqe\-\H"- Bu B wacnusuii gexb!

CTAHbTE BJIACHAKOM HOBOI0 ABTOMOBINA >

ABO OTPUMAMTE 255 000 TPUBEHb!

N puamona
|2l Bi3bMiTh [IBi 0cTaHHi Lnchpu Balioro poky Hap opkeHHs. 3 ey o bl mﬁ-

[loflaiiTe CTiNIbKW, CKiNlbKW pOKiB Bam BUMOBHIOETLCS (BUNOBHUITOCS) y 2019 pOLI,I CRaIICA ML gacagcenol Dasyiol

Bafikn
| 3 Bipy otpumanioro uucna igrimith 19. WA MomuoxTe Ha 255. | 2 BAWESMCNO: | | TS

YBATA! SIKLLI0 B PE3Y/bTATI MPAXYHKIB BY oTPumAnu uncno EE TN (Ombormatgio oprivany cepoxen)
BITAEMO! By — nepemoelb!” TenedioHyiTe Ha BE3KOLITOBHUN Homep NMPOGTO 3APA3! Yepes KOHDILEHLIFHICTD MU HE MOXEMO

. ) X . . ony6nikyBarty (hoTo WACINBNYKKA, LLIO OT-
HSEHEN FESKUNTDI‘!’HI S GEINILE LTI M"ﬁﬁ'""""x TG VATUE | PMMaB rpaHAio3HMi rPOLLIOBHiA NPK3, ane MM
- - - - ;9;_7]%":;';3216_’;3"‘::”:2?"g”_'['(["":l'::"lﬂ;’fgg)— cyoora 340739 i3 3a0B0NEHHSM NyGRIKyEMO iioro BiAryk!

AKLS NPOBOAMTLCA 3 10.12.2018 p. N0 24.12.20 19 p. Ha BCii TepuTopil YkpaiHu. Posirpaiu BindyaeTbes 24.12.2019 p. B M. KneBi. leTanbHo npo yMOoBY akLi Ta MicLie NPoBEAEHHs posirpallly Bu aisHaetecs 3 okpe-
moro nucTa. Mpuaosuii hoHa akuii cknanae 255 000 rpuseHb (y AaHOMY MakeTi NpeAcTaBneHnidy BUrsai asToMoGing, opraHisaTop sajimilae 3a co60to Npaso BUGOPY MK BPYYEHHAM rPOLLIOBOIO | pe4oBoro npmaa)
[ara MapkeTMHroBa aKLis He € JIOTEPEEIO, POIO (B TOMY YMC/I a3aPTHIM aG0 iHLLIMM 3aXO[I0M, 3ACHOBAHUM Ha PUSNKY), KOHKYPCOM 260 MyG/iuHOIO OGILIFHKOIO BUHArOpO[1/ Ge3 OrosioeHHs KOHKYPCY Y PO3yMiHHi
Mmaen 78 LimsinbHoro koaekcy YkpaiHu. Bianosigatou Ha Lo akujio, KnieHT Jae srofy Ha Nofasiblue BUKOPYICTaHHSA KoMMNaHielo Ta napTHepamm fioro nepcoHanb Hoi iHgopmatlii, Taky 3rofly MoxHo BiakvkaT 6yab-sikoi
nuTi. TenedoH And AoBiAok: (044) 299-55-83 (BapTicTb MOCAYrK 3riaHO 3 Tapudammn Batuoro oneparopa). TUbKW AN1A NOBHOMITHIX. TOB «['MEP TOPTI», a/c Ne 84, M. Kuig, 03300, 2019 p. GM3_CC_CIKAVGAZ 121219

HeLbKy obnactb — o KpamaTtopcbka. Abu Tam
MV TaKOX NO6AYMNN TaKi yCMilLKu pitein, — 3a-
3HauuB NeTpo NopoLueHKo.

— MopapyHok, Aknin «Roshen» 3pobus,
AKLO CYAMUTY 3@ HACTPOEM MPUCYTHIX TYT Nito-
Aew, fyxe-ayxe npunas Jo cepua. Lie He npo-
CTO My3UKa, Lie He NPOCTO ANVHKA, Lie He npo-
CTO NpuKpaca LykepkoBoi ¢pabpuku. Lie cTBo-
ploe aTMocdepy wwacTa, pagocTi. «Roshen»
AOMoMara€e yKpaiHCbKiln apmii, fonomarae mi-
CTam — MOYMHAIOYY Bif JTIKapeHb i 3aKiHuyoun

l l |
«Roshen» ponomarae yKkpaiHcbKiit
apmii, onomarae micram —
NOYMHalouM Bifi NikapeHb
i 3aKiHuYI04N 300MapKamu,
Pa3om 3 Tum He Tpeba 3a6yBati
Npo roNnoBHe — AapyBaT AiTAM
pagicTb.

3o00napkamu. Pa3om 3 Tm He Tpeba 3abyBaTu
Npo ronoBHe — fapyBaTh 4iTAM pagicTb, — Ha-
rofoCuB BiH.

— [Jyxe BaxnvBo, abu Mpii BTiNoBanu-
€A B XNTTA. AKa Han3anoBiTHiWa mpis piten?
o6 YkpaiHa 6yna rapHoto, Wwacnusoto, byna
KpaiHoto wacnusmx nogew. | 4 gymaio, Wwo mu
MaEMO [JOKNacTy BCiX 3ycunb, abu ue Bigdyno-
€A, — cka3as lNopoLueHko.

3a3HaumMmOo, L0 cepep CoLianbHNX NPOEKTIB
Kopnopaduii «PowweH» — gonomora HauioHanb-
HOMY IHCTUTYTY paKy, AUTAYIN NikapHi «OxmaT-
AT, KpemeHuyLbKil MiCbKil AUTAYIN NikapHi,
LleHTpy antayoi Kapgionorii Ta Kapgioxipyprii
MO3 YKkpaiHu, nocTpaxkaanum Bif poCiicbKoil
arpecii Ha [JloH6aci.

3aranbHa cyma iHBeCTULiN y couianbHi
npoekTn y 2017 1a 2018 pokax nepesuLuna
357 MinbIOHIB rpnBEHb.

® AHOHC

HuHinHA KoxaHa
YC/IaBIEHOTO TAaHIIIBHVIKA
Ipuropia Yamnkica monopra

3a HbOI'O Ha 51 piK

«Hy BV ysiBNgaeTe MeHe
0e3 XiHkK?!

| 4 He ysaBnA», —
rOBOPUTD
89-NiTHIN MancTep
CLLeHMn

S 4 / :
l op!cmn KOXAitiLA Ha 2020 pix Binoro A %) / S [
L ! \ \ A 4 " / oy

Typa i eix sHakis mm‘m\

Onivmilichia weymionka = !
Karepuiia CepeSpanceka \ ;
BupitnuTa npitxoBaTI \ L

Bifl YCiX CBOTO HO/IORiK:
G 1 Bl

Yuraitre npo Lie Ha cTopiHKaX HawLoro
nepesHOBOPIYHOT0 BUNYCKY MiCAYHNKA
«TaK HIXTO He KOXaB», AKuii BXe y NPOAaxy.
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Ha xnibo3aBogi. MaTtu Ha Lbomy X nignprem-

(4
CTBi nekapem. Bonoanmumpa pobpa, posymHa
i Bpognumea. Irop ii Koxae. Hi, kKoxas, noku
He 3ycTpiB Kany...
Irop i3 Bonogmmmpoto xunu He rip-

BuiuyKaHUK XiHouni rogMHHNK Bonogmnmunpa 3Hantwna B napky. e { He Kpae, Hix 6araTo XT y xsomy
. micTeuky. [lo 3apnnatu BiCTayano, npoTe
O3|/|pHyﬂaCb AOBKO/1a. H IKOTIO... PO3KOLLYBaTU He [OBOAMNOCA. CVH-MiANITOK

NpOoCKWB YNITKY 3aBe3TN Ha Mope. 36upanucs.
doro Youtube.com.  Afle FPOLLI MiLUIN HA PEMOHT aBTo, AKe Irop
pJobpsaye CTYKHyB.

...Kana piana piwyue. No3Hanomnnaca
3 Iropem. 3anpocuna Ha KaBy, a pakTuny-
HO — Ha nob6aueHHs. Micna kaBu — gogomy.
3i3Hanacs, Wo BiH i1 nogobaeTbeA. A iomy
npunana Ao AyLwi npocrtopa keaptupa. [lo-
rnanyTicTb Kanu. 3anax goporux napdymis.
YMicT xonogunbHuKa.

— 3anuwanca 3i MHO, — 3anpOomnoHy-
Bana.

— Y MeHe gpyXnHa i CUH.

— [pyxu1Ha po yBaru He 6epeTbcs.
A cuH. .. XoueLl, Bi3bMeMO NOro »Ku1tu
[o cebe. [liTein A BCe OLHO He HAPOMXKY.

...Irop mipKyBaB Hag npono3uuieto Kanu,
NpUKNgaB CBOIO BUrOAY Ta PO3MOBY 3 pY-
XKMHOI0.

Bonogvmupa 6aumna: 4Honosika LWoch
rpuse. 3anuTyBana. BigmosuyBaBcs. Bigkna-
Aas po3mosy. | Hapewwri...

i

Onbra YOPHA

oAVHHUK Bonognmupa Hocvna
rHe Ha pyui, a B cymLi. 3gaBanocs, Tak

Yyac MMHaE NoBiNbHiwe. A uew 3Halge-
HUIN YacoMip BMPILLNNA OAATHY TN Ha PYKY.
Mo>n1BO, FOCNOAMHA YMi3HA€E CBOIO 3ry0y.
JlenBe nomiTuna MiHiaTiopHe rpasipyBaH-
HA — aHK — ErMNeTCbKNi XpecT. «Knouem
XKUTTA» Ha3mMBanu Lo Girypy ctapogasHi
ErNNTAHN.

Bonogumumpa yacto nornAagana Ha ro-
OVHHWKK. Tenep yac obraHsaB ii cnpasu, AyMKY
i 6ir, 6ir, 6ir... BoHa He BCTMrana 3a HUM.
| B3arani Hiuoro He BcTurana. Haue6to xTochb
BTPYTMBCA B PUTM 1i XKMTTA, HAPOOMB Tam
peiBaxy. BoHa xoue Bce Le «npubpatn»

i He moXxe...

Ii BBaatoTb megaHTMUHOW0. HasmsatoTb
Jye npaBunbHoto. Konnce 6yna iHwoto.
Tenep 3a Ti€to «NPaBUIIbHICTIO» XOBA€E CBOI
cmyTKN. Ane Komy e Tpeba 3HaTn?

Bonoaumupa sTekna Big MuHynoro «Tenep yac o6raHsis ii cnpasu, gymku i 6ir, 6ir, 6ir...» npy)KMHa Ao yBaru He
y BenuKe Mmicto. Yacto nepernapae dotorpa- 6epe'|'|,(ﬂ, A CUH... queuj,
&ii, Ha AKnX We wacnmea... Ak yce nepe- : i
BEPHY0CA JOropy APUrom B il KuUTTi. AKOM B odici cBOro AAAbKa, Ae npauioBana. TeHbK-  Tak Ha3uMBanw ii pigHi Ta Apysi, oTpMMyBana BI3bM€!\I|0!/IOT0 KUTN A0
He Le IropeBse BifpAmKeHHs. Xoua 3aBXam Hyno cepue. HesHanomeup i cnogo6ascs. BCe, WO XOTiNa. Bupilumna otpumatn it Irops. cebe. HITEIII ABCe OQHO He
CTaETbCA Te, WO Mae 6yTu. Ta fekonu BOHO KaniToniHa «3anagana» Ha BpOANBUX, A BiH i He fye BnmpaBscA. Kana — 3 6aratoi Hapome.
[yxe bonaye paHUTb. A niky Hema. .. aTNeTUYHOro CKnagy YonoBiKis. poavHu.

Bpoanuea monopa XiHKa 3 npeTeHsin- [i3Hanacs, Wwo npuikaxnin, ogpyxe- A Bonogumupa... Buntenbka aHrniicbkoi
HMM iMeHeMm KaniToniHa 3anpumituna Iropa HuR. Ane xi6a ue morno if cnuHuT? Kana, y micueBin wkoni. batbko npautoe Bogiem — Mato T06i cKaszaTu gelo...

— Y 1ebe € KoxaHka? — nepebuna Bono-

avmupa.
— KiHKa, 3 AKoto 36mpatoca xutun. CnHo-
Bi Cam BCe MOACHIO.
— lapgaew, Bitanukosi Le cnogobaeTb-
ca?l Tu X anAa HbOro — HaKpaLni Y CBITi

ByrikaH B Typeup-
AHTapkK- l_— KN yr-

- BonbHUN
™mai
— o s 2 AN

Micto- YacTuHa MicTto Tato...
CYNyTHUK EE B 2 Posnyuunnucs Irop 3 Bonogummpoto 6e3
lenk- enfte Ykpaii CKaHpanis. BiTanuk 3a/MWMBCA 3 MaTip'lo.
<> <> <> <> <> <> CIHKI <> <> <> HasigyBaBca o 6aTbKa, AKMI Nepeixas X1Tu
po Kanu. [lyxe cymysas 3a Iropem.
| 5 MicTeuko rygino. LLkogysanu Bonognmu-
py. Iropesi X 6aTbKun NPUA3HO NOCTaBUANCSA
<> <> <> <> 10 HOBOI CMHOBOI Nacii. TouHilwe, fo ii cTaTKiB
Cronuus i ctatycy...
—» baxpeit- ...Irop i3 Kanoto rotysanuca Buikgxatu
l HY KUTU 33 KOPAOH. BiTanuk we He gocar no-
<> <> #HiMELI,b-# <> <> <> <> <> <  BHONITTA. XOTiB NoixaTn 3 6aTbKom. Bono-
Mas- KUM Avmmupa 6yna npotu. Ha Hei Hanocinuca Bci:
nanveo KOMIO- i’ KOJIVILLHI CBEKpU, eKcOnaroBipHuii. | ronos-
3uTop i l He — CUH.
\'e < < y @ < #HI'IOHCbKi# . e | — Ha Bitanuka 3a KopgoHOM YeKae LWa-
B - Xuxak h 3ni6- MpaBsa .
‘ DOAMHM nipHanb- | ier | poproka CMBe ManbyTHE, — nepekoHyBas Irop.
KOTSUMIX HAkn 3a | oo Orinpa — Tn He 6axaeLwl fobpa BNaCHOMY CMHO-
. nepnamu Bi, — LWIMMiNa KONMLWHA CBeKpyxa
<> < < - > < < < 4 8 — :
AHanor KimHaTa N BitTanuk gyBcA. A AKOCb CKa3aB:
HokayTy _»| nepen — Mamo, AIKLLO He BiAMyCTXLL 3 TaTOM,
Sopors6i l m:a‘f:':'v' yTeuy 3 fomy. Hazasxan.
<> <> e —t <> <> <> <> ——> — — He sianywy.
Z S R ol || Hevaonmey resen
KraneHmiA i Cirimn | Bonpp,mmmpa 3nanacs. Mignucana OKy-
l [iepHOM Ban [ v INopen MeHTW. BignycTtrna cuHa. MNicna uboro Ha Hel
< < < < < < <> I'IpOToxa# #pra.l.HC 4  nouanu Koco AnBUTMCA B WKOAI. A gupek-
®pah-. e - TPUCA HAYe MiX IHLIMM KIHYJa:
| R =fi7eng — Lo » BM 33 negaror, Koy He MorK
RYAOKEE XoKaiiao Apemuyk ) ; BTPUMATU BNacHOro CMHa.
#J'Imu,bo-# #3a|<nvu<# < < < < \'e | g Bonognmupa 3po3ymina: it nokm wo
BUI Bik no 5 ToNepaHTHO BKa3yloTb Ha BUXIA. ..
MOHETU, MOINTBM E
meaani y icnami H 3aKiHYeHHsA Ha c. 15
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3arybneHa B 4Uyxomy vaci

3aKiHYeHHs.
Mouyatok Ha c. 14

Onbra YOPHA

iTannk go marepi
HaBigyBaBcA pifKo.
T ) A'ii B rocTi He 3a-

npouwysas. CUHOBI yXe ABaguUATb
n’'atui. Bonognmmnpi — copok
n'aTun...

Y uy>Komy MiCTi XiHUi cnepwy
6yno Taxko. Po3pagxxyBana
MaTepuHa ABOIOPifHa cecTpa,

B AAKOI nocenunacsa. TiTka Bipa
KONMCb NpaLtoBana Ha micLe-
BOMy mignpuemcTsi. OTprmana
KBapTUpy. 3aMixX He BMILINa.
XBopi€. [IpUCYTHICTb NNeMiHHWLI
BUABMUNACh fopeyHoto. HasiTb
XnTno obiuana nepenncaTi Ha
Hel, 60 6ANXKUYNX POAUYIB HEMA.

Bonogmmupa npautoBana B
6i0po nepeknagis. Kpim aHrnin-
CbKOi, fO6pe 3Hana Nonbebky. Y
BifIbHMI Yac 3aiManaca peneTtu-
TOPCTBOM.

...3miHMna 3auicky, Konip
Bosloccs, rapaepob... Y Bono-
JUMUpPU Malie BCi peyi bynn
YOPHO-CipO-CMHbO-6iNNnx
KONbopiB. Xoua 6 AKacb YepBOHa
abo poxesa nnama. Tenep y i
rapaepo6i Ta XuTTi cTano Ginblwe
TOHIB i BiATiHKIB.

TiTky Bipy BCe uacTilwe Typby-
BaJsio cepue. | ocb BOHa Biginwna
y 3aCBiTW, 3aNNLWNBLLN NNEMIHHU-
Ui >KNTNO Ta CAMOTHICTb.

i

®oto Youtube.com.

«FoANHHUKYN BOMpPaIlOTb eHeprito CBOTX BNaCHUKIBY.

—m

— AHreniHa, — cka3aB 4oJio-
BiK Ha BUIrNA poKiB N'ATAeCATH
n’ATW, O4eBUAHO, AiAYCb Ma-
NeHbKOoi. — A CbOrofHi cnpasgi
XONOAHO CuaiTn.

Bonogummpa maxHynay Big-
noBiAb PyKoto.

— ¥ Bac WwWocb Tpanunocb?

Mwumosoni BigKpuna He3Ha-
nomuesi gyuy.

— A A BXe KifibKa poKiB ygi-
Belb. CUH i3 HEBICTKOIO XXNBYTb
oKpeMo. Y BuxifHi npuso3ATtb
AHreniHy. bina ixHboi HOBObYLO-
BU Malxe Hema gepeB. A TyT Taka
PO3Kill ANA AUTUHMN.

Linwnn go goporu. Amu-
Tpo Mrkonanosmy MellKaB Ha
cycigHin synuui. Nonpowwanuca.

Yce B HaLLIOMY XUTTi Ma€ 3HaYeHHs.

[ins yorocb peyi BTpayaemo, 1A 4orocb —
3Haxoaumo. flk i niopeii. bysae, 3HailomcTBO

Ta CNiNKYBaHHA 3 NIOANHOIO CTA€E (BATOM.

IHKoAM )X — BUNpOOYBaHHAM Ta po34apyBaHHAM.
A 3aranom — e N HaC ypoKu. . .

...3aTenedoHyBaB Bitanuk.
Ckasas, WO 3apyynBCA 3 JiBun-
Hoto Ha im's Codi.

— fl xoTina 6 no3HaomnTHCA
3 TBOEIO HapeyeHoIo.

Mpomosyas. Moyana po3nu-
TyBaTu npo Cooi. Mocnaswuncb Ha
3aMHATICTb, CMH BUMKHYB 3B'A30K.

— Yomy 1 Tak YnHUW? —
MOBWUNa Kpi3b CIbO3MU.

...BoHa HekBanom KpokyBa-
na OCiHHIM NapKOM. 3 AYMKU He
nwna po3moBa i3 cuHom. Mpucina
Ha nasui. [lo Hei nig6irno pisuat-
KO. 3aLikaBneHo rAHYMOo Ha
Bonogumupy.

— A MeHi aigycb He [03BO-
NAE CUAITU Ha NaBLi, 60 BOHa
XOJIOAHA, — CEepP03HO MOBMIIA
maneuva.

KiHka ycmixHynaca.

— Ak Tebe 3BaTU, PO3YMHU-
ue?

— AHren.

[liByaTko momaxano i pyKkoto.

— MNa-na, AHrene...

Y Bonogumupu 3'aBuBcaA
HOBMI yyeHb. Ha peneTutopcTBo
xnonuuka npusoguna 6abycs.
[nBHa Taka. EKkcTpaBaraHTHa.
Kaxe, o Bmie «BiguyBaTu»
nogen i yntaT foni no 3opsAx Ta
yncnax. Bonogumunpa He gyxe y
BCe Te Bipuna. A Bapsapa Mopgec-
TiBHa AKOCb MOBUIa:

— Bw, rony6oHbKO, 3arybunu-
CA B YY>KOMY Yaci.

— Ue x ak?

— Bwu x 3Haxopunu AKyCb piy.
Xiba He TaK?

— loauHHKKa.

— A 3HaE€Te, WO BOHN — XUBI
ictotn? Jliogn nomunaoTbCs,
KON BBaXaloTb, WO Le Ninwe
LIMaTOYOK MeTany. fofAMHHUKM
BOMPAIOTb eHeprito CBOTX BNACHU-
KiB. [pOXM1BaOTb 3 HUMKN CMYTKI
Ta pagolLi, 3ycTpidi Ta po3nyKu.

PyxatoTb yac. A yac pyxae Hawe
XNTTA. By X 3HaeTe, MabyTb,
KONW N0ANHA 3aNuLWac uen cBiT, ii
FOAVHHUK 3YNMUHAETHCA.

Bonogummpa nokasana Bap-
Bapi MopecTiBHi umiocb 3ry6y. Ta,
rNAHYBLUW Ha YacoMip, CKasana:

— BnacHuus roguHHNKa —
BeNIMKa XUTTENOOKa. lobpa Ta
CBiTNa. A We Npo Taknx KaxyTb:
nerka Ha nignom.

— MeHi 6 noBepHyTK 3ry6y,
Ta He 3Halo KOMy.

— Yce B HaWoOMy XUTTi Mae
3HaueHHA. [ina yorocb peui
BTPaYaeMoO, ANA YOroCcb — 3Ha-
xoaumo. AK i niogen. bysae,
3HaNOMCTBO Ta CMiIKyBaHHA 3
NIOANHOIO CTA€E CBATOM. [HKONN
X — BUNpPOOYBaHHAM Ta po3ua-
pyBaHHAM. A 3aranom — ue gns
HacC ypoKMU...

...Y Heginto Bonognmumpa
Bubpanaca go napky. CUHONTMKM
3 noHepdinka o6iusTb NOX0No-
NaHHA Ta gouwi. A uboro nucrona-
[OBOrO [1HA OCiHb po3uiepunacsa
Ha ni3He Tenno. Ha anei npumi-
Tuna Amutpa Mukonanosunya 3
BHYUKOI0. BiH Takox no6auus ii.
MomaxaB pykoto. PywimB Ha3syc-
Tpiu.

— OCTaHHIN Tennnn aeHb,

— CKasaBg, NpuBiTaBWNCD. | He Ha-
CMINMBCA 3i3HaTUCA, LL|O YEeKaB Ha
3ycTpiyv i3 Bonogumupoto.

... 3aTte BapBapa Mopgec-
TiBHa, KONV NpuBena BHyKa Ha
peneTMTOpCcTBO, 3SMOBHULbKMN
moBwMna:

— Bonoaumupo TapacisHo,
y Bac 3'ABUBCA 3aNLANBHUK.
FapHa noguHa. He po6itb
3AMBOBAaHi ou4i, B 3HaeTe, Npo
Koro naerbcA. ipeBHbOErnneT-
CbKWI1 aHK — KoY 40 Balioro
HOBOrO, iHWOro XNTTA. Bu
HepapeMHO 3HaWLWAN rOgUH-
HUK i3 UM rpaBipyBaHHAM. f X
Ka3ana: yce B LibOMy CBiTi Ma€
3HauveHHs. Llen yonosik 6yge
WwaHyBaTh Bac. Ane myuuy cka-
3aTW... Balli CTOCYHKMN 3 CMHOM
3a/INIATUMYTbCA XONOAHUMMU.
LloTopK uy»Koro aHrena sirpiBa-
TUMe Bali pyKu. A oT gyuwy...
He 3Hal...

Doro tsn.ua.

Y Kpemni npo lwamMaHa KaXyTb, L0 BiH «HeCMOBHa po3ymy»,

a B uMBinisoBaHoOMy CBiTi TakMm BBaXxatoTb yTiHa.

AKyTCbKMII IIIaMaH 3HOBY iife
no Kpemina suranarmu Ilyrina

Tenep y popory BiH y34B i3 06010 ABOX N0OAeIH | 4OTUPLOX C06AK

Bacunb KIT

nekcaHgp labuwes, AKun
Oimos Ha MocCKBY BUraHaTu
i3 Kpemna npe3sungeHta Pocii
Bonopnmupa MyTiHa, BiRHOBWB CBIl
noxig. MNpo ue 3aaBnB KOOpAMHaATOP
npaBo3axmnCcHOI opraHisauii Onekcin
MpAHUWHUKOB. 3a MOro ciioBamu,
labuweBy [0 TenepilHbOro Yacy He
BUCYHYTO 3BMHYBAYEHHS, a 3anobix-
HWIA 3axig y BUrNAAI NigNnckn npo
HeBWi3 NOMY He MPOJOBXKYBaN.
Ak noBigomnanocs, wamaH Onek-
caHap labuwes niwKn BAPYLWINB 3
AKyTii ;O MOCKBM HaBeCHi LbOro
poky. «bor BKa3aB Ha wnsax. Ocb ly-
TiH — BOpOTr TBil. Bu>keHu oro», —

@ 3HAI HALUMX!

OcTpo3bKa akagemis

OTpanuia

roBOpYB NPO MeTy noxoay cam rabu-
LIeB B OAHOMY 3 iHTepPB'Io.

18 BepecHa Ha KopfoHi byparTii
Ta |pKyTCbKOi 0651acTi WwamMaHa 3a-
TpUManu i 3BMHyBaTUAK B Ny6niy-
HUX 3aKNIMKax JO eKCTPeMiCcTCbKOi
pisnbHocTi. Moro 3mycunn nignu-
caTy 3rofly Ha 0BCTeXeHHA y Ncnx-
JAvcnaHcepi. 3 XOBTHA poCiicbKa
eKkcrnepTn3a BM3Hana AKYTCbKOro
WwamaHa HeocyaHUM. OgHak npaso-
3aXMCHUKM XOUYTb NPOBECTH BNACHY
eKcnepTun3y.

Hy sAcHo, akwo Tu B Pocii Bu-
ctynaew npotu MyTiHa, To BU6ip
HeBenukuii — a6o capew y Tiopmy,
a6o B6'10Tb, a60 OronocATb «ncu-
XOM»,

EmGnema BuLLy.

no Kuuru pexoppis I'inHecca

HauioHanbHwuil yHiBepcuTeT BApPYre BCTAHOBMB CBiTOBUIA peKopa

CTpO3bKa akaemisi oTprMa-
Ona odiuifnHMi nucT Big aa-
MiHicTpauii KHurn pekopais
lHHecca, AKMI NiATBEPAXKYE 3A0-
6yT1TA HOMiHaLii «<Haibinblua nekuis
3 apxeonorii» — y Hill B3Ann y4yacTb
299 ocib. Pekopp npuypoyeHuii go
25-piyuAa BigpoaxeHHa HauioHanb-
Horo yHiBepcuteTy «OCTpo3bKa
akagemisay. Tema nekuii — «Cepeg-
HbOBiYHUN OCTpOr, BigKPUTUN ap-
Xeonoramuy.
YyacTb y BCTaHOBJIEHHI peKop-
Jly B3A/IN: IEKTOP, HayKOBeEL|b, aBTOP
HU3KW Ny6nikauiil Ha icTopuYHy Te-
MaTuKy, npodeciiHuii apxeonor
borgaH lMNpuwena, cBigkn nogii —
apxeonorn-HayKkosLi 3 PiBHEHLWHN
— KepiBHUK BifAiNny iCTOPUKO—KYySb-
TYPHOro 3anoBigHUKa Micta y6Ha
fOpin MweHnyHnn Ta 3asigysay

BigAiny apxeonorii Ta JaBHbOI iCTO-
pii PiBHEHCbKOrO 06/1aCHOrO Kpaes-
HaBuoro my3seto Onekciv Bontiok.

Ilnea BCTaHOBNEHHA pekopay
liHHecca HanexuTb pekTopy Haui-
OHanbHoro yHiBepcutety «OcTpo-
3bKa akagemia» Iropto lNaciyHuKy.
Lle Bxe apyruin pekopg Lboro Ha-
BYasIbHOro 3aKknagy. Haragaemo, wo
y 2014 poui OcTpo3bka akagemis
oTpuMana CBivl Nnepwui cTaTyc pe-
KOPACMeHa, CTaBLUN EANHUM YKpa-
THCbKMM YHiBEPCUTETOM, AKMI NO-
TpanuB Ao KHUrv pekopgais MNHHecca
y HOMiHaLii «<HaingoBLwunii mapadoH
YNTaHHA», NpucBaYeHn 200-pivyto
Bif AHA HapogxeHHA Tapaca Lles-
YyeHKa.

KnacHo: i pekopp BcTaHOBMAN,
i 3SHaHHAMM 36araTunucs, i npope-
KnamyBanm yHisepcurer!



NMOHERINOK, 16 TPY[HA

1+1 17:30, 23:00 BikHa-Hogwtu 10: Mirpavs Zosrowuvie»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Criarox 21:00,23:45T/c<ABceTo6i poseny>  11:30, 18:10T/c <Mvcnmeuiza
b (164) peigiAv
07:00, 080,090, 1200, 6:45 o] 15:00, 200 OpeniPeuc.
19:30 TCH: Teresiiiva Hasono ety
cykGatos 05:00 CyxGa posuyky areit 16:00<Openi Pewka.
16 —22 rpyAHﬂ 00:25, 10:20 Xurragigowaxniogei  09:05T/cBigainddy (16+) epesasaiTaentsy
m 11:20, 12:20 Mivsio ity 11> 05:50 Tpowagseska ofopora 20:00<Open Pewka. Moposiut
1+1,'|HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 18:15, 14:15Ceir amveopi - & 06:40 Gaktv Tk 0B30H>
HOBUW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBOJI-1 Bemvawn 08:45 0w, Parox 242
15:15T/c <BemsHe CToniTT, 09:15, 19:20 Hat3Bu4aitHi HoBYHM
Pokconara» 10:00 He pait cebe obaypiTH 06:00 MynsTinbmm
17:10T/c Hapevenasi Cravbyna>  10:50, 13:20T/c <HikonogiKo» (16+)  07:50 Towcrampupomy
(124) 12:45, 15:45 Gakw. Jers . 09:05, 18:15«Cnewxop»
20:45,21:10T/c Ky 14:10X/0 YHIBEPCATLHAAL  00:50, 18:50 IxeAb
® KPACA BPATYE CBIT 21:45,22:10,2245,23:10T/c CONAT-2: 10:25T/c «Crouaronor»
BiopoxeHib MOBEPHEHHSb(16)  14:30X/p«BTIKAY
Kopony «Mic BceCBlT 2019» onﬂma APPUKAHKA | ssasor iowsn susaiomsns o muic
ﬂy6iHCbK0|'0” 045.2 (g)g‘g nquTOK. POCOMAXA»
. 18:45, 21:00 Daxmw. Bevi 16+
Ykpaikka AHacracis ' § Anacmacii binsk eiomosunu IHTEP 20:15 6eras- 6 P 19:25T/c(«K01/|aﬂu.a»(16+)
(y6ora i3 3anopixxs, £ yaeisi. 06,05, 200 Cremosenns  21-20T/ceec 16+) 21:35, 23:157/c<CSk: Mie
Ha Xab, He noTpanuna 3 Y cxoxy cumyauito no- TeorizomKavescsk 07.00, 22:20 Caotiogacrosa 3104Hy-3» (16+)
HaBiTb 10 NepLoi 2 mpanuna i ykpaiHka AHac- 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hogutn = -
ABaALUATKU ¢ macis Cy6oma (Ha ceimnuni 07.10, 08.10 <Parox 3 tepone HOBIN KAHM SVTEON 1
8 Hu3y). Modesib 3 Ykpaitu 8u- 09.20, 18.00,19.00,02.25 Tok-woy ~ 06:05,07:35 NQST\me . 06:00 OCTeHJJ,e“- [eHT, Yemnioxar
. ’ «Crocyetses koxHoro» 11,10, 06:10 M/c <Tomi Ixeppi woy» Benrii
- KoHana &cl ymosu ma e4ac 12.25X/d IONENIOLIKA B0 07:40X/c) YSEHb MEPTIHA»(16+)  07:45, 1325 Xyprn Mirw senionis
RNia NIC HO  nodana  OOKyMeHMU | 1550eaikavese Ve 11:30X/6 KABTYYKARPAKOHA,  08:15Bopcra-Kapnar,
Ha po3271A0  Nocosibcmea, 20.00,03.10<Tompodn» 21.00  13:10X/¢)«MEPLUMA MECHH. Yemionar Ypaikn
OiHan KOHKypCy Kpacu nid0 4ac cniebeciou uydoeo TfeeTlo isex Geperax 23.50 X/ MPOTUCTOSHHS 12+ 10:00 Benwii pyrbom
«Mic Bcecgit-2019» Bigbysca 8idnosina Ha 8ci NUMAHHA “BHIMPOBCLKUMPYBIK» 03,55 16:10X/0 PUMAPHI 11:45, 2340 Yelow
o i OpeniPeuwa. Worir» 05.10 ATPY» (16+) 11:55, 1355, 15:25 Ton-war
8 rpyaHs B aMepUKaHCbKil aHeniticekolo Mogoto ma no- w39 1000, ILOTPNATY
. _ . .. <Top Shop» 18:00 Le Mapuipyrka 12:05 Oman ceperw. Jiravemmioria
AtnaHTi. Ha uen pa3 Han- ACHUNG Memy nNOI30KuU, asne _ 19:00 Pesicop eor
BPOANMBILIO  AiBUMHOI Y KoHcynecmei  AHacmacii YKPAIHA 22:00CrpactizaPesisopon 13:00 LVE. XepeSizares 18
nnaHeTn BU3HaNN 26-piyHy CKas3anau, Wo B0OHd... «BXe 06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaioo ivany.JTra yemmionis
303y TyH3u 3 MieaeHHO-Ad- mpems 3 Memolo noixamu 07:00,0800, 0900, 5.0, 190, MEFA YEOA
PUKaHCbKOT Pecny6nikn npedcmasnamu  Ykpai- ® 303ip§giﬁam)ﬂfx°ﬂ”' 06:00 Bazymeska Oneca 08:10, 14:00L|V$.>Kepe}]6KyB§HHﬂ1/1y6€¢A
i i i : 01:40 Mpasna xvrra 09:05, 00:30 ivany. fira Egpont
(Ha ¢°T.°)‘ npyre. micLe nocl HY Ha KORKYpC Kpacup. 11:20PearbHanicuka Pevonwifoka 10:15, 1655~ 14:25 KoediLjentn OIOAYEDA
na 24-piuHa MegicoH AHpep- Ak 8idomo, amepukaH- A ! N
+p A Aep 4 P 18:20, 15:30T/c <Bivopere Ges i036poei 11:15, 17:55 Cysacki 14:30 Ormap warvis.Jlra €aponu
CoH i3 lyepTo-Puko, Ha Tpe- Coké  NOCO/IbCMEO feika» (124) 182 12:05 Taw, fe Hac Hewa 13:05 YEOA
TbOMY BUABMAAcA 25-piyHa 8ioMo8/ig€ y esi3ax 16:00, 23:30lcTopia ooronowHy  Topaicrs Vipaikw 13:55 Koniocryny 15:40, 22:30 Gyrbon NEWS
Codia AparoH i3 Mekcuku. «Bigar, koponiesol» nosio8uHi  2poma- (16+) . 14:55, 23:30 3araggn Boecaity 16:05AUTOTOMb
303)/ TyHsu crana Tpe- O0aH Ykpainu, ki 18:00T/c <Buwogise Oe3 f3giHka 15:55, 21:45 Xurrsa nicns nogei 16:20 Banercis - Pean. Yemnioxar
TbOK BONOJAPKOK KOPOHU l l 3gepmaiomecs 2(124 18:45) nouyeaxicrn 19:40 lonasl
. OO .. 19:50 Tok-wuoy <Tosopis Ykpaika»  Matiop <Bivop» 20:45 xa Goria 18:05 Yemmiowar lcnasi, Omsa ypy.
«Mic Bcecsit» i3 [iBaeHHOI 00 HUX 3 Maxkum ; 9995 Hesinova lanetka ,
303 T H3“ clra"a 21.00T/C«|HLLI€)KM'ITHraHHM>>(12+) +00 MEBIOMa [ lIBIEHHa AMEPIKA I'IpeM €pa
AdpuKM Ta NepLLOO YOPHO y y - npoxaHHam. Tox no- 02:40 Tagmhwu sediyy 05:00 19:00 BonbhoSypr - Bapyccia (M).
«Mic» 3a oCcTaHHi 9 pokiB. nepLUoLo YOpHOI0 i i30ka Cy6omu mex CTh Acaenik Koponsos Yenrionar Hivessit
. . 6yna nio 3azposoto. 06:45 T/c <Konn M Boma» 20:45Yemnionar tranil, Oms ypy.
«MIO).Ba OCTaHHI Bmim, 16 nucmona- 08:35 T/c Komwazona. Hoea K1 Moewspa
Y 6opombbi 3a 20/106- 9 pokiB. da 0disyuHa nosmMopHoO icrops» 06:30 0P SHOPs 21:40LVE. Kaipi- Tao.
HY KODOHY Mano 83smu Gotosegodnya.ua. o w o cnieBecidy 8 NO- 10:40 MacreplLiesy (12+) 07:50M/c fapina Loy Yewmiowar fra
Y’ KOpoHy . p : ecioy 8 15:40, 18:00 Yara vaara 12+) 08:50 <Openi Pewua. LLlonir» 23:50 Coceenan - Bapcenora.
yyacme 90 nepeMOXHUUb  KOHKYpCy Kpdcu 3 yceoeo ixanu nauwe 79. [lo npu- conecmsi CUIA i Ha yel pa3 17:25, 2255 Biyicsacy 09:50 M/ «3ew 20 nosary vacis Yewmiorar lonati

HAaUioHA1bHUX

8idbopis

BIBTOPOK, 1/ PY[1HA

csimy. O0Hak 0o CLUA npu-

Knaody, npedcmasHuyi Pocii

8ce X ompumana sisy.

CEPELA, 18 TPYIHA

1+1

06:30,07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
314

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH: <TenesisiiiHa cnyxGa
HOBMH»

09:25, 10:20 «KwrTsi Binomwx niopieit

11:20, 12:20 <Minsto xiHky 11>

13:15, 1415 <Ceir HagyBopiT - 4:
B'eTHam

15:157/c «Benmaxe ctonitTs.
Pokconara»

17:10T/c <Hapeyera 3i Crambyna»
(124)

20:45, 21:10T/c <KyxHs»

21:45,22:10,22:45,23.10T/c
«BigMopoXeHvit»

23:45X /¢ «CMALOK BNTYAHMLI
(184)

IHTEP

05.25, 22.00 «CrincTeo Be... 3
Jleokinom Karescskim» 07.00, 08,00,
09.00,12.00, 17.40 Hosw 07.10,
08.10,09.20 <Parok 3 Intepom» 10.15
«Kopucra nporpama» 11,15, 12.25T/c
«fotenb «Imnepian» 13.25 T/c «Jamcske
wactsi» 14.30, 15.25 <Peyok» 16.20
«Peyok. OcoBnmuii Bunagox. Cimeitva
Xpokika» 18.00, 19.00, 02.25 Tok-Luoy
«CTocyeTbes koxHoro» 20.00, 03,10
oppo6ui» 21,00 T/c <o piaHux
Beperax» 23.50 X/d «[1BA KAMITAHU»
03.55 «Openi Pewuka. LLlorikr» 05.10
«Top Shop»

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
2300 CooropHi

09:30 3ipkoByid s

11:20 Peanbha micTvka

13:20, 15:30T/c «Buxomste 663
[38iHKa» (124)

16:00 [cropia 0aHoro 3nounHy (16+)

18:00T/c Buxopste 663 A3siHka
Py (12+)

19:50 Tox-Luoy ToBopHT YkpaiHa»

21:00 T/C «lHLue XuTTA TakHw» (12+)

23:20 Kormponep

CTb

06:55 T/c «Konm mu BriOMa>

08:55 T/c «Konm My Bjoma. Hosa
icTopist»

10:50 MacreplLedy (12+)

14:35, 18:00 Xara Haara (12+)

17:25, 22:55 Binyik yacy

17:30, 23:00 Bikta-Houtm

18:10 CnincTeo BemyTb eXCTRACEHCH
(164)

19:05 TaemHuuj JHK (16+)

21:00, 23:45T/c «f Bce T06i nosey»
(164)

ICTV

05:35, 20:15 MomagsHcbka 060poHa

06:30 Parok y BenukoMy MicTi

08:45 dakTi. Parok

09:15, 19:20 Han3BualiHi HoBYHN

10:10 Baray - GigHak

11:55, 13:20 X/ <TIATPY/Tb YACY»
(164)

12:45, 15:45 Gaku. JeHb

14:15, 16:20,21:20 T/c «TTec» (16+)

16:50 X/ «IOMIE» (16+)

18:45, 21:00 Qakmu. Besip
22:30 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)
23:30 T/c <tOpumwmHw» (16+)

HOBMW KAHAR

05:00 ABsal

07:00, 08:05Kids Time

07:05 M/c <Tomi IxeppiLuoy»

08:10, 17:00, 19:00, 23:10 Xro npom
BnoHIHOK? (121)

10:10T/c <Hoserbka (16+)

11:10T/c «Llinkom TagmHo» (16+)

16:00, 21:00 Bap'sm (12+)

22:00 T/c <BymMHOHOK Ha LLACTS

META

06:00 Banvcokuit Kiig 08:10, 01:40
Mpagza xurts 09:10, 00:30 Peyowid
noka3 10:20, 17:00 [lukii 036poeHi
11:20, 18:00 CysacHi pwsa 12:10
Tam, g Hac Hema 13:10 TopaicTb
Yipaiti 14:00 Kog soctyny 15:00,
23:30 3aragkv Beecairy 16:00, 21:45
Xurrst nicns niogeit 18:50 Y nowwykax
i 19:45 Yopra nixora 20:45
Ixa 6ori 22:35 Hesizioma AscTpanisi
02:40 PyavikoBaHe XuTTs

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLloy»

08:40 «OpeniPewwka. LLioniHr»

11:30, 18:10T/c <MucnmBui3a
penikgism

15:10,22:00 <Openi PeLuka. Haskono
caiTy»

20:00 «Openi Pewuka. Mopcokvit
CE30H>

2+2 1+1
06:00 Myneroinbmu 06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Criziaok
07:50 «Pewana-2» 31t
09:35, 18:15 «Cnewkop» 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, 19:30
10:20, 18:50 <[JxeflAb TCH: «Teneisiitna cnyx6a
HOBUHY

11:00, 17.05 «3arybnenwit caiT>

13:00 X/ «TIHbOBI BOBKM» (16+)

14:55 X/ TOHLLMK»

19:25T/c «Komanga (16+)

21:35,23:20T/c «CSI: Micue
3M04nHy-3» (16)

GYTBEOJ-1

06:00 J1bgis - Konoc. Yemnionar YipaiHu

07:45 {0seryc - YajHe3e. Yemnionar
Iraii

09:30 XypHan JTir yemniokis

10:00, 15:40, 22:15 Gyr6on NEWS

10:20 Yellow. Mpem'epa

10:30 Bopckna - Kapnaru. Yemniorar
Ykpain

12:15 Benwii hyrBon»

13:55 Ocrerag - [ext. YemnioHar benbrii

16:00 AUTOTOM

16:15 basapis - Beprep. Yemniowar
Himesuutn

18:00 «LLInsx o Enb Knaciko».
Yewmnionar lcmarit. Mpem’epa

18:50 Cocberiar - Bapcenona.
Yemnionar lcrarii

20:35 Yemmionar Hivesnu, Oms Typy

21:25 LIVE. Bopyccis (1) - Nefinur,
Yemniorat HiveyumHi

23:25ellow

283:35 «LLInsix o Enb Knaciko».
Yemniokar lcnaki

09:25, 10:20 XKuTTs Binomyx niogei»

11:20, 12:20 <Minsho xikiky 12>

13:15, 14:10 «CaiT HaguBopiT - 4:
BetHawn

15:107T/c <Benu4He cronitrs. Pokconana»

17:107T/c <Hapeyera i Crambyna» (124)

20:45, 21:10T/c Kyxrs»

21:45,22:10,22:45,23.10T/c
«BinMopoxeHuit»

23:45 X/ «3AMOBIT BNY/IHMALLD (18+)

IHTEP

05.25, 22.00 <CrincreoBemm... 3
Jleoniniom Karescekvm 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hoew 07.10, 08.10,
09.20 «Parox 3Irepom» 10.10 Kopucra
nporpama» 11.15, 12.257/c <[orens
«Mnepian» 13.25 T/c «Jlamcbie WwacTs»
14.30, 15.25 <Peyriok» 16.20 Pk,
QcoBwewii Bunanok. Civeiia xpokika»
18.00, 19.00, 02.35 Tok-Luoy «CrocyeTbCs
koxHoro» 20,00 <TompoBuuy» 21.00T/c
«fTo piatutx Geperax» 23.50 X/ 1BA
KAMITAHW» 03.20 «Ykpaika Bpaxae»
04.00 <Openi Petka. LLlorikr» 05.15
«Top Shop»

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ykpaioio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoropHi

09:30 ipkosul wsx

11:20 Peanbramicaa

13:20, 15:30 T/c «Buworbre 063 [138iHKa»
(124)

16:00 Icopis oHoro 3nouHy (16+)

18:00 T/c <Bixopste Oe3 f3giHka 2» (12+)

19:50 Tox-wwoy «ToBopwTb Yipaika»

21:007/c lHwe XvrrTa laHHw (124)

23:201y4Ha crpasa

CTh

06:10T/c Ko mu Boma»

08:50T/c «Komamv rioma. Hogaiicropis»
10:45 MacrepLLledy (12+4)

15:30 XaraHaara (12+)

17:25, 22:55 Bigik yacy

17:30, 2300 Bikna-HosyHu

18:00 Crincrso senyTs excrpaceHcy (16+)
19:00 bumea excTpaceHcis (16+)
21:00T/c St BceTo6iLoseny (16+)

ICTV

05:35, 10:10 TpomaasHcska 060poHa

06:30 Parok y BenuKoMy MicTi

08:45 Gaw. Parok

09:15, 19:20 Hazi3Bmsiaihi HBUHY

12:25,13:20 X/cp «YHIBEPCAIbHYAM
COJIPAT-2: NOBEPHEHHS»
(16%)

12:45, 15:45 Gaxu. [lens

14:20,16:20, 21:20T/c ec» (16+)

17:00 X/ «Y NOLUYKAX PUFOL»
(16+)

18:45, 21:00 dakrw. Besip

20:15 CexpeTHui dpoHT

22:30 Crery-Luoy <Ha Tpsox» (16+)

23:30 T/ <[OpHuwmtme» (16+)

HOBMW KAHAN

05:10A6aL

07:05, 08:35 Kids Time
07:10M/c <Tomi Ixeppi woy»
08:40 Cynepiryilys (124)
10:40T/c <Hosenbka 16+)
11:30T/c «Llinkom TaemHo» (16+)

09:35, 18:15«Cnewkop»

10:20, 1850 ke A

11:00, 17:153aryGnenwi ceir»

12:00 Tomcranpupog

12:50 X/dp «BOXEBITIbHYN CBIT»
(16%)

14:35 X/ <OPHUI ACTPYB» (16+)

16:10,21:00 Improv Live Show (12+) 19:25T/c Komanga» (16+)

17:10 [im npom aipok 21:35,23:20T/c «CSI: Mice anoswHy-3»

22:00T/c <BymHO4OK Ha LACT (164)

23:10X/¢ {QYKE CTPALUHE KIHO

2(184) GYTBO0J1-1
06:00 Ton-Mary
META

06:10 Bepaep - MaiiHu, Yemniowar

06:00 Barymenka Opeca 08:15, 01:40 [—

Mpasgaxvrs 09:15, 00:30 Peyosuit 08:00. 20:15¥elow

nokas 10:25, 17:05 [lukii0aGpoeri 11:26, " 2 )

1805CysacHi v 12:15Taw gevac. 0010 Morko- s Kok

vewa 13:15 Topgicrs Ykpaiiw 14:05 Kog QpaHyabkoi i

pocryny 15:05, 23:30 3arakv Beecairy
16:05, 21:45 Xurranica mogeid 18:55,
20:45xa 6oria 19:55 MicTu4Ha Ykpaia
22:35 Hesinoma Asctpanis 02:45 Crenmu

K-1

06:30 <TOP SHOP

07:50 M/c <Tapding LLioy»

08:40 «Openi Pelwka. LLlonikr»

11:30, 18:107T/c «Mucrveujza
penikgismi

15:10, 22:00«Openi Petuka. Haskono
CBITy»

20:00 <Open i Petwka. Mopcskuii ceaoH»

2+2

06:00 Mynsrchinewm
07:50 <Pewana-2»

10:00, 15:40, 22:15 Gyron NEWS

10:20 «LLnsix 10 Enb Knaciko». Yemnioar
ol

11:10Banercis - Pean. Yemnionar lcnaii

13:00 Yemnionar parwi. Oman ypy

13:55 BonoHes - AtanakTa. Yemnionar
Iranii

16:00 <AUTOTONM

16:15 XypHan Jlirv yemnionis

16:45 Bopyccis (1) - Nlefinuyr, Yemnionar
HiveusuHn

18:30 Xypran Nlirv Eapony. Mpew'epa

19:25LIVE. Bap - [epra. Yemniorar
HiveusuHn

21:25LIVE. Gpaii6ypr - Basapis.
YemnioHat Himeuunn

23:25 Camngopis - 10BeHTyC. Yemnionar
Iranil. Mpem'epa




YETBEP, 19

PYOHA

M'ATHMLA, 20 TPYHA

1+1

CTb

06:30,07:10,08:10,09:10 «Chinatok
31t

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH: <Tenesiaiiika cnyxGa
HOBMH>

09:25, 10:20 <XKvTrs Biomyx iogei»

11:20, 12:20 <Minsio ity 12

13:25, 14:25 «CBiT HagyBopiT - 4:
BetHamy

15:20T/c <BenuyHe cToniTs. Pokconana»

17:10T/c «Hapeyeta ai Crambyna» (12+)

20:45, 21:10T/c Kyxes»

21:45,22:10,22:45,23:107T/c
«BinmopoxeHui

23:45X/d <NAPGYMEP: ICTOPIA
0JHOrOBBMBLY (16+)

IHTEP

05.30, 22.00 «CrincTao sen... 3
Jleowinom Karescskim» 07,00 «MapadhoH.
Yyno noswHaeTeest» 10,10 «Kopucna
nporpama» 11.15, 12.257/c <[orens
dumnepian» 12.00, 17.40 Hogwn 13.25
T/c «flamcske acts 14.30, 15.25
<Peynok» 16,20 <Peyo. Ocobmasmit
avnazok. Civeiiva xporika» 18.00, 19.00,
02.30 Tok-Luoy «CTOCYETECH KOXHOTO»
20.00, 03,15 ogpobuw» 21.00 T/c
«To piatutx Geperax» 23.50 X/ 1BA
KAITAHU» 04.00 <Openi Peluka.
LloniHr» 05.10 <Top Shop»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaikoto
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 23:00

06:55 T/c <Kom1 mu Bioma»

08:55 T/c <Kom1 mu Bioma. Hosa ictopis»

10:45 MacreplLiedy (124)

15:30 XaraHaara (12+)

17:25, 22:55 Binik yacy

17:30, 23,00 BikHa-HoBwn

18:00 CrincTeo BeyTb excrpaceHcy (16+)

19:00 3gaxeniTa Lacnwsi(12+)

21:00,23:457/c < Bce T06i oseny»
(16%)

ICTV

05:35 pomapsHcska 060poHa

06:30 Parox y BenukoMy micTi

08:45 Gaktu. Parok

09:15, 19:20 Han3BiaiiHi HoBUHy

10:10 CexperHuit dpoxT

12:00,13:20 X/ <Y MOLLYKAX
TPUrofy (16+)

12:45, 15:45 Garu. Jlens

14:20,16:20, 21:20 T/c «lec» (16+)

16:55 X/ «MATPY/Tb HACY» (16+)

18:45,21:00 Gakmu. Besip

20:15 Avom6i, Jaiimxect

19:00 fxa Goria 20:00 MicrvsHa Yipaika
20:50'Y nowykaxicruu 22:35 Hesjoma
Actpanis 03:10 baHzreska Oneca

K-1

06:30<TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLoy»

08:30 <Openi Pewwka. LLloniHr»

11:30, 18:10 T/c «Mucwewj 3a
penikgiami

15:10, 22:00 <Openi Pelua. Haskono
caimy

20:00 <Open i Pewwka. Mopcskuii cesoH»

242

06:00 Mynsrcpinem

07:50 <Pewana-2»

09:35, 18:15 <Cnewxop»

10:20, 18:50 «Ixe Ak

11:00, 17:15 <3aryGnetwii cai»

13:00 <TTomcra npupom

13:25 X/ IPUBYNELb» (16+)
15:15X/c «PUBPATU KAPTEPA» (16+)
19:25T/c Komarpa» (16+)
21:30,23:20T/c «CSI: MicLie anoswHy-3»

22:30 Crev-woy <HaTpsom (16+) (16+)

23:307T/c {OpmwmHu» (16+) OYTEON1
HOBUM KAHAJ _ 06:00, 18.00Yelow

06:05, 07:35 Kids Time 06:10 OﬂiMI'IiK“- Mapiynonb. Yemnionar

06:10M/c <Tomi [ixeppi oy Yepaitin

07:40 Pesizop 08:00 Ton-ary

10:20T/c <Hosetskar (16+) 08:10,23:20 Bapcenota - Pean.

YewmnioHar Icnaii

11:20T/c jnkom TagmHo» (16+)
16:00, 2100 LLlanera aipka (12+)
17:00, 19:00 Xro 38epxy? (124)

22:00T/C <ByaMHO4OK Ha LLACTS»

10:00, 15:40, 22:30 Gyroon NEWS
10:20, 21:40 XypHan JTirv €apony
11:10 Jle-Mat - [1CX. KyBok dparyaskoi

1+1

06:30,07:10,08:10, 09:10 «Crizarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,19:30
TCH: «Tenesiaiiia cnyxGa
HOBMH»

09:25, 10:20 «KurTsi Binomwx nioeit

11:20, 12:20 <Onpyxets Haocnin 5»

14:00 «CaiT HagviBopiT - 4: B'eTHamy

15:00 T/c <BenmsHe croniTrs.
Pokconara»

17:107/c <Hapeyena 3i Crambyna» (12+)

20:25, 23:00 «Jlira cmixy 2019»

22:35 #lynHaim_kna62019

IHTEP

05.25, 22.00 «CnincTao Benu... 3
Jleorinom Karescekwm» 07.00, 08,00,
09.00,12.00, 17.40 Hosww 07.10,
08.10,09.20 <PaHox 3 IHrepom» 10.10
«KopucHa nporpama 11,15, 12.25

T/c [orens «IMnepian 13.25T/c
«[lamcoke Lacs» 14.30, 15.25, 2350
«Peyynok» 16,20 «Peyiok. OcoBnmauii
Bunazok. CimeliHa xpokika» 18.00, 01.40
Tok-Lwoy «CTocyeTbCs KoxHoro» 20,00
«lompoBuLy ks> 03.10 Hexali Ha
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CBITy»

17:50 X/ «CTIOKYCHYK» (16+)

20:15X/¢ «CMOKYCHUK-2» (16+)

05:35 Mpomazscska 06opoa

06:30 Parok y BeAvkomy MicTi

08:45 Gaiu. Parok

09:15, 19:25 Han3susaithi HoBHM

10:05 Axtvsom6i. Jaiimxect

11:00 X/ «AUABONNLS

12:45, 15:45 Gaxyr. flenb

13:20, 16:20 T/c Bkt 3a Byap-sky
UHy»

16:45, 22:45 Cery-Luoy <Ha Tpbox»
(16+)

18:45 dakm. Besip

20:10 usenbwoy (124)

2+2

HOBMI KAHAN

05:05, 06:15Kids Time

05:10 M/c <Tomi [oxeppi woy»
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IITo BingyroTH 30pi

Fopockon Ha 16 — 22 rpyaHA

OBEH. Y Bac € waHc 3aBecTut fobpi
3HaliomcTBa. Lipomy 6yae cnpusTvi Baw Aap
KPacHOMOBCTBA Ta BMiHHA MepeKoHyBaTu
HaBKONMULLHIX. € MMOBIPHICTb NOABK Npu-

BabnMBUX MPOMO3uLi B OCOOMCTOMY XKUTTI.
CnpnATANBUIA AeHb — YeTBEpP, HECMPUATAUBAN —
cybora.

TENEL. Bn bynete igkputi ana Ai-
NOBUX NPOMO3WLiIA, i BOHW NOYHYTb Hap-
XOAUTW [0 Bac Y HapocTalo4omy Temni. [lo-
BipTecA CBOIM APY3AM, i BOHU JONOMOXYTb

rapHoto igeeto. MoxeTe YHUKHYTW HEMpUEM-
HUX CUTYyaLii, AKWO byaete KOpeKTHI. CnpuATAMBMIA
AeHb — BIiBTOPOK, HeCNPUATANBINIA — cepefa.

BJIN3HIOKW. Ha pobori Bce iige po-
6pe. Ha BaC YeKae MiBUILEHHA 3apnnaTHi
Ta HOBi LikaBi MPOEKTU. 3 Mmoi3gkamn Ta
MapTHEPCbKUMU CTOCYHKaMK Bam MpOCTO

nowacTuTb. Ta 1 B 0COBNCTOMY XMTTi OYiKy-
10TbCA NPUEMHI 3MiHW. CNPUATANBUIA feHb — N'ATHN-
L, HeCNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

PAK. LL{06 YHWKHYTN yCKNagHeHb Y BCiX
cpepax, 6axaHo 3ailHATMCA NOBCAKAEH-
HUMK cpaBamy, a He byayBaTy rnobanbHi
nnaHu. BMiHHA 3HalTV cninbHY MOBY 3 pi3-

HUMW NlogbMn 06ilAe NpubyToK. CnpuATAN-
BUIA AeHb — Cepeia, HeCNPUATANBUI — BiBTOPOK.

JIEB. loyaToK TWXHA MOXe NpOMTM
Jyxe CroKiiiHO, HaBiTb HyAHO. [loBefeTbcA
BUpiLLYBaTV Npo6nemu, fKi 3'ABNATLCA par-
TOBO. BTiM, y Bac € BCi WaHCK 3 HUMK ycnilu-

HO Bnopatuca. CnpnATAUBINIA feHb — N'AT-
HULA, HECNPUATANBMIA — Cepefa.

AIBA. QopTyHa nocmixaeTbca 1 3a-
XWLLA€e Bac y 6Garatbox cripaBsax. BrinioliTe
B XKMTTA JaBHi NPOEKTY, BOHU MOXYTb Npu-
HecTu yaauy. Tinbku 6axaHo He 3BanoBath

Ha CBOI nyeyi 3aHaaTo 6arato poboTK, € pU3NK
He Bnopatuca. [lobpe 6 He 6asikatu 3aiBoro, BalLi
C/10Ba MOXYTb 6yTy BUKOPUCTaHI NpoTy Bac. CnpuaT-
NUBUIA AeHb — BiBTOPOK, HECMPUATANBUNIA — YeTBep.

TEPE3W. Ha po6ori 11 3 ginosumu napt-
Hepamn MocTapanTecs NOBOAUTUCA GiNbLu
CTpuMaHo. [0BOPITb CMOKINHO Ta MO CyTi.
HauyanbcTBO Bif3HaumTb Bally Linecnps-
MOBaHICTb i AinoBy xsaTky. CnpuaTnusmin
AeHb — M'ATHNLA, HECNPUATANBUIA — BiBTOPOK.

CKOPTIOH. Bam posegetbca npoAsu-

TU THYUKiCTb PO3yMy Ta MakCUMyMm KMITn-

BOCT. 3aTe BM MOXeTe AicTaTi COnigHwWiA

npnbyToK. [lopmBiTbcA  Mo-GinocopcbKm

Ha CuTyaLlilo, IKa CKNafjaeTbes, i He mepecta-

paiTecs 3 TNCKOM Ha 6113bKux niogeit. CnpuATAnBUIA
AieHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBINIA — Ccepefa.

CTPUIELLb. [MocTapaiitecA  po3BaH-
TaXUTK cebe Bif 3alBUX i UyXKUX CrpaB.
HecnogiBaHi npobnemu MoxyTb Bac CTO-
MWUTW i NPaKTUYHO [OBECTU [0 CTpecy.

He onyckaitte pyk, y Bac yce Buiige, ane byne
MOTPIOHO Ha MoOpAAOK binbLue 3ycunb. CRPUATANBUI
AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBINI — NOHEAINOK.

e ()

A

&

KO3EPIT. TepniHHA fonomoxe 36eper-

TN CBOI MO3MLi y CTOCYHKax AIK BOOMa, Tak

i Ha po6oTi. baraTo Yoro byze 3anexary Big

BalLVX Ajii. byno 6 He 3aitBiM BnawTyBaTh

MarneHbKe CBATO, BaM HEOOXifHO BUHaropoau-

I cebe 3a rapHy po6oty. CnpuATAMBWMIA fieHb — Bi-
BTOPOK, HECMIPUATANBUIA — NM'ATHULA.

BOJOJIN. MapTHepcbki cTocyHkw 6y-
AYTb BUFIAHUMM ANA BaC i BaLOI CrpaBu.
Ane 3apa3 He TOil MOMEHT, KO BapTO NNi-
CTW TiNbKK 3a Teuieto. Bu moxete cminueo
BIf\CTOOBATY CBOO NO3uLIilo. | y Bac 3'ABUTbCA
LUAHC BiAYYyTM CMaK nepemory. CnpuATANBMI AieHb —
NOHEAINOK, HeCNPUATAMBNIA - cy6oTa.

PUBWU. Ha poboti 6yne wUiHyBaTUCA
Ballla rOTOBHICTb ONepaTUBHO NPUERHATUACH
A0 cninbHoi cnpasu. Bu bypeTe 6ykBanbHO
BUMNPOMIHIOBATV €HeprilHiCTb, BNEBHEHICTb

y CBOIX cunax, nparHeHHa 6yTu nomepepy.
CnpuaTnmBuii feHb — cepefa, HECNPUATANBUIA —
BiBTOPOK.

l Il l



1 8 12 rpyaHs 2019 YerBep

«[IIKABA fasera s BUXIIHI»
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@ MANBYUKU OBJINXKELL!

Llen ANBOBMKHMNIA
«niA3eMHUN apTULLOKY...

3emnsHa rpywa, abo ToniHam6yp — opuriHanbHa i LiHHa pocnuHa, 6ynb6u AK0i 30BHI TPOXHU CXOXKi Ha KapToMuIo,
ane mMaloTb 6inbLL conoAKYBaTHIl CMaK, AK KanycTAHUI KayaH. 3aBe3eHa 3 AMepuKK, BOHa LIBUAKO NPUKUNACA Ha

TepeHax €Bponu. Xou ii maiixe He BUPOLLYIOTb AAK FOPOAHI0 KYAbTYpY, Ta HepiaKo riHki cre6na wiei pocnuHu BucoYaTh

Ha MeXax MiXX Aa4HUMU BiNAHKaMM YK CGNbCbKUMM 06ilicTAMU. Ta OT UM BUKOPUCTOBYEMO MM CMOBHA Liei Aap

npupoaun? 3acnyxeHui nikap Ykpainu, gupexrop lHctutyty npo6nem 6onio Bonopgumup bepceHeB 3a3Havae: «Ha miii- :
NOrnAg, PeecTp HallKOPMCHILLMX Xap4uoBUX NPOAYKTIB OYOIOE. .. ToNiHam6yp! 3a HUM — KypAui it nepenenuHi ANLS.

3amukaloTb TPiiiKy nigepis neuepuni».

CnpaBgi, 3emisHa rpyia micTUTb YUMano KOpUCHUX MiKpoenemMeHTIB, 3jaTHa 3HIKYBaTN BMICT Y KPOBi NIOAUHN
LIyKpY Ta Xo/lecTepuHy, 3aCcTOCOBYETbCA NpU NiKyBaHHi 6araTbox 3axBopioBaHb. BoHa BUpi3HAETbCA cepep iHWLNX
OBOYIB BUCOKUM BMiCTOM 6iflka Ta BENMKOIO KiNbKiCTio IPUPOAHOT0 aHanora iHcyniny — iHyniHy, AKMMA nerxko
3aCBOIETbCA opraHizmom. Y benbrii 3a Taki BnactuBocti ToniHam6yp BenuyaioTb «nig3eMHUM apTULLOKOMY.

fli KinbKa cToniTb TOMY, Lieil KopeHeniA BUKOPUCTOBYIOTb Y KyniHapii. 3 Hboro MoXHa npuroTyBati HixkHe niope,
apomaTHuil cyn, CMaYHi filepyHu, Pi3HOMaHITHI canaTl | NPOCTO NOCMAXKUTH, AK KApTOMIIO

CAJIAT «OCIHHIA»

Jleakuti, cMa4Huli, Ko-
pucHuii — AKkpas ons ee- |,
yepi

IHrpepieHTh: 300  3em-
nAHoi rpyLwi, 300 r KBaLLeHOI g
Kanyctu, 1 s6nyko, 1 unoy-
NNHa, 2 CT. N1. onii, oLeT abo
CiK IMMOHa, Ciflb 338 CMaKOM.

MpuroTyBaHHA. ToniHambyp MOYUCTITb i HATPITb Ha
cepepHi TepTui. 3 AGNYKa 3HIMITb LUKIPKY i TAKOX NOTPITb.
Lin6ynio nopixTe TOHKMMMN YeTBEPTb KinbLUAMM i 36pU3HITb
oLToM abo COKOM IMMOHA. 3'€fiHalTe BCi iHFrpeieHTH, Moco-
NiTb, 3anpasTe Ofi€lo0 i nepemiwwanTe. MNprKpacbTe Ha BRac-
HWI PO3CYA — 3€eMeHHI0, 3ePHaMM rpaHaTa Y BOIOCbKUMM
ropixamu.

®oTo ro.happywellmag.com.

MIOPE 3 TOMIHAMBYPA
Lle yHieepcanbHuti 2ap-
Hip, AKkuli nioxodume 00
6y0b-AKUX M'ACHUX, pu6-
HUX cmpae, MywKoe8daHux
oeouis, 2pubie
IHrpegienTu: 0,5 Kr T0-
niHambypa, 2 CT. N. TycTux
BEpPLUKIB, 1-2 Y. 1. 0INBKOBOI
onii, cnewii Ta Cinb — 3a CMaKoM.
MpurotyBaHHA. OuncTiTb 6YNbOM Bif LWKIPKK i CKNagiTb
Y KaCTpyJIto 3 KUnnaayoto Boaoto. Bapite 20 XxBunuH. BigknHb-
Te Ha APYLNAK, | KON BOAA CTeye, 3a AOMOMOro0 TOBKava
3po6iTb Ntope. MocTynoBo fgofaBaiiTe BEPLIKK i crewii. Po3-
MUWHaNTe O OTPUMAHHA OAHOPIAHOT Macu. Buknagite Ha
Tapifiky i mocvnTe AnA Kpacu cneyiamm.

®oto bezlichporad.in.ua.

LNEPYHU
13 3EMJIAHOI rPYLUI
| KABAYKIB

Kapmonnsani onadku
6e3 kapmonni? Ii nezko 3a-
MiHUMb moniHam6yp

IHrpepienTn: 600 r Ko-
peHennogis, 400 r kabaukis,
10 3y6umKiB YaCHUKY, 3 AL, Cinb 3a cMakom, 0,5 u. 11. Mene-
Horo yopHoro neputo, 0,5 4. n. meneHoro KopiaHapy, 120 r
60POLLHa, KiflbKa CTONOBUX JIOXOK Offii.

MpurotyBaHHA. OuunCTiTb TONIHAMOYP i Kabauku Big
WKIPKKM i HaTPiTb OKPEMO Ha KPYMHil TepTui. 3nerka Bi-
BiXMiTb Kabauku, Wwob 3abpatu 3aiBy piguHy. 3miwanTte
TOniHambyp, Kabauku, NoAPIOHeHWIA YacHUK, 36uUTi Anus,
Cinb, nepeLp i KopiaHap. Bcunte 60poLUHO i 3aMmiciTb TicTo
ANA fepyHiB. Ha naTtenbHi po3irpinite oniio Ha cepeaHbOMY
BOTHi. BuknagaiTe npnbam3Ho Mo CTONOBI NOXL TicTa i 06-
CMaXKynTe AepyHMN MO 2—4 XBUANHU 3 KOXKHOTO 6OKY, MOKM
BOHW He NiApyM'AHATLCA.

] 4 4
®oro strana-sovetov.com.

CAJIAT «CEKPET»

A makui canam
MOXHa nodamu i Ha
ceamkosuti cmin

InrpegieHTu: 150 r [5
ToniHambypa, 2-3 6yps-
Ku, 100 r yopHoCnuBy,
1 2651yKO, 60 I BONOCHKUX
ropixis, 2 CT. 1. MaioHe3y, Cinb, cnedii.

MpuroryBaHHA. Biggapitb 6ypaAk, OCTYAiTb, OUNCTITb
Bif LWKipKWM i HATPiTb CONOMKOI0. YOpHOCNVB 3anuiTe ra-
PAYOI0 BOLOIO | HAPIKTE TOHKMMY CMY>KKaMU, BUAANAKUN
Kictouku. Kucne 3eneHe abnyko i1 ounileni 6ynbbu Toni-
HamObypa HATPiTb Ha KPYMHii TePTL i BUCUNTE B MUCKY.
OunLLeHi BONOCbKI ropixv 06CMaKTe Ha Cyxili ckoBopigui
i noapi6HiTL HOXXeM abo bneHzepom. [logaiTe NONOBUHY
ropiLLKiB y CyMill i 3anpaBTe canat manoHe3om. Bukna-
LiTb Y CanaTHUK, NPUCUNTE FOPIXOBOK KPUXTOLO i Mpu-

KpacbTe 3efleHHI0.

KPEM-CYT

CmayHa U noXxueHa
nepwacmpasaHe3amiH-
HA 8 X0/I00HY NOpY POKY

IHrpepieHTN: 1 BENU-
Ka MOPKBUHa, 1 umbynu-
Ha, 700 r ToniHambypa,
300 mn Bogwn, 300 mn
MOJI0Ka, Cifib 3a cMakoMm, 100 I cyxapuKiB 3 6yab—AKUM
CMaKOM, HEBENMKIIA NyYeYOoK 3eNeHOT Lnbyi.

MpuroryBaHHA. HapixxTe MOPKBY, LMbYst0 | ounLLe-
HWIA ToniHaMBYp HEBENMKMMU WMaTouKkamu. CKNagiTb y Ka-
CTPYAio, 3auiTe BOAOI0, BapiTb 15-20 XBUAVIH 3 MOMEHTY
3aKuMMaHHA. Bnnite MonoKo, Nifconitb, 3HOBY AOBES|Tb fO
KVMiHHA | 3HIMITb KacTpyto 3 BOTHI0. 3a LONOMOToto OnieH-
[epa 36uiiTe iHrpeLieHT A0 OAHOPIAHOT KOHCUCTEHLT i
3HOBY 3aKuMM'ATiTb. [lepen nogaveto nocunTe Cyn cyxapu-

Kamu i opibHO Hapi3aHoto 3eMneHot Lubyneto.

. W
@oTo iamcook.com.

BIETUMHUA OMNET

La cmpaea nioxo-| =
dume Hagime n10daAM i3 |
yykposum diabemom

IHrpegienTn: 100-
150 r ToniHambypa, 3 AL,
20 mn onii, Cinb JO CMaKY.

MpurotyBaHHs. ALa BUOUTY B MUCOYKY, MOCONN-
" i Bobpe 36MTK. ToniHaMbyp MOYNCTUTY, HAaTEPTH Ha
TepTLUi, BUKNACTN Ha CKOBOPIAKY 3 PO3irpiTolo ONi€lo i
nigCMaXxnTI, MOMILLYOUW, TOAI 3aNUTI 36UTUMK ANLAMN.
Mo>KHa 3aKpUTU KPYLLKOIO | SMEHLLINTU BOTOHb — OMJTIET
CXONUTbCA TAaKOX i 3BepXy. Yepes Kifibka XBUNH 3HATY 3
nanTu. MofasaTtyi CTPaBy MOXHa i3 3eN1eHHI0, LUMaTOYKa-
MU npicHoro xniba, oBoyamu.

®oto ukr.media.

®doTo povarixa.com.

13 JIMMOHOM TA YHACHUKOM

Taka cmpaea neako 3amiHumo [~
8AXKY ON1A WIIYHKA CMA)<eHy Kap-
monsio, adxke 3emMaAHA 2pyuwia ..
3HAYHO KOpucHiwa

IHrpegienTn: 500 r ToniHam-
6ypa, 5 3y6uukiB yacHuUky, uegpa
1 nIMMOHa, 1,5 CT. 1. AMMOHHOTO COKY, 50 MA1 onil, Cinb A0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. KopeHennig fo6pe NOMUTH, MOXHa He YNACTY-
TW, KPYMHO Nopi3aTu, CKNacT B KaCTPYJio, 3a/IUTH [JOBEPXY BOAOH,
[0BECTU A0 KWNiHHA, BapUTW XBUAMHY 1 BiaLianTy. YacHMK npony-
CTUTW Yepes npec abo PO3AYLIMTY LMPOKMM KiHLLeM HOXa. Y Benu-
Kiln CKOBOPIAL PO3irpiTi onito, BUKAACTV TOMIHAMOYP i3 YaCHUKOM i
CMaXMTN Ha cepeAHbOMY BOTHi, 4ac Bifj Yacy NoMilLytoun, AOKM BiH
rapHO MiaPYM'AHUTLCA 3 KOXKHOTO 6OKY i cTaHe M'AKMM. [lofaTtu Le-
JpY NMMOHa, NOCONUTY [0 CMaKy, AOOPe nepemillaTyi i CMaxunTi Bce
pa3om Le XxBunuHy. MNepeknactu cTpaBy Ha CepBipyBanbHy TapinKky
Ta CKPOMUTU COKOM IMMOHa. [loaasaTi rapaumnm.

®orto picantecooking.com.

3ANIKAHKA

Leuodko i 6e3 ocobnusux 3y- |
Ccusb npuzomyeamu eeyepro —
Jle2Ko, AKW0 Maeme mpoxu 3em-
naHoi epywi

IHrpegieHTn: 250 r TOMiHAM-
6ypa, 1,5 CT. N. BEPLIKOBOFO Macna,
1 anue, 120 mn MONOKaQ, Cinb 3a CMa-
KOoM.

MpuroryBaHHA. OuncTiTh 6ynbby Bif WKIPKK | HapiXTe fyxe
TOHKMMM NacTUHKamu. BUKnagith ix y 3maLleHy i nocmnaHy naHipy-
Ba/lbHUMM Cyxapamu Gopmy, 3BepXy PO3KNaiTb KinbKa HeBETMKMX
LUIMATOUKiB BepPLUKOBOro Macsa. 36uiiTe AliLe, MONOKO i Ciflb. MoXHa
Jopatv yntobneHi npunpasu. 3anninTe AEYHOI CyMILLLLIO TONiHaMOYP
i3anikanTe 15 xBunuH npu 250 rpagycax, 3MeHLiTb TeMnepartypy 4o

200 °Cii rotymnTe we 15 XBAINH.

—r
®orto prozak.info.

KOTJIETU 3 TONMIHAMBYPA
| MOPKBU

Taki Komnemu 308cim He 000a-
lomo 3atieux Kinozpamie, a cmaky-
oMb He 2ipwe m’scHUx

InrpegienTn: 400 r ToniHam-
6ypa, 400 r mopKaK, 100 MN1 BEPLLKIB,
Cinb 3a cmakom, 50 r MaHHOI Kpynu,
2 anyga, 70 T naHipyBanbHKX CyxapiB, KiflbKa CTOMOBUX JIOXOK Oflil.

MpuroryBaHHA. HaTpiTb ounLLeHi ToniHambyp i MOPKBY Ha Kpyr-
Hil TepTui. BuknagiTb ix Ha CKOBOpPOAY, BANTE BEPLUKY, NOCONITD i
nepemiwwante. TywKyITe, NOMiLLYOUM, HA MOBIIbHOMY BOTHi 10 M'AIKO-
CTi iHrpegieHTiB. 3HIMITb NaTeNbHIO 3 NANTK, JOJANTE MaHKY, 3N1erka
36T ANLA i peTenbHO NepemilariTe. Mepeknagitb Macy Ha Tapinky
i 3anmwTe Ha 15 XBUMWH, Wob Kpyna po36yxa. ChopmyiiTte i3 cymiLui
HEBENUKI KyNbKW 11 06BanainTe ix y cyxapsx. Y CKOBOpogi posirpilite

onito Ta 06CMaXKyNTe KOTIETM 10 30JI0TUCTOT CKOPUHKM 3 YCiX OOKIB.

®oTo prozak.info.
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® «T'APBY3 13 CEKPETOM»

«Tenep KapuHa 6yge

TiINbKW MOEID...»

He Bipto. Kaxy Le He wono KapnHu. © ’

He Bip1o, WO BX He MOKeTe BMOpaTUCA i3 LM
3aBAaHHAM. bo x Opanu T-a-K-i iHTeneKTyanbHi
BepwmHm! Tomy — xoueTe um Hi — cnpoba N 2

lpuubko FAPBY3

T06To, A MOBTOPIOIO Lie pa3 3anu-
TaHHA Typy N2 46 npo Hesigomy Ai-
BUMHKY KapuHy, AofaBLumn Ao HbOro
neskKi getani.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

50 (2019)

be3 yb020 npedomMema HUHi He MOX-
Ha yseumu 00UH i3 HalinonyaspHiwux
y ceimi sudig cnopmy. lpocmo Hasea
iHWa — i KoHgizypayia 3Ha4yHo ene2aHm-
Hiwa, 60 X 8U20MOBJIEHO pi4 cheyiab-
Ho nio 2py. ljonpasda, 8 YkpaiHi yel sud
cnopmy misibKu NOYUHAE pO368UBAMUCH.
He me wio 8 Anowii, Ha Ky6i 4u CLLUA, Oe 8i0
Hb020 60Xe8onitomeb. Xoua y 6ypemHi poku
nouyamky Hawoi HezanexHocmi npo yeu
npedmem y Hac Xxoousu He MisbKu sieeeHou
U aHekdomu... Mil 8-nimHil eonuHcoLKUl
nemMiHHUK, Kou Heujo0asHo ompumas
io20 y no0apyHoK, odpasy ckasas: «Tenep
KapuHa 6yde minbku MO€to». ..

A decb mucady pokie momy (nac-mi-
HyC Kinbka cmonime — ©) 8iH 003805158¢A
npeokam cy4dcHuUx kKanenasis, 60 80HU
6oponuce modi Ha pigHi i3 8oTHamu. 3za-
Oatime xo4ya 6 npo 00HO20 i3 Opy3ie PobiHa
Iyaa.

lMpome cb0200Hi MU 3ax08anu K-
yoee /1080, Yepe3 AKe NPeOKaM Cy4dcHUX
KanesiaHia Hagime 8 ekcmpemasnabHUX 8u-
naokax He 00380/141U 6pamu 00 pyK Meyd,
COKUpY YU JiyKa, a Auwe yeli npeomem.

LLlo sHaxoauTbCA y rap6bysi?

Cnoso-Bignosigb Tpeba Hapgi-
cnaTv po 24 rpypHA TinbKu y BUMA-
i SMS-NOBiJOMNEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
Knag: «M'au», «Tpn Beamepi», «CBiTnaHa
KocTiok»).

YBara: 3 oJHOr0 HOMepa MOXHa
BignpasnATK nuwe ogHe sms! Len Ho-
Mep i 6paTuMe yyacTb y KepebKyBaHHi
npu posirpawi npusosux 200 rprBeHb,
AKWO npaBuNbHUX Bignosigen 6yae
GinbLue ABOX. A Wie cneyianbHU Npu3 —

DoTo pinterest.com.

«Mo3nunno B 3ipok — i nocpiénuno...»

150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B NU-
cTi Ha nowToBy aapecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enekTpoHHYy
(tsikava.gazeta@gmail.com) Halifckpa-
Bille onuLle, AK WYyKaB Yy WyKanu npa-
BWJIbHY BiAMOBIAb.

P.S. Y nogapyHoOK Ha cBO€ gBopiuusA
«LlikaBa raseTta Ha BUXigHi» oTpMmana
AyXe Tenaui nuct i3 cena Mpubyxxa

l l |
Y 6ypemHi poku noyartky
Hawoi He3anexHocri
Npo uen npegmeTt
Y HaC XOAMNM He TiNbKM
nereHam il aHeKaoTH. ..

JomaHiBcbkoro panoHy Mukonaiscbkoi
o6nacTi Big BaneHTnHn CTOpOXeEHKO,
B AKUIN BaneHTuHa BikTOopiBHa BKNa-
na 36ipKy BipwiB CBOEI JOHbKMN TeTAHN
BoHpap «AkBapeni». lyxe pAakyemo!
A Tpuubko lapbys annogye im no-oco-

67MBOMY, afi>Ke B Yacy 10ro IOHOCTI TeX
6yna ocobnusa TaHsa boHaap. A we BiH
UeKae He [JOYeKAETbCA Mei3axy, nepe-
[aHOTO Y LIMX pAAKaXx.

XAM CIIUTD...

TeraHa BOHOAP

Hacunaro.

Haoyrno.

Hampycurno.

3acHixuno, Hasisano wocunu.
Mo3uyuno 8 3ipok — i nocpiénusno,
I Hac ycix y 2ocmi 3anpocurio.
Aka kpaca!

He pyw 11, 6yob nacka.

Xati cnume 00 paHky

L{s 3umosa kaska...

o 3ycTpiui!

LykariTe Ha canTi volyn.
com.ua nonepepHi 3aBAaHHA
KOHKYpCY nif rewirerom
#lap6ys3 i3 cekpeTom.

X

® HABKOJIO CBITY

CrpaBemBicTb €:
KPeM/IiBCbKII TPUKOIOP
y Haiomoxdi 4 poku —
Ta0y y CHIOPTUBHOMY CBiTi!

BcecBiTHe anTUpONiHroBe areHTcTBo (WADA) BUHecno
BepAMKT: y Hanbnwmxkyi 4 poku Pocii 3a6opoHeHo
6paTu yuactb B onimniagax i Gyab-AKuX MiXkKHapogHUX
MYNbTUCNOPTUBHUX 3MaraHHAX NNaHeTapHoOro
macwrtaby

Metpo NAC

Lle o3Hauae, wo 36ipHOi uUi€l KpaiHUW He OGyge
Ha Irpax-2020y Tokio, a KpiM LibOro, BOHa He noige Ha Yemnio-
HaT cBiTy-2022 3 dyTH0ny B Katap. OKpemi He 3aniAMoBaHi
LOMIHrOBMMU CKaHZaNaMn POCIACbKi CMOPTCMEHM 3MOXYTb
no3maraTicb, ane nuLie nig HemTpanbHUM npanopom. Kpem-
NIBCbKMIN TPMKONOP Y Hanbnmxui 4 poku — Taby y cnopTms-
HoMmy cBITi! Take XOPCTKe, ane cnpaBeAnvBe pilleHHA Npu-
MNHATO Yepe3 umcneHHi danbcmdikadii Pocilicbkoto Hauio-
HaNbHOIO aHTUAONIHIOBOIO acoLialielo AoNiHr-NpPo6 cBOiX
CNOPTCMEHIB.

Lo x, rHuna pepxaBa ruunay scbomy. Akwo Mocko-
Bifl flie AK TepopucT i 3arap6HMK Y 30BHiLUHIlI noniTui,
TO rofi YeKaTu Bif Hei YeCHOCTi y cnopri.

JuTuHy XUBLIEM
II0XOBA/IN Y ITIEYNKY
min 3emero. Bona Biokmma

HepoHoLieHe HeMOBNA, AIKe Y XOBTHI BUNaAKoBO
3HallLLAN 3aKONAHNM Y MUHAHOMY FNeUUKY

Ha niBHoui IHAji, 3apa3 nouyBaeTbcs fo6pe, po3noBiB
BBCii nikap PaBi XaHHa

baTbKiB AiBUMHKM po3wyKaTn He BAanoca. licna He-
06xifHOro 3a 3aKOHOM Mepiofy OuYiKyBaHHA ii BigaagyTb
Ha yfouepiHHA. INTVHKY BUNaAKOBO 3HAMLWWOB CENAHVH,
AKUIA NPUIALLOB Y Mone, Wob NOXOPOHUTH BRACHY LOHbKY,
KOTpa HapoAawmiaca MepTBolo.

IHAYiCTI, AK NPaBWIo, KpEMYIOTb MOMEpPKX, ane Tina fAi-
Teil 4acTo X0BaloTb Y 3eMili. 3a CIOBaMU CENAHNHA, BiH BU-
KonaB AMY rnbuHo NpmbnnsHo 90 caHTUMETpIB, Konu
panToMm JI0NaTo BMepcs y NOBEPXHIO MMHAHOIO reynKka.
CTiHKa nocyfmMHmM po36unacs, i BiH movyB anTAYMiA niay. Yo-
NOBiK BUTATHYB FNeYMK i N06aynB y HbOMy HEMOBAA.

3a ouiHKamu MeaVKiB, AiBUMHKA HApOAMIacA HeJoHoLLe-
HOK — MOBIPHO, NPM6AK3HO y 30 TXKHIB. Konu i npusesnm
[0 NikapHi, BOHa Baxuna Bcboro 1,1 Kinorpama, cTpaxgana
Bia nepeoxonogeHHs. i KiHLiBKM He po3riHanuca. A 3apas
nikapi KaxyTb, WO AUTNHa abCONOTHO 340POBA. ..

Cnpasgi guso!

= ) £

=T njo[c[m[1]T[1o][x[a] [B 4

g E H M P AM| I

T = B |AW|KA|l |A| |[M/A|P E|K 022
HaiwHukK yeprye Ha goposi.

5 ;,E A 3 PIETJAMEHT Tyt Ha wBuaKocti 180 km/rog

el =3 |T|A|M|A|C|K (0} J|0 0 nponitae 6ina HbOro AXun —

x l_: T0A Kk dlAlc P ﬂaimumxuesnepuynysar.u.

= epe3 XBUANHY NPOAiTaE iHWwa

‘o 8 L1 J E 0 1 KpYyTa TauKa Ha LUBNAKOCTi

o A|J|b|B|A C/OYE|B A IOA 160 Km/rog — AQiLHKK i

EE Ml B K 1a/ola A BYXOM He noBiB. TyT BuikpXKae

e «Mepcepec» Ha WIBUAKOCTI

o ObHX T T KA ® E|P|A|  60km/ron. faiwHnk BuckaKye

YcemixHIThCA!

Ha Tpacy i 3ynnHAE TauKy:

— | kyau mun kpagemoca?

9) D) )

OAVH aHilicbKNiA cBA-
LLIEHHWK TaK NOACHIOE 3pOCTaH-
HA KiNbKOCTi po3ny4eHb y
KpaiHi:

— Hawi npa6a6yci Butpa-
Yanu YoTUPM roAVHN Ha Npu-
roTyBaHHA 0BOYEBOro Cyny.
Tenep 3a ;ONOMOroK CynoBuX

KOHLIeHTpaTiB Monogja rocno- NOACHIOE MaTh.
AUHA MOXXe 3BapuUTM 10ro 3a — Topi Bn6aute, 6abycio.
4OTUPM XBUANHN. 3HAYNTD, Y MokaxiTb A3MK.

Hei 3aNNLWAaETbCA TPYN FOANHN
N'ATAECAT WiCTb XBUAWH Ha
KPWUTUNKY YonoBika.

9) )

JliTHA naHi i3 cumnaTnyHolo
ROYKOI0 BXOAUTb A0 KabiHeTy
nikaps.

— PospsrainTecb, — Kaxe
nikap giBuuHi.

— Lle s xBOpilo, CUHKY, —

. 9) D))

Ipe B noi3pai Ha BepxHili no-
nunui yonogik. Horu B 6pyaHNX
WKapneTKax 3BicUB Maiixe
B 06N1MYYA XKiHLi, WO cuanTb
3HU3Y.

— Bu wkapnetkn miHAeTe? —
nuTaE BOHa.

— MiHso0, ane TinbKu Ha
ropinky.
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