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A Hg;na Xypa i He 6yna
wacnmea» g

Halkpacusiwa nuwHa XiHka
Yy CBITi — YKpaliHKa AHacTacis
[Morocosa

Binomoto Bciii KpaiHi xutenbka Mukonaesa ctana nicna
nepemory B KOHKYPCi Ans «Benukux» kiHok «Micic caity
nnioc-caii» B Inpii. Ane i 4o LbOro MOMeHTY i KuTTA
6yno BapTe AIKLLO He eKpaHi3aLlii, TO NpUHAMHi
oKpemoli icTopii, fie € i cnbo3y, i wWacrs, i niob6os

doT0o novosti-n.org.

Inna MNUTIOK UMHOK Yy Tabopu, AKUMM
3aBigyBaB [lorocos. «3a-
i34 6yB Ayxe CKnagHum
i BignoBiganbHuUM, —
npuragye xinka. — [lo-

'/

BCI LIYKANW B LI ICTOPIT

PO3PAXYHOK

KypHanicTy gaBHO Bnopo-
6ann Ul eHepriiiHy KpacyHlo.
| npuBig anAa HagmipHoi yBaru

Taka pi3Ha nto60o8? Hi,
Pi3HWUIA TYT TiNbKK Bik!

E—
BOHa fana we 15 pokis Tomy, K «Y BENMKMX JKIHOK
KON 27-NiTHbOK BUILIMA 3aMiXK o Bnepuie BenMKe cepLie,
3a CTaGpmoro Ha 44 poku micue- M00ayuna Enyapna | BOHM 5IK HIXTO
BOro 6aratifi, reHepanbHOro au- iy 3acnyrosyioth
pekTopa 06'ejHaHHA NaHCioHaTiB ApKaFIMOBM‘Ia, Ha Takoro X
«Kobnese» Epyappa Morocosa.  MO-MKIHOYOMY BCA posMIpy LuacTsy,
Honosik — sinowuit y Mukonais-  piniGpanacs, B CTPYHY Avacraci Morocosa.

CbKill obnacTi MeLieHaT, ny6niuHa
NIOANHA, TOX NOro OfipYXeHHA
Bigpa3y cTano npuBojom AnA
06roBopeHHs. Bci wykanu B i
icTOpii po3paxyHOK, a HAaTOMICTb
3Haxoaunu noboB i WaCanBuX
noaen.

Epyapn ApkaginioBuy (came
TaK Oro 3aBXAu HasuBana Mo-
nofa ApyXuHa) 6yB yxe [LBiui
po3fyyeHnM, MaB BOPOC/Oro
cuHa. [loBrui yac BiH npawloBas
Y KYpOpTHIii cdepi, 3 yacom cTaB
rofI0BOI0 Pafin AMPEKTOpiB Mepe-
Xi naHcioHaTiB. AHacTacia Ak 3a-
CTYMHWK HaYanbHKKa ynpaBniHHA
y cnpaBax fiten i monogi Munko-
naiBcbKol obngepx aamiHicTpauii
O[JHOTO NiTa NpuBe3na rpyny Bu-
XOBaHLUiB AUTOYAMHKY Ha Bigno-

BUTATHYNacA.

®oto apostrophe.ua.

BOAMNOCA [HIOBATU
N HOUYBaTU B MaHCiOHa-

Ti. Konn Bnepuue noba- * &
yuna Egyapga Apkagi- !
NOBMYa, NO-XKiHOYO-
My BcA nigibpanacs,
B CTPYHY BUTATHY-
nacd. 3avenuB BiH
MeHe AK YONOBiK.
Jlakana BenunuesHa pis-
HULA Y Bili, i A He morna
30arHyTi: Le npocTun
iHTepec un wocb Ginbwe?
[lo KiHuA 3miHKM ycBigomuna:
3aKoxanacs no Byxal».

I’
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@ Y BCIX HA BYCTAX

Ha paHok cepeaum Bip, Li€i Heayru BXxxe nomepno 492 nognHn.

DoTo unn.com.ua.
=

He Kymyitte BaKIMHN
BiJl KOpOHaBipycy, 00...

11 I1le He BUHANIIN!

Yuraiite cborofHi npo 3anobixHi 3axoau, AKi MOXyTb

3aXMCTUTH Bif, 3apaXeHHA

7))

@ YPOKMN €BPONENCHKOr0 3APOBITYAHCTBA

JK mi3HaTHCA, CKITBKI

IIATATD CyCimm?

— Jlo6puin geHb,
Hopoto! Yn 3Haew,

AKY LiiHY Ha TPYCKaBKK
CbOroAHi BUCTaBAANM

Ha rengii (puHKy)? — nami
baca Tpumae renedoH
nnevem, a pyKu 3anHAT
po3KnafaHHAM KaHanok
Ha TapiNKy: rotye Beyepio
BNA (BOIX NPaLiBHUKIB.
Mpu ubomy 3auB0OBaHO
nigHimae 6poBu, Wocb
yrykae B Tpyoky i Bpewri
3anuTanbHO Kaxe:

— fl 3a xBununy 3aingy
no Te6e?

Axacracia MELEHIOK,
AocnigHULA €eBpONeicbKoro
3apo6iTyaHcTBa

0 naHi [lopotn NTn piBHO

TPU XBUINHW: Nepesipe-

HO 6araTopa3oBUM XOfiH-

HAM MO GaNoHM 3 ra3oMm: y HuX
Moro KynyoTb yci cyciaw, a 3a-
ranom — um He nis cena. Mpwu
LibOMy 3aBLLe, NepL HiXK 3aNTK
[0 Hei, naHi baca y tenedoH-
HOMY peXMMi YyTOUHIOE: BXe
3apas3s UM O KOTPINCb TaM roavHi
BOHMW MOXYTb MOCMINKyBaTNCA?
Ha y3ropxeHHA uvacy €
LiNnKOM ageKBaTHi NPUUYNHN:
B 060X MpautooTb HallMaHi
noan, Nae AKNNCb BUPOO-
HUUYMI Npouec, Kpim Toro,
[OJAETHCA CiNnbCbKa AOMaLL-
HA poborTa. liB roguHn pos-
MOBM i3 CyCiAKO — Lie BXe
[OBreHbKo. 3BUYHO 3a XBU-
NIVH N'ATHAAUATb BOHU BCTU-
raioTb 06roBopuTH Te, LLO CTa-

HOMEP EDEKTUBHOI PEKJTAMU
050 994 9907

®oto mind.ua.
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Cdarhak hosil
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b ._ e Erak
B A i e
Touka Ha KkapTi, ika cTana

pPATIBHOIO Bif, 3y6OXKiHHS
Ans 6araTboX TUCSAY yKpaTHLIB.

J10 NPUYNHOIO IXHbOT 3yCTpiui.

flkocb npauiBHMKK 3anu-
Tanu B rocnofviHi, YoMy BOHa,
nayumn fo naxi Jopotn, Hikonu
He 6epe i3 coboto TpUpiuHOI An-
TVHW, @ 3a/MLLIAE Mif HarnALoOM
80-niTHOT 6abyci.

— Y Hac He NPUINHATO XOAW-
TV O cycigiB 6e3 nonepemkeH-
HA; Y HaC He NPUNHATO XO4UTK
3 Manumu Aitbmu, 60 BoHY 6y-
AYyTb BiiBOJIKATV; Yy HaC He npw-
NHATO XOANTY HAZOBrO.

— fl B KOCTen Ha cnyx0y igy
Ha rogunHy, — MigcyMOBYE MaHi
bacsa.

— A B Hac y uepksi cy»ba
MOKe TPUBATW YOTUPW FOAM-
HW, — Ka)e yKpaiHKa cepeHix
niT.

— Ak?! MiBaHA?! — Bpaxe-
HO OCMUCIIOE WOChb NaHi baca,
ane Ha LbOMY 3YNMUHAETbCA,
60 TeMa 3arasioM HanexuTb
[10 «CNN3bKUX», AK i NONITUKa,
6araTcTBO, rpoLui.

3akinvennsnac. 16 ))
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@ NYNbC TNXHA

«lMpopan cobaky - 3annartu
3a ra3s!» Takuu BIH - KiHeLlb
«Enoxm 6igHOCTi»...

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAIT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY

OYMMA HaLLMX XYpPHanIcTiB

YKpaiHuiB Heabuak po3iznu
25-piuHuin HapogHMIA AenyTar BiA
¢pakuii «Cnyra Hapopy» €BreH
bparap, akui1 y npamomy edipi
OZYHOTO 3 TeJIeKaHaiB Ha 3aNUTaHHA
NeHCOHepKM, AK NPOXNTU

3a 2 TUCAYi rpuBeHb NeHcii, nopaans
npopaatu cobaky, o6 po3nnaTuTUCh
3a KOMYHanKy

«EBreHe bparap,
-

Ocb AK Bifgpearysanu Ha 1oro cnosa
YKpaiHLUi.

3opsaAHa AHnubKa: «<Bu He rigHuii 6yTn
B napnameHTil 3a AKi Taki 3acnyru Bac no-
BVIHHI YTPMMYBaTV YKPaiHCbKi MAIaTHUKK
nogatkis? MoBy yKpaiHCbKy B/ He ntobute
(HarmcaB 3aABy B MOJIiLil0 Ha BONOHTEp-
Ky AHacTtacito KoHdepepaT, Aka ixana B
aBTobyci «Jlyubk — Kuis» nicna noxopo-
Hy cBOro nobpatuma i BMarana y Bogis
BUMKHYTUW pOCiicbKMin cepian. — Peg.),
Haj NeHcioHepamm 3HyLLaeTecb. Bam Tpe-
6a we HabupaTNCb XMTTEBOrO AOCBIAY,
niT 3axuLaTy YKpaiHy, Habpatucb po3y-
my! Taki genyTati B 25 poKis 6€3 3HaHb,
[oCBigy, No6oBi Ao YKpaiHyn — Ham He no-
TpibHi! 3naBainTe maHaaTty.

KypHanictka Jlapuca BonowunHa:
«Ls icTopia Npo 3BepXHE CTaBNEHHA 3HaTi
[0 XOnoniB, 10 BCIX LUNX XUTTEBUX TPYA-
HouwliB 6igHaAKiB. «[popaait cobaky — Kynu
TICTEUKO 11 He 3aBaXkali 61IaKNTHOKPOBUM
HaconogKyBaTtmca Xuttam». Ocb Npo Lo
ua ceHteHuia... Cnyru Hapogy? Ara. Togi
YoMy BOHU NOBOAATHLCA AK Hali rocno-
papi? «[lpuHecn, nopgan — niWoB reTb,
He 3aBakam».

feo Jlepoc,
no ¢pakxuii:

Konera bparapa

100-itHIO 020110

nornAanae 92-pivyna cecrpa

Codis Nex (Ha poro) i3 PyakiBcbKoi 06'€AHAHOT
TepuTopianbHoi rpomaay, Wwo Ha JIbBiBLLMHI, }KoHOTO

pasy He 3BepTanacsa fo nikapis

} &

OpHa i3 yncneHHnx ¢oToxab, Wwo 3'aBunach nicns Toro,

T T0B00#0»

ik HapAaen Bparap 3HecnaBuBcs y npsimomy edipi.

«EgreHe bparap, Tv LoB60#0».

Jlw60B Kontoua, 66-piuHa neHcio-
HepkKa i3 KipoBorpagwuHum, aka tene-
doHyBana 3i ckaproto B cTyaito, mae
cobaky Lllapika:

«fIK Lie TaK Ha BCIo KpaiHy MOXHa 6yno
Ka3aTu npo cobaky? MoxHa 6yno ckasa-
TN, WO B HAC TAXKE CTaHOBNLLE, L0 AKOCb
BOHO Ta 1 6yae, Wwo bygemo gonomory su-
AinAaTv. Tm naye 3a HUX MU roaocyBanu,
iMm My noBipunn. A Tenep AOBIPK HIAKOI. ..
Ckazana 6 nomy Mmook npogatw! | xan gy-
Mag€, KoMy, Aie i Lo KasaTu».

Wo Tyt ckaxew? Te, wo 3enex-
CbKNIA — AWUNETAHT i TaKUX CaMuX NpuBiB
y BepxoBHy Papy, ans 6aratbox 6yno sicHo

oppasy. Ane 6inbwocTi yKpaiHLiB XoTino-
ca BipuTh B yypo. Ocb i Maemo Tenep Ta-
KnX «4ygiKiB», Ak bparap. Y uiii cutyauii
Tpe6a monuTUCb, W06 BOHM, MOKN Npu
Bnagi, He Hapo6unu paTanbHUX NOMUNOK,
a TOYHilue rofIoBHOI — He BigAanu Knoyi
Bif YkpaiHn MyTiny. A6o iioro n'ATii Kono-
Hi — ycinakum ono6nokam 3 meaBeAUyKa-
Mu, pabiHoBUYamu Ta wapiamm.

Hy a wopgo cim'i 6a6u Jliobu, 1o,
AK BuAcHAN y KabmiHi, BoHa... oTpuma-
na 3,5 Tucavi rpuBeHb MOHeTapyU30BaHOI
cy6cmngii 3 noyaTKy onanioBanbHOro ce-
30Hy. Tox il BUTpaTH 3a ras i cBiTno cTa-
HoBNATb 300-350 rpuBeHb Ha MicALb.
LWapik 6ype xuntn.

@ nPAMA MOBA .
Bonogumup 3EJIEHCbKUN,

npo pedopmu:

Ub0200HI MU 8MITIOEMO
be3npeyedeHMHi pepopmu
Hacminoku wWeudko, Ha-
cKinbku ue moxmueo. Mu
npaytoemo 25 200UH Ha 006y

®oto wz.lviv.ua.

A po 98-mn wWwe nopanacb
Ha ropogi. Konu aBa pokun Tomy
XiHUi cTano 3ne Ha rpagui,
ii Ha Bicim NiT MONoALLa cecTpa
laHHa, AiIKa 3a Heto [orNAjaE, 3a-
6opoHuna 6patn Ko pyK canky.
Tenep naHi Codia nopaeTbca
nuwe no xati. Uumu aHamn in
sunosHunocb 100, i, 3BicHO,
NpuBITaTK 3 I0BiNEEM 3ibpanmnchb
i pifHA, | BNaga, i XypHanictu.

TpaguuinHo 3anuTtyBanu npo
peuient gosronitTa. «Ta A 3a BCi
100 pokis Hi pa3sy He byna B ni-
Kapis, 60 He xBopina. MpocTo
He Mana yacy. HasiTb aBox
AOYOK i TO B XaTi HapPOAXyBa-
na», — BifnoBina JOBroxm-
TenbKa.

Popwui nigTBepgunu:
B micuesomy QAN 6abus
He Ma€ HaBiTb MeUYHOI KapT-

KW. 3aTe nepepaxoByeE CBOE
Halnbinblue 6araTcTBO: ABOE
[0YOK, 7 BHYKIB, 15 npaBHYKIB
i 15 npanpaBHykiB.

Dan boxe, naHi Codie,
AouveKaTucb BaM i npanpa-
npaBHYKiB!

i 8 OHi8 Ha MuXxdeHeb.

®oto durdom.in.ua.

®doto obozrevatel.com.
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PomaH KoBanboB BBa)ka€ gucuuniiHapHe CTArHeHHs
HecnpaBeAnuBuM i Gyae BiacToloBaTh CBOT NpaBa B CyAi.

Odinepy oronocunu
CYBOPY [IOTaHY 3a
KPUTHUKY 3€TIEHCHKOIO

Maiiop 36poitHux

cun Ykpaiuu Poman
KoBanboB BBaXae Le
HecnpaBeAnMBUM i
RYMae CyauTUCh

«He xoueTe KpuUTUKM
npesupaeHTta? He npobne-
Ma — MpurManTe 3aKoH —
i Bnepep. MNokn x B YKpa-
THi cuTyauifA Taka, Wo Bce,
YMM BIAPI3HAIOCA Yy CBOIX
npaBax Ta ceobopax Bif
UMBINbHUX — Le A AK Bill-
CbKOBUW HE MOXY BXO-
AUTU B NOMITUYHI NapTii.
Bce. Bce iHWwe meHi rapan-
ToBaHO KoHcTuTyui€lo Ta

MiXXHapOAHNMUN [OroBO-
pamu YKpaiHn», — 3aABuB
marnop.

LLlo » Takoro BiH Hanu-
caB npo lMpe3npenta? Ce-
pen iHworo 1 Take: «<HagiTb
MOsl AMTUHA Briopanaca 6
i3 ynpaBniHHAM fepaBoio
Kpalie. fl cnpaBgi BBaxato
Bac 6e34apHUM KEPiBHKOM.
Ye 04yeBMIHO, WO Y BacC He
Bunge. | He morno BunTu. He
MOT10, TOMY LLIO HEMOXNIBO
3 HIYOro 3pOBUTM LLOCH.

Fipki cnoBa odiuepa.
Ane... xoueTbca BipnTu,
wo BiH Bce-TaKu nomuns-
€TbCA.

MEPEXOALPL
HA YKPAIHCbKY
Buxmo4Ho pociiicbKoxo
MOBOIO BJOMa
03MOB/IAIOTH /THNIIIE
3,5% yKpaiHLiB

37,3% xuteniB YKpaiHu po3moBnA0TL BAOMa
BUKJIIOYHO YKPaiHCbKOIO, a 13,5% — BUKNIOUHO
pociiicbKolo, (BiAYaTb faHi ONUTYBaHHS,
nposepeHoro Lientpom «CouianbHuii MOHITOPUHI»
i YKpaiHCbKMM iHCTUTYTOM coLlianbHMX
BocnipkeHb imeHi Onekcanapa fipemenka

324 no 28 ciuna 2020 poky

3rigHo 3 pe3ynbTaTamm COLIOMUTYBaHHS, MepeBaXHo

YKpaiHCbKOI0 BAOMa po3moBnsAtoTb 11% pecnoHAeHTIB
(48,3% pa3om i3 MK, XTO BUK/IOYHO YKPaiHCbKOI0), a ne-
peBa)kHO PoCiicbKoo — 14,5% (28% pa3om i3 TMMu, XTO
BUKJIOYHO POCiNcbKoto). OfHaKoBO YacTO POCINCbKO
Ta YKpaiHCbKOIO PO3MOBAAIOTb 23,7% onuTaHuX.
Y3aranbHiooumn: npu6nn3Ho NosoBUHa yKpaiHLiB
PO3MOBAAIOTb YKPAiHCbKOIO, YBEPTb — POCINCbKOIO
i we yBepTb — 060Ma. Mpm Lbomy 3a eAUHY AepKaB-
HY YKpaiHCbKy BUCTyna€ 69% rpomagaH YKpaiHu,
a 80% BBa)KaloTb, L0 Aep>KaBHi YNHOBHUKMN 3060B’'1A-
3aHi 3HaTM | KOpUCTyBaTNCb AepKaBHolo. HenoraHo.
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@ PE30HAHC

I3 canty CBY npnbpanu 306paxeHHs
KO3aKa-nepemoxLs, AKui BomBae
ABOronoBoro 3mi Ha loH6aci

3nakanuca MNyTiHa un JymatoTb, LLO «4OPTIB» BAACTLCA LM TPOXM YMUPOTBOPUTM?

Bacunb KIT

opOopMIIeHHA NaHeni Ha can-
3Ti Cnyx6un 6e3neKku 3HUKNO

306paxeHHA nam'ATHUKA Y BU-
rNAJ| BENMKOrO KaMeHs, Ha AKOMY KO-
3aK Ha KOHi BOMBa€ cncom aBoroso-
BOro 3Misl Ha TepuTopii [loH6acy. Taky
CKynbnTypy Ha Bynuui Bonogumunp-
CbKin y Kunesi, nepen Bxogom B 6y-
aisnto CBY, BctaHosunu y 2015 poui.
BoHa Ha3uBaeTbca «Ko3ak-nepemo-
xeub» i NpucBAYeHa BCiM 3aXUCHU-
Kam He3anexHocTi YKpaiHm — yyac-
HMKaM BiHK Ha Cxopgi. «[MaM'aTHMK

l l |
3noi gani HamaraeTbca
3anoB3TH B Hally
AiepiKasBy, npuyomy
3T0ro camoro 6oky,

LLO 11 3aBXAM.

CVMBOJII3y€E NepPeMOry HaJi aneropmy-
HVMM 06Pa3oM 313, WO HAaMara€eTbCs
HamnoB3TN Ha YKpaiHy», — KOMEHTY-
Banu B CBY.

350 i gani Hamara€eTbCcA 3aNoB3TU
B HalLly iep>KaBy, NPMUYOMY 3 TOrO Ca-
moro 60Ky, Lo i 3aBxAan. Ane 306pa-
KEHHA Yyomycb npubpanu. Moxe,
AYMatoTb, L0 «4OPTiB» BAACTBCA LM
TPOXY YyMMPOTBOPUTA?

eEH YEpaiHH
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CnopiBaeMOCb, LLLO X04 Nam'aTHUK 6ins 6yaisni CBY He npnbepyTb.

@ LUOK!

Y 19 pokiB Baxxuna 29 kr: Ha IIpukapmnarri
BiJI aHOpEKCII ToMep/Ia AiBYuHa

i 3pict 6yB 168 cantumetpie

Merpo MAKAPYK

HKa [0 OCTaHHbOrO He yCBigOMJIIOBana, LWo
IOXBopa, a Tomy BigmoBnAnacs i Big ixi, i Big niky-

BaHHA. MNpwn 3pocTi 168 caHTMMETpiB BOHA Mana
29 Kinorpamis Baru, YoTMpHY 3 AKUX — Lie Bxe 6ynun Tak
3BaHi 6iNkoBi HAOPAKKW. Y TakoMy CTaHi 19-piuHy JOUKy
6aTbKn NprBe3/N A0 CreLiani3oBaHol KNiHikn Ha Kunig-
wHi. Jlikapi ogpasy nonepeannu, Wo Npu BaxKin Gpopmi

AQHOPEKCii BUXKMBAIOTb OANHNL.

«MauieHTKa abConTHO BIAMOBNANACA Bif FMIOKO3M,
Big conopakoro. [pogoexyBana cebe 06mexxyBaTH i Hiuoro
He icTu. TinbKn nepep peaHimali€io BOHa MeHe 3anuTa-
na, Yn MOXHa LyKepKy, TOBTO BXe 3/AKanaca», — Kaxe
aupekTop LleHTpy Tepanii po3nagy xap4oBoi NOBeAiHKN

Banepii NMaToHwnu.

[lBa TWXHIi NikyBaHHA — i HauebTO Neplmin ycnix:
NAIoC KinbKa Kinorpamis. Ane npoLecu B OpraHismi gisun-
HW, BUKNUKaHI HaJ»>KOPCTKOI AIE€TOI, BUABUINCA HE3BO-

poTHiMW. BoHa nomepna.

Doro tsn.ua.

Ha xanb, pPATYBaTUN AOHbKY 6aTbKM B3NNCb 3aHAATO Mi3HO.

@ 1 TAK AYMAI0!

Je suis baba Liuba

Yci kunynuca 3axuwatu 6a6y Jlio6y i i crapenbkoro Lapika,
aKoro 3E-penyTar nopague npoaatu, abu cnnaTuTi 3a KOMyHanKy

Onbra KUPUJTIOK,
KaHgupaar
dinonoriunnx
HayK, JOL|eHT
LieHTpanbHo-
yKpaiHCbKoro
Aep»aBHOro
nepAaroriyHoro yHisepcutety
im. B. BUHHNYeHKa

(m. KponuBHMUbKMiA),
NUCbMeHHULA

alli KpONUBHULbKI XypHa-
NiCTN BXe HaBiTb Po3Lly-
Kanu ii Ta B3anu iHTeps'io.

Mokasanu, Ak rpoMapa cena crana
Ha NigTPUMKY NeHcioHepKu. A cama
BOHa nopagwna genyraty: «Xaw
Slyyye MO3rum CBOI MPOAACTbY.

Xoua HacnpaBgi «KynuTn Tpo-
XU MO3riB» He 3aBaguio 6 Takum,
AK cama 6aba Jlto6a. bo 5 pokis 6aba
Jioba arBunacsa meaBeAUyKiBCbKMIA
kaHan 112.11'aTb pokis cnyxana npo
Te, AK T «0co0bMCTO 0OKpagae npe-
3naeHT YKpaiHuy. N'aTb foB6aHMX
POKiB BOHa NornnHana, a notim pe-
TpaHcnoBana HaBKOMO MYTiHCbKY
nponaraHay. |, 3BicHO, Ha BMbGopax
nonetina ronocyeatu 3a 6y60ukKy...
A 3apa3 y Hel noBHe po3yapyBaHHA
i HeloBipa fO YMHHOI Bnagu. Ta Tn
wo!!l Aka HecnopiBaHKa!

Ane 6a6a Jliob6a foci He KaeTb-
€A, a Cnyxae Aaani Lo KpemniBCbKy
nponaraHgy, Aani A3BOHUTb Ha Ka-
Han 112, ge y»e no NoBHi MoyaTb
3eneHcbKoro, 60 im, 3pewToto, no-
XPiH, XTO Npe3unaeHT. BoHn npocTto
Mouatb YkpaiHy!!l | He cnuHATbCSA,
NMOKM He 3amMouyaTb OCTATOYHO.
| Taki 6abu J11061 IM aKTUBHO B LjbO-
My ponomaraioTb. bo Taki 6abu
Jio6u Ha napy 3 Kpemnem 3menu
NPOYKpaiHCbKy Bnagy i npusenu
Ham oTakux bparapis, ki Tenep
paaaTb NpoAaBaTh cobak, abum BU-
XKNUTW.

3aBTpa MmeaBeAUYKiBCbKNIA Te-
NleKaHan ckax<e in nporonocyBatu
3a LLlapia un boiika, i BOHa nporosno-
cye. A pa3om 3 Helo i BCi iHwWi 6abu
Tiobu.

Lle npocTo sKkniicb ¢inocod-
CbKMI CMMBOJ: Hapoa — CyLinb-
Ha 6a6a Jlio6a! Cnasa bory, xou
He BecCb, a Tinbku 73%.

@ NPAMA MOBA

niopun». — Pep.):

[lpusHayeHHs HOB8020 20/108U [lepXKiHO — ye,
Ha %anb, ouyesuOHe camodypcmeo 8/1aou, AKG 3 KOX-
HUM OHeM yce MeHUWe 38epmde ysday Ha 2pOMa0-
CbKy OYMKY i 8ce binlbwie NOYUHAE 2pamu 8 €80i
«BHYMPAKUY, «<TIYHAKUY i KY/1yapHi po3Kidou,

3apa3 BOHM KalTbCA i Ka-
XyTb, WO po3yapoBaHi. Mosa Kone-
ra, Aka Ha Bubopax Tonuna 3a 3E i
NoCTWa KAPTUHKM NPO Te, L0 MOBY
Ha XJ1i6 He HamacTuLL, CbOroAHI Ha-
nmcana KoMeHTap-po3KasHHA. MoB-
NAB, WKOAYIO, WO ariTyBana 3a 3e-
NEHCbKOrO.

Tak, BU Tenep oTAMIOETECH.
Ane AK Ue gonomoxe KpaiHi, AKY
BV BXe 3pyWHyBanu — cnoyat-
Ky Ha Mpe3nfgeHTCbKUX, a NoTim
Ha MapnameHTCbKKUX BUbopax???
Ak? LLlo Ham Tenep Balli po3KasnH-
HA?

Ak Ham 3abyTu Bawe nJio-
BaHHA, KOAW MW monepegxanu
(Ta Hi — npocTo Kpuuanu!ll), wo
Bac obmaHwTb i AypATb? A BM
nLLe NNI0BANNCA Ha KNATAX NOPO-
X0060TiB, AKi 32 pOLIEHKM 0631BaOTb
6ybouky. Afxe Bce (MoBTOpIOIO —
YCE!), npo wo mu nonepegxanu,
36yBaeTbca Ao 6ykeu 1 go undpn!
To uomy X y KNATMX NopoxoboTis
BMCTAuMNO MO3KY Lie nepefdauntu,
ayBac — Hi?

AIK Npo6aunTL BaM NOBEPHEHHS
YCi€i pOCINCbKO-AHYKOBUYIBCbKOT
«TpYyNipoBKW» Y BRNafHi CTPYKTY-
pu? Ak 3aby Ty NOKa3oBO-KapasbHi
cyamn Hag atoBuamu??? Ak 3abytn
MOBHICTIO 3pyNHOBAHWI i BUCMIfA-
HUM iMigX YKpaiHW Ha MiXXHapOAHiiA
apeHi? Ak, 6nsaxa, npobaunTn Cneo-
xy B PHBO!!

3BicHO, MM npobaummo. Y Hac
BMOOPY HeMae. Yci Tenep B OAHO-
MY YOBHi. YCimM NOTpi6HO pATyBaTH
KpaiHy. | 6a6i JTiobi A 6axato Tinbku
HalKpaLioro. Biky 11 3gopos'a. | xai
bor gacTtb i MOXnMBICTb onnaTtu-
™" KomyHanky. | Lapik xan xmse
LL|e AOBro 1 WacnuBeo.

Ane uenm BMNAQOK — TaKui
MOKa30BMI, HEXal Ha3aBXAau CTa-
He ycim Haykoto. bo, 3pewTolo, yci
3edaHn (okpim Tux, sKi BCinuca
y BnagHi KabiHeTn 3 odireHHu-
MW 3apniatamu) HUHI, AK LA 6aba
Jio6a, — 6ins nycToro KopuTa.

Je suis baba Liuba... — racno
3pyMNHOBAHOI KpaiHu, AKY Tenep
AoBefeTbCA [OBro i BaXKKo Bif-
HoBnloBaTK!

Ane Bce 6ype VYKpaina!
l ue TouHo 3Haw! Tpumarimocs!

lOpinn BYTYCOB, xypHanicrt, npo npusHaueHHs
Ha nocagy ronosu [lepxaBHOro areHTcTBa YKpaiHu 3 nu-
TaHb KiHo MapuHu Kyaepuyk (BoHa ABa poKu Ke-
pyBana KiHoTeaTpom y 3anopixxi i BigmoBunaca
AeMmoHcTpyBaTu pinbmmn «YepBoHuii» (Npo yniBus
LaHuna YepBoHoro) Ta «lLllogeHHnK CumoHa Met- - =

1

-
——"
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«[Tiych 13 MUHYIOTO»: «CIIyra»

boryupka 06p

HapopaHi penyTatun

Big «Cnyru Hapopy»
NpPoAOBXKYIOTb
«pO3BaKaTh» YKpaiHLiB
(BOiM HeBirnacTeom

Ta XaMCTBOM

Tak, HapogHa AenyTaTka
Bif Ui€l Pppakuii Ennsaseta
boryubka y cBoemy pgonuci
B COLiaNbHi Mepexi Ha3Ba-
Jla OHOrO 3 HalBigoOMIlLNX
YKPaiHCbKMX COLioNoris
€sreHa lonosaxy «aigycem
i3 MO3aMWHYNOro CTONITTA».
Ocb AIK BOHa NPOKOMEHTYBa-
na edip nporpamu «CBo6o-
na cnosa Casika Lyctepa»
Big 31 ciunHa: «CroiTb 3apa3
JOy6inet (miHicTp KabiHeTy
Minictpis. — Pep.) y LLlycTe-
pa i AKnincb €BreH IBaHoBMY
i3 N03aMUHYNoOro CToNiTTA.
CroiTb ManbyTHE i MuHYne.
Tpew. | ginycb Hamara€eTb-
ca posnogictu Lyb6inety,
AK NpaBWIbHO MPOBOAUTM
[OCTOBIPHUI Nepenmc, AKLLO
[Bepi areHTaM He BifuMHAE
25% nogen. [lymato, Wo BiH
i TenepoHOM KHOMKOBUM KO-

DoTo A3EpKano TUXHS,

a311/1a BITOMOTr0 BUEHOTO

Happenka 3HeBaXxn11BO Ha3Bana aBTOPUTETHOrO BYEHOIO
€sreHa lonoBaxy «MUHyNMM». A HaxaMuUTK oMy — Le,
BUXOAMUTb, MO-Cy4yacHOMY, ra, naHi boryupbka?

PUCTYETbCA, a BAOMA A3BO-
HUTb i3 OUCKOBOrO, AKWUN
3aCTPOMAEHNI Y CneLianbHy
po3eTKy», — BMAaNa BOHa.
3a3Haummo, €BreH lonosa-
Xa — 3aCTYMHVK AMpeKTopa
IHcTuTyTY couionorii Hauio-
HanbHOT akafemil HayK YKpa-
THK, pokTop dinocoPpcbKmx
HayK, BUEHUN, AKOro 4acto
umMTytoTb 3axigHi 3MI Ta Hay-
KOBI BUZaHHsA. Konu x Hapopa-
Hil genyTaTLi Hapoa MacoBo
BKa3aB Ha Ii HEBMXOBaHICTb,
BOHa BUpillMna nepenpo-

cuTn naHa lonosaxy. Ane
3pobuna ue, nepennyTasLm
noro npi3Bumye, — Ha3Bana
fonoskom.

...A 3HaeTe, MMOBIip-
HO, WO Le BOHa cneuianb-
HO TaK, — 3apaju ToOro,
abu o6pasutu. bo npocro
HEeMOXNUBO YABUTHU, W06
6yab-AKuii HapoaHUI aeny-
TaT MOXKe He 3HaTH, XTO Ta-
Kun €sreH lonoBaxa. HaBitb
Han3EneHiwnin o6paHeub
maB 61 xoua 6 pas uyTu npis-
BULLe BifjOMOro BYEHOrO.

OpoHTOBOTO CO0AKY pATYBaIM 5 TOIUH

CrinbKu vacy BilicbkoBuit mepuk Yacis-flpcbkoro rocnitanto Mapis Wankina
onepyBana Ba)Kko nopaHeHoro niréynbrep’epa Kanpana, Akui xmBe Ha no3uuisax
BilicbKoBOro nigpo3ainy Ha [lon6aci

[o BinHM Mapia npautoBana B KniBcbKo-

xoau. A nobauuBe, AK MEAVKN PATYIOTb TBAPU-
Hy, i 3pO3YyMiB, LLO AKLLO, He fan bor, 3i MHOI0
LLOCb CTaHeTbCA, Ui NOAN MeHi He gafyTb
nomepTn».

Ha »anb, BeTepunHapu B TopeLbKy BigMO-
BUNMCb HafaTV NoAanbLuy fornomory cobati.
Togi BpATyBaTM YoTMpMnanoro e3anacb Ma-
pia WWaHkiHa. |'in ye Bganochb.

Tum yacom icTopiss Moxxe maTu LjikaBe
npopoBXeHHA: 3apa3 Kanpan ogyxye i
MOXe CTaTh CUMBOJIOM POTW Ha LWeBpo-
Hax!

My 3o00napky. [1'aTuin pik BoHa nepebyBae
B 30Hi OOC i He3abapom 3aKiHUye cnyxoy
3a KOHTpaKToMm. lMNec noTpanue go 6ilnuis
61113bKO N'ATI POKiB TOMY. 3 TVX Mip CYyNnpPOBO-
IPKY€E X Ha OOMOBI YepryBaHHs i nonepeaykae
npo Hebe3sneky. HellonaBHO MOro 3Hanwm
B KyLlaX Ba)XKO MOpaHeHuM i 3aKprBaBre-
HUM. BillcbKoBUI, AKKIA nobauns poboTy
nikapis, WO HagaBanu nepuly JOMNOMOry co-
6aLi, 6yB BpaxeHuii: <Y Kanpana 3ynuHunocs
OVIXaHHA, NOMY NPOBOAUAM peaHiMauilHi 3a-

|
@ NPAMA MOBA

Opin YYAUMEHKO,

6norep i noniTMYHMN Aiay, npo YkpaiHy Ta Pocito:

A6 padus 3eneHcbKoMy 3p03ymMimu, Wo po3bixKHOCMI Mix
YkpaiHoto ma Pocieto npuHyunosi. Mu po3xooumocs 8 azpap-
HOMY. NUMAHHI — BOHU X04ymb, W06 MU s1exxanu 8 3emJii, a Mu
— w06 80Hu. [lJoku YKkpaiHa HezanexHa, Pocia 6yde xomimu Ha-
woi'cMmepmi i NOBHO20 KOHMPOJIIO HA0 HAMU, G MU Yb020
He xouyemo. L{e npuHYunosa 8iomMiHHicmb. KoHgikm,
AKUl He Moxxe 6ymu supiwieHuli nepeMoguHamu ma
diasnozamu. Xmocb nompe — abo 8oHU, abo Mu.

®oTo ua.nopran.

@ MONITUKA

«EC» BupoCia, a «[omoc» mpocis:
YKpaIHLI po31OBiIy, KOro 0 00panu

Ha Bubopax y Paxy

[MoTouHi pentuHru naptin «Cnyra Hapogy», OMN3K
i «baTbKiBLWWHa» cepen BUOOPLIB 3anULLNAKCA
ONM3bKMMKM JO IX pe3ynbTaTiB Ha BUOopax

no BepxosHoi Pagn 21 nunHa 2019 poky

Metpo MAKAPYK

MM YacoM piBeHb nig-
TpUMKK «EBponein-
CbKOT CONifapHOCTI»

BMpIiC Ha noHag 50% (6yno
8,1%, ctano 12,3%), a y «lo-
nocy» NPOCiB 6iNbLL HiX Ha-
nonosuHy (6yno 5,82%, cTa-
no 2,5%). MNpo ue ceiguaTtb
NigCYMKN OOCHIAXKeHHA co-
uionoriyHoi cnyxo6u LleHTpy
PasymkoBa, npoBegeHoro
3 17 po 21 ciyHA Ha 3amoB-
neHHa OBOZREVATEL.

Tox, 3rigHO 3 pe3ynbraTta-
MV OMUTYBaHHSA, B pasi, AKOK
BM6opyu fo BepxoBHoi Pagn
YKpaiHu Bigoynucs Hanobnmx-
yoi Hegini, Ti rpomagaHN, AKi
MalTb Hamip ronocysaTu
i BXXe BU3HAuMnucs 3 BM6o-
POM, BUCSTOBNIATb CBOIO MO3M-
Ljito Tak:

¢ 45,4% — 3a naprito
«Cnyra Hapogy».

4 13,8% — 3a naprito
«Ono3uuiHa nnatpopma —
3a KnTTA».

4 12,3% — 3a naprito
«EBponencbka conigap-
HiCTb».

4 8% — 3a BO «batbKiB-
LWVHa.

¢ 52% — 3a napriio
«Cuna i yecTb.

¢ 2,9% — 3a napriio
«[pomagaHCbKa No3uuis».

¢ 2,9% — 3a Pagukanb-
Hy naprito Onera JlAwka.

4 2,5% — 3a naprito «[o-
NoC».

¢ 2,2% — 3a naprTito
«YKpaiHcbKa cTpareria [pon-
CMaHa».

4 1,6% — 3a BO «CBo-
o6opav.

4 0,9% — 3a naprito
«Ono3unuLinHNiA 6NoK».

4 0,6% — 3a napriio
«HauioHanbHUIA Kopnyc».

¢ 0,5% — 3a «MaprTito
Wapis».

¢ 1,1% — 3a iHLwi.

®oto unn.com.ua.

Yepes 6 micsuiB nicns BUGOpiB MOMITHO MOKpALLUTU CBOT
PenTUHIY 3Morna nuiue «EBponencbka coNifapHicTby.

MpumiTHO, WO y BCiX
MakpoperioHax «Cnyra Hapo-
Jy» € NiiepoM eneKTopanbHNX
cumnarTin. Y 3axigHomy i LeH-
TpanbHOMY perioHax apyre
MicLie 3ama€ «EBponencbka

HO AymMKy 2000 pecnoHpeH-
TiB y Billi Big 18 pokiB y BCix
perioHax YkpaiHu, 3a Bu-
HATKOM KpurMy i TM4acoBo
OKyMoBaHux Teputopin [o-
HewbKoI i JlyraHcbKoi obnac-

l l |
MpumitHo, wo y Bcix makpoperioHax
«Cnyra Hapoay» € ninepom
eleKTopanbHUX cumnariid. Y 3axigHomy
i LeHTpanbHOMY perioHax apyre micue
3ailmae «EBponeiicbKa CoNigapHicTb»,
a Tpete — B0 «batbKiBLMHAY.

Y cxigHomy i niBgeHHOMYy — Apyrui
noKa3HuK ma€ «0no3uuiiiHa
nnatgopma — 3a KuTTA»,

conipapHicTb», a Tpete — BO
«baTbKiBWWHa». Y cxigHOMY
i niBgeHHOMY perioHax apy-
M NOKa3HMK Ma€ «Ono3nuin-
Ha nnatdopma — 3a XKuTTA».
Mig yac npoBepeHoro
onnTyBaHHA 6yno BpaxoBa-

Tell. Bubipka penpeseHTye
[OpOC/ie HaceNeHHA KpaiHu
3a OCHOBHMMW CoLjianbHO-Ae-
MorpadiyHUMU NOKa3HMKa-
mu. i TeopeTuuHa noxn6ka
He nepesuLye 2,3% 3 iMmoBip-
HicTi0 0,95.

3?CHO§HMK: TOBapVICTBO 3 0bMexeHoto
BiAMoBiAanbHicTIo «faseTa «BonunHb»

FonoBHwMI1 pepakTop i BigNoBifAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBmy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi
easemu «BonuHb-Hosa» .

y nig py «MoniTuka, «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarofiniHicTtb», «kEKOHOMIKa», «AKTyasnb-
HO», «([lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamw.

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 6UXiOHi

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

TenedoHnyiite: y npuitmanbHio - (0332) 72-38-94,

T30B «[asema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

Kb «[pusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695
[pyk odpceTHuin. O6cAr — 4 apyKoBaHi apKyLUi
[NepegnnatHum ingekc: 60307
PeectpauinHuin Homep

KB N222953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonmHcbka obnacHa
ApyKapHa», M. Jlyubk, npocn. Boni, 27. Ten. (0332)
71-03-01, cainT www.druk.volyn.ua

Tnpax 15050

reklama.volyn@gmail.com

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpuBaTHMX oronoweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofeHHs - (0332)72-38-94.

3amoBneHHsa N2105
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AGBU NigKpecnuTy, WO «CMiNKyBaHHS 3 POCINCbKUMU JieneratamMmu TOKCUYHE»,
Onekcin F'oH4apeHKo oasrae y ceciviHin 3ani MAPE rymoBi pykaBuLi.

Happen Onekcin FTOHYAPEHKO:
«lopoleHKo Ham 3aBXAWN AonomaraB
y NAPE, 3eneHcbKUN TaK He MOXe»

«[po6nema YxpaiHu cborogHi
— B LieHTpaNbHiil Bnagi B
Knegi. bo Konu ua Bnapa

Xoue gomoBuTuCA 3 Pocieio
6yab—AKolo LliHOI0 i Npo Le
roBOPUTb BiKPUTO, TO CKAXiTb
MeHi, YoMy eBponeiiLi MaTb
6yTu «cBATiwi Big Mann
PumcbKoro»?»

Bacunb KIT

l : 0NN aprymeHTn i 3ycmnna

YKpaiHcbKoi generadii B [TAPE

e He JaBanu No3nNTUBHOIO
pe3ynbTaTy, generawis nonepeHbo-
ro CKIMKaHHA 3aBX A anentoBana fo
n'atoro MNpe3naeHTa YKpaiHu MeTpa
MopoweHKa, i BiH Ha CBOEMY piBHi
BMpiWYyBaB NUTaHHA. Ha cborogHi
Aenerauia AeB’ATOroO CKAMKaHHA He-
0[HOPa30Bo NoTpebyBana Jonomoru
MNpe3ungeHTa, ane 3eneHCcbKNi ii Ha-
AaTV He MoXe.

MNpo ue 3aABMB HapogHWI Je-
nyTar i3 ¢pakuii «EBponencbka co-
nigapHictb» Onekcin fToHYapeHKo B
KOMeHTapi >KypHanictam.

i

Hawa penerauis
nonpocuna 3ycTpivi

y 3enencbKoro, ane
BOHa TaK i He Bifjbynaca.
| My 3anuwmnuca

3 NpopoCiiicbKumm
nobicramu cam Ha cam.

«Mpobnema YKpaiHum cborogHi
— B LeHTpasnbHin Bnagi B Kuesi. bo
KON LA BNaga xoye AOMOBUTUCA 3
Pocieto 6ynb—sKolo LiHOW i Mpo ue
roBOpPUTb BiJKPUTO, TO CKaXiTb MeHi,
YoMy eBponeiiLli MatoTb OyTy «CBATILL
Big Mann Pumcbkoro»? Akwwo YkpaiHa
TaK Xoue JOMOBUTUCA 3 pociaHamu, TO
eBponenui — Tim Ginble. Hixto He
6yne Ginblue 3a Hac xBUNOBATMCA 3a
YKpaiHy. Ane, Ha »anb, Takumm CBOIMU
AiAMu i 3aABaMm1 MY JaEMO nac BCbOMY
CBITOBI, 261 BOHU TeX OMOBJIANNCA 3
Pocilicbkoto Oepnepaieto. Lo BoHM i
PO6NATL», — HAron0CKB NOMITUK.

HapopHni penyTat 3ayBaxuB,

OT'OJIOIIEHHA

PEKJTTAMA

DoTo nv.ua.

WO € NUTaAHHA, AKI MOXe BUPINTH
nuvwe MNpe3ngeHT KpaiHu, Maloum aB-
TOpUWTET i MOBary iHWWX Nigepis CBITY.
YKpaiHCbKil generauii CcborogHi He-
Mag€ B KOrO OTPUMATU TaKy NiATPUMKY.

«Xouy Harapatu, Ak PocincbKy
Mepnepalito B YepBHi MUHYNIOTO POKY
nosepHynu B MNAPE. Lle 6yna paneko
He nepLua cnpoba pocisH. Ane none-
penHs yKpaiHCbKa fenerauis y nogi6-
Hil cuTyauii 3aBxgu rwna go Mpesu-
AeHta [lopolleHKa i Kasana nomy, Wo
BMYepnasna CBOi MOXMBOCTI i Tenep
noTpibHe NOro BTpyYaHHs, aixke cu-
Tyauia KpuTuuHa. | BiH TenedpoHyBsas
OnaHgy, Mepkenb, MakpoHy i npavo-
BaB, abu 3ynuHUTY TaKi Al

Ha anb, y 4yepBHi MuHynoro
POKyY, KOnu cuUTyalia 3HOBY MOBTO-
punaca, NTM Ham He 6yno Ao Koro.
Hawa penerauia nonpocuna 3ycrpi-
ui y 3eneHcbKoro, ane BoHa TakK i He
Bigbynaca. | Mn 3anmMwmnuca 3 npo-
POCiCbKMMM TIOBICTaMK caM Ha cam.
3BMYalHO, Hallla Aenerawis He morna
3yNUHUTY TO Kpok. Lle BinbyBaeThb-
CAl, Ha Xanb, i 3apa3», — NigKpecms
noniTuK.

BHI'OTOBJIEHHSA ITAM’AATHHKIB
3 MaApMYpOBOI KPHXTH, DA3AILTY,
rabpa Ta IWHPOKOro ACOPTHMEHTY
K0JILOPOBHX rpaniTis.

[pomagfcbKi cyxaHHsA WoAo Bpaxy-
BaHHA rPOMaACbKMX iHTepeciB Nig yac
pPO3p06NEeHHA MPOEKTY AeTasbHOro
nnaHy TepUTOpIi OPIEHTOBHOIO MJIOLLEID
0,25 ra y ceni XopoxopwH JlyubKkoro pa-
NoHy BonuHcbKoi obnacTi, 3emenbHol
ZiNAHKW ans 6yaiBHMUTBA | 06CNyroBy-
BaHHA KMTII0BOro 6YAUHKY, rocroaap-
CbKux 6yaisenb i cnopyn (npucagmbHa
ninAHKa), BigbyayTbca 6 6epe3HA
2020 poky o 10-i1 roguHi B npuMiLLeH-
Hi CMonuriBcbKoi CinbcbKoi pagu.

[OnA o3HanoMneHHa 3 maTepiana-
MU JeTasibHOro nylaHy Ta A NoAaHHA
nponos3uuinn NPocMMo 3BepTaTnucb Ao
CmonuriBcbKoi cinbcbkoi pagu (c. Cmo-
nwvris, Byn. Mupy, 2). Ten. 70-23-12.

as00 .

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

AOCTABKA TA BCTAHOBIEHHA NO BCOIA BOHHCBKIR OBJACTI.

@ 3BEPHITb YBATY!

Indporpadika fakty.com.ua.
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HIMEY4YM1H

[ :

I3PAINb

CNOBAMYKMHA

e AIEHHA SAPMAASTS 38 piK | KiNbaicTe BAKE

o o -

L ao -
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Odiylant Bogi# MakyBankHmx By piBenbHAK Planopob

Hawmi: OLX PoGoTa, 2019

Y llIBenii Ta I3paini
YKpaiHChbKuit oiriant Moxe
orpumarti 1o 61 000 rpuBeHb

Po6ota 3a KopaoHOM: AKi KpaiHN YeKaloTb HAaLLIMX NpaLiBHUKIB
Ta ie HaitbinbLue NNaTaATb

Mupocnasa CJIUBA

! J kpaiHuis pobiTHuumx npodecinn y 2019 poui Hanbinbwe no-
Tpebysanu y [Monbui, HimeuumnHi, CnosauyuuHi, I3paini, Yexii,
YropuwuHi Ta Jlutei. OdiuiaHTam HanBuwy 3apnnaty MpPOMNOHY-

Banu B I3paini Ta Weeuii — go 61 Tnc. rpH. LUTyKatypom BUrigHo npa-

utoBatun y JIntei — 3apnnata 60 TUC. FPH, a CAHTEXHIKOM — Y HimeyunHi

(mo 50 Tuc. rpH).

Y Monbui, Yexii, HimeuunHi, CnosauumHi Ta I3paini cepeg Hannonynap-
Hiwmx BakaHcin — odiuiaHT (1 823), Bogin (1 811), nakysanbHuk (1 212),
6ynisenbHUK (811) Ta pisHopob (701). BogHouac aHanitukn OLX PoboTa
3a3HavaloTb, L0 HaNMeHLLY 3apnnaTy NnponoHysanuy YopHoropii, bonrapii
Ta [py3ii — 61m3bKo 16 TUC. IPH.

Jo peui, 3a 2018 pik Hawi 3apobiTyaHM NepeKasanu JOAOMY Malxe
11 minbApais gonapis.

Dxepeno: fakty.com.ua.

Y Binnnumi 3 xpamy
BUKPa/IN MOLIi CBATOIO
Muxkonas. Hy ot HaBimo?!

Ha cBATOTaTCTBO NILLIOB paHilue cyanMmii 3a BGMBCTBO
37-piunnii yonoB.ik

6paB MoLi i BUAWOB. YNiNmaTn Kpagia BLANOCA 3aBAAKW Ka-

Mepam BigeocnocTepexeHHA. CBATMHIO Moniuia 3HawWwna y
TOoBapuwa 3/I0BMWCHMKA. 3N0AiN CKa3as, WO nojapysas iX APYrosi.
JOvBHa Bepcia. 3paBanoca 6, HaBiLLO BAOMa MOLLi, AKLLO MOXHa Y LiepKBY
CX0aUTW, Wob [0 HUX NPUKNACTUCL. Xoua...

KonuwHin HapopgHuii aenyTat AHApin Jlo3oBuin 3apgeKknapy-
BaB XxpecT-eHKonnioH 3i ceaTumu mowamu Xl cronitra. A iHwwni
eKcHappaen AHaTtonin MaTBieHKo B3arani BKasaB y fAeknapauii
«Linui xpam...

BiH 3aMWoB y XpecTOBO3JBMMXEHCbKUIN XpaM, BiAKpWUTO 3a-
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3p006yBLIM YMMANO CNOPTUBHOT CaBu AnsA YKpaiHW, 3aBepLuyBaTu Kap'epy OnHa 3y6p

YniobneHa ykpaiHka
OnexkcaHppa JlyKallueHKa

YoTnpupasosa yeMnioHka CBITY Mif CMHbO->KOBTUM
npanopom OneHa 3y6punnoBa 3rogoM NOMiHANA
YKPAIHCbKWNI NacnopT Ha 6inopycbKkui i birana
NKHI ecTadeT B OQHIN KOMaHAi 3 AnAKCaHAPOM

Puropasiuem

Cepriin XOMIHCbKUIA

I J kpaika Onera 3y6punosa 6yna 00-

Hieto 3 HaticunbHiwux 6iammaoHicmok

cgimy kiHya 1990-x — no4yamky
2000- x pokie. YomupukpamHa 4emnioHKa
i 6aeamopasosa meodasicmka YemnioHamie
csimy. Takox 80Ha 08i4i cmaeana opyzoro
8 3aeanvbHoMmy 3aniky Kybka cgimy. llpome
€ 8 OsnieHu U 8e/1UKa cnopmueHa myaa —
Mpii npo onimniticeki medani 0na Hei mak
i nuwunuca mpiamu. A we ykpaiHka 6uxude
00 3a8epwieHHs C8O€I kap'epu... cmana 6i-
nopyckoto. | Hasime 3006y8ana 3 mammeuw-
Him «6aubKoto JTykaweHKom» nepemoau 8 ec-
macgemHux TUXHUX 20HKAX. ..

OneHa (y gisoutBi — OrypuoBa) Ha-
poaunaca 25 nwotoro 1973-ro B WocTwi
Ha CymwumHi. CBin WX y cnopTi noynHana
i3 INXKHWX FOHOK. 18-piuHOI0 IOHKOIO MpK-
Mwna B 6iaTnoH.

HanTtpiymoanbHiwmm pgna ykpaiH-
Kn ctaB YC-1999 — noyvaBwmM 3 «6pOH-
31» y CMPUHTI, BOHa 3800yna «3010TO»
B TOHUi MepecnigyBaHHA, iHAMBIgYyanb-
HiN roHui Ta mac-cTapTi! Takox y ce3oHax
1998/1999 1a 1999/2000 Hawa cTpinAoya
NVXKHWULA CTa€ APYrolo B 3arabHOMY 3aniky
Kybka cBiTy, noctynatounco nuie ¢peHome-
HanbHiN Weepui MarganeHi Qopcbepr.

Tox Ha Onimnincoki irpu 2002 poky
po Cont-Jlenk-Citi Onena 3y6punoBa ige
B CTaTYCi HaLWIOI rONOBHOI MeAanbHOI Hagii.
MpoTe aHi B Hel, aHi B »K0AHOI 3 il napTHe-
POK-6iaTNOHICTOK He BUXOLUTb abCONIOTHO
Hiyoro. Bce Le cynpoBOaXXyETbCA FYYHUMM
cKaHAanamu BcepeauHi KOMaHaun 1 Tacy-
BaHHAMM TPEHEPCbKOro WTaby...

3a micaup nicna noeepHeHHA 3i CLA
3y6punosa 3006yBa€ CBOE YeTBepPTE «30-
NOTO» CBITOBMX NepLIOCTeN. A HEBLOBSI...
YXBAJIOE pilleHHA nepenTn nig 3HameHa
binopyci...

Ye B CTaTyCi rpOMagAHKMN CYCifHbOT

pepxasu OneHa 3y6punosa fgivi 3006yBae
«30M10TO» YeMnioHaTiB EBpONK (3MaraHHs,
3BiCHO, NPECTMXHI, ane ax HiAk He pPiBHA
CBITOBVM Ta ONiMAIACbKM dopymam).
LLlonpaBaa, BXe fAK «binopycka» 3ybpu-
noBa AKMMOCH He36arHeHHNM Y/HOM 3yMi-
na He BArpaTh CBOE N'ATe «30/10TO» CBITO-
BMX YemnioHaTis. 2003-ro B iHAMBIAYaNbHI
roHui Ha 15 KM B pocicbkomy XaHTn-Mar-
cincbky OneHa 3a 100 meTpiB fo QiHiwy Ha
Linux 15 cekyHpa Bunepeaxana Hanbnmxuy
nepecnigysayky — yewky Katepxury o-
ny6uosy. [poTe ninuB ryctuii CHir, i nigepka

i

Mpore cBoi YoTHPHU 30N0Ti
mefiani YemnioHariB ¢BiTy
1 6 He nomiHANa HaBiTb
Ha onimMniNcbKe «30710TO.

3ayenuna Nankow BRacHy nuxy. 3ybpmnosa
BMana, 4OBro He Morfa NigHATKCA, i B Nig-
CymMKy noctynunaca lfony6uoBiii Bicomoma
CeKyHAamu, BU60POBLUN «Cpibno». ..

3rogom BOHa ifle Ha CBOIO BXe TpeTio
Onimniagy (nepwoto 6yna HaraHo-1998),
npoTte 1 3 iTanincobkoro TypunHa-2006 no-
BEPTaETbCA 6e3 Haropos,.

[lo peui, UMM «ONIMAINCbKMM Hellac-
TAM» 3y6punnoBa Cxoxa Ha CBOIO 3aTATY Cy-
nepHuuto MarganeHy Qopcbepr. Lsenka
(wecTrKpaTHa YemnioHKa CBITY i WecTnpa-
30Ba Boniogapka Kyb6ka cgity!) Ha Onimnia-
[ax cnpomornaca 300y T nuwe i «6poH-
30Bi» Haropoaw.

Hatomictb Hawin Oneni B binopyci
[OBENOCA «BigNpaLboByBaTW» MO MOBHIN.
Ckaximo, ekcyKkpaiHka Mycuna... 6iratu
AVBaLbKi IMKHI ecTadeT B OfHIN KOMaHAi
i3 Camum. Tak-Tak! MpodeciiiHi cnoptcmeHn
(cepep HUX i 3ybpurnoBa) Ha NepLINX TPbOX

eTanax 3abesneyysanu KOMGOPTHY nepe-
Bary, abu Ha 3aBepllasibHOMY BiIATUHKY
AnsakcaHgp Puropasiu «tpiymdanbHo bi-
HiwyBaB» nNepepn 06’eKTVBaMM YNCIEHHNX
doTo- Ta Tenekamep — HeofAMiIHHO 3 npa-
nopomy pyLi...

Kap’epy * 6iatnoHicTku OneHa 3y6pu-
noB.a 3aBepLmnay 33-piyHomy Biui, nepen-
woBwWwK 2006-ro Ha TPeHEPCbKY poboTy
B Til-Takw 36ipHil binopyci. Xoua 1 npogo-
BXYBasna yacTto npuixgxatn go Knesa —
afxe B cTonuui YkpaiHu He nuwe pocna
JOHbKa TeTaAHa, a 11 36epirannca noHag
5 kr (!) meganei, wo ix Bubopona cnoprc-
MeHKa.

@ PAMA MOBA

EPEMO 1 PA b
AMOPO

«Yepe3 me, wo He
3mo2na subopomu

)

onimniticeKy medarte, —
e
He MOXy 88aXamu, —
wo peanizysa- -
na cebe 8 cnopmi \y_ ne
Ha 100%. [pome N

MoA Kap'epa 6yna
ycniwHoro. Tox Hasime
AK6U 8uUNANa MoXugicme
Wockb 3MiHUMU, 51 6 He CMasnd Helo Kopucma-
muca. 38icHo, nocmapanacs 6 piowe nomu-
namucs, 60 Hasime HalimeHwa OpibHUYKa
8N/1UBAE HA pe3ynbmam. Xo4d po3yMiHHA
Ub020 NpuxoduUMs nuwe 3 docgidom. Me-
modom cnpob i nomusok, Habusawo4u rysi
ma cunyj, odepxyew yeti 0ocsio.

lpome cgoi yomupu 3010mi medani
uemnioHamig ceimy A 6 He NOMiHANA HA-
8ime Ha oniMniticeke «30/10mo». bo € 6aza-
MO CNOPMCMEHOK, AKI «CMPINAoMb» AUe
pa3y xummi— Ha Onimniadi, suboptoroms
Hazopooy U binbwie Hikonu He Hazadyrome
npo cebe. A MeHe 3HaE€ ygecb c8im, xo4a
U He nowjacmuno guepamu osimniticeke
«30/10mo». bazamo y6onieaneHukis i 3apas
MeHe nam’amarome».

P.S.Jlio6utenam 6iaTnoHy Harapae-
MO, W0 LboropiyHnin YemnioHar cBity 3
6iaTnoHy Big6yaeTbca 3 12 no 23 nioToro
B iTanincbKin AHTepcenbBi.

@ «T'APBY3 13 CEKPETOM»

A cycip y Hboro
niBopyy —
necuk, on, To6To
paBnuK...

bo AK TinbKu cborogHi 3ragati npo nepiuoro,

T0 ogpa3y nouyew: «Mpopaii codbaky —

3annary 3a ras». lkopa, o Haworo KOHKypcy
He YuTaloTb HapAenu Bif «Cnyr Hapoay». Apxe

B «[ap6ys3i i3 cekpeTom» X04 i He 3aKiHYeHHA
«Enoxu 3y60:KiHHA», AK 06iL AN BOHH,

3aTe € Haflia Ha HeBeNMYKe MaTepiabHe
noKpaLieHHs: «BigHaiigew co6aKy — oTpumaeLu
npusoBi». © Mpo AyxoBHe 36araueHHs

i HarapyBaTH He Tpe6a

Ipuubko FAPBY3

Ane focUTb Ham rOBOPUTMN NPO LIMX «CAYr» — Yac
MOBTOPIOBATMN 3aMUTaHHSA, AKE 3 MUPHOTO, My3MYHOrO
Yy Ui AHI nepeKkoyyBano y nosiTnyHe.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 1 (2020)

Bit Oyxe obume 06’edHysamu i He minbku 4Yepes
me, wjo emie cnisamu-suepasamu. O3Ha4ae «gicCiMKy»,
X0Y Xuge 3 «mpilikoto», 00UH i3 tio2o cycidis-ykpaiHyie
€/1a8UMbCA CB0IM 0COOIUBUM «PABIIUKOMY, iIHWUU 83a-
2071 — «Hatigidomiwul amepuKkaHeyb». Xoua npo HUHiw-
He U020 Opyze 3Ha4eHHA Jllodsiz 8aH bemxoseH 4u lzop
CmpasiHcbKul He MO2/1u Hagime yagumu. ..

LLlo 3a cumBON MU 3axoBanu y rap6ysi?

Cepen 11 nepeMoxUiB KOHKYpPCY, AKi Hagicnanu
npaBuUbHY BiANoBiab, — cumeon # (gi€3, xewrer) —
¢bopTyHa nig Yac NpoBeAeHHA YCMiXHynacb 4BOM BOJIN-
HAHKaM. 3 Nerkoi pyKu ronoBHoro byxrantepa «Llikaoi
raseTu Ha BuxigHi» Tamapu Bgosryerko no 100 rpu-
BeHb oTpuMaioTh: FanuHa Cnobopa i3 cena Maeno-
BuuYi JlIokaunHcbKoro paioHy i Jliogmuna TpuHAoK
i3 AgamiBKu PaTHiBCbKOro paiioHy.

Mepen TM, AK OroNOCUTY HOBE 3aBHaHHSA, nepe-
MOXHVLb NPOCUMO HaAicnaTh Ha agpecy pepakuil
Konii nepLwoi Ta Apyroi CTopiHOK cBOro nacnopta (abo
ID-kapTKM) Ta igeHTUiKaLiiHOro Kogy.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 6 (2020)

Ak 8idomo, odeli i3 x8opobamu He 6epyme y 8iliCoKo.
A 8 4acu giliHu ix Yacmiwe 8cb020 HANPABIAMb y Ca-
Himapu yu, ckaximo, Ha KyxHto. [I[pome yux ocobnusux
X80pUX, AKUM He Npocmo 6Y/10 OpieHMy8amucs Ha 8y-
Jluyi, nio yac nonepedHOI C8iMOBOI, NOYANIU AKMUBHO
3anyyamu e agiauito. | 80HU, Ha 8iOMiHY 8i0 300po8uX,
nNpuHec/u pesysbmam.

AIKy Ha3By XxBOopo6u1 My 3axoBanu y rap6ysi?

CnoBo-BignoBiAb Tpeba Hagicnat go 19 nioro-
ro TiNbKW Y BUTNALI SMS-NOBIJOMAEHHA Ha HOMepU:
0501354776i0672829775 (Hanpuknag: «<M'aux, <Tpu
Beamegi», «<Bonoanmup 3eneHcbKum).

YBara: 3 04HOro Homepa MOXXHa BignpPaBAATA finiLLe
ofHe sms! Lleii Homep i 6paTmMe yuacTb y 4epebKyBaH-
Hi Npw posirpawi npusosux 200 rpu-
BeHb, AKLLO NPaBUAbHUX Bif-
nosigen 6yge 6inbwe ABOX.
A wWwe cneuianbHUn npu3s —
150 rpuBeHb — OTpPUMAE
TOW, XTO B JINCTi Ha MOLUTOBY
appecy (43 025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13) uu enek-
TpoHHY (tsikava.gazeta@
gmail.com) HanAckpasi-
Wwe onuwe, AK Bigragy-
BaB 3aNUTaHHS.

fo 3y-
cTpiui!




«ITIKABA faszera BUXITHI»

6 moToro 2020 Yersep 7

WWW.\IO'VII.COI‘I‘I.lIa

@ AKTYANIbHO

Mano Ham enigemii rpuny ta 'PBI,

Y conianbHuX mepexax «rynsae»
MaTeMaTUYHuii pO3PpaxyHOK-NPOrHo3,
3rifiHo 3 AKUM cTaHOM Ha 11 nioToro
Y CBIiTi KinbKicTb TUX, XTO 3aXBOpi€
uepes HOBWIi KOPOHABIpYC, cArHe
MinbioHa, 24 Tucayi niopeil nompe.
Hackinbku BiH f0CTOBipHUIA, NOKake
yac. Ane TpUBOTM YHUKHYTYN BaXKKO.
Tpumae y Hanpysi niogei enigemis
rpuny, a TyT 06iLA10Tb Lie BaXKyi
Bunpo6yBaHH4. LLlo x po6utn?

Ak 3axucturunca?

e 1 HoBa Giaa 3 Kutalo cyHe...

OxkcaHa KPABYEHKO

BOPOIA TPEBA 3HATU «B OBJINYYA»

KopoHaBipycu — Lie oguH 3 6aratbox po-
4iB BipyCiB, O BMK/MKaOTb 3aXBOPIOBaHHA,
AKi 3a3BMYan HasmeatoTb IPBI (rocTpa pecni-
paTopHO-BipyCcHa iHdeKLis).

[onoBHa BigMiHHICTb HOBOro Bipycy
2019-nCoV, wo 6ys BMABNeHWn y KnTai, B He-
TUMOBOMY TAXKOMY nepebiry i BIgHOCHO BY-
COKil Hebe3neLi, aike NOMUPaEe NPU6AN3HO
3% Big BMABNEHUX XBOpuX. Maixe Takui
piBeHb CMePTHOCTi CNOCTEPIraeTbCA, Hanpu-
Knag, npv andTepii.

Y 30Hi BUCOKOIO pM3UKY YONOBIKW cepeq-
Hboro Biky. Cepea momMepnvx nepeBaxatTb
noay B nitax i 3 npobnemamu 3i 300poB'AM.
TunoBe ycknagHeHHs Uiei iHpeKLii — BipycHa
MHEBMOHIA.

IHKy6aLiiHWI nepiod y BUNaaKy iHiKy-
BaHHA 2019-nCoV cTaHOBUTbL Bif 2 A0 14 AHIB.
Mepwwi o3HaKu BigNOBIAaTb TUMOBUM CUMM-
Tomam PBI (nigBrweHa Temnepatypa, He-
XWTb, TONOBHWI 6inb, cNabKicTb, po3nagu
CUCTEMM TPABNEHHSA).

CneuudiyHoro nikyBaHHA HOBOFO KOPO-
HaBipycy (AK i NepeBaXkHOI BiNbLUOCTI HLWMNX
BipyciB) He icHye. MegunuHa fonomora nons-
ra€ B noserweHHi CUMNTOMIB, MigTPUML XNT-
TEQIANBHOCTI OPraHi3My Naui€HTa, 3HVMXEHHI
3arpo3su yCKnagHeHHs, 3MeHLeHHi NMoBip-
HOCTi OAHOYACHOTO iHQIKYBaHHA iHWKMM
XBOpOGamu.

«Tamidnio» Ta iHWI NpenapaTh gna niky-
BaHHA rpuny Ha KOPOHaBipycx He BM/vBa-
10Tb.

3A LLIO TOPI TAPPET OTPUMAJIA

NYNITUEPIBCbKY NPEMIKO?

Lllo BcoKy Bia3HaKy HaykoBa fifiuka
i )KypHanicTka, Aika 6pana yyacTb y NogonaH-
Hi enigemii Bipycy E6ona B 3aipi, ogepxana
y 1996 poui 3a CBOI «p03'ACHIOBabHI penop-
TaXi». BoHa byna NpoBigHMM eKcrepToM i3 nii-
TaHb rno6anbHOI OXOPOHU 3a0p0B'A Pagn
3 MixkHapogHux BigHocuH CLUA, peTtenbHO
MOHITOpMNa cuTyaLilo 3 enigemiamm Ta naH-
Aemiamun y 6araTbox KpaiHax CBiTy, Hanuca-
na Ha Ul Temy Kinbka 6ectcenepis i uumano
HayKkoBwvx npaub. BigrykHynaca Jlopi lappet
i Ha HoBY Hebe3neky, NoB'A3aHy i3 KuUTail-
CbKM KopoHaBipycom. Ti npocTi i 3posymini
nopaaw € «yHiBepcanbHUMU», CTaHYTb BOHU
y NPUroAi 1 nig yac enigemii rpuny.

HE NIAOABANTECA BPEXHI, YYTKAM

I MAHILI

He BipTe, AKLIO BaM KaxyTb, Lo 6aHaHW
MOXYTb 6yTn 3apakeHumu. Bipyc nepepa-
€TbCA NOBITPAHO-KpPanenbHUM LWNAXoM. BiH
He MOXe [OBro BUXWTW M03a OpraHiamMom

LLL06 3ynMHUTKM noLumMpeHHs KopoHaBipycy, y M

nojuHY abo TBapUHK, NPUHANMHI B AOr0 H-
HilwHboMy Burnagi. Came yepes Le 1 He 3a60-
POHAOTb MPUIMaTK Nocnaky 3 Kutato.

Y pociiicbKoMy CermeHTi iHTepHeTy po-
3iwoBcA ¢elik, Wo YonoBikM HanbinbL
CXUNbHI [0 3apaXkeHHA — i IM HeobXigHO
LLloBeyopa BUNMBaTK He MeHLwe 250 rpamis
ropinku, wob ybesneuntnca. Taka x iHbop-
Mauia nowwupunaca i B Kutai. Megukn x Ha-
ragyioTb, WO anKkorosb, HaBMaKu, NPUrHivye
iMyHHY cucTtemy W nocnabnoe opraHism,
yCKnafHioum npouec 60poTbbm 3 Bipycom.

He € naHaueeto i conboBuii posumH. MNynb-
moHonor YxxyHb HaHbwaHb i3 MegnyHoro
yHiBepcuTeTy lyaHuKoy 3ragyBaB NONOCKaH-
HA ropna CoNbOBVM PO3UYNHOM AIK OAVH 3 Me-
ToAiB NpodinakTnku. A 'y coumepexax posi-
Mwnaca nepekpyyeHa iHpopmauia, Wwo Ta-
KM CMoco60M HIBUTO MOXHa BUAIKYBaTUCA.
Mi3Hiwe npepcrasHyk BOO3 ii cnpocTyBaB..

iAHeGecHi 3anpoBaa)KeHO CYBOPUIN KapaHTUH.

i

He BepiTbCA Ha WaxpaicbKi
npono3uuii npua6atu
BaKLMHY Bifi KOPOHaBIipycy,
60l e He iCHY€, BYeHi
06iLAtoTb po3pobuTyn
npu6nan3Ho 3a 3 micau.

A ot Bit rpuny wenuTnca
6yno BapTo, W06 3ano6irtn
BaXKUM YCKNaAHEHHAM.

He BepiTbcA Ha Wwaxpancbki nponosu-
Lii npuabaTn BaKUUHY Bifi KOpOHaBipycy,
60 /i LLie He icHYE, BUeHi 06iLAI0TL PO3po6UTK
npnbnnsHo 3a 3 micAui. A oT Big rpuny Le-
nmTuca 6yno BapTo, Wo6 3anobirTin BaxKUMm
YCKNAaAHEHHAM.

3AMOBIXKHI 3AX0AK BIA JIOPI TAPPET, AKI MOXYTb 3SAXUCTUTH BIA 3APAMKEHHA

1. Kosu suxodume 3 domy, odszalime pykasu-
YKu — 3umo8i abo lamekcHi — mpumadimecs
8 HUX 30 NOPYYHi 8 MPaHcnopmi, 8i04UHAUMe
08epi 8 2pOMAOCLKUX MICUSX.

2. AKWo pyKasuyi3HiMmaeme, ujo6 3 KUMOCb Npu-
gimamucs, He mopkatimecs nomim 8020 06-
Juy44A abo oyeli. CmapaHHo mulime pyKu 3 Mu-
JIoM i mensioto 800010, NPOMUPAKYU NATbUYI.

3. LljoOHA MiHAGIMe pyKasuyKu, pemesbHo ix ne-
pime.

4, Macku He echpeKmUuBHi Npu HOCiHHI Ha ByNuUYi

iHe HaOmo KopucHiy npumitieHHi. Bukopucmo-
8y8amu 00Hy i my X N08’A3Ky OeHb y OeHb Oyxe
WKIONUBO, GOXe Ha Hill 0CIOaE 8e/IUYe3HA Kiflb-
Kicme 6akmepiti. A pioko Howly Macku nid Yac
enidemili. 3amicme 4020 MpuUMaroca nooani
8i0 Hamoany i xo4a 6 Ha gidcmaHi nie Mempa
8i0 OKpemoi IOOUHU. AKWO 6ayy, AK XMocb Ka-
wisie abo YXae, Mo Npouly 00A2HyMuU MAcky —
W06 3axucmumu omoyyoyux 8id NomeHyitiHo
3apaxeHol piouHu.
He obmiHtotimecs pykocmuckaHHAM i He 06il-
matimecsa — 4eMHO NOACHIOUMe, Wo Kpauje
He ecmynamu 8 micHul KoHmakm nio 4ac eni-
Oewmii.

5. [pubepime yci pywHUKU 3 8GHHUX KiMHAM
i KyxHi U 3aMiHimb iX yucmumu 3 imeHamu
KOXHO020 YnieHa cim’i. lonpocime domoyadyie
Kopucmyseamucsa mifieKu cgoimu peyamu. [Te-
pimb pyWHUKU 08a pasu Ha MuXoeHe. Bosoea
MKAHUHA — npexpacHe cepedosuwe 014 8ipy-

cie, makux Ak [PB, epun i kopoHasipycu.

6. AKWoO € MOXIUBICMb 8iOYUHAMU U 3a4YUHA-
mu 08epi, BUKOpUCMOo8ytoHU J1ikmi abo nieui,
pobime ye. Konu mpeba 83amucs 3a py4ky,
odszalime pykasuyku abo mutime pyku, 3a-
liwoswu y npuMityeHHs. AKWO Xmocb y 8auio-
My OoMi 3axgopis, peaynapHo npomupatme
08epHi py4Ku, cx0008i NOpyYHi, pobodi cmosnu,
CMIbHUKOBI MenehoHU, iepawKu, HoymoyKu,
iHwi npedmemu. Konu eam nompi6Ho é3amu
8 K020Cb mesiehoH abo sUKopUCMAMU Yyxy
Komn'tomepHy knagiamypy, 6yobme y8axHi,
He mopkatimecs nomim c8o20 0buyYs i 8u-
Mmutime pyKu.

7. 11i0 yac 3acminna 8 KoMnaxil cmexme, wob
HIXMO He HaKnAaoas ixy i3 3a2anbHUX cmpas
Y Mapinky caoeto 8udesnkolo abo I0XKoro. Bu-
0inimb 0719 Y020 OKpemuti cmososuti npubop.

8. PemenbHo mulime nocyd. lxme minbku 6 ne-
pesipeHux Kace, pecmopaHax i idanbHsXx.

He 3amoenaiime cmpas i3 cupoi pubu yu He-
NPOCMAXeH020 M'ACa.

9. Yacmiwe nposimptolime npumilyeHHs.

10. Akwo 0oeng0aeme 3a 61U3bKOI0 IHOOUHOIO
3 03HaKamu 3acmyou, 8udinims iti okpemy
KiMHamy, 00s2Hime Macky (i wio 08i 200UHU Mi-
Hatime i, Cknadatime 8UKOpUCMAHi N08'A3KU
Ui naneposi xycmuHKu 8 uenoaHosuli nakem
i 3a8'A3ytime (i020 neped mum, K BUKUHYmMU.
Hocimb 0052 3 0oseumu pykasamu U yacmiwie
lio20 miHatme.

®oto newsone.ua.

@ XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

« Tu Takuii,
SK i TBil1 0aTHKO...»

Lia ppa3a iHogi 3puBa€eThCA 3 yCr
3HepBOBaHUX MaTyCb, 0C06NMBO AKLLO
CimeiiHuii Kopabenb AaB TPILLVIHY, a CUH
He TilumMTb ycnixamu, 6e3foraHHo0
noBepAiHKoI0 i ;o6poto BRauel.

OT TiNbKU 4N € y TAKUX HapiKaHHAX pe3oH?
YueHi cTBepAXYyIoTb, 1|0 He 3aBXKAK

0Cb FTEHETU4HI 0COBJINBOCTI,
AKI AICTAOTbCA Y CNALLOK:

1.3AXBOPHOBAHHA CEPLA

3a pe3synbratamu AOCTIgXEHb, AKI NPOBOAM-
Nn HayKoBLi YHiBepcuTeTy Jlectepa, YONOBIKM —
HOCii NeBHOro TUMY XPOMOCOMU, Maiixke Ha 50%
yacTilwe CXubHi A0 3aXBOPIOBaHb, O BPaXKaloTb
KOpPOHapHy apTepito. | us 0cobnnBicTb Moxe
ycnagKoByBaTUCA CHAMW.

2. NICUXIYHI PO3NTIAQU

HaltuacTilwe nepenatoTbcs Bif 6aTbKa [0 AiTen
wusodpeHis i cuHapom fediunTy yBaru. 3 Bikom
pU3MK NiABULLYETLCA, OCKINbKM 3 pokamu AHK
yonosika MyTye. LLlo cTocyeTbcA XKiHOK, TO BOHU
HapOIKyTbCA 3 NEBHM HABOPOM ANLIEKNITUH,
a ixHa JHK He 3MiHI0ETbCA NPOTArOM YCbOro XuT-
TA.

3.MOrAHI 3ybU

Yonosgiui reHm, aki Bignosigatb 3a popmy
wenenw i 300poB'A 3y6iB, Habarato CUMbHiLL, HiX
XiHoui. Yepes HUX ANTHA MOXe OTPUMATH ClabKy
emasib, Npobnemu 3 NPKKYCOM TOLLO.

4.6E3NMNIQAA

Yonosiku, AKi MaloTb HU3bKY AKICTb Cnepmu,
MOXYTb «HarOPOANTM» TaKO X Bafol0 CBOIX Ha-
Wwaakie. HagiTb AKLWO napi 1 BAanoca HapoanuTu
AUTKHY 3a gonomoroto EK3, crHu, NMOBIpHO, Tak
camo 6yayTb 3MyLLeHi bopoTunca 3 6e3nnigaam.

5. CTATb AUTUHHU

Tak, came reHu 6aTbKa BU3HaYaloTb, XTO Y Napu
HapOAUTbCA — XJIONUYMK YuM AiBUMHKA. [lna Toro,
Wo6 cnporHo3yBaTh CTaTb MakbyTHLOI AUTUHN,
NoTPiGHO MOAMBUTUCA HA FreHeanoriyHe fepeso
6aTbKa, AETbCA B AOCNIAKEHHI. AKWO cnepma
Hece X-XpoMocomy, To 06’€aHaBLINCH 3 X-XPOMO-
COMOIO MaTepi, BUXOAUTb AiBUYMHKA. | HaBNakn —
AKLLO crnepmMa 6aTbKa 3apsagkeHa Y-XpoOMOCOMOI0,
6yae xnonuuk.

6. KOJNIP OYEW

MepeBaxHO HaljaAKkaM nepefanTbca pucu
06514y i1 Konip ouel 6aTbka — NOro reHn AoMi-
HYIOTb Hafi FeHaMU XiHKMU.

7.3PICT

AKLO 6aTbKO BUCOKMIA, TO MOTO AiTV He CToA-
TUMYTb Yy WepeH3i Ha di3KyNbTypi 0CTaHHIMK, XOu
MaTh MoXe 6YTW HU3bKOrO 3pOCTY.

NPUPOJA HA JITAX FEHITB BIANOYNBAE?
Bigomo, Konn 6aTbKo — CBITWMNO HayKM UM Ma€E
iHWi 068apyBaHHA, TO CUH HEe 3MOXe NOXBanuTU-
€A Oro reHamu. Ane BTiLLMOCA TUM, LLO Lie CTOCY-
€TbCA 1 igioTn3my. CMH MOBHOIO KpeTnHa Takum
He 6yge. TyT npupoaa BUMHMIA MyLPO.
YcnagKyBaTy BUCOKUI IHTENEKT YOMOBIK MOXe
TiNbKW Big giga no matepi. [louka X reHisa piBHO
HaronoBMHY 3MOXe CKOPUCTATICA reHamm H6aTbKa.
TOX AIKLLO BV HaneXuTe [0 CUAbHOT CTaTi, BUbupaii-
Te Myaporo Tecta. Konu BiH akagemik, To Ball CUH
Tex Oyge 3i «CBiTN0t0 roNoBoI0». A OCb CYH JOYUKMY,
BaLll OHYK, OTPVMAE BCi BaLLi pO3yMOBI 34i6HOCTI.
3a matepianamu iHTepHeT-BUAaHb.
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Cekpem cimeliHO20 wjacmsa: XiHKa no8UHHA po6umu “
mak, w06 Yonosikoei 6yno npuemHo npuxodumu dodomy, [ | @ BAPTO 3HATU
a 40/108iK noguHeH pobumu mak, |
L

[ ° : A
Be" “ Ka Mnﬂ n a H I wWo6 xiHyi 6yn0 npuemHo lio2o 3ycmpiyamu! \qv%*’ queBMKM C}IY}KI/ITMMYTI) HOBme,
| . SKIIO PO HUX J0aTH

Yacro-rycro mu Kynyemo 30Bcim He Ti 3aco6u Ana pornaay 3a WKipAHUM
B3YTTAM, AKi BOHO AiiicHo noTpe6ye. 0Tke, po36epimoca 3 acopTumeHToM

® PYKOAUIbHULAM
«fl go yaio goaam Tennuii Bia3BYK iMOMPHOI HOTK
| KopuLieBMN WwWiend,
HiON COHAYHUI NPOMiHb, FYCTUA. ..»

Jio608 IFTHATOBA

® KOPUCHINOPAQU i :
Bukunspre, 3
aon
30epertu
3I0OPOB 51

AKIL0 feAKUMMU 3i CBOIX CTapuX

3arasiom MOXHa BULINNTY TP KaTeropii  TpUid MiCTUTb 6AXKONVHWIA BicK. BiH Maiixe

LibOro TOBapy: Kpemu Ha OCHOBI OPraHiYHMX  He Ma€ 3anaxy i PO3M'AKLLYE JOPOrY LKIpY.

~ . PO3UMHHUKIB, KpEMMU, O MICTATb 6fKonn-  Tigiinge 1 opraHiyHMin Kpem, KU dakTny-
‘:"\ HWI BiCK, | KPEMU Ha OCHOBI CUHTETUY-  HO HiuMM He naxHe. OgHaK oro nepe.ara
HUX (TEXHIYHWX) Macen. B TOMY, LLIO CTBOPIOE 3aXMCHWN wap. AKLWO
[ins nonipyBaHHs WKIpAHOrO B3yT-  He BUZANWUTK 6pyg, TO BiH 3anMWnTbCa nig

g TA rOANTLCA BYAb-AKNIA i3 NepeniyeHnx
' 3aco6iB. OfHaK AKLWO BU NPaBUIbHO
nigbepete Kpem nig neBHWN TN 06yBKM,

y [

YnBox uu B Koni Apy3iB — yci mu nono6nsemo peueil BU He KopucycTecs, TO 3MOXETe 3HAYHO NOAOBXKMTH ii TepMiH ﬂ!(mo B NpaBuNbHO
NOCNiNKyBaTUCA 3a YALUKOI0 apoMaTHOro Hanoio. Komycb fepeAuBirb e X, 1o npuAaTHOCTi o nipbepere kpem nip
.  u L piGHUMU po3nyunTnCA BinbLuicTb KpemiB po3ni3HatoTh 3a 3a- . 6
noA06a€TbCA YOPHUIA Yail, a KOMYCb — 3eNeHuit; 0HOMY naxom. FIKILO Bt HOCKTe NeBHY Mapy B3yTTA MEBHUN TUN 00YBKK,
CMaKye imGupHUI a60 XKaCMUHOBWIA, IHLIOMY — NIMNOBUIA YK ; Cnpei ana csixocTi nosiTps. WWOAHS, TO BaM MOTPiGeH 3aci6 3 OpraHiuHyX TO 3MOXeTe 3HaYHO
1A 1A " D1 OHW MICTATb XIMIYHI p€4YOBUHWU, AKI Yy Be- PO3UYNHHUKIB, AKUWN BIAPI3HAETbCA PI3KNM n H
p(.)MaI.I.IKOBl‘/'IVI. Ta xou g“ AKUN BU °6pa""’ Hexlau BIH 3.,aB)Kn'“ NIMKKX JO3aX MOXYTb Oy TV HebGe3neuHuMy AnsA NIOANHMU. 3aMaxom mMegy uu cnnpTy. BiH HagacTb B3yT- MOAOBNKNTH .“ TEPMIH
MiCTUTb HaliconoaLNit KOMNOHEHT — Nio60B! | Hexait AKWo MaeTe Npobnemy i3 HENPUEMHIM 3anaxom y 6y- Tio BAMCKY, BIAWTOBXyBaTAME NN Ta 36ib- npuAaTHOCTI.

3aBLue nopyy Gyae nioauHa, 3 AKOIO € NPO L0 NOFOBOPUTH

3a YaLKolo yaio!
I3 IHem 3aKoXaHuX, BULLMBANIbHULL!

HH. — — ! - = ] — = cKnagi, — WKignmei. Xouete Nt — nuiATe Bogy abo x  ropiu. AKwo He xoueTe maTu npo6nem 3i WKipoto, Hikonu WKipy, NOTPiOHO MonipysaTi 3aCO60M, KO- €Te BUKOPUCTOBYBATU Y Herogy, Kpalie 06-
HaTypanbHWUiA CiK. He KOPUCTYATeCcA MPOTEPMIHOBAHNMMN KOCMETUYHUMI
Crapi KpociBKu. TepMiH iXHbOTO KUTTA» — He 6inb-  3acobamu. et
we 6 micAuiB. IHaKLe MoXe 3'ABUTUCA FPUOOK. €MHicTb anA 36epiraHHA KOHTaKTHMX NiHs3. i cnig il
Ynio6neHa 3y6Ha witka. BoHa He BiuHa. CTomaTo-  OHOBAIOBATK a3 Ha 3 MicALi. OfHaK YMMano 3 Hac Npo-
NOrV peKOMeHZYI0Tb 3aMiHIoBaTK ii Ha HOBY LLOMICALA,  [OBXYIOTb Lieil TepMiH A0 POKY. Lie moxe cnpnunHutu
“ AKLLO XoueTe MaTu 300POBi 3you. 3anasieHHs oyen.
xa. AKLI0 BiAKPUETE XONOAUNBHIK YN 3a3MpHeTe BpyaHi pinbTpm y nobyToBin TexHiui. barato xi-
¢ y WwadKu, TO BUABUTE TaM YMMANO MPOAYKTIB, Bi AKMX  HOK BBa)<aloTb 3aliBUM KJIOMOTOM MiHATY iX. Tox 6pya,
3 cnif N036aBUTKCL. ToX NeperisHbTe BMICT NONLb, Me-  AKMIA HAKOMWUYYETLCA, MOXE 3aLKOAUTA 300POB’I0.
i peBipTe TEPMiH NPVUAATHOCTI KPYn, KOHCEPBIB. BUKMHb- Crapi 6loctranbrepm. BoHy 3 yacom po3Tary-
* W ' § Te MaKeTUKM 3i crelisamu, Lo nexaTb Ginbll AK 3 MicAli,  10TbCA | MOraHo NIATPUMYIOTb FPyAu. A Lie 3arpoXye
e i 3aMiHiTb HOBUMM. »KiHOUOMy 300poB’to. TOX perynapHo KynynTte HOBY
. I & MpoTtepmiHoBaHa KocMmeTMKa. Y1 BU 3Ha€Te, WO  OinnsHYy.
\d-F Ha OniBUAX, AKAMU MiABOAUMO OYi, MOXYTb YTBOPIOBA- Fy6KM i KyXOHHi gowKu. Lle HanbpyaHiwi peyiy 6y-
TUCA WKIAAMBI MiKpoopraHiamn? Ix pekomeHayloTb 3a-  AUHKY. Ha HIX HakomMuyeTbCa yMmano Mikpobis. Hama-
» MiHIOBaTV pa3 Ha 3 micaui. Tox perynapHo nepesipanTe  raiTeca He KOPUCTYBATUCA HUMU AOBrO, N036aBTeca ix
L L R o e L O O I CBOI0 KOCMETUKY i oHoBAtonTe. [lo peui, COHLe3ax1CHi  AKOMOra LWBuALLe.
@ HA 3AMITKY ® ABETKA IOMOBE[JEHHA

JUHKY, WYyKalTe Noro fxepeno i ycyBanTe 6e3 3actocy-
BaHHA Crpeto.

lFa3oBaHi Hanoi. BoHV cMayHi, ane BUeHi BXe AaBHO
nifABepANAN, WO WTYYHI NiACONOLXKYBaui, O € B IXHbOMY

NOCbINOHM i cnpeil Tex MaloTb KOPOTKUIA TePMiH NpuaaT-
HocTi. KynneHi Topik, yxe He OyayTb epeKTMBHUMM LbO-

WNTb NOro BOMOTOCTINKICTb. Yepes HanB-
HiCTb CUPTY 6PYL NErko OUNCTUTY.

[yxe AkicHe B3yTTA (MapapgHe),
[0 TOTO X AKLO BOHO 3pobneHe 3 TOHKOI

BOCKOM, a Lie CBOEIO Yeproto Moxe npu3Be-
CTV 1O NOABY TPILLUWH.
B3yTTa i3 rpy6oi WKipw, Ake BM NnaHy-

N 4

POGNATU rYCTUM KPEMOM Ha KLUTanT BaKCU.
Moro 0cobausicTb — 3anax MalWHHOMO
Macna. 3aBAAKN NOMy CTBOPIOETLCA LWibHa
BOJOHENPOHMKHa NAiBKa. LLob 3meHwnTn
pi3KuMin 3anax, y Ui 3acobu foaaTb apoma-
Tn3atopu. OgHak ToAi BOHM KOWTYIOTb AO-
poxue.

€ i Kpem-pap6a. CnevjianicTn pekomeH-
AYI0Tb BUKOPUCTOBYBATW MOro AKOMOra
pigwe. Ockinbku ¢papbyBanbHa peyoBmHa
MPOHUKAE Y LWKIipY, @ NOTIM KPWUCTani3yeTb-
cA B ii mopax. Yepes ue BOHa NMoOCTynoBo
ByO0i€ i BTpayae CBOKO eNaCTUYHICTb. 3rofom
MOXYTb 3'ABUTUCA «3MOPLLKM» 1 TPILLMHN.
3acTocoByBaTH TaKUi 3acib peKoMeHAYTb
Nl B KPaiHbOMY BUMagKY.

3a3Haunmo, Lo CNif MaTh LWOoHaMeHLe
B WiTKN — 718 CBITOTO 1 TEMHOTO B3YTTA.
[nga rpy6oi Wwkipun Takox MoxHa 3anacTuca
LLITKOIO i3 KOPCTKOO LWeTUHOI0. [lo Toro X
UMM TOHLLKM € MaTepian, 3 AKOro 3pobne-
Hi YepeBMKM Yn YOOOTM, TUM M'AKLLOK MAE
Oyt i WiTKa.

3BepHiTb yBary i Ha TpuBanicTb 36epi-
raHHs. 3a3BrYaii BOHa CTaHOBUTb pik. [poTte
3a TPETUHY Yacy A0 3aKiHYeHHSA Liboro Tepmi-
Hy Kpem cTae ManoedeKT1BHMM. [am'aTaiiTe
i Te, WO BiAKPUTI 3aCib BTpaYaE CBOI Npu-
[aTHICTb Yy NiBTOPa pa3a WBmfLe.

Dxepeno: epochtimes.com.ua.

Komip mxapanymnu A Ha CMaK He BIUINBA€E

Y marasuHax cborogHi uumanuin Bu6ip aeub. bini, »oBTi, api6Hi, KpynHi —
cnpo6yi BuGepu. EguHmii cnocié He nomunuTica — o36poituca iHpopmatieio
npo Te, L0 MA€ 3HAUEHHA NPU KYNiBni, a Wo — Hi

Konip — ue nuwe ecretnka. OguH
i3 MipiB — KOpUYHEBI ANLA CMaYHiLWi i no-
XKMBHILWI. Hacnpasgi > MiX H/Mu | 6invmm
pi3HULA NnLe B TOMY, WO NepLli HecyTb
KypW yCix KONbopiB, a Apyri —
nnwe 6ini. Ha makpo-

i MiKpOoCKnagi, cMaky
Konip 06010HKM He Mo-
3Haya€eTbcA. ToX po3noBi-
Ai NP0 KOPWCTb AELb 3 OPaH-

KEBUM XOBTKOM — Mid. HacTopoxuTnca
Tpeba xiba wWo ToAi, Konu BiH 3aHafgTo
6inuii. Lle cBiguunTb Npo Te, Wo KypKy no-
raHo rogysanu. AgXe Konip KOBTKa
3anexunTb Bif cknagy Kopmy. Akwo
B pauioHi nTuui 6ynu Kykypygasa,
NoLepHa, AKi MiCTATb KapOTUHO-
iAW, TO i ’KOBTOK Oyfie HaCYeHNM,
ACKPaBUM.

Bia pekopacmeHiB go ce-
peAHAuYKiB. binbwictb BUPo6-
HUWKIB AiNATb ANLA Ha TaKi KaTte-
ropii: Benuki, cepefHi, ManeHbKi.
Haisuuly oLiHKy oTpumanu gyxe
KpynHi Baroto 73 rpamu. BoHun Ha-
nexaTb 40 BMWOI KaTeropii. Anuya
TPOXM MEHLX PO3MipiB Ha3MBalTbCA
BiabipHUMY — 63-72,9 rpama.

OomawHi yn ¢abpuuni. OgnH
i3 MidiB, W0 nepwi KopurcHiwi. Hacnpas-
Ai ue He Tak. Agxe, Kynyiloun 3 pyK, Mu
He 3HaEMO, B AKMX yMOBax yTpMyBanmca
Kypw, YAM iX rogyBanu, YM BOHV XBOPISN.
Ha pabpuikax ke nepeiMatoTbCA NUTaHHS-

MU 6e3neKm i AKOCTi.

Anuya pieTnyHi. Tak iX iMeHylOTb
He TOMy, WO MICTATb MEeHLLUEe Kanopin un
BUKOPUCTOBYIOTbCA AN1A AIETUYHOIO Xap-
uyBaHHSA. IXHA BIAMIHHICTb Bif 3BMYaN-
HUX CTONOBUX Y TepMiHax 36epiraHHs.
Alue Ha3MBaA€ETbCA

LIETUYHUM TiNbKK
ToAi, AK Bif

yacy, Konu 1noro
3Hecna Kypka, npo-
Nwno meHwe 7 gHis. Mic-
1A UbOro BOHO NEPEXOAUTb
[0 KaTeropii CTonoBoro.

®oto topiks.com.ua.

[ITo6 Ha KyxHi 0y710 YKCTO

Mig yac npuroTyBaHHs iXi, AK 61 He cTapaBcA, 3a6pyAHIOIOTbLCA
nnuta, BUTAXKKa. Hawe 3aBaaHHa — He gatu 6pyay 3akpinutuca.

Bippas3y x iloro BuTHpaiite

Burskka. Lle npyvnag Bumarae
ocobnneoi yBaru. o6 nounctntm
N0ro, BUKOPUCTOBYITE M'AKI MUIHI
3acobm i rybku. | B xofHoMy pasi
He abpa3uBHi peuyoBHY, 3acobu,
AKI MiCTATb XN10p, NYrn, KNCNOTWU.
BoHM MOXyTb 3incyBaTh NOBEPXHIO
BUTAXKKN. Ticna KOXKHOTO YnLeHHA
BUTVpPaiiTe Npuniag Hacyxo.

AyxoBKa. AKLL0 BN He HaneXu-
Te [0 WAC/MBYMKIB, KOTPi MaloTb
[YXOBKY, LLIO Cama OUULLY€ETbCA, AO-
BefeTbCA NoTpyamnTMCcA. lonomo-
XyTb TYT CneLjianbHi 3acobu — reni,
aepo3soni. A AKLWoO iX HeMae nig py-
KO — CKOpMCTanTeca pelentamu
Hawwwmx 6abychb.

®[lyxoBKa He ayxe 3abpyaHe-
Ha? MoTpiTb il CTIHKX NONOBUHKOK
NMMOHA, MPOMUINTE BOJOK i BU-
TPIiTb.

@ AKWwo KinTABa i XuUp BXe
B'iNNCA y CTIHKY, 3p06iTb PO3UNH
i3 ouTy i BOAW Y CMiBBiAHOLIEHHI

3:1. Tpoxmn pos3irpinte AyXOBKY
i pobpe npomuinte HUM. He 3a-
6yAbTe CMOMOCHYTU BOAOIO | BU-
TepTu.

@[3 3acTapinum Xupom Ao-
6pe cnpaBuTbCA copa. Po3umHiTh
100 rpamis B NiTPOBI TeNnoi BOAMK,

NPOMUITE LM PO3YMHOM PO3irpiTy
DYXOBKY.

O CknAHi fBepuATa, Lo 3abpya-
HUANCA, MOXKHa NMOYNCTUTMN Halla-
TUPHUM CMVIPTOM.

®[nuta. CknokepamiyHy no-
BEPXHIO CJ1if} YACTUTW ABOCTOPOH-
HbOIO ry6KOI0: il M'AIKa YacTuHa byae
BUAANATY KNP, @ KOPCTKa — Bigun-
WaTn 3abpyAHeHHA. I3 xnpom ao-
NMOMOXYTb BMOPATWCA i CreLianbHi
3acobu ans cknokepamiku. Ti, o
npu3HayeHi ana MATTA nocyay, 6a-
aHO He BUKOPUCTOBYBATU.

®oro skmarket.kiev.ua.
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IIlo a 3Har0
mpo cebe

«Mamo, TM meHe Bubay, ane s 3apas no
TenedoHy 6yay To6i kpuuatu! bo TyT AexTo

TaK MeHe «JiCTaB, W0 A BKe He MOXY
uTpumaru!!l» — BiguyBanocs, o J0HbKa He
MO3Ke onaHyBaTy cebe i npuaymana focTynHui
MeTOp — BUKMHYTH, AK A KaXy, <y AMKY»

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

ana Taky npokpuyana BCl

iHpopmauito i 3acnokoinacs.

fl X ouiHOBana, AK CTpaTeriyHo BOHa
3pobuna, cKasaBLlUK Ha NoyaTtky «Bnbauy. TenedoHHi
00YpPEHHA BUKJIMKANN Y MEHE PO3YMiHHSA i... MoBary.
AK6M He nmonmepeamna, Wo ii 3apa3 «NoHece», To NPo-
6yanTu cniBuyTTA y MeHe i 6yno 6 Baxkye. | pantom A
3raganal Lle x moi cnosa! He Tak JaBHO, KOnu BXe He
BUTPUMana HaBann AOHBbUYMHMX 3ry6 WarnoK—pPyLWHWKIB
y 6aceliHi, BCTUINa AOKUHYTU Nepeq cBapKoto dpasy:
«Tn MmeHe BUbay, ane...». Tenep Ll NPUNom Ha MeHi
BUKOpUCTana auTuHa.

BnacHe, y pi3Hu1x po3MoBax MpPo BUXOBaHHA i Ncu-
XOJOri0 B3a€EMMH 6aTbKiB Ta AiTel 3apa3 YyacTo roo-
pATb NPO Po6oTy 3 emoLiamu. [lopocsi MaloTb nepe-
aTv ManvM ouen JOCBif 3a3MPHYTM Y CBOIO AyLYy i
3pO3yMiTH, WO Tebe HEMOKOITb, O 3abupac y Tede
HaCTpPIN i rHITUTb. Hawmum giByaTtam i Xnonuam XXuTu-
MeTbCA AiICHO NerLue, AKLO BOHU PO3yMiTUMYTb cebe
i 3MOXyTb NOBIAOMUTY NPO CBOI HIOAHCK iHWUM. LnBi-

/|

[luTHa BUMTLCA NpaLoBaTy
3 emoLisM1 MUMOBOJII, B X0fi
PO3MOB i3 piiHUMU UK ApY3AMM.

ni3oBaHo. Hanpmknag, AKOCb Yy WKOJi MU 3 NOAPYrot
B3ANNCA 3aXMLLATN Nepej yunTenem ogHoKIacHULIo,
AKa Yepes Te, WO AOBro 36upanaca 3 gyMmKamu, Hiak
He MorJla HabpaTu JOCTaTHBLO 6aiB Ha KOHTPONbHOMY
eKkcnpec—-onuTyBaHHi. He ogpasy, ane BiH Taku Noro-
OWBCA OLiHIOBATH ii iHaKLUe.

LLlo6 ue fonomarano y XXuTTi, HaLli 4iTW MatoTb 4y TU
Bifi HAC NPO PUCK iXHbOIT BAAYI Y «CBITAVX» TOHAX: TOOI
noTpibHO BinbLue Yacy, aHiX iHWUM — 3amicTb «AKa
X TV He3ibpaHa», 3p06UB HAATO MOTOPHO — 3aMiCTb
«TAN-AAN»... AKWO 3HaTUMYTb, WO IXHA HOPMa BU-
PI3HAETLCA 3—MOMIX iHWMNX, AKWO 6aTbKM 3aKnagyTb
yNeBHEeHiICTb, L0 CaMe LiA p1ca rapHO CNpaLiloe B Maii-
6YTHbOMY, TO AUTMHA 3MO>Ke BiICTOATN cebe crioyaTky
y CBOIX 04ax, a MoTiM i nepen uykumu. NMpumipom, mos
[OYKa 3HaE, WO nuwe, AK MeTeop, He3BaXKal4m Ha
XopHi npasuna. ToX My JOMOBUIUCA, WO Nepe.ipsa-
TMe KOXHe C/10BO. (Xoua Lie MoXHa nopaTt AK 6e3rpa-
MOTHicTb.) CUH rybuTbCA, KONM Ma€ BUCTyNaTy nepep
aypuTopieto. AK TiNbKY BiH YCBIZOMYB Lil0 0COBNUBICTD,
nepecTaB cebe po3nikaTu 3a «NPUITIAHNIN COPOMy, ane
TaK i He HaBaXXMBCA AOMOBATUCA 3 LibOro MPUBOAY 3
BUKJIaAayamu. ..

Jlloan, AKi BXe MoXuu, 3HaloTb, AK NErko CTae,
Konun «po3knagell cebe no nonnykax» i BpewTi po3-
rNeaunLl KOMIoUKY, WO He AAa€E CMOKO. 3 O4YEBUAHUM
cnpasuTncA nerwe. INTUHa BYUMTbCA MpauloBaTh 3
eMoLifiM1 MMMOBONI, B XOAi PO3MOB i3 pPiAHMMMN YK
Apy3Amun. Ane KOPWUCHI ANnA Ni3HaHHA PO3NUTYBaHHA
6aTbkn MoXyTb nnaHyBatu! LLlo T npo ue aymaeLy,
AK T BiguyBa€ewWw — i e 6arato 3anuTaHb, AKi € MiCT-
Kamu 4O MOJIoAeHbKOro «s». MaeTe cBOi MipKyBaHHSA
3 UbOro npuBofy — Bigrykymrecs. Hawi agpecn —
okovalenko74@gmail.com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowToBa — € B raseri.

(naTa odiyinHoro onybnikyBaHHA B EAMHOMY PEECTPI 3 OLiHKM BNAVBY Ha AOBKINAA
(aBTOMaTMUHO reHepyeTbCA NPOrpaMHUMK 3acobamm BefileHHA EANHOO PEECTPY 3 OLHKN
BM/IMBY Ha AOBKINNA, HE 3a3HAYAETHCA CY6'EKTOM roCnoAapioBaHHs)

201911274885

(peecTpaLinHmMii Homep cNpaBK NPO OLHKY BNAMBY Ha AOBKINAA NiaHOBaHOI AisNbHOCTI
(aBTOMATMUYHO reHepyeTbCA MPOrpaMHMI 3aco6aMm BefleHHs EANHOTO PEECTPY 3 OLIHKM BRIUBY Ha JOBKINNA,

OroJIOWEHHA

Mpo NOYaTOK rpoMaacbKoro OGrOBOpEHHﬂ BBiTy

3 OLiHKM BNANBY Ha JOBKinnA

ToBiOMASEMO MPO NOYATOK rPOMAfCbKOTO 06rOBOPEHHS 3BITY 3 OLliH-
Ki1 BNAMBY Ha OBKINNA NNaHOBAHOI AiANbHOCTI, 3a3HaY€HOI Y MyHKTI 1 Liboro
OTOMOLUEHHS, 3 METOI0 BUABNEHHS, 361PaHHS Ta BpaxyBaHHs 3ayBaxeHb i po-
Mo3uLin rPOMafICbKOCTi 0 NNaHOBAHOI AiANBHOCTI.

1.MnaHoBaHa AiANbHICTb, il XapaKTepUCTIKa, TEXHIYHi anbTepHaTUBM

CneujanbHe BUKOPUCTaHHSA NICOBIX PECYpCiB y NOPAAKY NPOBEAEHH:A
CyLinbHUX Py6OK FONOBHOMO KOPUCTYBAHHA Ta CYLINbHUX CaHITapHIX PyOOK.
3aroTiBnA fepeBMHI NPY BUKOPUCTaHHI NICOBMX pecypciB Mig Yac 3AifCHEHHA
py6OK rONIOBHOO KOPUCTYBAHHS, WO NPOBOAATLCA B CTUMMMX | NEPECTIMHMX
[lepeBoCTaHax B 06cArax, BignoigHO O Po3paxyHKOBOI icociKi MoninweHHs
CaHITapHOTO CTaHy iCiB LWAAXOM NPOBEAEHHA CYLINbHIX CaHITapHIUX py6oK
3 MeTol0 36epexeHHa CTIKOCTi HacafKeHb, 3anobiraHHA PO3BUTKY NaTono-
FiYHMX NPOLIECB Y Nici, MiHIMi3aLil LWKOAW, WO 3aBAAETLCA WKIAHUKAMM Ta
XBOpoGamu.

(3aranbHi TeXHIYHI XapaKTePVUCTIKYA, y TOMY YMCNi MapaMeTpy NNaHoBa-
HOI JIANBHOCT (MOTYXHICTb, JOBXMH, NNOLLa, 06CAT BUPOOHILITBA TOLLO),
MiCLIe NPOBaKEHHA NNaHOBAHOI AiANbHOCTI)
2.Cy6'ekT rocnofiapioBaHHsA
Jepxaene nionpuemcmeo «BosuHCcbKUU 8ilicbkosuli ticzocny
35000, BonuHcoka 06, m. Jlyybk
syn. lepoig YI1A, 5
K00 E/JPII0Y 43250603, IMH 432506003184
Wig2015@ukr.net
men. (03322) 420-51
JHupexmop: P. B. Yyu

(NoBHe HaliMeHyBaHHA lopuan4Hoi 0cobu, kog 3rigHo 3 €JIPTIOY abo npis-
BMLLE, iM'A Ta MO 6aTbKoBI di3nyHOi 0coBK-NIANPUEMLS, IReHTUIKALIHNA Ko,
abo cepis Ta HoMep MacnopTa (A $i3nuHMx oci6, AKi uepe3 CBOT peniriiHi
nepeKoHaHHs BEMOBNAOTLCA Bify IPUIHATTA PEECTPaLiiHOTO HoMepa 061iKo-
BOI KapTKI NAaTHWKa NOAaTKIB Ta oQiLliliHO NOBIZOMMAN NPO Lie BifNOBIZHOMY
KOHTPOTIOI04OMY OpraHy i MatoTb BIAMITKY y Nacropri), MiCLie3HaXOKeHHs
I0PMANYHOT 006K abo MicLie NPOBAZKEHHA FiANbHOCTI $i3nuHOT 0cobU-Nid-
npuremLA (MOLITOBWIA IHAEKC, afpeca), KOHTaKTHUIA HoMep TenedoHy)

3. YnoBHoBaxeHuIi opraH, AKuil 3a6e3neuye npoBefeHHA rpomaa-
CbKOro 06roBopeHHs

MiHicTepcTBO eHepreTKy Ta 3aXUCTy JOBKINNA, [lenapTameHT eKonorivHoi
0e3neKm Ta [403BiNbHO-NILEH3IIHOT AiSNbHOCTI, YNpaBniHHA 3 NTaHb OLjiH-
KI1 BNAMBY Ha AOBKINA Ta [O3BiNbHO-MILEH3INHOT AiAnbHOCTI, Bigain ouiHkn
BMAMBY Ha AOBKINAA:

Byn. MutpononuTa Bacuna Jinnkiscbkoro, 35, Kuig, 03035.

Ten.: +38 (044) 206-31-29,

e-mail: m.shimkus@menr.gov.ua

KoHTakTHa 0coba: HauanbHWK Bifainy OLiHKW BNAKBY Ha doskinaa Mi-
HicTepcTBa ekonorii Ta NPUpofHUX pecypcis Ykpainn — LUumkyc MapuHa
OnekcaHgpigHa.

(HaiMeHyBaHHA YNOBHOBAXEHOTO OPraHy, MiCLie3HaXOZKeHHS, HOMep
TeneoHy Ta KOHTaKTHa ocoba)

4. Mpouepypa NPUIHATTA pilleHHA NPO NPoBajMXeHHA NNaHOBaHOI
RiANbHOCTI Ta OpraH, AKWI po3rnAgaTMMe pesynbTaTi OLHKN BRMBY
Ha AoBKinna

BignosigHO [0 3aKOHO[ABCTBA PillEHHAM MPO NPOBAKEHHS NNaHOBa-
HOI disnbHOCTi Gye 3aTBepXEHa B YCTaHOBNEHOMY NOPALKY PO3paxyHKoBa
nicocika Ta cnewjianbHi JO3BONM Ha BUKOPUCTaHHA NICOBUX pecypciB — ico-
PY6Hi KBUTKM, AIKi BMAAI0TbCA BONMHCbKUM 06nacHM ynpasiHHAM NicoBOro Ta
MMCNIMBCbKOTO rOCMOAAPCTBA Ha NifCTaBi Hakasy MiHicTepcTBa eHepreTVkm Ta
3axucTy JOBKinNA «[po 3aTBePKEHHA PO3paxyHKOBOT NiCOCiKN pyOOK ronos-
HOrO KOpUCTYBaHHA Ha nepiog 2019 i HacTYNHi PoKy (B YaCTUHI NPOBedeHHS
Ppy6OK rOIOBHOTO KOPUCTYBaHHS).

(B1A pilLeHHA NPO NPOBALKEHHA NAAHOBAHOI BiANbHOCTI, OpraH,
YNOBHOBAXeHMWI OO BILABATI, HOPMATVBHII JOKYMEHT, O Nepeabayae
ioro Bugauy)

5.CTpoKu, TpnBanicTb Ta NOPAAOK FPOMapCbKOro 06roBopeHHs 3BiTy
3 OLiHKN BNAKMBY Ha BOBKINNA, BKNoYaloun iHpopmaliito npo yaci micue
yCiX 3annaHoBaHNX rPOMapCbKIX CyXaHb

A8 NanepoBoi BepPCii 3a3HaYaETbCA CyH'EKTOM rOCNOAAPIOBAHHS)

TpuBanicTb rPOMafCbKOro 06roBOPeHHs CTaHOBUTb 25 POBOUMX AHiB (He
MeHLue 25, ane He binblue 35 poboumx AHIB) 3 MOMEHTY odiLiiiiHoro onyobniky-
BaHHA L|bOro OroNoLeHHA (3a3HaYaETbCA Y Ha3Bi OroNOLWEHHSA) Ta HadaHHs
rPOMaACHKOCTi AOCTYNY A0 3BiTY 3 OLiHKV BNAVBY Ha AOBKINNA Ta iHLLOI foAaT-
KoBOI iHpOpMaLlii, BU3HaueHOi Cy6'eKTOM rocropapioBaHHs, Lo NepefaeTbca
[ANA BiAaYi BUCHOBKY 3 OLIIHKY BNNMBY Ha A0BKINA. [pOTArOM ycboro CTpoky
IPOMafCbKOro 06roBOPeHHs rPOMaACbKICTb MA€E NPaBo NofaBaTh Oyab-AkKi
3ayBaeHHA abo Npono3uLi, ki, Ha i AyMKY, CTOCYIOTCA MI1aHOBAHOT Aissb-
HocTi, 6e3 HeobXiaHOCTi ix 06rPYHTYBaHHS. 3ayBaeHHA Ta NPONO3uLi MOXYTb
MOfABaTICA B NMMCbMOBII GOPMI (y TOMY YMCAi B eNeKTPOHHOMY BUMIAL) Ta
YCHO N Yac rpoMadCbKIX ClyXaHb i3 BHECEHHAM O NPOTOKOMY rPOMafChbKIX
cnyxaHb. [Tpono3uji, HapaHi NicnA BCTAHOBAGHOTO CTPOKY, He PO3MAKAITHCA.

[PoMaZCbKi CnyxaHHs BinbymyTbCs:

28 niotoro 2020 poky 06 11-i roguHi B npumiwenxi AN «Bonnx-
CbKWil BilicbKOBWIA nicrocn» 3a agpecoto: BonuHcbka 06nactb, m. Jlyubk,

Byn. [epois YMA, 5.
6. YnoBHOBa)KeHuI LieHTpanbHuil opraH a6o ynoBHoBaxeHui Tepu-

TOpianbHuil opraH, Wo 3a6e3nevye 4OCTYN A0 3BiTY 3 OLiHKN BNAMBY Ha
AOBKiNAA Ta iHwWoi aocTynHoi iHpopmaLyii op0 nnaHoBaHoI AiANbHOCTI

MinicTepcTBO eHepreTukY Ta 3aX1CTy BOBKINNA. [lenapTameHT eKonorivHoi
6e3neku Ta [03BiNbHO-NILEH3INHOI BiANbHOCTI. YNPaBAiHHA 3 NiNTaHb OLjiH-
K11 BNAMBY Ha JOBKINNA Ta 4O3BINbHO-MILEH3IMHOI AiAnbHOCTI. Bigain ouiHKm
BMAVBY Ha AOBKIANA.

Micue3sHaxomkeHHs: Byn. Mutpononuta Bacuns Junkiscbkoro, 35, Kuis,
03035.

Ten.: +38 (044) 206-31-29,e-mail: m.shimkus@menr.gov.ua

KoHTakTHa ocoba: LUnmkyc MapuHa OnekcaHgpiBHa, HauanbHK Bigginy
OL{iHKV BNAKBY Ha AOBKiNNA MinictepcTBa eKkonorii Ta NPUPOJHUX pecypciB
YkpaiHu.

(3a3HauNTI HaMeHYBaHHSA OpraHy, MiCLile3HaXO[PKEHHS, HOMep
TenedoHy Ta KOHTaKTHY 0Coby)

7. YnoBHOBaXeHMWii LieHTPanbHuil opraH abo ynoBHOBaXeHuil Tepu-
TOpiaNnbHWiA OpraH, 0 AKOT0 HaAAKTbCA 3ayBaXKeHHA i Npono3uii, Ta
CTPOKM HalaHHs 3ayBakeHb i npono3uLii

MiHicTepcTBO eHepreTIK Ta 3axucTy AoBKinAA. [lenapTameHT eKonoriuHol
6e3neKm Ta [03BiNbHO-NILEH3IAHOI AisNbHOCTI. YNpaBRiHHA 3 NNTaHb OLjiH-
K1 BMAMBY Ha AOBKINNA Ta AO3BiNbHO-NILEH3INHOI BiANbHOCTI. Bingin OLiHKM
BMAMBY Ha [OBKINNA.

MicuesHaxomkeHHa: Byn. Mutpononuta Bacuns Jlunkiscokoro, 35, Kuis,
03035.

Ten.: +38 (044) 206-31-29,

e-mail: m.shimkus@menrgov.ua

KoHTakTHa ocoba: LUnmkyc MapuHa OnekcaHgpiBHa, HauYanbHK Bigginy
OL{iHKM BNAVBY Ha AOBKiNNA MiHiCTepCTBa eHepreTV Ky Ta 3aX1CTy JOBKINNA.

(3a3HauNTV HaIMEHYBaHHA OpraHy, MOLUTOBY Ta €NEKTPOHHY agpecy,
HoMep TenedOHY Ta KOHTaKTHY 0CobY)

3ayBaxeHHA | Npono3uLii NPUAMAOTLCA NPOTATOM YCbOTO CTPOKY rpo-
MaiCbKOro 06roBOPeHHs, 3a3HaueHoro B ab3ali ApYromy MyHKTy 5 Lboro
OTONOLLEHHS.

8. HasBHa exonoriuHa iHpopmaLlis o0 NnaHoBaHOI AiANbHOCTI

3BIT 3 OLiHKW BNMBY Ha AOBKINNA NNaHOBaHOI [iAnbHOCTI 3 [logatkamu
Ha 261 apKyLi.

(3a3HaunTK BCi iHLLIi MaTepianu, HafaHi Ha PO3rNAz rPOMaACbKOCTI)

9. Micue (micus) posmileHHA 3BiTy 3 OLiHKW BNAMBY Ha AOBKINNA Ta
iHwWoi foaaTkoBoi iHdopMmaLiii (BiAmiHHe Bif NpMMiLLIeHHS, 3a3HaYeHOro y
NYHKTi 6 LIbOro OroNoLWeHHA), a TAKOX 4ac, 3 AKOro rpPOMaCbKicTb MoXe
03HaNOMMTICA 3 HIMK

[JlepxaBHe nignpremcTao «BonnHCbKIIA BilicbkoBuiA nicrocny, 43000, Bo-
nnHebKa 06, M. Jlyubk, Byn. fepois YTA, 5, 3 03.02.2020 poky

KEB m. Bonogumump-BonunHcbkuii, 44700, BonmHcbka o6nacTb, M. Bono-
Anmp-BonuHcbKuia, Byn. Akagemika MyLukoBa, 1, Ten. 0680106663, iHxeHep
CemeHtok TetaHa BonogumupisHa, 3 03.02.2020 poky.

€ANHWIA PeECTP 3 OLiHKM BNAWBY Ha fOBKINNA 3 03.02.2020 poky

(HalimeHyBaHHA NiANPUEMCTBA, YCTaHOBM, OPraHi3aLlii, MicLie3Haxo-
[PKEHHS, 1aTa, 3 AKOI rPOMaCbKiCTb MOXe 03HaIOMUTUCA 3 fOKYMeHTaMU,
KOHTaKTHa 0coba).
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@ 3HAN HALLUX!

3akiHuyeHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

InHa MUTIOK

a ronosy 6panuca piaHi ai-
BUMHW, HY Ae X ue 6ayeHo:
27 i 71 pik! Ane, no3Hanomus-
WKCb i3 HapeyeHnM, 6aTbKK 3po3y-
Mifin JOHbKY i BCi CYMHiBU Y LWMPOCTi
NouyTTiB 3HNKNM. Mama HaBiTb CKa-
33”13, WO 3 TaKUM YBaXXHUM i YyNHUM
YOJIOBIKOM HaBITb OAVIH AieHb NMPOXKN-
T — Lie BXe LWacTA.
CymuiBn 6ynu i B Epyapga.
He npuxosysas, Wo 3akpaganuca
B rONIOBY AYMKW, YN He 3 KOpUcnu-
BUX MOTUBIB TaKa KpacyHsA 3aKkpyTu-
na 3 HAM pomaH. | TinbKn Konu BoHa
cama rouvasna MOBY Mpo Le i HaBiapi3
BiAMOBWACA Bif OYAb-AKNX MOXIIN-
BMX NPaB Ha MallHO YOMOBIKa, 3po-
3yMiB, WO BceBunwHii nocnas nomy
CrpaBgi Wupy i ntobnsayy XiHKy.

3A OAWH PIK BTPATUJIA IOYKY

140J10BIKA

Y napwu aBivi HapogXxyBanuca
ABiHATA: CNOYaTKy ABi LiBUMHKM
(3apa3im no 15 niT), a yepes yoTnpmn
POKM — XN0ONYKK i AiBUMHKA. Ane pa-
JicTb 6yna HeJoOBro, afKe MONOALLI
HapOANANCA HEQOHOLIEHVMW, Manu
Bary BCboro no 560 rpamis i Ljini 6yke-
TV XBOPOO. Y JOHBKM BUSBUAN TPUKa-
MepHe cepue. A y CMHa AiarHocTyBa-
NN peTMHoNaTilo HefJOHOWeHUX, BiH
CTaB WBMWIKO BTPayatu 3ip.

batbku BiguangywHo 6oponucs
3a 3gopoB’a manat. [lpoTarom poky
XNOMYMKOBI 3pobunu pecsTb one-

¥ -

i 3anMwmnBCA He3paYMM. Hesgaui npu-
XOAunu ofiHa 3a oaHoto: B Pocii, ae ni-
KyBaJin CMHOYKa, 3aXBOpiNa Ha nHe-
BMOHil0 1Oro KpUXiTHa cectpa-6sms-
HiouKa. i BpsiTyBaTh He 3Mornn. Yepes
npo6nemu 3 NepesboOTaMu TiNIO JOUKM
[NA NOXOBaHHA BAANOCA NPUBE3TY
TiNbKM yepes niBTopa TXHsA. Lle Bce
6yno BKpaii BaXKo. ..

Jlegb oroBTaBWWUCH Bif Takoro
rops, AHacTacia nepexwuna 4eproy
6iny: B aBTOKaTacTpodi 3arnHys Exy-
apa. Micna 6aratopiuHoi poni gomo-
rocrnofapKu XiHLi [OBENOCA LWBNAKO
BXXMBATNCA B HOBWIA 06pa3 ronosu
ciMi. A e BUMmarano i KepyBaHHA ro-
TenbHUM 6i3HeCoM, AKWIA BiB YONOBIK.
AK Hikonu 3HauyLwoto cTaBana dppasa
npo Te, WO BPATYBATU NIOANHY, AKa
TOHe, MOXe TifIbKM BOHa cama. [Mpwra-

«Tenep y MeHe B CBiTi NpUHaNMHi gecsiTb Noapyr, roToBUX
y pi3HMX KpaTHaX nigTpMMaTh Moi couianbHi iHiuiaTuen», —
NULWHOTING yKpaTHKa AOPOXMUTb 3800y TUMMN MOXIIMBOCTAMM.

nomy...

i

KoxaHuit AHacTaciT, Ha Xanb, He No6a4mB 11 MuUTi
Tpiymdy. Y4acTb B KOHKYpCi XiHKa npucBaTuna

Y AIUTUHCTBI, AKLLL0 XTOCb HaMaraBcA Hafli MHOIO
HaCMiXaTucA, MOrna BignoBiCTH TaK, L0 Mano
He 34aCTbCA. 3 LM HaCTPOEM XMBY i 3apas.

[0CBiA, Maloun A4Bi BMLLi OCBITH, AHaC-
TaciAa B3Anaca 3a cnpasy i Tenep € oa-
Hi€l0 3 HalycniwHiWnx 6i3Hec-negi
MwkonaiBLwmHN.

«HIAE MOA BATA HE BYJIA

| HE BYAE NEPENOHOK0»

e oanH TUTYN yKpaiHKa 3aBo-
toBaJla 30BCiM HefjaBHO. BoHa cTana
«Micic cBiTy nntoc-can3» B IHgii. IH-
WKMMKN CI0BaMK, Lie KOHKYPC Kpacu
ANA NULLHKX XiIHOK. AHacTacia He co-
pomunaca coix popm: «f Hikonu
He 6yna xygoto. | B AUTUHCTBI, AKLO

TICA, MOI/1a BiAMNOBICTY TaK, L0 Masio
He 34acTbCA. 3 LM HaCTPOEM XKMBY
i 3apa3. 1 Moxy 6yTu xopoLlumm apy-
rom, CriBpO3MOBHUKOM, 3aTpebyBa-
Ha AK JinoBui napTHep, AK nigep,
AK TBOpYa 0COOUCTICTb, i Hige MoA
Bara He byna i He 6yfe nepenoHoto».

bpatn yuyactb y Takomy KOH-
KypcCi 3axoTina Ha 3Hak nam’aTi npo
NOKiNHOro yonosika. «BiH 3aBXxan
MeHe HaAuxaBs, FOBOPUB, WO A KO-
ponesa. Toai i 3agymanaca: agxe
€ CTiNbKM KpacuBux fiBuaT, AKi
He BMeBHEeHi y cobi uepes NULIHY

®oto niklife.com.ua.

®oro fakty.ua.

KpacyHs nepekoHanacs,
LLLO CMOHTaHHI pilleHHs YacTo BeayTb
[0 rpaHAio3HOro ycnixy.

30a€TbCA, e MeHi Boanoca».
KiHKa 3 nepworo X eTtany 3ma-
raHb 3aBoloBana cepus rnagavis
i XKypi. 3amiCTb TPAAULINHNX «Bi3N-
TOK» ¥ GOpMi niceHb um BipLIiB BOHa
rnokasana KopoTeHbKy MiHiB/CTaBY,
Je 3anaBuna npo cebe Ak npo barato-
RiTHY Mamy-A0OMOrocnofaapky B xana-
Ti, AKA NEPEeTBOPIOETLCA HA CTUIIbHY
6i3Hec-nepi i BULWYKaHY CBITCbKY Ne-
Bumuto. Bce e npasga ii XutTa, i Tomy
B iCTOpIlO Tak Nlerko BCi Nosipuau
i 3po3yminu ii. [paTty, Kaxe KpacyHs,
AOBeNnocs He Tak i 6araro. i npupop-
HiCTb pATyBana He pa3. CnekoTHWIA
Ta BOIOTW KAiMaT IHAiT BMUTb pyiiHY-
BaB MaKifK y4aCHM1Lb, TOMy HagiATy-
€A noTpibHo 6yno xiba wWo Ha Bpoa-
XeHy Kpacy. YopHobpoBa BUpa3Ha
yKpaiHKa i TyT 6yna y BUrpatui.
TuTyn Hamkpacusiwoi NULWHOI
KpacyHi cBiTy He 3060B'A3Y€ il 40 AKM-
XOCb fiii1, ane HaJla€ MOXMBOCTI ANs
30iNcHeHHA 6aratbox couiaibHUX
npoekTiB. AHacTacia xoue nponary-
BaTW pyx «bogino3ntue», WwWo BUMTHL
nobUTN CBOE TiNO, AKUM 61 BOHO
He 6yno: «Konn nomep 4onoBiK,
f3a NiB POKY CKMHYyNa 37 Kinorpamis.
MepeTBOpMNAcA Ha Xygy, ane He CTa-
na Wacaneoio».
3a marepianamu kp.ua,

pauii, ane 6e3pe3ynbTaTHO, BiH TaK  AaBLUM CBIill MUHYNI yNPaBAiHCbKMIA  XTOCb HaMaraBCA Hafdi MHol Hacmixa-  dirypy. XoTinoca ix moTusyBaTu. fakty.ua
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www.volyn.com.ua

@ NANbYUKW OBJTUMKELL!

CKywmyumo 20cmuHeuyb
8i0 Agppoodimu! '

[nig rpaHaTHWKA, 4EKOPATUBHOI POC/IMIHW, WO J03PiBa€E Ni3HbOI OCEeHI,
OMOBUTUI HEMMOBIPHOIO KiNbKiCTIO MidiB i nereH Npo NOro NoXomx
Ta BNAaCTMBOCTI. Y1M e HacnpaBAi KOPUCHWI rpaHar i AKi cTpasu
3 HAM MOXXHa NPUroTYBaTV — Y CbOrOAHILLHIN Bo6ipLi pyoprKm

®/paHam KopucHull 0515 pobomu cepys, pe2ynapHe
l020 8XXUBAHHA 0ONOMA2AE 3HU3UMU apmepiane-
HUU MUucK i cnpus€ KpOBOMBOPEHHIO.

O Cik i niodu epaHama nidsuwytoms pieeHb 2emoe-
7106iHy 8 Kposi. Tak, epaHamosuli cik, po3gedeHuli
8 nponopuyii 1:1 3 8odorw 8xusaroms no 100 mn
mpuyi Ha 0eHb NPUbGIU3HO 3a nig 200UHU 00 iXi.
[lioxuenoryu mak cgili opeaHiam npomszom
080X MicAyis, MOXHA ycniwHo 6opomucs 3 He-
0okpig’am.

®/paHamosi 3epHa 3HUXYMb BMICM UYKPY 8 KPOBI.
HapooHa meduyuHa padums diabemukam mpuyi
Ha 0eHb NpultiMamu cmososy IOXKY 2paHamoeo-
20 COKY, 3MiWAHO020 3 YAUHOIO JI0XKOI0 MeDy.

® /iHHi He minbKu 3epHa, a U wKipka epaHama, ii
KopucHi enacmusocmi 6ynu 8ioomi uje Hawum
npababycam, Aki sUukopucmosysanu 8iogap 3 Hei
AK 3aci6 npomu Odiapei. | xo4a HUHI iHakwe 60-
prombCA 3 yieto npobsiemoro, mi, xmo 8iodae ne-
pesazy HaMypanabHUM «J1iKaM», MOXYmb y3amu
Ha 036poeHHA i yeli MemoO.

©3a805KU BUCOKOMY 8MiCMY Op2aHiYHUX KUC0M
i HassHOCMI AybUNbHUX PeYyoBUH 2paHamosuli
8idsap egpekmueHuli 0na desiHgpekyii pomosoi
nopoxHuHU i 2opna. Mpu papurzimi, cmomamu-
mi KopucHi nosockaHHA: 20 2 N0OpibHeHOI WKipKu
Ha 200 mn 800U npoKun’amumu i npoyioumu.

®Byeni gucsiosusnu dyMKy, wjo 2paHam mae U npo-
mupakosy 0ito, adxe Micmume aHMUOKCUOAH-
mu. Tox 8eaxaiome pezynapHe 8XUBaHHA 2pa-
Hamogo2o coky U 3epeH npopinakmuKol OHKo-
J102i4HUX 3ax80pt08aAHb. OCO6/UBO KOPUCHO Ue
100AM, AKi npoliwiu Kypcu ximiomepanii, xmo
Xuge 8 30Hi 3 BUCOKUM pddioakmugHUM (POHOM
abo yus poboma nog’sa3aHa 3 padiodkKmueHUMU
pevyosuHamMu.

MAPMEJIA[

IHrpepieHTN:
1,5 ckn. rpaHaTtoBOro
coky, 1,5 CKN. LyKpY |
(+ popatkoBo 0,5 ckn.),
2 CT. N. XenaTtuHy,
0,5 CKN. KUM'AYeHOi BOOW. J J ;

n pn roty BaHHA. doto korrespon;ient.net.
3MacTiTb XUPOM OCHOBY i CTiHKM dpopmu (po3mip
6n13bKo 24x13 cm), 3acTeniTb il MPOMALLEHUM Mnane-
pOM [518 BUMiUKM. 3MillaliTe rpaHaToBUM CiK i LyKop
y KacTpyJi i NporpiaiiTe Ha NOBiNbHOMY BOTHi, OMi-
LylouM, MPOTATOM 3 XBUVH, MOKM BiH MOBHICTIO PO3-
UMHUTBCA. 36iNbLLITh BOFOHb i KUM'ATITb 6€3 NomiLuy-
BaHHA 15 XBUAWH, NOTOMY 3HIMITb 3 NAINTX 1 OXONOAITH
10-15 XBUWH. 3aNniTe XenaTuH rapsayolo BoJOoI0 B
MarsieHbKii EMHOCTI | peTenbHo nepemiuyiiTe, o6 BiH
PO3UMHUBCA, a TOA| AoAaiiTe A0 COKY, NepemiwanTe i
3aMOBHITb MaByTHIM MapmenaoM NifAroToBneHy em-
HicTb. MocTasTe GOPMY Ha PiBHY MOBEPXHIO B CyXe MiC-
Le i 3anuLTe 3aCTUraT! NP KiMHaTHI Temnepartypi.
HapixTe WimaToukamu, NocunTe LiyKPoM i nofasaiite
[0 cTony.

DECEPT «AroAu HA CHIr'Y»

IHrpeaienTn: 1 rpaHat, 250 M rPaHaToBOTO COKY, APIOKA
MeneHoro imoupy, 0,5 . J1. MeneHoi KopuLyi, 250 MJ1 XPHNX
BEPLLKIB, 4 CT. N1. LyKpy, 2 Y. J1. KPOXMaio, API6Ka BaHisiHY.

TpuroTyBaHHs. 3piXTe 3 rpaHaTa BepLIEUOK, 3p06iTb Ha-
Api3v 3 60KIB, po3namaiite NNif i BUTPYCiTb 38PHATA, YaCTVHY 3
HUX BiAKNaAiTb AnA 03n06neHHs fecepty. Kpoxmanb 3anuiite
2 CTOMOBMMM NNOXKaMM1 FPaHATOBOrO COKY. Y COTEVHNK BMITE
FpaHaToBWIA CiK, OfANTE 3epHa FpaHaTa, iM61p, KopHLito, PO3-
UMHEHWIA KPOXManb | 2 CTOTOBI NOXKI LIyKPY, A0BEAITb CyMilll
[0 KWMiHHS, 3MEHLITb BOFOHb | MPOrpiBaiiTe 10 3arycTiHHs,
MOCTIlHO MOMiLLytOUM. 3asIMLLTE COYC Mifj KPULLKOIO Ha AeAKWI Yac, 11|06 HacTosBCA Vl
TPILUKI CXONOHYB, a TOAi PO3MOAIMITH MO KPEMaHKaX Ui CKNAHKaX. I'!o.Km rpaHaToBui

MNacT 3aCTUra€, BEPLLKY 36MIATE 3 2 CTOMOBVMM NI0XKKaMW LyKPY Ta BaHiNHOM, 3aMOBHITb
HVIMW KDEMaHKI I0BEPXY 11 MOCTaBTe AECEPT Y XONOANNIbHIK.

®orto old.giperbola-market.ru.

CAJIAT 3 KAIbMAPAMU | TPAHATOM

IurpepieHTh: 300 r Kanbmapis, 300 r neKiH-
CbKOI KanycTu, 2 OripKu CBixi, 2 moMigopu caixi
(6axaHo opaHXeBi), KiflbKa rifloYoK Kpory, 2 Y. .
JINMOHHOTO COKY, 2-3 CT. J1. ONIMIBKOBOI Of1il, Ciflb 3a
CMaKoM, 2-3 CT./1. 3epeH rpaHaTa 1l 03406eHHs. |

MpuroTyBaHHA. Kanbmapu nomutu, noun-
CTUTW, ONYCTUTW B KUNAAYY BOAY Ha XBUIINHY— ;
nisTopu. OCTyAUTM 11 NOKPAATM IX TOHEHbKUMU ®oro patelnya.com.ua.
cmy»Kamu. ligrotosneHi oripkv NopisaTi TOHEHbKMM CMyXKamu a6o X notepTu
Ha TepTLi ANA MOPKBY NO-Kopericbky. Momigopy BUMMTY, 06CywwnTY, po3pizaTn
HaBNi, BUAANNTY 3e€pHATa, @ M'AKOTb HaAPIGHUTN CONOMKOI. JINCTA NEKIHCbKOI
KanycTu MpoMWTY, HALWATKyBaTK 1 noconuti. Kpin ApibHO NOCiKTU (3anuwmTu
KiNbKa rifio4oK 1A 03p06neHHs). Mepemiluatv 0Boui 3 kanbMapami, TPILWKK no-
CONNTK, 30PU3HYTN IMMOHHIIM COKOM, 3anpaBUTY OFIMBKOBOIO OTiE0, BUKNACTY y
CanaTHULIO, MPUKPACUTI 3ePHATKAaMI rpaHaTa Ta rinoukamu Kpony.

«PYBIHOBE CEPLIE»

IurpegienTn: 1 rpaHar, 2 anua, 300 r konue-
HOT abo 3aneyeHol Kypayoi rpyaku, 3—4 KapTo-
nnuHw, 150 r rBepgoro cupy, 100 r vopHoOCNUBY,
ManoHe3 [Ana 3anpasKu, Cifb Ta nepeub — Ao
CMaKYy.

MpuroTyBaHHA. KapTonnio 38apiTb y «MyH-
AVpax» y NPUCONEHiii BOAi, OXONOAITb, MOYUCTITh .
i NoTpiTb Ha KpynHii TepTui. [ipibHO NopixTe ®oro patelnya.com.ua.
KypATUHY, BapeHi anus. Cup noTpit Ha cepedHin Teptui. Bci iHrpenjeHTm BU-
Knagitb y GOpMi cepLd, Yepryloum niacTu: KapToris, 3MalieHa MaoHesoMm,
KypATWHA, MailoHe3, ANLA, CUP, MaloHe3. 3BepXy NOCMMTe 3ePHamMK rpaHaTa.

CANAT I3 TOMIHAMBYPA TA BPOKOJTI
3TPAHATOBMM COYCOM

IHrpepienTh: 360 r ToniHambypa, 280 r 6po-
Ko, 1 rpaHaT, KyKypyA3aHuWii KpOXMarlb, ONNBKO-
Ba 0J1if, Cifib 33 CMaKoM.

MpurotyBaHHA. Po3pinut 6pokoni Ha
CYUBITTA, BilBApPUTU Y 311€rKa MigconeHin Bogi
MPOTATOM 5 XBUNINH. 3EMAAHY FPYLLY NOYUCTUATH,
npomnTuy, Hapi3aTV| HEBENIMKMMIN LUMATOYKaMu, ®oro yfanki.livejournal.com.
06CMaXUTU Mif KPULLKOIO B HEBENMKIN KiNbKoCTi ofii, Yepes Kinbka XBUANH
popatu 6pokoni. Cik rpaHata HanuT B KacTpynio, [OBeCTU A0 KUMiHHA 1 3a-
FYCTUTI 33 LOMOMOTOK KyKYPYA3AHOTO Kpoxmanio. Buknact iHrpegieHT Ha

TapUIKy, NONNTV rPaHaTOBMM COYCOM, 01TV rPaHaT, OJIMBKOBY OA1ito Ta Ciflb.

e
®oTo oede.by.

ABU3HANW, LWO...

® [paHam — 308cim He hpyKm, a mak camo, AK i
KasyH, — A200a. [lidcmasoto 015 maxkoz0 meep-
OXeHHSA € Me, W0 Ya2apHUKU 2paHama ysimyme,
nomim y 3ae’a3i ymeopioomeca A200u — mi cami
epaHamul.

® bameKisUWUHOI Ui€l pOC/IUHU, 3a OOHUMU OXe-
penamu, 88axaromeca IpaH ma AgeaHicman, 3a
iHwumu — ligHiyHa Agpuka.

® [param, akuli 3a3gu4ali 88aXXaomMe HE3AMIHHUM
y NiKy8aHHI aHemii, mMicmume yn’amepo meHwe
307130, HiX A7108U4UHA U neYiHKa. Hasime y 2pey-
yi tio2o Ginbwe. Bmim, sk donomixHa mepanis
8XXUBAHHA 2pAHAMOB020 COKY KOPUCHE 8 KoMN-
JIeKci 3 iHWUMU npodyKkmamu ma npenapamamu.
Kpim moeo, 3ani30 0yxe 006pe 8CMOKMyeMbCA
npu HAABHOCMI 8 OP2AHI3MI TUMOHHOI KUC/I0MU,
a Heto Akpas i bazamuti epaHam.

® BusAsnseEMbCa, 2paHam — 00UH i3 CUMBOI8
AsepbatioxaHy ma Bipmenil, tiozo 306paxeHo
Ha embnemax 6azameox micm TypeyduHu. € npo
Hb020 32a0KU i 8 KopaHi.

® [eli nni0 30a8HA 88AXXABCA CUMBOJIOM POOKHOC-
mi. 3a 0asHbOBIPMEHCLKUM 0OPAOOM, Hape4eHda 8
0eHb 8eCiyIA NOBUHHA KUHYMU 2paHam o6 cmiHy:
CKifbKu 3epeH sunade — cminbku 0imel y Hei byde.

® A we € OyMKd, Wo came 2paHam — me «paticoke
A671yK0», Wo HUM €8d cnokycuna Adama. Mo2o x
88aXa/1U | CUMBOJIOM 8ipHOCMi — cmaApodasHi
2peKu 8ipusu, Wo nepuie 2paHamose 0epeso Ha
Kinpi nocaduna 6o2uHs no6osi Agppodima.

® Came 8i0 2paHama noxooums HA3ea icNAHCbKO20
micma [paHada, nnio cmas tio2o cumeosnom. Tym
yell hpykm 8UKOpUCMOBYEMbCA AK DeKopamue-
Hul enemeHm 0715 03006/1eHHA 6YOUHKiB.

® YkpaiHcbKe C/1080 «2paHam» ymeopeHe 8io a-
MUHCbKO20 granatus, Wo 03Ha4ade «3epHUCMUU».

«[MOMIZOPHUI
MIKC»

IHrpepieHTn:
2 uubynuHu LWwa-
not, 500 r Tomartis
(koBTUI Momigop,
yeppi, canaTHi To-
matu), 100 r detu,
1/3 ckn. noppibHe- @oro tvoemisto.tv.
HOI neTpyLwKy, 1/4 ckn. rpaHaToBOI MATOKW, 2 CT. /1.
ONIMBKOBOI Oflil.

MpuroryBaHHA. [Jpi6HO nopixTte wanot. ¥
HeBeNUKI EMHOCTI fJobpe po3milwaiite NaTokKy,
ONMBKOBY ofiito i umbynio. Y Benukomy canart-
HUKY nepemillaiiTe nopisaHi nomigopw 3 nogpio6-
HeHoto GEeTOI0 | MOCIYEHO NeTPYLLIKOW, JofaNTe
Cinb Ta nepeb 3a cMakoM. [lonuinTe canat 3anpas-
Kol0.

Ana poBigku. [paHaToBa naTtoka — iHrpepi-
€HT, NowmpeHunin Ha bansbkomy Cxogi. Moro Mox-
Ha 3aMiHUTW 3aMpPaBKOI BNIACHOrO MPUrOTYBaHHA:
3BapuTV Cupon i3 Boau i Lykpy 1:1, AOAaTH B HHOTO

CBIXXOBMYABJIEHNI FPAHATOBUMN CiK.




LLlacnuBe cimeincTBO B NikapHsHil NanaTi nonorosoro 6yAnHKY BiTa€ HOBOTO YneHa POAVHN.

Y 44 poku akropka Mina Voo

HAPOJNIA TPETIO JUTUHY

BcecBiTHbO BigOoMa ronniByacbKa KiHO3ipKa,
ypoaeHka Knesa, BTpeTe CcTasia MaMmoto

Nia Nic

HapomXxeHy AiBUMHKY Ha3sanu OylieH.
«JTackaBo npocumo, KpuxiTko! JlackaBo

10 — 16 moToro

1+1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

6aTbKoM i cecTpoto [awwien.

Lle Be TpeTa guTuHa y cimi Moso-
BMY Ta ii yonosika [Mona AHpepcoHa.
Mapa oppyxwunaca y 2009-my. [lo uboro
3ycTpivanuca 7 pokKis, Tofi Y HMX Ha-
poaunacs nepuwa fisuMHka EBep labo,
a B 2015-my Ha cBiT 3'ABUNaca gpyra
noHbka — [lawien lgeH. | ocb Tenep, He-
3Baxaloum Ha cBoi 44 poku, Mina Hapo-
avna TpeTio anTuHy. i He 3naKkano HasiTb
Te, Wo y 2017-my [OBENOCA NepexnTn
eKCTpeHUin abopT Ha N'AToMy micALi Ba-
FTHOCTI Yepes nepegyacHi nonoru.

Ak Bigomo, y 1992-my Mina Woso-
BMY Oyna ogpykeHa 3 akTopom LLloHom
Engptocom, y 1997-1999 pokax — 3 Bi-
nomum pexmncepom Jliokom beccoHom,
AKWIN Ha3UBaB il CBOEIO My3010.

®doto 24tv.ua.

® Mina Nososuy Hapodunace y Kuesi
y 1975 poyi, i 6ambko — 4opHO20-
peuyb 3a HAYIoOHANbHICMIO, MaMd —
pocisHka 3-nio Tynu. Mina esaxae
cebe aMepUKAaHKOW, YOPHO20PKOKO
ma pocisiHKoto, ane 3aexou mensio
8i02yKyembcs npo YkpaiHy, Oe 3'A8u-
J10Cb Ha c8im.

MOHEAINOK, 10 JIIOTOIO

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«ChinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesiaiita
Cyx6a HoBUH»

09:25, 10:20 KurTs Bimomux
Tionei 2020»

11:15, 12:20 <Mikisho XiHky»

13:40, 14:45 <Csir HaguBopiT - 8:
Henan»

15:45T/c Bendxe cTonfTTs.
Poxconana»

17:10T/c <Mawma» (124)

19:20 «Cexperi marepiani 2020»

20:45, 21:45T/c <He Bignycxait»
(164)

22:45 Tpowwi 2020»

IHTEP

06.10, 22.00 «CnincTeo Be/m... 3
Jleowinom Karescokum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HogwHn
07.10,08.10,09.20 <Parok 3
Imepom» 09.45, 18.00, 19.00,01.25
Tok-Luoy «CTOCYETECH KOXHOMO»
11.40,12.25 X/ (40r0 XO4E
XIO/LETT» (16+) 13.50X/p
«QCTAHHIW BIAMAHT> (16+)
15.50 Hexaii Ha Mexe. YkpaiHa»
20.00, 02,55 «Moapa6u» 21,00
«Peyno. OcoBnMBIY BUNATOK,
3n04wHeL MimoBoni» 23.45
T/c«Cokyca2» (12+)03.40
«LlonerHwk BariHoi» 04,55
«Tenemarasn»
VYKPAIHA

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,

23:00 CboropHi
07:10, 08:15 Patok 3 YkpaiHoio
09:30, 15:30 Aremn

CrpaBeaymBoCTi (12+)
17:00 cTopi oaHoro 3nounHy (16+)
19:50 To-Lwoy <[oBopwTb YkpaiHa»
21:00T/c «KiHouwit nikap 4» (16+)
23:30T/c «Mix koxaHHamM Ta

HeHapvcTio» (16+)

19:55 «Ta, Lo 6a-uTb 3aBTPa» (16+)

K-1

23:50 CﬂiIJ,CTBO BEYTH 06:30 <TOP SHOP»
excrpacenci (16+) 07:50 M/c <Fapding Loy
08:15 «[lait nany»
1TV 08:40 «Openi PeLuka. LLloniHr»
05:00 Cnyx6a posluyky Afteit 09:40 M/ «3emns 1o novarky
05:05 T/c «Binain 44» (164) Yacis: Mozopox
05:50 MpomaisHCbka 060poHa XopoBpux
06:40 QakTv TKHA 11:00, 17:25T/c «Mucnmui3a
08:45 Gaxtv. Panok peniKgisiA»
09:10, 19:20 Haggawaitviosun  14:30 <Openi Pewuka. Hagkono
10:05, 13:20 T/c «HikoHoB i K CBiTy»
(164) 16:25, 22:00«Openi Pewuka.
12:45, 15:45 Gk, [lenb [epe3aBaHTaXeHHs>
13:40, 16:20 X/ «SE30HS» 19:10«OpeniPewwka. PatiTa
(16+) nexno»
16:55 X/ «SEMAIS TICNA 21:00 <Openi PeLua. Mopcokuit
HALLIOTEPH» (16+) CE30H
18:45, 21:10 Gaktu. Bevip 23:50 X/ TABAHb» (16+)
20:15, 21:30 X/ «LIEHTYPIOH»
(164) 2+2
22:20 Ceofioria cnosa 06:00 «(Llaneni neperotin 2018
23:55X/cp «DABOPUTKM (16+)  08:00 <[IxelIAL aincect 2018»
- 09:50, 18:15 «Crewkop»

HOBMW KAHAJT  10:25, 18:50 <IxefAb
06:00AGza 11:00 «3ary6nenwii cair»

) A 13:45 TlomcTa npupomy
06:35, 08:00 Kids Time X DO
06:40 M/c Loy Ty Trowe> 14'10)(/3535%"“”" BAPOHs
0B05X/0 B, ATAMOTO 16,94 x 1 EOEKT KOl

IPY3l» (16+) (164)
10:20 X/ MUHCTIBLII HA 19:25T/c «<MeHTiBCbKi BilfHu.
MPUBMAIBS (16+) Xapis-2»(16¢)

12:20 X/cp MUCIVBLY HA
MIPMBHLIB 2» (16+)
14:40X/cp TYCTVH (16+)

16:40 X/d <MV - MIITEPU (16+)

18:50 X/cp «LLIMMIYH, KM
MEHE KVHYB» (16+)

21:00 X/ «AIM BENMKOI
MATYCl»

23:00 X/d «KPOK BMEPE[L»

21:30, 23:05T/c «CSl: Micue
3M04Hy-5» (16+)

GYTEOJI-1

06.00, 13.45, 17.50 Yellow

06.10 Cocsezian - Amerik.
Yemrionar lcriarii 08.00, 10.00
Ton-Mar4 08.10 LLlaxtap - Onimnis.
KonmponbHa rpa 10.15 Beric -
Bapcenoa. Yemnioxar lcnawi

META

12.00 Hanoni - Jlewse. Yemnioxar

06:00 barayreska Oneca 08:15,
01:45Mpasnaxwrra 09:15, 00:35
Peyosuit nokas 10:25 Momnsp,

® y 2005 poui Mina pasom i3 mamoro
npuixoxana e YkpaiHy nicna [lo-
MapaHyesoi pegosntouii. A nio yac
Pesontouii  2idHocmi  niompumana
HAC, 3aKUKAwYu WAaHyeaabHUKie

3cepemythn 11:25, 17:05 Cair kol

CTh

(16%)
07:50 Ynsrumarym (16+)

06:30, 18:00, 22:40 O+ 32 BCiX

09:25T/c <Ko My Boma. Hosa

Ynowykaxictvnn 15:05, 23:35
Topu3onT 16:05, 21:45HN03
MuHynoro 18:05 Cyvacki avea

npupozy 12:25, 22:45 Ocobvsuii
3ariH 13:15 Ckenmuk 14:15, 19:45

19:00 Teopis aMoav 20:45 Cexpetv

Iranii 13.55 OcacyHa - Pean.
YemnioHar lonarii 15.40, 22.30
Qyrbion NEWS 16.00 LLlaxrap -
Beneninc. KowTponsHa rpa 18.00
Yemniokar Icnakil. Ornsg Typy.
Mpem'epa 18.55 lktep - Minat.
Yemnionar Iranii 20.40 bagapis

- JleiAnuyr, Yemnionar HiveuuHi
22,45 Yemnionar ranii. Omag,
Typy. Mpem'epa 23.40 Amneriko -
IpaHaga. Yemniowar lcnakii 01.30

BIT/IMHOIO WAC/IMBOrO CIMENCTBA  NPOCKMO Y Liel CBIiT, MOA HOBa CecTpo pobumu noxepmaysaHHsa 0o 6/1a- icropis» Dpyroi cairosoi 02:50 Mpodecia-  Yewrionar v, Omag Typy

noginunaca craplia AoHbka 3Ha-  Oywen! Mu Tebe nobumollly — 3Bo- 200iliHuUx ¢hoHOi8 donomoau YKpaiH- 12:15 Macreplliedp (12+) anbporic 03:35 Micro,ske pamunn - 02.25 Gioperia - Aranaa

mMeHuTOoCTi 12-piuHa Esep labo pywnuso Hanucana Esep nig ¢oro, usaM, Wo nocmpaxdanu nio yac pe- };Eggxgiggg‘_ﬂﬂm;acy 04:20W0$T§5§U&;YHTH.@EPHMC EemmoaaThaﬂuMJOBil@D-
Ha CBOIl cTOpiHUi B Instagram. HoBo-  Ae BOHa no3ye pa3om 3 mamoto, OyLueH, sosoyii. 0% e kHa-i0BHA rpoktsT 05:00 Toroiss. G Bopyooi (1. Sewmonar s
BIBTOPOK, 11 JIIOTOIO CEPEJA, 12 JIIOTOIO

1+1 11:30 Peanbha MicTvka - 07:25Bapsm(12) 242 1+1 07:00,08:00,09:00,15{00,19:00, HOBUM KAHAN 21:00 «Openi Pewuka. Moposkwii

06:30,07:10,06:10, 09:10Crigarox19+30, 15:30 Arercnpasepyveocri - 09:00 /b flIM BETAKOI 06:00, 07:50T/c Yagpyeionosige> | | 06:30,07:10,08:10, 09:10 <Crigasox 2300 Coorop 06:00, 07:20Kids Time 0ea0

3T+ (124) MATYC (16+) 31+ 09:30 Spcoaiiunx 06:05 M/c Loy TykiToions»

11:30 PeanbHa MicTvka 2+2

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiitha
CnyxBa HOBUHY

09:25, 10:20 «KwrTst BinOMYX nioieit
2020»

11:15, 12:20 <Miksto XiHky»

13:40, 14:45 <CaiT HasyBOIT - 8:
Henan»

15:45T/c <BenwyHe cToniTs.
Pokconana»

17:10T/c Mawia» (12+)

19:20 «Cexperhi Matepiani 2020»

20:45, 21:45T/c «He signyckait» (16+)

22:45 <QppyXeHHs Haocnin

17:00 [cTopis oaHoro 3nouwHy (16+)
19:50 Tok-Luoy «ToBOpHTS Yipaika»
21:00 T/c «XiHouw nikap 4» (16+)
23:20 KonTponep

CTb

IHTEP

05.25, 22.00 «CnincTeo Benu... 3
Jleoninom Kaneacokim» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hosw 07.10,
08.10,09.20 <Patok 3 IHTepom 10,00
«Kopvcna nporpama» 11.05T/c
«Mere 3t Menex» (12+) 12.25
X/¢ «CIIA COKOJA» 14.45, 15.40
«Peynok» 16.35 «Peygok. Ocobamenit
sunagok» 18,00, 19.00,01.25 Tok-
woy «CTocyeTses KoxHoro» 2000,
02.55 ozpo6uy» 21.00 «Peyok.
QOcobinBuit BUNAAOK. 3n04uHewb
mvmosoni> 23.45 T/c «Criokyca 2>
(12+) 03.40 «LLlopeHHumK BariHol»
04.55 «Tenemarasit»

06:00, 18:00 OnwH 3a Bcix (16+)

07:10 Ynsmumarym (16+)

09:05T/c «Kom My Bioma. Hosa
icropis»

11:55 MacreplLiedy (124)

17:25, 21:55 Binyiik vacy

17:30, 22:00 Bik+a-Hosuthu

19:55T/c <Ta, LLio 6a4uTh 3aBTPa»
(16+)

22:40 TagmHw IHK (16+)

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ypaioio

07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cboroghi

09:30 3ipoawii nsx

05:35, 20:15 MpomagsHcbka 060poHa

06:30 Parox y BenAkoMy mici

08:45 daiv. Parok

09:15, 19:20 HanaBuuaiiHi HOBUHY

10:05 CexpetHuit dporT. Jaiimxect

11:05, 13:20 X/¢b «BEOBY/Tbd»
(164)

12:45, 15:45 Dax. [leHb

13:45 X/ (LIEHTYPIOH (16+)

15:35, 16:20, 21:20 T/C «[linbHsHMit 3
[IBP3» (16+)

18:45,21:00 akw. Besip

23:05X/d «12 POKIB PABCTBA»
(164)

HOBUW KAHAN

06:00, 07:20Kids Time
06:05 M/c «LLloy JlyHi ThioH3»

11:00 T/c «Binyaitaywi
zomorocnogapki (16+)

13:00, 19:00 X0 npot 6rioHamHoK?
(124)

21:00X/¢ «IM BEJIMKO MATYCI
(124)

23:00 X/¢ «KPOK BMEPE[, 2:
BYJIAL»

MErA

06:00 Barayrcokuii Kuis 08:25,
01:45 NMpagpa s 09:25, 00:35
Peuosuit aoka3 10:35 Cyqachi avea
11:30, 17:10 CaiT kol npupomy
12:30, 22:45 Ocobvevii 3arit 13:20
Ckermuk 14:20, 20:00 Y nowwykax
icTvhv 15:10, 23:35 Topu3oHT
16:10, 21:45HN10 3 MuHynoro
18:10Mornsz acepemmtn 19:10
Minpo6nexa ctopis 20:45 CexpeTu
[lpyroi caitosoi 02:45 IcTopis Kuesa
03:35 IcTopist ykpaiHebkix 3ementb

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLloy»

08:15 «Openi Peluka. LLloriHr»

09:10, 19:10 «Openi Peluka. Pait
Tanexno»

11:00, 17:25, 23:50 T/c <MucmeL
3a penikgism»

14:30 «Openi Pewwka, Hagkono cairy»

16:25, 22:00 Openi PeLuka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

21:00 «Openi PeLuka. MopChkwit
Ce30H»

09:30, 18:15 «Cneuxop»

10:10, 18:50 «IxeJAl

10:50, 17:20 «3aryOnenui cait»

13:35 «[omcTa npupoau»

13:45X/¢ JIETEHAANPO
MACKY»

15:25X /¢ «BIHA» (16+)

19:25 T/c «MeHTiBCbKi BiltHY.
Xapkis-2» (16+)

21:30, 23:05T/c «CSI: Micue
3004MHy-5» (16+)

22:10T/c «CSl: MicLie 3n04mHy-6»
(16+)

DYTEO0J1-1

06.00 OcacyHa - Pean. YemnioHar
Icnanii 07.45, 15.10 XypHan
Jlirnyemnionis 08.15 LLaxtap -
Beenine. KowtponeHa rpa 10.00,
15.40, 22.30 ®yt60n NEWS 10.15
Yellow. Mpem'epa 10.25 IHtep -
Minan. YemnioHar Iranii 12.15,
01.30 YemnioHar franii. Orns,

Typy 13.10 Basapis - eiinuyr.
YemnioHar Himeyuhn 15.00
Ton-mary 15.55 LLlaxtap - Onimnis.
KonmponbHa rpa 17.45Yellow 17.55
Yemnionar HimeysuHu, Ormsg Typy
18.50 QiopentvHa - AtanaHTa.
Yemnionar Iranii 20.40 Beric -
BapcenoHa. YemnioHar Icnani
22.45 Yemnionar lcnaii, Omnsg,
Typy 23.40 Bepona - [0BexTycC.
YemnioHar Iranii 02.25 Cocbenaz
- Anerik. Yemnioxar lcnianii 04,10
Powma - BonoHbst. Yemnioxar ranii

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesiaiitva
cnyxGa HoBitH»

09:25, 10:20 «Kwrrst BnoMyx nioieit
2020»

11:15, 12:20 <Miksto XiHky»

13:35 «CaiT HaveopiT - 8: Henan»

14:55 «CaiT HayopiT - 10. Bpagunis

16:00 T/c «BeswHe cToniTa.
Pokconara»

17:10T/c <Mama» (124)

19:20 «Cexperhi Matepiani 2020»

20:45, 21:457T/c <He signyckaii» (16+)

22:45,23:55 «Cgir HagwsopiT 11:
Kurait»

13:30, 15:30 ArexTv CripaseyIMBoCTI
(124)

17:00 [cropia 0aHoro 3nouwHy (16+)

19:50 Tox-Luoy «ToBopwTb Yipaita»

21:00 T/c «KiHouwit nikap 4 (16+)

23:20 I'yyHa cnpasa

CTh

IHTEP

05.25, 22.00 <Crigcreo BeM... 3
Jleotizom Karescokvm» 07,00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 HoswHn 07.10,
08.10,09.20 <Parok 3 IHTepom>
10.00 «Kopvcra nporpama» 11.05
T/c <Mere 3sa Menex» (12+)
12.25X/¢ «OLIEONA: MPABA
PYKAPOSM/ATU» 14.45, 15.40
«Peyok» 16.35 «Peuziok. Ocobnmsuit
sunanok» 18.00, 19.00,01.25 Tok-
woy «CTocyeTbes KoxHoro» 20,00,
02.55 lompoduiy» 21.00 «Peyok.
OcoBnusii BUNazoK, 3no4uHeLh
Mvmogoni» 23.45 T/c «Criokyca 2
(12+) 03.45 «LloneHHuk BariTHol»
05.00 <Tenemaraith»

05:50, 18:00 Oy 3a Bcix (164)

07:00 Ynsmumarym (16+)

08:55T/c <Konu My Bioma. Hosa
icTopist»

11:50 MacreplLed (124)

17:25, 21:55 Bimiik yacy

17:30, 22:00 BikHa-Hosuthut

19:55 T/c Ta, o GaswTs 3aBTpar
(16%)

22:40 [1asaif noroBopvMO MO CEKC
(16%)

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YikpaiHoio

05:35, 10:05 MpomagsHcbka 06opoHa

06:30 PaHoK y BenkoMy MicTi

08:45 Daxw. Parok

09:15, 19:20 Han3BuaiiHi HOBUHY

12:30, 13:20X/cb «MICT
LLIMUIYHIB» (16+)

12:45, 15:45 akw. [lens

15:35, 16:20, 21:20 T/c «[linbHu4HmiA 3
[IBP3» (16+)

18:45, 21:00 Gakmm. Besip

20:15 CexpetHuit poHT

23:10X/¢ «TPUBINBOPOUY
EBBIHIY, MICCYPI» (16+)

07:25Bap’'sm (124) B

09:00 X/ «IM BENMKOI MATYCI
2(124)

11:00 T/c «Binyaitnywi
ZioMorocrogiapky» (16+)

13:10, 19:00 Cynepityiuya (12+)

21:00 X/ «IM BENMKOI MATYCI
3: KW/ BATBKO, TAKMI
CHH» (16%)

23:00X/d <KPOK BIMEPE[ 3»

META

06:00 Barpymeska Oneca 08:10,
01:45Mpaspa xurra 09:35, 00:35
Pevouit noka3 10:45, 18:05 Momsn
3cepeaythut 11:45, 22:45 Ocobmuavii
3arii 13:25 Crenmk 14:25, 19:55
Ynowwykaxictuhu 15:25, 23:35
Topu3onT 16:15, 21:45HM103
MuHynoro 17:15 TeapuHa 36post
19:05 Mizpobnera icropis 20:45
Cexperv [pyroi caioeoi 02:50
Teopis 3Mo8

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «[apding Loy

08:15 «Openi Pewwka. LLlonikr»

09:10, 19:10 «Openi Pewwka. Pait
Tanexno»

11:00, 17:25, 23:50 T/c «<MucmsLj 3a
penikgismit

14:30 «Openi PeLwka. Hagkono caiTy»

16:25, 22:00«Openi PeLuka.
Mepe3aBanTaxeHHs»

06:00T/c «Ynapy sianosiny» (16+)
07:50T/c <Ynapy sinnoeinb-2» (16+)
09:30, 18:15 «Cnewkop»
10:10, 18:50 <[xe Al
10:50, 17:15 «3ary6nenwii cair»
12:45 <[omcTa npupogy»
13:15X/cb «B IM’A BEH-TYPA» (16+)
15:00 X/db «B IM' KOPOSIS» (16+)
19:25 T/c <MeHTiBChKi BiltHM.
Xapkis-2» (16+)
21:25,23:50T/c «CSI: Micue
37104Hy-6> (16+)
23:00T/c «CSI: Micue 3nounty-5»
(16%)

DYTBEOJI-1

06.00, 20.30 Yellow 06.10 Beric -
Bapcenona. Yemniowar lcriarii 08.00
Ton-mary 08.15 DioperTuHa - Atanaka.
Yemniosar franii 10.00, 15.40, 22.30
Gyr6on NEWS 10.15 LLlaxrap -
Benreninc. Koktponsha rpa 12.05
Bepota - K0enyc. Yemnionar ranii
13.556aep - bopyceis (£1). Yemriowar
Hiveyuurn 15,55 Irep - Minan.
YemnioHar franii 17.45 Yemnioxar

Iranii. Ornsin Typy 18.40 Basapis -
JleiAnupr, Yemnionar Hiveuutin 20.40
(OcacyHa - Pean. Yemniowar Icnaii 22.45
Yewmmionar HivessuHu. Ornsg Typy 23.40
[vramo (K) - Ounamo (3). OHaKa nira
YEDA01.30 Yemnionar lonanil, Omag
Typy 02.25 Mapma - Nlawjo. Yemnionar
Iranii 04,10 EcriaHbiton - Manbopka.
YewmnioHar lcnaii




YETBEP, 13 JIIOTOIO

M'ATHULA, 14 JIIOTOTO

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10 «Crinarok
31t

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH; «Tenesisiiia cnyx6a
HOBUH>

09:25, 10:20 <K Binomux niopeit
20200

11:15, 12:20 <Mitsito Xitky>

13:45, 14:50 <Ceir HagvsopiT - 10.
Bpaawnis»

15:45T/c Benuate cToniTs. Pokconana»

17:10T/c<Mama» (124)

19:20 «Cexperhi Marepiani 2020»

20:45, 21:45T/c He signycxaii» (16+)

22:30 <Tpaso Ha Baty 2020»

IHTEP

05.30, 22.00 <Crincteo Benm... 3
Jleoninom Kanescokum 07.00, 08,00,
09.00,12.00, 17.40 Hosutw 07.10,
08.10,09.20 «Parox 3Iktepom» 10.00
«Kopucra nporpama» 11,05, 12.25T/c
«Mee 3patv Menex» (12+) 12.50 X/
«BOXb BINEMEPO» 14.50, 15.40
«Peynok» 16.35 «Peyriok. Ocobnsuit
sunazok» 18,00, 19.00, 01.30 Tok-woy
«CTocyeTbea koxHoro» 20,00, 03,00
oapo6uui» 21.00 <Peyaok. Ocobnmawit
BUMBIOK. SM04MHELb MiMOBON» 23.45
T/c«Cnokyca 2» (12+) 03.45 «LlopeHHwk
BariTHoi» 04,55 «Tenemaraith»
YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Patox 3 YkpaiHoto
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 2300
ChoropHi
09:30 3ipkoewii wsx
11:30 Peanbha MicTuka
13:30, 15:30 AretTv cripaseymBoCTi
(124)
17:00 [cTopis ogHoro ano4mHy (16+)
19:50 Tok-Lwoy <TosopuTs Ykpaika»
21:00T/c «XiHouwii nikap 4» (16+)
23:20 Crinamu Anppis fepyca. YacTvHa
Apyra

CTh
06:25, 1800 O 3a Bcix (16+)

07:40 Ynstumarym (16+)

09:307/c <Ko Boma. Hosa cropist
12:20 Macrepllled (12+)

17:25, 21:55 Binyik vacy

17:30, 22:00 Bikna-HoguHu

19:55T/c «Ta, Lo Gaswb 3a8Tpa» (16+)
22:40 9 copomniocs ceoroTina (16+)

ICTV

05:35 MomasHcbka 06opoHa

06:30 Paroky Benvkomy MicTi

08:45 dakryt. Parok

09:15, 19:20 Har3B14aiiHi HOBYHY

10:05 CexpeTHuit GpokT

12:35, 13:20 X/d «3ENEHA KHUTA»
(164)

12:45, 15:45 Gakmu. Jlews

15:30, 16:20, 21:20 T/ « JinbHyHA 3
[BP3» (16%)

18:45, 2100 Dakmv. Besip

20:15 Awmv3omi. Jaiimxect

23:10X/ <BE3OHS (16+)

HOBMW KAHAN

06:00, 07:20Kids Time

06:05 M/c «LLloy Jiyki Tetons»

07:25Bap'smu (124)

09:00 X/ M BENKOI MATYCI
3: KWV BATBKO, TAKMM
CUH» (16+)

11:00 T/c <BinvaitmylwuHi
Zomorocnogapky (16+)

13:10, 19:00 Xro 38epxy? (124)

21:00 X/ LTI LUMIOHBKM» (16+)

23:00X /¢ «KPOK BMEPELL:
PEBOJTIOLIIS»

METFA

06:00 Banvebkwit Kuis 08:45, 01:45
Mpagria xws 09:45, 00:35 Pesosuit
poxas 10:55, 18:00 Mornsz acepeaHi
11:55, 22:45 Yni: zaka nogopox
12:45 Ocobvyii 3arik 13:35 Crermik
14:35, 19:55Y nowykaxicrunn 15:20,
23:35Topusor 16:10, 21:45HM03
Muynoro 17:10 Teapuia 36pos 19:00
Ninpo6rexa icropis 20:45 Cexpetw
[pyroi caiTooi 02:45 Bonozwmip bacos.
BiryH Ha poeri avcTanLi 03:30 Poan

Bukos 04:15 Borpat Crynka 05:10
{Opit Hikyni

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c <Tapdying LLoy»
08:15<Openi Pewwka. Llonikr>
09:10, 19:10<Openi Pewka. PaiiTa

1+1

06:30,07:10,08:10, 09:10 <Crinarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH: <TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBYH>

09:25, 10:20 «KuTTs Binomux niopeit
2020»

ko> ‘ 11:15, 12:20 Misio Xivky>
11:00, 17:25T/c Mucnwewjza 13:35, 14:40 CaiT HagsopiT-10.
PEKEAMA> ) Bpaswrisy
14:30 Openi PeLqu Hasxono cairy» 15:45T/c BenHeCTOnTs,
16:25, 22:00 <OpeniPeluka. E——
Mepe3aBaHTaxeHHs
00 Cner’ — 17:10T/c Mawa» (124)
21:00 <Openi Pewuia. Mopchkuii ce3or 10:20 Caxgersivarepam 202>
242 20:25, 22:15 Koyl keapran
06:00,07:50T/c <Ynap y Bianogiak-2» IHTEP
(164) °
05.25, 22.00 <Crincteo Benut... 3
09:30, 18:15<Creukop» ™ N
10:10, 18:50 xelAb Jleorinom Kanescwkim» 07.00, 08,00,

10:50, 17:20 <3arybnexwii caim»

12:50 <TTomcranpupozy

13:20 X/cp «BUHHA BIHA» (16+)

15:00 X/ «TPU IHIHABTEYY» (16+)

19:25T/c <Meriacoki Btk Xapkis-2»
(164)

21:25,23:00T/c «CSI: Micuie 3no4uty-6»
(164)

DYTE0J1-1

09.00, 12.00, 17.40 Hosutm 07.10,
08.10,09.20 «Parox 3Iktepom 10.00
«Kopucra nporpava 11,05, 12.25

X/ <YNIb3AHA» 13.25 X/ «BLII
BOBKM» 15.40, 23.45 <Peynok» 16.35
«Peyok. Ocobvuii Bunaziok» 18.00,
01,35 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOMO»
20.00 «oppobiuw TwxHs» 03,05 «Openi
Pewwka. LLonikr» 04,25 «Tlog0pox B 4aci»
05.05 <TenemaramH»

06.00 Ton-mary 06.10 IHrep - MinaH,
Yemnionar ranii 08.00, 22.20 Yellow
08.10 Gasapi - Nleiinuyr, YemnioHar
Hivesunu 10,00, 15.40, 22.30 ytbion
NEWS 10.15 LLlaxtap - Onimnis.
KotmponsHa rpa 12.05 Ameriko - Ipanaga.
Yewmriowar lcnakii 13.55 uHamo (K) -
[Ivvamo (3). fOHauska nira YEOA 15.55
beric - bapcenoka. YemnioHar Icnarii
17.45, 22.45 <ByHecnira weeklys.
Yemnionar Hiveyuwn 18,15 LLaxtap -
Bemrenine. Kowmponsha rpa 20,00, 01.00
Xypran Mlirv uemniori 20,30 aep -
Bopyccis (0). Yemnionar Hivessutin 23,15
Qioperva - Atananta, YeMnionar i
01.30 OcacyHa - Pean. YemnioHar lcnati
03.15 Yemnionar Hiveutu. Ornag Typy
04.10 AvivrpaxT - AyrcBypr. Yemnioar
Hivexuhn

YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ypaioto
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
Cooropi
09:30 ipkosyid wnsix
11:30 PeancHa MicTvka
12:30, 15:307/c «osra gopora o
actsy (124)
17:00 [cTopis oaHOro anouky (16+)
19:50 Tok-Luoy <[oBopHTb Ypaikan
21:00 CeoBoza cnosa Caika LLlycrepa

CTh
06:30, 1800 O+ 3a.8cix (16+)
07:45 YnsTvmarym (16+)
09:307/c <Ko mn Bjoma. Hosa icropist
12:15Macreplled (12+)

17:25, 21:55 Binyik yacy

17:30, 22:00 Bikta-HoBithu

19:10,22:40 XaraaTara (12+)

23:35X/d «OMEPALIIA «4» TA IHLLI
TPUTOAV LLYPUKA»

ICTV

05:35 MomaasHceka 06opora

06:30 Paroky BenmKkoMy MicTi

08:45 Gaxru. Parok

09:15, 19:20 Hayi3BwaitHi HoBUHY

10:05 Arvzom6i. aitmxect

11:00, 13:20 X/¢p QKUTTAMPLLE
3BUYAVHOTO»

12:45, 15:45 Daktu, JleHs

13:30, 16:20, 22:40 Crers-Loy <Ha
Tpbox» (16+)

18:45 Qaxw. Besip

20:05 [vzens woy (12+)

23:35 X/ «EVAC BEHTYPA: JIETEKTUB
3POSLLYKY TBAPHH» (16+)

HOBMI KAHAN

06:00, 07:20 Kids Time

06:05 M LLioy Ny Teionz»

07:25Bap'sm (124)

09:00, 23:20 X/ «HEPBM HAMEXI»

10:50 X/ «KPOK BIMEPE[L»

13:00X/¢<KPOK BEPEL 2»

15:00 X/ «KPOK BMEPE[, 3»

17:00 X/ «KPOK BMEPEL:
PEBONIOLYIS»

19:00 X/ «KPOK BMEPE[}: BCEABO
HI40r0»

21:10X/c JABAM, TAHLOM (12+)

META

06:00 Banvreska Oneca 08:10, 01:40
Mpaszaxvrs 09:40, 00:30 Pesosuit
noka3 10:50 Cysacti wea 11:45,
22:45Yni: pka nogiopox 12:35,

17:15 TapurHa 36post 13:25 Crermuk
14:25, 19:55Y nowykaxicrum 15:15,
20:45 Cexpew [ipyroi cairosoi 16:15,
21:45HN0 3 MuHynoro 18:05 Mormsg
3cepemuhv 19:05 Nigpobrexa icropis
23:35 TopuaoHT

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c <Tapding Loy»

08:15 «Openi Pewka. LLloniHr»

09:10 «Openi Pewuka. Paii Tanexno»

11:00 T/c «MvicnBLj 3a perikeismi»

14:30 <Openi PeLuka. Hakono cairy»

16:25, 22:10<«OpeniPewwka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

17:30 X/¢ «<KOXAHHS HE 3A
PO3MIPOM» (12+)

19:15X/cp «DATATIHA KPACYHS»
(16%)

21:15 <Openi Peuka. Mopeskuii Ce3ok

2+2

06:00,07:50T/c <Yzapy sinnosiny-2»
(16%)

09:30, 18:15 «Cneukop»

10:10, 18:50 <Zxe Al

10:50, 17:20 «3aryGnenwit cair>

13:40 X/ «OHI BAK» (16+)

15:40 X/cp «GA3A KNEWTOH: (16+)

19:25T/c «TTepesistutk» (16+)

23:05X/¢ «META-MITOH NPOTU
FATOPOIfA» (18+)

DYTE0/J1-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10 Mapma -
Jtawjo. Yemniowar Iranii 08,10 Coceepan
- Amnerik. Yemnionar lcnaii 10,00,
15.40,22.15 Dyr6on NEWS 10.15 Bagp
- bopyccis (0). YemnioHar Hivexutn
12.00 OcacyHa - Pean. Yemniokar [cnakii
13.45, 21.15Yellow 13.55 LLlaxtap

- Benreninc. Kowrponsha rpa 19,59
OioperTua - Atanata, YemnioHar Iranii
17.40 Beric - Bapcenoxa. YemnioHar
Icnakii 19.25 Bepona - [OseHTyC.
Yewniowar Iranii 21.25 LIVE. Bopyccis
(1) - AviTpaxT. YemnioHat HiMedsykm
23.25 <bynpecnira weekly». Yemnionar
Hiveuuuhn, Mpem'epa 23,55 hTep -
Minat. YemnioHar franii 01,45 Yemnionar
Irani. Mepeamosa 4o Typy 02.15 basapis
- Nlesinupr Yemmnionar Hiviesshv 04,05
Tanayia - Banbsnonia, Yemnioar lcnaii

CYBOTA, 15 JIIOTOIO

HEAINA, 16 JIIOTOIO

1+1

06:05, 07:00 KurTst BinoMuX nioneit»

08:00 «CrinaHox. ButxinHuit»

10:00 X/ «COPOK BICIM FOfilH»
(16%)

12:05 X/¢ «IHLLI COPOK BICIM
TOAWUH» (164)

14:10X/0 «HEKEPOBAHMI»

16:25, 21:30 «BevipHiit ksaptan

18:30 «Po3cwmilum koMika»

19:30 TCH: «Tenesiiitta cnyx6a
HOBUH>

20:15 «Ykpaicbki cecai 2020»

23:25 «Caitcbke xumTst, 2020

IHTEP

05.35 «Hexaii Ha Mexe. Ykpaika»
07.10X/d «[IBYUHA BE3 ALIPECU»
09.00 «oryemo pa3om. lomauts
Kyxtisi» 10,00 «KoprcHa nporpama
11.00X/d <MPUXOALTE 3ABTPA
13.00 X/ «BECHA HA 3APIYHIU
BY/HLI» 14.45 X/¢p «TPUTONONI
HANIOLLKCI» 16.10,20.30 T/c <He
XiHoua pobota» (12+) 20,00, 02.10
ogpobuw» 22.15 X/ «MPUHLIECA
HABOBAX» 00.20 X/cb «CIM IHIB
[0 BECINAS» 02.40 «Openi PeLuka.
LloniHr» 04.00 «Openi Petuka. Ianeesa
vs. bersikos» 04,45 «Openi Pewwka.
[luea cairy»
VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cborogi
07:30 3ipxoswiA Lwnsx
08:45, 15:20T/c «[lopora sogomy»
(12¢)
16:50, 21:00 T/c «Zlenb Casmoro
Banetmua»
20:000onoHaTema
23:10X/cb «CNYXXHULIA TPHOX
MAHIB»

CTb

06:10 MacrepLLied. Mpodecionan1
(12¢)

09:55 T/c <Ta, wo 6auuTb 3a8Tpa» (16+)

17:05 XaraHaTara (124)

19:00 Eapobavers 2020
HavjoHansHui Bindip

21:25 Epolayerts 2020
HavjoHansHui Bin6ip.
MigcymK ronocyBaHHs

22:15X/d «[IBYATA

23:55 [liByara: Hesiioma Bepcis

ICTV

05:10 Ckap Haui

05:20 Espytka!

05:25 dakm

05:50 Oco6nBOCTi HaLJOHAbHOT
pobot

07:35 51 3tsie!

09:20 X/cp «EVAC BEHTYPA:
JIETEKTUB 3 POSLLIYKY
TBAPUH» (16+)

10:55 Crers-Luoy «Ha Tpsox» (16+)

12:45 Qak. [lets

13:00 Jusens woy (12+)

14:25T/c «[inbHuynit 3 [1BP3 (16+)

18:45 Gaxv. Besip

19:10X/¢ «CMEPTE/TbHA 36POS»
(16+)

21:10X/¢p «CMEPTE/IbHA
36P08-2» (16+)

23:10 X/ «CBSITI 3 BYHI0KA» (16+)

HOBUW KAHAN

06:00, 07:30 Kids Time

06:05 M/c «LLloy Jyi TeioHs»

07:35Bap'am (12+)

13:00 Xto 3sepxy? (124)

15:00 X/dp «KASKM HAHIY» (16+)

17:00 X/d «APAKOH MITA»

19:00 M/¢p <BasHa»

21:00 X/ <BAPTOBI FANTAKTUKW»
(16%)

23:40 X/ «BOIHY CBIT/IA» (18+)

META

06:00 Barymcskuii Kuis 06:55, 01:20
Mictvyra Yipaita 07:50, 18:30 Mpasna
xurts 10:05 Peyosuit iokas 11:15
Cexpem [ipyroi caitooi 13:15 3emns:
Halui yac 16:00, 23:40 Yuni: tka
nopopox 21:00 PeanbHa icTopist lcyca
02:05 baryeska Oneca

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:00 MynbTchinsm
07:50 M/ «3emns 10 no4aTky yacie» 06:25, 07:10 «XKuTTa Bimomux
08:40 «Yx T show» Tioaeit»
09:00X/db «MOCTIILLIAN KOXATH» 08:00 «ChinaHok. BuxinHuit»
(164) 09:00 «/oTo-3a6a8a>
10:50 X/ «KOXAHHSI HE 3A 09:45 «CaiT HasusopiT 11: Kurait»
PO3MIPOM» (124) 10:55 «CBiT HaBiBopIT»
12:40X/¢p «DATANIbHA KPACYHS» 11:45T/c <He Bignyckat» (16+)
(16+) 19:30 «TCH- TuxpeHb»
14:30 <Openi Pewuka. Hagkono caity» 21:00 <Tonoc kpaikv 10»
%3 23:30 X/cp «HEKEPOBAHM#»
+

06:00 X/cb «CTOJMK Ne19» (16+)

07:40 <|Llaneineperonu 2018»

08:10 «IxeJAl Jaiinxkect 2018

09:10 «3arybneuii cair»

14:00 X/ «EKCENLISA «HOIB
KOBYER (16+)

16:30 X/ «¥ MOLLYKAX CKAPEIB
HIBENTYHIB» (16+)

18:55 X/¢ «CEPE], 6INOT0 fHS»
(16%)

20:30 X/¢p «MEPLLIE BEUBCTBO» (16+)

22:20 X/ «HIHA3% (184)

DYTBOJI-1

06.00 ivvamo (K) - Luramo (3).
{OHaLbka nira YDA 07.45, 18.55
Yemnionar lcnanil. Mepeamosa 40 Typy
08.10 Ocacya - Pean. Yemniouar lcnaii
10.00, 15.40, 22.30 dyr6ion NEWS
10.20Yellow. Mpem'epa 10.30 Bopyccis
(L) - AvtHTpaxt. Yemniowar Hiveuuin
12.10Inrep - Minax. Yemriowar ranii
13.55 Maraga - Banssagonin, Yemnionar
Icnarii 16.00 <byHzecnira weekly».
Yemnionar HimeduwHn 16,25 LIVE.
Jleiinuyr - Bepaep. Yemnionar HiMessuti
17.15, 23.40 Yellow 18.25 Yemnionar
Irasi, Mepeamosa o Typy 19.25 LIVE.
Binbppean - Jlesare. Yemnionar lcriakii
21.25, 01.40,03.40 Ton-mar4 21.40
LIVE. Aranatra - Poma. Yemnionar franii
23.50 Bapcenota - Xeradpe. YemnioHar
cnarii 01.50 Gopryna - Bopyccis (M).
Yemnionat Himesannv 03.55 Banercis -
Ameriko. Yemniowar lcriarii

IHTEP

05.30, 12.00 «Openi Pelwka.

MepesasaHTaxeHs» 06.10 X/d

«BECEJTI XXABOKPUYI» 07.30 X/

«APTUCT I3 KOXAHIBKW» 09.00

«[oTyemo pasom» 10.00 «Openi

Pewwika. [vea cairy» 11.00 «Open

i Peluka. IBneesavs. beaHsikos»

13.00 X/cb «3AMDK HA 2 [iHI»

(16+) 14.50 T/c «MeHe 38am

Menex» (12+) 18.10 X/ «NATPUK»

20.00 [ogpo6uui» 20.30 X/

«[PAMOJUII» (16+) 23.10 X/dp

«ADEPA MO-AHIIUCbKM» (16+)

01.00 «Peyzok» 03.20 «Openi

Pewuka. LLloniHr» 04,00 «LloneHHuk

paritHoi» 04.55 «TenemarasiH»
VYKPAIHA

06:30 CvoropHi

07:30 3ipkowii wnsx

09:00 T/c «[lenb Casitoro
BaneHTuHa»

13:10T/c «Hasasxau»

17:00, 21:00 T/c <Ha cawmiii mexi»
(124)

19:00 CorozHi. Mincymky 3 Onerom
MartoToi0

23:00T/c <A yexatumy Tebe
3aBXIY

CTb

06:45 Xata Ha Tara (12+)
19:00 CrincTeo BeLyTb EKCTPACEHCH
(16+)

20:00 Ozv+ 3a Beix (16+)
22:05 [letextop Gpexti (16+)

ICTV

05:00 Ckapb Havji

05:10 Espuka!

05:20 akm

05:45 Armv3ombi. Jaitmxect

06:35 pomapsHcbka 060poHa

07:20, 13:00T/c «Binain 44» (16+)

12:45 Gakw. [leHs

14:45 X/¢ «CMEPTE/IbHA
36POSH (16+)

16:40 X/ «CMEPTE/IbHA
3B6P0%-2» (16+)

18:45 DakTv TxHs

20:30 X/ «CMEPTE/TbHA
3B6P0%-3» (16+)

22:45 X/ «CMEPTE/TbHA
36P04-4» (16+)

HOBUMN KAHAN

06:00 TaeMHuit areHt

07:20 TaemHuit areHT.MocT-Loy

09:00, 11:20 Kids Time

09:05 M/c «LLloy JlyHi ToioH3»

09:30 M/ <Mary»

11:25 M/ <Koponischkuii kopri»

13:00 X/ «KASKM HAHIY» (16+)

15:00 X/dp «[APAKOH MITA»

17:00 M/¢ «BasHa»

19:00 X/d «BIAbMWUHA TOPA»

21:00 X/c <BAPTOBI FANTAKTUKU
2(124)

23:50X/¢ «OPBITA9» (12+4)

MErA

06:00 Baxayrcka Opeca 07:05,
01:25MicrnyHa Ykpaika 07:55,
18:30 Mpagga xurts 10:10 Pexosuit
zoka 11:20 Cexpev [pyroi
caiToBoi 13:20 PeanbHaicTopis Icyca
16:00, 23:45 Yuni: avka nomopoX
21:00 3emns: Haw yac 02:15
Tenedopmar. [IusuCh, XT0 rOBOPUTL

K-1
06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «3emns 4o nosaTky
Yacie»

08:30 «Yx v show»

09:35 X/ <POMEO |
IDKYNbETTA

11:45X/¢p «MTOCTIILLIAI KOXATU»
(164)

13:40 «OpeniPeluka. Haekono
CBiTy::

2+2

06:00, 09:10 «3aryBnetuii cait»
07:50 «xe[Al. Jaitmxect 2018»
08:50 «LLlaneni neperoxn 2018»
13:05 X/¢ «OPAEH APAKOHA»
(16+)
14:50 X/¢ «KOPOJIb APTYP
I IMLAPI KPYTI0r0
CTONY» (16+)
16:20 X/cp «CBIT MMPE[IKIB» (16+)
17:55 X/ «OCTAHHIVA JIETIOH»
19:45 X/ «Mid»
22:00X/cb «BIAMOPOXEHI» (18+)
23:40T/c «Komarpa»

DYTEOJI-1

06.00 Binsippean - Jlesate.
Yemnionar lcnaii 07.45, 18.10
«ByHpecniraweekly». YemnioHar
Himeyuiri 08,15 Neinupr -
Bepaep. Yemnionar HimeysmHm
10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on NEWS
10.20 XypHan Jlirvt yemniokis.
Mpem’epa 10.50 AtanatTa - Poma.
YemnioHar Iranii 12.40, 14.55,
17.55,18.40,20.55, 21.40, 23.55,
01.55Ton-mary 12.55 LIVE. Cesinbst
- Ecnanbiton. Yemniowar lcnanii
13.45, 16.45, 19.45Yellow 15.10,
21.10 XypHan Jlirv yemnionis 15.55
LIVE. tOBentyc - BpeLis. YemnioHar
ranii 18.55 LIVE. Maiinu - LLlanske.
Yemnioar HimeuunHn 21,55 LIVE.
Pean - Cenbra. Yemnionar lcnaii
00.05 Kanbsipi - Hanoni. yemnioar
Iranii 02.10 KenbH - Bagapis.
YemnioHar Himesuutn 04.00
YniHe3e - BepoHa. Yemniowar rasii

IITo BilryroTH 30pi

OBEH. T[lpodeciiHi iHTepecu Ta
ocobucte XuTTa OyoyTb Y Ui AHi TicHO
nepennitatcs. Byabte obepexHi, cnin-
KYIOUMCb 3i CTOPOHHIMM, 6aXKaHO KOHTPO-
NI0BATM He TiNbK fjii Ta CNoBa, ane i JyMKu.
CnpuATAnBMiA fieHb — Cepefa, HEeCMIPUATANBUIA —
cybora.

TENELD. baxxaHo TpmaTL B TaEMHI-
i cBOi NnaHu Ta 3agymu. IMoBipHO, Bam
[OBEfeTbCA HEMErko, NpoTe MOXHa byae
YTILMTMCA TVM, LLO Ha Bac YeKae monin-
LeHHs B ycix cdepax xutta. Cnpuatnmnemi

JeHb — N'ATHULA, HECTIPUATANBNIA — MOHEAINOK.

BJIN3HIOKW. TapHuin yac ana Bu-
pilUeHHA NWUTaHb B OCOBUCTOMY KWTTI.
Bu opepxwTe Te, Npo Lo AaBHO Mpifnu.
TprEMHI 3yCTpiyi 1 pOMaHTNYHI NobayeH-

HA nogapytoTb 3apAg ontumiamy. Cnpuatnu-
BUIN AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATAVNBUN — N'ATHULA.

PAK. Bpanuii yac AnAa [OCATHEHHA
ycnixy B npodeciiHin cdepi. foTynteca
nposBUTI Becb CBill JOCBIA, (aHTasilo,
eHeprilo Ta iHTYyillito. Po3ipBiTb HemoTpib-

Hi Ta 0b6TAXYyloui Bac 3B'A3KW, No3byabreca
into3in i pocarHete ycnixy.CnpuATAMBUA feHb —
yeTBep, HeCMPUATANBNA — NMOHEAINOK.

JIEB. HebaxaHo 06roBoptoBati CBOE
0COBWCTE XMTTA HaBITb i3 GAM3bKUMM
APY3AMU. YHUKHYTI 6araTbox KOHOAIKTIB
./ BaM [OMOMOXYTb MyApicTb i nocTynau-

BiCTb. Y BUXifHi 6axxaHo He GyayBaTu Hano-
NEOHIBCbKMX MNaHiB. CNpuATINBWiA feHb — cepena,
HeCNpUATANBNIA — M'ATHALA.

DIBA. Bawa maHepa CTaBuUTU Ntogen
nepen daktamu, AKi Bigbynucs, 3anu-
LWA€E M He TaK BXe baraTo npocTopy Ans

¥ nposBYy iHiLiaTMBK. Ha Bac yekae ycnix

y Kap'epi, ane CimeiiHi cnpaBn MOXyTb Bi-
KNNKATW 3aHEMOKOEHHA.CNPUATANBII JeHb — N'AT-
HULA, HECMIPUATIMBII — Cepepa.

TEPE3W. HebaxaHo 103BONATU CObI

3aHAATO PO3CNAbNATIACA, TOMY WO Mpar-

HEHHA MepeknacTu BiAMNOBIJANbHICTb

Ha MapTHepiB MOXe MPUBECTU A0 KOH-

bnikTHUX cuTyauin. Y BuXxigHI noctapaii-

TecA BUKPOITY Yac ANA BUPILLEHHA Npobnem gitei

Ta iHWKX poauuiB.CnpuATANBUA AeHb — yYeTBep,
HeCnpPUATANBUIN — NOHERINOK.

CKOPMIOH. [na peanisayii cBoix
inen piviTe piwyye 1 WBMAKO. Bu moxeTe
3p0bUTH BaXKNMBUIA KPOK, W06 3MiHU-
TW CBOE XWTTA Ha Kpalle. Ha Bac yekae

conigHwit NpmbyToK Yy cnpaBax i 6arato
MPUEMHUX MOMEHTIB B 0COBUCTOMY XMTT.CNpunAT-
NMBUIA A€Hb — NOHENINOK, HECPUATANBUN — YeT-
Bep.

CTPUIELb. Baxnuuin nepiog nns
reHepyBaHHA 1 BTINEHHA BawWwwx ifgen
y peanbHicTb. byayTb BRanumu noisa-
KW, HaBYaHHA N MpaKTUYHO OyAb-AKa

iHTenekTyanbHa AianbHicTb.CnpuATANBUIA
JeHb — NM'ATHWLA, HECNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

KO3EPII. TapHui nepiog Ana Ho-
BUX 3HAWOMCTB i POMAHTUYHUX 3B'A3KIB.
Baxnueo xou y bynb-yomy CTBOpPUTY Ans
cebe KOMpOpPTHE CepefoBuLLE, WO AAE

3MOry OMTUMICTUYHO AWBUTWACA Ha CBIT.
CnpuATIMBUN [eHb — MOHERINoK, HecnpuaTIu-
BUWN — cyboTa.

BOAONIA. TpauaiosHux  ycnixis
Ha poboTi MOKM He mepenbavaETbCA.
Moxn1Be 3iTKHEHHA 3 6IOPOKPATUYHOIO
TAFAHWHOI N HepO3yMiHHAM. He Hama-

raiiteca oCArHy TV HeocsxHe.CnpuATAMBuUI
[eHb — BiBTOPOK, HECTIPUATIMBUI — YeTBep.

S8 %

PUBW. Hactae cnpuAatTanBuin uac,
o6 3abyTn obpasn i po3uapyBaHHS,
NOMIHATA CBOE CTaBAEHHA A0 XWTTA
I movaTn nnaHyBaTu LWocb Hose. Mo-
XKyTb 3pobUTU MNpono3uuii Npo 3miHy

po60TY, Ha BaC YeKatoTb LiikaBi 3HallOMCTBa.
CnpuATIMBUA OeHb — N'ATHULA, HeCnpuATIu-
BUIN — MOHEeSiNoK.
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® HABKOJI0 CBITY

IlopiBHAITE HAVIBUIIOTO CHITOBMKA
Ha IUIaHeTI 13 HaBUIIIUM BOIVMHCBKIM

B aBcTpiiicbKiit pepepanbHiii 3emni LiTupia 3ninunn
CKyNbNTYpY-peKopAcmeHa 3aBBuiLKK 38,04 meTpa

Bacunb KIT

Kpim 3pOCTy, BenieTeHb Ha iM'Al Pii LLie BUPI3HAETbCA Bif-
ICYTHICTIO >KMBOTa — TaK BUTALAE CTPYHKILUNM i € CTiVKi-

M. OiHaK HABUTIAI CHIFOM HYOPHUIA LIMNIHAP BXKe ABiYi
3/1iTaB 3 rofioBY CHirosyiKa. [1o Lboro Yacy AocArHeHHA KHrm
pekopgis [iHHecca yTprmyBana cHirosa 6aba, siky 3senny CLLA
B wraTi MeH y 2008-my. i Bucota ctaHoBuna 37,21 meTpa.

A B YKpaiHi oguH i3 HaMBULMX CHIrOBMKIB 3ninunm y
2017 poui B ceni Cokin PoxuiueHcbKoro panoHy Ha Bonui.
BeneTteHb maB 4 meTpu 15 caHTUMETPIB 3POCTY i CTaB nepe-
MOXLeM «XiT-napagy CHiroBukKiB-2017», AKMiA opraHisyBana
«[a3eTa BonuHb».

Liboropiu uepes BiACyTHICTb CHiry pekopais B YKpaiHi
Le He dikcyBanu. Ta Lo Ka3aTu, AKLLO y cTonmui — Kunesi —
2 notoro 2020 poKy CTOBMYUK TEPMOMETpA MigHABCA A0 pe-
KopgHux +10,7°C!

DoTo 24tv.ua.

®oro volyn.com.ua.

.
-
B .
Steirer! o] #ud,

Ocb TaKUI aBCTPINCbKNNA
CHIroBUK.

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com

JOCTABKA TA

A ue - BONIMHCbKNIA
peKopacMeH.

«Bce mifie mpaxom, AKILO
JIIOJICTBO HE CXaMEeHEeThCs»

Crapeup 3 IpaHy nepepg6auns
WBMAKMIA KiHeLb CBiTY

nokanincmc Mae Cratucb
ynpoaoBX Hanbanxumx
'aTn pokiB. Moro npnuu-

Hoto OyayTb MacOBi BYBEpPXEHHA
BYNKaHiB. Takuii NporHo3 3pobms
CanmaH Canexirygnap3a, oro y Lin
KpaiHi BBaXatoTb MPOBMALIEM.
«JllogrHa cTana BOPOrom fioan-
HW. Bce, WwWo BifbyBaeTbCA Ha nna-
HeTi, 3aN1eXNTb Bifi NOACHKNX PYK.
Cami cebe 3HMLWYyeMO. Hezabapom
Ha Cxopi NPOKMHYTbCA BynKaHu. |
ue 6yne He boxa Bons, a peakuis
3emni Ha Te, WO MU TyT TBOPKMO. | 3
KOMHVM POKOM Lie byae Bce NomiT-
Hilwe», — BBaxae€ Canexirygapsa.

Ha nymky cTapus, Ham 3anuwmnoca
He[oBro — POKiB 5.

99%, WO BiWyH He MpaBWil.
3aBxawn icHyBanu Ti, AKi nepeppi-
Kanu WBNAKUNA KiHeub CBITY, ane
NIOACTBO W Aani iCHYE i KinbKiCHO
36inblyeTbeA. MpoTe 1% BiACOTOK
Ha nporHo3 CanmaHa Taknm MOXHa
NoCTaBUTY.

Yomy? bo AKpas uummn gHAMN
Ha QininniHax npoknHyBCcA apy-
ruil 3a Benn4nHoIo BynkaH Taanb.
B Mekcuui BUKNHYB nonin Ha Tpu
KinomeTpu goropu HanaKTUBHI-
wunin BynkaH MNonokatenetnb.
A B AinOHIi NnoyaB BUBepKeHHA
notyxHunin CiHgake — «cTpinae»
AVIMOM Ta KamiHHAM Ha 7 Kinome-
TpiB! Moxe, noyanoca?..

P EKIOTA M A

095-639-01-15; 068-695-68-28 (Viber)

Hxmo Bu xoqere 3aMOBHTH NAM HTHHEK, HAL TOProBHEH

npeacTaABHHK, npUixasimn 10 Bac,Dijibiu 1eTadbHO 03HAHOMHTH 3

KATAJ0IOM, YV SIKOMY MH HPONOHYEMO BeAHMKHI BUDIp 3paikis

NAM ATHHKIB 3 PiIHHX NOPil KaMeHiB: dDazanesTy, rabpa, 1adpailopury,
KOILOPOBHX I'PAHITIB TA MAPMYPOBOT KPHXTH.

Ni 240

Ne 205

BCTAHOBJIEHHSI MO BCIH

Ne 26 Ne

Ne 203

BOJIMHCBKINU OBJIACTI.
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@ YPOKM €BPONENCbKOI0 3APOBITYAHCTBA

AK pi3HaTMCA, CKINbKWN NNATATD

cycign?

3aKiHueHHs. MoyaToK Ha C. 1

AHacracia NELEHIOK,
[OCNifHNLA €BPONENCbKOro
3apo6iTyaHcTBa

03 CYCiIKOIO MOXHa NPO Lie MOroBOpuTH,

a 3 iHO3eMHUMM MpaLiBHMKaMM — Kpalle

npo 0cobmCTi 3aXONNeHHsA, MUCTELTBO,
KynbTypy, My3uKy, OCBIiTY, Npodecii, i, 381vaii-
HO, noBecennTncA aHekgoTamu. NMpasaa, Hepo-
CKOHaJie 3HaHHA MOB iX CTBOPIOE, AIK TO KaXyTb,
Ha xofy: «fiBunHa TaHs» y MonbLLi MOXYTb 3p0-
3yMITV AK «[iBUMHA AelleBay («TaHbO» O3HAYaE
«fjelweBo»), KON NPOCATb NOMyKaTu, MalTb
Ha yBas3i «MOCTYKaTu», a KoKW 3BY4nTb CNOBO
«BNafJIo», TO Le WoCh ynaso.

Y cninkyBaHHi Bax/vBa BiKpWTa N03a: 3aKku-
HyTa HOra Ha HOT'Y MOXe BUK/KATN HeMpUA3Hb,
anornag ovi B o4i — AOBipY. 3p0O3yMmino, Lo no-
TPi6GHO NPOABNATM NOBary JO CTapLUKX fogen
i fo penirii (Bac i3 3a0BONEHHAM Bi3bMyTb i3
coboto Ao KocTeny, npaega, $oTo- i Bigeosinom-
Ka TyT 3fe6inbLuoro 3a6opoHeHa).

Y no6yToBUX PO3MOBAX i3 MOSAKAMU MOX-
Ha HAaCNyXaTuCA Pi3HKX «CaHTa-6apbapiBCbKMX»
icTopill Npo CiMeNHi CTOCYHKU, KOHOAIKTK, pO3-
nopin MavHa i HaBiTb giTen.

— OH 1am xuBe AHyw. barato nona mae,
i NpauUiBHUKIB NO COPOK YOJIOBIK Ha Ce30H
npuidkgKae. [lecb BiH Ti rpoLUi HeYeCHO AicTaB,
60 Oyna TyT cTapeHbKa XaTa i TPoXu 3emni,
a 3a N'ATb POKIB Tak PO3KPYTMBCA — LLOCb He-

®oto 1news.com.ua.

1 SE
NARODOWY pank ol

MpoTsirom ocTaHHiX POKiB NONbCbKMUI 3NI0TUI NEPETBOPUBCS Ha OAHY 3 HAWMONYNAPHILLNX BanioT

B YKpaiHi.

yncTe, — NepexofmTb Ha WeniT naHi Kataxum-
Ha, 80-niTHA Mama naHi baci. — Mwu 3 HUMK BXe
BiCiM POKIB He Crinkyemocs.

— Cepio3HuiA KOHONIKT y Bac, AKLWO JOCi
He MOMUPUNNCA, — Kaxke NpauiBHUK Bacunb.

— Take BnafiHaT He MOXHa, — CKPYLIHO
3iTXa€ NaHi KataXwvHa, i B ToMy 3iTXaHHi — Benu-
Ka 006pa3a, AKy, O4eBVAHO, LM OAAM HeCuUna
3gonatu.

— fKWo xoyeTe AoBLle npaywoBaTy, 60-
pOHb boxe xoamTW B rocTi O TUX CYCigiB,
i3 AKMMUN NaHW BOPOrytoTb, — 3acTepirae Mic-
LieBUIA pOBITHYIK I3b0. — A e 6opoHb boxe 3a-

NUTYBaTK, CKINbKN NNATATb HANMaHUM NOOAM.
OnuH yKpaiHeLb 3mMyLLeHUIA ByB NepeikaKaTn
[10 iHIWOro NaHa, — J06pPO3NYIMBO OMOBIJAE
I3b0. | Le Tak Harapye fecATKN BifOMUX «[0-
MaLLHiX» iCTOPIl, Lo pO3yMi€LL: 06pa3m i KoxaH-
HsA, AIK i BCi eMouii Ta nouyTTs, — 6e3 KOPAOHIB
i 6e3 HaLioHaNbHOCTI, NPOABNATLCA BCIOAN
3 0[JHAKOBMM pe3y/bTaToM: 06pasui CTBOPIOIOTb
6ap’epu, KOXaHHsA ix JoNae.

Ha nigTBepakeHHa Uboro Ha NoABip’a NaHi
Baci 3aikgxae 6invin 6yc i 3 HbOro «BUCKNa-
I0TbCA» YOMOBIK, XiHKa i ABOE QITOK YOTUPbOX
i LuecTn pokiB. BiH roBopnTb NO-NONbCHKK, BOHA

OTpumanTe Al

i cagom abo

BTE NPaBUNbHO BYKBU
o4OoB€e CNnoBo.
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HaBIiTb CMIETbCA NO-YKPaTHCbKN.

— [ecAtb niT TOMy A Bneple npuvixana
Ha po6oTy B lMonbLuy, a Yepes ABa POKYM 3yCTpi-
na filpeka — i oCb pe3ynbTaT, — nokasye [annHa
Ha Maneuy. — Mu TyT No-CycCifcbKun HepigKo by-
BAEMO, LLie MobaummMocs, — Maxae pykoto bepe-
rMHA CIMENCTBA i Aa€ KOMaHAY AiTAM BCigaTnca
B 6yC — BOHW igyTb Aani y CBOiX CnpaBax.

— PaHiwe My yacTiwe cninkyBanuca i3 cy-
cipamu, a Tenep yce no TenedoHy, a To uepes
Komn'toTep — iM BignounTy xoueTbca. Monogi
e Ginblue BTOMJIOIOTLCS, HiX A, — OnoBiaae
naHi KataxunHa. BoHa pa3 no pa3 nigmoprye
TO OAHIN MpauiBHUL, TO iHWIRA, W06 Jonomor-
NN BNOPaTCA Ha rpaaLi, i cnpaBHO gonnavye
3a Lie NiJ BeNUK/M CEKPETOM Bif AOYKM.

— 3aBLe Tpeba 6yTM BAAYHMM 32 TOI 3apo-

l l |
fKwio xouete noBLLe
npawoBati, 60poHb boxe
XO/UTH B rocTi 10 TUX
CycipiB, i3 AKUMU NaHN
BOPOTYIOTb.

6iTOK, WO Ma€L, — No6UTb NOBTOPIOBATM NaHi
Bacs, i Le Maixe 3aBXan CynpoBOAXKyBanoca
«3apobiTyaHCbKNM BypyaHHAM» Ha KyxHi. Of-
HaK, KON B HANBMMXKUMX CyCiaiB npauiBHUKM
npocananu TpyckaBKW, a 3eN1eHa fo3piBasna no-
BOJi Yepes [oLi 1 [OBENOCA KOMYCb JOLOMY
ixaTy, KOMyCb — iHLWY PO6OTY LUYKaTN Ha TUX-
LeHb-APYrniA, 3aMiCTb «KYXOHHOTO BypUaHHs»
TaKm 3a3Byyano «cnasa bory, wo po6ota e».

YpoK1: nepL HiX HanarogKyBaT KOHTaK-
TV i3 Cycifamm rocnopapis, BapToO NOLiKaBUTHCA
iCTOPIEIO IXHIX CTOCYHKIB.

Ypok 2: 3aBxau € 3a Wwo nogakysatu bory.

@ 3BEPHITb YBATY!

JTroTmit:

KaJIeH/iap
COPUSATINBUX THIB
i MarHiTHUX Oyp

Konu poptyHy npusepratu
i 30pOB’A He BTpayaTu

NPUATANBI AHIi LIbOro micAuA:

13, 18, 29. PekomeHayeTbCA Y Ui

[Hi BTiNOBaTW B XUTTA Gi3HeC—
NPOEKTN — BOHW YBIHYAOTbCA YCNi-
XOM. TakoX Lje rapHUI Yac A1 HOBUX
3HaNOMCTB.

Hecnpuatnusi gHi: 9, 16, 23. Ak
iHbopMye nv.ua, acTponoru pagaTb
YyTPUMaTUCA Bif MOI3A0K, CMOHTAHHUX
MOKYMOK.

MarHiTHi 6ypi y niotomy:

He3HauHi — 23, 24, 28, 29;

cepiio3Hi i TpuBani — 10, 11.

Y e MOMeHT MOXKNMBI CUMbHI
ronoBHi 6011, CTPUOKM TUCKY, CNabKicTb,
COHNMBICTb 260 6e3coHHA. ToX Y nepiog,
KONIMBAHb MArHiTHoro nosns G6inbLu
peTenbHO CTeXTe 3a CBOIM 340POB'AM:
BiAMOBTECbH Bif} aJIKOrOJIt0, XKMPHOI
Ta rocTpoi i>i, 3aMiHiTb BoZO0 abo
TPaB'AHMMM YasaMM KaBy Ta YOPHUIA Yam
i 6inblue yacy NpoBoAbLTE Ha CBIXKOMY
noBiTpi.
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