Hapia lllnmayenko — mepiia

YKpaiHKa, AKa CBOEIO TPOI0
yKpara cepIid aMepyKaHIliB
1 orpumana «Ipemmi»

®oto shotam.info.
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Ak MO)Ke BurnaaaTu
BIAYYBATUCA PAK rpyaeu

PoTo bbc.com.

ywinbHeHa
AinaHka

Kipra
Ha cocKy

nom;paouinm: HecnoAiBdaHi
BUAINEHHA

3AnNaguHKa ap

BUPA3KH
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. NYXNuHa
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Ha6pakna BTATHYTUM  3MiHO po3Mipy "anenbcuHoBa
BeHa cocoK / dopmu wripka'

[lesiki BUAN OHKO3aXBOPIOBaHb MOXXHA BUSIBUTU 3aBASKU PerynspHUM CaMO0GCTEXEHHSIM.

«PospAranTtecb pgorosna
nepep A3epKaaoMm...»

TaKy, Ha nepLumn NOrNAA, ANBHY NOpagy fa€ NOAAM
poktop [esig Aryc (Ha ¢oT0), AKniA 04oNtoE
KanigopHincbkui Bectcangcbkuin LeHTp paky. Y
BCECBITHbO BiJOMOrO NikapsA-OHKOMOra 6arato npemi
i HAaropof 3a HayKoBI AOCATHEHHS, BiH YCNILLHO
npakTuKye. HuHi npodecop ayxe 6arato yacy
np1CBAYYe NonynAapm3aLii 350poBOro cnocoby XuTTa,
HaBYaE Ntoaen, AK 3anobirtn paky

oo dni24.com.
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®oro ukrinform.ua.

[Lns cBiTy — Lie BUragaHi nepcoHaxi, a gna YkpaiHm —

i ropaictb Ta ii repoi.

Anonui renep
3aXOIUTIOIOTHCSA He

TIIBKY CBOIMM BOIHAMM-
caMypasMI, a 1
YKpalHCbKUMMU Kiboprammu

TaM 3aBAAKN MOSOAIN XYAOXHWL]
Halli aTOBLi NepeTBOpPMNCA

Ha repoiB aHime

25-piyna Hauyme i3 Kpainu
COHLA, L0 CXOANTD,
MalnioBana repois-
3aXNCHUKIB, AKUX HiKony

paHiwe He 6aunna. Ane Topik
BOHa BiaBigana Kuis i giifiluna

BUCHOBKY, W0 ii po6oTu
LOCUTD CXOXi Ha,

TaKk 61 MoBUTH, OpUriHan:
«Y MeHe Ha KapTUHax

Ta B peaNbHUX yKpaiHLiB
ycmiluKa BuiiLuna Haitbinbuu
nopi6Hoo»

IvHa MNUTIOK

CTONULi HaLIOT AepxaBu
XYyBOXHULUA 0cobucTto
no3Hanommnaca 3 repos-

MU CBOIX nonoTeH. OauH i3 HUX,
60€Ub [aHuno TypuuH, nogapy-

/|

Hauyme BpaxxeHa

TUM, WO 1T POBECHUKM

3 panekoi kpaiHu
CMinuBO CTanu Ha 3axmcT
cBo€i BaTbKiBLMHM.

NoAbMY Mif CUHbO-XOBTUMM
nparnopamu.

B YkpaiHi giBunHy uikaBuno
6yKBanbHO BCE — BOHA PO3-
LOVBNANACA HaBiTb XWBi AMHKMN

Boinu 3i3Hanuca: gye po6pe, wwio y it
iX 6ayaTb came TaKUMN — LLLACNUBUMM FAPHUMM
NIOABMM Ny CUHLO-XKOBTUMM Npanopamu.

BaB i1 Ty6yc Big pyyHoro rpaHa-
TOMeTa Ans 36epiraHHA MantoH-
KiB. «[lakeTVK fann noniyencoki
Ha Xpewatnky. Ckasanu, wob
A 3 TaKUM NpeaMeToM Mo MicTy
He XOAVB», — CMIETbCA BiH. BOiHM
nicnA BUCTaBKY 3i3HaNNCA: gyxe
[obpe, Lo Y CBiTi ix 6ayaTb came
TaKUMMN — LWACIUBYMY FaPHUMU

HOMEP E®EKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907

Ha Bynuui, 60 paHiwe 6aunna
TiNbKW NAacTMKoBi. Ha il cymui
3'ABUANCA CUHBbO-XOBTI CTPIUKY,
KOTpi nmofjapyBana He3Hanoma
)KiHKa Ha ManpgaHi HesanexHoc-
Ti. Ma€ BoHa Tenep i BULIMBAHKY.
[nAa el Le — cumson mmpy.

3akinuennsnac. 10 ))

02307060027
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Hy AK He 3amaTiOKaTUCb?

Hanpe3oHaHCHiLWIi nogil B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OYMMa HaLINX KYPHanNIcTiB

Ha renexanani «1+1» Hanry MOBy BBa)KaroTh

HeoNnyroxw!

[Jlenani vacriwe Ha cTopiHKax rasert
ROBOAUTbCA BUKOPUCTOBYBATH
HeLieH3ypwuHYy. Mo-nepuue, Bce
6inblwe «noraHi cnoBa» roBopATb
cami npeACTaBHUKN BNagn —

a 3 yMTaTH CniB He BuKUHe. fo-
Apyre, AK He 3aMaTIOKaTUCb, KON
nicnA 3MiHN NPaBNAY0i BepXiBKM
3HOBY NOBWIA3UNK Ha CBiTNO
nepcoHaxi yaciB iIHyKoBMYa a60 x
«HOBi 06MMyYA» NOBUTATYBaNK
cTapi racna, npo fAKi, 3aaBanocb, Mu
BaKe cTanu 3abyBatu

AIk-0oT npoplocepka TenekaHany oni-
rapxa Konomowcbkoro «1+1» OneHa
€pemeeBa, AKa NOACHUNA, YOMY KaHan

TTTTI N\ > /i

y UbOMY Ce30Hi 3HAB yCi Menogpamu
pociicbKkoto MoBot. BuaBnAaeTbes, wo:
1. «HenpocTo 3HanTV TOHanbHICTb (!) ykpa-

f[

Cnoyvatky YKpaiHy 60M6naTb pocificbKoto nponaraHaoio, UL NoTiM CTPINAOTb TAHKN.

THCbKOT MOBMU, W06 ii cnpriiMas rnagayy.
2. AkTopam «noku wo (!) Baxko (!) npa-
LII0BATU YKPaAiHCbKOIO». 3. YKpaiHCbKOIO
Kpalle 3HiMaTu Komegii, a He menogpamu.
4. PoCinCbKOMOBHI cepianu nerwe npoga-
T B Pocito Ta iHwWi KpaiHw.

CnoBom, NOBHWIA Habip pPOCINCbKMX
LOBIHICTUYHMX LWITAMNiB. EANHWIA NNTIOC —

He Ha3Bana yKpaiHCbKy MOBY «TeAvoio»,
AK Konncb opecbkuii iHcnekTop OAL Ane
€pemMeeBa — He MepeciyHn JailHKK,
a BaXknvBa 0co6a BaXNMBOro TeNeKaHany,
AKMN WOAHA AUBNATLCA MINbNOHMN YKpa-
THUIB. YKpaiHUiB, AKi BXe 28 NiT AK MatoTb
BacHy JepxaBy i 5 POKiB K BefyTb BillHY
3 Poci€lo 3a He3anexHicTb CBOEI KpaiHu!

Ane Takum, K UA EpemeeBa, NPOCTO MJlko-
BaTV i Ha «28», i Ha «5», i Ha flepxasy... i1
POHUY (Hanwnc Ha ogs3i copaTHMKa 3eneH-
cbkoro KowwoBsoro (Jlucoro) nig yac nepen-
BUGOpPUOI KamnaHii) abo «kakas pa3sHiua»
(NpunakoBaHWI BapiaHT 3eN1eHCbKoro).

Ha ubomy Bce. bo gani nigyTb matio-
Ku.

Y PiBHOMY XOTinTu BOUTH
AKTYBICTA, AKNII BUKPVIBAB
OypIITHHOKOIIAYiB

Cny:x6a 6e3neku Ykpainu XepTBy. [NA CKOEHHA 3M0UNHY
oTpumana indgopmauilo, Wwo BiH Nepefas «Kinepy» rpaHaTomeT
paHiwe CYyAUMUIA JKUTeNb PMrr-18 i i 601oB.i rpaHaTu.

Ak nosigomunu B CBY, «ans
3anobiraHHA B6UBCTBY byno 3ailic-
HEHO iMiTyBaHHA 0O6CTaHOBKMU 310~
UmnHy>». [MPaBOOXOPOHLIi 3aTpUManu
3aMOBHMKa B 06/1acHOMY LieHTpI
nig yac 3ycTpiuvi 3 «kinepom». baH-
JloraHam «cBitutb» go 15 pokis
YB'A3HEHHSA.

Lo6pe, Wwo ua icropia 3aKiH-
uynnacb Tak. Ane ckinbkm 6ypuu-
THOBa INXOMaHKa Bxe 3abpana
KUTTIB...

PiBHoro nigwykye uepes
KpUMiHanbHi Kona
BUKOHABLAA AN1A CKOEHHA
BOMBCTBa

OpraHizaTop 3104MHY «3a-
MOBMB» MiCLLeBOro MellKaHusA,
AKUI 3aBaxkaB MIOMY Hanarogutu
HeneranbHWUiA BUAOBYTOK AHTApPIO
i BUpY6KY nicy. CniBpo6iTHUKN
CBY 3adikcyBanu, AK 6aHAUT 361-

®oro suspilne.media.
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Onecb CAHIH,

KiHopexucep pogom i3 BonuHi,
npo Te, KOro XoTiB BTiNUTKN B 06pasi
Onekcu JloB6ywa y HalijopoXK4O-
My B HOBITHIll icTOpii yKpaiHCbKOro
KiHo ¢inbmi «[loB6yLw» (87 Minbiio-
HiB rpuBeHb, MacwiTabHa npem’e-
pa ouikyeTbcA BoceHn 2020 poKy.
-Pepn.):

Llna meHe akmyanisysa-
J1ack ua icmopia 8 mou Mo-
MeHm Ha Matioani, Konu s
nobauus, Ak «bepkym» nonep
Ha MimuH2y8as1bHUKiI8, ix 6ys10
MaJio, BOHU ho4asiu 8iocmy-
namu. | panmom o0uH 3ynu-
Huacs, 3HA8 i3 cebe Kypmky U
No nNoAc 207Ut Cam NAasikoro
niwoe Ha Yyt YHOpHY CMiHY.
«bepkym» 3ynu-

HuecA. [loci He
3Haro, Xmo

®oto durdom.in.ua.

PoT10 obozrevatel.com.

LLlo ue 3a 3EneHa Bnapa, fika ronoBHNM CBOiM BOPOrom

BBaXa€ 0Cb Lit0 XiHKY — BilicbkOBOro iHCTpyKTOpa?

«1 BuiM 3eneHcbKOMy

MO30K. Hexan

1le KBami(ikyoThb
AK KaHi0amisM»

Mapyci 3Bipob6ii
HapATHyN
eNeKTPOHHUii pacnet

BonoHTepy Ta BeTepa-
Hy apmii OneHi bineHbkii
(ncesgo Mapyca 3Bipobiit)
cyn obpaB 3anobixKHWI 3a-
xif y Burnagi ocobumcroro
30608'A3aHHA. BoHa NMOBMH-
Ha 34aTy CBOI macnopTu,
He 3anuwaTtn TepuTopito
Kuesa 1a Kuiscbkoi obnacti
i HOCUTW eneKTPOHHWIA bpa-
cner. 3Bipobili 3BMHYBauyioTb
y norpo3i B6uBCTBOM npe-
3UOEHTY 3eneHcbKoMmy, AKe
BOHa HibrTO 3pobuna nig vac
Bile03BEPHEHHA Pa3oM i3 Ha-
pPOAHUM AenyTaToMm Bif «EB-
ponencbKoi CoNiAapHOCTI»
Codieto DegunHoto. 3Bipobiit
Ta OeguHa npunycTmaw, Wo

Y TypxmeHnicrani
YIHOBHIKIB 30008’ 3a/111
CTaTVi CUBUMU, SIK TIPE3UIEHT

Lie cTrocyeTbca yonogikis-
BUCOKONOCaf0BLiB nenabcbkoro
perioHy Ha cxofi KpaiHu, KOTpum
noHap 40 pokis

@oTo aa.com.tz.

nig yac OofHiel 3 Noi3gokK
Ha [loHbac rnaBa fepxasu
MOXe NoTpanuTy nig 06¢Tpin
abo cTaTu XepTBOIO 3aMaxy.
«XTOCb AyMae, Wwo BiH 6e3-
CMepTHWI», — CKa3ana Togi
®epuHa npo 3eneHcbKoro.

Ocb ak Mapyca 3Bi-
pobiii BigpearyBana Ha pi-
WIeHHA cyAy: «YKNOHICTM 1l
CLMKYHM 3apa3 HamaraioTb-
A 3HiBenoBaTH BClo po6o-
Ty BeTepaHiB, — A 6auy L0
cnpasy Tak... fl npuiamato
yeli 6ii1 i AKWO MmeHe 60iTb-
cA 0co6ucTo 3eneHcbKuin
Bonogumup OnekcaHpgpo-
BUY i BBaXKae, WO MeHe
MOXXHa nocaauTh 3a none-
pepXeHHs... fl Buim iiomy
MO30K. Hexall e Tex AKocb
KBaNlipikyloTb — MoXe,
AIK KaHi6aniam».

BOJIOCCA, CTBEPIXKYE
TypKMEHCbKa Ciy-
6a «Pagio CBobopa».
A Tum, y Koro 36e-
pircA npupoaHun

Komegisi: noku papbyBaB Bonoccsi
npe3ngeHT — apbyBanu i YAHOBHUKM,
BiH Nepecras Lie poouTN — MycaTb

Konip wesentopwu,
noTpibHO HapaTw i
CUBUWHMW.

Alkwo npesu-
JEHT, AKWIA, fO peui,
HOCUTb OQiLiHMIA
TMTyn TBepAuHi,
onopw i Hagii, Bia-
Bijla€ perioH 3 Bi-
3UTOM, AOMyCKaTu
[0 Hboro 6ygyTb
B OCHOBHOMY CUBMX
YMHOBHMKIB.

AIK Konucb Ka-
3aB Haw rnasa

ue 6ys, ase s
nobayus, K
8iH 3MiHUB
Xio icmopi.

NPUNUHATY | BOHM.

Takum YMHOM
aepXcnyxoosui
MOBWHHI CTaTh CXO-
XKMMW Ha OYiNibHMKaA
pepxaBu [ypbaHry-
nv bepgumyxamepo-
Ba, AKMIA MOYaB 3'AB-

NATACA Ha nyo6niyi
3 CUBMHOIO i3 CEpMHs
2018 poky. 3 1 ntoTo-
ro YMHOBHMKaM, Npa-
LiBHMKaM LWKin i ni-
KapeHb 3a60poHeHo
nigdapbosyBaTu

Aepxasu Bonogwm-
Mup 3eneHcbKui,
«KOXeH i3 Hac —
npesugeHm. Y Typ-
KMeHicTaHi Tpoxm
no-iHwomy: «Ko-
)KeH i3 Hac — Konis
npesunpeHTa.
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Bonogumwup MyTiH 3 nopTpeToM 6aTbKa.
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@ A TAK AYMAIO!

«bepkyTaTa»
IIOBEPHY/IVICA 1 BIMAraoTh
CyZy HaJ HaMII

Al papuii, wo aBo€ «6epKyTAT» NoBepHynuch Ao Kuesa
(ABO€E 3 n'ATH KONMILHIX CNiBPOGITHUKIB cnewnigpo3giny
«bepKyT», AKNX nepefany Ha oKynoBaHi TepuTopii y mexxax
06MmiHy yTpumyBaHUMM, NOBepHYNUCA B YKpaiHy i Hanucanu
3BepHEeHHA 10 npe3upeHTa, Ha3BaBLKu ManaaH «aepKaBHUM
nepeBopoTom». — Pep.). | iXHE NOCNaHHA A0 KepiBHULTBA
KpaiHu meHi BiaBepTo nofobaeTbca. Moxnuso, uum agBom
XNonuAM, AKUM 6 poKiB TOMY He NOBE3N0 NOLINUTH B MeHe
(HaTomicTb, Ha Xanb, BAANOCA BNYYNTH B 6araTbox Hawmx
no6parumis), Gyae no cuni Te, 4oro He 3mir 3a Lji poku
BOMOFTUCA A Ta MM BCi pa3om

€pren QUKUNA,
6ionor,
MaingaHiBelb,
eKCKOMaHAup potn \d
6artanbiioHy «Anpgap»

A6Go X HaBmaku — nepeBo-
por Bia6ysca 21 nwoToro 2014-ro,
a 3aKONOT 3 METO MOBaJIeHHA
3aKOHHOI BNaay LUNAXOM MacOBUX
6e3nafiB po3noyaBcA 19 ciuHA
Ha lpyLeBcbKoro.

[oNnoBHUN BINCBKOBUN Xpam

Pocii npukpacatb 3HimKu lNyTiHa

I 3e1IeHCbKOoro

B odopmneHHi LepKOBHOIO KOMMAEKCY
36ponHux cun PO y nigMoCcKoBHiN KybuHL;
OynyTb BUKopucTaHi dotorpadii 6aTbka
rocrnopapa Kpemna Bonogumupa lNyTiHa

| Aipa ovinbHWKa YKpaiHu Bonogummpa

3eNeHCbKoro pa3om i3 HAM CamMmuM

Metpo MAKAPYK

[I po ue nuwe «Pagio CBo6opa»
3 MOCMNAHHAM Ha POCINCbKI
Megia. 3a JaHUMK BUAAHHA,
¢doTo 6aTbKa npesmpeHTa Pocii —
yyacHuka [lpyroi cBiToBoOI BiltHW Bo-
nognmmpa CnupugoHosuya MMyTiHa
6ynyTb po3MilleHi Ha cTiHax rane-
pei, Wwo Befe Ao xpamy. [anepeto aTo-
p¥ NPOEKTY Ha3Banm «Joporoto nam's-
Ti», BOHa Ma€ NPOTAXHICTb Y 1418 Kpo-
KiB. Came CTiNbKu AHIB, Ha IXHIO YMKY,
TpuBana BiliHa.

B ekcnosuuii ma€ 3'sBUTUCA i 3HI-

MOK Aiiaa raeu YkpaiHu Bonognmmpa
3eneHCbKoro, MPUYOMy Pa3oM i3 OHY-
Kom. Ha caiTi npoekty doTtorpadii
LLle Hemag, ane 3a3HayeHo, Wo BOHa
npoviwna mogepadit. lNpeccekpe-
Tap pPOCifCbKOro oyvinbHUKa Amutpo
lNeckoB 3anaBuB, WO cam [Ty TiH He npu-
YeTHMI A0 BifOOPY 3HIMKIB, AKi OyayTb
BMKOPUCTaHI B ranepei.

lonoBHWI xpam 36pPONHUX cun
P® mae yBiiiTh B flecATKy HanbinbLumx
nNpaBOCNaBHUX XpamiB CBiTy. MiHicTp
o06opoHu Pocii Ceprin LLowry 3a3Ha-
umB, Wo oro 6yaiBHUUTBO BeAeTbCA

33 paxyHOK A0BPOBINbHNX NOXePTBY-
BaHb.

Y cnucky epTteofasLis 6araTo Bi-
JOMMUX OCiB, B TOMY YmMCni POCINCbKUIA
BiICbKOBUI pO3BigHMK AHaTonin Ye-
nira, AKNN, AK CTBEPAXKYE CNifCTBO
B bpuTaHii, nig im’am Pycnana bowum-
poBa 6paB yyacTb B OTpYyeHHi Cepris
i tOnii Ckpunanis y Concbepi.

3rigHo 3 paHumun doHay «Bockpe-
CiHHA», KN4 36MpPaE rpoLi, Ha Xxpam
yXe NnoxepTeyBanm mMamke 3 minbap-
au py6nis. MNpu ybomy MiHo60pOHNM
PO BMTpaTMTb Maixe 25 MinbAoHIB
py6niB Ha 3akyniBnto iKOH, Mo3aiku
Ta MebniB ana Komnnekcy. Y OoBTHi
MWHYOrO POKY BiliCbKOBE BiJOMCTBO
cnpAmysano 30 MinbioHiIB Ha ABepi.

XpamM nnaHyeTbCcA BigKpUTK
9 tpaBHA 2020 poky fo 75-piuus Big
[HA NepemMoru Hag HaLu3MoM.

LlikaBo, un norogntbCa npuixatn
Ha CBATKYBaHHA Bonogumwnp 3enen-
CbKWI NiCNA TaKOro POCiNCbKOro «3a-
NPOLIeHHA»?

l l |
LlikaBo, Yn noroAuTLCA NpUiXaTH

npo odiuinHy npasoBy B 060x BuMagKax € 3N0UMHL
ouiHKy MaifaHy Ta BCiX Cy-  Ta 3aXMCHUKIM 3aKOHY.
MyTHiX NOAiN. B 060x BuNagkax XToCb Mae€

«bepkyTATa» OAHO3HAYHO Npa-
Bi B OfHOMY: TOAILIHIM NOZiAM Ma€e
6yTV AaHO NPaBOBe BU3HAYEHHS.

Hixto npu 3gopoBomy rny3gi
He CKae, Lo cMTyaLlif, B AKil noce-
pen Knea coTHi nlopen cTpinATb
O[lHe B OAHOTO, a TUCAYI K1AAITbCA
rpaHaTamu, <KOKTennAMU» Ta Ka-
MiHHAM, — HOpMarbHa. Konu niogu

'/

BiINOBICTI 3a 3/I0MMH Ta CiCTW Ha-
JOBro.

| Lle He TO BUMAAOK, e MOXHa
«3iATCb MOCEPERHI» U 3p06UTH
BUINAL, WO HiYOro He CTanoch, Lo
«XTOCb MOrapAYKyBaB», «Mnpoixa-
nu-3abynu.

He npoixanu i He 3a6ynu.

Ha »anb, nonepeaHa Bnapa

16 ciuna 2014-ro npe3upeHt finykoBuY
i3 rpynoio cniByyacH1KIB BYMHUB cNpoby
AHTUKOHCTUTYLLIIHOTO flepXKaBHOro NepeBopoTy.

B6VBaIOTb OfiHE OHOTO Ta HULATb
Kyny [OpOroro malHa, — OfHO-
3HAYHO YMHMTBCA 3MI0UMH, | XTOCb
€ 310unHLeM. [TUTaHHA ofHe — XTO?

3BiCHO X, TYT MU 3 «B6epKyTa-
MUy 6AUNMO CUTYaLlito fiaMeTparib-
HO MpoTunexHo. | npaBun nuwe
XTOCb OfMH i3 Hac.

A60 16 ciuHa 2014-ro npe3u-
[eHT fIHyKOBUY i3 rpynoio CriByYac-
HWKiB BUMHWB CNPOOY aHTUKOH-
CTUTYLINHOrO AAepXaBHOro nepe-
BOPOTY. 3 LibOro MOMEHTY B KpaiHi
NPUNUHUAACh NErTUMHICTb BNagw,
i BCi Hawli pii — aXk 4o BigHOBNEH-
HA L€l NeriTMMHOCTI nicna BTeui
3n104nHUA — 6ynun abcontoTHO 3a-
KOHH/M Cam03ax1CToM, 3aXMCTOM
KoHcTuTyLii Ta npyayLleHHAM aH-
TUKOHCTUTYLIINHOTO NyTuY.

PiBHO 5 POKiB CTapaHHO Hamara-
Nnacb BTEKTW Bif NpAMOI Ta OAHO-
3HAYHOI BIAMOBIAI Ha NMUTaHHA:
XTO X OyB NYTUMCTOM, @ XTO — 3a-
XUCHUKOM KOHCTUTYUii B3UMKY
2014 poky? | ot Tenep My MaEMo
pe3ynbTat — «B6epKyTAT», AKi No-
BEPHY/NCb i BUMaratoTb CyAy Hag
Hamu.

Moxnu1Bo, xouya 6 Le HapeL-
Ti 3MycuTb Hac MobiniyBaTucb
Ta JIOMOrTUCS OJHO3HAYHOI BiJ-
NoBiAi Ha CTapaHHO 3amMOBYyBaHe
6 POKiB NOCMifib NUTaHHA: Y1M 6yB
Haw MaigaH Ta Kium Togi 6ynu mu?
3104MHUAMM UM 3aXMUCHUKaMK 3a-
KOHYy Big cBaBoni?

bo Big BignoBiai Ha Lie NTaHHA
MOBHICTIO 3aNeXNTb Te, AKY X Kpai-
Hy M1 aani 6yaysaTmmemo.

Ha (BATKYBaHHA Bonogumup 3eneHcbKuit
MiCNA TAKOro PoCincbKOro «3anpoLleHHaA»?

3eTeHCKHUH CeMeH
HBaHOBHY

o4 poxgenms

1924

y o' __..._ S

Yrpautckas CCP, IHenponempoeckas 00a., 2. Kpusoil Poz

Bonogumup 3eneHcbkuin Ha moruni giga CemeHa

3eneHcbkoro 9 TpaBHs 2019 poky. CKpiHWOT i3 canTy «Jloporu nam'ari»,

]
@ NPAMA MOBA

Fennapgin APY3EHKO,
Mi>XKHapOAHUIN NPaBHMK, BOJIOHTEP, NPO
CYA Hap BOJIOHTEPKOIO Ta BillCbKOBOIO 4
Mapycero 3Bipo6iin, AKy 3BMHyBavy- #
I0Tb Y norposi xutTio Bonogummnpa |
3eneHcbKoro:

3Mapyci 3sipobiti enada ecim ceo-
IM Kyyum iHmesnekmom ninume ykpa-

iHcbKy XKaHHy O’ApK.




4

13 niotoro 2020 YerBep

«IIIKABA Nasera » BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ MONITUKA

@ PE30HAHC

®oro antikor.com.ua.

£
3
g
<
o
-3
H
s
S
3
o
=
S
<

i

6e3 Bogum. P e

MiBHIYHOKPMMCbKUI KaHan — WOCTUN pik

RUSSIAN

AKwo pamo Bogy
y Kpym — BiH yXe Hikonu
He NoBepPHeTbCA B YKpaiHy

Mpo nnaHu npofasaTy BOAY B aHEKCOBaHUN KprM 3aABuB
ronosa OlogKeTHOro KomiteTy BepxoBHoi Pagu, HapogHui

penyTar Big naprii «Cnyra Hapoay» lOpin ApicToB

i

Merpo MAKAPYK

aKa Moro iHiliaTiea LinKoM BKNaga€TbCsa

I B PaMKW NOAITUKM Mif YMOBHOK Ha3BOI0

«Kakas pasHiuya», nporonolweHoi Bonogu-

MUPOM 3efleHCbKMM. A WO 3 LbOro NPUBOAY Ay-

MaIoTb Nifiepy KPUMCbKMX TaTap — Hapoay, AKWN

NOCNiAOBHO BMUCTYMAE 3a HANEXHICTb NiIBOCTPOBA
YKpaiHi?

BipnosiaHo no XeHeBcbKoi
KoHBeHLii 1949 poky Bca
BifiNOBIAaNbHICTb 3a CTaH

NAra€ Ha KpaiHy-oKynaHra.

Mycrada AKEMINEB,
HapoaHui aenyTar Bif ¢ppakuii «<EBponelicbka

Pedar YYBAPOB,
rosioBa Mejxnicy
KpUMCbKOTaTapCcbKOro Hapoay:

conifapHicTb»:

«Hecmaua 8oou

niofieil Ha OKYNoBaHiil TepuTopii

AGGRESSION

Kpemnicbkni propep KpyTUTb 3eIeHCbKUM, K Xxo4e?

3aMicTh II0B3y4Or0o
pEBaHIIY MaTMMEMO PeBaHII
Y «TypOOpeKmMi»

Kapposi 3minu B Odici 3eneHcbKoro
CBifiYaTh Npo Te, L0 NpopociiicbKe
oToueHHA [lpe3naeHTa B3aN0 ropy
Haj npeAcTaBHUKaMM onirapxii
(3B8inbHeHo 3 nocapy KepiBHUKa Odicy
Mpe3upenta Anppia borpana, Akun
Konucb GyB apBOKaTOM ONirapxa
KonomoiicbKoro, iioro micue 3aitHAB
TroNI0BHMI NeperoBOpHUK i3 Pocieto
Anppiit Epmak. — Pep.)

Doro eurosolidarity.org.

Dapis KNY

| Le MOXe Npr3BeCTM A0 CTPIMKOI 3Javi
HaLioHanbHUX iHTepeciB, NPOrHO3y€E Ha-
pogHuin fenyTar i3 gppakuii «<EBponeiicbka
conigapHictb» IpuHa Opi3 (Ha ¢poTo). BoHa,
30KpeMa, 3a3Havae:

Ha KpumcbKomy nigoc-
mposi — ue Hacniook
aHekcii PocilicbKoto
®edepayieto, i came
KpaiHa-azpecop Hece
3a ye nogHy 8ionosi-
OasbHicme...
3suualiHo, Oedgi-
yum soou y Kpumy € —
y cmenosili YacmuHi ye 8xe kamacmpoega 018 CinbCbKo20
2ocnodapcmea. Mu 6ydemo nodasamu 800y, 0608’A3k080,
ane mineku nicna 3eineHeHHA Kpumy 8id okynaHmis. Po3-
MOBU NPO me, W0 ye 3a80de WKOOU XUMmesiaM, pi3Hi ceH-

«llocmavarHs 8odu 0o Kpumy 03-
Hayamume 30a4y we oOHiel no3uyii,
AKa ece binvblue U Ginblue 8iddanamu-
Me asmoHoMmito 8i0 YkpaiHu. | cnoHy-

«HA L0 BIMJINHYTb OCTAHHI 3MIHU:

1. apnamenm 6ydyme «namamu» Ha yxea-
JIeHHA pilleHb ujo00 hposedeHHA 8 Ybo-
My poui subopie 8 OPLJI0. Jlezanizayia
€enapamucmceKux pexumie ma iHgine-
mpayis 6azamominblioHHo20 HaceneHHs
3 nacnopmamu P®, ake 3apa3 nepebysae
Ha MUM4aco8o oOKynosaHux mepumopisx
(8i0 4-6 Ms1H 0ci6). [pamuti ydap no Ha-
witi yHimapHocmi, adxe cmeopIoe ci ne-
pedymosu 071 po3WMamy8aHHaA Ykpaitu.

l l ——
BoHu «3po6naTb» YkpaiHy
pa3om i3 [yTiHum — AKLL0
MM Lie ;03BONIUMO.

KoHcmumyuii ma de-tope sbusae Hawy
camoifeHmudikauito».

«Pe3iome: AKLO paHiwe rosopuny npo

MuMeHmMu — po3Kaxime ye 8 iHWomy micyi. Bu wo, oyiky-
8aJ1U, Wo 8am cmgopAame KomgpopmHi ymosu? Kpaita, yuto

Kamume 2pomMaocbKy 0yMKy 8iolimos-
xXysamuce 8i0 mozo, ujo Kpum € Poci-

2. AmMHicmis 600i08UKaM, AKi cMaHymso ak-
MUBHUMU Y4aCHUKAMU «3peXuco8aHO-
20» bymacgopHozo subopy020 npoyecy

«MOB3YYniA» Un ri6PUAHNIA peBaHL, TO Te-
nep y Hac byae peBaHL y «Typbopexumi»,
aKe yac CnnvBaE, PelTUHIM 1 aani 6yayTb

mepumopito 8u okynysanu? Hazadato, ujo 8ionogioHo 0o Xe-
HeacbKoi KOHBeHUiT 1949 poky 8cs 8idnosidanbHicms 3a cmaH
Jl00ell Ha OKynoeaHit mepumopii 1a2a€ Ha KpaiHy-oKynaH-

ma, mox 2080puUmu NPo 2yMaHimapHi peqi Ham He mpe6a». nocma4aHHa 800u».

€10, OcKinbku 8oHa (Pocia. — Ped.)
OyXKe e(heKmUBHO HUM Kepye, 8 Momy
4ucni 0omMosaaEMbCA 3 YKpaiHoto npo

80CEHU. CUNATKCh, @ <BENVKNIA BpaT» BUMarae pos-
YNCTUTY NALAAPM. BoHU «3pobnaTb» YKpa-
THy pa3om i3 Ny TiHMM — AKLLO MK Lie AO3BO-

numo», — 3acTepirae IpuHa Opis.

3. YxeaneHHA 3aKOHONPOEKMy npo no-
0siliHe 2poMadaHCMBo, Wo cynepeyums

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BiANoBinanbHicTio «faszeTa «BonnHb»
TonoBHMI1 pefaKTop i BignoBiAanbHMII 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBUY
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.
Habpata i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2a3emu «BonuHb-Ho8aG»

n i it i «O¢ «MoniTuka», «Touka

A
y Py
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnaroginHicTb», «<EKOHOMiIKa», «<AKTyanb-

HO», a Takox i3 —%— APYKYIOTbCA

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxioHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua

Ha npaBax peknamm.

Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695
Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MepepnnatHui ingekc: 60307
PeecTpauininin Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.

BinapykoBaHo: T30OB «BonuHcbka obnacHa
ApykapHsa», m. Jlyubk, npocn. Boni, 27.
Ten. (0332) 71-03-01, cairtt www.druk.volyn.ua

Tupax 15050  3amoBneHHA N2126

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

npWBaTHUX orofolweHb - (0332)72-39-32,

po3noBclofkeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «[asema «Bonue» n/p UA203034400000026008055520122
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@ 3HAW HALLKX!
TWYARDY

Konu pisHanacs npo «IpeMmMi», Byna posuyneHa.
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EKCI'IepMMeHTyBaTVI BOHa niobuna 3aBxau.

Hagia LLinayeHKo — nepLua ykpaiHKa,

fAIKa CBOEIO rPoI0 YKpasia cepuA

amepuKaHuis i otpumana «fpemmi»

KoxHa Big3Haka nepegbayae, Wwo niogrHa-HOMIiHaHT Ma€ NoKa3aTu
0COONMBI yCNiXW Yy NEBHIN LapuHi. A AKLLO Lie KOHKYPC MiXKHapOAHOro
PiBHA, TO BUMOTY CTalOTb 3axMapHuMu! Ak xe Tpeba onaHyBaTu rpy

Ha My3MYHOMY IHCTPYMEHTI, Wobwu To6i annogyBanu HaNPUCKINAMBILLi
kpuTnKI?! <[l Nofo6a€ETbCa CTBOPIOBATY Pedli, AKi YacTo BUXOAATb

3a paMKK CTaHJapPTIB», — TaK ONMUCYIOTb YKPAIHCbKY MiaHiCTKY, AKa
oTpumana «fpemmi» 3a HanKpawuin aTbOOM KNacMYHOI My3UKH

OkcaHa KOBAJIEHKO

-piuHa Hapia WnayeHko
nif Yac KOHLEPTY MOXe
norpaTu TPOXW Ha MiaHi-

HO, a ToAi Ha ...irpawkoBux ¢op-
TeniaHo, KNaBecuHi Ta nepkKycii.
| TaKo1o i MY3MKOIO 3aC/TyXOBYIOTbCA
Ha MpoBigHMX cueHax cBiTy! binbwe
TOro, KOMNO3UTOPW CreLianbHO Nu-
WyTb CBOI TBOPMW AnA naHi Hapii —

@ LLOK!

«XOTi0CcsA KOroch yOuTm»

Y lNonTasi giBurHa 3acTpenuna iHCTpyKTopa Tupy

ONA Ti€l, AKa Hanninwe 3MoXxe JoHe-
CTW iXHi CBITOBIgYYTTA 4O NIOACTBA. ..
Bce ToMy, WO BOHa He NMPOCTO rpae
Ha BMCOKOMY pPiBHi, a BMi€ HaaBaTu
3BYYAHHIO YHiKaNbHOCTI.

Mpemito i cBiTOBe BU3HAHHA Ni-
aHicTKa oTpumana 3a 36ipKy meno-
Ai, cTBOPEHY nif yac cnornAgaHHA
3a 6yauHkamn! Hassa mysukm «The
Poetry Of Places» — «[loesisa micLib».
Y Hiln BUKOHaBULA 3irpana KoMno3su-

mosipHo, BoHa HaBMUCHe N036aBUNa XKUTTA YONOBIKa i XOTiNa

3anopiAaTH CMepTb Lie 0fAHOMY

Ak noBigomMnAe nonTaBCbKa npe-
ca, BepoHika MoTopiHa nocBapunacsa
3 XJ10MNUeM i NpyinLLa 3raHATA 3MiCTb
y Tup. Ctpinana 3 nictoneta Glok, aB-

Tomata AK-74 i nictoneta Maproni-
Ha. B AKMICb MOMEHT HaBesa 36poto
Ha 64-piyHoro iHCcTpyKkTOpa Iropsa
CMONAHMHOBA i HATUCHYNA Ha rayoK.

Lii, AKi Hanucanu gnAa Hei 8 aBTopiIB.
KoXeH HapgunxaBca pisHMMY TBOpamMu
apxitektypu. Ta ronosHe, wo Hagia
LlinaueHko cama npviagymana ue npo-
€KT i KepyBana 1oro BTineHHAM. BoHa
[Jy>e XoTifla nogapysaTy NOAAM LLOCh
He3BMYamnHe. Ha ii canTi onncaHo, Aki
6ynisni o6pany KOMNO3nUTOPU, AK Ne-
penaBsanu 3ByKamu CBOI BigUyTTA Bif
CnocTepexeHHs, MPMipPOoM, 3a CamMOT-
HiM GYMHKOM Ha OCTPOBI UK 3a CTapo-

N Ll
XT0 6 NoBipuB, L0 LA MUNA AiBYNHA
Ha Take 3pgaTHa?

[JaBHIM XpaMoM B lpnangii Ta wwe Kinb-
KOMa Crnopynamu 3 FMboYesHOH icTo-
pi€to 1 MOTyHoto aypoto. LLinayeHko
TEX NobyBana y KOXKHOMY 3 LIMX MicLb.
lMoTiM yCio Lo My3UKY «Bifi apXiTeKTy-
pw» Hapgia 3arpana. Kputukun tenep
KaxyTb: «Pe3ynbtaTom CTano wocb
MariyHe, WO nepeBepLUnSO BCi OYiKy-
BaHHA.

LinayeHKo Anxana mMys3uKolo
e 3 ANTUHCTBA. Hapoaunaca BoHa
y Xapkosi. Mama Brknaganay mysny-
Hi WKoNi i YacTo 3aMmanacs 3 itbMu
BAOMA, TOX Hapinka mana Bucokui
CTapT. Y 5 pokiB HaBuYunaca rpatu
Ha popTeniaHo Ta BionoHYeni. A Bxe
y 13 Buctynana i3 cumpoHiuHUM op-
KecTpom XapKiBCbKoi ¢inapmonHiil
3ayBaxTe, AUTMHa — Yy dinapMoHii,
[e 3a3BuMYyal rpatoTb Han-Han-Han!
Topi * BOHa 3p06yna fgpyre micue
y BceyKpaiHCbKOMY KOHKYpPCi IOHUX
KomnosuTopis. Ha ubomy ii ykpain-
CbKa YacTuHa biorpadii 3aBepLuyeThb-
cs, 60 cim'a nepeizgutb Ao I3paintio,

XoTina 3pobuTn Te X came 3 iHWKM
npavuiBHUKOM TUPY, ane ToW BCTUT
3pearyBaTty, 3aB'A3anacb 60poTb6a,

= [liBUMHA BUCTPENWNA, ane He ByYu-

na. BoHa BTekna, ane 3rogom ii 3a-
TpUManu noniyencobki. Mpu ubomy
BepoHika 6yna Winkom. .. CNoKiinHoto.
3a cnoBamu xnonuAa MoTopiHoi,
[iBYUMHA — eMoUiliHa i HeoaHo-
pa3oBo BuABNANA GaxaHHA
«KOrocb yb6utu». Mosnss,
pBanacs Ha GPOHT, TOMy ro-
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anotim o Amepukn. Y CLUA, ge xunBe
i HWHI, LA XiHKa B3ana Bifi My3n4yHOI
OCBITW BCe, WO MOrfa: 3akiHumna
Ha BigMiHHO yHiBepcuTeT liBAeHHOI
KanibopHii, oTpumana 3BaHHA JOK-
TOpa My3UYHVX MUCTELTB i MaricTpa.
HuHi € npodecopom dopTeniaHo
B KanidopHilicbkomy pepkaBHOMy
yHiBepcuTeTi MomoHun. Y 2016-my
i pebioTHui anbbom Woman at the
New Piano npeteHayBaB Ha Tpu
cTatyeTkn npemii «fpemmi» (HaBiTb
HOMiHaUiA — Ue TeX Bennke BU-
3HaHHA). Cepep 3006y TKIB — i Haro-
pona 2017 poKy — Taka AvBHa Ana
MY31YHOI LAPVHN — 33 JOCATHEHHA

l l |
3a Bco icTopito
«[pemmi» npemito
oTpUManu
6 BUXiguiB
3 YkpaiHu, yd —
3a KNnacu4Hy My3uky.
Hapis Winauexko
CTana cbomolo.

y HayKoBil (1) Ta TBOpUIil AiANbHOCTI.
Y niaHicTkn HaBpAg umM BU-
WwoB 6M Takuil NPOEKT, AK6M
BOHa Xuna B YKpaiHi. Ane
BiH 61 He BAaBCA TakuMm, AK6MN
BOHa He Gyna ykpaiHKoo. Taky no-
31Lito BUCNOBMNA B OAHOMY 3 BUAaHb
Halla My31Ko3HaBuuA Jlio6oB Mopo-
30Ba, nigkpecniotouy, wo LWnayen-
KO — nepepyciM ameprikaHCbKa BU-
KoHaBuuA. MpuTtim daxiseub Bigaae
HafleXxHe 1 NOXoAKeHHI0: «BogHouac
JyXe BanunBo Big3HauvaTn Hapgito
came AK yKpaiHCbKy nNiaHicTKy. Hawe
KOPIHHA My3MKaHTKV NPOABNAETLCA
B il NpoeKTax i TBOpax B 0Co6NMBIN
yBasi o menogmsmy Ta B 6arato-
6apBT— Lie Te, Lo XapakTepHO came
A9 YKPATHCbKOT My3UKI».
— fl oTpumana cTuneHgio
B AMepuli TinbKN 3aBAAKN HaBU-
Kam, 3406yTum B YKpaiHi, — po3-
nosina B iHTepB'l0 3 Haroau oT-
pumaHHa «Fpemmi» cama Hagia.
OpHouacHO 3ayBaXye, WO Hag yce
Ha CBITi Mpifina nogapysaty NOAAM
Komno3uuii, AKi 6 Xunn Kinbka cTo-
nitb. CBoto «[loesito MicLb», i3 IKOt
JeHb Y AeHb npoxwuna 4 poku, Hagisa
Ha3Ba€E «MPOEKTOM JIl0OOBI».
3a matepianamun
nadiashpachenko.com,
the-village.com.ua, suspilne.
media, ukrinform.ua.

TyBanaca By4YHO CTPINATK, npoTe
Y BiICbKKOMaTi BiAMOBMUANCA B3ATK
ii Ha cnyK0y.

MepeBipsaeTbca iHGopmaLia npo
Te, WO MaTn 3aTPUMAHOI NiKy€eTbCA
B MCUXiaTPUYHIN nikapHi. Moxnu-
BO, il JOYKA TeX MA€E AKIiCb NCUXiYHI
3aXxBOpPIOBaHHA. A fIKIO BOHa byae
BM3HaHa 340pPOBOIO, TO 3a YMMC-
He BOWBCTBO NIOAUHM T «CBITUTbY
no36aBneHHA BOJi Ha CTPOK Bif
7 po 15 pokis.
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@® YPOKMN €BPONENCHKOr0 3APOBITYAHCTBA

EBpocupoTi. | He TiINbKN Y HaC

LLlacnuBi fiTh € B KOXKHIN KpaiHi CBIiTY, i 30Kpema B €Bponi. Ane B TOM »e yac

CKINbKM iCHYE NigcTaB Ana cepMo3HUX HewacTb i Tparedin y nignitkis! Cynepeuku

3a irpaLKy Ym CMayHeHbKe TiCTEUKO Cloan He BXOAATb. eplui y cnncky — KOHONIKTY
3 6aTbKkamu. LLle koM HEMOBNIA MOXe pearyBaTh Ha BCe TiNbKW CMiXOM abo nnavem.
Po3nyueHHsA. PilweHHA Kyancb nepeixaTu, BUIXaT — TOOTO KapAMHaNbHi 3MiHW Y XKNTTI
AVUTUHW, B AKOI HIXTO He 3annTyBaB, XOue BOHa LibOro Yu Hi...

Anacracia NELIEHIOK,
AOCNiAHNLA €BpoNencbKoro 3apobiTyaHcTBa

AKLLO 1 3aN1TyBaB, TO BCE OfHO
pobuB no-cBoeMy. TaKi 3aKOHM
XX 0pOCNoro XuTTa: Tebe nocra-

BUAW nepef GakToM i TM Ma€L AKOCb Ha Le pe-
aryeatu. [lobpe, AKLWO BCe-TaKM 3anMLWIAOTbCA
NOAW, AKi Npusenn Tebe B LIEN CBIT, a AKLO No-
KnHynm i ckasanu: «Bubau...»? Abo 11 He cKasa-
N UbOTO KOPOTKOTO, fIK NoCTpin, cnosa! | T xou
rONKW CKayn Ha KONuuAX i Kyuyyrypax pisHux
LOKYMEHTIB 3 Hanucamu «AUTUHaA Ma€e NpaBo»
i «6aTbKM 3000B'A3aHi», @ BOHU MOIXanu Kyancb
«3apobuTN Ha HaBYaHHA» (T06I), «36ygyBaTU
Bim» (ana Tebel) Ane... <Mamouko, mamy! Meri
docume 00HO20 NixXKa 6ina sac dsox! MeHi 3Hosy
6071umb po3bume KoniHo, a we 6inble — obpa-
3a, 60 cyci0 Ha3gas 8ac AKUMCb MAKUM C/I080M,
AKO20 A W€ He 4y8, i MEHi HIXMO He NOACHUM®, a 8Ci
ousnamecsa i nocmixaromeca. | mak, Hi6u Komome
MeHe. | 5 He 3Hato, Wjo MeHi pobumu...»

Hawwa KpaiHa Ma€ 4oTnpm MinbnoHu giten,
AKi MOrNM 6 HaNWcaTV Takoro SIncTa cBOIM 6aTb-
Kam, 60, 3a HeodiLliiHMM JaHKUMK, Ha 3apo6iT-
K noixano Ginblue 8 MinbiioHiB yKpaiHuiB. BTim,
y MNonbLyi KoxeH N'ATUI WKonAp mMae 6aTbKis,
AKi NpaLloloTb 32 KOPOOHOM, i KOXeH Apyrui
roToBUIA NepeixaTv Ao HUX.

Y 3B'A3Ky 3 LMM Pi3KO 3pOCTaE KinbKicTb
6e3npuTynbHKX. JIaTBiA Ha3MBaE Lie HaLlioHasb-
Hoto KaTactpodoto. Y PymyHii, bonrapii, Nlutsi
ey 2004-2007 pokax roBopwiv Npo fitew 3a-
pobiTuaH TeX AK Npo KatacTpody. Y JInTei 6aTb-
K 3000B's13aHi NOBIAOMAATI MiCLIEBI OpraHu

oniku AaHi npo csoix yag. Hanpuknag, y PymyHii

nepeg Bif'i34oM 3a KOPAOH BOHU MycATb oi-
LiinHO MPW3HAUYUTK OMiKyHa.

besgornagHux giten 3apobiTyaH Hasu-
BalOTb €BpocmpoTamu. MiHicTepcTBO OCBiTH
MonbLi €BPOCUPITCTBO BU3HAYAE AK PYNHY-
BaHHA OCHOBHUX GYHKLUI CiM'T. KpUTUUHUMU €
[1Ba POKV PO3JTyKW: 3a Liell Yac AiTV BifBUKalOTb
Bif CiM'T i MOYyBalOTbCA HIKOMY He NOTPIGHUMM.
Haii6ontouila fna HUX BiACYTHICTb MaTepi.

®doto 4mama.ua.

2016 pOKy NCUXoNoru aHKETHO onuTann
50 000 BunycKHuKiB wkin. [litn 3apobityaH Bu-
Pi3HANNCA HA3bKOIO MOTVBALLIEI0 O HABYAHHA,
BE/IVKWM MOYYTTAM MPOBUHM i npobnemamu
Yy CMiNKyBaHHi.

...Y 60poTbbi 3 EBPOCUPITCTBOM MOXHa
CTBOPUTM MINIbIAOH FPOMAACbKUX OpraHisadin,
HanncaTy CTINbKM X MPOEKTIB i3 3axo4amu Npo
Te, AK YyXi 4AObKM i TITKU MOXYTb 3aMiHUTH
[ITAM MaMy 1 TaTa, @ MOXHa... aTu rogysasb-

HWMKOBI UM rogyBanbHuULi 30 TUCAY rPUBEHD
3apnnaTy WoMmicsyHo — i Togi My obroso-
proBanv 6 30BCiM iHWI TeMU i 3aBAAHHA CiM'i.
(0o peui, we pokKiB 30 ABa TOMY MONAKN OTPW-
MyBanu Ginblue, HiX 3apobiTuaHu. Tenep yxe
HiBUTO HapiBHiI. «<HiGUTO» — 60 B yCbOMY € CBOI
HioaHCK). Ane AKLWO cnpaBgdi LiHa BUPILLEHHA
npob6nemm 6e3nornARHOCTI | 6e3NPUTYNBHOCTI

i

MinicrepcrBo ocBiTi lMonbuyi
€BPOCMPITCTBO BU3HAYAE

AK pYiiHyBaHHA 0CHOBHUX
dyHKujit cimi. Kputnyanmn
€ iBa POKM PO3TyKN: 3 Lieid
yac ATV BiABUKaIOTb

Bifl CiMT i novyBaloTbCA
HiKOMY He NOTPiGHUMM.
Hait6ontouiwa pna Hux
BifICYTHiCTb MaTepi.

6yna 6 360 TCAY rpMBEHb Ha CiM'lo 3a PiK UK
3HaNWNMCA 6 NONITUKKM, MiNnbNOHepH (MiNbAp-
aepw), Aiki 6 nepeTBOPUNIM BigHAKIB Ha 3aMOX-
HUX noaen?

OpHak un BCe Tak NPOCTO, AKLIO Ha KOXHI
Tpw Wwiobu B YKpaiHi Tenep npunagac aga pos-
NYYeHHs | 3MeHLLYETbCA HapoAXyBaHicTb? OK-
PiM TOro, 38 OCTaHHI YOTUPW POKM KiNbKiCTb Uy-
K03€eMLUiB B KpaiHi 36inblunnacs B YoTupu pasu.
Jemorpadu nporHo3yoTb, Wo HANGANKINM
4acoM YKpaiHLiB y CBOI AepaBi 3anuwmnTbcaA
20 MinbiOHiIB, TOBTO NAETLCA NPO 3arpo3y pos-
MUBaHHA YKpaiHCbKOI Hauii — dakTnyHo npo
[OpPOCie EBPOCMPITCTBO Yy cebe BAOMA.

YPOK 1: Jlyxe yacmo wacnuee OumuH-
cmeo 8iOpizHAeEMbCA 8i0 Hewacnueozo...
nidcymkamu 0opoc/1020 umms.

YPOK 2: «<MixHapoOHa iHmezpayia —
ye 06’ekmusHull npoyec 36/1UXKeHHA Kpa-
iH ceimy ma ixHix cy6’exmie y ecix cpepax
J1I00CbKO20 XXUMmMmA HA OCHOBI cnineHocmi
3a2a71bHONMIOOCbKUX iHMmepecie» — nuwlyms
cmyodeHmu y ceoix pepepamax. 6o makci 3a-
KOHU Mi>KHAPOOHO020 eKOHOMiYHO020 Xumms:
me6e nocmaeusnu neped gpakmom i mu ujo xo-
Yew, meipob6u...

@ NMYNbCTUXHA

IITamMmaHCcbKe MUI0CA
pikoro! YKkpainka
IPUITHAA IIO/IOT
Ha 60pTY /miTaKa

Ha nouartky niororo BunyckHuus HauionanbHoro
MeiyHoro yHiBepcutety imeHi boromonbus

OneHa QepiueHKo yCniluHO cNpaBunacs
i3 QYHKLi€I0 aKyLIePKM NPAMO Ha 06NaBKy

aBianaiiHepa, AKuii 3[iiicHIOBaB peiic i3 [loxu

(Katap) y banrkok (Tainang)

HelmoBipHolo icTopi€to noginunaca Ha CBOIN CTO- |4
piHui y Facebook, ony6bnikyBaBLuu BignoBigHi Kagpu.
3a’ii cnoBamu, AUTKHA 1 Mama 300poBi. «CTpec, WwacTa i
6yps emouin! iakyto Kadeapi akylwepcTBa i riHekonoril
N2 3 KMI BoromonbuA. 3ragana Bce B OfHY XBUVHY», —

NPOKOMEHTYBa1la KNAHKa.

YKpaiHKka gopgana, wo nicnsA nonoris y nitaky
«WammnaHcbKe NUAocA pikolo» Ha ii yectb. Mono-

Aeub!

®orto tsn.ua.

«Ba cuH y ci30»: 1o rpoui

MaHi OneHa npauoe nikapem-10pom.
Ane Konu 3HapaobuNoch, Ha BiAMIHHO
Briopanach i 3 060B'i3kaMu aKyLuepa.

1O OLIYKaHNX BO/IVHSIH LIaxpai
NPUDKIDKAIOTH Y IO/ eHChKIN

dopmi!

Monpu YncneHHi po3’AcHeHHA
NpPaBoOXOPOHLB BONMHAHU
(nepeBa)KHO NOBaXHOro BiKy) i
Aani cTaloTb XepTBaMy WAXpaiB,
AKi NpawioloTb 3a KNaCMYHoI0
cXemoro

Tak, 7 niotoro 2010 poky 85-piuHa
MelwKaHKa Jlyubka Biggana He3Hanom-
Lo, BAATHyTOMY Y $pOopMy noniLencbKo-
ro, 65 000 rpH, abv 3anaroguTi CUTyaLlito
i3 [TMN, BuHyBaTLUEM AKOT Hi6GUTO Gyna
il JoHbKa. MKiHuUi noA3BOHMAN «i3 oL,
NOBiAOMUAN NPUKPY HOBUHY, @ TaKOX
Te, WO i 3 noTepninnmu, i 3 NpaBooXo-
POHLAMM BCE MOXKHa BJTAAHATY 3a FPOLLi,

no AKi 3rofoM i NPUiXaB «NONiLEeNCbKNN».

KepTBolo Takux xe Ain apepuctis
9 ntotoro 2020-ro cTaB i 88-piuHnii nyya-
HUH. BiH BigaaB ncesgononiueicbkomy,
AKMIM Nig'ixaB 4o HbOro gogomy, 8 TUCAY
ponapis CLUA, abu BpaTyBaT cuHa Big
KpVMiHanbHOT BifNoBiganbHOCTI 3a Hibw-
TO BUMHEHY HUM aBTONPUroay.

MpokypaTtypa BonuHcbkoi o6nac-
Ti Ta peAaKLia 3BepTaloTbCA [0 UMTa-
4iB 3 NPOXaHHAM: po3KaxiTb, 6yab
nacka, cBoiMm pognmyam rnoBakHOro
BiKy NMpo L0 WaxpancbKy cxemy.
Lle 3aiime He6araTo vacy, ane moxe
BPATYBaTH Bifj CEpNO3HNX HENPUEM-
HOCTeN.



«ITIKABA Nasera s BUXITHI»

13 moToro 2020 Yersep 7

www.volyn.com.ua

@ BEPEMEHOI0 bOI' BEPEXE

Doto bbc.com.
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Ha6bpakna
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anaguHiKa

JAK MOXXe BUI/IAJATH 1 BITYYBATHUCA PaK Ipynen

KipKa

Ha cocKky wap
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BTATHYTUYU

COCOK / dopmu

NOYepPBOHIHHA HecnoAiBaAHI
BUAINECHHA

3MiHa po3Mipy "anenbcuHoea

BUPA3KH

TBepaa
NYXAMHa

wkipka

HanpocTynHilwmm meTop AiarHOCTUKK, IKMIA He BUMArae Hi 3aTpar yacy, Hi rpoLueit — caMoobcTeXXeHHs.

«PospArantecob gorona
nepep A3epKaaom...»

TaKy, Ha nepLwwui NornsAg, GUBHY Nopagy fa€ noaam foktop [esia
Aryc (Ha ¢oTo), aKknii ouontoe KanihopHincbkuin Bectcanacbkum
LieHTP paKy. Y BCECBITHbO BiAOMOrO NikapA-oHKonora 6arato
npemiii i Haropog 3a HayKoBi JOCATHEHHS, BiH YCNILIHO NPAKTUKYE.
HuHi npodecop ayxe barato yacy npuceavye nonynapusawii
3[0POBOro CNOCOOY XNTTA, HABYAE NIoAEN, AK 3anobirTn paky

OkcaHa KPABYEHKO

YOMY CTIBA A1XOBbCA

HE BAANOCA BPATYBATI?

OHKoHepyrun nigcrepiraloTb MONOAWX i NiT-
HiX, 6iiHKIX i 6araTnx, reHiiB i NPOCTUX CMEPTHMX.
3a 20 pokiB KinbKiCTb XBOPKX Ha paKk MOXe 3po-
CTn Ha 60%, nonepepxae BOO3. IcHye noHaa
100 BMAiB OHKONATONOTIN, Bifi HUX Y CBITI LLOPIY-
HO BMVPAIOTb MiIbIOHM JIIOAEN, 3 HUX 6IIM3bKO
90 TUCAY yKpaiHLiB.

Tomy Tak BaXnMBO Nam’ATaTh Mpo 3arposy
1 p6atn npo cebe, Haronowye [esig Aryc i Ha-
BOAUTb CYMHWI NpuKnag 3HameHmtoro CriBa
[xo6ca, AKniA 6yB NOro NaLi€HTOM. «3aCHOBHUK
Apple Hikonu He 3amaBca NPodinakTnKoto, a
TaKoX BiAMOBMBCA Bif onepauii Ha KOPUCTb iH-
LIOro MeToAY NiKyBaHHA», — MOACHIOE OHKOJOT,
paTytoum 3a perynapHi 06CTeXeHHs i HeyXunbHe
LOTPUMaHHA pekoMeHaLin cnevianicTis. Hara-
Aaemo, Cri [)xobc nomep 5 X0BTHA 2011 poky
BiA paKy nigwnyHkoBoi 3ano3u. Momy 6yno 56
POKiB.

YTim, XBOpOOY He BapTO CNpUNMATH AK LLOCh
HeMUHyue, He 3anexHe Bif Hac. Baxnveo B13Ha-
unTn MeTY, AKa Oyae Bac HaguxaTu i fONOMOXe
HanawTyBaTUCA Ha BMKOHAHHA MpaBwun AnA
3[10POBOTO i aKTVBHOIO [IOBrONITTA, CTBEPAXKYE
JOKTOp Aryc. BiH BBaXag, Lo HanbinbLwmnii Bo-
por — cUaAYMIn Cnoci6 XUTTA, AKWIA NigBULLYE
PY3KK paKy, cepLeBO—-CYANHHIX 3aXBOPIOBaHb i

i

lleBin Aryc papuTh BUKMHYTH
BiTaMiHu i Xxapu4oBi f06aBKM.
Paniwe ix goBogunoca
BXUBaTH Yepe3 Opak iki. Ane
CbOTOAHI NIOAK, HABNAKK,
nepeiganTb.

nepegyacHoi cmepri. «LicTb roguH 6e3nepeps-
HOroO CUAIHHA 3@ CTYMNeHeM LKOAWN PiBHOLiHHI
nayui BUKYPEHNX curapeTt», — BBa)Ka€ Jlikap.
Cam BiH, K pO3noBifaE, cnelianbHO BAOMA MO-
CTaBMB KOMMN'lOTEpP Y HanganbLii KiMHaTi, o6
YacTilue XOAUTY NepeBipATY eNeKTPOHHY NOLUTY.
Ha po6oty xoauTb NiLwKy, NigHIMAETbCA CXogamu
3aMmicTb NipTa — BCE Lie BHECOK Y JOBrONiTTA.
AKWwo BM 3aMMaeTeca 3apAfgKo TiNbKy
3paHKy abo noTieTe y ¢piTHeC—-3ani ABa pa3n Ha
TUXKLEHDb, Lle — He HalKpaluWi BapiaHT, no-
nepemxae ekcrept. [lyxe BakiivBa MomipHa
bi3nyHa aKTUBHICTb YNPOLOBX AHA, AKWN 3a-
BEPLUMTb Jierka NporynaHka abo rocrnofapcbki
Knonotu. Y BennkobpuTaHii Konmucb 38epHynu
yBary Ha Takuin ¢pakT: 50 TMCAY 0Ci6 NpaLoBanu
Ha TPaHCNOPTHOMY MiANPUEMCTBI, NONOBUHA 3
HWX — Bogii aBTO6YCiB, ApYyra NONOBMHA — KOH-
OyKTOpW. BoHM Xunn B 0gHMX panioHax, y HUX

Ddoto dni24.com.

6ynu ogHakosi ymosw poboTu. Ane y Bogiis cro-
CTepiraBcs BUCOKMI piBeHb iHaPKTIB Ta paky, a
npauiBHWLi, AKi 6arato Xoawnu, pigwe cTpaxaa-
N1 Bifi OHKO3aXBOPIOBaHb.

«BITAMIHU B TABJNIETKAX

HE IONOMATAIOTD, A LUKOAATb»

Ak i Bci nikapi, npodecop Aryc BucTynae
npotu Hanisdabpukartis i He3nOPOBOI iKi. «YHU-
KaliTe rnboKo nepepobneHnx NPoayKTiB, KOB-
6ac, COCMCOK, KOHANTEPCKMX BUPOGIB i3 TpaH-
CKMpamy, — 3aK/MNKaE eKcnepT Y CBOIN KHW3I
«KOpOTKMIA NOCIOHMK i3 TPUBANIOrO XKUTTA», —
Cmys3i, dppeLui, niope — Lie npocTo moga. MNoxms-
HNX PEUOBUH Y TaKil iXi flyxe Mano, BCi BiTaMiH i
MiHepanu WBMAKO OKUCIIOIOTbCA | pO3KagaloTb-
cs. CBixOBMYaBNEeHUIA Cik N030aBNsA€ BaC LiiHHOI
KNITKOBMHU 3 GPYKTIB i NpU LIbOMY B HbOMY «3alLl-
Kantoe» NerkogocTynHUiA LyKop, LUBWAKI ByrneBo-
an. Cxoxa cuTyaLis 3i cTpaBamm, NogpibHeHMM
6neHOepoM, — OpraHi3m 3aCBOIOE iX LWBUALLE i
nerwe. 3MeHLLYIOTbCA BUTPATK eHeprii Ha nepe-
TpaB/eHHs (BBaXall, 36epiratoTbCs 3aliBi Kanopi),
LUBMJLLE MiABMLLYETbCA PiBEHD MIIOKO3M B KPOBIY.

[loKkTOp pekomeHAye BiAMOBUTUCA Bif ne-
peKyciB Mi>k OCHOBHUMU Mpuiomamu ixi. Xap-
4yyBaTMCA CNif, CTPOro TPWYi Ha AeHb i Kparka,
HaronoLWye BiH. Y TUX, XTO JIIOOUTb «XOM'AYUTIY,
pV3nK BUHWUKHEHHA fiabeTy 36inbwyeTbca Ha
81 BigcoTok! AKLLo BU 3'icTe BCbOro ofHe AbNyKo
Mix 00ifoM | Beuepeto, Ball METaboNi3M 3i6'€Tbcs
Ha ABa — TpW JHi. A Lie 03HayaE, WO BaM CKNaj-
Hilwe Gyze BTPATWUTU 3alBY Bary, AKa Tex Cnpu-
UYVHAE PU3UK OHKO3aXBOPIOBaHb, Nonepesxae
npodecop.

B3arani X iCHye Tinbkn OAuH TN 340POBO-
o Xap4yBaHHA 3 HAayKOBO AOBEAEHUM edeKToM
— Le cepel3eMHOMOpPCbKa Ai€Ta, NigKkpecntoe
[esin Aryc. Haragaemo ii ronosHi cknagosi —
pvba, oBoui, PyKTW, ONMBKOBA ONif, LiNbHO-
3epHoBi Kpynu. OnTyManbHa KinbKictb M'aca —
200 — 250 r ABiYi Ha TMXKAEHD, YTOUHIOE Npode-
cop. BigHocHo 6e3neyHoto AnA 300poB’a 40300
anKOoronio BiH BBaXaE Kenvx Cyxoro BrHa 3a Be-
yepeto. «Lle fonomoxe Bam KpaLLie 3aCHyTv nicna
TPYAOBOro AHA. Anle BaXKNBO He nepebopLyuTy.
Tomy Lo nicna nepiogy po3cnabneHHs BigbyBa-
€TbCA CMeck BUPOONEHHA «MiabafbopMBOro»
FOPMOHY afipeHaniHy».

[esig Aryc paguTb BUKUHYTW BiTaMiHW i Xap-
yoBi fo6aBKu. PaHille ix JoBoAMNOCA BXMBATH
yepes 6pak ixi. Ane cborofHi noaun, HaBMnakw,
nepeigaTb.

«Mwu ctexxnnu 3a 39 TcaYamm XiHOK NpoTA-
rom 20 poKiB — MOMOBMHA 3 HUX MM CUHTETUY-
Hi BiTamMiHW, XapuoBi fO6ABKM, NONOBUHA — Hi.
Ti, XTO NpYiiMaB Ui TabneTkn, BMUPaIu paHille.
Y HuX yacTiwe BUABNANN fAiabeT i pak, — nuwe
JokTop Aryc. — Halwe Tino BigTBOPIOE BiNlbHi pa-
JVIKanm 1s Toro, Wo6 No36aBnATCA Bif PaKOBUX
KNiTWH. Konm M1 NpUMaeMo aHTUOKCMIAAHTW, Op-
raHiam 6nokye ix. Mu nposenu 63 gocnigkeHHA
Ha LIto TeMy, B AIKUX 6pario yyacTb GinbLue 20 Tvcay
0oci6. XKoaHVX NO3UTVBHIX Pe3ynbTaTis.

3II,OPOBI@I7I COH,

AUTAYUN ACIIPUH | CTATUHA...

Mig yac cHy Haw mMo30K «popMmaTyeTbCA»
— CKupae 3anBy iHpopMaLito, HakomnuueHy 3a
JeHb. TinbKy cnaty NOTPiGHO B TULWI 1 TeMpA-
Bi. He BapTo «3anunatu» B TenedoHi um iHwmx
rageTax nepep HiuHMM BignoumHkom. [16atoun
Npo 340POBWI COH, CKOPOUYETE PU3NK BUHNK-
HeHHA femeHLii i xBopobu AnbLreimepa.

«fl, HanpyKnag, 3amatoca aBa — TPy pasu
Ha TVXKAEeHb NOrolo, Lie JoromMara€e MOeEMy MO3-
Ky «He 3aipxaBiTu». IHOAi He xoueTbcA. Ane
BMXOAUTM i3 30HM KOMOPTY — Lie HallKpalye,
LLIO MOKHa 3pobUTYK AnA CBOTO TiNa, — AINUTbLCA
JI0CBijOM OHKoJor. — Baxnuee i camoobcTe-
XeHHA. Po3aaranitecb gorona nepep fAsepka-
nom, posrnagaiite cebe. Jlikap 6aunTb Bac pa3
Ha piK i He MOXe 3anam’aTaTy, WO BiabyBaETb-
CA 3 BalWVM Tinom. Ane B MOXeTe CTEXNTU 3a
3MiHaMK CaMOCTilHO, 0COBNMBO Lie CTOCYETbCA
XKIHOK, AIKi MOBWHHI perynAapHo ornagaTtu CBoi
MOJI0YHI 3251031y, — HaronolLye npodecop.

A wWwe BiH pekomeHAye ana npodinaktu-
K1 paky npyuimaTtin UTAYUIN acnipyiH, AKNA Y
HU3bKUX J03aX 3MEHLUYE PU3MK CMEPTi Bif OH-
KonaTonorin. «Tinbkn BAymanTecs, Ui npocTi
NiKN Ha 46 BiACOTKIB 3HNXYIOTb 3arpo3y yTBO-
PEeHHA KapuMHOMWU, paky rpygewn i npoctaTu.
He meHL BaXXNMBMMM € 11 CTaTVHW, NpenapaTtu,
O 3HMXKYIOTb piBEHb XONeCTepurHy, 610KyTb
3ananeHHs, 3HWXKYIOTb iIMOBIPHICTb iHCYNbTY
Ta OHKO3axBOpPIoBaHb. [pnpoaa Tak 3agyma-
na, wob y Hac 6yB pakK i B TakmMi1 cnoci6 MoxHa
6yno «nigunctuti» pagu. LLob ana HactynHoro
NOKOJIHHA 3anuMWannca ika i micue ana xuT-
TA. Ane 3apa3 MW MOXeMO «BIATATHYTU» CBIll
KiHeUb», — nepekoHaHun [esig Aryc. | He Bu-
NafKoBO OAHA 3 Oro KHWI Ma€ Ha3By «3aBTpa
MOYNHAETLCA CbOTOAHI», afKe Halle ManbyTHE
Y BENUKiN Mipi 3aneXnTb Bif HaC CammX.
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Jliodu 6ynu cmeopeHi 013 mo2o, w06 ix nobunu,
a peyi - w06 HUMu Kopucmysanucs. Y ceimi nanye
Xaoc, momy ujo 8 HboMy 8ce HaenakKu...

BANAW-NAMA, nyxoBHuii nigep Tn6ery.

® BAPTO 3HATH
Yce kpaie —
HITKPECITIEMO

(Dopmy 06n1MYuA MOXKHa yCniLHO
KOpPeKTyBaTy 3a 0NOMOI0I0 KOCMEeTHKM

3anam’aTaemo 30n10Te Npasuno: ninwe BUAi-
JIUTY NepeBary Balloro o6nMyus, Hixk NprMxoBaTy
Hegoniku. OTXe, AKLO BaLl HiC i3 ropbrHKolo, Ha-
HeCiTb NyApYy Ha TOH TEMHILLY, HiX OCHOBHA, AKY
HaknagaeTe Ha obnunuusa. MopagiHe nigbopinas
MOXHa Bi3yaJIbHO 3MEHLUNTMN TeX 3aBAAKN TEMHi-

na MNMaxi

Benuka

e

@ PYKOAUIbHULIAM

CnpaBXXHbOMY KOXaHHIO

@ [JOMALLHA AKAQEMIA
Ouniaemo YopHi CTiHN

AKwL0 y Bawiil BaHHiii KimHaTi 3"ABUNacA NNicHABA, PEKOMEHAYEMO perynapHo
ii npoBiTpIoBaTH Ta BUKOPUCTOBYBATM HaTypabHi 3aco6m ana 6opoTb6y i3 LBinIo

0Cb KIJIbKA MPOCTUX TA WWBUAKUX CMOCOBIB
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niaBnagHi HaBITb
KpyKaHi cepua!

1. 3 ouTom Ta 6ypoto

3milwanTe 2 CTONOBI NIOXKKU 6ypwu,
1/4 CKNAHKM OUTY, 2 CKNAHKIN rapAYoi BOAn
Ta nepenuinTe y YACTy NAALIKY 3 Nynbse-
pu3atopoM. PIBHOMIpPHO HaHeCiTb po34nH
Ha ypaxkeHi micua. (MpavtoBaTv NOTPi6GHO
B PyKaBMYKax Ta 3axXuCHil Macui.) MpoTpitb

HULA, WO Lie XapyoBUii NPOAYKT MOXKHa
BMKOPUCTOBYBATU i ANA NpMbMpaHHA B No-
MeLUKaHHi. HanniTte oueT y YncTy MAasALKy
3 NynbBepm3aTtopoMm. HaHeciTb Ha cTenio
i CTiHM Ta NOBTOPITb Ti cami fii, AK y none-
penHin pekomeHgauii.

YBara: y 0gHOMy pa3i 1oro He MOXHa

win nyapi.

Jyxe cBiTNi TiHi 4N1A NOBIK ONTUYHO PObNATDL
Bali oyvi meHWUmK. BoHn Burnagaotb Henpu-
POAHO 0CO6NMBO NPW AEHHOMY OCBIT/IEHHI. TOX
X KpalLe HaHOCMTU Mig 6poBamu, ToAi oui ByayTb
34aBaT1CA GinbwyMK.

TiHi, AKi 3nMBalTbCA i3 KONbOPOM Ouen,

a
i,
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Moi kopgonn

«Mamo, 3Ha€w, mosa noapyra o6pasunaca Ha

MeHe, L0 A He 3aX0TiNla NOMiHATUCA 3 Helo CBOIM
nopapyHkom. fl npucnyxanaca po cebe, i MeHi camii
TaK 3axoTinoca noro matu!!! — moe giBua ginunoca
AYMKamu y cBOii ynio6neHiii «cnoBo3nuBoBiii»
dopmi, y AKiil nay3 gna AymKu mamm He
nepep6aueHo

OkcaHa KOBAJIEHKO,
MaMma

n €BHOI0 Mipoto 11 fobpe, Lo He nepeaba-

ueHo. MNpeKpacHo, Lo ymie MprcyxaTnucs Jo cebe i He
cTaBuTM cBoro y apyrun pag! Ckinbku y gopocnomy
XKUTTI iIHOAI MepeXmnBeLl, 3p03yMiBLUW, LLIO KOSIN TV XKepTByBasa
CBOIMM iHTepecamm, TO6OI0 B LIeN Yac KOpUCTyBanuca. Buntnca
Ka3aTu «Hi» — BaXKMBO. Y CyyacHOMY BUMIpi LA TeMa Ha3uBa-
€TbCA «yMiTV OyayBaTH i 3aXULLAT OCOBUCTI KOPAOHU, MEXi».
YMiHHA Le 6aTbKaM paaAaTb HapollyBaTty y cebe i B AiTei.

OcobucTi Mexi — Le BifuyTT, WO € LiHHUM AN MEHe,
Lie PO3yMiHHA TOrO, L0 ANA MEHE HEKOPUCHO, AK 3i MHOIO He
MOXXHa MOBOAUTUCA aHi Ha Gi3MYHOMY, aHi Ha MCUXONOFiy-
HOMy piBHAX. |HOAI gopocAniA MOBYaTNME, a Masia JUTUHA
BPa3uTb 3ayBaXKeHHAM: «He po6iTb Tak, MeHi HempueMHoO. |
ubomy Tpeba pafitii, a He XBUNIOBATUCA 3a NOYYTTA AALi um
TbOTi! fKLLIO TBOE Y30 YMi€ MOCTOATU 3a Cebe yKe, TO He JacTb
BUNI3TW CObI Ha rosoBY MOTIM.

AK ue popmyeTbcA? Yepes crnocTepexeHHA 3a PigHUMM
popocnmn. Konv My yMIEMO CMOKINHO 3ayBaXMWTN YONOBIKO-
Bi, AUTMHI, MaMi, TaTOBI, CBEKPYCi, IO NOJiOHE MEHi HeMpUEM-
He, AKLLO «He KOBTAEMO» HEMOA06CTBO — Lie YKe € AOMALLHIM
ypoKoM. <He cxunsaincs Ha MeHe, 60 MeHi He3pyUYHO, «MoBep-
HW, ByAb N1acKa, Ha MicLie MO0 KHUTY», «Hi, fi HE J03BOJIAO TOOI

ll—
Konu mu ymiemo cnokiitHo 3ayBaxuT
Y0NOBiKOBI, AUTUHI, MaMi, TaToOBI, CBEKpYi,
L0 Nofi6He MeHi HenpueEMHe, AKLLO «He
KOBTa€EMO» HEeMop006CTBO — Lie yKe €
AOMALLHIM YPOKOM.

6paTu Milh ramaHeLb», <He nepebrBaii MEHE» — TO € MO3Ha-
UEHHA CBOET TepUTOPii, MeX 0coBUCTOCTI. [liTh Take «CiuyTb».
Konun manioky ao 2 — 3 pokiB, 10ro iHTepecu nepeg, iHWnmMn
MaloTb BifCTOOBaT/ MaMa um TaTo: <He 6epw 6e3 gossony Ha-
3apPUMKOBY MALLMHY>, <He MOMHA 61T, AKLLO 6aTbKM MOBYATb
ab0 He HaaloTb TAKOMY 3HAUEHHS, TO i AUTIHA AOBIO PO361-
paTMMETbCA, WO Lie € HeHopManbHUM. [ligpocTatoun, BOHa 3Ha-
TIMeE, LWO i OAAT, irPaLLKM, KHUMXKM — BIaCHUIA npocTip. (Tox
BaX/MBO HIYOro He AapyBaTu i He BifAaBaTh 6e3 CXBaneHHs
BaLLOro Mantoka). MigniTok cBoi Mexxi po3LumptoBaTMe Le Aani
— BUMaraTMe NoBaru Lo CBOEI 0COBMCTOCTI, i Jopocni npo
Lie MatoTb A6aTU. AKLLO 1Oro MeXi He NoBaXXaT!MyTb Y CiMi, TO
AK BiH HABYMTbCA BiACTOOBATM iX nepep yyxmmm? CTifKiCTb i
LiiHHICTb CBOrO «A» TaK i 3arapToByeTbCA. .. fl, npumipom, oc-
TaHHIM YacoMm AOCNYXalca JO CBOIX BiAuyTTiB Bifl rpUMaHHA
[BEPUMa, AKMM JOHbKa 3a3BMYall AEMOHCTPYE CBOE OOYPEHHS.
Cunaix ygapy po3pi3a€ Hal CrinbHUIN NPOCTIP MiCNA CYyTUYKK.
XoueTbcA il cTpyMaTK, ane 3ragylo, AK «Mol» NigniTKoBi ABepi
Jornomaranu MeHi ckasaTu Te, WO He MOXKHa 6yno nepenatu
cnoBamu... Hexait. Hawio meHi woskoBa anTuHa? o6 xToch
KOMNMCb KOPUCTABCA 3 il LLOBKOBOCTI?

[lo peui, CimenHUIN NCMXONOT, AAKa Po3Ka3sye 6aTbKaMm, AK
yumuTun giten matm mexi, AHacTacia [onoTta, Haronowye Ha
TOMY, LLIO MV MAEMO Yac Bif Yacy roBOpWTM CBOIM MaJtokam
«Hi» 6e3 )ohHUX noAcHeHb. Hi i Kpanka. [Hoai aprymeHTn
cnpasgai 3ByyaTb AK BunpasaaHHA. MNaHi fonota Kaxe, wo
AUTWHA NOBMHHA MaTU LOCBIf NepeXmBaHHA BigMoBY 6e3
NMOsAICHEHb: «3pifila 0COBUCTICTb i3 HAAIMHVMUN MEXaMi 3aTHa
BUTPMMATU AK YMIOCb BiAMOBY, Tak i HENPUEMHI emoLii Toro,
KOMY BOHa BiIMOBNAE.

MaeTe wo ckasatu, nuwitb. Hawi agpecwu
okovalenko74@gmail.com a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, a MoLUTOBa — € B ra3eri.

www.volyn.com.ua
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HasiTtb petani

Ha ManioHKaXx XyA0XXHUL BiATBOPIOOTb hopMy
[0 ApiGHULb. LLIeBpOH Nonky «A30B» — sicCKpaBUi TOMY AOKa3.

0co6nunBo NpUronoMLIMAYN AMOHKY YKpaTHCbKI AiB4aTa-BOTHN.
IM npucBsiveHa YMmana vacTMHa iV nonoTeH.

AnoHLi Tenep 3axonnOTbCA
He TiNbKW CBOIMI BOIHaMU-Camypasamu,
a Ml yKpalHCbKumu Kibopramn

3aKiHUeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

IvHa NUTIOK

[I po BiHy B YKpaiHi Hauyme gis-
Hanaca y 2014 poui. Novana
306paxatu 6inLiB y cTuni maH-
ra. [lo Toro yacy manioana BUayMaHux
BOSAKiB. He 3Hana, Wo Konmcb nobauntb
peanbHux 6onosux xnonuis y XXI cto-
nitTi: «[epeanBnanaca B iHTepHeTi pi3Hi
BiiCbKOBI 300paKeHHs i cepefi HUX Ha-
Tpanuna Ha CBITIMHN YKPaiHCbKKX Bil-
CbKOBWX. BOHM ofgpa3y npvnanun meHi fo
cepus, i A moyana NOTPOXy 3anmaTnca
Lii€lo TeMolo, LyKaTu 6inbLu AeTanbHy iH-
dopmadito. Te, Wwo npounTana Npo Bawly
BilHY, MEHe LOKYBano».

Micna 3HanomcTBa 3 BiICbKOBOIO
dopmoto fiBuMHa 3auikaBunaca 3ara-
nom YKpaiHolo, ii KynbTypoto, Tpaguuin-
Mu. HanbinbLe cnogo6annca BULLIMBAH-
K1: «3rogom 3po3ymina, Lo 3aNeXHo Bif
perioHy BAAraloTb COPOUKM 3 Pi3HUMM
opHameHTamu. Ane MmeHi 6paKyBano
iHbopmaLii, i 3apas, Konu A npuixana

i

bnusbkum noacHmuna,
LL0 OCKiNbKKU Maniol
KapTuHU came 3 L€l
TeMaTHKH, TO Xouy
no6aunTH Ta BiguyTH,
LLO Lie TaKe. | BOHN MeHe
BignycTUnu.

cloan, 6avy, Wo He 3Mornia NOBHICTIO
nepenaTy okpemi ApibHi getani. MoTpw-
MaBLLM BULWMBAHKM B pyKax, nobaumna,
L0 HA MOIX KapTUHAX € AeAKi NoXnbKu.
Cnogisatocsa, Tenep ix He 6yae».
YKpaiHa X npo mantoHku Hauyme
Ai3Hanacb BuMnNagKkoBo. B iHTepHeTi no-
yana LWPUTNCA HOBMHA, O AMOHCbKUN
XYAOXHVK MAJIOE KAPTUHW YKPATHCbKIMX
BiICbKOBUMX Y CTUNi MaHra. MiHictepcTBo
iHbopMaLiiHOT NONITUKIM CTaNo BULLYKY-
BaTW Yepes coumepexxi Ta NOCONbCTBO,
XTO Ueit XyfoxHuK. Konun ocoby 3arag-

KOBOT MUCTKWHi BCTaHOBWAK, 3anporno-
HyBanu NpwuixaTu B rocTi.
finoHka 3i3HanacA, wWo Ha 3anpo-
weHHA MiHicTepcTBa iHbopMaLinHOT
noniTUKKN YKpaiHn BOHa Malke ogpasy
norogunacs. Hanbinblwe yepes ganeky
Ta Hebe3neyHy NOJOPOX Nepexunsanu
pigHi piBuUMHK: «3BiCHO, A 3Hana, Wo y
BacC 3apa3 TPUBAE BillHa, aNe TaKoX 3Ha-
na, Wo BiICbKOBI Aii NAYyTb He Ha BCin
TepuTopii KpaiHw, Wwo 6arato ykpaiHuis
BeAyTb 3BMYaAHE MOBCAKAEHHE XKNUTTA.
IHTepec nepeBaxmBs, i A BUpyLLIUNa B AO-
pory. bnnsbKnum noAcH1Na, LWo OCKiNbKK
Mantol KapTUHU came 3 L€l TeMaTuKu,
TO Xouy nobaunTi Ta BiguyTM, WO Ue
Take. | BOHV MeHe BignycTunm.
Micna odiuiiHOT YacTHM Npe3eHTaLil
Ha MPUCYTHIX YeKana Benvka HecrnogiBaH-
Ka. AnoHcbKa xyaoxHuua Hauyme Bnac-
HOPYY noyvana ninuTu Ana YKPaiHCbKMX
BiICbKOBVIX. .. BAPEHUKM 3 KapTornelo Ta
cvpom. OueBnauUi KaxyTb, BOHU Bynu He
ripLUi, aHiK Y AOCBIAYEHMX rOCNOANHb.
3a maTtepianamu
day.kyiv.ua, www.5.ua,
expres.online.
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[1Bi ceCTpn — OANH YONOBIK

OneHa Ta Mukona nobpanuca
TaK AaBHO, L0 BXe i caMi
3a6ynu, Konu came: 41 T0

15-ro, un 70 17 }0BTHA. A BOHO,
YeCHO KaXyuH, i He Ma€ HiAaKoro
3HaueHHA. [onoBHe, L0 XKMBYTb
WaCNUBO Ta CMOKiilHO

Harania L|IXKMAH

BiCHO, iHOAi CiIMEMHWUA 4YOBEH

wropmuTb. Lle 6yBae Togi, konu

Mukona obMMBa€E NONyuKy um
npocTo hae Ao cinbmara, ae nig Kpu-
CNaTUMK KaluTaHaMy MOXHa BUMATA
3irpisatoyoro 3inns.

OneHa cnouatky cepgunaca, a
NOTIM 3MUPUNACA: Y KOXHOTO € CBOI
HeoNiKK, i Nerknui ankoroniam — e
He Hauripwe. Tum nave, y Ui gHi go
Hel NpUXoanTb MONOALIA CecTpa, 3
AKOK MOXHa BUMUTU YOrocb GinbLu
eneraHTHoro. IpuHa — Kpacuea, He-
3amixHsA, monopLwa 3a OneHy Ha n'AT-
HaJUATb POKIB.

— Yoro ue 1 3amix He ngew?
— TaK1MK CI0BaMKM PO3MnoyrHanaca
PO3MOBa MiX cecTpamul.

— He xouy. Ta 1 HiXTO MeHe He
6epe, TaKy HECNTYXHAHY, — ycMixana-
cA lpuHa  nepeBoguna po3mMoBy B
iHwWe pycno.

IHogi cecTpu 3acmpxyBanuca
foni3Ha, Tox IpyHa 3anuwanaca Ha
HouiBnio. Hagiwwo ntun cepen Houi fo-
ZOMY, KON MOXHa CMOKINHO 3aHOuY-
BaTW Y BiNbHin KimHaTi? Ta 1 Mukona,
noBepTalyncb AOAOMY, HamaraBca
MeHLUe OYAHUTW: BCE X He cami, rocTa
B OMi.

HatomicTb IprHa 3aBxau nigmos-
nana OneHy:

— CeCTpryKO, WO X TU TepRML
oTi N'AHi BUTIBKMK. TN 6 110ro KONMCb
nposuuna. Miwna 6 fo MaTepi Ha
KinbKa AHIB, a BiH 0AyMa€eTbCA i npu-
6ikuTb 10 Tebe, AK cobaka 3 nepebu-
TM XBOCTOM.

OneHa nogymana, LWo Lie XxopoLua
ines. Tum naye CiMeHMIn YOBEH MO-
Yyano TPACTU Le CUnbHiwe. 3apas —
31IMa, PoBOTY MEHLLE, rOpog rALITU
He Tpeba. K He 3apa3, TO Konun?

— Mawm, 52 1o Tebe Ha KifbKa [HiB,
— cka3ana OneHa maTepi, fictatoun
i3 cymok roctuHui. — Ocb npuHecna
TPOXM Kpyn, 0Cb XNi6, 0Cb rypKu ang
canary, a 0Cb — COCUCKM. JIlocbKa Ka-

DoTo xvatit.com.

Ha uy>xomMy Hewacri Wwacrs He 36yayeLw.

3aNa, WO CbOrofHi XopoLui 3aBe3nu.

— A yoro e Tv cama npunepna-
ca? Je Mukona? — mama 0cobnnBo
He LlepeMOoHMIaca y po3moBax.

— Ta Bgoma . MM'aHni. Ouyxa-
€TbCA — NpubIXNTb, — Bignogsina
OneHa.

— [nBucs, wobwm 6igwn He Byno...

ll_
Mukona Ha BCio Li0
CuTYyaLilo AUBUTbCA
no-ginocodpcbku: «f
X HiKOro He BUraHAB 3
XaTy i HIKOro He KNNKaB.
OpHa niwna, iHwa
— npuitwna. 0tino
BCbOMY».

Matu aK y Bogy ausunaca. Mu-
KOna He NPUIALLOB Hi Yepes feHb, Hi
yepes fABa.

OneHa 3acmyTunaca. 3mMaxHyna
cnbo3y 1 Habpana cectpy. He Bigno-
Bifa€.

— Mamo, a ge IpnHa? Konu 3i 3mi-
HV noBepHeTbCA?

— Mana cborogHi. A ii Habpana,
a BOHa 11 Kaxe, WO Y NOAPYXKKM 3aHO-
yye: MOBNAB Hecuia AOAOMY BepTa-
TWCA, Taka BTOM/IEHa.

— fAcHo.

Tinbku Ipa HouyBana He B mogpyr,
a B Mukonu. Cama i npuiAuna go Hbo-
ro — HibWTO B3sTK pedi AnA cecTpu.
A BiH, HEJOBro Aymaroum, NPOMNOHYE:
«Moxe, Bun'emo yorocb?». BoHa
LbOro TinbKu i yekana. Jliobuna Mu-
KOJy e 3 TOro yacy, Konu Brepuie
nobauyuna. A TyT Taka Haroga nobyTu
pa3om. A BXe ni3HO BBeuepi, nicna
Apyroi naAwWwKn BuHa, Mnkona notar-
HyBCA A0 |pyHKM, pBYYKO OBIlHAB 3a
CTaH Ta MiyHO nouinysas. [iBunHa
po3TaHyna.

3a KinbKa AHIB pO3ropiBca Heuy-
BaHWUI ans cena ckaHaan. «<Monoguwa
cecTpa Bigbwa B CTapLUOT YONIOBIKa»,
— TaK i nepegaBanv Nlloan ofHe of-
HOMY.

OneHa Kpnuana Ha IpuHy, npo-
KNUHana i Tarana ii 3a kocu. IxHa
MaTy ronocuna Ta CM1MKana Yonosi-
Ka: «Koro » mu Bupoctunu?». A we
BOHa NioTyBana Ha IpuHy, npocuna
He pyiHyBaTh cim'to cectpu. [liBuu-
Ha 3i CNbO3aMu Ha ovax BifKa3syBana:
«JTloOMO MV OfiHE OQIHOTOY.

OneHa 3 IpuHolo 1 JOCi He po3-
MOBAAOTb. MaTu TaK i He npo6aunna
monofwy AOoHbKY. Mukona HaBiTb
nMTW nepectaB — OTaKka OKasia
3 HUMU Tpanunaca. Xoya Ha BCio
Ll cutyauito ameutbcA no-dino-
copcbKu: «fl X HIKOro He BUraHsaB
3 XaTu i Hikoro He kKnukaes. OpHa
niwna, iHwa — npuiwna. OT i no
BCbOMY».

MOBIAOMNEHHA PO ONPUNIOAHEHHA NPOEKTY AOKYMEHTA IEPXXABHOIO MJIAHYBAHHA
TA 3BITY PO CTPATETIYHY EKOJIOTI4HY OLIHKY

1.MoBHa Ha3Ba JOKYMeHTa AepPKaABHOTO NNaHyBaHHS:

«[leTanbHIi Nnax TepuTopii AnA KyNbTYPHO-030POBUYX MO~
Tpeb, peKpeaLiiiHiX, CTOPTUBHIX | TYPUCTUYHIX Lineli (32 Mexa-
Mt HaceneHvX MyHKTIB) Ha TepuTopii TOpUMHCLKOT CenLLHOT pagm
JlyupKoro paitoHy BonmHcoKoi obnactiy.

2.0praH, Wo npuiimaTime pilleHHs Npo 3aTBepAKEeHHA
[AOKYMEHT [IepXKaBHOTO NNaHyBaHHA:

TlyuibKa paitoHHa fepaBHa aamiHicTpaLlia.

3.Mepep6auyBaHa npouepypa rpomacbKoro 06roopex-
HA, y TOMY wmcni:

3.1. [laTa nogaHHA 3aABM NP0 BU3HaueHHA obeAry cTpateriy-
Hoi eKonoriyHoi oLiHK Ta ii onpuniopHerHa: 2225/17/2-19 Bip
11.12.2019p.

3.2, [ata nopaxHA noBigoMneHHs npo ONPUMIoAHEHHS NPOEK-
Ty BOKYMeHTa fiepxaBHOro NaHyBaHHA Ta 3BTy NPO CTpaTeriyHy
€KONOriuHy OLIHKY:

Mybnikajia 3aA8K B rasetax «Llikaga raseta Ha BuigHi» Ta «Bo-

MuHb» Bif 13.02.2020 p. Ta Ha odiLiitHomy Bebcai Nyupkoi pait-
ZepxanmiHicTpavii.

3.3, Cnocobu yuacTi rpoMagcbKocTi:

TpOMaACbKICTb y MeXax CTPOKY rPOMaACbKOro 06roBopeHHs
Mag NPaBo MOfaTV B NCbMOBIiA OPMi 3ayBaxeHHs | npono3ui
[0 NPOEKTY JiepKaBHOTO NNaHyBaHHA Ta 38iTy CEQ.

3ayBaxeHHA Ta npono3uwii nogasatin 4o JyubKoi painepxas-
MiHicTpaLii Ha agpecy: Byn. Kosenbcbka, 53, MJlybk, Bonmkcbka
obnactb, 43001, a0 B eNEKTPOHHOMY BUTNSAI HA aapEcy:
info@lutskadm.gov.ua

3.4.[lata, yac i MicLie NPOBELEHHS 3annaHOBaHWX rpo-
MaJiCbKIX ClyXaHb:

TpomagcbKi cnyxaHHs 3annaosai a 17.03.2020 p.
B NpUMiLLeHHi JyLbkoi paiiaepxaaMmiHicTpavii 3a aape-
coto; ByN. KoBenbebka, 53, M.JyLbK, BonnHebka 0bnactb,
43001.

3.5. OpraH, Bif AKOro MOXHa 0TpUMaTH iHhopMmaLliio,
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® HABKOJI0 CBITY

CTyaeHTKa Hapoaua y TypTOXUTKY
1 3a/(y11/Ia HEMOB/IA

Mpokypatypa XepcoHwWwuH noBigomuna npo nigo3py y BOUBCTBI
17-piunii nopoginni
YeHMLUA OJHOrO 3 HaBYalnbHKX 3aKnagis micta Onewku, AKy focTa-
BUAW Y NIKapHIO, CKapXmniacb Ha noraHe camonoJyTTta. Ane nicna
06CTexKeHHA Taku Byna 3myLleHa 3i3HaTCb NiKapAaM, WO HefaBHO
BOHa Hapoguna AuTrHyY. 3pobuna Le CaMoCTiHO B FypTOXMTKY. «LLo X 3
HeMoBRAM?» — [ONUTYBaNMCh Nikapi. Mpasga BuABMNach xXaxnmeoto. [Nopo-
[innA 3anakyBana "oro y nonieTMneHoBWi nakert i 3anuwmna y wadi! Konn
nosiLencbKi NPYMYani B rypToXUTOK, ANTVHKA LU NofAaBasia O3HaKM XUTTA.
Ta 6yno 3aHaATo Ni3HO — Mans NOMepPsIO B NliKapHi NONpPY 3yCUna MeauKis.
3a BUMHEHHA 3amMaxy Ha yMUCHe BOUBCTBO MaTip'to CBOEI HOBOHapOS-
XEHOT ANTUHW NepepbayeHe NoKapaHHA y BUrnAgi no3basneHHA BONi Ha
CTPOK 80 5 pokiB. Ha xanb, 17-piuHa AiBurHa He 3MOrfna 3HanTV NiATPUMKMN
B OTOUYIOUNX, a BiATak No36aBuia X1TTA Mand i 3aHanacTuna CBOeE. ..

B YropupHi crierianbya ManinHa
JIOBUTD CMITTA 3 YKpaiHu

TexHika npautoe 6ina micta BawapowHameHb Henopganik KOpAOHY

OHa Linogo60BO BUMOBIIOE TUCAYI MNACTUKOBUX MAALIOK Ta iHLLINX
BigXoAiB, Wo NAmMBYTb piukoio Tucoto 3 6oKy 3akapnaTtTa. 3a foby
«ynoB» yCinAKoro HenoTtpeby ctaHOBUTb NoHad 100 TOHH!

AK BigOMoO, Y 6inbLIOCTi YKPATHCbKMX Cin 36ip CMITTA He € BNOpAKoBa-
HUM. KoXXeH BUKMZAE NOro Ae 3amaHeTbcA. Ta I, Yoro rpixa TaiTu, Hepigko
YKpaiHeLb, AKUIA He AO3BONAE COBi CMITUTW Jecb Y EBPOMENCHKIN KpaiHi,
AK TifIbKWN NOTPaniA€ AOAOMY, CMOKIVIHO BUKMAAE MOPOXHIO NAALIKY Yepes

npauoBaTi 24 roguHn Ha Ao0oy.

3 kpaHiB y Iuii mo6ir amxoromns

Muteni 6araTokBapTUpHOro 6yAMHKY Ha NiBAHI KpaiHn ayKke
3AUBYBaNMCsA, KONK 3 KPaHiB Y HUX yi0Ma NOTeKNa CyMmill NuBa,
KOHbAKY Ta pomy

iAkoro uyaa B Lbomy Hema. [1poCTo iHAINCHKI YNHOBHWKM He 3Hanw,

Kyav Nogiti 6 Tncay niTpis KOHOICKOBaHOro ankoronto, i posnops-

AVNNCb BUNUTW MOrO y BUKOMAHY AMY. 3BiATY BiH i npocounBsca y
CycigHin KonopAsb, 3 AKOro kavanu sogy y 18 kBaptup. Ha wacrs, Takoro
«KOKTeNnio» HiXTo He NuB. PignHa mana gy»e cunbHuii 3anax. Ta 1 Ha rocno-
[APCbKi NoTpeby BOHa BUABMNACH He NpugaTHO. CIIOBOM, PafocTi ropinka
3 KpaHa He npuHecna. TilmMAnCb NnLLe AiTn — iX He MYCTUAN B LWKOAY, 60 He
MOXHa 6YyN10 Hi MOMUTHCb, Hi XXy 3roTyBaTm.

PEKJTAMA

Ta aaipeca, 3a AK0K0 MOXHa 03HANOMUTUCS 3 NPOEKTOM J0-
KyMEHTa lepXaBHOr0 nNaHyBaHHs, 3BiTOM NP0 CTPaTeriyHy
€KONOriYHy OLiHKY Ta eKONOriYHOI0 iHpopMaLiElo, Y ToMY
41CAi NOB’AI3aHOI0 3i 30POB'AM HACENEHH, LLIO CTOCYETLCS
JAOKYMEHTa IepXaBHOr0 nnaHysaxHs, — JlyLibka paiiaep-
XaaMiHiCTpaLlist 32 aapecoio: Byn. Koenbebka, 53, M.JTyupk,
BonuHcbka o6nacts, 43001,

3.6. OpraH, 0 SIKOr0 NOAAOTLCS 3ayBAXEHHS | POMo-
3uLji, NOLLTOBA Ta eNEKTPOHHA aAPECH Ta CTPOKY NOAAHHS
3ayBaXeHb i NPONo3nLii — Jlyubka pariaepxaamiHicTpa-
uis,, appeca: Byn. Koenbcobka, 53, M.Jlyubk, BonuHcbka
obnactb, 43001, a6o B €NEKTPOHHOMY BUMSA] HA AAPECY:
info@lutskadm.gov.ua

CTPOK rPOMaJCbKOro 06roBOPERHA Ta KOHCYNbTYBaHHA CTaHo-
BT 30 AHiB i puBae 3 13.02.2020 fo 15.03.2020 p.

3.7. Micue3HaxomKeHHs HasBHOI ekonoriyHoi iHopmaLii,
Y TOMY YCAi NOB'A3aHOI 3i 330POB'AM HACENEHHS, L0 CTOCYETbCA
[ROKyMeHTa [iepaBHOT0 NNaHyBaHHA:

Tlyubka paiigepxapminicTpavia 3a agpecoio:
Byn. Kosenbcbka, 53, m.Jlyubk, Bonurcbka obnacrs, 43001,

BUT'OTOBJIEHHSA ITAM’ A THUKIB
3 MApMYPOBOI KPHXTH, 6a3abTY,
rabpa Ta LIMPOKOro aCOPTHMEHTY

KOJIbOPOBHX IPaHITIB.

5500

3500 i,

pn

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

JIOCTABKA TA BCTAHOBJEHHSA MO BCIA BOJNHHCBKIN OBJACTI.
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@ MANBYUKWU OBJINMELL!

Mpo CBO'I:I'IO‘-IyTTﬂ MOHa CKa3aTu No-pi3HOMY. XTOCb KOMYCb NnpoLuenoye
0Ccob6NMBI CNOBa, XTOCb KOFOCb MOPAAYE BULYKAHUM NOAAPYHKOM, 3aMpOCUTb
Ha POMaHTUYHe NobayYeHHA umn B He3abyTHIO NOJOPOXK... Ta HaWLiHHIWe

y NOACbKMX B3aEMMHaX — Lie TypboTa ofHe Npo ogHOro. Tox AKLO

BW He BCTUIMX NogbaTn Npo CIOPRpKn3, AKMIN Harafa€ KoXxaHOMY Y KOXaHil
Mpo Bawy Nt060B, CKOPUCTANTECA HALWOo Nigka3skoto. [lo [IHA cBATOro
BaneHTrHa 3anuwmnaca we goba — [OCTaTHLO Yacy, abm NpUroTyBaTh WOCb

CMaYHEeHbKe 1 He3BnYyamHe

3AJIMBHE «<BAJIEHTUHKA»

TaKolo LiKaBoIo
CTPaBoI0 MOXKHA
NpUKPacuTH
pOMaHTHYHY Beuepio
He Tinbku B leHb
3aK0XaHUX
IHrpegieHTN: 2 Kyps-
ui cTereHus, 1 UMbYNUHa,
1 MopKBMHa,ZnaBpOBinMCT—
ku, 15 1 KenaTuHy, 2 3y60UKM HacHUKY, 2 CT. 1. TOTOBOTO
xpoHy, 1 6ypsK, cnedlii, 3eneHb Ana o3,uo6ngHH$|.
MpurotyBaHHA. CrereHua 3anutu 1 niTpom BOAW,
[0BECTU 10 KUMIHHA, 3HATA niHy, 4OAATY OUMLLEHY MOP-
KBy Ta gobpe BAMUTY UUBYNMHY 3 NYWNNHHAM (pna
Konbopy) i BapunTh Ha MiHiManbHOMY BOTHI npm6r||/|3Ho
1,5-2 roguHwn. 3a 15 XBUAMH A0 FOTOBHOCTI MOCONUTH
32 CMakKoM i BK/HYTU NaBPOBUI JINCT. KenaTnH 3an1Tn
40 Mn BOAM, AaTV HaByXHYTW. BynbiioH npoui,u_vlm, 3a-
AnwmTy NpubamnsHo 700 mA, Aoaatu KenaTvH i po3mi-
LTV 1O MOBHOTO PO3UYNHEHHA. 3anpaBuTy NponyLeHnM
yepe3 npec YacHNKOM i nepLem 3a CMakoM. Po3unHu-
T11 B GYNbIIOHI XPiH 3 6ypAKOM | LOAATKOBO ]—2 JIOXKKN
COKY BapeHoro 6ypsika Ans iHTeHCMBHOCTI KOJIbOPY.
M’sicO 3HATY 3 KIiCTKM, nopizaty HeBe/IMKMMN LUMaToY-
kamu. DopMouKK-cepaeyKa Ana madiHiB 3aMoBHUTA
Ha UBepTb POXKEBUM 6yNbAOHOM i MOCTaBUTA B MOpO-
3unKy Ha 5-10 XBUIVH, 106 cxonmnoca. Topi BUKNACTA
noapibHeHy KypATVHY, 3311 6y/1b/iOHOM A0BEPXY. Mo-
CTAaBUTW B XONOAWIbHUK Ha 6-8 rofnH AnA 3acTUraHHA.
BUIHABLIM 3anMBHE 3 GOPMOUOK, BUKNaCTH Ha 6nioao
3 IUCTAM canaTy, MOXHa Lie npukpacuTi TpOAHAOUKa-
MV 3 BapeHOro bypsAKa i peabky, HaBeCTU KOHTYp cepuA

MalloHe30M Y ripumLeto.

CAJIAT I3 BYPAKOBUMU CEPAEYKAMU
> |

®PoTo cookorama.net.

WNoro moxHa nopatu
K rapHip fo m'aca
abo pu6u. A camy ineto
037106/1eHHA MOXHa
3ano3numnTH i ana
iHLINX CTpaB

IHrpepieHTL: 3 HEBE/UKI
6ypsKku, 50 r Afep BONOCbKNX
ropixis, 200 r cymiwi 6yab-
AKUX BUAIB IMCTOBMX Canartie; AnA 3anpaBku — 1/4 ckn.
xepecy, 1/4 4. n. fiXOHCbKOI ripundi, 1 cT. 1. megy, 1 cT. .
Hapi3aHoi Lnbyni-LuanoT, 0NBKOBA onis, Cinb, nepeLb —
33 CMaKOM.

MpuroryBaHHaA. MoknacTy 6ypsKM Ha donbry, Tpoxu
CKPOMUTK iX BOAOIO, MOCOANTY, MONEPUNTH, 3aropHYTH
i 3anikaTv B gyxoBui npu 180 rpagycax Ao rOTOBHOCTI,
npu6nn3Ho 40 xBuaAnH. OCTYAUTH, MOUUCTUTH, Hapi3atu
Kpy>KanbLaMK, 3 KilbKOX CKMOOUOK dopmoykamm ana
neuvBa BMPI3aTy CEPAEYKa, a PeLTy MOXHA MOKpaAT!
Ky6ukamu. Canat nopBatyi pykam, ropixu nigcywnTm
i TPOXM NOTOBKTW. BCi iHrpeAieHTV Ans 3anpaski 36uUTn
B 6neHaepi. Ha Tapinky BUKNACcTV INCTA canary, 6ypAK,
3anpaBuMTX COYCOM, MOCMMaTN BONOCbKAMM ropixamu
i NpUKpacMTh BypAKOBMMM cepaeyKamm.

®oro pinterest.it.

; &
Mopaiite go cTony... no6oB 5

‘Ca‘.r:#,hﬁ."

«MO€ CEPIEHbKO»

Moaxxe, ueit fecept Harapae
KOMYCb, LU0 JIIOAiCbKe ceplie TaKe X KpuXKe,
AK i 6inKoBe TicTeuKo...

IHrpegieHTI: 4 si€UHi 6inKK, 1 CKN. LYKPOBOI
nyAapw, IMMOHHA KACNOTa Ha KiHYMKY HOXa, 1 4.
N. KyKypya3aHoro Kpoxmasnio, 200 Ma XXupHux
BepLKiB, 200 r ManuHK (abo iHWwe 038061eHHS).
) MpurotyBaHHA. 36UTUN AEYHI 6INKKU 3 LLYKPOBOIO NyAPOI0
| IMMOHHOIO KMCNOTOK Ha BEUKIN LWBMAKOCTI Mikcepa Ao 6inoi
CTidAKOI MiHw. HanpukiHuUi TOHKOIO LiBKOIO BCMNATU KPOXMarsb
i NnpofoBXyBaTW 36MBaTU JO CTaHy rnagkoi 6inkoBoi Macu.

AHEKAOT [10 TEMU

(00}

OpyXUuHa 00 YoJ108iKa nid Yac seyepi. X

= Muna, 5 8ke 8i0nosi8 Ha ye 3anumaxHA nio yac h
8IHYAHHS Y yepkei, amu cmasuuw (io2o 3Hosy Ui 3Ho8y. ... | xo4 6u pa3
noyikasunacs, 4u JI106/110 A WOOHA icmu MakapoHu, mum 6inbuwie
nepecosnei...

«JIEBE[] KOXAHHSA»

Lle, no cyTi, ABa canatu

B ogHomy. Dopmyioun

CTpaBy, NOTPi6HO BUKNACTH

nopap M'AcHy i pubHy

YacTUHUN

IurpepienTu: 150 r Kon-

YyeHOT HEXWPHOT CBUHWUHU Y 2 e
(MOXHa B3ATN KOMUYEHOI KOB- T Goro shefahar.com.ua.
6acu), 100 r YepBOHOI KBaCOMi,
300 r BapeHoi MOPKBY, 2 CONOHI OripKM, 2 umbynuun, 150 1 rop-
6ywi KonueHoi, 75 r pucy, 400 mn MaiioHe3y, 5 BapeHUX AELb
(+2 pna nebepis), 3eneHb Ta 3epHa rpaHata AnA 03000651eHHA,
100 mn 6ypAKOBOrO COKY.

MpuroTyBaHHA. KBacosio 3aMo4nTH Ha 5-7 roAviH, a ToAi
BifBapMTM [0 rOTOBHOCT. (3a 6PaKOM Yacy MOXHa KynuTi ro-
TOBY KOHcepBoBaHy.) Linbynto Api6HoO nopisaTty i 3amMmaprHyBa-
TM gna 06ox canatis. ANUA NOUNCTUTH, 3 3 HUX LinMMu HaTepTn
Ha Api6Hil TepTLj, a 2 PO3AINUTK Ha 6iNIKM Ta KOBTKM 1 HaTePTU
oKpemo. M'Aco un KoBbacy, a Takox pnby NOKPaAT HEBENMKNMI
Ky6uKamu. Puc 38apnTu il OXONOANTN. OripKw HaTepTV Ha TepTLi,
3uignTK 3aliBy piauHy. BapeHy MOpkBy nopisaTi cKnboukamu,
a 3 HYIX 3a AONOMOrol0 GOPMOYUKY NMOBMPI3aTN CepAEUKa, 3auLL-
K ApiGHO NOCIKTW.

Ha 6704 ManoHe30M HamasnioBaTVi KOHTYpY CepPAELb.
Mo HMX po3KNagaTi nnactamm iHrpeaieHT KOXHOro canary.
[inst pU6HOT YacTHU: MoppiGHeHa MOPKBa, ANLA, unbyns, puc,
rop6yiua. [11s M'ACHOI: KBacoJI, OripKy, Aanua, unobynsa, CBUHVHA.
KoxeH Lap cnif npomallyBaTii MaiioHe30M, 106 canat TpUMaB
¢dopmy, He po3BaltOBaBCA.

Bepx pr6HOT YaCTUHM MPUTPYCUTY TEPTHAM KOBTKOM, m'Ac-
HOi — 6ifIkOM, a AnA GinbL YiTKOI OKAHTOBKW BUKIIACTU Kpai
3epHamu rpaHarta. boku canaty npukpacuT cepaeykamu 3 sa-
peHOT MOPKBY. 3 1BOX 3BapeHMX HAKPYTO A€LIb, 3pi3aBLUN 3 KOX-
HOro 360Ky YacTuHy 6inka i po3ainvBLLM 1i Ha 2 Kpwrna Ta Wuio,
chopmyBaTh iBOX NebGefiB i NOCTaBUTH X 3pi3aHOI0 YaCTUHOLO
[oHu3y. LLlo6 nopapGysaTu Aillie, NOKNAAITH oro y GYypAKOBUIA
CiK, MOK FOTYETbCA OCHOBHA CTpaBa. lprKpacsTe canar 3e/1eH-
HIO | NOCTaBTe VOro B XONOAWIbHYK LOHANMEHLUEe Ha roau-

Hy-niBTOPW.

®orto lady.tochka.net.

— KoxaHud, a mu meHe ntobuw? — 36epmaemeoca | ,V‘ a by
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®oro kleo.com.

[leko 3acTennTn nanepom AnA BUMIYKKW, HAMaIOBaB-
WK Ha HbOMY 32 [OMOMOroio TpadapeTa cepaeuKa.
KyniHapHuin milleyok abo KOHAWTEPCbKWIA WNpPUL
HanoBHMUTY 6iNKOBOIO Macolo 1 akypaTHO BUTUCKaTU
CyMiLLl COYaTKy MO KOHTYPY CEpAEeYOK, a NOTiM 3anoB-
HUTW cepepuHy. MocTaBnTy B po3irpity go 100 °C py-
XOBKY i BMCYLYyBaTW NpnbnnsHo 1,5-2 roguuu. MoTim
BUMKHYTW ii 1 OXONOANTY TiCTEUKA MPU 3aKpUTUX ABEP-
_uATax. loTOBiI 6€3e MalTb BTV CYXUMU i KPUXKUMM
330BHi i BCepeauHi. Ana Kpemy 36Ut JO CTINKOI NiHW 0Xono-
[PKeHi BepLUKM 3 1 CT. JIOKKOIO LlyKpOBOI MyAPW | 3SMaCTUTU HUMM
6e3e, NPUKPaCcKTM roToBI TiCTEUKa Arofamm.

@ MANCTEP-KNAC
LLlo6 03806u1TK CTpaBy

®oTo pustunchik.ua.
Canatu, 6yTepbpoau, M'ACHY un 0BOYEBY Hapi3Ky
4yA0BO AONOBHUTB Aille. MoxHa AoBro 6aBuTnca,
BUPi3aloum 3 A€4UHOTro 6inka KoXHe cepaieuko OKpemo,
a MoXHa 3po6uTK TaK, 106 Aiile B po3pi3i ogpaszy mano
notpi6Hy popmy. Ak uboro gocartu? Hi, Kypky npocutu
He 10BefleTb(A — NPOCTO AOTPUMYMATECA IHCTPYKUil

® [liozomytime uynky osiey abo kapmoH, nidicide i nnacmuxk
i3 xapyosux ynakogok. Cknadime ucmok y0eoe. Kpim ybo2o, Ham
3Ha006UMbCA 6ambyKosa WNAXKA Ao MOHKA 2a1y3Ka 3 NiWUHU
(KanuHu, BUWHI...) | KAHUENAPCbKI 2yMKU.

) Lupaf-{o 38dpeHe, We menJie Aliye o4UCMime 8i0 wWKapanynu i no-
micmime y 320pHymuti yO80€ KAPMOH.

® 38epxy 83008 AUYA, MPOXU NPUMUCHYBWIU (1020, NOKNIA0IMb
WiNaxky i 3agikcyiime i aymxamu 3 060x 60Kis, K NOKA3aHO
Ha ¢pomo.

® Kosu aliye cxo/oHe, 3HiMime yci Nnpucmocy8aHHa — 80HO MaMUu-
Me 8M’AMUHY.

® Hapixme (i020 N1acmuHKamu i npukpacsme cepOeykamu cmpasy.
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@ 0COBNUBNIA BUNALLOK

AmepuKaHKa BUrogysana

28 YYXNX HEMOBNAT

Kutenbka micta BippxuHia-
Buu Kpicrina Pew BnpopoBx
OCTaHHiX niBTOpa POKY
3uiguna i 3amopo3una 6inbiw
AK 350 niTpiB rpyaHoro
MONoKa

€sreHia COMOBA

( jnepmy WOAHA LA npoueay-
pa 3anmana y Hei 3—4 rogu-
HW. Tenep Ha 3UigXyBaHHA

nae yTpuui MeHwe yacy. 29-piyHa

MaMa [BOX [iTOK oxoue Ainutbca

CBOIM MOJIOKOM 3 iHWWMMK Manio-

Kamu. KiHka 3i3HaeTbeAa, wo byge

pobuTh Le fo TMX nip, MOKM 3Mo-

Xe. 3a cnoBamu KpicTiHu, y Hei

rinepnaktauia. To6To, BOHa Mae

6inblie MOMoOKa, HiXX NOTPibHO Ti

CMHOYKY. ManioKk HapoaMBCA Ha

6 TUXHIB paHilWe CTPOKY i noro

Bigpasy X nomicTunu y BigaineH-

HA iHTEHCMBHOI Tepanii. fogyBanun

yepes 30HA. AnTa wopHA 3'igano

60—70 mininiTpisa monoka, Tum

yacom AK KpictiHa 3uigxysana

2—3 niTpa 3a geHb. Pewty 3amopo-

XKyBana B creuianbHuUX nakertax. Ak

TO KaXkyTb, Npo 3anac. Cnogisanaca,

KONU CUH NOBEPHEeTbCA JOLOMY, TO

B HbOro Oyfe BAOCTaNlb MaMUHOTO.

Ane AK TiNbKW XnonymKa Bunucanu

i3 nikapHi, To 3'AcyBanocs, Wwo mo-

NnoKa JoCTaTHbO i 6e3 3amopoxe-

®doro fakty.ua.

3uimxkeHUM 3amMopoxeHUM MonokomM KpicTiHa Bupiluvna noginutucs 3 Tumum,

Yy Koro 0ro He BUCTAYaE.

Horo. Togi XiHKa Bupiwwuna Bigaa-
TW NOro nofgpyraMm-Mamam, y aKknx
BOHO nponano. 3rogom naHi Pew
npuegHanaca go rpynu «Jlioacbke
MOJIOKO ANA NIOACBKUX AiTen», wob
3HaNTM XIHOK, Y AKNX Oro He Bu-
CTayvae€. A Takmx BUABMNOCA YMaro.

Cepep Tnx, Komy KpicTiHa Big-
fjana monoko, 6yna AnTHa, Mama
AKOI 3arvHyna, NpUNOMHI ManATa,
a TaKoX 3 0COONMBUMU NOTPedGaMK,
KOTPUM He NigxoaAaTb ANTAYI CyMiLLi.

— OpHa 3 Mam npuikgKana go

MeHe 3a 100 KinomeTpiB, Wob 3abpa-
T MOJSIOKO ANA CBOEI AiBUNHKMN, —
po3noBigana xiHkKa.
3apa3 ii MONOAIOMY CMHOBI
nisTopa poky. OgHak KpicTiHa npo-
AOBXYE roflyBatu Moro rpygbmu.
?KiHka 3i3Hanacs, wo pobutume ue
[0 TUX Nip, NOKW BiH He BiAMOBUTb-
cA. Monouka noku Wwo JoCTaTHbO.
Tox naHi Pew ob6iuse npofoBxXy-
BaTW AINNTUCA HUM 3 iHWMMW AiT-
Kamu.
Dxepeno: fakty.com.ua.

@ «T'APBY3 13 CEKPETOM»
[lincrynna
iHpexiig
3Ba/lIa

[punpka fapbysa

7y

Mporte, TinbKN-HO BUIILLIOBLUK 3 peaHimallii, BiH nepeiaB HoBe
3aB/jaHHA Ha HaLl iHTeNneKTyalbHUI KOHKYPC i no6a)kaHHA
KoJleram Ta YMTa4yam: He KaLNATH, NigHiMaTh YapKy 3a 340poB’a
Apy3iB, 6epertu cebe i cBoix pigHux! A XT0 CTaB Nepemoxuem
nonepefHix TypiB — fli3Ha€TeCA y HACTYNHOMY HOMepi

Ipnubko FAPBY3

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» —
7 (2020)

a,a,a,8,8,ees,iiiinnnmm,
o,p, b, C,m,m,m, @, 0,b,b.

Cepe0 yux 28 byks 3ax08aHO Me-
OUYHe iM’s «bambKa» i 080X «CUHI8»,
CmMapwomy 3 AKUX 8020 4acy Hadas
nonynapHocmi 0OUH yKpaiHcbkuti no-
nimuk. Came pomo yb0o20 0isya mu i
3axosasnu 8 2apbysi. IKWOo NpasusIbHo
cknademe 6yksu —3002a0aemece, NPo
Koeo lide mosa. JJo pedi, 3 imeHi cmap-
WI020 «CUHA» NOYUHAEMbCA Npi3suLye
nonimuka. A 8 HaliMeHHi Mos100W o020
po3micmusca yinut icnaHcokut gym-
60s16HUL K1Tyb.

Yne ¢poTto mu 3axoBanm y rap-
6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagic-
naTtv Ao 26 nNKTOro TiNbKN Yy BUMNA-
[i Sms-noBiJOMSIEHHA Ha HOMepWu:
0501354776i0672829775 (Hanpw-

ll_
(newjianbHuii npus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE
TOW, XTO HalACKpaBilLe
onuiLe, AK BiaraayBas
3aMnuUTaHHA.,

Knag: «<M'au», «Tpu Begmegi», «<Bono-
OVMUP 3eNeHCbKNIA»).

YBara: 3 0JHOro HOMepa MOXHa
BiANpaBnATU nuwwe ofgHe sms! Llen
HoMep i BpaTMme yyacTb y Kepeb-
KyBaHHi npu posirpawi npn3osux
200 rpuBeHb, AKWO NpaBUAbHUX
Bignosigen 6yne 6inbwe aBox. A we
cneuianbHUn npus — 150 rpmBeHb —
OTPUMAE TOWN, XTO B INCTi Ha NOLITO-
By agpecy (43 025, Jlyubk, npocn.
Boni, 13) uu enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiisckpasiwe
onuLe, AiK BifrazlyBaB 3anvTaHHA.

o 3ycTpiui!

Mwuc B ° °
N i N J e YcmixHITBCA!
Piuka y# #EOFMHH #LUBeVlua- VipaiHe #YKpa'I'HC.# ,D,osrmh# #CprHHVIVﬂ . D 2) 2) .
B parKkoBoi| pewkuit | 7 KPAIHC. e camypaii- My3MUHU CroiTh xiHKa nepep A3epKanom, iii He nogobaeTbcsa Bi-
ﬁKm 355 iw | Hiou ?:;(H)ZKa 'Ell'sllw";I S Eon Aospa}l\ﬁ’:i“;aerbcn f Taka cTpawHa! CKaxu MeHi xou
obnacri TPeKIB_ | 20 ct. yrnKoB mey MEHT - ] .
T T T ¢ T N HOHHpHa# T ¢ T T T #__J | AKNACH KOMNNIMEHT.
MOpChKa Yonosik:
. — Y 1e6e uyaoswii 3ip! 039
T T T #mkaaosmv# I—> T T T #YKpa'l'Hc.# #rpyal/ch.* Cynas — nigcygHomy:
__,| wwmrko- cKpuna- dpyT6O- — Yomy BY He B3NN COBi 3aXMCHIKa?
[EL) (8= nbka K”'CT — Yci apBOKaTN BiAMOBAAITLCA BECTU MO CMpaBy,
b <> <> <> SEYMEHT A <> <> <> S e ) H-rensed WOIHO Ai3HAIOTCA, WO A HACNpPaBAi He 6paB LUX N'ATH
[ekopa- IcTopuk ¢ . l MinbioHiB.
TMBHA —>1 ... Cy6- Oniitria B)B)B)]
pocnuHa TenbHNA KaiTka ApyXuHa 3anuTye Yonosika:
> < < < < < < < RE. <5 <> < < < < 4 — KoxaHnit, Tn MeHe gyxe nio6uw?
| Yophwi onHiel ¢ — Tak, fIK i T meHe.
BYpLUTUH 3 KHUT — Hy 3Haew!..
| D D D WS GHED b W - X < : L
Cykyn- Piuka MpoLLoBa| DOKECTEO Y mapuwpyTui: .
HiCTb 8 oL | MicAus BL — Myuuno! He nanaiite mee 3a nony!
npeame- Eaponi Toewi [EVINeTCeK, — Al He nanato — A pyKu nicnA yebypeka BUTUpaIo. ..
L e | ¢ BPOI'"# I\ & I\ peu Ml(bonorn# & 4 D))
i Peaynb- — Cycine, y meHe Benuke rope! Big meHe BTekna Kiluka!
Tar o> Bu He 6aunnn?
(BRI LineHHs — [imBHo, Konu BifA Bac niwwna ApyxuHa, NO-MOEMY, BIA
b $> <> GHTVZON <> <> <> TaK He 3acmyuyBanucs!
5 OcHos- KypopT — Ane X y XiHKI He Gyno TpboX Mepaneil 3 MixHapoa-
oprosa HUI .. i
akopa B Hoi BUCTaBKM!
nagy Benbrii )
P < < 3aX0UTb YONOBIK Y KBITKOBY KpaMHILLIO:
— Jlo6poro gua! Al xotiB 61 Kynutk 100 TpOAHA ANA
CBOEi APYKIHN.
A A A A A A — 0 locnopu! Yum xe B1 Tak npoBuHUAKCA?!



17 — 23 moToro

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,

HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

® CE /11 Bl

ITamenra AHiepcoH po3nyunmiacs
3 YOJIOBIKOM IIC/I{ TOTO, 9K BiH...

IoracuB ii 6opru

YyTKn Npo cnpaBKHIO NPUUNHY
po3puBy 52-piuHoi aKTOpKM

i3 74-niTHim KiHonpoglocepom
IhxoHom [litepcom BUKnuKanu
3HAYHO 6iNbLUMI pe30HAHC, HiX
iXHE HecnopiiBaHe Becinna

Nianic

ne npo Bce 3anopsakom. 30 po-
Ais TOMY LIS napoYKa SKMNCh Yac
ycTpidanacb i Xxuna pasom.
MoTim ixHi goporn poginwnucs. Ma-
Mena cTana «CeKC-CMMBOJIOM EMOXM»,
4oTUPK pasun BMxoguna 3amix. [KOoH
TeX He nac 3agHiXx — 3HiMaBCs B KiHO
i cam 3HimaB, cTaB KIHOMarHaToM i Tex
4oTMpPK pasu ByB 0aPYXEHNIA.
lMpoTe, AK 3i3HaBCA, BCe XMTTA Mpi-
A8 npo [ameny. Kaxe, wo noro nouyTra
He 3racin 3a Bci Ui pokun. Ocb wWo 3anAB-
nAB HewopaBHo: «Y Mameni € Habarato
6inblue, HiX 30AETbCA HA NepLWKIA NornAg,
iHakWwe A 6 He MOKOXaB ii Tak CUMbHO.
Bctogn € kpacusi gisuata. Mir 6m Bnbpa-
TV 6yfb-AKY, ane NpoTArom 35 NIiT A XOTiB
Tinbku Mameny. BoHa pobutb MeHe Anknm

doro tsn.ua.

Ta MNamena AHAEepCOH panTom nobpanwce.
IHiLiaTOpKOIO WY, AIK 3i3HABCA YONOBIK
BuaaHHio «Page Six», 6yna came Angep-
COH. | xoua [IXOH Ha TOll MOMEHT MaB CTO-
CYHKM 3 iHLIOIO XiHKOK, OApasy X moro-
AMBCA BTINUTU CBOO Mpito. BiH X0TiB Liboro

l l |
J1KOH 3aneBHMB: HABITb
12 pHiB wnto6y cranu
JNA HbOTO «NPeKpPacHUM
(GeepnyHIM KOXaHHAMD,

TPW 3 NOMOBWHOIO fecATuniTTA!

Ta He BCTUIAW raseTy po3TpyouTK Lito
3BIiCTKY, AIK 3'ABMNaCcb HOBA: Napa BMpiWK-
Na po3nyunTHCh YCbOro Yepes... 12 gHiB
NOAPYXHbOIO XWTTA. AK BU, NEBHO, BXe
3goraganncb, CTanoca LUe nicna Toro,
AK HOBUI YOMOBiK noracne 200-TUCAYHI
6opry OpyXuHU Ta OHOBUB i rapaepob.
Tox Tenep [KOH Ha3MBa€ cebe «cTapum
JypHem».

Ta, CxoXe, He fiyXKe LIKOAYE, Lo TaKkm
MilWoB Ha L0 aBaHTIOpy, 60 3amneBHMB:
HaBiTb 12 fgHiB WY CTann ana HbOro
«NPeKpPacHUM  GEEPUYHUM  KOXaHHAMY.
OpHak y 74 poKu HiGUTO YCBIAOMMB: Npar-
He MPOCTOro CMOKIMHOrO XNUTTA, a He «iH-
TepHaLjioHanbHoi  no6oBi», Npo  AKy
po3noBigaloTb Tabnoigu. 3pewTolo, BCe
Cnpasgi He Tak noraHo: Mamena Tenep 6e3

NMOHERINOK, 1/ J11O

TOTO

05:05T/c <Binnin44»

11:25, 12:20 «Minsi0 Xitky»
05:50, 10:05 pomapsHcbka

13:00, 14:05 «CaiT HasusopiT -10.

1+1 17:25, 21:55 <Biyik yacy» 20.45 Cexperu [ipyroi CBIToB0
06:30,07:10,08:10,09:10 17:30, 22:00 BikHa-HosuHu 23.30 Sarapxm Beeciy
«CHipaHok3 1+1» 17:55,22:40 Opwni3ascix» 16+ 02,30 Hawi
07:00, 08:00, 0900, 1200, 16:45,  19:55T/C <Ta, Wo Gawmo 3aerpa» 1
1930 TCH: Tenesiiita 2390 <CrincTeo ey
CyKGa HOBIH> excrpaceHc 16+ 06:30<TOP SHOP»
09:25 <KirTTs BigoMx opeit» IV 07:50 M/ Tapding Loy»
10:25, 18:00 KurrTa sigomix 08:10 «OpeniPetuika. LLorir»
nioneit 2020» 05:00 Cryx6a poauyky aitei 09:10 X/cb «MATYCWUH CUHOK»

11:00, 17:25T/c <Mucnmevi3a
penikgismy

«CTocyeTbes KoxHoro» 11.40,

Bpaswis 06opora 14:30 «Ope;n i Petuika. Hagkono
15:15T/c Bene cToniTs, 06:40,08:45, 12:45, 15:45, 18:45, oy
PokconaHar 21:10 Gakm 16:15,22:00 <Openi PeLuka.
17:00 clLloneHHuK MepiyMa» 09:10, 19:20 HapasuaiiHi HoBYHY TepesaBaHTaxeHHs>
19:00 <CexperHi marepia 2020, 11:30,13:20 X/ «CBATI 3 19:10<Openi Pewwka. PaiiTa
20:45, 21:45T/c TTonapyii Mesi BYHOOKA Ko )
LAcTs 14:05, 16:20 X/ «HABIACTAHI  21:00 <Openi Peuka. Mopcskuia
22:45 <powi 2020 YOAPY» CE30H»
’ 16:35X/¢ «CMEPTE/bHA 23:50 X /¢ «KOXAHHA BE3
IHTEP 36P04-3» NEPECAOKW»
05.25,22.00 Crigereosemn, 3 20:05,21:30X/ 2+2
Teoiom Karesceki» 07.00 «CMEPTE/IbHA
08.00,09.00,12.00, 17,40 Hoeu 36P0R-4» 06:00 LLaerineperon 2018
07.10,08.10Paroxalrepow  22:35 CooBozacrosa 08:00 /el Raimxecr 2016
09.20Parokslmepom09.50,  23:55X/ APCEHAT :ggg, 12;8 “ﬁ)ﬂKeeLLlMliOlp»
18.00, 19.00,01.30 Tox-Luoy HOBWI KAHAN 11:15.3a YA Ca

12.25X/ «3AMDKHA2jHI  05:35, 07:05 Kids Time

14:15 X/ «CBIT MPE/IKIB
15:501X /¢ «EKCTIERALYS

21:00T/c «3rmkato4i crigu»

23:30T/c floporasonony» 12.05, 17.05 TeapuHHa 36pos

13.00 Crenk
CTB 14.00, 19.55Y nowwykaxicu
15.05,|_0pVI30HT. {Onirep
06:10 «Ynstvmarym» 16+ VA TASMHIL

11.10, 22.35 [k nppoga Y

10:00 T/c <Komm M1 Boma. Hosa

14.00X/0 MATPUK» 1555 05:40M/d Mary» «HOIB KOBYET>
Hexait vavere. Yipaike» 20,00, 07:10X/d «BUNLINOHBKYY 19,957/ \euiaci i,
03.00 «TTogpoGui» 21.00 09:20 X/ «LLIMATYH, KU XapKis-2»
«Peysok. OcoBnmBIt BUTIAZIOK. MEHE KUHYB» 21:25, 2255 T/c «CSl: Micue
3nowHeus Miamoeoni» 23.45T/c  11:50 X/ «BIABMIHATOPA» 04HHy-B»
«Cnokyca 2> 03.45 OpeniPewka,  13:50X/¢ «BAPTOBI
[Liorikr»05.00 <Tenemarazut» © 1ox/[£n:fp'r(')(g|» SDVTEOJ1-1
= : “ 06:00, 13:45, 22:20 Yellow
YKPAIHA TATIAKTUKY > 06:10’Baﬂ9HCiﬂ-ATﬂeTiK0.
06:30, 07:10, 08:15 Parox3 19:00 BininauanknonansHkt  Yewiiowar lonarii 08:00, 10:00
Yipaikior 16+ Ton-mary 08:10 ArananTa - Poma.
07:00, 08:00. 09:00. 15:00. 19:00 21:00 X/ «MPOBYIXEHHS  Yemniowar frani 10:15 Pean-
s 2300 C|;0r6 Hi P 28:10 X/ «MUCTIUBLI 3A Cenbra. Yemnionar lcnaxii 12:00
093030 L PO3YMOM: Tlatjo - rep. Yewrionar frai
1 1:30 PIpKOBWI o 13:55 KenbH - Bagapis. Yemrionar
13-30 f;gg”:r’:m”m MEFA Hiveuuthn 15:40, 22:30
w0, 19: Gyr6on NEWS 16:00 XypHan
l CrpasegyvsocTi 12+ 06.00Eargymasea Oneca niﬁﬁeg . Tpem'e; \4%"30
: ; 07.55, 01.30 Mpasna xvrs PoMi perepa 10:
17:00 lcTopist onHoro 3noumHy 16+ - Bapcenoxa - Xetade. Yemrionar
. 09.00, 00.20 PeyoBuit foka3 ~ ¢
19:50 Tok-Luioy [0BOpHUTL 10.10 Momsn 3cepemhin Icrawii 18:1510BeHTyC - Bpetis.
YkpaiHa» ' YewmnioHar ranii 20:00 XypHan

Jlirvyemnionis 20:30 Xer-Tpuk:
ErniKoyn. 3onora konexuis JTir
yemnionis. Ipem'epa 20:35 MIO

- Arpepnext (2000/ 2001) 3onota
Konexvys JTirv yemnionis. Mpem’epa
22:50 YemnioHar lcnaii, Ornap,

Y XOpOLWOMy CeHCi Lboro cnosa. BoHa Ha-  Tay napouka eurnsaana 30 pokis Tomy. 6opris i 3 HOBUMU NAATTAMK, a [IXOH no- o :g.gg,P21.45 HJjOawIHynoro Ty oenipa 23:45 Goprys
ANXaE MeHe. Mamena Ta [PKOH NpeTeHAyIoTb Ha CTaBMB MO3HAUKy «BUKOHAHO» HABMPOTU 11:50 Macreplllegy 12+ 1858 04 -Bopyeci (M. teniower
| ocb 20 ciuna 2020 poky [KoH iTepc  pekopap, i3 HaKopoTLLOro WoGY. CBOET HalBINbLIOT MPii. =09 HApo0 P Hivexuti
BIBTOPOK, 18 JIIOTOIO CEPEJA, 19 JIIOTOTO
1+1 YKPATHA HOBMW KAHAR 14:30 «Openi Petuika. Hagkorio CaiTy» 1+1 VKPATHA 20:15 CexpeTHuit GpoHT 11:00, 17:25, 23:50 T/c <Mucnmely
06:30, 0710, 08:10, 09:10«Crigarox ~ 06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 06:00,07:05 Kids Time 16:25, QESSeagsg:;Keeu;ﬁZ 06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Crinariok 06:30, 07:10, 08:15 Parioka 23:10X/¢ MAPOREPH> 1430 g;;ﬁ“;;ﬂjg”;mm iy
31+ YipaiHoto 06:05 M «LLloy Jlywi Teioka» . 4 " 31+ YkpaiHoto = w0 oD 4 "
07:00,0800,0900, 1200, 1645, 07:00,08:00,0900, 1500,1900,  07:10Bap'smn 12+ 21:00<Openi Peuka. Mopoout 07:00,08:00,09:00, 1200, 16:45,  07:00, 08:00, 0%:00, 1500, 19.00, HOBWI KAHATT _ 1625, 200 OpeniPeusc
19:30 TCH: <Tenesisiit+a 23:00 CooropHi 09:00 X/cp «KPOK BMEPELL: BCE Ces0r> 19:30 TCH: «Teresiaiiiva 23:00 CoromHi 06:00, 07.05 Kids Time TlepesasaHTaxents
CIYKGa HOBMHY 09:30 3ipKoawit unsx ABO HI4Or0» 242 CApKGa HoBMHY 09:30 3ipKoBuii Lunsix 06:05 M/c «LLloy JTymi Teions» 21:00 <Openi Pewuka. Mopcskuii
09:25, 18:00 Kurre sinomnx it 11:30 Peansa MicTika 11:00T/c <3agasi 09:25, 18:00 Ky sigomniogeii 11:30 PeansHanicnea 07:10Bap'am 12+ 3 CE30H»
2020» 13:30, 15:30 Arexu cipasenmBoCTi LOMOrOCTIORapK> 06:00, 07:50T/c Yaepy 2020 13:30, 15:30 Aresv cpasenusocri - 09:00 X/ JABAM, TAHLOM!: 223
10:20 KvTTa BinoMux niopeit» 12+ 13:00, 19:00 Xr0 MpoT 6ROHAVHOK sianogin-2» 10:20 KT BiomyX Trofeit> 12+ 11:00T/c <3asasi
11:15, 12:20 Miksio Xiiky> 17:00 lcropia onroro 3nouwy 16+ 12+ 09:30, 18:15 <Crewkop> 11:15, 12:20 Miksio Xy 17:00 IcTopis ogHoro 3oy 16+ FONOROCTOzaKp 06:00,07:50T/c zpy
13:00, 14:00 Cairvapugopir-10.  19:50 Tok-oy Tosopums Yepaike  20:50 X/ Y4HIIKA» 10:10, 18:50/Ixe A 19:50 Tox-woy osopims Yipaiwa»  13:10, 19:00 Cynepieyis 12+ Biogizb-2>

Bpasunis»
15:10T/c <Benuane cronits.
Pokconara»

17:00 «LLloneHHuk megy

21:00T/c «3Hvikatoi crigy
23:20 Konponep

CTb

19:00 «CexperHi Matepian1 2020»

20:45, 21:45T/c <MozapyVi Meti
LaCTs»

22:45 «OppyxeHHs Haochin»

IHTEP

05.30, 22.00 «Crigctao Benu... 3
Jleotinom Kanescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoswHu
07.10, 08.10, 09.20 <Paok
3Ihrepom» 10.00 <KopucHa
nporpama» 11,05 T/c <Mete 38atn
Merex» 12.25 X/d «JOKTOP «T»
TAWOTO XIHKM» 14.45, 15.40
«Peynok» 16.35 «Peygok. Ocobnmsuii
Bvnazok» 18.00, 19.00, 01.30 Tox-
woy «CrocyeThes KoxHoro» 20,00,
03.00 «oppo6uwi» 21,00 «Peypok.
OcobrmBuii BUNaKOK. 3n04MHeLs
mumosoni» 23.45 T/c «Criokyca 2»
03.45 <Openi Pewa. LLloniHr» 04,55
«TenemaraavH»

05:50 «Ynsvmarym» 16+

09:35 T/c «Kom w1 Booma. Hosa
icTopisk

11:30 «Mactepllled» 12+

17:25, 21:55 «Bigik yacy»

17:30, 22:00 Bikna-HouHu

17:55 «OpyH 3a Beix» 16+

19:55 T/c «Ta, Lo 6aswTs 3aBTpa»

22:40 <TagMmHw JHK> 16+

ICTV

05:40, 20:15 MomapsHcska 06opoHa

06:30 PaHok y BenmKomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Gakm

09:15, 19:20 Haz3s14aiiHi HOBUHM

10:20 X/ «<BOCKPECIHHS»

12:15,13:20 X/ «TOHKA
OBCTPITY»

14:20, 16:20 T/c e

17:00, 21:25T/c «[inbHdHuiA 3
[IBP3»

23:10X/¢ «HA BIOCTAHI YOAPY»

22:50X/¢ «€BPOTYP»

MEFA

06.00 BarayTebkuii Kuig
08.40, 01.30 Mpagpa xura
09.40, 00.20 PeyoBuit fokas
10.50 Mornsin acepeavk
11.50, 22.35 luka npvpopa
Yuni
12.45, 17.20 TeapvHHa 36post
13.40 Crenuk
14.40, 20.00 Y noLuykax icTuHv
15.30, 23.30 3aragkm Beecsiy
16.20, 21.45H/0 3 MuHynoro
18.15 PeanbHaictopis lcyca
19.10 MigpobrexaicTopis
20.45 OcaeHuim
02.30 Ykpaika: 3a6yraictopia

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLloy»

08:10«Openi Pewuka. LLoriHr>

09:10, 19:10 «Openi PeLuka. Paii
Tanexno»

11:00, 17:25, 23:50 T/c <MucnmLy
3a penikgisv

10:50, 17:20 «3aryGnexut cir>

13:30 «[omcta npupogw»

13:55 X/¢ «CEPE[, BIJIOT0 AHS»

15:30 X/¢ «MEPLLE BEUBCTBO»

19:25 T/c «<MeHTiBCbK BiltHM.
Xapkig-2»

21:25,22:55T/c «CS: Micue
3104UHY-6»

DYTEOJ1-1

06:00 KenbH - basapis. Yemnionar
Himewuntn 07:45, 15:10, 20:45
KypHan JTirvt yemnioris 08:15
BapcenoHa - Xetade. Yemnionar
Icnawii 10:00, 15:40, 22:45 Gyr6on
NEWS 10:20 Yellow. Mpem’epa
10:30 MinaH - TopiHo. Yemnioxar
Ianii 12:20 Yemniowar Iranii. Ornsi
Typy 13:15 Banencis - Ameriko.
Yewmnionar lcnarii 15:05 Ton-mary
16:00 Jago - IHtep. YemnioHar Iranii
17:50 Yemnionar lcnanii. Omag Typy
18:45 Pean - Cenera. Yemnionar
Icnaii 20:35 Yellow 21:15, 23:55
«Hiy Jlirn yemnionis» 21:55 LIVE.
Ameriko - Jlisepnynb. 1/8 dikany. Jlira
yewmnionis YEDA

12:55, 14:10 «Cair HasusopiT - 10.
Bpasunis»

15:25T/c «<BenuyHe cToriTTs.
Poxconaxa»

17:00 «LLopeHHuk Meiyma»

19:00 «CexperHi Matepian1 2020»

20:45, 21:45T/c <lopapyii ek
LLacTs»

22:45, 23:45 «CaiT HasueopiT 11:
Kurait»

21:00 T/c «3nukatoqi crign»
23:20 y4Ha cripasa

CTb

IHTEP

05.25, 22.00 «Cnigcao Benut... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10,09.20 <Parok
3lkTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11,05 T/c <Mete

3gamv Menek» 12.25 X/ «KYAU
NPUBOAATH MPIl» 14.45,

15.40 «Peynok» 16.35 «Peymok.
QOcobnmevii Bunagok» 18.00, 19.00,
01.30 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00, 03.00 «ogpobuy» 21.00
«Peynok. OcoBmBIAA BUNAOK.
3nosmHeLb Mumooni» 23.45 T/c
«Cnokyca 2» 03.45 «Openi Pewwka.
LUonitr» 04.55 <Tenemarasut»

06:10 Ynsmarym» 16+

10:00 T/c «Konm mv Booma. Hosa
icTopis»

11:00 <MacteplLied» 12+

17:25, 21:55 «Bignik yacy»

17:30, 22:00 BikHa-Hosutn

17:55 «OpyH 3a Beix» 16+

19:55T/c «Ta, Lo GauwTb 3aBTPa»

22:40 «[1aBaii NOroBOPUMO PO
cexc» 16+

ICTV

05:40, 10:05 MomagsHcka 060poHa

06:30 Pa+ok y Benwkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oakmm

09:15, 19:20 Ha3B1yaiiHi HOBIHY

11:30, 13:20 X/¢b <3000 MWJ1b SO
I'PEVICHEHAA»

14:25, 16:20T/c lec»

17:00, 21:20 T/C «[linbHudHuii 3
[IBP3»

21:00 X/ «CMEPTE/TbHUI
TIABIPVHT»

23:00 X/dp «6YVHOK BOCKOBMX
®IryP»

MErA

06.00 Banvreska Oneca
08.25, 01.30 Mpagza xwTTs
09.35, 00.20 PeyoBuit foka3
10.45 Mornsiz, acepeamn
11.45,22.35 [lyka npupoga Yuni
12.40, 17.15 TeapuHHa 36post
13.35 Crenmvk

14.35, 19.55 Y nowwykax icTvHu
15.25, 23.30 3arapkv Beecairy
16.15, 21.45H/10 3 Mukynoro
18.05 PeanbHa icTopiacyca
19.00 Migpobnexaictopis
20.45 OcseHujm

02..30 TagMHuLY KpUMIHANBHOTO CBITY

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLioy»

08:10 «Openi Pewuka. LLloiHr»

09:10, 19:10 «Openi Pelwka. Pait
Tanexno»

09:30, 18:15 «Cnevkop»

10:10, 18:50 «Ixe Al

10:50, 17:15 «3ary6reHui cair»

12:45 «[omcTa npupoau

13:10 X/cp «OCTAHHI JIETIOH»

15:00 X/ <MIcp»

19:25 T/ «MeHTiBCbKi BiliHY.
Xapkig-2»

21:25,23:00T/c «CSl: Micue
3104UHY-6»

DYTBEOJ1-1

06:00, 21:05Yellow 06:10, 18:30
Bopyccin (1) - NCX. 1/8 dikany.

Jlira yemnionis YEPA 08:00, 20:50
Ton-mat408:10 Pean - Cenbra.
YemnioHar lcnanii 10:00, 15:40, 22:45
Oyr6on NEWS 10:20 JTauio - IHTep.
Yemnioar Iranii 12:10 BapcenoHa

- Xetade. Yemnionar lcnakii 13:55
ArananTa - Poma. Yemnionar franii
16:00, 20:20 <Hiy Jlirvt yemnionis»
16:40 Atneriko - Jlisepmynb. 1/8
OiHany. Jlira yemrionis YEQA 21:15
Ormiz BiTopKa. JTira yemniokis YEDA
21:45 LIVE. Torretrem - Neinuwr. 1/8
OiHany. Jlira yemnionis YEDA 23:55
KypHan Jliru €sporm




YETBEP, 20 JIIOTOIO

M'ATHMLA, 21 J1IOTOTO

1+1

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Chizatok
31+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiiiiHa
cyx0a HoBWH»

09:25, 18:00 <Xurts Binomux fopei
2020»

10:25 <KiTTs BimoMmX Tiofeit»

11:25, 12:20 <MiHsto XiHky»

13:00, 14:00 «CaiT HasusopiT - 10.
Bpaaunis»

15:15T/c <Benuaxe cronirTs.
Pokconana»

17:00 «LLlonexHuk Mezjyma»

19:00 «Cexperi Matepiani 2020»

20:45, 21:45T/c Togiapy MeHi

07:25 X/dp «EKIMAX»
10:00T/c <Kacpe Ha Capiogiit»
13:40T/c «CHainepka»

17:25, 21:55 <Bigyik vacy»
17:30, 22:00 Bikta-Hosutm
17:55 «OpyH 3a Beix» 16+
20:00, 22:40 T/c <Tinbk Craxw»

ICTV

06:30 Parok y Benukomy micTi

08:45, 1245, 15:45, 18:45,21:00
Qakn

09:15, 19:20 Han3BualiHi HoBYHN

10:05 CexperHuii GpoHT

11:50, 13:20 X/ <MAPOTIEPY»

14:20, 16:20 T/c lec»

17:00, 21:20 T/c «[linbHustmit 3 JBP3»

LacTs 20:15 Axmvaom6i. Jaiimkect
22:30 Tpaso Ha nagy 2020» 23:10X/¢ «TO4YKA OBCTPUTY»
IHTEP HOBMW KAHAN
05.25, 22.00 <CrincTBo BenA... 3 05:20 [leweso Ta cepamto

Jleoninom Karescokim» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hoswhu 07.10,
08.10,09.20 «Parox 3 Irepom» 10.00
«Kopucra nporpama» 11.05 T/c <Mere
3gamv Menex» 12.25 X/ «JIOAUHA
BE3 OB/I441» 14.45, 15.40
«Peypiok» 16.35 «Peyiok. Ocobvevii
Bunapok» 18.00, 19,00, 01.30 Tox-
woy «CrocyeTbes KoxHoro» 20,00,
03.00 «Moppo6uy» 21,00 «Peymok.
OcoBueuit BUNagoK. 3n04MHELD
MumoBori» 23.45 T/c «Crokyca 2»
03.45 <«Openi Pewuka. LLlonir» 04,55
«Tenemarasuty»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08: 15 Parok 3 Ykpaitoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeoromHi

09:30 ipkouit wsx

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 Arenv cripaBezmBoCTI
12+

17:00 [cTopist ogHoro anouuHy 16+
19:50 Tok-Loy «[oBopuTb Yipaika»

09:20 M/¢ <Baneputa»

11:10 X/ «LLIKOJTA ABAJIOH»

13:00 X/¢ <ENbOPAZIO: XPAM
COHLS»

15:00 X/¢p <ENb/AOPALLO: MICTO
30/10TA»

17:00 X/¢ <4 - HOMEP HOTUPM»

19:00 X/ «NICNS»

21:10X/d «TPUMETPU HALL
PIBHEM HEBA»

23:50 X/ «TPU METPUHAL
PIBHEM HEBA 2: 1 TEBE
X04Y»

META

06.00 Barzvebkuit Kuis

07.35, 01.30Mpagga xuTrst
08.45, 00.20 PeyoBuit ioka3
09.55, 17.50 Mornsn, 3cepeavk
10.25 MMipy iHuwmm kyTom

10.55, 22.35 [luka npupoga uni
11.45 TeapuHHa 36post

12.40 Crenmmvk

13.40, 19.40Y nowyKaxicTuHm
14.25, 23.30 3aragu Beecairy

03.10/leoHin Bukos. 3ycTpidHa
cMyra

03.55 3anporpamoBai Loni

04.45 LLocre wyrrs.. ap 4
MpOKASTTS?

05.35 TaemHuLy nipamin,

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «3emnst 20 no4aTky Yacie»

08:15, 20:10«Openi Pewka.
MopCbkvit Ce30H»

11:00, 17:25, 23:50 T/c «<MucrmeLy 3a
penikgism»

14:30 <Openi PeLwka. Haskono cairy»

16:25, 22:00 <Openi Pewwka.

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChigaHok
31+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiitHa
Cnyx6a HoBWH»

09:25, 18:00 «KuTTs Binommx niogeit

020

10:25 OKiTT Binommx fiioaei»

11:25, 12:20 <Minsho XiHky»

13:00, 14:10 «Cair HasusopiT - 10.
Bpasunis»

15:10T/c <BenwyHe cTonitTs.
Pokconara»

17:00 «LLloneHHuk Mesiyma»

Mepe3asaHTaxeHHs» 19:00 «CexperHi Matepian1 2020»
19:10 <Openi Petuka. Pait Ta nexno» 20:25, 22:20 «<XiHoumit ksapTan»
2+2 IHTEP
06:00T/c <Yapy Bianosigb-2» 05.25, 22.00 «CrincTeo BEM... 3
07:50T/c «Ynap y Bionosizb-3» Jleotinom Karescekim» 07,00,
09:30, 18:15 «Criewkop» 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hostu
10:10, 18:50 «xe Al 07.10, 08.10,09.20 <Paro 3

10:50, 17:25 «3arybnenwii cair»

12:50 «Llinkom TagmH0-2017»

13:20 <[Tomcra npupoay»

13:45 X/ <5ASA KNEWTOH»

15:25 X/ <KPYTU 1918»

19:25T/c «MeHTiBCK ilfi. Xapkis-2»

21:20,22:55T/c «CSl: Micue
3M04UHY-6»

DYTBEO0J1-1

06:00 Torenrem - einuwr. 1/8
diHany. Nlira yemniokis YDA 07:45,
12:50 Ornsip BigTopka. Jlira yemniokis
YEDA 08:15 Mina - TopiHo. YemnioHat
Iranii 10:00, 15:40, 20:40, 22:40
yrtion NEWS 10:20 Xypran Jliru
€gponu 10:50 Ameriko - lisepnynb.
1/8 divany. Jlira yemniowis YEOA 12:40
Yellow 13:20 Bopyccis (1) - NICX. 1/8
OiHany. Jlira yemniokis YEOA 15:10
Ornsn cepeay. Jlira yemrionis YEPA.
Mpem'epa 16:00, 18:30 <Hiu Jlirm
demnionis» 16:40 ArananTa - Banexcis.

Inepom» 10.00 «KopucHa nporpama
11.05T/c <Mene 38atv Menex»
12.25 X/¢b «JIEB» 14.45, 15.40,
23.45 «Peynok» 16.35 «Peymok.
OcoBweui unagok» 18.00, 01.35
Tox-LLioy «CTOCYETHCS KOXHOMO»
20.00 IMozpobuy TxHs» 00.40 [i/n
«Tonouko. MigpyuHuk icropii- 03,05
«OpeniPewa. LLoniHr» 04.20 «Open
iPewwka. Mepe3asaHTaxenHs» 05.05
«Jenemaravty»

VKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
CboropHi

09:30 3ipoBuiA nsix

11:30 PeanbHa MicTuka

12:30, 15:30 T/c «Ha camiit mexi»

17:00 IcTopist oaHor0 3n04mHy 16+

19:50 Tok-Loy «[0BOPHTb YkpaiHa

09:50 T/c «Komm mu Boma. Hosa
icTopis»

10:45 MacreplLed» 12+

17:25, 21:55 <Bigpi yacy»

17:30, 22:00 Bikna-HosuHu

18:00, 22:40 «XaraHaTara» 12+

ICTV

05:40 MomazaHceka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn

09:15, 19:20 Han3swyaitHi HOBYHY

10:00 Axmii3om6i. Javimxect

10:55 X/¢ «CAHTA | KOMMAHIS»

13:20, 16:20, 22:45 Ckery-Lwoy «Ha
TpsoX» 16+

20:05 [lusens woy 12+

23:45 X/ «ENC BEHTYPA-2:
MOKJTUK NPUPOAN»

HOBUM KAHAN

05:00 AG3aL,

06:00, 07:15Kids Time

06:05 M/c «Lloy JiyHi ThioH3»

07:20 Bap'smn 12+

08:50 M/d <Koponiscokuit kopri»

10:40 X/ «MICNS»

12:50 /¢ «CMEPTE/TbHUIA
JIABIPUHT»

14:50 X/d «51 - HOMEP YOTUPU»

16:50 X/d «MPOBYKEHHS»

19:00 X/¢b «BIANAZHA NPENOA,

21:20 X/cb «BIANALHNIA MPENOS,

P
23:50 X/ «BIAMARHMIA MPENOA,
kD

MEFA

06.00 Banyreska Oneca

08.20, 01.30 Mpasga xurTs

09.30, 00.20 Peyosvit fokas

10.40, 18.40 g iHLumm KyTOM

11.40, 22.35 [luka npupona
Yuni

12.35 TBapvHHa 36post

18.10 Mornsiz 3cepenvHm
19.10NMigpobnexaictopis
23.30 3aranu Beecsity
02.25 Banyeskuii K

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «Tapding LLioy»
08:10 «Openi Pewuka. LLloniHr»
09:10 «Openi PeLuka. Paif Ta nexno»
11:00 T/c «<MucwsLy 3a penikgismi»
14:30 «Openi Pewuka. Haskono cairy»
16:25, 22:30 «Openi PeLuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»
17:30 X/ «LNMOSIOHICT»
19:30 X/db «LLIOKONALy
21:40 «Openi Peluka. Mopchkwit
Ce30H>

2+2

06:00, 07:50T/c «Ynapy sinnosigb-3»

09:30, 18:15 «Crieukop»

10:10, 18:50 «Ixe Al

10:50, 17:15 «3arybnenuii cair»

13:45 X/ «TAJTAKTUKA
IOPCbKOr0 NEPIOAY»

15:05 X/ «HESAKOHHE
BTOPrHEHHS»

19:25T/c «[epeiaHmk»

23:05X/d «HIHA34-2»

DYTBEOJI-1

06:00 ArananTa - Banercis. 1/8
GiHany. Jlira yemrionis YEOA 07:45,
12:150rmsip cepexy. Jlira yemniowis
YEDA 08:15, 19:40 «Jlira Esporm.
ONLINE» 10:00, 15:40, 22:30 Gyt6on
NEWS 10:25 Onimniakoc - Apceran.
1/16 dinany. Nlira Eaporm YEPA
12:45 Bpiorre - MIO. 1/16 Givany.
Jlira €aponm YEDA 14:35, 23:40
Yellow 14:45 Ornap maryis. Jlira
€aponm YEOA. Mpem'epa 16:05,
18:50 «LLInsix o maHceKka» 17:00
Llaxtap - Berdika. 1/16 dinany. Jlira

21:00T/c «3Hukaio4i crigy» 15.15, 21.45H/M0 3 murynoro 1/8 diany. Jlira yemnionis YEDA 21:00 CaoBopta criosa Casika 13.95 Crenmik EBponv YEOA 21:15 Yemrniowar
23:20 Crinamv 16.05 Boxyimu B i npypogi 19:00, 21:50 <L o fagrcska» LLiycrepa 14,25, 19,55 Y nowykaxicTvHn Irasil. Mepesmosa A0 Typy. Mpew'epa
C 18.50 I'ImpoéneHa icTopis 19:50 LIVE. Waxtap - Eembmal. 1/16 15.15, 20.45 OcaeHLjim 21 :4Q LIVE. bpewia - Hanoni.
11 ) 20.45 OcgeHLiM ivany.Jlia Eepora YEOA 22:55 LIVE. CTh 16.15, 21.45H70 3 MnHynoro Yemniowar Irani 23:50 Orns MaTui.
05:35 <YnsTamaryw» 16+ 02.30 ATopu-poHTOBUKYA «Jlira €gporu. ONLINE> 06:00 <Ynsrvvaryw» 16+ 17.15 ByviTv B v mpvpog Tlira€apor YEDA
CYBOTA, 22 JTIOTOTO HEAINA, 23 JTIIOTOIO
1+1 HavjoHansHuil BiaGip. 00..20 iz LM kyTOM 1+1 19:55 «OpuH 3a BCix» 16+ 17.40 [yka npupogna Yuni

¥ 00« ; " TTinCyMmKM ronocyBaHHs» 01.35TopaicTb YkpaiHu . ; 22:00 «[JeTexTop GpexHi» 16+ 22.50 MMig, iHLLmM KyTOM
BT o BT s o e
08:00 <ChHigaHOK. Bz 28:45 [ xermsiierin yoasi: Hesigowa K-1 ’ Tioei» ICTV =
10:00X/¢p TENEGOHHA BY/IKA» Bepet> 06:30 TOP SHOP» 08:00 <Crinarok. Buxigruait>  05:10 CrapG rau z
11:35X/¢p <ABCTPANIISH» IcTV 07:50 M/c <3ems 0 novaTky Yacie» 09:00 «/loTo-3a6asa» 05:20 Espukal 06530 «TOP SHOP»

14:45 X/ «LLIED AIAM DKOHC» - 08:30 <Yx v shows 09:45, 10:45 <Cir Haueopir 11:  05:30, 12:45, 18:45 dakn 07:50 M/c «3emnst 1o nosarky
16:40, 21:30 Beuipi keapran 05:00 Crap aui 09:10X/ «EYMb TABU» Kurait» 05:55 He piai ceGe 06ayputy! yacig»
18:30 «Poscwmilum komika» 05:10 Espucal 10:40X/cp «HO3IOHICT» 11:50 T/c [lozapyit MeHi 06:45 MomapaaHcbka 060poHa 08:30 «Yx T show»
19:30 TCH: «Tenesailia cnyxGa 05:20, 12:45, 18:45 Gakrn 12:40 X/ LIOKONARy gCTSh 07:35 Anviaom6i. Jlaiimxect 09:35X/d «5YJb TABU»
HOBYH> 05:45 Oco6mB0CTi HaLjoHanbHoT 1 4:50 OpeniPeuka, Hasono Cairp 19:30 <TCH-TukeHb» 08:25, 13.00 T/c <Bingin 44> 11:00 X/¢p <BYUTENIb POKY»
20:15 <Ykpaikceki cencali 20200 poGoru ' ' 21:00 <Tonoc kpaikit 10» 13:55 X/ «EPLLMM YAAP>  13:10<OpeniPewuka. Hagkono
23:30 Caitoske . 2020 07:25 X/ CAHTAIKOMTIAHIS 242 23:25 X/ (LLIED ATAM 15:20 X/¢p PO3BIPKM Y cairy»
00:05 X/ «EVIC BEHTYPA-2: [DKOHC» BPOHKC 2232
IHTEP MOKITMK MIPUPOLIM» 06:00 X, TAHHA AMEPHKA» 16:55 X/ «CMOKIHI»
05.35 <YexaitHa exe. Yipaikia» 10:50 Crere-Luoy <Ha peoro 16+ 07:40 [xe[A. Laimect 2018 IHTEP 20:30 X/cp «CTIELYJATIICT» 06:00, 09:00 <3aryGnenvi cair»
07.15/cp 3 KUTTRHAYATBHMKA 13:00 fyrcens oy 12+ 08:40 lLlaneri neperon 2018 05.40 X/ <Y 30HI 22:40X/cp <HAAMAHI 08:00 «Ike/IAL Haiimect
KAPHOrO PO3LLIYKY» 09.00 14:25T/c bt 8PS ‘1’322)(3/?@;%” o OCOBNMBOIYBATU» 07.30 BEVBLID 300 xz/(g i;u,mmun»
«[0TYEMO pa3oM. JlOMaLLIHE KyXHst 19:10 X/d «CMOKIHI» y « » 09, = : *
10.%0 «KngICHa nporpama>|>q1lx1 00 20:55X/(PO3BIPKUYEPOHKCH 1655 197y adyrtony samor i%?ye)ﬂonégéﬂ??::ﬂho%%: O _HOBWNKAHAN 1445 X/¢ «MPPOMETE»
X/ <Y 30HIOCOB/MBOIYBATW:  22:35 /b (MEPLLIIA VAP Bopckrer iPewra. vea cairy» 11.00 05:10 TagmHwii arest 17:00X/p «HAMMAHELb»
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OBEH. BukopuctaHHA HoBWX igen
i TeXHOMOTil1 OMOMOXeE AOCArTI BarOMiX
pe3ynbrartiB. Y npodeciiHiin chepi byap-
Te yBaXHi y BUOOPI mxepen iHpopmaLii.
KoHdniKT y pofinHi 6axaHo BYaCHO MoMiTu-
TV Ta YHUKHYTU 1oro. CNpuATAuBUN feHb — BiBTO-
POK, HeCNpUATANBUIA — YeTBep.

b TENEUD. [leBi3 TvxHA — MygpicTb
i CTPUMAHICTb, @ He nocnix i Aparis-
NUBICTb. YHUKaiTe pu3nki. He Bapto
0brogoploBaTi CeprosHi cnpasu 3 Ha-
YanbCTBOM. BuxigHi — npekpacHuii yac
pna nporynaHok. CnpuATivBniA feHb — u4eTBep,
HECMPUATANBUIA — N'ATHNLA.

BJIN3HIOKW. CkoHueHTpyiTe 3ycun-

NA Ha [LOCATHEHHI MOCTaBNEHMX Lineil.

He 6iliTeca TpyaHoLWiB i nepeLwkog, Bam

yaacTbca ix nerko nogonartu. B ocobucto-

My XUTTi CTpUMyiiTe CBOT 6ypXNUBI emouyii.

CnpuATNBWIA [eHb — MOHEeRINOoK, HEeCcnpuATAN-
BUN — cepefa.

PAK. lMocTapaliteca He npunyckatu-

CA MOMWIIOK Y poboTi. Bam HeobXifHI po3-

CyANVBICTb i AiNoBa XBaTKa, LWo6 ycnilwHO

MPOTUCTOATU OMOHEHTaM. BuxigHi MOXyTb

nopagysatn NpueMHUMM nogiamu. CnpuATaMBun
AeHb — cepepa, HeCMPUATANBUIN — N'ATHNLA.

JIEB. Bam poBefieTbCA peTenbHO ro-
TYBaTWCA A0 BAXMMBOTO BUMPOOYBAHHS.
BapTo nposBuUTK Tpoxu TepmiHHA, Wob
34iNCHUTY CBil 3aaym. MoxnnBuin Hecno-
AiBaHWI1 MOBOPOT [0 KPaLLOro Y B3aEMMHaX
i3 6nu3bkumn. CNprATANBUIN fieHb — YeTBep, He-
CMPUATANBMNIA — BiBTOPOK.

LDIBA. CnipuATnusuii nepioa AnA 3miH

Ta HOBM3HW. 30pi BillyloTb BaM yaady y
cnpaBax, HOBWX 6i3Hec-mapTHepiB. Baa-
> INiA Yac fNA Kap'EpHOro pocTy, Npodeciii-
HUX ycnixis. TepniHHA Ta npaua HeoAMiHHO
papyTb pesynbrat. CnpUATIMBUA AeHb — MOHepi-

NOK, HECNPUATANBUN — YeTBep.
‘ cTicTio. He BapTo MiHATM MicLe poboTu.
Ha BuUXigHi He nnaHyiTe POMaHTUYHNX 3y-
cTpiveit. CnpuATANBNIA feHb — BIBTOPOK, HECTIPUAT-
NNBUN — cepefa.

TEPE3W. Hactae yac nnigHoi, ane
MOHOTOHHOI MpaLi, Aka AacTb Bam 3Mory
3apeKoMeHfyBaTh cebe CUbHOK 0cobu-

CKOPMIOH. MoxyTtb  3arocTputu-
CA MWUTaHHA Kap'epn i Bnagw, Ta BpeL-
Ti-pewT matumete i NpubyToK, i nigBu-
LeHHs. He 6iitTecs yxBanioBaTu pilleHHs
i3a cebe, i1 3a Koner. BiguyeTe cBoto noTpi6-
HiCTb Ha poboTi. CNPUATIMBUIA fieHb — BIBTOPOK,
HecnpuATINBUA — cepepa.

I CTPUIELb. TMpuceaTiTo Ueit yac

Aﬂ,- CNiNKyBaHHI0, HOBMM 3HailomcTBam. [lo-

(( ) ) cTapaﬂTegﬂ MepernAHyTU CBOK CUCTeMy

LiHHocTeil. CKOHLIEHTPYITECA Ha ronoB-

HOMYy, BifIKMHbTe BCe ApyropagHe. Y BuXig-

Hi 3anponoHyTe pigHUM gonomory. CnpuATAMBUI
AEeHb — MOHEINoK, HeCNpUATINBUI — cy6oTa.

KO3EPIT. [loBefeTbcA 3 rofioBoio no-

PUHYTI B pOBOTY, BIAKNACTU He BAACTbCA.

He npoBoKyiTe BUMHKaMu un CrloBamui

HEBOOBONEHHA 6nn3bkuX. PobiTb ans

iHWYUX nvw Te, wo 3pobunn 6 Ana cebe.

HanpyxeHi neperoBopy BiAKpuIOTb HOBI Nepcrek-

TUBW. CNpUATINBUA AeHb — YETBEP, HECMPUATIN-
BUII — BIBTOPOK.

BOMOJIN. Kpalue noyekaty 3 noyar-
KOM HOBUIX CMpaB i MpoaHanisyBati cuTy-
aujito B ocobuctomy xutTi. HanawrosyitTe
cebe Ha MPUNHATTA KapAuHaNbHWX pi-
LWeHb. Y BUXIAHI MOXYTb BUHUKHYTU LiKaBi
inei. CNpuATAMBMIA AeHb — M'ATHWLA, HECNPUATAN-
BWIA — NOHEAINOoK.

PUBW. Bu BiguyeTe, o 3aTpebysa-
Hi i1 y npodeciinii cdepi, i Baoma. Ane
peanbHoO OLiHIoNTe CBOI CMAM Ta MOXNN-
BOCTI, 6epiTb Ha cebe Tinbkn Ton obcAr
po6oTw, 3 AKUM yrnopaeTecs. CnpuATIvBMIA
feHb — YeTBep, HecnpuATANBUIN — cyboTa.
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PynoH TyaneTHoro nanepy Ha pik?
[MopiBHIOEMO CNOXNBYNN KOLWNK

B YKpaiHi Ta €Bponi

AKwo y OpaHuii 4O MiHIManbHMX BUTPAT cepeq iHLWOoro
BKJ/1I0YEHO BUHO, peCcTopaH Ta npe3epBaTuBy, TO y HaC —
10 TabneToK Banigony Ta... rpebiHeub

Cnasa ll0

POXUTKOBUIA MiHIMyM —
cyma, HeobxigHa noAuHi,
o6 He nomepTu 3 ronogy i

MaTh MOXJIMBICTb MOCTPUITUCA, NO-
MUTWCS, BOTXaTh [o poboTu i 3anna-
TUTU 3a KBapTUPY. 3ayBaKnmo, Lo
Liel MOKa3HMK iCHYE nuLe B AeKifb-
KOX KpaiHax €Bponu. B iHwwnx pos-
paxyHKW MiHiManbHO HeobXigHOro
ONA XUTTA BedyTbCA Bi cepefHboi
3apnnaTty, PiBHA LiH Ha NPOAYKTW 1
TOBapu TOLLO.

B YKpaiHi npoXnTKoBrin MiHiMyM
ONA npauesfaTHUx ocib CTaHoBUTb
2 102 rpH, abo 77,42 eBpo, y Himeu-

UrHi — 646 €Bpo, Benukin bputanii
— 1223 eBpo, OpaHuii — 1080 eBpo.
Mainxe B ycix KpaiHax € NOHATTA
MiHiManbHoi 3apnnaTu. AKLWo B YKpa-
Hi «MiHiManka» 3apas Ha piBHi 174,82
€BpPO (4 723 rpH), To BignosigHo B Hi-
meyunHi — 1 557, Benukin bputaHii
— 1525, OpaHuii — 1 521, CLUA —
1098 eBpo abo 1218 ponapis.
LLlopo Hanbnmuoi Hawoi cycia-
Kn — [MonbLyi, Tam MiHiManbHa 3ap-
nnata — 523 eBpo. Y CnoBavyunHi —
520, An6aHii — 210 eBpo. Buxogaum
3 UMX NOKA3HUKIB, Y KOXHIiN KpaiHi
BUPAXOBYETbCA CBIll CKNafA CMoXu-
BYOrO KOLWMKa. B YKpaiHi po3paxyHku
HOPM Ha piK BefyTbCA OKpemo AnA

AiTen, niogen npauesfaTHoro Biky, a
TaKOX JIlofen 3 iHBaniAHICTIO Ta NeH-
CioHepiB.

YKpaiHCbKUM CMOXUBYNIN KO-
LMK CYMHUI | BOCATb aCKeTUYHUIA. 3
NPOAYKTIB XapuyBaHHA AnA npawes-
[AaTHOro yKpaiHuA A0 HbOro BKJIIO-
ynnu xni6 nweHnyHuin (51,1 Kr Ha
PiK), XxNi6 XuUTHiN (28 Kr), 6opolHO
(7,9 Kr), MakapoHHi Bupobu (4 Kr),
noHag 15 Kr pi3HUX Kpyn, KapTonnsa
(93,7 kr), kanycTa (21,9 Kr), nomigo-
pu (21,9 Kr) Ta iHWi 0BOUYi, 30KpemMa
KBalleHi, KOHCEepPBOBaHi Ta Ce30H-
Hi (noHap 50 Kr), dpykTn (NoHaj
60 Kr), coku (55 n), uykop (23 kr), meg
(1,1 Kr), KOHOUTEPCbKi BUPOOK

(6,1 Kr), coHAwHMKoBa onia (5,1 n),
AnyA (365 WTYK), MONOYHI NPOLYK-
Th (noHaa 200 Kr), m'Aaco Ta M'ACHI
npofyKTn (MoHag 60 Kr, BKoYaoum
1,5 Kr cana Ta CTifibKM X 6anuka),
pubn Tpoxu 6Ginbwe 20 Kr, uwe
ofiHa 100-rpamoBa nayka 4ato, Kakao
(365 1), cinb (3,3 Kr) Ta nakyHoK nas-
POBOrO NCTA.

AKWwo po3nofinutu Ui HOpMuU
Ha KiNbKiCTb [HIB, TO BUIAE AOCUTb
CyBOpa KapTWHKa XOPCTKOro 3a-
owagxeHHA. He Kpawa cuTyauisa i 3
TOBapamMu nepLuoi HeobxigHocTi. o
CNOXMBYOTO MiHIMyMy YKpaiHLUA Ha
piK BXOAATb NaKyHOK TyaneTHOro
MuWna, a rocnogapcbkoro — 250 r,
npanbHoro nopowky — 500 r, wam-
nyHio — 250 r, Kpem gna B3yTTA, TiO-
6U1K 3y6HOT NacTu, ofHa 3yOHa LWiTKa,
¢bnakoH 0feKONOHY, OfnH rpebiHeLb,
PYNOH TyaneTHOro nanepy.

TakoX cepep *KMTTEBO HeoOXia-
HIIX peyei yKpaiHCbKOro CroXmnB4oro
KoluMKa — BaTa, buHT, Banigon (10 Ta-

CNOXXUBYUN KOLLUUK B YKPAIHI TA AEAKUX KPAIHAX 3AX04Y

OCOBJINBOCTI CMTOKUBYOIO KOLUWKA B YKPAIHI, CLLA TA KPAIHAX 3AXIAHOI EBPOMNN

Tosap!n Ta nocnyru

MIHIMAJIbHA

3APMNATA MpoayKTn XxapuyBaHHA

TA MPOXXUTKOBUI HopMa CnoXmBaHHs & Hopwa ¢ * Tosap/nocnyra

MIHIMYM Ha OfJHy NpaLe3AaTHy Fonil o K
B prA'|'|.||' & 0coby Ha pik é Hopmu Hemae -El IE&:-

CLUA TA KPATHAX

" Hopmae

Kinbkicrb Ha oaHy npaiesparHy 0coby Hapik . Hopwu Hewae

¥ X X X
e | B4
— 1S

—1 i
- ‘ ._." 0 .
g Komn'totep Ta oprexHika £ ¢ ?Ig]gﬂzhségu(micbmm

o ) KuHin 39 kr . i
3AXIIHOI €BPONM L @ hemmirrn [ e
/ CBiXa Ta MOPOXEHa 7 Kr g, aBTOM'OGianMM
- (/4 \ iy f(’r :j ﬂ;ﬂ” " f;‘mcr_gn . _ @“; Ta :ams.u.muuw.w.l TpiH.cnog.)TOM
i = (s & Kt
Einciiig $716,45 ~ fnosuunHa 16 Kr  Monoko 60 1 ?K"‘" 11 TigknioueHHa fo iHTepHeTy Moi3aKw Ha TaKci
%k?‘ CBMHMHA 8 KT Kincnomonoui (kedip,

Mmua 14 kr psAxaHka) 60 n

)
-EE $1690,19 -
[T $ 1356 10,42 KopucTyBaHHs MOGNbHIM
SRR ) TenedoHoM
I I $1686,87 x
Opanuia $1197,;7" QBBTTgnT:niiTeocepBic,
_1pas/pik
Ximumncrka
== 194,11 rlv]v
rpH
vepaina | $86 3p9 6 pasiB/pik
2102 rpu " TepyKapcbki nocnyrm

Bl MinimanbHa 3apnnarta ®

[lomaluHi TBapUHY

& MpoxuTtkoBuil MiHimym A
Ta iX yTpUMaHHA

ANIA NpaLesAaTHMX oci6
Indorpadiky cTBopeHo 3a gaHumMm 524 pasu/pik

BiAKpuTUX pxKepen indopmauii
CTaHOM Ha 24.01.2020 poky

C/0BOi 4i/0

9,7"

YacTka BUTpaT i3 3aranbHoro s x

HE BUSHAYAETbHCA \

3aranbHa KinbKictb ’
ToBapiB/mocnyry nepeniky - A

npubyTKy Ha NPOAYKTY XapyyBaHHA & ' TioTioHoBi B1POGH

Toi34KM MiCbKIM TPaHCMOPTOM

Moi3KM MiXMICbKIM

aBTOMOGINbHIM
Ta 3a13HNYHVM TPAHCMOPTOM

X

Moi3pKK piukosuM
Ta MOPCbK/IM TPaHCMOPTOM

P28 ® ’
[
: “ BHYTpiluHi Ta MiXXHapOAHi

asianepenboty
\\“ !!g 6 pasiB/pik
* BinginyBaHHA 3aknapis
£ Kynerypu
25
. 6 WT./pik

MpuaGaHHA KHuT

L

BinsinyBaHHa pectopais,
kade, rorenis

i j ® y
» Ankoronb

611eTOK), 3aCMOoKINNMBI B aCOPTVIMEHTI,
napauetamon (10 TabneTok), CTiNbKM
X aHanbriHy, AOTaBepPUHY N aKTUBO-
BaHOro ByrinnA. B anteuui Ha pik we
€ 10A, 3eNeHKa, NNacTvp, TEPMOMETP
Ta AXKIYT.

Ha nouatky cepnHA MuUHynoro
poky MiHcounoniTiky YkpaiHu nigro-
TyBasno NPono3uLii LWo[o OHOBNEHHA
CMOXMBYOTO KOLLUMKA «Ha OCHOBI 3Bep-
HeHb yKpaiHuiB». Hacnpasgai ypag 30-
60B'A3anM NepernaHyTY COXNBYNN
KOLUWK Yepes pileHHsA cyay. YpagosLi
06iLAITb PO3LWMPUTI Nepenik nikap-
CbKIIX 3aC06iB, @ TAKOX BKIKOUUTY 10
MiHIManbHUX HabOPiB MOBINbHNI Te-
nedoH i nocnyrn MobinbHOro 3B'A3KY.

Y KpaiHax 3axigHoi €Bponu Haw
CMOXMUBYNI KOLWWK, MabyTb, BUKU-
KaB 61 CMixX Ta CNbO3M OJHOYACHO.
Y OpaHuii noro cknag — NokasHUK
HOPMasIbHOO PIBHA XUTTA, AKNN LLO-

i

Y kpaiHax 3axigHoi
€Bponu Haww
CNOXUBYMNIA KOLLIMK,
MabyTb, BUKNNKaB
6u cmix Ta CNbo3U
O[JHOYACHO.

PiYHO 3MiHI0ETLCA. [10 HBOrO BXOAUTD
noHag 500 HaliMeHyBaHb TOBapiB Ta
nocnyr. 3oKkpema, 0 Kowmka ppaH-
Ly3a BXoAATb BUHO, BifBifyBaHHA
pecTopaHy Ta nepyKapHi, a TaKOX Ky-
niBns i 4na KoTie i cobak, BUTPATK
Ha TaKci 1 opeHAay MaLwwuH. Kpim Toro,
nepenb6ayeHi BUTPaTI Ha Kynisnio na-
KiB AnA Bonoccs, refis gna gywy Ta
UMCNEHHNX KOCMETUYHYX 3acobiB, a
TaKOX Linnx 14 HalMeHyBaHb KBITiB.

CnoXnBYMN KOWNK HIMUA CKNa-
[A€ETbCA BiANOBIAHO A0 CMakKiB Ta
ynofobaHb rpomagsH uiei KpaiHu.
Mpn uUbOMY BpPaxOBYOTbCA Pi3Hi
couianbHi rpynu: Benuki cimi 3 gitb-
MU, MaTepi-0ANHAYKN, NEHCIOHepH,
Aitn. Himeub moxe J03BoNNTH CObI
3aMOBUTY MiLly 4OAOMY, CKOPUCTaTU-
cA piTHeC-LeHTpoM abo consipiem,
npugbaTy roToBi HanispabpukaTy
Ta JOMALLHIO BUMIYKY.

AHrniNLi y CBOEMY KOLINKY Ma-
toTb NoHag 700 no3uuit ToBapiB Ta
nocnyr. 30Kpema, BOHU fofanu o Mi-
HiIMaJIbHOrO CMOXMBYOrO KOLLMKa BU-
TpaTW Ha MOKYMKY KBUTKIB A0 TeaTpy,
BigBiAyBaHHA $YTOONBHUX MaTUiB,
aboHeMeHTM B 6aceiH Ta iHCTPYMEH-
TV ONA peMOHTY 6yamHKy. Okpemmm
pAQKOM ife HaBiTb BifBiAyBaHHA pec-
TOpaHiB i Nabis.

[o Toro Xy Habopi KOLWMKIB BCiX
€BPOMNENCbKMX KpaiH 060B'A3KOBO €
npesepsaTnBL.

Y CLUA HOpMKM CNOXUBaHHA PO3-
paxoBaHi 3a piBHeM cepeHbOMICAY-
HOI 3apnnaTu rpoMagaHuHa. JliognHa
3 poxofom y 800-900 nonapis oapa-
3y OTPUMYE CoLianbHy AONOMOTrY Bif
pepxasu. Habip ToBapis i mocnyr
PO3PaxoBYETHCA 1A KOXKHOTO LUTa-
Ty OKPeMO. AKLLO MPOXMUTKOBUI MiHi-
MYM He BOTArY€E JO NEBHOTO pybexy,
fepxaBa Bigpa3sy Buginae gotauito,
ane 6eH3uH i ankoronb i3 uMrapkamm
TYZM BXe He BXOLATb.
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