K He paTn Waxpaam

po3BecTn BaCno TEHE(I)OHy

® BY/IbTE OBEPEHHI! PeanbHa icTopis, WO CTaHe BaM y NPUrop;

23 CiYHs
2020 poky Net (1
Llina 10 rp||

KOpucHi nopaou

«12))

«l neuy

1 MO XKUTTIO
nicaneTom,
Haye
TaHKOM»

© ICTOPIA HOMEPA
Ha wocTtomy gecarky nit
coficTka «JlicaneTHoro
GaTtanbnoHy» Hatanis
(DanioH Mae BOICTUHY
BCEHapPOAHY Nto6OB,
a Ha Jofayy Ao Hei
HEL01aBHO OTPMMaNa
Le 1 «cepaeyHnin» 6oHYC.
Aknin?

«®anioH, 6aTanbioH, MiNbNOH... — TaK rAPMOHYE!»

«.5-8))

y YoMy cuna [ CﬂaGKICTb [Anf TX, XTO Ma€ Aauy —

Mi 6i
yonosika N2 1y cBiti — H;‘r’::;:':' Kanepap pobir

Ixeiimca boHpa 2B CaaKy Ha Q&’{?’
L

«fl He 6yAy HecTV BCAKY AYPHIO, 36K TiNbKu | niBpivua

KOMYCb cnop06aTuca», — 3aneBHse aktop [lenien
Hper va dora), iy ipas ponearea 007 [kt e

¢ 13-15)) «27)) |



semynova.gallery.ru.

© YAPIBHA I'0JIHA

«Mamo, mi cusi nmamxu
Cminuei, neéo, wie ti 0yse,
Yu mo 6e3neuni maxi, —
Yyew, usipinvxkaromn max,

Mos im npo 3umy 6aiioysce!..»

Necs YKPATHKA

A B iHLLOMY HaLLIOMY BUAaHHI —

«UIKABA TA3ETA HA BUXIOHI» —

CXeéMa BULWNBKN APYKYETbCA LOTUNXKHA.

IKaB

Ha 6UXiOHi

[lepednnamime i 3altimatimecs yntobneHoto cnpagoro!
MepepnnatHi iHaekcn «LlikaBoi raseTm Ha BUXigHi»:
ana BonuHi — 60304, ana PiBHeHWwmHM — 60312, ana iHWKXX
perioHiB YKkpaiHu — 60307.
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© CTONKAQP

«lllaHoBHa pepakuie!
[Muuty 0o 8acynepuwie, xo4a yumato
«BonuHe», 8iokonu Hasyueca
cknadamu Gykeu. [asema dyxe
YiKkaga — Hacono00Xyloca Heio

3 nepuioi' 00 0CMAaHHL0i CMOpIHKU.

| Hoga ii 0oHbKA — «YumaHka

014 6cix» — Oyxe 38ecense
inioximae Hacmpiii. Oco6nugo

y konkypdi «CTOMKA/IP» cnodo6anuce
¢homozpadpii’i pubHux 6pakoHbepis,

i 6abyci 3 kKomukom. A Hewo0aeHiti
3HiMOK npo winio6 y nosaxcHomy

8iyi — ye suwyuii ninomax. A aKuii
nionud! «[loyinyio me6e 6 2y6u —
mabyme, ckopo epixy 0y6a’»

(N2 11— 12(2019). Y 0ecamky! | e
mpe6a nepegppazosysamu Llekcnipa
yu Tuyury. Ykpaitcokuii Hapod
mydpuii i domenHuti. A 6 MeHe npo
200i8HUYKY C80i MipKYBAHHS, AKA
B80HA €y Yueinizosanomy caimii e Hac.
Ha nepemozy He cnodieatocs, a oce Ha
nyb6nikayito dymKu Hapody — mak»,
— Hanucas Ham leTpo [laHuniok i3
BO/MHCbKOro cena Jiunuxu Jlyubkoro
paiioHy.

MNane Metpe, moxemo TinbKu yasuTy,
LL{0 BM, @ TAKOXK YCi HaLLi YuTavi, Wwe
noaanu 6 Ko cBoiX nignuciB, AKOM 3
BUCOTM rpyAHA 2019 poky AizHanuca
npo ciyHeBe 36iNbLUeHHA 3apnnaTHi
Aenytatam BepxoBHoi Pagu, uneHam
Kabminy, a 0co6nuBo npo KocmiuHi
npemii'y 700 MinbiioHiB rpuBeHb
AeAKMM HaLLMM YMHOBHUKaM.

Jani moBuy — 60 npunuiLyTb Ham
nonituky. © Tomy Hapalo CNOBO Bam:
Xail YNTaKoTb «CYr1 HapoAay» ronoc
Hapopy

= ol o o L

Onekcangp 3rOPAHELLb,
roNIOBHUI pefakTop
MiCAYHUKA
«YuTaHKka gna BCix»

Le — okpaca )/Kpa'l'Hu
Cmae Ha Hiti mak madopume.
- Wum 8 Mux, Xmo mym
«nacemoca,

3a Hac cepuye 3a6oume?

* ¥ ¥
YapigHuyka-200i8HUYKA
3pobsieHa 3i cmakom.

«HYuTaHKa gna BCix»

He ogHOMy nTaxy cHUTbCH |
TaKa cyneprop,lsumu,ﬂ'

l l |
(e — ropiBHMLA
nTaxa-aenyTara,
fik onirapx
NPUNUHUTD
rogysat.

BoHa «6i0Hux» CJ1ye 200YE,
A Hapody — 0y 3 MAKOM.
(Jlilogmuna KOHAPALIbKA,
¢. KocTioxHiBKa MaHeBULbKOro
paiioHy BonuHcbKoi o6nacri).
* ¥ %
€ BepxogHa 200igHuyKa!
Ana Hapody — nuwe euyka!
(Apkagiin YABAHYYK,
¢. HoBuin Mocup KosenbcbKkoro
paiioHy BonuHi).
* ¥ %
He3spgiiicHeHa mpisa Hagi CaBueHKo:
AX, AKa X 200i8HUYKa byna
015 6azamux. ..
Jluw mume 00Ha —
i cmana ona nepHamusx.
(BanenTuHa KJIOYHIKOBA,
M. JlyuybK).
* % ¥
BepxoBHii Papi:
AKwo 8u He baxaeme noodinumucs
3 J1100bMU 3i CBOEI «200iBHUU»,
mo xo4 mpoxu 0alime nmuuyi.
(Bonogumup LLINBPA,
M. JlyuybK).

01(15) 3

®oto B’suecnaea BECEJIbEBA, segodnya.ua.

* % %

Jenymamam-2opobuyam

mpeba xniba mpoxu damu,

wo6 BOHU He 3axominu

YKpaiHy po3npodamu,

sopozam JJoHb6ac giodamu

i 6esnnamto y censaH

ixHi nai sidibpamu... i
(Cepriin CBIPTOLIbKII,

m. XapkiB).

* ¥ %

Ce — 200igHUUA nmaxa-0enymama,
AK onieapx npunuHUMs 200y8amul.
* ¥ %
HuHi 8cak cebe epuze—
Ocb 5 nim komaHou «3E»!
* ¥ ¥
B cyoi ¢hetix-0okas yeli cmas py6a:
Ocb wo s4uHuUnU (6) CasueHko i Py6an!
(Mukona LLOCTAK,
M. JlyubK).
* ¥ ¥
Y cadky — pizossaHe ouso!
KHnonkodasis scix Ha musio!
* ¥ %
YKpaiHcbke Hoy-xay
3006ynoy ceimi cnasy:
Ocb i Tpamn maticmpye cam
«binuti» dim ceoim nmaxam,
Mepkene 4ono8ika «2py3umen»:
— byHoecmaz sucimu mycum
Ay lNymiHa ceos ides —
[odigHuuKa y popmi Maszones.
(Kapnna MUXHEBUY,
nyyYaHKa-KnAHKa).

BinbLe npo KOHKypc — Ha ¢. 4
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[ToyaTok Ha c. 3

3HAMU i3 Hb020 OenymamcbKi
NOBHOBAXEHHSH,
HanegHo, nozopis Ha xabapi.
I mak 8iH, 6idonawHud,
cymye 3a Padoto,
LLjo susicug makem ii' 8 080pi.
* % %
Hemace 8 200igHu4ui nmaxis,
Ixn1i6 y Hili 8 3a4epcmais.
A 8ce momy, wo Xmocs i3 o/1ieapxis
Ha ceoim obiticmi wynik po3sis.
(MaBsno OJIEX,
M. Jllo6omnb BonuHcbKoi o6nacri).
* % %
BepxosHa Pada — 2o00igHu4Ka!
Y KoxHO020 €804 KpamHu4Ka!
3a cebe KoxeH cnpasdi 0bae —
Csiti npoyeHm 8i0 mozo mae!
* ¥ %
Y HUX mam «csyeu» — Haye nmawku.
TuxeHbKO 03606at0Mb 3 KKOPMYLWIKU>.
Y Hac — moe8 c8UHI HeHAcUmMHi,
HaxabHo xnebuyms i3 Kopuma.

He O4HOMY NTaxXy CHUTbCA
TaKa cynepromBHmuﬂ'

TYP N 1(2020)

A cborofiHi MPOMNoOHyEMO Bam

A " : F -u'.eﬂ. L w3y "1!

mmo Google com.

MIACYMKU CTONKAAPY
N2 11—12(2019)

(Metpo AAHWIOK,  MOMi3KyBaTV Haj mignucamm Ao Uiei Il MICLE, 50 TPUBEHb NPU30BUX:
c. unuku Jlyypkoro paiioHy  CBITIMHM — CroAiBaemocy, i TyT 6e3 Mpe3udexm ceoim ykazom
Bonuui).  nonituku He oGilineTbesa. © IMinbe no36asus ix cix pasom,
* ¥ ¥

LJocb He 8UOHO 20pobUie,
Hawux rtoHux 8npasHux mosoouie.
Mabyme, 8 okpyz noneminu —
mam Kpawi ymosu,
A xmoce 8 Kuesi nuwiuscs
8 20p06YUXU-Meuyi.
(Muxaiino AHAPIIOK,
c. lopoauue Jlyubkoro panioHy

KoXeH yyacHuK moxe 3anpo-
NoHyBaTu A0 4 N0Toro 6yAb-aKy
KinbKicTb BapiaHTiB i HagicnaTu ix
Ha agpecy: 43025, npocn. Boni, 13,
M. Jlyubk, «YutaHka ans Bcix», abo
Ha eneKkTpoHHy — chytanka77@
gmail.com.

He 3a6yBaliiTe BKa3aTu cBOi
AaHi, Wo6 oTpumatu 250 rpuBeHb

MiHimansHi 0as 3apniamu —
I po3biznuce denymamu,
[puxonuswu Hagiobie
Bce, wo KoxeH minbKu 3mie.
(Mukona LHOCTAK,
M. JlyubK).
Il MICLIE, 75 TPUBEHb NMPU30BUX:

B makciti 200i8HUYY;i | BMepmu NPUEMHO,
He minbku 3epHAMKa i Kpuxmu

BonuHi). npu3oBuX. Xai WwWacTutb!
* % ¥ ) ¥ Kiroeamu.
& Ta po3paHmasysanuce nmaxu
He saxnueo, y Akii mu napmii: * % % dapemHo —
[onosHe — donomoxu, Hazodyd, Yecme i cnasa Hawili 61aoi: Ha ma6nu4yi Hanucaxo:
o6iepili.  Bnepuwe Ha BosiuHi «TinbKu Ons denymamie»!
) (Napnca CEMKO,  [llgudko supiwiunu «enadyi» (Maeno OJEX,
¢. Nlo6auiska I'opoxmcu(oronamoqy Ipobnemu nmawuti! M. Jllo6omnb BonuHcbkoi o6nacri).
0 L i
o 1l nuKi). Hy a nodu — savekarome, I MICLIE, 150 FPUBEHb NPU30BMUX:
b0 80HU 6e3kpui,

3a Mukonoto loronem
He koxHa nmawika (3 yjei 200isHuUY;)
Jonemume 0o cepeduHu. ..
C80€i KaoeHUuil.
* ¥ ¥
Bio makoi cynepzodieHuyi-xamu
[maxu He xo4ymb exe

y 8upiti gionimamu!
* % ¥

Xoy4a 0o6pi i mepnnsyi,
Ta, Ha xanv, 6escuni...
* % ¥
Jlo makoi 200i8HuUyji
Matomo 8xi0 He 8ci cuHuy;!
* ¥ ¥
Hawo Ham 30anacs 3azpaHuys,
AKWO 8 HAC MAKa WUKapHa

He odHomy nmaxy cHumecs
Taka cynepeodigHuys!
(Banepiin HEKPACOB,
M. JlyubK).

BiTaemo nepemoXuiB i npocumo
HapicnaTy Ha agpecy pegakuii Komnii

nepLUoi Ta APYroi CTOPiHOK nacnopra,

_ 200i6HUYA!  aTakox ipeHTndikauiiiHoro kogy
Ayx nepexoniioe 8 CUHUY (Banepin HEKPACOB, (Homep TenedoHy byxranTepii:
Bio makoi 200i8Huui! M. JlyubK). (0332) 72-71-07).

e
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«l neyy A NO XUTTIO NlicaneTom,
Haye TaHKOM»

® [CTOPIA HOMEPA Ha wocTomy fecATKy niT conictka «JlicaneTHoro
baTtanbrnoHy» Hatania ®anioH Mae BOiCTMHY BCEHapOAHY Nto6OB,
a Ha fofdayy 40 Hel HeWwohaBHO OTpMMana e 1 «cepaeyHmnin» 6oHyC

InHa NMUTIOK

ananbHa, ronocucTa i Becena,

conictka rypty «JlicaneTHun 6a-

TanboH» Hatania ®anioH abco-
NIOTHO BCIM JA€TbCA CTOBIACOTKOBO
«CBOEO». BoHa, HeMoB cycifka uepes
XBipTKy, NpocTa i 6e3 Kpani 3ipkoBoi
XBOPOOW. | MmicHi i Taki >k — 6113bKi Ta
3po3ymini i ctapum, i manum. BoHa
noanHa-ceaTo, 6aba 3 6asHOM i, AK
cama Kake, — «MOLHa XiHKa». «Mo-
LHa» HaCTIIbKKU, WO 3a YCMIWKO
BZlaJI0O XOBAE rope Bif HenornpaBHUX
BTpaT.

3A OAWH PIK MOMEPJIU TPOE
BNIU3bKNXJIIOAEN
Vige cbomuim pik HecnogiBaHOl

CBolo cnaBy, Hexal i nisHio, Hatanis ®anioH uiHye Ta Gepexe. k
Kaxce, Tenep i XiHOUKM 3 «BaTanbnoHy» — NpUKNag Toro,
Wo i B ceni MoXXHa BUPOCTU A0 BCeYKPaTHCbKOT NONyNsipHOCTi.

l l |
Hapopta ynio6nenuus
AOCi XuBe y pigHomy Ana
Hei ceni ['aTHNYaHM Ha
XmenbHuyumHi. [lo obnacHoro
LeHTPY BUIXKATH He
36upaetbea. TyT yce i MUTTA.

cnaBu ana nani Hatanii ta i1 «Jlica-
neTHoro 6atasnbioHy». I3 CinbcbKoro
KnyOy >KIHOUKM CTPIMKO BUMYPXHYNU
Ha BeNMKY CLeHY TeNneBi3iHOro Loy.
Ta HapogHa yntobneHnLA [OCi K1Be y
pigHomMy ana Hei ceni MN'ATHUYaHK Ha
XmMenbHuYumHi. Jlo obnacHoro ueH-
TPY, He KaXy4un BXe Mpo CTONuLIo,

BUIKIKATU He 36mpaeTbea. TyT yce il
KUTTA.

Y 6yguHKy cniBauyku Bce Malxe
Tak, AK i ABaAuATb UYn 1 Ginblue NiT
ToMmy. Xiba HabaraTo Tuxiwe. Tpoe gi-
Ten (OBOE CUHIB i JOHbKA) BUPOC/N.
Pik Tomy He cTtano yonosika Banepis,
3 AKUM NPOXWIM Make 4oTUpun pe-
cATUNITTA. BiH goBro xBopis, Tomy
[0 BTpaTh YosioBiKa XiHKa Oyna, Big-
BEPTO Kaxyuu, NiacBiJOMO roToBa,
HaCKiNbKM [0 TakuMx peven y3sarani
MO»Ha 6yTv rotoBrM. Hezabapom no-
Mepna i cBekpyxa. A 3rogom HacTtas
HaMCTPALHIWNA MOMEHT Y Ti XKWUTTi: He
cTano cuHa BikTopa.

MpofoBKeHHs Ha C. 6

®oto wz.lviv.ua.



«YuTaHKa gna BCix»

volyn.com.ua

MoyaTok Ha c. 5

Womy 6yno 36 pokis, BiH npauto-
BaB pa3oMm i3 maTip’to y rypTi «Jlica-
neTHUn 6GaTanblOH», OpraHi3oByBaB
KOHLlepTWn.

Hikonn He cKapXmBcA Ha 340-
pOB'A, a TYyT panToBO — cepue.

«MeHi MUHyna ociHb Gyna ayxe
TAXKKa, — NMaHi Hatania we He orosTa-
nacsa Big Baxkux Btpart. — Ane bor He
[a€ BUNpoOyBaHHA CabKMM niogam.
BiH BMOMpae cunbHUX. A A BBaxato,
wo cwunbHa. He po3nneckanacb y
ropi, He 3namanacs, He pugana. Tak,
MOXY MorJiakath, AK HixTo He 0Oa-
UNTb, Ta B MEHE € CLieHa, € 060B'A3KN,
€ Noan, AKi MeHe yeKkatoTb. Hankpa-
Wi Niky — TO Npaus. AKWo T poboTy
NOOULL, NPaLIOELL HATXHEHHO — POKN
He BCTUraloTb 3a To6o10. Tn ix obay-
pto€ww. BoHn yekatoTb, WO TU cageLl
i BOHW TOGi 3MOpPLLOK HaManoTb, a
TV HE NPUCIAELL, TOXK Lii 3MOPLLKKN O
Tebe He NPUCTAOTb.

ApTUCTKa Kake, LWO 3 YacoMm ner-
e He cTano, ane B poboTi i cninky-
BaHHI BIiJBOJIKAETbCA Bl Ba)KKUX
AYyMOK. BOHa X XiHKa-CBATO — TaKoto
il XouyTb 6aunTy i Takol BOHa byae
ana nogen. BmiHHA HecTn pagicTb
LbOro pasy crnpautoBano, sk byme-

paHr, — i WacTa noBepHynoca N o
Hel obnuyuam. LaHyBanbHuK i Ta-
NaHTy, AKOro ny6iLi apTUCTKa LWe He
npeacTaBuna, 3yMiB 3akoxatu B cebe
cniBauyky.

OZHIA NOBOBI NONYNAPHICTb

SAWKOAWUNA, A THLUY —

HAKNUKAJIA

Tenep BoHa 3Hae: y 60 XXUTTA MOXe
rMoyaTucsa 3aHOBO. TaK, BOHO iHLIE,

ll—
Haiikpawwi niku — To npaua. Axwo T poboty
No6ULL, NPALIOELL HATXHEHHO — POKM He

BCTUraloTb 3a T06010.

i3 CMBMHOIO, 3i CMMHOIO, AKa 4YacoM
HecTepnHo 60nUTb, 3 HOramu, AKUM
BaXXKO BMOYTW Ha nigbopax Kinbka ro-
OWH, ane e BOHO — i3 NONYAAPHICTIO
Ta HeCnoAiBaHUM Mi3HIM KOXaHHAM. «Y
MeHe HiKOMM Takoro He Byno B XWTTi,
MeHe HIiXTO He 3ycTpiyaB i3 ractponen,
He nuTaB, un Wo 6onnTb, AK NpoBena
AeHb abo AK MPOMWOB TWXAEHb... A
3apa3 Taka ntofurHa €. BiH 3aKoxaBcA B
MeHe fIK B apTUCTKY, KBiT/ JapyBas, a
MoTiM yCe Nepepoco y Woch BinbLue,
- iHTpUrye HapopaHa ynobneHnua Ho-

KonekTue 3 04HaKOBOO OXOTOIO CMiBaE i AN BACOKONOCAA0BL,B, i HA CiNIbCbKUX CLLEHAX.
FonoBHe gns HUX — YM WMpPO TM annoAayoTb, a FOHoOpap — AiNno apyropsigHe.

BE3 MONITUKMN | TYT HE OBINLLIOCA

«Ixanu 3 ractponeii AKocb. OANH NONITUK No6aunB
Hawui 36opu i Kaxe: <Bu npAMo AK B3Bop, cnewlianbHOro
Npu3HaYeHHs, Taka aucuunnida». B meHe Bce pyxe
YiTKO: CKa3aHO 0 ieB'ATiN roAUHI NPUIATYK — 3a fecATb
JeB'ATa BXKe BCi Ha Micui. fl sragana ui cnosa, i BUpiwmnu
TaK no-BilicbkOBOMY Ha3BaTH KONEKTUB nepep woy. BoHo
HaBiTb rapmoHnye: QanioH, 6aTanbinoH, MinbiioH. . .».

BMHaMM 3 0COOMCTOrO XUTTA.

IMm’a cBoro KoxaHoro Hatania ®ani-
OH He Ha3uBae. BigapToByeTbCA, WO
JOCUTb Y POAVHI ofaHoI 3ipku. MNony-
NAPHICTIO AK TArapem in He pa3 gopi-
KaB nepLumii 4onosik Banepiii. BiH 6yB
BiiCbKOBMM, TOMY JNtobMB, Konu Bce
YiTKO 1 igeanbHO. A TBOPYMM NOAAM
Lue BpaBanocA He 3aBxAau. Hepigko
CTpaXkganu Big Uboro
HEXUTPUIN  CiNlbCbKKI
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nobyt i rocnogapctso QanioHis. A
TPUManu BOHW | CBUHEN, i KOpPOBY
(«TaKill MOUHI >XiHUi Heroxe 6yno
roflyBati Ko3y»), i 6ypaku B Konrocni
Manu... Yn To KapToma, um BCEPIO3,
ane 6igKkaBcs, WO y BCiX yaoma ro-
CNoAuHI, @ B Hboro — apTuctka. Cam y
TBOPUICTb APYXUHU He BTPyYaBCH, a
KOMW 3aHefy»kaB, Winumu gHAMWU Ou-
BMBCA TeNeBi3op.

«fl TaK XOTina 3HaTn NOMy AKNINCb

Ay oo gt f
q €OVHUIN YONOBIK
—

®oro gastroli.ua.

CEHC y WTTi, Hamaranacsa YnMmoch 3a-
LiKaB1TY, Wo6 BiH AKOCb NMOBEpPHYBCA
06/IMYYAM [10 KWTTS, ane B HbOro Hi-
4YOro He BUKAMKaNo iHTepecy. Mox-
NMBO, B LbOMY fl BUHHA, — KaKe MaHi
Haranin. - fl 3axawn 6yna nigepom. A
MO>Ke, BiH cebe He peanizyBaB. Mu He
pO3yMinn ofHe ofHoro 6araTo pPokis.
Oyxe wkopa». Tox Tenep BOHa 3HAE,
o 6yTV NONYNAPHOI — He 3aBXAN Ha
KOPUCTb 0COBMCTOMY LLACTIO, i HamMa-
ra€TbCA He MOBTOPUTU BXe 3pobiie-
HUX NOMWJIOK.

y «baTtanbnoHi» — 6asHicT —*

OAPY>KEeHUI Ha Noro
b y4acHuui. Bci iHwi cniBaukw
3aneBHSAIOTb, L0 bepeXyTk
0ro K 3iHULLO OKa.

-

«MIAHIHO BXE 0ITbCA»
He3Bakatoum Ha Te, WO BXe Cim
NiT NoNyAApPHICTb ovosntoBaHoro Ha-
Tanielo KonekTmBy 6’e BCi pekopawu,
BOHAa 3a/IMLLAETLCA BKpal NPOCTOIo
CifIbCbKOIO XiHKOW. CMa)kuUTb BHY-
KamM MJIVHLUiI, BMIi€ THaTW CaMOrOH,
MiCHA Npo AKUW i npo-
cnaswna ii. Npaega, go-
MaLUHbOrO MTacTBa, AKO-

Hatania ®anion — Taku
CnpaBAi BeNnKa XiHKa: npu
3pocTi 185 cm mae Bary 115 kr,
HOCUTb B3YTTA 42-r0, 43-T0,

a «ofHi Tydni € HaBiTb 44-T0

po3mipy». Ane ronoBHe — naHi

Harania aniTpoxu 3 yboro

NpUBOAY He KOMNNEKCYE.

ro 3aBxgu Tpumana 6arato,

[ nosbynaca. lopoau e BoA€ETL-

CA JOMNAHYTH, @ OT LWOAHA BYaC-
HO NOPAaTUCA He BMMNaJaE.

Konncb rocnogapcteso Hartanu-
HUX 6aTbKiB y»Ke 3a3HaBano 36uTKiB
yepes i TBOpUY HaTypy. LLkonAap-
KO ManbyTHA 3ipka 8 pokiB «Bif-
xoauna» Ao My3u4YHOI WwKonu. BoHa
TpWdi Ha TUXKAEHD i3aKNa 3a Kifbka
KiloMeTpiB Ha 3aHATTA.

MpoAoBXKeHHs Ha C. 8

MaHi Hatanis 6aratbox HaaMxae cBoiM
ONTUMi3MOM. 3 TaKolo KepiBHULIEIO FK cniBaTh
npo cymHe?

®doto moemisto.ua.




[ToyaToK Ha c. 5-7

Y TpeTboMmy Knaci AKOCb oTpuMana
OBiiKy «3 ¢popTeniaHo», 60 He Mana Ha
YoMy roTyBaTMCA JO YPOKIiB, TOMY Tip-
KO nnakana i copomunaca 3HOBYy NTK
Ha 3aHATTA. «<baTbKO B3AB TOAI KOPOBY
3a WHYPOK, NoBiB ii Ha 6a3ap npopasa-
T, — 3rapgye Hatania IBaHiBHa. — Kynus
MeHi dopTeniaHo. babyca uinuin peHb
nnakana, a Bce Ceno 3 Hboro CMisAnocs.
Myxunku nigkontosanu: «Hy wo, IsaHe,
AIK TaM TBOE MiaHiHO? Bxe poitbca?». |
KONIM A mouvana npauioBaTtu TaMagolo
Ha Becifini i 3a Bevip oTpyuMyBana Herno-
raHi rpoLui, To BiH TMM, XTO HacMixXaBcA,
AIKOCb CKA3aB, L0 BXe MiaHiHO AOITbCA».

IHBecTULiA B AOHbKY BCe X Jana pe-
3ynbraT. CnovaTKy BoHa 6Girana cnisa-
TV fo Knyby, fe 3aBigyBayem npautoBas
1l 4agbko, a noTiMm BcTynuna fo Kuie-
CbKOTO iHCTUTYTY KynbTypu. Y LbOMy
BULWI 3rogom HaByanuca i ii gitn — Cep-
rin, Biktop i KatepuHa. Ceprin ta Ka-
TepUHa NpaLoioTb BELYUYMMU 3aXOfiB,
Ceprin we cnisae B rypti «bYXAPb'est
band», akuin cnpobyBaB cBOI cuiM Ha
TOMY K TaNnaHT-LUOY, WO KONMCb MPO-
cnasuno noro mamy. OfHak uyneHam
Xypi He crnopfobaBca ixHil BUCTYN, i

Y e BaXKKo NoBipUTK, ane XmeslbHULbKUN
KOJNEeKTUB CTaB BiAOMMM Ha BClo YKpaiHy
3aB
npo Toi camMuiA «nicaneT» NPsiMo B aBTOOYCi
3acniBaB konekTus i3 YepHirosa. Bigeo
NnoTpanuio B Mepexy, a 3roAoM 3HaNLLIINCS
i cnpaBXXHi aBTOpM NicHi — i noYanocs!

AAKW nnariaTy. IXHI0 HannonynApHilly nicHio

«HuTaHKa gna BCix»

Jani BigbipKoOBMX TypiB KOMEKTUB He
NPOWLLOB.

HOTU BIABANKOKOTHCA,

A MAHIKIOP TPUMAETHCA

KiHKa X CBilN TanaHT BKNana y gBa
rypTu, AKUMU OMiKyBanaca Ta ONiKy€eTb-
ca pgoci: «babuHe nito» y pigHux N'atHn-
yaHax Ta «3abaBa» NpPW My3UYHiN WKONi
B Ckani-Moginbcbkiit Ha TepHoNiNbLW-
Hi, Ae npautoBana gupektopom. li «JTi-
caneTHuin 6aTanbiioH» cTaB 306ipHOIO
KOMaHJO10 LIMX BOX KONEKTUBIB.

KepiBHMLA Wmpo nobuTb CBOIX «Ji-
BYaT», 3 AKMMMK nporwna Kpum i Pum.
Mam’aTta€, aK WUM cnigHUUi 3 TKaHW-

ll_
Mwu e noka3zom Toro, LL|0 Konu
po6pe npawtoBaty i Biputn
B cebe, TO MOXKHa i3 cena
NOTpanuTN Ha BENNKY CLieHy
6e3 6araTux npoptocepis
i nokpoBuTenis.

HY ana 066vBaHHA TPYH, 60 BOHa byna
JeleBa, AK BUCTYMann Ha KOArOCMHUX
cueHax. Tomy TenepillHi AOCATHEHHSA
BM3HAE fAK LiSIKOM 3aCny>KeHUN BiHelb

#

volyn.com.ua

po6oTun: «Mun € fOKa30OM TOTO, WO KON
fobpe npautoBath i Biputn B cebe, TO
MOHa i3 cefla NoTPannUTN Ha BeNNKY
cueHy 6e3 bGaraTux npogrocepis i no-
KpOBUTENIB».

Yci tArot nonynApHOCTI cnisoui
CiNbCbKi XKiHOUKM BUTPUMYIOTb repoiy-
Ho. «[lekonu cTolO | gymato: «focnoawm,
3apa3 Horm nosigBanioTbCA». Ane
BCE MYXXHbO BUTPUMYEMO. AKLIO BXe
B TOW MOTAr NOTPanuB, Ha XOAY 3 HbO-
ro BUcTpubysaTu He BapTo. Konu gyxe
BTOMJIIOIOCA, XOUYeTbCA TO BCE MaTOM
nocnatu i BTeKTW. Ane noOTiM BTOMa
NpOXoAuTb, MOYMHAK CyMyBaTK 3a CLe-
HOI0 i pO3yMito, WO 6e3 Hei He 3MOXY.
€VHe, Lo BXe POKU He Ti».

I3 3ipKOBOrO XWTTA, 3aNeBHAE, BOHU
B34/ TiNbKM HanHeobxigHiwe. Han-
nepwe - cTanu BubarmMBiwWMMKU [0
cebe, cTeXaTb 3@ 30BHILLHICTIO. <Y MeHe
Tenep Ha pyKax MaHiKiop, — MOKa3sye
nanbLi apTUCTKa. — PaHiwe meHi BiH 3a-
Ba)kaB, BBa)kasa, HaLlo Le... Ta noTpib-
Ho! BXxe 3BMKNa i MO-iHWOMY He MOXYy.
Mw 3po3yminu, Wwo € 3pa3kom, Jo AKOro
TATHYTUMYTbCA, 0COBMMBO NPOCTi Cinb-
CbKi loan».

3a marepianamu
segodnya.ua, charivne.info,
wz.lviv.ua, nslovo.com.

®oro lisapet.net.
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«MiX gynoto i guBaHOM
HIKONN He NPOoNeTUTbL Aonap»

©® 30J10TI CJIOBA fixwo y Bac Bnoma € Komn'ioTep 4u nnaHiwer —
3HauuTb, y Bac yaoma € binn leittc. Ane HaBiTb KoM ix Hema, T0 € MOGINbHKIA
Tene¢oH. A AKIL0 MaeTe TaKuil TenedoH, To 3 Bamu nocTiiHo binn leiitc.
Touniwe - Binbam lenpi leiirc 1l (anrn. William Henry «Bill» Gates 1) -

OfIMH i3 Haii6inbLUNX 6arayiB CBiTY, 3aCHOBHUK i roNoBa paaun AupeKTopis
TeXHONOriYHOro riraHTa — Kopnopauii «<Maitkpoco¢T», 6e3 AKOI HUHILLHIN
CBiT He yaBuTH. Woro icTopia ycnixy Bpaxae, a ny6niuxi BUCTynu Haguxaiotb.
Tomy nepekoHaHi: i cnoa 64—piuHoro amepukanua binna leiitca craHyTb

Bam y npurofi

® <Y MeHe pilicHo 6yno 6arato ui-
newn, Konn A 6yB AUTUHOIO, i Ay-
Malo, WO 6araTto 3 HUX AOCAr
yepes Te, WO MaB MOXJIMBICTb Oa-
raTo UNTaTU».

® «bisHec — BigMiHHa rpa: nocTin-
He 3MaraHHA i MiHiMymM npasuJl.
A paxyHOK y Uin rpi BegeTtbca B
rpoLax».

® «fl 3auicyloca KOXHOro pasy ne-
pes TMM, AK Hagicnati e-mail,
OCKifIbKM cnopfiBalca matn npu-
BaONMBUN BUrMAOY.

@ «Y)xe Kpawe, AKWO AUTMHA
npue’A3aHa 0o Komn'loTepa, Hix
[0 Tenesizopan.

® «Ycnix — noraHui yuyutenb. BiH
CXMNAE PO3YMHUX Niogen Ao Ay-
MOK, WO BOHW HE MOXYTb Mpo-
rpati» (IHWKMM BapiaHT: «Ycnix
HiYOMy He HaBuYae€. BiH nepeko-
HY€ PO3YMHUX NIOAEN Y TOMY, Lo
BOHM HEe MOXYTb NMporpaTny).

® «MygecHo CBATKYBaTW CBi ycnix,
ane 6inbL BaXNVBMM € BMiHHA 3a-
CBOITV YPOKN 3i CBOIX NPOBasiB».

® «BuTpayatn rpouwi poO3ymMHO Ha-
CTiNbKM > CKNaAHO, AK i 3apobna-
TN X,

©® «<Mix gynoto i AUBaHOM HiKONN He
NponeTnTb Jonap».

® «He nopiBHIONTE cebe Hi 3 KuUm y
LibOMY CBiTi... fIKIL0 BM Le pobuTe
— BU obparkaeTe camoro cebe».

® «bypbTe BBiUNUBI i3 3y6punkamu
Ta 6oTaHikamn. He BuMKOUYeHo,
Lo He3abapom BU byfeTe npauo-
BaTV Ha OHOrO 3 HMX».

/|

YKe Kpaiue,

AKLL0 AUTMHA NPUB’A3aHA
A0 Komn'toTepa,

HiXK 0 Tenesi3opa.

@ «CBiTYy HauxaTy Ha BawWwy cCamMo-
OUuiHKy. KunTTa Byae BMmaraTtu Big
BacC 3aKiHUMTK cnpasy A0 TOro, AK
BM BiguyeTe cebe BNEBHEHO.

® «<Haconopgxyinrteca TWM, WO BWU
pobuTte, — i BU HIKONIN Y CBOEMY
XUTTI He ByaeTe npavLoBaT».

® «XnTTAa CTae Habarato Beceni-
WM, AKWO MigXoagnTn A0 BCiX
MNOro BUKINKIB TBOPYO».

® «Y 6yab-AKWMiA yYac igitb i cTBO-

pronTe cBol cnpasy, a B [apBapa
NMOBEPHYTUCA HIKOMN He Mi3HO!»

® «AKWO MipKyBaTM B TepMiHax
BUKOPUCTaHHA uYacy, peniria He
ayxe edekTnBHa. € Kyna peuen,
AKi A MOXY 3pO6UTM 3paHKY B He-
nino».

® «AKWO B NUCTI € CNoBO «36iNb-
LLIEeHHSA» — HaneBHO Cram».

® «He ntobnio KoHbepeHuin y pis-
HUX eK30TUYHUX MicuAaX. Take Big-
yyTTA, WO YNM NPUEMHILLE Micle,
TUM MeHLIe POOOTU BUKOHYETH-
can.

® «fl Hikonn He OYyB MOBHICTIO 3a-
LOBONEHNI XOAHMUM NPOAYKTOM
Microsoft».

@ «Buv BBaXkaeTe, WO BYUNTENb 3aHA-
TO BUMONUBUIA? 3aUueKanTe, Konmn
BV CTaHeTe HauyalbHUKOMD.

® «Y ManbyTHbOMY Ha PUHKY 3anu-
WNTbCA ABa BUAM KOMMAHIN: Ti,
XTO B iHTEPHETI, 1 Ti, XTO BUIALWOB
3 6i3Hecy».

® «Konn Bam Ha fiyMKy cnana rapHa
inea — ninTe HeramHo!»

©Doto CNN.com.
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CcTaHOBUTb 25 BifCOTKIB, AKLLLO 060€ — TO 50.

«YuTaHKa gna BCix»
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HaykoBLi cTBepAXyIOTb: SIKLLLO OAMH i3 6aTbKiB Ma€ CXMNbHICTb A0 aneprii, To MMOBIPHICTb BUHUKHEHHS 1Ty HalaaKiB

volyn.com.ua
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«Kawunsio, uxaro i 3 Hoca Teue.
MoxxnuBeo, Le — anepria?»

® MEJWYHUA NIKBE3 Hawwx unTauis
KOHCYNbTYE CbOrofHi 3aBigyBayka
BigAineHHA anepronorii BonuHcbKoI
obnacHoi KniHivHoi nikapHi Anna babiHa

KY BUKWHYNY,

E

— [lymaio, 6araTbox LiKaBUTb,
um moxKe 6yTu anepria Ha peui ce-
KoHA-xeHAy? [pyXuHa TinbKu
3aiae B marasuH a6o B ToproBuii
pAaa, Ae npopaloTb Takuii ToBap,
i Bigpasy nounHae KawnATn, —
3BepHYBCA nyvyaHuH Bacunb Y.

— AnepriuHi peakuii MOXyTb BU-
HUKaTW, agpke opAr yxe OyB y BXUT-
Ky, loro obpobnsaTb creuianbHUMK
XiMiyHUMK fe3nHiKyBanbHUMK PO3-
ynHamu. OcobnrBO PU3MKYIOTb NIOAN,
AKi NpuMipATb peui i WKipa 6e3no-
cepefHbO KOHTAKTYE 3 TKaHWHOI.
TOKCMYHI  BMMApOBYBaHHA MOXYTb
nofpasHioBaTy CIN30Bi HOCa, ropna,
KpiM TOro, MM BOUXAEMO MiKpovac-
TUHKM NuAy, NNiCHABW. Y Hac y BipAi-
neHHi 6yna nauieHTKa, Aka Topryeana
Takum ToBapom. BoHa 3BepHynaca no

Jgornomory, 60 ii 061yyA i pyku ctanu
BKPMBATMCA epuTemMamu, LWKipa no-
YepBOHina 1 noyana ceepbitn. *KiHka
Oyna 3MyLLeHa 3aNUWNTL Lo poboTY.
A Bawin apyXKHi HeobXigHO NpPoWNTK
06CTEXEHHA, NobaUMMO, Un € 3MiHU
iMyHOMOFIYHOrO CTaTyCy un, MOXNK-
BO, MATONOrii OpraHiB AuxaHHs, abo
X Cnn3oBi 060NOHKM rinepuyTNunBi o
pi3KMx 3anaxis.

— [Qlymaio, y meHe — anepris,
arne He 3Halo, Bif Uoro came BCi Mmoi
6ian: uxalo, Hic 3aKnageHun, oui
cBep6nATH i nignyxawTb. KaxyTb,
o To 6e3HafiliHa cnpaBa — WyKa-
TN NpuYKnHy aneprii. Lllo nopagute?
— 3anuTye Xutenbka BonuHi.

— Hexan cimenHun nikap cke-
pye Bac Ha NpUNOM [0 aneprosora.
BisbmiTb i3 coboto pesynbratyi fochi-
IKeHb, AKLWO BM Nnpoxogunu obcTe-
XeHHA y nonikniHiui 3a micuem npo-
XuBaHHA. [ouinbHo 6yge npoBecTy

anepronpo6u, Wwob 3HanTn BUHYBaTLA
BaLLMX 6if.

— 3 ocTpaxom 4eKalo BecHY,
60 WOpPOKYy 3 6epe3HA No TpaBeHb
ctpaxpgai Big Hexutio. Konucb
AAaBHO 3BepTanaca no Aonomory,
ane Ha Toin Yac 6yna BariTHoOI0 i MeHi
npo6 He ctaBuAn. Yn moxKe cxunb-
HicTb A0 aneprii nepegaBaTucA Big
maTepi AiTam? — HenoKoiTbcA un-
Tauka.

— AKWo oauH i3 6aTbKiB Mae Lo
XBOPOOY, TO WMMOBIPHICTb BUHUKHEH-
HA 11 y Hawagkis CcTaHOBUTb 25 BiAco-
TKiB, AKLWO 060€ — anepriku, To 50. Tak
CTBEPAXKYIOTb HayKOBLi. Ha »anb, Hegy-
ra nowwupeHa. B YkpaiHi Big 4 no 18 Big-
COTKIiB HaceneHHs (3aneXHo Bif perioHy)
CTpakgatoTb Big aneprii, Ha BonuHi Len
MOKa3HWK cTaHOBUTb 11—12 BigCoOTKiB.

— Moin poHeuui 9 pokis. Jyxe
YyacTo BHOUI i1 He galoTb cnaTu Npo-
AIBN PUHITY: uxae€, Kawnse. Moayw-
Ky 3 nip’sa AaBHO BUKUHYAU, KOTa 3
XaTu BUraHAEMO, po6umo Bce, WO
pagATb nikapi, a AUTNHa MYy4UTb-
ca. Ik Ham 6yTN? — TPUBOXKUTbLCA
Kutenbka lopoxiBCbKOro paioHy
BonuHi.

— AKWwo B AUTUHU anepriyHun
PVIHIT, HeobXiAHO 3HaTW, WO NOro Bu-
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Knukae. Lle moxe 6yTn iHdeKuida, no-
6yTOBWIA MK, 6aKTepii, cnopu rpnubkKis
Towo. Hanpuknag, y nyxoBux nogyLu-
KaX 3aBOAATbCA KNili, AKI CNPUYNHA-
I0Tb aneprito, YaCTUHKKN LWepCTi KoTa
BMKNMKaOTb Hanagu Aagyxu. Bce, wo
Hac OTOYYE, MOXe CTaTu anepreHomM,
AKWO JNI0AMHA Ma€E CXWIbHICTb [0
aneproimyHHMX peakuin. 3BepHiTbcA
[o autayoro anepronora. LiBumHui
npoBeayTb LWKiIpHY AiarHOCTUKY: BBe-
OyTb HEBeNuKi 4031 HaniMOBIpHILWNX
anepreHi., Wo6 3'sCyBaTH, Ha WO Hali-
6inblue pearye imyHHa cuctema. Llen
MeToJ [iarHOCTUKM He € [OpOorosap-
TiCHUM, | XBOpI Oro nepeHocATb 6e3
npobnem.

— KaxyTb, Tpannfe€rbcd, wWo
KOXXHa 3 6araTbox «npo6» pae of-
HaKoBY peakuito. | Ak Togi?

— Y Taknx BrUnNagKax, Koam Ha LWKi-
pi YyTBOPIOKOTbCA OAHAKOBI Manynu i
BaXKO BUW3HAuUTK, AKWIN anepreH €
OCHOBHUM, «Ma*XOPHUM», MU CKepo-
BYEMO XBOpPOro Ao Knesa B LieHTp mo-
NeKyNAPHOI AiarHOCTUKMW.

:{- D » 1 » A
" A IAD “

— Konu meHe Typ6ye Kpo-
NUB’AHKa, 3'ABNAETbCA BUCMNAHHA
Ha WKipi, A 1Ay A0 anTeKkn 3a nika-
Mwu Bif aneprii. 3BU4aiiHoO, 3 Yacom
opraHiam 3BMKa€ [0 OQHOrO 1 TOro
K 3acoby i nepectae pearyBarty,
Tomy Tpeba nig6bupaTy Woch iHwe.
A wo po6mnTn? — GigKaeTbcA unTay-
Ka 3 PiBHeHW HW.

— A BW BneBHeHi, WO Yy Bac came
anepriyHi  Bucunn? Moxnmeo, Uue
rpubKoBe YpaKeHHs, MOXIUBO, Le
MoB’'si3aHO 3i 360sIMK B POOOTI MeuyiH-
KM, LNYHKOBO—KUNLUKOBOIO TPAKTYy i
WKipa curHanisye npo Herapasgu B
opraHi3mi. AHTUricTaMiHHi npenapa-
TN GNOKYIOTb peuenTopu, 3HIMalTb
cBepbix, NMOUYEPBOHIHHSA, ane He ycy-
BalOTb MPWUYUH MOABU HEMPUEMHMX
cMMnTOMiB. He mMoXHa BAaBaTucAa Ao
CaMOniKyBaHHA, 3BepHITbCA [0 niKa-
pA.

— Aneprilo niKyloTb ropMoHarnb-
HUMIN npenapatamu. Jlikap-oTtona-
PUHronor NprUsHa4YMB iX MOill fOHb-
i, cTano nerue, ane cTpalwHo, Wo6
rOpmMOHMN He 3aBAanu AUTUHI LWKO-
an. MoxnuBo, BapTo 3BepHYTUCH
A0 HapoAHOI MeAuLUVHN? — 3anu-
Tye mama 3 Kaminb-Kawmpcbkoro
paioHy BonuHi.

— Bu BBaxaeTe, WO NPUPOAHI
niky, TpaBu abCoONMOTHO 6e3neyHi?
TinbKn He AnAa aneprikis. Y Moi npak-
TUUi 6yNnn BUNAAKK, KON XBOPUIA MaB
aneprito Ha NUIOK, a NOMy AaBanu Ha-
CTin TpaB — i poO3BUBaNaca peakuisa.

Lle Bce ogHO Wo BBECTU BENUKY JO3Y
anepreHy. AGo B NlOQNHY € aneprisa Ha
YKYCU KOMaX, a i1 MPOMOHYIOTb NliKyBa-
T™MCA MefoM. Texk MOXyTb ByTU CyMHi
Hacnigku.

— Y paioHHin nonikniHiui meHi
CKasanu, Wo anepris — HeBUNiKOB-
Ha xBopob6a i Tpeba BXXnBaTu aHTU-
rictamiHHi npenapartu i Tepnitu. Yn
cnpaBgi Hema Hisikoi 6inbLue pagun?
— He me Bipyn OneHa IBaHiBHa 3i
JbBiBWMHN.

— Mwu nponoHyemo xBopum cne-
undivny imyHoTepanito. Cnoyatky no-
CTaBMMO afiepronpobu, wob BU3Hauum-
TV OCHOBHUW, KMa>KOPHUN» anepreH,
a Togi 6ygemo BBOAWTW NOroO, PO3Mo-
YaBLUM 3 HU3bKMX KOHLEHTpaLin pos-
BelleHHA, NMOCTYMOBO 36inbluytoumn ix
[,0 MeBHOro Nopory, KON NOYMHAETb-
cA peakuia. | uio fosy Tpeba BBOAUTU
TpvBanui yac. TakMM YMHOM OpraHi3m
BUMTbCA He pearyBaTtu Ha anepreH. Jli-
KyBaHHA TpuBane — yrnpogoBX Kinb-
KOX POKiB.

— Mos 3Hamoma xuBe B Kuesi,
BOHa npoxoauna imyHoTepanito, i in
He ponomorno. KaxyTb, Take yacto
6yBac. Lle npaBpga? — gonurtyerbcsA
KiHKa.

ll_
AHTHrictTamiHHI npenapaty
6noKyioTb peLienTopy,
3HiMaloTb (Bepoix,
NOYepPBOHIHHA, ane He
YCyBaloOTb NPUYUH NOABY
HenpUEMHUX CUMNTOMIB.
He mox<Ha BaaBaTucsa go
CaMoniKyBaHHs, 3BepHITbCA
R0 NiKaps.

— 3i CBOEI NPaKTUKN MOXyY CKasa-
™, wo y 80 BiACOTKax BMNagKiB iMmy-
HOTepania Aa€ MNO3UTUBHWUIA edeKT, a
20 BifCOTKIB XBOPWX, Ha Xaslb, YCMiLLIHO-
ro pe3synbraTy He Bii3HayatoTb. Moxnu-
BO, HE 3aBXM METOAOM Mpo0b BAAETHCA
BVI3HAUUTN FONIOBHOrO anepreHa, ToMy
nepcrnekTMBa — 3a MOJEKYNAPHO
aneprosiori€lo, fKa, XOUeTbCA BipnTY, 3
Yacom CTaHe AOCTYMHILOW ANA Nofen
3 HEBeIMKMMU cTaTKamu. CrieumdiyHa
iMyHOTepania — €AUHUN Ha CbOrofHi
MeTOA NiKyBaHHA, AKWI JONOMarae 3mi-
HUTW IMYHHI MeXaHi3M1 B OpraHi3mi fto-
AviHW. Ane, Ha MOt AyMKY, Kpalle nigga-
I0TbCA NiKyBaHHIO XBOPi MONIOAOTO BiKY.

— Kawnsaw, uxao HeBigb Big
yoro, 6otoca, Wo6 aneprina He nepe-
pocna B actmy. Hackinbku peanbHa
TaKa 3arposa? — 3anuTye YuTau i3
KoBensa BonnHcbKoi o6nacri.

— Tak, y 6araTbox XBopux 3 Mo-
NniHO30M 4yepe3 5—6 poKiB MOYMHa-
0TbCA Hanagwu Agyxu. Ane € BuNagKku,
KON NIOANHA BCe XUTTA CTPaXAaE Bif
aneprii i He cTae acTMaTukom. Benu-
KO MipOI0 Lie reHeTUYHO 3YMOBJIEHO.
Ane Bam pafXy BcCe » 3BepHyTUCA A0
aneprorsora.

— Anno MukonaiBHO, A unTana,
WO AUTMHA 3 BiKOM MOXe nepepo-
cTn aneprio. A B AK BBa)Kaere?
— 3artenedoHyBana xutenbka Pis-
Horo.

— Y pitenn we He cdopmoBaHa
iMyHHa cucTema, Tomy GyBag, WO 3 Ya-
COM yce HOpMani3yeTbCA, enizoqunyHi
npoasBu aneprii, 3okpema iHdeKLil-
Hi, 3HMKalOTb 3 BiKOM. fIKWO ANTUHY
3arapToBYIOTb, 3a/lyyaloTb OO 3aHATb
CropTOM, Taka NepcrneKkT1UBa peasnbHa.
Ane AKWO € Baxki popmn xBopobu,
pO3BMHynaca actTMa — Le, K NpaBu-
10, Ha BCE XUTTA.

— A uu npaBpAa, Wo NPUYMNHOI0
aneprii € rnucTy i AKWO iX No36yTn-
ca — BUNIKY€EWCA? — MPOJOBKYE
mosnofa mama.

— Lle moxe 6yTn opHieto 3 npu-
UMH. ToMy MK OOCTEXKYEMO XBOPUX,
Ha MMUCTHI iHBa3il. AKWO NWYMHKK Na-
pa3unTiB LUMPKYNIOITb B OPraHiami pa-
30M i3 KPOB't0, NOTPanATb B NIEreHi,
TO JIIOAMHA MOYMHAE MOKaLLoBaTH.
OpraHiam BUpOONSA€E aHTWTINA Ha Ui
JINYMHKM | BKIOYAE IMYHHI MeXaHi3-
mun. byBae, 3'ABNAIOTbCA LWKiPHI BU-
CUMNaHHA. Y Halomy BigaineHHi 6yna
nauieHTKa, AKy nepef TUM [OBrO i
6e3ycnilHo NikyBanu Bif NMHEBMOHii.
BoHa mana cepro3Hi 3MiHM B nereHsx,
aHTMOIOTUKKN He piann. A Mu ckepy-
Banu 1i Ha JOCAIAXKEHHS, Mif Yac AKX
6yN0 BUABNEHO TOKCOKapy — TakK 3Ba-
Hi cobaui rnucT, NpoBenn NpoTuna-
pa3uTapHUN Kypc NikyBaHHA — i BCi
npo6siemMun 3HVKNN.

— Aneprilo noB’sasyloTb i3 3a-
WNaKyBaHHAM NeYiHKN, KWLWKIiB-
HUKa, PeKOMeHAYIoTb iX ouunwaTm,
wo6 3anobirtTm BUCMMNAHHAM Ha
wkipi. Bu Texx pagute Taki metogm
npo¢inakTtnkn? — 3anutye lpuHa 3
lFopoxoBa BonunHcbKoi o6nacri.

— Lle — oawuH i3 midiB npo anep-
rito. Y BunagKy npob6nem i3 neviHkoto,
KVLWKIBHUKOM MOXYTb BUHUKATWN BU-
CUMaHHA, ane ue nceBhoaneprivHi
peakuil. IMyHHi mexaHi3Mn Tam He
BKJ/lOYAlOTbCA. K 61 BM He oumula-
NN MEeYiHKY, KUWKIBHUK, ane AKLO
€ CXUNbHICTb JO aneprii, To, NpUMi-
POM, BAVXHETE MUJIOK Y1 Cropu rpu-
6iB nnicHABn — i 6yge Hanag. Tomy
AKLWO BUHUKAIOTb AKICb Mpobremu,
CYMHiBU — 3BepTanTeca Ao anepro-
noris.



«YuTaHKa gna BCix»

AIKLL0 Bac Mo TenegoHy NpocsTb «KBUTATHYTY 3 Giayn poamya» 3a rpolui aGo Ha3BaTU HOMep KapTKW, 3HaiiTe — Lie Wwaxpai!

volyn.com.ua

®oro pinterest.com.

JleTeKTNBHa icTOpIA:
«fl T06i He 6abycA 3 KiLLUKOIO»

@ bY/IbTE OBEPEHHI! 3a Kinbka AHiB O HOBOro poKky A0 MeHCIOHepKu
Mapii IBaHiBHM 3aTenedpoHyBaB AKNCb YONOBIK

Koctantua MOPO3

Bam OHYK ckoiB [TI, — noAcHoBaB He3Halio-

MeLb. — Po36uB iHomapky, € »keptsu. LLo6
ZOMOMOI TV OHYKOBI YHUKHY TN TIOPMU, NOTpPI0-
Hi rpowi — 30 Tncay rpmBeHb. 3apa3 Ao Bac nNpuvige Haw
YONOBIK. | NPO Len A3BiHOK HikoMy.

— Ane y MeHe BOOMa HEMAE TaKMX rpoLuen, — CXJIUMHY-
na Mapis IBaHiBHa. — TaKy Cymy MOXHa 3HATY TifIbK/ B 6aH-
KY...
— [o 6yanHKy nig'inyTe cpibnacTi «xkuryni» i BigBe3syTb
TyAau, Kyam noTpibHo. | nam’ataiiTe: Hikomy Hi cioBal

3ynuHmBWKCL 6inAa 6aHKy, BOAi NMPUTUCHYB naneub
[o ry6. Mapia |saHiBHa Bignosina nomy tim xe. NosepHy-
nacd yepes nis rognH:

— IMiH-Kog BiZl KAPTKM 3a0yra, — BaXKKO 3iTXHY/a BOHa. —
Ha pauy Tpeba ixatu. BiH y MeHe Tam, y 30WmTi 3anuncaHni. ..

[Jauy, wo 6yna 3a 30 kinomeTpis Big MicTa, Mapia Ia-
HiBHa NOKMHY/a 3 ABOMa BeNIMKMMM Topb6amu KapTtoni, CiT-
Koto Lumbyni i CyMKoIo 3 KOHCcepBaLiaMu.

— BaHTax y 6araxkHuk — i noixanu! — ckasana BOHa
cepanTomy BOJIEBI.

— Y 6aHK? — nepenunTas TOM.

— Nopgomy, — knHyna Mapis IBaHiBHa. — He 3 kapTton-

ll—
— MMin—Kop Bip KapTKM 3a06yna, — BaxKo
3iTXHyna BoHa. — Ha pauy Tpebaixaru.
BiHy meHe Tam, y 30LumTi 3anucaHmil. ..

neto X po 6aHKy ixatn?! A no gopo3si 6ina cynepmapkety
3yNUHKCB, Tpeba xniba i MoloKa KynuTu...

Bopiit HepByBaB, a Mapis IBaHiBHa 6yna, fiK CJIOHUXa,
CMoKilHa.

— Yum cugitn 6e3 gina, gonomir 6u 6abyci, — npomo-
BWJ/1a BOHa.

| waxpai NOKipHO MOTArHYBCA 3a Hel Ha M'ATWIA no-
BepxX. A TaM NOro BXe YyeKanu nonilencoKi.

— A Ak e oHyK?! — po3rybusca 3aTpumaHuii.

— Hemae B MeHe HifAkoro oHyka, — CNoKinHo Bignosina
«KepTBa» LWAxXpancTBaa.

— Hasiwo Togi 6yno B 6aHK i3gut?

— Llo6 3a kBapTUpy i TenedoH 3annaTuTu.

— A Ha pauy?

— o6 npoaykT [O HOBOPIYHOrO CTONY NpuUBE3-
!, — ycMixHynaca Mapis IBaHiBHa. — Tn fiyxe BYacHoO 3a-
TenedoHyBaB. fl T06i He 6abycA 3 KilKoto, a Maliop Minivii
y BiacTaBL,.
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MepLunii oBinen nonynspHoi KiHoenomne’ Npo areHTa-LWNUryHa BUKOHaBeLb ronoBHoT poni fleHien Kpenr 3ycrpiyatume ciMmenHUM 4ONOBiKOM
i WacnnBMm 6aTbKOM ABOX AOHLOK. A 3a CLIeHapieM i Ha Lier pas, sk 3aBXAU, XXUTUMe OAHOI0 NULL po6GoTolo...

Hxenmc boHa y OHOCTI NnB
ropinky Ha KpacHin nnowi

y MockBi

® 3IPKA AkTop LeHien Kpenur yn'ate 3irpas posb
areHta 007. Qinbm yxe roTyloTb fO Npem’epu
Ta OUiKyIOTb MiNbMOHHUX KacoBKX 360piB. Yci
11 3a0ynu, AK Ha NOYATKY 3MOMOK BUKOHABLIIO
FOJIOBHOI POJTi fOPIKaNN i 3pOCTOM,
| KOSIbOPOM BOJIOCCA, Ta 1 B3arasni Ha3usanu
oro BiNbLue CXOXMM Ha aBTOMANCTPA, aHiX
Ha apPUCTOKPATUYHOTO LWMWIYHa

InHa NUTIOK

«fl HE bYAY HECTU BCAKY AYPHIO,

ABN TUIbKU CNOJOBATUCA»

BiH Hannoxmypiwmi 3 ycix [Ixenm-
ciB boHgiB. Mano ycmixa€Tbca Ha ekpa-
Hi, TaK caMO — i B peasibHOMY XWTTi.
3 XypHanictaMu pO3MOBJIAE Heoxoue,
He 3pOo3yMino — [AETbCA B3HAKN BTO-
Ma uu To Takun [eHien 3axau. Komy
NoLWacTUTb Y3ATU B HbOTO iHTEPB't0, CMi-
NNBO MOXe BMMCyBaTn cebe y nepLuni
ellesioH akyn nepa.

B opHin i3 HanMcBiXiwmMx pPo3moB
i3 penopTepom 3i3HaETbCA, WO Biguy-
BAE UM TO PO3ApPaTyBaHHSA, Un po3yapy-
BaHHA CyyacHuUM cBiTom: «MeHi 51 pik,
A BUpic i cpopmyBaBca AK 0coOMCTICTb
B abCONIOTHO iHWY enoxy. Y BCbOMY
BVHHI coumepexi. BoHn 3miHnnAn cBiT,
3MIHUNM CTaBNEHHSA NOAeN OO0 XUTTA.
Tenep Bu xoueTe, WOH M1 TPACINCA Hag
KiNbKiCTIO NankiB, Ki HaM NOCTaBNATb
y coumepexax? CxsaneHHa! Ocb yoro
KafaTb HUHI dakTMUHO BCi. | Kapa-

t0Tb LibOr0 LWOroAvHU, WoxBunuHu. On,
nocTaBTe MeHi nank, 6yab nacka! O,
HY LLie oAvH, A Bac bnarato. 3apaau Ubo-
ro 6arato mMoiX Koner XoAsTb Ha BCAKi
TOK-LIOY, PO3[aloTb IHTEPB'I0 HaniBo
i HanpaBo, NPN LbOMY rOBOPATb OfAHE
i Te . fl He HacTiINbKK 3incoBaHui. Bipyc
Cnpary CxBaJieHH MeHe He 3apasuB.
Un He HanaWTOBaHWI Ha TaKy XBWIIO,
3po3yminTe. 1 He 6yny HecTu BCAKY
JypHio, abu Tinbku cnogobatuca rna-
fJayam i xypHanictam. Moxy npuintu
Ha TOK-LIOy, ane rosoputn 6ygy npo
Te, WO XBUIIOE MEHE MO-CMPaBKHbOMY.
| Togi nuwe we pa3 nigTBepaXKy CBOIO
penyTadito 6ypkoTyHa. Ane A HAM He €,
3aneBHA Bac. X04a MeHi BCe OHO».

AANI POHEI]VOCDII.IIAHTIB

KAP'€PA HE ULLJIA

BnisHaBaHuM, 3aTpebyBaHuM i Bif
LIbOro 3aMoXHUM, [leHien 6yB He 3aBx-
an. Pic BiH y 6igHOMY paiioHi aHrii-
cbKoro Yectepa, 6aTbko 6yB MaTpOCOM,
MaTu — BUKMaZauykoto mncteuTs. Ha wa-

MpopoBxeHHA Ha C. 14



[MouyaTtok Hac. 13

€Ta, 6aTbKN [O3BOSIANN CYHOBI POOUTU
Te, WO NOMYy XOTifloCA, i HaBiTb Ha niA-
NITKOBI  KparHowWi (AK-OT MOKMHYTK
LIKOJY) pearyBann BiJHOCHO CMOKI/HO.
Xnoneup 3a0fHO 3 HaBYAHHAM MOKNHYB
i CnopT, AKUM 3alimaBca 6araTto pPOKiB.
16-niTHiM noixas y JIoHAOH, Ae BCTy-
nuB go MonogixHoro Teatpy. MabyTb,
Jannca B3HaKW reHn matepi, AKa i cama
rpana Ha cueHi. Y cknagi Tpynu nig vac
ractponei BiH nobysaB y 6araTbox Kpa-
Hax, 30Kpema 1 TogiwHbomy CPCP. Mpo
Ti MOAOPOXi BiH Maso Lo nam'sTae, xiba
PO3NvBaHHA ropifikn Ha KpacHin nnoLwi
y Mocksi nicns Buctasu.

Ane Ha cueHi gani ponen ciyr Ta odi-
LiaHTiB Kap'epa He nwna. Wo gmsHO:
B peasibHOMY XXUTTi y Liel camuii nepioj
BiH TeX TAraB NigHOCK 3 Kelo, BnawTy-
BaBCsA odilliaHTOM Yy niLepito.

MK maneHbKumn ponamn i He-
NnpecTxHo poboTol Ha  xnonuA
y CTONULi OYiKyBasno BefIMKe KOXaH-
HA. BiH oppyXnBCA 3 OJHOKYpCHULE0
3 MWCTeUbKOl WKonu. Y napu Hesa-

3 |
LisunHy boHpa y ¢inbmi «KBaHT Munocepas» sirpana 29-piyHa ykpaiHka Onbra
KypuneHko, sika popom i3 BepasiHcbka. BoHa Ha Tor yac xwuna y Mapwxi, npautoBana
Mope/IIo Ta aKTOPKOIO | Mana y TBOpHOMY 0POOKY [0 AecsATKa rofoBHUX ponen y dinbMax
€BPONEiCcbKOro Ta aMep1KaHCbKOro BUPOOHMLITBA.

«HuTaHKa gna BCix»

volyn.com.ua

®oto zr.ru.

Ibxerimc BoHp, y BCix inbmax Hanuacriwwe 13auTh Ha aBTomo6ini Aston Martin.
Xoua 3a 3aayMom aBTopa KiHopomaHy flHa dnemiHra Bo3utu reposi MaB kabpionet Bentley.

6apom Hapopaunacs pgouka Enna. Ane
toHaLbKa Ntob0B Tak Camo LIBMAKO 3rac-
na, AK i novanaca. Yepes gea poku [e-
Hien 6yB y»e BiflbHVM Bifl CIMEMHUX NyT.

Doro fotosbornik.com.

HU3bKUIA | HAKAYAHUIA

BJIOHAWH? LIE HE BOH !

AKTOpCbKa Kap'epa He Cknaganach,
poni 6ynn ApyropsAAaHi, PoKW MWK, Ha-
poCTano po3yvapyBaHHA. 3MiHU 3'ABUNK-
cAa N Ha noyaTky 2000-x, Konn BpelLwu-
Ti YONMOBIKOBI 3anpPOMOHyBanu pPofb
y oinbmi «Jlapa KpodT: po3kpapauka
rPOBbHULbY, fie TONOBHY FrepoiHIo 3irpana
Anpxenina [xoni. MNpem'epa KapTnHM

i

MpusHaueHns [leHiena
cynepLunuryHom

He npoiiLwno 6e3 ckaHaany.
[lyxe 6arato ronocis
LIAHYBaNbHUKIB carv npo
repos 007 nyHanu npotu
KaHaupaatypu Kpeiira.

nponLuna 3 BeNMYe3HNM yCnixom y BCbo-
My CBITi, i YaCTUHa cnasu No npasy Npw-
nana cumnaTM4yHOMy HoBauKoBi Kperiry.

BcecBiTHbO monynApHUM MOro 3po-
610 NepeBTiNIeHHA B areHTa [hxelimca
bonpa. Ane npusHaueHHa [eHiena cy-
NepLINUryHOM He npoiLuno 6e3 ckaHaa-
ny. lyxe 6araTo ronocis WaHyBasIbHKIB
carvi npo repos 007 nyHann NpoTn KaH-
anpgatypu Kpenra. Mlomy 3aknpanu He-
BiANOBIAHICTL 06pa3y boHga. CBiTne Bo-
nocca, 6naknTHi oui, 3picT HUXKYe 185 cm,
HaATO MONOANIA, HAAMIPY NiAKaYaHUN —
Hy aKui e e boHa? BiH 6inbLie cxoxumin
Ha npauiBHMKAa aBTOMAWCTEPHI, aHiX
Ha aPWUCTOKPATUYHOrO OpPUTAHCbKOrO
areHTa.

Mepwwuin ¢inbm i3 Kpeiirom y ro-
NOBHI poni «KasnHo «Poanb» BUIALLIOB
Ha ekpaHu 2008 poky. licna noro npuro-
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HecnopisaHui o6pas rony6ookoro boHaa Tak cnopgobascs rnsipadam, wo Aerieny Kpeiry
6e3 BaraHb gopyunnu 3irpaTtu noro i Bn'arte. flo pekopay (y cemu ¢inbmax areHTa rpas

Popykep Myp) 3anuwiaeTbcs 30BCiM HebaraTo.

NOMLUANBOrO YCMiXy OAHA 3 XypHanic-
TOK, KOTpa KpUTMKyBana Bubip [eHiena
Ha Lo porb, Ny6niuHo 3'ina CBOK Kpu-
TUYHY CTaTTIO Ha 3HaK BM3HAHHA Brac-
Hoi HenpaBoTW. bynu i 6inbw NPaKTNYHI
Ta nNpodeciiHi ouiHKW. Tak, Ha ByMKYy
cnevuianicta, AKMN HaByaB Kpenra-boH-
Ja KopucTyBaTuca 36poeto, BiH 6yB
€AVHVM i3 Cyneprepois, XTO B peasibHO-
MY XKUTTi Mir 61 NPONTY BIgGIp B eniTHi
OpuTaHcbKi - nigposainu  ocobnueoro
npu3HayeHHa. paB BiguamgywHo, BCi
TPIOKM BUKOHYBaB caM. [1ig yac 3momok
OTPVMaB He3BUYalHY TpaBMy — cTep
KiHUMKM nanbuis. Tenep ixHi BigbUTKN
Y HbOTO B3fITM HEMOXJVBO.

HactynHi Tpu KapTuHu He nocCTy-
MUANCA NONYNAPHICTIO nepLwin. [leHien
Ha 15 pokiB cTaB repoem 007. 3apa3
roTylotb Jo npem'epu n'atnin dinbm
3a MOro yuvacrti. Y 3arafbHil KinbKocTi
«OOHAiaHW» BiH CTaHe 25-m.

PENYTALIIO FEPOA

niamovyunno mana

HewonasHo B mMepexy noTpanunu
doTo Kpeiira, 3pobneHi nig 4ac ioro

nporynaHku  Bynuuamn  Hbto-Vopka
3 MAaNIeHbKOK [OYKOl, fAKa 3'ABuNa-
CA Ha CBIT TOPIK Yy BepecHi (akTop 9 nit

OfpY>KeHWI 3 Konerow no uexy Peiuen
Baiic). Ha umx 3HiMKax BiH Hic cnnauy
OUTUHY B 3PYYHOMY PIOK3aKy-KEHTYpY.
AmepuKaHcbKun xypHanict lNipc Mop-
raH, AKMN nobaums GoTo, PO3KPUTHKY-
BaB y COLiaNlbHMX Mepexax Lo CeHTu-
MeHTanbHy KaptuHy: «O, areHT 007 ...
TiNbKW He Tul» — i LWe 1 joaas Jo NocTy
XewTer #HemyXHiln_6oHz.

CnpaBa B TOMy, Lo 6arato 4YonoBi-
KiB MO BCbOMY CBiTy BBaxaloTb raHe6-
HUM Ana 6aTbKa HOCUTU AUTUHY B CyM-
Lli-CNiHroBi, WO Haragye CyMKY KeHrypy.
MopraH, BoueBuMab, AKPas3 i3 Takux, TOMy
11 He 3Mir CTpMMaTy emoLiin, Konu noba-
umB HoBe poTo Kpelira, Akni B ouax 6a-
raTboX € iICTUHHM YOCOONEHHAM MyX-
HOCTI Ta 6pyTanbHOCTI.

MigpHimaemo 3aBicy: y HoBOMy
dinbmi gocBigueHnin boHp BigiNLWOB Bif
crnpas i Bignoumeae Ha Mopi. Ane 3a-
cMaraTty (Hexanm i BiCTaBHOMY) areHTy
007 pnoBepeTbca HepoBro. [o [Ixenmca
NpuiKAXae noro npuATtenb i NPoCUTb
npo gonomory. OfHak NOPATYHOK BW-
KpafileHOro BYEHOTO BUABNAETHCA HinbLL
Hebe3neuyHow Mici€lo, HiX 3[aBanocs.
Boporom boHga 6yne Bonopap «Ockapa»
Pami Manek, akuin 3irpas ponb Opepgi
Mepktopi y ¢pinbmi «boremHa pancogis».

®oto mediananny.com.

®oTo express.co.uk.

Net(15) 4 B

CynepwinuryHa 3a icTopito 3M0MOK
«boHAiaHN» rpanu WicTb aKTopiB.
MuHaloun npodeciitii oLiHKu
KiHOKPUTUKIB, CKNafieMo HapoaHHUii
peiTUHI BUKOHABL|IB L€ poni

Ha Len MOMEHT
€ €EAVHMM 3 aKTOpiB, WO 3irpanu boHAaa,
Ak otpnmas «Ockap». A B 2000 poui Be-
nKa bpuTaHia npuceoina nomy TUTYN nn-
uaps. Mloro HaTypanbHICTb Y 3006paXKeHHi
APUCTOKPATMUHOrO, ane Npu LboMy Chlb-
HOFO 11 €HeprifHOro areHTa, 34aTHOro Mia-
KopuT cepue 6yab-AKol XiHKM nnaHeTw,
napanesbHO PATYUM CBIT, JOCI 3anuLla-
€TbCA HOMepOoM OAuH. ToMy OAHO3HAaYHO
neplie micue — romy. BiH 3irpaB y wectu
¢inbmax npo boHpa. Haw repon [eHien
Kpewr Tex BBaxka€e LLloHa HanKpalyum y uin
poni.

nepeBepLB Mo-
nepegHVKa Yy KinbKocTi (3irpaB y cemu
dinbmax), ane He JOTArHYB A0 AKOCTI. Xoua
6araTo WaHyBafbHUKIB KaxKyTb, LIO Lie ige-
anbHU BOHA: apMCTOKPATUYHWUIA, CTWNb-
HWN, i3 Nerkol HepbanicTio B yCbomy, LLO
pobuTb, KpacuBui, 3BAOIMBUIA, 3 HE3MIH-
HMM BiguyTTAM CMaKy. BiH 6yB 61 Homepom
OfVH, SIKOYM He byno cepa LLloHa.

3irpaB repos 4o-
TYPW pa3n i 3pobKMB Lie HACTIIbKN peTesib-
HO, WO MOro MOXHa BBaXkaTu, B MEBHOMY
ceHci, eTanoHom. LLaHyBanbHMKM «BOH-
JiaHn» XapTyloTb: AKLWO 3irpaeTe Kpalue,
BU 6or abo LloH KoHHepi. barato npeg-
CTaBHMLUb NpPeKpacHoi cTaTi BBaXawTb
HavKpawym boHaoom came Lboro 3Babnu-
BOrO ipnaHauA.

MNpn BCiM ApamMaTUyYHIA aKTOPCbKIn
MancTepHOCTI , npu
BCbOMY MOro MPOdECiNHOMY BWKOHAHHI
poni xemmca boHpa Bce X AOBOAUTb-
CA BU3HaTK, WO Lie NPOCTO He NOro pofb.
3a gBa ¢inbmu y LboMy NepeKkoHanunca Ha-
BiTb pexucep i npogtocepu. BiTumsHaHi Ki-
HOKPUTWKM BAAJIO NMOACHUM Liel GeHOMEH
3po3yminmMmn Ham imeHamu: «Lle Ak AHA il
MwupoHoB, akuin rpae Octana beHgepa: Bce
JyXe TanaHoBuUTO i mpodecinHo, ane Mu-
poHoB — HE BeHpep. A ocb IOpcbkun —
beHpep. | Tomiawsini — beHaep».

Hanripwym BMKOHaBLEM NlereHgapHol
poni Ha3nBaloTb

MNpuyomy cknagHo pauioHanbHO Mo-
ACHUTU YOMy: [OCUTb apUCTOKPATUYHWUM,
LOCUTb MY>KHill, H& MOXHa CKa3aTu, Lo He-
rapHui. Ane BuUrMAgaEe  abCconoTHO
He Ha CBOEMY MicLii. Tomy 11 ifibM y HbOFO
BCbOTrO OAVH.

HaBiTb TakuM My>4MHaM € Yum mipsaTHcs!

Yci BukoHaBui poni boHpa (3niBa Hanpago):
Timori flanTtoH, Popyxep Myp, [leHien Kpewr,
LLoH KoHHepi, Mipc BpocHaH, [kopax Jle3eHoi.
®daBopurTOM cepep, ycix BUKOHaBLiB poni boHaa
€ LLloH KoHHepi.
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Buknapae 6ionoriio y BOpaHHi,
fIKe NOBHICTIO BIiATBOPIOE
BHYTPILLHIO 6yp,osy opraHiamy

e OTAKOLI!
A B nam’ATaete
CBOIX nepnaroris?
Tux, AKi niknysanucsa
npo Bac? Crapanuca
LiKaBO MPOBOANTY
YPOKU? 43-niTHA
BepoHika []'tok —
TeX yuunTesbKa.
HellonaBHO »KiHKa
3anposaguna
HAaOYHWI CNoCi6
BUKNagaHHA CBOrO
npegmeTy i npunwna
Ha YPOK Yy BOpaHHi, ke
MOBHICTIO MOBTOPWUIIO
PO3MiLLEeHHA
NIOACbKNX OPraHiB
yCcepeaunHi Haloro
Tina (Ha ¢oTo)

iHKa po3noBina, WO BXe
15 pokKiB 3aMMa€eTbCcA nepa-
OoriyHot gianbHicTio. BoHa

BVKIIQOAE aHMINCbKY Ta iCMAHCbKY
MOBW, MantoBaHHA, 6ionorito i couianb-
Hi gucumnaiHK. 3apas BOHa BUNTb Tpe-
TbOKJTAaCHWKIB i MOCTIMHO LYKa€ HOBUX
MeTofiB 3auikaBneHHsA y4yHiB. «fA cugi-
na B iHTEPHeTI Ta HaTpanuna Ha uen
KynanbHUn KocTiom Ha AliExpress.
3Hana, AK BaXKO AiTAM TakOro Masioro
BiKY YABUTH, L0 K XOBAETbCA Nif LWKi-
POIo NIOAMHK, TOX 3P0O3YMiNa, Wo Bap-
TO cnpobyBaTu».

«Muwarca ui€ero  XKiHKOW, AKa
Ma€ Tak 6araTo igel B ronosi. | meHi
cnpasgi nowactuno, 60 BoHa — mos
Apy»xurHa. CborogHi BoHa TaK LikaBo
BUMna 6ionorii gitok. A AK im cnogoba-
nocal» — Hanucae Ha CBOIN CTOPIHL
y TBiTTepi il Yonosik Marikn i ony6ni-

doro tutkatamka.com.ua.

l l |
fl 3Hana, Ak BaXKo AitAM
TaKoro Manoro Biky
YABUTH, L0 K XOBAETbCA
nif WKipoo NIOJANHN, TOXK
3po3yMina, L0 BapTo
cnpobyBatu.

KyBaB KifibKa CBIT/INH.
Micna uboro BepoHika muTTIO CTa-

na 3HameHwuTICTIo. binbw Ak 65 TUcAy
KopucTyBauiB ynogobanu 1oro po-
nic, a 14 TMcAY NPOKOMEHTYBaW,
i BUMTENIbKa CTana CMMBOJIOM BMHaXia-
NIMBOCTI Ta BigAaHOCTI AiTaAM.

Ane Ha uUboMy XiHKa He 36upa-
€TbCA 3YNUHATUCA, Y Hel LWe Yynumano
ifen, AK BpasuTn BUXOBaHLiB. «Xouy,
wo6 Haw CBIT NepecTaB pPo3rNagaTu
yuumTeniB AK NiHWBUX FPOMaACbKUX
Xanyr-cny>kHukis. bo mn Hacnpasgi
He TaKi», — 3aaBna€ BepoHika []'to0kK.

Dxepeno: tutkatamka.com.ua.
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Fi6puaHi rineactpymun gyxe Kpacusi, KBiTU y HUX GyBaloTb Pi3HOro KONIbOPY: OpaHXeBi, 6ifi,
POXKeBi, YePBOHI, TPANNAOTLCSA TAKOX 3i CMY)XXKaMM Mo Kpasx abo B3A,0BX NeNtoCToK.

Amapunic ym rineacTpym?

® KBITKOBA FANIEPEAl Xo4yeTe MaTu eneraHTHi
Ba30HW 3 ACKPABNMW Ta BENMKUMU KBiTaMU,
AKI MOXYTb LBICTW HaBITb ABiYi Ha pik? Toai
BapTO Npuabaty rineactpym abo amapuic

€reHia COMOBA

OHM [Jiye CXOXi MiX coboto.

| xoua 6inbL NOWMPEHNM AK KiM-

HaTHa POC/MHA € rineacTpym, 6a-
raTo xTo Brnogo6as i amapwunic, KOTpui
MOHa BMPOLLYBaTK fK Y BiIKpUTOMY
IPYHTI, TaK i BAOMA Y rOpLiMKy. BiH KBiT-
He B CeprnHi-BepecHi, a rineactpym —
HanNPUKiHLi 3IMX Ta Ha NOYaTKY BECHM.
OcCTaHHiI MOXe X1TK BNpogos» 20 NiT,
a 3arapHoro fornagy v ABivi Ha pik pa-
OyBaT BULIYKaHVMU BENUKUMUK KBi-
TaMn — B OKpeMuX COPTIB iX AiameTp
carae 28 cm. Ha ogHomy cTebni moxe
po3kputuca 3-4, a iHoai 1 6 KBITOK

YyepBOHOro, 6iNOro abo HiXKHO-poXe-
BOro Konbopis. O6om pocnuHam aysxe
noTpibHe AcKpaBe CBITNO, TOMY X Cnif
CTAaBWTW Ha BiKHaXx i3 NiBAEeHHOro 6OKy
ocerni, ane 6eperTtu Big cneku i He go-
nycKaTu HagMipHOI BONOroCTi MOBITPA.

Y nepiof cnokot UMbYyNMHU ama-
punica Ta rineactpyma CBiTra He no-
TpebytoTb. [OPLWMKN 3 HUMK MOXKHA
TPUMaTK B CyXOMy MiCLi Npu Temnepa-
Typi 10 rpagycis Tenna. lNonueaTn poc-
NNHW TOi He NOTPIGHO.

HanpukiHui niotoro ropwukmn ne-
PEeHOCATb Ha OCBiTNEHe BiKHO. Ha no-
YaTOK BereTaliHOroO nepiogy BKaxe
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CTPINKa, AKa 3'ABUTLCA 3 LMOYNUHW. TyT
BaX/IMBO He MPUNYCTUTACA NMOMUIKU:
JOMNOKW BOHA He gocArHe 10 caHTume-
TPiB, POCNNHY He Cif nonueaTh. Agxe
ToAi cTpinka Oyme poOCTM MOBINBHO,
a nnCTA Weunako. BignosigHo B pocnu-
HU HEe 3aNULWNTbCA CUM HA LUBITIHHA.
Micna noABu CTPINKM NONUBAHHA
Ma€ Byt MomipHUM. |3 moyaTkom Be-
reTavii POCINHY BUCAXKYIOTb Y LINPO-
KWUiA, ane HernMboKni ropLyuk i3 cymi-
L0 AePHOBOI, MeperHinHol, NMCTOBOI
3emni Ta nicky. [1na rineactpyma gy»e
Ba)KNIMBO, B AKMI FOPLUMUK MOro noca-
OUNN: HaBKONO LMUOYNMHU Mae 6yTu
He 6ifbW AK 3-4 CM BiflbHOro NPOCTO-

ll_
Micna noasu cTpinku
NoNMBaHHA Ma€ 6y Tu
NoMipHUM.

py. Api6HiWi uMbYNMHN CapaTb PasoMm.

MicnA BCMXxaHHA NUCTA NONVBAH-
HA MNOCTYMOBO MPUNUHALTb. Jlu-
CTA, Wo 3iB'Ano, He obpizatoTb. Tak no-
YKUBHI PEUOBUMHM, AKI MICTATLCA B HUX,
MOBWHHI NepenTu B LNOYINHY.

MepecamxyTb y HOBMI TOPLUMK
B Mipy poCTy pa3 Ha 2-3 poku. Pobu-
TW Le MOXHa NnLe nicna Toro, AK 3a-
KIHUMNTbCA nepiof LBITIHHA i KBITKOBa
CTpinka 3acoxHe. 3a 3-4 gHi oo nepe-
cafkn pocnnmHy Tpeba gobpe nonutu.
MNepen TMM, AK MepeHecT! y HOBUIA
rOpLWUK, OrfisiHbTe UMOGYNUHKM, BUAa-
NiTb CTapi NycOUKM i Cyxi KOpiHUi, Bia-
OoKpemTe AiTok. Ha gHO HacunTe wap
nicky, Wo6 He 3acToloBanacs Bopfa.
JiameTp HOBOro ropluka Mae 6ytu
Ha 6 cm Ginblwni Big giameTpa Lmby-
JIAHN.

Po3mHOXylOTb rineactpym Ta ama-
punic godipHiMmu unbynuHamu, Aki 3a-
UBITalOTb Ha 3-4-1 piK MicnA BUCagXy-
BaHHA. MoxHa i BUCIATU cBixO03ibpaHe
HaciHHA. [MpaBpa, Toai amapunicn 3a-
LBIiTYTb Yepe3 7-8 poKiB, a rineacTpy-
Mn yepes 3-4.

.. AHeKpoOTHN

) 2) 2)

3axofuTb YONOBIK Y KBITKOBY Kpam-
HULO:

- [ob6poro gHA! A xoTiB 61 KynuTx
100 TpoAHA ANA CBOEI APYXKUHW.

- O lTocnogun! Ynm e BU Tak NpOBU-
Hunmnca?!

:) 2) 2)

- Byiiky, a yom ue Bu KBiTV NonvBa-
€Te MaLWMHHUM Mac/ioM? 3aCOXHYTb el
— To Hiu, Wo KBiTV 3aCOXHYTb. [0NOB-
He — }ebu 36pos He 3aipkaBina.
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|'I «Mpuka3ska «Mep3Hu-
Mep3HU, BOBYMI XBiCT»
— Lie He Npo MmeHe!»

Opsr, cHacTi Ta aNnKorosb:
LLLO NOTPi6GHO 3HATN NPO 3MUMOBY
pnéonosnio

® HI IVCKK, HI XBOCTA! ToTylounCb BUTATHYTU 3-Nif,
NbOAY Wynayka Yn JINHKA, BU NOBUHHI BECTY
cebe, AK CymniHHa 6inka, — T06TO peTenbHO
NnepeKkoHaTNCA B TOMY, LLIO Ma€Te 3anac
HeobXigHNX NpeaMETIB A1A NIOBAi, B TOMY UMCHi
n opAry. Cant fakty.com.ua ga€e KopucHi nopaam

— CKOpUCTanTeCb HUMU

HEMAE HIYOTI O r'PLUOrO

3A MOKPI TA X010 HI HOT U

Halnkpalye HagAratm opAar y fJe-
KinbKa wapis. OCHOBHMIA LWap BOSIOMK
Tifa, AKAN BUAINWUTbCA, HaMpuKnag,
MOKW BW AiCcTaHeTeCcA O BOAOWMU,
Halninwe BigBege TepmMo6inn3Ha
i TepmoLWwIKapneTKu.

Dani moxe Tt dyTd0NKa 3 fOBrUM
pyKaBOM, 3pYyuYHi A>KUHCK abo crnop-
TUBHI WUTaHW BifIbHOIO MOKPOIO.

BepxHsa obonoHKa B igeani — i3 ce-
pii npodeciliHoro oaary ana 3MMoBoi
prbonosni. Lle MoxyTb 6yt KypTKa
i LUTaHW, WO He NPOAYBaTbCA.

HeobxigHo 6patn ABi napu pyka-
BYLIb — OAHI HaniBnanbL, iHLWi — py-
KaBuL,i.

Ha ronoBy ogsarHiTb obnaratouy 6a-
naknaBy, fka JIerko nepeTBOPIOETbCA
Ha wapd AnAa BMKOpUCTaHHA 3a Oes-
Nivi MiHAMBUX NOrOAHUX YMOB. TakoX

060B’'A3KOBO HaiTV 3MMOBY LLAMKY.

Hemae Hivoro ripworo 3a MOKpi
Ta XONoAHi Horn. Tomy sAKicHi Tenni
yepeBuKN — 060B'A3KOBE B3YyTTA AJ1A
3MMOBOI  PUO0JIOBAI. TaKOX Ha HUX
MOXHa HagiTW KilLKW AnA bogy.

3axonuntn foBeaeTbCA | TeMHi OKy-
nApW, agxKe BigbNNCKN CoOHUA, WO Bia-
6uBalOTbCA Bif NboAay abo cHiry, € cep-
o3Hoto Npobnemoto.

5 HEOBXIAHNX PEYEN

ONA PUBAJIKK

JivopgoBuin 6yp. Lle iHCTpymeHT,
AKUA  BUKOPUCTOBYIOTb, WO6 npo-
CBEpANUTM OTBIp Y Nbopy.

Byaka a6o KoTyluKa. 3a5eXHo Bif
TOrO, Ha Lo BY 36MpaeTecsa NOBUTN.

MpumaHKa. Y cBiTi pubonosni ix
Tak 6araTo, Wo iHOAi HOBAUKYy BaXKKO
Bragati, WO NpaLtoE, a WO Hi.

Exonor. [pucTpirt fa€ MOXNUBICTb

MNMpopoBxeHHA Ha C. 19
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[MoyaToKk Ha c. 18

BM3HAUUTNCA 3 MMMOUHOIO BOAOWMMU,
XapaKTepoM [IHa, a TAaKOX HAaABHICTIO
purbw.

CaHu. Ha Hux BM 3MoOXxeTe Mo-
KnacTu Bce, Lo NoTpibHo AnA 3umo-
BOI p1OOJIOBNI, B OAWH KOHTENHep
i Nerko nepeBo3nTL.

AK BUBPATU CHACTI

Byaku gnsa 3umoBoi pnb6onosni
MO>KHa noginuTn Ha:

3umoesa 8ydka 0n1:a nonnasko-
8020 nosy. Llinkom 6yne pocuTb
Byaunuwia JoBXnHot 40 caHTume-
TPiB, FONIOBHE TYT — WNOro npyx-
HiCTb i THyuKicTb. BonociHb no-
BMHHa OyTW TOHKOIO, ane MilUHOt,
a TaKOX MasIoNnoOMITHOW (He MeHLwe
12 metpiB). lMonnaBok noTpibeH
UYyTNMBUIA | NOMiTHWUI. Tpy3mno gna
CTOAYOT BOAWN MOXKHa B3ATW 6Ginbll
nerKe, a ra4yok NOBMHEH 3/1erka 3ru-
HaTmcA.

3umoea 8yoka 0517108y Ha MOp-
MUWKY. YAWNbHUK Y LIbOMY BapiaHTi
CKNafa€TbCA 3 XANCTUKA | PYKOATKN.
Y cyyacHuUx mMopenAax B KOMMIEKTI
NayTb TPaHCMOPTYBasbHi KOTYLIKN,
3a ONOMOrOI0 AKUX HabaraTto 3pyu-
Hilwe 36upaT BONOCIHb Yy MOPO3.
YyTnneumin KNBOK BUKOHYE POJib CUT-
Hany Npo K/oBaHHA.

3umoea 8ydka Ona nosy
Ha 6newmHnto. CTaHOapTHI BUMO-

PAKTA

==y,

CoHAYHI oKynapu

TepmobinusHa
i TepmoLLKapneTKu

J L 3umoBi yepeBuKM

a

«HYuTaHKa gna BCix»

M — KopoTKe Byaunuue go 1 me-
Tpa, ronoBHe, Wob BOHO Oyno ner-
KM, MILHUM i Npy>XHUM. BonociHb
NnoBuHHa OyTn cepefHbOI TOBLYM-
HU — B 0,25-0,3mMm, a ocb fJiameTp
KOTYLIKWN HaiKpalle Bmbrpatn po-
CUTb BENUKUIA. bnelHi ana 3mmoBo-
ro SIoBy KnacuoikytoTb 3a po3mipom:
Mani (go 3 cm), cepegHbOro po3mipy
(mo 5 cm), Benuki (5-8 cm).
Dxepeno: fakty.com.ua.

_ AHEKZOT
37) & ROTEMU

NMoBepHyBCA

" 4yonoBik  pgogomy
3 pn60N10BAi | KaXke APYXKUHi:

— Hy i ckyni Tenep mogn
niwnun! Mu 3 xnonuAamn JOMOBM-
NUCb: XTO NepLunii puby 3noBuUTb,
TOW CTaBUTb MOropuy, a XTo Apy-
rmm — 3aKycky. | wo x T gyma-
ew? insniocsa, y borgpaHa nonna-
BOK Ha [HO MilIOB, a BiH cuguThb,
Haye He 6aunTb. Y MNMeTpa TeXx no-
TArHYNO, aXk Byaunuuge 3irHyno-
cA. A BiH — Hi ry-ry! Ocb ckynep-
aail

— A B Te6e, MuKono, KnioBa-
no? — WikaBUTbCA APYKNHa.

— Hema pypHux: a B3arani
6e3 Ha)XKMBKW 3aKNHYB!

3UMOBA PUB0JI0BNA
'@hﬁ 'Li'b'.'h :

D>

O6nsaratwoya 6anaknasa,
3UMOBa LIaNKa

Kyprka i wraHu,
LU0 He NPOAYBAKOTbCA

<
Asi napu pykaBuuoK —
HaniBnanbLi Ta pykaBui

N
2~

i

EXonor
” ’

NbO/I0BNI BYP

e
B

NAM'ATAUTE
BxuBatu ankorob Ha Xonofli Hebe3neyHo He itniTb Ha nip,

® Yepes po3winpenHs CyAMH NioAMHa BTpavae Tenno | TOBLLUWHOIO MeHlle
© TligBHLLYETHCA PU3YK BNACTH Y BORY mm

fikuio Bnanu y Bofiy, Hamaraitreca
AKOMOra Ginblue Tina BUHeCTH Ha nif,
abu 10 HbOro NpuMep3 oaAr

Inporpadika fakty.com.ua.

Ne1(15) 4O

opan
13 Oe3IIeKIn:

® Hasime AKWo Ha binbuwiocmi ozep
pezioHy 8xe cudume 6azamo pu-
6anok, cniio 6ymu obepexxHuUM npu
X00b06i abo i30i 6y0b-AKUM MACUBOM
J1600y.

® /1b60008i yMOBU WBUOKO 3MiHIO-
tomobcA. Tensliwa 800a Moxe Weuo-
Ko suMumu 0ipy.

® Kosiu wap cHiey eKkpusae kpuaa, yet
CHie Oi€ AK i30/14yif | MaKkum YUuHom
Haepieae 1id 3HU3Y 820pY.

® CHie makoXx Moxe ympyoHuUmu ne-
pez/if0 Ha /1b00y 3HAKie Hebe3neku,
MAakux K mpiluHu.

® []0 /1b0O0y MOHWe N'amu caHmume-
mpie Xo0umu He MOXHd.

® [1i0 yac pubososni 3aexou nompi6-
HO MpUMAmu «pamyedsnKu» npu
cobi, wjob sBumsazmu cebe 3 800U,
AKWO 8U 8NAIU.

® SKWo 8uU 8nasiu i He MoXxxeme 8u-
b6pamucs, nocmapatimecs AKOMO-
2a binbwe mina suHecmu Ha Jio,
HACKi/IbKU ye MOX/1uso, i Hexall
8aw 002 npumep3He 00 /1bo0y.
Lle donomoxxe suepamu 4adc 8 Ha-
0il, Wo xmocbk 3Hatioe 8ac i Habacms
odonomozy.

®oto google.com.

Y1 MOKHA BXKBATHU
CIIMPTHE?

Po3nuBat ankoronb Ha Xonogi
Hebe3neyHo: Yepes Lie po3LLNPIOITb-
CA CygouvHuW i nogviHa BTpayaEe Temnno,
TO6TO cnoyaTKy Aobpe, a NoTiM MoXKe
BigbyTNCA NepeoxosiofgKeHHA.

['AHOMY CKMagHO KOHTPOMIOBaTh
CYTYaLito i BYUACHO 3BEPHYTUCA MO JO-
MOMOTY, He KaXXyuu BXe nNpo Hebe3ne-
Ky Bnactu y sogy. Tomy — 6epexiTb
cebe!
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A BU 3HAJN, LLO...

® bypAK AK npoAyKT
XapuyBaHHA Bigomuii

3 faBHiX-faBeH, ane y
(rapopaBHbomy BaBunoni ta
KpaiHax CepeasemHomop’s
i10ro KopeHennoam
BUKOPUCTOBYBaNM AAK Niku, a
NNCTA — AK KY.

© Yu He BnepLue 3rafyeTbca
npo ueit oBoy y llI-1V cr. go H. e.
JlaBHbOrpeubkuin pinocod
Teodpact, HaCTYNHUK
ApicToTens, onucye
M’ACNCTUN | TOBCTMI KOPiHb,
CONOAKMIA | NPUEMHMI HA
cmak. linnokpar BBaX<aB
KopeHennig Xopowmm
3aco6om Bifj HelOKpiB'A,
XBOpO06 TpaBneHHs,
nimpaTuyHoi cucTemu Ta
NINXOMAHKM.

® Lllo6 6ypsak He BTpaTMB
Konbopy, y BoAy AnA BapiHHA
Tpe6a gopaty 1 ct. n. coKy
CBiXOro 1MMoHa, a6o 1 y. n.
LyKpy, a6o 1 u. n. oury.

® |llo6 yepBOHMI1 BapeHWii
KopeHennig He 3a6apBnioBaB
iHLWi KOMNOHEHTH canary,
36pU3HITb yKe Hapi3aHui
GypAK onieto i nepemiwaiite.
up o6Bonika€e WMaTouKku
0BOYa, YTPUMYHOUM CiK
BcepeauHi. B pesynbrari Baw
BiHerpeT BAACTbCA KpacMBUM
i GapBucTuUMm.

® 36epiraTu 38apeHuit
6ypak MoxHa A0 3 AHIB
y 3aranbHomy Biaaini
XonoaunbHuKa, a B
MOPO3UNbHiii Kamepi —
B0 6 micauis!

©® Hap3BUYaitHO KOPUCHO
CNOXKUBATK Liel 0BOY
nepiop BUHOLIYBaHHA
AUTWHU, afKe BiH €
Mxepenom dponiesoi
KncnoTw, Aka 3anobirae
AeAKUM BPOAKEHUM Bafjam.

® bypsakoBuii cik
BBaXKA€ETbCA Of{HUM i3
HaliliHHiwmX. BiH ounwae
OpraHi3m Bifj WKignMBuUX .
PeYOBUH i TOKCUHIB. A B
NO€EAHAHHI 3 MOPKBAHUM
noKpatuye nam’aTb i po6oty

KPOBOHOCHUX CYAMIH, a TAKOX |

pATye Bif 6e3COHHA.

Micna Tpl/lBanmx ﬁ
CBAT NpUrotTymnte
6ypakoBun canar!

©® CHYLUTYMTE! B3umky, konu paLiioH He Takuii 6araTuii Ha CBixi
OBOYi, peLienTy LyX CMaYHKX i Nerknux y NpuroTyBaHHi CTpas
CTaHyTb y npurogi. ba3zoBum cknagHNKOM KOXHOTO 3 HUX € OypsK,
a floflaBaHHA A0 HbOTO iHLWINX NPOAYKTIB [JOMOMOXe CTBOPUTY
PI3HOMaHITHI 1 OpUriHanbHi KOPUCHI BITaMiHHI 3aKyCKK

BYPAKOBO-ABJTYYHUN

®doto vkusnoo.com.ua.

Lia oBoyeBa cTpaBa akTyanbHa
NicnA CBAT, ajKe MiCTUTD fiyKe
Mano Kanopin, 6arata KniTKOBUHOI0
i KopucHUMM peyoBuHamu, fobpe
BM/IMBAE Ha Po6OTY KuLeYHMKA

i Oy ineanbHum nepekycom

ANA OXOUNX CXYAHYTH

IHrpegienTn: 300 r cuporo OypsKa,
1 BenmKe A611yKo, 1 CT. 1. CBi>KOBUYABNEHO-
ro COKy naiMa abo NMMOHa, Kinbka cteben
Ky4yepABOI MeTPYLUKY, Ciflb O CMaKy.

MpurotyBaHHA. KopeHennig i A6ny-
Ka MOMWTY, MOYNCTUTI, HATEPTMN Ha TePT-
ui. Mpuconntn, NnepemiwaT iHrpegieHTy,
MONUTK Canat COKOM JlaiMa Yu JIMMOHQ,
NPVKPACcUTV NETPYLIKO. 3a GaxKaHHAM
MOXKHa 3anpaBuTX CTOSIOBOIO JIOXKKOIO
onii, cmeTaHu abo rpeLbKoro Morypry.

«MKAHTHUN»

Doro kuxar.info.

CI/ITHa 11erKa 3aKycKa npekpacHo
yplsuomammmb noBCAKAeHHe MeHI0

IHrpepieHTn: 250 r 3aneyeHoro B Ay-
xoBLi abo BapeHoro 6ypska, 1 Kucno-co-
nopke a6bnyko, 30 r TBepAoro abo M'Akoro
cnpy (Ha BMGIp), 5-7 ONMBOK 6€3 KiCTOUOK,
2-3 CT. J. HEXMPHOTO MaroHe3y, 3y6unk
YACHMKY.

MpurotyBaHHA. bypsak (3BapeHnii un
3aneyeHnin) MOUYUCTUTI, MOPi3aTh HeBe-
NUKMMK Bpycoukamu. AByKa NoUnCTTH,
BUOANUTY HaCiHHSA, MOKPAATM TOHKOIO CO-
nomkoto. TBepauii cvp HaTePTU Ha Apib-
Hil TepTUi, M'AKUIA — Ha KPYnHin. YacHWK
nponycTUTK Yepes npec abo po3reptn y
crynui. OnnBkM nopizatn Kinbuamu. Bci
iHrpegieHT nepemiwaTy, AOAABWM 3a
CMaKOM TpoXxu coni. YacHUK 3millati 3 Ma-
NOHe30M, 3anpaBuTK canat. 3Bepxy npu-
KpacuTn ONvBKamu.

«BYKET TPOA Hﬂ,»

@oTo coocook.me.

A TaKoro chaBolo MOXHa cnpasm
3UBYBATN — HaNPUKNaga, ApYXKUHY
YM HapeyeHy B JleHb 3aKOXaHuX.
Po3KiwwHo i cmauHo!

IHrpepieHTN: 2 GypAKK, 4 BapeHi ANLs,
200 r BapeHoi mopkeu, 500 r BapeHOro
Kypsayoro ¢ine, 500 r wamniHbOHIB (abo
MapUHOBaHMX oneHbKiB), 300 r TBepaoro
cvpy, 200 r BONOCbKMX ropixis, 1 3y6umk
YaCHUKY, MalloHe3, Cinb, nepeLb.

MpurotyBaHHA. [pi6bHO Hapi3zaTy
BapeHy MOPKBY i KypATuHY. O6cMaxnTm
OKpemo nevepuui i Lmbynto. Aiua Ta cup
MOKPaATU KybrKamu, ropixu nigcyLwmTm i
HaTepTX Ha TepTui abo NOTOBKTU Kayan-
Kolto. [Nepemiwatu BCi iHrpegieHTn i 3anpa-
BUTU MaiOHE30M.

[ns 030065eHHA 3MilaTK HaTepTi Ha
Api6Hi TepTui BapeHuWin BypaYoK i 2 3y-
OOUKM YaCHVKY, 3anpaBuUT 2-3 CTONOBU-
MV NIOXKKaMW ManoHe3y i HaMacTUTh Lji€to
CyMiLLLLIO 2 3aBYaCy MPUrOTOBAEHI MIMHL,
3rOpHYTW 1X, Hapi3aTh HeBENKAMW LIMa-
TOYKaMM (3aBTOBLUKM NPUGAN3HO 1,5 cm).
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Buknact oTpumaHi «TpOsHAOYKM» MO
BCil NOBepXHi canaty, NpUKPacuTL 3eNeHHIO.

...3 ABJIYKOM | KYPATOIO

®orto lovecook.in.ua.

Lle cnpaBxHiit nopATYHOK

INA «<J1iHUBOTO KULLIEYHUKAY,
cnopo6aeTbea i fopocnum, i giram,
0C00N1BO peKOMEeHAYETbCA NITHIM
noaam. Jlerko rotyerbca

IHrpepieHTn: 300 r BapeHoro abo

neyeHoro 6ypsaka, 1 Kucno-conopke
A6nyko, 50-70 r Kyparu, 2 CT. 1. HeXup-
HOro Morypry, 3-5 BOIOCbKMX FOpIXiB,
JIUMOH A5t 030061eHHA.

MpurotyBaHHA. 3amounTyi B Tennin
BOAi Kypary. KopeHennig 38aputu go ro-
TOBHOCTi, OYNCTUTK, NOPI3aTN CONOMKOIO.
A6nyka NoOUMCTTY, BUJANUTMN CEPLEBUHY
i nokpaatn conomkoto. Kypary 3uigutm,
06CyLINTY 1 MOPI3aTy TOHKUMU CKMOOUKa-
Mw. BCi iHrpegieHTN BUKNACTU B CanaTHUK,
aKypaTHO nepemillaTyi, MOANTH NOTyPTOM.
BonocbKi ropixum MoxHa BMKOPUCTOBYBa-
TV CBiXiI ab0 0OCMaXWTU Ha CKoBoOpIALi
6e3 onil Kinbka XBUAKH, NOTIM NOAPIOHM-
™ i nocunat HUMK canar. [puKkpacutu
[OJTbKOIO IMOHa.

«..31 CMAXEHOIO LUUBYJIEIO

®doTo vkazivka.coﬂ

(makyBaTume i TenaNM, i XONOAHUM
IHrpegienT: 2 Oypsku, 2 LMOYNUHY,

«YuTaHKa gna BCix»

3-4 cT. n. onii (kpalLe onvBKoBoi), 1 CT. .
ouTy, 2 CT. 1. COEBOrO Coycy, 1 CT. J1. LlyKpY,
Cinb, cneuii.

MpuroryBaHHA. HatepTu cupuni 6y-
PAK Ha TepTUi A1 KOPENCbKOi MOPKBIY,
JOJAaTU LYKOP i 3a/UWMNTA HACcTOKBa-
TMCA, Wwob nyctus cik. Hapisatu gpiobHo
umbynio. Ha pyxe ManeHbKOMY BOTHI
MPOTYLLKYBaTV GYPsAK y BNAaCHOMY COKY,
HaKpPUBLLUW KPULLKO, NPOTAroM MiB ro-
OWHW, NepioanyHO nomiwyioun bypsk.
Linbynto o6cmaxnTi Ha onii 4o 3010Tu-
cToro Konbopy (5-7 xunuH). CMaxeHy
umbynio 3MilIaTK 3 TyLIKOBaHUM Gyps-
KOM, BNINTY COEBUI COYC i MPOTYLUKYBaTH
Lie 3 xBUnuHW. logaTu OLEeT, CiNb, cneLii.
Canart mae HacToATncA xBunuH 20.

.3 YOPHOCJINBOM
I FPELULBKMMU TOPIXAMUA
2

H
®oto vkusnoo.com.ua.

Llei uynoBwii canar nigiiipe i ana

CBATKOBOrO cTONY, i Ha GyAeHb

IHrpegieHT: 250 r BapeHux Gyps-
KiB, 2 conopki A6bnyka, 100 r yopHoCnu-
BY, 50 I ounLLeHMX BONOCbKMUX FOpiXiB,
1 CT. 1. COKy rpenndpyTa.

MpurotyBaHHA. 3amounT B Tennin
BOfi YopHOCNMB. 3BapuTy GypAK Ao ro-
TOBHOCTI 260 3aneKTn y Gonb3i, nouncTn-
TV i nopisatu oro Kybrkamu. MomuTi 1
MouYuLLEeHi AbNyKa MOKPasTh KybuKamu.
3uianMT YopHOCNUB, NOAPIGHUTY 1Oro
TOHKMMKM CKnbouKamu. Bci iHrpepieHTn
3CMMaTy B CaNaTHUK, akypaTHO nepemilla-
TV i NOANTN COKOM rpelindpyTa. Bonocbki
ropixyu OOCMAXWTU Ha CyXil CKOBOPOZ,
APIGHO MOCIKTY HOXEeM, BUKNACTW Ha Ca-
nar 3Bepxy.

- i
®oto iwoman.info.

WBUAKICTb MAE
3HAYEHHA!..

3BUYaiHO, AKLLO B1 He
nocniwaere, MoXHa
cKopucTaTuca ana
NpUroTyBaHHs bypaAka
nepeBipeHUM i HaginHUM
6abycuHum cnoco6om —
3BapuTH B KacTpyni Ha nauTi
ynpojoBK roAuHN Ym i binbLue.
Ta Ak 6yTI, Konu BapeHuit
KopeHennip noTpi6eH HeraitHo?
He xBunioittecs, moxHa
3apajuTH i B TaKUX BUNagKax

® ...CKOpPO Ha naAnTi

BipuTe, Wwo KopeHennig 38apuTh-
A 3a xBUnuH 207 CekpeT y TOMy,
Lo pi3KUI Nepenag Temnepartyp
MPUCKOPIOE PO3M'AKLLEHHA BOMOKOH.
OTOX BYpAUKM CepefHbOro Po3mipy
KNagemo B KacTpysio, 3a/MBAEMO OK-
POMOM i CTaBMMO Ha CUSIbHUI BOMOHb,
He HaKpMBalouM KpuLKoto. Boga mae
MOKPYVBaTV OBOYI LWAPOM MiHIMYM
8 cm. Yepes 15 xBUnuH 6ypxnnsoro
KWMiHHA 37IMBAEMO BOAY | CTaBUMO
KacTpyto 3 0BOYaMM Mif CTPYMiHb
BY>e XONOAHOI BOAM, BUTPUMYEMO
B Kpu>KaHiil Bogi 5-10 xBunuH (106
BOHa 3a/MLLIanaca KpuaHoto, 4orno-
MOXyTb Ky6ukn nbogy). fotoso!

..y AyXoBUi

LLlo6 0BOY He BTPaTUB KONbOPY i
36epir cMak, CKopucTaimocs BUMNpo-
OyBaHVM cnocobom. Po3irpisaemo
BYXOBKY, BCTaHOB/0EMO 190 rpapy-
CiB. bypAk peTenbHO MUEMO, XBOCTUK
i NMCTOBY PO3€ETKY He 06pi3aemo, o6
yepes 3pi3u He BUTIKaB CiK. LLlinbHO
3aropTaEeMo KopeHennig y ¢ponbry i
neyemo 25-35 XBUAUH 3aneXHO Bif
po3mipy. Po3ropTtaemo i onyckaemo B
KacCTpy/1io 3 XONI0AHOI0 BOAO0H0. AKLLO
€ Yac, MOXHa 3a/MLLNTK B yXOBLii A0
MOBHOTO OXOJIOMKEHHS. .

® ...y MIKPOXBMNbOBLI

KopeHennig cepefHboro po3mipy
peTeNibHO MUEMO LLiTOYKOIO, 3a5u-
LIAEMO XBOCTUK i NCTOBY PO3ETKY, i
ane 3yboumctkamu pobumo rmnboki
OTBOPY B 0BOUI, 06 NOPYLUNTH
LiNiCHICTb LWKIPKK, iHAKLLEe BiH MOXe
BMOYXHYTH Bifj BHYTPILLHBOIO TUCKY
BOAM B HbOMY. 3aropTaemo bypaky |
nonieTUNeHoBUM NakeT (onsA 36epe-
XKEHHA YNCTOTY BHYTPILIHbOI Kamepu
neuvi), Knagemo naket y EMHICTb Ana
MiKPOXBUIbOBOK i FOTYEMO MpYi !
notyxHocTi 800 KBT npoTtArom
10 XBunuH. Y npoLeci roTyBaHHA
OAVIH pa3 MepeBepTaEMO Oro Ha
iHWMiA BiK. AKLLO MiKPOXBMNbOBA NiY
MEHLLOT MOTYHOCTi, a OypaAK Benu-
KW — 3Hago6bmTbCA Binblue yacy.
— w
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CnuHunacb gona cepepn
3ameTini...

lMoyaToK Ha c. 28

Onbra YOPHA

O BOHA nNilWa A0 LWKOMu,
TO Ginblie Xuna B Aiga, Hix
yaoma.

AKiB po3noBigaB OHyuUi, AKa Tpa-
Ba 3apajuTtb Ti UM iHWIN XBOPOOI.
Mpo pepesa, WO MOXKYTb AaTh MIOANHI
cuny.

IMpo KOpiHHSA, 3 AKOrO MOXKHa PoouTY
uinowi BigBapw. Pagne He 6osATrCA nicy,
60 BiH — XMBUI | BiJuyBa€, XTO NPUXO-
OUTb 4O HbOTO 3 JOOPOM, a XTO 3i 3/IM
YMUCTIOM.

— Lle noraHo, Wo A BUCOKOCHa Aun-
THa? — AKOCb 3anuTana Kata B giaa.

— He cnyxan pypHuub. Bucokoc-
HUA PiK Aapye NIOAAM Le OAWH AeHb.
| He Tocnoppb, a NoAn Hapekny uen pik
Hewacmemm. Tam, Ha Hebi, Kpalle 3Ha-

ll_
He locnoppb, a niogu
HapeKn BUCOKOCHUIA piK
HewwacnuBum. Tam, Ha Hebi,
KpalLe 3HaloTb, K BOHO
mae 6yTu. A niopy 3aBAN
XouyTb nepexutpuru bora.

I0Tb, K BOHO Ma€ Oy Tu. A Ntoan 3aBXam
XouyTb nepexutpuTy bora.

Hayka Kati gasanaca nerko. | konu
il 3annTyBanu, Kum xoue 6yTu, Bignosi-
pana:

— bypy nogen nikysatu.

— Atox! — nepekpvBnana AOHb-
Ky Jliska. — Le meHi megnuka! Hema
B MeHe rpolueit, abu tebe suntu. bygel
npubupatn fe-Hebyab. OT TifbKK um
Take JpibHe, AK TW, BiapO 3 BOAOIO Mif-
Hime? Bupognnoca Ha Moto ronosy.

— 3a o BK TaK, MaMo?

— He maman...

AKIB yTilLaB OHYKY:

— He no6uBaiica, ropoLMHKO,
nigew yuutncs. Xiba s xebpak, LWo
He MOoXy flonomorTn? Ta 1 KOPOBY MOX-
Ha 6yge npogaTtu.

Y cTaplimx Knacax Xnomnui mponoHy-
Banu Kati gpy»x6y, BoHa BigmMoBnsanach.

— Hawa MaBka Ha npuHUa Ye-

Ka€, — MiapToBYyBaNiv OLHOKMIACHUL.

Maskoto nposBanu KaTtio B wkoni
3a Te, WO xoAmna 3 po3nyLeHM BOSIOC-
cam i nobwuna nic.

...Jli3ka npunwna go 6atbka, Konu
CUH NporpaBsca B MICTi y KapTuh. Pomka
fobpsAdye NMovyoBNAM i Hakazanu 3-nig
3emi gictaTu rpoLui.

— Konu npunekno, togi min no-

pir nepectynuna, — CyBOPO MOBUB
AkiB. — T X pokamu cloay Hoca He no-
Ka3sysasna.

— bo mu yepes Ty... AUTVHUCBKY
nocBapunncs.

— Kata — T1BOA [AOOHbKa. Lle —

no-nepiue. A no-gpyre, s He 36mpatocs
nokpveat Pomkogi 6opru. MeHi Tpeba

F «TyT i pons Tebe 3Harpe».

BHYUKY BUUTU.

Jliska meTana ickpu 3 oyen Big NtoTi.

— He xouy Bac 06ox 6auntu! LLlo6
BU... WO6 TW... B MeHe Hema JOHbKN.

— Ta A, NneBHO, BXe 6aTbKa Hema? —
3anuTas AKiB.

Konu Karta BcTynuna go mepyuu-
NNLLA, MATN 3 6AaTbKOM HaBiTb KOMiNKK
He ganu. Tinbku fkiB nigcobnsas oHyuLi.
| Bupyuana ctuneHgis.

MNepen 3akiHYeHHAM KaTnMHOro Has-
YyaHHA AKiB 3aHegyaB.

— Al xaty T06i 3anoBiB, — cKa3aB
OHyuLUi.

— [inycto, BM X He 36upaeTecs...

— 36upatoca... babi Manasi Bxe
CYMHO Ha ToMy CBiTi 6e3 MeHe.




volyn.com.ua

«HYuTaHKa gna BCix»

—Aa?7?

— lWykan B MicTi poboty. Ta ™
il i 3Haipew. | He 3abyBain cioau npw-
TKIOXKATW. XaTa XK1Be [O0TW, MOKU B Hil
NMOACbKNIA  Byx BiguyBaeTbca. lpybky
B3UMKy nponantoi. He 6iica cama Ho-
uyBaTtu. TyT i fona Tebe 3Hange. Yn Bxe
KaBasiepa Ma€w?

— On, pipycio, Aki kaBanepu?! Iun-
MIOM Ha Hoci. | npo cTuneHgilo mywy
ZymaTu, a He Npo XonuiB.

fAKiB ycmixHyBca. «Tu bygew wacnu-
Ba, AUTUHKO», — MOBWB Npo cebe. Mes-
HO, OCb 3HaB...

...fIKOBa He CTano BOCEHMW.

Kata npautoBana meacecTporo B pa-
MNOHHIN nikapHi. Y BUXigHi isguna po gi-
foBoi xatu. Po3nanioBana rpy6ky B xo-
nogw. fIKiB 3aroToBUB CTiNbKM APOB, WO
Oro-ro Ha CKiNbKW BUCTAYMTb...

...MNMporHo3 He BiuyBaB gobpoi no-
rogn. A B Kati gBa BuxigHux. He xotina
CUAITV B KBapTUPi — BUHaMana KiMHa-
Ty B JIITHIX POANYIB CBOEI NOAPYIA 3 Me-
Jyunnuuia.

YBeuepi npuixana fo cena. A BHoui
3BiAnaca 3ameTinb. BpaHui BiTep Tpoxm
BLLYX, a CHir nagas i nagas... [lepemeno
BYNMYKYy. | gopory.

CrykiT y aBepi cnonoxas Katio. Big-
ymHuna. MNepen NOporom CTofB He3Ha-

ll_
— [eBHo, BaLl TpaB'AHWIA
Yyail Ma€ AKicb Yapn, —
noxaprysaB. — MycB Bac
3HOBY no6auutu. A moxe, it
Yaem e pa3 npuroctute?

MOMUI MONOANI YONOBIK.

— [Jlobporo gHA. MeHi 6 mawwmHy
BigKonaTu. 3acTpAr HaBMNpOTW BalLOi
xaTn. Maete wydnio?

— B raHky cToiTb, Bi3bMiTb. MoXe,
BaM Jornomortn?

Pocnuin He3HaomeLb iPOHIYHO rnA-
HYB Ha HU3EHbKY AiBUMHY:

— He BucTavano, abu Le i1 Bac CHi-

rom 3amero.

Yonogik BnpaBHO opyayBas Lyd-
neto. 3aBiB aBTiBKY. He Npoixas i Kifibkox
MeTpPIiB — 3aCTpAr. 3HOBY B3ABCA 3a LWy-
odnio.

— XopiTb, yYalo rapavyoro BuUM'eTe.
A popory, A gymato, CKOpO NPOropHyTb.
Lle > He «rnyxa» Tpaca. Ta 1 CHIr yxe ne-
pecTae nagatu.

HesHaliomeub, Tpoxu nogymas-
LUK, MaxHYB PYKOIO i nofasca 3a Katelo
[0 XaTu.

— He 6oiTtecs xuTu cama 6ins nicy?

— Al Ha BuMXigHI ClogM NpuUiKOKato.
B micTi npautoto. OT gymato, Ak byay Bu-
6upatuca. Tinbkn 6 aBTOOYC NpHixas.

— flKwo He 3anepeuyeTe, niggesy
Bac. MeHi TakoXx o panueHTpy. KnBy
TaMm.

— [NeBHo, BM maeTe pauito. Ane TyT
TaK rapHo... [ornaubte, Ak nic. Haue
Ka3ka. XoTinocs 6 we nobytu.

— [Jlo peui, meHe [puropiem 3Batu.

— A aKara.

Jopory nporopHynn ax no o6igi.
JiBumHa 3ibpanaca, 3amKkHyna xaty. 3a-
MeTEHO BY/IMYKOLO NoYyananana jo as-
TiBKW.

...Jonomy nicna pobotn Kata supi-
wmna npowntnca niwku. MNonitysas ne-
reHbkui cHir. [lig fAkiB Ka3as: TO aHrenun
nepuHN BUTPYLWYIOTb. Ane ii ouikyBaB
«clonpm3» B 0cobi Mpuropis.

— [eBHo, Baw TpaB'AHMI Yall Mae
AKiCb Yapu, — noxapTysBaB. — Mycus
BaC 3HOBY nobaumti. A MOXe, 1 Yaem
Le pa3 npuroctute?

...Y Hux He 6yno Becinna. Kata
He xoTina. [puropin cnepiuy HanonAras,
a notim 3aaBca. 3aTe B Hux Oyno wupe
KoxaHHA. Tenep Kata 3Hana: He nuwe
B KHKKaX MULWYTb, O YOJIOBIKM CBOIX
OPY>KUH Ha pyKax HOCATb.

...Konw 3'ABrBCA Ha CBIT iXHi neps.i-
CTOK, Y NiKapHi »kapTyBanu:

— TaKka TeHfiTHa XiHKa, a boratups
Hapoauna.

W 3anuTyBanu B lpuropis, AK Ha3Be
CUHa.

— bype flkoBom.

— Tenep mano xTo Take iM'a gitAm
Jae.

— Woro Hocuna rapHa moguHa. Te-
nep 6yae HOCUTU HaLl CUH.

...Manenbkun fkis 3acHys. 3a Bi-
KHOM BUTaHLUbOBYE Xypgenuua. Kata
3anapwna TpaB'AHWA yal. Hanuna
B ropHATa.

— Konw BuiyxHe cHir, Tpeba go cena
noixaTtu. XaTy nposigaTu. B rpy6ui 3ana-
nnTK, Wwob ayx niwos, — MoBuB Mpuro-
pin.

Kata BgAauHO ycmixHynaca. [Jonu-
na KoxaHomy vato. | i ykoTpe cnano
Ha JyMKyY: AK Aifgo AKiB 3HaB, WO BOHA
CTpiHe cBOIO fonto 6inA noro xatn?...
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«lIpex Mopos, 3emeHnit Hic»

Ocb i MMHYNN KaHiIKYNK, a fOCi X0UeTbCA 3rafyBaTy Beceni
AHi 3umoBuX ¢BAT. CboroaHi Ham LLpek po3kae, AK BiH
ynepiue Big3Hayvas Pi3aBo

BIBUTIBKA
Mynemginem «llipek mopo3, 3eneHuli Hic» 6ys cmeopeHuli y
CLUA 8 2007 poui. fonosHuli 2epoli Kynye kHuU2y «Pi3080 014 4aliHu-
Kig», adxe He MAa€ ysa8/1eHHA NPo ue cAmMo, | bepemobca npukpawamu
6YOUHOK i 20mys8amu 8ce, AK Hanexums. Ta HecnodisaHo npuxooume
Ocen 3 ycieto komnaHieto. Ox, Wo 3 Ybozo sutiwsio! [loousimsca — He
nowkodyeme!

®oto youtube.com.

3naiifith 10 BiIMiHHOCTeH  fckpaBa mamiTpa

—

3’epHaiiTe TOYKN NO NOPAAKY i Ai3HAETECA Pi3ABAHY Mpilo
Kota B yo6otax.

®oto youtube.com.
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Netl(15) 2B

IInapHNM OKOM

3'epHaiiTe KyNbKn 0HAKOBUX KONbOPIB, 106 YTBOPUANCA CNOBa.

bynbre
YBayKH1

A Tenep npurapaite
pi3aBAHi TpaauLii B
YkpaiHi. Po3wudpyiite
pebycu — oTpumacre
KNIOYOBi C10Ba.

8

A—>=9

-4

|

_[,HOMamHe 3aBlaHHA

— [pysi, noKaxiTb, AK B NPOBOANUTE Yac B3UMKY! Yekaemo
~BalWMX CBITIMH OinA ANMHKMW, Ha CHIiry 4n Yy CBATKOBUX
~KocTiomax y pybpuky «He 6otoca 6inux myx». Agpeca:
43025, m. Jlyybk, npocn. Boni, 13, micauHuK «YnTaHka
~ANA BCiX» i3 no3Hauykow «MynbTnAHgiA», enekTpOHHa
— ckpuHbKka chytankaZ7@gmail.com, viber 0996634540.

BECEJINN
CHIT

Iladae cHie,

nadaé cHie —

041 ycix,

yeix,

yeix:

i dopocaux, i maaux,

i eeceaux, i CyYMHUX.

Bcim, xmo 20poo noca Hic,
6iH muxuem cidae Ha Hic.
A po33agi, aKk na cmix,
3aaemie do poma cHie.
Bepedi 3a xomip eai3

i 0ogig iio2o do cai3.

A eeceai epaau 6 cHiwcKu —
cHie cidaeé im Ha ycmiwKu
i cmiaeca 3 ycima:

— Oii 3uma,
3uma,
suma!

OkcaHa CEHATOBU\M.
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3acHoBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeEXeHOI0
BignoBifanbHicTio «faseTa «BonnHb»
T i pepaKTop i Bigl il 3a BUNYCK
3rOPAHELIb Onekcanap OnekcaHppoBuy
3apeectpoBaHa 31 cepriHa 2018 poky.
Habpana i 36epcmara e komn'iomepHomy yeHmpi
2a3emu «BonuHb-Ho8a»

Appeca pepakuii i BuaaBusa:

43025, m. Nyypk, npocn. Boni, 13

E-mail: chytanka77@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3MWTaHb peknamy - (0332)77-07-70,
MpVBaTHIX oronowwekb - (0332)72-39-32,
po3noBciopxeHHa - (0332)72-38-94.

T30B «[asema «Bonute» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[Tpusambark», MOO 303440 €/]PIIOY 02471695

Dpyk odceTHunin. O6car - 28 cTopiHok popmary A-4
MepepnnatHnii ingekc: 60780
PeecTpauiitHuin Homep
Cepis KB N°23544-13384P

BinapykoBaHo: TOB «BuaasHuumii [lim
«Bucokuit 3amok», M. JTbBi, Byn. lepois YA, 65
Ten. (032) 2349007
Tnpax 7500  3amoBneHHa N¢ 15

YutaHka
ANnA BCiX

KopucHi nopaou
Micaunnk
«YuTtaHka ans BCix»
www.volyn.com.ua
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- Ha:TOpOJii T2a'B CANIKY:
Ha LniBpigua2020:poky

OKpiM CNPUATAMBUX AHIB ANA NOCAAKKU/NOCIBY AKNXOC KYNbTYp,

acTponoru BURINAIOTD Le i AHI, AKi HallKpaLle HafalTbCA ANA

TUX YW iHWLINX PoOiT y capKy Ta Ha ropopi. CnoaiBaemocsa, e
CTaHe y NpuroAi TUM YuTayam, AKi nepeKoHani, wo Micauyb

YWHUTb 3HAYHWI BNJIMB HA POC/IMHY, A BifTaK NPONOIOBaHHA

Yu NONMBAHHA MaKOTb 3anexari Bif ¢pa3u ceituna.

B4 POBIT JIIOTUN BEPE3EHDb KBITEHDb
MigroroBKa
1,8, 20, 24-25, 3,6, 11,13, 2,7,11-12, 15-16, 1,4,8,17-18,
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