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«flke 6 TO 6yno wacra, AKO6M
T 3anULINBCA 6e3 Hir... Ane Xnsnin»

.Y cnyxaBui uyTn :
[10Bri ryaKN — ~
3a MUTb TBOA MaTycA
BIAMOBICTb Ha A3BIHOK,

i M1 NOrOBOPUMO.
[Morosopumo BneplLue

Y KUTTI — e X nuwe

TV WOAHA TEPEBEHNB

i3 MOEIO MaMOI0.

A a copomunacb

[0 ocobucToro
3HaNOMCTBa.

«AHHO CTenaHiBHO?

Lle Jlepa...» — «[pwmsiT,
Jlepouko!» — 30BcCiM

He AUBYETbCA BOHA. [onoc
pagiCHNN. — «AHHO
CrenaHiBHO, ToniK 3armHyB»

— He nepebinbuuyi, ll
Kuura «KutTa P. S.» Banepii Jlepika, — cMmieTbCA. F—
bypnakoBoi — npo pociiicbKo- A 1106710 1100 Tak, AK Mwu xoTinu
YKpaiHCbKY BiliHy. BoHa HanucaHa  Hikonm i Hikoro He no6u- :
KNIBCbKOIO XKYPHaNicTKOI0, na. A BiH Kaxe, L0 AKOIO Bln.,I'IPOCMTVICvﬂ
fKa niwna fo6poBonbLeM 6 He 6Gyna LA BiltHa — y BIANYCTKY U
Ha nepenoey. 3Hailfna Tam no6pe, Wwo novanacs. bo posnuca'ru(ﬂ.
wacr4 i nio6o.. A notim — iHaKLe 6 He 3ycTpinuca.
BTpatuna... | 3morna ue Bce «fle Tv Gyna paHile?..» Monepepnbo
onucartu. | Boloe pani. .. Mw xotinu BignpocuTu- AomoBnanuca
cA y BIANYCTKY i po3- . :
Banepis BYPJIAKOBA nucatuca. NonepeaHbo nongam nicnAa
[OMOBAANNCA NOIXaTn 20 ciyna. Ane
30 CIYHA nicna 20 civnA. Ane Big- Havinpaeavsiwa BiAK"a"ocﬂ. Tpox“. v

10.30. T npokmaaewwcs, obiimaeLL
110r0 e MilHille, TULSELW NanbLem:
— Koxato Tebe, 3ainueHs. Ocb Tebe.

Knanoca. Tpoxu... KHUra Npo pocificbKo-
15.10. Tu cuaniu ykpaiHCbKY BiviHY.
Ha KoniHax 6ina Hboro.

™. JUKTYEW WOCh MeauKam.
Tak, no3msHun Mopayok. AHa-

— 3a wo-0-0? 200-1. Horwu BigipBaHi. Llinyew y nneve.  Tonin lapkaseHko. Cni3 Hemae.
— 3a Te. Wo tn. Hamkpawwmin. Xno-  pi€w ckpuBaBneHi nanbli AUXaHHAM.
neupb. Y. CBiTi. Linyew Ti nanbui. Tinbku 6 He Bignycka- 3aKiHYeHHA Ha ¢. B ))

KOMIIeHcallilo,
AKIIo 0iga cranmacs
32 KOpIOHOM

<6))

@ 3IPKA

DoTo aif.ru.

EnizaGet Teinop BMina MancrepHo rpatu pofi B KiHO i n1to6utun
B peanbHOMY XWTTi.

«fl — BipHa gpyXuHa.
Ma6yTb, 3aHajTO BipHa,
60 6yma ogpyxeHa BiciM
pasiB»

Akropka Eni3a6ert Teitnop ogHakoBo Wwupo nobuna
i minbApAepa, i ceHaTopa, i npocToro Bopjia

InHa NUTIOK

I3 UncneHHKX iCTOpI KOXaHHA KpacyHi MOXHa 3HATW Heabu-
AKY Meniofpamy. Ti 3acyavs BatukaH, Big genpecint i nuAauTea pa-
TyBanu nikapi, a ny6nika npoLlana BCe, 3a WO 3 NEerkicTio ocyaun-
na 6 3BMYalHY XiHKY.

NEPLUA 3A KUIbKICTHO LLJTIOBIB

I NEPLIA AnA NYeAIYHOro ocyay?

«MeHe Ha3wBatoTb 61ygHMLIEID, @ A HE PO3YMilo — 3a Wo. baTbKu
BMXOBa/M Y MeHe Mnosary Ao by, ToMy cnana A TifbKK 3 TUMK
yonosikamu, 3 AKUMYK Byna OApyxeHa», — po3rosifana Hanpu-
KiHLi XWTTA BifOMa Ha BeCb CBIT akTOpKa Enizabet Teiinop. BoHa
3irpana gecaTku ponen, 3apobrna coTHi MinbAoOHIB Aonapis, BUXO-
Basia YOTVPbLOX AiTeld, ane B Nam’aTi 6araTbox 3anmiianaca nerko-
BaXKHOI0 XiHKOIO 3 Byanio 6nyaHuLi. Cama X 3ipka Mana BCiM CBOIM
aMypHUM 371eTaM i NafiHHAM LMpe, NPOCTe | TOMy He 3po3ymine
6araTbOM NOACHEHHS: «fAKLLO A 3aKOXYHCb, TO 3aKOXYHOCb».

3akinvennanac. 12 ))

@ HA L0 CKAPXKUTECH?

«Y MajroKa 3a00/I1Th
[Ia/IbYMK, a B JIOTO
MaMl — cepne» I' *-*;'L

MowwupeHi mipu npo autavi Heayru
cnpocToBye Nikap-nepiatp Mapia MakapwmuHa
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[lpogaB HapKOTUKN —
€ KBapTnpa, npoaas cobaky —
po3paxyBaBCA Ha KOMYHaNKy!

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAiT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY
OUYMMA HaLLWX XYPHaICTIB

Hogiin koMaHai He Gpakye opuriHanbHUX ifen — KepiBHUK ypsAy OH HaBiTb

no kabiHeTy nepecyBa€eTbCsl He AIK YCi, a HA camoKari.

[Ipem’ep Tonuapyx: «Ilo6

KYIIUTHU XXUTTIO, Tpeda TOpryBaTu

HApPKOTUKaMI»

Ou4inbHUK HaLoro ypapy

BBAXaE, L1{0 3aKOHHO 3apo6uTH
Ha NoMeLKaHHA nepeciyHomy

YKpaiHLeBi HeMOXIMBO

«HaBiTb AKLWO 3apa3 rosopuTn
NPO PUHOK iNOTeKN (KpeanT Ha XunT-
no. — Pep.), TO BiH HeJoOCTynHWNA,
TOMY WO AyXe BUCOKUA. TobTo
He 3Halo — HapKoTUKamm Tpeba, Ma-
6yTb, UM 36pOEI0 TOPryBaTh ANA TOTO,
Wwob BMMNIauyBaTy TaKy inoTeky», —

CKa3aB BiH.

BigTak fToHUapyk ogHum i3 3a-
BAaHb ypAAYy Ha3BaB 3[eLleBNeHHA
6aHKIBCbKUX KpPeauTiB Ha KyniBnio
KBapTup. «lnoteka nig 10% y ubomy
poui — Lie 0fHe 3 HallUX roJIOBHUX
3aBJlaHb, AKLO MU rOBOPMMO MNpPO
JeleBunin pecypc», — 3asaBUB BiH.

'm, 10% — ye pgeweBo? HaBiTb,
Wo6 3a TakKMM KpeguTom pospa-
XyBaTuncb, 6e3 TopriBni 36poecio
He 06inTncb. OT 1-3 BigcoTKN,
AKy EBponi, — Lie iHwWa cnpaBa.

IlonetiB mepeKoHATHCD,
IOo... 3eM/Id IIacKa

AmepuKaHcbKuin NinoT-
amarop Maiik X103, Bigomuit
AK boxeBinbHuit Maiik,
3aruHyB Nig Yac NoAboTy

Ha 36yp0BaHiii HUM pakeTi

3 NapoBUM JBUrYHOM

64-piunHunii ninot 6ys npu-
XWJIbHUKOM Teopil, Wwo 3emna
Hacnpasgi Nnacka, i MaB Hamip
[OBECTU Lie, MiAHABLUMCb Ha CBO-
i pakeTi Ha BcOTY 1525 meTpiB.
BiH nobyaysaB anapart i3 napo-
BUM ABWUTYHOM Yy cebe Ha no-
ABip'i. BUTpaTnB Ha Len NpoeKkT
npu6nmsHo 18 TMcAY gonapis.
OpHak TexHika, TPoXu NponeTiB-
LK, BNana Henoganik Big micus
cTapTy B nycteni y KanipopHii.
3anyck 3Himanu gna cepii AOKy-

MeHTanbHux ¢inbmis «Camogi-
ANbHI aCTPOHaBTWY, MPUCBAYE-
HOI NloaAM, AKi ByaytoTb pakeTu
y cebe Baoma.

KonuwHin arent X'io-
3a [apeH WycTtep Harono-
CMB B iHTepB'lo KaHany
TMZ, wo Toin 6yB yHiKanbHow
moguHot. «bor cTtBoploBas
Maiika He 3a wabnoHom. BiH
6yB CrpaBXHIM i 1B 3aBXAn
Ha mexi. | BiH 61 He XOTiB AKO-
rocb iHworo KiHua! Cnoumnsan
3 mmpomb» — cka3as LycTep.

Y momeHT Katactpodu Maiik
6aunB 3emnio 3ropu. Ane He Ha-
6paB [0CTaTHBOI BMCOTY, W06
noGaunTnii okpyrny gpopmy, Tox
nomep Ninor is AyMKolo, Lo nna-
HeTa TaKu... nnacka.

Ham «Tynenb
KOXQHHA» — cepel
HaI/IaMypHImI/IX MICIIb
ITAaHEeTU

Y KneBani Ha PiBHeHIWMHi MOXKHa OuiKyBaTy
e 6inbLIoro HaNAMBY iHO3eMHUX MaHAPIBHUKIB

®oto 2000.ua.

LLle 6 nak: TaMTeLwH il «TyHeNb KOXaHHA» He NMPOCTO
MoTpanvB, a O4O0NINB CBITOBY TOM-AECATKY HalaMypHiLINX
KYTOUKIB.

CnnCcoK pOMaHTUYHMX, ane Le He MacoBO 3BiAaHUX
TOYOK Ha TYPUCTWYHIlA KapTi NIaHeTn CKNano nonynapHe
6puTtaHcbke BugaHHaA Daily Mail. «<MicueBa nereHpa cBig-
UnTb, Lo GaxkaHHs, AKe 3aKoxaHi napw 3aragytoTb Bcepe-
OVHI TYHeno, 34iNCHUTBLCAY, — 3a0X0UyIoTb [0 BiABiAWH
KNeBaHCbKOro «TyHesIo KOXaHHsA» YKnaaadi penTuHry.

Do Tpiiikn notpanunun Takox Cratys Ani i Hito y ba-
Tymi Ta «[lepeBa KoxaHHsA» y MoOCKBi. € B «xaMmypHOMY»
cnuncky «Anes nouinyHkis» y lyaHaxyaro (Mekcuka), «<3Bo-
pywnunsa napa» y JlaBnengi (CLUA), noHfOHCbKa cTaTyA
«Micue 3ycTpiui», mypan «fl nto6nio Tebe» y Mapuxi.
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JNyubKnii micbKpanoHHuiA cyp BonuHcbkoi o6nacri
Orosiowye Npo Hamipu orpumartu [103Bin Ha BUKNAM
3a6pyaHIoBaNnbHNX PeYOBUH CTaLiOHApHMMU AKepenamu
MaliflaHuMKiB, L0 po3TallOBaHi 3a agpecamm:

m. Jlyubk, Byn. LLleBueHKa, 39, M. Jlyubk, Byn. KoHsKiHa, 3

OCHOBHOI0 AifANbHICTIO € JiANbHICTL Y cdepi tocTuLii Ta NpaBoCyAAA.

[ina o6irpiBy NpumitLeHb cyay BCTaHOBNEHO AaXOBY MOAY/bHY KOTEMbHIO
«bepHapay, notyxHicTio 720 KBT (Byn. KoHskiHa, 3) Ta KoTen «Protherm Lynx
28» — 28 kBT (Byn. LleBueHKa, 39), AKi B AKOCTi NanmBa BUKOPUCTOBYIOTb
NPUPOLHUN ras.

MNig yac po6oTH KoTenbHOro 0bnaJHaHHA B aTMOCHEPHE NOBITPA BUA-
NATbCA TaKi 3abpyAHI0BaNbHI PEUOBUHM, AK AIOKCUA a30Ty, OKCUT BYrneLio,
napHuKoBi rasm (metaH, HMJ10C, okcup pia3oty, giokcup ByrneLo).

KoHueHTpaLjii 3a6pyaHI0BaNbHIX PEYOBMH Y BUKIMLAX Bifl KOTIIB 3HaXO-
AATbCA B MeXaX, 403BOEHVX 3aKOHOAABCTBOM i HE BN/IMBAIOTb Ha MifBULLIEH-
HA piBHA OHOBOrO 3a6pyAHEHHA B paiioHi po3TaluyBaHHA YCTaHOBMU.

IpW BUHMKHEHHI aBapiiHMX CUTYaLil PU3MK LLOAO HABKONMLLIHBOTO Cepe-
LOBULLA HECYTTEBUIA YUepe3 He3HaYHI 06'eMM BNMBY | TPMBanICTb iX Aii. Ouiky-
BaHWI1 BN/IMB rOCMOAaPCbKOI fiANbHOCTI BBAXAETHCA AONYCTUMUM.

13 3ayBaXKeHHAMM Ta NPONo3uLiAMI 3BepTaTiCa Y Biaain ekonorii Jlyubkoi
MiCbKOT pafy NPOTArOM MicALA 3 AHA ony6/ikyBaHHA oronowweHHa B 3MI 3a
agpecoto: M. Jlyubk, Byn. borgaHa XmenbHuubkoro, 40A, kab. 307, 308, ten.
72-46-08, rapsuva ninia 15-80.

Y Pocii sacygumn
KOMIIHBOI'O MiHICTpa
060poHM Ykpainu
Ha 6 pOKiB
OKpy»kHuii BilicbKOBMIA CyA,
y MockBi 3204HO BUHiC BUPOK

Anartonito puueHky (Ha dpoto)
3a... <TePOPU3M»

®doto google.com.

EkckepiBHMKa 060POHHOrO BiJOMCTBA Ha3Banu
BUHHMM 3a POCiNCbKoo cTaTtTelo «[ybniuHi 3aknunKku
[0 3[ifICHEHHA TePOPUCTUYHOT AiANbHOCTI, BUMHe-
Hi 3 BUKOpucTaHHAM 3MI». [prueHKa 3BMHYBaTMAN
y [BOX BUCNIOBNIOBaHHAX B Teneedipi, 3pobneHnx
2014-ro i 2017 poky. Y nepiiomy naH AHaTonii Hibun-
TO 3asBUB, WO POCIAHN TEX NOBUHHI 3a3HaBaTyX BTPaAT,
AK i yKpaiHui Ha [loH6aci, i 3anponoHyBaB nigpuBaTu
poCicbKi NoTArM 3 601M0BOI0 TEXHIKOI0. Y Apyromy —
Lo Ha KOXeH BMbyx aBTomMobina B Kuesi abo Mapiy-
noni ykpaiHui MatoTb BignoBigaT BUGYyxamu MaLnH
y MockBi abo TaraHpo3i.

«flK A 1O TOro CTaBACA? Y MOEMY PO3YMiHHI Te-
popu3m — Ue penamn pocCincbKnx AUBEPCiNHKX rpyn,
AKi HeCyTb BOrOHb i CMepTb Ha Hally 3 BaMW 3eMIio;
e 36uTTa pocincbkum BYKom umBinbHOro nanHepa
MH?17 i BBUBCTBO MaliXe TPbOXCOT HEBUHHWX LiMBINb-
HUX, 30KpeMa AiTel; Le OTPYEHHA/BOUBCTBO POCiii-
CbKMM «HOBIYKOM» Nlofel Ha TepUTOPIT YyXunx gep-
aB. Lle cnpasgi Tepopu3m, i came TaK 10ro po3ymitoTb
y umBinisoBaHomy cBiTi. Ha Xanb, Tepopusm uen —
JoTenep He NokapaHui. A Te, O BOHU 3a BKa3iBKOK
Kpemna BUTBOPAIOTb Y CBOEMY «BilICbKOBOMY CYAi»,
He Ma€ *O[HOro CTOCYHKY Hi A0 NpaBa, Hi Ao cnpa-
BeanuBocTi. Hexal cobi bicHyoTbCA», — Bifpearysas
lpyueHKo.

Moropxyemocb, naHe AHaTtonil. Bci x npu-
TOMHI JIIOA 3HAIOTD, WO Ha3nBaTh 6ine YopHUM —
ue ynio6neHe 3aHATTA MOCKOBUTIB.

Ha PiBHeHIIUH
10 mitein oTpyinucA

bipa cranacb y 6aratopiTHiin poauHi B ceni
Manywka bepe3sHiBcbKoro paiiony

AMoBipHO, A0 OTPYEHHS NpU3BENa HecnpaBHICTb
rasoBoro Kotna. Ha wacra, HiXTO He 3armHyB, OAHaK
[eCcATbOX JiTOK Ta OQHOro AOPOC/IOro JOBENOCA Wnu-
TanisyBaTtu. Y HUX OTPYEHHA cepefHbol BaXKOCTi. Bik
JiTed — Bif POKY O YOTUPHAZLUATH. ..

Bory asaKkyBaTu, MuHynocs 6es xepts.

]
@ NPAMA MOBA

Oennc KA3BAHCbKUW, xypHanict, npo
3aABy MiHicTpa KynbTypu Bonogumunpa
BopopaaHcbKoro, 110 3aBAAKN
eKcTpaceHcam po3Kpunu 6e3niy
KPUMiHanbHUX cnpas:

[Moku sci xapmysanu Had mum, wo é1aod 8 kpa-
IHi Hanexxums KoMikam, 3'cy8anocs, ujo Hacnpasoi
81100 HaneXumb eKCMpPAaceHCam.

A 8u Ousyemecs, wo 'mem- -

Hi" cenaHu 6oAamebcA KOpOHABI- 5

pycy. lllacma, wo eoHu BiObOM

NOKU W0 He cnasiioome. P )
P.S. Yumaiime 6inbwenpo3assy - ‘s

naHa bopodsHCbKO20 y Cb0200HIW- = = '

HbOMY HOMepi Ha c. 14. .
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@ NMONITUKA

yneBHeHWUi N'aTui Npe3naeHT HaloT aepXXaBu.

Metpo MOPOLUEHKO:
«MyTiH — Kyau 6inbLua 3arposa,
HIXK KOPOHaBipyC»

OuinbHuK Kpemna — pyxxe Hebe3neuHni Bopor YKpaiHu. | noro
MeTa — 3abpaTi He NuLe YKPAiHCbKY 3eMITI0, @ 1 YKPaiHCbKY ayLy

Metpo MAKAPYK

I I po e 3aaBuB n'aTun Mpesu-
OeHT YKpaiHu, nigep naprtii
«EBponencbka conigap-

HicTb». [eTpo OnekcinoBUY TakoX

3a3HauuB: «[inA Toro, abu nepekoHa-

TUCA, WO MUP 3 YKPaiHOIO He BXOANUTb

y Noro nnaHu, He Tpeba 3a3npatu

nomy B oui. floctaTHbO nocnyxaTw,

Lo BiH roopuTb. [yTiH BBaXae, Lo

YKpalHCbKOI MOBW He Ma€ iCHyBaTW.

Lo ykpaiHCbKOI Hauii He iCHYE, Wwo

MV 3 HUM — OAWH HapOA, Taka Cobi

nokaniyeHa 3axigHMMu BnNaAMBaMu

rinka pocisaH. lMyTiH nepekoHaHun,

Lo NpaBoOC/iaBHA LEepKBa Ma€ ByTu

TinbKn MoCKOBCbKOro natpiapxaty».
BigTak lMopoleHko nigcymosye:

«lle o3Hauae Tinbkn ogHe: YKpaiHi

XUTTEBO HeoOXiAHi BlacHa apmis,

pigHa MoBa i cBoA LepkBa. OTxe, Mu

BCe 3pobunu npasunbHo. LKoga, wo

HWHIWHA BNaja 3aHypunaca y npu-

KnagHy Bipyconorito i TpagnuinHo

MOBUKW Nponyckae aTtakum [yTiHa.

MyTiH — Kyaw Ginblua Hebe3nekKa, Hix

KopoHagipyc. Tomy 3aknukato Bnagy

Yy Uil cuTyauii He MoBYaTW».
Haragaemo, o HewopaBHO B

iHTep'to TACC npe3ugeHT Pocii Bo-

@ NPAMA MOBA

Codis OEANHA, HapopHuil enyTar Big ppakLii «EBponeiicbka
conigapHicTby, AKY nepecnigyiotb 3a Hibuto norpo3y Bonogummpy
3eneHcbKomy B6UBCTBOM, NPO peBaHLL NPOPOCIiCbKIX Cun:

3apas, nesHo, 8 I6P ([epxasHe 6iopo po3cidysaHb. — Ped.)
yacmitlie Xo0smb 8emepaHu, 80JI0HMePU, HAa Xanb, yxe U mad-
0anigyi xo0sms, noyuHatoyu 8id AHOpis apy6is. Ane He Xo0ame
[Mopmos, Jlykaw, Wapit, He xodume 8¢ iHwa Heyucme, Aka 00
Matiday i  poku nicns Matidary pobuna ece, woGunogepHymu
Ykpaity 8 op6imy Pocilicekoi ®edepauii.  ocobucmo ady
He npocmo pesaxw, 1 6a4y, wo 8ioysaemaca noMcma.
[Tomcma 3a me, wo Mu nocminu 8iddymu cee 8ibHUMU.

i

Doto tsn.ua.

HewopasHo B iHTeps'to TACC npe3upenT Pocii
Bonoaumup MMyTiH 3HOBY 3aABMB, L0 YKPaIHLIB He
iCHy€, MOBNAB, POCisAHY Ta YKpaiHLi — OAAH Hapop.
Ha iioro gymKy, HaceneHHs YkpaiHu — Lie ononAyYeHi
PocisiHy, a TaKOX BUrajika aBCTpiiiLiB.

nogummp [lyTiH 3HOBY 3asABWUB, WO
YKpaiHUiB He iCHYE: MOBNAB, POCiAHN
Ta yKpaiHui — oguH Hapog. Ha noro
OYMKY, HaceneHHsa YkpaiHu — ue
OnosiAYeHi poCifiHY, a TaKOX BUraj-
Ka aBcTpinuis. Kpim uboro, «uap»
PO3KPUTMKYBaB OTPMMAHHA He3a-
nexHocTi [paBocnaBHOI LepPKBOIO
YKpaiHu. BiH BBaXae, Wo pocincbke
NpaBOCsIaB’A «po3pi3anu No *UBo-

My».

KOMEHTAP
Bitanii
NMOPTHUKOB,
XKypHanicr:
«[onoBHa meTa
MyTiHa ouyeBMAHa
HaBiTb i3 UbOro iH-
TepB'l0: «OQUH HapoA», OfHa Aep-
XaBa. | Te, wo lyTiH BUnTb, AK «npa-
BUJIbHO» CTaBWTW Haronoc y cnosi

«yKpAiHeub» caMoro iHTepB'loepa
— POCINCbKOro XypHanicta ykpaiH-
CbKOrO NMOXOMKEHHA, — MAE€ TiNbKuU
e pa3 nigKpecanTu, WO <HiAKNX
YKpaiHLiB He iCHye» i He iM BupiLLy-
BaTW, AK BOHWN Ha3MBaOTbCA.

| e — we He KiHeupb icTopii, a
TiNbKM NOYATOK MYTIHCbKUX AOMa-
raHb. [lomaraHb, AKi NOACHIOTbCA
HEe MOTOYHOI MONITUKOI, He iHTe-
pecamn pociicbKux onirapxis abo
«lasnpomy», a camolo ictopieto. Konu
MyTiH roBopwuTb, WO HagiA Ha NOro
AOMOBIEHOCTi i3 Bonognmupom 3e-
JIEHCbKMM BMMWPAE OCTaHHbLOI, BiH
M€ Ha yBa3i He Hafilo 3eNeHCbKoro
Ta CMiBBITYN3HUKIB YKPaTHCbKOro
OUYifIbHNKa Ha MMP, @ CBOIO HaAil0 Ha
NOrNMHAHHA YKPaiHCbKNX 3eMenb
Pocieto.

Momy HaBpsg um cnagae Ha aym-
KY, LLIO XTOCb MOXe BBa»aTu iHaKLLe».

|
@ NPAMA MOBA

Onexciit TOHYAPEHKO, HapogHuii genyTar

Bip ppaKwji «EBponeiicbka conigapHicTby, Npo

npono3uLito npopociiicbkoi naprii «OnosuujitHa

nnaropma — 3a KUTTA» BigNpaBUTY yKpaik-

Cbky feneratiiio y Mocksy 9 TpaBHs:

Bei, xmo xoue Ha napad 8 Mockey,

Moxyme noixamu & 3om0me — mam
CNpasXxHiti napad pociticbKuX Biticok (y
paioHi 30m10mozo 18 n0mM020 0XynaH-
mu cnpobysanu npopeamu Hawy
JliHito 060poHU. — Ped.):

@ A TAK AYMAIO!

Y Hac emigemis!

Moku BCi HOBMHM r'enrouyTb NPO CTPiMKe NOLWMPEHHA KOPOHaBipycy
B Kurtai, cnpaBxHA enigemia po3noBciofKyeTbca B YKpaiHi.
Enigemia rnynotu

AHppiii JIIOBKA, M 3a 6yab—aKy UiHy?! AK6K Ha

NNCbMEHHMK Ta TXHbOMY MiCLli OMMHUANCA MK, UK
nepeknagay, He XoTinoca 6 Ham, Wob fepxaBa
KOJIOHKA Ha canTi 3axMcTmna Hac, nogbana npo
day.kyiv.ua Hac? A wo 6 mu BiguyBanu, AK6K

Ha ToMy niTaky Gyna Hala mama,
cecTpa, APYXKuHa, ApYr, Kym?
AK KaxyTb aHrnincbKolo, Tpeba
3agymatuca walking in someone
else’s shoes (9k «xodumu y uyxo-
My 83ymmi». — Pep.), noCcTaBuTU
cebe Ha micLe iHLWOi IoAnHMY,
yABUTY cebe B TaKii cuTyauii — i
OiATX NO COBICTI.

be3ymoBHO, 3aBnHMNa B Ui
cuTyauii i Bnaga, Aka npocTo
nposanuaa KoMyHikauito. Jln-
60Hb, KOXeH i3 MiHicTpiB 60ABCA
penyTauinHUX BTpaT, TOMY He
BWCJIOB/IOBAB YiTKOI 1 MOBHOI
iHbopmaLii npo uto npobnemy, a
BiTak No3uLiA BNagn BuaBmMnaca
Heo3ByYeHOI0, Hapody He fanu
YiTKUX rapaHTin 6e3neku i nnaHy
Ain. A Ha micue NycTKW B ronosi

nTaioun
HOBMWHU MpPO Te, AK MOT
CMiBBITYM3HMKM BIOKYIOTb

neToBMLLA 1 NiKapHi, BUCNOBIO-
I0Tb CBOE 0OYpPEHHS 3 NPUBOAY
noBepHeHHA yKpaiHLis 3 Kutato
Ha 6aTbKiBLMHY, PO3MOBCIOOXY-
10Tb GEeKM i HiCeHITHULi, MeHe
npoviMac BigvyTTA Bigpasm i
xanto. Hesxe mn xnpemo B Ce-
penHboBIuYi? HeBxe cyyacHUn
yKpaiHeLb, CXOBaBLW B KULLEHIO
cmapTdOH HalcyyacHiwoi pos-
po6KK, MOXe B3ATUCA 33 KaMiHb,
W06 KNHYTU HAM Y «MPOKaKeHO-

ll_
Ak6u Ha ixHbOMY MicLi

ORMHIINCA MW, W He e o
Xotinocs 6 Ham, |.I.|06 regiamu i Gerikamn — i Hapog
AepKaBa 3aXuctiia «MOMAMB»...
HaC,NORGANA PO HAC?  Ocofmso kot crocre
A wo 6 Mu BIAYYBAJNIN,  cothi. He Bukmiouato, wo Bnaga
aKOU Ha TOMY ﬂiTaKy 7 cnpasAi 3annaxysana anep-6
HeHHA NiTaka came B Li AHI, WO
6)’"3 Hallla Mama, 3aTbMapuTy Temy Mangany i
cecTpa, APYXKUHa, APYr, siasepHyTv yBary sin nposany s

pO3CnigyBaHHi 3N0YMHIB NPOTH
HebecHoi coTHi.

Ane Typ6ye 1 iHWwe — wicTb
POKiB TOMY YKpaiHCbKUiA Hapon
NoBOAMBCA 3PiNo, NAaTPioTUYHO,
NPoABNAB BBIUYANBICTb i FOTOB-
HiCTb JONOMOrTU BAVXKHBOMY,
HWHI X Niogn po3cBapeHi i
CBITATb 3BipAYMMU iKNamn ogHe
[l0 OfHOro.

Tox He xBUAIOIIMOCA 3a
Kutair, ornaHbmoca poBKkona
— CnpaBXXHA enigemina B Hac.
Enigemia rnynotu, 3nocti i
6pakKy cniBuyTTA...

Kym?

ro»? Yyma ronosHoro Mosky?!
3a AKUM Lie NpaBOM OfHi
yKpaiHUi He JonyCKalTb iHWNX
YKpaiHLiB (TakuX ke rpomMagsH,
TaKWX Xe NNaTHUKIB nogaTkis!)
[0 aeponopTiB i NikapeHb, CaHa-
TOpIiB i 06'€KTIB MEANYHOT iHP-
pacTpykTypu? Xiba X y CKpyTHY
MUTb He BapTo 3pobuTKn BCe ANA
TOro, W06 NoBEpPHYTM CBOIX CMiB-
BITYM3HUKIB AOAOMY, LONOMOITU

PEKINTAMA

KOBENbCbKUU MICbKPAMOHHUN CYA, BOJIMHCHKOI
OBJIACTI OroJioLlye NPO HAMIPU
oTpumatu [lo3Bin Ha BUKUAWN 3a6pyAHIOBaNbHUX PEYOBUH CTaLiOHapHIMIA
AKepenamu manfaH4YMKa, WO 3HaXOANTHCA 3a aAPeCcolo
m. KoBenb, Byn. HesanexHocri, 15

OcHoBHa gisanbHicTb y cdepi tocTuuii Ta npaBocyas.

[na o6irpiBy nprMmilleHb Cyay BCTaHOBJIEHO KOTioarperat, AKUN B AKOCTI
nannBa BUKOPUCTOBYE NPUPOAHWIA ras.

Mip yac po6oTK KOTENBHOTO 06M1aAHAHHA B aTMOChEPHE NOBITPA BUAINAIOTH-
A Taki 3abpyaHI0BanbHi PEUOBMHY, SIK [iOKCUE 30Ty, OKCUA BYT/EL0, MapHUKOBI
rasu (metaH, HMJ10C, okcup pia3oTy, fioKcug ByrneLto).

KoHueHTpaLjii 3a6pyaHI0BanbHUX PEYOBUWH Y BUKMAAX Bif KOT/IAa 3HAXOAATLCA
B MeXaX, A03BONIEHMX 3aKOHOAABCTBOM, | He BN/IMBAOTb Ha MiABULLEHHSA PiBHA
¢$oHOBOro 3ab6pyAHEHHA B PalioHi po3TallyBaHHA MiANPUEMCTBA.

Mpy BUHWKHEHHI aBapifiHUX cuTyaLiil pu3uK 6e3 3BOPOTHMX BTPAT LOAO0
HaBKOJINLLIHbOIO CEPEAOBULLA HECYTTEBUI Yepe3 He3HaUYHI 06'eMy BNIMBY i Tpu-
Banictb ix Aii. OuikyBaHWIA BNANB roCrofapCcbKoi AiANbHOCTI BBaXKaETbCA AOMY-
CTUMUM.

I3 3ayBaKeHHAMM Ta Npono3nuiaMmn 3BepTaTnUCA Yy BiaAain ekonorii Kosenb-
CbKOT MiCbKOT paan NPOTAroM MicALA Bif AHA ony6ikyBaHHA oronoleHHaA B 3MI.
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KomaHma 3efreHchbKoro
BimMOBIIACH Biff PinbMy
«KoHOTOIIChKA ONTBAY»

YKpaiHcbKuit pexucep
KPUMCbKOTaTapCbKOro NOXo[XKeHHA
AxTtem CeiTabnaes BBaXac, L0

B Haii6nmkui poku B YKpaiHi Bnaga
He 6yae niaTpUMYBaTH NaTpioTHUHE
KiHO

Dapia KNINY

uTeub nosigomus, wo MiHicTep-
MCTBO KynbTypu BiBMOBUAO AOMY

Y BUAINEHHI KOWTIB i3 fAepxas-
HOro BGIOIXKETY Ha eKpaHi3aLlito cLeHapiio
nig Ha3sow «KoHoToncbka 6uteax. «Cue-
Hapin Hanncas Makcum KypoukiH Lwe pik
ToMy. Haw npofakLuH 6pas i3 HAM yyacTb
B 11-my nitunHry (npeacrasnenHi. — Pea.)
JepxkiHo. Mu npoiwnu obuaBa eTany,
3aXUCTUAN NPOEKT Nepef eKCcrnepTHol
KOMICi€to y CBOI ceKLii Ta noTpanun
[0 cnucky inbmis, AKi OTpUMaloTb fep-
XaBHY NiATPUMKY. A NoTiM Yepe3 feAakunii
yac yxe HoBe KepiBHWLUTBO MiHKynbTy
BUPILLMNO, WO N Ty «KOHOTONCbKY 6UT-
BY», i dinbM npo Jlecto YkpaiHky — Ha Mmii
nornaa, OAvH i3 HanbiNbL CUbHUX HA Mi-
TUMHTY, — W iHLWi NPOEKTY, AKi TaK UM iHaK-
we pednekcyioTb Ha TeMy iAeHTUYHOCTI,
TBOPYOCTi MIOANHU, NIGTPMMYBATK He no-
Tpi6HO», — 3asBKB CeiTabnaes.

i

AxTtem CeiTabnaes: «Ham noTpiGHe KiHo,
npucBsivYeHe BITYN3HSAHIN icTopiT».

Pexkncep nepekoHaHuii, Wo B YKpaiHi
HeOoO6XiAHO 3HIMaTK CTPIYKK, NPUCBAYEHI
BITUM3HAHIN icTOpIi, 6€3 3HaHHA AKOI No-
MUJIKK 6ynyTb NOBTOPIOBATMCA pa3 3a pa-
30M. «MeHi X0oTinocA po3noB.icTu, LWo icTo-
pia iae no Kony, Wo ii He3HaHHA He 3Binb-
HAE Bif HacnigKis, NogUHA BiApPi3HAETbCA
Bifl TBAPWHU TUM, LLO Y HEl € NaM'ATb, BOHa
MOXe pobuTU BUCHOBKM 3i CBOTO AOCBI-
[ly», — HarofloCcuB BiH.

3amicTb «KOHOTONCHKOT GUTBM» Ha Ha-

«
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@ MONITUKA

®doro ipress.ua.

Poto detector.media.

CuTyalisi, Konu B 6araTbox HaceneHUxX NyHKTaxX 3aMicTb yKpaTHCbKOro TenebayeHHs AUBASATLCS TiNbKY
pocinicbke, € 3arpo3nnBolo Ans HauioHanbHOT 6e3nekn, nepekoHaHu OnekcaHap TypUYMHOB.

Ha Cxopi YKpaiHu npynuHunn
KFAYLWATUY POCICDKI
TeNleKaHanu

YXe niB poky, AK «CXigHAKM» 6e3nepeLKogHo
«HACONOAXKYIOTbCA» KPEMNIBCbKO NponaraHaoto

Metrpo MAKAPYK

po Ue NoBiAOMUB KO-
NINLWHIN cekpeTap Pagn
HaLlioHanbHoOI 6e3neKkun

Ta 060poHU YKpaiHum Onek-
caHap TypumHOB y nporpami

Lito, Lo B 6araTbox HaceneHmx
MyHKTax 3aMiCTb YKPaiHCbKOro
TenebayeHHA ANBAATLCA TiNlb-
K pocicbkey. TypUMHOB Haro-
NOCKB, LLO CamMe Yyepes Lie Iiofan
NoYnHaTb cnpunmaTt nogii
B YKpaiHi yepes «KpuBe a3ep-

TUM YACOM

®pakuia «EBponencbKka conigap-
HicTb» cTyp6oBaHa cuTyali€lo, Wo
cKnanacsa 3 KogyBaHHAM YKpPaiHCbKMX
TeNneBi3iMHNX KaHani., AKi 34iNCHIO-
I0Tb CYNYyTHNKOBE MOBJIEHHA. Bin3b-
Ko 10 MATH HalMX rPOMaAAH 3anuLuK-

HoBe KepiBHI/IlITBO CTYMHWN ean Binbopy npoiiwna Komegis <<AHTI/II'IOFWI>>V. ' Kano pOCificbKUX NponaraHan-  nuca 6e3 yKpaiHCbKNx TePEKaHaHiB.
MiHicTencTBa KVnbTVDM «BYpLUTUHOBI KONW». «fl cam Ayxe Nobnto «[JOBrMin yac He TiNbKU  CTiB». «lle cTaHOBWUTb CepnNO3HY Npo-
. p y Typ Komegii, ane Le cBigunTb NPo Te, WO B Hal- 6nemy Ans HauioHanbHOT 6e3neku,
BupiLuno, Lo 6nuxyi iBa-TpM pokn He byae dinbmis ll PO6UTL MOXIMBMMM MOAITAYHI BNAW-
« Y i3 Takol TemaTumKolo, AK y Gpinbmis «Yep- Iy : B fepxaBu-arpecopa. Tak camo mu
ISOHOTo"d}le GMJBY)-'- Kacu, «Kibopru», «3axap bepkyT» i Tak c"oq?TKy I.IPMX.(!.’:M.I.I? pOCMCbKl 3MI' KaTeropmMyHo NpoTu no36asneHHs
¢"]|>M.|'|P° €Clo JKpPaHKY  nanin, — niacymysas Axtem Ceitabnaes. a NoTIM — POCIUCbKI TAaHKK. Mu e 6aunnu [lepXKaBHOT NiATPUMKM TUX KaHaniB,
Ta IHLUI NPOEKTH, Ha “pmmani Kpumy Ta noﬂﬁacy. AIKi 3a6e3neuyioTb yKpaiHCbKy npu-
AKi TaK Yi iHaKwWwe CYTHICTb Ha OKYMOBAHNX TEPUTOPIAX,
Y KoHomonceokiii 6umei (27 yepe- 30Kkpema B Kpumy. Migetbca npo Ka-
PE¢HEKCVIOT!> Ha Temy . HA — 9 iunHA 1659 poky) eilicbka 2emo- Ha Hawin Teputopii, ane n «Cnovatky npuxoaAaTb  Han ATR, AKNA He MOXe HOpMasbHO
IA€HTUYHOCTI, TBOp'-IOCTI maHa leana Buzoecvko20 ma Kpumcoko- Ha OKYMOBaHil, y340BX NiHii  pociicbki 3MI, a noTim — po-  dyHKLioHYBaTN Yepe3 6/I0KYBaHHA
o : 20 XaHamy po36uiu MoCKoBcbKe 8ilicbKo pO3MeXyBaHHA, He MOXHa  CiiicbKi TaHKuM. Mu ue 6aunnn  diHaHCyBaHHA. 3HULWEHO 1 KaHan
AUHU, NIATPUMYBATU . £ . - . . A e N
. i eueHanu tiozo 3 Hawoi mepumopii. 6yno gMBUTUCL pociiicbke Ha npuknagi Kpumy Ta [JoH-  iHOMOBNEHHA ANA YKpaiHUiB y CBIiTi.
He noTpi6Ho. Ta cenapcbke TenebaueHHa. 6acy, KOAM [OBrMil 4yac,  3aMiCTb YKpaiHCbKOI iHpOPMaLIiiHOI

ApTypa OpnboHoBa «KoHoTomncbka 6uTea» (2010).

®orto istpravda.com.ua.

binbwe TOro, mn nnanysanu
BCIO L0 CUCTEMY PO3MICTUTK
B3[10BX YCbOr0 YKpaiHCbKO-PO-
CiICbKOro KOPAOHY», — CKa3as
TypunHOB, [OAABLUW, WO Lii BY-
TpaTu HeobXiaHi, Wob npoTngi-
ATV POCiNCbKIn iHbopmaLinHin
arpecii.

3a noro cnoBamu, Cborog-
Hi, Konu 6arato yKpaiHCbKux
KaHanis nepewnwwnmn Ha Kogy-
BaHHA CBOrO CUrHany, a cucTe-
Ma 6710KyBaHHA POCiACbKUX
KaHanie y Hac BifcyTHA abo
3yNUHEHA, <M MAEMO CUTYa-

0cob6nnBo nicna nepemoru
Ha NPe3naeHTCbKMX BUBOpax
AlHyKoBMYa ANA POCINCbKNX
TenekaHanis Ta areHTiB BNANBY
dakTMuHO Byno yBiMKHeHe 3e-
neHe cBitno. Jlioan, AMBNAYNCH
OTPYTY POCiCbKOI NponaraH-
aun, dbopmyBanu CBOK Mo3u-
uito wopao nopi Ha ManpaHi,
B Kpvmy Ta Ha [JoH6aci... Came
Lie akTVIBHO BMKOPUCTOBYBaNu
cneucnyx6u PO pna tupa-
XKYBaHHA ifen cenapatusmy
Ta aHTUYKPaTHCbKUX HacTpo-
B», — CKa3aB TypuMHOB.

NPUCYTHOCTI y CBiTi BNaga Hamara-
€TbCA NEPeTBOPUTM iIHOMOBIIEHHSA
Ha PYYHUN OepaBHUN POCiINCbKO-
MOBHUIN KaHas», — Haronocumn
B npeccny6i «EBpOCONifapHOCTI».

Qpakuia 3BepraeTbca go PHBO
3 BUMOTOI CTBOPUTM pobouy rpyny
i po3po6MTN NOKPOKOBMIA NNaH BU-
pilweHHs npo6nem B iHpopMawiliHii
cdepi. <Y Bnagi Tak 6araro npegcras-
HUKiB Tene6i3Hecy, a inpopmauiiHa
cdepa YKkpaiHn pge-pakro 3paeTbca
pocisHam», — nigcymyBanu y ppak-
Lii «€EC»,

3acHOBHMK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
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LLACTA, AKON T

3a/IMLLINBCA Oe3 Hir...

Ane Xusnum»

3aKiHYeHHs. lMNoyaTtoKk Ha c. 1.

Banepisa BYPJIAKOBA

KoXHi TpnAUATb XBUAUH XTOCb
npuxoanTb... | Wopasy, AK BigUNHA-
I0TbCA ABEPI, MEHI 30a€TbCA, WO 3a-
pa3 nosepHeluca TM. Hacsapw, wwo
Ay MOKPIl Bifj KPOBIi KypTLi. 3MycuLL
noict. O6inmeL. ...Ake 6 To 6yno
LIACTS, AKOM TV NPOCTO NIMWKNBCA 6e3
Hir. Ane Xusuin.

1J110TOT0

...Cnxy 6ins TpyHWU. MepeunTyto
ecemecku. € aBi Big 29 ciuns. Mu Togi
nocBapunmncs Tpoxu — abw nommpu-
TWCA BXXe 3a FofAMHY. | A CTOI0 Ha nocTy
0f}Ha, 3aCMOKOIOIOCh, MPUMUHAIO 3K~
TMCA i cTpouy To6i NoBifOMNEHHS: «f
He MOXy 6e3 Tebe. Mpasga». Ogpa-
3y X nuwy i HacTynHe: «Tn He nogapy-
HOK... Ane A He Xouy HiKoro i Hiyoro
iHworo. Hikonu.

5J10TOr0

... T 6yB Harkpawmm, wo 6yno
y LUboMy CBITi. | A He 3Halo, Wo Tenep
Ma€e nuwmTmnca nicna tebe. 3amictb
Tebe. [lecATOK CyMHUX NoCTiB Y Ppelc-
6yLi i TPW [LeCATKM HOBUH NpO Te, Lo
3arvHyB canep? lNapa KapTMHOK Npo
Te, WO «6Y TV BOIHOM — 3HAUNUTb XUTH
BiYUHOY, KiflbKa NignuncaHux npanopis,
KnyboK y MeHe B ropnii i Te, Wo Tenep
i3 MepenoBoi A MyLUy LWOAHA A3BOHN-
TW He TiNbKW CBOIN, a 1 TBOIN Mami?..

8 ITOro

... KmBy Tam, fie i paHiwe, — 1am,
Ae Mu Xunu Basox. [NoTpickaHi cTiHw,
0bMmanboBaHi KOMiKCcaMmu Npo BiliHy.
3akupaHi pi3Hum HenoTpebom i 3a-
CTeneHi KoBapamu AWNKA Big MiH,
Ha AKnx cnanw. Teil CBETP Ha CNUH-
ui ctinbya. HaniBcnaneHa cBiuka
y nnawui. KaneHgap, Ha AKoMy mn
3aBXAW 3aKpecrnoBann gHi: 29 ciyHA
3aKkpecneHe, 30 — Hi.

9 J1l0TOr0

Ha kaneHgapi — poci 30 ciyHA.
fl 6inbwe He 3akpecnioto AHi. Toai,
TPUALATOrO, KON TN BXe MiLlOB,
A Tpoxu npubpana B Hac. NMounctu-
na 36poto. MNoctaBuna 6yANIbHUKN
Ha TenedoHi — i Ha CBOIO, i Ha TBOIO
BeuipHi 3miHK... KoTpa Tam yxe ro-
AauHa?..lis Ha TpeTio. OTXKe, T! CKOPO
noBepHeLcs. [1o YeTBePTOi TOUHO Oy-
Jew — 60 Bxe cyTeHiTme. Ha ctoni
PO3PUBAETLCA 3aNULLIEHNI TOBOIO Te-
nedpoH — Hy, NpuiiaeLl Ta nepeasso-
HWLW. Ane 3a XBWINHY NMOYUHAE A3BO-

HUTK | Min. Ha gpoTi [PKOHHI.

— Mopsuok nopyu i3 To6oio? —
3anuUTye BiH.

— Hi.

— A TV He 3HaE€lLl, e BiH?

— Y 3eneHui. A wo Take?

— Ta Hivoro. Hiyoro.

— Lo cTtanoca, [XKoHHi?..

— He nepexwBaii. Bce Hopmanb-
HO, NpaBpga.

...MoxnuBo, A NnpocTo He BCTU-
rato Hi npo o nogymatn — 60, npo-
MWOBLUY NMLLE KiflbKa MeTpiB no 6ar-
HioLi, BXe 6auy, o Ha3ycTpiy ige 3e-
neHa. BoHa, AIK i 5, 6e3 KypTKu. PyKaBa
cBeTpa 3aKayaHi. Oui NOpoXHi.

— He xogu, — camumm rybamu
npomoBsnsae mana. — He xogn Tyam. ..
Bin pBOXCOTUN.

fl He Bignosigat i He 3ynuHA-
locA — MNpocTo Ay dani. 3aeTbea,
3eneHa ife 3a MHOI0.

Baanuui, 6ina Hawwux noswu-
Uin — MawwuHa mepukis i3 Boga-
Horo. [A3-66 i3 xpecTom Ha Ky30Bi,
AKUM AKOCb YHOUI 3abupann Mygpo-
ro. 1 noumHaio 6irtu. Magato, BCTalo,
6ixxy pani. bina mawmHM — i3 pecaTok
Hawwmx. XTOCb Xarae MeHe, Hamarato-
YmnCb He NycTuTK Jo Tebe.

— [MycTnii... — TIXO Kaxe XTOCb
iHWKA.

XBaTKa cnabwae. Bupuea-
locb i cTpnbaio B Ky30B. Ycepeau-
Hi gBo€e — Tu i KiT. KiT Kpnuntb Big
60510... T — Hi. fl BXXe 3Hato Yomy.
3a MHOI0 10 Ky30Ba 3ana3nTb AKNNCb
MeguK 3i lWTaby.

— [MoTpumacLl nomy KpanenbHu-
Lt0? — KMBAE BiH Ha HaMiBMPUTOMHO-
ro Kora.

4 .
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Banepisi BypnakoBa, KONULLHIN KATBCbKUI XYPHanicT, HUHI -

BillcbkoBOCTY)KG0oBeLb 93-1 MexaHizoBaHoT 6puraam 3CY.

pameauK i3 WaxTy — 3peLuToto, oui
B MeHe cyxi. Ane «.../loro MoxHa
6yn0 BPATYBaTW» — CHIFOM MO BEHAX.

«...OfWH YKpaiHCbKWI BiNCbKO-
BOCNY>K60BeLb 3arnHyB, Le OANH —
OTPMMaB MOPaHEeHHA...» — TakK,
AK 3aBXAuW, BUrNAAaNU B TOW [eHb

ll—
Ha 3anpaBLji Buxogxy y TBOIil KypTuli. XToCb
i3 HaLLMX cBapuTL MeHe 3a Lie — AipKu, KpoB, 6pya,
a HaBKPYIv KOAY. . . HY LLLO X TH?
— Y Moiit KpaiHi BiitHa, — orpu3aiocs.

fl MOBUKM MOTalI0 rofIoBOI0 — Hi,
Hi, Hi... He MmoxXy. OnyckKalcb Ha Ko-
niHa 6ina Tebe, knagy ronoy Tobi
Ha rpyau. Linyto Tpn3y6, BuTaTyioBa-
HWI Nig Knloumueto. Llinyto TBoT nneui.
Llinyto i rpito gvxaHHAM nanbui. BoHn
Y KpOBi.

— ... T, MOXe, He ANBUCb, — NO-
nepenxae e ofvH nikap, Ha MUTb
nigHimMaoum KypTKy, Koo 6yno npu-
KpWTO TBOI pO3ipBaHi Horn. — [xxryT
HenpaBWIbHO HaKnajeHun, — BU-
piluye NpoJOBXNTY CBITCbKY beciny
[OK. — Vloro moxHa 6yno BpATyBaTU.
BiH cTik KpoB'io.

MoxnunBo, BiH gymae, wo A na-

HOBWHY 3 BiHK. 1-200. 1-300. YoTun-
py undpn. 3amicTb TMCAYi chiB.

13 JIOTOT0

...Y BogsaHomy, kyam Tebe npu-
BE3/M 3 Waxtu, A 6 Tak i cuaina no-
pyy, TpMatoum Tebe 3a CKpuBaBneHy
pyKy. Ane nigifos MeaurK i3 nake-
TOM Y pyKax: MOBNAB, BUGayan, Tpeda
oro 3abpat — Tomy Bigigw, 6yab
nacka. Al cnyxHaHo nigsenaca. Cxonu-
11a YOMYCb TBOIO KYPTKY.

— A Bi3bmy?..

— 3BicHo.

...Jlnwe 3apa3 o meHe goxo-
ANTb: MOXOPOH... ToyHOo. MoXopoH.

Mywy Tebe noxosaTu.

...Habupato Homep i cnyxaio
JOBri ryfkn. 3a MUTb TBOA MaTycs
BiANOBICTb Ha A3BIHOK, i MM 3 Helo
norosopvmo. [orosopumo Bnepiue
Y XKUTTi — Le X NnLle TU WOJHA Te-
peBeHuB i3 MO€ Mamolto. MounHaTh
CMinKyBaTUCA 3 TBOEIO JO 0COBUCTO-
ro 3HaNoMCTBa A AKOCb COPOMUNACH.
Ta 1 cTpawHo 6yno — a panTom
A1 He cnopobatoca... Tn yaBnaew,
HaCKiNbKM MeHi cTpawHo 3apas?
| HacKinbKn COPOMHO — 3a Te, WO
A He MOXY HaBiTb 3annakaTn?

— AHHo CrenaniBHo? Lle Jlepa...

— [puBiT, Jlepouko! — 30BCim
He AMBYETbCA BOHA. [onoc pagicHui.

— ...AHHo CrenaHiBHo, Tonik
3arvHys.

3Ha€ew, TBOA matyca byna eau-
HOI0, KOMY A CKa3ana, Wo T «3a-
TMHYB». «3arnHyB», a He «ABOXCO-
TUA» — HaBITb | HEe 3aMNCIOIUNCD
npo ue. Teoa mama Kpuuutb. Nnave.

— Ak 3aruHyB? Ak 3aruHys?!
JlepouKko, COHEUKO, CKaXkn MeHi, LWo
Le HenpaBsAa. Jlepouko...

fl cnyxaio ii CTOroHn — i gyxe
X0uy po3peBiTUCA. Ane He MOXY.
Tomy — locnoaw, AK Le 4MKo — npo-
CTO BAAM, LLO CXNIMYIO:

— Lle... ue npasga...

Al obiusto i npneesTn Tebe po-

foMy | Knagy cyxaBKy. Baarato TBoto
KypTKY, MOBHicTI0 3acTibato Komip,
3HOBY BTVKalOCb Y HbOrO HOCOM i fiy-
Malo, Lo cKopo nobauy Tebe. | HaBiTb
TOPKHYCA. Bxe B MOp3i.

...YClo popory A cuaXy nopsag
i3 To60t0. be3kiHeuHi Tpacu. KopoTka
3ynuHKa B Knesi, abu Ti, XTO He 3MOXe
NpWiXaT Ha NOXOPOH, TeX BCTUMIN
3106010 MonpowaTncs. Po3mMuTi BOrHi
MICT 3a BikHamu. KaBa Ha 3anpaBsKax,
Ha OAHY 3 AKNX A BUXOLXY Y TBOIN
KypTUi. XTOCb i3 HAlLMX CBapUTb MeHe
3a Lie — AipKu, KPoB, 6pyA, a HaBKpy-
TV NIIOAN. .. HY LLO X TI?

— Y moin KpaiHi BiliHa, — orpu-
3atocA.

25 JIl0TOr0

... Jiozw, aki xogaTb y Kade, Nokn
MW PO3MOPOXKYEMO XN1i6 Ha BypXKyii-
ui. Jlogw, AKi XoAaATb Y NaTPiOTUYHKX
¢yTOONKAX, NOKN M1 AEMO Ha MOCT
nig Kynamu, no KoniHo B 6arHioui —
6pyaHi, MOKpi, BTOMNIEHi i AaBHO
He nadocHi. Jlioawn, BigropoakeHi Big
BillHM CTiHOt0. Hivoro Takoro.

...Yxe Booma s B3sana Tebe, ne-
»Kauyoro y TPyHi, 3a pyKy. | nobauumna
B TBOIX pyKax CBiueuKky. TOHeHbKy
TakKy.

26 JIOTOr0

«Konn A BupAgMB iX i 3a4nMHMB
3a coboto ABepi, i moracus CBITNO,
BUABWIIOCH, L0 BCE BOHO Hi A0 YOro.
To 6yno ofHaKoBO, WO MPOLATACL
i3 CTaTy€w...» — ONuCye cmepTb
KOXaHoi XiHKn EpHecT XemiHreen
y «Mpoluasaii, 36poe».

...Lle TOoM yKpan He3pyuHWi
MOMEHT, KO/ T YCBIBOMJTIOELL, L0
OJMVH i3 TBOIX YNO6GNEHNX NMMCbMEH-
HVKIB Hanpaegy He BigyyBaBs TOrO,
Npo Lo n1cas.

3a matepianamm caiiTty:
http://texty.org.ua, KHurn Banepii
Bypnakosoi «¥Kutta P.S.» — Kuis:
«Temnopa», 2016. 184 cTopiHKW.

Tym nodaHo Kinoka ¢ppazmenmie
i3 8udaHoi dokymeHmanwvHoi nogicmi
Banepii Bypnakosoi «xXKummas P. S.».
Kowmu, ompumati 8id npodaxy uiei
KHuU2u, nidyms Ha donomo2y nopaHe-
HUM 6iliyam ma ixHim poouHam.
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@ YPOKUN €BPONENCHKOr0 3APOBITYAHCTBA

ATI 3a KopAOHOM, KOMNEHcaLiA 3a CMepTb
B aBapifAx, cnajLwnHa 3a pybexem...

[MTowyku Bignosigen Ha Ui 3anuTaHHA NigupPYoTb cepeq TUX,
XTO NOJOPOXKYE EBPOMOIO N YKPAIHCbKMNX 3apobiTyaH

(TaTMCTUKa AOPOXKHBO-
TPaHCMOPTHUX NPUTOJ CTaBUTb
YKpaiHy Ha wocTe micue Ha
KOHTUHEHTI 3a KinbKicTio
cmeptHocti B [ITN Ha goporax.
Mepen Hamu — Tinbkm Pocis,
An6aHia, Jlutea, binopyc

i MonpoBa. Hait6e3neyHiwe
Ha wnaxax Wsewii,
Benuko6purtanii, Hinepnanpis,
Lienuapii, laxii i Hopserii

Anacracia MELEHIOK,
AocnigHULA eBponencbKoro
3apob6iTyaHcTBa

0N CTAETbCA HernomnpasHe,
poAuHM Yacom i 3abyBatoTb
PO CTpaxoBi nonicu, a AKLWO
1 Nam'ATaloTb i 3BEPTalOTbCA 32 KOM-
neHcaui€lo, To BMABNAETbCA, WO
e noTpibHo fobpe HanpyXuTuca,
abu [oBecTV NpaBO Ha BuMnary.
A wono cym KomneHcauii, To TyT
e binblie HoaHciB. bo B 6i3Hec-iH-
Tepecax CTpaxoBMKa — MeHLLe BU-
TpaTUTK i 6inbLe 3apobuTn. Tak byno
i 3 Li€l0 CiNbCbKOIO POAVHOI: 3aru-
6/10r0 NOXoBanM BAACHUM KOLUTOM
i MOPUHYNN y CBOI CTPaXKAaHHA, Bif-
BOMIKalouMCb Ha OyAeHHi Knonotw.
| ocb offHOrO pa3y Ha noABip'i 3'aAB-
NAETLCA MOSIOANIA YONOBIK i Kaxe:
— Bawa poanHa moxe oTpumaTt
KOMMeHcalilo Bifl CTpaxoBoi KoMna-
Hiil — maiixe 200 Trcad eBpo. A lopuct
i MOXyY B3ATICA Ha Lo CripaBy.
CecTpa 3armbnoro nogusunaca
Ha rocTd, NOKAMKana YosnoBika —
000€ 3HM3anM Nneynma i ... Bigmo-
Bunuca. («JypHa 6ygew, Ak nosi-
pULL», — LIEMHYB YOJOBIK).
Hepogipa nepemorna. Ane mo-
NOAWIA YONOBIK BUABMBCA Hamoner-
nuBMM. Yepes KinbKa OHIiB BiH 3aBi-
TaB 3HOBY 3 JOrOBOPOM Ha Be[leHHA

®oto bibder3n-tv.de.

«ApBoKat B EBponi» OMOMOXe BaM «PO3pynuTu» cutyauiio y 6aratbox

KpaiHax cBiTy.

CMpaBu i TUCAYEIO rPYBEHb. 3anporo-
HyBaB y3ATW AOTOBIpP i 3@ TCAYY rpu-
BEHb HANHATMN BNACHOIO lOpUCTa-eKc-
nepTa, AKAN BU3HAYUTb PU3UKK ANA
poavnHu. Tor NOBIAOMMB, WO puU3n-
KiB Hemae€. Tak Ha JOroBopi 3'ABUBCA
nepLUniA MigNMC NepLLIOro KMieHTa.

A NpunbnnsHo yepes Tpu micaui
Ha paxyHOK CeCTpu 3arnbnoro Hagxo-
AATb NepLi KowTn — 6ar3bko 20 Tn-
€AY €BPO — popvHa byna 3amsosaHal
| npocuna BubayeHHs...

CboropHi gupekTop dipmu «Ax-
BoKaTt B €sponi» lOpin OmenaHuyk
po3noBifae nNpo ue 3 ycmiwkow
i Hacamnepepn pPeKOMeHAy€E NoYNHa-
TV NpawtoBaTh 3 IOPUCTOM i3 Camoro
noyaTky crnpasu, 60 BUMNaTK 3 afjBo-
KaToMm i 6e3 HbOro CyTTEBO Bifpi3HA-
l0TbCA:

— [Tl 8 €gponi ma G 8 iHWuUX
KpaiHax cgimy (i mpasmu 8 Hux) ma-
oMb Yacom 0oCUMb 8e/IUKY NO30BHY
dasHicme:y [Monewi— 15 pokig (mob-
Mo MOXHA nopywysamu cnpasy npo

asapito 2004-20), AKwo0 8o0HAa cmana-
A 8 HimeyyuHi, MoxHa po3anadamu
Hasime 2002-0. 3ame 8 Yexii mepmiH
No0308HOI 0a8HOCMI IUWIE MPU POKU.
Cymu cmpaxosux 8uniam mMoxyme
cs2amu 5 mMsiH €8po, a 8 Oeskux dep-
Xaeax eepxHboi Mexi KomneHcayii
Hemae, mobmo moxe 6ymu i binbuie.
paeda, 3a esponelicbkKUMU 3aKOHA-
MU HeMde 8unJiam Ha 8cCio CiM’lo — €
KOMNeHcayii Ha KOXHO020 4/1eHa po-
OUHU.

Hasimb 6amekosi i mamepi Ha-
pAxosylmsCa OKpeMmi pi3Hi KOMNeH-
cayii. BupiwanbHum kpumepiem €
6/1u3bKicme cmocyHkKie, 60 ye Kom-
neHcayis 3a mopaneHud 6ine i nepe-
Xumi cmpaxoaHHs. Hali6inewi eu-
nnamu — 8 Imanii. Tym Ha KoxHoz0
3 6amoKie MOXymb 8U3HAYUMU CyMy
opieHmosHo 300 mucAay €8po, a AKW0
dooamu iHWux yneHie cim’i, mo pe-
a/1bHO MOXe Umu MO8d NPO MisbUOH
€8pO Ha cim’io.

Y TMonbuwi 3a mopasneHuli 6inb i ne-

PEKITAMA

pexumi CmpaxoaHHa KOMNeHCylome
00 35 mucay espo.

€ we sunnamu 3a empamy no-
meHyjitiHo2o 00xody ciml, mobmo pos-

271A0a€EMbCA XUMMA cim'i 00 mpazedii

i nicna. Ha uto komneHcauito marome
npaso mi, Ko2zo ympumysas nomep-
ninut: opyxuHa i dimu. OcmaxHim
yi Kowmu gunnadyromeca 00 no-
8HONIMMA, a OpyXUHi — 00 Opy2020
3aMiXXa abo 00 KiHUa xumms. A6o
ye moxe bymu oOHopasoea sunsa-
ma eesluKoK Cymoro, 60 X paxyemeca
3apobimok 3a2u671020, NOMHOXeHUU
HA pOKU, NpOMA20M AKUX 8iH Mie
mMamu yeti 3apobimok.

ll_
Mwu 3aBxau Ha 6o
Kni€HTa i 3aXMLLAEMO
ioro inTepecu.
be3kowToBHA
IOpUANYHa gonomora
B HimeuuuHi,
KoMMeHcawis
3acvmeptb y TN B
MonbLwi, topuanyHa
nonomora B Yexii —
Lie BCe Npo Hac,
X04 MAEMo cnpaBu
i B Amepuui, i B Kanapi.
Akwo moduHa ompumana mpas-
My Ha 8upobHUUMB8I, MAKOX paxy-
oMb 8MPamy nomeruitiHo2o 0oxo-
0y. [lepeobnadHarHa 6yOuHKy nio no-

mpebu nomepninoeo (8 iHeanioHomy
8i3Ky) — 8Ce onsiauye Cmpaxosa Kom-

nawis 3ae808KU BUCOKIl Keanipikauil

aosokama.

Bapmo Haeadamu, wo cymu yux
8uNJIam peasnvHi nuwe y 8undaoky po-
6omu aosokama. AKWo KiieHm cam
noode Ha 8iOWKOOYBAHHS, CyMU 3HAY-
HO MeHWi, 60 MU 36UPAEMO MAKCU-
ManeHy KinbKicme OOKYMeHManbHUX

niomeepoxeHb i 000amKosux ekcnep-
mus (KWo KAieHM Ham 0de 0ecame
OoKymeHmis, mo 8 cyoi ix Moxe bymu
cmo).

B Ykpaini Hema npakmuku 38ep-
mamuca 00 ncuxosoza, a pobumu
ye nompi6bHo, 60 KoxHa 0osioka —
ye Ko3up npomu cmpaxosoi KOMNAHii.
Hawa gipma «Adsokamu 8 €8poni»
cneyianisyemeca came Ha cnpasax
i3 cmpaxosumu Komnadiamu. Mu
308X0U Ha boui KnieHMa i 3axuaemo
tioeo iHmepecu. beskowmosHa ropu-
0uyHa oonomoza 8 HimeuyuHi, Kom-
neHcauyia 3a cmepme y [JTI1 8 [Monsuwii,
topuduyHa donomoeza e Yexii — ye ece
Npo HAc, Xo4 MAemo cnpasu i 8 Amepu-
ui, i 8 KaHaoi.

Tpannaemscs, Wo po3MoBIAEMO
3 KJIIEHMOM | HA3UBAEMO MOX/IUBY
cymMy KomneHcayiti— 200 mucay egpo.
Ane knieHm kaxe «fl U cam!..» Y pe3yne-
mami ompumye 50 mucay. 36epma-
€mocs 0o Hac: «Homy mak? [ioko-
yatimecs sul» Ane, AK Kaxxyms, noi3o
yXKe niwoa: nepwuti po32aA0 cnpasu
CMpaxo8a KOMNAHisa K8anigikye Ak He-
06anud, i dodamkosa suniama moxe
6ymu He 150, a 20 mucay espo.

MiHimaneHi eunnamu makox
Yy mux 00pOXHbO-MPAHCNOPMHUX
npuzodax, de nomepninudi 6ys nopyuw-
Hukom abo 6yna yacmka o020 8UHU:
He npucmebHymuu pemiHb 6e3neku,
8iocymHicme cgimnosiobusaryux
eneMeHmie Ha 00q3i moujo. byna, Ha-
npuknao, agapis 8 Monbwii, 8 aKil 3a-
2UHYNU 084 yKpaiHYi: 060€ 6ynu n'aHi,
ixanu Ha eenukiti weudkocmi i 8'ixanu
8 depeso. Bunnamu 6ynu mMiHiManeHi,
60 € wie noHAMmMA pu3suky. OOHaxk npo
ue 3Hde auwe adsokam.

JeTanbHiwe npo KoMneHcaljto
3a TpaBMU Ha BUPOGHULTBI, cnag-
WMHY 3a KOPAOHOM, AenopTaLilo
mMun posnosimo
Yy HacTynHomy
HOMepi, a Hai-
6inbwe iHpopma-
uii BM oTpumaere
Ha canTax Kom-
naHii <AgBoKaT B
€Bponi»:
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www.advokatveurope.com
www.evroadvokaty.ru
www.advokatvevrope.cz
www.adwokatweuropie.pl.
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OcHoBHa fiAnbHICTb y chepi tocTuLi Ta npaBocynaA.

[ina 06irpisy npuMilLEeHb Cyay BCTaHOBIEHO KOTI0arperaTm, ski B
AKOCTi ManyBa BUKOPUCTOBYIOTb MPUPOAHUI ra3, AepeBuHy Ta Topd.

MNig yac poboTI KoTENbHOMO 06NafHaHHA B aTMOChEpHE NoBITPA
BMAINATLCA TaKi 3a0pYAHI0BaANbHI PEUOBUHU, AIK AIOKCME a30TY, Cip-
UNCTUI aHTIAPUA, CyCneH[0BaHi PEYOBUNHW, OKCUA BYTNELo, MapHU-
KoBi rasu (metaH, HMJ10C, okcup giasoTy, fiokcug Byrnevto).

KoHueHTpaLii 3a6pyaHIoBanbHIX PEYOBYH Y BUKWAAX Bif KOTIB
3HaXoAATbCA Y MeXKaX, [03BONIEHX 3aKOHOAABCTBOM, | HE BN/IMBAKOTb

HA I'Ii,D,I'IpVIGMCTBa.

JlokaunHcbKuii paiioHHNI cya BonnHcbKoi o6nacri (cMmT Jlokaui, Byn. Mupy, 20),

Jlio6ewiBcbKMiA pailoHHMIA cya BonuHcbKkoi o6nacti (cmT Jlio6ewis, Byn. HesanexHocri, 86),
MaHeBuLUbKNIA palioHHUI cya BonnHcbKoi o6nacti (cmt MaHeBuui, Byn. HesanexHocri, 13),
KiBepuiBcbkuii panioHHuI cya BonuHcbkoi o6nacri (m. KiBepui, Byn. MpyweBcbkoro, 20, m. Kisepui, Byn. Ky3HeuoBa, 8A),
IBaHnYiBCbKUIi paiioHHUI cya BonuHcbKoi o6nacTi (cmT IBaHunuyi, Byn. HesanexHocri, 16),
CrapoBMXiBCbKMNI paiiloHHMIA cya BonnHcbKoi o6nacTi (cmt Crapa BuxiBka, Byn. MNonboB.a, 2)
FopoxiBcbKuii paioHHMI cya BonnHcbKoi o6nacri (m. lopoxis, Byn. LLleBueHkKa, 29),
Kaminb-KawmpcbKuii paiioHHuin cyp BonuHcbkoi o6nacti (M. Kaminb-Kawmpcbkuii, Byn. Bons, 13),
PaTHiBCbKINI paiioHHWIA cya BonnHcbKoi o6nacTi (cmt PaTHe, Byn. LleHTpanbHa, 17),

Typilicbkuii paiioHHNA cya BonnHcbKoi o6nacTi (cmT Typilicbk, Byn. Jlyubka, 14),

LaybKuii paiioHHMIT cya BonuHcbkoi o6nacti (cmt LWaybk, Byn. 50 pokis MNepemoru, 6B),
PoxuweHcbKuii paiioHHUI cyg BonuHcbkoi o6nacti (M. Poxuie, Byn. lpyleBcbKoro, 4)
020/10WYMb NPO HAMipU ompumamu []o3sin Ha 8UKUOU 3a6pyOHI08AIbHUX Pe4YO8UH CMAUIOHAPHUMU 0Xepesiamul.
Ha NiABNLLEHHA PiBHA GOHOBOO 3a6PYAHEHHS B PalOHi pO3TalLyBaH-

Mpu BUHUKHEHHI aBapiliHMX CUTYyauill pr3nK 6e3 3BOPOTHMX
BTPaT LLOAO HABKOJMILHbOTO CEPefOoBNLLa HECYTTEBUI Yepes He-
3HauHi 06'emu BNNMBY | TpUBanNicTb ix Aii. OuikyBaHWiA BNAMB rocro-
AapCbKOI AiANbHOCTI BBAXAETbCA AOMYCTUMUM.

13 3ayBaxeHHAMM Ta NPONO3MLAMM 3BePTaTUCA Y panaepxag-
MiHICTpaLii 3a MicLiem po3TallyBaHHA MaliaHUMKiB NPOTATOM MicALA
Bif} AHA ony6nikyBaHHA oronolleHHs B 3MI.

neyeHHA.

— ABi GOTOKAPTKYM PO3MipoM 4X6 cM;

3aKOHOMaBCTBOM MOPALAKY;

ONULIbKA CEJTULLIHA PAJIA oronoluye KOHKYpC Ha 3aMillieHHA BaKaHTHOI Nocaay nocapoBoi
0co6u micLeBoro camoBpsAAyBaHHA cnewjianicra-3emneBnopsaaHKa OnnLbKOT cenuiHoi paau

BVIMOTW JO KAHOUIATA HA TOCALLY:
— BYILLA OCBITA BiANOBIAHOIO NPOdECiHOrO CNPAMYBaHHS 3a OCBITHbO-KBaNidiKaLinHM
piBHem cneyjianicTa (6akanaspa) abo maricTpa;
— BiNlbHe BOJNOAiIHHA JepXaBHOI0 MOBOIO;
— 3HaHHA OCHOB POHOTY Ha KOMM'IoTePi Ta BUKOPUCTaHHSA BiAMOBIAHUX NPOrpPamMHuX 3a-
co6is (MS Word, MS Exel, Internet Explorer), iHLoro 3aranbHoBXMBaHOMO MPOrpaMHoOro 3abes-

[ina yuacTi y KOHKypci Heo6XigHO nopaTy TaKi LOKYMEHTH:

— 3afBY NPO Y4acTb Y KOHKYPC, B AIKill 3a3HAYaETbCA NPO O3HaMOMIIEHHSA 3asBHIKa i3 BCTa-
HOBJIEHNMY 3aKOHOZIABCTBOM OOMEXEHHAMN LLOAO0 NPUIHATTA Ha CIIY»OY B OpraHi MicLieBoro
CaMOBPALlyBaHHA Ta MPOXOAXKEHHAM CNyX61 B OpraHi MiCLLeBOro CaMmoBpAAYBaHHS;

— 3anoBHeHy 0coboBY KapTKy (dopma -2 [1C) 3 BiRNOBIAHMMM fOAATKaMM;

— Konii JOKYMEHTIB Npo OCBITY, 3aCBiAYeHi HOTapianbHO YN B iHLWOMY BCTAHOBAEHOMY

— [ieKnapaLiito Npo OXoAu Ta 3060B'A3aHHA GpiHAHCOBOro XxapakTepy 3a 2019 pik;
— Konito CTOPIHOK nacnopTta rpomagAHnHa YKpaiHu 3 ganumu npo npissuLle, im'a
Ta no 6aTbKOBI, BIAAUY NacrnopTa Ta MicLe peecTpadyii.
[lokymeHTM AnA yyacTi y KOHKypCi npuimatoTbea npotarom 30 AHIB Bif AHA NoAadi orono-
LIEeHHA 3a agpecoto: cMT Onika, By, 3amMkoBa, 17 KisepLiBcbKoro paiioHy BonuHcbKoi obnacri.
[oBiakn 3a TenepoHom 9-51-41.
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@ HA W0 CKAPXKUTECH?

«Y ManoKa 3a00nnTb NaNnbylK,
a B 10ro Mamv — cepue»

[TowwrpeHi midy Npo AnTAYI Hegyr CNPOCTOBYE NiKap-negiaTp

Mapia MakapwunHa

OkcaHa KPABYEHKO

«YEPBOHE roP/10» — LIE HE 1IATHO3

Konu opraHi3sm aTakye Bipyc, Bif6yBa-
€TbCA 3aMnaneHHA: PO3LWNPIOTLCA CYAUHMN,
C/IN30Bi CTalOTb ACKPABILLOro KONbOopy, HixX
3a3Buyan. Lle HopmanbHui ctan npm PBI,
BiH He NOTpebYe NiKyBaHHSA, AKLIO HEMAE iH-
LUMX CUMMTOMIB.

Konu x notpibHe Hawe BTpyYaHHA? Mpu
CUnbHOMY 6011, KON AUTWHI BaXKKO KOBTATK
cnuHy. 3a3Bryan Le BiabyBaeTbCA Npu ro-
cTpomy 6akTepianbHOMY TOH3uMNiTI. He Bap-
TO iTHOPYBATU 1 O/HOCTOPOHHIN Binb, AKUIA
Moxe OyTy 03HaKO NapaToH3MNAPHOro
abcuecy. Y ubomy BUNaaKy HeobxigHwWii Tep-
miHosui ornag JIOP-nikaps.

A oCb NOMipHi HenpueMHi BiguyTTA
B rop/i NpoTtArom 2-3 AHiB — 3BUYANHUN
cynyTHuk TPBI. Mpu ubomy gutuHa pobpe
n'e€ i He BiAMOBNAETLCA NOBHICTIO Bif ixi. [Ana
ronerweHHA CUMMTOMIB MOXXHa BUKOPUCTO-
ByBaTuW ononickysaui abo cnpei 3 npoTusa-
nanbHUMK NpenapaTtamu. Ane AKLO ropso
He 60T, He Tpeba NiKyBaTV 1Oro Konip.

AKLLO HA TPALYCHUKY NiA 40

CnpaBnTMCA 3 NMXOMaHKOK [OMOMO-
XYTb iBa Npenapaty — ibynpodeH Ta napa-
Letamon. Pospaxyite fo3y 3 ornagy Ha Macy
AUTUHW, B IHCTPYKLii BCe ONMCaHO AOKNafHO.
XBopomy HeobxigHO 6araTo NuTK. AKHavac-
Tiwe. CBiTna ceya — iHAUKaATOP NOTPIOHOI
KinbKoCTi pignHN.

He nepebopuiiTh i3 >kapo3HMXKyBanbHM-
My 3acobamm. BoHM He MycATb 30UTK Temne-
patypy (Hanpuknag, 39,6 °C) 1o 3anoBiTHMX
36,6 °C. Llinkom NpuinHATHO, AKLLO rapAvka
3HM3MTbCA Ha 1-2 rpagycu. Hannepue npu-
3HAYEHHA 3aco6iB Bif BMCOKOI Temnepary-
py — HOpMai3yBaTy CTaH XBOPOTO, NiaTpu-
MaTu Ooro, Npu LibOMY Bax/MBO 3anobirtu
3HEeBOJHEHHIO OpraHi3my.

YU MOXKHA OBIATUCA BE3 BONIOYMX

YKONIB?

Mpw 3arposi ycknagHeHb AiTAM BUMW-
CytoTb iH'eKUil aHTUGIOTMKIB. KoMy Kononm
LedanocnopuHu, 3Haeg, AK Lie 6onade (HaBiTb
Ha HOBOKaiHi abo NigoKaiHi). A MeANKM 4acTo
pafaTb BBOAWUTY Maneyi aHTBIOTUK Ha BOA,,
60sYMCb rocTpoi anepriyHoi peakLii Ha aHe-
CTETUK.

JocnigKeHHA NepeKkoHyIoTb, WO B YKO-
nax HeMa€ HiAkmx nepesar. [Mpuiom nikis ve-
pe3 poT He MeHLW epeKTUBHUIA Y BUNagKax
Nerkoro Ta cepefHbOoro CTyneHA TAXKKOCTI
nepebiry iHdeKuii. BHyTpiLUHbOBEHHMIA WNAX
BBeeHHA BMNpPaBAaHWI Y AiTeN 3 BaXXKUM
nepebirom XxBopobu, OCKINbKK Ja€ 3mory
WBMAKO CTBOPUTU MOTPIOHI KOHLEHTpaLii
NiKiB B OpraHismi.

McuxonoriyHa TpaBMa Mig Yac NikyBaHHA
MO3HAYAETbCA Ha NCUXiLi Mantoka, NigpuBae
ROBIPY A0 CBITY i Bipy B 6aTbKiB, AKi «He 3mor-
Ani 3axucTUTU».ToMy 6axaHo YHUKaTy 6osio-
UmX YKONIB, AKLLO 6€3 HUX MOXHa 0BiNTHCA.

NPOMUBATU HIC MOTPIBHO BMITH
Llio npoueaypy 3a3Buyaii peKomeHay-

®oro static.dityvmisti.ua.
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TypOyBaTucs Npo 3A0pOB's AiTH BYATbCA 3MAnKy.

I0Tb NPW 3aXBOPIOBAHHAX BEPXHiX AnXasb-
HUX Wwnsxis. Ane 6e3 NoTpebu He pagxy
il npoBoANTN. BOHa He NprHece MUTTEBOTO
OfY>KaHHSA, NuLLe NonerwmnTb CamonoYyTTA.
| BaX/IMBO BMITK ii NpaBWIbHO 3pobuTy —
He Nwe 3annTnN B HiC CONAHUIA PO3YNH,
a BUMUTU BeCb Cn3. 3 TOUKM 30py edek-
TUBHOCTI NPUroANTLCA CNABKUIA rinepToHiu-
HUIA po3umH 1,5-3%: BiH KpalLe po3pigrKye

/|

XBopomy Heo6xiHo 6araTo
nuTu. AKHalvactiwe.
(BiTna ceya — iHANKarop
noTpibHoi KinbKoCTi
piauHM,

MOKPOTY i 3MeHIUYE 3aKNlafleHiCTb Hoca.
| Haragyto: giTAM Ao 1 POKy Taki po3umHu
LWKOAATb.

AKHE 3APASUTUCA B AUTCAAKY?

Y cafiouKy AMTVHa BUMYLLEHO NepebyBae
B 3aMKHYTOMY MPOCTOPI rpynu, Ae y KOXHO-
ro CBO#, 3BMYHA AJ1A HbOTO i Yy>Ka ANA iHLWNX
Mikpodnopa HocornoTku. byab-Akomy Ho-
BOMY iHEKLiIHOMY areHTy, AKUiA NOTpanus
Ha CNK30BI, Halla iIMyHHa CCTeMa OrofoLlye
BillHY.

LLlo6 HaTpeHyBaTK iMyHiTeT, He Tpeba
CTBOPIOBATM TEMINYHUX YMOB, MUTW KBap-
TUPY aHTMOaKTepianbHMMK 3acobamm abo
06MeXyBaTN AUTAYE KOO CRiNIKYBaHHSA. 3po-
3yMifo, WO B enifemito rpuny TArtM JUTUHY
B MarasuH He BapTo, afie 1 BiAMOBAATUCA
CBATKYBaTW i€Hb HAPOLKEHHA, 60 MOXYTb
MPWIATM XBOPI FOCTi, TeX He Tpeba.

Papxy npakTukyBaTu npupoaHe 3arap-
TOBYBaHHSA: XOAWUTMN BAOMa BOCOHIX; BMMBa-
TWCb XONTOAHOI0 BOAOI0; 6araTo rynatui; cnatu
B MPOXOSIOAHOMY NPUMILLEHHi; 4O3BONATY
AWTUWHI, CTapLWin 2 poKiB, He ogaraTu pyka-
BULib, KON BOHA Kaxe, L0 He 3mMep3/a.

KOJIN BXKE BAACTbCA BUCMATUCA?

MopyweHHa nig yac $a3u NoBinbHOro
CHY CMOCTepiraeTbcsA B OCHOBHOMY B AjiTel,
cTapwwux 18 micauis. Hanuacriwe ue 6e3-
nagHe NpoOynXeHHA, KON AUTUHA NXK-
Ka€, 4aCTo MPOMOBJIAE CJI0BA «Hi», <AAU».
3acnokoiTh Mantoka NPakTUYHO HEMOX-
nuBo. TpuBae 5-30 XBUNWH, MOXe BUHU-
KaTu y Apyri NonoBuHI Houi. He BnnnBae
Ha AKiCTb CHY, BA€Hb ANTMHA NPEKPACHO
nouyBsaeTbcA. Llen cTaH 3a3Bmyan Npoxo-
ANTb 0O 5 pokiB..

HiuHi cTpaxu HanuacTiwe Typb6ylOTb
y Bili 4-12 pokis. BuHnkaoTtb y nepuiin
TPETWHI HiYHOro CHY. [InTHaA NPOKMNAAETLCA
panToBO 3 ry4YHUM Kpukom. Moxe nposs-
NATWCA NITANBICTb, TaxikapAis, MpUCKopeHe
AVXaHHSA, fe30pieHTaLif, MOBNEHHA HeBMo-
pPAAKOBaHe, Yafo He pearye Ha cnosa Ta il
6aTbKiB. 3aCMOKOIBLIWCH, WBWUAKO 3aCUHAE,
a BpaHLUi HiYoro He nam’'aTae.

Y 8-12 pokiB TpannawTbCcA NpoABn ny-
HaTu3my. [iuTuHa moxe cigatn abo nos3atu
M0 NiXKKY, XoAUTN No 6YLNHKY, pOOUTW JUBHI
Jii. HeobxiaHicTb obcTexeHHA i noro obcAr
BM3HAYa€ HeBPONor. AKLLO € nepeniyeHi no-
pYLUEHHS, KpaLle 3BePHYTUCA NO AONOMOry
no daxisus.

YOMY AITU CKAPXKATbCA HA BI/b

B HOTAX

baTbKu MOXyTb NpuragatTi Taky cuTya-
Liit0: CMH Y1 AOHbKA 3 KPUKOM NPOKNAAI0Tb-
€A i CKapaTbcA Ha 6inb B Pi3HMX YacTUHAX
KiHUiBKM (B CTErHI, MigKONiIHHI AMLi, rominuj,
nnTyi). Lle TpannAaeTbca came B CTaHi CMOKOIo,
XO4 nornepeAHbO BOHW MOTN AOBIO rynATy
1 HiYoro iM He JOLKYyAANo.

Jlikapi Ha3uBawTb Ue «b6onem poc-
Ty» — HENPUEMHI BifuyTTA BUHUKAIOTb Bif
LUBMAKOrO POCTY KiCTOK i NOBifIbHIWIOrO —
HepBOBKX BOJIOKOH, CYXOXW/b, M'A3iB. [Hwe
NPUNYLLEHHA — HU3bKNIA 60NbOBUIA NOPI.
[lo 12 pokiB npobnema NOBHICTIO 3HUKHE.

Baxnusum € goctaTHiii Mpumnom y Ky
BiTamiHy D; macax nuTkoBux m'asis; Tenna
BaHHa nepep CHOM; BMPaBU Ha PO3TATHEHHA
nepep CHOM.
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® CAM COBI ncuxonor
AK110 CBIT BUTAETHCS
HEMIUTINM. ..

Y KoxkHOro 6yBaloTh fiHi, KON Ha Ay
BaXXKO I HilLl0 He TilunTb. IK BUIATU 3 TaKOro0
cTaHy? AmepukaHcbKuil Heiipobionor Anekc
Kop6 ginutbca cBoimu mipKyBaHHAMU

3 bOro npuBoAy

1.3TAJAVTE WACINBI MOMEHTU XXUTTA

AKLO BM 3axaHApWIK, NocTaBTe cobi ofHe
BaXKNMBE 3anNUTaHHA: «3a WO A BAAYHWIA O0Ni?».
HeBxe ue maTme 6ioNoriyHWin BNAMB Ha MO-
30K? Tak, BM 3anycTuTe npouecu, Wo Npru3BoaaTb
[0 NiABWLLEHHA PIBHA CEPOTOHIHY, FOPMOHY pa-
pocTi. Konn gymaeTe npo Te, 3a WO BAAYHI Aoni,
BU GOKyCyeTECA Ha MO3UTUBHMX CTOPOHAX XKUTTA.
Lia npocTa fia nigsuLLye BUPOOGAEHHA CEPOTOHIHY
B NepeaHiii NOACHIN KOpi MO3KY.

2. 03BYYYMTE CBOI HETATUBHI NOYYTTA

Bam noraHo? [laiiTe BU3HaueHHA CBOrO CTa-
Hy. Lo ue: cmyToOK, TpMBOra, obpasa? Liboro go-
CTaTHbO, Wo6 nouyBaTnca Kpawe! B ogHomy po-
CNigKeHHi yyacHrKam nokasysanu $oTo fogen
3 pi3HMMKM BUpa3amy 061Ky i 3amipann peakuito
MO3Ky. fIK i ouiKyBanocs, murganmHa pearysana
Ha 306paxeHi emoLii. Ane Konn yyacHuKis npo-
CUNY OXapaKTepuU3yBaTy Lii MOYyTTA, Y HAX aKTUBI-
3yBanacA iHLWa YacT1HA KOPU MO3KY, @ aKTUBHICTb
MUrganvH1 nagana. IHWYMKY CoBamu, 03BYYEHHSA
€MOLi 3HVPKYE iXHill BNAVB Ha NIOAUHY.

3. MPUAMITD PILUEHHA

Y cknagHuMx cuTyaLiax My BaraEMocs, Cym-
HiBaEMOCA, My4yMOCA Yepe3 HeBM3HAYeHiCTb.
BpewwTi-pewT 3BaXXyemoca Ha LWOCh i BifUyBaEMO
nonerweHHs. Lle He BunagKoBicTb. Helpobionoris
[AOBOAMTD, O NPUNHATTA PilleHb 3HUXKYE 3aHeno-
KOEHHSA | TPMBOXKHICTb. M yCBIOMNOEMO Hamipu
i BCTAHOBJIIOEMO Lifi, WO 30iNCHIOE MO3UTUBHUI
BNAUB Ha NpedpOHTaNbHY KOPY MO3KY, 3HIMa€E
TPVBOTY | XBUNIOBAHHA. KpiM TOro, 3HUXKYETbCA aK-
TUBHICTb Ti€l YaCTVHN MO3KY, AIKa 3a3BMYal CXUNAE
Hac 4O HeraTVBHUX iMMYNbCIB i Ai. 3MIHIETbCA
Halle CNPUNHATTA CBITY, WO [OMOMAra€ 3HanTm
BUXiZ | 3aCNOKOITY NIMGIUHY CucTeMmy.

4. HE YHUKAWTE KOHTAKTIB

Konn Ham noraHo, Mu CTaEMO BI04 bKyBa-
TYMM, BiZMOBNIAEMOCA CMiNKYBaTUCA 3 APY3AMY,
6nusbkumn. | Le Benvka nomunka. Ekcnepumen-
TV 3aCBIAYNAY, O Ha BIACYTHICTb KOHTAKTIB 3 iH-
WMMK NIOAbMU MO30K YYacHMKa pearyBaB Tak
camo, AK Ha ¢i3nyHmn 6inb. TobTO BiH cnpuiiMae
BiATOPrHEHHA NPUOIN3HO Tak, AK 3namaHy Hory.
Tox couianbHe ycamiTHeHHS, WO Ai€ Ha NnepeaHto
NOACHY KOPY i LeHTPanbHy YacT1HY MO3KY AK Mo-
APa3sHuK, MOTipLye CTaH i NP13BOAUTL A0 Aenpe-
Cii. A OCb TaKTWSIbHI BigUYTTA — 06iMU, NOTUCK
PYKW, NOrnag»KyBaHHA nieya — BrNBaOTb JyXe
NO3UTUNBHO.

®oro ranok.ictv.ua.

Micaunui
KaJieHap
Ha 6epeseHb 2(

CnpuATAMBI AHi:
3,10,11,15, 16,
21, 29,30, 31.
Hecnpuatnusi gHi: 9, 23, 24.

MicauHi ¢pasu Ha 6epe3eHb 2020:
Monopuk — 24 6epe3Hs 0 12 roguHi 28 XBUnH.
MoBHwMiA MicALb — 9 6epesHs o0 20 roanHi 48 XBUAH.
3pocTalouuil micaub —i3 1 no 8 Ta 3 25 no 31 bepes-
HA 2020. Wiep6aTuit micaub — 10-23 6epesHa 2020.

Dxepeno unian.ua.
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Cxema cross-stitching.com.

@ HA3AMITKY
KpociBku uu kepm?

LLloce30Hy 6aTbKK CTUKAIOTbCA i3 HeobXigHicTIO
06HoBUTY rapaepo6 autunu. Lle crocyeTbea He nuwe
oiAry, LWOAEHHOr0 B3YTT4, a il CNOPTUBHOTO. Tox

AK 3po6uTy npaBuNbHMI BUGip?

Hamaraiitecs 6patu Wocb nerke i 3pyuHe. [lobpe, AKLLo
B3yTTA Ma€ nepdopoBaHi AeTani, Wo JatoTb WKiPi MOXN-
BiCTb ANXATN — MOTO BAACHWKM NOYYBaTUMYTbCA KOMPOPT-
HO, HiXKKW MEHLUE MITHITUMYTb Mif Yac irop Yn TpeHyBaHb.

300poBa ANTMHA, Y AKOI HEMAE NaToNOorii CTONKU, MOXe
XOAUTW i B KPOCiBKaX, i B kegax. OpHaK He KynynTe iX Ha BU-
picT. B3yTTA He 3a po3mipom — TpaBMoOHebe3neyHe: Moxe

3NeTITU, € PU3NK NIABEPHYTU HOTY, @ 3 YaCOM CrpUATUME
HenpaBWIbHOMY POCTY i PO3BUTKY CTYMHi. He pekomer-
[YETbCA NepefaBaTh KPOCiBKM CTapLUMX 6paTiB um cectep
monogwmm. Agxke matepian Habysae pOpPMU KOHKPETHOI
Horu, MoXe AedbopMyBaTUCA, PO3TATyBaTUCA.

3BepHiTb yBary i Ha HOCOK. He naiTb 3a mopolo, 3Ba-
XalTe Ha dopMy CTynHi. HaaTo BY3bKMI UM LUINPOKUIA
HOCOK He rOANTbCA ANA AUTAYOro B3yTTA. KynyinTe Kpo-
CiBKM nuwe nicna npyuMipky. AKLWO BiaNoBigaTb po3mi-
py, Aobpe NigTPVMYIOTb HOTY, He 3aHaATO BiflbHi, MatoTb
3axuLLeHNI, MILLHUA HOCOK i BUrOTOBJIEHI 3 HAaTypanbHUX
MaTepianis — 6epiTb.
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® BAPTO 3HATU

JIIMOH — TTOMIYHMK TOCIIOVHI

Ma6yTb, He BCim BiOMO, LU0 Lli LUTPYCOBI

He TINbKK NiABULLYIOTb iMYHiTeT, a if nerko
BMOPaTb(A i3 3a0pyAHEHHAMY Ha NOCyAi,
niAMamu Ha oAA3i Ta 6yp’AHamMu Ha ropogi

— LLlo6 nonerwmnT MUTTA MiKPOXBUIbOBKM, B MO-
CYAUHY 3 APiOHO Hapi3aHMM NIMMOHOM BAIMIiTE BOAY
Ta nocTasTe 1i Ha 3-4 XBUIVHN Ha PeXnM «Nigirpis».
He BigkpuBanTe geaknii yac aBepuATa, a Koy napa
ocsAfe — NPOTPITb CTIHKM ry6Koio.

— Lllo6 BMBeCTM NNAMKN 3 TKaHUH (MOXHa BMKO-
PUCTOBYBaTU HaBiTb ANA AeNiIKaTHUX BUAIB), HAMOYITb
3abpyAHEHHs COKOM LUTPYCa, MoCUnTe Cinno i 3anu-
wre Ha 30 xBunwuH. MNoTim cymill 3muiATe TeNNOolo BO-
Joto Ta outom. LLlo6 BMBECTM 3annLLKM ipXKi, TOTPiGHO
MOBTOPUTU TaKy X MPoLeAypy, TiNIbKN HAaHECEHY KaLLKy
BUCYLLYBATN Ha COHLi.

— Mnam Big NoTy BAacTbCA nerko nosbyTucs,
AKWO nepepf NpaHHAM NoTepTy BOpaHHA NUMOHOM
Ta [OfaTN TPILLKN OLTY.

— A e 3aBAAKN LUTPYCY MOXHa 3pobuTn OCBI-
XKyBauy MOBITPA: AOBeiTb BOAY A0 KWMiIHHA, BKUHbTE
NIIMOHHI CKMOOYKM i Ha clabKkoMy BOTHI faiTe TPOXU
3anapuTICA, NOTOMY OXONOAITH | 3anninTe B 06MPUCKY-
BaY. B3nmky Lie gonomoxe ocBixunTn NOBITPA i NifBMN-
LWTW BOMOTICTb y KBApTUPI. TinbKn He pobiTb Liboro
BBeyvepi, 60 edipHi onii nUMoHa 3aBagATb BalloMy
opraHi3my 3acroKoITUCA | 3aCHYTW.

— LUKipKoto NMMOHa, WO 3anuiumnnaca nicna npu-
roTyBaHHA TXi, MOXHa NpoTepTn BiAPO ANA CMITTA.
Lle 3HewKoamnTb 6akTepii i HeNPUEMHMI 3anax.

— LL{o6 BMAANMTY HaKMM Y YalHVIKY, HaNWiiTe B HbOrO
BOLM, BCUMTU XMEHIO APiOHO NOCiYeHOl Leapu IMMoHa.
lMocTaBTe Ha BOTOHb, 3aKUN'ATITb | 3anKLLITE Ha FO[UHY,
nicnA Luboro BUMMiATe. AKLO HaKuny ay»e 6arato, NOBTO-
piTb NpoLieypy Kinbka pasis abo fofaiiTe TPOLIKM OLTY.

Doro lifehacker.ru.

— HatpiTtb WIMaTOUKOM NIMMOHa 06POBHY AOLLKY,
nonepeAHbO OLWNaPVBLLK il KUN'ATKOM, o6 3anobir-
TV PO3MHOXEHHIO LBINi Ta WKIANMBKX 6akTepil i nos-
6yTrCA HeMpUEMHMX 3anaxiB. 3anuwTe ii Ha Aeakui
4ac, a NoTiM NPOMMIATE MPOTOYHOIO BOAOK i HACYXO
BUTPITD.

— KaxyTb, W06 BMBecTn Byp’aHu Ha rpsaaLi, Tpeba
MOKPOMUTK il IMMOHHIM COKOM. TiNbKM He Bpur3Kaii-
Te caMi KBIiTW Y/ OBOYI, afKe Bifj KNCNOTW BOHU TeX
3arviHyTb.

— AKLLO Ha Hiv y B3yTTA NOKNACTV JIMMOHHY LLKip-
Ky, BOHa BOGepe y cebe noraHuii 3anax.

® K/YMBA HA MIABIKOHHI

Bonocca e Minocbkoi, ane Benepn

ApiaHTym — opHa 3 Haii6inbLu BigomMux
JeKOpaTUBHUX NanopoTei, Ika LWMPOKO
KYNbTUBYETbCA B OPaHKepesX Ta NIerko
BUPOLLYETbCA B KiMHaTax. [lpyra Ha3Ba L€l
POCAUHY AyKe OpuriHanbHa: BeHepuHe
BONOCCA

AgZiaHTyM He NobUTb NPAMOro COHAY-
HOro cBiTna, NOMy KOMPOPTHO B Ha-
niBTiHi, BNITKY JOOpe NoYyBaEeTbCA
Ha BynuLi.

BiH Hap3BMYalHO LWBWUAKO
pocTe 1 nerko NOABOIE CBOI
pOo3Mmipu 3a ce30H. [poTe He Bap-
TO AONyCKat¥ B MPUMILLEHHI
Temnepatypu Huxue +10 °C. MNpn
+20 °C i BULLE HEOOXIAHO CTEXUTH,
Wwob rpyHT 3aBxan Oys Bonorum, ane
He MOKpYM. MocTaBTe Ba30H Ha Tapinouy-
Ky 3 rasibkolo Ta Bofjoto abo MomicTiTb 1oro
y 30BHILUHIN KOHTeNHep i3 BONOrUM TOp-
dom un moxom. LLloiHA 06npuUcKyiiTe pocanHy
BIICTOAHOIO BOAOI0 KIMHATHOI TemnepaTypu.
BniTky nonumsaiiTe 2 pa3u Ha TUXAEHb, 6axaHo
[OLLOBOIO BOAOIO, B3NMKY MOXHa pigLue.

Y Tenny nopy poKy KOXHi 14 gHiB nigxusnonte
MOJIOBVHOI PEKOMEHAOBAHOT 103U PiAKOro Aobpu-
Ba. AfliaHTYM CafaTb ab0 NepecagKyoTb HaMPUKiHLi
6epe3Ha B CyMill, O CKNAAAETbCA 3 PIBHUX YaCTUH
TOpdY, NNCTAHOTO MEPErHOH, NICKY i ABOX LUIMATOYUKIB

LAEepeBHOro BYrinng, JOHAETbCA TPOXU AO-
6puBa 3 KanbLiem. Mamno-
pOTb Kpalle pocTe B M-
KOCTAX, 3N1erka 3aTiCHUX

ana Hel.
A6V Ba30H MaB rapHui Bu-
rnAaa, BUAANANTE NOLWKOOXKEHI
Ta flyXe cTapi rinoyku. AKwo
afliaHTyM COXHe, 3piXKTe 10ro
MOBHICTIO i obnpuckynTte
BOJIO0 ABiYi Ha AeHb. He3a-
6apom 3'ABNATbCA HOBI
naroHu. Ane, 3BepHiTb
yBary, BeHepyriHe BOJ10C-
CA He i NnepeHoCcUTr
3 KIMHaTV B KIMHaTy — 19
aKTUBHOIO pOCTy NOMy MoTpi6-
HO aKniMaTK3yBaTNCA B OGHOMY MiCLli i Tam

3anULINTUCA.

A

®oro floren.com.ua.

Dxepeno: sadgorod.in.ua

Maniok He 3acHe

6e3 nyxHacToro

KOTHMKa 4¥ NNIOLLEBOro
3aiumKa, a itoro yniobnexHeyb
yKe 30BCiM He yucTiona?
CnpaBgi, M'sKi irpawkm
CTBOPIOIOTb 3aTULLOK,
NPUHOCATD BTiXY, OT TiNbKK
nun 36upaioTb AyKe WBUAKO.
Yu Tpe6a npatu TaKi 3a6aBKu?
besymosHo. Mpuyomy

He piAwe, HiX pa3 Ha 3 micaui.
A AK Le npaBubHO po6uTn?

€ pekinbKa cnocob6iB

Cyxa YncTKa B JOMaLUHiX YMO-
EEV( niginae ons HeBEIMKMX 3a PO3-
MipOM. Y LynKuii nonieTnneHosnmn
nakeT Knajgemo irpaluky 4m Kinbka
Masnux, 3aCUMaEmMo Tyan NiB CKNAHKN
XapyoBOi coav abo Kpoxmanio, Lwinb-
HO 3aB'A3YEMO 1 iIHTEHCVBHO TPACEMO
4-5 XBUAVH. BUMHABLIM NyXHACTWKa,
CyXOl0 LiTKOK CTPYLUYEMO COAY pa-
30M i3 6pyaoMm.

yucTumo nunococom. REIVIETNIE
MO LIMPOKY LWiTKY Ha Hacaaky ans
M'AIKMX MebniiB. baxaHo 3HK3KTK pe-
KMM BCMOKTYBaHHS, 106 BUMaaKo-
BO He BTArHYTY OUYKMW, HOCUKM Ui iHLUi
APibHi geTani.

Mwuemo m’siKi irpaLuku 3a gono-

[nAa noBCTAHMX: HaAMUIOEMO
raH4ipoyKy AUTAYMM MUSIOM, MaK-
CMMasnbHO BiATUCKAEMO, peTeibHO
NPOTUPAEMO 3abpyaHeHi AinAHKN.
B3sBLUKM UmMCTY raHuipKy abo rybky,
Hamouyemo y Bogi 6e3 mwuna, Bia-
XKMMAEMO M NMPOTMPAEMO irpaLlKy
e pa3. [loTomy Knagemo B Tennomy
MiCLi 4O LiNKOBMUTOrO BUCUXaHHSA.

[lns 3a6aBOK i3 KNneeHUMn aeTa-
namMn (Hocamu, oumma, GaHTMKamu):

- ° y ninniTKosomy BiLi Aymgem, {0 B AKYCb MI/IT6I:: ; ® JOMALIHA AKAREMIS
Benuk: D] H L e e ot s rosrm
__ﬁw p———— ho i <<3a6pynH{/IHOCb BeTMEKaTKO — B IUIAMax
BYILIKO, IIIYKIL, TAIKIL. ..»

y HEBENUKY MUCKY 3 BOLOIO B/VBa-
€MO AUTAYMNIA WaMMYHb | 36BAaEMO
[10 YTBOPEHHA ryCToi BUCOKOI NiHW.
Habupatoun niny Ha rybky, obepex-
HO YMCTUMO irpaluku, cTaparymnch
He fiyxe iX npomoumnTtu. Npotrpaemo
BOJIOrOI0 FaHYipKO, MPOMOKAEMO
MaxpOBUM PYLUHWUKOM i CYLLMO, PO3-
KNaBLWWM Ha TKaHVHI abo Ha 6aTapei.
3annWnTbCA aKypaTHO PO3yecaTy.
LLlo6 BuBecTy (Taki
3’ABNAIOTbCA Bif Yacy), nepes YncT-
KOlo HanuiTte Ha 3abpyfHeHHA nu-
MOHHOIO COKY i MPOCYLiTb Ha COHLIi.
3BipAT, AKi WBWAKO COXHYTb, NIerko
BiATVCKAlOTbCA | HEe MatloTb 6Garato
OpiGHMX geTanei, MoXKHa BMNpaTu
BPYYHy. Hanuiite B Ta3 Tennoi Boau,
HamMumbTe irpallky AUTAYUM MUTIOM
i 3anuwTe 3amoyeHMMmM Ha 10 xBu-
NNH. 3a noTpeby MoXHa noTepTn
He Ha[ATO »KOPCTKOIO WiTKot. Cnonoc-
HYTW, BifPKaTL 1 NOKNACTW CYLUNTACA.

Cnep-

wy o60B’A3KOBO BMBUITb OUPKY
Ha irpawiLi, agxe He KOXKHY MOXKHa
npatu B mawuHui. MepesipTe nyx-
HaCTUKa Ha HaABHICTb MY3UYHUKX
6510KiB, 6aTapenok, WeiB, Wo pPos3i-
nwnuca. Bce, wWo MoxHa, BUAMITb,
aipku 3awwninTe. NMoKnagite irpawky
y creyjianbHy CiTKy, BMUKaNTe pexmm
AenikaTHOro npaHHA, BUKOPUCTO-
BYNTE AMTAYMN NOPOLLOK. Temnepa-
Typa — He Bue 30 rpagycis. AKLo
nigo3pIoETe, WO B irpaLuLi 3aBenmca
nunosi Kniwi — 60 rpagycis (nicna
BMBYEHHA Apnukal). BctaHoBntonTe
[l0AaTKOBE MONOCKAHHA i Nerke Big-
XKUMaHHS. A Kpalue, Wob He nowKo-
AnTn 3abaeky i 36epertu ii popmy,
NpOCTO 3NIMIATE BOZY, @ CaMy irpaLuKky
BiJiXXMiTb 32 JOMOMOrOl MaxpoBo-
ro pywHuka. CylwmTi MoXHa TiNbKy
B FOPWM30OHTANbHOMY MOJIOXKEHHI,
AKLWO B MalUMHi HEMAE cnevianbHol

bYHKLUT.

® KOPWUCHI NOPAAU

Tenp yn mopoLIOK: 110 Kpalie

LA IPAHHA?

Ha nonuuax marasuHis

y Bigainax nobyToBoi ximii
nopAp, i3 pis3HoOMaHiTHUMM
npanbHUMK NOPOLIKaMK

€ i reni. Yn BapTo HagaBaty
nepesary uum 3aco6am?

TEMNEPATYPHI «<HOXWLUI».
[enb gnA npaHHA — uUe PO3YuH
NOBEPXHEBO AKTMBHUX PEYOBUH
(MAP), NoBHiCTIO rOTOBUI 4O BUKO-
pucTaHHA. Ha BigMiHy Bif MOpOLLKiB
BiH Ma€ M'AKLY mutody gito. Lie nae
MOX/UBICTb BUKOPUCTOBYBATU refi
ANA WOOEHHOro MpPaHHA y XOnoa-
Hil i rapavin Bogi. PekomeHgyeTbca
TeMNepaTypHU Pexnm y mexax
30-40 rpagycis. 3a3Buyan ix 3acto-
COBYIOTb A1 MPAHHA CUHTETUYHUX,
BOBHSAHMX, 3MiLLAHNX Ta AeNikaTHUX
TKaHWH. A OCb NOPOLLOK BUKOPUCTO-
BYETbCA Y WMPLIOMY TemnepaTyp-
HOMy Aiana3oHi — go 90 rpaaycis.

Tomy «none Moro JiANbHOCTI» —
Lie TPaaULinHMi NboH i 6aBOBHa.

FEJIb NETKO OCBI?>KUTb MNO-
BCAKAEHHUA O[Ar, M’AKLIE
Al€ HA TKAHUHW. Ane akwo no-
Tpi6HO BiginpaT cknagHe 3abpya-
HEHHA UM AyXe 3aHOLWeHW oJsAr,
TO Kpalle BUGpaTH MOPOLLOK i BUCO-
Ky TemnepaTypy BOAMU.

OnAa nocuneHHA edpeKTUBHOC-
Ti renb NOMICTUAM Y Kancynu, Aki
KnagyTb y 6inusHy. Tam BiH WBUA-
e pOo3NOAINAETbCA i MOUMHAE Aif-
TW. 3a3HaUYMMO, L0 PYUYHe NpaHHA
33 AOMOMOTOI0 Fefiio He HaCTiNbKK
pe3ynbTaTuBHe, AK MalwunHHe. Iig
Yac OCTaHHbOTO BifOYBaAETHCA TaK
3BaHa MexaHoaKTuBauifa. Pazom
i3 XiMiuHOIO Jli€to reno BoHa 3ab6e3-
nevyye AOCTATHIN MUNHUI edeKT.
Mpwn pyyHOMY NpaHHi BiH MEHLIUNA.

LLIEOOAHA NEPEBATATEJIIO —
3PYYHE | TOYHE JO3YBAHHA.

®orto pikabu.ru.

By Knpa€eTe CTiNbKM Kancyn, CKinbKn
HeoOXifJHO. A MOPOLLOK JOBOAUTHLCA
BigMiptoBaTV CKNAHKaMU, BiH pO3Cu-
naetbcsa. [1o Toro  nunutb. Lie morke
BUKIIMKATN NOAPa3HeHHA ouen i aun-
XanbHUX WNsxie. Ta 1 npouec po3yu-
HEHHA rpaHyn NOpPOLLKY MOXe 3aTAr-
HYTWCA Ha BeCb LMK NpaHHA. A refb
yXe PO3YUHEHWN | B HbOMY HEMAE
YaCTUHOK, WO 3aCTPAraTb MiX BO-
NOKHaMU TKaHUHW. Tomy BiH HabaraTo
eeKTUBHILLNA.
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«He 0Ginica, 9 nopyu».

DoT0 womo.ua.

Mu ciipaBumocs!

«LLlo6 opy»atu, Tpeba icTn barato

LykepoK»

«MeHi TaK NpMEMHO, L0 TaTo 32 MeHe TYpOyeTbcA. Yail MeHi
po6utb, nigHoTb». «MeHi yxKe nerwe, 3acnokoiica». «Bce

6yne nobpe, mam!» «lllo6 ogyxatu, meHi Tpeb6a icTu 6araTo

LyKepok». Lle ¢ppasu ycix moix pitei, AaBHiLui i 30Bcim cBixi,
yci 00'egHaHi nepiogom xgopoou

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
mama
abyTb,
yci 3Ha-

I0Tb, AAK KHAKPVBAKOTb»
emMoLii, KONn He3ayXalTb Halli
KPOBMHOYKM, 0COONMBO nicns
HeBTiLWHNX MPOrHO3iB Nikapis.
Y Taki MOMEHTU AiiCHO 3emns
BTiKa€ 3-nig Hir. HenmogipHO xo-
yeTbCA 3abpaTy yce «HeJobpo»
cobi, a Wwe TArHe nonnakaTw.
TinbKu X gonomarae TyT 30BCiM
iHwWwe. MNepeBipeHo!

YmoBa nepluia — 3aracutu
B C06i naHiky. [lonomoxe po-
3yMiHHA, WO MamuHy TPUBOTY
BiJUYBaE i AUTA 1 TeX NOYMHAE
HEMoKOITUCA, CTaE HEPBOBUM,
ApatiBnvBuM. 3raganmo, K au-
TVHa AVBUTHCA Ha Hac, KONN Ba-
Ae, BoAapuUTbCs, Konu il 06pasaTb!
3 Bupa3sy obanuua Joporoi -
OVHW BOHa 3UUTYE, AK i1 CTaBU-
TNCA A0 TOro, Wo cTanocA? Bna-
[aTV B iCTEPUKY Y1 HamaraTmca
3aCnoKoITUCh, 60 X MaMUHi oYi
NpPOMOBAATb: «TW cnpaBuLL-
ca. 1 nopyu». Ik npaytoBaTtn
3 NaHiKolo, rapHO pagnTb Ncu-
xoTepaneBTka CeitnaHa Pois.
Ii HactaHoBa — B X0gHOMY
pasi He wykaTu Bignosigewn
Ha MMUTaHHA «3a WO Taka Kapa
i XTO BUHEH» — [lyXKe [OpeyHa.
IlHakwe — rayxun KyT. Jlinwe
30CepemKynmMocs Ha npobnemi,
AK JiATW. Xal AUTMHA BiguyBa€
Haly CroKiHYy BNEBHEHICTb,
L06P03UUNMBICTb, 60 AOMALLHIN
npocTip, cimeiiHa atmocdepa
MatoTb 6yTK Uinowmmum.

binbwicte gopocnnx mae
CBOI peLenTy NoAONaHHA MaHiy-
HOCTi (MOXNTMBO, BCAAOBUTU cebe
3a YalLKKy KaBW Y1 BUrOBOPUTMCA
aBTOPUTETHIN NIOAWUHI, HaBIiTb
OJArTY peuyi, y AKX KONCh YKe
CNPaBNAANCA 3 BaXKKOK CUTY-
aLlielo, 0bMmipKyBaTy CBill NnaH
Ain...) Tatn i mamn HepBYIOTb

No-pi3HOMY, y KiHOK emoLlii — Ya-
CTilwe Ha noBepxHi. Ane e He 03-
Hayae, WO YONOBiKM NOYyBa-
I0TbCA TaK CamMO He3BOPYLIHO,
AK BUMAAaTb. TOX Ncuxonoru
pafATb, KON BAOMa 3allKaJloe
XBUIIOBAHHSA, LileCnpAMOBaHO
yacTilwe o6iimaT ofjHe OflHO-
ro, NpUropTaTu i KasaTu Bronoc:
«Pa3om My cnpasumocs». Lie 3sy-
YnTb nerkoBaxHo? To mawnTe
Ha yBa3i, Wo emouii y Halomy
XUTTI — BCIOAW, HABITb KON
HaM BMIAETbCA, WO KepyeEMOCa
BUKITIOYHO po3ymom. Migbaabop-
NNBWNA NOMNAR, YCMILIKA, iHTOHa-
Liifl, pyKa Ha nsievi TBOpATb AVBa,
Konu € i Konu ByacHi. bysag, yo-
NOBIK He MOMIYaE, Lo XiHKa Hep-
BOBO BUCHa)eHa, To Ta X CBiT-
naHa Pons pagutb mami He co-
poMWTUCA NpPOCUTU Yy TaTa:
«O06inmMn meHe», «3pobu yato»,
«Mocuab 6ina guTnHM». OCKinb-
KW YONOBIKM 3a3BMYaii HaLineHi
Ha KOHKpeTHi Aii (ix cepantb
TXHA X 6e3MOoMiYHiCTb), BOHMU
MOXYTb «yTiKaTu» Bifj XBOPO-
61 CrHa um JOHbKYM (Ha poboTy,
[0 apysis, y rpy). Lie Hecgifomo.
McmxoTepaneBTKa Kaxe, AKLLO
M «gaTu 3aBAaHHA» (Kynu niku,
npouutai Kasky), To byge npo-
cTiwe ycim. O608'A3K0BO Tpeba
OAKYyBaTU OfHe OAHOMY, Mpw-
HaWMHi nornAagom. A we — Ha-
ragyBati cobi cBin fobpuin goc-
Bif, WO Npuaywye cnpaspi TBa-
PUHHWI cTpax: <Y MeHe (6aTbKiB)
6yn1 BaXKi XBOPOOM B AUTMHCTBI,
A cnpasBunaca...»

Taka npaus Hapg coboto,
OYEBMAHO, HE PO3rOHUTL YCiX
XMap Haj rosoBolo, ajie TOYHO
NOM'AKILNTb TPUBOXHICTb, TaKy
NPUPOAHY ANA Mam i TaT, ane
3aiBy AnA Hawwmx nacris’at. Ma-
€Te WO CKa3aTy Npo Le YK iHwe,
060B'A3K0BO NuUWiTh. Hawi
agpecn — okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a nowro-
Ba — € B raseri.

® HANOBOPOTAX 0N

KoHBeprT i3 rpixom

... Konu nikapi panu
BonopumupoBi mano Hagii,
oMy fiyKe 3aKopTino no6auntu
€BY, KOMMLLHIO APYMMHY.
Xotinoca BucnoBigaTuca nepep
Helo. [lonpocuB cycipky, aka
HarnAapana 3a KBapTUpoI

Ta HaBifyBana 1oro B NiKapHi,
po3wuyKaTy XKiHKy. | Ta 3Halina.
He €By — ii cuna 0pka. Big
HbOrO Ali3Hanaca: mama foci

Ha 3apo6iTkax, ane HeBf10B3i Ma€
npuixaTu. Xnoneub AaB HOBUIA
MaTepuH Homep TenedoHy.
Bonopumup nosepHeHHsA €BU

He l0YeKaB(. ..

Onbra YOPHA

aTepninaca €Ba Bif XuUT-

1A. Jllobomup, nepmii
XX 6narosipHuii, HaBiTb
i3 nonoroeoro 6yanHKY He 3abpas. A Ka-
3aB, WO XOTiB CMHa... Konn apyxuHa
BUHOLLYBana SUTUHY, 3aKPYTUB Nio6oB
i3 il gBOlOpigHOIO cecTpoto Heneto, Aka
Oyna CTyLeHTKOH i una y cBoAKiB. MKiH-
Ka Hiuoro 1 He nigo3ptoBana. Yonos.ik 3a-
TprMyBaBCA Ha poboTi, Hens — Ha Hag-
YaHHi. ..

€Ba He JONUTYBanacA, XTo KOro cno-
KYCuB, Ta i1 He 6yno BXe B Koro... Konu
noBepHynaca 3 Manlokom JOAOMYy —
Hi Heni, Hi KoxaHoro...

Josro 6onina €si YonoBikoBa 3paga.
| cecTpmHa TakoX. A TyT LLe 11 3aKpunoca
NiANPWEMCTBO, e NpaLjioBana TeXHONO-
rom. LLlykana po6orty, ane ¢paxisuis i npo-
¢into Hige He noTpebysanu.

— Tn X wuew rapHo. Man Ha kyp-
CW, OTPUMAELL OQILiIAHNIA AOKYMEHT —
i 3MOXeLl BRaLTyBaTUCA Ha poboTy, —
nopaguna matu.

BoHa Tak i BunHuna. Ii 6abyca it mama
Masn XMCT [0 Liei cnpasu. | €BY HaBuMAW.

...Toro AHsA noroga 6yna nackygHoto.
Cnepuy gou, cHir i3 gowem. A 1o Beyo-
pa ua «Kaway» novana nigmepsartu. Ko-
MYHaNbHWKN He MocnilWwany nocmnaTm
Bynuui. Jlioan ckoB3anuca, nagany. Taka
OKasia ctanaca i 3 €sot. Henopganik 3y-
MUHKKM gobpsaYe renHynacb. AKWiACb Yo-
IOBiK MOAAB PYKY.

— [Llyxe Bpapunuca? Horw uini?

— 3paeTbCs, Tak. [lakyio.

— [laBainTe goBepy Bac A0 3YMUHKM.
Bam kygm ixatn?

BoHU X1nn B NPOTUNEXHUX KiHLAX
MicTa.

— Buxig ogwvH: Takci, — MipKyBaB
He3HalloMeLb, AKNIA nNpeacTaBmecA Bo-
NOJVIMMPOM.

— [Jle x noro B3ATY B TaKy Heroay?

— 3apa3 3atenedoHylo 4o CBOrO
Kyma. BiH Takcmcr.

Yonosik gonpasuB €BY [OOOMY.
Tak i no3Hanommnucs. Bonogumunp 6ys
po3nyyeHuit. Ka3as, o MOro KoNuLWHA
3aKpyTuna pomaH, 3abpana AOHbKY i no-
Aanaca o HoBoro obpaHusa. EBMHOMY
tOpkosi 6yno 12. HoBuih MamnH 3Haio-
MWIA XIOMNLEBi He crofo6aBcs.

Yepes niB poky €Ba 3 Bonogumu-
pom po3nucanuca. MNepecennnaca i3 cu-
HOM [10 Hboro. KOpKo Bif Uboro He 6yB
y 3axBari, TOMy 6inblle yacy NpoBOAMB
y 6abyci.

YonoBik yacto MiHAB poboTY. Baxko

npawoBaTi He xoTiB. A Tam, e poboTa
nerwa, mano nnatunu. OT i 3HoBY po3pa-
XyBaBCA 3 MicuA npavi. Mosnas, Ha 6yao-
Bi YK He UyeLL, a 3aprnnara Taka cobi...

Kym-TakcmcT 6yB y HMX 4acTuM ro-
cTem. AIKOCb NOXBaNuBCA, WO BUTIGHO
npopaas asTiBky. [lokasas Bupyuky. Mna-
HYBaB: AOKMafe TPOXU rpoLen — i Ky-
nuTb 6yc. 3 Uil Harogy BUNMAK-3aKyCK-
nn. Bonogumnp 3anponoHyBaB KyMOBi
HouyBaTW. AlXXe BHOUI 3 MaYKOI0 BanioTu
i HanigNWUTKY ixaTn LOAoMy Hebesneuy-
HO...
BpaHui fOpko niwos go wkonu. €8a
36upanaca Ha poboty. Yonosik fpimas,
KyM TaKoX iLLie nmoxparyBsas.

3rogom €si 3aTenedoHyBas Bonogu-
Mup: y rocta nponanu rpodwi. Bei. [lo oc-
TaHHbOrO jonapa — KiflbKa TUCAY.

— XT0 X iX y3AB? Xal WyKae KpaLye.
MoknaB gecb. Mt BYopa Tpeba byno
MeHLLe. ..

— Ta mu BCto xaTy nepepwunu. Hema.

CxBunboBaHa XiHKa Bignpocunaca
3 pobotu.

— Tgiin manwii ctupms, — 6e3anens-
LiIHO MOBMB KyM. — 3ax0TinoCb NOXNUTK
B Kand.

ll—
— Mamo,
A KNAHYCA, WO A0 TUX
rpoLueit i He TOpKaBcA, —
BunpasaoByBasca Kpko.

— OpKO Hikonn Hiyoro yyxoro
He bpaB, — 3acTynunaca 3a cvHa €Ba.

— To, MoXe, Le Tn?..

flkpa3 3i wkonn nosepHysca FOpKo.
Yonosikun ApyHO HaKNHYNCA Ha XA0M-
uA. Toi 60XMBCA, WO HIYOrO He KpaB.

— Bonogto, TenedoHyin Lo BiNbHNY-
HOro, — MOBWB YonoB’'Ara. — He xoue
3i3HaTNCA — NocaaATb.

— Ta wWwo Tu... Ta AK... — 6y6oHiB
Bonogumup. — LLe nowykaemo... He no-
cniwan...

Yueprose nepepunu Ksaptupy. lpo-
LWen He 3HanwWu.

— bypew cnpitn, nauaH, — moBnB
Bonoammupis kym i B3ABCA 3a TenedoH.

— Mamo, A KnaHycs, Lo [O TWX rpo-
Len i He TOPKaBCA, — BUNPaBAOBYBaBCA
tOpko.

— Cuny, igb go 6abyci.

Konu 3a lOpkom 3aunHunnca gsepi,
YOMOBIKMN HaKNHYNMCA Ha €BY:

— BiH yxe gopocauin. Mae signosi-
J1aTV 3a CBOI BUMHKMN.

— Tn cnpasgi Bipuw, wo e fOpko?

— A xTO We?

®oro svit-ok.com.

«Xouy nokasTucb nepep, T106010...».

— AKLLO TV BBaXAELL MOTO CVHa 3110-
Ji€M, ...Ham TyT pobuTu Hiyoro. Ha pos-
Ny4YeHHA nojam cama, — €Ba novana
36VpaTh CBOI peui.

— E, Hi, — BTpyTMBCA KyM. — Cno-
yaTKy Ha Manoro 3aaBnto. Xai cyg po3be-
peTbca. A noTiM pobiTh LLO XoueTe.

— A Bigoam rpowi, — MoBMna B po3-
nayi xiHka.

— 3BigKn?! — xopom 3anuTanu yo-
NOBIKM.

— 3apobnto. Moigy i 3apobnto.

— [Nnwm po3nucky, — Kym nigcyHys
apKyL nanepy.

Hanakana €Ba Hanucana po3nuc-
Ky, L0 MoBepHe BCi rpoLui. BoHa He xoTi-
na, abn crHoBi 3incyBanu XuUTTA. | He Bi-
pvna B MOro NPUYETHICTb A0 KPagixKKM.

3 aTenbe xiHka po3paxysanaca. 3 Bo-
nogumupom posnyumnacsa. 3ibpanaca
33 KOPZOH Ha 3apobiTku. lomoBnancs:
rpowi Hagcunatume Bonogumuposi,
a TON BiaAaBaTMMe CBOEMY KYMOBI.

3a kinbKa pokie €Ba noBepHy”na rpo-
Wi 1 3apobuna pewwo ana cebe. | HazaBx-
AV NoBepHynaca JOAOMY.

... 3ap3BoHMB TenedoH. HesHalio-
MUI1 HOMeEP.

— Anno! €sa? Lle JTioca. Bonognumu-
poBa cycigka. [Mam’'aTaeTe? A noBuHHa
BaM LLOCb BigaaTu. Bonogumup nepepgas.

— YyTu npo Hboro He xouy!

— BiH nomep. HegagHo. | nonpocus
MeHe... [le 1 Konu moxemo 3ycTpiTnca?
Lle BaxnuBo...

Jlloca po3nosina, wo Bonogumunpa
3Banuna npocTyaa. Tak i milwos 3i CBiTy.

— BiH xotiB Bam, €BO, WOCb po3-
nosicTu. Y yomycb 3i3HaTtuca. Ane Bac
He 6yno. Tomy nepenas koHBepT. Cka3as:
«Lle koHBepT i3 rpixom». MeHi ax nauHo
cTano. He 3Hato, o B Hbomy. Ocb, 6epiTb.

Toca npocTArHyna Lynkui KoHBepT,
06KNe€eHNI cTpiukolo. €Ba 3 LiKaBOCTi
pO3Kpuna oro, He AiNWOBLUN JOLOMY.
Tam 6ynu rpowi. MonoBuHa cymu, AKy
BOHa nosepHyna Bonoaumnposomy Ky-
MOBI. | nucT.

«Xouy nokasaTuca nepep To60to0, —
nucas Bonogumunp. — IOpko He BUHeH.
BiH rpowei1 He 6paB. Lle Kym npungy-
maB adepy, abu «<KuHyTU» Tebe. | MeHe
nia6me Ha rpix. A A Togi 6e3po6iTHIM
6yB. [lomoBunnKcA: AinMo rpowi Has-
nin, AKWoO BAACTbCA Te6e «4OTUCHYTU».
| Hikyan 6 BiH He 3aABUB. Ane Tu fiyxe
cKopo 3panaca... Moeeprtato T06i
«CBOKO» YacTKy. MpocuB Kyma, wob
BiH yYHMB TaK camo. Ta BiH i cnyxa-
TH He XOTiB. | rpoLwi BxKe po3nycTus...
MpocTu, AKWo 3MoXxKeL...».
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XTOCb OLiHIOBaB
Mpe3npgeHTa,
a XToCb — pamK

K xuteni Kn

®oro: Facebook.com.

baraTonoBepXiBKN
y 1idi 3 Bomogumupom
3€/IeHChKUM KaTalncs

ByCI/II.I.lI He HaMaJlloBaJin, ane «Tabno» —

po3bunu...

IBaHHa FNPHUK,
«Bucokuii 3amok»

KCNepUMEHT POCINCbKUX
EnpaHKepiB i3 nopTpeTom
Mytina y nidTi nepepic
y dnewmob. Y nignoMHUKY OfHi€i
3 MiHCbKMX 6aratonoBepXxiBok
«3aBiBCA» JlyKkalweHko. A mew-
KaHUi «eKcnepumMeHTanbHOro»
KuiBCbKoro 6yauHKy BCTUFAW No-
Katatuca y nidTi i3 3eneHcbKum.
BuknageHi B iHTepHeT Bigeo nay-
Kamu nepernsagu HamoTyHoTb.
3 peakuii pocisH Ha nop-
TpeT BOXKAA MOXHa yKnapartun

noputHoto. OpHi xixikanu, ckoca
ornafjaluncb Ha Bigeokamepy.
[HWi MOBYKM TOPKaNnUca «nmnky»,
nepesipAYM, Ha YOMY BiH Kpi-
NUTbCA. XNONUYMHa-WKONAPUK,
nobaumsLn JlyKalleHka, B3ABcA
nanbLem «HapoulyBaTu» Nomy
BYyCa i LueBenopy.

A AK KnaHu pearysanm,
HaTKHyBWMNCb y NipTi Ha Be-
nuyesHe ¢poro 3eneHcbKoro
y pamui? 3HnATe Bijeo MOXHa 6e3
«3anikyBaHHA» NokasysaTtu. EMo-
Lii y AeKoro 3awkastoBanu, ane
nepesa)kHo Ha nosntuei. Ocb

l l |
«0 boXeuKu, XTo Lie Ham TaKe CBATO 3po6uB?!»,
«flK xusuit. . . [logomy 3abpatu?», «Tpeba
cpotorpayBaTica, NOKN He 3anoponu.
bo He noBipATb!», «llo ckaeww — KpaceHb!»,
«A pamka HepieLeBa». . .

aypionyTiBHUK fo6ipHUM po-
cificbkum matom. «lomaiio» —
HananToBiLLe 3 TOro, Lo NPO3BY-
yano. XTocb, BUNaABLWINCH, BUKNA-
[aB BapiaHTU WOAO NPU3HAYEHHA
MyTiHa y nidTi: «Cnepiw 3a Hami?»,
«ETO BEpOOBKa iNi 3a4eM?». XTOCh
¢daHTa3yBaB Ha Temy, WO i Aie Ha-
POAHI XyAOXHMKM NPUManioloTb
«noBiweHnKy». OgHa 3 giByat po-
3irpana CLEeHKY NOKMOHIHHA BOX-
410, NOKM nogpyra 3HiMana uen
NPUKON Ha MOGINbHUIA. A iHwWwa
nacaxupka «cakpanbHoro» nipta,
no6aymBLLM 3HANOMUIA GOTOKCHMIA
«deic», 0bypunaca: «Kyna obpa-
TiTca? fl HE XO4y BOT €TO0 CMOTPp-
€Tbl.

Ha noptper «6aubKku» pe-
aKuifa miHYaH G6yna meHW Ko-

ue — 3 o03Byuku: «O boxeukuy,
XTO Lie HaM TaKe CBATO 3pobmB?!y,
«fAK XuBWiA... lopomy 3abpatn?»,
«Tpeba cdoTorpadyBaTucs, NOKM
He 3anoponu. bo He noBipATb!»,
«lllo ckaxew — KpaceHbl»,
«A pamka HegelleBav...
«3gpacrte. fIk cnpasu, Npes3u-
JeHT», — npuBiTanaca 3 noptpe-
TOM [iBYUMHKA LWKiIbHOTO BiKY.
| nopana, 3BepTaluUCh O Mamu:
«/lomy BycuLa HaManIoKTb».
bes Bycuuy ob6inwnocs,
a ocb 6e3 mopao6oto — Hi. Mic-
NnA cninKyBaHHA 3 «NONYTHU-
KOM» HanignuTky 3e-noptpert
3anuwmBcA 6e3 CKNAHOro «Ta-
6no». Yonosik Tak npuknaeca
A0 paMM, HamMmarar4uchb ii Big-
AepTu, Wo APY3KN noneTinu.

@ (BOA CMIPABA

HaTypanbHi 6apBHUKN.

Jins KonbopoBoro TicTa NaHi )XaHHa BUKOPUCTOBYE nuLLe

®oT0 «Monoauii GyKoBMHELb».

3a ABa TWXXHi BnacHULA cama 3ninuna 250 kinorpamis
nenbMeHiB.

«LlLlo6u 3ninuTn ognH, NOTPiOHO
3poouTy nanbuyamu 13 3awmnie»

CekpeTv NpUroTyBaHHA rnesibMeHiB Bif YepHiBeLbKOI

BOJIOHTEPKM

Mpuemno matv 3aHATTA Ao pywi. Takum ana *Kanum Koponb cTana
CTpaBa, npo AKy BnacHuua kadge PELMENIBAR moxxe roBopuTu 30Bro

i 3aX0NNMBO, AK TON KO3aK i3 HapoAHOI MiCHi NPo Nuporu, agKe pevent
BAOCKOHan0Bana aosruit yac: «lllo6u nenbmeri 6ynu cmayHumm,
notpi6Ho 36anaHcyBaTh M'sico, AOAATH YOTUPU BUAM NepLio.

Lle aKk my3uka...»

Pycnana YAKA

OHa Mpiana BiAKpUTU NenbMeH-
BHy B YepHiBusx, xoua npauto-

Bafia byxrantepom y bygisenb-
Hiln dpipmi yonogika. bo nenbmeHi —
Te, WO B Hei BUXOAWUTb HalKpalye.
Lle Ton npogyKT, AKMIA BeCb Yac BHO-
ckoHantoBana. Cnovatky ninunaix gna
CBOIX CMHIB Ta YONOBIKa, a AKOCb BU-
piwnna npogasaTy yepes iHTEPHeT
i 3HaKLLNa NOCTINHMX KNiEHTIB. A NOTIM
pa3oM i3 CUHOM BUPILWWAN BIOKPUTK
PELMENIBAR.

— f1 6 HiKONIN He pU3NKHYNa BU-
HecTu Ha 3aran cBoi BUpobu, AkbK
He Gyna BneBHeHa B iXHill AKOCTi, —
3i3HaeTbcAa KaHHa. — OTpumana
6araTo cxBanbHWX Biagrykis. Hasea,
[OV3alH, igea ctapworo cnHa AHgpis
i iloro ocHoBHa poboTa. Mosi — nnwe
nefibMeHi, AKi N0 BPYYHY 3a CBOEIO
peuenTypoto.

Big inei no BTiNeHHA B XKUTTA MUHY-
no n'atb pokiB. Bce 3atArHynoca yepes
BilHY Ha Cxogi. bo XKaHHa Koponb Big
nouaTky 6yna OAHUM i3 HalaKTUBHi-
WWX BONOHTEPIB y YepHiBuAX. Yxe
NnaHyBanu BILKPUTTA, 3aKynuam nep-
e obnagHaHHA: MOPO3UNbHI Kamepu,
TiCTO3aMilLyBasbHy MaLLIMHY — i noYa-
nacs BiHa Ha Cxogi, 3rapye *KaHHa. Bci
nnaHn MMTTEBO Bynn nepekpecneHi,
a yCTaTKyBaHHA 3aHeC/n y rapax.
’KaHHa 3 ronoBoio NopuHynay BOMOH-
TepcTBO. byno gyxe BaxKo.

HanpukiHui 2018-ro 3po3ymi-
na, wo noTpibHa «po3pspakar. | nenb-

MeHHa cTana il peabinitauieto. A Bo-
JIOHTEPCTBOM, fK 3i3Hanacs, NPoAoB-
KY€ 3anmaTunca Tuxo. lpo Te, 3 yoro
noyunHana BlacHy cnpasy, PO3noBiJac:

- €AVHMI MiN BOCBIA Y pecTopaH-
Homy 6i3Heci — Te, wo byBana y pec-
TopaHax. fk i Bci noyaTkisui, 6oAna-
A, Wo KnieHTiB 6yae mano. 3pobunu
HeBeNMKNN «TecT-Apane» — novanu
npaytoBaTy 3a ABa AHi fo odiuiiHoro
BigKpWTTA. [lpyroro aHaA no obigi fose-
NoCcA onyckaTu xantosi, 60 Bce, WO Ha-
roTyBanu Ha Tpu AHi Hanepep, 3aKiHun-
nocsA. 3apas BiBigyBayiB JOCTaTHbO,
i A UMM pyxe BTilleHa, — Kaxke KaHHa
Koponb.

Y 3aknagi rotosi AnBYyBaTU Pi3HN-
MU MeNbMeHAMUN: YePBOHUMU, 3ene-
HUMM, 3 BULIHAMU, 3 CUPOM, CMaxe-
HUMM, YOPHMMMU, AIKi KOIMCb BIACHNLA
npwaymana ana ceoix giren. LLle n 3a-
NyCcKaloTb Ce30HHE MeHI0 — canaTu.

Y 3aknapi AuBYIOTb Pi3HUMK
nefbMeHsIMM1: Y4ePBOHUMMU, 3€NeHNMK,
3 BULLHAMMN, 3 CMPOM, CMaXXeHUMMU,
YOPHUMM...

[onoBHa ymoBa — nefbMeHi 3anu-
LIATbCA [OMALLHIMU | NINAATbCA pPY-
Kamu. LLlobw 3ninnTy oguH, NoTpi6HO
3po6uTy nanbuamu 13 3awmnis, 3i3-
HanacA BlacHMUA 3aKknagy, Aka 3a ABa
TVXHi cama npurotysana 250 kinorpa-
MiB MefibMeHiB.

PELIENT YCNIXY

Po3pobuty M'Aco, WwWobu He Byno Xupy Ta XWUoK. 3aMapuHyBaTy: 31erka
nigconnTy, MONepPYUTU i 3aNMWNTA Ha niBrogunHu. Nepemonotu. He gaBatu
6arato Lmbyni. Ha kinorpam papiuy — 50 rpamis Lubyni. Mepemonotu dapiu
Ha m'acopy6ui agivi. JoaaTtn 50-80 rpamis Tennoi Bogu. MocTaBuTh y X0s0-
AUNbHUK Ha ABI FOAMHK, INLLE NIC/IA LbOro KNacTu y TicTo.

Ha 1350 rpamis 6opoLuHa gogato Tpu AL, 450 rpamis okpony, 50 rpamis
onii i migcontoto. 3amicuTu i faTh TPU rOAUHW NOCTOATW. TICTO BUIAAe enacTny-
HUM, i 1oro MoXHa Byae po3kauaty ay»ke TOHKO. ig Yac BapiHHA NOKNACTK
B OKpIN ABi-TPY 3@ PHNHKN YOPHOTO NepLito, OANH JIaBPOBWI NNCTI | NigconnTu.

MaHi XaHHa po3noBina, Wo BUKOPUCTOBYE HaTypasibHi 6apBHUKM: LLMUHAT,
nanpuky, KypKymy, BILLHIO, CMOPOAIMHY, a TakoX HaTypasnbHi Big dipmu SOSA
(oAHi 3 HaMAOPOXKUKX, 3aTe NePEeBIPeHi Ha AKICTb Ta BifCYTHICTb anepreHis).

3a marepianamu «<Monogoro 6yKoBuHLA».
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@ 3IPKA

[Boe cnHiB akTopku, Mankn Ta Kpicrodep,
3aBXAW XXUNK NopyH i3 maTip'io.

DoTo tochka.net.

Y ui€i XiHKM yHiKanbHi He TiNbKn oui.
BoHa 3 TUX, NPO AKMX KaXyTb: MA€E CUNbHUN
BHYTPILLHIN CTPUKEHb.

| B noBa)kHomy BiLi Micic Terinop G6araTbox 3apspxana
onTumismom. Momepna BoHa 79-piyHolo.

o Tl =

«fl — BipHa apyxuHa. MabyTb, 3aHagTo
BipHa, 60 6yna oapyxeHa BiciM pasiB»

3aKiHYeHHs. MoyaToKk Ha C. 1

IHHa NUTIOK

OXaHHA 4aTyBano Ha Hei 6y-
KBaJIbHO CKPi3b: Ha 3HiMasb-
OMy ManfaHumKy, y fikapHi,
6ina 6apHOI CTilKN y NPUAOPOXKHLOMY
Kade. XiHka Hikonn He obMaHIoBana
CBOIX YOJOBIKIB i He 3pagXKyBana im.
HasiTb xkapTyBana, Lo Oyna ay»e Bip-
Holo, i fOKa3 Tomy — i Bicim odiuiii-
HMX Wo6iB. ¥ LbOMY peKopAi BOHa
BCTUMMA YTHYTU Lie OAWH ANBHUNA
BUYMHOK: 3@ OHOIO 1 TOrO > YONOBiKa
BMxoauna 3amixk agivi. LLlacnmeunkom
6yB aktop Piuapg bapTtoH. Hanpu-
KiHUi »u1TTA Enizabet 3isHanaca, wo
No-CnpaBXHbOMY ntobuna TinbKu
noro. IHwWi gapysanu ysary, BoHa ii
npunmana.
3BMHYBayvyBaTh XiHKY B Kopu-
CNMBOCTI HEMaE NifACTaB, Xo4a cepeq
ii yonogikie 6ynu 6aratii. BoHa nerko
po3nyvanaca i 3 HAMW, i 3 iXHiMK aa-
pyHKamu. A KOLITYBa/IN OCTaHHi Hema-
no. Cepep npuKpac, NToOAapoBaHMX ak-
TOpUi, — i HANGiNbLa y CBiTi NepnnHa
«[eperpriHay, AKa KONNCb Hanexana
aHrnincobkin koponesi Mapii Crioapr.

MUIbAPA MOTJIA MATU

BXEY 17 POKIB

KoxaHHA npucTpacHoi J1i3 Hiko-
NN He NWTano Npo rpowi, ane gona
cama 3Boauna i 3 ganeko He 6igHu-
MW 3anuuAnbHUKaMu. Bxe y 17 nit
BOHa 3ycCTpivanacs i3 MinbApgepom,
AKOro yepes pik cama X i NOKMHyna.
HeBpoB3i BUiLLINA 3aMi>k 3a BNacHMKa
rotenis Hika XintoHa, Toro camoro,
ums GizHeC—iMnepis NPOLBITAE i HUHI.
Y «komnnekTi» 8o Wwnoby AiBunHa oT-
pumana BenuKky KinbKicTb LiHHUX na-
nepis, aBTOMOGiNb Mapku «Kagunak»,

06pyuKy BapTicTio 50 TcAY gonapis
Ta KONeKLilo YHiKaNbHUX HOPKOBMX
wy6.

OpfHakK i3 mepwum 4osioBiKOM
Enizabet npoxwuna meHwwe poky. Mpu-
CTPacTb i NOYYTTA WBMAKO PO3BiANu-
CA: MONIOANIN KPACYHUUK BUABKBCA
nuakom. lani 6ynu wnobu 3 akTopom,
NOTOMY — HapOLKEHHA ABOX CUHIB,
pO3flyYyeHHsA, 3MiHa penirii, 3HOBY
oppyxeHHs... KutTa Hecno Enizabet
BOICTUHY BYpXNBOIO Pikoto. K y KiHO,
ApamaTuyHi nogii 3miHBany ogHa
OfHY, HEMOB KaApw Ha KiHomniBLi:
TPeTiin YONOBIK, Bifl AKOro Hapoawna
[IOHbKY, TpariyHo 3arvMHys ig ynamka-
MW niTaka, NoJapoBaHOro APYKWHI i
Ha3BaHOro Ha ii YecTb «LLlacnuea Ji3».
’KiHka 6yna y rnnbokomy TpaHci, He
XOTiNna Hikoro 6aunTw i Hi 3 KUM cnin-
KyBaTuCA.

BusecTtu ii 3 genpecii Bganoca
MOMOAOMY CiBaKoBI. BiH 060)HI0BaB
AKTOPKY, MOBCIOAN CYNpPOBOLXKYBaB
KoxaHy, y BcboMy 6yB i1 onopoio. €aun-
He, Bif YOro He 3Mir ii 3aXncTnTn, — Bif
HOBOI N11060BI.

JITAK, BAH TOT

| BUTOCHI?KHA AXTA

HE BCTOANIN

NMEPE[ ANIKOTOJIEM

Ha apeHi 3'aBuBca BiH, Pivapg
bapToH, i Bi3WTHa KapTKa akTOpKK
— ¢inbm «Kneonatpa». BoHa rpana
rOfIOBHY XiHOYY ponb, BiH — ii KOXa-
Horo. KiHO i peanbHe X1TTA cnnenuca
B OJINH CloXeT. Ha MOMEHT 3MOMOK i
Pivapp, 1 Enizabet 6ynu ogpyxeHi,
ane ue He CTPMMYBAnNo IXHiX NovyT-
TiB. BOHM TaK ryyHo «penetupysanun»
y rpumepLi NtobOBHI CLEHN, WO Npo
Lie [iy>Ke LWBMJKO [li3HaNMCA BCi fOBKO-
na. BatukaH 6yB LIOKOBaHUIA TaKUMU
€POTUYHUMM BUTIBKaMM Ta 0diLlifHO
3aCyAMB Li CTOCYHKM, @ B KOHrpeci

CLUA obroBoptoBanu, un He BigMOBY-
TV FPILLHUKaM Y B'i3HilA Bi3i.

OpHak 3akoxaHum byno 6aiay-
e, Lo NPpo HUX AymatoTb iHLWi. BoHu
LUBMAKO PO3NYUMINCA 3 NONEPERHIMA

ll_
BoHu TaK ryuHo
«peneTupyBanu»
y rpumepui nto60BHi
CLieHMU, L0 NPO Lie AyxKe
LUIBUAKO Ai3HANNCA BCi
A0BKONA.

CyNYTHUKaMU XXUTTA | Tak camo LIBWS-
Ko ogpyxumnuca. LaHc Ha wacnmse i
CMOKiNHE XMNTTA BYB AK HikoNn 6113b-
Ko. [Mapa Bgoyepuna 3—-piyHy fiBYnH-
Ky Mapito. liTn, poanHa, BOCTaTOK, Nio-

608B. Yoro wwe 6axatn? LLlob cim'i 6yno
3pYYHO NOJOPOXKYBaTH, Pivapa Kynus
peaKkTVBHUI niTak. Mogpyxxa 3ynu-
HANOCA B PO3KIiLLHUX FOTENAX Y Cynpo-
BOAi r'yBEPHAHTKM, TPbOX CEKpeTapis,
nepykaps, HAHbKM, YOTUPbOX CobaK,
yepenaxy Ta IBOX CiaMCbKIMX KULIbOK Y
ZiaMaHTOBUMX HalwuHKKax. Mntoc 150
Bani3. Yonogik 3acMnas KoxaHy opo-
rMMU NoaapyHKamu, BOHa Takox He
wkopysana rpowe. Mpuabdana Pivap-
noBi KapTuHy BaH lora 3a 275 Tncau
Jonapis, 6iny Axty... MpoTe 3 pokamu
HaBiTb JOPOrM NofJapyHKam He BAa-
BaNOCA 3anarofKyBaTn KOHPNIKTW, AKi
cnanaxyBanuy cim’i.

’KeHyumcA 3a BeNMKUMU rOHOpa-
pamu, bapToH noroaxysasca Ha poni
B nocepeaHix ¢inbmax, AKi HelwagHo
rPOMUAN KPUTUKK. Yepes Le BiH BMa-
[aB y Aenpecito, 6arato nus i Kypus.
3anoi LONOBHIOBANNCA BUNALKOBUMY

cTocyHkamu. Enizaber, sika BiguyBana
BTOMY i CNYCTOLLEHHA, TaKOX Noyvarna
BunuBaty. Micna yeproBoi NUATUKN
napa Bupilimna posinTucs.

I TyT pona we pas npoHecna iHKy
KPYTUM Bipa»keM: BOHa 3HOBY OAPYKY-
€TbCA, i 3HOBY 3 bapToHom! MonogaTa
no6panucs B AppuLli, 3anpocmnBLLIN Ha
LiepeMOHito BOX A MiCLieBOro nneme-
Hi. OHaK HaBiTb 3a0KeaHCbKa Maris
He 3morna im gonomorTtn. MeHw sk
yepes pik BOHW PO3yYnInca Bopyre,
BXXe Ha3aBXau.

MaIAa CMEPTI ONUHUNACA
NOPYY I3 MAUKJIOM
JKEKCOHOM

HactynHi wniobu akTopkn 6ynu
CBOEPIAHNM BiAMOUYNHKOM Bif CKaH-
JanbHUX CTOCYHKIB i3 Piyapgom Ta
abCoONIOTHO NPOTUEXHUMN 33 TEM-
nepameHToM. CnokiiiHOro, 6aratoro i
PO3yMHOro ceHaTopa i3 6e380raHHu-
MW MaHepamMu BOHA 3MiHWMIA 3roAoM
Ha BOAis, AKOro 3yCcTpinay ueHTpi gna
NiKyBaHHA afko- Ta HapPKO3aNeXHWX. |
napa LUMKaHyna Tak, HeMOB 3Hana: e
OCTaHHi w06 ana Enizaber. MpaH-
[i03He CBATO 3 HaroAM OfpPYXeHHA
Bigbynoca Ha sinni Mankna [xekco-
Ha. Ane i B LibOMy LLAHCi Ha Wacnmee
CiMelHe XMWTTA XiHKa He 3Morna ne-
pecunuTn cebe i NepeTBOPUTMCA Ha
JOMaLLHIO Ta CKPOMHY. AK pe3ynbrat
— 3HOBY PO3JTyUYeHHS.

Momepna Enizabetr Tennop
2011 poky. fi xutTa 3a6pana cepuesa
HefoCTaTHiCTb. [loxoBanu akTopKy y
JNloc-AHpxeneci nopag i3 Manknom
IxekcoHom, Knapkom lenbnom i Bon-
TOM [licHeem.

Micna ii cmepTi YMmano ncmxo-
noris Ta ¢isiorHomicTiBs, posragytoun
YHiKanbHy 3paTHicTb Enizabet npmea-
6/110BaTV YONOBIKIB, AiMLLNV BUCHOBKY,
O NPUYMHA Y PiAKICHIA reHeTUYHin
MyTauii micic Tennop — gucTmxiasi.
MpocTiwe Kaxyuu, XiHKa mana ABa
pAQW Bil, WO HaAaBaso ii oyam i no-
rnagy ocobnmBOi Kpacy i BUPAsHOCTi.
Binbwi Toro, konip i oueit 6araTbma BU-
3HAYaAETbCA AK GIONETOBWIA, WO € fiyxe
pigKicHUM.

Hy wo *, oui ounma, ane cekpet
yapiBHOI i npucTpacHoi J1i3, BoueBugp,
KpUETbCA HabaraTo mubLue, aHix y ba-
HaNbHI KiNbKOCTI BiN. ..
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JMinia Canpyneca
THQOUTD YHCTO
«CIM» i M fIpatye
¢BOro mocroro (!)
KOXaHOro
© 0COBHCTICTb 3ipka 1990-X Tinbkin
ObiLiiHO Gyna 3amixHA YoTUpM
pa3u! 3apa3 it 3a 60, i BoHa
3aneBHAE, W, AK | 3aBXKAW,
TOTOBa 0 HOBUX NOYYTTIB
e35)

OpHa 3 HaitbaraTImx KiHOK
cBity Meninpa [eiirc

«Komu He MOrIa XofuTi,
Camma HoCHB MeHe
HELVTAM HATIEPEKIP

A B iHwoMy Hawomy BUAaHHI - NIOTHEBOMY
BUNYCKY MicAYHMKA «TaK HiXTO He KOXaB» -
BM MacTe 3MOry nNpo4YMTaTi npo

6 WaneHNX pomaHis
i 4 odiLinHi wWnobn

3ipkn 1990-x Jligii
CAHAYNECHU.

Mpurapyete «beper no60Bi» un «Jlmnu UBITYTb» y il BUKOHAHHI B AiyeTi

3180 bobynom?

OTox, Yomy po36irnucsa Iso bobyn i Jligia Cangyneca, a Takoxk
npo ii pomad y JlyybKy 3 iHwum cniBakom OnekcaHgpom CepoBum -
Ha CTOpiHKaX MicAYHMKa «TaK HiIXTO He KOXaB».

Bin e y npogaxy - 3anuryﬁre B IMCTOHOLL, HA NOWTOBMX BiAAIiNeHHAX I B TOYKaX npogaxy raser.

A we Kpauje - nepegnnartits - i OTpUMyiiTE BAOMA.
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® «['APbY3 I3 CEKPETOM»

«A s Topi ronocysas 3a B'avecnasa LIopuonona'»

HepeKouaHuu, y4acHUKM
KOHKYpCY, iKi po3ropHynu 13-y
CTOPiHKY i no6aunnu ceitNUHN

Ha Hill, yKe cTyKaloTb cebe no
«MaKITpi» i NPOMOBNAIOTH:
«(eMboH CembOHNY»! Xoya Tpeba
roBoputy: «JleoHig MakapoBuy,
(ranicnas CtaHicnaBoBuY

®oTo rupor gr

Doto wikil

i bopuc MukonaitoBuu». ©
Bepyunit KoHKYpcy y Ti q .
enoxanbHi micALi Bxe nip ctin BKKY’“ A MUCUBCbKaA
He X0AuB, ane, Ha BiAMiHY caAuﬁa nypapoBa
Bipuuiwmboronepemonua, | O] SRS SRS | WUAREIA pe3ufeHLis,
BuGopuoro npaga e He MaB, =
TOMY €QMHE LU0 Mir, — ariTyBaTh posratposana B
6atbKis nporonocysati «3a LeHTpi [lepaBHoro
BinbHy YkpaiHy» i «6aHpepiBua .
YopHoBona» Hg!.I,IOHalIbHOTO napky
Tmme 10 BOHM noxopoHunu CPCP. EnoxanbHa nopjs BipGynacs B Libomy «blnoBe3bKa ".yl'ua» Ha
MUCINBCLKOMY By AMHKY. BEPECTEFII.UMHI. Came
lpuubko FAPBY3 .
Jodeli Ha ocobnusili 3ycmpiui 00pasy 8u-  ny6nik 7-8 epyoHsa 1991 poky 8 binosesb-  nepuemnioH, KOTPUIA HaAiCNaB i €QNHY Tam 5Y"a nannucaHa

TiM, Yac 3ynuHATW NOAITUYHI Cro-
Branm, a HarajaTty 3aBfaHHA, Ake
MaliKe AnA BCiX HALUMX YYaCHUKIB
CTano HemignoMHO HoLLeto. Xoua Tenep,

K B 3pO3yMiNu, HaCNpaByji BaXKK1IM BOHO
He 6yro.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 3 (2020)

a/a/6/e/s/s/u/u/u/ifi/e/k/k/k/n/m/o/o/
p/p/c/clylyla/a/w/w

Y yux 29 byksax 3awuposarHo im’s,
npisguwe i no 6ameKosi Mpbox 8idoMux
Jitodell, a makox micue ixHboi 0cobsusor
3ycmpidi. AKWo 8U NpasusteHo ix cknade-
me, 0i3Haemece, Xmo ye i Oe 8i0bysanacs
nodis. A 3ax08as1u cb0200Hi MU Kosip, aKuli
CUMBOJTI3ye mepumopito yiei 3ycmpidi.

LLio 3a 6apBa 3HaxoAUTbCA Y rap-
6ysi?

LLlo6 He TArHYTM KOTa 3a XBOCTa,
ofpa3y Hafjal CNoBO CyrnepyemnioHOBI
Typy Ne 3 (2020).

PpuHysnu 3icnozadie. Ocb 6ady npe3udeHmie
Ykpainu i Pocii/leoHioa Kpas4yka mabopu-
ca€nbyuHa, 20108y BepxosHoi Padu Pecny-
6niku binopyce Cmanicnasa LLywikesuya,
Kompi nidnucyrome icmopuyHy binosessky
y200y npo po3nyck Cotozy PCPicmaopeHHs
CnigOpyxHocmi He3anexHux depxas. [jo
yux Kkadpie 6y10 npuKymo yeazy 8Cb020 C8i-
my, aoxe (iwina 8 HeGymms 0 0OHUX —
cynepOepaad, 01 iHWUX — iMnepis 31a.

A, cmydeHm—-0py2o0KypcHuk, 1 2pyo-
HA 8nepwe 8 Xummi 2070Cy8ds, i mo
Ak! Biopasy — i Ha pechepeHOymi 3a He-
3anexHicms HaWoi YKpaiHu, i Ha npe3u-
OeHmcbKux subopax! Obupas wupozo
yKkpaitya B'auecnasa YopHosona, akuu
mo0di He 3006y8 nocadu, asne paoig i3 HUM i
MilbUOHAMU Cnig8IMYU3HUKi8, ujo 8pew-
minocmana ompisiHa cysepeHHa Ykpaira!

L|s me2anodis — npozosowieHHs Hawol

Hesanex+ocmu, 6e3nepe4Ho, niowmoex-
Hyn1a 9o ocmamoyHoz0 po3easy CPCP, wo

Kiti nywi. Tomy A 6e3anemepHamueHo
3Haliwos y 3auwughpoeaHux nimepax
npizsuwe LWywkesuy, im’a bopuc (Enb-
yuH) i no 6amekoei Makaposuy (/leo-
Hi0 Kpasuyk — myodpuli nonimuk, dae
nopadu i doci). A 3 pewimu 6yke maku
sutiwinu Bickyni— mucnuecbka caduba
Ui ypadoea pesudeHyis, posmauioeaHa
8 yeHmpi Jlep><agHo20 HAUiOHANbHO-
20 napky «binoee3bka nyuwja» Ha bepe-
cmeiiwjuni. Came mam eiobynaca ya
3HAMeHHa 3ycmpiy.

| xoy CPCP — y»e mimuyHut nepco-
Hax, ma t CHY 3acnyxeHo 3abysaiome,
a Hawa depxasa 3 mux nip He 6e3 mpyo-
Houwis, ane po36ydosyemsca ma MiyHie. A
6apea y 2ap6ysi, 3sicHo X, bI/TA — Ak
cumeon binoeesbKoi nywi i binopycu.
Jakyto, naHe [puuyeky, 3a yikasut ekckypc
y mi cnaeHi Yacuy, — Hanmcas Ham Afpin
KysBa 3 Kosens.

| Mn Bam aAKyemo, naHe AHgpito. A

ecemecKky 3 NpaBWbHOIO BIANOBIAAI, i
€QVHY iCTOPIIO NPO PO3raflyBaHHA 3aBAaH-
HA, oTpuMaeTe Big Hac 350 (!) rpuBeHb
npusosux. Bigar!

He 3abypbTe TinbKu HagicnaTii B HaLuy
6yxranTepito Konito nepLwuoi i fpyroi cTo-
piHOK cBoro nacnopTa (abo ID-kapTKu)
Ta igeHTndikavitHoro Kogy (ten. (0332)
72-71-07).

Ham e vac oronowysaTtu HoBe
3aBfjaHHs, Aike [prLbKoBi fapby3y cTpenb-
HyJO B rONOBY, KON BiH BUNEXYBaBCA Ha
niKapHAHOMY BAOMaA BXe Micna peaHi-
Mauji, ie oro pATyBanu Big ABOGIYHOT
MHEBMOHiT.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 9(2020)

HukoH (Kumaeup), Jleorio, Ceimnata,
leHHaoit, leaH, [leHuc, AHMoH, fkie, Yns-
Ha. AKwo 8uKkpecaume 3atige im'a 3 o020
Ccnucky 0es’amu, cknademe naposy, AKUG
006°€0Has y Halikpawji yacu eicimKy opysie.

yroaa npo po3nyck CPCP.

LLio 3a cnoBo 3HaxXOANTLCA Y rap-
6ysi?

Bignosigb Tpeba Hapicnatm pgo
12 6epesHa TiNbKM Yy BUrNALi Sms-no-
BiOMNeHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuvknag: «<M'aux, «Tpu
Beameni», «CBiTnaHa KocTiok»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MOXHa
BiZNpaBnATM nnwwe ofHe sms! Llei Ho-
Mep i bpaTiimMe yyacTb Y KepebKyBaHHi
npu posirpawi npn3osnx 200 rprBeHb,
AKWO NpaBWAbHKX Bignosigeit Gype
GinbLue [BOX. A Le crewjianbHuiA npus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TON, XTO B Jn-
CTi Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enektponHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haliackpasilue onu-
Lue, AIK LLyKaB YM LUYKanu NpaBuibHy Big-
MoBifpb.

«Yumaro 3a80aHHA — i MPOE BIOOMUX  KOHCMAMY8AsIU KepisHUKU Mpbox eKcpec-  Aani TiNbKW He NajaiiTe: CborofHi AK €y- 1020 cb0200Hi MU i 3axo8anu. Do 3ycrpiuil
¥ ¥ . g . g g ¥ . |
oy 24 A . . '
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OTENENPOIrPAMA

2 — 8 6epesHA

NMOHEAINOK, 2 HEPE3HA

1+1,

_IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

«Cnyra Hapoay» [laBng Apaxamin

CTaB 3ipKoto «bnTBM eKcTpaceHciB»

Wonpasna, 6paB y4acTb B UbOMy yam
Wwoy FnaBa NapnameHTCbKoI
¢paKuii we go npuxoay y noniTuky

Bacunb KIT

ONPUIIOAHEHOMY i i
BeKCTpaceHcm cepepn, 4onoBi-
LYKaTb Mifnbhio-

Hum BusBmBCcSH Apaxawmis,
AKUN 3HiIMaBcsa nig imeHem [esig,
«JlloanHa 3 BeNVKUM cep-
uemM, 3 MinbloHamn — ue Bu. Bam

KiB y 3ani
Hepa.

BpayH.

l l |
Hy wo x, nopa B YkpaiHi
CTBOPIOBATH MiHiCTEPCTBO
Y (NpaBaXx eKcTpaceHdis.

BO30aCTbCH 3a Te, WO BU KOMYCb
(ldaBug Apaxawmis
— BOJIOHTEP, nomaras BiliCbKY.
— 3BepHynacb A0 HbOro
ekcTpaceHC AHHa ApoxesaHigse.

gonomMaraeTe

Pen.)»,

enisoal

CbKWI, kUi paHiwe ovonoeas CTh,
B iHTEPB’10 <« pOMaaCbKOMY» 3as51BUB,
wo 3aBasikm «buTei ekcTpaceHcis»
«Oyno poacnigyBaHo 6arato Kpu-
MiHa/IbHMX CMnpaB, a HEBUHHO 3acy-
IDKeHi nogn BUALLNAM 3 B’A3HULb>.
Ha Ttenekanani ytouHmnu: «Jlmwe 3a
nepion, 2013 — 2015 pokiB 3aBAAKKN

KCTPACEHCIB

Xm, sk «95 KBapTan» npusis go Bnagu «Cnyr Hapoay», To Yomy 6
«BUTBI eKCTPaceHCiB» He CTBOPUTU sIKY-HeOyAb (ppakLilo BiaboM Ta BigbMakiB?

Cim

HEecnpaBeaMBO  3aCyAKeHUX
oci6 6ynu BunyuieHi Ha ceoboay, a
B AECATU BMMaAKax 3/104MHL 3aTpu-
MaHi ab0 BXe MOHECN NOKaPaHHSI».

Hy wo x, nopa B YKpaiHi cTBopto-
BaTN MiHiCTEPCTBO Y cnpaBax eKcTpa-
ceHciB. [le B3ATU rpoui Ha Hboro? He
AaTh CyaAAM Ta noniuii, Bce ogHO —

koxtoro» 11,10, 12.25 X/
«CJIIAU ANOCTONIB» 14.

1+1 13:10 Macrepllled 12+ kyrom 19.10 BiitHa BcepemyHi
, 10 0810, 00: 16:30, 18:05T/c «Crina» Hac 20.55 3a6opoHena icTopis
06:30, 070%?012?3110 17:30,200BiaHosnn  22.30 3avepamamarena
07:00,0800,0000,1200,  18:95, 2240 Oaisaecix 16+ T
16:45Y 19:30 TCH: 20:00 T/C «Cniiimaty Kaﬁp,ama» -
<Tenesiaiiva cnyx6a 23:40 CnincTso BefyTs 06:30 <TOP SHOP»
HOBYH» excTpaceHcn 16+ 07:50 M/c «Tapcing LLloy»
:25, 18:00 KiuTTst Biommx 08:15 «[lait nany»
0%, ;mm e IcTv 08:30 <Openi Pewuka. LWonikr
10:20 «KutTa Bimomux Niiopeit» 05:05 Cyx6a poaLuyky iteit 09:30 X/¢ «JIETKI POLLI»
11:20, 12:20 <Mirsio Xikky> 05:10T/c <Bingin 44» 11:00, 17:25T/c <MucnmsLisa
13:00, 14:05 <CaiT HaguBOpT 05:55 pomaasHcbka 060poHa penikgismi
-10. Bpasunist» 06:45, 08:45, 12:45, 15:45, 14:30 «OpeniPewuka.
15:05 T/c <Benme cTonirTs., 18:45,21:10 Dakm Meranonicu»
PokcornaHa» 09:10, 19:20 Hap3euyaitHi 15:30 «Openi Peluka. Hagkono
17:00 «LLloneHHnk megiyma» HOBYHY CBITy> 5
19:00 «Cexperhi Matepianm 10:20 X/ «MIAPUBHUKW,  19:10 <Openi Peuka. Paii a
2020» 12:35, 13:20 X/ «<BINA nexno»
20:45, 21:40 T/c <Muwwonoexa IMNA» 21:00 «Openi Peluka,
AKoTay 14:50, 16:20 X/ MopCekuit Ce3omH
22:45 o 2020» «BUKPAJIEHA-2» 22:00 <OpeniPewka.
17:00 X/ «BUKPATIEHHS MepesaBaHTaXeHHs>
IHTEP 20:05,21:30X/p
05.30, 22.00 <CrincTBo BENM... 3 <MOBITPAHUM 2+2
Teorinom Karescskm» 07,00, MAPLUAT 06:00 «Llanenineperox 2018
08.00,09.00, 12,00, 17.40 22:20 Ceobona cosa 08:00 <IxelIAL. Haiimecr
Hoev107.10, 08.10 Paroks 2399 T/cTlepesipaia 5018
ITepom» 09.20, 18.00, 19.00, MILHICTE» 10:00, 18:15 Crewkop»
01.45 Tok-woy «CrocyeTbest HOBW KAHAN 10:35, 18:50 «[xe A

11:15 «3arybnetuit caim

00  05:00A63a

11:30 PeanbHa MicTika
13:30, 15:30 AreH

CnpaBeamMBoCTi 12+
16:00 [cTopist AHOr0 3N104HY

X/db <KO[ YEPBOHMI» 15.50  06:00, 07:45 Kids Time
«Hexait Ha Mene. Ykpaita» 20.00  06:05 M/d «[TporynsiHku 3
«ompo6uui» 21.00 «Peymok. ZIvHo3agpamn 3D»
QOcobnmenii Bunianok. KiHujy 07:50 Bap'smn 12+
Bony» 23.45 T/c <fonoc sHrona»  09:20 Zlivi npoTi 3ipok
- 11:20X/dp <KHUTA
YKPAIHA DKYHIAIB»
06:30,07:10, 08:15 Parok 3 13:20X/¢b «MIPATA
YipaiHoo KAPUBCbKOr0
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, MOPS:: HAKPAIO
19:00, 23:00 Cooroni CBITY
09:30 3ipKoBwiA Lwnsix 16:50, 19:00 Bin nauiark o
MaHsHv 16+

21:00 X/d < - POBOT»
23:10 X/¢ «QUTS POBOTA»

14:00 «[Tomcra npupoav»

14:25 X/ <KOPOJI BY/NLIb»

16:25 X/ «<XITMEH: ATEHT
47

19:25, 20:20 T/c «Kapnatcekuit
pevHIXep»

21:20,22:50T/c «CSI: Micue
3/104VHy-6»

DYTEOJI-1

08:00, 13:45 Ton-mary

08:10 Bopckrna - LLlaxtap.
Yemnionar Ykpaitu 10:00
«Benukuii dytbon» 11:55

Pean - Bapcenoa. Yemnionar
Icnanii 13:55 Jleye - ArananTa.

YemnioHar Iranii 15:40, 22:30

10:15 T/c <Kom M Broma»

BeecaiTy 16.20,21.45H/103

o+ MErA yroon NEWS 16:00, 20:00
19:50 Tok-LL0Y <[0BOPHTH 06.00 Baryreska Oneca Kypran Jlirw demnioris 16:30
Yipainar 08.20, 01.30 Mpagpa s Konoc - Kapriaru. Yemnionar
21:00T/c <Tpv cecTpi> 10.05, 00.20 Pesosi joka3 ~ Yipaikin 1 8 15 Bopycei
23:30°T/c «Kriosi 53 MAHYIOr» 11.15 Texwonorii ixi 12.05, ([1) - Ppaitbypr. Yemnioxar
20.00 MycrmBLy 3a TOpHaaO Himeyumrmn 20:30 XeT-Tpuk:
CTh 12.55 Buxwmu B fwkiinpupopi Pisango. 3onota konexwys JTiru
13.50 Micusi cvnm 14.40 IcTopist - yemnionis. Mpem'epa 20:35
06:30 Excriepumeru 16+ Kuesa 15.30,23.30 3aramv  Minan - Bapcenona (2000/ 2001)

3onora konexuijs Jlirv yemnioHis.

[o peui, MiHiCcTp KynbTypu, Monogi nporpami 6ynu BignpasneHi Ha JO- BCA HaAid YKpaiHLUiB He Ha HUX, a Ha 12:10T/c Kon wwsnowva. Mynoro 17.10Cisst 3wy Mpew'epa 22:50 Yemrorar
Ta cnopty Bonogumup BopogsH-  po3chigyBaHHA 6iM3bko 15 cnpaB,  eKCTPaceHCis... Hosa cropis» Ay npnpory 18.10 linikwwm — Icail. Oz ypy. Mpew'epa
BIBTOPOK, 3 GEPE3HA CEPEJA, 4 bEPE3HA
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; 23:00 CeoronHi , 0 Kide Ti CE30H , A0 02:10) 10 , 40 08 22:15X/¢p «MPAMATAQYEBMAHA  15:30 «Openi Pewwka. Haskono cairy»
7.1 1 10« :00, 07:20Kids Ti . . . : i 110,08: .
06:30, 03 S 9 B:10,08:10 Criparox 09:30 3ipkouit wsx gggg’,\g e “(_)rmlddisﬂ):(ng;pi» 22:00 «OpeniPewwa. 06:30, ({701{?&250103 ?3110 06:30, O\ZK:JZISEJ SParocs 3ArPO3A» 21:00 «Openi Pewwka. Mopchkuii
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1930 TCH: Tenesigiia ~ 13+30, 1530 ATetCrpaseaseocTi — 09:20X i GE3COPOMHA " 19:30 TOH: Teresisiita " 2800 Cooropi HOBWWN KAHAJ 2200 OpeniPeusa
- T TOKOPOX» 242 oot 09:30 Jproit e 06:00, 0705 Kids Time Mepeczeararerso
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11:20, 12:20 Mirsio Xiry» 21:00T/c <Toy cecTpw 21:00X/cp POBOT YA 10:50, 17:15 <3aryBrneritcair> 10:20 K igowmex ioneit» 00 lcToni 0 ) 08l
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YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
Ykpaioio

14:30, 16:20 T/c «Tlec»
17:00, 21:20 T/c « linbHuHmi 3

[IBP3»
22:15X/¢p «ITPUNATPIOTIB»

penikgismi»
14:30 «Openi Pewwka. Meraronicu»
15:30 «Openi PeLuka. Hagkono caiTy»
19:10 «Openi Pewuka. Paiia

1exno 2»

Bapcenoxa. Yemnioar lcnaii
22:50 Yemnionar Iranii. Omsag Typy
23:45 KeneH - LLlanbke. Yemnionar
Himesuutn

20.00 <Moapo6uwi» 21,00 «Peynok.
Ocobnmeiit Bunagok. Kikug y somy»
23.45T/c <Tonoc sHrona» 00.50 T/c
«BarKipLi»

MATPIOTIB»

14:25, 16:20 T/c [ec»

16:55, 21:20 T/C «[JinbHuyHmi 3
[IBP3»

09:10, 19:10 «Openi Peuka. Paiita
nexno 2»

11:00, 17:25T/c «MucnmeLy 3a
peniksism»

[Drinpo-1. Yemnionar Ykpaiku 21:25
Yemniowar Icnawii. Ornsi Typy 22:50
Yemnionar Himeyuuu. Ornsg Typy
23:45 Mapiynons - Bopckna.




YETBEP, 5 bEPE3HA

M'ATHULA, 6 bEPE3HA

1+1 CTh
06:30, 07:10,08:10,09:10 06:05 Excnepumeni 16+
«CHipaHok 3 1+1» 09:50 T/c «Konm mn Booma»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesigitHa
Cnyx6a HOBMH»

09:25, 18:00 «XwTTs BimoMIX Niozieit
2020»

10:20 «KuTTs Bipomux nitopeit»

11:20, 12:20 <MiHsH0 XiHKy»

13:00, 14:00 «CaiT HasugopiT - 10.
Bpasunis»

15:05 T/c «BenudHe croniTs.
Pokconara»

17:00 «LLloneHHuk Mepiyma»

19:00 «CexperHi Marepiany 2020

20:35 «Huctonews 2020»

20:45, 21:45T/c «<Muwwonoska
LISKOTa»

22:30 «paso Ha Bnagy 2020

IHTEP

05.30, 22.00 «Cnincteo BenM... 3
Jleoninom Kaxescokim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HogwHu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <Mere
3pa Menex» 12.25 X/d «JEHb
MATEPI» 14.45, 15.40 «Peymok»
16.30 «Peynok. Ocobnmsiit
BuUnaaok. Yyxe Bararcreo» 18.00,
19.00, 01.45 Tok-Luoy «CTocyeTbest
KoxHoro» 20.00 «Tozpobuu» 21,00
«Peynok. Ocobnuauii BunaaoK. KiHL
yBozy» 23.45 T/c «[onoc sHrona»
VKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 1900,
23:00 CeorogHi
09:30 3ipkoBuii Lunsx
11:30 PeanbHa MicTuka
13:30, 15:30 AreHyn
CrpaseamMBoCTi 12+
16:00 IcTopis 0gHOr0 3no4mHy 16+
19:50 Tok-Luoy «[oBOpWTS Yipaika»
21:00T/c «Tpu cecTpm»
23:20 Cripamu

10:50 T/c <Kom mm Booma. Hosa
icTopist>

13:30 MacreplLed 12+

16:30, 18:05T/c «Cnina»

17:30, 22:00 BikHa-HoBuHn

18:55 OpyH 3a Beix 16+

20:00 T/c «CniiimaTy Kalinaa»

22:40 9 copomniock ceoro Tina 16+

ICTV

05:40 MpomapsHcka 060poHa

06:30 Paox y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
daktm

09:15, 19:20 Hap3suyaitHi HoBUHMN

10:05 CexpeTHuit GpoHT

11:15,13:20 X/ IPAMATA
OYEBWUOHA 3ATPO3A»

14:25, 16:20T/c «Tlec»

17:00, 21:20 T/C «[inbHnsHmi 3
[IBP3»

20:15 Avvsom6i. Jaiimkect

22:10X/¢ «BTIKAY»

HOBUU KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time
06:05 M/c «Tom i [ixeppi»
07:10Bap’smn 12+
09:00 X/¢ «JJACKABO MPOCUMO
BPA/!
11:00T/c «3agasri
JZIOMOrOCTIOAapKv»
13:00, 19:00 X70 388pXY?
12+
21:00 X/¢ «CYAASA APEDDy
22:50X/cp KOMAHTUP
ECKAAPWNbI»

MErA

06.00 Barpycekuii Kuis 08.30,
01.30 Mpagpa xvrTs 10,05, 00.20
Peyosuii goka3 11.15 MMi iHuwmm
kyrom 12.15, 19.55 Mucmaw sa
TopHaao 13.05 CisiA: 3 Hammy anky
npupogy 14.05 Micua cunm 14.55
IcTopis ykpaikcekix 3emens 15.35,

23.30 3arapkv Beecaity 16.25,
21.45H710 3 muHynoro 17.15, 22.30
3amepana nnatera 18.15 Texxonorii
i 19.05 BiltHa BcepeayHi Hac
20.45 3a6opoHeHaicTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «apding LLloy»

08:10 «Openi Pewwka. LWonir»

09:10, 19:10 OpeniPeLuka. Pait Ta
NeKno 2»

11:00, 17:25T/c <Mucmmswy 3a
penikgismin

14:30 «Open i Pewka. Meranonici»

15:30 «Openi Pewwka. Haskono
CBITY»

21:00 «Open i Pewuka. Mopcbkuit
CE30H»

22:00 «Openi Pewwka.
lepe3asaHTaxeHHs»

2+2

06:00, 07:50T/c <Ynapy
BinNoBib-4»

09:30, 18:15 «Crieukop»

10:10, 18:50 «Ixe A

10:50, 17:15 «3aryGneHwii ceit»

13:50 «[omcTa npvpoay»

14:00 X/ LIBUKUA I
)XOPCTOKUM»

15:30 X/ «<OBMAH»

19:25, 20:20 T/c «Kapnarcbkuit
pefHmxep»

21:20,22:50T/c «CSI: Micue
3104HY-T»

DYTEOJI-1

08:10 Hanoni - TopiHo. Yemnionar frasii
10:00, 15:40, 22:30 Dyr6on NEWS
10:20 LLiaxtap - Ainpo-1. Yemnioxar
Yipait 12:05 Jlewse - AanaHTa.
Yemnionar Iranii 13:55 Bopyccia

(A1) - ®paitbypr. Yemnioxar Hiviewuutku
16:00 Mapiyronb - Bopeksa,
Yemnionar Ykpait 17:50 Yemnionar
Iranii. Ornsi Typy 18:45 Pean -
Bapcenoa. Yemnionar Icniaii 20:40
Oninnik - [lecHa. YemnioHar Yipaiki

1+1 CTh K-1
06:30,07:10,08:10,09:10 05:45, 18:00 Xara Ha TaTa 12+ 06:30 <TOP SHOP»
«CHipaHok 3 1+1» 17:30, 22:00 BikHa-HoBuHu 07:50 M/c «Tapding LLloy»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBUH»

09:25, 18:00 «XuTTs Binommx ol
2020

10:20 KuTsi Bigomux Niogeit»

11:20, 12:20 <Mitisto XiHky»

13:10, 14:20 «Cgi HagvopiT -10.
Bpaawnis»

15:20 T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

17:00 «LLlonieHHvK Mesjyma»

19:00 «CexpeTHi Marepian1 2020»

20:15 <4uctonews 2020

20:25, 22:25 «Jlira cmixy 2020»

IHTEP

05.30, 22.00 «CnizcTBo BeMM... 3
Jleowizom Karercbkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «Parok
3IHrepom» 10.00 «Kopuca
nporpama» 11.05 T/c <Mene 3satn
Menex» 12.25 X/ «CABPUHA»
14.50, 15.40, 23.40 <Peygox» 16.35
«Peynok. Ocobamamii BUNamoK. Hyxe
Bararcrao» 18.00, 01.30 Tok-Luoy
«CTocyeTbes koxHoro» 20,00
«[oppou TxHsi» 03.00 «Open

i Pewwka. LLoniHr» 04.25 «Openi
Pewka. Mepe3aBaHTaXeHHs»

19:00, 22:40 Xonoctsik 12+
23:45X/¢ B 3BEPXY
KPALLIUK»

ICTV

05:40 pomapsHcbka 060poHa
06:30 Parok y BenuKomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daxm
09:15, 19:20 Hap3B14aiii HoBMHY
10:05 Axtuzom6i. Jaimkect
11:10 X/d «TAPSYI FOJIOBU»
13:20 X/d «TAPSIMI FOJIOBU-2»
14:50, 16:20, 22:50 Cxey-woy «Ha
TPbOX» 16+
20:05 [zens oy 12+

HOBUM KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c <Tomi [Ixeppi»

07:10Bap'sm 12+

08:40 [l npoTu 3ipok

10:40 X/ «POBOT YAMMI»

12:50 X/ «CYAAS APELLy

14:50 X/ «BUKPACTN 3A 60
CEKYHO»

17:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+

21:00 X/¢p <PYIHIBHUK»

23:20 X/ «24 TOQMUHN HA
XKUTTS

MErA

YKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00
ChoropHi

09:30 3ipkoBwmi wnsix

11:20 PeansHa micTuka

12:20, 15:30 T/c «KpuuTanesa
Mpisp>

17:00 [cTopist oHoro 3n04mHy 16+

20:00 I'yyHa cripasa

21:00 Csobopa cnosa Casika
LLlycrepa

06.00 Banavreska Oneca 08.20,
01.30 Mpagpa xurrs 10.00, 00.20
Peyosuit foka3 11.10 Buxwu

B vkl npupog 12.05, 19.55
MucnmLy 3a TopHago 12.55 Cisis: 3
Hamu y awky npupogy 13.55 Micust
cunv 14.45 Jerexzaphi 3amu
Ykpaiti 15.35, 23.30 3aranm
Beecairy 16.25, 21.45HM03
MuHynoro 17.15, 22.30 3amepana
nnateta 18,15 TexHonorii ixi
19.05 BiitHa BcepeayHi Hac 20.45
3abopoHeHaicTopis 02,30 TaemHmLy
KpUMIHANIBHOrO CBITY

08:15 «[Jait nany»

08:30 «Openi Pewwka. LLloriHr»

09:15 «Open i PeLuka. Paii ta
MIeKno 2»

11:10T/c <MucnueLy 3a penikgismmn»

14:40 <Openi Peluka. Meranonicu»

15:40 «OpeniPewuka. Haskono
CBITY»

17:40 X/ <KPACYHYUK>

19:50 X/ <KPACYHYMK-2»

22:00 «Open i PeLuka.
[epe3saBaHTaXeHHs»

2+2

06:00,07:50 T/c «Ynapy
BiAnoBiab-4»

09:30, 18:15 «Criewkop»

10:10, 18:50 «Lxe Al

10:50, 17:20 «3arybnenu cair»

13:50 «[omcTa npupoau

14:05 X/¢ «BUHWLLIYBAYI»

15:35 X/d JITAK IPOTU
BYNIKAHA»

19:25 X/ HTEPB'I0
3YBMBLIEIO»

21:15 X/ «3AJTHIEIO BOTHIO»

22:55 X/ «BEMTAYH O3A
3AKOHOM»

DYTBEOJI-1

08:10 Mparaga - Censta. YemnioHar
lcriawii 10:00, 15:40, 21:45 Gyt6on
NEWS 10:20 Mapiynons - Bopckna.
Yemnionar Yipaitu 12:05 Minax

- hxeHoa. Yemnionar Iranii 13:55
Pean - Bapcenona. Yemniowar lcnaii
16:15 Bopyccia (1) - Ppaitbypr.
Yemnionar Himeuunku 18:05
Yemnionar lcnawil. Mepeamosa Ao
TypY. Mpem’epa 18:35 Onimni -
[lecHa. Yemnionar Ykpainu 22:55
Yemnionar Iranii. Nepeamosa fo Typy
23:25 Jlese - AanatTa. Yemnionar
[Tanii

CYBOTA, / bEPE3HA

HERQINA, 8 bEPE3HA

1+1

06:05, 07:00 «XXuTTs Bimomux Moaeit
2020»

08:00 «CiziaHok. BuxigHuit»

10:00 X/ «<KOMAHDA A»

12:10 X/d «<HAVIKPALLWIA
CTPIELIb»

14:15X/¢ «3POBJIEHO B
AMEPUL»

16:35, 21:30 «BeviipHiit ksapran»

18:30 «Po3cwmilLm komika»

19:30 TCH: «TenesisiiHa cnyx6a
HOBYH»

20:15 «Yuctonews 2020»

20:25 «YkpaiHcbki ceHcavyi 2020»

23:30 «Caitcbke xurTst. 2020

IHTEP

06.55 X/d «AEHb MATEPI»
09.00 «ToTyemo pasom. [lomatuHst
kyxHs» 10,00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/¢ «BEPEXITb XIHOK»
13.30X/¢ «CYETACYET»

15.00 X/¢p «HAMHAPIBHILLATA
HAVUMPUBAB/IUBILLIA» 16.30 X/
«[IBYATA» 18.30, 20.30 T/c «[lga
ceps» 20.00, 02.55 <Moapolu»
23.00 X/ KOXAHHA TA
NPUCTPACTb. IANTIAA» 01.20
X/¢ «CMOBIAb OH XYAHA»
03.25 «Openi Peluka. [lvea cairy 2»
04.15 «Openi Pewwka. Bneesavs.
BepHsikos» 05.00 «Openi Peluka.
Mepe3aBaHTKEHHs

VKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CboropHi
07:30 3ipkoBui Lwnsix
09:00, 15:20 T/c <Hyxa pigHsi»
16:50 X/d «BECITbHA CYKHSI»
20:00 [onogHa Tema
21:00 Konuepr «Pokconana»
23:10 MyanuHa nnatopma

CTb

06:05 MpoxuHecs 3 Exropom!

08:00 T/c «Criiimamy Kaiinawa»

15:00, 19:00 MacreplLled
MpodecioHanm 12+

21:45X/¢ «IBAH BACU/IbOBMY
3MIHIOE MPODECIHO»

23:30 «IBaH Bacunboswy 3mitioe
npodeCiio: Hesigoma BepCis»

ICTV

05:00 Espukal

05:05, 12:45, 18:45 Qakm

05:35 Oco6mBOCTi HaLOHANBHOT
poboTu

07:10 9 3hsis!

08:00 X/ «<HEMOBJ1H HA
NPOrYNFHL

09:50 Crery-Luoy «Ha Tpb0x» 16+

13:00 Jyizenb oy 12+

14:00 X/ <BTIKAY»

16:25 X/cb «CIYXUTENI
3AKOHY»

19:10 X/¢ «KPOKOAWN DAHAI»

20:55 X/ «KPOKOAWN JAHAI-2»

22:55 X/ «FAPS4ITOJTIOBU»

HOBMWN KAHAR

05:30 Crenpan oy

06:30, 23:50 Bap’sitn 12+

10:20 Xro 38epxy? 12+

14:15, 16:05Kids Time

14:20 M/ «PobiH30H Kpyso: Llyxe
HaceneHuil 0cTpis»

16:10X/¢ «51 - POBOT»

18:20 X/¢ «PEAJIbHA CTAJTb»

21:00 X/¢b «MIPATH
KAPWBCbKOI0 MOPS:
HA BVUBHUX BEPETAX»

IMIETA

06.00 Barayrchkuil Kuis 06,55,
00.55 MicniHa Ykpaina 07.45
Ykpaita: 3abyTaictopis 09.30
PevoBmit foka3 10.40 3abopoHeHa
icTopist 12.25 OcTanHilt aeHb Momnei
13.20 Mycrmewi 3a ckapGamn 15.20
3amepana nnatxerta 18.05 Inioii
cyvactocri 21.00 Irpuimnepatopis
28.55 Cisis: 3 Hamu y Ky npupogy
01.45 BilfHa Bcepenyhi Hac

K-1
06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c «3emns 0 no4aTKy Yacie»

08:30 <Yx T shows

09:10 X/cb «KEKC Y BENMKOMY
MICTI»

10:50 X/cp <MAIXE MOJIOAAITA

12:20 X/cb «<BUNALKOBUIA
40J10BIK»

14:00 «Openi PeLuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs.
Awepua»

2+2

06:00, 09:00 «3ary6nenwii cair»

08:00 «[xeIAl Laitmxect
2018»

13:00 X/ «<ATNAHTUYHNIA
PYBIK»

14:40 X/ <ATNAHTVYHNIA
PYBIX: BOCKPECIHHS»

16:10X/¢p «LLUPOKO
KPOKYHO4U»

17:35 X/ «LLIUPOKO
KPOKYI04M-2

19:25 X/ <POMAHY
IDKYHIIRX»

21:30 X/¢p «3APYYHULIS-3»

23:30 X/ «KPVUIBABYI OPEST»

DYTE0J1-1

06:00 MinaH - [xeHoa. YemnioHar
Iranii 07:45, 16:30 YemnioHar lcnaii.
Mepeamosa o Typy 08:15 Pean -
Bapcenoxa. Yemnionar Icnaxii 10:00,
15:40, 22:30 Gyr6on NEWS 10:25
Yellow. Mpem’epa 10:35 Anasec -
BaneHcis. Yemnionar lcnawii 12:15
LLlaxrap - [xinpo-1. Yemniosar
Yipaiti1 14:00 Mazep6opH - KenbH.
YemnioHar Himedutn 16:00
YemnioHar Iranii. Mepegmosa o
Typy 16:55 LIVE. Atneriko - Ceinbsi.
YemnioHar cnianii 17:45, 21:25
Yellow 18:55 «byHpecnira weekly.
YemnioHar Himeyumnnn 19:25

LIVE. Bopyccis (M) - Bopyccis ().
YemnioHar HimenumHn 21:40 LIVE.
CIAN - Kanbstpi. Yemniowar franii
23:40 Ton-mary 23:50 Bopckna -
Onimnik. YemnioHar Ykpainv

1+1

06:00 MynsTdinem

06:15, 07:10 «XuTTs Binomux
nopei 2020

08:05 «CHinaHok, BuxinHutit»

09:05 «/loto-3a6asa>

09:50, 10:50 «Cair HaevsopiT 11:
Kurait»

11:50 T/c «MuwonoBKka ns koTa»

19:30 «TCH-TixpeHy»

21:05 «[onoc kpaim 10

23:25 X/ «<HAVKPALLIMIA
CTPINELb»

IHTEP

06.30 X/¢ «CABPMHA» 09.00
«[oryemo pasom» 10,00 «Openi
Pewuka. [lvea caity 2» 11.00 «Open
i PeLuka. IBneesa vs. bepHsikos»
12.00T/c «[18a cepus» 16.00

T/c «He Binnyckaii Moto pyky»
17.45, 20.30 T/c «Mawma byze
npov» 20,00 «[ozpobuwi» 22.15
«{OBineiiHnii Beip Muxaiina
Tyuepiesa» 00.30 «Peynok» 03.00
«Openi Pewwka. LWoniHr» 05.00
«TenemarasiH»

VKPAIHA
07:00 Parok Ha kaGnykax
09:00 T/c «PigHi cepus»
12:45T/c «Becenka B Hebi»
16:30, 21:00 T/c «Yrikauka 2»
19:00 CborogHi. Migcymkm 3

Onerom Maxtototo

22:15 BenmKi1i BECHSHIIA KOHLEPT
23:55 KoHuept «7»

CTh

05:50 X/d» «BU, 3BEPXY
KPALLWiA»

07:20 MpokuHbCA 3 ExTopom!

09:15 X/d» «IBAH BACU/IbOBUY
3MIHI0E
MPOGECIO»

11:05 XaraHaara 12+

19:00 CrigcTeo BefyTs
excTpaceHen 16+

20:00 OpvH 3a Beix 16+
21:50 [letextop GpexHi

ICTV

05:25 Ckap6 Hawi

05:35 Espuikal

05:40, 12:45, 18:45 Qakn

06:05 Axmir3om6i. Jaimxect

07:00 IomapsHcbka
0BopoHa

07:50 CexpeTHuil poHT.
[Jlainxect

08:45, 13:00 T/c «Binzin 44»

13:15X/d TIAHATH
NEPUCKOM»

14:55 X/ «KPOKOANN JAHAI»

16:45 X/ «KPOKOAMN
DAHOI-2»

20:30X/dp «/THOCl»

22:05 X/¢ «NPUBUA Y BPOHI»

HOBMWUW KAHAN

05:00 Crenzan woy

07:00 Jjtv npoTv 3ipok

09:00, 10:45 Kids Time

09:05 M/c «PobiHaoH Kpy3o: Llyxe
Hacenexwi ocTpig»

10:50 X/¢ «QUABOTHOCUTD
PRADA»

13:00 X/¢ «4Or0 X04YTb
XKIHKW»

15:40 X/d «TIPATH
KAPUBCbKOrO MOPS:
HA IMBHUX BEPETAX»

18:20 X/¢ «MIPATU
KAPUBCbKOrO MOPS 5:
MOMCTA CANASAPA»

21:00 X/¢ «MICTEP IMICIC
CMIT»

23:20 X/dp «CEKC-
BIOEO»

METFA

06.00 Baxpvreska Oneca

06.45, 00.55 MictuyHa Ykpaia
07.35 Ykpaitia: 3ayTa icTopis
09.25 Peyosuit fokas 10.35
3aboponeHaicTopis 12.20, 21.00

IrpuiMnepartopis 15.15 3amepana
nnareta 16.10, 23.45 Ciag: 3
Hamuy avky npupogy 18.00 Inio3ii
cyyacHocTi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «3emnsi io novatky
yacig»

08:30 «Yx v show»

09:30 X/d» «KPACYH4HK»

11:30 X/ <(KPACYHUMK-2»

13:50 «OpeniPewuka.
Tepe3aBaHTaXeHHs.
Avepuka»

2+2

06:00, 09:00 «3arybneHui cair»

08:00 «[Ixe[IAl. faitmxect 2018»

12:55 X/d «l FPUMHYB IPIM»

14:45 X/ MUCTIMIBLY 3A
CKAPBAMU»

16:40 X/¢ <10 CNIAY»

18:40 X/ <TOM, LI BIXUTB
JIABIPUHTOM»

20:45 X/d «OBIBIOH»

23:00 <NPOGYTEON»

DYTBOJ1-1

06:00 Xetace - Censra. Yemnionar
Icnanii 07:45, 12:45 «ByHpecnira
weekly». HYemnioHar Himeduutm
08:15 Amneriko - Ceginbs.
Yemnioar cnawii 10:00, 15:55,
17:45, 23:00 Gyr6on NEWS 10:25
Kypran Jlirv yemniowis. Mpem’epa
10:55 Bopyccis (M) - Bopyccis

(D). Yemnionar Himeyunn 13:15,
16:20, 20:15 Yellow 13:25 XypHan
Jlirv yemnionis 13:55 LIVE. JTbeis

- Kapnam. Yemnionar Yipainu
14:45 Gyt60n Tables 16:30,

18:55 «Typ ONLINE» 16:55 LIVE.
Konoc - LLlaxtap. YemnioHar Ykpaitu
19:25 LIVE. Binbsippean - Jleraxec.
Yemnionar lcnanii 21:20 «Bewkwii
dyrbon» 23:20 Poma - Camnzopia.
Yemnionar Iranii. Mpem'epa

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 2 — 8 6epe3HsA

OBEH. Y Bac moxe 3'aBUTICA CTiNbKN
Pi3HOGIYHMX iHTEPECiB, Lo BAOMA BM CTa-
HeTe pigkum roctem. [apHuii nepiog ans
HanarofKeHHs 0cobncToro XuUTTa. TinbKK
He BipTe nectoLam i KomnnimeHTam. BuxigHi
— rapHuiA Yac Ana maHapie. CNpuATNBUIA fieHb —
yeTBEp, HECMIPUATANBNIA — MOHEZINOK.

TENELb. Bam Bunage YHikanbHWi
LIaHC NepPeTBOPUTM CYNPOTUBHUKIB Ha CO-
103HVIKIB, ane AiATk HeoOXiaHO AuMIOMa-
TUYHO. MOX/IMBa 3MiHa PO6OTM | HOBI 3Ha-

nomctsa. He BipTe HiAakum cryxam i naitkam.
Y BuxigHi nobyabte 3 poguHoio. CNpnATINBMIA AeHb
— MOHeANOK, HECNPUATANBIN — N'ATHNLA.

BJIN3HIOKW. Ha Bac yekatotb uyaoBi
nepcnekTuBK, 0Cob6anBO B 0cobuUcTomy
XKUTTI, i 3iiCHEHHA 3anoBITHOI Mpil. Yiaua
cama nnvBe [0 BalMX PyK, BCE BAAETHCA
nerko i 6e3 3ycunb. CNpuATAMBUN feHb —
cepepa, HeCMPUATANBUIA — BIBTOPOK.

PAK. PoboTu 6arato, sk Hikonu, ane

BaC Ue He nakae. LBnako migHimetech

Kap'epHUMI cxofamu. B ocobuctomy xuT-

Ti He BCe TaK rnagKo. Bu 3po3ymieTe, xT0

BaM AiiCHO NOTPIOHMIA, a 3 KM He Mo A0pPO-

3i. CNprATANBMIA AeHb — N'ATHULA, HECNPUATANBUI

— cepepa.

3 JIEB. Bawa iHTyiuia 3aroctputbca AK

HiKonu. HaBiTb y cKnagHUX cuTyauiax Bu

6€3nOMUNKOBO  BWU3HAUUTE MPaBUIbHY

./ NiHilo noBefiHKN. Y BIXiAHI norofbTe BaLli

MnaHm 3 6an3bKuMm ntogbMn. CNpUATAMBNIA
[eHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — CybOTa.

LIBA. 3aBaAKy CBOIl NpaLe3[aTHoCTI,
CYMAIHHOCTI i MyHKTyanbHOCTi BN [O6'e-
Teca ycnixy. He cnpuiimaiite KpuTuky He-
&/ TaTMBHO. Y CIMENHOMY XWUTTi MOXNNBI He-

NOPO3yMiHHA, NOCTapanTecsa MouyTH CBOIO
nonoBuHKyY. CNpUATAMBUI ieHb — YeTBep, Hecnpu-
ATNNBUI — BIBTOPOK.

TEPE3W. Hactae rapHuii yac ana pe-

anisavjii TBOPUMX NPOEKTIB, NPOABITb TaKi

'1. AKOCTI, AK iHiLiaTMBHICTb i pilwyyicTb. He

‘ BapTO KPUTKKYBaTU Koner abo Y0noBika,

B 3ayenuTe ix 3a xuBe. byabte M'AKWMMM

Ta genikatHiwumn. CnpuATAMBUIA JeHb — MOHef-
JIOK, HECMPUATIUBUA — YeTBep.

CKOPIIOH. Bam ypacTbca pocartn
Kap'eEpHNX BUCOT, MaTMMeTe [JOAATKO-
BMI NpnbYyTOK i BMrigHI npono3auuji. Bee
CKMapeTbcA Ha Bally KOpucTb. CTOCYHKM

3 KOXaHOH0 JI0AMHOIO CTaHyTb ANA BaC AyXe
BaXnuBuMU. CNpUATAVBUA AeHb — BIBTOPOK, He-
CnpUATANBUIA — cy6oTa.

CTPUIELIb. Bawi eHepria 1@ Hano-
PUCTICTb AyXe BMAUHYTb Ha BCiX, 3 KM
BaM [l0BefieTbCA CrinkyBaTuca. MparHeH-
>/ HA [OCATTW bGaxaHoro npusefe Bac A0

3anoBiTHOI MeTU. Y BUXiAHI MOXNNBi po36ix-
HocTi 3 gpy3amu. LLo x, bysae. CnpuAtnnemii eHb —
yeTBep, HECMPUATANBNI — BiBTOPOK.

— KO3EPIT. Hactae vac piwyunx pin.
Bam MoXyTb 3anponoHysaTu LjKaBy i
nepcnekTMBHY poboty. CTocyHKM 3 6nn3b-
K1Mm 6yayTb FrapMOHINHIMK, a AiTW nopa-

AyloTb CBOIMM ycnixamu. CNpUATANBUN fieHb
— MOHepiNoK, HeCMPUATANBMIA — Cy6oTa.

BOJOIN. ImoBipHe NpocyBaHHA Mo
cnyx6i abo noisgka 3a KopaoH. He Bia-
MOBNANTECA Bifj JOMOMOrY Apy3iB, BaLli
CAIN Ta MOXNMBOCTI He Ge3mexHi. He

[AaBaiiTe NpuBoAdy ANA CBapPKMW Ha poboTi i1y
poavHi. CnpuATAMBIIA AeHb — N'ATHULA, HECNPUAT-
NMBWII — cepepa.

PUBMW. By cTaete npocTo He3amiHHOI0
NIOANHOI0 Ha poboTi. [loBeaeTbCs BUNPaB-
[noByBaTy foBipy. TinbKn He pobiTb Lie Ha
LIKoAy 0cobrcToMy XnTTH. MOXNMBI HOBI

LikaBi 3HailomcTBa. BuxigHi npoBepitb Ha
cBiXomy noBiTpi. CNpuATAMBNIA feHb — YeTBep, He-
CMPWATANBNIA — MOHERINOK.
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@ NMAJIYUKKN OBJTUMKELL!

«[InA CHKiB-MonoALiB.
MaTW Hanekna MANHUIB
| xBanunn monopui

Ti MAAVHLi HA MOJIOLI»»

Konu X, ik He B 0CTaHHi AHi MacHuwi, nacysaTu Lieto cTpaBoto? OTOX,
rOCNOAVHI, NeYiTb MANHLI — 419 CUHIB-MONOALIB, AN1A JOHEYOK- j: ;
COHEYOK, ANdA KOXaHWX i pigHuUX. Xan BAAIOTLCA | HAMMCHUYKI, A%
ONagKY, | CUPHNYKK, | BAPEHNYKN, 1 NANAHNYKN... | Hexai yCiM CMaKy:

MNWHLI «<ATNIACHI»
ToHeceHbKi, Maitxe Npo3opi MAUHLI, AKi,
O[JHaK, He PO3M0B3al0Tb(A BiJj NEPLUOro X

BOTHKY, BBaXKalOTbCs BEPLUMHOKO KYyNiHapHOrO
mucrenTBa. locArTH TaKkoi AKOCT He TaK yaKe i
CKnagHo. CeKpeTHHUil iHrpefiieHT — Kpoxmanb

IHrpe-
Bi€EHTN:
4 anuya, 4
CT. 1. LYKpY,
4 cT. n. onii,
1 nakeTuk
BaHiNbHO-
ro uykpy,
Apibka coni,
2 CKN. MOJO-
Ka, 1 CKn. OK-

pony, 2-3 cT. 1. Kpoxmanio, 1,5-2 ckn. bopoLuHa.
MpuroryBaHHA. 36UTK ANLS, LyKOp, Cifb i Ba-
Hiflb O OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLT, AOAATU MOJSIOKO
1 onito i AK cnig Bumiwaty. MoTomy BAUTY OKpin,
BCMMNATW MPOCIAHNA KPOXMarnb i, Mepemillyioun,
NocTynoBO AofAaBaT NpocisHe 6OPOLLIHO, MOKM
He [oCArHeTe NOTPIOHOT KOHCUCTEHLT: o6 TicTo
Jobpe nunocs 3 OrnoJsioHMKa, ane He 6yno HaaTo
pigkum. CNikoHOBUM NEH3/IMKOM 3/1erkKa 3MacTu-
TW NPOrpiTy ckoBopody oni€to, Bnutn 0,5-1 ono-
JIOHUK TiCTa (3aneXHo Big AiameTpa naTesibHi; TicTo
MOBVIHHO TOHKUM NIaCTOM MOKPUTY ii AHO) | Kpyro-
BVIM PyXOM AaTy NOMY PO3TEKTMCA MO CKOBOPOZ,. I3
BKa3aHOI KifIbKOCTi iHFPeieHTIB Ma€ BUNTY 6I3bKO
30-40 maunHUiB. [ MOXHa icT, BMOYatoum B Mep, Ui
CMeTaHy, ab0 >k HAUMHUTY CONTOAKMM YU COTOHUM

CUPOM, MOBUAJIOM, M'ICOM TOLLIO.

®oro kyivtv.com.

TAPBY30BI MJINHLI 3 KOPULIEIO
TA YOPHUYHUM COYCOM

®oro kyivtv.com.

Taki apomartHi, ByxmaHi i gyxe
cmayHi! Ckywityire!
IHrpepieHTL: ana Ticta -3 AnuA, 2-3 CT.
n. uyKpy, T ckn. monoka, 300 r rapbysa, Ko-
puus, apibka coni, 1/3 4. n. coan + oueT ans
raciHHa, 150 r 6opoluHa, 1-2 cT. n. onii; gna
coycy - T K. YOpHULb (MOXKHa 3aMOpOXKe-
Hi), 1/4 ckn. Boaw, Meg abo LyKop 3a CMaKom,
1 4. 1. KpOXManto
MpurotyBaHHsA. AiiLa 36MBaEMO 3 Ly-
Kpom. [lonaemo rapby3oBe niope i KopuLto.
(fap6y3 MOXHa 3aneKTy B AyXOBLi, @ MOXHa
NPOCTO NOCTaBUTW B MiKPOXBUIbOBKY Ha
5-7 XBWNWH, @ NOTIM NepeTepTn y bneHge-
pi.) BnvBaemo monoko, conumo, foAAEMO
npocisiHe 60POLWHO, onilo, Nepemilyemo.
HacamkiHeLb racumo cofly oLTOM i Lie pa3
nepemiwwyemo. Ticto Mae 6yTv TPOXU rycTi-
Lle, HiX 3a3BMYal Ha MAKHLI. CMaXXMMO Ha
[obpe posirpitiii ckoBopogi. inA coycy Bci
KOMMOHEHTV 3MiLLYEMO B COTEMHWKY i nicns
3aKMNaHHA BapyMO Ha ClabKomy BOTHi 5-7
XBWAWH [0 NErkoro 3arycTiHHA. [Mogaemo
MAVHL, NOSIMBaOYX COYCOM.

MJTAHLI 3 M'ACOM | CUPOM «T'YPMAH»

Cepep Ge3niui peuenTis Leii facTb
3MOry NPUroTyBaTh 41 He HANCUTHILL|

1

®orto shostkasyr.com.
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IHrpegienTu: gnaTicta - 3 anug, 0,5 n mo-
NOKa, 1,5 ckn. 6opotuHa, 1/4 u. n. coni, 2 CT. n.
onii; 4nA HaumHkm — 0,5 Kr M'AcHoro Gapuy, 1
LMbynmHa, 250 r TBEpAOro cupy, 50 r BepLIKo-
BOro Macrna.

MpuroryBaHHA. 36UTN B MucLi ARuA, 1
CT. J1. of1ii Ta MOMIOKO, Ciflb, MOCTYMOBO AOAA-
BaTV GOPOLLHO, MOKW He OTPUMAETE HerycTe
ofHopigHe TicTo 6e3 rpygovok. Linbynio
APiOHO Nopi3aTi 1 06CMaXXMTH Ha HEBENMKIN
KinbKocTi onii. OKpemMo NoTyLWKyBaTh dapLu
67113bKo 10 XBUNIWH, TOAi 3MilWwaTy 1Moro 3
umbyneto. TBepANIA CMP HATEPTU Ha KPYMHIN
TepTui. Po3irpitu ckoBopogy, 3MacTuTu ii oni-
€10, MOCMAXWNTWN 3 060X GOKIB TOHKI HaNCHU-
K. Ha koxeH BuKknactu no 1-2 ct. 1. dapuuy,
nocynaTv TePTUM CUPOM i 3TOPHYTY MAVHELb
KoHBepTMKoM. lepep nofayelo Ha CTin MOX-
Ha 3n1erka 006CMaXNTK HalIMCHUKIA 3 M'ACOM i
C/POM Ha CKOBOPOAi abo po3irpiTi ix 5 xau-
NVH y pyxoBLi 3a Temnepatypu 200°C. Akwo
3ax04eTbCA MOeKCNnepMMEeHTYBaTh 3 HauUH-

Koto, jofaiTe 3eeHi abo CMaxeHi rprou.

Axropka Pumma 3i06iHa Hocvna
Ky Ha Maiipa, BigmoBunach
Bifj pociiicbkux GinbMmiB i HasuBae
«1+1» pabamm

16-17))

YuTaHka
= JIJIAl BCIX

Kkopucni nopadu Xi p.yvpr
IOpiin XaBep
i | nposiB
noHap o
500 onepauiit | y 30Hi ATO
a-"rr‘-muvi\;::::f::::\?mﬁm:: oo RN ; noHaH
n’'arcor
. domos Sota ' | ONEPALIA
~ - MOXHa KynuTi, B —4

aBinbHoro—

TiNbKN BGUTIY EN

"
Bt

Y AnoHcbKomy A
ceni MeLlKae...
200 nanbokK

YuraiiTe y NIOTHEBOMY BUNYCKY iHLIOrO HALIOr0 BUAAHHS

HKa Ang BCIX»:

Ak Tenep
Kapawtb °
3a Hecnnarty
animeHTiB

®oro liveinternet.com.

MJIVHL 31 WUMWHATY 3 JIOCOCEM
Taky sAckpaBy it aneTUTHY CTpaBy
He COPOMHO NOAATY HaBiTb Ha
CBATKOBUI CTiN

IHrpepieHTN: 0NA MAMHUIB - 2 AlLS,
200 r 6opoluHa, 300 mn monoka, 100 r
MOPOXeHOro wnuHaty, 1 . n. uykpy, 1
4. 1. coni, 3 CT. N1. onii (+419 3MaLLyBaHHA
CKOBOPIAKM); 1A HauMHKKM — 150 1 noco-
ca cnaboconeHoro, 200 r BEPLIKOBOIO
MIaBNAEHOrO CUPY.

MpurotyBaHHA. 36UTK ANLA, foja-
TV MOJIOKO, Ciflb, LLyKOP, O1it0, 6BOPOLIHO.
Bce BuMilIaTh A0 YyTBOPEHHA OfHOPIA-
Hoi Macu. lofatn po3MopOXKeHUI Ta No-
APiGHeHN bneHAepOoM WNMHAT i 3HOBY
peTenbHO NepemiluaTy, 3aamwnTn Ha 10
XBU/VH, @ MOTOMY MOCMaUTN TOHEHbKI
MAVHLI (AKWO CKOBOpiaKa 3 Kepamiy-
HUM abo TeGNOHOBUM MOKPUTTAM, TO
3MmalyyBaTu ii oni€lo He NoTPi6HO). Bu-
KacTu MAMHLI Ha Tapinky. Konu oxono-
HYTb, 3MacCTUTV KOXEH BEPLUKOBUM CK-
pOM, MOKNACTV MOBEPX CMY>KKM JIOCOCH,
3rOpHYTY PYNETUKOM i NepeA nopgaveio
po3pi3aTi HaBMifl HABCKOCH.

LWAPJIOTKA 3 MJINHLIB
Lleii peuent cTane y npuropi we it y
BUNAAKY, AKILO Y BaC 3aNNILUINCA
BYOpALLHi, TPOXM MifCOXi MANHL
— 32 AKNXOCb NiB rOAUHN MaTUMeTe
YyAoBY CNIONIKY 3 AGNYKamu
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IHrpepieHT: 4 CKNAHKKM 6OpOLIHa, 3
CKN.MONOKa, 4 AnuA, 2 CT. 1. uyKpy, 0,5 u. .
coni, 5 a6nyk, 100-200 r BepLIKOBOFO Mac-
na, LyKop 3a CMakoMm, 4-5 CT. 1. 6yAb-AKoro
cupony.

MpurotyBaHHA. 3 A€Lb, LYKpY, Coni,
6opoluHa 1 MOIOKa roTyeMOo TiCTO i ne-
yemo MAVHLI. 3maLLyeMo Gopmy Macom,
MOCMMAEMO CyXapAMU, Ha AHO Knagemo
MAVHeLb. 3MaCTUBLLUK AOFO MAcaoMm, Mo-
CMMAEMO LIAPOM Hapi3aHMX LIMAaTOYKaMM
A6MYK, LYyKPOM, 3HOBY KNafemo MANHYMK
i . 0. MoBTOPOEMO KinbKiCTb LWapiB 3a 6a-
XaHHAM. 3aKPVBAEMO BEPX MAVHLIEM, NO-
CMNAEMO LIYKPOM i 3amikaEMoO B AYXOBL.
lMepekngaemo obepexHo Ha Kpyrie 671040,
NONNBAEMO CMPOMOM i MOAAEMO Ha CTi.

NEPLIWUA MIMHELD — HAHIBEL|b? A OT HI!
MabyTb, yci npuHaiimHi pa3 noTpannanu B cutyaLilo,
KO/ MAMHL NPUAMNAIoTb A0 NaTeNbHi i iX HeMOXKIMBO
nepeBepHyTH. 3ano6irTu Ubomy MoXHa Kinbkoma cnoco6amm

4 Llnsax HalMeHwWoro onopy — npuabaTu cnewianbHy CKOBOPO-
Jy: BOHa ifeanbHO nnacka, Ma€ aHTUNpuUrapHe NOKPUTTA i HU3bKI
60pPTMKN. Yce Lie € 3anopyKO TOHKKX | OAHAKOBKX 3@ PO3MIpOM
MJIMHUIB. AKLWO X piHaHCK, Ha »asb, CNiBalOTb POMAHCK, MOXHaA
Cnpo6yBaTN ONTUMI3yBaTN NPOLIEC i3 TiEI CKOBOPILKOL, KY MAEMO.

4 3a3Buryali LOMOMarae XopOLUiA MPOrpPiB NaTeNbHi 6e3 Xupy Ao
BUCOKOI Temnepatypw. Togi cnig fobpe 3macTuTy ii No BCi NAOLMHI
onielo abo LWMaToukom cana. MoxnmBo, NepLunii MaVHeLb BUALe He
30BCiM TOHKMM i piBHUM, ane aari cnpasa nige Kpalue. He 3abygbte go-
[aTu B TICTO KinbKa JI0XKoK onii i o6pe BUMiLLaTy, o6 BOHa piBHOMIp-
HO po3noginunaca, TOAi LWopasy 3MaLLlyBaTi CKOBOPIAKY He NOTPI6HO.

4 LLle oavH croci6 - ckoBopogy Ao6pe Nporpiti, BCUMaTu B
rapAvy natesibHIO Kinbka CTOMIOBUX NOXOK COJli, PO3MNOAINUTY ii Mo
BCill NOBePXHi i AK cnig HarpiTv. NoTpumaT Ha BOTHI KinbKa XBUVH,
MOTIM 3CNaTW Ciflb, @ CKOBOPOZY 3MACTVTW Mac/ioM abo LIMaTOYKoM
cana i ToAi CMaXunT MANHL.
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