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He3Ba)xxatoum Ha niTa i BCi BTpaTu, aKkTopka i CborofHi BUCTynae B Teatpi,
3HIMaETbCA B KiHO.

Apma POTOBIIEBA:
«Koctp IleTpoBny —

«JIbowa, PO3yMiell, TePIINI i €VHII YONOBIK
y MeHe HeMae€ NiBoi y MOEMY KHTTi»
Horn?» — «Hy i wo? Tenep s, swenmeowns

IBHUX | HEMMMOBIPHUX

® CynepbO€Lb

TeaTpanbHOro, il BUKNagay Apa MukonaisHa npuragae: «[1po
KoctanTuH (TenaHKoB i3 TiEl  meHe ckasanu ogHoro pasy: «3 Ta-

[ ]
6YHEMO I'IOBIII bH I me mllner';lue BiaBepe Bif Hei KuMU, AK PoroslieBa, pomaHM

ll I

n po ryn I0oBaATNCA» .  apmmarorom PoroBueBa HaBiTb

He 03BoNANa o6i

CneuHomep npo yap

<o e saamaica # NOTMANY — HABCEXUTTA Vo TCA B IOFO CTOPOKY,

7

BuOUTE iCNaHCbKOI0 a UMM KpaclBUM aKTOPOM ape BiH 6)’8 0fpyKeHnn.
MOBOI0. BoHa BneBHeHO 3]‘[ OLHOKYPCHULI MPOCTO
KPOKY€ no MOKpomy Bip, BMupanu. YTim PoroBueBa He KpyTATb, 3 Takumu Bigpasy
pouwy achanbry. [HKUHCK HaBiTb He f03BONIANA CObi ANBM-  OAPYXYIOTbCA». TaK WO 3i MHOW
Ha niBiil HO3i NigKoYeHi, TWCA B NOTO CTOPOHY, afiKe BiH  3B'A3yBaTMCA He XoTinn. KocTb
NpPaKTUYHO NOBHICTIO 6yB oapyXeHwuir. Ta Big uboro [eTpoBMY — MepLInii i EGUHINA
orontoroyn npores. Onbra CMPaBXHbOrO KOXaHHA HE MOXHA  YOMOBIK Y MOEMY XUTTi. M 6ynn
benpa, nepexuBium 6yno BtekTw. | BpewTi Aga PoroB-  noefHaHi ofHielo npodecieto
BaXKKe MOpaHeHHs, uesaTaKoctaHTuH CtenaHkoBno- i po3yminu oguH ogHoro. Ocb
3aiiHANaca cnopTom 6panuca. 3a ii cnoBamm, Le 6yna i NPOXMAN TaK fOBroO».
i 3Halina po6oty Ao Aywi. o608 3 nepuworo nornsgy. Mapa .
A Haﬁron?vBH.il.ue -_ «Ha ¢poHTi 1 3ycTpina KoxaHoro o6BiHYanacs Bigpa3y nicna Toro, 3aKiHYeHHs Ha C. 7 ))
TaM, Ha BIliHI, BOHa i Apy3iB. Y MUpHOMY XWUTTI, AK AiBYMHa OTpMMana CBil 3ano-
3yCTpina CBO€ KOXaHHs. MabyTb, HaCTINbKM CNPaBXHiX 1] e
CNpaBXHE. .. noyyTTiB He GyBae», — Kaxe o

Onbra beHpa.
Bnacra KPUMCbKA

Tpvl POKY TOMY BiliCbKO-
BOCNYX060BLi 72-i oKpe-
MOi MeXxaHi30BaHOT 6pu-
ragv imeHi YopHux 3anopoxuis
Onbra Tapacesuy Ta Onekcin
benpa ogpyxunuca. Mapa no-
3HaMomMmnaca Ha nepenosin,
i konn Onb3i OCKONKOM CHa-
psaa GpakTMUYHO PO3TPOLNIO
Hory, 26-piuHun Onekcin He-
BiNyYHO nepebyBaB mopyu
i3 KoxaHoto B rocnitani. OgHak
LA iCTOpIA He NnLe NPO CUMbHI
1 nepeBipeHi BiHOIO MOYYTTA.
A 7 Npo BeNUKY f106OB A0 XKUT-
T4 i 6akaHHA 6y TU LWacIMBMMM.

BoHu npoxunny mn6i 46 pokis.

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907 .

DoT0 3 PeiicOyk-cTopiHkM «50oN0BNIi GloneTeHb».

3akinuenns Ha c. 6 )) e
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® NMY/bC TUXHA

3eNneHCbKUN KKUHYB»
NneHCIoOHepIB

Halpe3oHaHCHiLWIi NogiT B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OUYMMa HaLMX KYPHanNIcTiB

JlapeMHO CIIo/TiBaIiCh: .
MiIBUIEHHS MEHCiit B Oepe3Hi

He Oyre

AKIL0 MUHYNOrO pOKY
iHpeKcauis Big6ynacb

y nepLumit Micaub BecHH,

T0 3apa3 HoBa Bnafa

He Nocnilwae nigHimaTun
BUMNIATN TUM, XTO NepebyBae
Ha 3aCNyKeHOMY BiAMOYMHKY

flcHo, wo MNetpo lNopoweHKo
He MpOoraBuB WaHCy AOPIKHYTY LM
Bonogumupy 3eneHcbkomy. «Kinbka
POKiB TOMYy Halla KOMaHAa po3po-
6una CUCTEMHUIA 3aKOH, AKUI ne-
pepbavae WopiyHe aBTOMaTUUYHe
36inblUEHHSA MEHCIN MiNbAOHaM NeH-
cioHepiB, — 3anABuB BiH. — Lle mae
BigbyBaTnuca 1 6epe3HA KOXHOro
poky. Mpe3naeHT i ogHoOCI6HO chop-
MOBaHWI HVM ypPAR 3HEXTyBanu 3a-
KOHOM Ta iHTepecamu ntogen. BoHn
He nepenbaunny HaneXxHuX KoWTiB
y GlofKeTi Ta He yXBanunu Bignosia-
Hoi nocTaHoBW KabMiHy. BoHu HexTy-
I0Tb iHTEpPEeCcamn HanbigHilWwmx, xoua

06iuANN «KiHeLb enoxm 6igHOCTi», —
[0[aB nonepesHivi npe3ngeHT.

Yomy X ypAag BOCi He npu-
NHAB MOCTAHOBM NpPO iHAeKcauito?
Mpem’ep Onekcin foHuyapyk (npu-
HalmHi Ha Yac 30a4i winasism 0o opy-
Ky 8paHuyi y cepedy 6yso 8idomo, wo
8iH HaNUCAg 3aA8Y HA 38iNlbHEHHA. —
Pep.) 3aABuB, WO HacnpaBsgi 3aKoH
He 3060B'A3y€e NepepaxoByBaTy NeH-
cii came 1 6epesHs, Lie MOXHa pobu-
TV NPOTAroM Poky. To6To, iX MOXyYTb
nepernAHyTW i B TPaBHI, i B >KOBTHI.
3p0o3ymino, Wo Ynm nisHiwe — TUM
6inblwe rpolwweit BTpaTATb NeHCio-
Hepwu (BMRNATV MaloTb 36iNbWUTK
npu6nn3Ho Ha 10%). 3rogom MiHICTp
couianbHOI noniTukK YkpaiHu tonia
CoKonoBCbKa YTOYHMNA, 3aABUB-
LK, Wo iHfeKcaLina byne ax y Bepec-
Hi...
A He xoueTe, waHoBHa 3Eko-
MaHfo, Tak npemii co6i HapaxoBy-
BaTH, AK NIOAAM NeHCii?

BUI'OTOBJIEHHS NTAM’ATHHUKIB

3500

3 MApMYPOBOI KPpHXTH, 6a3aiasTy,
rafpa Ta LIHPOKOro ACOPTHMEHTY
KO0JIbOPOBHX IrpaHiTis.

www.pamjat.com.ua
mail: krugelposhtai@gmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

NOCTABKA TA BCTAHOBIEHIA 10O BCH BOOAMNCEKIA OLIACTI.

®orto rbe.ua.

IIpokypop BpsTyBaB
JII0feV 13 MaIlVHM,
sAKa MiIa Mig Bo#y

Y Kuei aBTiBKa Bnana B PycaHiBcbKuii KaHan.
ParyBatu noctpaxaanux kunyBca Kaz6ek
Tepees (Ha ¢oT0), AKNI NPOIKAKAB MUMO

i nouyB BifuanAYWHNI KiHOUNIT KPUK

be3 po3gymiB, 3HABLIU KypTOUKY, CTPUOHYB
y BOZY, Ha fiKii1 6yna ToHeHbKa nnika ibogy. binbLue
HIXTO i3 KiIbKOX BUNagKOBMX CBiJIKiB He HamaraBcs
BUTATYBaTW JIIOAEN. 3aTe XTOCb 3HIMaB yce Ha Te-
nedoH. «MeTpiB Tpu-n'aTb Bifg 6epera nponnue
i ONMHMBCA Mopyv i3 MaLvHo. HauebTo rnnbuHa
HeBenvKa, ane TBaHb 3aTArye, npoBantoeLLca. A nig-
NAKB i 3p03YMiB, L0 Ha NepeaHiX CUAIHHAX YONOBIK
Ta KiHKa. Y>ke ni3HiLle AisHaBcsA, WO B Ca/IOHi MONO-
Aa nogpy»Ha napa 6yna. O60€ He MOrAW BIGUAHNTH
ABepeil i BUOpaTUCA, TOMY L0 BOAA 3anunia aBTo
HaMonoBWHY i BOHO NiLLAO Nif BOAY», — PO3noBifas
naH Kasbek, AKu1iA, BUABNAETbCA, MPALIOE MPOKYPO-
pom KniBcbKoi 06nacTi.

Y BogiA B MalwuHi 6ynu cyaomu, a iBunHa Bna-
na B icTepuKy. PATIBHWUK p0o36MB BiKHO i BUTArHYB
AiBYMHY, @ MOTIM NMOBEPHYBCA i 33 YONOBIKOM, AKWN
[0 TOTO X He Mir BiACTEOHYTUCH — PEMiHb 3aKnu-
HUNo. «MeHe, YeCHO Kaxkyuu, Tex cyfomMa cxonuna.
fl, 3BiCHO, NNaBaHHAM y AUTVMHCTBI 3aiMaBcs, ane
TOYHO He 3umMoBMM. M neaBe-neaBe BiACTEOHYNN
nacku 6e3neku, A 3a NOAC LibOro X1onLUsA Yepes BiKHO
JicTaB, AKOCb fobpanmcb Jo b6epera», — Po3noBiB
NpoKypop.

BpaToBaHuX niogei <lWwBUAKa» 3abpana B Ni-
KapHIo, a Kas6eka, nepeB’s3aBLumn paHu Big ckna,
Bignyctunu gopomy. Ha xanb, ana Hboro icTo-
pia 3aKiHYMnacb 3ananeHHAM fiereHb. JlikyeTbca
BAOMa, a MiXK npuilomamu JikiB po3noBigae xyp-
HaJlicTam npo CBill «NPOCTO NIOACHKMNIA BYUNHOKY.
«Y MeHe nuwe OAWH ToJIOBHUI
NNaH — 3aNNWATUCA NIOANHOID, = &

A npoKypop Tu un ctopox — %
He HalroNnoBHile», — CKPOM- a i‘;

Ho Kaxe naH Kasb6ek. Xoua
[OepxaBHa cnyx6a 3 Hag3BM-
YallHUX CMTYyauiin noBigo-
MWUna, Wo 1oro HoMmi-
HYIOTb Ha 3BaHHA
«Fepoii-pATiBHMK
poKy».

MarHiTHi Oypi y 6epesHi
Y nepwnii BECHAHMIN MiCALb COHLIE NOMITHO

aKTMBI3yeTbCA. TOMy BNPOAOBX LbOro micauA
OYiKylOTbCA TPMBanNi KONNBaHHA, a Ha 5 Yncno Bu-

nafae HannoTyxHiwa y 2020 poui MarHiTHa byps.
13,16, 19, 21-22 i 28 6epe3Ha — cepefHbOi CUnn.
Jllogam i3 cepueBO-CyANHHMMN 3aXBOPIOBAHHSA-
MW Ta rinepToHiKam pekoMeHAYETbCA ByTu GinbLu
yBaXKHUMU JO CBOrO 340POB'A.
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[Tonsaxu yxe 6araTimi
3a IIOPTYTaNbIiB

®oto minfin.com.ua.
[

Monbuya yepes w . -
30 pokiB nicna Ay 2
napiHHA KOMyHi3my E, il tiia. -
Ta "oanKy “"‘E‘t o ] u.l.--.-'-'-;:nl "radilang
PVHKOBUX pedopm it

3apiBHeM fOXofy ke

Ha Ayl HaceneHHa =

TOpiK Bunepepuna

Le OfHY KpaiHy

3axigHoi LLle 0oAHMM CBigYEHHSM

€Bp0l1l/l — MoJsibCbKOro EKOHOMIYHOro AnBa
I'IopTyranilo €Te, wo y 2019-my Bnepuie

3a 20 pokiB GinbLue nonsikie
MOBEPHYNOCb AOA0MY, HiX

Mpo e nuwe nonb-  puixano 3a KOPAOH.

cbKa «Piy MNMocnonuta».

PiseHb BBl Ha gywy HaceneHHA 3 ypaxyBaHHAM peasib-
HOI KyniBeNbHOI CMPOMOXHOCTI HaLiOHaNbHUX BantoT
2019 poky B PI1 ctaHosuB 33 991 gonap CLUA, a ue Bxe
6inbwe, Hix y Moptyranii ($33 665). Mpeuito Monbwa
o6iiwna e YoT!py PoKK TOMy.

Tum yacom [Moprtyranito, AK i Monbuy, BUNepeguna
YropiyuHa. «Yexis ($38,8 Tuc.) Habnmsunaca Ao pisHA Itanii
($40,4 Tnc.). «Bnapa B Pumi He 3morna nogonatv eKOHOMIUHY
CTarHauito NpoTAroM YOTUPbOX AECATUNITb, TOAI AK YeCbKa
€KOHOMiKa PO3BUBAETLCA AOCUTb CTPiIMKO. OfHaK 6inbLumm
BUKJIMKOM KpaiHam Haworo perioHy 6yae focartu piBHA
IcnaHii ($41,6 TC.), iKa TOpiK cTana 6araTwuolo 3a ITanito», —
npeTbca y matepiani «Peui Mocnonutoiy.

Pocis ($29,6 Tic.) onycTunacs Hikye Mpeuii ($30,2 Tuc.),
a binopycb (20,6 TnC.) yXKe BuaABMNaca GigHiwwotio 3a Mek-
cnky (520,9 Tnc.).

A wo YkpaiHa? Hawa pepxasBa 3 9,7 Tuc. gonapis
Ha Aywy HaceneHHA nepse nepesepwye Mapokko
($9,2 Tnc.).

Ilomep HamcTapinmim

cobaka Ykpainu

BiH npoxus -
19 pokis, 3 -

8 micauis g

i 18 gHiB ©

MepecTtano 6u-
TUCA ManeHbKe cep-
[€4KO 3HaMeHUTOI
Ha BCIO KpaiHy Takcu
Hopwu 3 Kuega. Ii ogi-
LiHO BM3HANW Hau-
cTapiwum cobakoto
B YKpaiHi. [1po ue nosigomnna kepiBHUK HalioHanbHoro
peecTpy pekopgis YKpaiHu JlaHa BeTposa.

«Mwu Bci pyxe nepexusanu 3a Hopy, nepiofnyHoO KOH-
TakTyBanu 3 ii xa3AmnKol, LikaBunnca, Ak cobauka cebe
MOYYBaE, i BBaXanu KOXeH NPOXUTUIA Helo feHb ROoCAr-
HeHHAM... Take TpuBane XuUTTA — Ue TigHUA NpUKnag
noboBi i Typ60TM Npo Hel noguHW. ToMy Le AOCATHEHHSA
TaKoX i 1l xa3anKkn — IHHM 3geceHKo. HauioHanbHWi peectp
peKopAiB BUCIOBIOE BAAYHICTb 3a TEMNNO i NI0OOB, AKMU

et A . . - A" ‘-‘L o -,':-
20 cob6auumx pokiB Takcu
npubnusHo popisHiotoTb 110
NOACEKAM.

nuncana JlaHa BeTposa.

|
@ NPAMA MOBA

Onekcangp KOPHIEHKO,
rnaea naprii «Cnyra Hapogay»,
npo KaapoBi NTOMWIKN:
LlJo0o Hosux 0671uY4, MO MU He 8i0-
MOBNISEMOCb 8i0 i€l ghinocogil.
Mu mineKu 2080puMo npo me, ujo Npo-
€mo 6ymu Ho8UM 8UABUIOCA HEOO-

cmamHbo. [lompi6Ho 6ymu HoguM g
i 0ocgidueHUM y Yomyce. Y
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Yomy IpuHa lepawyeHko
He CMPOCTOBYBaJia pOMaHu
3 npe3ngeHtamn?

3a 20 pokiB y nonituui
6ararogiTHa mama
nobyaysana ycniwHy
Kap'epy i 3aBooBana
penyTauito ofHiei

13 Halipo3yMHiLMX
AenyTaTok

IHHa NUTIOK

MIHKY —TA i

HA BILECTIKEPA?

FTEPALLLEHKO MOKHA...

AK6M cepel YKpalHCbKUX
napnameHTapuHb CKnaganu
PEeNTUHI aBTOPIB HANrOCTPILINX
BUCJTOB/IOBaHb, @ He TiflbKW BONO-
[apoK Hangopoxunx Tydenb un
HanGINbLINX rpyaei, To NepLicTb,
6e3 HaMEHLIMX CYMHIBIB, OTpU-
mana 6 lpuHa lepauyeHko. Ckaxe,
AK 3aB'AKe — Le AKpa3 npo Hei.
?KiHKa He 60iTbCA BCTYNUTMW B CNO-
BECHY nepenasky HaBiTb 3i crike-
pOM, 3aBX[AM MaE€ Lo NOBIJOMUTM
i Konerawm, i XypHanictam. B ymo-
Bax KpW3n KOMyHiKaLii gep>Kasu
3 HAapOLOM TaKMI cKapb, AK NaHi
IpuHa, cTae Hanpasay 6e3uiHHUM.

Y Benuikin nonituui BoOHa no-
Hap fBa pecaTunitTa. Konu y nap-
NameHTi nonepeAHbOro CKAu-
KaHHA IpuHy BonogumupisHy
npvi3HayYMnM Ha nocagy Biuecni-
Kepa, 341BYBaHb, WO XiHUi — Ta 1
JOBipWAY Taky BiANOBIAANbHICTb,
Hi B KOrO He BUHKMKano. IMigx po-
3YMHOI, BUBXXEHOI i, LLIO He MeHLU
BaXK/IMBO, KPAaCHOMOBHOI 3aBX/u
nwoB nonepeny naHi lpyHn. BoHa
Ma€ TpY BULLi OCBITU — >XYpHa-
NiCTCbKY, I0pUANYHY Ta AUNo-
MaTUYHY, TOX [VUBYBaTUCA il BU-
COKOMY PIBHIO iHTENIeKTy Hemae
niacTas.

bes HeiTenep He BeayTbCA aHi
neperoBopu B MiHCbKyY, aHi 06Mmi-
HY nonoHeHuMU. Ta 1 periku, AKi
4acTo 3anycKaE pocCificbKe Tene-
6ayeHHs, UM He MepLIOK CMpPo-
CTOBYE Ta PO3BilOE AKPa3 BOHa.
Ii gonuey y couianbHnx mepexax
yacto po3bupaloTb Ha uMTaTH,
i 3aBXJW BOHW BNYYHIi, NpaBau-
Bi Ta 6e3anenauinHi. OT i npo
OCTaHHi ryyHi nogii 3 eBakya-
Li€lo yKpaiHuis i3 Kutaio mutTio
3HanwWwnu Bigryk y gencobyui lpu-
Hu: «Bxe [BO€ yKpaiHUiB 3apa-
XEHi KOpOHaBipycom, Bogi 361B
HeMoBnIf, B YKpaiHy npubyBaioTb
€BaKyloBaHi 3 YxaHAa, cyn Hap
CTpinbuem, Wo nopaHuB 2 nogu-
HW, CUNIbHWIA BiTep NoBanue 6in-
6opaw, bypesiiiy €EBponi, cya Hag
BOJIOHTEPKOIO, MNOTOHYN TPOE
Manux Jiten, WKONW 3aKpuu ye-
pe3 3abpyaHeHHs necTuymaamm,
nacaxupu nouybunuca 3 npwu-
KOpZAOHHMKaMK... Lle He dinbm
XaxiB i He KpMMiHanbHa XPOHiKa,
a peanbHUiA BUMYCK HOBUH OfHO-

oo pil org.

Moxip Ha BUcTaBKy KapTUH y MucTeLbknin apceHan i3 4onoBikom

PO3BisIB YCi CyMHiBU, XTO X € CynyTHUKOM |puHM FepaLleHKo Mo XUTTIo.
Ha Taki nneuvi 1 cnpasai MoXxHa cminuBeo cnepTtucs!

ro 3 TenekaHanis. Crpax, ictepu-
Ka, MOBa HEHaBWCTi, 3aNAKyBaH-
H#, LLie TPOXW CTPaxy N HEHABUCTI
[0 BCbOro, WO HaBKoso, dop-
MyBaHHA HEHaBUCTi JO YKpaiHu,
60 AK MOXHa NobUTY TepuUTopIto,
[ie TiNbKN PiXKyTb, KpagyTb, OT-
pylotoTb, 361BalOTb, Ae CyLiNbHa
Kopynuis, Ae BCi NONIiTUKM anpiopi
OrVAHI, fie BifCYTHA iHTenireHuin

i

KpaLymx nomivyHukis. ig yac nap-
NaMeHTCbKOI KamnaHii 2002 poky
BAano BifdinbTpOBYyBana XypHa-
nicTiB, AKi XOTiNM NOCMINKyBaTUCA
3 lOweHKom, Hamaranaca nucatu
nomy Te3u i mybniyHo 3axonnioBa-
naca 4YonoBiyuok ropAicTio nigepa
«Hawoi YkpaiHu» — KpaBaTKamu.
Lle nopo6anoca Biktopy AHfpi-
NoBnyy.

fl o6epirato cBo€ npuBaTHe MUTTA.
Lle 3anopyka wacnusoi poguHu. Miit yonosik
AaneKkui Bif NONITUKM i KYpHaNiCTUKN,

i anpiopi Hema€e NO3UTUBHUX HO-
BUH — OCb LM iHpopMmaLinH1Mm
dynom WoAHA 3 POKY B PiK rofy-
l0Tb yKpaiHuis. MoTim My ausye-
MOCS NIOMMEHi3alii HaceneHHs,
LIAPWKIBLLMHI, MOBHIl BiACYTHOCTI
QHaNITMYHOTO MUCNEHHA. ..» Hivo-
ro 1 He odacuLy, i He 3anepeynLu.
MaHi IpyHa, AK 3aBxAwn, BRyunna
C/TIOBOM Yy [1eCATKY.

YOJNOBIYY rOPAICTb

IOLEHKA

XBAJIUJIA 1 HABITb

nonynAPn3yBAJIA

Mepwym NOAITUKOM KpPYMnHO-
ro kanibpy, AKuit ouiHMB Po3ym
TOAj We XypHanicTku IpnHu lepa-
LEHKO i OBipWB i CBOIO My6iy-
HicTb, 6yB BikTop tOwWweHkKo. B 1oro
OTOYEHHi BOHa MOCTYNOBO BifiBO-
toBana cobi MicLe ogHOro 3 Hal-

CTOCYHKM OuinbHMKA KpaiHu
Ta NOro mpeccekpeTtapa 4acto
BBaXanu He nuwwe pobounmu. Ane
Zani po3moB He niwno. MKogHux
[OKa3iB Npo iXHI0 AKYCb 0cobnu-
BY APY»KOY TaK i He 3Hanmwnw. [lo-
MWCAN FPYHTYBANNCA Ha TOMY, LLO
BOHM 6araTo Yacy NpoBOAATb pa-
30M, L0 BOHa MoJiofa CUMMNaTny-
Ha iHKa, @ BiH — BUAHWIA MyXX4M-
Ha, Ta l Npu Takin nocagi...

Mi3Hiwe i npunucysann po-
MaHu 3 BikTopom MeaBefuykom,
Bitaniem Knnukom i MNetpom [o-
polueHKoM. BoHa X MyApo MoB-
Yyana i 3aimanacs BaXKnuBilLUMU
cnpaBamu. 3Hana, Lo KoXeH delk
po3Bi€ 3rofom cam cebe.

YOJIOBIKA OBEPITAE
B1A NYBNIYHOCTI
IHTepec OO MMOBIpPHUX He-

poboumnx CTOCYHKIB noniTuka
nigirpisano 1 Te, wo cama IprHa
KaTeropuyHo BiAMOBNAETbCA
po3noBifaTh Wocb Npo ocobucte
XUTTA. Binomo nuwe, o xiHka —
ypoaxeHka Yepkac i mae gBox
JOHbOK: 25-piuHy AHHY i 10-niT-
Hio Codito. B 2013 poui Hapoauna
CVHOUYKa.

Mpo yonogika BiLecnikepku
iHpopmauii Texx obmanb. AHTOH
3aueniH, 6i3HeCMeH — oLe 11 yce.
BoHu Hikonu He 3'ABNAOTLCA pa-
30M Ha ny6niyi. | Konu Ha BigKpWT-
TA BUCTABKM B OfHIl i3 KAPTUHHUX
ranepen cronuui nNoaiTUK nNpu-
MLWNa 3 BUCOKMM LUMPOKOMIeUNM
PYyCABMM KpaceHeM, TO BCi, HeJ0B-
ro gymatouu, BUpiwmunu, wo oue
i € Apyra nonoBunHKa lepalueHKo.
Cama XiHKa aHiCKinbKy He CTpax-
JIa€ Bifi TOrO, L0 TabNoiAHNM CTaT-
TAM HEMa€ Yoro Npo Hei Hanuca-
T”: «fl 0bepiralo CBOE NprBaTHe
xntTa. Le 3anopyka wacnmsoi
poavHn. Miih YonoBiK fanekui Big
NOMITUKM | XKYPHaniCTUKN».

LlinyBaTn cBOro TaemHu-
Yyoro CynyTHUKa XuUTTA i Bap-
TO i 3a 6inbw peanbHi peui. K
CBiAUMTb Jeknapauia nonitmka,
3apobiTHa nnaTa Ha nocagi nep-
woro 3acTtynHuka fonosu Bep-
XOBHOi Pagn 6yna Baecatepo
MeHLa Bif AOXOAiB YonoBiKa.
Vioro komnanis «CiHbsel YKpai-
Ha» 3aIMAETbCA KOHCYNbTYBaH-
HAM 3 NUTaHb KOMepPUiNHOi fai-
ANbHOCTI 1 KepyBaHHA. CKnagHo
[0 KiHLA BUACHUTMU, O Came XO-
BAETbCA 3a TakKUM abCTPaKTHUM
dopmynioBaHHAM. Ta 1 KiHLEBUM
3aCHOBHVKOM KOMMaHii 3HaunTb-
CA KinpcbKa cTpyKTypa. Bce man-
HO POAMHM TEX 3anmcaHe Ha Yyo-
nosika.

AOCbYTOCTI 10 MAMHU

KYPHATNICTIB NOKJIMKAJIA

AHi KBapTMpW, aHi MaWunHW
B IpuHn TepaweHko odiliiHo
Hemae. Ane Kinbka poKiB ToMy
3MI BuBiganu, wo 3a 50 Kinome-
TpiB Big Knesa BOHa Ma€e Ma€eToK
Y KOTe[KHOMY MicTeuKy «lBosra».
Lle KonuwwHA pagaHcbKa Typbasa,
BiAaHa 3rogom nig 3abygosy. Lo
3AMBYBano: cagnbu TyT He MaloTb
BMCOKMX MapKaHiB, Ta 1 B3arani
6inbLuicTb i3 HKX HaBiTb 6€3 byAb-
AKUX oropox. ligxoab, po3ans-
nAanca.

Ane iHbopmauinHa «6ombax»
npo HibUTo NpuxoBaHe MariHO
aHITPOXM He 3n151Kana i He 36eH-
Texuna nonitmka. Uen gim po-
AvHa nobynysana 3a rpoui,
oTpuMaHi Bif npogaxky 6atb-
KiBCbKoI faui y Yepkacax. Ciogu
nepeixana mama lpuHn nicna
cMepTi Yonosika. Kutu «B npu-
nmax» y aitein B Kuesi BoHa Bif-
MOBRANacA.

AIK TinbKu icTopiA cTana Hag-
6aHHAM rPOMAACHKOCTI, MyLpa
XKiHKa 3anpocuna XypHanicTis
Yy rocTi B Liel Ma€eToK. Taka Bifjkpu-
TiCTb cnpautoBana 3i 3BOPOTHUM
edeKToM: raseTapi BMUTb BTPaTH-
nu iHTepec Jo «IBonrm», a HaTo-
MiCTb TifIbK/ 3HOBY MOAMBYBaNUCA
BAanin ctparerii [lepalleHKo.
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«Ko3ak FaBpuniok» 3Hag, K Lie — XUTn
Ha 3apnnary.

KommuHiii
Hapfiel «KO3aK
TaBpunrok» craBs
TaKCUCTOM

Muxaiino laBpuniok 3po6uBcs Bigomum
Ha MaiigaHi nicna Toro, AK iloro cxonus
«bepkyT» i po3aArHyBs Ha Mopo3i

Bacunb KIT

icna Peoniouii rigHOCTi oro obpanu
HapofHum fenyTtatoMm. lig vac oc-
TaHHiX BM6OpiB MalgaHiBeLb 3HOBY
6anoTyBaBCA, ane Nporpas. «Y Hal yac Noan
CONoOAKY 6pexHto ay»Ke rapHO CNpUMatoTb.
Konu ripka npaBaa — ue He pgyxe im nopoba-
€TbCA», — NOACHWB BiH NOPA3KY.
Ane nicns BMOOpIB YONOBIK HEOBIO NO6OU-
BaBCA i 3HaNLWOB cObi iHWY PobOTY — TaKcu-
cTom y Kuesi. Konn HaBKono Lboro 3AiMHABCA

Ileaki BuaHH4, Lo maibke
MicALb TOMY KpU4anu npo
TpUNoBepxoBuil 6yANHOK 3noAisa
laBpunioka, CborogHi pACHiloTb
3aronoskamu «[Ipmxkano?
KonuwHiit Hapaen npawoe
TaKCCTOMY.

axiotax, Muxanno faBpuntoK 11w NOCMIiABCA:
«CnocTepirato, AK AefKi BUAaHHA, WO Malke
MiCALb TOMY KPWYann Npo TPUNoBEPXOBHI Oy-
OVIHOK 3104ia [aBpuntoka, CbOrogHi pACHiloTb
3aronoBkamu «puxano? KonuwHin Hapaen
npaLoe TakcUCToM». HenocnigoBHoO AKOCh, Na-
HoBe. [TponoHy!o e 3aronoBku «aBpuIToKy
He BWCTauuno KOLWTiB Ha APYrui Bogocnagy»
abo «[aBpunoK NPUTBOPAETLCA BifHNM, WO6
NpYXoBaTK CBOI 3N10UYNHW». ANle AKLLO cepinos-
HO, TO TaK, A BUPILUVB AeAKMI Yac NOTaKCyBaTw.
CnpaBHill TaKCUCT Ma€e BMIiTV TpU peui: fobpe
OPIiEHTYBATUCA Ha MiCLIeBOCTI, akypaTHO BOAW-
TI aBTO i PO3YMITUCA Ha MONITUL, TOMY A ife-
anbHO NiAXOAXKy Ha Lier nocT. Lle, 3B8icHO, He mo-
cafa Moe€i Mpii, ane cupiti 6e3 gina s He niobto
i )XOAHOT PO6OTM He LiypatoCb.

Monopeub! Taka yecHa XXNTTEBa NO3M-
Lia mae 6yTn npaBunoOm AnA eKCcHapaenis,
a He BUHATKOM... A npurapayerte, konn Mu-
xanno FaBpwiiok nicna MaiigaHy norpanus
y napnameHT, Hafi HUM MiACMilOBaNNCh, WO
BiH Yy nepepBax MiX 3acijaHHAMMN YnTaE
KoHctuTyuito? Hy ot Ha BU6opax noro no-
MiHAMN Ha iHWWKX <XIOMNLiB 3 HapoAay», AKi
Tenep He OCHOBHIIA 3aKOH Y 3aNi napnameH-
Ty UMTalOTb, a NOBIl1 cO6i 3amMOBAAIOTD.
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«dpyry BUTUHKY A Hapogwna B napnameHTi»

Aenyraris ppakuii «EBponeiicbKa cONiAaPHiCTL»

Ha3WBaKTb rOIOBHUMHU TPyAOronikamu cepep koner. Tox

He AUBHO, LL|0 TaKOr0 X eHepriiiHoro Ta BiANoBifanbHOro KaHaUAaTa
LiA NONITUYHA CMNa BUCYHyNa i Ha foBU6opax Ao BepxoBHoi Papu

y 179-my Bu6opuomy okpysi Ha XapkiBwmHi — Biktopito lfrawnuk.
MaHi BikTopis B:e npaytoBana y nonepegHbomMy CKNUKaHHi
napnameHTy, Npu4oMy XoAuna Ha po6oTy pasom i3 JoHeuKoI0
¢aKkTUYHO 3 nepinX AHIB 3 ii HapogeHHA! Bcturana i norogyBaTy
BUTUHY, i BiACTOATH NONpaBKMN A0 3aKOHIB, aBTOPOM AKX Gyna.

Tomy Halwi 3anuTaHHA [0 KaHAUAATKK 6ynu i npo BMGoOpw, i npo

MaTepUHCTBO

Bacunb POTYLIbKUI

«BYTU MAMOK — TAKOX

POBOTA»

— Y 2018-my BU BApYyre cranu
mamolo. Ik BAa€ETbCA NOEAHYBATU
MaTepUHCTBO Ta aKTUBHY NOAITUY-
HY BifANbHICTb?

— [Jpyry OWTWHKY A Hapoguna
B MapnameHTi. | mamxe He cugina
BAOMa. Bnepe mu noixanu pasom
3 IBaHKot0 10 BepxosHoi Pagwn, konun
i We He BMMNOBHUBCA HaBITb MiCsALb.
Topi po3rnAgaBca BaXNMBUN 3aKo-
HOMPOEKT NPO aHTUKOPYNUiNHNI
CyZ, BO AIKOTO A NofaBana TakoX CBOI
nonpasku. Ockinbkn 6abyci Lwe 6oa-
NNCA NULWIATMCA CaM Ha CaM i3 Takot
ManeHbKOo AUTUHO, MU NpuiXanu
3 IBaHKoto pa3om. Togi mosA nomiu-
HULUA rynsna 3 Bisoukom 6ina Pagu,
a A BiicTol0BaNa CBOI NONPaBKN Y KO-
MiTeTi Ta nif Yac nneHapHoro 3acigaH-
HA. Konu moa anMTuHa npokmpaanacs,
A 6irna go Hei, rogysana i i noseprta-
nacAa Hasag. Beaxalo, o Bce MOXHa
cymiwatn. Ane ans Uboro NoTpibHo:
1. OpraHisyBatuca. YiTKo, 3 TOUHicTIO
[0 XBUVHU NpogyMaTy cBild rpadik,
0CObNMBO AKIWO Xouew 36eperTu
rpyaHe BUrOAQOBYBaHHA. 2. 3HanlTn
nomiuHuKa y Burnagi 6abyci, Aka smo-
Ke gornsaaaTtu 3a AuTuHol. 3. | Ham-
roNoBHille — Ha Aep>KaBHOMY PiBHi
3abe3mneunTi TaKi yMoBY, OO KOXHa
XKiHKa, AKa Xoye CymillaTy maTepuH-
CTBO 1 iHWY pobOTY (MaTEPUHCTBO —
Lie Takox poboTal), npodeciiiHo 3po-
cTaTyi, Morna 6 cobi Lie LO3BONUTK.

— A AK NOACHUAN AITAM CBOE
TpuBane BigpAafXKeHHA Ha XapkiB-
WuHy?

— Crapwun cuH, akomy 9 po-
KiB, yce 1 cam po3symie. YacTo BiH
nnTae meHe, a wo byae 3 Ykpa-
THOl, UM He Oyae BiHWM Ha BCil
TepuTopii, NepexmnsBae, HaBiTb po-
3yMi€, WO B MapnameHTi MalwoTb
npavtosat npodeciHi nogu, a ak-
TOpM — 3HIMaTWCA B KiHO Ta rpatu
y TeaTpax. Tomy Hapasi BiH npocTo
3aMUTYE, Yn NiATPYMYIOTb MEHE N0 M

i AK 6yayTb ronocysatn? Monoguwin
LLie HemMae 2 poKiB, TOMy i1 A NPOCTO
Kaxy, Lo noixana Ha poboTy i ckopo
NoBEpHYCA.

— JIio60B, Ha Bawy AYMKY, —
ue...

— [oBipa, po3ymiHHsA, B3aEMoro-
Bara, NigTpumkKa.

— A 8 bepesHsa...

— [eHb, KON BapTO YOMOBikKaM
roBOPUTK He TiIbKM MPO Kpacy ya-
piBHOI NONOBMHM NOACTBA. Lle aeHb,
KON AOUiNbHO 3rafjaTyi TakoX Npo
npaBa »iHOK, NP0 CTBOPEHHA iepa-
BOIO HaNeXHMX YMOB A1 IXHbOI pea-
ni3auii, Npo MOXNMBICTb NOEAHAHHA
MaTeprHCTBa i3 npodeciHoio Aianb-
HicTio. | BCe Le 6akaHO AONOMOrTK
BTIUTK y XUTTA. BOo MK Ha Le 3acny-
rOBYEMO.

HOBI"I'EPO'I' €QHAKOTb

YKPAIHY

— flke HallHecnopgiBaHiwwe 3a-
NUTaHHA BU NOYYNU Nif Yac Ku-
BOro» CNinKyBaHHA Ha BynuLi 3 BU-
6opusamn?

— Ue 6yno 3anutaHHA npo
6e3Bi3. TouHille 1oro iHTepnpeTaLis.
3Byuano Tak: «A gna yoro ue [o-
poweHKo BBiB 6e3Bi3? o6 Hawa
MOMIOAb 3a KOPAOH Ha 3apob6iTku
BUiXKIKana i He 6yno Komy TyT npa-
LIOBATK N Ham NeHcii cnnavysatn?».
JloBenoca noAcHoBaTy, Lo 6e3Bi3 —
Lie TYPUCTMYHa Bi3a, WO npawoBaTy
33 HE He MOXHa, WO Le He TiNbKu
noi3gKky 3a KOpAOH, a N Benunyes-
He iMigKeBe [OCATHEHHA YKpaiHu,
afKe BiIKpUTTA KOPAOHIB ANnA Hac
CBiguMTb NPO AOBIPY EBPONENCHKIMX
KpaiH, a Le 11 JoBipa iHBeCTopIB, i ro-
TOBHICTb BKJ1aAaTy CIOAW rpoLUi.

— Bun 6anoTyetecb Ha XapKiB-
WKHi paKTUYHO BiA AeMoKpaTuy-
HNX NPOYKPATHCbKMX NapTili, agxke
«fonoc» Ta «baTbKiBWHA» He BU-
CYHYNN CBOIX KaHAWAATIB, OTXKe,
BBa)ka€re Lell cXigHUIA perioH
He BTpayeHum gns narpiomquwx
AepKaBHULbKUX cun?..

— Cninkyrouncb Ha Bynumusx, 6a-
3apax, aBTOCTaHUiAX, A MO3HaNoOMu-

CyMniHHa y po6orTi, WMpa y cninkyBaHHi: nig yac nepeasuGopyoi kamnaHii
BikTopis MTawHMK pobuTb CTaBKY Ha 0COBMCTI 3yCcTpidi 3 NtoabMMU.

i

Tak, 3ycTpiualoTbca oK, 3 AKMMM Y HaC

Pi3Hi repoi, ane HaBiTb BOHU NOFOKYIOTbCA

3i MHOI0, L0 cnpaBHimu [epoamu € Bci BoiHu ATO:

Ti, Lo 3apa3 TaM, Ti, Lo, AAKYloun bory, noBepHynuca
KMBUMMU, Ta Ti, AKNX, Ha XKaNb, 3 HAMU HEMAE.

naco 3 6araTbma NaTPIOTUYHNMM, LKU-
pymu 1 HebarayXumu ntogbmun. BoHm
BOONIBAIOTb 33 KpaiHY, PO3yMiloTb 3a-
rpo3u NONITUKN HOBOI BNagw, y Tomy
uncai N WOA[O0 PO3BEefEeHHSA BiliCbK
Ha [loH6aci, nopywyloTb NUTaHHA
CTOCOBHO HeObXiAHOCTi NOBEPHEHHS
[0 CUbHOT NO3KLii Ha MiXKHApPOZHIN
apeHi, AKy YKkpaiHa 3ainmana npotsa-
rom OCTaHHix 5 pokiB. Tak, 3ycTpiva-
I0TbCA NIOAN, 3 AKUMU Y HAC Pi3Hi re-
pOi, ane HaBiTb BOHM MOrOAXYIOTbCA
3i MHOI0, WO cnpaBXHimMn lepoamun
€ BCi BOiHM ATO: Ti, WwWo 3apa3 Tam,
Ti, WO, AAKytoun bory, nosepHynmca
XKMUBUMU, Ta Ti, AKKX, Ha »KaJlb, 3 HAMK
Hemae. bo 3aBAAKM IM MM MOXeMO
BiNbHO CMinKyBaTMCA OT TaK Ha BY-
NnL, @ HaWi ATy — XoauTW A0 LIKO-
NN A KNTN 6e3TYPOOTHUM XKUTTAM.
Ha 3ycTpivax i3 BubopuaMM A 3aBx-

An Kaxy npo ue! | we He 6yno »ofgHot

NANHY, AKa 6 i3 LM He noroamnace.

— fAkumn Tpboma cnoBamu
BN 6 oxapaKTepusyBaau KOmaH-
Ay «EBponeiicbKoi conigapHoCTi»,
fIKa TaK APYKHO Bac MiATpUMYye
(pasom i3 Bikmopieio TmawHuk
Ha XapkiswuHy npubyno oopasy
Kinoka HapoOHux denymamise 8id
¢pakyii. — Pep.)?

— JepxaBHukun! bopui! Mpode-
cioHanw!

— Bu — Bigomui1 opucT, nuca-
TV 3aKOHN — (aKTUYHO Baw ¢ax.
A CKinbKu rotoBUX 3aKOHONPOEK-
TiB NE@XWUTb y Balii wyxnaAgi?

— Hikonn He paxysana ix. 3a-
KOHOMPOEKT MOXe 6yTu BennKum,
CUCTEMHUM, Haf AKUM TV MpaLioeLL
[eKinbKa pokis, a NOTiM e AekKifb-
Ka BiH po3rnapaetbca y BPY. Takum,
HanpuKnag, € Mil aHTMOHOMNONbHUIN
NPOEKT i3 MUHYNOI KageHLii. Moro
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ifes 3apoamnaca B MeHe Le 10 Toro,
AK CTana HapoAHMM AenyTaToM.
Jani My npavtoBann Hag HAM Pa3om
3 Acouiaui€lo npaBHUKIB YKpaiHu.
Byna poBxenesHa ictopia noro pos-
rnagy y napnameHTi, ae npepacTas-
HUKN OKpeMux onirapxis ctapaHHoO
6110KyBaNN MOro NPOXoLXKeHHsA (60,
Matoun MoHononii, im HeBwurigHo 6yno
3anpoBajKyBaTV AeAki npasuna rpu,
3anponoHoBaHi B NPoEKTi). Hapasi
BiH MepeiwoB A0 9-ro CKAMKaHHA,
i penytatam 3anMWKUNOCb BCbOrO
OfiHe ronocyBaHHA — 226 3a npo-
no3udii NMpe3ngenta. OgHak «cnyru
Hapopy» 0ro, Ha »asb, 6NOKYI0Tb.

«KUTTA BCX PO3CTABUTD

HA CBOI MiCLiA»

— NaHi BikTopie, ywomy Bu-
6o0pui maloTb BigAaTH CBOI ronocu
came Bam?

— fl— 10pwnCT, agBOKaT, Malo nap-
NaMeHTCbKUIA AOoCBig (6y/1a HapOOHUM
O0enymamom 8-20 CK/IUKAHHA 8i0 nap-
mii «Camonomiu». — Pep.), 3a OLiH-
Koto [pomapcbKoi opraHisauii «Pyx
YecHo» yBiwna pgo 25 Haiipobpo-
yecHiWMX JenyTaTiB nonepegHbOro
CKNIMKaHHA, Mana ycniwHi ictopii
NPUIAHATTA BaXK/MBKX 3aKOHOAABYMX
iHiuiaTmB. Kpim TOro, mato n gocsig
NpoTuail No6ICTCbKMM iHiLiaTMBaM,
CNPAMOBaHUM Ha 33J0BOJIEHHA KO-
pUCnuBMX iHTEPeCiB OKpemux ocio,
ane AKi HecyTb BeNMYE3HY 3arposy
LnA NpocTuX rpoMagsH. Hanpvknag,
pa3om 3i CninbHOTOI HOTapiyciB
MeHi BAanocs 3anobirt NpuiHATTIO
XKaxJINBUX perfepCbKuX iHiuiaTuB,
KONN BCi yrogm 3 Kynieni-npogaxy
HepPYXOMOCTi, 3eMeflbHUX AiNAHOK
1 iHWoro maHa mornu 6 noceiguy-
BaTW 3aMiCTb HOTapiyCiB yNOBHOBA-
XeHi opraHis tocTuuii (cBoi niogm 6e3
BiANOBIAHOroO AOCBIAY, BUMOT LWOAO
IXHbOI AiANBbHOCTI Ta XKOAHOI BiAMNOBI-
[LanbHOCTI 3@ BUMHEHHA MOPYLLEHD).
Mato TakoX ABOX AiTel, 3apagn AKNX
Xouy 3MiHIOBaTK YKpaiHy, wob konu
BOHM MigpOCTYTb, Y HUX HE BUHWKNO
6aXkaHHA TXaTu NpawoBaTh 3a Kop-
[OH, Wo6 BOHW NUWannuca pepxa-
BOIO, e HapoaMnncA Ta Bupocn!

— | HaocTaHOK: fAAKe XUTTEBE
Kpepo Bikropii MrawHmnk?

— MuTTA BCiX pO3CTaBUTb Ha CBOI
Micus. Tak AKOCb CKa3aB Mill YONOBIK
nicna HecnpaBenIMBOCTI LOAO MeHe.
| Tenep 3aBXAW, KON WOCh TaKe Tpa-
NNAETHLCA, 3ragyto, XUTTA BCE OHO
BCiX p0O3CTaBUTb Ha cBOI micuA. Lo Ti,
XTO MOPYLUYE 3aKOH, PaHO YM Mi3HO
MOHeCyTb BiAMNoBiAanbHicTb. Lo 06-
pa3un TakoX He MUHYTbCA MPOCTO
TaK. A gobpi cnpasw, 3pobneHi WwWrpo
Ta 3 Aywelo, 060B'A3KOBO 0 Tebe
noBepHyTbCA. Lie MeHe nigbagbopioe
3aBXau.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uUxiOHi
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3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOI0
BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

easemu «BOﬂUHb -Ho8A»
My «Od

i nip py

«Monitnka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «BnarogiiHicTb», <EKOHOMiKa», <AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAUYKOIO —%— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamm.

Appeca pepakuii i BuaaBua:

43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava. gazeta@gmall com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCHOMKEHHS —
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

(0332)72-38-94.

Kb «[Tpusambank», MOO 303440 €/IP[10Y 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi

MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep

KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
Bi,q,qpyKosaHo: T30B «BonuHcbka 06naCHa ApYyKapHs»,

M. JTyubK, npocr. Boni, 27

Ten. (0332) 71-03-01, caint wwgv druk. volyn.ua

3amoBieHHs N2182

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N276268

Tupax 15600
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HasiLo couionor
IpnHa bekeluKiHa pagnTb HOCUTIA
B PIOK3aKy YyKi KOHCepBHi 6aHKIN?

Y ui€i XiHKu rogi BUNUTYBaTH
peLenTy NMPora Yn KBaLeHNX
nomigopis. Bona 3 Tux, xT0
noGyToBi npo6nemu po3B’sasye
LUBUAKO, 3 MiHIMaNbHUMU
3aTpaTamu yacy i 3ycunb, y Tomy
Yucni il MopanbHux. IpuHa
bexewwkina 3aBxpau i Bca y po6ori.
BoHa npawyioe 3 Tum, Lo rogi
NOTPUMATH B pyKax uu posrnegitu
nig Mikpockonom, Tomy,
3i3HA€TbCA, HABITb JOPOTOI0
B0A0MY He MOXe «BUMKHYTU»

y co6i npodecionana

IHa MINTIOK

CKNnagoBa Li€i HayKn — aymKa nio-
en. «<MeHi fyxe UikaBo XnUTn, —
3i3HaeTbcA NaHi lprHa. — | ue, A BBaxalo,
No3uTMBHA puca. HemoxnmBo cobi yaBu-
TV couionora, MPUMIPOM, Y HaByLLIHMKAX,
AKUIA YTKHYBCA B CMapTOH Yy MeTpo.
Lia nioguHa anpiopi He 3 Hawoi KacTu.
Cnocrepirato 3a XuTTaAM. fl 1Oro cnyxao.
YNOBIIOI0 He TiNbKM B aHKeTax, a 11 Ha BY-
amuax. 3 0bnny, Gppas Noaei, ki Npoxo-
AATb NOB3... Yce Le — mos poboTay.

Mani lpyHa — cnewjanict y ranysi no-
NITUYHOI couionorii, € LUPEKTOPOM Haii-
aBTOPUTETHIWOIO Y Uil LapuHi doHay
«[lemoKpaTnyHi iHiLiaTnBM».

lit poBipAloTb | npocTi oAy, i Ti, umi
NONITUYHI PEATUHI BOHA CKNafa€E Ta Ko-
MeHTYe. [IBa pokmn nocninb notpannana
Ao cnucky 100 HanBNAMBOBILLMX XIHOK
YKpaiHu 3a Bepcieto xypHany «Dokyc».

Ta nonpm Bucoki npodeciitHi gocar-
HEHHA BOHa AY»Ke NTAKOHIYHO NiCYyMOBYE,
AK cama 3a3Haya€, rofloBHY iCTUHY, AKY
3a 6araTo pokKiB Mi3Hana Npo coLliym: «Yci
ntoam pisHi. He moxHa ix MipAaTh no cobi.
T ue moXeLw, a iHWWA — Hi. | B Lbomy He-
Ma€ Benuvkoi npobnemu. Lie npocTo iHwa
noAnHa. Ane f, Ha anb, 3po3ymina Le fo-
CUTb Ni3HO. € NOAN «YepPBOHI» — Nigepu
B YCbOMY, «CUHI» — NOTiYHi 11 CTPYKTYpO-
BaHi, “KOBTi» — OpPIEHTOBaHi Ha COLliym
i «<3eneHi» — Ti, KOTPi NparHyTb KOMOPTY.
Mwn — pi3Hi, TOMy HaMm NOA06AITLCA TEX
pi3Hi niogu. A Le Bxe poboTa ana couio-
flora — BUABWTU, KOMY i WO 6nn3bKe».
*KapToma Ha Liio X TeMy «pPi3HOKONbOPO-
BOCTi» AiNNTbCA CEKPETOM, LLIO BiANOBIAAE
Ha HayacTille 3an1TaHHA NPo ideanbHo-
ro KaHauaata B npe3ugeHT: <Hum moxe
6yt Tinbku focnogp bor, koTpui 3ilpe
Ha 3eMJto, i He iHaKLLe».

IprvHa bekewwkKiHa mae pauioHanbHe
Ta NOriYHe MOACHEHHsA BCbOMY, WO Bif-
OyBa€eTbCH, Bif APIOHULb A0 rM06aNbHUX
peyeit. Taky pucy XxapakTepy JOBro nie-
Kana B cobi i HapewwTi HaBuMnacsa Heto
KopucTyBaTMCA Ha NoBHy: «LLo 6 He Big-
6yBanocs 3i MHOIO, 3 iHLLIOK JIOANHOL,
A 3aBXKAW BMNEBHEHa, L0 MOXHa WOChb
3po6uTti. [0f10BHE — MPABU/IbHO BU3HA-
UNTKCA 3 TUM, L0 Came. Y MeHe Moe By T
BiApas3y Kinbka nnanis. Hanpuknag, Konu
PUIOCA B Xa0Ci CBOET CYMKM i HE MOXY 3Hali-
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I" CTUXis — couionoris i ronosHa

3a poKu 3aHATTA couionorieto IpyHa bekelukiHa HaBYUUNACS HaBiTb HANGINbLL
HEBTILLHY CTaTUCTUKY CMPUAMATK 3 ONTUMI3MOM. Y LIbOMY, 3arneBHS€E BOHa,
i KPMETBCA ceKpeT coLjonora: aHanisyBaTu, a He NPOCTO YMTaTH pe3ynbTar.

ll_
LLio 6 He BinGyBanocsa
3i MHOI0, 3 iHLLOI0
NIOAUHOI0, A 3aBXKAU
BMEeBHEHa, LL{0 MOXHa
L4och 3po6uTH.
fonoBHe — npaBUNbHO
BU3HAUUTUCA
3 TUM, L0 Came.

TV KJ1K0Yi, B FONTOBi aBTOMATUYHO BUHUKAE
MNaH, LWo A pobrTMY, AKLLO iX He 3Halay.
LLlonpasaa, NOKM WO KNtoYi 3aBXAN 3Ha-
xoaunuca. He 3Halto, 3BigKu Liei ONTUMI3M.
MoxnuBo, Lie TOMy, Lo 6araTo Yoro B KMT-
Ti 3pewTolo BgaBanoca. Mok mMu Xusi,
HiYOro He BUMpiLLEHO OCTaTouHO. Lie min
[eBi3»,

A e XiHKa Hikonu He 3abyBa€ npo
chopMy/IbOBaHWIA HEK X CaMoto MpPHH-
LN KOHCEPBHOI 6aHKM i WMPO paanTb
KOXHOMY 1oro Bunpobysatu. CyTb ioro
NPOCTa: KoNn Tobi BaXKo, CUN iTU BXe
HeMaE€ i TW KnAHeL yce Ha CBiTi — Bi3bMu
B TOBapULLa KOHCePBHY GaHKy 1 noknagu
Yy CBIll prok3ak. T Bigpa3sy Biguyew cebe
CWNbHKM | MOTYTHIM, Ha KOTO TOW, XTO e
nopyy, MoXe noknacruca. Lle cynepeuntb
ycim 3akoHam i3nKu, ane Bignosigae 3a-
KOHaMm Ncmxonoril. | B XUTTi — Tak camo.
AKLLO TO6I NOraHo, Bi3bM YMIOCh «OaHKy».
[Jlonomoxu Tomy, Komy LLie BaxKye.

IPUHA BEKELUKIHA NPO:

...J10BIPY: <BOJIOHTEPAM BIPATb

BUIbLLE, HIXK LIEPKBI»

«3apa3 Hemae JoBipu ¢aKTUYHO
[0 BCiX fepXaBHUX iHCTUTYLIN, 3a BU-
HATKOM apmii. [JoBipAIoTh Le LepKBi, BO-
NOHTEpaM, FPOMAACbKMM OpraHi3auiam.
[lo peui, BONOHTEPIB NtoaN LiHyIOTb AyXe
BUCOKO. [loBipa [0 HYX HaBITb BULLA, HiXK
0o uepkBu. MNicna Pesontouii rigHocTi
MaiKe BLBIYI 3poCna KinbKicTb F[pOMagsH,
AKi faBanu rpoLi Yn AKYCb MaTepianbHy
JOMOMOry He NuLLe Ha apMilo, a B3ara-

ni Ha AKiCb rpoMaacbki noTpebu. 3 26%
10 47%, T06T0 pi3Ko 3pocna... Bxe cTaH-
[APTHO HaibiNbLL aKTUBHUIA B LibOMY Nia-
Hi € 3axigHui perioH. Ha »anb, uim gani
Ha Cxifj — aKTUBHICTb Magae. Xoya pyxe
MoTPiGHO, 106 GyNOo HaBMaK».

«3AKOHOCUTYXHAHICTb —

B AYTCAMJEPAX»

«Mun npoBoAMAN BOCNIgXKEHHA, AKi
LiHHOCTi € OCHOBHUMMW ANA NIOAWNHW.
Ha nepLuomy micui, no3a KOHKypeHLli€eio —
cBobopa. Ha fpyromy — cnpasegnvBicTb.
A OT 3aKOHOCYXHAHICTb — B ayTcamnge-
pax. Te, Wo LiHHICTb CBOGOAM 1 cnpaBep;-
NMBOCTI He BPIBHOBAXKYETbCA MOBArow
[0 3aKOHY, CBIAYUTb MPO NEeBHUIN aHap-
Xi3M, TPUTaMaHHWI HALLKM JIOAAMY.

...[IEPCIEKTUBULL LYY

NMOKA3YHTb, LLi0 BCE

AYXE NOTAHO»

«3 nornaay coujionorii, B HaC y3arani
JyXe Likaea KpaiHa. BnacHi nepcnektnsu
NoAM OLHIOIOTb AinLwe, HiX KpaiHu. Konn
3aMUTYEMO, YN 3MIHUTBLCA Balle XUTTA
Ha Kpalle HacTymHOro poky, 6inbLicTb
yNeBHEHa, WO Tak. A AKLO MW CTaBu-
MO Te came 3anuTaHHsA, ane Wopno Kpai-
HU, 6inbLicTb BignoBigae, wo byge TakK,
AK €. Mpy LboMy AocUTb GaraTo BBaXa-
10Tb, WO CUTYaLifA B Aepxasi 3MiHUTbCA
Ha ripwe. CBOE XMUTTA MU B 3MO3i OL{iHNATU
6inbLU-MEeHLL PeanicTUYHO. A AK OLiHUTK
XUTTA KpaiHn? AuBnauucb Tenesisop?
75% HaceneHHA OTpUMYIOTb iHpopMaLlito
3 TenebayeHHs. A Tam NoKasytoTb, LLO BCE
JyKe noraHo».

Hawa poBigka

IpnHa bekellKiHa — yKpaiHCbKNiA
couionor, 68 pokiB. 3akiHuuna
dinocodcbkuit dakynbret KuiscbKoro
HaLiOHANbHOTO YHIBEpCUTETY

imeHi T.T. LLleBueHKa. ATop 6inbLu
AK 100 HayKoBuX npab. Kuse

Ta npautoe B Knesi. Hezamixkhs.
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LLlo >k Takoro 3eneHcbKuit He MoXke BU6aunTy MopolueHky?

«[e momcra» — «Hbro-VMopk
TayIMC» IIPO CIIPABU IPOTH
Iletpa Ilopoienka

0OpHe 3 HailaBTOPUTETHILUMX
BUAAHb (BiTy NOPIBHANO
Bonogumupa enencoKoro
i3 Biktopom fiHykoBuyem

Nerpo MAKAPYK

rspavi rasetn «Hoio-lopk Taiimes

BBAXal0Tb, WO, nepecnigytoun Me-

Tpa MopoLweHka, Bonogummp 3e-
NEHCHbKIA ifie LWNAXOM [epXaBHOro 3paf-
Huka BikTopa fiHyKoBWua, AKuIA, Haragaemo,
33 $abp1KOBAHMMM 3BIHYBaYEHHAMM 10-
CaduB 3a rpatu CBOIX NONITUYHUX ONOHEH-
7iB — Onito TumoLwerko Ta tOpis Jlyuenka.
Tenepiluna ykpaiHcbKa Bnaga B3Anach 3po-
61T Te came 3i CBOIM rONIOBHUM MOAITUY-
HIIM OMOHEHTOM, NifePOM «EBPONEICHKOT
conigapHocTi» eTpom lopoLLeHKOM.

Haragaemo, wo n'atuir MpesvpeHT
dirypye ax y 16 npoBamkeHHAX [lepxas-
Horo 610po PO3CNigyBaHb, Npuyomy binb-
WiCTb LWX CMPaB NOPYLIEHO 3a 3aABaMy
nonniunmka fiHykoBnya Axapis MopTHo-
Ba. MopoLLeHKa, 30Kpema, 3B1MHyBauYI0Th
y HauioHanisauii MpusatbaHky, y B3ATi
B MOMOH HalWWX MOPAKIB Y KepueHcbkil
npoToui i HaBiTb y nignucaHHi MiHcbKIx
yrog (QusHo, Wo we He Kaudyme Ha donu-
mu3a Tomoc. —ABT.). LLiogo MiHcbkix yrog,
70 aBTOp «Hblo-VlOpK TaitMcy AUBYETHCS:
«He3po3ymino, Ak 6yb-AKuiA YKpaiHCbKNIA
nigep Mmir 6u JocArTM BUrigHiWoi yrogu
Y TOW Yac, AK POCINCHKI Ta CenapaTMCTChKi
UK OTOYMAN TUCAYI YKPAIHCbKIX CONpa-
TiB Ha Cxopi YkpaiHu i pi3aHuHa 3gaBanacs
HEMHYYOI0».

MeBHo, 06 e Binblue No3HyLIATHCh,
Metpa MopolweHka 3a3B14ail 3anpoLLyiTh
Ha gonutu B J1BP (y 8cix cnpasax sik npoxo-
0umb Ak cidok. — ABT.) y JHi, KONW BiH Mna-
Hye 3aKOPAOHHI BigpAmXeHHs. binblue Toro,
opio3HuiA MevepcbKmii Cyp NPUIAHAB pilLieH-
HA NP0 NPMMYCOBMIl NpuBiA MopoLeHKa
Ha ZOMNTIA, IKLLO BiH BiMOBMTLCS POOUTH
Lie 406POBINbHO. Take BpaxeHH, L0 X0Y,
TaK X04 CAK, ane KOMyCb JyXe XO4eTbCA
6aumTv n'aToro MNpe3npeTa B KaitgaHkax.

Yomy X [leyepcbkuit cyn «opio3-
Huit»? bo npumilenHa [1bP posTalosaHe
y WeByeHkiBcoKkOMY paitoHi cTonuwi, ane
CAligyi BCynepey npasunam 38epTainTbca
He A0 HbOro, a o leyepcbkoro cyay, AKuiA
«Krnenae» NOTPi6H pilueHHs, Ak-0T Npo npu-
MyCOBVIA NPYBIg.

Tim yacom gonwT MopoLuerka 28 aio-
TOTO MepPETBOPUBCA Ha Komegito. Jligep «€B-
POMeicbKoi ConigapHOCTi» JOOPOBINBHO,
AK i 6araTo pasis 40 TOro, NPUIALLIOB Y 3a3Ha-
YeHui1 yac. Ane cnigya, Aka Befie Cnpasy, Bu-
ABMNaCh y... Bignyctui. binbe toro, 8 1P
MeTpo MopOLLEHKO NPUIALLOB i3 PilLeHHAM

LLleByeHKiBCbKOTO CyAYy MPO Te, LLO CMIPaBY,
y AKifA ioro manu gonuTyBati, Tpeba 3akpu-
T Yepe3 BifCYTHICTb CKNagy 3nounHy!

3pa€eTbCA, TYT 3aMOBHUKN nepeci-
[yBaHHA Ta /10r0 BIKOHABLY BXe He Haj
[TopoLUEHKOM 3HYLLAIOTHCA, @ MPOCTO Aep-
XaBy raHb0aATb. Mpo Le, 4o pevi, i nuwe
«Hbto-Mopk aimey, uuTytoun camoro Mopo-
WweHKa: «Xiba BNaga He po3ymie, Lo Taki Aii
LIKOAATD He MeHi — TOMY LU0 MeHe MigTpu-
MYIOTb TRV, — @ AUCKPEAUTYIOTb KpaiHy
3aranom Ta NpaBoBy CUCTEMY 30Kpema?».

Lyxe wKoga, wo JepxasHe 6iopo
pO3CnigyBaHb, KyAu, A0 pevi, MpaLiesnaLTy-
BanW afBokata AnykoBuya OnekcaHapa ba-
6iHa, CTarno ay61HKOIO B pyKax HOBOI BnaaM
i CUMBONOM YnepeaXeHoCTi Ta NONITUYHIX
nepecnigyBab.

TUM YACOM
Nerpo MOPOLLEHKO
3BepHYBCA
no Bonogumupa
3eneHcbKoro nip
ctiHamu [16P:

«Bonogumupe

OnekcaHapoBuuYY, 3aiMITbCA GYHKLIAMN
Mpe3upeHTa. 3axuwarnite Kpainy, yKpi-
NAioiATe CBITOBY CONifapHICTb, AOMOMa-
raitTe BUpiLLYBaTK CoLianbHi Mpobnemm
niofelt i He cTaBaiiTe AHyKoBUuEM».
I

KOMEHTAPI

Axtem YUIAr03, :
HapogHui
Aenyrar:
«OCTaHHIM ya- h
COM MeHe He nonniua- '

10Tb TPUBOXHI BiguyTTA
it aHanorii, Aki nepepysani BiltHi Ha Cxo-
Ai. AHanorii 3 nepiogom yacis fiHykoBuua.
Konu nepecnipysanuca natpiotu Ykpainu,
KONu nepecnifyBan1ca KPUMCbKi Tatapu
3a 6akaHHsA cBOOOAN, 33 GaKaHHA XUt
y BinbHiin fepxasi. OcTaHHIM Yacom
MM CNOCTEpIraEMo LOCh
nopioHe».
IpnHa
TEPALLEHKO,
HapoAHuin
fAenyTar:
«Cepep uux
cnpas (y Akux dieypye
[Topowerko. — Pep.) — cnpasa MopAkiB
i Taki NUTaHHA, AKi 03By4yIOTb TiNbKM B Kpem-
niBcbkmx Tenectygiax. Lie He npaso 6yno,
a0608'A30K i BepxoBHOro [onoBHOKOMaHAyBa-
Ya, i KpaiHu, i TIX MyxXHix xnonyig, ski o6pani
npodecito 3axuwati Ykpaity. Lie, moxavso,
BaXKO yCBIOMUTY YK/OHICTam, ane Lie po3ymi-
10Tb SOV, ANA AKX TiHICTb | YeCTb — He Cno-
Ba 3i CIOBHVKA, @ YCBIROMIEHHSY.
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«JIbola, po3ymieLl, y MeHe Hemae NiBol
Horn?!» — «Hy i wo? Tenep 6yaemo
MOBiMbHiLLle NPOrynioBaTNCA»

Mapa nosHaomMunacs Ha nepefoBii: BilicbkoBOCTY)XX60BLi 72-T okpeMoT
mexaHi3oBaHoT 6puragm imeHi YopHux 3anopoxuis Onbra TapaceBuy
Ta Onekcivn beHaa Tpy pokn TOMY OAPYXUNUCS.

3akiHueHHs. MNMovaToK Ha C. 1

Bnacta KPMUMCbKA

A OPOHTI?
A
1T, —

TOTYBAJIA»
— CnpaBa 30BCiM He B TOMY, WO
X0ouy NpuBepHyTU Ao cebe yBary ne-
pexoxmx, — Onbra nokasye Ha 3anis-
Hy Hory. — [pOCTO MeHi TaK 3pyyHilue
pyxatuca. Tak, A cTana iHBanigom, ane
HaBYMNACh i3 UMM XUTU. [10 TOrO X, pi-
LIEHHA NiTU Ha GPOHT ByNo CBIOMUM.

Konu Ha Cxopgi YKpaiHu noyanucb
6o1108i fii, BOHa mellKana y BiHHuLi.
He3afoBro Ao 4boro XiHka po3nyuu-
nachb 3i CBOIM NepPLUM YONOBIKOM i 3a-
NMLWIMNACh OfHa 3 HOBOHAPOMXKEHVM
CHOM Ha pyKax.

— fl He mana XofHoro nepeguyT-
T4, WO MOXe By T BiliHa: BariTHO Ha-
maranacb fikHanbinblie gymatu npo
AUTUHY, — po3noBigae Ona. — Ane
TaK CTanocs, Wo KONv Hapoamna CuHa,
B YKpaiHi 6yno oronotueHo ATO, y Ho-
BMHax 6aunna, Wo Aietbca Ha [JoH-
6aci. OcTaHHiM nowToBXOM, abu niTy

[10 apMmii, Ana MeHe CTanu CIoBa Konu-
LWHbOro YonoBiKa. BiH cka3aB: «AKLo
MeHe WYKaTUMYTb 3 BiiCbKKOMaTY,
CKaXW, IO He 3HaE€L, fie A, | He 6aumna
MeHe fiyxe fAaBHO». Bupiwmna, AKLo i
iHLWLi YONOBIKM HE MOXYTb JOMOMOITU
KpaiHi, To Lie 3pobio .

Topi i 6yno nuwe 23. A cuHo-
Bi — niBTOpa pouku. BoHa xotina gna
HbOFO KpaLLoro, 6e3neyHiloro xmt-
TA, TOMY 11 nignucana KoHTpakT i3 3CY.
Xoua po3nyka 3 ManeHbKMM, AKOro
3anMwuia Ha Mamy Ta 6abycto, ctana
ANA Hel CnpaBXHiM BUNPOBYBaHHAM.

Micna KinbKamicAYHOro HaBYaH-
HA Onbra onuHmnaca y 72-i okpemin
MexaHi30BaHil 6puragi. ke B ceprHi
2016-ro npnbyna B 30Hy ATO, y O0BT-
Hi po3nouana cnyxb6y B ABAiiBLi.
CnepLuy ceple CTUCKanoca Big BUGY-
XiB Ta MOCTpiniB, ane Bxe 3a MicAalb
A0 uboro 3sukna. Crapwui congat
Onbra beHpa 6yna Kyxapkoto. Xnonui
Ha3uBasnu il <cMamoio».

— UWo A pobuna Ha ¢poHTI?
Te, wo fobpe BMina B MUPHOMY XMT-
Ti, — roTyBana, — Kaxe BillCbKoBa. —
Jo cnyx6u B apmii npavosana B nive-
pii, XOu 32 OCBITOIO CEKpeTap-onepaTop
nowToBOro 38'A3Ky. [1o peui, HaBYaH-

®oto cenzor.net.

-

[ F
Ha 77 niBin pyui — TaTyios

HA 3aKiHUMMa 3 YEPBOHWUM ANMIOMOM,
ane npaueBnawTyBaTUCcA Ha poboTy
3a crneuianbHicTiO He 3Morna. B moi
000B'A3KI BXOAUNO CMAYHO i BYaCHO
rogyBatu 6iiuis. Ha cHigaHok 6ynn
MaKapOHM 3 TYLIKOBAHWM M'SCOM, OM-
neT i3 KOBOACOI0 Ta CMPOM, 6araTo Ao-
MaLLHiX 3aKpyTokK. HaBaputn 70 niTpis
6opLuy Ha 06if, cKaxy Bam, 6yno He Tak
i nerko! Ik i HauncTuTK 18-niTpose Big-
po KapTonni Ha Beyepto...

BUTUPAB CJ1b03W | 3ATIJTITAB

KOCY: «<TOJIOBHE, LL|0 TH
BUXWIA»

B AsgiiBui 6iiiLi HouyBanu B 6y-
BUHKaX, AKi NMOKWHYNWN BNACHUKW.
Y [OeHb matepi, 14 TpasHa 2017-ro,
0 6-i1 paHKy noyascs 06CTpin.

— TMepwuii cHapsaa BUOYXHYB
MeTpIB 3a ABa-TPW Bif MOro BikHa, —
roBoputb Onbra. — MeHe nigkuHyno
BUOYXOBOIO XBUNet Ao creni. JIiKko
3abnokyBano Buxig i3 KimHaTu. ¥ ro-
nosi wymino. Oui Ta poT 3acunano
rnuHoto. lNpuneTis Apyrun cHapAg,
BUOYXHYB Npnbn3HO 3a 20 caHTUMe-
TpiB Big MOEI niBoi Horu. BpATtysano
e Te, WO A 3ropHynacb Ha nignosi
KnybouKom, i OCKonKuW nponitanm nps-
MO Hafli MHOt0. Y TonoBi NpomaliHyna
pymKa: «Lle KiHeub». 3HenpuTomHiIna.
MoTim nouyna Kpuk: «Onto, TM xnea?».
Xnonui meHe BUTAMAW, HaKNanu Kpo-
BOCMVHHMIA AXIYT. 1 nexana y Hux
Ha pykax, npocuna: «[ante sogm».
Moinu 3 nnsawkw i BigBoannu ovi. Me-
BVKW Npuixanu, Konu obcTpinu Tpi-
K1 cTuxnu. MeHe AOBro He mornu
MOKNACTW Ha HOCWIKK, 60 NopaHeHy
HOTY Hifik He BAaBanocb po3irHyTu.
binui ponomaranu nikapam, nputpu-
Mytou BifjipBaHy ii yacTuHy, i A 6aun-
na, AK TPEMTINN Y HAX PYKU.

Cnepwy pgiBuvHy Aonpasuiu
B NnikapHto AgiiBku. [oTim BigBe3nu
y MOKpPOBCHK.

aHH$, BUOUTe icnaHCbKoo MOBOIO: «Hikonu He
3paBancs». Llum racniom BoHa KepyeTbCsi B XUTTI.

— [POKMHYBLUNCH NiCNA HAPKO3Y,
A Biguyna xap y nopaHeHiii Ho3i i 3pa-
aina: BpaTtysanu! «MonpasTe, 6yab
nacka, nisy Hory, — npocuna A mea-
cecTpy. — BoHa roputb». XiHka no-
OMBUNACh Ha MeHe 3i CNiBYYTTAM i Bil-
KMHyna KoBapy. 1 goBro nnakana...
Mam’aTato, noa3BoHUNa mami: «f B ni-
KapHi. Y MeHe GinbLie HeMa€e YaCTUHKN
Horu. Ane Le X He CTpaLUHo, NpaBaa’».
Motim Habpana Jlbolwy, BiH 3HaxoAMB-

/|

«[onpasTe,

6yab nacka, nisy
Hory, — npocuna

A mepacectpy. — Boxa
roputb». KiHka
noauBMNach Ha MeHe
3i CNiBUyTTAM

i BifiKUHYNa KoBApY.
fl noBro nnakana...

€A Ha iHWin no3muii. Togi Mu BXe 3y-
cTpivanuca n'atb micauis. KomaHanp
AaB oMy BinycTKy, i BiH npuixas y fi-
KapHo HacTynHoro HA. [ogyBaB MeHe
3 NIOKeUKW, BUTKPaB C/1bo3M, 3aMJ1iTaB
Kocy... «[ofloBHe, WO TN BUXKNa.
Lle cnpaexHe anBo, — rosopus. — Tn
MOBWHHA 3HATW, WO YyXe MeHi NoTpi6-
Ha». — «Jlbowa, y MeHe HeMa€ niBoi
Horu! Tu ue posymiew?!y — «Hy i wo?
MpocTto Tenep 6ygemo NoBifbHiwe
NpOrynoBaTNCA».

Y Hac He 6yno KpacuBoi i poMaH-
TUYHOI icTOpIi KoxaHHA. [TpocTo cno-
pobanucb ogHe ogHOMY i Wopasy npu
3yCTpiyi YoMycCb YepBoHinu. il Bipuna
oMy, ane Bce ofHO CyMHiBanacs, Wwo
BiH 3axouye NoB’'A3aTu CBOW A0SO
3i MHOt0. Komy Tpeba xiHka-iHBanig

Le 1 3 AUTKHOIO Ha foAauy?

HespoB3i Onbry pocrasunu
no Kueea. Tofi BOHa BXe [0 KiHUA
3p0o3yMina, Lo cTanoca. 3mupunaca.
[eski i apysi nepectanu cninkysaTu-
CA, KON NOYYIK, LLO B HEl HemMa Hor K.
Xou To HiAKi 1 He apysi...

— fl nepeHecna n'aTb onepa-
uin, — 3ragye xiHka. — Po3symina,
AKLLO XOUY HOPMaJsbHO WTH, NpaLito-
BaTW, MyWy onaHyBaTh cebe i cTaTy
Ha Horu. Y To Hory. 3BMKNna [0 WTyy-
HOI 0nopwu, HaBUMNACA XOQUTH, HaBITb
6iraTi 3 NpoTE30M.

fikocb OnA Ta Onekcin y toBenip-
Hil KpaMHWLI KynyBann Cepexku.
Yonosik nob6aune 06pyyKu i cnutas
i «Kynyemo?» [liBunHa norogumna-
€A, ofpa3y niwnu B pauc nogaBaTy
3anABy. Yepes micAub ogpyKunmcsa.
Becinns 6yno ckpomHum. A 3amicTb
Me[OBOro MicAUA Y TeNINX Kpasax
noixanu Ha ripCbKONVMXHWI KYpPOPT.
HagiTb Ha ropy 3assuwkn 1078 me-
TpiB OnAa camocTinHO Bunwna —
Ha npoTesi 1 6e3 munnLb. OneKcin
TYyp6OTNMBO CTaBUTbCA A0 Ti CUHa,
rPAETbCA 3 HUM, KYMy€E NOJAPYHKM.
«HifIKk He MOXY 3BUKHYTH, LLIO Y MeHe
Tenep € AWTMHa», — pafli€ CbOroaHi
Taro.

HIKONU H

NABAW

Monpwu Tpasmy, Ona 3anuwunaca
B 3CV.

— A pyxe nepexuBana, 60 X 3Ha-
na, Lo XiHKy 6e3 Horv Mornu cnuca-
TV 3 BillCbKOBOI CNTy»61, — roBOpUTD
Onbra beHpa. — OpHak He xoTina
3anMLaTy apmito. 3BepHynaca Ao Ke-
PiBHULITBA, Tenep npawoio Y BiliCbKO-
BOMY KomicapiaTi CBATOLWMNHCbKOIO
paioHy. NManeposa poboTa, Ainosoa-
CTBO, aJie MeHi nofobaeTbcs. fl xoTina
OyTV x0o4ya 6 ManeHbKOW YaCcTUHOIO
apmii — i goci Hewo €! Lle pna meHe
BaXKnmBo!

A e BoHa oTpMMana mepanb y ra-
Ny3i 3aX1CTy Npas NANHN IMEHI fOK-
Topa PaiHepa lnbaebpaHaTa i ctana
nepLLOo NOANHOIO 3 YKpaiHW, AKa Mae
uto Haropogy. lMepemorna y KOHKypCi
Kpacu «Miss Military Fantasy», axkui
npoxoaus cepef BincbkoBux. Ha Ma-
padoHi mopcbkoi nixotn y CLUA nogo-
nana 10 KinomeTpiB Ha NpoTesi.

— MeHe TakoX Hapg3BMYaNHO
MoTuBy€e min apyr Bagum Ceupu-
[AEHKO, — roBopuTb BillCbKoBa. —
BiH moa3BOHUB MeHi Bxe uepes
niB POKy Nicna MOro nopaHeHHsA
i cka3as, WO nopa, Tak 6 MoBUTY,
noBepTtaTuca B CTpin. | cboropHi,
BVBAAYNCH, AK A YCMixatocb, 6arato
xT0 nuTae: «Onto, B Yomy TBil ce-
KpeT?». A 3Hae€Te, B Yomy? Y meHe €
TaTylOBaHHA Ha NiBiN pyLi, Ake 3po-
6vna we 3a0Bro [0 NopaHeHHs.
Tam cnoBa — «HiKONM He 3aaBanca».
Lle Becb cekperT. A Le A YacTo gymato
npo ue «ak6W»... Miwna 6u 3HOBY
CNYXWUTU B apMilo, 3HalOuK, Lo BCe
Tak noBepHeTbcA? bescymHiBHO! He-
Xal A BTpaTuna Hory Ha GpoHTi. 3aTe
6araTo WO 3Hauwna: 3ycTpina Ko-
XaHOro i BipHUX Apy3iB. Y MupHomy
XKUTTi, MabyTb, HACTINBbKM CNPaBXKHIX
MOYyTTiB He iCHYE.

3a matepianamu caiTis expres.
online, censor.net, radiosvoboda.org.
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® PUMA CLIEHU

Apa POIOBLIEBA:
«KocTtb lMeTpoBuY — nepunim
| EANHNIN YONOBIK Y MOEMY XUTTI»

3aKiHUeHHs. [MoyaTok Ha C. 1

Mapuna JIYTOBA

OHa noBaxaTume Ha [eB'ATb
POKiB CTapLworo KOXaHoro
i 3BaTMme noro Koctb lMeTpo-
BUY. 3aBAAKM YONOBiKY AAjia NOBipuTb
Yy CBill TanaHT. | CBIT KIHO BiAKPUETb-
ca ana PorosueBoi We Ha noyaTky
HaBuaHHA. CBOIO nepLuy posnb B KiHO
oTpumana y 18 pokis. Togi we oHa
Apa 3irpana Hatanio bawkupuesy
y ¢inbmi «[pnbopKaHHA BOrHIO».
A cnpaBxHin ycnix npunge 3 Kap-
TuHoto «Caniot, Mapusa». 3a ponb
aKTOpKa OTPMMAE YMmano Haropop
Ta, FONOBHE, CTaHe ynobneHuueto
rnagayvie. lMonynAapHicTb camoro
binbMy HUHI MOXHa 6yno 6 npupis-
HATW JO ronniByacbkoro 6nokbacte-
pa, agXxe Noro NoAMBUNOCA MaixKe
20 MinbnoHiB rnagavis. AKTpuca
He nonuwaTtme poboTy HaBiTb Togi,
Konu Gyfe BariTHO. Y HUX 3 KOXaHVM
KocTeto HapoaATbCA fJOHEUKa Ta CUH.
Monpwu npodecintHy 3aTpeby-
BaHICTb IXHA POAMHA He LKKyBana.
YTim 6yna HeMMOBIPHO WACANBOIO.
[lo momeHTy, nokw ii KocTio He Has-
pBoxeHe xBopoba. Yepes TybepKy-
NbO3 Bif HbOTO BiABEPHYTHCA HaBITb
apysi. A ocb Aga MrkonaisHa nisHiwe
CKaxe, WO B Ti Yacy BOHa LinyBana
TaK ManKko CBOro YonoBiKa, K HiKo-
nn paHiwe. LWo6 nigtpumati, abm BiH
BifYyBaB, LLO IXHE KOXaHHA nepemo-
e XBopoby. CTenaHKoB Mige 3 XnTTa
B 76 POKiB. AG/ NepexunTy BTpaTy, ak-
TOpPKa HanuLe KHATY Npo Hboro «Min
Koctax. e oanH ygap — cmepTb
CMHa — YeKaTume Agy MVIKO)'IaIBHy
nonepeny. li eguHum cnaciHHam Big
rops cTaHe AOHbKa Ta TPOE OHYKIB.
«MeHe nicna cmepti KocTuka
He cTano. | ue He noesia, — cKaxe
aKTOpKa, — Ti€l KONUIWHbOI MeHe
Hema. 3apa3 uBe iHLWa NoANHa, AKa
notpibHa oHyuui dawi. CrH He npo-
6aunTb i3 TOro CBITY, AKLLO A He 3po-
67110 BCe MOXNVBE ANA Or0 JOUKUY.
3a il cnoBamu, ANA OHYKIB BOHa «KO-
peww». BoHu ii Ha3uBaloTb AfeKoto,
AZyneTTolo, a TO 1 HaMEHLLEHbKOIO.
«l ue He TOmy, WO A MonopLwa, — na-
HibpaTCTBO NOB'A3aHe 3 npodecieto».

TI XKUTTEBIA MYAPOCTI

BAPTO NOBYUTKUCA

Benukin akTpuci yxe 83-n pik.
He3Baxatoum Ha BiK i BCi BTpaTy,
BOHA HaMaraetbCA He Najati AyxXoMm
i OCi BUCTYMNaE B TeaTpi Ta 3HIMAETb-
ca B KiHo. | Ha [loH6aci 6yBae, w06
nigTpumaty Hawwmx 6inuis. Ti myx-
HICTb MPOCTO 3aXOMNJIOE. A XKUTTEBIN
MyApoCTi BapTo noBumTtnca. Ocb
nuLe Jekinbka cekpeTis Uiel KiHKu,
AKTOpKM, JIIOAUHN — CKas3aHe Helo

«Kpatue 51 cama po3kaxy npo cebe, HiXk 06pPOCTy XMMepHMMU NAiTKaMu».

'/}

fl nerxko BinpaBana
BCe, W0 3apobnana,

a Konu notpi6Ho byno
BUXO/JUTH B CBIT,
nosuyanay noapyr

i opar, i piamaHTL.

CBOTO Yacy CTao yxe LuTaTamu:

® «f HiKonu He npuxosysana ceit
8ik. Yoo mym sukpyyysamucs, xu-
mpumu, AKWo 8 eHyuksonedii i mak
8ce Npo MeHe HanucaHo!»

® «A nezko s8iodasana ece, Wo 3a-
pobnsana, a konu nompibHo 6ysno eu-
xo0umu 8 cgim, no3u4ana y noopyz
i00se, i diamaHmus.

® «HatizonosHiwe 8 xummi sio-
OuHU — 36epe2mu 8010 JII0OCbKY 2i0-
Hicmb 8cynepey ycbomy. Tomy wjo ito-
OuHa 6e3 2i0HOCMi — HeNoBHOUIHHA,
aHapoo 6e3 2idHOCMi — ye 8Xe He Ha-
pOO».

® «Tak Haltyacmiwe i 6ysae:
me, Wo pobumscsa y nocnixy i 8iody-
80EMbCA AK «HE 20/108He», NOBIYHe,
8uABIAEMbBCA Y pe3yabmami Halizo-
JIOBHIWUM, YU He HaUsaxsusiuuum
i 3Ha4yHum. ljoce Ha Kwmanm «o6-
mosku 3a Opelidom»: NobixXHO cKasa-
He 8UOGaE icMUHy Kpduye, Hix pemesio-
Ho chopmynbosane...» §

® JTiob608 — ye mobumu MNOIO,

giddasamu IOMY ece, Hanexamu
VIOMY, ane akumocs YuHOM Mamu
€801 c80600Y... 3anexamu gio iH-
woi, Hagims KOXAaHoi lOOUHU — Hi-
ceHimHuysa! A Kapmer! XiHku eci
Kapmen! Yomy 8oHa, ua momopow-
HAG MIOMIOHHUYA, HA 8Ci Yacu yso-
6n1eHa 2epoiHa? Lo e Hili makozo?
Tomy w0 He3HUWEeHHe 8 XiHui npaso
subopy! | Hemae makoi 8nadu Hao
Heto, AKY MOXHa 6ys10 6 HAd Helo 3a-
meepdoumu! Tomy meHi Npukpo i 2ip-
KO, KOJIU C8EKPYXa HAO HesicmKor
3HywWaemeocs, 8Kasye iti, a ma, oyp-
HeHbKa, 8 kKacmpyso naadve. Ha 2o-
nosy iti yto kacmpynio o0gena i niw-
na 8 cgoe xummsa! He MoxHa xumu
KUMMAM iHWOI IOOUHU»,

| Wwe Takni WTpUX JO TOro, AKa
BOHa, Apa PoroBueBa. B ofHii i3 6e-
cif OnAa npecu BOHa po3nosina:
«ARfpin KypkoB Hanucae Henepe-
BEpLUEeHY NepeaMOBY O KHUMM MOIX
iHTepB't0. A NOTIM 3anuTaB y pegak-
Topa: «HaBiwo Afa Tak orosnioBa-
N1a iHTUMHI MOMEHTM CBOTO XUTTA?
(BOHa CKa3ana, 30Kpema, Lo He MoXe
Ha3gaTu ceoro Kocta [leTpoBuua
LUNIAXETHOIO JII0AUHOI0, 60 BiH BUNW-
BaB, a «MUAK He MOXe OyTW WwnaxeT-
HuM». — ABT.). fl HaBiTb 3 KaTeto no-
TiM pagunacs: um cnpasgi He BapTo
6y T HacTinbKK BifBepTOl0? Ane fou-
Ui KHMra nogobaeTbes, a A i Bipio.
Kpalie s cama po3noBim npo cebe,
HiXK 06POCTY XUMEPHUMU MITITKaM».

® CENABI

N 4

®doTo tydyvy.com.

Jerry Heil, HaneBHe, — HanBiaBepTilWa ykpaiHCbKa apTUCTKA.

«AXpaHa, aTMEHa»:
YKpaiHCbKa CIiBavKa
3i3Ha/macd, o0 y Hel HIKO/IN

He OY/I0 CeKCy

«flKLL0 T He BiguyBa€w

3 NIIOAUHOI0 MaibyTHBOTO,
AKUIA CeHC?» — noAcHUNa
Jerry Heil cBoto nozuuito

Niafic

KpaiHCbKa 3ipka Jerry

Heil, Aika uboro poky 6pa-

na yyacTb y Hausigbopi

Ha €BpobayeHHA-2020, 3i3Hana-

CA, WO Y HET HiKonun He Byno ¢i3ny-

HOI 6113bKOCTI 3 YonoeikoMm. Mpo

Lie BOHa CKa3ana B iHTepB'to Malui
€EDPOCHHiHIN.

24-piyHa flHa LWemaeBa

(cnpaBHe iM'A apTUCTKM) PO3NOBI-

Na, WO Y Hei >KoAHOro pa3y He byno

i

no6no», a y MaMu peakuia —
«Ta AN TU», HaBITb AKLLO »KapTiB-
N1BO. Y MeHe He cKflanacsa moaenb
TOrO, L0 TaKe rapHi CTOCYHKW. IHofi
3[a€TbCA, WO A NojlamaHa», — ro-
BopwuTb Jerry Heil.

3a cnosamu flHm, T «ayxe
XouyeTbCA KOMYCb NnopapyBaTtut
Tenno», ase Konu BOHa Big4yyBae
[0 cebe cumnarilo, To MoYMHaE Bif-
JanATUCA, HaBITb AKLLO LA JI0AMHA

" nopobanacs.

«Tn nignyckana fo cebe yo-
nogikiB ¢i3nyHO?» — 3BepHynacs
i3 BigBEpPTUM 3anuTaHHAM A0 Chi-
Bauku EPpocuHiHa. Y Bignosigb
3ipKa 3i3Hanacs, Wo Yy Hel Hikonn
He 6yno cekcy. «Hi. Akpa3 Ha Lbomy
MOMEHTI, KON po3yMmina, Lo BCe,

flkpas Ha Libomy MOMeHTi, Konu po3ymina, Lo Bee,
0Cb 3apas3 Lie CTaHeTb(A, A nAKanaca. | we: ve 6yno
BiYYTTA, L0 Lie Ta NI0AVNHA, 3 AKOI0 6 XoTinocA

OGnU3bKOCTI.

CepO3HNX CTOCYHKIB — BOCTaHHE
BOHa 3yCTpiyanaca 3 XJonuem Tpu
POKM TOMY, ase Lie Tp1Bano 6an3b-
Ko micaus. «A o cux mip He BMito
npunmaTy Yonosivy ysary. f 3a-
KpVBaloCb, HEe MOXY BiguyTu cebe
CeKci. Y mamm 3 Tatom CKNagHi
CTOCYHKM. BoHa Tex He Bmi€ npu-
nmaty Bif Hboro yBary. LLlo cnocte-
pirato 3apa3. BiH i1 Kaxe: «f Tebe

P E K

n

OCb 3apas Le CTaHeTbcA, A NA-
Kanacs. | we: He 6yno BiguyT-
T4, WO Le Ta NI0ANHa, 3 AKol 6 Xo-
Tinoca 6nu3bKocTi. bo X sAKLWoO
TU He BigyyBa€EW 3 JIIOANHOIO
ManbyTHbOTO, AKMNIA ceHC? 3apagu
yoro?» — cKasasa BoHa.

Harapgaemo, Jerry Heil ctana
BijOMOI0 3aBAAKMN XiTy «AXpaHa,
aTMeHa».

A M A

TIJIbKM 1 1 EHDb

14 Gepe3Hd o6 11.30

HARVARD MEDICAL KUIB

LEHTP HIMELLbKOIO OBJIAOHAHHSA
YCYBAIOTb BE3 OMEPALLIl, BOJIIO, MPOKOJ1Y, CKAJIbMENS

ALEHOMM NPOCTATU, KAMIHHS Y HUPKAX,
JKOBYHOMY, CEHOBOMY MIXYPAX,
NMoNIKICTO3, 305, NCOPIA3,
OCTEONOPO3, 3AXBOPIOBAHHS
CYIJOBIB, XPEBTA, LLYKPOBUN
AIABET, NMOJIIKICTO3 HUPOK, LUYM
Y ronosi nicng IHCYNbTY, EHYPE3,
3AIKAHHS, TPO®IYHI BUPA3KW, ENJIENCIIO.
Harvardmedical.com.ua
Jlnwe 3 rapanTieto i 6e3 peunausis
Jlyubk, rortens «Mpodcninkoeuiix,
npocn. BinpoaxeHus, 24, koHdepeHu-3an
| BapTicTb i 3anvuc 3aTen. 063-643-30-94

14 6epe3Hsa 06 11.30.

CamonikyBaHHS WKOAVTS BALIOMY 3A0POE’I0
Tiuenaist MO3 cepii Ne AE 638497 OT sia 26.03.2015 p.
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® PYKOAUIbHULIAM

«HaeecHi mana eepbuyka
00A2HYN1a PYKABUYKU,
Llle cmoamb X0/100Hi HOYI -

Benuka

AKkwo eu 3Hali0eme 4on108iKa, 3 AKUM H
Moxeme nosodumu cebe mak camo 8inbHo, &
Ak eedeme cebe HA0OUHYi 3 coboto,

mo yiHytme tio2o, AK nogimps.

na MNMaxi

® KNYMBA HA NNIABIKOHHI
[TuxnamMeH MO>KHa «BMOBUTH» IIBIiCTH

Woro kBiTM HarapyoTb 3rpaiiky
meTenukiB. LiuknameHn nepcbkuit uBite
3 0CeHi [10 BeCHH, a EBPONENCbKNii — 3
BeCHU 10 oceHi. Tomy, AKIL0 npuabaeTe
o6upaBa, maTumete Becb PiK LBIT i TaKi

LeHHi He NOBUHHa OyTW 3aHaATO BUCOKOIO.
Bnitky —15—18 rpagycis, y3umky — 12—16.
MepecapyBaTn 6ynbbu LMknameHa Kpalle
HaNPUKiHLi NiTa y LUMPOKMI rOpLUMK HA rnbu-
Hy 3—>5 CM, He 3ac1natoun NOBHICTIO 3emeto.

PocnuHy «nepecensioTb» TiNbKu TOAi, KON
KOPIHHA LWiNbHO 3aMOBHUTb ropLymK. Bucaa-
XYI0Tb Y cymiw Topdy, cafoBoi 3emni, nicky
1 neperHoto y cniesigHowweHHi 1:1:1. LlikaBo,
Lo YMM Binblue CTUCHEHE KOPIHHA POCTMHM

21‘*

N 4

@ CEKPETU KPACK

IlepcTeHNK 10 cepexoK?

KiHKn no6nATL HOCUTY Pi3HOMAHITHI
npukpacu. Ycinaki Tam kabnyuku,
cepexku, 6powwku. .. Ane Ak Bubpatu
Ti, AKi NMYaTb came T06i, AK TO
KaxyTb, CTBOpeHi Ana Te6e?

apTo 3anmam’ATaTy HannpocTiwi npa-
Bsmna. [o-nepue, HiKONN He HOCITb
NpUKpacy, BUrOTOBIEHI 3 Pi3HNX Ma-
Tepianis. Mo-Apyre, Tpeba 3HaTW, AKi 3 HNX

MOXHa ofAraTv WOLEHHO, a AKi Nnwe Ha
CBATa UM B 0COBGNNBO YPOUNCTI fHi. | He 3a-

3acmyoumucs He xoye...»

Feoprin XUMUM.

naxoLwi, Lo He 3HaA06NATbCA HifAKi
apomaru3aTtopu noBiTps

BiTW POCNMHM MalOTb pi3He 3a-

[< 6apBneHHA: YepBOHi, 6ini, poxe-

i, KOBTi. 3a NpaBWIbHOro JOrNA-

[ly BOHa PACHO LUBICTAME | MOXe NPOXUTA
10 20 pokiB.

LinknameH nobuTb NpUMiLLeHHs,
fike Bobpe NPOBITPIOETHCSA, PO3CiA- E
He CBIT/NO, a TaKOX Nerky HaniBTiHb.
PocnunHy nonveatotb Takum YMHOM:
3aHYPIOKOTb FTOPLMK Y HaNOBHEHY
BOJO MOCYANHY, Wob 3emna npo-
coumnaca BOOrow 3HU3Y. 3anmeaTu
i He MOXHa, 60 KOPiHHA 3arHMBaTUME.
He BapTO 11 6pr3KaTh Ha Ba3OH 3BEPXY.
Y nepioa UBITIHHA HanyBaTV LMKna-
MEeH CNlif YyacTiwe N iHTeHCUBHILIe.
Konu nncTa i1 KBiTW MOYHYTb B'AHYTH,
NONIMBaHHA 3MEeHLWiTb, abn pocnnHa
yBillLUNa y CTaH CNOKOH0.

Temnepatypa noBiTpA y nNpumi-

® [JOMALUHA AKALEMIA

Lie pilicHo epeKTMBHMIN 3aci6,

AKUii MOXe BUPYuMTH y 6aratbox
no6yToBux cutyauisx. Kpim Toro, Bin
LiNKOM [OCTYMHUIA, KOLUTYE 30BCiM
Hepoporo. ToX KOPUCHO 3HaTW, Ae
110ro MOXXHa 3aCToCyBaTH

BUBOAUTD CTIAKI NIAMK

3abpyfHeHb Bif KaBu, YOPHULb, Yalo,
YOPHWNBHOT PyYKM Ta 6araTbox iHWKX OyBae
HenpocTo no36yTnca. Cnpobyiite ckopucTa-
TWCA MiLEePUHOM: HaHECITb MO0 Ha NAAMY i
3a7mMLITe MiHiIMyM Ha roguHy abo 40 MOMeH-
Ty, KONy nobaunTe, WO NNsAMa 3HebGapBMna-
cA. Nicna uboro TKaHMHY MOXHa BUNPaTK B
MaLLVHU;.

3AMOBITAE€ YTBOPEHHI0 MUY

AKLLO BM He nobuTe abo He MaeTe yacy
pob6yTK YacTe Bonore NprubupaHH#A, Bam CTa-
He y NPUroAi HeBennyKa XUTPiCTb: HaTPITb

Cxema moresxem.com.

®oro uyut.in.ua.

JVIBOBVDKHI BIACTUBOCTI IIILIEPUHY

rniLepuHOM NakoBaHi Mebni i a3epkana —
MU Ha HUX OCifATMe 3HAYHO MeHLLe.

BIAHOBJIIO€ WIKIPAHE B3YTTA,

PYKABUYKU TOLLLO

AKLIO BM NMOMITUAN Ha WKIPAHWX BUPO-
6ax HeBeNVKi TPILYMHM, MPOCTO NPOTPITb iX
BaTHWUM AVICKOM, 3MOYEHUM Y FiLlePUHI, 3aB-
LAKN LbOMY MOLUKOAKEHHA CTaHyTb Maixe
HEMOMITHVMW.

MOBEPTA€E NIAN031 BJINCK

Mig yac npmbupaHHA NomumiTe nignory
He NPOCTO BOZOM, @ 3 JOfaBaHHAM rilepu-
Hy — BOHa CTaHe Haye HOBa.

BIAHOBJ10€ BONOCCA

[lopaBanTe KifbKa Kpanenb railepuHy
MpU KOXHOMY MUTTi BOSIOCCA LUIAMMYHEM, i
BOHO 6yae 6inblu CAYXHAHUM, TMafeHbKUM
i LLIOBKOBUCTUM.

3BOJIOMYE LUKIPY PYK
MoxHa ckopuctaTtuca
rOTOBUMW Kpemamu, AKi
.. MaloTb riLepuH y CBOE-
% My cknagi, abo X ca-
MOCTilNHO pobuTn rni-
LepPVHOBI BaHHOYKMW.
Ana uboro noTpibHO
AOoAaTu B Tenny Bogy
5-10 kpanenb 3acoby,
po3miwatn i noTpu-
vy et MaTU B PO3UUHI PYKK

npotarom 10-15 xsu-
—

Mniyepun
I-'_-l.n:hall-l.
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Cxema florahimki.com.

B ropLUmMKy, TUM KpaLle byae LBiTiHHA.

I'Ii,El NPAMUM COHAYHUM I'IpOMiHHFlM.

3BEpXY.

JIoBaTn.

® BAPTO 3HATU

oo tv.ua.

Henmocunannsa
IIKOUTH Qirypi

3rifHO 3 OCTaHHIMU BOCIMKEHHAMMY,
BOHO € HaliHe6e3neyHiLMM Boporom
NIOACTBA, | 30Kpema XiHoK

ecTaya CHy MifBULLY€E PU3NK 3aXBO-
Hpim Ha TaKi Hebe3neyHi xBopobu,

AK paK, LyKpOoBWi1 fiabeT, 0XMPIHHSA.
He3anexHi 4OCAigXeHHA BYEHNX i3 Pi3HUX
KpaiH CBigyaTb, WO »oZheH i3 GaKkTopiB pu3u-
Ky, NOB'A3aHKX i3 3a1BOIO Baroto, — noraHa
CNafKoBiCTb, HaAMipHe XapyyBaHHA — He
BM/IMBAE Ha Macy Tina Tak, AK HeAOCUMaHHA.
To, MoXe, mopa 3MiHWUTN CBOIO 3BUYKY AOTMi3-
Ha 3aCuppKyBaTUCA Nepes TeNeBi30poM Un 3a
Komn'totepom? Tofi He AOBefeTbCA CigaTh Ha
Bi€TN, abn CKNHYTY 3aiiBY Bary.

Y 6n0KHOT. AKLO0 Konip nncTa Lu-
KnameHa cTaB 6nigum — LUe o3HakKa
HaZMipHOro nonmBaHHA. Konu > BOHO
CKPYTUNOCA i MOXOBKJ/I0 — 3HauMTb NO-
BITPA 3aHafTO CyXe i Tenne. Y BUNagky,
KONW JINCTA XOBTI€, a KBiTW 3[0POBI
— BMWCOKa Temneparypa y npuMmiLLeHHi,
6pak nosnvBaHHA abo po3TallyBaHHSA

AKLLO X KBIiTW | NNCTA THUIOTb
., — TaKe YacTo TpannA€ETbCA Npu

nepesBonoXeHHi rpyHTy. Oco-
6/1MBO, AKLLO NMONMBaOTb POCINHY

KopucHa nopapa. LinknameH
MOXHa «BMOBUTU» PACHO LBICTU.
OcKinbKuy BAITKY poc/inHa 4yaoBo Mno-
YyBa€ETbCA Ha BiJKPUTOMY MOBITPI,
TO il MOXHa BUCTaBUTU Ha BYAULIIO.
Konwm nuctoukn gobpe po3BrHyTb-
€A, MOYMNHaNTe PerynapHo MigKne-

6yBaliTe, WO 034001 MatoTb FAPMOHIitOBaTH
3 KOJIbOPOM i CTUIEM KOCTIOMa.

ll_
He 3a6ygaiire,
L0 0371061 MaloTb
rapmoHitoBaTi
3 KONIbOPOM i CTUNEM
KocTioMa.

HaiicknapgHilwe nigiopaTn cepexku. na
Kpyrnoro ob6nunyya nigingyTb NpofoBrysarti
yn 3 nigBickamu. bnoHanHKaMm 3i cBiITIMMYN
ouMMa cnifi BUGMpPaTH CePEXKN 3i CBITANMM
KaMeHAMU, @ 3 TEMHUMW — TeMNJIX BiATiHKIB.
bpiloHeTKkam nuyatb nprKpacu 3 ACKpaBu-
MU KOSIbOPOBUMW KaMeHAMU. AKLLO MOYKa
ByXa ManeHbka, To BapTo migbupatn ce-
pexkn npofosrysatoi popmm 6e3 6amncky.
Konu X KpynHa, Bganiwmmu 6ygyTb niaockKi
Knincuy. AKLWo BOHA TOHKa, Ninwe BrbpaTtn
nerwi BULYKaHiLui toBenipHi Bupobu. 06'em-
Hi (MacuBHI, Kpyrni) — AnAa ByX, AKi WiNbHO
nNpuURAraloTb 40 rof0BN.

MpaBun HOCiHHA NepcHiB HeGaraTo:

® TOHKI NanbLi NOTpebyTb TOHKUX
npuvkpac;

@ KpYnHi Kabnyuky He BapTO HOCUTM Ha
MOBHYX NaNbLAX;

@ AKLLO NepcTeHb MacMBHUIA, Xall BiH
6yne oguk;

@ KO/MU € ACKPaBMI KaMiHb, NOro Kosip
Tpeba 060B'A3KOBO BiATBOPUTY B 0A53i;

@ He BapTO OAAraTU Ha Pi3Hi PyKKM Ka-
6NYYKM i3 PI3HOKONBOPOBUMMN KaMeHAMM,

60 BOHU JOBpe MOEAHYIOTLCA NINLLE 3 NPO-
30puMmu i Binumu...

lUle ognH BMA toBenipHUX NpuKpac
— 6poLwkn. KepamiuHi gobpe nigxoaatb
ANA OAATY 3 HaTypanbHUX TKaHUH rpy6oi
dakTypun. A OCb LIOBKOBA CYKHA BYMarae
npuKpacu ToHKoi pob6oTun. [lo WinbHiwmx
TKaHWH NiginayTb NPAXKKM 3 HaniBgoporo-
LiHHUMU KameHAMU un 3 fepeBa. [lo Ko-
CTIOMIB i3 LUTYYHWX TKAHWH Kpalle OAAraTu
6ixxyTepito.

Cxnapite CNOBO 3 NepennyTaHux fnirep

" i nosigomTe cBOM BigNoOBIAL =«

3a TenethoHom: 0-800-50-55-39..

3ranam|‘? Tene:huniure cKopiwe
Ha 6e3KowToBHMI HOMep " | nepemaraiite! Bawi npnau BXE YeKawTh Ha Bac! 100826

3a WeKAKY
BiONOBiAL OTPUMANATE
B NOQapYHOK
TENEBI30DP,
MIKPDXBHNLOBY
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CaMoOCTillHe oAsiraHHs CNpUSIE 3arafnbHOMY PO3BUTKY.

DoTo 4mama.

Konrotu 3ajom Hameper

— Mamo, 4 BXe cam ymilo oparatuca. MeHe HaBiTb MukonaiBHa B
CajiKy XBanuna, — Moro 3-piuHoro cuHa nepenoBHIOOTb ropAoLLi.
— bepu-Ho KonroTkm i ;eMOHCTpYiA, — NiAOX0UYI0 NOF0 3 YCMiLLKOIO

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

eHi po-
Benocsd
UiNiCiHbKMN AOeHb
CTpumMmyBaTucA, Wob He nepeo-
AArTN NOro NPaBuiibHO. AX pyKu
yyxanuca 3HATW OTi NepeKkpyye-
Hi KONroTun, OAArHyTi 3aflOM Ha-
nepep. Ane, gymato, Lo uum 6u
Ay»e Hawkoauna. [itn X y Hac
PO3YMHi: UMTalTb MiX PAAKIB.
Min cMH TouHO 36arHyB 6w, Wo
MaMa nepepobnAe noro pobo-
Ty. OTXe, He BipuTb Y Hboro. A
BiH Xe Tak cTapaBca! Lo moxe
6yTn npukpiwe 3a 3HeuiHeH-
HA? Cepisi TaKNX BUMHKIB 3 BOKY
6aTbkiB — i Tpeba rotysatuca y
ManbyTHbOMY CNIyxaTu «Ta Al He
3MOXY, He BMilo» i MO-HOBOMY
HaByaTy AUTUHY Bipu y cebe. A
CaMOJOCTaTHICTb, yNeBHEHICTb
MCUXOJION Ha3MBaloTb NePLIMMU
Y CMUCKY TUX YECHOT AUTVHW, L0
MatoTb NiAXMBIIOBATA Y Hill Mama
3 TaTtom. ...Po3rnagato WomHo npu-
OpaHUiA JOUKO KYTOK Y BaHHIN i
aymato: «Tpeba nepemuntiy. Bxe i
[BOPIKHYTVW rOTYI0CA, ane 3ragylo, 3
AKVM 30CepefKeHHAM BOHa TAra-
na no nignosi ranyipky. Hi, ue He
noraHo 3pob6neHo, a 6e3 focBiay.
KprTryHe 3anutaHHA ckacosyto. (I
[AOMUBAI0, KONN BOHA He 6aunTb).
3aranom gyxe BaXKo MoBa-
XKaTu 3anexHy Bif Tebe AUTUHY Yy
KOXHOMY MOMeHTI. Hag3suyainHo!
LLlo BoHO Tam mane neTpa€e? BoHo
Min xni6 icTb! LLle MonioKo Ha ry6ax
He 06coxsio! Ane 3BifIK/ Bi3bMeTb-
€A roHop y 16-niTHbOro MigniTka,
AKNA OT-OT Mepenae Ha camo-
BOCTaTHICTb, AKLO [O TOrO NoMy
MOKas3yBasu, WO BiH MOKM <HiLLo»?
Konu 3akiHumTbcA «noku», byae
ni3Ho! Hige He HanucaHo: «[lopo-
ri 6aTbKu, 3BepHiTb yBary, Lo 3 4
(4n 6, 4n 10...) pokiB BiibyBa€TLCA
CTAHOBJIEHHA CAMOOUiIHKWY. ...Lle
NMOYMNHAETHCA 3MaIEUKYy.
HelwwonaBHo no3Hariomunacsa
3 yepHiByaHkoto OkcaHoto [Jpau-
KOBCbKOI0, fIka BUXOBY€E CMHa-iH-

Baniga. 10-pivyHMI XNONUUK — Ha
Bi3Ky. [1po CBOi MOXNMNBOCTI BiH
3Ha€ y CBiTNi, NOTPiIGHOMY ANA BipU
y cBoi cunn. 3 mamoto OKcaHoto
BOHU nNpuizgunu Ao Jlyubka npe-
3eHTYBaTU Ka3Ky Npo 0cobnmBmx
Aiten. Al 3anutana ii, AK BOHa Tpu-
Mae «nnaHky nosarm»? Ocb ii Big-
noBiab: «Y MeHe abCconTHO Bia-
CYTHA nefaroriyHa TepnaavicTb,
TOMY fl, HanpuWKIag, He MOXy po-
61TN ypoKM 3 AiTbMu. Konn BoHK
4Orocb He Po3yMiloTb, AUKO ApaTy-
I0Cb | Kpunuy. Tak, A KpUuy Ha giten.
HagiTb Ha cBO€E ocobnumBe vago,
Ha CMHa, AKNI Ma€E Ba)Ky iHBania-
HiCTb. AfPKe A1A MeHe BiH NpoCTO
AUTUHA, iHOA| HECSTYXHAHA 1 Hepo-
3ymHa. lNicna Takmx enisogis, 38u-
YalnHo X, CTa€ COPOMHo. Ane Le
KOPVICHWI COPOM — BiH flONOMarae
YCBiJOMNIOBATY | NPUNMaTK Bnac-
HY HeJOCKOHanicTb. A Le, y CBOIO
yepry, 3MiLHIOE NoBary Ao Aiten,
CTaBUTb HAC Ha OAvH Wabenb, 60
BCi M1 ftogw, BCi 0AHAKOBO Heao-
ckoHani. A ctapatocb He 3abyBaTui
MPOCUTN Y HUX BUOAUYEHHS, 3aBX-
OV OAKYBaTW 33 KOXKeH BBiUMBUN
ab0 rpeyHMIA XeCT i3 IXHbOro HOKy.
Cnosigyto piBHICTb Mi>K Hamu. | AK
A cama Yacom Aalo BOJIIO emMoLliaim
Yy CNinKyBaHHi, TaK i IM 4O3BONAD
ue pobutun. ToxX AKLWO CUH MeHi
HaBiTb HAarpybisHUTb, BiH He byxe
3a Lie NoKapaHWUii Ta OCyKEHUIA.
MpocTo nonpocnTb BUbGayeHHs,
KOJIM 3aCMOKOITbCAY.

Moi sucHosku maki: Hawi dimu
i 3acnyzo8ytome, i nompebytome
nosazu mak, AK 8UMazde misno ixi
i pyxy 05 nosHoYiHHo20 po3sum-
KY; NOBAXHO 3 HUMU ChiJIKy8amucsa
noscaK4ac 0yxe cknaoHo, 60 80HU
maku «meopAMmb»; Ha8ime AKU0
3pusdaemMoca — npobayaemo cobi
i Hadani HanawmosyemMo oKomip
Hexal Ha JIOUHOYKY 3 HE06COX-
Jlumu 8i0 Mosioka 2ybamu, ane U i3
3epHOM noyymms 2i0OHocmi | ye-
cmi. Maeme wjo ckazamu npo ye 4u
iHWe, 0608’a3k080 nuwims. Hawwi
appecu - okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa - € B ra-
3eri.

©® BUIATHI il TAEMHUYI

3apaan meauLVHN BCe XKUTTA
rpana posb YONOBiKa

Maprapet EHH bankni (1795-1865) HuHI
BBaXKaloTb NEPLLOIO XKiHKOK-MiKapem

y bputaHii. Ane cnaBa ycniluHoro
BiICbKOBOIO Xipypra 4Oporo KowTysasna
NpeACTaBHULi NPeKpacHoI CTaTi. ..

Okcana KPABYEHKO

MYHAUWP 1 YOBOTU 3AMICTb

KPACUBUX CYKOHDb

MainbyTHE CBiTUNO MeANLMHM Ha-
poaunoca B IpnaHgii. batbko Mapra-
peT 6yB Kpamapem, NpoJaBLEM OBO-
yiB. Yci Hagii BiH NoKnagaB Ha CKHa,
a He Ha CBOiX AoY0oK. Ane Tol 3aknaB
MaiiHO POAVHU i «MPOropiB», TOX
Bbankni 3anuwunucs 6e3 3acobis ans
icHyBaHHA. [lo gonomory goBenoca
3BEPHYTUCA JO MaTepuHoro 6paTta —
XypoxHuKa xeiimca bappi.

lOHa Mapraper, npoxmuBatouu
B AOMi CBOTO AibKa, Mana 3mory cnin-
KyBaTucsA 3 6aratbmMa TBOPUMMU, HEOP-
AVHAPHVMM AIOABMY, WO N BNAVHYNO
Ha dopmyBaHHsA ii nornagis. [isunHa
6arato uuTana, uikaBunacsa npupog-
HUYMMK HayKamu. BoHa mpisna ctatu
nikapem, Jo Toro X HeobxigHo 6yno
pymatu, AaK noninwut ¢iHaHCoBI
cnpaBu CiM’i, a KiHUi i Te, 7 iHwWe 3ginc-
HUTW GYNO HEMPOCTO, AKLLO He CKaza-
T — HEMOXAMBO. IMOBIpHO, COHY-
Kana fo obmaHy Le il Taka o6CTaBumHa:
y NigniTkoBoMmy BiLli AiBYUMHA 3aBariTHi-
na. Lle petenbHo npuxoByBanu, guTm-
Hy, iIKa Hapogmnaca, matip Maprapet
BUAaBana 3a ot JouKy. OueBnaHo,
came Tofli 1 BUHVKA B OHIIA 31aMaHii
AyLWi aBaHTIOPHA ifjed, 3aBAAKN AKIN
[iBYMHa Hamaranacs BUpBaTuCA 3 no-
NoHy 6e3paficHOro XuTTA.

He3abapom asagbko nomep, 3anu-
WKMBLWIK cnagok, i Maprapet supiwm-
na B3ATK oro im'a — [xenmc bappi,
wo6 306yt ocsity. Toai BCTynatu
B0 yHiBepcUTETIB XiHkam byno 3abo-
POHEHO, TOX AiBYMHa BMOBWIa MaTip,
abu Ta gonomorna 3 nepeBTiNEHHAM
y yonosika. Ockinbkn 6yna negb
3a 150 cm 3aBBMLUKM, B3YTTA 3aMOBU-
nn 3 Ay>Ke TOBCTOHO MiAOLIBOID, a o6
YOJIOBIYMI KOCTIOM NeXaB Kpalue, gi-
BOYE TiNIO 0OMOTYBaNN PyLWHMNKaMM.
BnpaBas ronoc, ane ue noAcHBanu
IOHUM BikOM 064apOBaHOro CTyfeHTa.
Jo Toro x Maprapert, abu npuxoBat
npaBsgy, HaBYMNACA NaATNCA N BAaBa-
TMCA fo rpy6oLyis.

Tak y 1810 poui BoHa BCTynuna
Ha MeguyHnii GakynbTeT YHiBepcuTe-
Ty EQUHOYpra, BuBYMnaca i 3pobuna
[OCUTb YCnilWHY npodeciiiny Kap'epy,
3BaXMBLUNCb Ha CNyX6y B 6puTaH-
cbkin apmii. Cnouatky [xxennmc bappi
6yB Npr3HaYeHnin Ha nocagy Nomiy-
HVKa CaHiTapHOro nikapa y rocnitani
B Yenci, a notim nepeiwos y Kopo-
NiBCbKMIN BINCbKOBUIA rocnitans B [ni-
MyTi, fie Mir acucTyBaTu Xipypram, a no-
Tim i camoCTiiHO onepyBaTu.

MponwoslK BiNCbKOBY Migro-

TOBKY, Monofuii odilep i3 He 30BCiM
YONOBIUMMYU pUCaMmK 06ANYYA i fe-
nikaTHoto cTatypoto B 1816 poui bys
BigpAanxeHun y lisgeHHy Adpuky
3 peKoMeHAaUiiHUM IMCTOM [0 Ty-
6epHaTopa, reHepan-nenTeHaHTa
Yapnb3a leHpi ComepceTta. Y TOro
fIKpa3 BaXKo 3axBopina yniobneHa
[OYKa, AKIN nikapi B KennTayHi He fa-
Ba/N XOLHUX LWaHCiB. bappi B3ABCA
BUXOAKYBATU HedyXy i BOHa AVBHUM
ynHoMm nosbynaca npobnem 3i 3p0-
pos’am. Lie gonomorno ctatn gpyrom
Cim'i ry6epHaTopa i 1oro ocobuctum
nikapem. lNogelikyBanu, Wo 3i CBOIM
nokposwuTenem bappi maB He npocTo

i

Ockinbku 6yna neab
3a 150 cm 3aBBULLKY,
B3YTTA 3aMOBUIN

3 fiyKe TOBCTOI0
nigowsolo, a 106
YOoBIiYMI KOCTIOM
NexaB Kpalye, iBoye
Tino o6morysanu
PYLHMKamK.

[inoBi, a Ayxe Tenni N Wupi NoACbKi
CTOCYHKW, MPUNYCKAIOTb, TON 3HaB, WO
MAg€ CnpaBy 3 XiHKOI0.

¥ 1822 poui ComepceT npusHauns
cBoro ynobneHua-nikapa KonoHianb-
HUM MeANYHNM IHCMEKTOPOM 6pHTaH-
CbKux wnutanis y MisgeHHin Adpuui.
Lle 6yno Hag3BUYaHUM CTPUOKOM
y Kap'epi.

BIACbKOBWIA XIPYPT PATYBAB

noPoaINb I BITEU

OueBuAHO, XiHOYe Hayano Bce X
iHogi 6pano ropy. [xermc bappi, Bu-
COKOKNacHuii npodecioHan, odiuep,
BYENsHT, 3 AKUM 6oAnNCA CTPINATHCS,
60 BiH 6yB BiguangywHUM i 6e3cTpalu-
HWM, LiiKaBMBCA He BNacTUBUMK ANA
noro ¢axy nuTaHHAMU Xipyprii. 30-
Kpema, BiH we y 1826 poui y Kennta-
YHi MPOBIB NEPWMNN Ha KOHTUHEHTI
ycniWwHWN Kecapis po3TuH. lMonoru
6ynu cknagHi,  nopoainnsa onuHuNa-
€A Ha Nopo3i cMepTi. 3aBAAKM Xipypry
i MaTW, N guTMHa BMXMnW. Lle ctanoca
3a Cim POKiB o TOro, AIK Nofi6Hy ore-
paLlito BnepLue 3pobunu y Bennkobpu-
TaHii.

BiH nikyBaB conpartis, jonoma-
raB MiCL@BUM XUTENAM, CNpaBnaBca
3 HaBaXK4MMK BUMaKaMu, AKi Konern
BBaX<anu 6e3HagiHumu. Lle 6yno He-

®orto upload.wikimedia.org.

Maprapet 6eperna cBoio Ta€MHULIO
[0 camoi cmepTi.

nerko. Ynpogos 6aratbox NiT BipHi
YOPHOLIKIpUIA ciyra WwopaHKy noaa-
BaB MOMY WICTb YNCTUX PYLLHMKIB,
AornomaraB nepes’A3aTv HUMW TPyAn
" nigknapas nig nneui. ..

Dxenmc bappi 3akiHuMB cnyx-
6y y 3BaHHi reHepan-iHCNekTopa, Wo
6yNno JOCATHEHHAM i 3a YONOBIYMMN
mipkamu. Y 1857 poui ioro Bignpasu-
N1 Ha NeHCilo yepe3 npobnemu 3i 3a0-
poB’AM, BiH NoBepHyBCA B JIOHAOH,
Je 3rogomM nomep Big Au3eHTepil.

Bigkpwna npaBgy npo AokTopa
bappi Tinbku oro cmepTb. Hezsaxato-
UK Ha Te, LLIO B 3aMOBiTi BiH NPOCMB Kpe-
MyBaTV Tino 6e3 TpaaunuiiHoi nigrotos-
KW, KiHKa, fika cnopsag»Kana nokinHoro,
BUpILLIUIA BCe X ioro oomuTu. Toai i
BUABMNOCA, WO [xemc bappi — 308-
cim He To, 3a Koro cebe BrfaBaB.

3am’aTu cnpasy 6yno HenpocTo,
B raseti The Manchester Guardian
Hanucanu: «HelMOBipHO, ane ¢akT:
XiHKa npoTtarom 40 pokis 6yna odiue-
pom BpuTaHcbKoi apMmii, 6pana yyactb
B Ayensx i He pa3 Kuaana nogioHui Bu-
KNuK, Mana oQilinHy MeanyHy ocCBiTy
i AMNnoMm, a Takox Aocarna nonynap-
HOCTi AIK onepytounn xipyprl»

Ane konerun, 6nu3bKi NOKiNHOro
3aABUK, WO Kum 61 bappi He 6y, BiH
BCE OfHO YyAO0BUI XJIOMeLb, | LOKTOP
6yB NOXOBaHUIN 3 BiliCbKOBMMMU MOYe-
CTAMU AK YONOBIK.

Maiixe yepes cTo pokKiB icTopu-
KU 3HaMWnM B apxiBax CBifYeHHA
Toro, wo [xenmc bappi Hacnpasgi
OyB XiHKOIO — [OUYKOW Kpamaps,
niaemMiHHULEK BifOMOTO ipnaHACbKO-
ro XyfoxHuka. B KennrayHi Buasunu
NINCTK, YacTuHa 3 AKux byna nignuca-
Ha im'am bappi, yactuHa — Maprapet
EHH Bankni. MpadonoriyHa ekcnept-
3a [oBeNa, WO iX N1cana ogHa 1 Ta X
noanHa. Ane Ha Hagrpo6Ky Ha moruni
AOCi 3anuwaeTbca Hanuc: «[JokTop
Ixenmc bappi, feHepanbHUA iHCNEK-
TOP NiKapeHb».

Ta ue He 3aBaguno Bm3HaTn Map-
rapet EHH bankni nepLoio XiHkoo —
BiNCbKOBUM Xipyprom.
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KoponeBa 6icksiTiB i [epoin YKpaiHm

«[1po MeHe roBopuK, WO Lo TiTKY HE MOXKHA Hi KynuTw, Hi 06ixaTu, 60 X1y
3a boxmmun 3anoBigamm», — Kaxe Anna KoBaneHko

Y KpacHOKyTCbKOMY AUTOYAMHKY NacyloTb CONMOAOLLAMM Bif, TbOTi ANNu He OfMH piK.
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CnokiitHa i po3BaxknuBa. LLlanye y niopax npaBamBicTb. (BoiM po3ymom i xuctom
3apo6una nonap 40 minbioHiB. [poLi € ogHUM i3 nnofiB il pilleHb, 3aBAAKN AKUM

Yy BaXKKi ANA eéKOHOMiKM POKM BTPUMAnNoCs i MyCTUNO rapHi nyn'sHKM Bifome KoHAUTEpCbKe
nignpuemcraeo y Xapkosi. Tenep uykepkamu i3 Ti€i «conoakoi cronuui» nacyoTb He Te W0

B €BPONi — B MyCyNbMaHCbKNX KpaiHax (npaBpa, cnelianbHumm, 6e3 TBapUHHUX XKUpiB)

OkcaHa KOBAJIEHKO

E J TPaBHi repoidi uiei nybnikauii Bunos-
HUTbCA 72. Ane, BNeBHEeHa, Ue AKpas
TOW BUNAAOK, KOMM MO OfHOdaMmi-

nnglo Hi TiTKOl, Hi 6abycelo Ha3MBaTK HiXTO

He nocnillae, HaBiTb No3aoui. i1 Ginblwe nacye

Anna ApecTtiBHa. B YkpaiHi 1 3a KopfoHOM

KosaneHko Bijoma AK npe3ungeHT Kopropauii

«bickBiT-lloKkonag», reHepanbHU AUpPEKTOp

XapkiBcbKoi 6ickBiTHOT Ppabpukm. Y 1998 poui,

Konu nignpuemMcTBo $GakTMUHO po3opunocs,

KoBaneHKo 3ymina BuBecTu 1oro 3 Kpusu. 3ro-

[OM He LKofyBasa rpoLueli Ha CyyacHi BUpob-

HWUi NiHiT, Ha HalKpaLLi Kakao-606u 11 pokamu

npawioBana, Wob oTpumMaTy cepTudikaT AKOCTI

Mi>KHapOAHOrO 3paska.

KypHan «®okyc» Bn1caB ii B COTHIO Hall-
YCRiLWHIWNX YKPATHCbKUX XIHOK, 3ragasLun
npo cTatok noHag 40 mfH rpmeeHb. EKoHo-
MicTu-ekcnepTu nigcymysanu: «Ti, XTO 3ymiB
BTpMMaTK CBili 6i3HEC Ha nnaBy y Yac Takoil

CKPYTW, — BUCOKOKACHI MeHeaKepu».
Anna KoBaneHko nio6utb monacyBaTu
«CBOIMU» conogoLyamu. Ta He NPoCTo BUOKpPaE
neLeHnMM nanbunKamy LyKepKy 3 nigHeceHoil
Kopobouku. MofenkytoTb, WO AOCi HEBTOMHO
KOHTPOJIIOE, WO i AK pOBUTLCA, BHUKAE Y HOBI
peLenTy 1 0COBAMBO NAHTPYE 3a AKICTIO LWO-

ll_
KoBaneHko He npuxosye,
L0 € HAOOXKHOIO XiHKOIO,
i 0co6nuBo 3acTepirae Bif
NopyLIEeHHA 3anoBifj npo
3a3picTb Ta 066piXyBaHHs.

Konagy Ta neumsa. Mycutb gymatu 11 npo 3ap-
nnatHio. Bii nignopaakyBaHHi — noHag 2 Tuca-
yi npauiBHuKiB!

«Conopaka» BiANoBiAanbHICTb NArna Ha Hel
1987 poky. Togi in 3anponoHyBann o4onnTH

perynsipHo ks
Derycrye ceoi @t
CONOAOLL.

®oro uk.wikipedia.

XapkiBcbKy KOHOPaOPUKY, | BOHa, 39-NiTHA XiH-
Ka, He 3nAKanacs. 3peLTolo, Mana yci niacrasu
BipuTK B cebe, 60 B nonepefHi poku pyxanacs
TifIbKW Bropy: 3 Nocagn iHxeHepa-TexHonora
XKMPOBOTro KOMGIHATY fobpanaca Ao HavanbHU-
Ka BUPOGHMLTBA, 3rOA0M YKe Ha HOBOMY MicLli
po60TK, Ha «KOHAWUTEPLi» BCbOrO 3a 3 POKU
[oBenNa, Wo KMITIMBIWOro 3a Hel HavanbHUKa
Hema.

Csin ycnix Anna KoBaneHKo NOACHIOE
YMiHHAM Jo6pe npopaxoByBaT MaibyTHE.
MoBnaB, AK LWaxicT, MOXe 6aunTN PO3BUTOK
NoAiN Ha AeKinbka KpoKiB Hamepeq i NTK
o uini. Ue oauH ii cekper — cTaBuTUCA
[0 pob6oTK BighaHo. B ogHOMY 3 iHTEpB'Io 3a-
yBaxkuna: «fl NpoCTo HiKoNW He BifcTynana Big,
npvHUMniB. nAa MmeHe XapKiBCbke BUPOOHU-
LTBO — He NpOoCTo 6i3HeC, a cnpaBa XUTTA».
i Weapy Aonomory micLieBomy iHTepHaty ans
ZiTei. KoBaneHKo He NPUXOBYE, WO € HAOOX-
HO0 XiHKOI0, i 0CO6NMMBO 3acTepirae Bif no-
pyLUEHHA 3anoBiai Npo 3a3apicTb Ta 066pixy-
BaHHA...

Anna KoBaneHko Ma€ 3BaHHA [epos YKpa-
iHwW. Tak ii 3acnyrn B po3BUTKY Xap4oBoi Npo-
MUCNOBOCTI Big3Hauus [Mpe3ngeHT BikTop
lOweHKo. Y HeneBHi Yacy BOHa aKTUBHO Nia-
TpumyBana MomapaHuyeBy peBontouito. | goci
MOBTOPIOE, Lo Tpeba byaysaTy CycninbCTBO,

Mig 77 KepiBHULTBOM BUrOTOBNSAIOTL MOHAA,
350 HaiMeHyBaHb LIyKepoK, 3edipy, 6ickBiTiB.

[e NIOAN YyloTb OfHE OAHOrO Ta MPUIMAIOTb
afleKBaTHI pilLeHHA.

Lls iHKa Ma€e MOXNUBICTb BigaaBaTUcA
Kap'epi 3aBAAKU HagdinHOMY TuIy. fIK 3ayBaKye,
HIKONM He Yyna JOKOPIB, WO Mi3HO MPUXOAUTb
3 poboTW, Mano roTye, — aHi Bif YoNoBiKa, aHi
Big piTen (Mae QOPOCNNX CUHIB-O/TM3HIOKIB
Ta [JOHbKY). 3HAE, WO ii CiM'A MPUIMAE i Takolo,
AKOI0 BOHa €. 3 No60B'Io i1 WacTNN0 3ManKy,
60 Masia YyHKX i NPaLbOBUTUX 6aTbKiB. Y WKO-
ni ManbyTHA «Koponesa 6icKBiTKU» BUMnaca
Ha «106pe», 060XKHIOBaNa MaTEMATUKY I XiMito.
byna akTuBICTKOIO 1 y KOMCOMONbCbKOMY PYCi,
M «KaniTaHoM» y cnopTi (HaBiTb MeTana cnuc
i AApo). «A cebe cnpobysana y BCbOMy, feLlo
noTiM Ay»e 3Hagobunoca B poboTi», — aHani-
3ye Anna KosaneHko. Mpo Hei nuwyTb: «Cnpa-
BWJIACA TaMm, fie CracyBano YMano YosoBiKiB».
A BOHa Ma€ 3310BONEHHA Bif CMaKy WoKonagy
i 3 TOro, LU0 Bi3Y€E «LyKepPKOBi» yroau 3 fobps-
YOI0 KINbKICTIO KpaiH, BKINIOYHO 3 AMeprKOLo
Ta Kutaem.

3a matepianamu glavnoe.ua,
biscuit.com.ua, visnuk.com.ua, city.
kharkov.ua glavnoe.ua

©® 0COBJIMBUIA BUMALOK

Xnom4ux npomoss 20 MeTpis

TEIVIOTPACOIO i 0OTIKCS, PATYI0UM COOAKY

Y micti llycromuty Ha JibBiBWMHI 13-piunnii nigniTok 6inble

roguHn npoﬁupaaca BY3bKNUM rapAavyum TyHenem

Bacunb KIT

Makcum BacunuwwuH (Ha ¢oto)
i3 Apy3AMY NOBePTaBCA 3i LIKOMM i MOYYB,
AK XKiHKa 6narana BpATyBaTK ii Nca, Wo
3acTpAr y Tennotpaci. XnonumHa yBiMK-
HYB NiXTapuK Ha MOGINbHOMY TenedoHi

i nonis Bn3BonATM cobaky.
«He 6yno micus, Tam 6ynu KiCTKU pi3HMX
WypiB, MyLIeNR, iHWKX TBApUH. 1 noyas
niTHITK, MeHi 6yno ayxe rapsue. CtaB
3axeKyBaTucs, NoBIiTPA 6yno Ha Hyni...»,
— pO3M0BiAaB 3roAoMm BiH.

Ha Te, w06 noponaty By3bKuin 20-me-

]
3
=

TPOBUI TyHENb TemnoTpacyK NiAniTKOBI
3HaJobWUNOCh Maiixe NiBTOPU FrOAVHN.
«PyKmn npocTo nonanue, 3apa3 BOHY BXe
BigHOBNIOIOTLCA. .. BBEUepi mama noma-
3ana MeHi ix Ma33to, nepemotana 6uH-
TOM. HacTynHoro fjHA BXe He Tak Neko.
MeHi 6yno wKoga TBaprHy, BOHa TaKOX,
AK | MU, XOue XUTU», — MIPKYE LWKONAP.

KepiBHuyrBo o6nacHoi ICHC Ha-
ropoguno Makcuma rpamoToto 3a re-
poi3m. Monpu ye pATyBanbHUKMN None-
peauny, WO TaKi BANHKN CMepTeNbHO
He6e3neuHi. LLlaHoBHi gopocni, y Ta-
KUX BMNagKax 3Bepraiitecb no Ao-
nomory He fo fiTeil, Hapaxawum ix
Ha pU3MK, a A0 eKCTPEHUX CNyxo6!

P E K n A M A

NikyBaHHa 6e3 onepaii rinepnnasii i ageHomu
nepeamixypoBoi 3ano3u, KamiHHs B HUPKaX, XOBYHOMY i Ce4OBOMY
mixypax BE3 bOJII0, IPOKOJIY, NAEPA, KPOBI

Himewpbkoto dpipmoto vvI GmbH pos3-
pobneHo disioTepaneBTUUHe 06NMafHaHHA
ANA NaLi€eHTiB, AKUM HaBiTb ManoTpaBMa-
TWYHa onepaLlia HebaxaHa. MpoBoAUTLCA
3HayHe 3MeHLUeHHs 06'eMy NpocTaTy Npu
HaKnafieHHi 6 aKyCTUYHWX YaCToT AA PO3-
CMOKTYBaHH#, HanpuKNag, 06'eM 3MeHLLy-
€TbCA Bif 60 cM? 10 35 cv®. PO3CMOKTYI0TD-
Al afieHOMM, KaMiHHA B HUPKaX, XOBY-
Homy i cedoBOMY Mixypax. HactynHoro
[HA NALiEHT MOYMTBCA BXe He 5-6 pasis,
a 1-2 pa3u. XBopomy Npu3HaYa€Tbea opu-
riHaNbHUI HaTyPONATUYHNIA KOMMNEKC.

MPOTUNOKa3aHHA — HaABHICTb OHKONOTi.
JIVILLIE 3 TAPAHTIEIO | BE3 PELIUAINBIB
Koncynbrauis 300 rpH
FapBapa Megikan, K/IB
harvardmedical.com.ua
Nyupk, rotens Mpodcninkosuii,
npocn. BigpogxeHHs, 24,
KOHdepeHL-3an.

Bapricrb i 3anuc
3aTen. 063-643-3094,

14 BEPE3HA 06 11.30
CamonikyBaHHA WKOANTb
BalloMy 370poB'io

Niyensia MO3 Ne AE 638497 BIf] 26.03.2015
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@ J'APTAHBAH Y CIAHNLI

«BoBuniia», iKa «MaxHyaa»

YKpaIHIIA Ha ITa/Tii

®oT0 xxsport.ua.

ixniii Nyipki o Hawoi Onbru: «Mu Taki napoBaHi, My Taki napoBaHi —

0060€ fI3UKaTeHbKi!».

Onbra XapnaH 36epira€ BipHicTb
¢extyBaHHIo, a 0cb YoNoBiKaM-
wabnicram pa3 Ha Kinbka nit
BNIALLTOBYE «pOTaLLil0»

Cepriit XOMIHCbKUIA

anis poky — 4 BepecHa — dexTyBanbHu-
3L|ﬂ Onbra XapnaH Big3HayaTume nepiuy

cnpasgi gopocny kpyray aaty — 30-ait-
4. LLe 1 3apaHo «BiLaTK Ha LBAX» CBOIO Wia-
610, NpoTe BXe 11 3apa3 nepenik JOCATHEHb
OAHI€i i3 HaM3iPKOBILLMX YKPAiHCbKNX CNOPTC-
MEHOK [iNCHO BpaXa€: OniMMincbKa YemMnioH-
Ka, LuecTmpa3oBa YeMnioHKa CBiTy, BOCbMMpa-
30Ba YeMnioHka €sponu...

Mepwwum 3axonnenHam Oni cTanu TaHLui,
npoTte 6aTbKam Byno CyTy»KHO onnauyBsaTy 3a-
HATTA AOHbKM. TOX AKOCb XpelleHui 6aTbko
RiBUMHKY, AKUI NPaLiioBaB TPEHEPOM Y dex-
TYBaNbHIl cekLjii, 3anponoHyBaBs CBOIM Kymam:
Xall, MoBNAB, ife Ao Hac — Oype 3alimaTuca
6e3nnatHo.

Y TaKkuii, noroabTecs, AeLo ANBHUIA CMo-
Ci6 ges'atupiyHa Onbra XapnaH notpanuna
Y CBIT dpexTyBaHHs. Bxe y 13 3ymina npobutn-
A Bo 36ipHoi YkpaiHu. A B 14 3g06yna cBoto
nepLy cepiio3Hy MiHapOAHY Haropogy —
«6poH3y» YE B KOMaHAHii wabni. Mogenky-
I0Tb, WO Y Ti Yacu TpeHep 36ipHoi Banepiit
LTyp6abiH KnuKaB Le XBaLbKe LiBUMCbKO
He iHaKLLe, K «<BOBYEHAM». A Ha M'ATb POKIB
ctapuwa 3a Onbry pocisHka Cod'a Benikas,
Breplue NepeTHYBLINCH 3 IOHOI0 YKPaiHKOI0
Ha MiXXHapPOAHWX 3MaraHHAX, Ha3Bana Hally
CMIBBITYM3HMLIO «3BIPATKOMY, fiKe MOCTINHO
rapuuTh i nparHe 3ybamu BUpBaTX Nepemory.
3rogom HenocCTynnKBe «BOBYEHA» NepeTBO-
pYTbCA Ha CNPaBXHIO «BOBUMLIOY, @ Ui ABI
BUAATHI Wabnictkm — XapnaH i Benikas —
Lye NepeTUHaTMMyTbcA barato-6araTo pasis...

A Bxe y HenoBHi 18 XapnaH cTae 3ipKoto
CnopTy i ropAicTio BCi€i YKpaiHu: B onimniii-
cbkomy [ekiHi-2008 y diHanbHin cyTnyLi
i3 rocnopapkamm-KutaaHkamu Ons npuHOCUTbL
«CUHbO-XOBTIM» YeTBipLi 22 ouKK i3 45 Ko-
MaHAHWX i 33 paxyHKy 44:44 3aBfae nepemox-
HWIA «30110TNiN» yKon!

Mix iHwmMm, Hawa Onbra i Ha TenepiLHin
MOMEHT € Y/MHHOK YEeMMIOHKOK KOHTUHEHTY
Ta cBiTy. Aaxe 2019-ro Burpana 3maraHHs
B iHAMBIgYyanbHiil Wwabni i Ha Y€ B byganewwri,
i Ha YCy [roccenbpopdi.

[lo ycix cnopTnBHuX YecHoT Onbra Xap-

naH — we 1 KpacyHa o-ro-ro! Mpo Take —
Ta LUe i Wenpo obBillaHe «3010TOM» — AUBO
mpisna cuna-cuneHHa napy6kis. MpoTe no-
LACTINO Konesi — yKpaiHCbKomy LwabnicTo-
Bi lMuTpy boiiky. Mapa nobpanacs y ceprHi
2014-ro. Ta BXe HeB[OB3i NOMOB3/IN YYTKN:
MOBJIAB, NOAPYXHE XUTTA Yy HUX He HAfTO i
CKNafaeTbCa. ..

3BiCHO, KiNbKICTIO i raTyHKOM 30806y Tnx
mefanen napa Moxe 1 He mipanaca. Ta Bce X
OMUTPO faneko He Takui 3ipKOBMIA Wa-
6nict, Ak Onbra. Xoua 1 BubopioBaB «Cpibno»
Ta «6poH3y» Ha YC.

A Tpoxu 3rofiom yxe 11 cama Onbra XapnaH
He NpuXxoByBana — Y ii XWTTi 3'ABNBCA HOBUI
6olippeHs. | BragaliTe 3 nepLuoro pasy, XTo BiH

/|

Y HenoBHi 18 XapnaH

CTa€ CNPaBKHbLOIO

3ipKoI0 i ropaicTio BCi€i
YkpaiHu: B onimniiicbkomy
Mekini-2008 y piHanbHin
CyTHYL i3 rocnopapkamu-
KuTasHKamy Ona npuHocuTh
«CMHbO-XKOBTIi» YeTBipUi
22 04KM i3 45 KOMaHAHUX

i 3a paxyHKy 44:44 3aBpa€
nepemoXHUi «30/10THii»
yxon!

3a npodecieio... Ta 3BicHO X — dexTyBanb-
Huk-wabnict! Wonpasaa, Tenep Bxe He yKpa-
HeUp, a iTanieupb Jlyipxi Camene. [lo peui, wa-
6N y HbOrO, MOXe, 11 HiYOrO, arne 3a CBOIMY
CMOPTMBHUMM 3806yTKaMK yKpaiHLi XapnaH
LieVl «<iTanbAHO» TaKOX aX HiAIK He piBHA. Xoua
i 6paB KOMaHZHY «6pOH3y» B ONiMAINCHKOMY
JloHaoHi-2012.

Xai Tam AK, yci Ti nAMYpHi cnpasu — Aino
ocobucte. | ax HafTo Ni3TU TYAM He BapTo,
HaBiTb KON AETbCA NPO cnpasai Ny6niuHy
NIOAMHY 1 BCeHapopHy yntobneHuuio.

A OCb HOBWX CMOPTUBHWX 3BUTAT M Bif
Oni TouHO Yyekaemo! [1o TOro X i HUHIWHiN
pik — onimniiicokuii. Hy yomy 6 He fopatu
10 «3onoTay [NekiHa-2008 wie i «30n0T0» To-
Kio-2020? OTo 6yB 61 nogapyHoK camiii cobi
Ao 30-niTTA, @ 3a04HO 11 pagicTb ycin YkpaiHi!
Ta 1 Itanii, gaymaemo.

@ «[APBY3 13 CEKPETOM»
3aMicTh C/I1iB
«CBUHTYCE,

BUTPUCA!» CKAXKITh:
«llanoBuuit, Ha B g
KYLL{ TPOSTHY CIB

CO/IOBEI»

www.volyn.com.ua

Konu X cycig 3a cTonom He 3po3ymie ppasu, NOACHITb
NOMY, O O3HAYaloTb Ui c/loBa. A AKLLO | BM JOCTEMEHHO
He 3Ha€ETe IXHbOro 3MICTy — YMTanTe gani

puubko FAPBY3

OYa Hacamnepep 3a ymo-
BaMU KOHKYpCYy MaEMO
NOBTOPUTU 3anuTaHHA,

BiANOBIAb Ha AKe CborogHi ny6ni-
Ky€eMmo.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
4(2020)

Hewo0asHo 3a seyip npoyu-
maeg HeouiHeHHi Nopaou 00Ho20
3 HaUWAHOBAHIWUX MOpAb-
Hux asmopumemis YKkpaiHu
XXI cmopiyya. Jo tiozo mydpocmi
inpocmomu maku mpe6a npucsny-
xamucs! OOuH i3 po3dinie kHU2U
CMOCYEMbCA HAWO020 NOBCAKOEH-
Ho20 3aHammas. bysae, konu mu
ye pobumo, iHodi 8UXOOUMb MPO-
XU He mak, mo 0exmo, niokasytoyu
HaM, MOXe 8XUmu He Oy»e NpUeEm-
Hi nopieHAHHA. Xoua mi meapuHKu
Hi 8 YoMy He 8UHHI. Hamomicme,
AK 303HAYAE aBMOp KHU2U, Ky/lb-
mypHut apab y miti cumyauii cka-
3a8 6U npubaU3HO MAK: HA KyWw
mpoAHOU cie conosed.

LLlo 3a cnoBo-npouec mu 3a-
XoBanu y rap6ysi?

«[lpoymnTaBlwN 3aBAaAHHA,
Bigpasy cnanu Ha pymky ¢pasm
«CbOPOAHHA Yalox, «iCTW, AK CBU-
HA» | CJIOBO «ifay... — NULUe HamM
Tamapa Bepuwaacbka i3 cena
Bpopeubke KatepuHoninb-
CbKoOro paiioHy YepKacbKoi 06-
nacri. — Ane BupiluMna cnovaTky
BigHaWTV MOpanbHOro aBTopuTe-
Ta — NIOAUHY, AKil 6e33anepeu-
HO [0BIpAIOTb, NOBaXaloTb, AO-
cnyxatoTbca ao i cnis. Mogymana:
«A KOMY A MOXY LOBIpUTNCA?» —
N MUTTEBO BignoBina: «batbkam
i cBALEHHMKY». | nepwmm 3ragas-
caJlobommp lysap...

fl, ypopxeHka YepKawmHu,
Konu 6yna CTy#eHTKOl, Ayxe
mpisna noixatu go JIbBoBa, o6
AW noYy TV i no6aunTy Lo Myapy
noguHy. .. Ha xanb, Konv nobysa-
nay micti Jlea, y cobopi CeAToro
tOpa, bnaxeHHiwnii Jlobomunp lNy-
3ap Ha Tol vyac OyB y BigpamKeH-
Hi. Ane 3 Tux nip oro cnosa Ana
MeHe fyxe-Ayxe BaXK/uBi...

| 3apa3 Hamaratocs nprabaTy
KOXHY Oro KHUXKY 41 po3no-
Biilb NPO Hboro. Tak A0 MOIX PYK
ofHoro pa3y notpanwuna 36ipka

NMobomunpa ly3zapa «Mpo rpixu
i uecHoTW», oe B po3dini «KynbTy-
pa» € TaKi cnosa: «4 ocb Ka3as, Wjo
MOXHa icmu Hed6ano U noxnana-
mu cebe. Xmoce nodusumscsa U
CKaxke: mu icu 2emb Ak c8uHsA. Ha-
negHe, Ham 6u 6ys1o dyxe NPUKpPo,
AK6U MU make noYyy/au HA C80I0
aopecy... Ane x 38epHymu Hawy
yeazy Ha yi cami pedi MoxHa U
iHakwe. Ckaximo, ceped apabis
y makux sunaokax sukopucmo-
8YEMbCA AKACHL ONUCOBA (POpMa.

Kynemypruti apab y miti cumyauii

CKa3ae bu NPUBIIU3HO MAK: HA KyW,
mposAHOu cie conosell. [apHo 38y-
yume, npasda? | 308cim He o6pa-
3/1u80. CnigbecioHuUK 00pasy 300-
200aEMbCA: WOCb He Mak y (020
308HIWHOCMI».

Dakyto Bam, naHe lapbyse,
3a npeKpacHy MOXNWBICTb Mo-
yutaty i 6arato nogymatu. | TaK
BYacHo! XoueTbcAa nopagutu
KOXHOMY nounTaty Jlio6omumpa
ly3apa i 3apymatuca... Agxe,
AKolo Oyae Hawa YkpaiHa, 3a-
NeXWTb Bil KOXXHOro 3 Hac. Big
TOrO, CKifIbKM f06pa M 6aXKaemMo
rpomMagaHam Hawoi baTbKiBLWMHM
i CKiNbKM 3ycunb rotoBi AOKNacTy,
o6 Te BceHapoaHe 6naro ctano
BiNcHicTI0. He MMno3ByyHi CN1oBa,
a KOHKPEeTHI NO3UTWBHI BYUNHKN —
Lie OCHOBa BigNoBiAi Ha NoCTaBe-
He 3anuTaHHA. IHWMMK ClloBamK:
YKpaiHa 6yfe Takolo, AKOK MU
il 3p06VMO», — TaK 3aKiHuye nuCT
naHi Tamapa.

| Ham HiYOro He 3anunLaAETb-
cA, AK Nig uMm nignucatmca. | no-
BigOMUTK: NaHi Tamapo, NpuU30Bi
150 rpvBeHb 3a HalKpally icTo-
pito, AK WyKanu BignoBsiAdb, AicTa-
HyTbCA came Bam. Ypal!

A pgBoma Bonogapamu
100 rpuBeHb cepef 8 yyacCHUKIB,
AKi Hagicnanyu ecemecky 3 mpa-
BIWIDHUM CNOBOM-BiANoOBiA-
Ao «IAA», ctaHyTb Bita Bo6KO
i3 cena 3atypui JlokaunHcbKoO-
ro panoHy BonuHcbkoi o6nacti
i Bacunb l'omoH i3 cennuwa Cre-
naHb CapHeHCbKOro paiioHy
PiBHeHcbKoI o6nacTi. Taka Bosnisi
XepebKyBaHHA, AKe nposena
B pefakuii 3aragkosa i yapiBHa
Hawwa asTopka LLi Myp.

MepemoxLUiB NpOCMMO Ha-
AicnaTn Ha agpecy pefakuii Ko-

nii nepwoi Ta Apyroi CTOPiHOK
cBoro nacrnopTta (a6o ID-kapTku)
Ta igeHTUdiKalinHoro Koay.

A Ham yac oronowlyBaTi HoBe
3aBfaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

10 (2020)

Lleti Oy»e HeobxidHul y 20cno-
dapcmei npeomem — i He 0OUH —
MouyHo € y sawiti oceni. [lo Hbomy
4yacmo 8uU3HA4arMmMe, Yu 3 MO20
Micysa y 4o/108iKa pocmyme nesHi
4acmuHu mina.

lpome mano xmo 3002ady-
€MbCA, WO 8U20MOBJIEHH:A U020,
30 N1e2eHO0K0, NPUNUCYEMbCA 00-
HOMY Hapody i Mo 8 He2amuBHOMY
ceimni. Mosnsae, 3a makuti guHaxio
iXHb020 NPAWLYPA NPOKAANU, A0Xe
3a 00NOMO2010 Yb020 hpedmema
30ilicHUAU 00UH i3 Halbinbwux
3/104UHi8 8 icmopii 1odcmea.

Xoya cami npedcmasHuku
Yb020 eMHOCy Marms €8oto, ab-
COIIOMHO NPOMUIIEXHY Sle2eHOy:
8 Hili 3a 00UH He OyXe 3aKOHHUU
8YUHOK BOHU HI6BUMO ompumanu
3 Hebec 0o38in we iHO0i pobumu
HezamueHi 0isHHA. Yum, 8nacHe,
i supizHAOMbCa. Xoua 3a 00HUM
npedcmasHUKOM Ub020 Hapooy,
Akul i npaytosas mam, de 8u20-
moensme yeli npedmem, 8 KiHyi
1970-x — cepeduHi 1980-x nnaka-
J10 Mmatixe 8ce xiHouymso CPCP.

LLio 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpe-
6a Hagicnatn go 19 6epes-
HA TiNbKW Yy BUraagi sms-no-
BiAOMNEeHHA Ha HoOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «<M'aux, <Tpu Begmepi»,
«CBiTnaHa KocTiok»).

YBara: 3 ogHOro Homepa
MOXHa BiAMpaBnATY Nu1Le ofHe
sms! Lleln Homep i 6paTime yyacTb
y xepebKyBaHHI Npu po3sirpawi
npu3sosux 200 rpuvBeHb, AKLWO
npasunbHUX Bignosigen 6ype
Ginblue ABOX.

A uwe cneuianbHun Npus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW,
XTO B NIACTi Ha MOLWITOBY agpecy
(43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) uu enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiiackpa-
BiLLE OMNKLUE, AIK WYKaB UM LYyKanu
npaswbHY BiLNOBidb.

Lo 3ycTpiui!
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NOBIAOMJIEHHA NPO ONPUNIOAHEHHA NPOEKTY NOKYMEHTA AEPXKABHOIO MJIAHYBAHHA
TA 3BITY NPO CTPATETIYHY EKOJIOTIYHY OLIIHKY

1. NoBHa Ha3Ba JOKyMeHTa
Aep’KaBHOro N/laHyBaHHA:

lenepanbHui nnaH cmT. LlymaHb
KiBepuiBcbkoro panoHy BonuHcbKoi
06nacTi (BHECEHHS 3MiH).

2. OpraH, Wwo npunmaTtume pi-
LIEeHHA NPo 3aTBepAXKeHHA JOKY-
MeHTa fiep>KaBHOro nNnaHyBaHHA:

LlymaHcbka cenuwHa paga Ki-
BEPLiBCbKOro panoHy BonmHcbKoi
obnacri.

3. Nepepn6auyBaHa npouepy-
pa rpomaacbkoro o6roBopeHHs,
y TOMy uucni:

a) AaTa NoyaTKy Ta CTPOKM 34ilNc-
HeHHA npoueaypu:

[lata nopgaHHA 3aaBM Npo BU-
3HaYeHHA 0bcAry cTpaTeriyHoi eKko-
NOTIYHOT OUiHKM 1 ONPUIIIOAHEHHSA
il WNAXOM po3milleHHA Ha odiuin-
Homy BebcaiiTi LlymaHcbKoi cenuiy-

Hoi pagu http://cumanska.gromada.
org.ua/ — 24 rpyaHa 2019 poky. ly-
6nikaLin 3aaBu B ra3eTi «<BonnHb» —
24 rpygHa 2019 p., B raseri «LlikaBa
raseta» — 24 rpyaHa 2019 p.

[lata nogaHHA npoekTy leHepanb-
Horo nnaHy cmTt. LlymaHb Kisepuis-
CbKOro palioHy BonnHcbkoi obnacti
(BHECEHHA 3MiH), NOBILOMNEHHA NPO
ONpUNIOAHEHHA 3BiTY NPO CTpaTeriy-
HY €KOMOTiYHY OLiHKY Ta pO3MilleHHA
3BiTy CEO Ta reHnnaHy Ha odiuitHomy
Be6canTi LlymaHcbKoi cennwHoi pagu
http://cumanska.gromada.org.ua/ —
5 6epe3Hs 2020 poky. [ybnikaLlia B rase-
Ti «BonuHb» — 5 6epe3Hn 2020 p., B rase-
Ti «LlikaBa raseta» — 5 6epe3Hsa 2020 p.

6) crnocobu yyacTi rpomagcbKoc-
Ti (HagaHHA NMCbMOBMX 3ayBaXKeHb
i Npono3wnuin, rpoMagCbKi CnyxaHHA
TOLLO):

[pomafcbKiCTb Yy Mexax CTPOKY
rPOMaACbKOro 06roBopeHHa Mae
npaBo NofaTh B NUMCbMOBI Gopmi
3ayBaXeHHA Ta npono3uuii o 3a-
ABU Npo BM3HauyeHHA obcary CEO
Ta MPOEKTY AOKYMEHTa AepxaBHOro
nnaHyBaHHA. YCi 3ayBaXkeHHs i Npo-
no3uLii 4O NPOEKTY AOKYMeHTa fiep-
aBHOrO MyaHyBaHHA Ta 3aABM Mpo
BU3HaueHHA obcary CEO, opepiaHi
NPOTArOM BCTAHOBJ/IEHOIO CTPOKY,
nignAraioTb 060B'A3KOBOMY PO3rnsA-
[y 3aMOBHMKOM. 3a pe3ynbTaTaMu
po3rnaay 3aMOBHVK BPaxoByeE ofiep-
aHi 3ayBa)keHHA abo BMOTMBOBAHO
X Bigxunse.

B) AaTa, yac i Micue npoBeAeH-
HA 3amnJiaHOBaHWX FPOMaACbKUX
cnyxaHb (y pasi npoBepgeHHA):
03.04.2020 p. 0 10.00 y npumiLLeH-
Hi LlymaHcbKkoi cenuwHoi paau

3a agpecoto: KiBepuiBCbKUI p-H,
cmT. LymaHb, Byn. IpywescbKoro, 2.

r) opraH, Bif AKOro MoOXHa OT-
pumatu iHpopmauilo Ta agpecy,
3a KO MOXHa O3HaMoMUTUCA
3 NPOEKTOM JOKYMEHTa AepKaBHO-
ro nfaHyBaHHS, 3BiTOM NPO CTpaTe-
FiYHy eKONOriyHy OLiHKY Ta eKono-
riyHoto iHpopMmaLieto, y Tomy umcni
MoB’A3aHOI0 3i 30OPOB’AM HaceneH-
HA, WO CTOCYETbCA JOKYMEHTa fep-
XaBHOro nnaHyBaHHA: LlymaHcbka
cenviliHa paga 3a agpecoto: 45233,
BonuHcbKa 0611, KiBepUiBCbKMI p-H,
cmT. Llymanb, Byn. [pyluescbKoro, 2.

r) opraH, O AKOro NOAalTbCA
3ayBaXkeHHA i npono3uuii, nowToBa
Ta efleKTPOHHA ajpecn Ta CTPOKM
NMOAAHHA 3ayBa)<eHb i Mpono3unuin:
LlymaHcbka cenviyHa papa 3a agpe-
coto: 45233, BonuHcbka 061, Ki-

BepuiBCbKMUA p-H, cMT. LlymaHb,
Byn. [pywescbKoro, 2. EnekTpoHHa
agpeca — tsuman.sr@i.ua.

3ayBaxXeHHA Ta npono3uuii
A0 MPOEKTY AepPaBHOro NnaHyBaH-
HA Ta 3BITY NPO CTpaTeriyHy ekono-
riYHy OLiHKY HaAalTbCA NPOTArOM
30 gHiB.

1) MicLe3HaxOoeHHs HaaBHOT
ekonoriyHoi iHpopmauii, y Tomy
yncni NoB'A3aHoI 3i 310POB'AM Ha-
CeJleHH, Lo CTOCYETbCA AOKYMEHTa
JepaBHoro nnaHyBaHHsA: LlymaH-
CbKa cenvliHa paja 3a agpecoto:
45233, BonvHcbka 06711, KiBepuis-
CbKUI p-H, cMT. LlymaHb, Byn. Ipy-
LeBCbKOro, 2.

Heo6xigHicTb npoBefeHHA
TPaHCKOPAOHHUX KOHCYNbTaLil
040 NPOEKTY JIOKYMEHTa Aep-

»KaBHOro NlaHyBaHHA:

TpaHCKOPAOHHI KOHCynbTauii
B pamMkax 3a3HauyeHoi CEO He npo-
BOAATbCA.

PEKINTAMA

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com
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095-639-01-15; 068-695-68-28 (Viber)

HAxmo Bu xouere 3aMOBHTH naM’ THHK, HAIII TOPIOBHi
npeAcTABHUK, nNpHixasiin 10 Bac,0iabi AeTaAbHO 03HAHOMHTE 3
KATAJI0I0M, ¥ AKOMY MH IPONOHYEMO BeJHKHI BHOIp 3pa3kis

NAM MTHHKIE 3 pitHHX nopia KameniB: 6azaaksTy, radbpa, a1adpajgopury,

KOJILOPOBHX I'PAHITIB TA MAPMYPOBOT KPHXTH.
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NMOHEARINOK, 9 bEPE3HA

1+1 06:45 akvi TixHs 14:30 <OpeniPewwka. Meranonicu»
06:00, 06:45 XiuTTs BiToMX 08:45 Ckery-Luoy <HaTpsox» (16+)  15:30, 19:10 «Openi Peuka.
" ogei 2020 09:40 X0 HEMOBNIS HA Haskono cairy»
07:40 <TCH-TUXZEHb> NPOTYNAHLl 17:25 T/c <Mucnvel 3a
09:10 onoc kpaiiw 10» 11:25, 13:00 X/ «<MOS peniKgismi»
11:30T/c «3anpasom 1oGoei CYMEPKOMULLIHS» 21:00 «Openi Peluka. Mopcskwii
9 — 15 6epesHs (124 (162 ceaoi
— 19:30 TCH: «Tenesiaiiiva CJ'IV)KG& 12:45 Qaku. fleHb . 22:00 «Open iPeuka.
1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, HOBUHY 13?25)(/41’(;‘"’“”" BUMIP MepesasaHTaxexts»
HOBWIA KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBO0JI-1 20:15X/¢p JIO60B BE3 (16%)
0 n, , K1, 242, OYTBOJN X/Igljl{;w g 15:20X/610Ch (169 242
16:55 X/ «MPUBUAYBPOH>  06:00 «LLlaneineperonn 2018»
IHTEP 5 ¢(16+) 08:00 <[Ixe[IAI 2019
. 18:45 Qakm. Bevip 09:55 «CrieLkop»
05.30, 22.00 «CnigcTBoBEM... 3
Teorinom KaHeBcthMM» 07.00, 19:10 Jysens woy (126) 10:30 «/lxefIAb
MOHET, Ae 08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosim 20:30X/ «03BPOEHI | 11:05 «3ary6nenwii cair»
BOHM BUB- 07.10, 08.10<Pariox 3 lrepowp HEBESMENHD (16+) 1405 Tomcranpuporyn
& 5 & l\¢ 8 & 3 $ wanvcs J | 09.20, 1800, 1900,0155 T 22:35X/QMNEMBOTIL  14:15X ) POMAHY
MicTo, Peaynb- PisHo- #pr. MMCh- wwoy «CTocyeTbCa koxtoro» 11,10, MPUKPMTTAM (16+) AKYHTIAX» (16+)
Batbkis- Tar 3ro- MEHHUK | 12.257T/c <Mawa 6yne npotw» HOBWIA KAHAN 16:20 X/¢p «3APYHHULIA-3»
LLmHa Pok- PSHHS BUA (12+) 15,50 <Hexait Ha MeHe. ———— (16+)
L TERTEE nemypis OBKEHKO! YkpaiHa» 20,00 <[ ozpotui» 06:00, 07:00Kids Time 18:20 <TaeMHuLj BeMKVX
<> <> <> <> <> 41 <> <> <> <> < 21,00 «Peyok. Ocobvsuit 06:05 Mjc Tomi Ixeppi» yKpaiHLyB. Pokconaa»
TepMiH Bunaaok. Oko3aoko» 23.45T/c ~ 07:05Bap'amn (12+) 19:25, 20:20 T/c <Kapnarcukuii
Z B S «PossigHuku (16+) 00,55 T/c 08:00 v npom 3ipok peitmxep» (164)
_ A . [1OMiHO «Bankipwi» 03.25 OpeniPewka.  10:00 M/d<[on» 21:20, 22:55T/c «CSI: Micue
JANnnal... Worikr» 05.00 Tenewaraams  12:00 X/ PEATIBHA CTAMIb» anouy-T» (164)
2\ ¢ T BorHu- ¢ #YKpaTHC.# 2\ T T NG T ) | = 14:20X/¢p IPATU
S [ aktop |, VKPAIHA KAPMBCBKOrO GYTEON-1
6 e, Onekcin 06:50 3ipxoswil Lwnsix MOPS15: NOMCTA 06.00, 11.45, 22.50 Yellow
ararrs l l 10:50, 15:20 T/c <Tpu cecrpn» CANA3APA» 06.10 Bapcenona - CoceEnar,
ﬁ-lanvlc Ha? < < < < < Bobep \'a BeiiLEp. | (124) 17:00, 1900 Bin nauarkv 1o Yewmmioxar lcnatii 08.00,
Kampax Mana |gpyr ,El,er,a GacKkeTBO. 15:00, 19:00 Ceoroi nans (16+) 13.45,22.25Ton-mar4 08.10
s - . 20:00X/cp KPACYHS (16+)  21:10X/cpKOMOMBIAHA»(16+) - Konoc - LLaxtap. Yemrionar
cinbmy l G, (bor.l.(.)ma 22:20T/c<Becenkashetin (12+)  23:10X/ «FHTEAUYAPIII» Yipair 10,00 <Benvwit
b $ $ S %> S P NRELIL) | . b | dyrbom 11,55 Beric - Pean.
Onvrus-| epxasa l CTB META Yemriora cnasi 13.55 Gasapi
HUN B —> 06:05 X/cp <BNED» 06:00 E_aHp,MTCbKa 0}1903 06:50, - AyrcOypr. Yemniowat Himesuntn
l—> Bextop |  Asii l 07:55 X/ AC» 00:45 MicwaHa Yipaina 07:40  15.40, 22.30 Gyron NEWS
: ia: icTopist 09: 16.00 XypHan JTirv Esponu.
$ d S > S & & d. $ b 09:50 X/ OKCAMUTOBI Yipalia: 3a6yraictopia 09:20 0Xy
*(omeniﬁ- ¢ Papio- Y OgHa 3 Y Apoma- 3maras- PYYKM» Peqogw:| 41:%?10;30 3aboporera ﬂl%em epal S.solsonoleq
HUIA akTveHuiil HanGinb-| TruHMI 11:45X/b GE3YMHO icopia 12:10 rpuimneparopis - H0BEHTYC. YemnioHar rasi
akTop | ximigauii [wmx pivok| Byrne- Apnmk - :Tﬂo:iK_ X/gx;(OXAHMVI» 18:00|_|CK9|'|IV|2K2201 C:’Ohsl)OcraHﬂiﬁ 18.15One;carq;pis12 -Oﬂomg;n(no.
: i 40T /o Benb Mownei 22:00 Mucnueuiza — Yemmiowar Ykpaii 20,00 XypHan
#ﬂ)KeKI <> <> <> <> <> #enemeHT# Ecblon“# BO’D'eHb# <> l J1aX (| 13407/ zmﬁzfosﬁamaﬂﬁa crap6amv 23:55 buma Liginiaauid  Nlirviyemnionis 20,30 XeT-Tpu:
Cronuus ¢ 17:25, 21:55 Biiksacy 01:35 Teopia amosn Poit Maxaii. 3onota konekjs
—>| Cete- 17:30, 2200 Bicia-Hoara v smrions. pew'epa 20.35
’ ) K-1 Basapis - [lenopriso (2002
rany 18:007/c G 124 06:30 <TOP SHOP 2083%0}10; K%TJ'IIZKLUH ﬂiré
< “—iﬁ‘. 18:55 «Opyh 3a B> (16+) U ™ g :
[ \ #Benvu(a# 7 ) ) 7 o rene] SR X! 20:00T/c-CrivemKaigauas 0790 M/ Tapding Loy seurios fpaw'epa 23,00
MinsicHe rovia _,| Benyumii akTop ] (164 08:10 </lat nany» l‘|eMI'II’OHaT lonar, Omaz Typy.
KO PYie. HaHiens ... fAcio- | 3 22:45T/o Sac o 08:50 <Haskono M» Mpewepa 23,55 Amnerivo -
nonen BCBKUM T .r- = ! 09:50X/db «KEKC Y BENMKOMY Ceinbs. Yemnionar lcnakii 01.35
> <> <> <> <> <> <> >——<> | ) i ICTV MICTh (12+) Hewmrionar Hivexsu. Oz Typy
|_> Kepie- H | P g = 11:20 X MAIKE 02.30 Bopyceia (M) - Bopyccia
HUK J [ S0 | 3 | 05:05Coyxciapoatuywy arei MOMOSTA (124 (D). Yevmionar Hivexsnn 04.10
micTa L .ITaj"||y|c|:rla‘____..f 5 83:;2;/0«&%44»(()16?;) 13:00 X, BUMABKOBM Togia - Kapnarw. Yewrioar
A A A N N N N A A A A ~ 3 A S| 3 | RYRovemaThooe 4O70BIK» Vit
BIBTOPOK, 10 bEPE3HA CEPEJA, 11 bEPE3HA
1+1 Coropi HOBMWI KAHAN 21:00 <Openi Pewuka, Mopcekusi cesor 1+1 ChoromHi 22:25X/d «3NOYMHELD» (16+) 21:00 <Openi Petua. Mopcekimi 0g3oH»
06:30,07:10,06:10,0910:Crigasox 030 3pkosiiunax 06:00,07:00Kids Te 22:00OpeniPeua 06:30,07:10,08:10, 0810 Criganox - 09-30 Skt =
31+ et 11:20 Micis: kpaca 06:05M /C«TOhili .£bi|<eppi» TlepesasaHTaxeHHs» 314 - 11:20 Micis: paca HOBIW KAHAN 2+2
07:00,08:00,0900, 1200, 1645, 1930 12:20Peareianicnaa  O7:05Bap(124) ) 07:00,08:00,0900, 1200, 1645, 1930 12:20Pearsianicnaa ~ 06:00,07:0KisTe 06:00, 0750 T/c ¥3ep yeianoni-5>
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2045, 215 TcMuoroeagm 1240Mcreplleg (124 06:00 Bargosut Ko 8:05, 0130, (164 ] 20:45,2145T/c Mnonosia 15:35 Xara e 124 META (164
foTas(124) 15:25 arasarares (124 0216 Mpasnam 09:15, 0020 19:25, 20207/ Kepnarcso forao (124 17:25, 21:55 Bigpikwacy> 06:00 Barmumcska Opeca 08:20, 01:30 OYTEON-1
22:45 OnpyXeHHs Haocin» 17:25, 21:55 Bk vacy> Peoeuit gokas 10:25, 18:15 Texxonori peiinaxep (16+) 22:45,23:50 <CaiT Hagvpopt 11: K> 17:30, 22:00 <Bikia-Hosres Mpagna yorrs 09:25, 00:20 Pesogua =
17:30, 22:00 <BikHa-Hoswtur i 11:15, 17:15 I ivmeparopig 12:10  21:20, 22:55T/c«CSl: Micug anosty-7» 18:00T/c.Crir»(12+) zoxa3 10:35, 18:20 Texxonorii i 06.00 5010Hb4 - H0BeHTyC. YemnioHar
IHTEP 18:00T/c <Crina» (124) Cire: 3 Hawmy ey pupogy 13:10 (16+) IHTEP 18:55 Oaascie 16+) 11:25 rpuivneparopis 12:25, 17:20 franif 07.45, 23,55 Xypran i €zponn
05.30,22.00<CrigcrB08em...3 18:55 <Opun 3asciv (16+) IcTopia yKpaiHCokt 3emens 14:45, 20:05 05.30, 22,00 CriacTB0BEM..3 00T/ Crifivam Kaiiata (16+ Cinst 3Havny Ay npupogy 13:25 08,15 Orexcarinpis - MHano. Yemrionar
" 20:00T/c <Criivamu Kaitgawa» (16+) Bvmea wyeinisavii 15:35, 23:30 3aranku SYTEOI-1 Teokinom KaHeBCfKMM» 07.00,08.00, e e IcTpia paiConcewens 14:50, Vigaiit 10,00, 1540, 245 Oyron

Jleoinom Karescskiv» 07.00, 08.00,
09.00, 12,00, 17.40 Hosurw 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3Iktepom» 10.00
<Kopvcranporpama» 11,05, 12.25T/c
<Mene 3saT Menex» (12+) 13.00 X/
«KOXAHHS BE3 NEPECAZIXEHb» (16+)
14,50, 15.40 <Peypok» 16,35 «Peyriok.
Ocobnvsuii Bvnaiok. Yyxe Garatcreo»
18.00, 19.00, 01,55 Tox-Loy «CrocyeTees
KoxHoro» 20.00 «Tozpo6uw» 21.00
«Peynox. Ocobavsuii Bunaiok. Oko 3a
0K0» 23.45 T/c «Poasinukw 16+) 00,55
T/c <BakipLi» (16+) 03.25 «Openi
Pewwka. LLoniHr» 05,00 «Tenemarasik»

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 23:00

22:45 <Tagmhw HK> (16+)

ICTV

05:40, 20:15 pomapsHcbka 060poHa

06:30 Parox y Benukomy MicTi

08:45 Qaxmu. Parok

09:15, 19:20 HanasuaitHi HoBHY

10:05 X/¢p «<MOS CYMEP-KO/NLLIHS»
(16+)

11:50,13:20 X/¢«ﬂ’9ITVIVI BUMIP»
(164)

12:45, 15:45 Qaxtu. Jetb

14:50, 16:20 T/c «[linbHwHuit 3 1BP3»
(16%)

18:45, 21:00 Gakw. Besip

21:20T/c <Hioxay-4» (16+)

22:30 X/ «CTUPAY» (16+)

Bceceiry 16:25, 21:45HM0 3 Manynoro
19:10 Biifa BcepeayhiHac 20:55
Jaboporena cTopia 22:30 3amepana
ninanera 02:40 MotoiiGivus. Chu 03:30
1377 cnanetutx 3axugo 04:15 Mpoknsrs
Ye lesapn 05:05 Micto, sike apaaun

K-1

06:30<TOP SHOP»

07:50 M/c <Tapding LLoy»

08:10 Hagkono M»

09:10, 15:30 «Openi Pewwka. Hagkono
CBITy»

11:00, 17:25T/c «MucnveLj 3a
penikgismi

14:30 Openi Pewwka. Meranonicu

19:10 <Openi Pewwka. Ha kpato caity»

06.00 beric - Pean. Yemmiokar lcnaii
07.45, 15.15, 20.45 XypHan Jlirv
yemnionis 08.15, 17.50 YemnioHar
HivessitHin. Oms rypy 09.05 Yemnionar
Icna. Ornsin rypy 10.00, 15.40,22.45
Gyrbion NEWS 10.20 Yellow. Mpew'epa
10.30 Onexcanapis - uamo. Yemmiokar
Yipaitwt 12.15 <Benkvii dyrbon» 14.00
XypHan Mirv €aponn 14.25 Yemnioar
Iranii. Omns Typy 16.00 Bapcenona -
Cochesan, Yemmionar lcnakil 18,45 Yellow
18.55 Konoc - LWaxrap. Yemnionar Ykpaim
21.15, 23,55 <Hiy Jlirv1yemnioni» 21,55
LIVE. Banencis - Arananta. 1/8 dikany. Mira
yemnionis YEOA 00,25 lese - Minah.
Yewmniowar franii 02.15 Bopckna - Orninik.
Yewnionar Ykpaiki 04,05 Neiinuyr -

09.00, 12.00, 17.40 Hosutw 07.10, 08.10,
09.20 <Pariok 3 IHrepom 10,00 «Kopucra
nporpama» 11,05, 12.257/c <Mere 3gamu
Menexo (12+) 12.55 X/ «BLbLLE,
HDK APYI (16+) 14.50, 15.40 <Peyaok»
16.35 «Peyox. Ocobveyii BUnaTOK.
Yyxe Gararcteo» 18.00, 19.00,01.55
Tok-Luoy «CrocyeTsea koxHoro» 20.00
«[lozpo6uw» 21.00 «Peynox. Ocobnvsiii
Bunaok. 0k03a 0k0» 23.45T/c
<Possinukw (16+) 01,00 T/c <Bankiplui»
03.25«Openi Pewka. Wonikr» 05,00
«Tenemarasiy»

22:45 «[1aBait MOTOBOPMO PO CEXC»
(164)

ICTV

VKPATHA

06:30,07:10, 08:15 Parox 3 Ykpaitoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 23:00

05:40, 10:05 MomapsHcoka 060poHa

06:30 Paroky BeskoMy MicTi

08:45 Gaxv. Panok

09:15, 19:20 Hanaavaiivi HoBuHw

11:50, 13:20 X/ [ FPALLIKOBI
COMDATUKM» (16+)

12:45,15:45 Qaxm. Jetb

14:15, 16:20 X/ «MAKCHMATb VI
PUBUK» (16+)

16:40 X/ «CTUPAY» (16+)

18:45, 2100 daxm. Besip

20:15 CexperHuit dypokT

21:20T/c Hioxay-4» 16+)

19:55 Bvra Lginizaii 15:40, 23:30
arapkw Boecaity 16:30, 21:45HM03
Mitkynoro 19:10 Micrvsra Yipaina 20:45
3aBoporeraictopis 22:30 fananarocu
02:25 Crenma

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c <Tapding Loy»

08:10 <Hasono M»

09:10, 19:10 «Openi Pewwka. Hakpaio
CBiTY»

11:00, 17:25T/c «MucnveLjsa
PenikBiAMit

14:30 <Openi Pewxa. Meranonicu»

15:30, 2200 «Openi Peluka.
Mepe3asatTaxeHHs

NEWS 10.20 beric - Pean. Yemnionar
Icnanii 12.05 /bsis - Kapnatu.
Yemnionar Ykpainu 13.45, 20.15Yellow
13.55 Jleyye - MinaH. Yemnionar Irani
16.00, 18.30 «Hid Jlirv yemnionis»
16.40 Banencis - Aranata. 1/8 Ginany.
JliraYemnioris YEDA 19.00 Ornsp
BiBTOpKa. Jlira yemnionis YEOA 19.25
LIVE. Bopycci (M) - KenbH. Yemnionar
Himessnn 21.25 Ton-mary 21,45
LIVE. 1ICX - Bopyccis (4). 1/8 Ginany.
Jlirayemnioris YEDA 00.25 Neiinuyr

- Torrenrem. 1/8 diHany. Jlira yemnionis
YEDA 02.15 Bapcenota - Cocbenar,
Yemniowar carii 04.05 Jlisepnynb

- Aneriko. 1/8 dikany. Jlira yemnionis
YEDA




YETBEP, 12 bEPE3HA

NM'ATHUNLUA, 13 bEPE3HA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10 Crinaok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH: <TenesiaiiHa cnyx0a HoBuH»

09:25, 18:00 «Kurst Bimomux ntopeit 2020»

10:20 KurTa Binomux nionei»

11:20, 12:20 Minsio xikky»

14:25 <CaiT HawopiT - 10. Bpasunise

15:45T/c <Benwne croniTrs. Pokconara»

17:00 «LlogeHwk vepiyma»

19:00 «Cexperhi marepiani 2020»

20:35 <Hwctonews 2020»

20:45X/cp «BENUKA CTIHA» (12+)

22:30 Tpago Ha nagy 2020»

IHTEP

05.30,22.00 «CnircTeo Benu.. 3leoniom
Karescekvv 07.00, 08.00, 09,00, 12,00,
17.40 Hoswtw 07.10, 08.10, 09.20 <Parok
3lkmepom 10,00 <KopucHa nporpavia»
11.05, 12.257T/c <Mete 3samu Menexo
(12+)13.00X/¢ MOPABYBAHHS
10-BENBTTHCHKY» (16+) 14.45, 15.40
«Peynok» 16.35 <Peysok. Ocobrusuii
BinagoK. Yyxe Gararcrao» 18.00, 19.00,
02,00 Tox-Luoy «CToCYETHCA KOXHOMO»
20.00 <Tozpobuu» 21.00 <Peyaok.
Ocobnvyit Bunaok. Oko 3a ok0» 23.45T/c
<PossinHuki (16+) 00,55 T/c <Bankiplui»
08.30 <OpeniPewka. Wonikr» 05.00
<Tenemaragh»

YKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3 Ypaioio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,23:00

Choropsi
09:30 ipoayii s
11:20 Micis: kpaca
12:20 PeansHamicvka
14:20, 15:30 Arexu cripasewBocTi (124)
17:001cropis 0gHor 3n04Hy (16+)
20:10 Tox-Luoy «ToBopuTb Yipaika»
21:00T/c <3peders (124)
23:20 Crigamm

CTb

06:00 <Excrepuvera (16+)
09:50 T/ <Konw mut Bioma. Hosa icTopish

11:35 MacrepLlied» (124)

15:35 XaraHarara» (124)

17:25, 21:55 Bigik vacy>

17:30, 2200 <BikHa-HoayHu»
18:007/c «Crina» (124)

18:55 «Opym 3aBix» (16+)

20:00, 22:45T/c «OpHa Gpexts Ha fgox>

ICTV

05:40 MomansHcska o6opora

06:30 Patoxy Bemkomy MicTi

08:45 Gaxmu. Parok

09:15, 19:20 Har3Bi4aiii HoBUHY

10:05 CexperHui dypokT

11:30, 13:20 X/ MAKCHMATTLHMiE
PU3MNK (16+)

12:45, 15:45 Gav. [lens

13:55, 16:20 X/ «CIYXUTENI

K-1

1+1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c Japding LLloy»

08:10 <Hagkono M

09:10, 19:10 <Openi Pewwka. Hakpaio caity»

11:00, 17:25T/c <MucsveLy 3a penikgismie

14:30 <Openi Pewuka. Meranonicu»

15:30, 22:00 «Openi Pewka.
lepe3aBaHTaKEHHS

21:00 <Openi Pevuka. Mopcokuit ceson»

2+2

06:00,07:50T/c «Yapy sinnogin-5»
(164)

09:25, 18:15 <Creukop»

10:05, 18:50 «[xeJAb

10:45, 17:15«3aryGnenwii ceir»

13:35 lomcra npupomy»

SAKOHY» (16+) 13:55 X/ «3ITKHEHHS (16+)
16:45X/p 3N10YUHEL (16+) 15:25 X/ <GESBALLIEHMI HIK-3» (16+)
18:45,21:00 dakm. Besip 19:25, 20:20T/c «Kapnatcekui
20:15 Armuaom6i. Javimxect pelinxep» (16+)
21:20T/c Hoka-4 (16+) 21:20, 22:55T/c «CS: Mioue an0uy-T»
22:25X ¢ <MUPOTBOPELLb» (16+) (164)

HOBMW KAHAN GYTEON-1
06:00, 07:00 Kids Time 06.00 Konoc - LLlaxrap. Yemniowar
06:05M/c <Tomi [ixeppix Ykpaiti 07.45, 12.50, 03,15 Ornsi

07:05Bap'amu (124)

09:00X/d «OCBIBYEHHS (16+)

11:00T/c «3as3qi gomorocnogapk 16+

13:00, 19:00 Xro 38epxy? (12+)

21:00X/d «M'TTA» (16%)

23:00X/d «OCENA3NA:
ANOKA/INCHC» (18+)

MErA

06:00 Bangveskuit Kvie 08:10, 01:30
Mpasgiaxwmrs 09:20, 00:20 Pesosyit
foxa3 10:30, 18:15 Texwonorii i 11:20
Mucnueuisatophago 12:10, 17:15 Ciss:
3HaMuy aky npupogy 13:101cropi
yKpaiHcakvix 3emens 14:45, 19:55 Bursa
LtBiniaait 15:35, 23:30 3arakv Boecairy
16:25,21:45H10 3muryoro 19:05
MictusHa Ykpaia 20:45 3a60poHera
icTopis 22:30 fananarocu

gigTopka. Jlira yemnionis YEA 08.15
Bopyccis (M) - KenbH. Yemnionar
Hiveuuwri 10.00, 15.40, 22.45 GytGon
NEWS 10.20 Xyptan JTirm €aponu
10.50 Barnercis - Aranatra, 1/8 dikany.
Jlirayemniokis YE®A 12.40, 03.05
Yellow 13.20 Jleiinuyr - Torrexrem. 1/8
Oiany. Nlirayemnionis YEDA 15.10
Orms cepeny. Jlira yemnionis YEDA.
Mpem'epa 16,00, 20.20 <Hi Jlirv
yemniois» 16.40 Nlisepnyns - Amneriko.
1/8 itany. Jira yemnionis YEOA
18.30,03.451CX - Bopyccis (1). 1/8
diHany. Nlirayemnionis YEDA 20.50,
23.55 «LInsx 710 [aHceka» 21,55 LIVE.
BondcOypr - LLlaxtap. 1/8 dikany. Mira
€aponv YEDA 00.45 Oz cepeam.
Jlira yemniokis YEOA 01.15 «Jlira
€aponu. ONLINE». Mpem'epa 05.35
Ton-mary

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chiarox
31+

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,19:30
TCH: <TenesiaiiiHa cnyxGa HoBUH>

09:25, 18:00 <Xy ginomwx nioeit 2020»

10:20 <X BioMIX Nl

11:20, 12:20 Minsio Xikky»

13:25, 14:20«Cair HagwBopiT: KamGomxa»

15:207/c <Bemaune cronfrTs. Pokconana»

17:00 <LL{ogenHv Memiyma»

19:00 «Cexperhi marepiani 2020»

20:15 Hucronews 2020»

20:25 <[l0 5-pitss Jlirv cviky. inoM Irpu
TyMopy»

22:30 JTira cwixy 2020»

IHTEP

05.30,22.55 «CnincTeo BeAu.. 3JleoHiom
Kanescski» 07.00, 08,00, 09.00, 12.00,
17.40 Hos 07.10, 08.10, 09.20 Parok
3lkrepom 10,00 <KopucHa nporpavia»
11.05, 12.25T/c «Mene 3gamu Merex»
(12+)13.00 X/ «DAHOAH-THONIMAH»
(16+)14.45, 15.40, 23.45 Peynoks
16.35 <Peyok. OcoBnmBMi BUNATIOK.
Yyxe Garatcreo» 18.00, 01.35 Tok-Lwoy
«Crocyerscs koxHoro» 20.00 <TTogpobu
s 22.00 [}/n <Hoproropis. bisa 3a
npasocnas's» 03,05 X/¢ «MOBICTb PO
NEPLLIE KOXAHHS) 04.30 <Openi Peluka.
Mopcskvii ce3ok» 05,10 <Tenemarasut»
YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Yipaioio
07:00,08:00, 09:00, 15:00, 19:00 CooromHi
09:30 oyl wsx
11:20 Micis: kpaca
12:20 Peans+a vicvka
14:20, 15:30 Arexu cipasenwsocTi 124)
17:001cTopia 0gHor0 3n04Hy 16+)
20:10 IYHa cnpasa (16+)
21:00 Caoboza cnosa Cagika LLlycrepa

CTb

05:35 <Xaraatara» (12+)
14:25, 18:00, 19:00 <Xonocrsik» (12+)
17:25, 21:55 <Bignik vacy>

17:30, 22:00 <Bikta-HosuHu»

22:45 Hebauere EapoBadets 2020»

23:007T/c <40+ abo leomerpia noyTria»
(124

ICTV

05:40 MowagsHcska 06opora

06:30 ParoK y BeukoMy MicTi

08:45 Gaxmu. Patok

09:15, 19:20 Hapaavaiihi HoBHI

10:05 Axu3om6i. Jaiimxect

11:00X/c <HEBRAXW (16+)

12:45, 15:45 Dakt. flero

13:20 X/b «TIHSTU NEPUCKOM»

14:55, 16:20, 22:40 Crerv-woy <Ha
TPB0X» (16+)

16:40 X/ «036POEHI | HEBESMEYHI»
(16+)

18:45 Gav. Besip

20:05 [usenblwoy (124)

23:35X/p NEABOM IR
TPUKPUTTSM (18+)

HOBMWI KAHAN

06:00,07:00Kids Time

06:05 Myc <Tomi [pxeppiv

07:05Bap'sm (124)

08:00 Jim nporu sipok

10:10X/d 40T XO4YTh XIHK»

13:00 X/ AP'STA»(16+)

15:00 X/ «IBYYHAY MABYTUHI» (16+)

17:00, 19:00 Xro 38epxy? (12+)

21:00X/c «MICTEP I MICCIC CMIT»
(16+)

23:20 X/ «OCENS 3MA: BAMUPAHHS»
(16+)

MErA

06:00, 02:40 Bapvmenka Oneca 08:00,
(01:30 Mpagna v 09:05, 00:20 Peyoswit
foka3 10:15, 18:15 Texwonoriiixi 11:10
Ciast: 3 Hamwty fwaky npupogy 13:10 Micus
o 14:00 lereapki 3amkt 3akapnars
14:50, 19:55 bursa uyginiaajii 15:45,
23:30 3arankm Beeciry 16:35, 21:45
HIO 3 muHynoro 17:25 Mucaue3a
TopHago 19:05 Mictv4Ha Yipaika 20:45
3aBopoHena ctopia 22:30 fananarocu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50M/c Japdina LLloy»

08:10 <Hagkono M»

09:10 <Openi PeLuka. Ha kpaio cairy»

11:00 T/ «<Mvcrmay 3a penikgismu

14:30 <Openi PeLuka. Meranonicu»

15:30, 22:00 «Openi Pewwka.
MepesasaHTaxeHHs

17:35 X/ « T LLINUTYHIB 4:
APMATED/IOH»

19:10 X/ EB'ATKI (16+)

21:00 <Openi Petuka. Mopebkuit Ce3ok

2+2

06:00, 07:50 T/c «Ynap y BiznoBige-5»
(16%)

09:30, 18:15 «Creukop>

10:10, 18:50 «xe AL

10:50, 17:20 «3aryBnenwit cafr>

13:50 <[owcTa npupoy

14:00 X/ OCTAHHIN Bt (16+)

15:30 X/ <X/ GE3BALLEHMI
HIK-4» (16+)

19:25 X/cb «CTPAXYBASTbHUK» (16+)

21:25X/cp «OCTAHHIA KOPBOH» (16+)

23:15X/¢p <501 B BPOHEXUNETAX»
(16%)

®YTEOJI-1

06.00, 02.15 Nligepnyns - Amneriko. 1/8
ikany. Mira vemriokis YE®A 07.40,
12.150maz cepeav. Nlirayemniowis
YE®A 08.05, 00.10 Cesinba - Poma.

1/8 inany. Jlira €ponu YEDA 09.50,
14.35Yellow 10.00, 15.40, 22.30 Gyr6on
NEWS 10.25 Peiirmxepc - bagp. 1/8
ivany. Nira Eaponn YDA 12.45
JIACK - MIO. 1/8 dirany. Jira €porm
YE®A 14.45 Omsg Maruis. JTira Esponu
YEOA. Mpem'epa 16.05, 18.55 «LLinsix o
Thiaceka» 17.05 BonbdcBypr - LLlaxtap.
1/8 binany. flira €porm YEA 19,45,
02.00 Ton-mar4 19.50 «/lira Eaponi.
ONLINE» 21,40 LIVE. 0Betyc - lewse.
Yemnionar frani 23.40 YemmioHar Iraii,
Mepenvosa 10 Typy 04.05 Pean - EiiGap.
Yemnionar lcnanii

CYBOTA, 14 bEPE3HA

HERINA, 15 GEPE3HA

1+1

06:05, 07:00 «XKuTs Bimomwx Nioaei
2020»

08:00 «Chinarok. BuxigHuit»

10:00 X/cb «TEPMIHAJT»

12:40 X/¢b «3ENEHAMUNG» (12+)

16:30, 21:25 BevipHiit keapTan»

18:30 «Po3cmiLum komika 2020

19:30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH>

20:15 <Hucronews 2020»

20:25 «Ykpaicoki cercavi 2020»

22:45 «CBATKOBYI KOHLIEPT.
LLlesverkiacbka npewmia 2020»

23:25 «Caircoke xurTs. 2020»

IHTEP

05.40 Hexait Hamene. Ykpaika»
07.15X/cb «GAHDAH-
THOMbMAH» (16+) 09.00 <[oTyemo
pasom. [lomatus kyxs» 10.00
«Kopwcra nporpama» 11.05 X/
«HEBMMPABHWUM BPEXYH»

12.30 X/¢ PA3HAPASHE
MPUXOMMTLCS» 14.00 X/dp «TPU
M/OC ABA» 15.40 T/c «Crpacti
o 3ikaini» (12+) 20.00, 03.15
«logpobi» 20.30 «Kpyrilue 3a
Beix. Kpavue» 22,25 T/c «OnHonobu»
02.25 [1/n «1961. TaemHmus
Kigcokoro notony» 03.55 «Openi
Peuwka. LLoniHr»

YKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cborogi
07:30 ipoewii unsx
09:00, 15:20 T/c «3peqetHs» (12+)
17:00, 21:00T/c «Hawa nikap» (12+)
20:00 [onoBHa Tema
23:00 T/c «Kabnyuka 3 Gipto3oio»

CTb

05:40 <[pokvHeCst 3 Extopoml

07:30T/c «OpHa 6pextst Ha iBox»

11:10T/c «Cniiimamv Kalipawa» (16+)

16:05 «MactepLLied Mpodecionanm»
(124)

19:00 «<MacteplLed Mpodecioran

2(124)
21:45 X/¢b «DKEHT/IBMEHM YAAYI»
23:25 «[IXeHTIbMeHY yaaui: Hesinoma
BepCif»

ICTV

05:00 OcobMBOCTI HALJOHAMBHOI
pootm

06:45 A 3tsg!

06:45 X/ HEBIAXM» (16+)

08:25T/c «Binin 44» (16+)

10:05 T/c «[JinbHnanwii 3 [1BP3» (16+)

12:45 aku. leHb

13:00 [ivsens woy (12+)

16:55 X/ «XONOCTALIbKA
BEYIPKA-3» (16+)

18:45 dakv. Beuip

19:10 X/ <TPUIKCH:
PEAKTUBI3ALIS» (16+)

21:00X/d «TOM, XTO BXMTb M0
JIE3Y 2049» (16+)

23:50 X/ «APEHA» (18+)

07:50 M/c «3emnst 50 noyaTky Yacis»

08:30 «Yx v shows»

09:10 M/cb «Miid ManeHbkuiA noHi
yKiHO»

11:00 X/cp «BYHTAPKA»

12:50 X/ «AITU LLINUIYHIB 4:
APMATE[IIOH»

14:20 «Open i Pevuka. Mopchkuit
CE30H»

2+2

06:00, 08:55 «3arybneHuii cair»

08:00 «[xe[AI 2019

12:55 X/dp «TOM, LLIO BDKUTD
JIABIPUHTOM> (16+)

14:55 X/ «3APYYHULIS-3» (16+)

16:55 23 Typ 1Y 3 dytony
«[lHamo»- «[lecHa»

19:00 X/d «rONIOAHMIA KPONUK
ATAKYE» (16+)

21:00 X/ <MEATBAOH» (16+)

22:40X/¢ «TABPO»

HOBMWI KAHAN SYTBOJ1-1
06:00 Creng-an 06.00 Peitmxepc - baep. 1/8
06:50 Bapesi (12+) Ginany. Jlira €sponn YEDA
10:40 Xro 3sepxy? (12+) 07.45, 18.55 Yemnioxar Icnanii.
14:30 X/ «KONOMBIAHA» (16+) ~ MepenmosanoTypy 08.15
16:35, 18:35Kids Time «Jlira €aponu. ONLINE» 10.00,
16:40 M/cp <Pio 2» 15.40, 22.30 ®yt6on NI’;WS
18:40X/¢ BOPKPAGT: NIOYATOK»  10.25 <Cynepwmars» (Minah -

(124) IHTep). Tpesen-Luoy. Mpem'epa

21:00 X/ XOBBIT: HECTIOTIBAHA
MIOKIOPOX» (12+)

META

06:00 Banpvenkwii Kvis 06:40
MictuHa Ykpaita 07:30 Ykpaia:
3abyraicropia 09:15 Peyouii fokas
10:25, 23:55 bumea uytginizavin 11:15
3abopoxexaictopist 12:10Mnavera
ZvHo3aepis 15:35 fananaroc 18:35
[1Ba MupoHosyx 19:25 KOpit Hikyrik
20:10 Mepwnit Motpo 21:00 Typku-
ocmay 00:45 Tenedopmar

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

11.10Yellow. Mpem’epa 11.20
Pean - Eitbap. YemnioHar Icnani
13.10, 18.25 Yemnionar Iranii.
Mepenmosa fo Typy 13.40
Bonbdchypr - LLaxtap. 1/8 diHany.
Jira €8porm YEDA 15.30, 23.40,
01.40,03.45 Ton-mary 16.00
«byHaecnira weekly». YemnioHar
Himeuunm 16.25 LIVE. Bopyccis
() - LLlanbke. Yemnionar HimeuuuHm
17.15,21.25Yellow 19.25 LIVE.
Mansopka - Bapcenoa. YemnioHar
Icnanii 21.40 LIVE. Camnaopis -
BonoHbs. Yemionar Iranii 23.50,
03.55 Mary. Yemnionar Ykpaiu
01.55 YhioH - Bagapis. Yemnionar
HimeumHm

1+1

06:00 MynsTdinem

06:10, 07:05 «KiTtst Bimomwix niozieit
2020

08:00 «Crinanok. Buxinuit»

09:00 «/oTo-3a0aBa»

09:45 «CaiT HaswBopiT 11: Kumait»

11:15X/¢ «/II050B BE3 NAM'ATI»
(124)

15:10 T/c «<Muonosxa fni kota»
(124)

19:30 «TCH-xaeH

21:00 «fonoc kpaiku 10»

23:20 X/¢ «TEPMIHAN

IHTEP

05.30, 10.00 «Openi Pewwka.

[lvea caity 2» 06.20, 11.00 <Open
iPewwka. I8neesa vs. beansikos»
07.15 X/ «CAMOTHSI XIHKA
BAXAE MO3HAMOMUTUCS»
09.00 «[otyemo pasom» 12.00 X/
«30PP0» 14.15T/c <He sinnycaii
Moio pyky» 17.50 X/ «<MITIbHOHEP
I3 HETPIB (16+) 20.00 <ozpobuL»
20.30 X/d «BCI TPOLLI CBITY»
(16+)23.00 X/ \AEANBHE
BBMBCTBO» (16+) 01.00 «Peyok»
03.20 «Openi Pewwka. LLloniHr» 04.55
«Tenemaraaut»

VKPATHA
06:30 CooroHi
07:30 3ipkosuil wasx
08:40 X/ «KPACYHS» (16+)

11:00 T/c <Hawwa nikap» (12+)
14:55 X/¢ «TANEPOBI KBITW»

YAl
11:30 «Xara Ha ara» (12+)
19:00 «CrincTao BeyTH
excTpaceHcu» (16+)
19:55 «OpyH 3a Beix» (164)
22:00 <Taemriw IHK» (16+)
22:55 «[letexop Gpexti»

ICTV

05:20 Crap6 Haji

05:25 Espukal

05:35 Qakin

06:00, 09:30 CexpeTHuit GpoHT.
[Jlaimxect

06:50 AnTv3omGi. laiimxect

07:45 MomapsHcbka 060poHa

10:20, 13:00 T/c «Bingin 44» (16+)

12:45 Gaxu. [leHb

14:00 X/cp «TOW, XTO BDKUTb 11O
NE3Y 2049» (16+)

16:50 X/ TPV IKCH:
PEAKTUBI3ALIS» (16+)

18:45 akTv TxHs

20:30 X/d «BIA, KONUCKK 1O
MOTUH» (16+)

22:20 X/¢ «AEHHE CBIT/O» (16+)

HOBUU KAHAN

06:00 TagmHviA areHT. MocT-Luoy

06:40 Bap'sm (12+)

07:40 [ij npot 3ipok

10:00, 12:00Kids Time

10:05M/d Pio 2>

12:05 X/ <BOPKPADT: MOYATOK»
(124)

14:10 X/ «XOBBIT: HECTIO/IBAHA
MOAOPOX» (12+)

(12+) 18:00 X/ «XOBBIT: MYCTKA CMO A»
17:00, 21:00 T/c «CraHb MOEIO TiHHIO» (16+)

(124) 21:00X/cp <XOBBIT: BUTBAM'STH
19:00 CrorogHi. Mincymkv 3 Onerom BOIHCTB» (16+)

TMakorol 23:50X/dp «OCENA 3MA:
23:00T/c «TecT Ha noGos» AMOKAMINCHC» (18+)

CTh MEFA

06:00 <Boe Gyne cmasHob 06:00 Barpyceka Oneca 07:05,
07:55 «TpokuHbca 3 Extopom!» 01:15MictuaHa Ykpaika 07:55 YkpaiHa:
09:50 X/ «KEHTIbMEHK 3a6yraicTopis 09:35 Pevoswii oka3

10:45, 00:25 B uvsinisauid 11:35
3a6opoHena cropia 12:25 Typku-
ocmanut 15:20 Cisia: 3 Hamny auky
npupogy 18:20 Boran Crynka 19:20
Ponar Bukos 20:10 Bonoaymup IBactok
21:00naxera avHo3aspis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
07:50 M/c «3emnst 70 riovaTky yacie»
08:30 <Yx show»
09:35 X/d «<BYHTAPKA»
11:25X/¢ «AEB'ATKM» (16+)
13:20 «Openi Pelwka. MopCbKkuii ce3oH»

2+2

06:00, 09:05 «3ary6rieui cair>

08:05 «[IxeIAI 2019

12:00 X/ <MEPEXPECTS}» (16+)

13:55 23 1yp 4y 3 hyrGony «3ops-
«Llaxrap»

16:00 X/ «BYHT» 16+)

17:30 X/ «THIB» (16+)

19:20 X/ <HEBE3NEYHMMA
BAHTKOK» (16+4)

21:10X/dp «<MAKC MEVH> (16+)

23:00 JIPOGYTEONT>

DYTEOJ1-1

06.00 Cenra - Binesippean.
Yemnionar lcnanii 07.45 «byHgecnira
weekly, Yemnioat Hiveuuhn 08.15
Bopyccin () - LLlanbke. Yemmioxar
Himewuntn 10,00, 15.55, 17.45, 23.00
yr6on NEWS 10.25 XypHan JTirv
yemniokis. pem'epa 10.55 Mansopka
- bapcenona. Yemnionar lcnanii
12.45 Ornsg Maruia. Jlira Esponi
YEDA 13.40, 16.20, 20.15 Yellow
13.55, 16.55 LIVE. Mary. Yemnionar
Ykpaitv 14.45 Gyroon Tables 16.30,
18.55,03.30, 05.30 Ton-mary 19.25
LIVE. Mparaga - Xetade. Hemnionat
Icnawii 21.20 «Besnwkuii dytBon
23.20 Ceinbs - Beric. YemnioHar
lcnanii, Mpem'epa 01,10 XypHan JTirv
yemnioki 01.40 Jlawjo - GiopentuHa.
Yemnioar Iranii 03.40 YajHese -
Aranana. Yemnionar Iranii

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 9 — 15 6ep

3HA

OBEH. Y Bac € npekpacHa MOXnu-
BiCTb BMPILUNTI OCHOBHI Mpo6nemn Ha
poboTi, AKi 36Mpannca He OAWH AeHb.
MoTpi6HO TiNbKM BUABUTU aKTUBHICTD i
HanonernusicTb Y BUXiAHI MOXYyTb Bif-

6yTrcA nogii, AKi nopagytoTb Bac. CnpuATiu-
BUI feHb — N'ATHNLA, HECNPUATAMBIN — cepeaa.

TENEUb. Bu ycniwHo cnpaBns-
TUMETECh i3 YyXXMMW npobnemamu, a
CBOI BNacHi He byayTb BUpILLyBaTUCA 3
TaKolo X nerkicTio. He notpibHo 3aHag-
TO aKTMBHO MPOABAATY iHiLliaTuBYy, pe-

3ynbTaTu HaBPAA YW BUNPaBAAIOTb 3yCUinA.
CnpuATIVBWIA AeHb — BIBTOPOK, HECMIPUATANBUIA
- cybora.

BJIN3HIOKWU. By onuHutech y ca-
MOMYy LieHTpi Noain. | ue 6yayTb BUrigHi
NPOEKTY, LiKaBi KOMNaHIi Ta NOAOPOXi.
Bce Bam 6yne BaaBatuca. B ocobucro-
MY XWUTTi Ha BaC YeKatoTb MPUEMHI 3MiHW.
CnpuATIVBWIA AeHb — YeTBep, HECNPUATINBUIA —
noHepinoK.

PAK. Ha wnsaxy fo 3pilicHeHHA Ba-

WKX NAaHiB BUABWTbCA 6araTo nmepe-

wKop. fAKWO Balla rosioBa Meperos-

HeHa igeAMK, mocTapanteca NOKWU He
NpuiMaTi Cepio3HNX pilleHb. B ocobu-

CTOMY XWTTi YeKaloTb MPUEMHI COPRNPU3MN.
CnpuATIVBWIA AeHb — BIBTOPOK, HECMIPUATANBUIA

JIEB. YBaXXHO CTeXTe 3a XO[OM MNo-
Qijif, 60 BCe MOXe MiTW He Tak OyAb-AKOl
XBUAVHU. AKWO He MOXeTe 3MIHWUTU
./ 006CTaBWHYK, CnpobyiTe 3MiHUTWN CBOE

CTaBJieHHA JO HuX. Maiite BnacHy aym-
Ky, Hexall KpuTVKa OTOUYKUMX Bac He XBUITIOE.
CnpuATAnBUiA AeHb — cepefja, HeCNPUATAVNBIAN —
NOHEAINOK.

AIBA. Y Bac 3'ABUTbCA CXWUIbHICTb

[10 BUTaHHA y xMmapax. [IuBiTbcA Ha peyi

peanicTMyHO i cnofiBanTeca TiNbKy Ha

&/ cebe - Togj HiLo He 3incye BaM rapHUm

HacTpil. Y BUXigHi npnginits Ginblue yBa-

M poauHi. CNpuATAnBMIA AeHb — N'ATHULA, He-
CNPUATANBUIA - CyboTa.

TEPE3W. Ha Bac yekae uumano 3y-
CTpiyen, 3aBAAKN AKUM OfEpPXWTe He-
cnogisaHy i gyxe LiHHy ana cebe iHpop-
MaLito. YHuKaliTe nposBiB 3a3gpocTi. Y

B

nXigHi Yekante rocteir. CnpuATANBUN
AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATIMBUI — MOHEAINOK.

CKOPMIOH. Yum 6inbwe By Bigpac-
Te, TUM Ginblue ofiepxuTe. Ha Bac yekae
conifHMiA NpUOYTOK Bif TUX BKNafEHb, AKi
B/ 3p06uny panilue. Y Balomy ocobucto-

My XWTTi BiOyRYyTbCA CEpPO3Hi 3MiHN — BM
3p03yMi€Te, Lo Take CNPaBXKHE KoXaHHA. Cnpuatnu-
BUI A€Hb — MOHENINOK, HeCMPUATANBII — cepepa.

CTPUIELb. [lona moxe npuroty-
BaTW [/1A BaC HeCrnoAiBaHi Bipaxi, Tomy
3aliBa nepeadaunmBicTb He 3alKOAUTD.
-/ 3HalAiTb Yac ANA 3aBepLUEHHA CTapux

cnpaB. BuxigHi npnceATiTb BUPILLEHHIO Ci-
MeliHuX npo6nem. CNpuATAMBMIA AeHb — M'ATHULSA,
HeCnpUATANBMNIA — MOHEAINOK.

s KO3EPIT. baxaHo BigHOBWTK ne-
pepBaHi AiNoBi Ta OCOBUCTI KOHTAKTU.
Bw cami BignoBiganbHi 3a Bce, WO 3 Bammn
BifbyBaeTbcA. Mpobnem Ha poboTi Mait-

e He Oyge. Y BuXifHi 3po6iTb yce 3apagm
LOCATHEHHS Baxnueoi metn. CnpuATivBui
[eHb — cepefia, HeCMPUATANBUI — N'ATHNLA.

BOLONMIN. Lleit TuxpeHb rapHuit
ana 6iry 3 nepelukogamu. Bu 3moxete
BMOpaTICA 3 60/10Ta MOTOUHNX POBOUNX
npob6nem i 3aNHATUCA GiNbl NPUEMHU-

MU 0COBUCTUMY cripaBamu. Y BUXigHi 6a-

XaHO He METYLINTVCSA | He JaBaTh MOPOXHIX

06iusaHOK. CNpUATIVBUN feHb — YeTBEpP, HeCcnpu-
ATANBUN — BIBTOPOK.

PUBW. Liei TuxeHb MoXe BUABUTACA
[OCUTb HamnpyXeHNM B eMOLjiiiHOMY nna-
Hi, ane Bac 6yayTb NigTPUMYBaTH ApY3i 1
6nun3bKi noan. Bam He BapTo nigaasatuca

NecUMICTUYHOMY HaCTPOH. Y BUXigHI cuTya-
L{iA NPOACHMTLCA i BCE 3MiHUTLCA Ha Kpalye. CnpuAT-
NIMBWI A€Hb — NMOHEAINOK, HECNPUATANBUI — Cepepa.
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@ MAJIYUKKN OBNTAMELL!

«J1106s110 NicT:
BiH — MaTu CMUPEHHS
i pPKepeno BCAKOI MyapoCTi»

Lli cnoBa Hanexatb loaHy 3onotoyctomy. «XTO BifJa€TbCA TiNbKM iXKi | 3a0BONbHAE
NPUCTPACTb LLMYHKA, TOW BTPAYa€E JyXOBHW NI AYLWi; @ XTO MOCTOM BUCYLLYE MAOTb

| YHUKQ€E nepeigaHHA, TOi NpuroToBnae cebe, AK ckapb, Ao Hafii Ha Kpalle», — NOACHIOE
CBATUI. TOX HAIfKM B Lien NepeaBennKoAHii nepiod roTyloTb NPOCTi, MaIOKOMIMOHEHTHI,
HeBUraMBi, CKPOMHI — CaMe TaKi PeLLenTy i NPOMOHYEMO Y HUHILLHI fobipui

CAIAT 3 KBALLEHOK KANYCTOHO | rPM bAMHU

Cnoxueamu (1020 KOPUCHO i CMAY- g
HO, 8iH 4y0080 NOEOHYEMbCA 3 8ape-
HOIo KapmonJielo, pi3HUMU Kawiamu

IHrpepieHTn: 150 r KBalLEHOT Ka- t
nyctu, 1 mapuHoBaHuiA oripok, 100 r
MapVHOBaHUX rpubiB (oneHbKK, ne-
yepwuui Towo), niB uMbynuHmM, 0,5 . n. \
ouTy, oN1iA ANA 3anpaBKu, nepeLp i Cinb
— 33 CMaKOM.

MpurotyBaHHA. KBalleHy KanycTy NPOMUTI Y XONTOAHI BOAI
i 3annwnTK, Wob ctekna pigrHa. Hapisatn MaprMHOBaHWIN OFipoK
niBKinbUAMYM i fogaTy Jo KanycTtu. Linbynio nopizatn HeBennKu-
My Ky6uKamu, BcunaTi Ao Kanyctu. MapuHoBaHi rpmbun nopos-
pi3aTi Ha 2-4 YaCTMHW 3aneXxHo Bif po3mipis. MNeyepuui npo-
MMBATN He NOTPiOHO, @ oNeHbKM Aobpe NPOMUTK Bif CIM30BOT
KOHCMCTeHUiT. 3milwaTn BCi cknapgoBi pa3om. CanaT 3anpaBuTu
ouyToMm i onieto. [MonepyunTi, NOCONUTK, NEpPeMilLaT, NPUKPACUTA

3e/IeHHIO.

®oto patelnya.com.ua.

CANAT BYPAKOBU 3 ABNYKAMMU
Cokoeuma ¢hpykmoeo-oeoyesa
3aKycKa He minbKu cmaHe 4y0oeum
0onosHeHHAM 00 2apHipy, a U cnpu-
Amume 3miyHeHHI0 300poe’a i nonin-
WeHHI0 CMaHy wKipu h
IHrpepieHTn: 1 cupuin OypsK, |
2 abnyka, 1 cT. n. meay, 1 ct. n. onii,
3 CT. 1. IMMOHHOTO COKY, CBiXKa 3e/1eHb.
MpuroryBaHHA. HaTupaemo Ha
TepTLi ounLeHUin BypsaK i A6nyKa, MONMBAEMO JIMMOHHUM COKOM
i Megom. Yepes 4-5 XBWIMH 3anpaB/ifAEMO OJli€l0, NOCUMNAEMO 3e-
JIEHHI0, MifCOMIEMO | PeTEeNbHO NepeMmillyEMO.

®oto vkusno.com.ua.

ronysul 3 rPUbAMU TA MILIOHOM
Lia ynio6nena 6azamema ykpaiHyamu =
cmpaea mae 6e3niy eapianmis. Leli — PR 7
00UH i3 HalidopeyHiwux 05149 nocmy L
IHrpegieHT: 1 KanycTuHa cepefHboi K TR
BEANYUHYM, 1 CKA. NwoHa, 200 r rpubis, LJ’
2 MOPKBWHM, 2 LbynuHY, 2 CT. N1. onii, Cinb &
3a cMakom, 1-2 naBposi imcTky, 8-10 ropo-
LWIMH NepLio, TOMaTHa nacta abo KeTuyn s

KAPTOMNJIA B AYXOBLI MO-TPELIbKK
Tak cmayHo, wo
He nompi6Hi Hi m’a- |,
co, Hi canam
IHrpepieHTnN:
1 «kr kaprtonni,?
2 3y6UMKM YacHUKY, |
100 Mn IMMOHHOTO
COKY, 2 4. 1. OperaHo,
onis, neTpyLwKa, Cinb
Ta YOPHUIA NepeLb — A0 CMaKy.
MpuroryBaHHA. BumuiiTte i nouncTiTh KapTo-
nnto. HapixTe Wwmatoukamu i cknagito y ¢opmy,
3acTeneHy LWUMPOKUM NUCTOM Gonbrn (o6 MoX-
Ha 6yno HakpuTK). B okpemilt nocyamHi 3miwariTe
onito, operaHo, NoAPIOHEHNIA YAaCHYK i TUMOHHWIA
Cik. lobpe nepemilwaiiTe i noAMNTE LM COYCOM
6ynb6y. Mocunte cinnto i nepuem. lonuiite Tpoxu
BOAW, W06 BOHA YaCTKOBO NOKPYBasa KapTomnio,
3aropHiTb Kpai donbru i 3anikanTte ctpasy npw 200
rpagycax npotarom 30 XBWUVH, TOLi PO3KpUITE i
3anikawTe Lue CTiIbKM X Yacy.
[0 PEYI
Kapmonnsa 6yode wje cmayHiwoto i3 coycom,
AKull MOXXHA W8UOKO npuzomyseamu.
IHrpepieHTIA: 6 CT. 1. CMeTaHW, 6 CT. 1. MalloHe3y
(mig Yac nocTy MoxHa rotyBaTvi iviue 3 12 CT. 1. nic-
HOro MaloHe3y), 2 MapVHOBaHi OripKW, 2 3y6UnKn
YaCHMKY, Cinb, NepeLib, Kpin, neTpyLuKa.
MpuroryBaHHA. [Jobpe BuMilIaiTe cMeTaHy
1 marioHe3. OripKu Ta YaCHUK HapiKTe Ay»e ma-
NEHbKUMM LUMATOYKamm (abo HaTpiTb), fodanTe
ix y coyc. [NoconiTb, monepuitb, BcunTe NoCiyeHy
3eJ1eHb i BUMilLanTe BCe O OLHOPIQHOIO CTaHy.

BYJIOYKU 3 KOPULIEID

Taki nyxki, cma4Hi, OyxmaHi... 1™
Hixmo He aipumb, wo ysa qyaoea P
euniyka — nicHa. lpuzomytime — i ;
nepekoHatimecs!

InrpegienTn: gna Ticta— 0,5 ckn.
uykpy, 0,5 ckn. onii, 1 ckn. Bogu (MoX-
Ha TpiWKK Ginble), 50 r APiKAXIB,
60pPOLLHO; HauMHKa — 0,5 CK. LyKpY,

®oTo poradnﬁsya.info.

®oro lviv.vgorode.ua.

MAPWHOBAHA KAIYCTA 3 BYPAKOM MO-rPY3UHCbKU
Cmpasa mae HenosmopHul,
3/1e2ka 2ocmputi cMak i npsHuli apo-
mam. [Jo mozo X micmums nuwe
27 kan Ha 100 2pamie — moxx peyenm ¢
uiel cMmakomu 3200Uumocsa i mum, Xmo
nocmume, i mum, Xmo npazHe cxyo-
Hymu "

IHrpepieHT: 1 rONOBKa YaCHUKY,
2 cepepHi 6ypAku, 3 KanyctuHu 6ino-
ronosi, 1 cTpyyok nekyyoro nepuito, 90-100 r coni; 2 MOPKBUHY (3a
6axaHHAM),Ny4YoK 3efeHi cenepu, 2 1 BOAN.

MpurotyBaHHA. [1nA po3cosny 3akun'aTiTb BOAY, BCUNTE B Hel
CTiNbKK coni, o6 Ha CMaK HaragyBasa MOPCbKY, MOXHa 3pobuTu
HaBIiTb TPILUKI CONOHILLY. BubepiTb BENUKI WifbHi FONOBKM KanycTy,
noMuinTe X, MOPiXKTe CKMOKaMM pa3om i3 KayaHoM. Bypsk i mopKBy
NOYNCTITb. BypsiK MOKpaiTe CKMOOUKaMU, YaCHVK MOUNCTITb | PO3PiK-
Te KOXeH 3y60K Ha 3-5 yacTuH. MopKBY NOTPIiTb Ha KPYMHIN TepTLi.
Y rocTporo nepuyo Braanitb CePLEBUHY 1 MOKPaTe NOro TOHKAMY
Kinbuamu. Y BENVKY emManboBaHy KacTpysto abo CKNsHWM byTenb
3aKnafaiite KOMMOHEHTN OAUH 3a OAHUM Lapamm: 6ypsK, KanycTa,
MOPKBA, YaCHWK, MepeLb, NOM'ATe B ManbLAX JINCTA Cenepu i 3HO-
BY OypsK. 3anuiiTe XONOAHMM PO3COJIOM TaK, o6 pigrHa NOBHICTIO
noKpuBana oBoui. Hakpuiite EMHICTb KPULLIKOIO i BifCTaBTe MapuUHy-
BaTMCA Ha 3-5 Ai6. [locBiayeHi KyniHapy pagaTb Yac Big Yacy nepemi-
LLYBaTM 3ar0TOBKY i NepeBipAT MapuHag Ha Cifnb, 3a NoTpebun Tpoxu
noconuTun. Konm oBoui 3a6apBnsTbcs B ACKPaBUI ManviHOBUIA KOip,
CTPaBy MOXHa CKYLUTYBaTU. IKLLIO rOTOBa — MOCTaBUTU B XONOAU/b-
HVK. B iHWOMY B1NagKy, AKLLO B He BNIEBHEHI B FOTOBHOCTI, Kpalle
He NoCMilaTh i 3aINLWNTK e MapVIHYBATUCA, af»Ke TiNbKY MOBiNbHe
MPOCONOBaHHA AOMOMOXe AOCArTY ileanlbHOrO 3MiLlyBaHHSA CMaKiB.

[oTOBI OBOUI HAapiXTe ManeHbKUMIM LUIMATOUYKaMu, NOANIATE He-
BEJIMKOIO KiNbKiCTIo onii i nopasanTe fo ctony. CtpaBa 4yfoBo no-

€[IHY€ETbCA 3 BapeHOio abo 3aneyeHo KapTonsero.

®oro otozh.com.ua.

KAPTOMNAHI ONAAKU 3 OCENEALEM

38icHO,
6ymep6poou 3
ocenedyem 3po-
6umu weuoduwe,
aszne, nozodbme-
cA, pubka Ha Kap-
monnAHux onao-
Kax — ye 3Ha4yHo

®oro jisty.com.ua.

®oto kenguru.plus.

®oro patelnya.com.ua.

uikasiwe

IHrpegieHTn: 2 dine ocenepus, 2 yepBo-
Hi UMOYNMHK, 4-5 KapTOMNWH, Cinb, NepeLb,
3eneHb 3a CMakoMm, 6OPOLLHO, cyxapi ANs na-
HipyBaHHSA.

MpurotyBaHHA. 3BapeHy «B MyHAMPaX»
KapTOnul0 MepekpyTUTU Yyepes M'ACopyOKy,
gonaty Tpoxu 6opoLLHa, MOCOAUTU, nonep-
ynTK i fobpe BUMiILIaTK. 3 Lboro Ticta dop-
MyBaTW OfnafKu, 06BanATy B 6OPOLUHI um na-
HipyBanbHKX CyxapsAx Ta 06CMaXXuTn Jo 30-
notuctoro Konbopy. Oine ocenepua Hapizatu
LwMaToyKamu, Lmbysnio — Kinbuamu. Ha KoxeH
KapTOMIAAHUI ONaAoK MOKNACTU LUMATOK oce-
nepus, KinbLe LUmbyni i NpUKpPacuTy 3e1EHHIO.

1 nakeTrK Kopuui.

MpurotyBaHHA. [pixaxi 3amountn B 0,5 CKNAHKM Te-
nnoi Boan. 3akun'atutin 0,5 CKAAHKN LyKpy, 0,5 CKNAHKM BOAW i
0,5 cknAHKM onii. Konv cxonoHe, [o#aT! pO34nHEHI y BOAI APIKIXI,
60pPOLIHO, 3aMiCMTN M'AKE TICTO, HAKPUTW YNCTUM PYLUHUYKOM i
3a/IMLLINTY Ha AesKkui Yac (Big 30 XBunuH 4o 1 roavHu), Wwo6 nigiiw-
no. 3miwaTn Kopuuo 3 Lykpom. LLimaTku Ticta po3kauyBatu (ane
Kpalle 06xogutica 6e3 Kayankm — NpocTo Po3TAraTy pyKamu)
B MPAMOKYTHI ManAHWYKN, HACUMNATN NO BCil JOBXUHI HAUMHKY,
3aropHyTY i peTenbHO 3alnnaTi Kpal, fasi OTPYMaHY «KOBOaCKy»
3ropHyTM cnipanbkoto. Buknactun cdopmoaHi 6ynouku Ha geko,
3MalleHe Oni€lo, MOTPUMATK B TENSIOMY MicCLii, MOKM NiApyXatoTbCs,
romasaTu Bogoto abo yaem i BuniKkatu B po3irpiTiii fo 170 rpagycis
JYXOBL|i 1O PyM'AAHOT CKOPUHKM (6113bKo 20 XBUKWH). 3a 6aXKaHHAM
roToBi OYNOUYKM MOXHa MOCMMATU LLyKPOBOLO MyApoio.

3anpaBKku — A0 CMakKy.
MpurotyBaHHA. KanycTy 4nctumo, 3HIMaEMO [iBa BEPXHi JINCTKU,
BUPI3aEMO KauaH, o6 nerwe 6yno po3bupaty, i BapyMo B NifCONeEHii
kunnayvin sogi (0,5 ct.n. coni Ha 1-1,5 n) npotarom 3-4 xBunuH. Bugenkoio
3HIMAEMO BEPXHi INCTKY, AKi CTaIM M'AKUMM, PeLUTy AOBAPIOEMO i 3HO-
BY 3HIMA€EMO rOTOBi JINCTOYKM. KO CXONOHYTb, 3Pi3aEMO Ha KOXHOMY
NoTOBLeHHSA. [lOHO peTesibHO NPOMMBAEMO Ta BapUMO Y MifCcoNeHin
BOAi. BOHO Mae 3anuwmtnca 3nerka TBepayBaTuM — MOTiM AOBapUTHCA B
rony6usx. [pnbu o6cmaxxyemo Ha CKOBOPOAI 3 1 ApiGHO HapizaHOHo LbY-
NMHOO Ta T HaTePTO MOPKBIHO. 3MILLYEMO MLIOHO 1 0BOYI 3 Fprbamu,
CONVMO, BUMILLYeMO. [Ina MianmBy 06CMaxkyeMo NOKpasHy LUOYnnHy i
noTepTy MOPKBUHY B Oflii Ta 3anpaBiIAEMO TOMATHOIO MacTO. 3aropTaEMo
HaUMHKY B KamycTAHi INCTKK, WiNbHO CKajaeMo rony6ui B KacTpynio,
BIMBAEMO 1,5-2 cknaHKM okpony 11 Bapumo 20 xBunuH. Togi 3annBaemo
NignMBOIO i TyLKYEMO e 10 XBUINH, [OAABLUM CreLlii 3a CMaKoM.
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