[Ipokypop ButsryBas nojei o oonano e
i3 MaIIVHM TIij| BOJIOI0, a JIEXTO _
300Ky CTOSB i 3HIMaB 1Ie Ha Biffeo... | TV

«Cepue TaK rynano, B CKpOHAX 6unu cnosa:
«[JonomoxiTb, LONOMOXITb!» — 3ragye Ton
MoMeHT Ka3bek TegeeB
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EBakynoBaHa 3 Kutaio nyyaHka , ,
Onbra BATYPA: «CnpaBXHii1 »kax no4aBcs, Hlipamnka Minana

Konu no fopo3si B Hosi CaHxKapu y Haww M
aBTOGYC HaTOBN XK6YPNAB KaMiHHA» ~HOBEPXIBKIL: «VIATYCIO,

o T TeTep >KUBeI Ha HeOi.
icnA 14-geHHOro KapaHTUHY BOMIMHAHKA 340POBOI0 MOBEPHYNacH
Ha 6aTbKiBLYMHY | pO3MNOBINa He TiNbKM MNPO XWUTTA y CaHaTOpIl Ha Arte Komn XM&pI/I, A TCGC

LLlo6 >xuTeni micTa He 3abyBanu, Lo pocificbka BiliHa ckaniyvna
TPUPIYHY AUTUHY, KNTBCbKUI XYA,0)XKHUK CTBOPUB Mypar.

[MonTaBLWKMHI, NPO AKNI roBOpUSIA BCA KpalHa, a U Npo Te, WO Ternep HEC ﬁa‘ly»
30BCIM NO-IHWOMY ANBUTLCA Ha CBIT I, 30KPEMa, YKPalHUIB Micna o6¢Tpiny Mapiynona 3 pociiicbkux «Ipapis»
BV e . _ e D070 Onery BATYPY. nokaniueHy MinaHy 3Hailwnm Ha nonenuLi 6ins i mepTBoi

martepi. TpupiuHiil BiBUMHL, AKa 3anMILIMNACH CUPOTOID,
nikapi amnytyBanu niBy Hory

Mu no3Haitiomunuca 3 wieto
KiHKOI Yepes coumepexy
«Deiicbyk», uie Konu BoHa byna

B KMTaii(bKOMY MicTi YXaHb,
0XOMNNEeHOMY KOpOHaBipycom.
Topi Onbra cnokiitHo
po3noBigana Npo cTaH cnpas,
Cnof1iBaloymch, o HanbAMKYUM
yacom enifemis BramyeTbca

il MOXKHa 6yfe 3HOBY npawioBaTH.
OpHak cuTyaulia ycknagHunaca
HaCTiNbKY, WO YKpaiHCbKe
NocoNbCTBO OpraHisyBano
eBakyauito. Hezabapom ictopito
Hawwoi 3eMNAYKM 3a6apBumn
TeMHi «caHKapcbKi» gpapou. Micna
14 pHiB kapaHTuHy Onbra npo6ye
CKNafiaTi HOBUI XUTTEBUI NNIAH

Bnacra KPMMCbKA

inaHa — ocobnuBa. Bpoanvea, Becesna, Henocrawya — Ho-
Mcmbcn, AK KOMETa, CMIETbCA. 30BHi BOHA HiUMM He Bigpi3-

HAETbCA Bif iHLWMX AITOK: 6irag, CTpMOaE, KaTaETbCA Ha Be-
nocunepi... HacTinbKu 3BUKna O NpoTesy, Lo BBAXKA€E 1Or0 CBOEID
pigHo0 HiXKol0. LLlonpaspaa, HifAK He MOXe 3PO3yMiTu, YOMY B «HiX-
Kn» HeMa€ nanbyuKis. «LLlo » Moi nanbuvkm He HapoAXYTbCA? —
nuTae. — fA X Yekato-yeKato, a BOHM CXOBANNCA 1 He BUXOAATHY.

OxcaHa KOBAJIEHKO f
Mo3yloun ans Hac B YXaHi, Konu TinbKy novyanu roBoputy Npo KOPoHaBsipyc,
aK TPanuiocs, o B yCbOMY Be- Onbra He 3Hana, Yepes sike BUNPoGyBaHHS 11 AOBefeTbCs NPONTH.
I nnyesHomy Kutai KOpoHasipyc

obpaB came Te MIiCTO, B AIKe MO-  TW B KONeKi OfHOrO 3 fyLbKMx BuWiB.  Onbra baTypa, MelKaHKa HEBENMUYKOTO
Janacs Ha poboTy Monoaa BoMMHAHKA.  Po3noBina, Wo NonoBuHY 3apnnatHi - JlyubKa, onaHoBYyBana »uUTTSA B Uy»Ko-
36-niTHA OnA HaBYana Manvx KNTaliB  BOHa €KOHOMWMA: 3a XWUTNO mnatuna My 6araToMinbiOHHOMY YxaHi. Baxko,
y AUTCAAKax aHrincbKoi. PoboTa i no-  dipma, Ta i WiHM Ha NpoaykTu B KnTai  ane 3BMKana fO MOBM, O HEMPUEMHOT
pobanaca, 60 nobuTb fiTeRn, Ta i Ha-  34ebinbloro Taki, AK B YKpaiHi. ToxX  3BUYKM KUTalLiB poTorpadysatica no-

nexHo onnavysanu. bnusbko nistopu ll Py i3 Helo AK 3 IOANHOI0 «€K30TUYHOI» AisunHka pocte i paaie uTTio.
TUCAYI JoNnapiB OTPYMYyBana 3a WopeH- . . . 30BHIWHOCTI «3a Oyfb-AKOT norogu» .
Hi 3,5 roguHu irop 3 maneyvero Ta Tpu BpraIHI MeHI 6 3d TakKl 6e3 ii 3rou (HaBiTb y METPO MOKa3yBa- 3akiHueHHA Ha c. 6 ))
iHTEPHET-ypOKM HagBeuip. «B YkpaiHi / - : JIX NanbLEM Ha €BPOMENKY i TATHYNncs
pHeTyp ABEYIp P 000B'A3KM 114 TUCAYI " P Y1 TATHY

MeHi 6 3a Taki 060B'A3KM 1 4 TUCAYI rpw

- no TenedoH). -
BeHb He anu 6. A XUt X Tpeba», — rpuBeHb He fanun 0. HOMEP EQEKTVBHOI PEKNTAMW
aHanisye BuMTeNbKa 3 40CBIAOM pobo- A XUTU XK Tpeﬁa_ 3akinuennanac. 10 » 050 994 9907
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LliHn Ha HadTy gonomornu
po3sanutn CPCP.
Ex, we 6 i3 Pocielo Tak...

Havpe3oHaHCHILWIi NogiT B XXUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUYMMa HaLLUX XYPHaICTIB

3a menn HadTa mofenieBnana Ha 30% —
1le Hait0inb1e naginHA 3 1991 poky

Taknit 06Ban cTaBca 9 6epesHs,
KOJI YOpHe 30/10TO KOLUTYBaNo
31,02 ponapa 3a 6apenb

aCTYNHOro AHsA, Wonpasaa, UiHa
HTpiLIJKVI nigckounna — o 36,87
fonapa 3a 6apenb, ane ue Bce
ogHo — Hampewweswe 3 2016 poky. Ha-
ragaemo, wo y 2013-my HanepepoAHi
36poiiHoT arpecii wopo Ykpainn Pocis
Kynanacb y BantoTi, npofatoun HapTy
aX no 105 «3eneHunx». Pi3ke nagiHHA UiH
CMPOBOKYBao Te, WO BUPOBHMKN HadTK
He 3MOr1 AOMOBUTUCH NPO 3MEHLLEHHSA
obcari i BugobysaHHaA (e gano 6 3mory
TpUMaTK BULWi LiHK). dinTn 3rogmn 3aBagu-
na nosuuin Poci. Micna yboro CaygiscbKa
ApaBis ¢akTmuHo oronocuna Kpemnio
HadTOBY BiliHY — 3aABWNa, WO Pi3KO Ha-
poluye B1aoOyTOK YOPHOro 30510Ta i JaE
KNIEHTaM 3HMXKKMW.
Lie no6pa HoBMHa AnA Hac. Mo-nep-
we, HN3bKi LiiHN pobnAaTb 6GigHiwolo
Pocilo, apxe y cBiit 6logaxeT MockBa

LlikaBo, yum BignosicTb MyTiH apasinuam?

3aKknana uiny y 42,4 non./6ap. A AKwWwo
TaKa BapTicTb HadpTu NpoTpuMaeTbca
KinbKa pokiB, To Kpemnb npoictb cBoi

30/10TOBaJIIOTHI 3anacu i, MOXNuBo,
MeHLle BUTpavyaTume Ha TaHKu. Mo-
Apyre, B YKpaiHi Ha KinbKa rpuseHb

MoXKe nopelueBlaT 6eHsnH. Ane Le
BcCe cTaHeTbcA, AKwo Caygiscbka Apa-
Bifl He yBiMKHe 3agHI0...

L]
Ha oxynoBanomy JJon6aci
€IVHOIO «/ICP>KaBHOIO»
MOBOIO 3a/TNHIN/IN
POCIVICBKY
Y TepopuctuyHomy yTBOpeHHi «[loHelbka HapoHa
pecny6nika» KpemniBCbKi 3arapoHUKN BUNYy4UnH 3i cBOEI
TaK 3BaHOI KOHCTUTYLi 3rafiKy NPo YKpaiHCbKy MOBY
arapbHMKM BHECNIN NOMPaBKY, fika 3aKpinuna 3a pocifncbKoo
3 CTaTyC EANHOI «AepPXaBHOI». 3pO3YMino, LLO Hi B OKYyNOBaHO-
My [loH6aci, Hi B okKynoBaHomy Kpumy yKkpaiHcbKa MoBa Bce
OfIHO He Mafa LWAHCIB Ha PO3BUTOK. Ane AKLLO Ha NiIBOCTPOBI Xoua
6 AnA roauTbCA OrONOCUNN YKPATHCBKY iepXKaBHOIO, TO Ha [loH6a-
ci i Big uboro BigmoBunmch. Yomy Tak? Bignosigb gae xypHanict
Ta ny6niumct Bitaniin NMopTHMKOB: «Tomy Lo [JoHbac — Le 30Ha
BOEHHUX i, @ He camonporonoLleHa pecny6bnika. Lie 3oHa BiliHK
npoTy YKpaiHu i NpoTn yKpaiHLiB. lapsauyoi — Konm o6CTpiniooTb.
| XONOAHOI, KyNbTYPHOI — KON BUFaHAIOTb 3 YKPaIHCbKOI 3eMni
YKpaiHCbKy MOBY. | Lito BiliHy Bonoanmup My TiH He 3aKiHUMTb aHi
yepes piK, AK Npo ue mpie Bonognmup 3eneHcbkuii, aHi yepes
n'ATb».

YerBepTa mpaBocnaBHa
IlepKBa CBITY
Bu3Hana I11Y!

Y nenb TopectBa llpaBocnas’s, 8 6epesns, y
xpami CaToro leopria B Crambyni Big6ynocb
cniBcnyxiHHA BceneHcbkoro Marpiapxa
Bapdonomis Ta KinpcbKkoro apxienuckona
Xpu3ocToma, nip 4ac AKOro BUroNoLyBanuc imeHa
NpeAcToATeNiB MOMiCHUX LIepPKOB 3a AUNTUXOM

epef HUx 6yno i im'a mutpononuta Kuiscbkoro
Ta BCi€l YKpaiHu EnidaHia. Lie o3Hayae paktnuHe

BU3HaHHA paBoCNaBHOI LiepKBM YKpaiHu 3 6OKy
Kinpcbkoi npaBocnaBHoi Liepksu. OueBMIHO, Lo He3aba-
pom BOHO byze oronoleHo odiLinHo. Tm nave, LWwo Hane-
penonHi, 6 6epesHs, Apxienmckon Xpr3oCcTom 3asBuB, WO
[NA HbOrO HEe CTaHOBUTb Npobniemu Bu3HaTwy MLIY.

Harapaemo, w0 nuiie NpoTArom poKy icHyBaHHsA
YKpaiHCbKoi LiepkBM, Kpim BceneHcbKkoro nartpiapxa-
Ty, ii BU3Hanu EnnapacbkKa (fpeubKa) uepksa Ta Onekx-
CaHApiiCbKNI NaTpiapxaTt — TpaguLiiiHo Apyra nicna
BceneHcbKkoro naTpiapxarty LepkBa.

«[Ipomomu yepern»:
B YKpaiHi HOBa CMepTebHa
Irpa y WKOoIax

MigniTkn npocro
60xeBoniloTb Bif
Lboro YeneHmKy. Bonu
i0ro CpuitmMaloTb AK
HeLKigNMBUIA NpuKon

baTtbKu 6'10Tb Ha Cronox
uepes HOBY Hebe3reuHy rpy,
AKa Bigoma nig Ha3Bamu «[lig-
ciykar, Jump Challenge («Crpu-
60K yeneHmx») abo Skull Breaker
Challenge (4eneHgx «Mponomu yepen»).

CyTb po3Baru Nonsrae B Tomy, Wo ATy 36MpaloTbCsa B KO-
MaHgy 3 Tpbox ocCi6. OfuH i3 nigniTkie pobuTb KilbKa KPOKiB
ynepegq i nigctprnbye. Y Leit MOMEHT ABOE iHLWLKX, WO CTOANM
33aAy, Horamu 6'10Tb oro no Horax (Ha ¢oTo). [inTuHa nagae
i BOapA€ETbCA ronosoto. Bee Le WwKonspi 3HiMaoTb Ha MOBINbHI
TenedoHwU, NicNA YOro BUKNAZAoTb BieoponvKy B nonynap-
Hy coumepexxy TikTok.

MewwukaHka *Kutommpa Hapis nosigomuna «®aktamy, Lo
i 14-piyHa goHbKa cama po3rnoBifia NpPo Lo rpy. «Xnonui 3
iXHBOTO Knacy ue Bxe pobunu. OguH po3bus ronosy. Ane B
TOMY, WO Le ByB YeneHaX, 4iTv HiIKOMy He 3i3Hanucs. Bun-
TenbUi i MeacecTpi NoCcTpaxaanuii NigNiToK cKasas, Wo npo-
cT0 Bnas. [1pu LbOMy NOro OAHOKNACHWNKM, HE3BaXaloun Ha
Hacnigky, 6ynun gyxe 3af0OBOSEHI BiA3HATUM BifeOPONNKOM
i papicHO BMKNanu Oro B COLIMEPEXY», — 3a3Haumsa XiHKa.

3acTepexiTb fiTel, afxKe Le cnpaBai ayxe He6e3neuy-
Ha rpa!

Axyria i Tarapcran
BUCTYILIV IIPOTY HATAHH:
POCIVICBKOMY HapOLy
0COOMIBOTO CTATYCY

MpepacraBHMKM rpomMaAcbKUX opraHisauiit Pecny6niku
(axa (IkyTia) Hanucanu nucr npesupenty PO
Bonoaumupy MyTiHy, BUCNOBUBLUM He3roAy 3
NpUBOAY MOXKAMBOTO 3aNpoBafKeHHA B KOHCTUTYLLIO
KpaiHU NOHATTA Hapop, LU0 YTBOPIOE AepKaBY», AK
NPONOHYETHCA Ha3BaTH POCilCbKUII €THOC

«BnpoBagXeHHA O OCHOBHOTO 3aKOHY NOHATTA «HapOA,
O YTBOPIOE AEPXKaBY», AKe po3finATime Hapofw Pocii Ha
O[LMH FONIOBHWI Ta iHWI ApyropafHi, € HaliHe6e3neuHiWnm
i 6e3BiANOBIAANbHUM COLiaIbBHUM €KCNEePUMEHTOM», — Ha-
rOOLYETbCA Y BiAKPUTOMY NMCTi KoHrpecy Hapogy caxa
(Pecny6nika Caxa (Akymis) — Halbinewud 3a po3mipamu ao-
MiHicmpamusHul cy6’ekm y Pocii — ii mepumopis en’amepo
nepesuuwye mepumopito YkpaiHu. — Pep.). 3i CX0xo010 3aAB0I0
TakoX BUCTynunu y TatapcTaHi, e NpOnoHOBaHMMM 3MiHaMW
HeBAOBONEHMNIA roNnoBHMIA MydTiin Kaminb CamirynniH Ta Qo-
pyM TaTapcbKoi Monogi, Wwo o6'egHye 120 opraHisaii noso-
N3bKWX TaTap B yCbOMY CBiTi.

CminuBo. Ane yomy moBuatb YeuHs, larectaH, TyBa,
Kanmukis, bawkupis Ta iHwWi HalioHanbHi yTBOpeHHA B
PO?

@ NPAMA MOBA
HoHanba TPAMNM, npe3ugent CLUA
HaTAKHYB Ha Te, L0 He TaKunil CTpaLlHUi
KOPOHaBipyc, AK 10ro MaaoTb:

Om>xe, mopik 37 mucs4 amepukaHuie nomepsio 8io 38u4aul-
HO2o'2gpuny. Tunosul NOKA3HUK y HAWIU KPaiHi: -
8i0 27 mucay 0o 70 mucay cmepmed 8id epuny Ha =
PiK.l HiXmo Hi4020 He 3aKpUBAE, XUMMA Ui eKOHO- '+ s
MiKa tUdymb c8o€to Yepzoto. CMaHoM Ha €b0200Hi ,«'.a{ =

Y Hac 546 niomeepdxeHux 8unadkie 3apaxeHHs
KopoHasipycom, 22 ocobu nomepo. [1o0y-
Mmatime npo 8ce ye.
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

[MpoKypop BUTAryBsas niogen
i3 MalLMHK Nig BOAOI0, a AeXTO 300Ky
CTOAB | 3HIMaB Lie Ha Bifeo...

«Cepue Tak rynasno, B CKpOHsX 6unu cioBa: «JonomoxiTb, LOMOMOXiTb!» —

3ragye To MOMeHT Ka3bek Tepees

HanpukiHui nioToro yeit 4onoBiK
BPATYBaB NoApy#KsA. Ha KUiBcbKiil
BYNULi AKNIICb BOAii He cpaBuBCA
3 KepyBaHHAM — W aBTiBKa, Y AKii
Bi3 APYKMHY, BUneTina npocto

Yy KpiKaHy Bopy PycaHiBcbKoro
KaHany. Ka3bek, akuit npoi3gus
TPOXM Ni3Hilue, 3pearyBaB Ha
BifuanAywWHNii KPUK i gonomir im
Bu6patuca. Y uei yac BUNaAKoOBi
CBifikn 3amicTb TOrO, W06 pATYyBaTH,
¢inbmyBanu Bce Ha TenedoH

OxkcaHa KOBAJIEHKO

a3bek TegeeB BMABMBCA YOJOBI-
[< KoM i3 UikaBoto 6iorpadieto i npu
enoraHin nocagi — npaue B
npokypatypi Kuiscbkoi obnacTi. | xou He
MicLle KpacuTb NIOAWHY, BCE X MU 3BU-
KJ/W, WO BOHO iHOAI He 30BCiM fobpe Ha
Hel BNnMBaE. ToX XypHanictTn ouiHunm
He3BWYHi MOMEHTU i 3yMinu 3HalTu Big-
Ba’KHOTO PATIBHUKA.

Ak 3'acyBanocs, Kasbek cnpaspai Ha-
TepniBcA, MOKM B3BONAB JIIOAEN 3 MaLln-
Hu. [lyxe cTpimko nprbysana Boga, a BiH
HIfIK He Mir BiAYVHWTY BiKHO. 3ragy€ Kpu-
XaHui xonop i cTpax: «YcepeauHi Kpnya-
na XiHKa, BofiA noyann xanatn cygomu,
CKJ10 He pyxanoca i A AKOICb MUTI 3N1AKaB-
€A, WO He cnpasniocs». BpewTi noknHys
ineto po36uTn Noro pykamu Ta nifBaxkue
HirTAMU. Konv nomy Lie BAanoca — B3AB-
CA po3ronayBatyl i B AKMACb MOMEHT CKJ10
TPiCHYNoO.

«MeHe, YeCHO Kaxyuu, Tex cyaoma
cxonuna. fl, 3BiCHO, NNaBaHHAM y AUTUH-
CTBi 3aiMaBCA, ane TOYHO He 3UMOBUM.
Mwn nepBe-neaBe BigcTe6HYNM nmacku
6e3neku, A 3a MOAC LibOro Xnonus yepes
BiKHO AiCTaB, AKOCb Aobpanuck fo bepe-
ra», — po3noBiB NPOKypop. Ta HaBiTb KON
JOroMmir niofam BUOGpaTHCA, 3rafiye, «cep-
Lie TaK rynano, a B CKpoHAx 6unm cnosa:
«[JOMOMOXiTb, JOMNOMOXITb!».

Kazbek TepeeB npuixaB B YKpaiHy 3
Pocii Wwe po Hanagy «3eneHnx 4onoBiu-
KiB» Ha Kpum. 3a HauiOHanbHICTIO BiH
— OCeTUH. [IMTUHCTBO NOro MUHYNO Y
Pocincbkin ®epepadii, yacto i HagoBro
CiM’'A NPYI3AMNAa XUTU Yy KPUMCbKY Any-
Ty, Ae TpeHyBaBcA 6aTbko. (EnkaHa Te-
[e€Ba Ha3MBaloTb CNOPTUBHOIO JiereHJo0
Ocerii, 60 BOCAT 3HAYHUX BMCOT Y BiflbHill
60poTb6i.) OfHaK NicnA oro cMepTi MaTh
3 TpbOMa AiTbMK NoBepHynaca y Bnagu-
KaBKa3. Tege€eB BUBUMBCA Ha lOpPUCTa, Npa-
LoBas cnifguvm. OgHaK 3 Yacom MOKMNHYB
ntobumy poboTy, a NoTim i KpaiHy. Tenep
Kaxe, WwWo yepes becnaH. (MoBa npo Tep-
aKT y MiBHIYHOCETUHCbKOMY MicTi B 2004
poLi, KON TepoOPUCTM 3aXONUIK 3apyu-
HUKIB y 6ecnaHcbKil Wwkoni. Topi 3arnHyno
314 mopen, 186 i3 aknux — Aitn.)

Kasbek Ak pagoBuid cnigunid, wo

BiH BBaXag, L0 BYUNHUB NPOCTO NO-JII0ACbKN.

6paB yyacTb y po3csiigyBaHHi, 6auus, Wo
3aBfaHHA 3HANTK OpraHi3aTopis i 3aMOB-
HWKIB HaBiTb He cTaBWIW. He 3po3ymiB BiH
TaKoX, YOMY MiniLia NponycTuna B MicTo
CTiNbKM YONOBIKIB MPUKMETHOI 30BHILLHO-
CTi Ha BaHTaxiBKax 6e3 ornagy. €EANHOro
TepopunCTa, AKOro B3ANW XUBUM, 3acy-
AVNY Ao OOBIYHOrO YB'A3HEHHA. ToX BiH
BBaXa€ Tparefito CNaaHOBaHOM i He xoue
npaLoBaTy y laBax Takoro npaBocyaas.

/|

kw0 XoueTe noxBanuTyn
MeHe, He NULLITb
«[epoii», NPOCTO CKaXiTh
«lioguna». Ina mexe
repoi — vLe noau,

AKi BiAa0Tb XUTTA,
3aXULLAIoYM KpaiHy.

B YKpaiHy 1noro noknukas fBotopia-
Hui 6paT Enbbpyc TeneeB — onimnin-
CbKuni YemnioH-2004 nifg CUHbO—KOBTUM
npanopom, AKWIA, Wonpasga, NoTiM cTaB
BifOMUM fK 3abifKyBaTUIN HAPOAHWI ae-
nyTaT—-crnopTcmeH Big MapTii perioHis.

Kasbek cnepuwy nogascs y pobpe
3Hanomuin Kpum i nicna gobpaynx nepe-
BipOK yKpaiHCbKMX cneucny6 Taku no-
yaB MpawoBaTi B NPOKypaTypi. 3 noyat-
KOM BillHU MycuB nepeixaTtn o Knesa, 60
BiH — 3a YKpaiHy. Ane Ha po6oTy /oro He
6panu ax nisTopa poky. Hatakanu: ak6u
3MiHMB Npi3BuLLe — WOo6 He Take, AK Yy
perioHana... BpewTi BpaxyBanu focsig i
3acnyrv 1 npauesnawutysany B KWiBcbKin
NpoKypaTtypi. 30Kkpema, B3Anu Jo yBaru,
Lo BiH JOMOMIr BTeKTH 3 Kpumy cBOEMy
KepiBHWKOBI, AKUIN €EANHNIA 3 YCIX NPOKY-
popiB—HavyanbHUKIB OAAraB yKpaiHCbKy
dopmy, Konm NiBOCTPIB 3aXONWNN POCIAHN.

[lo peui, Ka3bek Tegees po3cnigyBas
CnpaBy NPO 3HUKHEHHA 30110TOro 6aToHa

3 pe3ufeHuii AHyKoBmya. Ha 3anutaHHA
«Kyawn nogisca ckap6?», Kaxe, Wo crnpasy
[AaBHO 3aKpwnu, 60 BiH 6yB He 30M10TVM.
MosBnsB, cnevjianbHa ekcnepTr3a Nokasa-
na, Wo 3i Wmporo 30510Ta Taka bynka mana
6 BaXKMTW LOHaMeHLLe 16 Kr. binblu He
CKa3asB Hivoro.

3aranom Len NpoKypop € BifBax-
HVM He TiflbKK Ha Bynni. TOpiK yNiTKy BiH
NpuxoamB y Bigome BuaaHHA «[opaoH»,
06 NOCKAPXXUTNCA Ha CBOE HaYaNbCTBO.
[epekoHyBaB, WO CBIAOMO X0O4e BUHe-
CTU CMITTA 3 XaTW. 30Kpema, po3noBiB,
O OAMH i3 KepiBHUKIB 3MyLLYyBaB NOro
3MiHIOBATW Xif KPVMiHanbHWX Cnpas.
Tox Tepees nicna HeBganoi cnpobu su-
pilnTL BCe <y MPOKYPOPCHKIl XaTi» no-
[aB O cyay. A [0 XKypHanicTis Bigomoro
BUIAHHA MPUIALLOB AN TOro, Wob ioro
Koneru, AKi ONMVHUANCA Yy CXOXIN CUTYya-
Lii, 6panu 3 HbOro NpUKNag i nepectanu
3aMoBYyBaTV HenopobcTea. Och Lo Kaxe
Kasbek: «B YkpaiHi fyxxe 6arato nopag-
HIX | YeCHUX MPOKYPOPIB, NoniLencbKux!
BoHU nepeBaHTaxeHi poboTolo... fl fyxe
6araTbox TakMx 6aumB i Jy»xe ix noBaxato.
MpocTo 3aknmKat, wob He 6osnuca ro-
BOPUTHU, KO/ 3 BaMy NOBOAATbCA HE3a-
KOHHO». BBaXka€, AK byayTb Tak pobuTy,
TO CyCMiNbCTBO He AymMaTume, WO BCi y
NPaBOOXOPOHHMX OpraHax «npofaxxHa 1
6e3qyLIHa HaBOMOYY,

Mo»Ha 3pobuT AOAATKOBMI BUCHO-
BOK MpPO LbOro YonoBika e 1 i3 noro
peakuii y coumepexi «Dencbyk» Ha xBa-
nebHi penniku ntogen, Wo BiH — PATIBHUK
i BUMHUB repoiuHo. Kazbek KOMeHTye:
«fKLLO XOoueTe NMOXBaNUTU MeHe, He Mu-
WiTb «lepoi», NPOCTO CKaxiTb «JllognHay.
[lna meHe repoi — e noaw, AKi BigAaloTb
XKUTTA, 3aXMLLAIOYN KPaATHY».

Xoua [lepxaBHa cnyx6a 3 Hag3BU-
YaHUX cuTyauiit nosigomuna, wo Ka-
36eKka TegeeBa HOMiHYIOTb Ha 3BaHHA
«[epoin-pATIBHUK POKY».

3a marepianamu gordonua.com,
segodnya.ua, facebook.com.
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Yepes cKinbku Yacy 3acyaaTb pociicbkux nocinak
3a LieM 3M04NH?

«Karro3i — mmo 3acmysi»:

[Iyrin Mae BifnoBicTit
3a 30MTTA Maai3iiicbKoro
nmitaka peiicy MH17

Bci npnueTHi fo Li€i Tparepii noHecyTb
HeBifiBOPOTHe nokapaHHA. 0co6nuBo — IyTiH,
AKNI NOBUHEH BifuyTH BCI0 CUNY MiXKHapoAHOro
npasa. llpo e Ha cBOiii CTOPiHLi y Mepexi
Facebook HanucaB n'atuii lipesugeHT Ykpaitu,
nipep naprii «EBponeiicbKa conifapHicTb» Metpo
MopoLieHKo nif Yac Npe3nAEHTCbKOI KafeHLii
AKoro cTBoproBanach (ninbHa cnigya rpyna

3 po3cnifyBaHHA KaTacTpodu Manaiisincokoro
niTaKa

Bacunb KIT

AX/MBI HOBUHM Y CnpaBi Npo 36MTTA niTaka
(( Bpeﬁlcy MH17. CrapTyBaB CymoBuUi npouec

NpoTV NEepLINX YOTUPbOX OBBMHYBaYEHMUX
Y CKOEHHi LibOro CTPALHOro 3104mHy. [oku wWwo naetb-
CA UL NPO CepefHio NaHKy BignosiganbHUx. Po3no-
yanoca BCe 3 KOMITKOI, ane BaXKI1BOi poboTn y pamKax
CninbHoi cnigyoi rpynu, AKy CBOro Yacy CTBOpPIOBaB 0CO-
OUCTUMN KOHTAKTaMU 3 KEPIBHULITBOM MOCTPaX4anux
KpaiH», — Haragas [leTpo MopoLieHKo.

ll—
Hawa cninbHa meTa — nokapaHHa
THUX, XTO NPUIIMaB 0CTaTO4He
piLLeHHA Ta BiafaBaB 3N04UHHI
HaKa3M.

«Hawwa cninbHa MeTa — NoKapaHHA THX, XTO NpUiAMaB
OCTaTOYHe pilleHHA Ta BifAaBaB 3N0YMHHI Haka3u. | xoua
Llemaxa Hala HegocBigueHa Bnaga Biaaana Mocksi i go-
BECTV NAHLIOXOK 0 Kpemnis Tenep Habarato cKnagHilue,
CNpaBeaJIMBiICTb BOCTOPXECTBYE», — NepeKoHaHui n's-
T Mpe3naeHT.

«O6CTpYKLUia cnigurx gin 3 60Ky MockBu nuwie fo-
[a€ i 6e3 Toro [LOCTaTHiX A0Ka3iB WOAO BUHYBaTOCTi Pocii
Y LibOMY HentofCbKOMy 3/104MHi. K i NPUMHOXYE apry-
MeHTV YKpaiHu y cnpasi npotu Pocii wopo MixHapoaHoi
KOHBEHL|iT Npo 60poTbby 3 diHAHCYBAHHAM TePOPU3MY
B MixHapogHomy cyai OOH», — 3a3HauuBs MeTpo Onek-
CinoBwmy.

«LLinAx cynoBoro npotecy TpuBanuid, ane nokapaH-
HA | BCTAHOBJIEHHA CNPaBeANNBOCTI HEBIABOPOTHI. [yTiH
MOBUWHEH MOBHOIO MiPOIO BiAYYTY CUY NpaBa i NOHeCTu
Mi>KHapOAHY BiAnoBidanbHiCTb. bo € Taka yKpaiHCbKa
npukaska: «Kato3i — no 3acnysi», — Haronocus llopo-
LUEeHKO.
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AKi HaMronoBHiLWi HanpAMKKX
BaLUO| AiANbBHOCTI, AK
llonosu Ypaay YkpaiHun?

[NonoBHEHHA blOmKeTY YKpaiHW.

MigBMLLEHHA 060pPOHO3AATHOCTI ,

PeaHimaLlia eKOHOMIKW YKpalHW.

[MoBepHeHHA TepuTopin YkpaiHu.

@R rolisok
durdam.in.ua

3asBa HoBomnpu3HayeHoro npem'epa JeHuca LLimurans Buknukana ocb Taky peakLiito B iHTepHeTi.

KaHan OBepToHa

Y nepiwunii geHb po60oTH HOBMIA FONI0Ba YPARY roBOPUTDb He Npo abuuyo,
a came npo soay. Boay no okynosanoro Kpumy. He Baxutb, wo nicna
WKBany 06ypeHHA BiH HEBMiNIO NOACHIOE, 1140 110T0 He TaK 3po3yMminu.
TonoBHe Te, L0 HaM 03BY4NAN peanbHUii Hamip 3e-KoMaHAW, AKMIA
AVBHUM YUHOM 36ira€TbCA 3 OfHI€EI0 3 FONIOBHUX YMOB, BUCYHYTUX
Myiinom yKkpaiHcbKiii CTOPOHi B 06MiH Ha epemepHi «KpoKM

Ha3ycTpiy» (uM To BigAapyTh LWe KinbKoX 6paHLiB, Y4 TO HeHA0BO
«NPEKPATAT NOCTPENiBATb», YN TO MPOCTO <CHI30MAYT» A0 YeproBoi
aypieHui | O3BONATD «<MOJUBUTHCA B OYi»...). | HalironoBHiwe —

L0 MV MOYanu BCepiio3 06roBoproBaTH NNKCK Ta MiHYCH Lii€i 060pyaKu

€pren AUKUNA,
6ionor, maiiaaHiBeub,
€KCKOMaHAUp poTu
6aranbiioHy «Aiigap»

€ Ha3nBaeTbCA «BikHO OBep-

TOHa» — KON LOCb, CnepLuy

KaTeropuyHo HenpunHATHe
i 3acyiXyBaHe CycninbCTBOM, NoYu-
Ha€e BCepiro3 AMCKYTyBaTUCb i Aani
npoxoauTb CTagii Bif «Hy ue, 3Bic-
HO, paAMKanbHO, ane X fAKa LikaBa
OyMKa...» Yyepes «a MOXe, BOHUN Ma-
10Tb paLito?..» ax Ao TOro, WO HeLo-
[aBHO HEMPUNHATHE CTa€E HOPMOIO.
3a HaABHOCTI BNacHMX Mac-mefia
(a B PO Ta y npopociiicbkoi Koa-
niyii, Wwo 3apas naHye B YKpaiHi,
mefiapecypcy BMCTaya€) B TaKun
HeXMTPWIA, ane JieBUI CNOCIO MOXHA

«BTIOXaTU» CYCNiNbCTBY MPUNHATTA
6yab-yoro — Big negoodinii fo Ka-
Hi6ani3my. IcTopisa cycigHboi Hepo-
HagAepXaBu yaciB «Benukoro fy»
na€ 6e3nivy NPUKNagiB TakNX «BiKOH
OBepToHa», Yepes AKi CycninbCTBO
YCMNiWHO CKOUYyBanu BCe HUXK4e
Ta HUXKYE, aXK 1O HVUHILUHbOrO NOBHO-
ro Mopgopy (i To e, HaneBHo, He di-
HanbHa cTafis).

Hapa3si Hac Tak camo «0BepTO-
HATb» OApa3sy y ABOX HanpAMKaXx (AKi
B MifCYMKY BeflyTb B OfHY TOUKY —
B TOUKY HEMOBEpHEeHHA, Nicna AKol
MK cTaemo catenitom P®). Cnepuy
HaM HaB'A3anu «4uCKycitlo» nNpo Te,
XTO Koro B6buBas Ha MaiigaHi, i B3a-
rani 6y MaigaH Pesontouieio rigHo-
CTi UM «nepeBopoToM [epxaeny».
Came 06roBopeHHs i€l Temm — no-

TYXHUIA NepLINA KPOK Jo peabinita-
Lii «b6epKyTiB» Ta pecTtaBpauii AHyKo-
BUYa, | MM LIEN KPOK yxe 3pobunu.
lapato, BXe HeBAOB3i HOBUIA FEHMPO-
Kypop, we 6inbw «Ha 100 npoueHTiB
CBil», BUNuwWe nigo3pw, i 6P nouHe
TAraT! Ha BOMUTK TWX, XTO B3NMKY
2014-ro BpATyBaB KpaiHy Bif ANKTa-
Typu Ta Tepopy.

| OT HaCTYMHUIA KPOK O OMPIAAHO-
ro Mynnom Manopociiicbkoro dpepne-
panbHOro okpyry — 3abe3sneueHHs
[OHINPOBCHKO BOAOK POCINCHKOro
OKYNaLinHOro KOHTUHIeHTY B Kpumy.
Mwm BXe 06roBOPIOEMO Lie K LjifIKOM
peanbHy MOXNMBICTb, TOBTO «BIKHO
OBepToHa» Bxe BigkpuTe. Pewta —
TeXHiyHa cnpaea megiaobcnyrn Odi-
Cy pe3uaeHTa (nitepa «m» nponyLyeHa
HE Bunagkogo...).

Cxoxe, Wo BiAKPUTM KaHan
Ta HaMoiTM JOCXOYYy OKynauifiHWN
KOHTUHIEHT Ha NiBOCTPOBi — He Npo-
CTO MyTiHCbKa 3abaraHKa, a XOpCTKi
«06531», AIKi B3Aa Ha cebe 3e-KomaH-
fa. He BaxnTb, KoM Le CTanocb —
un To B OMaHi, un TO We paHiwe,
y Mapuxi, Konu Haw «BuaaTHUR ni-
[iep CyyacHoro CBiTy» JUBKBCA Y Oui
ctaporo KIbwHuka i nomnnkoso
NPUIAHAB paLicTb MaHisKa-negodina
npw NornAafi Ha ManeHbKoro Xonyu-

Ka 3a «ba)KaHHA BCTAaHOBUTU MUP».
BaxknuBo, WO Y i€l 06iLAHKY, CXOXe,
€ )KOPCTKNI fefaiiH, i BiH Habnvxa-
€TbcA. Bogy no Kpumy obiusaHo patu
BXe 3apas3, HaBecCHi, i 1O BUKOHAHHSA
Lux «06s3iB» Kpemnib NprB’asye BCi
noganbui fii y B3aEMrHax i3 3e-ko-
MaHpolo. | AKWO 3apaan «BiAKPUTTA
KpaHa» Tpeba npubpatn 3 goporu
BCiX, XTO 3aBaXka€, — Le byae 3po-
651eHO: XUTPOro ranunyaHuHa bor-
fJaHa 3aMiHVB CNagKOBWUA «Apyr»
POCiICbKMX CNeLcyX6, «COPOCbOH-
Ka» [oHuyapyka — meHepaxep Big Ax-
METOBA, MiHicTpa 060poHM 3 6ogal
AKOKOCb BONIOHTEPCHKOK «MIAMOLO
Ha Giorpadii» — reHeparn, 3BUHyBauy-
BaHWI y Aepx3pafi Ha Kopuctb PO.
CTaBKU gy»e BUCOKI, i Hefapma Ho-
BOrO npem’epa 3MyCunmv «CnasnTucb»
y MePLUN Xe feHb KageHUii — yJac
TUCHE, BoZa NoTpibHa Myiny, sk no-

i

Y HaLmX aTOBCbKMX Ta iHWWX NaTpio-
TUYHWX cepefoBMLLax. TeMy Hawwoi
FOTOBHOCTi 0 36POMHOro CNPOTUBY
He nuwwe Ha Cxogij, ane ny Knesi. Temy
TOrO, 3 AKOTO MOMEHTY [epaBHa
3paja BMCOKOMOCAAOBLIB Ma€ BBa-
XKaTUCb HaCTiNbKM ABHOIO, WO 3a-
KOHOCNYXHAHWI TPOMafAHNH Ma€
He e npaBo, a i 060B'A30K 3y-
NUHATK iXHi Jii B 6yab-AKKi cnoci6.
3pewToto, Temy iHOMBIAYanbHOI Bif-
NOBiAaNbHOCTI KOHKPETHUX NOCaf0B-
LiiB 3a fiii Ha KOPUCTb KpaiHK-arpeco-
pa. | Halwe NpaBo CaMOTYXKM 3abes-
neymnTI Lo BiANOBIAANbHICTb 3@ yMOB
Konaricy cuctemm npaBocyans.
Csoro uacy y niotomy 2014-ro Bu-
ABUNOCH, WO BOUBATU Hac 3apaau
AlHykoBUYa Oynu roTosi TMCAYI MeH-
TiB Ta «TiTywWwokK», a ot [TOMUPATA
33 HbOro — OAWHMLi, — i Came Le BU-
3Hauuno diHanbHWiA nepebir nogin.

lapato, Hema notpe6u 3aiiBuil pa3

NOACHIOBATH, LU0 BOAONOCTa4aHHA A0 Kpumy
nif OKynaLji€lo — Le 0cTaTouHa neranisauis uiei
OKynauiii, BU3HaHHA HaLLoi BiAMOBMY Bif} HamipiB
6yab-Konu NoBepHYTH NiBOCTPIB.

BITPA ANA AUXaHHA, TYT i 3apa3. Tox
cnig rotyBatuch, wo Kpmm ocb-ocb
Cnpo6yLoTb HaMoITK, i B TaKMi cnoci6
HA3ABX W Bignatu Pocii, Bcynepey
6yAb-AKUM HalLMM NpoTecTam Ta BU-
cTynam.

lapato, Hema NoTpebm 3aiiBNi pa3
NOACHIOBATK, WO BOLONOCTAaYaHHA
go Kpumy nig okynauielo — Le oc-
TaTOYHa neranisauia uiel okynauii,
BW3HAHHSA HalIOi BiAMOBW Bif HaMi-
piB 6yfb-KONV NOBEPHYTM MiBOCTPIB.
Lle octaTouHa i He3BOpPOTHa 3paja
KPUMCbKUX TaTap Ta HeYUCNeH-
HUX KPUMCbKUX YKpaiHUiB, Bigdaya
ix Ha notany Imnepii 3na 6e3 »KofHNX
Hagin Ha manbyTHe. Lle dpakTuuHe
BM3HAHHA HaLWoi KaniTynauii y po-
CiNCbKO-YKpaiHCbKil BilHi, neranisa-
Lifa nepeginy KopAoHiB cunoto, To6To
JobpoBinbHa BigMoBa YKpaiHu Bif
JOTPUMaHHA CBITOBOro NOpPAZKY.
LE ingynbreHuis PO i Bcim iHWMM
cycifam Ha BCi ManbyTHi BiliCbKOBI
3aXonyieHHA Teputopii, Big HoBopo-
cii go 3akapnatTa. Came ue noTpibHo
[Myinny, a He nnLe HaNoITV rapHi3OHN
Ta pakeTHi 6a3u. | came ue Knis mae
Hamip lMynny nogapysatu.

Yu moxkemo My 3ynuHuTu Lie? Tak.
Ane ona uboro Ham TakoX cnia Big-
KpuUTK CBOE «BikHO OBepToHa». [Jo-
cuTb 06roBOpPIOBATY, CNIA UK He chif
nonvBaTW BOAOK OKYMOBaHWUN
nisoctpie. Mu maemo obrosopuTn
TeMu, JoCi abCOMNIOTHO «TaTyOBaHi»
He MPOCTO Yy CYCNiNbCTBi, @ HaBiTb

lapato, Wo ntogei, roToBrX Hac noca-
AuTK 3apagm Toro, wob patw Mynny
BOAWNYKY, BUCTayae€ i Ha baHKkosin,
i BypAAi, i y npokypatypi 3 noniuieto.
A OT um 6araTto NocajoBLiB roToBi
BHAC/iBOK LibOro CTaTh XepTBOIO Te-
paKTy foBefeHVX [0 Bigyato naTpio-
TiB? CymHiBaloCb.

MoKkn wo BcAa cTparerid i TakTKa
«3NIMBY» KpaiHu 6a3yeTbcA Ha TBEp-
[OMY MepeKOHaHHi, Wo M1 B KpaW-
HbOMy pasi rOTOBi MaNWUTK Ha BynnLi
WKHW yn bypyBatn bapukagnm —
a aX HiAAK He BUVMHATU aTeHTaTu 3pad-
HUKiB, K TO pobuna OYH y 1940-x.
KpemniBcbKa areHTypa Ha BCiX piB-
HAX CBATO NMepeKoHaHa, Lo BBeyepi
[OAOMY UM Ao ynobaeHnx Jopormx
pecTopaHiB BOHM BCi MOXYTb XO4UTW
6e3 xofHUX NoboloBaHb, He orna-
[ATUCb Nepep KOXKHVM pOroM Bynu-
Ui, UM He YeKae Tam obypeHuii BeTe-
paH i3 rpaHaToto, i He 06aMBNATUCD
Aaxu y nolykax cHannepa. Mwu ginc-
HO KaTeropmyHo He NpuiMani Takmx
meTofiB 60poTbbU BCi nonepenHi
poku. Monpwu Bce, Wo pobunu 3 Hamm
PO Taii areHTypa, MM IMLWIANUCH 3aKO-
HOCNYXHAHUMU rpoMagAHaMu i cno-
AiBannCb Ha BUpiweHHA npobnem
BUK/IOYHO JleraibHMM WAAXaMu.
Ane, moXnunBo, BapTo 06roBopU-
T, WO ANA Hac BaXMBille: NpaBo-
CBiOMICTb UM nepemora y BiliHi 3 PO?
lapato, nopa pobuTK NepLmnin Kpok
i 6ogai noyatn Le o6MipKoByBaTU.
OsepToH Tak OBEPTOH.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uxioHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3?CHO§HMK: TOBapI/ICTBO 3 06MeXEHOI0
BianoBiganbHicTio «[a3eTta «BonnHb»

TonoBHMI1 pefaKTop i BignoBiAanbHMII 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBUY
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpata i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHb-Hosa»

My nia py «Odgiuin «MoniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogiiHicrb», i «AKTyanb-
HOY», «[lo6pa c a TakoX i3 —%— APYKylOTbCA
Ha npaBax peKknamm.

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpuBaTHIX oronowweHs — (0332)72-39-32,
po3noBclogKeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «Mpusambark», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695

Dlpyk odceTHuit. ObcAr — 4 ApyKOBaHi apKyLLi
MepeannatHui iHaekc: 60307
PeectpauinHunin Homep
KB N¢ 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinppykosaHo: T30B «BonuHcbka obnacHa apyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, cant www.druk.volyn.ua
3amosneHHA N°204
TOB «META-MONITPA®», M. Kuis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N276405
3aranbHui Tvpax 15300
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«3efeHCbKUi BIgMOBVBCA
BiA cnpo6 nepebyaysatu KpaiHy»

flk nepekoHaTu Tenep 3axia, wo 3miHa KabmiHy Gyna He Ha goroay onirapxam?

yuHa BigcTaBKka ypagy Onekcia loHyapyka

Ta 3BilbHeHHA [eHNpoKypopa PycnaHa Pabowanku
CTaBNATL Mif 3arpo3y ManbyTHe pedopm B YKpaiHi,
KOHCTaTy€ BMBoBe $piHaHCOBe BUAAHHA

«Financial Times»

CBOEMY MaTepiasi, onybnikoBaHOMy

S/ B Hepinto, 8 6epesHs, FT aHanisye

KOHTEKCT Ta HacNigKu NoniTMyHoOro

NOTPACIHHA B YKpaiHi. Hansaxnusiwi noro

dparmeHTN NepeapyKyBano BupaHHaA «Ho-
BOE€ BpemaA».

«Financial Times» Ha3nBae BifcTaBKy
KabmiHy loHUapyKa «3auncTkoio». KomeHTy-
104U 3BiNbHEHHA HabiNbLL 3HaKOBUX diryp,
raserva onucye ekcmiHicTpa ¢iHaHcis Okca-
Hy Mapkaposy Ta [eHnpokypopa PycnaHa
Pabowanky Ak «pedopmaTopis, O Kopu-
CTYBaNUCA NOBarot». «IHBecTopy cKenTny-
HO MOCTaBUINCA, 30KPeMa, O BUTHAHHA
Pabowwanku, poboTy AKOro BUCOKO OLiHWMM
3axigHi napTHepun Knesa Ta akTuBicTM 60-
poTb6M 3 XabapHULTBOM — 3a OO CNPObyY
no36yTnca Kopynuii B odici leHnpokypopa.
Joci ykpaiHCbKi onirapxum 4acTo 310BBa-
NN CYAO0BOIO CCTEMOIO, L6 Nepecniaysa-
TN ocobucTi 6isHec-iHTepecn Ta 3BOANTU
PaxyHKW», — Haragye BUAaHHs.

Kpim Toro, FT HaBognTtb aymky TiMoTi
Ewa, aHaniTuka komnaHii BlueBay Asset
Management. 3a noro cnoBsamu, paHiwe
3AaBanocs, Wo 3eNeHCbKNiA HacnpaBsgi Ma€e
HaMip y3ATWCA 3a BiAHOBIEHHA BEPXOBEH-
CTBa NpaBa B YKpaiHi Ta «<npnbopkaTn oni-
rapxis». OfHak, koHcTaTye Tenep TimoTi Ew,
nogii MUHYNOro TVXHA Ta NMoBipHe dop-
MyBaHHA HOBOro KabmiHy 3 ypaxyBaHHAM
iHTepeciB onirapxis «BUKANKaIOTb Cepinos-
He 3aHEeMNOKOEHHA LWOAO TOro, Yn HiNCHO
3eneHCcbKr B3arani Ma€ Hamip Wochb 3Mmi-
HioBaTU» (HoBUU npem’ep-miHicmp YkpaiHu
JeHuc lmuzane paHiwe npaytosas oupek-
mopom bypuwmuHcekoi TEC 3i cmpykmypu
komnaHii JTEK, sakoto 80100i€ ykpaiHcbKuli
onieapx Pinam Axmemos. — Pep,).

ABTOp CTaTTi 03BYUy€ NMUTaHHA i WOJO
HenpocToro AnA YkpaiHu nepiogy, Konu
3eneHcbKNI BUPILLNB NPOBECTU «MNepes3a-
BaHTaxeHHA» KabmiHy. Ha Tni neperoso-
pis i3 MixHapogHUM BantoTHUM GpOHOOM

doto obozrevatel.com.

Ta yepes BaXK/MBICTb HOBOI KpeauTHOI
nporpamu ana YkpaiHu FT Ha3unBae «tum
OUBHILIMM» Yac, 0bpaHuin ana KagpoBux
3MiH. «fl He po3ymilo MeTu 3MiHU ypAagy
y Lell MOMeHT», — MOBTOPIOE L0 AYMKY
OnekcaHap [aHunioK, KONUWHIA MiHICTP
diHaHciB Ta cekpetap PHBO npu 3enen-
CbKoMy. Y KOMeHTapi raseTi [JaHunok npw-
nycTus, Wwo Mpe3ungeHT BUPIlInB 3MiHUTK
KomaHgy KabmiHy, o6 3ynuHnTK cTpimMke
nafliHHA CBOEI NONYNAPHOCTI.

AsTop nybnikauii Haragye Npo piski 3a-
ABY LLie ogHoro onirapxa — lropsa Konomot-
CbKOro — MpoTu criBnpadi YKpaiHv 3 MBO,
npo HauioHanisauito MNpunsatbaHKy Ta He-
3aKOHHO BMBefeHi 3 Hboro KowTu. FT Ha-
BOAUTb LuTaTy PAbowwanku, AK1i 3a feHb
[0 CBOro 3BiNbHEHHA Harajas, WO «[o-
CAr xopoworo nporpecy y cnpasi lpu-
BaTbaHKy, i Le CNoHyKae feakux niogen
HiaT 6inbW WBMAKO i UMHIYHOY». «fl BBa-
alo, WO € Cepno3He Hepo3yMiHHA cuTyauii
3 60Ky Npe3nAeHTCbKOI KoMaHaW, 60 BOHa
NPOMOHYE PilLeHHS, AKi MLue NoripLyoTb
cuTtyauito», — untye JaHunioka FT. Ha ioro
JYMKY, LiNKOM OYeBUAHO, L0 3 MPUXOAOM
HoBoro ypagy MBO «gisbme naysy» y Big-
HOCMHaX.

Harapaemo, wWo KepiBHUK ¢pakuil
«Cnyra Hapogy» [asug Apaxamia Bu-
3HaB, WO OCTaHHbOIO Kpannewo AnA 3Binb-
HeHHA [eHNpoKypopa PycnaHa Paboluanku
CTana /oro BiAMOBa MignuncyBaTu «nigo3py
MopoweHKy». «OCTaHHbOIO Kpannelo, Ha-
neBHO, CTaNno HeniAnncaHHA Nifo3pu Woao
naHa lNopouweHka. Tomy WO Bce roToBO
[0 NignuncaHHA Nigo3pw, ane HixTo Hiyoro
He pobuTb», — CKa3aB Apaxamif B KOMEH-
Tapi XypHanictam.

Tum yacom B. 0. lfeHnpokypopa BikTop
Yymak Ha3BaB «nigo3pu llopoweHkKy»
«BUCMOKTaHUMM 3 NanbLs». «AKWo ¢aKTiB
y CRiACTBa i B Mif03pi HEMAE, iX He BUCMOK-
yew i3 nanbua. BoHo X y cyai notim yce
PO3BaNUTbLCAY, — BiABEPTO 3aABMB YNHHUIA
ouinbHVK [eHNpoKypaTypu.

YMNEPLLE 3A 4 POKU .
CKOPOTUBCA BB YKPATHU

3a pospaxyHkamu MiHicTtepcTBa
PO3BUTKY €KOHOMiKW, TOPriBfi i cinb-
cbKoro rocnogapctsa, BBIl Hawoi
Aep)KaBu B CiuHi ckopoTusca Ha 0,5%.
3a cnoBamu ekoHomicTa Bonogumupa
KomnaHiius, ue — nepuie 3HMKeHHA
peanbHoro BBI13a octaHHi 49 micauis.

@ NPAMA MOBA

YKpaiHu He 6yno.

LjiA BKa3aHVX BapiaHTiB.

Banepin MEKAP, nignpremenb Ta rpomaacbKuil giay:

Pocia mae wopno YkpaiHn ogHy cTpateriyHy MeTy — e wob

BnawwToByoTb pi3Hi BapiaHTV JOCATHEHHSA L€l MeTu: 1. YKpaiHa
AK YacTuHa Pocii (3a BUHATKOM AKMXOCb GaHAepLUTaTIB, WO He ne-
peTpaBnioTbCA). 2. YKpaiHa AK MOBHICTIO KOHTPO/IbOBaHa KpaiHa
(BapiaHTV 3aneXHOCTi Pi3HOMaHITHI: KONIOHiA, BacaniTeT, NpoTeKTo-
par). 3. YKpaiHa sk NpoBasieHa iepXaBa — HECMPOMOXHa i clabKa.
4. YKkpaiHa, Lo po3nanaca Ha Kiflbka YyacTuH. 5. byab-Aka kombiHa-

ro iCHyBaHHS.

BignosigHo Pocis mae y cBoemy po3nopamKeHHi HU3Ky cTparteriit:
1. 3arocTpeHHsA KOHOAIKTY Ha CyLwi Ta/abo Ha Mopi, EKOHOMIUHa 6110-
Kaga. 2. MoBepHeHH:A [JoH6acy Ha POCICbKIX yMOBaX 3af/1A BHY TPILL-
HbOI AecTabinizauii («oTpyeHa Tabnetkan). 3. BHyTpilHA
JecTabinisauia noniTMYHUMM Ta MeginHUMK 3acobamm TR
(He BUKNtOYeHi 1 MacoBi TepakTw). 4. BraryBaHHA B po-
CiliCbKy Op6iTy €KOHOMIYHUMI MeToAamMK, Yy nepLuy | ﬁr{ﬁi‘
yepry yepes 3MIHy ypAgy Ha MPOPOCINCHKIAN. )

Mycumo nam’aTati, Wo ANA Hac yci POCIUCbKI
CTpaTerii 0jHaKoBi — BOHM He Nepef6ayalThb Hallo-

@ HABKOJI0 CBITY

Y JloHenbKy BpOUICTO
BiJIKI/IIL. .. KOHTeITHep
TVIA CMITTS

Mpwuixano Tene6aueHHA Ta npeACTaBHUKK
OKynauiitHoro YHoOBHULTBa!

Bacunb KIT

3HameHHa nopisa cTanaca B OAHOMY 3i CManbHWX pa-
OHiB OKynoBaHoro [loHeubka. MewkaHui npunernunx
6yanHkiB nuwyTb: «Kanewpb AKMiAcb. CborogHi y Hawwomy
[Bopi — TenebaueHHs npwixano, 10 oci6 Hepob Ha niB
TOAVHW 3apagy BCTAHOBNIEHHA CiTKM ANA NAaCTUKOBUX
nNAWOK. Lie npocTo umpk...».

LLlo *, Hiyoro iHworo Pocis He NpUHOCKTbL Ha OKYMNOoBa-
Hi TepuTOpIii — NULWe 3aHenag Ta fenpeciio. A po3nnayvy-
BaTUCb 3a LIeN KpeMIBCbKNM «LUPK» AOBOANTLCA KPOB'I0.

YKpaiHcpKa MOBa yBiifllIIa
B TOII-5() HAJIIOIVIpeHimX
Y CBiTi

3a KinbKicTio HOCIiB «conoBiHa» nocifae
44- e micye Ha nnaHeTi

Nia Nc

Heto po3mosnsatoTb 6113bKo 33 MinblioHiB ocib.
PigHoto yKkpaiHcbKa € gna noHag 27 minbnoHiB, NoBi-
pomnse Visual Capitalist. Monbcbka MOBa onnHKMMach
Ha 38-my Mmicui, Heto cninkyeTbcA maixke 40 MiNbNOHIB
noaen.

lMepLwuicTb 3a KiNbKiCTIO HOCIB y CBITi HANEXUTb aHiN-
CbKi1 MoBi. Heto roBoputb 1 Minbapg 132 minbinoHu fto-
pei. Ha gpyromy micui — KuTacbka «<MaHaapuh» (1 mi-
nbApa 117 MinbNOHIB MOBLIB), @ Ha TPETbOMY — MOBa
XiHAi (615 MinbioHiB).

[lo nepLuoi AecATKM BXOLATD iCMaHCbKa, ppaHLly3bKa,
apabcbka, 6eHranbcbKa, pociicbka (8-me micue — pos-
MOBNAE 258 MiNbIOHIB), NOPTYranbCbKa Ta iHAOHe3iNCbKa.

BogHouac 3a KinbKicTio ntogen, Ana AKMX MOBa € pia-
HOI0, Ha MeplIOMy Miclli — KUTaliCbKa «MaHAApWH»
(918 mnH oci6), Ha gpyromy — icnaHcbKa (460 MNH nto-
[en), i nuLwe Ha TPeTbOMY — aHMINCbKa, AKa € PifHOI
ana 379 MinbNoHIB .

3aMicTh peneTuTOpiB
1o 3HO 3 maTeMaTku
MiAroTye 60T

[lo Toro X, 06 CKOpPUCTaTMCA TEXHONOTIYHUM
HOBOBBEJEHHAM, He NoTpibHO BUTpayaTy
6aTbKiBCbKNX rpoLueit

NeoHip ONIAHUK

Mporpamy, fAka LOMOMOXe BiALWNidpyBaTU 3HAHHA
3 MaTeMaTUKK, CTBOPWIA OfHA 3 NbBIBCbKUX IT-KOMMNaHin
y MeXax cniBnpaui 3 XapKiBCbKMM HaLioHaNbHUM eKOHO-
MiYHMM YHIBEPCUTETOM.

«Ma€EMO HEBTIlLHY CTAaTUCTUKY: MAHYNIOFO POKY Tpe-
TVHA LWKONAPIB NPOAEMOHCTPYBaM PiBEHb 3HaHb 3 MaTe-
MaTVKN HUX4e cepefiHboro NoKasHKKa», — Tak NOACHNB
MOTVBaLil0 $ipMM-PO3POOHMKA MeHeKep OCBITHIX Mpo-
rpam komnaHii Softserve B'auecnas JlanTes.

Yat-60T y Mecengxepi Telegram @HNEU ZNO_math
_bot pae 3mory camocTiliHo noBTOPUTY 38006y Ti NPOTA-
rOM HaBYaJIbHOTO MpoLecy 3HaHHA. BiH He nuwe nepe-
BipA€E, AK WKONAP BUKOHYE 3aBfaHHA, a N AoMOMarae
BigNpaLtoBaTh iX BUPIEHHS Y Takomy dopmaTi, AKUNA
HeobxigHMI anAa ycniwHoro cknaganHa 3HO. Kpim Toro,
MPOEKT — Lie CBOEPIJHMNIA TYPHIP, @ TPOE NOTO YYaCHWKIB,
AKi HabepyTb HalbiNbLLy KifbKicTb 6aniB, OTpUMatoTb NpK-
31n — nnaHwetun Apple iPad.
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@ ICTOPIA A0 CNI3

BoHa Henocugloya — HOCUTbCA, AK K
Ha Benocunep,.

Lr

. £ i 7
oMeTa, CmieTbes, Girae, CTpI/IGaE, KaTa€eTbCa
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CboropHi MinaHi Bicim pokiB. BoHa XxoAWUTb y APYruii KNac CTONNYHOT LIKONW.

Doto censor.net.ua.

AisunHka MinaHa 3 mapiynonbCbKoi
15-noBepxiBKu: «Matycio, Th Tenep XuBelu
Ha HeOi. Ane Konn xmapm, A Tebe He 6auy»

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

Bnacra KPMMCbKA

NPOCUNIA NYTIHA BBECTH

B YKPAIHY BIUCbKAL...

CAMA 3ATUHYNA

M'atb pokis Tomy y Mapiynoni
BOHM 3 MaTip'io noTpanunu nig o6-
CTpin pocisH.

PaHoK cy60Ty 24 ciuHa 2015 poky
BUOYxHYB «[pagamu». Mo MMpHOMY
paiioHy 6yno BunyweHo 120 pakerT.
3arnHys 31 xuTenb micta. CTo Bicim,
cepep HUX AiTY, 3a3HaNN NOPaHEeHHA.
MowwkogxkeHi 6ynun 22 6aratornosep-
XiBKM Ta 37 npuBaTHUX 6YyAWHKIB.
[MOBHICTIO UM YACTKOBO 3pPYMNHOBAHI
abo nowkopxeHi noHag 200 6ygi-
Befb. 27-piyHa Onbra A6aypaLnTo-
Ba 3arnMHyna, 3aKpuBLLN CBOIM TifIOM
ManeHbKy JOHbKY. *KiHka nomepna
Bifi CMEPTOHOCHUWX YNaMKiB pakeTu
3a7MNoBOro BorHio «pag», ckeposa-
HWX Ha MICTO pocCiAHaMK, AKUX BOHa
B COUiaNbHUX Mepexax Kaukana
npuntun i BpATyBatT! Mapiynonb Big
YKpaiHcbKoi apMil. [liBUMHKa BUXmnna,
ane BTpaTUNA HiXKY.

Yxe nicna Tparegii 6norep Qe-
pip KynikoB Hanuwe y ¢encbyui:
«pomagaHka AbaypalunToBa y cebe
«BKoHTakTi» npocuna lMyTiHa BBeCTH
B YKpaiHy BilicbKa. B pe3ynbTaTi BOHN
BiNCHO yBiNWAK. ..»

— MinaHa xoguna B cafiok, a 'y
BUXiOHI 3 Helo cugina A, — po3no-
Bifgae 6abyca giBUMHKU. — Ane B
cy60Ty, KONn cTaBcA apTobCTpin,
[OBenocA noixatu B Ceo J0 MaMu.
BoHa nepeHecna iHCynbT i BUMara-
na nocTinHoi TypboTn. Y Hiu nepeg
6ombapayBaHHAM MeHi HaCHUBCA
CTpaWHMI coH. Hibn B Hebi neTuTb
niTakK i ropuTb, @ 4O HALWOro fomy

NAyTb LWePEeHrn conaaTis i TONYyTb
4yobiTbMU 3eM1eHy TpaBy. Toro gHs
Onsa B3sna MinaHy i3 coboto Ha po-
6oty. Bin Bnbyxy «pagy» 6yaisna
MarasuHy poscmnanacs, AK KapT-
KOBWI ByAMHOYOK: Lierna, BikHa Ta
LBepi 06pyLlIMAnCca NPAMO Ha HUX.
KpuKu BHYUYKM NOYYB YONOBIK, AKNI
BMNajKOBO ONUHMBCA nopyuy. BiH
BuUHic MinaHy 3i 3pynHoBaHoro npu-
MilLleHHs i BiABI3 [0 niKapHi.

MouyBww Lto icTopito, yKpaiHui
nouanu 36mpati rpowwi Ha npotes
IONA BiBUMHKK, AKa 3annLInnaca cu-
poTtot. MNpo 6aTbka MinaHu Bigomo
Hebarato. OnA No3HaNoMmnacsa 3 HUM
y [loHeubKy. Ane Konu 3aBariTHina,
BiH 1l NOKMHYB. ?KiHKa noBepHynaca B
Mapiynonb, a 4onoBik 6inbLue Hikonu
He 3'ABNABCA B 11 XKUTTi...

«MAMOYKO, LLE TOBI!» —

BIA CNIB AUTUHU AOPOCII

4O0NOBIKU, AKI BTPATWIN

HA BIMHI HOI'W,

3AMNAKANN...

CnouaTky B nikapHi 6abyci 3 oHy-
Koto 6yno CTpaLLeHHO BaXKo. [iBUnH-
Ka, NepeXuBLwn Tpareaiio, Kpnyana,
Knukana mamy, 6oanaca cnanaxis,
pi3kux 3BykKiB. 3 MinaHoto Ta Onbroto
IBaHiBHOIO Novanu npaytoBaTy NCu-
xonoru. Mlocayrn 3 BUroTOBMIEHHA
npoTe3y 3anponoHyBanu Bigpasy
JekinbKka nignpuemcts HimeuunHm
Ta I3painto, ane BoHa BupilIMna Jo-
BipUTUCA YKPaiHCbKMM CneLjianictam
— cTtonnyHomy daxisuesi OnekcaH-
apy CreueHKy.

— Y nikapHIo NOCTINHO NPUXOAN-
N NIOAN, MPUHOCKNIN JOMALLHIO XY,
oA, irpalwkmn, — 3ragye 6abyca. —
Apxe My Buixanu 3 Mapiynonsa npakx-
TUYHO 6e3 peyeit. HU3bKuii yKniH Bif
MeHe nikapaM i BCiM xutenam JHi-
npa, XTo pO3[inuB Halue rope.

— MinaHa — ocobnuBa guTu-

Hal — 3axonnoBaBCA MicnA NepLumnx
3ycTpiven i3 nauieHTKoto OnekcaHap
CreuieHKo. — 3a3Buuain gopocsi 6o-
ATbCA POOUTM NepPLUi KPOKM Ha Npo-
Tesi, a B TPUPIYHOI Maneyi Takoro
CTpaxy He 6yno. Toai s nepexus

l l |
Yepes 06pa3 Minanu
XOTiB nepefiaT Bao
HiXKHiCTb, fobpoTY
Ta 6e33axucHicTb
AUTUHM.

uinunm wkean emouin. MoctaButn
OVTVHY Ha HOTW 32 TaK1IN KOPOTKNIA
TepMmiH! 3apagu Lboro BapTo XUTK.
— 3aBgaku Onekcangpy Cre-
LieHKY MM 3 OHYYKOIO 3apa3 MeLlKa-
emo B Kunei, — Kaxe Onbra IBaHiB-
Ha. — OpeHfy XuMTna Ham onnavye
dong Opiua Kponuepa. Onekcanap
MaBnoBny ctaButbcA Ao MinaHu,
AK JO pigHOT AMTMHU. Konn BHYuKa,
cTpmrbatoum, NoLwKoaMNa HixKy, BiH 3a
niyeHi roguHM po3gobys cneuianbHi
CUNIKOHOBI Miaknagky, wob MinaHa

Morfna xoauTu Ha npotesi. Onek-
caHgp CreueHKo NO3HaNOMMB Hac i3
BOiHaMU-adraHuAMK, 4NA AKNX PO-
6uB npotesu, i xnonui B3anu Minany
nig csoto oniky. OgHOro pasy BOHU
nogapyBsanu il MOBITPAHI KynbKMu.
BHyuka BignycTiina ogHy B HeboO 3i
cnosamui: «kMamouko, e To6il» | Topi
[OpOoChi YONOBIKK, AKI BTPaTUAM Ha
BilHi HOTW, 3annakanw. ..

Opiy Kpoiiuep cam 3anuwumneca
6e3 Horu, Konu nomy 6yno 25 pokis.
MepexmBLLN BCE HA BNAaCHOMY OCBi-
[i, BiH 3acHyBaB bnarofiiiiHunii poHg,
rONOBHOIO METO AKOTO CTaso 361pa-
Th KowTw B HimeuuunHi gna gonomorn
YKpaiHCbKUM gitam—-iHBanigam. Auta-
yi npoTe3un NOTPIGHO MIHATK LLLOPOKY
— y Mipy 3pocTaHHa. 2015-ro Opi,
nomep, ane Noro Crpasy NPOLOBXYE
OoHbKa XpucTrHa. BoHa cneuianbHo
npvnitana B Knie, Koin nouyna npo
AiBuMHKY 3 Mapiynons.

NMPO AIBYUHKY 3 ITPALLKOBUM

BEAMEATKOM HA PYKAX

3HAETENEP YCA KPAIHA

— 3a Lji poKuM MU BXe 3pobunu gu-
TUHI TpY NpoTe3n, — rosoputb Onek-
caHap CreueHko. — baunmo, sk BoHa

pocTe, 3MiHIOETbCA. Al Oy»Ke cnogisa-
10CA, WO, HEe3BAaXKalouM Ha NepexuTy
Tparegito, BaxKe NopaHeHHs, Ncuxo-
noriuHi npo6nemu, MinaHa Bce x 6yae
wacnueoto. fonoBHe — BOHa BUPKMNA.
| npo Hel € Komy niknyBaTucA. ..

o6 miBuMHKa WBMALIE OroBTa-
naca Bifi MePeXUToro NOTPACIHHA, ii
npocunu 306pasnTu Bce nobayeHe B
KapTrHKax. BoHa HamantoBana Kinbka
COTEHb CTPALUHMX MaoHKIB.

— A Hanucana mami, Wo Ayxe
nobnio i, — AKocb cKka3zana 6abyci
Minana. - | wkopyo, WO yacTo He
cnyxanaca... 3HaeL, A Cymylo 3a Ma-
moto. [lyxe-gyxe!

— Hikonu He aymana, wo 3a go-
NOMOrOI0 MantoBaHHA MOXHa BUi-
KyBaTW AUTUHY Bif Takoi CTpawwHOl
TpaBmu, — rosopuTb Onbra IBaHiB-
Ha. — [lo peui, came ncuxonor Hano-
nArna, Wwo6 mvi 3 ManaTKkom, nobopos-
Wy cTpax, 3i3gunm B Mapiynonb, i A
nokasana MinaHi micue, ie noxoBaHa
il Mama. Ha KnagoBuLli BOHa Npuci-
na 6ina OnuHOT Mmorvnu i ckasana:
«3gpactymn, mamo! fl 3Hato, TM Tenep
XMBELL Ha Hebi. Ane Konmu xmapwu, f
Tebe He Gauy».

Y nokapaHi B1HHI? Bigpasy nic-
na obctpiny CBY 3atprmana micue-
BOro MewkKaHuA Banepis KipcaHoBa,
OroJIOCMBLUM IOTO KOPEryBallbHUKOM
apTunepii. Y yepsHi 2018 poky noro
Taku 3aCyaunu Ao LeB'ATU POKiB
yB'A3HeHHA. Ane y ceprHi 2019-ro
BiH BMILLIOB Ha BOMIO 3@ «3aKOHOM
CaBueHKO» — MOoKW BigbyBanuca cy-
[OBi 3aCifaHHA, TepMiH NOKapaHHs,
AKNIN BPaxoBYE AeHb Y B'A3HNMUI 3a
ABa, MUHYB...

o6 »mTeni micta He 3abyBanu,
WO poCiNcCbKa BiHa cKaniyuna Ta
3pobuna cMpoToIo TPUPIUHY ANTHHY,
KUIBCbKWI CTPITapT-XyA0XKHUK Onek-
caHgp KopbaH cTBOpUB y MiCTi Mypan
Ha 15-nosepxoBomy 6yauHKY. BiH Ha-
MaJlioBaB yXe LIeCTUPIUHY QiBUMHKY 3
irpalKoBMM BeMeXaTKOM Y pyKax.
Lia »xnTnoBa 6yniBna 3HaxoguTbCA Ha
npocnekTi Mupy i Tenep Tak i Ha3uBa-
€Tbca — MinaHa...

— Lia maneyva Bpa3una meHe cBo-
€10 CU0I0, XOPOOPICTIO, NII0OOBI0 A0
XKUTTA, — rOBOPUTb aBTOP Mypany. —
Yepes ii 06pa3 xoTiB nepepaTn BCo
HiXKHICTb, BOBPOTY Ta 6e33axMCHICTb
OUTVHN.

CborogHi MinaHi Bicim pokiB.
BoHa xoguTb y apyrui knac ctonmy-
Hoi wKonu. babyca perynapHo npu-
BOAWTb il B OPTONEANYHY MaNCTEPHIO
— RiBYMHKA X poCTe...

3a matepianamu censor.net.ua,

fdu.org.ua, fakty.ua.
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o wemo SRTRRARTH |
1 sigpypaTics POK TPUAE

r 3pArainTecd A
«PO3p Kano

@ 171 Bonuwi - 60304,

THXHeBUK

«jixaBarasera
Ha BUXIHI»:
3 Hamu — cnpaBpi WiKaBo!

MepennnarHi ingekcn «LlikaBoi ra3eTin Ha BuXigHi»:

© 1119 PiBHenin - 60312,

3anumydime 8 nucmoHow abo 8 MOYKax NPodaxy 2aem.
Awe kpawje - nepednnamime - i ompumylime gdoma!

iKaBa

TASETA 1 (N

Ha 6uxioni

@ 17 iHLLX perionia Yipaikt - 60307.
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@ BEPEMEHOI0 bOI' BEPEXE

BucnnanTtechb, AKLLL0 XoueTe XNUTK

NOBro

Yum KopoTILKiA COH, TUM BULLMI
PU3NK CMepTi 3 pi3HUX NPUYMH.
Haivacriwe ekoHomnATb

Ha HiYHOMY BiANOYMHKY Ti, XTO
BBaXag, |0 M€ HeJ0CTaTHbO
yacy ana cny. | npu ubomy cami
CKOpOUYIOTb TepMiH, BignyLieHuit
BceBULUIHIM 515 3eMHUX cnpaB

Harania KAQA

ENIKCUP, 3A AKUI HE TPEBA

NNATUTU FPOLLI

MeTbio Yonkep, goktop Hesponorii Hot-
TIHreMCbKOro yHiBepcuTeTy BenukobpuTa-
Hil, 3aCHOBHWK i AMpeKkTop LleHTpy Hayku
NIOACBKOTO CHY, KinbKa [ecATUiTb NPoBo-
[IMB creyianbHi AOCNIAXEHHA 1 AOBIB:

1. Micna 20 roguH 6e3 HiuHoro BiAno-
UMHKY KOTHITUBHI 3AiGHOCTi MO3KY 3HU-
XKYIOTbCA A0 PiBHA HeTBepe30i NoAUHN.
HaBiTb AKLLO My TOro He BiguyBaeMo, nic-
NA TPUBANOro HeCnaHHA OpraHiam nepe-
XOAUTb Y PeXMM Tak 3BaHOTO MiKPOCHY,
CMOBINbHIOKYM 36O MOBHICTIO rasbMyioU
BCi peakuil.

2, TeepIeHHA Npo Te, WO NAWHI
JOCTaTHbO 5 roAuH cHy Ha poby — no-
MWKOBE.

Mn maemo Ginblue waHcis 6yTn BOGUTH-
MW BNNCKABKOIO, HiXK HanexaTn Jo Taknx
ntogew, AKi MoXyTb Mano cnatu i npu Lbo-
My nouyBatuca fobpe (ocobu 3 nonimop-
bismom reHis).

3. HecTaua cHy HeraTMBHO BM/MBAE
Ha [HK. Byno npoBeaeHo ekcnepmmeHT,
AKNA LOBIB, WO BHACNIAOK CKOPOYEHHA
HiYHOrO BiAMOUYMHKY Ha 2 rOAVHMN BXe

i

oo ukr.media.

-

R

Hepapma X Haw Hapop, NpuAyMaB Taky 3aragky: «LLlo y cBiTi HalMmuniwe?»

HU NCUXOEMOLIHWI CTaH NIOAVNHN.

Te, IK MU CNIMO, BU3HAYAE, AK MU XU~
Bemo. Lle Te, 1o Mun 6e3KoLWTOBHO i fO6pO-
BifIbHO MOXEMO POOMUTY CAMOCTINHO, 06
peryntoBaTi po60oTy MO3Ky i Tina.

BAXJIUBA HE TIIbKU KIJIbKICTD,
A U AKICTb
CnaTtn NoTpi6HO BHOYI Yy NOBHiIN
TempABi. Big LbOro 3anexmTb yTBOPEHHA
MenaToHiHy — ropMOHy cHy. [locnigxeHHsA
MiATBEPAXYIOTb: YNTAHHA 3 eKpaHa NnaH-
WweTa BMUK/IMKAE 3aTPUMKY NPOAYKYBaH-
HA MeNaToHIHY Ha 3 rOAVHYW, MOPIBHAHO
3i 3BMYalHOIO KHUroto. B pesynbrati nicna
Npo6yaKeHHA MW He BifUYBaEMO, L0 [0-
CTaTHbO Bignounnu.
3acuHaTH i NpoKnaaTUCh NoTpi6-
HO B OAVIH i TOM e yac yac. Ha aKicTb cHy

LLlo6 yHuKHYTH Ge3COHHA, MO3KY NOTpiOHa Temnepatypa,
HIKYa 3 TY, B AKiil mu nepebyBaemo 3a3uyail. Tomy ana
CnanbHi HalKpaLue NigxoauTb NPOX0NOAHA KiMHaTa.

3a TMKAeHb 6inble 700 reHis 3miHUNM
CBOIO aKTUBHICTb. [0IOBMHA 3 HUX — Ti,
AKi BiANOBiAalOTb 3a IMYHHUI 3aXWCT Op-
raHiamy, 3H13unu ii. A iHwa nonosmHa —
nifBMLLMNA CBill BNANB, Lie reHu, NoB'A3a-
Hi 3 YTBOPEHHAM MyXJIMH, 3anafeHHAMY,
CTpecamu i 3aXBOPIOBaHHAMU CepLieBO-Cy-
[IVIHHOI CMCTEMM.

4, MNepeBefeHHA CTPINOK FOAUHHN-
KiB WKOAWUTb pPobOTi cepLeBO-CyANHHOI
cuctemu. Mo BCbOMy CBITi NPOBOANTHCA
rnobanbHU ekcrnepuMeHT mnepexogy
i3 3MMOBOro Yacy Ha NiTHIN i HaBMaKw.
Y Hbomy 6epyTb y4acTb 1,6 Mnpg nogein
i3 70 kpaiH. MNepexig Ha NiTHI yac, Konu
MW BTPAYa€EMO JiMLIE OfHY FOAUHY CHY,
NPW3BOANTb A0 36iNblUeHHA KinbKOCTi
cepueBunx Hanagis Ha 24%.

5. Bigomo, Wwo xpoHiyHe HegocKnaH-
Hl € OAHIELO i3 HANGINbLL BArOMUX MPUYMH
po3BUTKY XBOPO6M Anbureiimepa. Tomy
7 rOAuH — MiHIManbHO AOCTaTHA TPKBa-
nicTb CHY 6€3 WKOAW ANis poboTn MO3KY
i 3gopoB's.

Bucnatnco He MOXHa Hanepes: COH —
Lie He 6aHK, ie M1 MOXEMO B3ATU KPELUT.
He BAacTbCA i HAAONYXUTK BTPATY LIbOrO
HaNKOPWVCHILLOro enikcpy Npupoaun ana
opraHi3my. Big HbOro 3anexmTb Hopmanb-

BMIMBAE PErynapHicTb i cucteMHicTb. LLlo6
YHUKHYTW 6€3COHHA, MO3KY NOTpibHa TeM-
nepaTypa, HUXYa 3a Ty, B AKill M1 nepeby-
BAEMO 3a3Buyan. Tomy ana cnanbHi Hawi-
KpaLue nigxoAmTb NPOXonoAHa KiMHaTa.

lonop Tak camo HeraTUBHO BMM-
BAE Ha COH, AK i nepeigaHHA. Tpusane
ronofyBaHHA NiABULLYE piBEHb rpeniHy
i IepeBOAUTL OPraHi3M Y pexum «3406y T
Ky», TOMY Ha NOPOXHIN LWYHOK CMUTb-
€A noraHo. fAKwo 6e3nocepegHbo nepeq
CHOM HaicTuncs, epekT byge Ton cammin —
TPUBOXHUI | YYTANBUIA COH.

Yn nomiyanu Bu, WO Ha HOBOMY
micui cnuTe ripue, HiX yaoma? Tak BOHO
i €, i HelpoHayKa Lie noAcHoe. Konwv niogu-
Ha nepebyBa€ B HE3BMUYHUX 06CTaBMHAX,
OfHa NoJIOBMHA MO3KY He 3aHYPIOETbCA
B FAIMBOKMI COH, KOHTPOMIOKUM i CKaHYt0-
UM TaKMM YMHOM HOBE [/1 HAaC OTOYEHHS
Ha HasABHICTb Hebe3neku. YacTHa MO3Ky
6yab-AKoT MUTI roToBa iAeHTUdIKYBaTU 3a-
rposy i 3pearyBaTi Ha Hei.

€ KpUTUYHO BAXKNMBUI YaC, B AKNN
BW MaeTe cnaTtu. MenaTtoHiH Hacnpasgi
Ha3nBaloTb FOPMOHOM [OBrofiTTA. BiH
3aXMLLAE Hac Bif CTPeCiB i nepegyacHoOro
CTapiHHA, Bifi NPOCTYAHUX | HABITb OHKO-
NOTiYHKX 3aXBOPIOBaHb.

MenaTtoHiH nounHae BUpobGAATUCH
OpraHi3MOM 3 HaCTaHHAM TEMPABK, NPoTe
NiKW Oro akTUBHOTO NPOAYKYBaHHA Npu-
napatTb Ha Yac 3 00:00 go 3:00. Came BHO-
ui BUpob6naeTbca 70% [06OBOI KifbKOCTI
Liboro ropmoHy. Mu 3acrmHaemo, a mena-
TOHIH NOYMHAE NPaLiOBaTN — BiAHOBJIIOE,
PEMOHTYE, 3MiLHIOE — BiH OAWH 3 HaWl-
CUMBHILWNX NPUPOAHUX IMYHOMOLYNATO-
piB Ta aHTMOKCMAAHTIB, HaMBINbLL NOTYX-
HWIM NOMMNHAY BiNIbHUX PaguKanis — He-
CTabinbHKX Monekyn, ki, pyiHytoun OHK,
KNITUHW | TKAHVHW, 3yMOBANIOIOTb PO3BUTOK
pakKy i cepLeBux 3aXBOPIOBaHb.

L0 POBUTHU, ABU NOTPANUTU

B OBIUMU MOPOEA

XTOCb paxye Ao CTa, @ KOMYCb i 4O TU-
cavi — mano. OcobnMBO YacTo CTpaxaa-
10Tb Bifj 6€3COHHSA NiTHI Nntogw. 3Halioma U
npobnema i MOIOAMM, HalyacTilwe nicna
NepeXMTHX XBUIIOBaHb, BaXXKOr0, BTOM/N-
BOro po6oy4oro AHs.

lMepL HiX KynyBaTh CHOAINHe, cnpo-
OyiiTe CKOPUCTAaTUCA METOLOM, AKWA
HavnpocTile 3anam’aTaTi, Ha3BaBLM
noro «4-7-8». BouxarTe yepes Hic yo-
TMpK cekyHaw. MoTim Ha 7 cekyHg chnig
3aTpUMaTn AnxaHHA. HapewrTi, noTpi6-
HO BMAVXHYTW Yepes poT, PO3TATHYBLIN
Lue Ha 8 cekyHA. 3BUYANHO, FOAUHHUK
He 3HapobuTbCA, JOCTaTHLO MOAYMKM
BifpaxoByBaTV NOTPIGHUI Yac.

Ocb TaKk Bce npocTo. Jlerka gnxanb-
Ha BMpaBa YMNOBINbHIOE Hal cepueBun
pUTM i 3acnokotoe. Mpuyomy BinbyBaeThb-
€A Le AyXe LWBUAKO: BCbOTO Yepes KinbKa
MOBTOPIB. Y YoMy KpUeTbCA cekpeT? Konm
BiguyBaeTe cTpec abo TPMBOTY, cepLe no-
cuneHo 6'eTbCA, @ fUXaHHA CTa€ WBUAKAM
i HernuboKMM. OCKINbKY BU LUTYYHUM YHOM
Oro YNOBINbHIOETE, TiNO 3MyLLEeHe Cigom
33 LIMM CKOPOTUTK KiNbKiCTb yaapis cepua.
3aTpuMKa ANXaHHA 3 TPUBANUM BUAUXOM
HeMWHYYe BN/INBAE Ha CePLIEBUIN PUTM.

Takox LA NpaKTMKa 3acnokotoe. Mpo-
CTO TOMY, WO BaM MOCTINHO JOBOANTbLCA
NofyMKMN paxyBaTu i 30cepefKyBaTnca
Ha CBOEMY iMXaHHi. Tino po3cnabnaeTbes,
N0AMHA 3aCUHAE. [IOKTOP MEANYHIX HayK
3 fapBapga EHgpto Beiin rosoputs, Wwo
npakTnKka «4-7-8» BXe Kinbka T1cAY po-
KiB BigoMa iHAINCbKMM horam. BoHu Bu-
KOPUWCTOBYIOTD ii ANA BUXOAY 3i CTpecy
Ta penakcadii. Tox MoxeTe BBaxaTu MeToq
abcontotHO 6e3neyHnm.

@ bE3 NAHIKK!

BecHsHe coHeyko —
HaJKpalli 1KV Bij BIPycCiB

B ycix Tenep Ha BycTax ofiHa TeMa — KUTalCbKuit
COVID-19 i sk Big HbOrO 3aXMCTUTUCA

OkcaHa KPABYEHKO

epe3 KOXHi CTo NiTy CBi-

Ti BinbyBalOTbCA BENMKI

naHaemii. ¥ 1720 poui
noHag 100 Tucay niogen cTa-
NN XepTBamn By6OHHOT Yymm
B Mapceni. 1820- npuHic
po3ryn xonepu B Asii. 1920-i
MPOMLIOB Nif CTPAXOM «iCnaH-
Ku» — rpuny HIN1, aknii ybus
noHap 100 mMinbOHIB YONOBIK.
Tenep 2020-1, a oTxe — Halwa
yepra... Takuii NPOrHo3 faBHO
rynse B CouiaNbHMUX Mepexax
i HaraHAE Xax Ha nogen.

BTim, naHika —Hanripwa
peakuif y Hebe3neuHii cutya-
uii. Tak, icHye 3arpo3a naHgemii.
Ane BTILLAE Te, O KOPOHABIPYC
nepeBaxHo WaauTb fiTel, Mo-
noaux niofgen, Ha BiAMiHY Bif
rpuny. Hanbinblunii pusmk —
ana crapwwux 3a 70, nogen
i3 XpOHIYHMMM 3aXBOPIOBAH-
HAMM.

i

LIbOMY 3aXBOPIOBaHHI 0 NINXO-
MaHK, 601110 B M'si3aX, BaXKKOro
JUXaHHA iHoAi foJaloTbCA Npo-
HOC i HygOTa.

Cnouatky rosopunu, Lo
iHKy6aLiiH1in nepiog — T06TO
MPOMIXKOK Yacy, Konu Niiof1Ha
BXE 3apa3mnnach, asie Le He Bia-
UyBa€ CUMMTOMIB — Npubnus-
HO iBa TWXHi. BogHovac kutaim-
CbKi Nikapi 3aABAAI0Tb, WO BiH
MOXe TpWBaTu yABivi fOBLUe.
3 nepworo gHA iHKybauiiHoro
nepiogy NoAMHa BXe MOXe 3a-
paXkaTu OTOUYHUMX.

LleHTp KoHTponio i npodi-
NaKTUKKM 3axBoptoBaHb CLUA
BUMYCTVB peKoMeHpaLlito rpo-
MafAHaMm YHUKaTu 6M3bKmx
KOHTAKTIB i3 3apaeHMUN KO-
POHaBIpYCcoOM i TUMK, Y KOro €
cumnTomm rpuny. besneyHoro
OUCTaHLI€D, WO6 YHUKHYTK
iHdiKyBaHHS, BBaXatoTb LLICTb
¢yTis (1,8 meTpa). Hackinbku
BiZIOMO Ha AaHU MOMEHT, KO-

flKiwo y Bac HeXUTb, B He MoXKeTe 6yTH
Hociem KuTaicbKoi inpexuii. COVID-19 —
Lie cyxuii Kawenb 6e3 HexuTio. OKpim Toro,
NPV LbOMY 3aXBOPIOBaHHi 10 IMXOMAHKM,
6010 B M'13aX, BaXKKOT0 AVXaHHA iHOAi
AO0AATbCA NPOHOC i HyAOTA.

HaumTaBwucb B iHTEpHE-
Ti, WO KWTanLi nikyTbcA fo-
6pe BiOMVM HaLIOMY CTapLLO-
My MOKOANiHHIO «apbifgonom,
Axknin y yacu CPCP npusHavanu
MPOTM rpuny Ta 3acTyaw, noau
WyKalTb MOro B anTekax.
[lo peui, ykpaiHCbKuin aHanor
LbOro OPOroro pPocincbKoro
npenapaty BUPO6NAETLCA Nif
TOProBolo Mapkoto «ImycTaT»
dapmkomnaHieto «JapHuusa» i
KOLWITYE B KifbKa pasis feLles-
we. BTim, HUHI NnpoTMBipyCHI
3aco6u BBaXatoTb Nikamu 3 He-
JoBefleHo edeKTUBHICTIO.
[eski iHpeKuUioHiCTM pagaTb
NiTHIM IOAAM BaKLMHYBaTMCA
Bifl MTHEBMOKOKa, abu 3anobirtun
MHEBMOHI, WO € HalvacTilmm
YCKNAgHEHHAM.

3 16 6epe3sHs, AK 0b6iua-
I0Tb, NiKapi MaTUMYTb Y CBOEMY
PO3NopAAKEHHI WBMUAKI TeCT
Ha BuaBneHHa COVID-19, wo
AOMOMOXYTb BCTAaHOBUTW fia-
FHO3 ynpogoBX 15-20 XBUNMMH.
3anigo3puTi 03HaKM KOPOHaBi-
pycy, AKi gyxe cXoxi Ha cumn-
TOMM TPUMy, MOXHa 3a TaKow
0CobNMBICTIO: AKIWO Yy Bac
HEXWTb, BU He MoxeTe 6yTu
HOCIEM KWUTaNCbKOi iHeKLil.
COVID-19 — ue cyxui Kawenb
6e3 HexuTio. OKpim Toro, npu

POHaBipyC NOLINPIOETLCA Bif
NIOAVHW A0 NIOAVHW B KpW-
XITHUX Kpanisax CAuHK i cnm-
3y. AKWo XBOpUI uxae, Kall-
nse abo ictb, nepebysaioumn
Ha Uil BiaCTaHi Big 300poBOi
NIOAVHN, YaCTUHKN MOXYTb
NoTpanuTK Ha il cnm3oBy 060-
NOHKY — oui, Hic abo poT —
i BipyC NPOHWKHe B OpraHism.
Came ToMy TuM, XTO 3aHepy-
XaB, PEKOMeHAYI0Tb OAAraTH
MAcKy i 3MiHIOBaTM il KOXKHi Tpm
roguHW. BCim iHWMMm He BapTO
nobuBatuca, WO MapneBmx
3aco6iB 3axuUcTy He BAanoca
npuabatu.

A We KaxyTb, L0 KOPOHa-
BipYC «t06UTb» X004, @ TOMY
Mag€ MiTW Ha cnag i3 NpMxogom
Tenna. Ham xe 3anuwaerbca
yacTile MATK PyKK, MeHLLe by-
BaTW y 6araTonoAHNX Micusax,
pobpe xapuyBaTucs i 3Haxo-
LWTY Yac rynaTy nig BECHAHUM
coHeukoMm. A ronosHe — 36epi-
raTv Crokin i 30opoBui rysg,
W06 HCTUHKT camo3bepexeH-
HA He B6MBAB Y HalWWX AyLwax
CNiBYYTTA JO TUX, KOMY, MOX-
NINBO, HE BAACTbCA YHUKHYTM
HOBOI Hegyru. AfKe rOTOBHICTb
yboniBaTu He TinbKu 3a cebe i
CBOIO POAMHY, @ i 3@ iHWNX —
Lie eK3aMeH Ha JIIAAHICTb.
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©® MANCTEP-KNAC

byker npomickis i3 LIOKOTAFHNMY LYKepKaMK

MoepnHaiiTe cMayHe il KpacuBe — CTBOPITb BNACHOPYY HEMOBTOPHUIA 6yKeT BeCHAHUX NepBOLBITIB
i3 conogowamu BcepeavHi, BiH 6yae opuriHanbHUM NofapyHKOM i Hafi0Bro 3anam’'aTa€Tbcs. A 3po6uTu ioro

30BCiM He CKJIaiHO

[N BUrOTOBNEHHA KOMMO3ULiT 3HaA06NATLCA WOKO-
NafHi LyKepKy HeBeNMKOro po3mipy (ix Mae 6yTu HemapHa
KiNbKiCTb), KpemnoBwin nanip TpboX BiATIHKIB (6inuii, 3eneHuia
i cBiTNO-3eneHNn abo XOBTYBaTWN), 3eNeHa TeNN-CTPiuKa,
APIT cepefHbOi TOBLUWHW, HATKN, KNel-nicTonet abo By3b-
KW CKOTY, HOXML i NiHINKa.

MigrotyBaBLuM HeobXiAHI MaTepiany Ta iHCTPYMeHTH,
bepemocs o poboTtu. Crepluy Hapi3aeMo 3aroToBku. Ix
KiNbKiCTb 3anexuTb Bif 06paHoi KinbKocTi KBITiB y OyKeTi.
A Ha KoXeH Nnponicok NoTpibHO Mo OfHiln cMyXLi 3i CBIT-
No-3eeHoro rodppoBaHoOro nanepy Po3mipom NpPUGAN3HO
6x10 cm (3aranom BapTo OPIEHTYBATUCA Ha BENNYUHY Liy-
KepoK, CTpiuKa Mae byTn Takot 3aB6inbLuKy, Wob LyKepKa
rnomilyanaca B Hei, Ak B 06ropTKy, i Lie 3anmMLWaBca BinbHUN
KiHeLb AnA KpinaeHHs.), no 3 6ini cmyxku 3-3,5 cm 3aB-
WUpLWKKM i 12-13 cM y AOBXKMHY, MO AeKinbka (2-4, 3a ba-
XKaHHAM) TOHKMX 3€JIEHUX CMYXOK-IUCTOYKIB (1,512 cm)
i3 3aroCTPEHVMM KiHLAMY Ta MO WMATKY APOTY 3aBLOBXKM
6nu3bko 12 cm.

HacTynHuin eTan — ¢popmyBaHHA cepLeBUHKI. Ind Lbo-
ro KOXHY LiyKepKy KneioB1M nictonetom abo ckotuem ciig

3aKpIinuTI Ha KiHUi gpoTy. Ha oaHin foBLWili CTOPOHI CBIT-
N0-3eN1eHOro NPAMOKYTHIKa 3@ [JOMOMOrOK HOXULb abo
oniBLA 3p06BUTI XBUNACTUI KPali, 0BropHYTH L€t CMYKKOI0
LYKEpPKY TaK, o6 xBibKa byna 3Bepxy, i 3akpinuTu. 3 6inux
CMY>KOK CGOPMYBATW NENIOCTKY, NepeKpyTUBLLM iX nocepe-
AVHI, AK NoKa3aHo Ha ¢oTo, i HagasLWy BUNYKNOT Gopmu.
HaBKono KoXHoI cepLeBUHKM pO3TaLloOBYEMO NO 3 nento-
CTKM i TOYMHAEMO Mo cnipani TICHo 06MOTYBaTU 3e/1EHOI0
Tenn-cTpiukoto, bnvkye o HU3Y AOJAEMO Lo cTebna nu-
CTOYKM, MPUMOTYIOUN IXHi KiHL.

3 roTOBMX KBITiB CK/TAJAEMO KOMMO3WLi10 Ha CBill CMaK:
HeBEeNUYKMIA OYKET MOXHa NMOCTaBUTW B AEKOPATVBHY Ba-
304Ky, «BPYUUTV» B NAMKW M'AKOI irpaLuky, 6inbwimnii — no-
MICTUTY B KOP3UHKY UM KOPOOKY, 031,0-
6UTN WTYYHOK 3€/eHHI0, OPraH3oio,
datrHoM Towo. KinbKa KBiTouoK byne
XOPOLUMM AOMOBHEHHAM A0 CTUIbHOTO
odopMneHHs nofapyHKa: 3aropHyBLUN
KOpobKy y KpadToBWMIA Nanip, 068'AXiTb
il ACKpaBOIo CTPIUKOLO | AoAalnTe Kinbka
nepBOLBITIB.

®oto fashion-journal.ru.

® bYA1b CTU/IbHOI0!

TonoBHi TpeHay ce30Hy BecHa-niTo-2020

ManiTpa BiATIHKIB LbOropiy gyxe pisHoma-
HiTHa. Cnpobyemo JonoMOrTY Bam po3ibpaTnca
y AKUIA Konip mogHo dapbysaTucs.

I3 BNEBHEHICTIO MOXHa CKa3aTy, wo daBo-
puTamu ByayTb POXEBI, CUHI KONbOPY, @ TAKOX
6n0Hg i, 3BiCHO, NPUPOLHUIA.

HartypanbHi BigTiHku. JornaHyTe, 6nuc-
Ky4de BONOCCA MPUPOJHOro KONbOpy 3aBXAu
B Mogi. | 2020 pik He BUHATOK. B mox<eTe no-
TOHYBaTM iOro cneyiasibHUM 6anb3amoM um
WwaMnyHemM, Wob JocArtn 6axkaHoro edpekxTy.
MapbyBaHHSA y 6innii MOXKe 06MEXNTICA yCina-
KUMW TEMAUMUN | XONOAHUMW OTO BigTiHKaMM.
A AKLLO BXe B1Opanu, HanpuKnag, PoXeBuil um
rony6uii nirmeHT, 3millaiiTe Noro i3 6anb3amMom
[NA BONOCCA, — BUNAE YyROBUN NacTeNbHNN

Axmi1 Kornip Bomoccd HIHI B MO

Konip, AKNIA 3p06uTb Ball 06pa3 Hi>KHWM | YapiBHUM.

A6contoTHUM XiTOM Lii€i BecHn 6yae BnbipkoBe
dapbyBaHHA. [1na Lboro HeoOXiLHO 3aTOHYBATH KifbKa
LWINPOKMX Nacm. BUKopucToBYBaTU Kpallue HaTypanbHi
BiATIHKM 6inoro, AKLO y Bac cBiTne BonoccA. Konu x tem-
He — nigbupaiTe NogibHMI Konip, ane Ha Kinbka TOHIB
cBiTNiWw. Lle HannpocTiwe i BogHoYac HaMoaHile pap-
6yBaHHA ona 6ptoHeToK. [lo pevi, BOHO gobpe BUrnapae
Ha BOMOCCi cepefjHbOT LOBXMHM i3 HAUe6TO HeLJ6ANNNBO
YKIafKot um Kyueprikamu. Ha Takomy MmoxHa cnpobysatu
1 Hi>KHI JIeTKi poXkeBi TOHM.

®ionetoBuli i cuHin. Y 2020-my BOHM B MOfi TeX.
OTox nodapbyBaTti BONOCCA Y TEMHO-CUHIN abo 6yab-
AKUN BiATIHOK dioneToBoro — uyposa iged. OgHak
nam’saTanTe Npo Tpu npasuna: BUGUpPanTe Konip, AKWN
nopobaeTbca came BaM, a He TOW, WO AUKTYE MOAa,
3HaMAITb XOPOLLOro MalcTpa i NpaBUbHO fornsaaanTe
3a BONIOCCAM.

®oTo samotuzhky.com.ua.

®oTo samotuzhky.com.ua.

- CnpaexHili 407108ik no8UHeH xo4a 6 00Hy Hiy nposodumu He edoma! (&
- 3euyaiiHo, mili munuii, npuHatimHi 014 moao, | \
o6 iHwomy cnpaexHbomy 40/108iKoei 6ys10 Oe nepeHoyyeamu.

©® BAPTO 3HATU
loTyemoch 1o cBAT:
IMOYITHAEMO 3 BIKOH

bararto HegocBigueHNX rocnoanHb
3anuTyIoTh, K YacTo CAif iX

MuT? Y XopoLuoi xa3aiKku 3aBKam
3HaN[eTbCA XBWINHKA, 006 OpusHyTU
nynbBepu3aTopom Ha CKNo i LUBUAKO
itoro npoteptu. lpoTe 3 HacTaHHAM
TenNuX BeCHAHNX JHiB Bif6yBa€eTb(A
reHepanbHe npubupanHa

[nacTnKoBi BikHa, AKi MPOTATOM 3UMM YacTo
NOKPMBaNMcA KOHAEHCaToM, [O6pe BiAMUBAIOTb-
€A 3BMYANHOK MUIBHOIO BOAOIO 3@ JONOMOrOK
KOPCTKOI ry6Ku. Ana gepes’aHnx dapboBaHUX
pam XopoLUMiA BapiaHT Bofa 3 NpaibHMM NOPOLKOM. AKLLO aepe-
BO MOKPUTE TAKOM — CKOPUCTaNTeCA XONOAHNM YaEM. ANIOMIHI€BI
pamm YyA0BO YUCTATLCA PO3UYMHOM 3acoby Ana MUTTA nocyay abo
6yab-AKOro iHLIOro AeTepreHTY (XiMiYHOT PEYOBUHN).

3paBanocs 6, yce 3p03ymino, ane Ha NpaKTuLi pe3ysbTaT He 0Co-
671BO TilWNTb: Bif OpYyAy BikHA BAANOCA BiAMUTK, ane 3'ABUANCA
po3Boau Ha ckni. LLlo 6yno 3pobneHo He Tak? HaiiBignosiganbHiwmm
€ Came 3aBepLuanbHuii etan. [oTyeMo ansa Hboro 6arato 6aBOBHAHUX
raH4ipoK — Bif LbOro 3anexutb 50 BigcoTKiB ycnixy.

BigKpuBaemo cekpert ifeanbHOro MUTTA BiKOH:

4 NoYMHAEMO NPOTMPATH 3BePXY, GEPEMO CKIOOUUCHUK (CreLi-
a’nbHy WBabpy) i akypaTHO 3AINCHIOEMO FrOPU30HTaNbHI (Came Tak)
pyxu;

4 MOBTOPIOEMO Lii fjjii Ha HACTYMHII BiNAHLY, PO3TALIOBAHI HUX-
e, ane 3aBX A CAif 3aX0NBaTN TPOXM YXKe BUMUTOI NoLLi;

4 NI KOXHOTO CTATHEHHSA CKMIOOYMCHYIK MOTPIGHO MPOoTUpaTH
CyXOI0 raHuipKoto (3amiHtolTe ii YacTo), He NoOBipUTe, ane B LIbOMy

@ BJIACHOPYY 1

>
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MwuTu BikHa
HalKpalle
B NOXMypy
noropy.

i nonArae TaEMHMLA BANCKYYNX LWNOOK;

$#ornaHbTe BIKHO: AIKLLO WOCh HE BNALITOBYE, MOXHa NPOCTO
NOAUXaTU Ha CKNO i NPOTepTN abo CKOpUCTaTUCA CreLiianbHo no-
6yTOBOIO XiMi€lO;

4B KiHLi YMCTOIO raHUiPKOIO BUTEPTN BCE BIKHO, BKIIOUYAOUN
pamu.

| e oAgHa nopafa: M TN BiKHa HaliKpalle B MOXMypy Norogy.
OcKinbKm Npu ACKPaBOMY COHLLi MWIAHI 3aCobu AyKe WBUAKO BUCK-
XaloTb i Bifi LbOro Ha CKNi 3'ABNAKTLCA NAAMU 1 PO3BOAN.

barato XT0 3anuTa€: HaBiLLO CTINbKM 3yCUlb, AKLIO MOXHA CKO-
puctatucs Oyab-AKMM 3acoboM Ana ounlleHHA ckna? Lle moxHa
po6MTW B OAHOKIMHATHI KBapTUpI, e BIKOH He TaK y»e i 6araTo,
alle Y roToBi BM BUTPaUaTHCA Ha AOPOry NoBYTOBY XiMito, AKLLO
BOHV YyA0BO BiAMUIOTbCA | 3 MiHIMaNbHOIO ii KinbKicTio. [HWi ac-
neKT: Taki NpenapaTtyi MalTb He Ay»Ke NMPUEMHWIA 3anax, a panTom
BUHVKHE B KOTOCb i3 UneHiB BalLOi pofuHM anepriyHa peakuia? Tox
obupaty Bam...

®oro perfect-okna.com.ua.

® [IOMALLHA KOCMETONOTIA

11106 mo30yTHCA MilIKiB
i OYMMa

BoHnu ncyioTb i BUrnAg, i HacTpiin. PakTUYHO KOXKHa XKiHKa CTpaXaae Bif
HAABHOCTi TaKNX TeMHUX Kin i npunyxnocren

MPUYKH iX BUHNKHEHHSA € KiNbKa: LUKipa BTPaya€ NPYHiCTb, FeHETUYHA CXMITbHICTb,
HeAOCUMNaHHS, HENPABUIIbHWI CMOCi6 XNUTTA | Npobnemm 3i 3gopos’am. KocmeTtonoru
MPOMOHYOTb YMMANO BapiaHTiB AnA 60poTbOM i3 MiluKamu Mig ounma. € 1 edeKTUBHI
HapoaHi 3acobu.

XonopHa Bopa. BoHa Halikpalue cnpaBnaeTbea 3 Humm. CnpobyiiTe WopaHKy BMU-
BaTVCA HElo, AOLABLUM KYOVKI Nbogy i3 BifBapy pPOMALLKM, M'ATW. MOXHa TX 3aropHy T
y TKaHWHY i NPUKNaaaTh Ha KinbKa XBUIUH Ha AiNAHKY Nif oymma.

CBiXuI oripok. HapixTe 10ro Ha NNaCcTUHKW i 3anuLWiTb Ha 20 XBUKH Y XONO4UIb-
HUKYy. Micna uboro HaknNagiTb Ha oui i TpumanTe,
MOKU Kpy»anbLiA He CTaHyTb TEMIMMM.

YaiiHi nakeTukmn. Komnpec 3 HUX —
OAVH i3 HAVMOLWMPEHILINX HAPOAHWX 3a-
co6iB. e Tennumun HaknagiTb ix Ha oui
Ha 5-7 xBuanH. MoxHa i xo-

NOoAHVMM, ane Todi TpumanTe

nosle — 10-15 xBu-
nuH. Edext nomi-
TuTe Bigpasy.

Cik
anoe. Bin
fono-
marae
BUBECTU
3anBy
pignHy
i3 op-
raHiamy.
Woro
noTpibHo
HaHOCUTK
BNPOJOBX Kiflb-
KOX AHIB Ha LWKipy
nig ounma.

®orto pinterest.com.

Yci npukpacu
3aBXKIU
Hanoxsari!

KoxHiit i3 Hac 3Halloma
CuTYyawis, Konu B nocnixy
HifIK He BJAETb(A
BifLyKaTH y WKaTynui
BpYry cepexky a6o x
noTpi6Huil 6pacner uu
6pouwuky. Toni Mu mpiemo

3 HaCTynHoI 3apniaTy
BUAINUTU NeBHY cymy

Ha opraHaiizep, abu matu
3Mory BnopsAAKyBaTH CBOIO
6ixkyTepito. Ta wopasy
3HaXOAATbCA BaXKNMBILUi
BUTpaTH, a Ui 3a6araHku
mycaTb yekatu. He mycatb!
Bmukaiite panTasito —

i TBOPITb CTiNKY ANA NPUKpac
i3 migpy4Hux matepianis

pom Ta nodapbysaTu B ynobneHnin
Konip — i MaTumeTe BIoaXKeTHUI
BapiaHT OpuriHanbHOro opraHarse-
pa ana 6ixyTepii! Tenep »kofgHa npu-
Kpaca He 3arybuTbcA, a BU 3MOXeTe
6e3 npobnem 3HaTN NOTPIOHY piy.
3a 6axkaHHAM MOXHa 1 ileKopyBaTu
WTYYHUMU KBiTamu, BUpobamu 3 xo-
nogHoro Gpapdpopy, TEKCTUIbHUMYN

Hanpwvknag, Bi3bmiTb CTa-
py TEPTKY, O BXe 3aTynuiaca
i He NpuAaTHa ANA BUKOPUCTAHHA
3a NPU3HAYEHHAM Ha KyxHi. Ane
BCe X 11 MOXKHa NpuaymaTtu iHwwe
3aCTOCyBaHHA — 3pO6UTY NiAcTaB-
Ky, Ha AKY 3anpocTo NOMICTATbCA
BCi Api6GHNYKN. [loBEAETbCS BCbOrO

N NPOTEPTU HaXXAauvyHUM nane- 6aHTaMu Toulo.

®oTo samotuzhky.com.ua.

lepeBipTe, uun craHete Bu

BNACHUKOM rpoLuoBoro npusy!

—¥,

A1 L P
lMpu3zoBa KapTka i o

4921 3562 4284 1620

400 000 -+

mer

0800 30-97-15

J3sirku BE3KOLITOBHI 3 mobineHux i cmayionapHux meneghorie y mexax Ykpainu (wodHa 3 8:00 do 20:00). Tinbku 018 NOBHOMIMHIX.

'"TOB «C-MEWN» Oprasizatopom MapkeTurrosol Akuii «3onoTwit @onas. 3aransHa sapTicTs npuais Ao 1 842 000 rpusens. Axuja aie 3 29.12.2019 p. no 31.12.2020 p. Ha ecii Teputopii Yrpainu. B
Axuii MarTs Npaso Bpat YHaCcTL BHKMKMHO NOBHONITH rpoMaasaHK YKpailu, skl 3pobunu Ta onnatiny 3aMoeneHHA Topapie i3 Mponoauuin Opradizatopa. Noexa eepcis odiuiHux npasun Ha
caiTi; www.poshtorg.com.ua

1. BIAHIMITD 400 ig Bawworo poky HapoaXXeHHs (pik HapoOXeHHs 8paxosytime NOBHUL, i3 4oMupbOX Yugp).

2. JOLLAWTE cTinbKu pokis, ckinbKin Bam BUN0BHUNOCA abo BUMOBHIOETbCA B 2020 poLli.
3. NOPIBHANTE otpumany KoMBIHALLit0 3 4 0CTaHHIMM LIMGPAMM HA NPU30BUX KaPTKaX.

Mpu3oBa KapTKa

4921 3562 4284 1619

360 000 r»

1 3562 4284 1618

270000

Ko orpumana Kom6iHauia cnisnana, HETANHO TEﬂEG’OHWITE
Ta fli3HauTeCs, AK OTpUMaTH CBin npus!

He 3abyabre Ha3BaTtu

NPU30BUIN KOA —
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Komn «Hocopir
Hocoporosuy» mipocrae. ..

OcTaHHiM Yacom A AUBYIOCA 3 AUTAYOI HenocuanuBocTi. lonoBHuMi
repoi ycix BUCTaB, fKi L0BeYOpa NicnA AUTCajKa po3ropralTbes
nepej MoimMu 04MMa, — HaliMmeHLMiA cuH. Woro pyx, 3paeTbca,
30ypio€ noBiTpsA. A AK X0ueTb(A, 06 BOHO X0U XBUIbKY No6yno

6e3 Bi6pyBaHb!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

HOCTanbri-

€10 npuraayto,

AK PO3BaX/IMBO N HEKBAMHO
nepecyBanaca B CBOI 3 POKMN HUHI
CTaplua JOUKa, I TYT Xe noBepTato
rono6ni: nopieHoBaTK Aiten —
3n0. Tox TepnnAvye cnocrepiraio
3a TUM MeNlbKaHHAM i xouy noba-
YMTK LWOCb i3 XOPOLIOro ManbyT-
Hboro. LLlo x To 6yge yepe3 gecATb
niT, KOAU TW, XNonye, BCTynuw y
nigniTkoBum Bik, a A — y 5047
Moxnunso, nokaxy Tobi cBil 3a-
MUCHUK Ha CTOPiHLi 3a 6epe3eHb
2020 poky: «Buy 3 Pomawmkom
Bipw y cagoyok fo 8 bepesHs. 3a-

i

Xou-He-xo4 mycumo
NonycKaTh BiKKH,

60 AVTUHI HOBWIA
AOCBiA noTpibeH

JNA BNieBHEHOCTi B
¢06i. [lo3Bonbre it
pu3MKyBaTH PO3YMHO.

MicTb TOro, abu NoBTOPIOBATK 3a
MHOI0 nepui pAagkn («B wivky no-
Linyto, Hi>KHO 06ifMY f...»), BiH LWO-
pasy 3 yCMILLIKO HABAMKAETLCA [0
MeHe, o6 nowinyBaTu i1 06iHATI.
Big Takoi imnpogi3auii 11 Big Bipwa
B 3axBaTi My 060€... 3aranom BiH
MOKM WO Ha3uBae cebe «/Momay,
iHopi — «Hocopir Hocoporosuy»
(BurapaB cam). A AK nuTalo, um
6ynew icTu, Bignosigae: «AB3ec
6yny». MpuemMHo, Lo BiH nigxonms
[EeCb «aBXeX», AVBHE ANA AUTAYNX
yCT».

LLlo6 po3ymiTtu 6inbLie Npo cBo-
ro HalMeHLLOro XJonynka, HaBiTb
Kynuna kHury «CuHonoris. Matepi,
AKi BUXOBYIOTb CUHIB» NCUXOSO-
ra—npaktuka Haungxena JlatTu.
Takux, AK Min, iHO3eMHUIA aBTOP
JlatTa BigHOCKTb A0 MepLoi cTagii
ManeHbKoro 4onosika (2—6 po-
KiB). Lle Bik 3HanomcTBa 3i CBiTOM.
baTbku — y LbOMy ronioBHi KOop-
avHaTtopu. Cepep nopag daxisua
— BECENTICA PA3OM i3 MaJIlOKOM:
cTpubatn, rpatn y m'ava, nigirpy-
BaTM iCTOPIAIM MPO APaKOHIB (y Hac
i3 cuHOM Ue TopuHwnyi 3 piukn Ca-
nanaiska), 6yayBaTti HameTu. 3Halto,
O He BCi TaTM N MamMu A0 LbOro
roToBi (Xoua AKLO cnpobyBaTy, Le
Nerko: roTyeLl Ha KyXHi, TpuMipom,
i Ha 3anNuTaHHA, WO pobwuw, Bigno-
Bifaew: «Kawy ana gmMHO3aBpiB

KoBaneHkiB. [IuTUHa aX TaHe BifA
OYiKyBaHHA AMBa — W HacTymnHa
il pennika Tex byae 3 Kasku...). ¥
6ynb—aKoMmy pasi (3 irpamm un 6e3)
Halli mani MaloTb MOYYBaTUCA Ni0-
6NneHMMK, 3HATK, WO JOPOTi Nioan
(xan iHoZi 1 He B HacTpOi) — ixHA
HagiHa onopa. (Lle, 30Kkpema, npo
HepgonycTumi ¢pa3n Ha KwTanTt
«bypew He cnyxatuncs, TO AAAbKOBI
Bigaam».)

[ani ncuxonor i Tato ABOX CU-
HiB JlaTTa nuwwe npo nepiog «Benu-
Knx xnonuukie» (7—11 pokis). Y
Liel yac Hawi AiTv nepeBipAlTb Ha
npakTmui yce, wo MoxyTb. OanH 3
MOIX CTapLUEHbKMX 3apa3 34MBOBa-
HO XW1TAE rONI0BOIO, KOMW Haragyio,
AK BiH 3a61BaB y AepeBo Bennyes-
Hi LUBAXM 1 MONTOTKOM TOBK NPOCTO
Ha ropogi oripku i rapbysu. Lle
npo Te, WO KO MaMaMm CTPaLlHY-
BATO 3BAXXMUTNCA LO3BOAUTY MaNo-
My B3ATMCA 3a WOCb «J0opocie,
TO iX He NuTaloTb. Xnonuam none-
penHi WTaHLUi 3a60pOoH y»e HaaTo
TiCHi. T XOY—HEe-X04 MyCUMO No-
nycKaTtu Bi>KKu, 60 ANTUHI HOBUI
[OCBiA NOTPibeH AnA BNeBHEHOCTI
B C0b6i. «[Jo3BonbTe i pr3nKyBa-
TU PO3YMHO», — NuLLEe NCUXONOr
(lyo € po3ymMHUM, 3Ba)KyBaTu, AK
3aBXAu, Tpeba CaMoCTiHO 3 BU-
COTW CBOIX 3HaHb, NEPEKOHaHb i
cTepeoTunis).

HaiBaxkue gna mamu 1 TaTa
— Lle XWUTW TaK, Wob HaBiTb Hal-
HeCcnyxHsAHIWWN 3abiska 3HaB, WO
6aTbKW Ha 1oro 6oui. He gpysi,
ane roTosi NOro NiaTprmMaTn byab—
Konu. A e came y Ui pOKN BUTUHY
Tpeba BUNTU 6AUNTM 3B'A30K MiX
I BUMHKOM i Hacnigkamu. bo umum
Jani, TUM BaXNuBIiLi pilleHHA in
npunmatu. lNpo Le MoXHa rosopu-
TV A Ha NpuKnagax iHwwmx. (A yacto
noka3syBasia CTapLUVIM CUHaM NOAio
y TeneHoBuWHax: «<baunTe, BiH noixas
npy yepBOHOMY CBiTNOOPI i WO
Hapo6uB!». Yyna Wocb Ha KLITanT:
«Mamo, Tn BXe CTO pasiB Le Ka3a-
na». Tox yxe nigxofguna 3 iHWoro
60Ky: KopucTyBanaca GopmMoto «aK
T06i Lie?». [litn 10—11 pokis, konu
YyloTb LiKaBiCTb A0 IXHIX AYMOK,
aBTOMATU4YHO BYaTbCHA BigMNoBi-
nanbHoOCTI. JlaTTa nuwe: «Xnonyu-
KW MalTb CaMOCTINHO XOAMTU B
WwKony 3 8 niT, 3a1a3UTN Ha BUCOKI
[lepeBa, He 34aTh BYaCHO JOMALLHE
M NOTPanuUTX B HEMPUEMHOCTI, 3a-
JIMWNTA KYPTKY BAOMA 1 MPOMOK-
HyTw». ...A fani — yxe BiK nignitka
(12—19 pokiB) — i HOBa HayKa Ana
HUX i AnA Hac...

Muwith, AK Ma€Te WO AoAaATHU.
Hawi agpecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, nowToBa — € B raseri.

www.volyn.com.ua
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®doT0 3 apxisy Onbru BATYPU.

Onbra (TpeTs 3niBa) Ta iHwWi Nnpuoyni 3 MigHebecHOT - 3 ekcMiHicTepkoto CkaneLbKoto.

EBaKkynoBaHa 3 Kutato nyyaHka

Onbra BATYPA: «CnpaBHiil »Kax no4aBscs,
Konu no goposi B Hosi CaHxxapu y Haww
aBTOOYC HaTOBM XOYPNAB KAMiHHAY

3aKiHueHHs. MNovaToK Ha C. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

a O[JHOr0 MOMEHTY HEBIJOMMI PaHille KOPOHaBi-

pYycC HaBiB TYT CBOI NOPAAKMN: NepeTBOPUB ramipHi

BYNULi Ha 6e3ntogHi, No36asuB nogen pobotu i
MOX/IMBOCTeW CninkysatucA. B marasvH ctanu nycka-
TV NiCNA TeMnepaTypHOro KOHTPOJIO, a 3rogoM B3arani
opraHi3yBanu ocTaBKy i gopomy. OgHouYacHo B YxaHi
3aKPUNY BCi «BUXOAN i BXOAU». XBOPMX CTPIMKO binblua-
110, TOMY YKpaiHCbKa Bnafa BCif 3a iHW1MN AepKaBamu
B3ANacsA 3a eBakyauilo. LLlock He cknaganocs, 60 He pa3
3MiHtoBanu aaty Bunboty. Tox Onbra, AK i pewTa cnis-
BITUM3HMKIB, KON ONUHWNACA B «CBOEMY>» NliTaKy nicna
megornagy, 3iTxHyna 3 nonerweHHam. Po3nosigae, wo
YOTMPbOX i3 HKX Ha 6OPT He B3AnK, 60 Manu NiaBULLEHY
Temnepatypy. Mi3Hiwwi aHani3n 3acsiguunu, Wo B Xof-
HOro He3ay»aHHA He 6yno nos’A3aHe 3i 310LWacCHUM
Bipycom. (B opHi€i XiHKM, Hanpyknag, 3arocTpunoca
3anasneHHs HUPOK.)

i

Munu no aBoe B KimHaTax. Jlikapi,
nepLU Hix 3aiTK, CTYKanu y ABepi,
o6 iX nigoniuxi oAU Macku.

...A notim 6ynu cymHo3BicHi Hosi Carxkapm Ha Mon-
TaBLWWMHI. EBaKyoBaHi fobpanuca Tyau yepes 17 rognH
nepenboTy I 7 roanH noisgku aBtobycamu. (Becb vacy
MacKax, fiKi 3MiHIOBanu KoXHi Tpy roguHn.) Onbra 3ra-
[LlY€E, AK BOHW BM3Mpanu y BikHa CnoyaTky 3 NOANBOM, 3
HepO3yMiHHAM, a 33 XBUIIO — 3 XaxOM: 3 HaTOBMY, AKNN
06CTyNUB TPAHCMOPT, NeTiNo KamiHHA. KiHka ginuTbcs,
Lo BifiTK Bif TOro copomy He Morna fiea AHi: «<Copom-
Ho 6yno nepep iHO3eMUAMK, Nepes HALIMMW, HaBITb i
nepeg coboto! HagiTb icT He xoTinoca. .. «PoxeBi» npo-
YKpPaiHCbKi OKynApw NicA TOro y MeHe Bnanu 3 oyen.

CaHXapcbkni caHaTopin, 14 gHis isonauii Onbra
3ragye CnokinHo. *Knnn no ABOE B KimHaTax. Jlikapi,

JOBIIKA Ne 39

Barypa On Ky HAPOICKeHHA.

Y, WO Bii/por 3 20 mevoro 2020 poxy mo 05 Gepezsa 2020

wiHony erTpi aHoni Camkapi (TloaTasesxa

ya. Kypoprua, 44) HIY min  semsamusg
¥ imeMiHMX i bi

3AXOMIB.

Tlin wac nepeGysanna B isonAuii, npu ny i ¥

sipyconoriuniit pedepenc-natiopatopii IV «Llewtp rpomasceroro nopos’s MO3

Yipaiiie, Gyno oTpuMano 2 NOCHIZOBHMX HETATHEHWX peaynbTama [UIP

Ak RS na sisnavenis nCoV-2019.
SGEFAT)

BTAS
1 JAKIHYEHHA
¥

JoBiaka npo 300poB’'s Big, onepaTMBHOro WTady
o6cepBauii.

nepLU HiX 3aiTh, CTyKanu y ABepi, Wob ix nigoniyHi ogsar-
NN MacKW. 3aX04UNN 3aBXAN Y CNELIKOCTIOMaX i Lwopasy
He WKoAyBanu CNiB NiATPMMKY, 3aCMOKOIOBaNy, Lo BCe
Oyne rapasa. *KapTyBanu HaBiTb, WO BifiMKHYTb iHTEp-
HeT nicna Toro, AK Onbra NockapXmunacs, Wo Ynmano
KOPUCTYBauiB y COLIMEpeXKax NuLLe MNPOo HKX «3J1i CI0Ba.
...fopyBanu cmayHo 1 NOXMBHO (YKpaiHCbKe 0cobnmMBo
CMaKyBaso MicNA KMTaNCbKNX PUCY i NOKLIWHK), Wopasy
nopuilo BMAaBany 3anakoBaHOI Xap4yoBOI MiBKOI0.
Onbra batypa 3ragye, AK 3B0pyLUMB ii TOJaPYHOK JTI0AeN
i3 [loH6acy. Heigomi npuse3nu GpyKTu, Yait i nepepanv
cniBuyTTA: «MM Bac po3ymiemo, 60 NPO HacC KaxKyTb, LLO
yepes Hac noyanaca BillHa, a NPO BaC MOXYTb Ka3aTu,
Lo Yyepe3 Bac NOLWMNPUBCA BipyC».

...Tenep xiHKa Bxe Bgoma. [obysana B 6aTbKiB y
PaTHiBCbKOMY paiioHi. Mepenosigae oxoumm cryxaTm
npo npwisg y caHaTopin Bonoanmupa 3eneHcbKkoro i
iHLWMX BMCOKONOCaAOBLiB. BaauHa im 3a nybniuHe py-
KOCTMCKaHHA 3 eBaKynoBaHNMN. MOBAAB, AKLLO BXe iX
[0 HacC MyCTWAK, TO KOXKEeH MaE 3pO3yMiTy, Lo M1 3[0-
poBi. ...3a Ti 4Hi OnA HaBuunaca paxysaTu fo 20, Konu
MWE PYKW, 3BMKNa 06pobnaTn peyi aHTUCENTUKOM. A
e — Aani CTeXWTb 338 KOXHUM NOBIJOMIEHHAM LOJO
KopoHaBipycy B YkpaiHi. Kaxe: «Xaln 61 Hac Te OMUHYO,
He 3Halo fK, ane xan! [Inenoca HOBUHN — i MO0 NPO
ue boral»
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DoTo viva.ua.

HarnkpacuBiwa cniBauka mMpie, 06 CUH Helo NULLABCS, | peBHYE YonoBika A0 ¢aHaToK.

MMicna nepioro no6ayeHHA
CKa3sa/ia MaMmi, Lo TaKnX nioaen,
AK BiH, e He 3ycTpivyanal

21-piuHa ¢inonormHA-GONbKNOPUCTKA 3i 3BUYANHOT KMIBCbKOI
POAMHYW 3aCHYBana 3 YonoBikom mMy3uyHui rypt The Hardkiss, akun
Ma€ MifIbMOHW NPUXUIIbHUKIB, @ MOYaNoCA BCe 3 OQHOrO iHTepB'lo,
LLIO CTBOPMIIO CMIOYATKY CiM'I0, @ NOTIM — HOBY YKPAIHCbKY MY3UMKY

JNapuca 3AHIOK

nia fonoBaHb (CLUEHiIYHe
ncesno — Onia CaHiHa)
HapoAaunaca B CTonmui,

B POAVHI MY3MKaHTIB, i Ha CLeHi
BXe 3 3 pokis. CniBana B gutaumnx
LIOY, CONbHO Ta y CKNafi AXa30Bo-
ro 6ir-6enfy, 3akiHumna mysnyHy
KONy AXa30BOro Ta ecTpagHoro
MUCTeLTBa, a MOTiM... BCTynuna
A0 KniBcbKoro HaLioHasIbHOTO YHi-
BepcuTeTy im. Tapaca LleBueHka Ha
dinonoriyHnin dpakynbTeT i OTpUMa-
na gunnom ¢onbknopucra. Kaxe,
nobuna ycinaki nereHaun, HapogHi
MicHi... A We nig Yac HaBYaHHSA 3aX0-
nMnacb XypHanicTukoto. Akocb Tpe-
6a 6yno 3pobuty iHTepB'I0 ANA CTYy-
NeHTCbKOI ra3eTu 3 NoANHOL0, AKa
npautoe Ha TenebaueHHi. Banepin
Bebko, BiH Togi NpautoBaB Ha «MTV
YKpaiHa», 3HaunBCA y Hei B Apy3ax y
coumepexi. Xou 0cobuCTo Hikonm He
6ynu 3HaioMi, Hanucana nomy.

— Tenep, 3Hatoun Bana i Te, Ak
BiH TepniTu He MOXe JaBaTu iH-
TepB'lo, A He YABNAIO, AK BiH Noro-
aveca, — ausyeTbea tOnia, — Tm
nave ana crygeHTku!

[lomoBnanuca npo roguHy, a
nporosopunu N'Atb. BiH 3ani3HnBca
Ha Nob6ayeHHA 3i CBOEID AiBUNHOIO. |
BXe B3arasi 3 Helo He 3ycTpiBCA —
nouas 3ycTpivyatuca 3 fOneto. BoHu

i

HomoBnanuca

Nnpo roAuHy, a
NpOroBOpUAN N'ATb.
BiH 3ani3HuUBCcA Ha
no6ayeHHsA 3i (BO€O
niBuMHoI0. | BXXe
B3araii 3 Helo He
3)CTpiBCA — NoyYaB
3ycTpivatiuca 3 lOneo.

no6aunnncb HaCTYNHOrO AHSA, i We
yepes AeHb, a 3a TWXKAEHb XoneLb
NO3HaNoOMMB OiBUMHY 3i CBOEIO PO-
AnHoto. Tak yce 1 3akpyTunocs. Ban
3HaB, Lo KOnA 3aMa€eTbCA BOKanoMm.
Ane BOHa Ha LibOMy He aKLieHTyBana,
wo6, He fan boxe, He Nnofymas, WO
3aKpyTuna 3 HUM, 60 BiH NpaLtoe Ha
MTV. MpnbnnsHo yepes niB Poky i
BiH 3i3HaBCA, WO Mpi€ 3aMmaTtuncsa
MY3U1KOI0, @ He CUAITV B odici. | BOHM
CTanun pa3oMm WOoCb BUragyBaTtu, Kpe-
aTmBmMTL. 3peLuToto, Ban 3BinbHMBCA 3
TenekaHany, i BOHV po3noyanu Wisax
nig Ha3soto The Hardkiss. CnouaTky
(y 2011-my) tOnis CaHiHa Ta Banepiin
Bebko cTBOpPWAN POCiCbKOMOBHWI
non-gyet Val & Sanina. 3anucanu
npo6He Bifeo Ta napy niceHb. OgHa

3 HUX — «J11060Bb HacTana» Ha Cno-
Ba Pobepta PoxpectBeHCbKOro Ta
My3uKy Panmonga MNaynca. [liBunHa
TOAi 3aKiHuyBana yHiBepcuTeT. Po-
3yminu: BapTo pobuTh WOCh Take,
wo 6yae 6nn3bke, NPUHOCUTUME
3afioBonieHHA. Mpianu TBOpUTK Cy-
yacHy My3uKy. Ban HaBYaBcA Takomy
B JloHAoHi, a Onisa xoTina BHecTn 1
bonbknopHi MoTVBU. BOHU WyKanu
cebe. YpBox iMm He 6yno cTpawHo.
OCHOBHUM MeceaKeM CTano MucTe-
LTBO, a He Wwoy-6i3Hec.

tOniA 3i3HaeTbCA, WO He yABNAE
nopyu i3 coboto noguHy, He NoB's-
3aHy 3 My3uKol. AXKe BaxnuBso,
wo6 yaoma 6yno KoMy po3noBicTu
npo cBoi ifei, nouyTn cnpaBeannBy
KPWTUKY un nopagy. BoHa nokoxana
Bana 3a 1BOpuicTb. Lle 6yna no6oB i3
nepLuoro nornagy.

— [icna Hawoi nepLoi 3ycTpi-
yi A npuiwna gogomy i po3nosina
MaMi, WO TaKnX Nogen e He 3y-
cTpivyana. Takmx no-xopowomy au-
BaKyBaTMX i 3aXOMieHnx. Yaoma mu
MarXe He CnepeyaEeMochb. Y Kox-
HOTO € CBill NPOCTIp ANA PO3BUTKY,
Y KOXHOro CBOA TBOpYa Micia i cBOA
30Ha BinoBifanbHOCTI y rpyni. Tomy
MW FapMOHIHO AOMNOBHIOEMO OfHe
OAHOTO, — PO3MOoBIAaE CniBayka.

Onia Buctynana go cbomoro
MicALA BariTHOCTi | NOBepHynach Ha
CLeHy yepes Kinbka TWXHIiB nmicna

®oTo bigmir.net.

F'ypT The Hardkiss 361pae waneHy KinbKicTb
NPUXNUNbHUKIB.

HapogkeHHsa cmHa [laHuna. Kaxe, To
6yB KnacHui ¢itHec. LLLo6 He xoauTK
Ha cneuianbHi 3aHATTA 4NA ManbyT-
HiX Mam, AaBana KoHuepTtu. InBHO,
asne CBOI CTOCYHKM Mapa NpuxoBy-
Bana, ax NoKu BCi nomiTmunw ii Barit-
HicTb. OppyXnnuca BOHN Yepes aga
poKM nicna 3HanomcTBa. Becinna
6yno B yKpaiHCbKOMY aBTEHTUYHOMY
CTuni. 3apa3 CMHOYKOBI BXe N'ATb.

— Ham xoueTbcs 6y 415 HbOro
B3ipLeBUMM, KnacHUMK 6aTbKamu,
AKUMM BiH Mir 6u nuwaTnca. Konm s
Tenep BUXOAXY Ha CLIeHY, iymato, AK
cebe noBoauTu. PaHile Tpoxm 6inb-
we cobi fo3BONANA, a 3apa3 Nam's-
Talo Npo Te, Wo A Mama. Xouy, Wwob
CVH NILLABCA MHOMO, KoM NMOA0pPOC-
NWAE, i, MOXNNBO, Nepernagatnme
Hali BUCTYNK, Wob6 BMpiC Yy#oOBOIO
NI0AVHOIO, AKa NoBa)aTMmMe CBOiX
6aTbKiB, Nlogen, KoTpi nopAg. | meHi
ByXe xoueTbcs, Wob BiH 3axonnto-
BaBCA CBOEIO CNpaBolto. bangyxe, wo
obepe — TBOpUICTb, 6i3HEC abo Me-
AnuMHY, ane wob ropis UMM Tak, K
MW 3apa3 — My3uKolo. [epuue, yoro
CVIH Y€ Hac HaBuMB, — Lie NoboB.
BiH nokasaB, WO MOXHa KOrocb TaK
CUNbHO NIO6UTU. | HaBUYMB Hac e
6inbLue ntobuTy cBOIX 6aTbKiB. Tenep
A PO3yMilo, WO «HeAOCMaHi HOYi» —
Lie He MOPOXHi CNIOBa.

He3Baatoun Ha Te, Wo B CiMm'T
BCe 4ypoBo, lOnia 3i3Hanacs, wo
Ay>e PeBHYE CBOro YONoBiKa-Kpa-
CeHs, appKe Y pOK—-My3MKaHTa Benu-
yesHa KinbKicTb GpaHaToK.

— PeBHoWi y MeHe BMKNMKaE
abCconioTHO Bce: Te, AK Mill KOXaHWI
NOAVBUBCA Ha KOro—HEeBYAb, UM Konu
ZiByaTa AMBNATLCA Ha Hboro. Po3y-
Mil0, O NepexmBaT Hema 4yoro —
Y Hac i3 YONOBIKOM Jyxe JOBipnuBi
CTOCYHKW, ane Hiyoro He MOXy i3
o600 BIIATU, — Kaxke XiHKa, AKa
KinbKa pasis BMOOpIoBana TUTyn Hal-
rapHiWoi yKpaiHCbKoi criBauku. Pa-
TY€ Te, WO Ha KOHLIePTW BOHW 134ATb
pa3om, i APYKUHA 3aBXAM 3HAE, WO
BifOYBAETLCA Y YOMOBIKa B rpyMepLi.

3a matepianamm
www.wikiwand.com,
theukrainians.org,
korupciya.com, pink.ua.
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@ 14 Aywi
IxHI mOLTyHKN
CXOTATDH
IepBOLBiTaMU

3aKoxaBcs l0HaK y Bechy.
3akoxaBca Hecnpocta. bigHum
HapTo 6yB. flka X fiBUMHA Ha3Be
iforo Hapeyenum? Mogymas:
BigKpuio cepue Becxi. Bona
rapHa, Hi, npekpacHa! BoHa
HiKONN He 3peyeTbCs MOiX
nouyTTis. [lapyBatume Tenno.

He Hacmi€TbcA 3 6e3TanaHHoI
noni. Moknaeca cam co6i xnonewb:
DONOKM XKUTUME, He 3pafUTb CBOii
BUrafLi, cBOiil KoXaHik

Onbra YOPHA

ymyBana i pagina BecHa. OHak
‘ 6yB Takum §06pUM, BPOJAVBUM.
Ane... 3eMHUM.

A BoHa... BoHa byna 3'ABoto, yYa-
KNyHKOI0-HEBUANMKOLO, AKili 6oru cy-
BOPO 3a00POHMIM HaBITb HA MUTb NPY-
6patv ntopcbKy nogoby. bo icHye Kpaca,
He3eMHe [1BO, AKe NI0AN MOXYTb 6a-
YNTY TiNbKY AyLueto. B iHwomy Bunagaky
BecHa BTpatuia 6 CBOtO UyaOAIHY cuny
i 3anuwwmna 6 3emnio y BIYHOMY XOSOA.

114 Tak xoTinocs 3p06UTH WOoCh Npu-
€MHe AN X10MuA.

— O 6oru, HapeuiTb ioro bepes-
HeMm, 3pobiTb 110ro TiNo HeBUAUMUM,
a fiywy — 6e3cmepTHOI, — Npocuia
BecHa. — Xaif LopoKy BiH 6yauTb 3eM-
710 Bifj 3MMOBOTO CHY. A NioAAM fapye
pagicTb, 3aKOXaHiCTb. | xall BOHU Nio-
6nATb 110T0 Tak, AK BiH NONOOUB MeHe.
Ta uyekatoTb /Oro Tak, AK YyekaTumy
Ha HbOro 1...

— BiH 6yge miHnuBuMM, BecHo,
AK NoAmW, — WenoTinn Hebeca MOBOIO
BITPY.

...Konm napatoTb 6epesHesi Ao,
Lie nnaye YNCTUMM, HEBUHHVMU CbO-
3amu BecHa. Moxe Big 3ycTpiui 3i cBOIM
KOXaHuUM. A MOXe Bif TOro, L0 He3aba-
pOM iM 3HOBY AOBeAeTbCA NPOLLATUCH.
boru im nopgapysanu TpuaLATL OAHY
A0y WwacTa i TpucTa TPUALATL YOTUPK
[Hi po3nyKu. | TaKk — 3 POKY B pik — Ha-
3aBXAMm...

...A cmyTKu bepesHs ctenaTbca
XONOAHUMU TyMaHaMu, BUNafaloTb
BECHAHMUMW CHiramu. YcmillKa 3acBivye
COHLe. BiH cknmKae nTaxis i3 Bupito, abu
BOHU [JapyBanu KOXaHil YapiBHi MicHi.
Woro Ha3uBaloTb 3paannBuM. A BiH Hi-
KONK, HaBiTb Ha MiB MUTI, NiB NOJUXY
He CNi3HMBCA Ha No6ayeHHs 3i CBOEKD
KOXaHol...

...MouinyHkn bepesHa i BecHn
CXOAATb NepBOLBITaMU — HiXKHOIO
OKpacolo 3emni.
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@ YPOKMN €BPONENCHKOr0 3A

POBITYAHCTBA

Wpitb reTb, cTapi i xBopi!

Ha po6oTy noTpibHi monogi, WBWAKi i... QOBFOHOTI

... Jl0BXKene3Huil KopUAOP roTesto OAHOTO 3 NONbCLKMX NiANPUEMCTB.
bins BXigHuX ABepel — Tpu XKiHKU 3 Banizamu Ao nosca. Bugxo,
BTOMJIeHi 3 oporu; go6pe Gyno 6 Bignounuty, ane CToATb, YeKaKTb

KOMeHpAaHTa.

XBUnUH yepes COpOK y KOpUAOPI YYETbCA NACKITANBUIA FONOC, Bif AKOT0

aX A3BEHUTDb Y ByXax:

— 0 boxe, TyT Wo, GyauHok npectapinux Bigkpunu? Kyam a Bac
nopiHy?! [Ina Takux po6otu Hemae!

AHacracia NMEUEHIOK,
AocnigHULA eBponencbKoro
3apob6iTyaHcTBa

MOJIOAi AiBYaTa YacoMm BUrIAZanu no-
BinbHiwmmMn. OfHaK Tema «CTapnbo-
piB» BUABMNACH yNiobneHo B Koni
TWX, KoMy 3a...30.

BCOZM 3aNPOLLYOTb MONIOANX, WBWA-
KWX i JIOBroHOrux, a nicna 50-tn, Ak
BiJOMO, TaKNX BCE MEHLUE N MeHLue.
Micna 50 — ue daxiBui 3 gocBigoMm.
Ane [0CBif Ha HUHILLIHIN Yac — TeX
cnipHe NUTaHHA.

LWocbk Takm «3namanoca» B Cyc-
NifIbHOMY CTaBNeHHi A0 CTapoCTi, A0
BiKy. OfiHi KMHYnMcA B 60TOKCOBY MO-
NogicTb, iHWi — Yy BIAKPUTY 3HeBary

l l ]
(rpax crapocTi Tpy6uTH B
yci Tpy6u — 3 oronoLueHb

Poto ria.com.

@ POBOTA B MOJbLL

OnOoAa XIHKa | € TMM KOM?H_ . ’D'IBqa.Ta7’ a Balim Mamam rno BakaHciv € 6araTo. Ane Hacamnepep, 3anNUTaloTb, IKUI y Bac Bik?
AaHTOM —6_Ta|<a  YKpaiH-  CKiNbKu pokiB? — Eanmana ofjHoro Nnpo npaLieBNaLUTyBaHHA
CbKa 3apobiTuaHKa, AK i BCi  pasy «npecTapina» BaneHtnHa. e
iHWWI, TINbKM MOBY MOMbCbKY Nigyyn- — Moin — 55, a wo? 06ME)KEHHHMVI y BILYI Knagosuile A0 BUKOMAHMX MOTUTHE  HeH hjlamumu 3d hpaeo umu Ha
na... BoHa maxae pykamu, 60 nocte- — A MeHi Tex 55, To BOHa B Tebe, ho 30, 35, 45, HY Yacom MycKaTUMyTb, 60 6yB ...He TUX MOMNsA-  Yili nIaHemi», — Kaxe 8ceceimHb0
: - : iy ! . . "
e ooty o e, —pory.  HOSS anKyKe B o chops Tk ol e e
BCiX OTVX» Hema... A B Hel ocobucte  6neHo po3Tarye binsBKa i Woch «mne- AEbe‘P059Ta AnA «XBU/IMHA MOBYaHHSA». Ane i1 UA XBU- 3 HUX, 00 pedyi, Hasueaemoca «Xmo
KUTTA MOXe ByTi?! peBaploe» 3 OCTPaxoM Ha 0b6anyYi. NeHcoHepIB» — nviHa byae fyxe pisHO ANA Nofeil,  3ansiaye, KOJIU mu nompew?»
May3a B ToMy BepeckoBi HacTae  Lleii ctpax ctapocTi go 6aratbox npu- ~ AKI HIKyAN He BUiXAXanu 3 YKpaiHu, MY Y8E JlikyBaHHA xBopo6M,
nicnA TOro, AK Hallin HaYanbHWLi Ne-  XOAUTb Ha YeTBEPTOMY AECATKY, A0 I'IWIbHYM, GO!IOXOTP(?H i ona nogen, AKi Ha3bupanu BaroH B TOMY 4McAi 1 CycninbHOI, Noun-
PEA3BOHIOE 3aCTYMHUK FreHEPaNbHO-  KOTOCb — Ha N'ATOMY YU LIOCTOMY.. . Ha IOXOTPOHI MIUBE ITUM  crpecis y uyxiit KpaiHi, i We binblle  HAa€TbCA 3 BUSHAHHS, L0 XBOpo6a
ro, Ha 3anpoLUeHHA AKOro i Npuixanu Crpax cTapocTi TpybuTb B yci Tpy- caMuMm noraxse! oTpumanu B...cBOIN. MofibHe cTaB-  €: cTpax. BaiigyxicTb. 3HeBara go
1]

XKIHKM [0 npaui. 3HaxoaAaTbcA micuA
B roTeni i HaBiTb po6oTa — yepes ABi
roaviHu B HiuHy 3miny. MNpasaa, 3ro-
[OM TaKu 3MiHY BU3HAUMUW PaHiLLHIO.

3 KOXHUM HacTynHUM poboumm
AHeM NACKITANBOro KpWKy CTaBano
BCe MeHLUe, 60 «npecTapini» npawo-
BaJIM WBMIKO, AOOPOCOBICHO, TaK, O

61 — 3 oronoLeHb NPO NpaLeBnatl-
TYBaHHA 0OMEXEHHAMN Y Billi — Ao
30, 35, 45, Hy yacom fi0 55, a AK yxe
fecb «poboTa AnA neHcioHepiB» —
MWbHYIA, 60 NOXOTPOH Ha JIOXOTPOHI
navBe i TUM camnm noraHse! 3 ornagy
Ha NiZHATTA NeHciliHoro Biky popmy-
€TbCA [OCUTb KOHPNIKTHA cMTyauina:

[0 TuX, KOMY 3a... Bigomoro BueHoro
Ha3nBaloTb «TIOANHOI 3 MUHYNOrO,
YKpaiHUiB, AKi ONUHMANCA B 30HI
pu3unky B Kutai, 3ycTpivaloTb npo-
TeCcTamMy Ha ixHin pigHin 3emni. Tak
ninaemo Ao Toro, WO MOKIMHKKIB Ha

NeHHA — AK A0 HebaXkaHo! AUTUHN
B CiM'i... A, MOXe, Le «3/laMaHe»
CTaBNEHHA A0 CTAPOCTi i Hebe3neku
NPOABAAOTD Ti HeGaxaHi AiTh, AKi BU-
pocnu i Tenep... BigAaloTb iHWNM Te,
3 YuM cami xnnu?

«Jobpoma — ye ceoepioHuli
nodamok, AKuUli KOXeH i3 Hac Noeu-

'
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cTapocrTi.

«Ha cmepTHOMY 0ppi
TV HiKONIW He GyAeL XKaniTh 3a TUM,
wWo mano yacy 6yB Ha po6ori, ane
HanGinbLe nogM XanioTb 3a TUM,
o Masnio Tenna Bigaanyn pigHUM»,
— Ka)ke «<MOHaX, AKNI NpoAaB CBill
Qeppapi».

7 7 7 .
l\ﬁ( i\" */l ﬁ > ~ YCMIXHITHCA!
OUJTOBHa# )¢ #K' T Piuka y T FrERE SRR . .
BOCKONMO- MneteHa DsEe: XMerb- e, — Mamo, a B TaTa € 6aTbkn? — LikaBUTbCA 5-NiTHiN
ni6Ha pe- 6ynka iy HULLBKiN wiGii XNONYMK.
oBuHa rroners obnacTi — 3BuvaitHo. babyca Ban i gipyco Bira...
< < < < < < A RiRy
Anren 3 — A yomy X BOHU 10ro Ham Bigaanu?..
wicTbma |—> 0NN
& S #vamaMM 3 & & Aeponopt. MetywHs. Jlitak nigHABcA B nosiTpa — i pan-
Vipaikic, T TOM 3'COBYETbCS, L0 Ha CTO NACAXMPIB B3ANM NULLIE COPOK
akTopka —>! ripcbka obigis. Crioapaeca oronowye:
OneHa ... BiBLS — KoxeH, xTo nio6’a3Ho BigmoBuTbLCA Big 06iay Ha Ko-
>~ <& <> <> <> rotos <> <> <> pucTb iHWKMX nacaxupis, 6yae 6e3koWwTOBHO OTPUMYBATH
CTOCYHKM BUNUBKY NPOTATOM YCbOT0 NONbOTY.
Eoarorio Yepes roguHy cTioapfeca 3BepTaETbCA 3HOBY:
iHOY3Mi 2 — fAlKuo xToCb i3 Macaxupis nepegymas — mMu pagi no-
p e c < < < # N < . BiJOMUTH: Y HAC e 3anMWNUNOCA TPUALATD BiCiM nopuii
TUNb Pi Komegais 6i
B inka et P obigy...
My3uL CTpaea 6ymein | Tucau D)) )
— < < <> Zanao < < <> <> < <> — fIKwo aeTekTop 6peXHi NigKNIOYNTI 4O Tenesi3opa, To BiH
¢ i Mpeupbkun| Myctens
Hikere- 3ropuTb 3a 7 CEKYHp,
Ml ronnan| oW o 3 9 )
TemMpsBU Yuni ) i)
<> <> <> <> i H-Crnas A i <> <> <> <> <> <> S>— Bumtenbka 6ionorii HaouHo AOBOANTD YUHSAM WKOAY /KO-
3actur- Mixepan ronio: KUAa€E YepB'aKa y CKNAHKY 3i CNUPTOM — BiH rMHe, ony-
y Yy y
na — C";n"’}gg_ CKaE APYTOro y CKNAHKY 3 BOA0I0 — TOi 3aMLUAETbCA MKUBUM.
l marma TiB — [iTi, AKNi1 BUCHOBOK MOXKHa 3po6uTi?
MpyxHa €runet- )\ T )\ T Bosoika
yacTiHa ChKUi — AKWi0 NUTV CAUPT, TO FANCTIB He Gyae!
nipBickm dhapaoH l l l l J, ) | : ) 9) )
>~ <& <> <> <> <> ) — I31, a y Tebe Hema€ po34apyBaHHA B HaLIOMY Npe3u-
> nn%eﬁg'( :a:(zaw AMeEpUK. T&;ﬂ:' O6epTo- ::f [DeHToBI?
Cronng J c Ffipmi | 2XTP |iopeitce-| B2 |2 — Hi, CemeHe. HaBnaku. BiH BunpaBgaB moi Haitripuwi
Eksagopa, 13-18 cT. S ) G E OYIKYBaHHA.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM»

«Hece lanA Bopgy...On, p|n6y»

Ocb Taka y MeHe BUCTYKyBana niceHbKa B ronosi, Konu
BKOTpe AI3HAaBaB(A LiKaBi noapo6uLyi 3 XuTTa Liei
napu — ofiHi€i 3 HalBigOMiLUMX | HalinoNyNAPHIWMX
y XX ctopivui. Touniwe, Konn 3aKpy4yBaB 3anuTaHHA
NPo HUX, AKe Y NiACYMKY Ma”no XTo 3 Bac cnpomirca

no6oporu

lpuubko FAPBY3

oMy Hacamnepez nosTopio
ue 3anutaHHA. Moxnu-
BO, UMTalou MOTO e pa3
(TMM naue, 3BepHyBWN yBary
Ha 3aroloBOK, @ B HbOMy — Hema
MOMMIKY), BW HapeLuTi nobauuTe,
AK 6113bKo Oynm 0 po3ragKu.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
5(2020)

(®aHmasis yiei ModuHU npo-
cmo 3awkamosana. Mu t coo-
200Hi He nepecMaemMo HUM 3axo-
nmosamuce. Ane binbwe Xapak-
mepucmuk He 6ydy Hasusamu,
Xi6a wo 0am o0Hy Hegenuyky
niokasky npo (020 KOXAHHH, fiKe
8 MeHe dCOUilEMbCA 3 NicHel,
de cnigaembca «aK 6apsiHoK
8'emb(s...» Xoy Hacnpaedi 38anu
my «pubayky» He max. ©

A 30cepedumo yeazy Ha 00-
Homy 3 (ioeo 8uHaxodis. Tobmo
3anpoONOHYEMO 8aM NOBMOPUMU
ye Hoy-xay. Yagime: eam mpeba
nodugumucs y 03epKano, K 8u-
2nadaeme, a nCMePoOYKa —
Hema. A 8iH yeli 8uHaxio nomicmus
Ha Hawomy mini, wjob Mmu musnysa-
Juce coboto Bydb-Oe Ui 6yOb-Kou.
| cb0200Hi 6azamo xmo Hocume
ye «c8iqado» Ha cobi, He nido3-
ploroyu, xmo (iozo 8uzadas (eapi-
aHMU BCAKUX MAm cmapmeoHie
Paoumo He po32na0amu).

flk Ha3MBa€eTbCA YacTUHA
Tina, Ha fAKill reHiil nomicTue
Lie CBOEpiAHe A3epKano?

3i3Hatocb, Aymas, LWo barato
XTO 3 BaC, HaBiTb He 3Haloum Bif-
NOBIfj, HagiLwne KinbKa BapiaHTIB
HaB3/0rafl, afie BU He 3axoTiNiu
nonagat nasbLem y Hebo. Mpu-
ALWNo TinbKy 4 BapiaHT — i BCi
npasunbHi. CepiosHi nloau y Hac
rpatTb — He «95-11 KBapTas», Xo4
i BaM MOYyTTA ryMOpY He No31yaTu.

Ak pokas ubomy — aucT

i

Ha crapocri nir

[lani Hasitb i3
A3BiHOYKaMM XO/MB,
abu npuseprat o
cebe yBary.

IpvHn MannHoBCbKOI 3 MicTa Ko-
Bens BonuHcbkoi obnacri: «Och
Haapbysana Hizmi (cnoso-gio-
no8iob) — ma (i munyrocs coboto,
AK Ye pobus HenepedbayysaHuli
ma 2eHianeHUU XyOOXHUK-CIOP-
peanicm Canbeadop Jani, ujo su-
Haliwoe 03epKaneHi Hizmi 3a0ns
mo2o, wob 3aexou MoxHa 6yn10
coboio munysamuce i miwu-
muce — Hasimo 6e3 iocmepKa.

Llikaguti 6ys yonosik, ekcyeH-
mpuyrud! Ha cmapocmi nim Jani
Hagime i3 038iHOYKaMU X00US8,
abu npusepmamu 0o cebe ysazy.
[lymato, secy yel tiozo enamax
ma HespiBHOBAXeHICMb N0BEOIH-
KU — Hacniook ncuxompasmu ou-
muHcmea. Y lani 6ys 6pam, akuti
HApoouscA neped HUM i, He 00Xu8-
wu 0o 080X POKie, NoMep 8id X80~
pobu. bameku cmanu esaxamu
HAcmynHy caoto UMUHy nepemi-
JIeHHAM nomepiozo 6pama, danu
tiomy me came im’a i yacmo 2080-
punu npo ye. Oyesudro, Canvea-
dop cmpaxdas i mas ¢obito 3a-
JIUWUMUCH HenoMiyeHuM i He co-
60r0... [lakyto, 3a80aHHS yikaeel»

A mu Bam, naHi IpnHo, Big-
aAauyemo 150 «rpuBeHuKamm»
3a HallKpalLLy icTopito, Xo4 BOHa
BUABWACA | EAVHOIO, AK LUYKanu
BiiNOBIb Ha 3aNWTaHHSA.

A no 100 rpuBeHb, 3rigHO
3 xepebKyBaHHAM, AKke NPOBiB
nignpuemeub i3 Jlyubka Cep-
rin Ickapes, 3a NpaBUbHi Cno-
Ba-Bignosigi HIFTI (BpaxoBysanu
i NANbUI), gictanytbca Hatanii

binin i3 micta BuHHnKn J1bBiB-
cbKoi obnacTiTa Jlio6osi LLlerens-
CbKin i3 Jlyubka.

MepeMoXHNLb NPOCUMO
HaficnaTn Ha agpecy pepakuii
Konii nepwoi Ta Apyroi cTo-
piHOK nacnopta (abo ID-kapTku)
Ta ineHTUdiKaLiiHOro Kogy.

Ham yac oronoluysatn Hose
3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

11(2020)

Us mpaeoioHa meapuHa
nono6nae agmomobini. TouHilue,
00Hy 3 HUX YacmuHy. [Tomobnse
Heto cMakysamu. Anie minbku 00-
Hi€i nopu poky. | nuwe 3a80aKu
peqo8uHi, AKy modi 8uKopucmo-
8ylome. Lla peyosuHa € i y eac
sdoma. A SKWo Hema, mo tioeme
0o cycioku. Ane 8oHa He yxe 6yde
paoa eawiomy npuxooy. ..

Lllo 3a TBapMHY, YaCTUHY
aBTOMOGins i peuoBUHY MU 3a-
XoBanu y rap6ysi?

CnoBa-BignoBigi Tpe-
6a Hagicnatn go 24 6epesHa
2020 poKy TinbKu y BUrnAgi
SMS-MOBIJOMNEHHA Ha HOMepM:
0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «M'auy, «Tpy Begmegi»,
«Metpo MaHuyKk»).

YBara: 3 ogHOro Homepa
MOXHa HafcunaTti nuwe ogHe
sms! Llen Homep i 6paTume
yyacTb Yy KepebKyBaHHi B po3i-
rpawi npmsosux 200 rpmseHb,
AKLO NpaBuAbHKX Bignosigen
Oyne binbLue fBOX.

A we cneuianbHuii npus —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TONA,

XTO B IUCTi Ha NOLITOBY appe-
cy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) um enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiisckpasi-
LU OMULLE, K WYKAB Ui LyKanu
npasunbHy BifMNoBiAb.

Mo sycrpiui!

LLlo roBopuTb Bikinepgin?

Hirti — we porosi nnactux-
KN Ha TUNMbHIN NOBEPXHi KiHLiB
nanbLiB BEPXHIX i HUXHIX KiHLi-
BOK Mpumaris. Hirti € noxigHnmn
wkipw. IxHa GyHKuia — 3axmct
KiHLieBMX danaHr nanbus Big me-
XaHiYHMX MOLWKOXKEHD.,

@ LELIKABO!

«Tu —
MODSIYK, 41...
XYTIOKHIK»

Cepep «cloppeanicTU4HuX»
BUHAXOAiB KaTaNOHCbKOro
XyaoxHuka CanbBagopa
Oani (1904-1989) 6ynu:
A3epKanbHi HirTi, B3yTTa

Ha NpyUHaXx, Npo3opHit
MaHeKeH i3 30/10T0i0 pUbKoI0,
aepoiHamiyHe aBTo. ..

| xou papyxmHa lana (fana
Enioap — npw HapogxeHHi One-
Ha [lenysiHa-[lbAkoHOBa) Hamara-
nacA ix NpogaTH, Ha TOI Yac Liboro
He BAanoca 3pobutn — npote
3rofioM AesKi 3 HUX NIl B KO-
MepLiiiiHe BUPOOHWLITBO.

«1929 poky lana i Jani ky-
nuAn pubanbCbKy XaTuHy B ceni
Mopt-JbiraT 6ins Kapakeca (ic-
naHcbKe y3bepexxa Cepensem-
HOrO Mops), AKa CTana Ans HuUX
TUXMM MPUXMCTKOM Bif KNOMOTiB
MiCbKOrO XUTTA. Y Till KPUXiTHIN
XVOKLLi He ByNo Hi cTpymy, Hi Bogo-
nposopy. [ana 1 [lani Haconomxy-
BaNNCA YCaMIiTHEHHAM i Hecniw-
HUM PUTMOM XWTTA. BpaHui dani
MantoBas, a [ana BuUxoguna Yos-
HOM Yy MOpE, 1106 HaNoBMTY PU6K
a6o cniiimaTi OMapa Ha 06igy.

(DparmeHT 3 KHUMK

«Lle Aani» KeTpiH IHrpem —

«BupaBHuyTBo Craporo JleBay,
JlbBiB, 2018).

KeanidikaLiiHi BMMOrn o npeTeHAeHTa Ha no-
cafy anpektopa OnnLbKoro 6yAUHKY KynbTypu:

@ noBHa abo 6a30Ba ByLLa OCBITa BiANOBIAHOIO
HanpAMKY MiAroToBKM 3a OCBITHbO-KBaNipiKaLiitHm
piBHem (6akanasp abo cneuianict, marictp);

@ BOJOAIHHA AePXKaBHOK MOBOO:

@ 3aTHICTb 3a CBOIMU AiNOBMMY | MOpPanbHUMK
AKOCTAMMU, OCBITHIM i NPOdECiNHNM piBHEM BUKOHY-
BaTM BiAMOBIAHI NocafoBi 060B'A3KN.

OCHOBHi 3aBAaHHA Ta 060B'A3KN. [InpekTop
6YAVHKY KynbTypy NOBUHEH 3[iCHIOBATU 3aranb-
He KepiBHULTBO aAMIHICTPaTVBHO-TOCNOAAPCHKOI0
AIANbHICTIO 3aKNagy KynbTypw, po3pobnaTu i KoH-
TPONIOBATN BUKOHAHHA OCHOBHUX HAaNpPAMKIB Ky/b-
TYPHO-OCBITHLOI Ta [JO3BINNEBOI AiANbHOCTI cepen
HaceneHHsA, opraHi3oByBaTV Ta NPOBOAWTU Ky/bTyp-
HO-MacoBi 3axofu, BeCTU 061iKOBY JOKyMeHTaLito,
PO3pOo6AATN NNaHOBY JOKYMEHTaLLito.

KBanigikauiiiHi BUMOru o npeteHaeHTa Ha no-
cafly XyAOXHbOro KepiBHVKa ONnLbKOro ByanHKY
KynbTypu:

® oBHa BM1LUa OCBIiTa BiANOBIAHOrO HanpAMy

OnuubKa cenviHa paja oronowye KOHKYpC Ha 3aMillleHHs

BaKaHTHUX Nocaf AvpeKkTopa OnuubKoro 6yanHKY KynbTypu
Ta Xyf0KHbOro KepiBHMKa ONunubKoro 6yANHKY KynbTypu

nigrotosKu (Marictp, cneuianict);

@ CTaX TBOPYOI pO6OTH, yuacTb B XyAOXKHil ca-
MOZAIANBHOCTI Ta aMaTOPCbKMX KONEKTUBaX HE MEeH-
we 3 pokiB.

OCHOBHi 3aBAaHHA Ta 0608B'A3KN. XyAOXHiN
KepiBHWK NOBUHEH KOOPAUHYBATN PO6OTY TBOPUMX
nigpo3Ainis WoAo, NpoBefeHHA XyJOXHiX 3axopis,
3[iICHI0OBATU KEPIBHMLTBO LWOAO PO3pPOo6KK Ta no-
CTaHOBKM CLieHapiiB NpoBeAeHHA BENKNX Maco-
BUX XYAOXHiX 3ax0AiB (TeaTpanizoBaHUX BUAOBULL
i CBAT, HAPOAHVX FYNAHD, >KaHPOBIX CBAT TOLLO), OP-
raHi3oByBaTV BUBYEHHA Ta OOMIH [OCBIAOM Po6OTH
KONeKTUBIB HapOAHOI TBOPYOCTI, ix ornaau, dectu-
Basi, BUCTYNW, NiATPUMYBaTV B NpoLieci AiANbHOCTI
3B'A3KM 3 TBOPYUMUN cninkamu Ta rpomagcbknmmn
opraHisauisamu Woao 3anyyYeHHs A0 NPOBeAEHHS 3a-
XofliB TBOPUMX NPaLiBHKIB, BXMBATV 3aX0AiB WoAo
YAOCKOHaNneHHA TBOPUOI MaiCTePHOCTI BUKOHaBLIiB.

MpeTeHaeHTH, AKi 6axaloTb B3ATH yUaCTb Y KOH-
Kypci, NofaloTb O KOHKYPCHOI KOMicii 3aaBy npo
y4acTb Y KOHKYPCi 3 HaJlaHHAM 3rofn Ha 06po6bKy
nepcoHanbHMX AaHWX BiNOBIAHO [0 3aKOHY YKpa-

THY «[1pO 3aXUCT NEPCOHANBHIX AAHUX».

[lo 3aaBU BOAAIOTHCA TaKi AOKYMEHTU:

® apro6iorpadis;

® 2 doTo;

® Konii JOKYMEHTIB Npo OCBITY;

@ Konii AOKYMEHTIB, LLO NOCBIAYYI0Tb 0CO6Y,
Ta ineHTUdiKaLinHoro Koay;

@ BUTAT 3 TPYAOBOI KHUKKI;

@ MOTVBALIIHWIA INCT Y [OBINBHIN GopMi.

MpeTeHAEHTN Ha y4yacTb B KOHKYPCi MaloTb
npaeo noAasaTty JOAATKOBY iHGOpMaLlito CTOCOBHO
CBOEI OCBITW, AOCBiAY PO6OTU, NPOdeCiiHOro piBHA
i penyTauii (konii JOKyMeHTiB NPO NiABWLIEHHA KBa-
nidiKaLii, NPUCBOEHHA MOYECHOrO 3BaHHA, XapaKTe-
PUCTUKKM, pekomeHAaauii, nybnikauii, iHbopmauiiHi
MaTepianu Npo TBOPYi AOCATHEHHA 3a OCTaHHI TPK
POKW, penepTyap, CMUCOK MOCTaBIEHUX BUCTaB,
BiJOMOCTi NPO [epxaBHi Haropoau, naypearcrtso
y KOHKypcax, decTuBanax, peueHsii, Bigryku, ¢po-
Torpadii cueH 3 Buctas, CD Ta DVD-3anucm towo).
Ocoba, Aka nofana AOKYMEHTH, BiANOBIAAE 3a fo-
CTOBIpHiCTb NofaHoi iHpopmauii. lokymeHTV Ana
yy4acTi y KOHKypci npuimatoTbca npoTtarom 30 KaneH-
[apHUX AHIB BiA AHA ONy6NiKyBaHHA OrONOLWEHHA
3a afpecoio: cMT Onuka, Byn. 3amkoBa,17. [loBigkn
3a TenepoHom (0365) 9-51-41.

TUBHOTO 3any i CMOPTUBHWX
ManfAaHYMKiB KOMYHanbHOTO
onopHoro 3aknagy «JlykiBcbka
30W | — Il ctyneHa — niuen»
Ha 3eMenbHiil inAHui ana 6ygis-
HULTBA Ta 06CNyroByBaHHA Oy-
niBenb 3aknafiB 0CBiTK MAOLWED
2,598 ra (KagacTpoBuii Homep:
0725555400:01:001:0060) no Byn.
Nawyka, 4 y cmt.Jlykis Typilicbko-
ro panoHy.

NykiscbKa cenuHa paaa Typiiicbkoro
paiioHy BonuHcbKkoi o6nacti npoBogutb

rpomagcbke 06roBopeHHs mictobyaiBHOI
AOKYMeHTaLii

Ha3Ba micTobyaiBHOI JOKY-
MeHTaUii — AeTanbHUM nnaH
TepuTOpil Ha PeKOHCTPYKLUilo
6ynisenb Ta 6ygiBHMLTBA Cnop-

3amoBHUK — JlyKiBCbKa ce-
NNLWHA paga.

MigctaBa — piweHHsa Jlykis-
CbKoi cenmuwHoi pagu N 46/21 Big
17.12.2019 p.

Micue o3HaiomneHHA — npu-
MiweHHA JIyKiBCbKOT cennwHoi
pagw, cMTJlykiB.

Mopapok i yac o3HaomneH-
HA — BCi Hi, KpimM CyOOTM Ta Hegi-
1i,39.00 go 17.00 npoTArom OfHO-
ro MicALA Bif fHA onybnikyBaHHA.

BignosiganbHui 3a opraHisa-
Lito po3rnagy — CenuLiHWUM rono-
Ba A.fl. Knumyk.

1.MoBHa Ha3Ba AOKYMeHTa Aiep-
»KaBHOrO NnaHyBaHHA:

[eTtanbHuin nnaH Teputopii
ona 6ygiBHMuTBa Ta 06CNyroBy-
BaHHA GygiBenb i cnopypn aBTo3a-
npaBHOI CTaHUii Ta cKnagy nanue-
HO-MaCTUbHMX MaTepianis no By/l.
LlaxTapcbKin,26-b B M.HoBOBONUH-
CbKy BonuHcbKoi obnacri.

2. OpraH, Wwo npunmatume pi-
WWEHHA MPO 3aTBepPAXEeHHA AOKY-
MeHTa [ep>XaBHOro MiaHyBaHHA:
HoBoBonnHcbKa MicbKa paga.

3. MNepepbauyBaHa npoueay-
pa rpomagcbKoro 06roBopeHHs,
y TOMy uncni:

3.1. lata nopgaHHA 3aaBK Npo
BM3HaueHHs obcAry cTpaTteriyHol
eKOoJorivyHoI OUiHKKM Ta il onpunioa-
HeHHA: 21.12.2019 poky.

3.2. lata nogaHHA noBigom-
JIEHHA NPO ONPUIOAHEHHA NpPo-
€KTY AOKYMEHTa [lep»aBHOro nna-
HYBaHHA Ta 3BiTy NPO CTpaTeriyHy
€KONOriYHy OLHKY:

My6nikauisa 3aaBn B rasetax
«LlikaBa raseta Ha BuXigHi» Big
12.03.2020 p. Ta «Hawe micTo» Big
12.03.2020 p. Ta Ha odiuiiHomy
Be6-calTi HOBOBONIMHCBKOI MiCbKOI
pagun.

3.3. Cnocobwu yuacTi rpomag-
CbKOCTi:

poMafcbKicTb B MeXax CTpo-
Ky FPOMafiCbKOro 06roBopeHHs Ma€e
npaBo noaaTtyi B NCbMOBIN dopmi
3ayBaKeHHs i NPono3nLii o NPoek-
Ty AePXKaBHOro NnaHyBaHHA Ta 3Bi-
Ty CEO

3ayBaKeHHA Ta Npono3uuii no-
naBaTtn Ao HOBOBOMMHCBHKOT MiCbKOT
paau Ha agpecy: npocn. Jpyxo6wu,
27, M. HOBOBONMHCBLK, BonnHcbKka
obnactb, 45400 ab0 B eNeKTPOHHO-
My BUrnagi Ha agpecy nvykonk@
novovolynsk-rada.gov.

3.4. OaTa, yac i micue npose-

NOBIAOMNEHHA NPO ONPUNKAHEHHA
NMPOEKTY AOKYMEHTa Aeép>KaBHOIro
nnaHyBaHHA Ta SBITy npo
C'rpa'rermHy EKOHOFI‘IHY OU,IHKy

[leHHA 3an1aHOBaHKMX FPOMaJCbKMX
C/lyXaHb:

lpomapacbKi cnyxaHHA 3annaHo-
BaHi Ha 14.03.2020p. B NnpuMiLleH-
Hi HOBOBONIMHCBHKOI MiCbKOT paaun
3a agpecoto: npocn. Opyx6u, 27,
M. HoBOBONMHCBK, BonuHcbka 06-
nactb, 45400.

3.5. OpraH, Bif AKOro MOXHa
oTpvMaTy iHdopMmallito, Ta agpeca,
33 AKOIO MOXHa O3HamommTuCA
3 NPOEKTOM AOKYMEHTa [lepKaBHO-
ro nyiaHyBaHHs, 3BiTOM Mpo cTpaTe-
riYHy eKoJoriYHy OLiHKY Ta eKoo-
riyHoto iHbopMmaLli€to, y Tomy umcni
NOB'A3aHOI0 3i 30POB’AM Hacenex-
HA, WO CTOCY€ETbCA AOKYMEHTa Aep-
»KaBHOro nnaHyBaHHsA, HoBOBONUH-
CbKa MiCbKa pafia 3a agpecoto: npo-
cn. Apyx6w, 27, M.HOBOBONMHCBK,
BonuHcbka obnactb, 45400.

3.6.OpraH, O AKOro NoAakTbCA
3ayBaXKeHHA i Npono3uLii, ToWToBa
Ta eNleKTPOHHa apecu Ta CTPOKMN
noAaHHA 3ayBa)eHb i Nponosu-
uin — HOBOBOMMHCbKAa MiCbKa
papa, agpeca: npocn. [pyx6u, 27,
M. HoBoBonuHcbK, BonuHcbka 06-
nactb, 45400, abo B eNleKTPOHHO-
My BUMALi Ha agpecy: nvykonk@
novovolynsk-rada.gov.

CTpoK rpomaacbkoro o6-
rOBOPEHHA Ta KOHCYNbTyBaHHA
ctaHoBuTb 30 AHIB Ta TpuBae
312.03 go 10.04.2020 p.

3.7. Micue3HaxoaKeHHs HasAB-
HoT eKonoriyHol iHpopmaii, y Tomy
uncni NoB'A3aHoI 3i 3I0POB’'AM Ha-
CeNeHHs, WO CTOCY€ETbCA OKYMEHTa
[lep>KaBHOro NnaHyBaHHA:

HoBoBoNIMHCbKa MicbKa paga
3a agpecoto: npocn. Opyx6u, 27,
M.HoBOBONVHCBK, BonunHcbka 06-
nactb, 45400.

BignosiganbHa
0co6a — MicbKuii ronoBa
B.B. CAMOXHIKOB.

BUT'OTOBJIEHHA IMTAMATHHUKIB
3 MAPpMYPORBROI KPHXTH, 0azaiakTy,
raépa Ta LIHPOKOIo ACOPTHMEHTY

A KOIbOPOBHX rpaniTie.
rpi.

™ www.pamjat.com.ua

e-mail: krugelposhta@gmail.com
095-639-01-15;

068-695-68-28 (Viber)

JIOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHSA MO BCIH BONHHCHLKIH OBJACTIL




16 — 22 6epe3HA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

@ € KAATTA...

«Hewma npoutennsa»: binn Kitinton 3ragas,
yoMmy 3paguB i3 MoHikoro J/IeBiHcKi

KonnwHin npesngenTt CLUA BupiwmB ykoTpe ny6niyHo
MOKaATNCA 3a CBOIO MOAPYXKHIO 3pagy, AKa CTanaca
noHag 20 nit Tomy

Mo-Hika (niBopy4) i 3apas ix He Bignyckae. Y cnoragax...

O CMOHYKaJIo 1oro

CTPUOHYTU B rpey-

Ky, 73-piyHunin no-

NITUK po3Ka3aB Yy LOKYMeH-
TanbHomy ¢inbmi «linnapi».

Buasnaetbca, opanbHuin

CeKC 3i cTaxepkow binoro

OOMYy Ha [eAkui yac BigBo-

nikae binna Big BennyesHoro
HAaBaHTaXXEHHS Ha pPoOOTi.
CBO€E Npe3naeHTCTBO BiH No-
piBHAB i3 HOKCEPCHKUM MOE-
OVHKOM, AKMI 3amicTb 15 pa-
YHAIB po3TAarHyBca Ha 30.
«Y XUTTi KOXHOro OyBae
TWUCK, PO34YapyBaHHA, axu,

BIBTOPOK, 1/ bEPE3HA

®oTo img.gazeta.ru.

CTpaxu un we wWwoch. Te, wo
A 3pobus, — wWobKU Bropa-
TNCA 3 TPUBOXHICTIO, AKY Bif-
4yyBaB poKamMuy», — MOACHWB
KniHTOH.

«fl Tenep iHWa, reTb iHWa
noguHa, Hix 6ys 20 pokis
TOMy», —  HaronocuB  BiH.

binn Ta Tinnapi npwraganu
TON TAXKKUA MOMEHT, KoMK
npe3ngeHT 3i3HaBCA nepLin
neni B NoxofeHbKax Haniso.
«lpunwos, ciB Ha NiXKKO i No-
rosopve i3 Hew. Po3nosis
i TOYHO, WO CTanoca, Konu
Lue cranoca. f1 ckaszas, WO
XKaxnMBO yepes Lie MouyBa-
I0CA, WO MeHi Hema Bunpa-

l l |
fl kasas, Wwo
HaXnuBo yepe3s
Lie NovyBalocs,
LL{0 MeHi Hema
BUNPaBAaHb,
Hema BiOaYeHHs
TOMY, LU0 A 3po6uB.

BOAaHb, Hema BMWOAUeHHsA
TOMY, WO A 3pobuB», — PoO3-
nosis binn.

«fl 6yna NpPoCTo 3HULLEHA.
Lle 6yno HacTinbku 6onsde,
He Morfia nosipuTu, WO TW
6pexas», — noginunaca Tin-
napi.

MokasBca KniHTOH i ne-
peas  MoHikolo  JleBiHcki.
Ha noro pymky, HecnpaBeg-
JINBO, L0 BCE NOAAJbLIE XKUT-
TA Ui€l XIHKM BM3HAUUNN Ti
CKaHAanbHi nogii.

NMOHERINOK, 16 GEPE3HA

23,55 /b «OMEPALYS

«Peynok. Ocobnmayii BUNazoK.
«BITMNATA» (18+)

MpwBiT 3 Miynoro» 23:45 T/c

1+1 17.30, 22.00 Bikria-Hosuu Xurta nicns niopeit 18:20
18.00T/c «Crina» (12+) Textonorii ixi 19:10 Mictsa
06.30 Ozgﬁpgﬁgf 5 (1)311 S 18.55,22.45 0w saeci (16+)  Yipaiba 20:45 3aGoporera
07.00,08.00,09.00, 12,00, 16.45 19,50 T/c <Hiuo Se Tannserecs  icTopia 02:20 fopicts Yipaiku
19.30TCH: Tenesiiika. i (12¢)
CYXGEHOBUH 23.40 Cnincreo BemyTs K-1
09.25, 18,00 KT sigomx excTpaceHcu (16+) 06.30<TOP SHOP»
Tlonei 2020» Tax] 07.50 M/c Tapding LLoy»
10.20 KvTTa BinoMyX nioagit> 08,10 <Hagkono M»
11.20, 1220 Missio Xivky» 05.05CnyxGaposuykyarei  09.10X/0MPI
13,25, 14.25 «CBiT Hag/tBOPT; 05.10T/c Binnin44» (16+) SBYBAIOTBCA! (12+)
KavGomxa 05.55 Mowastcoaobopora 1.0, 17.25T/c Mucsweslia
15.20, 17.10T/c Bemswe 06.40 Gakm i PENKBIAM>
cronims. Pokconanas  08.45 Gaku. Pariok 14.30 OpeniPeluka.
19,00 «Cexpersinmarepian 2020»  09.10, 1910 Hagaauaiini HouHi Meranoricu»
20.45,2145T/clotopBipa» ~ 10.00X/¢p «CELIANIBHE 15.30,22.00 <Openi Peuka.
104 SAB[IAHHS» (16+) MepesaBaHTaxeHHs»
22,45 poiti 2020» 11.45,13.15 X/ <HE 19.10 «Openi Peuka. Ha kpaio
BIACTYNATUIHE CBITY»
IHTEP 3[ABATUCb» (16+) 21,00 <Openi Pewwka. Mopcskuit
05:25, 22:00 <CrincTe0 8en.. 3 12.45, 15.45 Gakw. [leHs Ce30H»
Jleoriziom Karescokvm» 07:00, 14.05, 13&%6‘.’}30“%» 242
08:00,09:00, 12:00, 17:40 HoBvtu (164) 600 o 0
07:10, 08:10 «Parok 3 IHrepom» -00 «LLianexi neperoku 2016»
00:20, 18:00, 19:00, 0o 1655KOBKOMCKAO 05,00 eI 2010
Tok-Lu0y «CTOCYETCSH KOXHOr0» MOrvAA: (1 6+.) 09.55, 18.15 «Cnewkop»
11:10, 125X/ @OPPO»  18:45,21.00 0w Besip 10.30, 18.50 Ixe A
14:00 X/ XPUCTUHA» 20.15TeopiA avioeu 11.05 3anyGresi s
15:50 eaitaviere, Vipaiier  21-20T/c<Ho@+4 (16+) 14,05 Tlowcranpupory»
20:00 ogpou» 21:00 22.15 Caotogacnosa 14,25 X /cp «CTPAXYBATTOHHK»

(164) .
16.25 X/ <MAKC MEVH» (16+)

«PosaipHuku» 01:00 T/c «CBY.

Cnewonepais» 03:35 «Openi HOBUW KAHAN

19.25, 20.20 T/c <Kapnatcokuii

peiiprep (16+)

09.15T/c «Konv mn BioMa»
11.05 MacreplLedy (12+)
14.35XaraHaTata (12+)
17.25, 21.55 Bimnik yacy

22:306oporb0a 3a BItKVIBAHHS

13:55 Micust cunm 14:45, 19:55
Bumea sinisauyii 15:35, 23:30
3arapkv Beecairy 16:30, 21:45

Petwia. WoniHr» ggg,WO?_ Kid%:(me . 21.20,22.557T/c <CSI: Micue
= .00 M/c «lom1 Axeppi 304MHY-T» (16+
YKPAIHA 07.10Bap'sm (12+) ek
06.30, 07.10, 08.15 Paok 3 ﬁgg%na%m - ®YTE0/J1-1
YipaiHoio . ¢ g
07.00 08.0%3‘ 09.00.15.00.1900.  12.50 X/ XOBBIT: MYCTKA 06.00, 11.45, 22.50Ye||0w06:10
U B00Cor0mi CMOA» (164) Mansopka- Gapcenora. Yewriorar
09,30 3ot L 16.10X/p XOBEIT: BUTBA |cnam(|)ga1.g% 135,225 o
11.20 Mici: paca PATBOIHCT, (164) 0 i
12.90 Peansianicriia 19,00 Biz nawiaHkv 40 MBHSHK ;?[rihﬂ?(l)imﬂ?gkyldrggy.gg@eﬂ”w
14,20, 15.30 Aresm (16) B ewtiorar Hi
) 21.10X/cb «3TADATU BCE onbOCOYpr. Yemriowat Hiveyuutin
70 c%lﬁgzeﬂﬁgﬁggfﬂ X/(?gﬂAﬂA ’ 13.55 Cesine - Geric, Yewrioar
i W 23.20X/«OCENS 3NA: rai 1640, Zﬁ_ﬁoe‘WTﬁO”NEWS
MOTOVBISHE XMTTsh 16.00 Xypran v Eapon.
20.10 Tok-woy <{oBopHT (184) ’ Mpem'epa 16.30 Onexcaapia -
Yipala» Konoc. Yemrnionar Ypaikw 18.15
21.007/c 3peverisn (124) MErA Bopyceis (1) - LLianeke. Yemmionar
23.30 X/ «MIBHE KOXAHHS» Hi 20,00 XyoHan Jl
06:00 Barymceka Opeca 08:10,  TMEH 20.U0 Aypran i
1B 01:30 Mpagga xorrs 09:45, 00:20  “enriors 20.30 Xer-Tpuk: .
| PeoByi ka3 10:55 Gecrupani  To6PPIAupl. Sonoraones
05.45 3a xutee! (16+) | nnarerv 11:55, 17:20 Ciss: 3 Tirwyemniotie. Mpew'epa 20.35
07.00Bce 6V.Ele JJ,OGDE. Hamuty Aky mpvpogy 12_55’ Powma - Apceran (2002/ 2003)

3onora konexLis Jlirv yemnionis.
Mpem'epa 23,00 Yemrionar [craki.
Omaz Typy 23.55 Jlesis - Kapnamv.
Yemniokar Ykpaikv

CEPEAA, 18 bEPE3HA

1+1

06.30, 07.10,08.10,09.10 «Crinaox
31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesiaiit+a
cyx6a HoBuH>

09.25, 18.00 «KuTs Binomwx niopeit

020>

10.20 «XuTs Bigomux niopeit»

11.20, 12.20 <Miksio XiHky»

13.30, 14.30 «CaiT HaBvBOPIT:
Kambomxa»

15.30, 17.10T/c «BenwyHe cronirrs.
Pokconana»

19.00 «CexperHi Marepianm 2020»

20.45, 21.45T/c «Jokrop Bipa» (12+)

22.45 <QppyXeHHs Haocnin

IHTEP

05:25, 22:00 «Crizctao Benm... 3
Jleorinom Karescukim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswru 07:10,
08:10,09:20 «Parox 3 IHrepom» 10:00
«KopucHa nporpama» 11:09, 12:25T/c
«Mene 3gatvt Menex» 13:00 T/c «He
Bianyckaii Moio pyky» 14:45, 15:40
«Pednok» 16:30 «Peynok. Ocobnsuii
BUNaaOK. Yyxe Gararcreo» 18:00,
19:00,01:55 Tok-Luoy «CrocyeTbest
KoxHoro» 20:00 «ozpo6uwi» 21:00
«Peyok. OcobnmBuiA BUMAKOK. TpuBiT
3MuHynoro» 23:45 T/c <Po3ginHuki»
01:00T/c «CBY. Crewonepavjs»
03:25 <Openi Pewuka. LLloniHr»

YKPATHA
06.30,07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboropi

09.30 3ipkowil Lunsix

11.20 Micis:: kpaca

12.20 PeanbHa MicTvka

14.20, 15.30 AreHTy cripaBemBoCTi
(124)

17.00 IcTopist 0aHoro 3nosuky (16+)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTS Yipaika»

21.00T/c «3peyenHs (12+)

23.20 Kormponep

CTb

05.45 3axvee! (16+)
07.00Bee 6yze nobpe!
09.15T/c «Kom My BOMa»
12.05 MacreplLed (12+)
15.25 XataHaTara (124)
17.25, 21.55 Bigyik yacy
17.30, 22.00 Bika-Houtm
18.00T/c «Cnina» (12+)
18.55 OpvH 3a Beix (16+)
19,50 T/c «Hilw(o He TpannseTbCs
Il (12+)
22.45 Taemruy JHK (16+)

ICTV

05.40, 20.15 TpomapisHchka 060poHa

06.30 Patok y Bemmkomy MicTi

08.45 DaxTin. Parok

09.15, 19.20 Han3BualiHi HoBYHN

10.05 Teopis 3Moav

11.00 CexpetHuii dporT. Jaitixect

11.45, 13.20 X/¢ «BBMBYA
LLIBUAKICTb» (16+)

12.45, 15.45 Gaku. b

14,15, 16.20 X/ «HE BIACTYNATH |
HE 3[ABATUCb» (16+)

16.40 X/¢ AEHHE CBIT/IO»
(KAT16+)

18.45, 21.00 Gakmu. Besip

21.20T/cHoras-4» (164)
22.30 X/ KPUKYHM» (16+)

HOBMW KAHARN

06.00, 07.05Kids Time

06.05 M/c <Tomi Ixeppi»

07.10Bap'sm (12+)

08.40 X/ 1BOXCOTPIYHA
TIOAUHA»

11.00 T/c «3aB3Ti somMorocnogapkv»
(164)

13.10 LLanena 3ipka (124)

15.10, 19.00 X1o npoT 6rOHIMHOK
(12t)

21,00X/c «CTAPTPEK» (16+)

23.30 X/ «OBUTENb 3NIA:
BIAMNATA» (18+)

MErA

06:00 Barpvcukuit Kvie 08:40, 01:30
Mpagza xurts 09:45, 00:20 Peyosuit
noka3 10:55 Qectuani nnaHe
11:55, 17:20 Cisst: 3 Hamn y ptky
npupoay 12:55, 22:30 BopoTs0a 3a
BibkvBaHHs 13:55 Micus cumm 14:45,
20:05 bumsa uyginizavii 15:35,
23:30 3aragkv Beecairy 16:30, 21:45
Xurrst nicns niogeit 18:20 Texwonori
ki 19:15 MicTvana Yipaika 20:55
3alopoHenaicropis 02:25 Hawui

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.50 M/c Tapding Lloy»

08.10 <Haskono M»

09.10, 19.10«Openi Pewwka. Hakpato
CBITY»

11.00, 17.25T/c <Mucnmewj3a
penikgism

14.30 «Openi Pewwka. Meranonicu»

15.30, 22.00 OpeniPeLuika.
[epesaBaHTaxeHHs»

21.00 <Openi PeLuka. Mopcskuii
Ce30H»

2+2

06.00, 07.50 T/c «Ynap y BianoBizb-5
(16+)

09.30, 18.15 «Crewkop»

10.10, 18.50 «[xe Al

10.50, 17.15 «3arybnenuii cair>

12.55 lomcTa npupoay»

13.15 X/ «MUCTELTBO BIHHU»
(164) 3

15.25X/¢p (MEJANBUOH> (16+)

19.25, 20.20 T/c <Kapnatcokuii
peipep» (16+)

21,20, 22.55T/c «CSl: Micue
3104MHY-T» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Cesinbst - Betic. Yemnionar
Icnanii 07.45, 15.15, 20.45 XypHan
Jlirvyemniokiz 08,10 YemnioHar
Himexuwrn, Omaz Typy 09.05, 14.25
Yemnionar lcnaii. Ornsig Typy 10,00,
15.40, 22.45 Gyr6ion NEWS 10.20
Yellow. Mpem'epa 10.30 Onimnik -
Bopckna. Yemnionar Yipaitu 12,15
«Benukwii dytBon» 14.00 Xypran
Jlirv €apor 16.00 Pean - Eiibap.
Yemnionar lcnawii 17.50 Ton-mary
18.00 «Cynepmary» (Minah - Hrep).
Tpesen-woy 18.45Yellow 18.55 Nlesis
- Kapnaru. Yemniowar Yipaiku 21,15,
23.55 <Hiy JTirvt yemnioni» 21,55
LIVE. Maw Ciri - Pean. 1/8 dikany. Jlira
Yemnionis YEDA

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
31+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesigiiia
Cnyx6a HoBuH>

09.25, 18.00 «XiTts Binomux oeit
2020»

10.20 KuTTs BitoMuX Nlogeit»

11,15, 12.20 <Minsio Xitiy»

13.25 «CaiT HagvBopiT: Kambomxa»

14,25 «CaiT HasvBOPIT - 2: IHzis»

15.25, 17.10T/c <Benuune cTonitTs.
Pokconaa»

19.00 «Cexpetri marepian1 2020»

20.45, 21.45T/c «[loktop Bipa» (12+)

22.45, 23.50 «CiT HagusopiT 11:
Kurai»

IHTEP

05:25, 22:00 «Crinctao Benm... 3
Jleorizom Kaescekim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswm 07:10,
08:10,09:20 «Patok 3 ITepom>
10:00 <Kopuca nporpamar 11:05,
12:25T/c <Mene 3samn Menek»
13:00 T/c <He innyckait Moto pyky»
14:45, 15:40 «Peypok» 16:35
«Peypok. OcoBweuii Bunaziok. Hyxe
Gararcreo» 18:00, 19:00,01:55
Tok-Lwoy «CTOCYETHCS KOXHOTO»
20:00 «Moapobutu» 21:00 «Peynok.
Ocobmeuii BANRAOK. MpvBiT 3
MuHynoro» 23:45 T/c «PossigHuki»
01:10T/c «CBY. Cneuonepavjs»
03:25 «Openi Pewuka. LLloniHr>

YKPAITHA

06.30, 07.10,08.15 Parok 3 Ykpaitoto
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Coropi
09.30 3ipkoBwi Lunsx
11.20 Micist: kpaca
12.20 PeantbHa MicTika
14.20, 15.30 AreHTv CripaBeyMBOCTi
(124)
17.00 Icropis onHoro 3no4uHy (16+)
20.10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa
21.00T/c «3peyenHs (12+)
23.30X/d «/IOBOB 3 MPOBIPKU»
(164)

CTb

05.45 3axuee! (16+)

07.00 Bce 6yne Lo6pe!

08.50 T/c <Ko mu Bioma»

11.30 Macreplled (12+)

15.25 Xara Ha ara (12+)

17.25, 21.55 Bigyik yacy

17.30, 22.00 BikHa-HoBiHu

18.00T/c «Crina» (12+)

18.55 Opyh 3a BeiX (16+)

19.50 T/c «Hilwio He TpannsieTses
Bidi» (12+)

22.45 [138ai’i noroBopIMO PO CEKC
(16%)

ICTV

05.40, 10.05 MpomagsHchka 06opoHa

06.30 Parox y BenmKoMy MicTi

08.45 Gaxu. Parok

09.15, 19.20 Ha3euyaiiHi HoBYHI

11.30, 13.20 X/d «METAC POTH
XUMEPM» (16+)

12.45, 15.45 Qakmm. fletb

13.45 X/cb «KPUKYHU» (16+)

16.15X/cp «CHOEPA» (16+)

18.45, 21,00 Gakmy. Bevip

20.15 CexpeTHuii hpoHT

21.20T/c <Hioxau-4» (16+)
22.30X/d <28 IHIB IO TOMY»
(184)

HOBUWN KAHAN

06.00, 07.05 Kids Time

06.05 M/c «Tom i ixeppi»

07.10Bap'sm (12+4)

09.10 X/cb <HEBECHI THLYI»

11.00T/c «3agasri
[IOMOrocrogapkit» (16+)

13.10 LaneHa sipka (12+)

15.10, 19.00 Cynepintyiya (12+)

21.00 X/¢ «CTAPTPEK:
BIANNATA» (16+)

23.40 X/ «OBUTE/b 3/1A:
GIHANBHATIABA (16+)

MErA

06:00 Baravrcoka Oeca 08:15,
01:30 Mpagpa xwrTs 10:00, 00:20
Pevosuit goka3 11:10, 18:20
Texronorii ixi 12:00, 17:20 Cias: 3
Hamuy auky npupogy 13:00, 22:30
Boporb0a 3a BuxvBanHs 14:00
Micu cunm 14:50, 19:55 burea
Lmini3augi 15:40, 23:30 3araku
Beecairy 16:30, 21:45 Xurra nicns
niogeit 19:10 Micyra Ykpaika
20:45 3a6opoHeHa icTopis

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.50 M/c «apding LLloy»

08.10 «Hagkono M»

09.10, 19.10 «OpeniPeLuka. Ha
Kpato CBITy»

11.00, 17.25T/c <MucrnmeLi 3a
PenikBismi»

14,30 «OpeniPevuka. Meranonicu»

15.30, 22,00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs

21.00 «Open i PeLuka. Mopchkuii
Ce30H

2+2
06.00T/c Ynap y sinnosigb-5»
16+

07.50 T/c «Yapy Binnoginy-6»
(16%)

09.30, 18.15 «Cnewkop»

10.10, 18.50 «xe Ak

10.50, 17.15 «3arybnenuil cair»

18.85 lomcranpupogns

13.45 X/ <HEBE3MEYHUU
BAHTKOK» (16+)

15.25X/¢p «THIB» (16+)

19.25, 20.20 T/c «Kapnarcekuit
peiiimpkep (16+4)

21.20,22.55T/c «CSI: Micue
3n04mHy-7» (16+)

DYTEOJI-1

06.00 Onimnik - Bopcksa. YemnioHar
Ykpaitn 07.45, 21.00, 23.55
Kypran Jirv €spon 08.15 Amnerik
- Atneriko. Yemnionar lcriaxii 10,00,
1540, 22.45 Gyr6on NEWS 10.20
Bopyccis (1) - Wanbke. Yemnionar
Himeuuwm 12.05 Onexcanppis -
Konoc. Yemnionar Ykpaitu 13.45,
20.50 Yellow 13.55 YHioH - basapis.
Yemnionar Himeyunn 16.00, 20.20
«Hi Jlirv yemnionie» 16.40 Man Ciri
- Pean. 1/8 dinany. Jlira yemnioxis
YEDA 18.30 tOseryc - JlioH. 1/8
Givany. Jlira yemniokis YEDA 21.30
Ton-mar421.45 LIVE. Bapcenona -
Hanoni. 1/8 ditany. Jlira yemniokia




YETBEP, 19

BEPE3HA

M'ATHMLA, 20 GEPE3HA

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chinaok
31+

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30
TCH: «Tenesiaiitka cnyxGa
HOBUH>

09.25, 18.00 <Xurrrs sinomux nopeit
2020+

10.20 <Xurrs sinomux niopeit»

11.20, 12.20 <Mitsio XiHky>

13.25, 14.25 <CBIT HagyBOPIT - 2 IHpjs

15.25, 17.10T/c <Benaywe cronitrs.
Pokconara»

19.00 «CexperHi matepianm 2020»

20.35Hucronews 2020»

20.45,21.45T/c «[loktop Bipa» (12+4)

22,30 pago Ha eriafty 2020»

IHTEP

05:25, 22:00 «CrincTeo Benut... 3

Jleoniniom Karescokvm 07:00, 08:00,

09:00, 12:00, 17:40 Hosutw 07:10,

08:10,09:20 <Parok 3 IHrepom» 10:00

«KopucHa nporpama» 11:05, 12:25

T/c <Mene agatuMenex» 13:00T/c

<He Binnycxaii Moto pyky» 14:45, 15:40

«Peypo» 16:35 <Pediok. Ocobmaewit

Binagiok. Yyxe GararcTeo» 18:00, 19:00,

01:55 Tok-Ly «CTOCYETECSH KOXHOTO»

20:00 TToppo6u» 21:00 «Peynok.

QcoBweyiA BvnanoK. MBIt 3 MAHynoro»

23:45T/c <PosgigH 01:10 T/c «CBY.

Crewonepaujs» 03:25 Openi Pewka.

LloniHr» 04:55 «Tenemarasut»

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Paro 3 Ykpaikoro

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,23.00
ChOropHi

09.30 3ipkoBuii unsx

11.20 Micis: kpaca

12.20 Peanba micTuka

14,20, 15.30 Arexv cripaseymBoCTi
(124)

17.00 IcTopist ozHoro 3nowHy (16+)

20.10 Tok-Luoy <ToBopuTb Yipaika»

21.00T/c «3pesetts (12+)

23.20 Criamn

CTB
05.45 3axvse! (16+)

07.00Bce 6yze nobpe!

08.50T/c <Kom4 mu Brioma»

11.55 MacreplLiedy (12+)

15.25XaraHaara (12+)

17.25, 2155 Biik yacy

17.30,22.00 Bikna-Hoswn

18.00T/c «Crina» (124)

18.55 Opy 3acix (16+)

19,50 T/c <Hiluio He TpanRETCA ZBikin
(124)

22.45 51 copomniocs ceoro Tina (16+)

ICTV

05.40 Tpomapscbka 06opoHa

06.30 Parox y BenukoMy micti

08.45 GakTu. Parok

09.15, 19.20 Han3BiaiiHi HoBUHy

10.05 CexpeTHuit GpokT

12,05, 13.15X/¢ «CMIELYANBHE
SABMIAHHS (16+)

12.45, 15.45 Qakm. Jlers

14.15,16.20 X/¢ «<BBUBYA
LLIBWAKICTb (16+)

16.55 X/¢ «XONIOCTALIbKA
BEYIPKA-3» (16+)

18.45,21.00 Gaxmu. Besip

20.15 Au3om6i, Javimxect

21.20T/c <Hioxas-4» (16+)

22.25 X/¢ «COEPA (16+)

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15 Kids Time

06.05M/c <Tomi Ixeppi»

07.20Bap'am (12+)

09.10X/c <POBOCANIEH:
NEPE3ABAHTAXEHHS»

11.00T/c «3as3Ti gomorocnogapkv»
(16+)

13.10 Lanera aipka (12+)

15.10, 19.00 Xro 38epxy? (124)

21.00X/d «TPOH: CABOK» (16+)

23.30X/d> «PUBWOM MAPCA» (18+)

MEFA

06:00 Barymeskwit Kie 08:45, 01:30
Mpasga ks 09:50, 00:20 Peyosyii
noka3 11:00 TexHonorii ixi 11:50 Ciss: 3
Hamwy wky npupogy 12:50, 17:05, 22:30
Bopors6a 3a sixiteanks 13:55 Bpama
yacy 14:35, 19:55 Bumsa uyinisavii

15:25, 23:30 3arapkm Beecsiry 16:15,
21:45Xwrma nicns nioneit 18:05
Qecrvean nnargT 19:05 MicTvHa
Ykpaia 20:45 3a60poreraictopia 02:30
Crermuk

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.50 M/c <Tapding LLoy»

08.10 Hagkono M»

09.10,19.10«Openi Pewwka. Hakpato
CBiTy»

11,00, 17.25T/c «MucnveL 3a
penikgiami

14.30 Openi Pewwka. Meranonicu»

15.30, 22.00 <Openi Peluka.
Mepe3asanTaxeHHs

21,00 <Open i Pewwka. Mopcskuii ceaow»

242

06.00, 07.50T/c «Yap y Biriogiab-6»
(16+)

09.30, 18.15 «Crieuop»

10.10, 18.50 «[xefAl

10.50, 17.15«3aryGnexwit cair»

12.45 lomcta npupomy

13.20 X/ MEPEXPECTSh (16+)

15.15X/c «<MATTABITA» (16+)

19.25, 20.20 T/c «Kapnarcukvii
peitbxep» (164)

21.20, 22557 /c «CSl: Mice anouuty-7»
(16+)

®YTEO0J1-1

06.00 /leia - Kapnatv.. Yemnionar
Yikpaiw 07.45, 12.50 Onaz gisTopka.
Nlira yemnionis YEQA 08,15 H0sextyc -
TlioH. 1/8 inany. Jira yemioris YEDA
10.00, 15.40, 20.40, 22.40 Gyr6on NEWS
10.20 Xypran Jlirm €aponyt 10,50 Man
Ciri- Pean. 1/8 inany. Nira yemnionis
YEOA 12.40 Yellow 13.20 Ceginbsi -
Beric. Yemrionar lcnai 15.10 Omsg,
cepezy. JTira yemnionis YEDA. Mpem'epa
16..05 basapia - Yenci. 1/8 dikany.

Jlira yemniokis YEDA 17.55 Hid Jlirm
Yemniotis» 18.25 Ton-mary 18.45, 21.50
«|Lnsx po fanceka» 19.50 LIVE. LLaxtap
- BonbycBypr. 1/8 inany. Jira Esponut
YE®A 2255 LIVE. <Jlira €aponut. ONLINE»

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesigiiia
cnyx0a HoBuH>

09.25, 18.00 «XwrTe Binommx niozeit
2020»

10.20 «<KuTTa BigoMuX Nopeit»

11.20, 12.20 «Miksio XiHky»

13.25, 14.25 «CBiT HaBuBOPIT - 2:
s>

15.30, 17.10T/c «Benuune cTonitTs.
Pokconata»

19.00 «CexpetHi Marepian 2020»

20.15 «4ucronews 2020»

20.25 «/Tira cmixy 2020»

22.30 «Jlira cmixy»

IHTEP

05:25, 22:00 «Cnigcao Benm... 3
Jleorizom Karescekim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswm 07:10,
08:10,09:20 «Patok 3 Iepom 10:00
«KopwcHa nporpama 11:05, 12:25
T/c «<Mee 3gatv Menex» 13:00 X/
«3AKOHU MPUBAB/INBOCTI»
14:45, 15:40, 23:45 <Peynok» 16:35
«Peynok. Ocobnmsiit BUMaaoK. Yyxe
Gararcreo» 18:00, 01:30 Tok-Lioy
«CTocyeTbes koxHoro» 20:00
«[lonpoiu vt 03:00 L/n
«3anporpamosati foni» 03:55 X/
«MDK BUCOKMX XJ1IBIB» 05:05
«Tenemaras»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00
Cooropi
09.30 3ipkoBwif unsix
10.30 X/¢ «MAMEPOBI KBITW»
(124)
12.30, 15.30 T/c «CraHb MOEt0 TikHI0»
(124)
17.00 IcTopis onHoro anouuHy (16+)
20.10Ty4Ha cripaga
21.00 Ceoboga cnosa Cagika
Lycrepa

CThb
05.55 XaraHa Tara (12+)

15.20, 18.05, 19.00 XonocTsk (12+)
17.25 Binnik yacy

17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu
22.45T/c «<OpHa BpexHst Ha aBox»

ICTV

05.40 I'omapsHcska 06opoHa

06.30 Parok y BeAvkomy MicTi

08.45 Gaxw. Parok

09.15, 19.20 Haz3euyaifHi HoBHN

10.05 Antvsom6i. Jaiimkect

11.05 X/¢ «5OXEBI/IbHS» (16+)

12.45, 15.45 Qaktut. [leHs

13.20, 22.40 Ckey-Luoy «Ha Tpb0X>
(16%)

14.50, 16.20 X/ «TEPMIHOBA
JOCTABKA» (16+4)

17.00 X/ «HbI0-HOPKCHKE
TAKCl»

18.45 akw. Bevip

20.05 [vsens woy (124)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.45 Kids Time

06.05 M/c <Tomi [ixeppi»

07.50 Bap'sm (12+)

09.50 X/¢ «OBUTE/b 3/1A:
OIHANBHA TTIABA» (16+)

11.50 X/ «CTAPTPEK» (16+)

14.20 X/ «CTAPTPEK: BIM/IATA»
(164)

17.00, 19.00 X1o 38epxy? (124)

21.00 X/ «3AMIBHAJIOAUHA

16+)
23.20 X/db «CBALLEHHWK» (18+)

METrA

06:00 Baxpurceka Oneca 08:10,
01:30 Mpasga xwrts 09:10, 00:20
Pevouit ka3 10:20 TexHonorii ixi
11:10, 20:45 3abopoHeHaicTopis
12:10, 22:30 BopoTs0a 3a BIKMBaHHS
13:10 Bpawa yacy 14:45, 17:15,
19:55 buBa uyginiaawit 15:35,
23:30 3arapkv Beecairy 16:25, 21:45
Xurrs nicnst ntoedt 18:05 GecTvani
nnanety 19:05 MicTua Yipaika
02:30 BaxguTehkuii Kuig

K-1

06.30 <TOP SHOP»
07.50 M/c <Tapding LLloy»

08.10 <Haskono M»
09.10«Openi PeLuka. Ha kpato caiTy»
11,00 T/c <MucnvaLy 3a penikgis»
14.30 «OpeniPewwka. Meranonicu»
15.30, 22.00 <Openi PeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs
17.30 X/¢b «PUKWUHBCH MOIM
YONOBIKOM (16+)
19.20X/cb SIK YKPACTU
DIAMAHT> (16+)
21.00«Openi PeLua. Mopcbkuit
Ce30H

2+2

06.00, 07.50 T/c «Ypap y Binnosigb-6»
(164)

09.30, 18.15 «Crieukop»

10.10, 18.50 «[IxeJAk

10.50, 17.15 3arybnexuii cair»

12.50 «Llinkom TaemHo-2017»

13.15 <[ Tomcra npupogy

13.35X/cb «MAKC NEMH» (16)

15.25.X/¢ BIACIY (16+)

19.25X/cb «MILHUM FOPILLIOK»
(164)

22.00 X/ «MO3A SAKOHOM»
(164) 3

23.55 X/¢ OPAHKEHLUTEWH»
(184)

DYTBEOJI-1

06.00 MtO - IACK. 1/8 ditany. JTira
€gponv YEDA 07.40 Ornsz cepem.
Jlirayemniokis YE®A 08.05, 19.40
«lira€ponu. ONLINE» 09.50, 14.35
Yellow 10.00, 15.40, 22.15 Gyr6on
NEWS 10.25 Powma - Ceginbs. 1/8
Gikany. Jlira Eaponn YEOA 12,10
Bapcenoa - Hanoni. 1/8 ikany.
Jlirayemnioris YDA 14.00 LIVE.
XKepeOkysarHst 1/4i1/2 dinany.

Jlira Esporm YEDA 14.20 Ton-maty
14.45 Ornsi mari. JTira €8porm
YEDA. Mpem'epa 16.05, 18.50
«Lnsix fio [iaHcbka» 17.05 Laxtap

- Bonwycypr. 1/8 itany. Jlira
€aporm YEDA 21.25 LIVE. MaitHy -
Jleinur, YemnioHar Hivewuntn 23.25
«byHpecniraweekly». Yemnioar
Himeuuwhu. Mpem'epa 23.55
Yemnionar Icnanil. Mepeamosa 4o Typy

CYBOTA, 21

BEPE3HA

HEAINA, 22 bEPE3HA

1+1

ICTV

06.05, 07.00 «XuTTa BimomMuX topeit
2020»

08.00 «ChigaHok. BuxinHuit»

10.00 X/d «3ENIEHAMUNS» (16+)

14.00 X/ «1+1»

16.25, 21.30 «BeviipHiit ksapran»

18.30 «Po3cwmitum komika 2020»

19.30 TCH: «TeneisiliHa cnyx6a
HOBYH>

20.15 Muctonews 2020»

20.25 «YkpaiHcbki ceHcavyi 2020»

23.25 «Caitchke xurTs. 2020

IHTEP

05:35 «Hexart Ha MeHe. Ykpaia»
07:10 X/ «BAJIABANIPO
{D0BJIECHOr0 JINLIAPA
AVUBEHT0» 09:00 «[0TyEMO pasom.
[lomauns kyxns» 10:00 «KopucHa
nporpama» 11:00 X/d «MPUrOAU
LLIEP/IOKA XO/IMCA| IOKTOPA
BATCOHA. 3HAUOMCTBO»
13:40 X/ «MPUrOAN LLEPJIOKA
XOJIMCA | BOKTOPA BATCOHA.
CKAPBU ArP» 16:30 T/c
«Crpacrino 3ikaigi» 20:00, 02:40
«ozpoduui» 20:30 «KpyTilue BCiX.
Haiikpalue» 22:25 T/c «OgHoniobu»
01:55 1/n «AHatomis KatacTpod»
03:10 «OpeniPewwka. Wonixr»
04:35 «OpeniPewwka. [lvea cairy 2»
VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Cborogi
07.30 3ipKoBwii unsx
09.00, 15.20 T/c «3peveHHsi» (12+)
17.00, 21.00 T/c «oBepHeHHs 10
cede» (16+4)
20.00 lonosHa Tema
23.00 T/c «[TposiHujanka» (12+)

CTb

05.40 MpokuHbes 3 Exropom!

07.30 T/c <Hilwio He TpannseTbes
IBii» (12+)

15.50, 19.00 MacteplLied
MpodecioHanm (12+)

22,05 Xara HaTara (12+)

05.05 Ckap6 Havi

05.10 Espuka!

05.20 aki

05.55 Ocoba1BOCTi HaLjoHabHOT
po6oti

06.40 T/c <Binain 44> (16+)

08.30Mepiue, apyre  komnor!

09.15T/c «[inbHuanmit 3 ABP3»
(16t)

12.45 daxu. [leHb

13.00 [uaens woy (12+)

14,55 T/c <Hioxay-4» (16+)

18.45 aku. Bevip

19.10 X/dp <MEXAHIK-2:
BOCKPECIHHS» (16+)

20.55 X/¢ «MEPEBI3HUK-3»
(16+)

22.45 X/¢ «MEPEBISHUK:
CMADLLIMHA (16+)

HOBMN KAHAN

06.00, 06.45Kids Time

06.05 M/c <Tomi Ipxeppi»

06.50, 23.40 Bap’su (12+)

08.50 Xro 38epxy? (12+)

12.50 X/ «<BETXOBEH»

14.40 X/ «BETXOBEH 2»

16.10 M/ <Kposm Mirep»

18.10 X/ JTIOAUHA 3| CTATI»
(16+)

21.00 X/db «3ANIBHAIIOAUHA
2 (164)

MErA

06:00 Barpyrchkui Kuis 07:40,
00:35 MicnyHa Ykpaina 08:30
Ykpaika: 3a6yraictopis 10:10
Pevowit aoka3 11:20, 22:45 butsa
LyBinizawvi 12:10 3a6opoHeHa
icTopist 14:00 101 cTpasa, wo
3MiHvna cair 15:35, 23:35 bopots0a
3a uxmBaHHs 18:35 Bpama vacy
21:00 Cto 0aHa ines, L0 3miHuna
cgit00:05 ki eapunn 01:25
NinpobriexaicTopis

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.50 M/c «3emns 0 noyaTky yacie»

08.30 «Yx show»

09.00X/¢ MATEPO [IPY3IB»

10.50 X/ «MPUKUHBLCA MOIM
YOJ10BIKOM» (16+)

12.40 X/ <AK YKPACTH
DIAMAHT» (16+)

14.15 «OpeniPeluka. Hakono
CBITY»

23.50 X/ «<GABIif» (18+)

2+2

06.00, 08.55 «3arybnewi ceit>

07.55 «[xe[IAI 2019»

12.55 X/ «OCTAHHIA KOPLLOH»
(16+)

14.45 X/ «METNF YACY» (16+)

16.50 X/ «MILIHUA TOPILLIOK»
(16+4)

19.15 X/ «MILIHWIA FOPILLOK-2»
(164)

21.40 X/ «'PACMEPTI» (16+)

23.30 X/d» «META-AKYNIANIPOTH
KPOKO3ABPA» (16+)

DYTEOJI-1

06.00 Poma - Cesinbs. 1/8 dikany.
Jira Esponu YEDA 07.45, 13.10,
16.30 Yemnionar lcnanii. Mepeamosa
noTypy 08.15 Baep - PeiHmxenc.
1/8 dinany. Jlira Eaponu YEDA
10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on NEWS
10.25 «Cynepmary» (DeHepbaxye -
Bewwralu). Tpesen-iwoy. lpem'epa
11.10Yellow. Mpem'epa 11.20
Bagapis - Yenci. 1/8 dikany. Nlira
yemnionis YEPA 13.40 LLlaxtap -
BonsycBypr. 1/8 dinany. Jlira Esporm
YEDA 15.30 Yellow 16.00, 21.25
«byHaecnira weekly». YemnioHar
Himeyuntn 16.55 LIVE. Pean -
BaneHcis. Yemnionar lcnaii 17.45
Oyr6on Tables 18.55 Xypan. YEDA
€BP0 2020 Mpem’epa 19.25 LIVE.
[epta - YHioH. Yemnionat HimeduuH
21.55LIVE. Eiibap - Amerik.
Yemnionar lcnanii 23.55 Konoc -
[lecHa. YemnioHar Ykpaiu

1+1 ICTV
06.00 Mynsrdpinsi 05.35 Crap6 Hai
06.10, 07.05 oKurrs sinomux mlofiei 05,45 Espukal
220> 05.50 Gaki
08.00 Crigarox B 06.15 Teopia o

09.00 «/Toro-3a6asa»

09.45 «Cair HagvsopiT 11: Kuraii»

10.45 «Benwi Bunycki1 3 AHTOHOM
[TryLuKiHm>

11.35T/c «[lokTop Bipa» (12+)

19.30 «TCH-TixaeH

21.00 <Tonoc kpaitim 10»

23.35 «/lira cmixy 2020»

IHTEP

05:25, 11:00 «Openi Pewa. lBneesa
vs. bepHsikoe» 06:15 X/¢ «POSMAX
KPW1» 08:00 «yayHuii npoex>
09:00 «Toryemo pasom» 10:00
«Openi Pewwka. [vea cairy 2» 12:00
«Openi Peluka. MNepe3asaHTaxeHHs»
13:00 T/c <He Binyckaii moto pyky»
16:20 T/c «[ypHa kpos» 20:00
«loppodu» 20:30 X/¢ «OCTAHHA
BUTBA»22:30 X/¢ «/IIOBOB HA
ACDANBTI» 00:30 «Peyzok» 03:00
«Openi Pewwka. LLoniHr» 04:55
«Tenemarasu»

VKPAIHA
06.30 CoorogHi
07.30 3ipkosui wasix
09.00 T/c «[oBepHeHHs 10 cele»
(164)
13.00 T/c «3abyTa xiHka» (16+)
16.50, 21.00 T/c «Miit nio6uii Haiing»
19.00 Cworopi. Mincymku 3 Onerom

07.10 AxvzomGi. Daiimxect

08.05, 09.50 MpomazsHcbka
ofopoHa

08.55 CexpetHiit GpoHT. Jaidmkect

10.35, 13.00 T/c <Bigyain 44» (16+)

12.45 ®akmu. [leHs

13.25 X/ «MEPEBI3HUK:
CNAZLLUHA» (16+)

15.05 X/ «MEPEBISHUK-3»
(164)

16.55 X /b «MEXAHIK-2:
BOCKPECIHHS» (16+)

18.45 Daktv TxHs

20.30 X/ «CHOMMUI CHH» (16+)

22.15X/¢ «BUTBA TUTAHIB»
(164)

HOBMN KAHAN

05.10Bap’am (12+)

07.00 Big nauaHkv o naHsHku (16+)

09.05, 11.00Kids Time

09.10 M/ <«Kponwk Mirep»

11.05 X/ «3TAIATU BCE» (16+)

13.20 X/ «SAJTIBHA NOANHA»
(16+4)

16.00 X/cp «<3ANI3HA JIOAMHA
2 (16+)

18.20 X/d «KOBBOIMPOTH
MPUBYNbLIB» (16+)

21.00X/d <3AMISHATIOANHA

Maotor . 3 (164)
23.10T/c «[Joukw - matepi» 23.40 X/ TPUBIAAM MAPCA»
CTB (184)
06.05 T/c «Komamu 8oma. Hosa MEFA
(CTopi» | 06:00 Barymcska Oneca 07:35,
07.05 Mporureca 3 Extopom! 00:25 MicTusHa Yipaikia 08:25
08.55Xara Hatara 12¢) Yipaina: a6yra icTopis 10:05
19.00 CnincTeo BeayTs EXCTPACEHCH  Peuoyii nokas 11:15, 22:35 Burrea
(16+) LvBinizaLiii 12:05 3a60poHera

19.55 OnvH 3a BCix (16+)
20.50 TagmHuwy JHK (16+)
21.45 [letexTop Gpexti

icTopist 13:45 Ct0 0pHa ines, wo
3miHvna caiT 15:30, 23:25 Boporb6a
3a BIKvBaHHS 17:00 [lviki TeapuHy

18:30 Gpama yacy 21:00 101
CTpaga, L0 3miHina cait 01:15
BilHa BCepeyHi Hac

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.50 M/c «3emns 0 nosatky
yacig»

08.30 <Yx ™ show»

09.35X/cp <'SATEPO IPY3IB 2»

11.10X/¢ «AAJIEKO N0
CYCIACTBY»

13.00 «Openi Pelwika. Paii Ta nexno»

2+2

06.00, 08.45 «3ary6nenvii cair»

07.55 [xefIAI 2019

11.40X/¢p TEPOM» (16+)

13.35 X/ JTTAKOYI MEYI BLNA
BPAMM [IPAKOHA» (16+)

15.50 X/db «MOABIAHMIA
[TPAKOH» (16+)

17.40X/¢ <51 MPUMLLIOB 3
MVPOM» (16+)

19.15 X/cp <SUTBA IPAKOHIB»
(16+)

21,00 X/cp «KPE/I0 BEUBLII»
(16+4)

23.00 JTPODYTEON»

DYTE0J1-1

06.00 epra - YHioH. Yemnionar
HimeuuuHn 07.45 XypHar. YEDA
€BP0202008.15 MO - JIACK. 1/8
Ginany. Jlira Esponn YEDA 10.00,
15.55, 17.45, 23.00 Qyr6on NEWS
10.25 XypHan JTirvt yemniokis.
Mpem'epa 10.55 Pean - BaneHcis.
Yemnioar lcriarii 12.45 Ornap,
maryis. Jlira €sporm YEOA 13.40,
14.45,20.15Yellow 13.55 LIVE.
Onexcarpis - 3opsi. YemnioHar
Yipaiti 16.20, 18.55 «Typ ONLINE»
16.55 LIVE. LLlaxtap - IuHamo.
YemnioHar Ykpaitu 19.25 LIVE,
Jlesani - CeBinest. HemnioHar lcnanii
21.20 «Benmkuit pybon» 23.20
Bopyccis (M) - Baep. YemnioHar
Himeyumhn

IITo BingyroTh 30pi

Fopockon Ha 16-22 6epesHs

OBEH. He ynyctiTb MOMEHT, Konu 3MoXe-
Te MPOAEMOHCTPYBaTU BCiM CBOI TanaH-
. Baw aBTOpMTET 3pOCTe, a ocobucta
YapiBHICTb AOMOMOXe Y BUPILIEHHI Npo-

deciHnx npobnem. Y BuxigHi 3ocepeabre-
CA Ha pPoAuHI N AomawHix cnpasax. CnpuATAMBUI
AeHb — cepefa, HeCNPUATANBIN — N'ATHULA.

; TENELb. Akwo BM Hamaraetecs pobutm

} AKHalKpalle, a BUXOAUTb AK 3aBXAu, —

0YEBUIHO, BY He 30BCiM PO3yMieTe CUTY-

auito. He posnopoLuyiitecs, noctasre cobi

KOHKpeTHy MeTy. Y BUXigHi i nonpautosatu

[oBefeTbCa, i NoBecenuTuca BaacTbea. CnpuatTanBun
[eHb — YeTBep, HeCNPUATIVBUN — cepepa.

BNIU3HIOKW. 3ipkn 06iusAtoTb NPUEMHI

3MiHM B OCOBMCTOMY XMTTi: HOBUIA Xary-

YN POMaH Y1 OCBIfUYEHHA NIOANHN, AKY

BM BBaXa/u NpocTo Apyrom. Y npodeciii-

Hiil chepi Ha BaC TaKoX YeKae ycnix, BUrigHi

npono3uuji Ta NpnbyTok. CNpnATINBUIA AeHb — Bi-
BTOPOK, HECMPUATANBNI — N'ATHULA.

PAK. XeHiTb reTb CymHiBN — BU 3MOXe-

Te [OCATTA MOCTaBREHUX MPodecinHmxX

uinen. [MoBepHiTbCcA [O He3aBepLUEHNX

cnpas. OTpuMa€Te AOBroouikyBaHy papic-

Hy 3BiCTKY. Y BUXiAHI KOXaHa MioAnHa nofa-

pye BaM Locb ocobnmse. CnpuATIMBUIA feHb — M'AT-
HULA, HeCNPUATAMBUIA — CyboTa.

= .
&) JIEB. Bu oxwnbHi HagTto 3axonntoBatucA
A0 KiHuA. Tomy 30cepefbTeca Ha YOMyCb
onHomy. Mpw Baanomy 36iry 06CTaBUH rpo-
weit nobinblwae. He 3Bantoiite Ha CBOI nnevi
NVUBUIA ieHb — MOHEAiNOK, HECNPUATINBII — YeTBEp.
AIBA. CnywHa muTb AnA 3MiH Ha KpaLye.
3abyabTe Npo Hespaui. faite cnokil cTa-
%/ Ha HOBUX ifjeax. Y BUXiAHI MOXeTe po3pa-
XOBYBaTW Ha AOMOMOTY i1 MiATPUMKY ApY3iB.
lpoBegitb BuxigHi Beceno. CnpuATanBniA feHb — Bi-
TEPE3W. OnuHuTeca B NoTpi6bHMIA Yac y no-
J Tpi6HOMy Micui. Ha po6oTi cTaBTecs cymnin-
‘ HO [0 00OB'A3KIB, HE BUMyCKaWTe 3 yBaru
nobanyite cebe it KoxaHy fiopuHy. CnpuaTn-
BUMI [ieHb — MOHEZINOK, HeCMPUATANBII — YeTBep.
CKOPIIOH. Bac yekatoTb ycnix y cnpaBax,
BKMafileHHA OKYMNATbCA, MaNCTePHICTb
i penyTaLia npavLoBaTMMyTb Ha Bac. 3apa3
BUKOHYIOTbCA 6axaHHs, TOX He bilitecs Mpi-
BEp, HECMPUATNNBIIA — Cy6oTa.
® CTPIﬂEub..TmmngHb Eqanmﬁ Ana Fipoao’l’
<M\ Y\ aKTUBHOCTI, peanisaLii HOBMX ifeil | na-
YCYHYTU Hefonikv i nvw Togi BTiNtoBaTy
MPOEKTY B XUTTA. Y BUXIAHI NpnAiniTe yBary
6nm13bkum. CNpuATINBIIA A€Hb — BIBTOPOK, HECMpU-
KO3EPIT. He wykaiite BUrog — npocto
pobiTb CBOK CMpaBy W MO MOMXAMBOCTI
fonomaraiite iHwuM. 3apa3 He 6axaHo
3i cTapymm npobnemamut. Y BIXigHI BawTyit-
Te 3ycTpiy i3 Apy3amu. CnpuATANBIIA feHb — cepefa,
HeCNpUATINBUN — M'ATHULA.
e 3po6uUTN MeHLWMIA 06CAr, ane AKICHo.
He cymyiiTe, AKWO He BAAETHCA [OCATTY
6aXaHOro, YHUKaNTe HeObAUHNX BUNHKIB,
no3uuia. CnpuATANBIIA feHb — N'ATHULA, HeCMPUAT-
JIMBUA — NOHEAINOK.
PUBW. Be3 BaraHb BmpoBajxyiiTe CBOI
cA B ycnixy. Moknapaitecs Ha cebe. MMe-
pernsHbTE B3aEMUHM 3 poauHOK. MoXnuBo,
BM CTaNW HaATo 3anasbHi abo HeysaxHi. Cnpu-

1 KupaTy mouaTi CrpaBu, He JOBIBLN iX
HermocunbHy Howwy. [liTn nopapytotb ycnixamu. Cnpuat-
pyM npobnemMaM — CKOHLEHTpyiATeCA

BTOPOK, HECMPUATAMBUI — cepepa.
Api6HILb. Y BUXiAHI BIANOYMHbTE Bif CYETH,
Kap'epHWIA PicT i 3HaYHNA NPUBYTOK. Balwi
AT — opepxuTe 6axkaHe. CnpuATAMBMIA eHb — YeT-
"G'-’ { ) His. Ta ix 6axaHo Liie pa3 npoaHanisysati,

ATANBUIA — N'ATHULA.

MOYNHATH LOCb HOBE, KpaLLe po3ibpaTuca
BOJONIN. He nepesaHTaxyiite cebe: kpa-
inio3ii, BTpat. MoxnwvBea BurigHa Ainosa npo-
MNaHV, HaBiTb AKWO KONeru CyMHiBaloTb-
ATAVBWIN AeHb — BiBTOPOK, HECMPUATNNBII — YeTBep.
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@ MANBYUKU OBNTUXELL!

3 6ypAKOM — He nuLe

BIHerper...

Ycim Bigomo, L0 cTpaBM i3 M nypnypoBum

KOpeHen1080M i KOPUCHi, i C(MayHi.

A 3aBAAKM YHiKanbHiN KoMOiHOBaHOCTi
6ypsKa 3 mopKBolo, uubyneto, A6nykamu,
YOPHOCNMBOM, FOpiXamu, LUTPYCoBUMY,
YaCHUKOM, XpoHOM, 6060BUMK, rpubamu
TOLL,0 MOXHa CTBOPIOBATH i NPOCTi
canaru, o niginayTb fo 6yab-akoro

rapHipy, i BUlyKaHi HaigKm, AKi He COPOMHO

nojaTH HaBiTb Ha CBATKOBUIA CTiN.
Yumano peuentis i3 uum 0BoueM CTaHYTb
y npurofi B nepio Nocty i AONOMOXKYTb
YPi3HOMaHITHUTM NOBCAKAEHHE MEeHI0

«MIKOBA O AMA»

3aBAAKM NiKaHTHOMY NOEAHaHHI0 GypsAKa
3 A6nykamu, YOPHOCNIMBOM, ropixamu

Ta YaCHMKOM CTpaBa Ma€ 0c06nMBuii CMaK.
Canat mox<Ha 3anpaBnATH Ha BNacHUi
po3cya oni€to (HaKpaLe oNMBKOBOI),
CMETaHO10, MaiioHe30M, HOrypToM

3 ripunueto

IHrpepienTnN:
1 BapeHuinn 6ypakK,
35 r BONIOCbKUX ropi-
XiB, 35 r YOpHOC/IMBY,
1 conoHum Oripok,
1 abnyko, 80 mn cme-
TaHW, 2 3y6Lii YaCHUKY.

MpurotyBaHHA.
ConoHi oripku gpi6HO
HapiTe. YopHocnmB 3anuiiTe Bogoto Ha 10 xBu-
NIH, NOTIM BUMMITb 3 BOAM, 06CYyLWiTh, BUAaNiTh
KiCTOUKM i HalaTKynTe coniomKo. OuniieHi
A6NYKO Ta BYpAK HATPITb Ha KPYnHin TepTui.
MponycTiTb YacHUK Yepe3 npec. [opixu 3nerka
nigcywWwiTe y yxoBUi i Nogpi6bHiTL 6neHaepom.
Y mucui 3miwarTe BCi iHFrpefieHTn i 3anpaBTe
CMeTaHolo (MOXHa 3aMiHWUTK Ha MaoHe3 abo
ONMBKOBY Ofit0). BUKNagiTh y canatHuK, 3Bepxy
nocunTe NOAPIGHEHNMI Fopixamu.

®oTo golapravda.blog.

NPAHUN 13 MEJOBOIO
3AMNPABKOIO
Canar i3 XpymKuX CBiXKuUX 0BOUIB
He TiNIbK1 CMaYHUiA, @ i1 KOPUCHNIA,
a 0co6nMBiCTIO CTPaBY € Me10BO-
NUMOHHA 3anpaBKa

IHrpepienTu:
3 MOpKBUHK, 1 BYpAK,
70 T poA3nHOK, 0,5 u. n.
nanpuku, % u. n. mene-
| HOrO KMUHY, %4 u. 1. KO-
puLi, Cinb 3a CMakom,
| LlinKa MeneHoro KaeH-
CbKOro nepuo, 2 CT. /1.
JIMMOHHOTO COKY, 2 4.
N. Megy, KifbKa rino4yok
M'ATU.

MpurotyBaHHA.
Hatpitb cBi>Xky MOpKBY
i BypsAK Ha KPYMHi TepTui, Aojante mone-
pefHbo 3anaperi poa3nHKK. [Inda 3anpasKku 3mi-
LanTe NanpuKy, KMUH, KOPULIO, Cinb Ta nepeLb.
[JopanTe go cneuin NMMOHHWN CiK, Mef i nepe-
MilanTe BCE 4O OAHOPIAHOI KOHCUCTeHUT. o-
JIMATE CanaT roToBOI0 3anpaBKOIo, PeTenbHO
BMMiLLaANTe i NOCTaBTe NOro Ha roAviHy B XOJ10-
OUNbHUK, Wob HacTosBcA. MNepen nogaveio fo-
[aviTe nogpibHeHy M'ATY i We pa3 nepemillaiiTe.

®orto a-yak.net.

SSRGS

BIHETPET

3 NEYEPULUAMU

OpuH i3 BapiaHTiB fo6pe BCim

Bigomoro canary. 3a 6axaHHAM

MOXHa, K i B KNacnyHui,

AoAaTH BapeHy KBaconio — byae

CUTHILLUM

IHrpepieH-
Th: 3 6ynb6wm,
1 MOpKBMHa,
2 6ypsaku, 2 co-
NoHi abo Mapu-
HOBaHi OripKu,
100 r cBiXnx
neyepuub,
1 nomigop,
186nyKo, 1CT. .
A61y4YHOro ouTy, 3eneHa Lnbynsa, onis,
CiNb Ta MepeLb — 3a CMakom

MpurotyBaHHA. BigBapitb 6Gypsk,

Doro lifehack.in.ua.

Kinbka

«MIABEYIPOK»

MpocTuin, HU3bKOKanopiitHuiA,
KOPUCHWIA, OPUTiHANIbHUIA, MiCHNIA —
OZJHUM CNIOBOM, iieanbHuii canar.
A6nyko rapmMoHiitHO ;ONOBHIOE
cmaK 6ypska, a XpiH AoAa€ nerxoi

NiKaHTHOCTI

IHrpepieHTn:
2 cepepfHi bypsa-
Kn, 1 abnyko, 1 u.
n. XpOHy, rapby-
30B€ HacCiHHA —
3a cmakom, 0,5 cT.
. JINMOHHOTO
Coky, 1-2 cT. n. co-
HALWHWKOBOI Oflii,
rinoyok
neTpyLwkun, Cinb,
nepeLib — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA.

«OPUTIHANTbHUW» .

Lleit canaT — ofiHe 3 HeLOAABHIX

BiiKPUTTiB 3HAHOTO KyXapA

€BreHa KnonoteHka. [loegHaHHA

0BOMiB 3 Arofiamu i ppyKTamu

ilomy fiye nofo6a€Tbca, a Ana

BpiBHOBaXXeHHA (MaKy A0AAE€

COnoHy dery i npaHy pykony.

| TPOXU BOJIOCbKUX ropixiB — Il.\06

Xpycrinu

InrpepienTu: 200 1 6ypAka (3ane-
yeHoro abo BapeHoro), 100 r BrLeHb (CBIXMX a69 3aMOPOXKEHNX),
100 r pykonu, 150 r dpetn, 1 cT. 1. OJ'IVIB.KOBO'I onii, 30 I BONOCbKUX
ropixi, 30 r LyKpy, 1 Nannuka kopui, Cinb, NepeLb — 3a CMakoMm.

MpuroTyBaHHA. BuiiuHi po3MOpO3bTe NPK KIMHATHIV TeMnepaTy-
pi. MOKNagiTh ArOAN B HEBEVKY KaCTPYNbKy, AOAANTE LIKOP, Nasint-
Ky KOpuLi i TPOXV1 BOAK, o6 BOHA /1LLe NOKpWia AToAN. MposapiTb
Ha cepefiHbOMy BOTHi MPOTArOM 5 XBUNWH, RIC/A HOTO WYMIBKOIO
BUNMITb BULLHI i3 cupony. BypsaK i deTy nopixTe Yumanmm LiMatka-
M, LOAaIATE PyKOATY, MiACYLLIEHi ropixu i BVILL.IHi. Moconitb, nonepUitb

i BUMiLLANTe, 3aMpPaBUBLLV OJIMBKOBOIO OJIIEI.

®oro kolizhanka.com.ua.

®oto goodhause.com.ua.

OBOYEBO-AMEJIbCUHOBUI
BuwiykaHuii canar, wo cnogo6aerbca
HaBiTb rypmaHam

IHrpepienTn:
4-5 MOPKBUH, 2 6y-
PAKK, 2 anenbCuHn,
4 CT. N. ONIMBKOBOT
onii, Cinb, Nepewb —
3a cMakom, 1 cT. n.
HaCiHHA KYHXYTY,
HeBeNMKNIA NyYOoK
KiH3K.

MpurotyBaH-
HA. Bumuiite i noumncTith oBoui. MopkBy no-
pixTe 6pycoukamu, 6ypAak — Ha HeBenuKi
WMaTKKW. BifgBapiTb MOPKBY Ha napy npoTsa-
rom 5 XBUSIMH. Tak camo NpoBapiTb OKPeMo
6ypAK. 3aBAAKM PO3AiINbHOMY MPUrOTYBaHHIO
MOpPKBa He 3adapbyeTbCs B UePBOHUI KOTI.
Buknagitb oBoui Ha feko, nonuinTe 2 CT. 1. ofil
i mocunTe cinnto Ta nepuem. 3anikanTe npu
Temnepatypi 200 °C30-40 xBunuH. HaTpiTb

doto kolizhanka.com.ua.

bypakn 3arop-

KapTomnto i MOPKBY, NOYNCTiTb. [p1bM Ha-
pixTe Kybukamu i obcmaxTe Ha onii. Bif-
BapeHi 0BOYI, OTipKM Ta A6yKa NopixTe
KyOuUKamu, 3cUnTe B MUCKY, TYAM X AoAal-
Te neyepuLii nogpibHeHy 3eneHy Lnbynio.
3MmilanTe oLeT 3 HeBENIMKOK KiNbKIiCTIO
onii, i TocMaviTb canat fobpe BUMiLLaNTe.
3BEpXy NMPUTPYCIiTb 3€NIEHHIO.

HiTb y donbry i 3anevitb y AyxoBui npu
180 °C 65m3bKo rognHun. Oxonogitb. Hapixte
6ypAKu Ta A6NYKO cnaicamu (TOHEHbKUMU
CK16OYKaMK), MOSTNIATE JIMMOHHIM COKOM,
3anpaBTe canaT XpoHoM, fobpe 3malLyoun
KOXeH LiMaTo4oK bypsaka i abnyka. Moco-
NiTb, MOMEepUiTb, 3anpaBTe Ofi€t, MocunTe
rap6y30BUM HaCiHHAM i NogpiGHEHO Mne-

ueapy 2-x anenbcuHiB Ha TepTui. M'akoTb
LUMTPYCiB OUNCTITb Bif 6invx nniBoYOK i Ha-
piXTe HEBENMKUMY LIMaTOYKamMu. [poTtarom
KiNbKOX XBUAWH MiACYLWiTb HACIHHA KYHXYTY
Ha po3irpiTif CKOBOPOZ, MOCTINHO MOMiLLY0-
yu. 3nerka OCTyAiTb 3aneyeHi 0BoYi, 3miLlanTe
X i3 Legpoto Ta anenbcrHamum, NONNTE ONiED
i 3a noTpebu nigconitb. MNepen nopayeto no-

TPYLUKOIO.

CAJIAT Nig YACHUKOBUM COYCOM
Mpocra cTpaBa Ha 6ypaeHb
i3 NiKaHTHUMUN HOTKaMK

IHrpepieHTN: 2-3 BapeHi
6ypAKN cepefHbOi BEANYUHY,
2 Abnyka, 1 Benuka uubynu-
Ha canaTtHa, 3 3y6KU YacHMKY,
100 r cmeTaHM, MalioHe3y abo
_ Norypry, Cinb, nepeLb — 3a cma-

®oro kolizhanka.com.ua. KOM.
MpurotyBaHHA. [oTyemo

COyC: MOAPIOHUTY YaCHUK, [OAATI CMeTaHy abo norypt
Ta cneuii 3a cmakoMm. Bce petenbHo nepemiwaru. Mone-
pefHbO BigBapeHUn 6ypAK OUNCTUTI, HAaTEePTX Ha rpy6ii
TepTui, AbnyKa Tak camo, uubynio ApibHo HapizaTtu. Bci
iHrpepieHTn 3miwaTy, 3anpPaBMT YaCHUKOBKM COYCOM
Ta Aatu HacToATrcA 10-15 XBUANH.

® AHEKJOT A0 TEMU @i@}
— KoxaHwii, A xouy wy6y...
— Mos x TnrocnoaguHbka!l.. Cras wsm-

AleHbKo GypsKN, MOPKBY i KapTonnio Ba-

puTK, a A 6irom y cynepmapkeT no oce-

nepus...

c/nTe canat KyHXyTOM i INCTAM KiH3K.

® /10 PEYI

BypAk — yHikanbHuIM oBou. AKLWo npo-
TArOM [ABOX TVKHIB LLOAEHHO BXMBATM
_ He meHLue 50 mn 6ypAKOBOro CoKy abo
6113bko 100 r BapeHux bypsKis,
BAACTbCA BiAYYTHO MiABULLNTK
piBeHb remornobiHy. A Ak 30po-
BO MOXHa cXygHyTu!

®oro foodstoreone.com.

«BITAMIHHUA»

KOpMCHMﬁ canar i3 He3BUYHUM noegHaHHAM

0BoOMiB i PpyKTiB

IHrpepieHT]: 1 rpywa TBepAUX copTiB, 1 6ypsK,
1 MOPKBWHa, Cinb, MeneHuil nepeLb — 3a CMakoM,
NIIMOH, anefbCuH, ONIMBKOBA OJliA — [J1A 3anpaBKy,
HaCiHHA NIbOHY UM KYHXKYTY — A 034005eHHS.

MpurotyBaHHA. bypAaK i MOpPKBY momuTy,
NMOYNCTUTU | CUPUMK HAaTePTU Ha TepTui AnA Ko-
pencbKoi MOPKBU. pyLy Takox. Ha cyxin ckoBopifui MigCMaXXnTn HaciHHA
NbOHY UM KYHXYTY. 3p061TI 3anpaBKy AN canaty: TPOX1 JIMMOHHOI LieApy
3MiLLATV 3 COKOM MOSIOBMHM IMMOHA, 3 2 CT. 1. aNeSIbCUHOBOIO COKY, MOCOANTM
i nonepumnTty. Mepemiwaty i TPOXM 361TU BUAENKOK. AKypaTHO NepemiluaTy
6y pAK, MOPKBY i FpyLLY, TEPEKIAcTV B CAnaTHULIO | MONTY 3anpaBKoto. 3Bepxy
NoCUnaTn CMakeHM HaCiHHAM.

il
®orto deztop.net.
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