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Академік БОЛОТОВ:
«Я навчу вас, як не хворіти і жити 

довго. 5 золотих правил»
Борис Васильович Болотов —  унікальний учений сучасності, 
який досяг успіху в фізиці, хімії і, звичайно ж, у медицині. 
Серед його нагород і досягнень —  медаль «Винахідник року 
СРСР», наукова розробка «Таблиця хімічних елементів другого 
покоління», також ученого удостоєно міжнародного статусу 
академіка. А його теорією холодного синтезу зацікавився 
сам А. Д. Сахаров, над нею пізніше вони разом працювали. 
Болотов розробив унікальну систему здоров’я, яка допомогла 
мільйонам людей і перевірена 40-річним досвідом

БУТИ ЗДОРОВИМИ —  
ДУЖЕ ПРОСТО!
Бути здоровим —  це коли орга-

нізм працює так, як треба. Є пробле-
ма —  потрібно нормалізувати його 
роботу, а не вживати пігулки. Невже 
ви думаєте, що таблетка може вилі-
кувати організм, який самодостат-
ній, і в ньому відбуваються проце-
си, які досі сучасна наука пояснити 
не може? Звичайно, ні. Пігулка тільки 
прибирає симптоми, а проблема за-
лишається, ще й посилюється.

«ОРГАНІЗМ 
ПОТРІБНО ЖИВИТИ, 
А НЕ ЛІКУВАТИ»
1. По-перше, повноцінно живити 

організм: клітини, тканини, органи. 
Це дасть змогу збільшити число мо-
лодих клітин, і тоді піде омолоджен-
ня.

2. По-друге, необхідно вивести 
нерозчинні солі, тоді вийдуть ка-
мені з внутрішніх органів, суглоби 
звільняться від нерозчинних солей, 
болі зникнуть, а рух нормалізуєть-
ся. Для цього слід перевести шлаки 

в солі, а потім уже їх виво-
дити.

3. По-третє: бороти-
ся з хвороботворними 
бактеріями шляхом 
розрідження крові, 
тому що розрідже-
на й окислена кров 
рятує від багатьох 
хвороб.

4. Ну і, звичай-
но, дотримуватися 
температурного 
режиму. Коли нам 
холодно, ми ви-
трачаємо аміно-
кислоти, а якщо 
тепло, їх віднов-
люємо. Мало того, 
коли холодно, амі-
нокислоти нейтралі-
зуються, при цьому ви-
робляються енергія і вода, 
утворюються білки. А це зу-
мовлює появу злоякісних 
пухлин. Тому я рекомен-
дую приймати гарячу 
ванну 5–10 хвилин що-
дня. Так ми відновлюємо 

кількість витрачених амінокислот.
5. «Бальзам Болотова». Я створив 

його, щоб допомогти людям бути здо-
ровими. Завдання не було простим, 
з одного боку, він повинен вирішувати 
одночасно всі згадані вище пробле-
ми, а з іншого —  бути доступним кож-
ній українській родині. Практика пока-
зує, що мені це вдалося: регулярний 
тривалий прийом «Бальзаму Болото-
ва» розчиняє і виводить навіть важ-
корозчинні солі кальцію, розріджує 
кров, налагоджує травлення й обмін 
речовин, що дає змогу насичувати 
кожну нашу клітину необхідними ві-
тамінами та поживними речовинами. 
Єдине —  бальзам не може Вас зігрі-
ти, тут уже Вам доведеться постара-
тися самим.

У кожного є можливість пере-
конатися в дивовижних оздоров-
чих властивостях бальзаму!

Замовити «Бальзам 
Болотова» й отримати 

відповіді на будь-які 
запитання можна 
за телефонами:

(050) 271–28–88, 
(067) 794–25–27.

Ціна 0.5 л —  490 грн.
Київ. Центр Болотова.

Не є лікарським засобом.
Висн. ДСЕЕ №602-123-20-11/18174

 n Без паніки

Чим запастися 
на випадок самоізоляції?

«Є речі, на виникнення 
яких ми не можемо 
вплинути. Наприклад, 
епідемії і пандемії. 
Залишається одне —  
спробувати убезпечити 
себе в міру можливості», —  
написала кілька тижнів 
тому у фейсбуці 
Ольга Голубовська, 
доктор медичних наук, 
професор, завідувач 
кафедри інфекційних 
хвороб Національного 
медичного університету 
імені О. О. Богомольця

В
она нагадала рекоменда-
ції Федерального агент-
ства з надзвичайних 

ситуацій США щодо індивіду-
альної готовності до пандемії. 
Виявляється, ще у 2017 році 
це американське відомство 
передбачило, що її може ви-
кликати новий штам, який вра-
жає дихальну систему. На ви-
падок необхідності самоізо-
ляції треба подбати про:
l   хоча б двотижневий запас 

води і харчів (найкраще 
на чотири-шість тижнів). 
Продукти повинні бути таки-
ми, що не псуються і можуть 

зберігатися поза холодиль-
ником. Води знадобиться 
не менше 4 л на день, щоб 
вистачило не тільки пити, 
але й готувати їжу і підтри-
мувати гігієну;

l теплий одяг і ковдри для зі-
гріву;

l радіоприймач з батарейка-
ми;

l місячний запас ліків, які 
ви зазвичай приймаєте, 
а також знеболювальні, за-
соби від розладів шлунка, 
противірусні препарати;

l мати копію медичної карти;
l зробити сезонну вакцинацію 

(від грипу, пневмокока, на-
приклад);

l враховувати, що побутові по-
слуги можуть бути недоступ-
ні (пошта, зв’язок, інтернет, 
банки, магазини);

l зберігати невелику суму го-
тівки;

l бути готовим до збоїв у ро-
боті транспорту,   дефіциту 
палива;

l сім’ї повинні знати, як догля-
датимуть за дітьми, які зали-
шаться вдома;

l мати запас рукавичок, ма-
сок (краще —  респіраторів) 
на випадок, якщо хтось у ро-
дині занедужає;

l чоловікам варто запастися 
бритвами і кремом для го-
ління;

l стежити за новинами і філь-
трувати ймовірну дезінфор-
мацію;

l розуміти важливість добро-
вільної самоізоляції, щоб до-
глядати за хворими членами 
родини і не стати так званим 
«суперносієм» збудника.
Щодо останнього пункту, 

то Голубовська зазначає, що, 
на жаль, дуже мала кількість 
людей усвідомлює свою від-
повідальність за зараження. 
Наприклад, під час спалаху 
епідемії Ебола в Західній Аф-
риці у 2014–2015 роках всьо-
го 3% хворих поширили 61% 
інфекції. n
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 n Недугам наперекір

«ТРЕБА ЙТИ ВПЕРЕД, НАВІТЬ 

ЯКЩО НЕ МОЖЕШ ХОДИТИ…»
Сьогодні Ольгу Яренчук (на фото) знають не тільки в її рідному 
Ковелі. Дівчина на візку зуміла довести, що інвалідність —  
не привід замикатися у чотирьох стінах, не завада цікавому, 
повноцінному життю. Торік вона стала однією з переможниць 
всеукраїнського конкурсу «Краса без обмежень-2019», а тепер 
загорілася ідеєю провести такий захід у своєму місті
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Наш Telegram-
канал

Наш YouTube-канал

Коронавірус боїться 
вашого захисту!

« Продукти повинні 
бути такими, що не 
псуються і можуть 
зберігатися поза 
холодильником. »



2 17 березня  2020  Вівторок www.volyn.com.uaФАКТИ, ПОДІЇ, КОМЕНТАРІ

 n Політика

Уперше за 6 років 
депутати Верховної 

Ради України поїхали 
у Москву з візитом!

Влада Зеленського має надати відповідну реакцію 
на неприпустимий візит народних депутатів 

від проросійської «Опозиційної платформи — 
За життя» в Держдуму Росії

Дарія КЛИЧ

П
ро це заявила співголова 
фракції «Європейська со-
лідарність» Ірина Геращен-

ко. «Навіть не дочекалися «9 мая», 
помчали в Москву фракцією. Коли 
представник ОПЗЖ провокативно 
виголошував на погоджувальній 
раді ідеї поїздки української пар-
ламентської делегації на «парад 
побєди», публічно це засудили 
тільки «Європейська солідарність» 
й ще хтось з опозиції. Монобіль-
шість і керівництво парламенту 
промовчали. Вони тільки «Євро-
пейську солідарність» безкінечно 
коментують, а партнерів по реван-
шистській «ширці» (неформальна 
широка коаліція ОПЗЖ та «Слуг 
народу». — Ред.) — ніколи», — по-
відомила народна депутатка.

Також вона нагадала, що саме 
Державна дума Росії схвалила 
введення Путіним військ в Украї-
ну. «Держдума голосувала за вве-
дення військ в Україну, її депутати 
— персони нон–ґрата в цивілізо-
ваних країнах. ОПЗЖ не прихо-
вувала, що вони — п’ята колона 
Кремля, але ніколи не демонстру-
вали це настільки відверто і про-
вокативно», — зазначила вона.

Співголова фракції «Європей-
ська солідарність» наголосила, що 
подібні візити є неприпустимими. 
«Європейська солідарність» за-
суджує цю провокацію. Це про-
щупування ґрунту, наскільки ще 
суспільство готове примиритися 
на умовах Кремля, без відпові-
дальності Кремля за всі вбивства 

і злочини. Чекаємо реакції «слуг». 
Знову промовчать, щоб не серди-
ти Путіна?» — підкреслила Гера-
щенко.

КОМЕНТАР
Юрій 
БУТУСОВ, 
військовий 
журналіст:
«Судячи із го-

лосування за звіль-
нення Генпрокурора Руслана 
Рябошапки, «слуги народу» 
домовились із проросійською 
ОПЗЖ (ці фракції голосували 
однаково. — Ред.) про ситу-
ативну співпрацю по ряду пи-
тань, і ось уже ніхто не збира-
ється розривати відносини із 
Російською Федерацією через 
підривну діяльність Медвед-
чука, його партії та телекана-
лів (раніше Зеленський обіцяв 
«розібратись» із Медведчуком. 
— Ред.). Делегація ОПЗЖ у 
Москві — це образа українсько-
го народу, який веде боротьбу 
проти агресії РФ». n

Це не просто розмова кумів. Це бесіда, як здати Україну.

Фото rubryka.com.

« ОПЗЖ не приховувала, 
що вони — п’ята 
колона Кремля, 
але ніколи не 
демонстрували 
це настільки 
відверто 
і провокативно. »

 n Уроки пандемії

КАРАНТИН У ЛУЦЬКУ 
БУДЕ ЖОРСТКІШИМ

В Україні станом на вчорашній ранок лабораторно виявлено 5 випадків 
COVID-19. МОЗ повідомило про нові зараження  — у двох жінок у Чернівецькій 
області. У трьох пацієнтів, які з підозрою на коронавірус перебували 
у Волинській обласній інфекційній лікарні, діагноз не підтвердився, 
але щоб запобігти поширенню недуги, влада посилює заходи безпеки

Оксана КРАВЧЕНКО

У
чора відбулася по-
зачергова сесія 
Луцькради, на якій 

затвердили комплекс дій у 
боротьбі з коронавірусом. 
Зокрема, передбачено ви-
ділити 6 млн грн для при-
дбання апаратів штучної 
вентиляції легень, тестів, 
засобів захисту, засобів 
санації та ін., а також нада-
ні повноваження виконко-
му у випадку загострення 
ситуації оперативно роз-
поряджатися коштами ре-
зервного фонду.

Ішлося й про необхід-
ність закриття на каран-
тин закладів громадського 
харчування, ринків, закла-
дів торгівлі, усіх спортза-
лів, торгово–розважальних 
центрів, крім продуктових 
магазинів, аптек та запра-
вок. У Луцьку в продукто-
вих магазинах та маркетах 
робитимуть розмітку щодо 
безпечної відстані в касо-
вих зонах, також не пуска-

тимуть у торговельні зали 
великої кількості покупців.

Волинські лікарні по-
требують тест–систем для 
визначення COVID-19, за-
собів захисту, дезінфіку-

ючих розчинів. Обіцяють, 
що тести для діагности-
ки коронавірусу повинні 
з’явитися в лікувальних 
закладах, а можливо і в ап-
теках, до 19 березня. В об-
ласті виділено пів мільйона 
гривень на захисні засоби 
для медичних працівни-
ків та більш ніж 190 тисяч 
гривень для закупівлі ме-
дикаментів. Також центра-
лізовано для Волині мають 
передати 35 пульсиксоме-
трів, 32 ручних дихальних 
апарати та 35 інфузійних 
насосів для дозованого 

введення лікарських засо-
бів, 230 тисяч масок, 2 пор-
тативні дихальні апарати та 
1 кисневий концентратор.

Медики закликають во-
линян відповідально ста-

витися до вимог безпеки. 
Зокрема, при нездужанні 
не слід іти до лікувальних 
закладів, потрібно теле-
фонувати сімейному лі-
карю й строго виконувати 
його рекомендації. Літнім 
людям бажано не виходити 
з дому.

Відомо, що, окрім чо-
тирьох хворих на коронаві-
рус у Чернівецькій області, 
ще 12 українців занеду-
жали за кордоном, із них 
5 —одужали, 6 проходять 
лікування, 1 жінка в Італії 
померла. n

« При нездужанні не слід іти до лікувальних 
закладів, потрібно телефонувати 
сімейному лікарю й строго виконувати 
його рекомендації. »

»
«
n Пряма мова

Сергій ІВАНОВ, журналіст, про перекриття кордону з Росією:

Щойно запахло смаленим — і всі розмови про гуманізм, про «наших лю-
дей», про «мільйони заробітчан у Росії» змінилися на коротке та зрозуміле: 
«Ми закриваємо кордони». Щойно виявилося, що від загрози не застрахована 
ні Банкова, ні Грушевського, ні Іванковичі з Козином, все стало на свої місця.

Можете зробити правильний вибір, панове політики, можете. 
Шкода, що лише тоді, коли припече вам особисто. А якби ви 
закрили кордон від Росії та ОРДЛО не зараз, а шість, п’ять 
чи навіть рік тому, було б набагато краще, адже вірус «русс-
кого мира» дає більшу летальність, ніж усі інші разом.

Як ви там кажете, пане Президент, — «у питаннях життя 
та здоров’я українців не може бути «передчасно», може 
бути тільки «запізно»? Золоті слова. Виріжте їх Єрмаку з 
Кучмою на лобі. І собі заодно.

ожете. 
ви 

ь 
-

я 

ПЕРЕДАВАЙТЕ ПОКАЗИ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ ДИСТАНЦІЙНО
У зв’язку із впровадженням карантину 

в ПрАТ «Волиньобленерго» просять воли-
нян передавати покази електролічильника 
дистанційно.

Відповідно до Постанови Кабінету Мі-
ністрів України від 11.03.2020 р. № 211 
«Про запобігання поширенню на території 
України коронавірусу COVID-19» тимчасо-
во обмежили доступ для сторонніх осіб до 
адміністративних будівель філій та управ-
ління ПрАТ «Волиньобленерго».

Задля попередження можливого роз-
повсюдження коронавірусу по всій тери-
торії України і захисту здоров’я громадян 
у «Волиньобленерго» рекомендують во-
линянам передавати покази електролі-
чильника через номер кол–центру 0-800-
21-01-31. Номер безплатний, багатока-
нальний, працює цілодобово.

Ті, хто користується «Вайбером» для 
подачі показів, зауважте, у «Вайбер»-боті 
«Волиньобленерго» можна передати по-
кази відразу за багатьма особовими ра-

хунками. Окрім свого, за одну хвилину ви 
можете передати покази сусідської бабусі 
чи будь–яких родичів або друзів. Не будь-
те байдужими, допомагайте один одному!

Доєднатися до «Вайбер»-бота макси-
мально просто, потрібно лише проскану-
вати QR–код. 

Цього місяця 
прийом показів 
стартує 30 берез-
ня і триватиме до 3 
квітня. Зауважте, 
тимчасово покази 
е л е к т р о л і ч и л ь -
ника особисто не 
п р и й м а т и м у т ь . 
Пам’ятайте, якщо 
оператор системи розподілу не отримає 
актуальних показів лічильника, тоді обсяг 
спожитої електроенергії визначається 
розрахунком на основі середньодобового 
обсягу споживання.
Прес–служба ПрАТ «Волиньобленерго».
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18 БЕРЕЗНЯ
Сонце (схід — 6.22, захід — 18.30, 

тривалість дня — 12.08).
Місяць у Козерозі. 24 день Місяця.
Іменинники: Раїса, Андрій, Костян-

тин, Кирило, Юрій, Іван.

19 БЕРЕЗНЯ
Сонце (схід — 6.19, захід — 18.32, 

тривалість дня — 12.13).
Місяць у Козерозі та Водолії. 25 день 

Місяця.
Іменинники: Аркадій, Федір, Мак-

сим, Олена, Ілона.

Магнітні бурі у другій 
половині березня

У перший весняний місяць сонце по-
мітно активізується. 19, 21, 22 і 28 бе-
резня — магнітні бурі середньої сили. 
Людям із серцево–судинними захворю-
ваннями та гіпертонікам рекомендується 
бути більш уважними до свого здоров’я.

 n Золоті слова
«Люди — єдиний актив, який тільки 

збільшує свою цінність з моменту при-
дбання. Всі інші активи починають зне-
цінюватися з моменту покупки».

Джеффрі ЛАЙКЕР, 
американський професор, автор 

книги «Корпоративна культура 
Toyota: Уроки для інших компаній».

 n Погода

«Пароль — весна. 
Я вже не тямлю як,
Коли і де його передали»

За словами львівської поетки 
Мар’яни Савки, так розпочинається 
найкрасивіша пора і «вздовж неба 
зацвітає верболіз»

18 березня відзначається день пам’яті 
мученика Конона Ісаврійського. У наро-
ді цього святого називають Городником, 
адже приступають до польових робіт і ра-
дять: «На Конона починай копати грядки».

За прогнозом чергового синоптика 
Волинського обласного гідрометцен-
тру Світлани Гончаренко, 18 березня 
— мінлива хмарність, без опадів. Ві-
тер південно–західний, 5–10 метрів за 
секунду. Температура повітря вночі від 0 
до 5 градусів тепла, вдень — 10–15 вище 
нуля. 19–го — мінлива хмарність, без 
опадів. Вітер південно–західний, 5–10 
метрів за секунду. Температура повітря 
вночі — 0 — плюс 5 градусів, удень — 
12–17 градусів тепла. За багаторічними 
спостереженнями, найтепліше 18 бе-
резня було 2012 року — плюс 20, найхо-
лодніше — 2013–го — мінус 20 градусів.

У Рівному 18 — 19 березня — хмар-
но, без істотних опадів. Тем-
пература повітря від мінус 1 
вночі до 15 градусів тепла 
вдень.

РІДНИЙ КРАЙ

Ведучий рубрики 

Кость ГАРБАРЧУК.

Тел. 72–38–94

Доброго дняДоброго дня
вам, люди!вам, люди!

дів. Тем
нус 1 
епла 

Фото pinterest.com.

Р Е К Л А М А

Гілляччя переробляють на щепу й опалюють будинки
У центрі Луцька обрізають 
дерева, стан яких погіршився 
через поширення омели

Кость ГАРБАРЧУК

В обласному центрі тривають ро-
боти з реконструкції та благоустрою 
проспекту Волі. Фахівці комунально-
го підприємства «Парки та сквери мі-
ста Луцька» завершують формуваль-
ну обрізку дерев. Майстер дільниці 
Валерій Тутейко зазначив, що завдя-
ки цьому естетичний та санітарний 
стан зелених насаджень вдасться 
покращити. Адже дерева на проспек-
ті обрізали понад 10 років тому. Їхній 
санітарний стан значно погіршився 
через поширення омели — рослини–
паразита. Спеціалісти намагаються 
максимально усунути «хворі» еле-
менти дерева, щоб надалі воно росло 
та розвивалось. Як розповіли робіт-
ники, всі гілки відразу переробляють 
на щепу, яку спалюють у котельні, й 
таким чином у місті виконується про-
грама енергозбереження. Зелені насадження тепер обігріватимуть квартири лучан.

Фото Костя ГАРБАРЧУКА.

Бобри біля Лютки 
розхазяйнувалися

Біля меліоративної канави хвостаті будівники 
залишили цілий ліс свіжих пеньків

Сергій НАУМУК

Пік діяльності бобрів біля цього села Старо-
вижівського району вже пройшов. Кільканадцять 
років тому річкові будівельники раз у раз споруджу-
вали загати, рили нори (ті не раз провалювалися 
під людьми чи худобою) та тягали з найближчих 
городів буряки чи іншу городину.

Нині хвостатих поменшало. Помандрували десь 
уверх за течією невеличкої річечки Лють. Та деякі з 
них таки залишилися. Нещодавно пішов в урочище 
Лізєрт. Там одна з меліоративних канав заходить 
просто в лісок. На ній бобри вже давно облашту-
вали свою хатку і затримали воду. Напевно, з-під 
піщаного пагорба витікає джерело. Інакше вода б 
застоялася, а в такій вони не житимуть.

Хатка стара і пеньки навколо вже почорніли. Але 
раптом помітив цілий ліс свіжих пеньків. Гризуни 
наче вижали клапоть молодої осичини, корою якої 
так люблять ласувати. Найтовще повалене дерево 
мало в діаметрі близько 12 сантиметрів. До води 
вела добре витоптана ними стежка. Але жодного 
свіжого дерева на бобровій хатці не помітив. Во-
чевидь, потягли його кудись далі.

По–людськи
«Добрий день. Мобільний хочете поповнити? Будете 
карткою чи готівкою розплачуватися? Пакет потрібен? 
Дякую. Приходьте ще… Добрий день…» — монолог 
продавчині у великому супермаркеті звучить чітко й 
дзвінко

Оксана КОВАЛЕНКО

Текст «вмикається» з методичністю руху стрічки, що у по-
трібний момент підганяє товари до каси. Рухи відточені, а 
погляд швидкий. Покупці на ті звуки–подразнення відпові-
дають частково словом, більш чи менш гучним і виразним, 
частково рухом. Хтось дивиться на продавчиню, хтось — на її 
руки, ще інший — на придбане. Її професійне «Добрий день… 
Приходьте ще» заколихує й навіює думки про майбутніх про-
давців–роботів, ввічливих і незворушних.

Аж ні! Жінка переді мною збила увесь ритм: вона купувала 
необхідне, абсолютно не реагуючи на лекальні слова. З тим 
і пішла. Ця нечемність робить неймовірне. Я — наступна у 
черзі — й мені із заготовки продавчині дістається тільки «До-
брий день». Вона вділила секунду на привітання–відповідь і 
дозволила собі дуже стислий «ліричний» відступ: «Я що, сама 
з собою тут маю говорити?! …Пакет треба? Картку маєте? 
Дякую. Приходьте ще».

Її емоційність прекрасна! Лаконічна заява про повагу. 
Так, стілець продавця зовсім не схожий на розкішний шкіря-
ний, але ж мова не про теплі й холодніші місця у цьому житті. 
Лише про звичайне й бажане для людського вуха «Добрий 
день».

«Найбільша мрія — 
вийти на вулицю»

У рубриці «Доброго дня вам, люди!» 5 березня 
ми опублікували під такою назвою звернення про 
допомогу жительки села Чаруків Луцького району 
Галини Бічик

Жінка — інвалід ІІ групи, страждає на двосторонній 
коксартроз ІІІ — ІV ступенів. Хвороба не дає змоги рухати-
ся, тому Галина Степанівна весь час змушена сидіти в хаті. 
Допомогти бодай якось пересуватися можуть ходунки, про 
які вона просила.

Ми вже вкотре переконалися, що газету «Волинь» чи-
тають щирі та милосердні люди. Відразу відгукнулася пані 
Оксана із селища Торчин Луцького району, яка не захотіла 
називати свого прізвища. Галина Бічик у телефонній розмові 
розповіла, що їй привезли ходунки ще перед святом 8 Бе-
резня. Жінка щиро дякує всім волинянам, які пропонували 
допомогу. І ми дякуємо за чуйне серце! Замість осик ще здалеку біліють свіжі пеньки.

Фото Сергія НАУМУКА.
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Береженого 
і Бог береже

У парку біля розважальних центрів 
весело гомонить дітвора. Радіють теплим 
весняним променям, поки ще примхливій 
весні і… карантину 

К
оронавірус, який налякав увесь світ, 
поставив українців перед додатковою 
проблемою – необхідністю ізоляції. Це 

випробування для нас, бо вічно кудись біжимо, 
тулимося у громадському транспорті одні до 
одних, збираємося з друзями, відвідуємо мага-
зини. Але саме там – у місцях скупчення людей 
– і причаївся невидимий ворог.

Страх, який вселився в ту руку, що жбурну-
ла у прибулих із Китаю співвітчизників камінь, 
десь зник, до речі, тоді, коли інфекція таки 
потрапила в країну. Як тільки-но в державі 
почали вживати заходи щодо недопущення 
поширення вірусу, одні розслабилися: ура! 
– не потрібно йти до школи, робити з дітьми 
уроки, інші дратуються, що закриваються 
магазини, ринки, розважальні заклади, кафе… 
«Люцифер заволодів світом», – чую краєм вуха 
розмову. І дивуюся: злі сили асоціюються не з 
коронавірусом, не з ненавистю до ближніх, а 
з… дистанційним навчанням. Мовляв, уро-
ки, що передають учителі через електронні 
засоби, аби наші діти не відставали у навчанні 
та не залишилися без літніх канікул, йдуть від 
нечистого – «людини цифер». Є така гіпотеза, 
що ангел, скинутий з неба, ходитиме по землі, 
допоки його ім’я згадуватимуть. Здається, 
людство саме підживляє зло, вселяючи його в 
усі можливі сфери, навіть ті, що створені для 
блага. 

Настав час, коли сидіння в піжамі вдома 
врятує світ. Такий, здавалося б, жарт став 
актуальним сьогодні, коли Україна, поряд із 
європейськими країнами, вживає заходи з 
метою недопущення поширення інфекції, яка 
масово косить людей у всьому світі. З’явився 
шанс відпочити тим, хто втомився від щоденної 
рутини і не раз думав, як би то потрапити «на 
безлюдний острів». Для інших – це можливість 
провести час із рідними, виконати хатні робо-
ти напередодні Пасхи… І навіть у церквах (де 
священнослужителі знають історію: чума, яка 
в ХІV столітті забрала життя майже половини 
тодішнього населення Європи, поширювалася 
саме через храми) змінюють порядок прийнят-
тя святих таїнств, зокрема, причастя. Цілування 
ікон замінюють на приклоніння до них. «Так, Бог 
творить чудеса! Але там, де Він хоче, а не ми. 
Пам’ятаймо, що відповів Христос на пропози-
цію скористатися чудом: «Не спокушай Господа 
Бога твого». Отже, не можна вимагати від Нього 
чуда, нехтуючи правилами безпеки», – каже 
отець Віктор Мартиненко. 

Здається символічним, що карантин в 
Україні запроваджений у час Великого посту. 
Період, коли кожен віруючий має побороти у 
собі злість, заздрість, страх, паніку, сумніви, 
натомість нести добро, збагачувати духовний 
світ… Врешті-решт, це час для щирого спілку-
вання з Богом. Ізоляція якраз і сприяла б тому, 
щоб кожен побув наодинці із собою, а отже з 
Господом. 

Для українців випробування коронавірусом 
– це ще й екзамен на відповідальність. Перед 
батьками, друзями, дітьми, співвітчизника-
ми, бо китайці подолали недугу дуже швидко 
саме через ізоляцію. Щоправда, підтримувати 
рівень самосвідомості допомогло введення 
смертної кари за порушення режиму каранти-
ну. В країнах ЄС в деякі міста вводять війська, 
в Італії за порушення обмежувальних заходів 
відкрито тисячі кримінальних проваджень, 
очільник МВС Арсен Аваков теж лобіює такий 
законопроєкт. Я, як і раніше, не піддаюся 
паніці через поширення коронавірусу, бо 
щодня від раку в Україні помирає 160 людей, а 
минулоріч зафіксовано 15,5 тисячі випадків за-
хворювання на туберкульоз. Втім, якщо можна 
не допустити поширення нової небезпеки, то 
краще таки побороти ворога, пересидівши 
вдома. Недаремно ж кажуть: береженого Бог 
береже. n

Мирослава КОЗЮПА,
редактор відділу інформації 

«Газети Волинь»

П о г л я д  n Політика

ШОК: ВЛАДА ЗЕЛЕНСЬКОГО 

ВИЗНАЛА РОСІЮ НЕ АГРЕСОРОМ, 

А… ПОСЕРЕДНИКОМ
Проти створення Консультаційної ради, в яку мають увійти 

представники України та окремих районів Донецької 
та Луганської областей (ОРДЛО), виступила навіть частина 

народних депутатів фракції «Слуга народу»

Петро МАКАРУК

С
вій підпис під документом 
про створення Консуль-
таційної ради поставив 

і очільник Офісу Президента 
Андрій Єрмак. Остаточно до-
кументи планується підписати 
25 березня. До неї мають увійти 
по 10 осіб від України та ОРДЛО. 
За словами Єрмака, там не буде 
людей, які вбивали українських 
військових (цікаво, що зміниться 
від того, якщо призначені Крем-
лем ватажки «ЛДНР» замість 
себе пришлють колаборантів, 
які особисто, можливо, і не стрі-
ляли в українців? —  Ред.)

Досі наша держава не про-
водила переговорів із представ-
никами ОРДЛО, сторонами пе-
ремовин у Мінську були ОБСЄ, 
Україна та Росія. Це логічно, 
адже згідно із законом України, 
Росія є агресором, а частина 
Донбасу вважається окупова-
ною. Визнання стороною пере-
говорів осіб, які представляють 
окуповані території, є фактичним 
визнанням, що у нас —  грома-
дянська війна, а Росія автома-
тично перетворюється із загарб-
ника на посередника, отримую-
чи шанс зняти із себе санкції. 
Відтак, деякі оглядачі створення 
Консультаційної ради вважають 
державною зрадою з боку ко-
манди Зеленського і його особи-
сто. Свою стурбованість з цього 
приводу висловило багато орга-
нізацій та політиків, починаючи 
зі Світового конгресу україн-
ців і закінчуючи навіть кількома 
десятками депутатів від партії 
«Слуга народу».

Із різкою заявою виступив 
і п’ятий Президент України Пе-
тро Порошенко. Він, зокрема, 
заявив: «Всі п’ять років моя ко-

манда докладала неймовірних 
зусиль, аби Росія понесла між-
народну відповідальність за зло-
чин агресії, яку вона розв’язала 
проти України, проти нашого 
народу. Завдяки цим зусиллям 
весь цивілізований світ офіцій-
но визнав Росію агресором. РФ, 
постійного члена Ради Безпеки 
ООН, названо агресором з най-
вищої світової трибуни —  Гене-
ральної Асамблеї ООН.

Однак нова українська влада 
готова одним розчерком пера 
перекреслити все це. Розписа-
тися у власній неспроможності, 
непрофесійності й некомпетент-
ності. Взяти на озброєння тези 

російської пропаганди про так 
званий «внутрішній конфлікт». 
Зняти з Росії відповідальність 
за агресію проти нашої держави. 
Зруйнувати міжнародну коаліцію 
на підтримку України. Знищити 
українську позицію в міжнарод-
них судах. Власними руками 
надати правосуб’єктність неза-
конним квазіутворенням на оку-
пованому Донбасі, які представ-
ляють російську окупаційну вла-
ду. Нав’язати суспільству штучні 
платформи примирення. Прода-
ти народу капітуляцію як образ 
миру.

Створення будь-яких кон-
сультаційних рад із російськими 
маріонетками —  це саме шлях 
до повзучої капітуляції.

Ми вимагаємо від Прези-
дента Зеленського надати ви-
черпну інформацію, на підставі 
яких директив керівник його 
Офісу ставив підпис під прото-

колом засідання Тристоронньої 
контактної групи від 11 березня 
2020 року, і якщо йдеться про 
самодіяльність, то його негайної 
відставки.

Ми вимагаємо від Генераль-
ної прокуратури, Служби безпе-
ки України невідкладно поруши-
ти кримінальну справу щодо дії 
за ознаками державної зради, 
замаху на державний суверені-
тет та територіальну цілісність 
України та зловживання владою.

Заховатися від відповідаль-
ності під покровом карантину 
не вийде. Як і не вийде зламати 
опір українського народу росій-
ській агресії і капітуляції».

КОМЕНТАРІ

Віталій 
ПОРТНИКОВ, 
журналіст:
«У всіх конфлік-

тах, які Росія влаш-
товувала на постра-
дянському просторі, Москва 
постійно наполягала на прямих 
переговорах із керівниками оку-
пованих територій. Ні Молдові, 
ні Грузії це не принесло віднов-
лення територіальної цілісності. 
Однак Росія домоглася головно-
го —  перетворення з агресора 
на «посередника». Тож на Дон-
басі Кремль не придумав нічого 
нового. Різниця лише в тому, що 
тоді Москва була зацікавлена 
просто в збереженні контролю 
над колишніми радянськими 
республіками, а зараз її турбує 
ще й скасування санкцій».

Олег СЕНЦОВ, 
колишній 
в’язень 
Кремля:
«Останнім ча-

сом ми спостерігає-
мо, як зливають нашу країну. Як 
крок за кроком змінюється ри-
торика влади. Нам пропонують 
то подати воду в Крим, то не по-
спішати в НАТО, то консультува-
тися з ОРДЛО, а Росію зробити 
спостерігачем за цим проце-
сом. І, мовляв, все це робиться 
заради гуманітарних цілей.

Коли від гідності відрізати 
по маленькому шматочку що-
дня, то вона непомітно пере-
творюється на підлість. Так Пу-
тін крок за кроком придушував 
свободу в Росії, поки не створив 
з неї поліцейську державу, котра 
охороняє стадо баранів. Але 
Україна —  це не Московія. Тут 
є народ, який знає, як боротися 
за свою свободу, а на кожному 
шиномонтажу завжди вдосталь 
старих шин». n

« Визнання стороною переговорів осіб, які представляють 
окуповані території, є фактичним визнанням, що 
у нас – громадянська війна, а Росія автоматично  
перетворюється із загарбника на посередника, 
отримуючи шанс зняти із себе санкції. »

«Пане Зеленський, на підставі чиїх директив ставив свій підпис Єрмак?»

Фото apostrophe.ua.
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 n Із сесійної зали

Депутати без масок, 
але ніхто не цілувався

Обранці волинської громади перейменували Старий Чорторийськ, 
реорганізували комунальні заклади і дочекалися нарешті губернатора

У проєкті порядку 
денного березневої 
сесії значилося чотири 
десятки питань. 
Особливих дискусій не 
передбачалося, адже 
на засіданнях постійних 
комісій, які відбулися 
напередодні, вдалося 
обговорити найбільш 
проблемні. Хоча й 
збиралися обранці 
обласної територіальної 
громади якраз того 
дня, коли в Україні 
запровадили карантин 
у зв’язку з пандемією 
коронавірусу, але всі 
прийшли без медичних 
масок та й віталися один 
з одним за руку ще й 
жартували. Щоправда, 
ніхто не цілувався

Кость ГАРБАРЧУК

І
рина Вахович розпочала 
пленарне засідання хвили-
ною мовчання для вшану-

вання пам’яті загиблих воли-
нян. Це вже стало сумною тра-
дицією впродовж шести років, 
з тих пір, як розпочалася росій-
ська агресія проти України.

Нарешті цього разу на се-
сію таки прийшов голова Во-
линської обласної державної 
адміністрації Юрій Погуляй-
ко. Депутати вже давно хоті-
ли ближче познайомитися з 
новим керівником виконавчої 
гілки влади, який уже 100 днів 
очолює наш край. Юрій Ми-
хайлович дуже уважно слухав 
запити 22–х обранців терито-
ріальної громади й щось ре-
тельно записував.

Одним із перших пи-
тань порядку денного було 
«Про перейменування села 
Старий Чорторийськ Мане-
вицького району». Дружно 
проголосували за подання 
до Верховної Ради Укра-
їни, щоб назвати населе-
ний пункт Чарторийськ. Але 
крапку в цій тривалій епопеї 

нарешті повинен поставити 
парламент. Практично без 
обговорення проголосували 
депутати за внесення змін 
до цілої низки регіональних 
програм.

Перша тривала дискусія 
розгорілася під час розгляду 
Стратегії розвитку Волин-
ської області до 2027 року, 
яку презентував директор 
департаменту економіки та 
європейської інтеграції об-
ласної державної адміністра-
ції Ігор Чуліпа. Чиновник пояс-
нив, що це — концептуальний 
документ, розрахований на 
довгострокову перспективу 
й реалізовуватиметься у два 
етапи.

Місяць тому обласна рада 
проголосувала за бюджет 
2020 року, а на цій сесії об-
ранці внесли зміни до голов-
ного фінансового документа 
й розподілили вільні залишки 
коштів — понад 44 мільйони 
гривень. Також підтримали 
пропозицію голови облдерж-

адміністрації Юрія Погуляйка 
й виділили 100 тисяч гривень 
для матеріально–технічного 
забезпечення підрозділу На-
ціональної гвардії.

На сесії депутати надали 
згоду на безоплатну пере-
дачу майнових комплексів 
трьох навчальних закладів 
— Нововолинського електро-

механічного, Володимир–Во-
линського агротехнічного та 
Шацького лісового коледжу 
імені Валентина Сулька  — з 
державної власності у спіль-
ну власність територіальних 
громад.

Також розглянули одне ка-
дрове питання й призначили 
Василя Тимощука головним 
лікарем Волинського облас-
ного бюро медико–соціальної 
експертизи.

Депутати дружно голосу-
вали й реорганізували цілий 
ряд комунальних підпри-
ємств, серед них і санаторій 
«Згорани», який приєднали 
до здравниці «Лісова пісня».

На завершення засідан-
ня ухвалили кілька звернень 
до найвищих посадових осіб 
держави: про постачання 
скрапленого газу для насе-
лення, про надмірно високий 
розмір застави на місцевих 
виборах та про недопущення 
приватизації Луцького спирт-
заводу. n

Будемо сподіватися на злагоджену та продуктивну роботу для Волині двох керівників області – 
Ірини Вахович і Юрія Погуляйка. 

« Депутати проголосували за подання до Верховної 
Ради України, щоб назвати населений пункт 
Чарторийськ. »

Фото із сайту Волинської обласної ради.

ЧОМУ ШАХТАРІ ПЕРЕКРИЛИ ТРАСУ?
Початок тижня для нововолинських гірників 
видався знову гарячим. Майже сто представників 
двох діючих нововолинських шахт — №9 і 
«Бужанська» — продовжили свій протест, 
заблокувавши трасу Ковель — Жовква поблизу 
державного підприємства «Волиньвугілля»

Алла ЛІСОВА

О
сновні вимоги  — виплата заборгованої зарплати, 
атестація робочих місць, реалізація накопиченого 
на складах вугілля. Шахтарі також наполягають на 

звільненні із займаної посади т. в. о. генерального директо-
ра ДП «Волиньвугілля» Володимира Юрківа, звинувачуючи 
його в бездіяльності.

Нова хвиля страйку розпочалася минулого тижня. До неї 
додалося ще й відключення електроенергії на вугільних під-
приємствах через борг на суму 177 мільйонів гривень, який 
нагромаджувався роками. В результаті цього перестало 
працювати обладнання на шахтах, вентилятори. Це мог-
ло призвести до непоправного — затоплення, яке межує з 
екологічним лихом. На щастя, наступного дня подачу стру-
му відновили. Хоча питання боргу перед ДП «Регіональні 
електричні мережі», яке зробило попереджувальний крок, 
не знято.

Як повідомив голова Волинського теркому працівни-
ків вугільної промисловості Роман Юзефович, вони про-
ведуть екстрене засідання, аби визначитися стосовно 
подальших страйків. До слова, вугілля зараз добувають 
лише на шахті «Бужанська» — у межах 70–80 тонн на 
добу, що становить менше 50 відсотків від планового 
показника. Борг перед працівниками ДП «Волиньвугіл-
ля» — більше 30 мільйонів гривень. n

«ПОГОРІЛИ» НА ДРУГОМУ 
ТРАНШІ ХАБАРА

Слідчі Територіального управління Державного 
бюро розслідувань, розташованого у Львові, 
нещодавно затримали за вимагання та одержання 
неправомірної вигоди в. о. начальника митного 
поста «Ковель» Волинської митниці

Богдана КАТЕРИНЧУК

З
а повідомленням пресслужби ДБР, посадовець митниці у 
змові з посередником вимагав від мешканця Волинської 
області 12 240 доларів США. За цю винагороду обіцяли 

чоловікові, що не перешкоджатимуть у митному оформленні 
транспортних засобів. Слідчі ДБР затримали ділків під час 
одержання другої частини хабара в сумі 5 440 доларів США.

Наразі тривають першочергові слідчі та процесуальні дії, 
вирішується питання щодо повідомлення особам про підоз-
ру. Процесуальне керівництво досудовим розслідуванням 
у кримінальному провадженні здійснює прокуратура Львів-
ської області. Оперативний супровід — Головне управління 
внутрішньої безпеки СБУ. У разі доведення вини затрима-
ним загрожує позбавлення волі на строк від 5 до 10 років 
із забороною обіймати певні посади чи займатися певною 
діяльністю на строк до 3 років, з конфіскацією майна. n

             ОВИНИ  КРАЮ

Більше новин — на сайті               VOLYN.COM.UAA

Людину у захисному костюмі з протигазом сфотографу-
вали очевидці у Луцьку поблизу торгового центру «Гости-
нець» (на світлині). Чи то всерйоз, чи жартома, очевидно, 
чоловік/жінка намагаються захистити себе таким чином від 
небезпечної інфекції, викликаної новим коронавірусом. Раніше 
користувачі виставили фото людини у скафандрі у рівненському 
«Велмарті». З’ясувалося, що у супермаркеті знімали відеокліп 
про коронавірус «Менше паніки — більше креативу».



МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан —  Степанюк Ярослав Васильович

 тел. +380501571414,  Stepanyuk. Yaroslav@eenu.edu.ua

🎓   Cпеціальність 014 «Середня освіта (Біологія 

та здоров’я людини)», освітня програма «Біологія, 

природознавство, здоров’я людини».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) біологія; 3) хімія 
або математика.

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Природничі 

науки)», освітня програма «Середня освіта. 

Природничі науки».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) біологія; 3) хімія 
або географія, або фізика.

🎓 Спеціальність 091 «Біологія», освітні програми: 

«Біологія» та «Лабораторна діагностика».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) біологія; 3) хімія 
або математика, або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 205 «Лісове господарство», освітня 

програма «Лісове господарство».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 
2) математика; 3) хімія або біологія.

ГЕОГРАФІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан —  Барський Юрій Миколайович 

тел. +380958833177, geosocial@eenu.edu.ua

🎓   Спеціальність 014 «Середня освіта (Географія)», 

освітня програма «Середня освіта. Географія. 

Економіка».
Предмети ЗНО: 

1) українська мова та література; 2) географія;
3) математика або іноземна мова.

🎓   Спеціальність 103 «Науки про Землю», освітня 

програма «Гідрологія». 

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або географія.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) біологія або географія.

🎓   Спеціальність 106 «Географія», освітня програма 

«Географія».

Предмети ЗНО на державну або платну форму:
1) українська мова та література; 2) географія;
3) математика або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) біологія або географія.

🎓   Спеціальність 193 «Геодезія та землеустрій», освітня 

програма «Геодезія та землеустрій».

Предмети ЗНО  на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) географія або історія України.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або математика.

🎓   Спеціальність 241 «Готельно-ресторанна справа», 

освітня програма «Готельно-ресторанна справа».

Предмети ЗНО на державну або платну форму:
 1) українська мова та література; 2) іноземна мова; 
3) географія або математика.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України; 
3) географія або математика.

🎓   Спеціальність 242 «Туризм», освітня програма 

«Туризм».
Предмети ЗНО на державну або платну форму:

1) українська мова та література; 2) іноземна мова;
3) географія або математика.

Предмети ЗНО відразу на платну форму: 1) українська 
мова та література; 2) історія України; 3) географія або 
біологія.

ФАКУЛЬТЕТ ЕКОНОМІКИ ТА УПРАВЛІННЯ
Декан —  Ліпич Любов Григорівна 

тел. +380954541609, Lipych.Liubov@eenu.edu.ua

🎓  Спеціальність 051 «Економіка», освітня програма 

«Аналітична економіка».

🎓  Спеціальність 071 «Облік і оподаткування», освітня 

програма «Облік і аудит».

🎓  Спеціальність 072 «Фінанси, банківська справа 

та страхування», освітня програма «Фінанси, 

банківська справа та страхування».

🎓  Спеціальність 073 «Менеджмент», освітня програма 

«Менеджмент».

🎓  Спеціальність 075 «Маркетинг», освітня програма 

«Маркетинг».

🎓  Спеціальність 076 «Підприємництво, торгівля 

та біржова діяльність», освітня програма 

«Підприємництво, торгівля та біржова діяльність».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) іноземна мова або географія.

ФАКУЛЬТЕТ ІНОЗЕМНОЇ ФІЛОЛОГІЇ
Декан —  Макарук Лариса Леонідівна 

тел. +380501763414, +380977519850, 

laryssa_makaruk@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Англійська мова 

і література)», освітня програма «Середня освіта. 

Англійська мова».

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Німецька мова 

і література)», освітня програма «Середня освіта. 

Німецька мова».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Германські 

мови та літератури)», освітня програма «Мова 

і література (англійська). Переклад».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Германські 

мови та літератури) », освітня програма «Мова 

і література (німецька). Переклад».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Романські 

мови та літератури)», освітня програма «Мова 

і література (французька). Переклад».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Прикладна 

лінгвістика)», освітня програма «Прикладна 

лінгвістика. Переклад і комп’ютерна лінгвістика».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) іноземна мова; 
3) історія України або географія.

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ
ФІЗИКО-ТЕХНОЛОГІЧНИЙ ІНСТИТУТ

Декан —  Мирончук Галина Леонідівна 

тел. +380996468617, Myronchuk.Halyna@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Фізика)», 

освітня програма «Середня освіта. Фізика».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова, або біологія.

🎓 Спеціальність 104 «Фізика та астрономія», освітня 

програма «Фізика та астрономія».

🎓 Спеціальність 105 «Прикладна фізика 

та наноматеріали», освітня програма «Прикладна 

фізика та наноматеріали».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова.

ФАКУЛЬТЕТ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
І МАТЕМАТИКИ

Декан —  Харкевич Юрій Іліодорович

 тел. +380997639457, Kharkevich.Yuriy@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Математика)», 

освітня програма «Середня освіта. Математика».

Предмети ЗНО на державну або платну форму:
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова, або географія.

Предмети ЗНО відразу на платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) біологія або історія України.

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Інформатика)», 

освітня програма «Середня освіта. Інформатика».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова, або географія.

🎓 Спеціальність 111 «Математика», освітня програма 

«Математика».

🎓 Спеціальність 113 «Прикладна математика», освітня 

програма «Прикладна математика».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 122 «Комп’ютерні науки», освітня 

програма «Комп’ютерні науки та інформаційні 

технології».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) фізика або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) історія України або географія.

ФАКУЛЬТЕТ ІСТОРІЇ, ПОЛІТОЛОГІЇ 
ТА НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ
Декан —  Ярош Ярослав Богданович

 тел. +380679017372, Yarosh.Yaroslav@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Історія)», освітня 

програма «Середня освіта. Історія, правознавство».

🎓 Спеціальність 027 «Музеєзнавство, 

пам’яткознавство», освітня програма «Музейний 

менеджмент, культурний туризм».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) іноземна мова або географія.

🎓 Спеціальність 029 «Інформаційна, бібліотечна 

та архівна справа», освітня програма 

«Документаційне забезпечення, управління 

та інформаційно-аналітична діяльність».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або біологія.

🎓 Спеціальність 032 «Історія та археологія», освітні 

програми: «Історія, європеїстика, археологія», 

«Історія, музеєзнавство, екскурсознавство». 

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 033 «Філософія», освітня програма 

«Філософія, суспільствознавство».

🎓 Спеціальність 052 «Політологія», освітня програма 

«Політологія та державне управління».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму спеціальності 
052 «Політологія» освітньої програми «Політологія та державне 
управління»: 

1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або біологія.

🎓 Спеціальність 125 «Кібербезпека», освітня програма 

«Інформаційна безпека».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) математика; 3) фізика 
або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 251 «Державна безпека», освітня програма 

«Державна безпека».
Предмети ЗНО на платну форму:

1) українська мова та література; 2) історія України;
3) творчий конкурс.

Предмети ЗНО на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або іноземна мова.

ФАКУЛЬТЕТ КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ
Декан —  Охманюк Віталій Федорович 

тел. +380505646275, ohmanyuk.vitalij@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 023 «Образотворче мистецтво, декоративне 

мистецтво, реставрація», освітня програма «Образотворче 

мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України або 
хімія; 3) творчий конкурс.

🎓 Спеціальність 024 «Хореографія», освітня програма 

«Хореографія».

 Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України або 
біологія; 3) творчий конкурс.

🎓 Спеціальність 025 «Музичне мистецтво», освітня 

програма «Музичне мистецтво».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) історія України або 
математика; 3) творчий конкурс.

🎓 Спеціальність 034 «Культурологія», освітня програма 

«Культурологія». 

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) іноземна мова або географія.

ФАКУЛЬТЕТ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН
Декан —  Федонюк Сергій Валентинович 

тел. +380504380900, ohmanyuk.vitalij@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 291 «Міжнародні відносини, суспільні 

комунікації та регіональні студії», освітні програми: 

«Міжнародні відносини», «Міжнародна інформація 

та суспільні комунікації».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) іноземна мова;
3) історія України або математика.

🎓 Спеціальність 292 «Міжнародні економічні відносини», 

освітні програми: «Міжнародні економічні відносини», 

«Міжнародний бізнес».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) іноземна мова;
3) географія або математика.

ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ 
ТА СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ

Декан —  Лякішева Анна Володимирівна 

тел. +380992996555, Lyakisheva.Anna@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 012 «Дошкільна освіта», освітня програма 

«Дошкільна освіта».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або біологія.

🎓 Спеціальність 013 «Початкова освіта», освітня програма 

«Початкова освіта».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) математика;
3) історія України або біологія.

🎓 Спеціальність 016 «Спеціальна освіта (Олігофрено-

педагогіка)», освітня програма «Корекційна 

психопедагогіка та логопедія».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) біологія; 3) історія 
України або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 231 «Соціальна робота», освітня програма 

«Соціальна педагогіка, соціально-виховна робота».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 232 «Соціальне забезпечення», освітня 

програма «Соціальне забезпечення».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або географія.

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГІЇ ТА СОЦІОЛОГІЇ
Декан —  Дучимінська Тамара Іванівна 

тел. +380509676658, Duchiminska.Tamara@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 053 «Психологія», освітні програми: 

«Психологія», «Практична психологія».

Предмети ЗНО на державну або платну форму:
 1) українська мова та література; 2) математика;
3) іноземна мова або біологія.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) біологія;
3) математика або історія України.

🎓 Спеціальність 054 «Соціологія», освітня програма 

«Соціальний аналіз. Консалтинг. Управління».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) математика; 3) історія 
України або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або іноземна мова.

ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ 
ТА ЗДОРОВ’Я

Декан —  Пантік Василь Васильович 

тел. +380503381099, Pantik.Vasil@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Фізична культура)», 

освітня програма «Середня освіта. Фізична культура».

Предмети ЗНО:
 1) українська мова та література; 2) біологія; 3) історія 
України або географія.

🎓 Спеціальність 017 «Фізична культура і спорт», освітня 

програма «Фізична культура і спорт».

Предмети ЗНО:
 1) українська мова та література; 2) біологія; 3) творчий 
конкурс.

🎓 Спеціальність 227 «Фізична терапія, ерготерапія», 

освітня програма «Фізична терапія. Ерготерапія».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) біологія або хімія;

3) фізика або математика.
Предмети ЗНО відразу на платну форму: 

1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або іноземна мова.

ФАКУЛЬТЕТ ФІЛОЛОГІЇ ТА ЖУРНАЛІСТИКИ
Декан —  Лавринович Лілія Богданівна 

тел. +380502941627, lavrinovich.liliya@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Українська мова 

і література)», освітня програма «Середня освіта. 

Українська мова та література. Світова література».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або іноземна мова.

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Польська мова 

і література)», освітня програма «Середня освіта. 

Польська мова».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Українська мова 

та література)», освітня програма «Українська мова 

та література. Світова література».

🎓 Спеціальність 035 «Філологія (Слов’янські мови 

та літератури)», освітня програма «Мова та література 

(польська). Переклад».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) іноземна мова;
3) географія або історія України.

🎓 Спеціальність 061 «Журналістика», освітня програма 

«Журналістика і міжкультурна комунікація».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) математика або іноземна мова.

Предмети ЗНО відразу на платну форму: 
1) українська мова та література; 2) історія України;
3) географія або біологія.

ФАКУЛЬТЕТ ХІМІЇ, ЕКОЛОГІЇ ТА ФАРМАЦІЇ
Декан —  Марушко Лариса Петрівна 

тел. +380956508793, marushko.larissa@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 014 «Середня освіта (Хімія)», освітня 

програма «Середня освіта. Хімія».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) хімія;
3) біологія або математика.

🎓 Спеціальність 101 «Екологія», освітня програма 

«Екологія».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) біологія; 
3) хімія або математика, або географія.

🎓 Спеціальність 102 «Хімія», освітня програма «Хімія».

Предмети ЗНО:
1) українська мова та література; 2) хімія; 3) математика 
або іноземна мова

🎓 Спеціальність 161 «Хімічні технології та інженерія», 

освітня програма «Хімічні технології та інженерія».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) математика;
3) хімія або біологія, або фізика.

ЮРИДИЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан —  Демчук Антон Михайлович 

тел. +380995270280, Demchuk.Anton@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 081 «Право», освітня програма «Право».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) історія України; 
3) математика або іноземна мова.

На основі повної загальної середньої освіти 

МАГІСТР

ФАКУЛЬТЕТ ХІМІЇ, ЕКОЛОГІЇ ТА ФАРМАЦІЇ
Декан —  Марушко Лариса Петрівна

 тел. +380956508793, marushko.larissa@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 226 «Фармація, промислова фармація», 

освітня програма «Фармація».

Предмети ЗНО: 
1) українська мова та література; 2) біологія або хімія;
3) фізика або математика

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан —  Степанюк Ярослав Васильович 

тел. +380501571414, Stepanyuk.Yaroslav@eenu.edu.ua

🎓 Спеціальність 222 «Медицина», освітня програма 

«Медицина».

Предмети ЗНО на державну або платну форму: 
1) українська мова та література; 2) біологія або хімія; 
3) математика або фізика.

Предмети ЗНО відразу на платну форму: 
1) українська мова та література; 2) біологія;
 3) математика або фізика.

Предмети ЗНО відразу на платну форму:
1) українська мова та література; 2) біологія; 3) фізика або хімія.

АБІТУРІЄНТАМ НА ЗАМІТКУ: які сертифікати
потрібні, щоб стати студентом Східноєвропейського
національного університету імені Лесі Українки
Основна сесія зовнішнього незалежного оцінювання 

цьогоріч стартує з 21 травня і завершиться 15 червня. 

Майже місяць абітурієнти матимуть на роздуми, а вже 

13 липня розпочнеться прийом заяв та документів від 

вступників. Саме цей день можна офіційно вважати 

стартом вступної кампанії до вищих навчальних закла-

дів в Україні.

Східноєвропейський національний університет імені Лесі 
Українки, який є найбільшим закладом вищої освіти у Волин-
ській області, очікує своїх студентів на основі повної загальної 
середньої освіти.

Східноєвропейський Східноєвропейський 
національний університетнаціональний університет

імені Лесі Українкиімені Лесі Українки

БАКАЛАВР

Фото eenu.edu.ua.
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«КІВЕРЦІВСЬ КЕ РТП» НА ДАЄ ПОС ЛУ ГИ:
РЕМОНТ  автотракторних двигунів;  
ШЛІФУВАННЯ колінчастих валів;
РЕМОНТ паливної апаратури;  
РЕМОНТ ПД�10, П�350; 
РЕМОНТ КОМПРЕСОРІВ  КамАЗ, ЗІЛ�130,  Т�150, МАЗ;  
АВТОМОБІЛЬНІ ПЕРЕВЕЗЕННЯ; 
ТОКАРНІ, СЛЮСАРНІ ПОСЛУГИ.

ЯКІСТЬ ГАРАНТУЄМО.

м. Ківерці, вул. Соборності, 49,  

тел.: (03365) 2*21*70,  0677767599, 0990339210.

ОФІЦІЙНЕ  
ПРАЦЕ ВЛАШТУВАННЯ 

В ПОЛЬЩІ 
НА М’ЯСОКОМБІНАТІ

ДОВЕЗЕННЯ ДО МІСЦЯ РОБОТИ, 

ДВОРАЗОВЕ ХАРЧУВАННЯ, 

ПРОЖИВАННЯ —  ЗА РАХУНОК 

РОБОТОДАВЦЯ. ЗАРОБІТНА ПЛАТА —    

90–100 грн/год. 
Тел.:  (066) 67 92 077,  (097) 19 01 915.

Р Е К Л А М А

n З роси і води!

У 95 років заповів онукам 

і правнукам… тримати вдома 

настільною книгою «Кобзар»

Закінчення. Початок на с. 12

Леся ВЛАШИНЕЦЬ

Б
атьків із любов’ю до-
глядає донька Надія. Ця 
привітна жінка майже 

тридцять років очолювала 
педагогічний колектив Богу-
нівської початкової школи. 
Каже, Пелагія Іванівна завж-
ди бажала доньці найперше 
долі, щедрої на сімейну лю-
бов і повагу, як у неї. Із Воло-
димира–Волинського на малу 
батьківщину спішить син Ва-
силь Володимирович із дру-
жиною Наталею. У 2014 році 
він одним із перших з болем 
сприйняв напад на Україну 
російського агресора і пішов 
рятувати державу доброволь-
цем. Був поранений, але по-
вертався на передову, бо по–
іншому чинити не міг.

Любов до України успад-
кував від батьків. У хаті Шво-
руків біля батькового ліжка 
поруч із молитовником й досі 
лежить «Кобзар». Ще не так 
давно Володимир Васильович 
міг годинами цитувати Шев-
ченкові вірші. Коли Надійка 
і Василько були маленькими, 
казав дружині: «Казки —  каз-
ками, а кожне слово Проро-
ка —  то велика наука». Читав 
їх, милуючись, як дитячі оче-
нята світилися захопленням, 
а внукам Володимирові з дру-
жиною Вікторією, Михайлові 
з дружиною Іриною та прав-
нучатам Сашкові і Богданочці 
заповів, щоб «Кобзар» не пе-
реставав бути настільною кни-
гою і в їхніх домівках.

Усі вони приїхали віта-
ти ювіляра зі святом. Разом 

із нинішнім настоятелем хра-
му Святого архістратига Ми-
хаїла отцем Андрієм Лотоць-
ким молилися перед новою 
великою іконою —  дарунком 
від духовного наставника, 
хористів і церковної громади. 
Смолявський сільський голо-
ва Тетяна Столярчук вручила 
ювілярові квіти й сердечно 
побажала зустріти так само 
гарно сторіччя. Учасниці 
зразкового дитячого фоль-

клорного колективу «Васи-
линка» Софія Потоцька, Ірина 
Подолець і Уляна Романова, 
їхні творчі наставниці —  ди-
ректор «Просвіти» Любов Фі-
щук, художній керівник Лідія 
Бочковська віншували іме-
нинника віршами й піснями. 
Ювілярові міцно тиснув руку 
знаний на Горохівщині добро-
чинець, власник СФГ «Нива» 
Анатолій Маслічук.

… У хаті Шворуків, як і за-
звичай, панували злагода, 
сімейна любов, доброзичливі 
жарти. Джерелом струмені-
ли спогади, всміхалися діти 
і дорослі, припрошувала всіх 
до багатого столу чудова ро-
дина. Володимирові Васильо-
вичу настільки подобалися ці 
гостини, що несподівано для 
всіх заспівав «Ой зелене жито, 
зелене, хорошії гості у мене». 
Дай Боже зустрітися і на сто-
літні іменини такої чудової лю-
дини! n

 n Проблема

«НЕ ПАЛІТЬ, ЛЮДИ, СУХОЇ ТРАВИ, 

БО З НЕЮ ГИНЕ ВСЕ ЖИВЕ»
З таким закликом звертаються до волинян кожної весни 
екологи, а також рятувальники, тобто безпосередньо ті, 

кому доводиться приборкувати вогонь — часто 
у важкодоступних місцях, зокрема на болотах, 

де і проїхати, і пройти трудно
Марина ЛУГОВА

Н
а жаль, одна і та ж си-
туація щоразу повто-
рюється. І цьогоріч, 

зважаючи на аномально те-
плу та безсніжну зиму, вже 
у лютому то в одному, то в 
іншому місці виникали по-
жежі в екосистемах. І навіть 
під Луцьком. У соціальних 
мережах поширювалися ві-
деосюжети про те, як палало 
болото в районі села Зміїнець 
Луцького району. Вражаючу 
картину можна було бачити 
з вулиці Набережної, а тим 
більш — із вікон будинків на 
вулиці Чернишевського в 
обласному центрі. Ввечері 
минулого четверга ситуація 
повторилася…

За інформацією прес-
центру управління ДСНС у 
Волинській області, за добу 
12 березня співробітники 
служби ліквідували 10 пожеж,  
9 з яких — в екосистемах, а 
в одному випадку було заго-
рання сміття.

Суха трава палала біля 
сіл Зимне Володимир–Во-
линського, Сарнівка, По-
лонка, Зміїнець, Білосток та 
Сирники Луцького районів, 
а в Іваничівському районі 
— поблизу сіл Шахтарське, 
Кропивщина, в Старовижів-
ському — в Седлищі.

Служба порятунку закли-
кає громадян не провоку-
вати пожежі в екосистемах 
та на відкритих територіях. 
Адже очевидно, що вони ви-
никають винятково через зу-
мисне спалювання посуші та 
сміття. Хтось із хазяйновитих 

селян вважає, що так обно-
вить ділянку, і на місці старих 
бур’янів зазеленіє молода 
травичка, пустить гарні паго-
ни кропива — добра добавка 
навесні для годівлі свиней.

А що це обернеться згуб-
ними наслідками для довкілля 
— то вже, на жаль, їм байдуже. 
Тим часом екологи наголошу-
ють, що таке «оновлення» вог-
нем призводить до знищення 
насіння і коріння трав’янистих 
рослин, пошкоджує низ де-
рев і кущів та верхні частини 
їхнього коріння. Не меншої 
шкоди спалювання сухої рос-

линності завдає й тваринному 
світу. У сухому листі згорають 
комахи. У землі від диму за-
дихаються гризуни. Часто не 
встигають втекти зайці. Ги-
нуть пташині гнізда.

Ілюстрацією до цього був 
відеоролик у фейсбуці із за-
стереженням: «Якщо у вас 
виникло бажання запалити 
траву, подивіться на це…» І 
такий вражаючий кадр — під 
пожовклою травою, яку підні-
має людська рука, — гніздо, а 
в ньому — пташенята. Вони 
ще такі маленькі і безпоміч-
ні, що, зрозуміло, не зможуть 
втекти від біди, на яку їх нара-
жає гомосапієнс.

З метою запобігання ма-
совим пожежам спеціалісти 
Держекоінспекції, повідом-

ляє сайт відомства, тісно 
співпрацюють з органами 
ДСНС, Нацполіції у Волин-
ській області. Створені спіль-
ні рейдові групи. Згідно зі 
статтею 77-1 Кодексу Укра-
їни про адміністративні пра-
вопорушення за самовільне 
спалювання рослинності та 
її залишків накладаються 
штрафи у розмірі від 170 до 
340 гривень на громадян і 
від 850 до 1190 гривень — на 
посадових осіб. Ті самі дії, 
вчинені в межах територій та 
об’єктів природно–заповід-
ного фонду, тягнуть за собою 

штраф на громадян від 340 
до 680, а на посадових осіб 
— від 1190 до 1700 гривень.

Торік інспектори Держав-
ної екологічної інспекції у 
Волинській області з приво-
ду самовільного спалювання 
рослинності склали  261 про-
токол, винесли 261 постано-
ву на штрафи, загальна сума 
яких 48 875 гривень. Уже з 
початку нинішнього року за 
статтею  77-1 КУпАП скла-
дено  7 протоколів. Але ж, 
судячи з того, скільки чорних 
згарищ–ран можна побачити 
обабіч доріг, ці цифри мали 
б бути значно більшими. На 
жаль, паліїв непросто спійма-
ти, як кажуть, за рукав і при-
тягти до відповідальності. n

« За самовільне спалювання рослинності та її 
залишків накладаються штрафи у розмірі 
від 170 до 340 гривень на громадян і від 850 
до 1190 гривень — на посадових осіб. »

« Казки —  казками, 
а кожне слово 
Пророка —  
то велика наука. »

ЖИТТЯ У РІЗНИХ ВИМІРАХ
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Фото youtube.com.

Володимир і Пелагія Шворуки вже 58 років разом.

Лише за одну добу рятувальники Волині ліквідували 10 пожеж, 9 з яких – в екосистемі.

ПРОДАЮТЬСЯ 
запчастини до автомобіля 

ГАЗ-66: 
двигун, міст, кузов, кабіна, 

рама, радіатор, колеса. 
Все у доброму робочому 
стані.  Тел. 0673610429  

(після 18-ї год.).
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ОГОЛОШЕННЯ ДЛЯ ВСІХ
Тел. 72-39-32  E-mail:  volyn10@i.ua

Повідомляємо читачам, що ціна приватного оголошення у нашій 
газеті —  30 грн за одне найменування + 10 грн, якщо ви бажаєте 
розмістити на сайті www.volyn.com.ua в рубриці «Господарські 
секрети». Вартість оголошення про купівлю чи продаж с/г техніки 

(більше, ніж три одиниці); с/г продукції; будівельних матеріалів; меблів 
та ін. становить 80 грн за один раз публікації + 20 грн (за сайт). 

Вартість оголошення про послуги —  80 грн + 20 (за сайт). Оголошення, 
які виділені рамкою, + 30 грн (за сайт + 30). Вартість оголошення 

про згубу —  30 грн + 10 (за сайт). Оплата у відділеннях ПриватБанку. 
Розрахунковий рахунок є у кожному номері газети.

НЕРУХОМІСТЬ
 l Продається будинок із госпо-

дарськими спорудами. Є газ, вода, 
0.11 га землі. Біля річки. Ціна дого-
вірна (с. Полонка Луцького району). 
Тел. 066 99 39 549.
 l Продаються у Луцьку (район вул. 

Дубнівської) два утеплені будинки 
на одному подвір’ї (72 кв. м і 35 кв.  м, 
усі зручності, частково вмебльова-
ні). Є два сараї, льох, 0.06 га городу. 
У дворі —  бруківка. Тел.: 095 82 56 503, 
099 47 62 577.
 l Терміново продається у с. Мер-

ва Горохівського району будинок 
(81 кв.  м, 3 кімнати, туалет, ванна, газ, 
вода, 3-фазна лінія). Є льох, 5 сара-
їв, криниця, сад-город (0.57 га). Ціна 
130 000 грн. Торг. Тел.: 096 35 79 670.
 l Продається у Луцьку квар-

тира (160 кв. м, новобудова). 
Тел. 097 10 20 995.
 l Продається у Луцьку квартира. 

Тел. 066 66 06 303.
 l Продається будинок (8х10, побу-

дований у 2000 р., вода, ванна, котел, 
пічне опалення) у с. Заболоття Воло-
димир-Волинського району. Є гараж, 
дровітня, молодий сад, 50 соток при-
ватизованої землі. Ціна 175 000 грн. 
Поряд —  ліс (20 км від Устилуга). Тел.: 
098 27 09 471, 068 19 14 293.
 l Продається хата у с. Гораймівка 

Маневицького району. Є 50 соток зем-
лі. Тел.: 099 72 80 331, 096 21 19 975.
 l Терміново продається будинок 

(75 кв. м, житловий стан, 4 кімнати, 
кухня, веранда, зроблений ремонт). 
Є літня кухня з підвалом, 6 соток 
землі. Поряд —  садок, школа, полі-
клініка (м. Володимир-Волинський). 
Тел. 066 47 96 068.
 l Продається дерев’яний будинок 

у Луцькому районі. Є льох, криниця, 
центральне водопостачання, газ, 
53 сотки землі. Можна під дачу. Все 
приватизоване. Тел.: 066 03 86 233, 
050 99 91 817.
 l У смт Торчин продається будинок 

(85 кв. м). Є газ, світло, вода, земель-
на ділянка (15 соток). Усе приватизо-
ване. Тел. 095 35 01 476.
 l Продається газифікований бу-

динок з надвірними спорудами. 
Є 0.25 га землі (с. Бобли Турійсько-

го району). Тел.: 050 72 60 037, 
097 10 50 569.
 l Продається приватизована зе-

мельна ділянка (0.25 га) під забудову 
(с. Велика Яблунька Маневицького 
району). Тел. 095 42 21 163.

АВТОРИНОК
 l У Луцьку або Луцькому ра-

йоні куплю недорого автомобіль 
«Жигулі» (стара модель, на ходу). 
Тел. 066 79 81 663.
 l Куплю автомобіль у будь-якому 

стані (на українській реєстрації, не-
розмитнений, можливо після ДТП, 
кредитний, розкомплектований, 
проблемний). Тел.: 099 73 74 388, 
098 91 93 799.
 l Куплю автомобілі: ГАЗ-53, ГАЗ-66, 

ЗІЛ, причіп до автомобіля ЗІЛ або 
трактора, бочку з бензовоза (6–8 ку-
бів). Можна в неробочому стані, 
без документів. Тел.: 050 02 74 855, 
097 33 64 124.

СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКА 
ТЕХНІКА

 l Продам двокорпусний плуг у до-
брому стані до трактора Т-40 або 
ЮМЗ. Доставлю. Ціна 5 200 грн. 
Тел. 098 99 20 845.
 l Куплю документи на комбайн 

СК «Нива». Тел. 099 31 11 475.
 l Продається 4-рядна картопле-

саджалка (вітчизняного виробни-
цтва), є до неї запчастини. Тел.: 
068 56 40 474, 050 61 07 082.
 l Терміново недорого продається 

зернозбиральний комбайн «Вольво» 
з січкарнею (довжина жатки —  2,8). 
Тел.: 096 66 58 656, 068 62 65 666.
 l Продам сівалки кінні (13, 15, 17, 21, 

26, 30 анкерів) та тракторні (з баком 
на міндобриво), сошникові, копачки 
дворядні польського та однорядні 
німецького виробництва («Кухман», 
«Шмутцер», «Кромаг»), картоплез-
биральний комбайн «Хассія», 4-тон-
ний одновісний розкидач. Тел.: 
096 85 85 455, 098 11 67 547.
 l Продається у доброму стані 3-кор-

пусний тракторний плуг з боронами. 
Тел. 050 67 10 591.
 l Куплю зернову сівалку СЗУ-3.6. 

Тел. 063 42 12 702.

 l Продам фронтальні навантажу-
вачі на китайські та вітчизняні трак-
тори (МТЗ, ЮМЗ, Т-40, Т-25). Тел.: 
067 49 57 299, 098 81 00 913.
 l Терміново недорого продам трак-

тор ЮМЗ-6 АКЛ, 1992 р. в., у доброму 
робочому стані. Є документи. Можли-
ва доставка. Тел. 096 72 22 134.
 l Недорого продам трактор 

Т-25 у дуже доброму стані. Є до-
кументи.  Можлива доставка. 
Тел. 096 80 48 733.
 l Продам недорого трактор Т-40 піс-

ля повного капремонту, у доброму 
стані. Тел. 066 38 05 887.
 l Продається нова решетна віялка. 

Тел. 066 71 51 662.
 l Продам трактори Т-25 у добро-

му стані (привезені з-за кордону), 
прес-підбирачі, гноєрозкидачі, сі-
валки, плуги, саджалки, іншу техні-
ку. Недорого. Тел.: 067 12 53 737, 
099 08 34 091.
 l Продам трактори Т-25, МТЗ, «Джон 

Дір», зернозбиральні комбайни, дис-
кові борони, роторні косарки, обпри-
скувачі (навісні та причіпні), саджалки, 
сівалки, плуги та плуги оборотні, куль-
тиватор для міжрядного та суцільного 
обробітку, картоплекомбайни, наван-
тажувачі (фронтальні та телескопічні), 
гноєрозкидачі, розкидачі мінеральних 
добрив, шпагат «Юта», грунтофрези, 
зерношнеки, прес-підбирачі, шини 
до тракторів, твердопаливні кот-
ли «DEFRO», різну с/г техніку. Тел.: 
097 23 95 170, 066 72 14 192.

РІЗНЕ
 l Недорого продається холодиль-

ник «Днепр-2» (б/в) у доброму робо-
чому стані. Тел. 050 24 15 094.
 l Продам жом, торфобрикет, дро-

ва, пісок, відсів, щебінь різних фрак-
цій, цеглу (з доставкою до 10 тонн). 
Тел. 050 37 81 998.
 l Продам щебінь різних фракцій, 

відсів, пісок, цеглу, блоки, клей для 
блоків, цемент. Можлива доставка. 
Послуги автомобілем (самоскидом). 
Тел.: 050 52 99 520, 068 72 12 229.

 l Куплю газову плиту (б/в). 
Тел. 066 52 59 352.
 l Продам цеглу білу та червону (нову 

та б/в), щифер (б/в), дрова рубані 
(твердої породи), торфобрикет, пісок, 
щебінь, відсів, глину, чорнозем. До-
ставка. Послуги мінінавантажувачем 
«Бобкат» та автомобілем ЗІЛ. Тел.: 
050 73 95 444, 067 45 02 527.

 l Продам металопрофіль оцин-
кований (некондиція, ціна 80 грн/
кв. м), кольоровий (90 грн/ кв. м), 
металочерепицю (119 грн/ кв. м), 
стовпчики для огорожі (40 х 40 х 2, 
ціна 52 грн/п. м), прогони для ого-
рожі (30 х 20 х 2, ціна 32 грн/ п. м), 
арматуру (діам. 8, 10, 12), цемент 
(50 кг, 25 кг). Тел.: 050 90 10 508, 
099 19 79 367.

 l Продам дрова твердої поро-
ди (дуб, граб. Можна чурки, руба-
ні). Недорого. Тел.: 096 55 33 644, 
066 55 33 644.
 l Продам щебінь, пісок, відсів, це-

мент М-500, цеглу червону, дрова 
твердих порід. Тел.: 095 53 55 663, 
097 75 16 430.
 l У Рожищенському районі про-

дається кобила (3 роки). Тел.: 
095 61 11 163, 098 21 33 243.
 l Куплю теля (живою вагою). 

Тел. 098 28 15 167.
 l Продається теличка (1,5 міс.) від 

доброї корови. Тел. 050 14 23 248.
 l Терміново продається кітна коза 

(с. Тарасове Луцького району). 
Тел. 067 49 82 214.
 l Куплю корів, биків, коней. 

Тел. 068 91 57 460.
 l Куплю ВРХ, коней, биків, до-

різи. Дорого. Тел.: 098 58 76 653, 
050 19 32 639.

 l Продам якісне насіння кар-
топлі (німецька селекція). Тел.: 
097 86 36 047, 068 89 92 134.

 l У Луцьку продам насіннє-
ву картоплю (Беллароса, Вінета, 
Королева Анна, Лабелла, Гала). 
Тел. 050 95 90 654.
 l Продам картоплю (велику та на-

сіннєву), зерно (пшениці, вівса), 
кормовий буряк, солому в тюках. 
Тел. 095 43 85 889.
 l Куплю пшеницю 2, 3, 6 класу, яч-

мінь, тритикале, жито, гречку, ріпак, 
сою, горох, кукурудзу, овес та інші 
культури, половинки або відходи рі-
паку, пшениці, ячменю, сої, кукурудзи 
(від 40 тонн, наявність аналізної кар-
ти.) Тел.: 098 06 96 276, 098 52 12 186.

ПОСЛУГИ
 l Перекриваю дахи, мурую сті-

ни з блоків, цегли, роблю мон-
таж та підшив, утеплення фасадів. 
Тел. 098 39 05 559.
 l Виготовляю кольорові металеві 

штахети (шир. — 10, 11, 13 см), 28 ко-
льорів (золотий і темний двосторон-
ній дуб), а також штахети жалюзного 
типу (горизонтальні), металеві ко-
льорові водостічні системи (труби, 
ринви, коліна). Тел.: 099 64 21 028, 
096 12 92 588.

ВВАЖАТИ НЕДІЙСНИМИ
 l Загублений військовий кви-

ток (серія НК № 4022122), вида-
ний 11.11.1978 р. Луцьким ОМВК 
на ім’я Пшенюк Сергій Петрович, вва-
жати недійсним.
 l Загублений студентський квиток, 

виданий деканатом факультету еко-
номіки та управління Східноєвропей-
ського національного університету 
ім. Лесі Українки на ім’я Іванашко 
Іванна Сергіївна, вважати недійсним.

ФРАНЦУЗЬКІ 

НАТЯЖНІ СТЕЛІ

якісно 
швидко 

надійно
(097) 473– 10 – 69
(095) 479– 05 –  96

stelia.in.ua
info@stelia.in.ua

ТЯ

stelia
info@steli

(09
(09

Представництво польської агенції оголошує 
набір працівників на склади брендового одягу 

на околицях м. Лодзі
PОбов’язки: комплектація замовлення, упаковка, сортування.
Робота в дві зміни по 8–12 годин 5–6 днiв на тиждень.

PЗаробітна плата – від 20 000 грн+премії.

PБезкоштовні обіди, чай, кава.

PЖитло: 325 грн/міс, хороші умови проживання.
Зустрічає наш координатор.
Беремо по візах і по біометрії.
Виготовляємо запрошення під вакансію для відкриття візи, на-

далі бажаючі можуть подаватися на карту побиту.
Тел. вайбер UKR +38 050 845 45 80.

Р Е К Л А М А

18 березня виповнилося б 22 роки 
нашому рідному, дорогому, люблячо-
му синочку, брату, внуку, племіннику

Вадиму
СИНИЦІ

(18.03.1998 — 6.12.2015 рр.).
Але страшна, трагічна смерть 

забрала життя дорогої для нас дити-
ни. І не повернути, і не забути, лиш з 

болем у серці залишається жити. Сте-
жина пам’яті до місця твого спочинку 

ніколи не заросте.
Тобі жити і жити,
Квітам і сонцю радіти,
Діточок ростити,
Але не судилось — 
Життя обірвалось.
Біль втрати не покидає наші серця, з душі не 

зникає порожнеча, що ти пішов таким молодим і 
красивим. Ти так раптово, сину, відійшов у Вічність, 
залишивши нам сльози, смуток, самотність. Спи спо-
кійно, спочивай з миром, а рідна земля хай буде тобі 
пухом. Синочку, нехай Всевишній упокоїть твою душу 
у Царстві Небесному і поселить тебе у місці 
світлім, добрім, де немає ні свавілля, ні жор-
стокості.

Поки ми живі — ти кожен день з нами.
Зі скорботою та сумом

мама, тато, брат із дружиною, дідусь 
і вся родина.

Пам’ятаємо, любимо, сумуємо

ОГОЛОШЕННЯ І РЕКЛАМА
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«ГАЗЕТИ ВОЛИНЬ»

Ведуча додатка  

«ДОБРОГО ВАМ 
ЗДОРОВ’Я!»
Галина

 СВІТЛІКОВСЬКА.

Тел. 72-20-07.   

e-mail: 

 svitlikv@ukr.net
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 n Недугам наперекір

«ТРЕБА ЙТИ ВПЕРЕД, НАВІТЬ 

ЯКЩО НЕ МОЖЕШ ХОДИТИ…»

Продовження. Початок на с.1

Галина СВІТЛІКОВСЬКА

ГОЛОВНЕ —  ВИРВАТИСЯ З ПОЛОНУ 
САМОТНОСТІ
— Олю можна застати вдома хіба по-

хмурого дощового дня. Якщо погода гар-
на, вона зранку й до вечора в справах на-
мотує кілометри, —  каже мама активної 
ковельчанки, зустрічаючи нас біля входу 
в будинок з облаштованим пандусом.

Квартира Яренчуків на другому повер-
сі, тож Олені Йосипівні кожен виїзд доч-
ки дається нелегко. Поки піднімаємося 
східцями, зауважую, що в під’їзді недавно 
зробили ремонт. «Оля до комунальників 
звернулася, їй не відмовили», —  пояснює 
жінка.

З того часу, як доні поставили діагноз 
«ревматоїдний артрит», Олена Йосипівна 
навчилася бути сильною. З гіркотою в го-
лосі розповідала, що доводилося тяжко 
працювати, аби прогодувати дітей. Олі 
було 3 роки, коли залишила її на бабусю 
й поїхала на буряки. Дитина захворіла 
на ангіну. З цього все й почалося.

— Через три тижні я мусила поверну-
тися. Здорову, жваву й непосидючу до-
нечку не можна було впізнати. Що стало 
причиною тяжкого нездужання, досте-

менно не відомо й досі. В малої боліло 
горло, а їй, як мені розказували, зробили 
в той час якесь щеплення. Можливо, че-
рез це ангіна дала таке страшне усклад-
нення, —  зітхає Олена Йосипівна, згадую-
чи їхні спільні з донечкою митарства.

Ситуацію погіршило те, що лікарі дов-

го не могли визначитися з діагнозом. 
А дівчинці з кожним днем ставало гірше, 
лікування не допомагало, біль сковував 
суглоби, не давав рухатися. Мала 6 років, 
як помер батько і все лягло на мамині пле-
чі. Вона возила доньку, куди хто радив, 
але хвороба прогресувала. До школи Оля 
не ходила, вчителі відвідували її вдома.

— Ми жили тоді в гуртожитку, — роз-
повідає дівчина. — Мама замикала мене 
в кімнаті й бігла на льонозавод на роботу. 
Я шукала якесь заняття, у першому класі 
сама навчилася вишивати. А з 11 років, 
коли вже зовсім не могла стояти на ногах, 
мені довелося звикати до візка. 

Закінчення на с.11
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Чому необхідний 
карантин?

«Куди подіти дитину, якщо школи й садки закрили?» —  
обурюються деякі батьки застережними заходами через загрозу 
коронавірусу. Просто й доступно пояснює їхню необхідність 
відомий педіатр і телеведучий Євген Комаровський

НАВІТЬ 20 ХВОРИХ МОЖУТЬ 
СПРИЧИНИТИ КОЛАПС 
МЕДИЦИНИ В МІСТІ

«Статистика в цілому така: 
80% хворих перенесуть недугу 
дуже легко, може, навіть біль-
ше. 15% потребуватимуть кисню 
і теж одужають. 5% не виживуть 
без госпіталізації, інтенсивної те-
рапії, штучної вентиляції легень. 
Це станеться, якщо ми не будемо 
вводити ніяких карантинних захо-
дів, а продовжуватимемо жити так, 
як досі.

Коли влаштовуватимемо хресні 
ходи по 7 тис. осіб, будемо збира-
тися, користуватися громадським 
транспортом, ходити в кінотеатри 
і школи, робитимемо вигляд, що 
у нас реально в країні одна люди-
на захворіла на коронавірус. Що 
тоді станеться? Прийде біда до нас 
у дім, постраждає величезна кіль-
кість людей… І природно, якщо 
у вашому місті захворіє 1 тис. жи-
телів, станеться колапс системи 
охорони здоров’я, це масові смер-
ті. Але парадокс полягає в тому, що 
навіть якщо занедужає сто чи бо-
дай 20 осіб —  важкими форма-
ми —  це теж буде колапс.

Карантин вводять для того, 
щоб виграти час, щоб не тися-
ча людей захворіли в один день, 
а хоча б протягом місяця, щоб 
медичні працівники могли надати 
допомогу, розподілити ресурси. 

Країна зі свого боку найактивні-
шим чином у цей період забезпе-
чує медичних працівників, займа-
ється інформаційною кампанією, 
накопиченням кисню, масок і ме-
дикаментів.

НЕ ВСІМ ТРЕБА БІГТИ 
ДО ЛІКАРНІ

Так, для 80% людей достатньо 
сидіти вдома, провітрювати кім-
нату, дихати чистим прохолодним 
повітрям, багато пити, не змушу-
вати себе їсти, консультуватися 
по телефону з лікарем, використо-
вувати жарознижувальні засоби 
при високій температурі. І все, ви 
виробите імунітет до коронавірусу.

15% людей потрібен кисень. 
Його ви повинні отримати в лікар-
ні, будинку для людей похилого 
віку або в кімнату вам принесуть 
балончик, і ви будете епізодично 
дихати —  питання, як усе вдасться 
організувати. Якщо немає важкої 
хвороби, немає задишки, немає 
дихальної недостатності, тобто лю-
дина не задихається, —  їй не конче 
треба в лікарню. З пацієнтом по-
трібно бути на зв’язку і за наявно-
сті цих симптомів госпіталізувати…

Якщо реально вводяться масо-
ві протиепідемічні заходи, у них, 
як правило, повинна входити зу-
пинка громадського транспорту, 
тому що в ньому люди перебу-
вають на відстані менше одного 
метра одне до одного. Стосуєть-
ся це і закриття розважальних 
закладів, заборони на громадські 
зібрання.

Фактично три збудники можуть 
давати симптоми, як у пневмонії 
з COVID-19, —  це грип, пневмоко-
кова інфекція і власне коронавірус. 
І всі вони дуже «люблять» літніх. 
Тому найкраще, коли старші люди 
будуть вакциновані від грипу й пне-
вмококової інфекції. Бажано всіх, 
кого можна, відправити на дачу 
або нехай вони не виходять з дому, 
не забувши попередньо запастися 
звичайними своїми ліками. n

« Мала 6 років, як помер 
батько і все лягло на мамині 
плечі. Вона возила доньку, 
куди хто радив, але хвороба 
прогресувала. »

Р Е К Л А М А

Фото img2.ntv.ru.

Голова ГО «Добродія в дії» Володимир Кравчук – вимогливий тренер, завдяки якому Ольга 
виборола чимало спортивних нагород.
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У порожніх класах — вчительська «самоізоляція».
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оромилася, відмовлялася гуляти на вули-
ці, щоб ніхто не бачив мене у такому стані. 
Це сьогодні є в містах інклюзивно-ресурсні 

центри для хворих дітей, а на той час маленькі інвалі-
ди були приречені на самотність, —  згадує Оля, яка 
сьогодні намагається допомогти всім людям зі схо-
жою долею вирватися з цього полону.

Дівчина бере активну участь у громадській орга-
нізації «Асоціація осіб з інвалідністю «Добродія в дії», 
яку очолює Володимир Кравчук. Саме він зателе-
фонував колись Олі й запропонував спробувати свої 
сили у змаганнях з боча.

— Відмовлялася, бо ж який із мене спортсмен, 
мало того, що на візку, ще й руки зовсім слабенькі. 
Але Володимир Аврамович нічого не хотів чути, вру-
чив мені м’ячі й наказав тренуватися вдома. Не вихо-
дило, сердилася, але відступати —  не з моїм характе-
ром, —  усміхається дівчина. —  Зрештою, не важливо 
перемогти у грі, головне, що ти рухаєшся, працюєш 
над собою, маєш змогу спілкуватися з друзями.

КРАСУНЯ, СТУДЕНТКА, СПОРТСМЕНКА, 
МАЙСТРИНЯ-ВИШИВАЛЬНИЦЯ…
Саме Володимир Кравчук, якого дівчина вважає 

своїм другим батьком, наполіг, аби Оля здобувала 
вищу освіту. Вона мріяла стати журналісткою, тому 
вступила до Рівненського міжнародного економі-
ко-гуманітарного університету, почала співпрацюва-
ти з редакцією улюбленої газети «Вісті Ковельщини».

— Пише про діяльність нашої організації: змаган-
ня, інші заходи, які проводимо. На Миколая дітлахам 
зробили подарунок — заїзд із байкерами, на Святве-
чір наші хлопці й дівчата виставу підготували, а на-
весні дерева саджаємо, хочемо мати свій дендро-
парк. Оля у всіх справах —  найперша помічниця, —  
хвалив Володимир Аврамович свою вихованку.

Чоловік теж має інвалідність, не забув, як сам був 
прикутий до ліжка через проблеми з хребтом. Тому 
й вболіває за молодих людей, дітей із важкими за-
хворюваннями, гуртує їх, адже спільно легше дола-
ти життєві труднощі, цікавіше проводити дозвілля. 
А ще —  радіє їхнім успіхам:

— Оля має багато друзів у соціальних мережах. 
Від них і довідалася про конкурс «Краса без обме-
жень». Але спочатку вона загітувала взяти участь 
у подібному заході Володю Склянчука з Любомль-
щини, який повернувся з перемогою. А торік у листо-
паді й сама зважилася. У поїздці до Краматорська, 
де проходив конкурс, Олю супроводжувала мама. 

— На сцені я була у чудовому вінку, який вигото-
вила майстриня соломоплетіння Інна Чонка. А при-
краси з бісеру й вишиванки —  мої роботи. Учасники 
конкурсу демонстрували різні свої таланти, змага-
лися між собою, атмосфера була дуже тепла, добро-
зичлива. У Слов’янську, де проходив фінал, у мене й 
народилася ідея організувати такий конкурс у Ковелі. 
Мою пропозицію підтримала міська влада, тож маю 
надію, що у липні, на День міста, привітаємо «Короля 
й Королеву Волині без обмежень». Заявки на участь 
уже надходять, —  похвалилася дівчина.

Ми пили чай із цілющих трав, зібраних Володи-
миром Аврамовичем, милувалися вишитими Олею 
рушниками й іконами і дивувалися, скільки планів 
і задумів є в цих людей. Дарма, що допікають хво-
роби й побутові труднощі, бракує коштів на курси 
реабілітації.

— Маю тренажер, подарований благодійниками, 
щодня займаюся до сьомого поту. Масажі мені ро-
бить мама. Живу сподіванням, що колись медицина 
все ж знайде можливість допомогти таким хворим, 
як я. А тим часом переймаюся буденними проблема-
ми: проводжу майстер-класи з рукоділля для дівчат 
і жінок з нашої організації, спілкуюся з батьками ді-
тей-інвалідів, готуюся до сесії, мрію, що «Добродія 
в дії» матиме своє належно облаштоване приміщен-
ня для репетицій. Треба йти вперед, навіть якщо 
не можеш ходити, —  випромінює оптимізм Ольга, 
цікава, зріла особистість, зовні тендітна, але не сла-
босила духом. n

 n Недугам наперекір

«Треба йти вперед, 
навіть якщо 

не можеш ходити…»

 n Перевірено на собі

Мої лікарі —  голод і Божі комахи
У нашому мальовничому містечку Маневичі, 
розташованому посеред лісу, на центральній 
вулиці діє 4 аптеки, а всього їх —  до 20. Людей 
привчають постійно лікуватись, 
хоча набагато важливіше —  
вміти дбати про своє здоров’я

Сергій ВАЩУК, 
голова 
маневицького 
осередку спілки 
пасічників України

ЧАС ВІД ЧАСУ ВІД ЇЖІ 
ПОТРІБНО ВІДПОЧИВАТИ
Хочу поділитися своїм до-

свідом, можливо, комусь при-
годиться. В радянські часи було 
престижно багато їсти, пити ал-
когольні напої та курити, при цьо-
му мати велику масу тіла і чима-
ле пузо. Працюючи директором 
фірми, і я старався виглядати 
«модно»: при зрості 1,78 м ва-
жив понад 100 кг. Завдяки такому 
життю мав букет хронічних недуг: 
виразку шлунка, ішемічну хворо-
бу серця, гіпертонію, панкреатит, 
холецистит, остеохондроз і хворі 
суглоби. У 48 років мені запро-
понували оформляти документи 
на групу інвалідності. Коли в чер-
говий раз виписали з лікарні, 
я вирішив, що буду все робити, 
аби сюди більше не повертатись. 
Розпочав пошуки інформації про 
народну медицину. А потім по-
трапила до рук книга Поля Брегга 
«Диво голодування». 

Перший раз наважився не їсти 
36 годин, і був приємно здивова-
ний. Почувався значно краще, 
відчув приплив енергії, просвіт-
леність у голові, легкість у ногах. 
Десь через тиждень я спробу-
вав голодувати впродовж 3 діб, 
і результат був ще кращий. Такі 
розвантажувальні дні я проводжу 
тепер щотижня по 24–36 годин, 
лише п’ю джерельну воду. Через 
кожних 6 місяців практикую го-
лод на 3–7 днів. Було, що навіть 
10 днів утримувався від їжі. Скажу 
відверто: за цих 30 років послі-
довників у мене було дуже мало, 
проте вони є і мені вдячні.

Я —  енергетик, бджоляр, але 
з часом став для себе лікарем. 

А тому коли організм дає збої, 
я стараюся зробити йому відпочи-
нок. Під час голоду сили, енергію, 
натхнення черпаю з природи, п’ю 
2–3 літри джерельної води на день, 

таким чином очищаю шлунок, 
жовчний міхур, кишківник, печінку, 
нирки та кров. При цьому також 
оздоровлюються суглоби, виво-
дяться солі. Під час триденного 
голодування особливо відчуваєть-
ся легкість у ногах, покращується 
зір, стає світліша голова, нормалі-
зується тиск, поліпшується сон, го-
стріше відчуваю запахи, покращу-
ється травлення. Головне —  пра-
вильно виходити з голодування.

НЕ ДО АПТЕКИ, А НА ПАСІКУ…
Знахідки скам’янілих бджіл 

свідчать про те, що ці дивовиж-
но корисні комахи існували вже 
понад 40 млн років тому, а з’яви-
лися вони разом з появою квіток. 
У процесі еволюції людина розпо-
чала використовувати бджолині 
продукти як для харчування, так 

і з лікувальною метою.
Мед, пилок, перга, забрус, 

маточне молочко, бджо-
линий підмор, гемогенат 

трутневих личинок, пропо-
ліс, бджолина отрута, екстракт 
личинок воскової молі —  ці ліки 
з пасіки мають свої особливос-

ті впливу на організм людини. 
Не випадково ті, хто знається 
на їхніх корисних властивостях, 
до аптек майже не ходять.

Серед найбільш досліджених 
бджолопродуктів —  екстракт ли-
чинок воскової молі. Науковцями 
традиційної і офіційної медицини 
доведено, що препарати на його 
основі надзвичайно ефективні 
у лікуванні широкого спектру не-
дуг.

Їх застосовують у кардіоло-
гії: ішемічна хвороба серця, гі-
пертонічна хвороба, інфаркти 
міокарда, вроджені вади серця, 
аритмія, тахікардія. У педіатрії 
цей засіб допомагає при гострих 
бронхолегеневих захворюван-
нях, анемії, порушеннях росту 
та загального розвитку, невро-
зах, ослабленні імунної систе-
ми. Також він лікує гастрити, 
коліти, виразки, панкреатити, 
холецистити, гепатити. А ще —  
хронічні бронхіти, пневмонію, 
бронхіальну астму, туберкульоз, 
гематологічні недуги. Корисний 
екстракт личинок воскової молі 
при патологічній вагітності, клі-
мактеричному синдромі, чолові-
чому та жіночому безплідді, імпо-
тенції. Використовують його для 
омолодження організму, під час 
підготовки спортсменів до зма-
гань, якщо необхідна реабілітація 
після виснаження.

Екстракт личинок воскової 
молі володіє високою активністю, 
не містить токсичних компонен-
тів, не має протипоказань, крім 
індивідуальної непереносимості. 
Приймають засіб по 20–30 кра-
пель за 30 хвилин до їди з неве-
ликою кількістю води. Один раз 
на день —  для профілактики за-
хворювань, 2–3 рази —  при хро-
нічних патологіях. Курс —  21 день, 
далі 2–3 тижні перерви. Дітям —  
по 1 краплі на рік життя. n

 n Новації

ХВОРІЛИ? А ЧИМ ПІДТВЕРДИТЕ?
З 1 квітня в Україні обіцяють запровадити електронні лікарняні. 
Що це таке і навіщо?

Б
агатьом знайома ситуація, 
коли документально офор-
мити причину вимушено-

го прогулу через захворювання 
з першого разу не вдавалося че-
рез дефіцит бланків. Адже щоро-
ку в нашій країні видають близько 
5,5 мільйона лікарняних листків. 
Звичними були і черги до заповіт-
ного віконечка.

Із переходом українських ме-
дичних закладів на електронний 
документообіг, як переконують 
ініціатори нововведення, про такі 
незручності хворі забудуть. Си-
стема працюватиме на базі вже 
чинного програмного забезпечен-
ня Пенсійного фонду. Частиною 
нової системи стане електронний 
реєстр листків непрацездатності. 
Саме в цю базу потраплятиме ін-
формація, яка міститься в лікар-
няному: ім’я пацієнта, стать, дата 
народження, ідентифікаційний 
код, місце роботи, причина та очі-
куваний термін непрацездатності. 
Значну частину процесів створен-

ня та обігу електронних лікарня-
них буде автоматизовано, однак 
оформити цей документ хворий 
зможе лише в присутності меди-
ка.

1. Пацієнт має звернутися 
до сімейного лікаря (якщо йдеть-
ся про ординарні випадки —  на-
приклад, ГРВІ), який за потреби 
направить хворого до профільних 
спеціалістів.

2. Після цього медик за допо-
могою спеціального вебінтерфей-
су заповнює необхідні дані щодо 
стану та діагнозу хворого. При цьо-
му лікар встановлює попередній 
ймовірний термін лікарняного —  
у майбутньому його визначатимуть 
згідно з міжнародними протокола-
ми, в яких зазначено тривалість лі-
кування тієї чи іншої хвороби.

3. Лікар засвідчує сформова-
ний документ власним електро-
нним підписом, вказує свою поса-
ду, дату та час реєстрації зібраних 
про пацієнта даних.

4.  Лікарняний потрапляє 

до електронного реєстру листків 
непрацездатності в Пенсійному 
фонді. Якщо людина є платником 
єдиного соціального внеску, ін-
формація автоматично передаєть-
ся у Фонд соціального страхуван-
ня, що має прискорити призначен-
ня страхових виплат. 

5. Якщо пацієнт одужав у по-
передньо встановлений термін, 
закрити лікарняний можна буде 
без додаткового візиту в медза-
клад. Якщо ж його потрібно про-
довжити, ще один візит до лікаря 
необхідний —  він має оцінити стан 
пацієнта та призначити новий тер-
мін завершення листка непрацез-
датності. n

« Коли організм дає збої, 
я стараюся зробити 
йому відпочинок. 
Під час голоду сили, 
енергію, натхнення 
черпаю з природи. »

ничому містечку Маневичі, 
осеред лісу, на центральній 

ки, а всього їх —  до 20. Людей 
но лікуватись, 

жливіше —  
воє здоров’я

ЖІ 
ИВАТИ

своїм до-
омусь при-
і часи було 
и, пити ал-
ти при цьо-

ііііііі з лікувальною м
МеМММ д, пилок, п

мммммам точне мо
линий підмо

трутневих лич
ліллллл с, бджолина отр
лллличинок воскової
з пасіки мають сво

ті впливу на орга
Не випадково ті,
на їхніх корисних в
до аптек майже не х

Серед найбільш
бджолопродуктів —
чинок воскової мол
традиційної і офіцій
доведено, що преп
основі надзвичай
у лікуванні широког
дуг

Фото minfin.com.ua.

« У Слов’янську, де проходив фінал, 
у мене й народилася ідея організувати 
такий конкурс у Ковелі. Мою пропозицію 
підтримала міська влада. »
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Фото shakhtar.com.
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У 95 років заповів онукам 
і правнукам… тримати 

вдома настільною 
книгою «Кобзар»

Нинішній день народження 
Володимира Шворука у 
Смоляві Горохівського району 
відзначили всім селом. Гостей 
у хаті зібралося так багато, що 
ніде було яблуку впасти

Леся ВЛАШИНЕЦЬ

Д
ивлячись на пана Володими-
ра, його міцну поставу і світлу 
усмішку, можна уявити, яким 

вродливим він був парубком. «Бог 
послав мені дуже хорошого чоловіка. 
58 років уже живемо разом, а він на 
мене і голосу не підвищував, слова 
лихого ніколи не сказав», — розпо-
відала дружина іменинника Пелагія 
Іванівна — теж смолявчанка, молод-
ша за свого судженого на 10 літ. Ви-
росла з ним по сусідству, одне одно-
го й досі пам’ятають непосидючими 
дітлахами.

Як побралися, то господарюва-
ли однаково старанно заради хліба 
насущного і духовного. Пані Пела-
гія працювала на різних роботах у 
колгоспі. Володимир Васильович 
усюди вирізнявся сумлінністю, тому 
першим освоїв парову молотильну 
машину та комбайн. Одного разу 
перекинувся на косогорі, молотити 
на якому відмовилися інші механіза-
тори. Добре, що неподалік були пас-
тухи. Переповідають, вони землю 
руками дерли, щоб витягнути з–під 
агрегата комбайнера.

У селі кажуть, що ангел–охоро-
нець ніколи не залишав Володимира 
Шворука за його доброзичливість, 
порядність, чесність. У роки Другої 
світової війни він двічі був поране-
ний. У молодості підрядився на най-
важчу ділянку в Лобачівському ліс-
ництві: в цеху переробки деревини 

подавав на верстат величезні кльо-
ци (колоди). Як «заробив» грижу, 
то влаштувався кочегаром. І на цій 
роботі небесний охоронець уберіг 
Володимира Васильовича тоді, коли 
на паровому котлі зірвало кришку. 
Вона відлетіла в ліс на 250 метрів, 
але спершу знесла з голови і розір-
вала навпіл шапку. Цей трафунок не 
минув безслідно, бо ще довго не міг 
розмовляти.

Володимир Шворук завжди гор-
нувся думкою до Бога. В повоєнні 
роки щодня зі смутком дивився на 

сільський храм Святого архістра-
тига Михаїла — пам’ятку архітекту-
ри місцевого значення, зведену в 
1783 році. Атеїсти закрили його 
на довгі 40 літ. Відновлення храму, 
ремонт церковної хати Володимир 
Шворук із односельчанами сприй-
няли як місію від Бога.

Його обрали церковним старо-
стою. Із однодумцями переконав 
тодішнього священника замість 
служити старослов’янською мовою 
навчати людей рідною. Ходив у цер-
кву аж до минулорічного березня. 
Радів, наче дитина, почувши звістку 
про Томос, про перехід смолявської 
святині в лоно ПЦУ. Якби не інсульт, 
поспішав би до неї й досі. І все ж… 
«Молитви шепоче з раннього ранку, 
вдень і до пізньої ночі», — дивується 
вся сім’я Шворуків.

Закінчення на с. 8

« У селі кажуть, що ангел-
охоронець ніколи 
не залишав Володимира 
Шворука. »

 n Спорт

«Зоря» — не «Вольфсбург»
Команда Віктора Скрипника поклала на лопатки 

самого «Шахтаря»
Сергій ХОМІНСЬКИЙ

Л
іга Європи. 1/8 фіналу. Пер-
ший матч. «Вольфсбург» 
( В о л ь ф с б у р г,  Н і м е ч ч и -

на) – «Шахтар» (Донецьк, Укра-
їна) – 1:2 (0:1 – Жуніор Мораєс, 
16 хв; 1:1 – Джон Ентоні Брукс, 48 
хв; 1:2 – Маркос Антоніо, 73 хв)

12 березня 2020 року. Вольфсбург. 
Стадіон «Фольксваген–Арена». Без 
глядачів. Головний суддя Дамір Скомі-
на (Словенія).

Донецький «Шахтар» на порожній 
через коронавірус «Фольксваген–Арені» 
вже на 16–й хвилині вийшов уперед. Уда-
ром головою відзначився українець бра-
зильського походження Жуніор Мораєс.

За якихось п’ять хвилин гості мали 
подвоювати свою перевагу, але Віктор 
Коваленко з 11–метрової позначки не 
зумів переграти бельгійського голкіпе-
ра «Вольфсбурга» Куна Кастельса — той 
неначе на тренуванні взяв удар українця.

Щоправда, на компенсованих хви-
линах першого тайму Ваут Веггорст не 
реа лізував пенальті вже у ворота «гір-
ників» — нідерландець із рідкісним для 
футболу зростом 197 см послизнувся 
й зарядив футбольний снаряд кудись 
ду–у–уже високо.

Та в дебюті другого тайму «вовки» 
рахунок таки зрівняли — після подачі 
кутового ударом головою відзначився 
захисник–гренадер збірної США Джон 
Ентоні Брукс.

Перемогу ж команді Луїша Каштру 
приніс 19–річний бразилець Маркос Ан-
тоніо, який першим встиг на добивання 
(третій гол головою у матчі!) після роз-
кішного удару зі штрафного від свого 
досвідченішого співвітчизника Алана 
Патріка.

Виїзні 2:1 — доволі перспективний 
рахунок для виходу до чвертьфіналу!

Зустріч–відповідь у Харкові мала від-
бутися вже цього четверга, 19 березня. 
Проте свої корективи у розклад матчів 
футбольних єврокубкових турнірів (як і 
багатьох інших спортивних подій) вніс 
коронавірус. Тож поєдинок відклали. Рі-
шення про дату його проведення УЄФА 
ухвалить згодом.

Натомість УПЛ карантин поки що не 

оголосила, хоча матчі 23–го туру й відбу-
валися без глядачів. А подивитися таки 
було на що!

Богдан Михайліченко на 83–й хвили-
ні надпотужним ударом мало не порвав 
сітку воріт «Славутич–Арени» у Зопоріж-
жі й приніс перемогу «Зорі» над «Шах-
тарем».

Щоправда, осічкою «гірників» знову 
не зуміло скористатися «Динамо». Кияни 
таки забили «Десні», хоча й аж у середи-
ні другого тайму — відзначився Назарій 
Русин. Та невдовзі Олександр Філіппов 
рахунок зрівняв. До речі, це вже 13–й гол 
нападника чернігівців у нинішній першо-
сті.

А ще знову змусив про себе говорити 
Богдан Сарнавський. Голкіпер ФК «Львів» 
«потягнув» пенальті від Єгора Назарини 
в дербі з «Карпатами». Це вже третій по-
спіль узятий Сарнавським 11-метровий! 
Тепер Богдан близький до повторення 
легендарного рекорду воротарів Віталія 
Постранського («Ворскла») та Ігоря Шу-
ховцева («Зоря»), які свого часу париру-
вали по чотири пенальті поспіль.

Результати 23–го туру УПЛ: 
ФК «Львів» — «Карпати» — 1:1; ФК «Олек-
сандрія» — «Колос» — 4:2; СК «Дніпро-1» 
— ФК «Маріуполь» — 2:0; «Зоря» — 
«Шахтар» — 1:0; «Динамо» — «Десна» — 
1:1; «Олімпік» — «Ворскла» — 1:1.

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ УКРАЇНСЬКОЇ ПРЕМ’ЄР-ЛІГИ:

М Команда І В Н П М О

1 «Шахтар» 23 19 2 2 59-15 59
2 «Зоря» 23 14 4 5 40-18 46
3 «Динамо» 23 14 4 5 45-18 46

4 «Десна» 23 13 4 6 37-16 43
5 ФК «Олександрія» 23 12 4 7 34-25 40
6 «Колос» 23 8 2 13 27-43 26

М Команда І В Н П М О

1 СК «Дніпро-1» 23 8 4 11 28-34 28
2 ФК «Маріуполь» 23 6 7 10 21-37 25
3 ФК «Львів» 23 5 6 12 17-36 21
4 «Ворскла» 23 6 3 14 16-39 21
5 «Олімпік» 23 5 4 14 18-38 19
6 «Карпати» 23 2 8 13 18-41 14

Кращим бомбардиром першості 
є гравець «Шахтаря» Жуніор Мораєс 
— 17 голів. n

Через кілька секунд ювіляр здивує всіх, заспівавши «Ой зелене жито, зелене...».

Українсько-бразильський форвард Жуніор Мораєс за цей тиждень пережив 
абсолютно протилежну гаму почутів.

Фото Лесі ВЛАШИНЕЦЬ.
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