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|'0HaKy A0 Brogooun 0yTu repoem TenecioXeTiB.

LliHa 6 rpH

@ TEPOI HALLOIO YACY

Bcynepeu BupoKy mepaukis
«HEeBUNIKOBHWNIN» BCTaB i3 KONACKN

i pobuTb yneBHem Kpoxw

boitoBy TpaBmy €BreH Canenko
OTpUMaB LU y KBiTHi 2015 poky
nig LWnpokuHMM — ocKoNoK
BifJj cHapAga, BUNYLLEHOro

3i 152-minimeTpoBoi rapmaty-
ray6uui, 3acTpary ronosi,

a nif yac TpaHCNopTyBaHHA
BilicbKOBOCNYK60BLA
cenapatuctu o6cTpinanm
«WBUAKY», TOX BiH 0TPpUMaB
Le it r6oKe nopaHeHHs

B XMBIT. MeuKu 3aneBHANM:
BunaaokK 6e3HapinHui

i AKLL0 AKACb HafifA €,

T0 TinbKu Ha locnopa. | ocb
3apas, MaiiXe yepe3 m'aTb
pokis, y KneBancbkomy
rocnitani etepaHis

BillHM, L0 Ha PiBHEeHLWMHi,
60€ub cTaB Ha HOTU. YBecb Lei
yac HafliltHOIO NiATPUMKOLO

il aHrenom, AKNil He onyckae
Kpun, 6yna KoxaHa

Mupocnasa KO3IOMA

«YKE YEPE3 TPU [1HI

nicna 3 HANOMCTBA

3ANPOMNOHYBAB CBIT/IAHI

CTATU MOEI0 APYKUHOL0»

YpopxeHeub KpemeHuyka €BreH
CaneHko niwos Ha BiliHy AO6POBOSb-
uemy 2014-my, 3anucascsa y 6atanbiioH
«[loH6ac». Y LMBinbHOMY XMWTTi 3aliMaB-
€A BUCOTHMMU PobOTamu, TOX i NO3UB-
HWI oTpuMas AnbniHicT. lo Toro X yci
006CTpinu NpoBoAUB Ha Aaxy, nopyd
3i cBOIMYM rpaHaTomeTamu. Ix MaB yoTu-
pu: abu He nepeHacTpoloBaTh Lopasy,
a ofpa3sy npauoBaTh 3a cekTopamy —
6iras Bif ogHoro AI'C fo iHworo. Ak Bu-

®oro Telegraph.in.ua.
-~

3i CBiTnaHol0 YONoOBiK NO3HaNOMMBCS nepepj I'IOpaHeHHﬂM i BIJJ,PaBy 3p03yMIB
BOHa 1oro pgons.

“
Konu 60€up oTpumas
Ba)KKe NOPaHeHHA,

10 (BiTnaHa cTana iioro
AHTOJIOM-0XOPOHLIEM.

ABUNOCA, €EBreH 6yB BNpaBHUM areec-
HUKOM: Yy ABEPHWI OTBIp Ha BigCTaHi
600-800 meTpiB BNyyYas i3 gpyroi rpa-
HaTu, nepiua 6yna NnpucTpinoyHa.

Ha nouatky 2015-ro noro nigpos-
Ain Bignpasunu Ha 3axuct Mapiynons.
Ha Ton momeHT CBiTnaHa LInknnbok, sika
HiIK He MOrfna OroBTaTUCA NiCNA CMepTi

YOJIOBIKa, MOBEPHYNacA B MIiCTO i3 3a-
pobiTkis. i JoHbKa pa3om i3 nogpyramm
AKOCb 3ycTpina 6iiuis i 3anpocuna no-
CMaKyBaT/ MaMUHIM 3ef1eHUM 6opLuem.

— MehHi 3 nepworo nornagy cno-
pobanocs oue Uygo, — po3noBifae yo-
NOBIK NPO XiHKY HEBENNYKOro 3pOCTy,
AKa NefBe JOCAra€ noro nieva. — Yxe
yepes Tpu AHI MicnA 3HaoMCTBa A No-
06iLAB i3 HEIO OAPYXKNTUCA.

A konu 60€Lb OTPKMaB BaxKe Mo-
paHeHHsA, To CBiTnaHa cTana noro AHro-
NIOM-OXOPOHLIEM.
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CrapeHbKa Ha nikapiB ckapru He nucana.

83-nitHaA Kcenia igyx

opo3MoB/LsIa 3 borom —

1 IOBEPHY/IACA 3 TOT'O CBITY
[1Bi 6puragn meavikis BU3HaIM

Il MepTBOIO

€sreHia COMOBA

0 HerMOBIpHY icTopito
He iHaKlWe AK [JMBOM
He Ha3BeLw. JIiTHA XuTenbka

cenuwa CTpUXKIBKa, WO Ha BiHHMY-
uUvHi, BBeUepi nouysana cebe fobpe.
Kcenia [ligyx 3Bapuna KacTtpynto
6opLuy, abn 6yno Lo icTI Ha Kinbka
AHiB. [poTe BpaHLi i1 cTano 3ne.
— O niB Ha cboMy nouana

3aguxaTtuca, — 3rapgye Kcenin
[MpokoniBHa, — AnLe NOCKHiINoO.
MocTykana fo CuHa, AKUN XunBe
Y BPYrill YacTyHi ByAUHKY, Wo6 BK-
KNUKaB «wBuaKy». Miwna go cebe.
Jlarna i BTpaTvna cBiZOMICTb.
Megmku, aki npubynu, nosigo-
MWAN PIGHUM, L0 HiYMM 3apagnTm
He MoXyTb. MoenAB, 6abyca BMMpaE.

3akiHuenns Ha . 6 ))

@ B ENMILEHTPIJINXA

«Mm He yCBIIOM/TIOBAIM,
HACKUIbKY JTFOTOXO
Oyzie 1 BiliHa. . .»

ITaniiicbkmni nikap [laniene MakkiHi 3 KniHiku y micti bepramo
HelloiaBHO onyoniKyBaB y deiicoywi BenuKuit InCT, y aKomy
OnucaB peanii MUTTA Nig Yac naHAeMmii KopoHaBipycy. Buganusa
nv.ua. ony6nikyBano ckopoueHy Bepcito TeKCTY B nepeknapi
yKpaiHku Biktopii AnicimoBoi, KoTpa uBe y BeHeuil

KINIbKICTb XBOPUX 3POCTA€E

APAMATUYHO WIBUAKO

B ogHOMYy 3 enekTpOHHMX
NNCTIB, AKI ofepxyto Bif ITanin-
CbKOTO lenapTaMeHTy OXOPOHU
3[0pOB’A KiflbKa pasiB Ha AeHb,
cepef 6araTbOX Pe30OHHUX pe-
KomeHpauin 6y NyHKT npo
«AOTPUMaHHA couianbHOI Bigno-
BifjanbHocTi». [icna goBrux pos-
OYMIB A BUPIWWB, WO MOBYAHHA
€ 6e3BignosiganbHum. Tomy no-
CTapalca JOHeCT A0 Janekux
Bif MeAnLMHY NOAEN, WO MU ne-
pexnsaemo B bepramo y ui naH-
OEMiYHi gHi.

1 poci nam’aTalo, K YekaB
A3BiHKa 3 MiKpobionoriyHoi nabo-
patopii. Lle 6yna nepLa nawjieHTka
3MiRo3poio Ha KopoHasipyc. [lymas
npo HacnigkyM Ana KNiHikn i gna
cebe ocobucTo. | BiliHa yBipBanac.
butea ige BAeHb i BHOUI.

Muteni bepramo B npuHyu-
ni He Ayxe N6NATL NOTPANNATH
[0 nikapeHb. | Tenep BOHU TpUMa-
I0TbCA AO OCTaHHbOro, 7-10 AHiB

HOMEP EQEKTVUBHOI PEKNAMU
B..,,,m 050 994 9907 A

doto pravda.com.ua.

BinbwicTb ykpaTHLB ekcnpec-
TecTiB ANng fiarHoOCTUKN
KOpOHaBipycy B o4i He 6aunna.

CAATb BAOMA 3 NIMXOMAHKOI0, ane
noTim 6Ginblle He MOXyTb Tepni-
TV, Y HUX HACTa€ AuxanbHa Hefo-
CTaTHICTb, 1M NOTPiGeH KuceHb.
KinbKicTb xBOpUx 3pocTae gpama-
TUYHO WBKUAKo: 15-20 wnurtanisa-
Uil Ha feHb, pe3ynbTaTi aHanisis
MAyTb OAVH 32 OBHUM, i BCi BOHU
MO3UTUBHI.

3akinvennsnac. 7 ))
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@ NYNbC TUXHA

[epenonox B YKpaiHi:
«MPOTUN KOPOHABIPYCY
NiAHANN aBialiloy . =

DoTo interfax.by.

«He BuxofpTE 3 XaTN — BEPTOMHOTH OYIYTH

Indorpadika liga.net.

L[] L]
I[GSIH(l)IKYB aTm» CvMATOM COVID-19 |3actyaa (FPBI)|  rpun
Liumun gHAMYN B MeceHKepi MacoBo /Ky Fapaia HacTo XapaxTepha
i Y
posnoscioaunu I]OBIAOMHGHHH ".(IJ E-& Kawans Maitse 33BHaH, CyRHiA aCTO, 33IBHSAR CYXHH
npo Te, L0 YHOUi 3 Heba 6yayTb
po3nunioBatu fe3iHPiKyioui @ Broma HacTo AapaxTepHa
PO3uYMHU :
@@ JapgHuna Mowe SyTH Hi
loAel 3aknukanm 3 23-i fo 5-i ﬁ T T Uetre
roAVHN PaHKy He BUXOAWUTM Ha b
BYNMLi | 324NHNTI Ha HiY BiKHa. E@E Nawara b visi MEHL HacTo Yacto
Monpwu oueBnAHy 6e3rny3aicTb Ta bpex- — "
NUBICTb NonepeaXeHHA (KOPOHaBipyC g:'f R e IO L
He XWBe Ha AGpEBaX Ta faxax, BiH ne- I|'{}'. Canoh MR YAETO Yarre
pefaeTbCA Bif IIOAUHN A0 NOAWHN, Ta Y i s
[e CTiNbKK BepTonboTiB y3ATH), 6arato é_lb sainagenicrs woes | MPAKTHUHO HE GyBae [H¥onH
XTO NOBIPWB Y NOBIAOMIIEHHS. 3aBxau EQ e e S
XK Yy TaKuMx BMNagKax 3HalnfeTbCca XTOCh, = —
ynA 3HaNoMa «NpaLe y NiKapHi i Kaxke,  Rrwe Bu ewaHauwnd 8 cebe Byps-ni cumntoms COVIDAY, neraiiHo 3eepHiTECA A0 ciMeloro Aikapn!

Wwo ue yncTa npasgar». A6O «43BOHUB
3HaNOMUI 3 aBia3aroHy i Kasas, Lo BXe
BUNITAIOTbY...

Xou «ceHcauilo» onepaTuBHO

[Tlo pobuTn
3 KBUTKaMM Ha IIOTATH,
K1 BITMIHWIN

Ykp3anizHuus 3 18 6epesHa THMYacoBo
NpU3yNUHUIA NepeBe3eHHA Nacaxupis
3aNi3HNYHUM TPAHCOPTOM Yepe3 KapaHTHH
y 3B’A3KY 3 KOpOHaBipycom

npeccny6i KomnaHii 3aABMAK, WO KOMNEHCYIOTb
MOBHY BapTiCTb KBUTKIB Ha Pencu, AKi ckacoBaHi.

o6 He BMHMKano uepr 6ina Kac, YKp3anisHuua
NPOoJOBKWUa TePMiH iX MTOBEPHEHHA J0 OQHOrO MicALA Bif
[aTy 3annaHoBaHOro BiagnpasneHHA noizga. Tox cneuia-
nicTn pagATb He nocnilwaTy Ha BOK3anu, Wob He nigaasa-
TV CBOE XUTTA Hebe3newi, nepebysatoun B HaToBMi. AKLLO
KBUTKW KynyBaJsin Yepes iHTEPHET, TO iX MOXXHa MOBEPHYTA
OHnaiiH. 3abopoHa Ha nepecyBaHHA 3ani3HULEI0 JiaTUMe
[0 3 KBIiTHSA.

Harapgaemo, wo yepes KopoHaBipycis 17 6epe3Ha B
YKpaiHi 06mexunu nacaxupcbKi nepeBeseHHs, TaKoXK
3a60poHeHO NpoBeAeHHA BCiX MacoBMX (KYNbTYPHUX,
po3BaXKanbHUX, CNHOPTUBHUX, COL{iaNbHUX, peniriiHux,
peKnamHuX Ta iHWKnX) 3aXoAiB, y AKUX 6epyTb yyactTb
noHapg 10 oci6. Kpim uboro, 3aknagn rpomagcbkoro
XapuyBaHHA (pectopaHu, Kade), TOproBeNbHO-pPO3-
Ba)KaNbHi LLeHTpY, piTHeC-LeHTpY, 3aKNaan Kynbtypmn
MaloThb TUMYacoBO NPUNNHUTU CBOIO po6oTY.

cnpocTtyBanu cneuianicru, ane 6arato
XTO, KaXKyTb, Taku 3a6apukagyBascs
y xari. [lpo BcAK BUNapokK...

Opysi, 36epiraiimo 3p0poBuil
rnysa, nepesipanimo iHdopmauito
Ta Muiimo pyku!

Yonosix 3apybas

IPYKIHY 1 3ayLIB
1,5-pi4Hy JOHBKY

YpaHui 12 6epe3Ha B ceni 3aBonoka YepHiBeubKoi
o6nacri ctanaca cTpawiHa Tparepgia: 38-niTHiit yonoBik
y6uB 36-piuny apyxuHy i 1,5-piuny noHbKy. llotim cam
3aTenedoHyBaB y noniujt

I : axe, O CMoYaTKy TPUYi BAAPVIB »KiHKY MO FrONIOBi COKM-

poto. A noTim 3agywwms autnny. Lle saanoca nuwe i3 gpy-

of cnpo6u. «biM3bKo N'ATOI FOLUHM RNir 6inA fpYXMHK,

nepeKOHaBCA, L0 BOHA CNTb. Y KOPMAOPI B3AB COKUPY i HAHIC i
Tp¥ yaapw no ronosi. lani mana npoknHynacs, noyana nnakatu.
B34B Ha pyKu, ofianbLeM NPUTUCHYB 06AMYYA | TPYMAB TaK XBU-
NuH 5. Konv BOHa nepecTtana NofaBaTh 03HaKWN XUTTA, MOKIaB
Yy Bi304YOK. BUiwWwoB y Kopraop i novys, Wo ANTA 3HOB MOYano
XHUKaTu. Togi A i1 3aKpyTVB HAaBKOJIO KT HATKY. TifbLie MOKNaB
6inA >iHKW», — PO3MOBIB 3aTPUMaHUIA.

Po3npaBuBLUNCD i3 APYKMHOIO | JOHBKOIO, XOTiB YKOPOTUTH
BiKy c06i. [poTe He BUTprMaB 3aLuMopr. «B3aB y ctogoni MOTy3Ky
i cTinbumK. Y cagly 3po6bmB NeTnio, HakMHYB Ha WK | CTPUOHYB.
Mam'aTalo, Wwo crano xonoaHo. OTAMMBCA Bif TOTO, WO NeXyY Ha
3emni. [logmeBmBca — BifipBanaca MOTy3Ka», — [0AaB BiH.

Mig yac gonnTy B6MBLA BUNpaBAOBYBaBCA, L0 4acTo
CBapMBCA 3 APYKUHOIO0 Yepes rpolui, Kaxe, Lo BOHa o6pa-
»ana i npuHMKyBana noro. HamimoBipHilie, iomy 3arpoxye
AOBiYHe YB'A3HEHHA...

Y Mocksi 0cTaTo4HO
BUPILIVIIN —
IlyTiH mpaBuTIME BIYHO!

DlepxaBHa ayma Pocii Ta Paga Oepepauii BHecn
3minu y Koncrutyuito gepkaBu, AKUMN «0OHYIMAN»
nonepeaHi npe3uaeHTCbKi Tepminmu rocnogaps Kpemna

€ 03HaYaE, WO «Lap», AKNN yxe 21 pik Kepye «imne-
pi€to», 3MOXe e ABiui 6anoTyBaTUCL Ha Npe3naeHTa.

HacTynHi Bubopu — y 2024-my, Tox TeopeTuyHo Bono-
anmmp TyTiH MoXe gocnaiTi y CBoemy Kpicni ax go 2036-ro
(aBivi no 6 nit). Ha Toln yac nomy byne 84.

16 6epe3Ha KoHcTutyuinHmin cyp Pocii nepep6auyBa-
HO BU3HaB HOBi NpaBKN 0 OCHOBHOIO 3aKOHY KOHCTUTY-
LiiHMMuK. 22 KBiTHA Y KpaiHi mae Bia6yTucb pedpepeHaym,
Ha AKOMY Hapof TeX Ma€ NigTpumarTin «goBiuYHe» NnpaBniH-
HA MyTiHa. MoXHa He CyMHiBaTNCDb, WO TaK BOHO 1 CTa-
HeTbcA. bo wo To 3a Pocia 6e3 aukTaTopa-3arap6HuKa?

Buiira kaura
PO 3€I€HCHKOTO
Sluemox» 50—

ABTop 36ipHuKa | f‘--‘-m..f '
NONITUYHNX ' « q HE]"[ OX» |
«qulonbox—enirpam ‘ }| -L‘i : |
Ta iHLWIKX NPUKONIB» i - |
KypHanicr Opiii | .
Nykanos |

ONnCb BiH BUAaBaB
aHanorivHi «Ko3tonb-
n» i «Konopy Bif

IOweHkKa». Ane, 3i3HaeTbcA,
Haf KHMrol Npo 3eneHCbKoro mpautoBanocb 0cobnnBo
HaTXHEHHO. «XofeH NONITUK A0 HbOTO, XKOAHa MOJITUYHA Nap-
TiA o «Cnyrn Hapody» He CNOHYKanu MeHe Tak 4YacTo cigatu
3a nucaHHA. OTOX, MOTOKM MOET »OBUi, AKI BUIMBANNCA Ha
Komn'ioTep y BUrMAAI PUMOBaHMX KO3I0M1bOK, BUPOCIN B pa3ul.
3a Wo A 'iM gyxe BAAYHUIAY, — 3a3HauMB aBTOP.

Kpim KopoTKux enirpam, o BuaaHHA yinwnm sipwi. OauH
3 Hux — «He B6uBal 3eneHcbkoro, Mapyciol», npucsaueHnin
Bigeo3sepHeHH!I0 fo Mpe3ungeHTa BeTepaHku ATO Mapyci 38i-
pobiii, AiIke BOHa BUKMana B Mepexy pa3oMm i3 HapAenkolo Bif
«EBponeicbKoi conigapHocTi» Codieto DegumHoto B nUCToNagi
2019-ro. KiHOK 3BUHYBaTUAW Y NOrpo3i B6uecTBoMm lNpe3u-
[eHTy i Tenep TAralTb Ha JONUTY. TaM € TaKi pAAKK:

«Xou, Mapycto, mu U 3 8eslUKUM NOHMOM,

Bce x nozpo3y 3axosati c8oto 2HuTY.

Moku mu eidcudinace Ha hpoHM,

MyxHb0 3 [TymiHum 6oposc 8iH 8 musy».

P. S. «fl )X He nox», — Ue cnoBa camoro Bonogumupa
3eneHcbKoOro, AIKi BiH BUMOBMB Mif} Yac CNiNKyBaHHA i3
BeTepaHaMU-[06poBoNbLAMM.

O Py

@ NPAMA MOBA
Bonoaumup B’ATPOBWY, HapogHuii aenyTaT ¢ppakuii
«€EBponeiicbKa conigapHicTby, NPo Npn3HaueHHsA IpnHn
BeHepnKTOBOI, AKa paHilue oyonioBana [lepkaBHe
6lopo po3cnigyBaHb, Ha nocagy leHnpokypopa:

[laHi BeHedukmoea Ak kepigHUK [JbP cmoime 3a nepecni-
0yBaHHAM Hawoi konezu Cogil eduHu (Yepe3 HIGUMO Nozpo3u
86uscmeom 3eneHcbkomy. — Ped.). [laHi BeHeOukmosa — ye
npu3HayeHHs adsokama AHykosuya babikosa cgoim 3acmyn-
HUKOM, naHi BeHedukmosa — ye iHiyiamuea npo cKacy8aHHs
3aKOHy npo amHicmito MatioaHy, ye nozpo3a, ye
nepecnioysaHHa mucaY iooed, Aki 6panu yyacme y
Pegosttouii 2i0Hocmi. BeHedukmoaa sk [eHepanbHul
npokypop — ye cnpoba lpe3udeHma 3eneHcbk020
3miHumu «100% cso2o [eHnpoKypepanPabowanky
Ha «200% c8020 Npokypopa» BeHeduKmosy,
AKA Nompi6Ha tiomy 0714 30ilicHeHHA
nonimuy4Hux penpeciti. [aHi BeHedukmo-
80 — Ue pesaHw AHMUMAtioaHy.
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@ NMONITUKA

3eneHCbKUi BXKe yABUB cebe apem?

Bineo3sepHeHHsa [pe3ngeHTa YkpaiHu 3 nprBoay 3axofiB NPOTH PO3MNOBCIOAXKEHHA
KOPOHaBipyCy BUKMKaNo pi3ki Biaryku. leaki ekcnepTy BBaXatoTb, WO Mig
NPUKPUTTAM 60pOTbOU 3 HM FMaBa AepKaByW BUPILLUB MPOTUCHY T HEOAHO3HAYHI

3adKOHU

Dapis KNY

1 nobaunnm BUCTYN NIOAVHY,
(( AKa yaBuna cebe dropepom un
Lapem, BUCOYalilLE NoBeniBa€e

3YNUHWUTM METPO i CNOYYEHHA MiXK MiCTamu,
3aABJIAE NPO 3aKPUTTA BCiX YCTAHOB i Npunu-
HeHHs BCix 3i6paHb 6inblue 10 ftogen, BKoY-
HO 3 penirinHMmMn obpAaaamn i HaBiTb — Npo
BiMiHY BCiX NNaHOBUX MedWNYHMX onepaLin.
| Npu UbOMy 3HYLLaNbHO BMMarac Bifj opraHis
Bnagu i BepxosHoi Pagn npautoBati B 3BU-
YalHOMY PEXUMi, — OBYPIOETHCA HAPOLHUIA
JenyTat Bif dpakuii «EBponeiicbka conigap-
HicTb» Bonogumunp B'aTpoBuy. — Tak camo,
AK MyTiH y 2014 poui, CKOpPUCTaBWUCL CNnab-
KicTio YKpaiHu nicna pesoniouii i BTeui AAHyKo-
BWYa, 3aBAaB yAapy MO HaLii KpaiHi, CbOroaHi

l l |
LLiopo nuTaHb 3axucry
TepUTOpiaNbHOI LiiNiCHOCTI
| cyBepeHiTeTy Hawwoi
AepxaBy — 3eNneHCbKuil,
K 6apBiHOK, B'€TbcA Nepep
MyTiHum, Hamara€eTbca
3arnaparv nomy B oYi, i untae
Tam AKicb MecefpKi, i pobutb
3apa3 nopAfoK AHHUI, AKNN
BurigHuit Kpemnio.

3eneHCbKUi NparHe BUKOPUCTaTV BCECBITHIO
6igy AnA penpecin, ONKTaTypu i HULWEHHA
YKpainu. Ik yepes pynHauito ii eKOHOMIKM
Ta ynpaBsniHHA, TaK i Yepes Kanitynauito nepeq
30BHiLLUHIM BOPOroMm, JO AKOI Befie CaHKL,iOHO-
BaHa 3eneHCbKUM MiHCbKa 3pafa», — BBaXae
AenyTar.

@ NPAMA MOBA

®oto nv.ua.

IEEEEC o

«§l ckasas: i nig, Yac KOpoHaBipycy NapnameHT Gyae npawoBaTu!»

Anppin TETEPYK,

HapopHwuii genyTtar

nonepeaHbLOro

CKNIMKaHHA:

«fl 61 XOTiB 3BepHYTU yBary
Ha Taky Te3y [pe3ungeHTa, AK BiH cka3as: «[loc-
Bif iHLIMX KpaTH NOKa3ye, Lo M'AKOTINICTb i ni-
6epanbHicTb — Lie COIO3HUKM KOPOHaBipycy.
Tomy M 6yAemMo LiATN )OPCTKO, HEBIAKNAAHO
i, MOXNBO, HenonynApHo. Ane 3apaau oa-
HOro — »UTTA Ta 340POB'A YKpaiHuiB». MeHe
Le Typbye, KoM XOPCTKO i HemonynapHo
Mpe3naeHT 36Mpa€eTbca AiATU NPOTK BRac-
HOro Hapogy. A oo NUTaHb 3aXUCTy Tepu-
TOpiafibHOI LiNiCHOCTI i CyBepeHiTeTy Hawoi
LEepXaBu — BiH, AK 6apBiHOK, B'€TbCA nepep
MyTiHUM, HamaraeTbcA 3arnAagaTi Nomy B oui,
i YnTaE Tam AKiCb Meceki, i pobuTb 3apas no-
PALOK AeHHUN, AKWUI BUTigHUA Kpemnio».

L

Bonogumup 3EJIEHCbKUIA, Mpe3snaeHT Ykpainn, ,
Apo Te, YNM 3aliMaTUCb BAOMA Ha KapaHTWHi: 3
Hixmo He ckacosysas OemozpacidHOI kKpu3u 8 YKpaiHi, N
60pomb6010 3 AKOK MOXe 3alHAMUCA MOI00b. A dymato,
wo Hacmas 4ac bopomucs i 3 Yieto KpPU30io.

Fennagpiit APY3EHKO,

MiXKHapOAHWIA NPAaBHUK:

«OpHa dpasa 3 ycboro BU-
CTyny NOMHOXWA Ha Hy”b YCi
3ycunns 3eneHcbKoro nokasatu
ce6e ronoBHWUM MiKnyBaabHUKOM
Npo NpoCTKX YKpaiHuiB. lopgaTkoBa, 3emMenbHa
Ta Tpynosa pedopma, 1O HeranHoro BNpoBa-
AXeHHA AKux MNpe3naeHT 3aknnkas BepxoBHy
Paay, He MatoTb XXOOHOTO CTOCYHKY A0 60poTb6M
3 NaHAeMi€lo KOpoHaBipycy. Hife B cBiTi KOpoHa-
BipyC He MOBOPIOIOTH LAAXOM «3€MENbHOI» UM
«TpynoBoi» pedpopmu. MoaaTKoBoi, Ao peui, Ta-
KoX. bo pexxum Hag3BMYanHOro ctaHy HasvBa-
€TbCA Came TaK Yepes Te, Lo AepxaBa BAAETbCA
A0 HaA3BMYaNHMX (2 OTXe 3@ 03HaYEHHAM TUM-
YaCcoBYIX, 3@ YKPAIHCbKMM 3aKOHO[ABCTBOM —
£0 30 1i6) 3axogiB y pi3HWX chepax cycninbHOro
XUTTA, abu fatn pagy Hag3BMYaNHUM BUKAU-
Kam, nepea AKMMU NOCTAE Ta uu iHLWA KpaiHa.
A pedopMy — Lie NPO «BCEPIO3 i HAZOBrOY.
Pedopmu 3a 03HaYEHHAM ax HiflK He Haf3BM-
yanHi 3axoam.

...Y Hac 3'aBunacb Hebe3nigcTaBHa nigos-
pa, WO nepea Hamu NOAITUYHWUIA LWynep,
a He «cnacuTenb OTeyecTBay, faBanTe YBaXKHO
NOrnAHeMO, YUM YpeBaTUI HaA3BNYaANHNIN CTaH
B YKpaiHi. bo B pykax waxpaa HC — HacnpaBgi
Hebe3neyHa 36pos.

...MpaBo Ha NoBCTaHHA Nig Yac naHgemii
HIXTO He BMpaBi 06MeXUTIN UM CKacyBaT».

obnacri.

CbKVI paoH.

Po3nopagxxeHHAM Big 16 6epe3Ha 2020 poKy
N2 72 ronosu KiBepuiBCbKOI palOHHOI AepXaBHOI
aamiHicTpauii «Mpo po3po6neHHA AeTanbHOro
nnaHy TepuTopii» BMpiLleHO po3pobuTu AeTanbHUN
nyiaH TepuTopii 3emMmeNbHUX AiNAHOK 3aranbHoo nyo-
weto 0,4367 ra, po3TallOBaHMX 32 MeXamu Hacene-
HUX NYHKTIB B aAMiHICTPaTUBHUX Mexax [NpunyLbKoi
cinbcbKkoi pagu KisepuiBcbkoro panoHy BonnHcbkoi

lpomagcbKi cnyxaHHA BigbyayTbca 21 KBiTHA
2020 poky o 10 roa. B agMiHiCTpaTUBHOMY NMpUMi-
weHHi MpunyubKoi CinbCbKOT pagn 3a agpecoto:
c. Mpunyubke, Byn. KiBepuiBcbka, 35a, Kisepuis-

\/563KOLLITOBHi 06iau, yaii, KaBa.

NMoAaBaTMCA Ha KapTy NMoouTy.

MpepacTaBHULTBO NONBCHKOI areHLii oronowye Habip

NpaLiBHMKIB Ha CKnagy GpeHA0BOr0 OAATY Ha OKONMLAX
m. Jlopsi

v O6OB'A3KI: KOMMNEKTaLliA 3aMOBNIEHHS, YMaKOBKa, COPTYBaHHs.
Po6orta B ABi 3MiHM Mo 8-12 roanH 5-6 AHIB Ha TVXKIEHD.
v/ 3apobiTHa nnara - Bia 20 000 rpH-+npemii.

v/ XuTno: 325 rpH/Mic, XopoLLi YMOBM MPOXMBAHHS.
3ycTpiya€ Haw KoopauHaTop. bepemo no Bi3ax i no GiomeTpii.
BurotoBnseMo 3anpoLlueHHs Nif BakaHcito And BiGKpWTTA Bi3uW, Hagani 6axxatoudi MOXyTb

Ten. Bann6ep UKR +38 050 845 45 80.
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PYCKOSI3MYHOE
TPXIaHCTBO,
200 AHeKcig-2

flkocb MeHe Ha AUBO Mano NAKa€E
KOpPOHaBipyc — MoXKe, TOMY, LL|0
Ha BiAMiHy Bif Hboro Bipyc «Pocis»
BOMBAE HaC LWOAHA i perynsapHo,

i dXOAHUX HaMaraHb 3aXUCTUTK Bif
HbOT0 KPaiHy YMHHE KepiBHULTBO
He AeMOHCTpYE

OxkcaHa 3ABYXKO,
NUCbMeHHULA, naypear
LleByeHKiBCbKOI Npemil

nepebiry po- &_ ¢
CiICbKOT eKcnaHcil
oo o Tpanunaca Nogia, HacKinbKu po-

3yMmito, 6e3npeLiefeHTHa B icTOPIi MiXkHapoAHO-
ro npaea — aJie B HOBUHAX, AKi A BBeuepi Tpo-
X1 NOMOHITOPUNA, NPO Hel He ByNno HiUNYMpK,
i M3C YkpaiHu Tex Ak y poT BoguM Habpano,
X0u Masno 6 yxe BepellaT Ha Linui ceit. Maio
Ha yBas3i 3aMpPOMNOHOBaHi 3MiHN fo KoHcTuTywii
Pociiicokoi Oepepalii, 3a AKMMM HaceneHHA
YKpaiHu 1 binopyci oronowyetbca «HociAMM»
POCiNCbKOI MOBM i Ha Ui NigCcTaBi — MOXNK-
BUM Cy6'€EKTOM POCIICbKOro rPOMaaAHCTBa.

Bitato, ykpaiHui, My Tenep yci bygemo,
3a IXHiM 3aKOHOM, nigaaHi Kpemns 3a mos-
HOI0 03HaKol0. A ropfi 3asaBW, Lo, MOBNAB,
«[yTVH He OTHMMET Yy MeHS POAHOW A3bIKY,
Tenep MoXeTe CKNagaTv APYKMHi Mif KoB-
Apoto, 60 OT AKpa3 i KOTHUMET, YKe NPAMO
22 KBiTHA (3MiHU 00 KoHcmumyuyii PO mae
3ameepoumu pegepeHOym. — Pep,.) Ljinkom
«KOHCTUTYLiINHO» Bi3bMe 11 «OTHUMET, i BaC
He cnuTaE, — i Wo BM Nomy 3pobute? Hanw-
LeTe CNi3HOrO JINCTA, WO HEe XOUeTe «MOAHU-
MaTb HeuepHo3sembe»?

YoMy 22 KBiTHA — TeX ACHO: «CMBO-
nivyHUN oBinen». Liboro gHA — 22 KBiTHA
1931 poky — CraniH BBiB noctaHoBy «O co-
BETCKOM rpak[1aHCTBEY, 3a IKOK FPOMafsiH-
ctBo CPCP oronowysanocb MNPIOPUTETHUAM
LLIOAO rPOMaAAHCTBA «COK3HOT pecnyonikuy»
(moTmn ykpaiHui 6ynu «rpomagaHamu YCPP»,
a Bxe B [onogomop ymmpanu «rpomags-
Hamm CPCP»). Tak i TyT, My B nepLuy yepry
6ynemo (palanponaraHga nogobae, wob
i B OYax LifIOro CBiTy) — «PyCKOAZUYHNE»
(«<HOCMTENW PYCCKOTO A3blKay, AK KOPO-
HaBipycy), a Bxe B Apyry, popmanbHy
HeBaXXNUBY — «rpakaaHe YKpaiHu». [pocto
LLie HIXTO He OLiHMB AK CNif BeNuyi 3agymy:
Le He Lo iHWe, K NiAroToBKa NoB3y4oi
«aHekKcii 3a moBoto». (Onepauia «<Kpum»
KypWTb Ha raHky!)

XT0 He B Temi (TyT Manu 6 BUCTYNMTU
NIHr'BICTK, ane TeX MoBYaTb), MOHATTA «HOCI
MOBW» OCTaHHi 10 POKiB y COLiONIHrBICTU-

Lii B3arani BBaXa€TbCA CYTO ifEONOriYHMM
KOHCTPYKTOM — 06'€EKTUBHUX KpUTepiiB ans
PO3PIi3HAHHA «HOCIAY | kHEHOCiA» TaK i He no-
TOAXEHO, He Kaxyuu BXe npo Te, Wwob po3ma-
XyBaTu HUM y npaBoBomy noni. Ane ana Pocii
npaBo 3aBXau 6yno Tinbku iHbopmaLinHum
NPUKPUTTAM YEProBOIO AePKaBHOrO 3/104M-
Hy, OTOX i HOBY MOMPABKY Tpeba CrnpuinmaTm
came TaK: AK MonepeAXeHHs, Lo «aKTUBHbIe
Mepbi» He 3a6apATbCcA. ..

30Ha TypGyneHTHOCTU Noyanacs. 3acri-
6aiimo pemeHi 6e3neku.
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«Haw MecepX ycim oxounm BigBONIKTY yBary Bif, NPoBaNbHOro ypsiAyBaHHS
HOBUX, ane 6e3aapHuUX 06nny: He ciniTe BiTep!»

«He ni3pre Bammmun
TypOOK/IeImHAMN
110 3aKOHY IIPO MOBY!»

Nigep «EBponencbKoi conigapHocTi» MNeTpo
[MopoLweHKO NPOKOMEHTYBAB HaMipy KOMaHAN
3eneHCbKOoro pesi3yBaT MOBHUIN 3aKOH

Metpo MAKAPYK

a Moro AymKy, BiH BuBa-
KeHWUI, 36anaHcoBaHuN,
3abe3neyye WHPOKY CBO-

6ony rpomagaHam YKpaiHu i He
noTpebye xopHoi peBisii. «<Ham
He opHakoBo. A Bam? Bu cami
Kasanum «Kakad pasHuua». To
BUYiTb YKpaiHCbKy, LaHynTe ii Ta
nosaxawte. | He nisbTe Bawumm
TypboKnewWwHAMMN A0 3aKOHY NPo
moBy!» — 3aknukas [lopoweHr-
KO.

«BiH BMBaXkeHwuil, 36anaHco-
BaHWIN, BiH 3aXuULA€E fepXKaBHY
MOBY i 3a/IMLLIAE WIMPOKNIA MPOCTip
cBoboan ana rpomagsaH Ykpainu,
AKUM 3pYyYHille CrifKyBaTnca iH-
wumMmm moBamu. Hawa komaHpa
Ayxe fenikaTHO Bperyniosana e
nuTaHHA. Hema XogHux nigcras i
notpebu, abu «cnyru Hapoay» pe-
Bi3yBan MOBHMI 3aKOH. TOMy HaLu
MeceaX yCiMm OXOUUM BifjBONIKTU
yBary Bifj NPOBaJibHOroO ypALyBaH-

l l |
Ham He ogHaKoBo.
A gam? Bu cami
Ka3anu «Kakas
pasHuua».
To BUiTb YKpaiHbKY,
LaHyuTe ii
Ta noBaxailre.

HA HOBMX, ane 6e3gapHux obnuny:
He cinTe BiTep!» — 3acTtepir [eTpo
MopoweHkKo.

Haragaemo, wo cnikep Bep-
xoBHOI Papgn YkpaiHu Amutpo
PasymKoB npunyckae moxnm-
BiCTb nepernaay MOBHOFO 3aKO0-
HY B NapnameHTi — NpUHalMHi
OANH 3aKOHOMPOEKT YyXKe BifA-
npassieHo Yy NpodinbHUiI KOMi-
TerT. lpo ye PasymkoB 3asaBuUB B
edipi ogHoro 3 TenekaHanis.

® NMONITUKA

«[loroBopHAK y MiHcbKy nepeTBoploe
Pocito 3 yomBui i1 3nogis
Ha MofiepaTopa Ta MMPOTBOPLA»

HapopHa penytatka ¢ppakuii
«EBponeiicbKa CONifapHicTb»
Ipuna Qpi3 (Ha dpoTo)
BBaXae, WwWo Bonogumup
3eneHcbKNit ynopi6HIOETbCA
IBany bploxoBeLbKomy, AKuiA
Ha3uBaB cebe «... reTbMaH
BePHOro BOiicka Baluero
LlapcKoro, BepHblii Xonon

M HAMHWKHULLNIE NOHOMXKOK
npecBeTIOro npecrona
NpecBeTIoro Bennyecrsa»

Dapisa KIIMY

[I pe3naeHT 3eneHCbKnin Hece
NONITUYHY i OPUANYHY Bif-
noBigaNbHIiCTb 3a Aii Epmaka
(AHOpiti Epmak — ouinbHuk Ogpicy
pe3udeHma. — Pep.) Ta Kyumu (JTeo-
Hi0 Kyuma — ekcnpe3udeHm, nepezo-
80pHUK Y MiHcbky. — Pep.) y MiHCbKy,
pe 6yno nignucaHo AOKYMEHT Npo
CTBOPEHHA TaK 3BaHOi KoHcynbTalli-
HOI pagu, B AKY yBinayTb NpeacTas-
HUKN YKpaiHW Ta... OKYMOBaHOro
[oHbacy.

Big MomeHTy mignucaHHa cninb-
HOro JOKYMEeHTa 3 TepopucTamm
noyascA BigNik OO 3aBeplUeHHA
KageHuii 3eneHcbkoro. Mpo ue 3a-
ABUNa HapoAdHa AenyTaTka ¢ppakuii
«EBponeincbka conifapHicTby IprHa
®pi3. BoHa Haronocuna: «[JoroBop-
HAK Y MiHCbKy nepeTtBoptoe Pocito 3
ybuBLi i 3n04ia Ha MogepaTtopa Ta
MUPOTBOPLAY.

«Big cboropHi gii baHkoBOI He
MaloTb HIi4YOro CMifibHOroO 3 HamaraH-
HAM BCTaHOBUTW Mup. Lle nigrotoBka
YKpaiHnu fo Kanitynauii, Wo cynposo-
[KyBanaca 6pexHeto yKpaiHCbKoMy
HapofdoBi», — MigKpecnuna BOHa.
IpuHa Opi3 nepekoHaHa, wo Pocin
pobuTb NepLnii KPok Ao odilinHoro
BBe/leHHs CBOIX BiliCbK Ha [lJoH6ac B
AKOCTI MMPOTBOPLIB, AK Y CLieHapil 3
MpugHicTpoB'AM, agxe cTpaTer Ton
camuin — nomivHuK MNyTiHa Kosak.
«OPIJ1O oTpumye npeAcTaBHUKIB Y
HOBOMY OpraHi, WO NepeTBOPIOE Po-
CifiCbKO—YKpaiHCbKY BillHY Ha «BHY-
TPILWHIA KOHONIKT», PO AKWIA Ham Tak
CTapaHHO po3kasyBas C1BOXO Ta fie-
AKI NpeACcTaBHUKN NPe3naeHTCbKOT
KOMaHAW», — 3ayBanna BOHa.

IpuHa Opi3 TakoX 3a3Haunna, LWo
penyTati «Cnyrv Hapoay», Lo BUCTY-
nUAN NPOTK Kanitynauii (yacmuHa
Oenymamia i3 MOHObinbWicmio He no-

®oTo eurosolidarity.org.

«[Ipe3naeHT 3eneHcbKNI Hece NONITUYHY i lOPUANYHY BiANOBIAaNbHICTL 3a AiT EpMakan.

i

Bip cboropHi aii baHKoBOI He MalOTb HiYOro CNiNbHOIO
3 HamaraHHAM BctaHoBuTH Mup. Lle nigrotoBka
Ykpaitu go Kanitynauii, Lo cynpoBofKyBanaca
bpexHeto yKpaiHcbKOMY Hapo0Bi.

200unace i3 cmseopeHHAM KoHcynema-
yitiHoi padu. — Pep.), MatoTb BUGIp:

abo BcToATY Nepef TMckom baHkoBoT

Ta 060POHATU AepPKaBHULIbKY NO3u-
Lito, abo cTaTh NOCIGHMKaMM OKyMaH-
TiB. BoHa Haragana, wo B 2014 poui
YaCTVHi «perioHaniB» yce x BucTauun-
NO COBICTI 3acyguTn Aii AHyKoBUYa
nicna 3arnbeni niogein Ha Magaxi.
CboroaHi — Takuii camuii BUNAaJoK.

«Bca BignoBiganbHicTb — noni-
TUYHA Ta PUANYHA — NEXUTb Ha
3eneHcbkomy. Big cborogHi moxe-
MO BifpaxoByBaTh Yac 3aBepLUeHHA
noro KageHuii. Ha »anb, BiH yBin-
Je B icTopilo YKpaiHu Tak camo, AK
IBaH bpioxoBeubkun. Haragato, wo
came Lei NepcoHax Ha3nBaB cebe
«...reTbMaH BepPHOro BOWNCKa Balle-
ro LapcKoro, BEPHbIN XONI0N U Hal-
HVXKHULLNIA NOAHOXOK NPEeCBeTNIoro
npecTosa NPecBeT/Ioro BeIMYeCTBay,
— Haroniocuna npeacTaBHNLA «EB-
ponencbKoi conigapHOCT».

3a i cnoBaMu, 3aKNUKN «amo
nomy wwaHc» (3eseHcbkomy. — Pep,.)
BXXE HE MOXYTb JIYHaTV, afKe 3po3y-
Mini 3N0YNHHI Ail Ta CKNag 3n104nHy
— fepaBHa 3paga y dopmi HagaHHA
AOMOMOTY iIHO3eMHIl fepXasi B Npo-
BefeHHi NigpuBHOI 4iANbHOCTI NPOTH

CBOET KpaiHu. «CborofHi yKpaiHCbKu1i
Hapop Mae o6'efHaTUCA He uyepes
NoNiTUYHI ynogo6aHHs, a 3 NoYyTTA
camo3bepexeHHs Ta 36epexeHHn
YKpaiHu», — 3a3Haunna BoHa.

KOMEHTAP
PomaH
BE3CMEPTHUNA,
KOMMNLUHIN
y4YaCHUK MiHCbKOI
KOHTaKTHOI rpynum:

«[Mepwa emouin
byna Taka fiyxe yecHa — Ue X
AKMMK fypHAMK Tpeba 6yTu, Wwob
nignucatn Takmin gokymenT. [lpyra
— KON A pasiB YOTMPU MPOYUTaB,
6yna — Hy B WKOAi He BUMANCA, iH-
CTUTYT NPOTYNANK, He PO3YMiloTb Ha-
cnigKiB. IK TO CKaXXyTb POCiNCbKOI0
— «noTepANnUCb B cuTyaumm». TyT
HeMae i HaTAKY Ha 3A0POBUI FNY34 Hi
B NONITUYHINA, Hi B NPaBOBIN, Hi B Mi-
niTapHin yacTuHi. TpeTe — e BXe A
BalLMM Koseram Kasas, Lo aeTbea,
no CyTi, PO BM3HaHHA CTOPOHaMM
KoHniKkTy npepcTtaBHuKis OPAJI0 Ta
YKpaiHw. | BuBegeHHs Pocii 3a pamku
KOHONIKTY.

HaBiLLo TV Ha TaKnI KPOK A, yec-
HO, HE PO3yMiio».

IKaBa

TA3ETA
Ha 6uxiOHi

N

TwKHEBNK
«LlikaBa raseTa Ha BUXifHi»
www.volyn.com.ua

easemu «BO!'IUHb -HO8a»
My «Od

3acHoBHUK: TOBapMCTBO 3 06MEXEHOI0
BignoBifanbHicTio «[a3eTa «BonnHb»

TonoBHMIA pepaKTop i BignoBiganbHMI 3a BUNYCK
3IOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBuny
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

HabpaHa i 38epcmata 8 komn'tomepHomy ueHmpi

i nia py

3opy» «CeKpeT ycnixy», «BnarogiiHicrtb»,

«Monituka», «Touka

Appeca pepakuii i BugaBusa:

43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peKknamm.

«AKTyanb-

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknamu - (0332)77-07-70,
NpUBATHIX OrosiotweHs — (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHsA - (0332)72-38-94.
T30B «fazema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

Kb «lfpusambark», MOO 303440 €/]PII0Y 02471695

[pyk odceTHnit. Obcar — 4 [pyKoBaHi apKyLLi

MNepepnnatHun iHaekc: 60307
PeectpaUiiitnin Homep

KB N¢ 22953-12853P 06.10.2017 p.
Bi,q,qpyKOBaHo: T30B «BonuHcbka o6naCHa DPYKapHA»,

M. JTyubK, npocn. Boni, 27

Ten. (0332) 71-03-01, caint ww_xv druk. volyn.ua

3amoBneHHs Ne224

TOB «META-MONITPA®», m. Kui, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N276406

3aranbHui Tvpax 14700
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Bcynepey BUpoOKy

Lpys3i, no6patmu, BonoHTepu i pigHi paginu 3a monoaat
y TXHi HanwWacNMBILLINI feHb.

MeAuKiB «<HeBUAIKOBHUI» BCTaB
i3 KONACKM | poOUTb yNneBHeHI KPOKA

3aKiHueHHs. MNMovaToK Ha C. 1

Mupocnasa KO3IOMA

AnbniHiCT OTpUMaB Cepro3Hy Yepen-
HO-MO3KOBY TpaBMy: OCKOJOK MOLIKOANB
N'ATb CAHTUMETPIB NiBOI MiBKYNi MO3KY — fi-
NAHKW, AIKa BiANOBiJa€ 3a ONOPHO-PYXOBY
cuctemy. Nig yac TpaHCNOPTYBaHHA BiICbKO-
Bocny:x6oBUA Ao Mapiynonsa ona HagaHHA
nepLoi MegnyHoi ONOMOT MalUMHa
noTpanuna nig o6¢Tpin 601MoBNKiB, | EBreHa
NOPAHWIN B XKMBIT.

— B edipi Topi e nepepanu, wo Anb-
niHicT nopaHeHuit. Cenapu gobpe 3HanNM min
NO3MBHUN: Y MeHe NiaTBepAKeHnX 39 «BOX-
COTUX», KpiM MopaHeHux. Al im gy»xe Habpug,
3i cBoim AlCom... | BOHM noyanu BigpnBaTn-
€A Ha MeHi. fl 6aunB NoTiM Ha $oTO «WBKA-
Ky», AKOIO MeHe Be3/n, — AMBYIOCA, AK MU
B3arasi BUXWIW... — 3a3Haya€ boeLb.

CgiTnaHa po3wyKana €BreHa, K TiNbKK
Ai3Hanacs, Wo nopaHeHun.

3 Mapiynonsa 6inuya nepesesnu go OHi-
NPOMeTPOBCbKOro rocnitanio.

— Y [Hinpi XKeHa aBa TvXHI npone-

)aB y peaHimallii. 38's3Ky 3 HUM He 6yno.

fl WoAaHA A3BOHMNA, Ai3HaBanaca Npo noro
cTaH. A BiH ByB NOCTiiHO CTabiNbHO Bax-
KnI. l po3ymina, WO WoCb He TakK, agxe,
inyum 3 Mapiynons, BiH i 3a pyKy meHe 6pas,

i CTUCKaB T CUnbHiLLe, KoNu A 3anuTyBana:
«KeHlo, T MeHe yyel?» — po3snosigae CBiT-
naHa. — Yomy x ctabinbHo Baxkkuin? Yomy
He NpUXoAMTb A0 CBIAOMOCTI? 3rogom A Ji3-
Hanacs, wo y Mapiynoni B ronosi 3anvwmvnm

i

MabyTb, — Kaxe EBreH.

| napa Bupiwwnna ogpyxuTnca. Becinna
3irpanu B KpemeHuyubKoMy rocnitani gna
BETepaHiB BiliHW, e NPOXoamMB peabiniTalio
60€Lb. Ha pywHnyok wacta €sreH Ta Ceitna-

Cenapu pobpe 3HaNM Miil NO3MBHWIA: Y MeHe NiATBepAXKEeHUX
39 «BOXCOTUX», Kpim nopaHeHux. fl im ayxe HabpupA 3i cBoiM
AlCom... | BOHM noyanu BigpuBaTucA Ha meHi. fl 6auunB notim
Ha $OTO «LIBUAKY», AKOI0 MeHe Be3/n, — AUBYIOCA, AK MU

B3arani BWKWiu...

«MoJAPYHOK» — CepBETKY 3 6eTafHOM.

Y [Hinpi nomMy BYACHO 3po6Unu NoBTOPHY
onepawito, po3Kpunm Yepern, Bce, o Tpebda
6yno, nouncTun.

«BECUIA MU 3ITPAJIN MPAAMO
B roCnitAni»

| CBiTnaHa He BUTpMMana — 3ibpanacs
B flopory. Xo4 He Mana Men4yHol OCBiTH, ane
JornagaTty 3a XBoOprMmM yMina — otpumarna
[OCBif, Konw i3auna 3a KOpAOH Ha 3apobiT-
Ku. Xou i 3Hana, Wwo o €BreHa ii He NycTATb,
60 [0 HbOro MOXHa 6yn10 NPUXOANTM TiNbKK
pigHVM. Ta 1 cam BiicbKkoBOCY60BELb
He XOTiB, 106 KoxaHa 6aunna Noro Takum
6e3nopagHNM, 60 Konm BUINLIOB i3 KOMU —
Y HbOro B3arani He npaLloBanu Hi Hory,
Hi NpaBa pykKa.

— CBiTnaHa gornagana 3a MHOK Maiike
niB POKy. K Ha3BaTU NOANHY, Aka POOUTb
Take 3 Nto60Bi Ao 6MKHBbOro? [pyKunHa,

Ha CTanu B ypOUMCTO NPUKpPaLLEHi KOHe-
peHu-3ani, nponwnnca y ABopi Mef3aknagy
i HaBiTb BUNYCTWUNM B HebO Ginvx ronyb6is,
cumson mupy. focTi, cepep AKkux 6ynu nobpa-
TMWU 3 6aTanbiioHy «[JoHb6ac», BONOHTepwY,
He cTpumyBanu cni3. Came obpum niogam
3aKoxaHi 3aBAAYYI0Tb YyAOBO MiArOTOBIEHIN
Ta NPOBEAEHIN BECiNbHIN LepeMOHii — 3 nic-
HAMM, KOPOBAEM i 6invm NNaTTaM... A OT TaH-
LB He BNaLITOBYBanu, rpas opkecTp. Hape-
YEHWI y Lie BaXUBUIA fieHb, AK HaNnexnTb
BiliCbKOBOMY, OAATHYB KamybnsxkHy dpopmy,
AKY NMPUKpaLLIaNy YoTPKU Haropoam —
XpecT HauioHanbHoOI reapgii, opaeH «HecTb
Ta BonA», Mefani «3a obopoHy Mapiynons»
i «3a BipHicTb YKpaiHi» | cTyneHs.

— BonoHTepwm i1 cniBpobIiTHUKN roc-
niTanio NpVHeCn B NanaTty YoTUPW CYKHi,
A BMOpana Ty, AKa HaKpalle cina Ha Moo
MiHiaTiopHY dirypy. O6pyukmn Kynysanm
cami — noixanv B HaN6AMXKUMIA 1OBENIPHUIA

MarasviH, afie OCKinbKy 6e3 naHayca Ha Bi3Ky
MOTPaNUTU BCEPEANHY HEe 3MOrK, TO NPO-
[aBUMHSA BUHECIA HaM NepCTeHi Ha BUGIp

Ha Bynuuto, — npuragye CitnaHa.

V K DAL ( a ONIPA A3AR

\ MU BOOMA

A pani po3nouyanaca TpuBana 6opotbba
3a MOXNMBICTb 0QOPMIIEHHA BiICbKOBOT
neHcii, 3a HapaxyBaHHA 60/0BUX BMUMNANAT,

a rofIoBHE 33 MOXJ/IMBICTb CTaTU HA HOTW.

3a pik cBOro nepebyBaHHA B Pi3HNX rocniTa-
nax YKpaiHn AnbniHict nepexic 8 cknagHux
onepauin. Ta yKpaiHCbKi MeanKkn po3sBoannun
pyKamu, ANBYBaNNCH, WO BillCbKOBOCY»K60-
BeLlb y3arasi BUKMB.

— B iHTepHeTi My 3HaWNK IHHOBaL,i-
HWU LeHTp y ceni JlocATnH Ha KniBLYUHI, WWo
cneuianisyetbca Ha peabinitauii nicna
iHCynbTy. Y €BreHa npobnemm cxoxi, Tox Bu-
piwmvnw, Wwo Tam AOMOMOXYTb, — PO3MNoBina
CsitnaHa Lukunnbok, 3a3HaumBLLK: iM Bigpasy
noBiAOMUNN, WO NiKyBaHHA nnaTHe. — lNpak-
TUYHO BCi npoueaypwu 6ynu Ha 1-my noeepci,
a NPOXMBAHHA — Ha 2-My. AGY cnycKaTu i
nigHimaTtn ?KeHto Ha Bi3Ky, Ham JoBenocsa
HaHATW BaHTaXXHWKa, AKNIA 6pas 50 rpu-
BEHb 3a O4MH Takui niginom. Ane e 6yno
He HalripLe: TO YONOBIK AKPa3 YeCHO
BiANpaLbOByBaB CBOI rpoui. | 4o Hboro
B HaC NpeTeHsin HeMag, AK i 4o meacecTep,
KOTPi Ha COBICTb BUKOHYBanu npoueaypu. €
npeTeH3ii Ao rofoBHOro NnikapA. bo 3a KoxHy
3 npoueayp i3 HaC BUMMaranu HecniBMipHi
cymu. 3roioM 3po3yminu, LWo 3aknag —

Lie nvwe WrpMa ANA BUKauyBaHHA rpoLuen,
3anuwnnm noro.

MoBipuTy, Wo EBreH Takn 6yae XoauTy,
[AOMOMOINIV MOJSIbCbKI MeaunKK, 60 BXe nif
Yyac NepLIoro Kypcy nikyBaHHA Noro nocra-
BUSIN Ha Horw. Micna gpyroro 60€eub nepe-
CyBaBCA 3 JONOMOroI0 XOAYHKIB. A OT nepLui
KPOKM 3 munuueto AnbniHicT 3po6us y Kne-
BaHCbKOMY LIeHTpi peabinitauii Hacnigkis
HelpoTpPaBM, a 3 HAMU NPUALLINA i Hagis, Wo
BiH 3MO>Ke XoAMTW. 3apa3 YOJOBIK yXe nepe-
CyBa€TbCA 63 ManuMyKy No Kopuaopy.

| AKWoO paHiwe 60€Lpb MpiaB Byab-L10
NMOBEPHYTNCA Ha GPOHT, TO 3apa3 pa3om
i3 APY>KWUHOI HamaralTbCA OTPMMATK LMa-
TOK 3eMJ1i Ha PiBHeHLUWHi, Wwo6 36yayBaTu
BRacHuiA 6yauHoK. [ina €BreHa Le Baxnu-
BO, 60 NOTpebye NocTiNHOI peabiniTauii,

a NikyBaHHs, AKe HafaloTb y PiBHeHCbKOMY
rocnitani, L4inkom nigXoanTb, Ta N KNiMaT TyT
JOCUTb CNPUATANBUIA ANA Ginus.

ToX NoKu cim’a 3HOBY BOIOE 3 BIOpOKpa-
Ti€l0, agpKe MicLieBa Bnaja Kaxe, Lo croyar-
Ky BUAINAIOTb QiNAHKM MiCLIeBMM, XOU 3a 3a-
KOHOM MaloTb HafiaBaTy BCiM rpomagaHam
YKpaiHu. A €BreH cam yxe 3pobus NPOeKT
ManbyTHbOI oceni.

— Konn mu npuixanun B KneeaHb, gisyata
3ycTpinu 3 obinimamu, a nepuue, WO cKa3as
KeHsa: «<HapewTi mu Bgomar. TyT ay»ke xopo-
Wi cneuianictn i MeanyHMN NnepcoHan. Jlrogn
He CUAATb, @ NOCTIHO WOCb POBNAATH, BOHU
nparHyTb BUUTUCS, i38ATb, 3806yBaloTb JOC-
Bifj NiKyBaHHA CKNafHMX NaUi€HTIB 3a Kopao-
HOM, OCBOIOIOTb HOBITHIi METOAMKM, 3aKyMo-
BytoTb 0bnafiHaHHs. Lle gopororo Bapte. Tyt
Jy>Ke nopAgHi nogm, a M1 BiguyBaEmo cebe
AK y cim'i. Lle Texx gae nikyBanbHUN epekT, —
kaxe CeiTnaHa Lukmnbok.

Al yonosik, 6aiikep 3i cTaxkem, obiLAe
APYXWHI NicNA NOBHOrO OfyXaHHA ocignaTtn
3aNi3HMX KOHeN | MoKa3aTu He3BiAaHi KyTou-
K1 BaTbKiBLMHY | HaBiTb CBiTY. LLlo6 HapeLuTi
3a N'ATb AOBIMX POKIB 3a0y TN NPO NiKapHsHI
CTiHW | BIOPOKPATUYHI MOHEBIPAHHA.
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@ YPOKMU €BPONENCbKOI0 3APOBITYAHCTBA

A cTpaxoBky ocopmunmn?

OPAHLLUU3A — LIE BTPATA
FPOLLEN, HA AKY BU NOrognununcs

3a paHumn JepKnpuKopaoHCYXou,
MUHYnoro poky 6 mnH 300 TucAY yKpalHuiB
NnepeTHYNN KOPAOH 3 EBPOCOIO30M

AK TYPUCTK, 3apobiTyaHun, Nignpremui,
6i3HecMeHW. Lle 03HayaE, Lo KOXKeH i3 HUX
KymnyBaB CTPaxoBuin Nosic

Axacracia MELEHIOK,
AocnifHULA eBponencbKoro
3apob6iTyaHcTBa

( ijaxosmx bipm, nonicu Aaknx
BignosigatoTb BuMoram [onb-
cbKoi Pecny6niku, 3a3Haue-

HUM y 3aKoHi «[1po iHo3emuiB» Bif

12.12.2013 poky, Ha cborogHi 39. Yci

BOHM 06iLATb peTefibHe BUKOHAaH-

HA YMOB CTpaxyBaHHA. OfHaK Ha AKi

MYHKTW Y CTPaxoBOMY AOrOBOPi Bap-

TO 3BEPHYTU yBary, nepLu HiXk y Hboro

BNVLWYTb BaLle Mpi3suLLe i BK 3anna-

TUTe rpowi?

MpodecioHann KaxyTb, Wo ne-
penycim Tpeba amBuTUCA Ha dpaH-
wunsy. «@paHwusa» o3Havae cymy,
AKY GaKTUYHO NloMHa FOTOBa BUTPa-
4aTW CaMOCTINHO Y pa3i BUHUKHEHHA
CTpaxoBoro BunagKy. Hanpuknag:
y rpadi umdpa 100 y. 0. — BUTpaTH
Ha Ul cymy y pasi XBopobu um He-
LWacHOro BUMaAKy NOAOPOXKYyBasb-
HUK Gepe Ha cebe 6e3 npeTeHsiit
[0 CTpaxoBOi KoMnaHii. BTim, AKwo
¢paHwn3a ymoBHa i 3acTpaxo-
BaHa ocoba BMTpaTWna B JNiKapHi
120y. 0., TO CTpaxoBa KOMMaHis KOM-
neHcye 120 gonapis. Mpy 6esymoB-
Hil GpaHLLIK3i BUNaTa CTaHOBUTUME
nuwe 20y.0.,a 100 — ue BUTpaTH ca-
MOro noTepninoro.

®aKTNYHO, UMM BULLA Cyma dpaH-
LIM3K, TUM JeLeBLIMIA CTPAX0BWI Mo-
nic. lpeanbHa ¢paHwmza — 0, T06TO
KoM CTpaxoBa KOMMaHifA NMOKpWBaE
BCi BUTpaTW NOTepninoro, HaBsiTb
1 ponap.

YBaXHiluvmu BapTo 6yTV O he-
peniky HEcmpaxosux eunadkise.
Hanpwuknag, nyHKT npo CTuxiHi niuxa
abo fAKLO Bac yekae poboma enim-
KY 8 n0oJIbo8UX yMOBdaX, a B neperi-
Ky — mensiosuti ydap — HanesHo,
Lie He BaLU JOroBip.

Mpu TypucTnvHin noispui
BapTo 3BepPHYTU yBary He nuwe

Ha cTpaxoBy cymy (B €sponi 30-
35 Tucay, B iHWKX — go 100 Tnucay
€Bpo). OaxiBLi y cTpaxyBaHHi pagaTb
3BepTaTty yBary Ha MiHimym: 30 Tu-
CAY €BPO, TEPMiH CTPaxoBOro nonicy
Mae NoKprBaTu BCi AHi NepebyBaHHA
3a KOPAOHOM, BaXn1BO, U neperda-
4eHa B AOroBOpPi CTOMATOJOrivHa [0-
MoMora i Ha AKy Cymy, KW BiACOTOK
CTaLioHapHOro flikyBaHHA roToBa no-
KpUTK CTpaxoBa KOMMNaHis, 4n € cTpa-
XyBaHHA 6araxy, He3fiiCHeHHA no-
i30KK i T. N. Baxnuei nyHKTH, Npo AKi
Hanepej HiXTo He xouye gymaTu, —
y BMNaAKy CMepTi CTpaxyBalbHUK
M€ ONNaTUTK BCi NOCNYrK, NOB'A3aHi
3 MepeBe3eHHAM Tina (penatpiauis).

ll_
Ha bora Hapiica,
acam... pobu
NpaBuIbHY
CTPaxoBKY.

| xou € B YKpaiHi puTyanbHi areHuii,
AKi HapaloTb Wi mocayru no uinomy
CBiTY, BapTO 3aCTpaxyBaTu PigHUX
Bif HaAMiPHWX XBUIOBaHb.

Llenn miHimym nocnyr cTpaxoBoi
KOMMaHii, O peui, Ja€ NPaBO KOH-
Cynosi BigMOBMTK Yy Bi3i. Ane uen
nepenik — ue He nuwe Buaava Bisu,
a1 peanbHa 6e3neKa nif vac Janekmx
noi3gokK.

Mepedpasosytoun Bigomy npu-
Ka3Ky, ckaxemo Tak: «Ha bora Hagin-
CA, @ CaM... poby npaBuUnbHY CTpa-
XOBKY».

Ypok 1: Yum Buwa cyma ¢ppan-
wusmu, Tum 6inblie BTpavae 3a-
CTpaxoBaHWUI nNoTepninuia.

Ypok 2: «HecTpaxoBuin» Buna-
AOK MOXKe KoWTyBaT 3aHaATo fO-
pOro, AKLWO HUM 3HeXTyBaTu npu
yKnafaHHi CTPaxoBOro forosopy.

©® HEMOBIPHO!

83-niTHA KceHia [ligyx
noposmoBnsana 3 borom —

| noBepHynacsa

[1Bi 6puragn
MeNKiB BU3HANN
1 MepTBOI0

3akKiHueHHA. [ToyaToK Ha C. 1

€ereHia COMOBA

0Cb yKoONionu
in, — po3nosi-
nana foHbka Te-

TAHA. — [Moyekanu 15 XBUANH, MaTH
03HaK XWUTTA He nofasana. BoHn
1 noixanu. Al ctolo i fymato, AK mama
MoXe 6yTu MepTBa, KONW B rpyasax
BCe KNeKoue i BOHa BUAMNXAE.

Monpn TBepAXeHHA Mepu-
KiB, Wo 6abyca y cTaHi aroHii,
a Te KNeKoTaHHA He Lo iHLWe, AK oC-
TaHHIN nognx (MOBNAB, BUXOAUTD
MOBITPA 3 NlereHb), XiHui He XOTi-
nocA BipuUTU Y CMepTb HanpigHi-
woi noanHNn. |, cxoxe, naHi Kcexia
BMMpPATK He 36upanaca. Burnagana
Haue xwBa. Ta 11 106, KaxyTb poau-
ui, 6yB Haue6TO Tennuini. Meguku,
AKNX 3HOBY BMKIMKanM, 3pobmnu
NOBTOPHY Kapgdiorpamy. Ha anapa-
Ti 6yna npAMa niHis, WwWo ceigunno
Npo BiACYTHICTb cepLeduTTa, NyNbe
i TMCK He npocnyxoByBanucs. Pig-
Hi BUKAMKaNM noniuito, AKa pa3om
i3 megnpauisHuKamm o 13.50 KoH-
cTaTtyBana 6ionoriuHy cmepTb, i no-
Yanu roTyBaTtunca 4o NMOXOPOHY: 3a-
MOBUNUN MosiebeHb, MOMUHANbHUI
06ig. Ane o cboMmiii Beyopa nmue
«Hebixuuui» notennino. Jlikap Tpe-
TbOT 6prragm «WBUAKOI», AKa Npu-
6yna, TeX He NpoLLynas nynbcy.

— Ha kappiorpadi 6yna npama
NiHis, — po3noBigana JoHbKa 6abui
KceHii, — ane noyas 3anyckatu cep-
Le. 3a niB rofMHV Mama cTana npu-
XxoauTy Jo TAMK. foguHy ii peaHimy-
Banu, NOTIM BifBE3/M JO NiKapHi.

Y npumanbHOMy BiggineHHi
XKiHKa OCTaTOYHO OTAMUIACA, Ha-
BiTb CKa3ana, AK ii 38aTw. i noAcHu-
N, WO BOHA Byna B CTaHi KNiHiYHOI
cmepTi um Komi. Ak 3'acysanoca
3roAoM, y CTapeHbKOi BUABWM
Tpombooinito niBoi apTepii, iHCynbT
i IBOCTOPOHHE 3aManeHHaA NereHb.

Bbabyca Bignexxana fes'aTb gHiB
y peaHimauii i noBepHynacsa gogo-
My. | TUCK, | cepuebuTTa — B HOPMI.
KiHka po3nosigae, WwWo nam’'atae
yce, WO AiAnoca HaBKOMO Hel, Konu
nexasna «mepTBa». MoBnsAB, 6aunna
CYETY, afe CKa3aTuh HiYoro He mor-
na. A we, 3i3Ha€eTbcA, po3MoBnAna
3 borom.

— [lpocnna B HbOTO 3a MOKiN-
Horo 6aTbKa, abu nocnas nomy 6na-
rogatb, — Kaxke cTapeHbka. — Ane
posnnwwuna ovi — Hagi MHOW
cToATb nogn B 6Hinomy. yma-

Doto voi.com.ua.
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10 roguH XiHKa nponexana
6e3 03HaK XUTTS.

na, WO TO aHrenu, a 1o nikapi.

Y BiHHULbKI pafioHHI NiKapHi,
[e PATYBaNU NaLieHTKY, HE MOXYTb
NOACHUTK, AK XiHUi BAaNoca «BO-
CKpecHyTH i3 mepTBux». CTBEPIXY-
10Tb, WO iXHi Koneru gianu npode-
CilHO, No NpoToKony. Beenu noTpi6-
Hi MeguKameHTW, ane anapaTtypa
He nokKa3sasa 03HaK XXuUTTs. Ha »anb,
BOHA L& He HACTINIbKM AOCKOHana,
AK xoTinocs 6. Ta i NOACbKKIA op-
raHiam — Benuka TaeMHuuA. Moro
pecypcy HeBigomi MeanLUmHi. A ocb

TOrO CBITY

®doto gazeta.ua.
.
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M s
XiHka po3noBigae,
LL{0 nam’ATaE yce,
LLI0 AiANOCA HABKOMO
Hei, Konu nexana
«mepTtBa». MoBnss,
6auuna cyery, ane
CKa3aTy Hiuoro
He Morna.

6abyca KceHis cBOE «BOCKpeCiH-
HA i3 MepTBMX» ANBOM He BBaXae.
Kake, Wo e, NeBHe, He NPUIALLIOB
il yac. CtapeHbKa 0co651MBO BAAYHa
MeJuKaM TPeTboi bpuragmn «Weua-
KOI», KOTpi MOBEPHYNN 1i 3 TOrO CBITY.
— MeHi Wwe xo4eTbcA MoOXu-
TW, — pO3noBigaE, — Wob AouKky
no6auntu. BoHa B Pocii, yoTupwm
POKM He npuixgKana B YKpaiHy.
CrapeHbKa yeKae, Konu note-
nnie, MoxHa Oyae BMIATU Ha ropog,
60 X 3a AeHb nepej TUM fK «Mo-
MepTu», MONpoCcUna aitel, abun Ky-
NunKn A HaciHHA KabaukiB, MOPKBM
i KaByHiB. lopoAVHY XiHKa BUPO-
Ly€e BnacHopyuY i npogac y BiHHMUi
Ha pYHKy. Tpeba X MaTh AKYCb KO-
MKy [0 NeHcii.
Dxepeno: Mos BiHHuL A,
BiTTA, «la3eTa no-yKpaiHCbKu».
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Y yac naHaemii gonomora Takux ncuxorepanesTiB, fiK IpBiH inom, — Ha Bary 3onoTa.

Mpo «bpexyHis
Ha KyLwueTui» il NOA0pPOXi
B 3aKYTKUN NCUXIKN

AmepukaHcbKuit ncuxonor, ncuxorepanest IpBiH Anom (Ha dpoto)

3a NONYNApPHiCTI0 NocTynaeTbcA Xi6a wo Ppeiigy. Moro uuTy0TH, 8 KHUramu —
3auMTYIOTbCA. JlOKTOp MefMUHMX HayK, npodecop neuxiaTpii (TeHpopAcbKoro
YHiBepcuTeTy BMi€ NPOCTO il AOCTYNHO PO3MOBiAATH icTOPII 3i CBOEI NPaKTUKY,
AKi JonomaraloTb YUTaueBi 3HAITU BiANOBiAb Ha CKNa/Hi 3aNUTaHHA

OkcaHa KPABYEHKO

PO3YUCTUTKU 3ABAJIU HA LINAXY

10 CAMOI0 CEBE

[lBa Kpicna cToATb HaBNPOTU ofHe
ofHoro. [1soe ntogen po3mosnaloTb. OanH
i3 HUX 3aHYPIOETbCA Y BNACHUI BHYTPILLHIN
CBIT, BOCNIKYE CBilA CTpaX, 6inb, BUABNAE
rHiB ab0 HaTNKAETLCA Ha HECMOAIBaHI CyM-
HiBW. IHWKI — NPOBIAHVK Y Ui MaHAPIBL,
AKUI HenoraHo «OPIEHTYETbCA Ha MicLe-
BOCTi», 60 cam 6araTo pasiB Mpoxoaus Lien
LAAX Nif YAiMOCh JOCBIAYEHNM KepiBHMIL-
TBOM. BiH He gae npamux nopag, ane Bmie
CTaBUTW 3anNUTaHHA TaK, W06 Nojopox
He obpuBanaca. Tak BUrNAgaEe npuimnom
y ncuxoTepanesTa, AyXe NOnynapHOro
B 3axigHMX KpaiHax cneujianicra.

Ha »anb, B YKpaiHi joci faneko He BCi
PO3yMiloTb, UM MOXKe BYTW KOPUCHWI Ta-
Kuin paxiseupb i YoMy NOTPIGHO JO HHOFO
3BepTaTncA. 3'ACyBaTh Lie MOXHa, NpoYn-
TaBlWK KHUru IpeiHa finoma «Konwn Hiuwe
nnakae», «<bpexyHn Ha KyLeTLi», «lLlonex-
rayep AK fIikn» Ta YMMano iHWMX NOro TBO-
piB. IcTopii NauieHTIB, peanbHi i Buragati,
B AKMX YMTaui NisHatoTb cebe, cnocTepira-
I0Tb BIACHY ApaMy, AatoTb NigKasKy i nig-
TPUMKY. fK | feTanbHO NPONMCaHi B KHUrax
CuTYaUii 3 XUTTA, CHU, CTPaxm, Ilo6OB i He-
HaBUCTb, TaKi 60Nt TeMU, AK 3aNeXHICTb
i 3a1Ba Bara, PO3/y4YeHHs | OCAAHHA nepef
cmepTio... B ogHOMY iHTEpB'i0 MMCbMEHHNK
po3noBiaas, Lo OTpYMaB NNCT Bif 6e3n0-
MHOTO YOJOBIKa, AKNIA 3HANLLOB Or0 KHU-
ry B CMiTTEBOMY 6aKy, NpOYNTaB i HanMcas
aBTOpY, AK BOHA 3MiHWUMa 0r0 XUTTA.

IpBiH inom — amepuKaHeLb y nepLuo-
My nokoniHHi. Mloro 6atbku B 1919 poui
BTEKNW A0 AMepurKM 3 BinopycbKoro mi-
CTeuKa Ha KopAoHi TofiwHboi Pocincbkoi
imnepii Ta Monbi. BiH Bupic B 6igHomy
KBapTani cepep YOpPHOLWKipMX cycifis
i 3aBXAn mMpisB Bbutuca B niogu. batbko

TpuMaB 6akaniiHy KpaMmHuLi0. EBpercbKe
MOXOAMXEHHA CTBOPIOBANO XJIOMLEBi NpO-
6nemu B WKoONi N Ha Bynuui. | Big peanii
BOPOXOTO CBITY BiH PATYBaBCA B MiCbKill
6ibnioTeui, Kyan 134MB ABiYi Ha TUXKLEHb
Ha CcTapeHbKOMy Benocunesi.

«Y TOM Yac gnA Haka 3 €Bpei-
CbKOi pOAMHKN emirpaHTiB BUbip Mai-
6yTHbOro He 6yB HaaTO BeNUKUM: abo

i

fl 3HaiwoB Kntoy

0 PO3rapKu XUTTA: NO-
nepiue, 6axaru nuwe
HeoOxiaHe, no-pgpyre,
nmo6utu 6axkaHe.

NponoBXyBaTh cimeinHMin 6i3Hec, abo
cTaTu nikapem. A Bubpas apyre, npuyo-
My ncuxiaTpito, Ha Molo AyMKY, Lie 6yno
6numKye 1O MOXKNMBOCTI NUCATU KHUTU.
TpvBana nigrotoBka AnAa ncuxortepa-
neeTa o060B’A3KoBa.Teopia BaXxNuBa,
ane 6e3 NeBHOI KiNIbKOCTi FOAVH y poni
nauieHTa ¢axiBeub B AMepuui NpocTo
He OTpPMMaE NileHsito. 1 noumHas i3 Bia-
BiAyBaHHA NcyxoaHanituka. 3 ycix 700 ro-
AVIH, AKi NPOBIB y Hel, 3anam’ATaB nuLle
OAVH MOMEHT, KON BOHa B3AMa MeHe
3a pyKy i ckasana: «fk Baxko Tobi Togi,
HaneBHoO, gosenoca». JllogcbKa peakuis,
cniBnepeXxmnBaHHsA y Hawin poboTi gyxe

BaXK/IMBi, — PO3KPMBAE CEKPETU CBOET

«KyxHi» npodecop Anom.— lgea npo
HenTpanbHICTb TepanesTa, AKY BUCNOB-
nioBaB Mpeirg, 3anuiLmnnaca B MUHYIOMY:
NiKy€e came eMOLifiH1I 3B'A30K ABOX Ni0-
nei. AgKe 3i MHOIO NauieHT BUOYAOBYE
CTOCYHKM Tak camo, fK i 3 iHwummn, —
a 3HAYNTb, M1 MOXKEMO CrocTepirati 6e3-
nocepenHbo, NPOCTO B KabiHeTi, Lo came
BiH poOVTb He TakK, Ha MPUKagi Hawmx

BiAHOCKH. Tepania anA nauieHTa — AK re-
HeparnbHa peneTuLifa XUTTA».

MPOCTI ICTUHU BILL IPBIHA AJIOMA

KyweTka €, ane ncnxotepanesT BUMKO-
PVCTOBYE ii HEYACTO, TiINbKM AKLLO MaLiiEHT
Jy>Ke Hanpy»KeHWin, COPOM'A3NMBUIN | NIOMY
BaXKO JVBUTNCA B OYi CMiBPO3MOBHMUKY,
abo npocTo niofuHa cebe noraHo Mouy-
Ba€. 3 UMM NPUXOAATb LO HbOTO MoAN,
Ha O KOHKPETHO CKap»aTbcA? fAnom Bia-
nosigae npocTo, 63 TepMiHONOrii: BOHU
HE BMilOTb JIIOOMTY, HE 3HAIOTb, AIK LPYKUTU.
Yu peanbHo Lboro HaBuutk? Hi, HaneBHo.
Ane MOXHa JOMOMOITY NANHI PO3KPUTH
B CO0i 3AaTHICTb NIOOUTI: BCE BXKE € BCEpe-
[OVIHI, | 3aBAAHHA — TiNbKW BUABUTM.

LinTatu 3 KHur IpBiHa finoma cnoHyka-
I0Tb 3alyMaTWCA, NEPEeOCMUCIUTY AesAKi
BaXNMBI pevi:

«Yum 6inblue noarHa Ma€e BCepenmHi
cebe, TUM MeHLLIe BOHA YeKaE Bifl iHWKX.
JloboB YacTo NAyTalTb 3 NPUCTPACHUM
notarom abo ogepXuMicTio. Ane e pisHi
nouyTTa, i ix Tpeba po3pisHATK. A Nnucas
npo ue B KHK3i «JTikn Bif KoxaHHsA». Takun
OofEPXKUMUI 3aKOXaHUIA 6aunTb nepes co-
6010 He peanbHy NOAWHY, @ TOro, XTO 3a-
[OBOMIbHUTL oro noTpebu. Hanpuknag,
BPATYE Bif CTpaxy cMepTi abo cTaHe 3aco-
60M gna 60poTbby i3 caMoTHiCTI0. Takoro
pogy NOTAr MOXe BYTY JyXKe CUNIbHUM, ane
He MoXe TpuBaTy JoBro. BiH xoue Tinbkn
6patu i He BMi€ BijAaBaTy, BiH 3aMKHEHI
Ha cobi i XKMBUTbCSA CaMUM COBO0 — TOMY
NprYpeyYeHnn Ha caMmopyHyBaHHA. Toai
AK NI0O0B — Lie 0COONMBE CTABNIEHHA MiX
ntofabMMU, B Hil HEMAE NpKMYCY, ane 6arato
Tenna i 6axaHHA 064apoBYBaTU iHWOTO,
A6atvi Npo HbOTOoY.

«[MoppyHil colo3 ceAweHHn. Ane...
Kpalle 3pyinHyBaTu W6, HiXK LO3BONANTY
iomy 3pyiiHyBaTm cebel»

«CaMOTHICTb HiflK He 3aneXuTb Bif Ha-
ABHOCTI ab0 BifjCYTHOCTI l0Ael HABKOMO».

«Biguan — ue Ta uiHa, AKY NAMHa
MOBVHHA 3annaTUTX 3a CaMonNi3HaHHsA. 3a-
TAAHLTE B FANOUHY XUTTA — i BU No6aumTe
TaM Biguamn».

«He nnofditb Aiten, Nokn He cTaHeTe
CnpaBXHiMK TBOpLUAMY | He ByaeTe nno-
AnTn TBOPLiB. HenpasnnbHO HapoaKyBaTH
nig BNAMBOM NOTpebu, BUKOPUCTOBYBATU
JiTein ans Toro, Wob 3anoBHWUTU CBOIO Ca-
MOTHICTb. MapHO LUyKaTy CEHC XUTTS, BU-
pobnAioum Ha CBIiT ueprosy Konito cebe...»

«Mu gyxxe fobpe 3acBOINM OANH YPOK:
XKUTTA HE MOKHa BifIKNacTu, Moro noTpibHo
NPOXMBATU 3apa3, He YeKaTu BUXiQHWX, Bifl-
MYCTKK, Yacy, KON fiTh 3akiHuYaTb Koneax
ab6o konw BuigeL Ha neHcito. CKinbkn pa-
3iB A1 UyB CYMHi BUryKm: «fIK LUKOAQ, L0 MeHi
[0BeNocA JoueKaTnCa, Konu pak 3aBonogie
MOIM TifIOM, 06 HABUUTUCA KUTU»>.

«€ ABa BMAM CAMOTHOCTI: NOoOYTOBa,
KON HiKOMY CNOBa CKa3aTu, i eK3UCTeHUin-
Ha, il We Ha3mBalTb i30AAUi€l0. Y Lbomy,
JPYromy, CeHci nioguHa npupeyeHa oyTu
CaMOTHbO. AKMMM 6 MK He Bynn 6nU3b-
K/MM 3 YONOBIKOM abo ApYXMHO, BMUpPa-
TV BCe OJIHO AOBeAETbCS NooAuHLi. IHoai,
Hamaraloumncb BpATYBaTMCA Bif izonauii,
MW KNOAEMOCA Y CTOCYHKWM, Hamaraloumcb
3IUTICA 3 NAPTHEPOM HaMepTBO, BTpaya-
oYM CaMOCBIAOMICTb, W06 TiNbKK He Bif-
YyyBaTW CBOIO OKPEMILIHICTb, i30/1bOBa-
HicTb. Ane Le He fonomarae. YBiMKHyTuMCA
B iHLUY NIOAVHY MOXHa, TifIbKM 3yCTPIBLINCD
3 BJTACHOIO CAMOTHICTIO.

« f1 3HAMLWWIOB KNOY JO PO3rafKu XnT-
TA: No-neplue, 6axaTtn nue HeobXigHe,
no-gpyre, Nobuty 6axkaHe».

@ B ENMILEHTPI IUXA

ITanincekun nikap JaHiene MakkiHi po3nosis,
LLLO KOPOHABipyC NepPeTBOPYB MeAUYHI 3aKnaan Ha neko.

«Mmu He yCBITOM/IIOBaIM,
HACKUIbKHU JTIOTOIO
Oyie 114 BiifHa. ..»

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

ac 36upatoTb Ha Hapagy, Wobwy NOACHUTY PernameHT

nepLuoi HeBigKknagHoi gonomorn. Yepes Kinbka xsu-

NIUH MU BXKe B NpUManbHOMY BiadineHHi. Ha ekpaHi
KoMn'toTepa NPUYNHN HaAXOAXKEHHA B KNiHIKY OfHI 1 Ti x:
NNXOMaHKa, Kallenb, yCKnagHeHe auxaHHaA. BUCHOBOK peHT-
reHa TeXk Of\MH Ha BCix: rocTpa ABoGiYHa NHeBMOHis. Bci no-
Ka3aHH#A [0 wWnuTanisauii.

DEAKUX BIAPA3Y BE3YTb B PEAHIMALIIO.

IHLIWWM HABITD LLE BXE HE [JOMOMOXKE...

lWnuTanb 3anoBHOBaBCA NalieHTamy. 3a3BUYal pisHO-
6apBHi Tabno 3 iMeHamu (3aN1e€XHO Bif BiaAiNEHHS) HUHI BCi
4YepPBOHOIO KONbOPY. 3aMiCTb Pi3HUX AiarHO3iB Tenep y BCiX
oavH — rocTpa ABobiyHa nHeBMoHisA. COVID-19 He 3aTpu-
MYETbCA Yy BEPXHiX BigAinax AuxanbHWX WAAXIB, BiH WBWUAKO
Bpa)a€ afbBeOsN NlereHis, pobnaum ix He3gaTHYUMU BUKOHY-
BaTU CBOI GyHKLl.

[laBanTe nogMBUMOCA NPaBAi B OYi: OAYXaHHA 3aneXnTb
Bifl BaWOro opraHiamy. Mu cnofjiBaemocs, WO BiH 3HNLWMUTb
BipyC camocCTiiHO. [loci nnwe BYBYAaEMO XBOPODY, NiKapCbKi

/|

Konu 1 6aunte B peadimaulii monogux
niofeil, inTy60BaHNX a60 NigKNIOYEHNX
A0 anapaty Ecmo, AKui BUTATye KpoB

i3 OpraHiamy Ta Hacuuye it KucHem,
in03ig, L0 MONOAMI BiK 3aXMCTUTD Bif
He6e3neKu, po3CileTbCA.

npenapatu HeYNCNeHHi, aHTUBIPYCHa Tepanis HOCUTb eKcne-
PUMEHTaNIbHUIA XapaKTep.

Tak, B rpyni pusuky — nogm ctapili 65 pokis. Ane konu
BU 6aumnTe B peaHimaLlii Monogux nogen, iHTy6osaHux abo nig-
KntoueHux Jo anapaty Ecmo, AKni BUTArye KPoB i3 opraHismy
Ta HacKYye ii KNCHeM, into3is, WO MONOANN BiK 3aXUCTUTb Bif
Hebe3neKu, pPo3CitoeTbCA.

HeiMOBIpHO, AK 3a KOPOTKMUI TEPMiIH MU 3MOMN PO3-
FOPHYTY BCi MEAWYHI CMAN ANA KatacTpody Takoro MacluTa-
6y. MpuHaiimAi B MOT KniHiLi Humanitas Gavazzeni. binblue
Hemage XipypriB, yponoris, optonefis — MU BCbOro JiMwe
nikapi, AKi panToBO CTanu OfHI€I0 KOMaHLO NPOTU LyHaMi.
binbwe Hemae 3miH i rpadikis, Nikapi i MegcecTpu NpauooTb
NMOHaZHOPMOBO, Ha MeXi. Mu pobumo pizHy poboTy, nepecy-
BAEMO NliXKKa i NepeHOCMO MaLieHTiB. Yce iHwWwe XNUTTa npu-
MUHUNOCA.

He3Baatoum Ha BCi 3acobm 3axucTy, A1 i Moi Koneru, 6e3y-
MOBHO, pu3nNKyeMo. [leaki 3apa3nnunca, feAKki CBOEK Yeproto
3apasunu pigHunX, a AexTo 3 UNEeHIB IXHiX Cimel yxe 3Haxo-
OUTBCA MK XKUTTAM | cmepTio. fl fo6pOoBiNbHO Camoi30/1t0BaB-
€A B NikapHi, 60A4nCb 3apa3uTy NiTHIX poaudis. 3i cibo3amm
avenioca Ha doTorpadii cMHa Hag CBOIM CTONOM i Cninkyroca
3 HUM NO CKawiny.

byabTe MunocepaHi — BigmoBTeCA Bif NOX0AiB [0 TeaTpiB,
My3eiB a0 TpeHaXKepHMX 3aniB, 3}KanbTeca Hag NiTHiMU NoAb-
MU, AKUX BU MOXeTe 3HUWuUTK. Byab nacka, nocnyxaiTe Hac.
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@ PYKOAUIbHULIAM
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Jlina KoCTeRko mpo Bacwn

AKOL eKania wos fiyma. 1 fioro spasy X
BIT3HATA.. )

AEKOXAB™

19 Gepeswn 2020 poxy K3(17) Uina 10 pw

IHBlPKYHOBa «f syctpina HIOJJHY, o

YuTaiiTe y 6epesneBoMy BUNYCKY THLIOTO HAWIOro BUAAHHS

«TaK HIXTO He KOXaB»

De uepnae gna cebe
oco6nuBy cuny
HapofHa enyTaTka
IBaHHa Knumnyw-
Ll,lnl-luanse’ '

XT0 BiH -
OCTaHHE KOXaHHA
3HaMeHUTol
noetecu Jlinn

_ o . Kocrenko?

b IBanna Kmvmymr-Tumnapse: ;s
«MlCl.[e M0€l CIIM — Ha IIOpOSl |

xatu 6a1i Ta gigycs. Tam
CTPYMEHNTH Taka Mo60BN

e e
Mam’aTaitTe: 3axncHa

«HanBaxye 6aunT cbo3u

e MacKa He BpATye CMHa, 4yTH Bif HbOTO:
Bt oo o foporina 4 nig Yac nouinyHKy ' .
o a0 50rcs <516 . . «Konu TaTo npuige
BI KOPOHaBIpYyCYy 3 BiltHUD

._kA ue Kpauwe - nepennnaﬂﬂ. - i, He3BaXKaUM Hi Ha AKi Koponanlpycu, Hawi ApySl noun'apl

AOCTaBNATH Halwe BUAaHNHA Bam goaomy! MepeannathHui inaekc: 60779.

Benuka cropiika ana lNaHi

Cxema kento.gallery.ru.

Al nomimuna, wo, o0AzHyswu
Komoyky 3 2nubokum dekonome,
04i MoXHa He papbyeamu... O
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@ CEKPETU KPACK

BiBCsIHKa 3romuThCs He JIMIIe I Kalili

HaBecHi BUHMKaloTb npo6nemu 3i wkipoto.
BoHa nywuTbcA, BUCHAXKYETbCA Bifj HeCTaYi
COHLA | BiTaMiHiB

aka Wkipa notpebye ocobnueoro forns-
ay. | Hacamnepep 3BonoXeHHA. MacTuTy

il BEHHNM KpeMOM HeoCTaTHbO. Baxnmeo
3BOJIOXKYBaTW nepef cCHOM. HiuHun Kpem Kocme-
Tosorn pagsaTb obupatn i3 BitamiHom A, E, C. ins
XKUPHOI WKipy NOTPi6HI 3acobu i3 Nerkor TeKCTy-
poto. Halkpalye — Ha 6a3i renio Ta 3 4oAaBaH-
HAM M'ATY abo KaneHaynu. [ins cyxoi — Ha OCHOBI
onin i rniuepuHy. Ocob6InBO KOPUCHI — i3 COKOM
anoe, eKCTPaKToM Arig abo pyKTiB. Kpim fieHHOro
i HiYHOrO KpemiB, 6aXKaHO 3BOMOXKYBATM 06ANYYSA
NPOTAroM AHA cnevliaibHUMM CpeamMu.

HaBecHi yepes Tani Boan o BOAONPOBOAIB
NoTPanJIfe Yumana KinbKicTb MiKpo6iB, ToX ans
3He3apaeHHs JopaatoTb 6inbLue xnopy. Big Lporo
nepecmxae LKipa. Tomy BMUBaTUCA CITig Knn'ave-
Hoto abo BigdinbTpoBaHo Bogot. Lle KopurcHi-
we — MiHepankolo 6e3 rasy abo BifBapom TpaB.
YpaHui i nepen cHom ob6nnuus Tpeba npoTepTn
Kyoukamu nbogy. MpuroTyBaTh ix MOXHa i3 3ene-
HOro Yato, oripkoBoro coky abo m’'atu. Lie npucko-
puTb KPOBOOLIr, 06MiH peyoBuH. LKipa cTaHe
nigTArHyTO | HAabyAe rapHOro BUrNAgY.

2-3 pasy Ha TWXAeHb obnuuua cnig 06-
pobnatn ckpabom. BiH ounctute nopu. Ckpab
MOXHa 3pobuTn camomy. lNepemeniTb BIBCAHKY
Ha 60POLUHO. 3MilLaiiTe 3 NOrypTOM, ONIMBKOBOIO
Oni€to, AKa MA€ 3aiMaTh NOMIOBMHY CyMmiLli. 3anu-
WiTb Macy Ha 5 xBunuH, Wob Hactoanaca. Micna
LbOro BTUpaiTe B 061myus. MpomacaxyiTe Kinb-
Ka XBUIWH i 3MUIATE TEMoto BOAOH.

BaxnueBo BiAHOBWTWM 3amac BiTaMiHIiB
A i C. BoHV CnpusioTb BUPOOGSIEHHIO KOMarewy,
NPULLBUALWYIOTb BiAHOBNEHHA KNiTUH. MoXHa
BXMBATY BiTaMiHHi KOMNneKcu. KO WKipa cyxa
i NywmnTbcA — He BUCTayae BiTamiHy E. barato
NOro B MapocCTKax MueHuni, l
a TakoX B aBOKafo, M1raa- -

Ni, WnuHarti.

@ CAMA COBI ncuxonor

SIx mpoiiTu ciB6ecimy
TIpU IOMIYKY po60TH

Hap uum nutanHaAm
3aMUCTTIOITbCA
NpeTeHAEHTKU Ha BaKaHCii

nax, 30aTHICTb NpuAmaTn pi-
WeHHA i BignNoBigaTy 3a CBOI
aii. Cigatoum Ha BinbHe Mmicue,

He 6aunTb BIAKPUTOrO NOrNAAY,
TO e MoXe OyTu TPaKTOBaHO
AK HelmpicTb abo NprxoByBaH-
HA iHbopmauii. KecTukynauin
He MoBUHHa 6YTV BYpXnMBOIO
Ta eMOLiHOI0, TOMY BapTO KOH-
TpontoBatu cebe. HeBennyki na-
Y311 B pPO3MOBI, AOPEYHa YCMiLl-
Ka fofaloTb WaHCiB Ha npate-

araTo 3 HUX 60ATbCA npwu l l BNIALUTYBaAHHA.
3yCTpiyi i3 NOTEHUINHUM — Ha Bci 3anuTaHHA gaBaii-
po60oTOAaBLEM CKa3aTw He po3nosifgaunte Te uiTKi, 3po3ymini Bignosigi.
woch He Te. | TaKM po6nﬂTb Le, Npo HefoNiKK 3BiCHO, KONV LiKaBNATbCA BaLL-
3aBantoroum cnisbecigy. Moxnu- o . MW N1aHaMU LLOAO HAPOAMKEHHSA
BO, Halli Nopajan AOMOMOXYTb CBO!X KOJ'I!'II.I.IHIX JiTeln, npobnem 3i 30poB'AM —
YHUKHYTW LbOro. AK1M YnHom? KepIBHUKIB. Lie HekopeKTHo. Ane TakKi 3anun-
3auikaBTe KepiBHULTBO ue He TemMa TaHHA yce X MOXyTb 6yTu. Tox
BJIaCHOI0 NepCOHOI0. AKLLO B/ BigNoBifanTe Ha HYX i3 ipOHi€l0
npeTeHAyeTe Ha rapHy nocagy, PO3MOBH abo kapToma. He po3nosigarite
T0 ByabTe roToBi O HalHecno- Ha cniBGecip,i. NpO HeAoMiKN CBOIX KOMMLIHIX

AiBaHIWMX | HABITb KaBEP3HNX
3anuTaHb. Tomy, nepeg Tum,
AK BiANOBICTU Ha HKX, 0OMip-
KynTe, Wo bynete roBopuTU.
Mpw ocobucTin cnisbecigi npo-
OeMOHCTpynTe
BMEBHEHICTb
y BRacCHUX cu-

pO3TallOBYNTECA TaKNM YMHOM,
wob onuHKTKCSA i3 poboToaaB-
LeM Biy-Ha-BiY, HanaroguTu
Bi3yanbHUIN KOHTaKT. Konu BiH

KepiBHUKiB. Lle He Tema po3mo-
BW Ha cnisbecigi. HanpukiHui
MOXeTe MOLiKaBUTUCb Y KepiB-
HMLTBA MPO Balli LWAHCK Ha OT-
PUMaHHA BaKaHCil.
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@ BAPTO 3HATH
He po6itb 1iporo

I3 BiKOM CTpYKTYypa BON0CcA 3a3Ha€e
3MiH. BoHO ToHLWIAE, cuBi€. baraTo XiHOK
HaMaraTbcA OMONOAUTUCA 3 PaXYHOK
3auicKku, ane po6nATb NOMUNKN

i OTPUMYIOTb pe3ynbTaTt, NPOTUNEKHMUIA
6axcanomy. LLlo xx noTpi6HO 3HaTH Npo Te,
4oro He cig pobuTn i3 Bonoccam, o6
He BUIMAAATY CTapLuoto?

XoBaTu cMBUHY 3a 6110HAOM. MowmMpeHa no-
MUKa 6araTbox i3 HaC — NPUXOBYBATK ii 3@ O4HO-
TOHHUM dapbyBaHHAM Yy 6innii konip. Mano Toro, wo
TaKuU BapiaHT yXe AaBHO He B MOAI, BiH Lue i Bi3y-
aNbHO NiAKPECIOE 3MOPLLKN | HeLONIKN LLKipW.
Koportki 3auicku. [lyxe yacto
XiHKM 06pi3atoTb BOOCCA
nicna 30-40 pokis. Ha-
cnpaBgi X, i3 LOBrMm
06nnuus BUrnagae
MOMOALLVM i KiHOY-
HiLyMm.

OAHOTOHHE
bapbyBaHHA.
Ombpe (nnas-

HUIN nepexig Big
TEMHOrFO A0 CBIT-
NOro 3 CepeaunHu
LOBXWHM), LWATYH
(cxoxa TexHika 3 no-
nepeaHboIo), GanasHX
(okpemi nacma 3abapeio-
0Tb B XaOTUYHOMY
nopagky) 6yayTb
BUFNAQATH
ACKpaBiLLe, HiXK
HyLHe OfAHO-
TOHHe dapby-
BaHHA.

®oto img.pixers.pics.
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® KOPWUCHI NOPALU

Buomimo ¢pnomacrepn

31 1IIasnep

MabyTb, ycim, y Koro
€ MaNeya, Bigoma
ua npo6nema. Jlitn
«3aXOMMI0ITb» HOBI
nnoLi, Ta 3apaguTi
LbOMY MOHa

aM 3Hagob6nATbcA
BATHWI TAMMOH 260
6ina 6aBOBHAHA

TKaHWHa, 3-BifCOTKOBUI
nepeKknc BOAHIO, KNCHe-
BUI NAAMOBUBIAHWK ANs
ofAry, MeguyHui CnuprT,
cneuianbHUN 3aci6 ans
BUBELEHHA YOPHUNbHNX
3a0pynHEHb.

MepLu HiXX npucTynu-
T LO BUAANEHHA «y30-
piB» 3i Wnanep, yBaxHO
npounTanTe iHpopma-
uito Ha ynakosui ¢no-
MacTepiB, AKUMU BOHU
6ynn HaManboBaHi.

AlKwo Mmapkepwu
Ha BOJHilN OCHOBI, B/BE-
CTW CRign Bif HUX Ayxe
npocTo:

4 3mouiTh y 3-Bip-
COTKOBOMY MNepeKkucy
BOJHIO BAaTHWU TaMMOH
a60 6iny 6aBOBHAHY TKa-
HUHY. AKypaTHO 06po-
6nanTe Kapakyni AoTu,
MOKW BOHU HE 3HWNKHYTb,
y HanpAMKy Bif LeH-
TPy AO KpaiB naamu.

®doto repaireasily.ru.

Lle y6e3neunTb Big imo-
BiPHOro po3ma3syBaHHA
¢dnomactepa no wnane-
pax;

¢ ckopucTanTecs
KUCHEBUM NNAMOBMBIf-
HUKOM Ana ogAary. Ha-
HeciTb oro Ha 3abpyg-
HeHy AinAHKy wnanep,
a yepes 10-15 xBunnH
aKypaTHO 3MuiTE BO-
[010.

Cnign Big pnomacte-
piB Ha CNUPTOBIN OCHOBI
BMBECTU Habarato Bax-
ye:

¢ cnpobyiite 3po-
6VTK Le 3a JOMOMOroo

MeLUYHOro CnupTy,
HawaTtupto abo feHaTy-
paTy. 3mouyinTe naAmy
OAHUM i3 LuMX 3acobi.,
NOCTIHO 3MiHIOKOUN BaT-
Hi TaMMOHY;

4 CTONOBY NOXKY CBI-
XKOBWYaBNEHOro NMMOH-
HOrO COKy 3MiluaiiTe 3 Ta-
KOI0 X KiNbKiCTIO CnupTy.
Llieto pignHoto akypaTHO
06pobiTb 3abpyaHeHi
micud. MoTim NpoTpiThb ix
CYXOI0 TraHuipKolo. 3a He-
obxigHocTi npoueaypy
Clig NOBTOPUTN.

Ixepeno:
childrens.uol.ua.

MW PO3LUYKYEMO EUHOrI 0 LWACNIUBYUKA

Ans Bpy4edHs HOBOTO TENEBI3OPA 13 AIATOHANKO 60 AOMMIB BAPTICTIO 40 000 TPUBEHb!™

LWEWLWE NEPEBIPTE, MOME, YHCNO
CTAHE BALUMM «LWACNHBUM YHCNOM-:

« Biaumite Baw pix Hapogmenus
. ﬁuimw Bifl He0r O Balwe WACAWEE YHEND -

. ﬂl;l DTPAMAROND YHCANa j]l:l-j]ali'l'ﬁ BIE, AEQTO E“
RocArnK (gocarders) v 2020 poui.
+ Pe3yneTaT JHOBY NOMHOMTE Ha 20
YBAFA! Akwo oTpuMaHe YMcno cniena-
no 3 gaprictim Hosoro LED-tenesizopa
(40 000 rpuBeHs), BITAEMO! Bu — nepemo-

weus! Wenwpwe satenedionyite wa Gea-
KOWTOBHAHA Homep!

TENEDOHYNTE
NMPOCTO 3APA3:

Ozaivkn BEIKOWTOBHI 2i crauioHapHmx i
Yepaiun (noxeginok

_ﬁf_mm_mmi HOBA AKLIA!

KIYb ¥ 2020 POLI

yucno FIi] MOXE CTATH
BALLWM «LlJACNTUBUM
Yyucnom»
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® CIM «fi»
He xpuuartm,
KO/IM CTPAILHO

HepaBHo fy)Ke nepexBunioBanacs 3a fOUKy.
Mepennytana yac, Konu BoHa Mana noBepHYTUCA
Aopomy. 3a Ti <cHeBpaxoBaHi» NiB roguHuN
NPOKpyTMNa B yABi 603Ha-CKiNbKy CTpaLIHKX iCTOPiiA.
3po6uTH Lie Gyno nerko, 60 HOBUHHE NMone B LbOMY
CeHdi, Ha Xanb, y Hac 6arare. .. 0gHa NoNoBMHa
MeHe cTucKanaca Bifi Hefo6pux nepepuyTTiB i
6e3cunns, a gpyra roryBanaca Kpuyatu He cBoim
ro10coM npo 6e3BiANOBIAANBHICTb, Xall TiNbKK-HO
3'ABUTbCA «repoiHA»

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

aKa Hawa o¢isionoria: Konu cTpaLu-

HO, HaM X0UeTbCA peneTyBaTy (BUKN-

[aTu emoLilo, Lo po3puBaE 3cepeanHn). Yomy Le
BaxnmBo po3ymitn? LLlo6 maTn 6axaHHA i cunm onaHy-
BaTW cebe, Konu Hali AiTv, He3rpabHi N HeJoCBIAYEHI,
noBoAATbCA Hebe3neuHo. Kpuik Bif cTpaxy — Lie pyx He B
TOW 6iK. BUCHaXye BOpOCNOro i He Aa€ WaHCy AUTWHI BTA-
MWUTW, WO X He TaK... OQuH 3 MOiX CMHIB — HEeMMOBIPHO
XKBaBUI XNOMYMHa Big HapoaxeHHsA. (Cano, 3anmTe HUM
33 MOI «MaMCbKy LKipy», WKBapunTb e Aoci.) dyxe
fJobpe nam’atato Tor AeHb, Konu nynuna rnoro Ak Cnpgo-
poBy Ko3y. bo, monpu niaH MOro ApyroknacHuKa, LWmo 3
MiLLIKa B/JTi3/10 3aBYACHO: BUMTESIbKA 3 FPYNU NPOAOBXe-

i

Kpuk Big cTpaxy — wie pyx He B Toil 6ik.
BucHaye nopocnoro i He Aa€ WwaHcy
AVITUHI BTAMUTH, LLIO X He TaK.

HOro AHA BUPILLIXAA NepenuTaTi y Mamu, Yv CnpaBgi ABi
rOAVHY TOMY BiH MiLLOB AOA0MY, fIK Biinpocusca. MuHyB
4ag, i CMH NPOCTO CTaB NPUAYMYBaTU XUTPOMYAPILL nna-
HW. 3po6VIB He TOI BUCHOBOK. lomy Togi «aicTanaca» we
HepocaiguyeHa mama. Mili xnonumk mas 61 nouyTn Take:
«fl py»e 3nAKkanacs, Wo 3 106010 Wwocb ctanoca. LLkoayto,
Lo B3A1a peMeHs. [1pocTo T AnA MeHe — fy»Ke BaX<1Ba
niogrHa. Cnogisatocs, HaCTYMHOrO Pasy YeCHO CKaxell,
Lo XoYeLl NorynATny»....He BneBHeHa, Lo B oro Bunag-
Ky «reHa 6pexyHa» TouHo Hema. OfiHaK BUyca 3aTpumy-
BaTW Yy Cobi cTpax (gechb TaK, AK AuxaHHA). Moi HacTyn-
Hi IBOE y>Ke 3BMKNU, WO BPARU-TOAN YyIOTb Bifi Mamu:
«MeHi He NofobaAETLCA, KON NIOAN Take pobnATb. byno
6u npeKpacHo, AKO6Y TV 3aNuUTYBaB, UM MOXHa Lie bpaTi».

«MepedapboBaHuii» y 3M1iCTb CTPaX YaCTO BUXOLUTb
3 Hac i AKLLO AiTn XxBOpItoTb. Konu Ha aywi Hepobpe, a TyT
LLle XTOCb CKaxe Nif PyKy nerkoBaxHe C/I0BO — 3AaTHUN
Ha BMKUA arpecii 1 Ha 6nn3bKy nogunHy....McmxoTepa-
nesTka CBiTnaHa Poln3 Kaxe, WO B CTpeci MO30K BUMU-
KaeTbcA. Ta HaBIiTb Y Taki MOMEHTW Halli CUHW 1 AOYKK
3aCBOOIOTb AOCBIA. Hanpuknag, un BapTo Takum Hene-
penbauyBaHUM 6aTbKaM PO3MOBigaTU NPO HEMPUEM-
HOCTi. MOXyTb 3p06UTU BUCHOBOK: A B YCbOMY BUHEH.
(3 MOYYTTAM BUHM KNTW MaIEHbKOMY KYAM CKNafHille,
aHixx gopocnomy). Poii3 nuiue i Npo NpYXoBaHUIA MOMEHT,
AKNIA MOXe BUNI3TK Y cTapLioMy Billi: «[ocBig Typ6oTy,
3MillaHoi 3 arpecieto. Te, Wo GopMye TONEPaAHTHICTb A0
Hacunns. Te, WO He Ja€ 3MOrv BYaCHO PO3ni3HaT CTO-
CYHKW, 3 AIKUX NOTPIOHO BTIKaTW».

Oujo Hanpyry Bif CTpaxy AOPOCIVI MOXe BUTPUMA-
T, AKLIO NOCTaBUTb LiNib «<He BTPayaTu 30BHiLLHI Cno-
Kin». Lle BaxnnBo! AKWO AUTUHA, KA LWOWHO Bif MeHe
nouyna, o Bnage, Taku He CIyXa€eTbCa — i Mafae, A He
Malo BOJaTH, WO BOHA MOr/a CKaniyMTnCA, a MOBMHHA
3HANTU cunu nocnisuyBaT: «[yxe 60nuTh? 3nsaKascaA?
Al ponomoxy». McnxoTepaneBTKa—NPaKTNK Kaxe, L0
Lien JOCBig CyryBatnme BxKe AOPOCIiin AUTUHI, CTaHe
il camonigTpumkoto. CknagHo? HenmosipHo! Ane BapTe
yBarv i posaymis! Bunpo6osyiiTe i nuLiTh.

Hawi appecn — okovalenko74@gmail.com a6o »x
tsikava.gazeta@gmail.com, a nowroBa — € B raseri.

® HANOBOPOTAX fi0NI

AHren cTaB y nomiy, OrOpHyB KpUIbMM. ..

— Tu 3 Kum po3moBnaew? —
3anuTtana maneHbky Kcedio mama. Y
CafiKy, Kpim fOHbKM, HiKoro He 6yno.
— 3 aHrenukom.

— Burapyew. Tyt 3apa3 nuwe mu 3
To60l0.

— | miih aHrenunk

Onbra YOPHA

PO AHroniB i pi3Hi 6ibAiNHI icTopii pos3-

nosigana fiunHLi npababyHa Mapis.

CrapeHbka byna ayxe Bipyrouoio Ta npu
Ao6pin nam'aTi.

KceHuHi 6aTbku xunu 11 npaLiosanu B Mi-
cti. ManeHbKy goHio 3anuwunu B ceni. Harna-
Aana 3a npasHyukoto Mapia. CrapeHbka Bunia
KceHto nobutw cBiT, BipuTi B bora, 406po Ta
aHrenis. Konu giByaTko narano cnatu, Knano
MalleHbKy nogyLieyky. [1na cBOro aHrenuka.
MpababyHa Mapis ka3ana: im nogobaeTbcs,
KOnu oAy PO3MOBAAIOTb 3 HAMMU i AAKYIOTD. |
umm GinbLue BipUTI Y CBOTO AHrONa, TUM binbLue
BiH lonoMaraTume.

KceHa po3nosigana aHrennkosi Npo CBOI
ManeHbKi mMpii, Npo nogpyxok Hixy i TaHto abo
NpocTo WOocCh BUragysana. Bipuna: BiH ii uye,
HaBITb YCMIXaETbCA, KON BOHA PO3Ka3ye LLoCh
Becerne.

Lli po3moBu noyanu Heabusk TypbyBaTn
6aTbKiB. Mama nokasana KceHto B MicTi nika-
pam. Ti 3aneBHUNK: AiBUMHKa 300poBa. Mpocto
daHTasepka. YaBy 6araty Mae. 3peLutoio, Aitv B
TakoMy BiLli YaCTO BUradytoTb HEiCHYIOUMX ApY-
3iB, ManIOIOTb X, CRINKYIOTbCA 3 HAMW. [OTiM Lie
MUHaE. ..

He muHyno. LLkonAapkoto Kcena Takox Lue-
MoTiNna CBOEMY aHrenoBi Npo COKPOBeHHe. baTb-
Ku 3mmpunnca. Taka Bxe AvBayKa ixHA JOHbKa.

— Yomy Cnasko 3ycTpivaeTbca 3 [aneto? —
3anuTyBana y cBoro aHrena Kcens. CnaBko —
OHOKJTAaCHMK. 33 OQHO NapToto cuainu. Keexa
AyMana, Lo nofobaeTbes xnonuesi. BoHM HaBiTb
LOBIpANY OHe OAHOMY CBOI TAEMHULI. Ay BOCb-
momy knaci Cnasko 3akoxascs. He y Keento. B
pyaoBonocy IBaHKy, Ky BCi Ha3veanu Jlucuueto.
Mepecis o Hei. 3BicHO, JIncnua cumnatyHa. lo-
Bre KyuepsBe BONIOCCA YOro BapTe. A 3eNeHKyBa-
Tioui... TaBce X...

Kcers nparHyna 3po3ymiTvi MOBYa3Hi Bifno-
Bifi aHrena...

...MicnA 3aKiHYeHHs WKOoNK JiBYMHA XOTiNa
BMBYaTY Bi3VIKY Ta aCTPOHOMIO.

— Hy, Hasiwo T06i Kocmoc, di3nyHi Tina
i BCe pewTa? — Ka3ana matip. — Lo B Tomy
npakTuyHoro? To Bce 6abyHsa Mapis, LlapcTeo
in HebecHe. 3ipku, aHrenu. .. KceHio, AUTUHCTBO
MUHYNO. A 3 HUM — i 6aiiku. Vg BuMTUCA Ha
KoHpwmTepa. A6o kyxaps. Poboty 3aBxam GygeLu
MaTu.

— BuwTenis y wkoni Takox noTpi6Ho.

— Ta Big TenepiluHix gitelt ronosa obnise.
TBoA xpelLieHa — BunTeNbKa. Kpanni wopasy n'e,
abu 3aCnoKoITUCA.

— Mamo, ue He yepe3 poboTy. AK BOHa
Kaxe? [1aabko ApceH, KONy NoBepTaETbea nif
wade, n'e il KpiBLIO, @ BOHA — Kpanii.

— | Bce %, HaBiLLO TOGi Ta acCTPOHOMIA? — He
Brasasa marip.

«lLlo6 6yTI1 Grvkye Ao aHrenis», — nopyma-
na. Ane Bronoc LbOoro He ckasana.

...KceHa 11 cama Toro He nomivana, AK Ha-
yebTO UnACh pyKa BIABOAWUTD Bif Hel HeNpreM-
HOCTi. A LbOro pasy...

KceHs 3akoxanacs, Konm HaB4anacs Ha oc-
TaHHbOMY Kypci y By MUTPO byB 3ananbHUM.
He Tepnig, AKWo omy nepeuunnu. Ti, XTO 3HaB

®PoTo pif
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«Jlo6paHiy, aHrenmka Ha Hiu...»

XTNONLA, 3aCTepiranyt 4iB4nHY: AMBUCS, bW Ni3Hi-
Lue He WKogayBana. Afie, Ak KaxyTb, toboB 3Ma. ..

KceHs nocniwana Ha no6ayeHHs. AMnTpo
3N0CTVBCA, AKLIO BOHA 3ani3HtoBanacb. Jomo-
BWINCb 3yCTPITUCA Ha LIEHTPabHIl MiCbKil anel.
KceHs 3icTpnbHyna 3 Tponeitbyca i... Kabnyka
AK He 6yno. BoHa po3rybneHo po3ssupanacs
JOBKONa.

— [liBunHO, TYT Henopanik, Ha CyCifHin
BYNLL, PEMOHT B3YTTA, — CKa3ana AKacb XiH-
Ka. — TaK 3axoBanu Ty GyaKy, O rogi 3HailTu.
MocniwwiTb, 60 CKOPO B HUX POGOUNIA feHD 3a-
KiHUMTbCA.

[mnTpa Ha anei He 3acTana. Yepes Le BUHWK
CKaHpan. XnoneLib i uyTv He XOTiB MPO 3M1amMaHunn

/|

lpa6abyna Mapia ka3ana:
aHrenam nogo6aeTbca, Konu
NIOAV 3 HUMIW PO3MOBAAIOTD.
Aakyiotb im. | yum binbiue
BipUTM Y CBOTO aHrena, TM
GinbLue BiH Aonomaratume.

Kabnyk. HakpiuaB. KceHs gobpe Buniakanacs. A
MicNA LbOro BUPILLMAA NOCTABUTM KPArKY Y iXHIX
CTOCYHKaX.

Hesabapom Ao Hei Aiwnu 4yTku, wWo
Imutpo Korocb gobpaue BignynuioBas i oMy
CBITUTb KpuMiHan. «Kpalue 3namatn Kabnyk,
aHiX XnTTA, — nogymana gisunHa. — [lakyto,
aHrenmKy».

...KceHwHi 6aTbku nepebpanncs Xutm B
npumicbke ceno. Cnepiuy iXHA XaTWHa BBaXa-
naca gaueto. lotim Tpoxu Jobyaysanu it oce-
JMNUCA B Hii. Y kBapTUpi 3anmwmnmnca Kcens 3
yonosikom Knpunom.

BoHa yacTo HaBipyBanacs o 6aTbkiB. Jliobu-
na CrokKii i Ty nicna ramipHoro micta. Liboro
AHA KceHnHa mama Byna cTpuBOXeHa, Xoua Ha
Lie He 6yno NpuyKH.

— TaK OHYKiB XoueTbcA nobaumTn, — 3a-
BeNa pPo3mMoBY 3 AOHbKOK. — MUTTA KOPOTKe.
HiXTO He 3Ha€, Lo MOXe TPanMTUCh HAaCTyMNHOI
XBUAMHN.

— Mamo?! LLlo 3a AenpecnBHUIN HacTpiin?

— T 6 Wwe A0 AKMXOCb NiKapiB 3BepHYNaCA.
Mosxe, B cTonnuHy KniHiky? Ckopo bypaeTe cBAT-
KyBaTW M'ATUPIYYA OfPYKEHHS, a fiTel Hema.

— Mamo, Bce byae fobpe. A 3apa3 A myLuy
6iri1, 60 BTeUe OCTaHHA MapLUPYTKa.

[loporoto Ha 3ynuHKy Biguyna: MaTepuHa
TpUBOra nepepanaca i i. 3atenedoHysana fo
yonosika. Kupuno 3 Tectem noixanu Ha pu6o-
noento. 3 Houieneto. O6OE NtOOKUAM Lo Cpasy.
3anuTana, um Bce rapasg. Yonosik 6yB y rymopi.

MoxapTyBaB, Lo Nopa 3aBeCT KoTa, 60 Ha ra-
UYOK MOMafAETbCA NnLLe ApibHoTa.

Ta nicna po3mosw 3 Kupunom TprBora He
MUHyna.

LLloiHo BULLING 3 aBTOGYCA — CMOXBaTWa-
A1 B GaTbKiBCbKIN XaTi 3a6yna Kntoui Big KBap-
TMpW. YonoBik MoBepHETbCA BPaHLi. 3 MicTa 4o
cena — Hepaneko. KceHa He pas nilku xoauna.
Ane Bxe Be4opino. KnHynaca BUKNMKaTK TaKCi.
[Toku yekana mawwmHy, MicLa He 3Haxoauna. A
MoTiM KBarnuna Bogia.

Bcturna. .. Marip cxonuno cepue. Buknuka-
na «wmaKy>». KiHKy 3abpanu o nikapHi.

Kcena 6yna nepekoHaHa: 3abyTi Knioui 11
TpvBOra — Lie HecnpocTa. AHren nonepeaus i
[OMNOMIT...

3aBariTHina KceHa Ha cbomomy poui no-
DPYKHBOTO XUTTA. KNprno MyxaB Ha ApYKuHY
i [ly><e He XOTiB BiAMyCKaT Ha CemMiHap Y CyCiaHii
obnacHuin LieHTp,

— BariTHUM noTpibHO BeCTY aKTUBHMI Cro-
Cib uTTA, — NepekoHyBana 4YonoBika. — Hosi
BPaXXeHHs Ta eMoLii KOPUCHI AN AUTUHIA. BiH un
BOHa BCE PO3yMi€.

KceHs He xoTina 3HaTv CTaTb MaJioKa.

...KBUTKiB Ha noTar He 6yno. MoepTanacs
JOAOMY 3 ceMiHapy MapLupyTKoto. Bogiit rHas,
AK HasixxeHwiA. Bnbumsca 3 rpadiky, 60 goBenocb
CTOATU B AOBIVX 3aTOpPaX, WONHO BUiXaB 3 aB-
TOCTaHLi.

lMoyano nigmep3at, 1 MiLOB cHir. Macaxu-
py Npocuin Bogis 6yTn 0bepexHIM, 36aBuTH
WBMAKICTb. Y BiANOBIAb BiH FONOCHO YBIMKHYB
MY3UKY.

Ha nig'i3gi go micta mappyTKy 3aHecno.
KceHsa nam’aTae KpuK ntofeit i LWocb Cxoxe Ha
CTaH HeBAroMoCTi...

Otamunaca B nikapHi.

— fAK pUTIHa? — 3anuTana CTPUBOXEHO.

— [lutnHa He nocTpaxpaana. Ay BaC LUOK i
Kinbka CMHLiB, — 3acrnokoina nikapka. — Bam
MOLLACTIANO HaGinbLue, [lexTo oTpMMaB cepiios-
Hi YLIKOMPKEHHS.

Konw B nanari 3 KceHelo 3anmiumnaca TinbKm
Marip, Ta npoluenoTina:

— Hac aHren BpsaTyBas. OropHyB Kpunbmm.
fl HaBiTb CUNbHO He BAAapUNacs. | Le aviBHe Bif-
uyTTA. .. /loro HeMOXNMBO NepeaTi CoBamu. .

— T NPOCTO Nepexuna LWOK, NepenskK.

— Hi, mamo, Hi...

...Kcena Hapogwmna foHbKy. Hassanm Ma-
pieto. Ha yectb npababyHi.

ManeHbkiit oHi KceHsa posnosigana icTopii
NPO aHrenuKiB, AKi Nam'ATae 3 AMTUHCTBA. | Npo
LiBUMHKY, AIKa Bipuna y cBOro HebecHOro oxo-
POHLIA, 1 BiH 3aBX AV CTaBaB il y nomoui. A nepeq
CHOM XpecTuna NOAYLLKY, Ha AKil cnana JOHbKa,
11 6axana:

— [lobpaHiy, aHrenuKa Ha Hiu...
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16-piyHNN BUKpaZay MapLUpPYTOK
Mpi€ cTaTh... BOAieM aBTOOYCa

3BiCHO, AKLLO Lie MparHeHHaA He nepekpecnu

JeB’aTuknacuuk (renan

i3 Manoro OnekcmHa

3-nip PiBHOrO, yKpaBwm

3a TMKAEHb ABI MapLLPYTKK,
Ao6pave HanAKaB BNacHNKIB
rPOMaficbKOro TPaHCNopTy.
Tenep BOHM XBUAIOIOTbCA 3a CBOI
MalLLnHK, 60 X 3a Xnonuem

ye 3aKpinunaca penyTauisa
aBTo3nopia. Ak 3i3HaeTbcs,
6ynu Taki BUNapaKM i paHiwe,
anepuworo aBTobyca

BUKpaB LLe Y BiciM pokKiB.

A npaB0oOXOpPOHLAM NONABCA
TinbKu 3apa3. boATbca Bopin,
AKKIi HaBITb NPaB He MaE,

i nacaxupm, TOX, cigaroum

Y MapLUpYTKH, YBaXKHO
NPUANBAAIOTbCA A0 KepMaHUya

Ipnna MACIYHUK

PO BUKpafdeHHA i3 nnaTHol
I I CTOAHKN MicbKoro aBTobyca

Ne 51 nosigomneHHA oo noni-
Uil Haginwno 26 NOTOro 3paHKy Big
Bogia Crenana MaHuyka. BiH Buknu-
KaB NPaBOOXOPOHLB, a CaM CiB y TaKCi
" KUHYBCA WYyKaTy aBToMObinb 3a fa-
HVMW HaBiratopa. Yonosik 3i3Ha€eTbcA,
abu He 3abyTn BAOMa €AVMHUN KoY
Bify TPAHCMOPTHOrO 3acoby, 3anullae
MOro B MaLUVHI.

Ak 3'AcyBanoca, feB'ATUKNACHNK
BMKPaB aBTO 6M3bKO 23-1 rognHu,
Liny Hi4 HaMOTyBaB Kpyrun HaBKO-
NNLWHIMX cenamu, a 3room BUiXaB
Ha MapLlpyT, HaBiTb Y3AB KiNbKOX
nacaxupis i BUPYWWB PO3BO3UTU
ix no PisHomy. Vloro 3atpumanu na-
TPYNbHI Y LEeHTPi MicTa — Ha Bynuui
CobopHin 6ina puHKy. Y canoHi ne-
pebyBanu Tpoe nioaen, AKi o Toro,
AK X 3a610KyBany NPaBoOOXOPOHL,
1 rafKun He mManu, Wo CTanu CBigkamm
3/T04MHY, @ BOAIN — «HECNPaBKHin».
iM camnm goBenocsa nepekoHysaTu
CNigumnx, WO BOHM aX HifAK He cniB-
YYaCHWKY, a N1Le Manu Hamip CKo-
puUcTaTCA NoCyramMmm rpoMagCbkoro
TpaHCMopTy.

16-piuHoro CrenaHa, npi3suia
AKOro y noniuii He Ha3MBaloTb, JOCTa-
BuAn y Bigainok. OcBilyBaHHA Ha CTaH
aNKOroIbHOro Ta HAPKOTUYHOTO CN'A-
HiHHA BUABMUNOCA HeratuBHum. Cnig-
UMM Kpagin po3noeis, WO 3aBONOAIB
TPaHCMOPTHMM 3acob0M... 60 XOTiB
nokatatuca. Mpobpasca y canoH ye-
pe3 3agHi fBepi. Kntoui 6ynu Bcepepu-
Hi, ToX 6e3 npobnem 3aBiB MapLIPyTKy
i BMiXxaB 3i cToAHKM. Kaxe, wo 6yB 3Ha-
ioMnI i3 BOAIEM Ta iHOAI gonomaras
nomy.

MpoTu toHaKa 3a He3aKOHHE 3aBOJ10-
RiHHA TPAHCMOPTHMM 3aCO60M Ta Kepy-
BaHHA 6e3 PeecTPaLiiHOro JOKyMeHTa
BiAKPUAY KPVIMiHAIbHE NPOBAIPKEHHA
i moBigoMMnY, WO oro Aonto — Bigoy-
AeTbcA WTpadom um oTpMMaEe no6as-
NIeHHA BOMi — BMPILLNTD CyA.

Tb KPUMiHan

ABTO3N04i1 TILUMBCS, LLLO CTaB repOEM BUMNYCKiB HOBUH.

i

JleB’ATMKNACHUK BUKpaB aBTO 6NU3bKO 23-i ropuHu, Liny

HiY HaMOTYBaB KPYr1 HABKONMLLHIMK Cenamm, a 3roiom
BUIXaB Ha MapLUPYT, HaBiTb Y3AB KiNbKOX Nacaxupis
i BUpywwIMB po3Bo3uTH iX No PisHoMmy.

Liboro X gHA Bofdilo NoOBepHYnu
NOro aBTOTPAHCMOPT. [lOKyMeHTiB,
AKi 6ynu B aBTOOYCI, XnoneLpb He B3SB.
Ane WwKoay HapobwB Ha KinbKa fecaT-
KiB TMCAY rpuBeHb: NPo6UB Koneco,
yepes BigCYTHICTb AOCBIAY i BMiHb BiH
IXaB Ha HWXKHIN nepepayi, BHaCNigokK
4Oro MOTOP Ta MexaHi3M 34eneHHnA
3a3Hanun Cepo3HOro HaBaHTaXKEeHHS.
MalwwnHy nonarogunu, i B 06ia BOHa
BUiXana Ha 3BUYHUIA MapLUPYT.

A BXe 3a Kinbka fiHiB,1 6epe3Hs,
CrenaH yBeuepi 3alillOB Ha TepuUTo-
pilo CTOAHKM, W0 Ha Bynuui Kypuato-
Ba y PiBHOMy, i 3aBAAKMN KHOMNLi aBa-
piiHOro BifKpPUBaHHA ABepel, 3HOBY
BMKpaB mapwpyTKy N2 61. ik i none-
penHboro pasy, Kntoui 6ynm B mawuu-
Hi — Nig COHLE3aXMCHNM KO3UPKOM.
bnn3bko 23-iroguHm xnonewb npuixas
Ha A3C Ha Bynuui ManHiscbkin. OgnH
i3 BUNagKoBux oueBuAaLis nobaums
IOHaKa 3a KepMoM i 3rafas, Lo Kinb-
Ka gHiB ToMy no TenebauyeHHio OyB
CIOXeT NpPO HEeMoBHOMITHbOrO BU-
Kpafaya TpaHCnopTy, Ta NoBigoMumB
Ao nonidii. MaTpynbHi 3ynuHmam noro
Ha Bynuui KHa3a Bonogumupa 6ins
3onoTiiBCbKMX MOCTIB. BiH 3HOBY npo-
MWOB TeCT Ha CN'AHIHHA, pe3ynbraTy
AKOro MOKasanu BiACYTHICTb y NOro
OpraHi3mi anKoroso Y HapKOTUKIB,
a CBil BUMHOK MOACHMB TaK: MOBNAB,
3axOTiB NoKaTaTuncs, a e ...mpie 6yTn
MapLLpPYTHUKOM.

ABTiBKM poAMHa He Mae€, TOX
[e HaBuMBCA KepyBaTu — 6aTbKu
He 3HatoTb. Mama Kaxe, Lo cuH 6araTo

CMiNKyBaBCA i3 BOAIAMU MapLIPYTHNX
aBTOOYCiB, MOXNNBO, BOHW | HABUMIIU
noro. Cycign » po3nosigatoTb, Lo po-
JMHa XOpoLLa, NPaLbOBUTa, IXHI CUH
CrenaH — po6pwin | NPUBITHWIA XNO-
neLib, ane penyTaLilo BCe X Ma€ Migmo-
YeHy Pi3HOMaHITHUMM XyJTliraHCbKUMU
BUMHKamm. lOHaK CBOIMW BUTIBKaMu
NMLWaBcs, TiIWVBCA, WO CTaB Y4YacHU-
KOM TeneBi3iHUX CloxeTiB. HaBiTb
B OJHOMY i3 Bifeo3anucis 3i3HaBaB-
CA, WO Breplle BUKPaB MapLIPyTKy
y BiciMm poKiB, Tofii B canoHi nepe6y-
BaJIo TPMALATL Nacaxumpis. Xouya odi-
LiNHOro NigTBEpPAXeHHA Li€l icTopil
y MPaBOOXOPOHLiB HEMAE.

3a oboma pakTamy HE3aKOHHOIO
3aBOJIOAIHHA TPAHCMOPTHUMM 3aco-
6amu cnigui PiBHeHCbKOro Bigainy
noniuii po3novanu Jocyaose po3cii-
JyBaHHA Ta NoBsigoMuax NpPo Nigo3py
y BUMHEHHI 3104nHy. Hapasi cyn obpas
nigniTKoBi 3ano6iXHWI 3axig y BUrnAgi
JOMALUHbOrO apeLuTy 3 eNIeKTPOHHUM
3aC060M KOHTPOJII0 3 OOMEXEHHAM
y yaci: BiH 30608'A3aHK nepebyBaTy
BAOMa i3 LIOCTOI Beyopa JO BOCbMOT
paHKy. Y pamkax KpyMiHanbHOro npo-
Ba[KEHHA TakoX Momy byze npusHa-
YyeHa CyfoBO-NCUxiaTpuUyHa eKkcnep-
TI3a, OCKINbKM BiH CTOITb Ha 06NiKY
B nikapA. Monpwu Te, wo CrenaHoBI
nuwe 16, BiH yXKe € Cy6'eKTOM KpuMmi-
HanbHOro npasonopyLueHHA. CaHKLiA
iHKpPVMMIHOBaAHOI MOMy CTaTTi nepea-
6auvae Big N'ATV 4O BOCbMI POKIB NO3-
6aBJieHHA BONI.

®orto dilo.net.ua.
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Eidenesa Bexa
(324 w; Napex)

Bexa «3axig»

Oymyamya
(Minczopsmit actepoin)
200m

1

|

100m

YenabiHCbK1A
METeopuUT

10m e

(2424 w; Mocrea)

YensbiHcbKMIN MeTeopuT, ikuin Hapo6ue Gian B Pocii 2013 poky,
y NOpiBHAHHI 3 Anodicom — K MypaluKa i nioguHa.

Hogsa 3arposa: 1o 3emi
HaOMDKAETHCA acTepoir,
Buimii 3a Eitdeneny Bexy

3iTKHeHHA 3 HUM 3arpoXye
3arn6ennio BCboro XKMBOro
Ha HawWiil nnaHeTi

Nianic

06 3HanTK BUXiA, No-

CTBO Ma€ 9 pOKiB, afxe

3rifgHO 3 OCTaHHIMU PO3-
paxyHkamu BuyeHmx NASA acte-
poig Anodic fonetuts go 3emni
13 kBiTHA 2029-r0. Lle HebecHe
Tino y 2004-my BigKpunun ABOE
aMepUKaHCbKMX BYeHUX — Pon
Takep i Jesig ToneH. Cnoctepe-
XKEHHA 32 HVMM NPOTArOM LIecTn
POKiB 3a JONMOMOrOK KOCMi4YHO-
ro teneckona «fepwenb» ganu
3mory actpodizrkam po3paxy-
BaTW MOro TOYHi po3mipu. Pe-
3ynbTaTy owenewnnn: giameTp

/|

Actepoip Anodic
AONETUTH

10 3emni 13 KBiTHA
2029 poky.

Anodica cTaHOBUTb NPU6AN3HO
325-340 meTpiB, Bara — 6nu3b-
Ko 280 MinblOHIB TOHH. Lle 03-
HAYaE, WO SKLWO BiH 3iTKHETbCS
i3 3em10, TO HIYOro XMBOro TYT
He 3aNULWINTbCA.

CnouvaTKy BYEeHi HanAKanuco,
60 6yny BNEBHEHI, WO BiH TaKm
BMnaje Ha Hawy nnaHety. Ane
[OJATKOBI pO3paxyHKU fanwu
Hagilo, Wo acTepoig 3MiHUTb
TPAEKTOPIIO i NpONeTUTb MUMO.
Lle 3anexunTb Big 6aratbox GpakTo-
piB, Nepea6aunTU AKi HempocTo.
Baxnneo, Hanpuknag, HacKinb-
KW Le HebecHe Tino 36nm3nTbca
3 «rpaBiTaLiHOO BOPOHKOIO» —
micuem, de rpasiTauinHe none
3emni Mmoxe abo 3axonoBaTu

06'eKkTK, WO NponiTaloTb MOB3,
abo BNNMBATY Ha TPAEKTOPIIO iX-
HbOTO PYyXY.

HaBiTb sKwWo BCe 06iNaeTb-
¢, T0 Anodic Lie HeoAHOPa30BO
nosepTatumeTbca fo 3emni, Ha-
BOAAYM Ha Nofen ax. 3a pos-
paxyHKamu, Liei acTepoig Mmoxe
36/IM3UTICA 3 HALLOKO NIAHETOI0
B KBiTHi 2036 pOKY; B KBIiTHi
2065-ro; B KBiTHi 2068-ro;
B »OBTHi 2068-ro; B KBiTHi
2076-r0 i B KBIiTHi 2077-r0.

Ta Bce X yyeHi 3 Maccauycet-
CbKOrO TEXHOJIOMYHOTO IHCTUTY-
Ty PO3pO6UIN «KapTy NPUAHATTA
pilleHb», e MPONUcany MOXAnBI
CLeHapii po3BUTKY NOAIN, AKLLO
CTaHe 3pOo3yMino, WO 3iTKHEH-
HA He YHUKHYTW. Hapasi daxis-
Ui po3rnAagaioTb ABa BapiaHTu
NOPATYHKY. 3rigHO 3 nepwum
NPOMOHYETHCA 3aMyCTUTU B KOC-
Moc afgepHy 6omby, AKa nigipse
Anodoic. Ane 3emnio Tofi HaKpUe
ynamKamu, Lo BUNPOMiHIOBaTU-
MyTb pagiaLito.

[Opyruia BapiaHT — Bignpasu-
TV Bo Hebe3neyHoro actepoiga
«KIHETUYHUI YAAPHUK» — KOpa-
6enb, pakeTy abo iHWM 06'eKT,
npv 3iTKHEHHI 3 AKUM Anodic
3MiHUTb CBOI0 TPAEKTOPIlO.
OpHak obuaBa Ui NiaHU Hapa-
3i He € MOBHOLIHHUMW, OCKINIbKN
TOYHOT iHpopMaLii Nnpo cknag,
Macy Ta WinbHICTb acTepoiga He-
AOCTaTHbO. bO MOXHa WOoCh He-
NpaBUIbHO PO3paxyBaTu i 3po-
61TK We riple.

Ha wacrta, yac gna Toro,
o6 3i6paTn BCi NOTPiGHI AaHi,
wwe €. Ha Lie BUeHUM 3HagO6UTH-
cABiA 3 fo 5 pokiB. | we cTinbKn
X B pasi notpe6u nige Ha pos-
po6Ky Kopabna-po3BigHMKa
i «KiHeTU4YHOro yaapHuka». Xou,
MOXe, Kpalle He 4yinaTtm iioro
B3araji, TUM nave, WO A0 Lbo-
ro yacy Bce AKoCb 06xoaunocH?
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Po3nycHa BAoBuyA

(OparmeHT i3 noemn «MaHapiBKN cepLa»)

®oTo booms.tj.

®dorto pinterest.com.

Jlina KOCTEHKO,
reHianbHa yKpaiHcbKa
noereca, fAKill
cborogHi, 19 6epesHs,
BunoBHunoca 90 nir

eyip-mucnuseyb
B niocmpenere coHue
Hece y cipomy az0mauwi.
TaeHymeca xmapu —
CKpusaseHi Kpuaa -

no mpasax, no o6pito, No Oyuwi. ..

BpaBo, KpiwTiany!

Ponanmy mepepo6utpb
BCi CBOI TOTeIi ITifi IiKapHi

3HameHUTUI HanagHUK ¢pyT60NbHOrO KNY6Y

«l0BenTyC» KpiTiany PoHanay Bipaactb BCi cBoi
roteni B [optyranii gna 6opoTb6u 3 KopoHaBipycom

KopucTyBaTtnca HUMM MoxHa byae 6e3KOLITOBHO.
Mpryomy PoHangy camocTinHO BUMavyBaTMme 3apnna-
Ty nikapAmM. «CborofHi A 3BepTaloca Ao Bac He AK ¢pyT60-
nicT, a AK 6aTbKO, CVH, YONOBIK, CTYPOOBaHUI OCTaHHIM
PO3BUTKOM MO, LLIO OXOMNWAW BECb CBIT. 3aX1CT
NIOLCHKOTO XXUTTA NOBMHEH 6yTy NoHag yce. A nogymku
3 yCiMa, XTO BTPaTVB 6NM3bKMX NtofeN, | Xouy MOpanbHO
NigTPYMATN TUX, XTO BOPETLCA 3 BiPYCOM, AK Mill MapT-

Yxe cymenie. TymaH kanamymo

K/ly604umMbCA 8 CUHIX APax...

B maki xeunuHu MaHopigHUKam
CMymHo.

30aembca 0anekum Wisx.

| pocu x0n00Hi. | Bmoma HecmepnHa.

| cmexka 8 ceso He npama.

| nnieui 8id Howi Hadneawol mepnHyme. ll Hep no KOMaH,D,i [Naniene PyraHi, a TakoxX BCiX MEAUYHUNX
| Ha HiY npumynky Hema. [T LL[O)KmU npumux? !'IpaLlIBHI/IKIB, Lo pVI3I/.IKyI.OTb CBOIMU XUTTAMU, PATYIOYN
| B¢si BOHA — fK MapuHKa, Bydew cnamu Ha citi IHLWMX», — 32ABUB vaIIJJTIaH}/. |
3asodums 8 cenio cmenosa dopoaa. i 06ni Mix Hamu 6ydyms deepi md CiHu. Mpuknap, rigxnii HacnigysaHHs!
Hi kpato i, Hi mexi. TNAHYB — 1 00NIKCA. Ta dsa nopoeu. Ta knamka U 3acys.
Hao Hero — MUHU, nepenasu, nopoau. ljob6 A0 me6e.He 3yapyeasna yacom. N A HOPHoaKTpl/Ica
Ta 8ce dyxi i dyxi. | 8¢5 BOHA — AK XAPUHKA, 2/TAHY8 — I 3acmisnacs zipko, Hegeceso. N
i obnikca. Butiwna y knynio. Caiuky ceimuna. ]'[()()61]_1 q/1a CEKC
10e MaHOpigHuK. I0e, 06MUHaE. .. E-e-e, noku He ni3Ho, nopa npowamuce. [Tocmine Ha cii naxyyim cmenuna. . . o« o
| panmom cnuruecs Ak cmii. A MO Mym MOXHA HasiKku Yucmum padeHuem ii Hakpusand, 13 B]/[HaXlJIH]/[KOM JT1K1B
Y Hb020 Hi4020 C8020 HEMAE. 30cmamuce. 6iny nodywiky Ha coH niobusana... .
Ta siH yxe U cam He caili. Ulanky y3se, no4as i mamu: Ta (i nobaxana cnokitiHo cnamu. HPOTM KOPOHaBlpycy
— Ujo x, Ha dobpaHiy, nopa Ta ti nosepHynace — niwiia 0o xamu. N .
lwoe, He cnimkHyecs no yinomy caimy, aupywamu... IprokHynu 0sepi. | 3a4uHunuce. g Pocilicbka nopHo3ipka
mo (i mym He cnimkHembCs, ayed. .. H Mo6oB bywyesa (Ha
Cmoimse mon00uys, AK muxe siimo, [uneHo 8oHa tiomy 211AHYNA 8 OYi: ...30pi Kpi3b WiNUHU 8 KIyHIo OUBUSTUCH H ¢oto) oronocuna, wo
He 3800UMb 3 Hb020 oYedll. — Kyou x mu nidew cynpomu Houi? no2a00M muxum, 0aaekum, o 0c06UCTO «AACTb»
A oui 'y Hel — maki mpugoXHi, — Kyou 3ag200H0, abu i3 08opy. 2NuboKuM: 8 TOMY, XTO CTBOPUTD
i 20110C 6pUHUMb — AK CMPYHQ: Xiba He 6oiwca mu nozosopy? — X05100HO 8 Houi yciM 00uHOKUM! BaKUUHY NpoTh HOBOI
— CKaxxu MeHi, Xmo mu, 4yoHuli XonooHo... Hepyru, AKa HanAkana
NoOOPOXHIL? - — Ckazamu npagdy — exe He 60K0cH, XonooHo... CBIT
numae 3HeHaybKd 80HA. — Jlloou 2080pAMe, a A CMitoCA. XonodHo... Bigoma mig nces-
Tu 30aneky (idew, mu, HanesHo, bo 8 momy npasdu Hema i Kpuxmu. XonooHo... AoHiMom Jlona Teitnop,
8MOMUBCH, Ak meHi neako, wjob im mak ouxamu! pocisHKa nepebysae
mu Hozu 06 KamiHb nobus. Pato s, paHo 30cmanacs 8008010, Hiuy npomuHyna. Hivozo He cHusoce. Ha KapaHTUHi, i 3a-
3aliwos 6u 8 xamy, 800U HANUBCA. ma U nonauena, AK ucm 3a 800010. JleOse Ha ceim 6:1a20¢/108UNN0OCL, — ABUNA, LLIO BiH ye
3atiwos 6u 8 xamy, cnoyus. Xusy 00Ha, xusy, AK YepHUYA. 8cmarna 8008a, nupozie Hanekna, CMAMTD i1 B NeYiHKax.
A 100U Kaxxyme — po3nycHa 8008UYA. MandpisHuka 0o sopim nposgena. Ane 3 6yAVNHKY BUATN
— Cnacubi 3a nacky, 3a cs108o Kaxyme, 2ynaw, Kaxyms, 4akyio, Lo 060s10Hi, do winisxy 8 nose. He MoXe — MoKapa-
20CMUHHe. KGXymb, 4yXUux 40/108iKig 4apyo. e t yknoHunace: 10Tb. ToX BUDILWMAA
A ti cnpaedi (idy 8xe dasHo. Kaxymb, xnonuie i3 posymy 3600y. — Uacmu mo6i, done! :ﬂ:ﬂ:}(’ :’;"6';':;: :;’;:;;W" 0Co6UCTO A0 HF;/q WTUCh
Kaxyme, nobumu wupo He MOXy. ) [0 BMHaNJeHHsA npe-
A XiHKa cmenums NsHY CKAMepmuHy Kaxyme, 2opinky s n'to, Ak 800y. A cyciOku Ha Hei' dususnucs, napary, Akuit Bunikye COVID-19. «Tum, XTo CTBOPUTD
i cmasume Ha cmin 8uHo. Kaxyme, s mato 8idbomceKy 8po0y. i nnosanucs, i xpecmunucs: BaKLIMHY, 0COBUCTO CaMa flaM», — OTONOCUNIa BOHa.
A 6posu y Hei — maki woskosi! Tpoxu 00 MeHe Yopmu He Aimarome. .. — be3copomHuys i posanymHuuys, Ex, waHoBHa Jlono, BaKLjiHa — TO TaKa
Bycma y Hei — maki manuHosi! Bce soHuU 6ayame! Bce 8oHu 3Harome! 8Xe U He KpUEMbCA, WananymHuuys, WITYKa, WO ii NOABY «uepes NiKKO» He NPULLBNA-
Pyku y Hei — maki meHOIimHi! Tinoku He 6a4ame MOEi MyKuU, bauy, 8ionnue 8i0 bepeza YOBHUK... wuTy.
Ouiy Hei — maki npusimHil! AK 8 CAMOMUHI 1IGMaro pyKu. o He Hi4, mo Hosul No110608HUK!
P E K N A M A
= ® O|T|OB|A|K|T|E|P|I|I = E/P|A[I[H| [AlA[A|T] 2
S y I E ol lo| |c S Al (n] (0] |u iz BHFDTDB.:‘IEEII:IH .f_lAﬁN.! HTHHK]B
x 2 nlolk[a[3] [3[B[alB[A = 2 APl K Anomn 1P ?;'“p“_'j"p““m e S e T
x = 1 3 O|J|E| H| A J AL x L Cl | (MO dA Al it qmm“PUh“H_'““{pT“Mt"w
- g BBl 13 T oclolkla - g T[Al n £l =5 e KWIBLOPOBHX IpaHiTis. sso0
TolB Al |o u| |x| [H T~ AP} Blalr H[E[T www.pamjat.com.ua
— N — N — 'p l i) =
-E: B HAP T TJE B I KTHTI -E: B BlA|J|A|H| |E Y] e-mail: krugelposhra@gmail.com
(o e, A ToR (R E LU0 CHELDLAL 095-639-01-15;
=3 (1A B E ALY = TIAIPITIAK 068-695-68-28 (Viber)
~ 3 (5] [Al5/u[x[T[0] [A [ alel [al 10,
i i i AOCTABKA TA BOTAORIEINIA 10 B0 BOSMICRKI ORIACTI,
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Ex, 3a6ynu su Bxe Onio y macui...

Xoua xT0 KpaLue 3a Hei Moxe
3po6uTy Yomycb peknamy?
«TinbKn 3eneHcbKuii i K —
napupyere Bu. | 6yaete matu
pauito. Ane He BCi e Hawi
yuTayi (npo paneKkornAgHicTb
YKpaiHCbKMX NONITUKIB MOBYY)
B CepeiviHi N0TOro Aymanu
npo pATYBanbHi Macku

i Xxoua 6 AKicb aHTUBIpYCHI
npenaparu. Ha BigmiHy Big
meHe, [puubka Fap6y3a, akuii
BUralyBaB Te 3anuTaHHA

B peaHimauiiiHiit nanari nig
KpanenbHuLelo i KNCHeBUM
anapartom, Maioum nBoﬁquy
nHeBMOoHilo. fKi niku maB nig
PpYyKolo, npo Hux i 3anuTaB. ©
3BunsiiTe, apysi!

Mpuubko FAPBY3

n poTe Mpo BCe MO MOpAIKY.
CnouaTKy NOBTOPUMO 3anu-
TaHHA Typy N2 6 Hawwoi BiKTO-
PVHU | Ha3BEMO OO NepPeMOXKLiB,
a BXe NnoTiM nepengemo Ao Helac-

NMBOTO, XOM i Nif WacnnBmum 7-m Ho-

MepOoM OnA BacC 3aNnNTaHHA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —
6 (2020)

Ak 8idomo, nrodeli i3 xeopobamu
He 6epyme y 8ilicbKo. A 8 Yacu 8itiHU
IX Yyacmiwe 8cb020 HANPAsALMb
y CaHiMapu 4u, cKaximo, Ha KyxHio.
[pome yux ocobnusux x8opux, AKUM
He npocmo 6yn0 opieHmysamucsa
Ha 8ynuyj, nio Yac nonepedHbOI C8i-
Moeoi noyaau akmueHo 3aayyamu
8 asiayjto. | 80HU, Ha 8iOMiHy 8i0 300-
PpOBUX, NPUHEC/IU pe3ysibmam.

Ay Ha3By XxBOpOo6UY MK 3axo-

i i . ;
3axuMcHi Macku MaloTb 0coGNMBY 3AaTHICTb 3HUKaTKM Yepe3 10 3 rakoM PoKiB.

| KOng HUHI Hi Npy Yomy.

Banu y rap6ysi?

Tym oodpa3sy a xo4yy Hadamu
€/1080 NepemMoXKyto Hauiux icmopit,
AK WyKanu eionoeiov.

«[lobpuin pgeHb! Mpu po3sra-
JyBaHHi 3auyenuBcA 3a Te3y: KoMy
CKNafHO OPIEHTYBATUCA — 3BiCHO,
nogam, y AKMX npobnemu i3 30pom.
KopoTtko3opux B aBiauilo 3anyyaTu
He MOFK, 3Hat Mpo Lo XBOPOOy
0CO6UCTO LLe 3 AMTUHCTBA. 3rafalimo,
AIK PETE/IbHO LUe Y LWKibHI POKM HaC
ornAagany okynicTy nig Yyac Komicin
i3 BilcbkkoMmaTty. OKpim Tabnuub ans
roCTPOTU 30PY, NPVU30BHMKAM LLe NOo-
KasyBanu NNCTKU 3 pi3HOBapBHUMU

Kpankamu. Came 3a LMK NONIXpo-
MaTUYHUMIM TabANLAMUN BU3HAYaIOTb
JanbTOHI3M — He3[aTHICTb po3pis-
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CNinoTy y 26 POKiB, KOSIN 3aX0MuB-
€A 6oTaHiKoI i He mir BIApBHVI-
™ BI,IJ,TIHKI/I 3abapBneHHs KBiTiBil
A we 3'AcyBas, WO NigxaK
3/1aBaBCA NOMY CipyM, Hacnpas-
Ai 6yB TeMHO-uepBOHUM. YYeHui
onucae cBil poAUHHUI AedekT
Y KHK3i (ABO€E 6paTiB TeX CTpaXkaanm
Ha HbOrO), BIAKPUBLIN XBOPOOY —
KonbopocninoTy. [lo peui, y 4onosi-
KiB BOHa 3ycTpivyaeTbca y 20 pasis
yacTiwe, WO 3yMOBNEHO CNaAKOBi-
CTIO: NepepaeTbCca Bif maTtepi-Ho-
Cifl reHy po cuHa. 8% oci6 cunbHoI
CTaTi MaloTb MPOABW AANIbTOHI3MY
pi3Horo ctyneHs. Ane nosepHimoca
[0 3annTaHHA. Y MoxHa noeaHaTy
NOpPYLUEHHA KOJMTIPHOIO CMPUNHATTA
3 aBiaLi€n? ABxex, poboTa NboTuu-
KiB, AIK i BOAIiB, NOB'A3aHa 3 Hanpy-
XeHHAM 30py. OgHak nig yac pyroi
cBiTOBOI BiliHM y CLUA (i He TinbKwK)
CTanu 6patui B MiNOTW AANbTOHIKIB,
ajxxe came Ti MOrNIM BUABUTU Ma-
CKyBaHHSA Ha 06’€KTax Mpu NosboTi
Haf, BOpoXot TepuTtopi€eto. OTox
BOHU, AIK 3'ACYBann BUYEHIi, MOXYTb
pO3pi3HATU Jo 15 BiATIHKIB KONboOpy
XaKi, KOTpi NogAM 3 HOPMaNbHOO
KOJIIPHOIO raMol0 3[al0TbCA OfHa-
KoBvMuK. OCb TaKi ANBOBUXHI NpoO-

JlanbToHiKN MOXYTb Po3pi3HATH A0 15 BiATiHKIB
KONbOPY XaKi, KOTpi NloAAAM 3 HOpMaNbHOI0
KOMipHOI0 ramoio 3al0Tb(A 0AHAKOBUMMN.

HATW ofMH abo [ekKinbKa KoNbopiB.
Llto 30poBy aHoMarito (3aebinbLioro
BPOAPKEHY) Ha3BaHO Ha YeCTb aHMili-
CbKoro ximika i ¢pizuka xoHa Janb-
TOHA, KOTPWIA BUABHKB Y cebe KomipHy

e ———
Apabcb- 3BepraH-
r ka pec- l— HSi 10
/ ny6nika KiHKU
Kictko- IHaVBi- Po3min-
nopibHa- Ha
TKaHUHa .ﬂ)ﬁg::a MOHeTa
3yﬁa Nanii *
Benukuin e
aKTopka TIYKYM.
N rypT nacouj
EHicToH nonen 3i Cxony*
G.:AMH"";‘ MeBHa e ¢
pin TpubM rpyna 3 ;;..Jﬁ"'
l unTpy- Hayk S
COBMX 4
By3bka Pocnvha Tarnosa
LinuHHa poauHn TBapuHa
cMyra Mix MarnbBo- Yyymakis
nonsMm BUX *
EnekTpo- nma-
io- >
Kra‘;ﬂ(; Pobina |
l p lyna 4
%md:: AMepUKaHCbKMiA 36ipHuk flepesis-
. akTop i npoarcep 3aKoHiB [ HI;;:M
BMHa ikoncoH BisaHTii KaTaHHs )
YkpaiHc. ) S
__,| aktpuca
AueHko
TiopuHa, X
L0 Hac- B?pomy _,| Mac,
nigye - nepioa ]
KOrocb ripkm Iy 1 l l 3
. g
: Komaxa, Bor conuns | YkpaiHC. <
OCTplB y rpelJ,ll napasut [aBHBOETMNETCHKii SKTOP =
et el [110/JIHU micponorii oMal g
| N AN AN S

ABW NPUPOAHOI KomneHcauii. OTxe,
y rap6ys3i 3axoBaHo XxBOpobY AansTo-
Hi3M, @ MeHi AK nikapesi 6yno Uikaso
po3ragyBaTvi 3aBAaHHS, 3a WO, NaHe
lprubKy, Bam 3HOBY nmogsaka», —
Hanucae AHOpilii Kysea 3 Kosens.
Bin i ompumae 150 apuseHs npu-
3o8ux. Bigar!

3 nerkoi pyku rofioBHOro 6yx-
rantepa «LlikaBoi razetu Ha Buxig-
Hi» Tamapu BpoBmnueHko nmig uvac
npoBefeHHA xepebKyBaHHA cepef
5 Hawwux yyacHuKiB, AKi Hagicna-
NN NpaBunbHY BiANOBIAb — cnoBa
«JanbToHi3m» («KonipHa cnino-
Ta»), dopTyHa y surnagi 100 rpu-
BeHb NPW30BKX YCMiXHynacb TeTAHi
MoppuHcbKin i3 Jlyubka i nepece-
nexuto 3 JlyraHwmHn Ha BonuHb
OnekcaHppy benunx.

MepemoUiB NpocMmo Hagicna-
TW Ha agpecy pefakuii konii nepLwoi
Ta ApYroi CTOPiHOK CBOro nacnopra
(ab6o ID-kapTkM) Ta ineHTUIKaLiiHO-
ro Kogy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
7 (2020)

a,a,a,8,8,e.e3,00ii,7,1,1,M,
M,0,p,p, ¢, m,m,m, @, o, b, b.

Ceped yux 28 6yKe 3ax08aHO Me-
OUYHe iM’a «bambKa» i 080X «CUHIB»,
cmapwomy 3 AKUX C8020 4acy Haodas
nonynapHocmi 0OUH YKpaiHcekul
nonimuk. Came pomo ybo20 0Oisua
Mu i 3axoeanu 8 2apbysi. Akujo npa-
8UJIbHO ckiademe 6yksu — 3002ada-
€mecs, npo Kozo lide moed. [Jo peui,
3 iMeHi cmapwo20 «CUHA» NOYUHa-

€MbCA npizguwje nosimuka. A 8 Hau-
MeHHi M0/100W020 po3micmuecs yi-
st icnaucekuli gymboneHul Ky6.

Yue poTo mn 3axoBanu y rap-
6ysi?

Ha »anb, i3 3anponoHOBaHMX
OYKB BU TaK i HE CKNanu MeguuHux
cnis «O3enbTamisip — Tamipnio —
CenbTaBip» — i He BUAWNW Ha BiA-
noBigb — lOnia TumoweHKo...

OsenbramiBip — nikapcbKui
npenapat, po3pobneHnii gna ni-
KyBaHHA rpuny. € NnpoTuUBipyCHUM
3acobom. lMaTeHTOBaHa Ha3Ba, AKa
3apeecTpoBaHa B YKpalHi — «Ta-
midnto» (Tamiflu). Ocobnueoi no-
nynapHocTi — 37e6inbworo Hera-
TUBHOI, 60 6YN0 BaXKo AicTaTm —
HabyB y yacu «CBMHAYOTO rpuny»
3a npem’epcTBa lOnii TumoweHko
y 2009 poui. Ane BuaBusca fosoni fi-
€BuM. Tomy, 06 He apaTyBaTyh Noaen
Ha3BOI0, Y HAaC NPOAAIOTb Tenep pig-
Horo 6pata «Tamidpnio» — «Cenbta-
Bip». JlikyBaBCA HUM i £, Konu MicALb
TOMYy NOTpanuB y peaHimaLiio 3 ABO-
6iuHOI0 MHEBMOHIEL0. Tam, LLe pa3 Ha-
rafato, i HapoaMNOCA e HeniagnomHe
JnA Bac 3anuTaHHA... CnoaiBaemoch,
HUHILLHE BU PO3KYCUTE, AK FOPILLOK.

«TAPBY3
13 CEKPETOM»-12 (2020)

Akwo xmoceb kaszas: «BecHa
npuliwna — caoxamu 6ydemoy,
mo mu 6ydemo cadumu. Tobmo, yvo2o
pasy moea nioe npo pocsiuHu. Ocobu-
8i. Jlomoc, COHAWHUK, hanipyc, xpu-
3aHmemy, omesny, iaep i onusy. ix ea-
Xarome ceaWeHHUMU i Hadingiome
negHUMU CUMBOIAMU. 3 HUHIWHbO2O
pAdy 0exmo acoyitoembCs 3i «<3HAHHA-
MUy, «6e3CcMepmAM», XmoCb 03HAYA€E
«MUp», «COHUE», «800CKOHAIEHHSA,
«00CMamok», Hagime «npopoymeo»
i «boxecmeeHHy 00CKOHACMb». ..

A 00Ha 3 nepesiiueHUX POC/IUH
€ cumgonom «monaumeu». Came
iimu i 3axosanu.

Lo 3HaxoaUTbCA Y rap6ysi?

CnoBo-BignoBiab Tpeba Hagic-
natv go 31 6epesHaA Tinbku y BUMA-
Ai SMs-NoBiAOMMIEHHA Ha HOMepu:
0501354776i0672829775 (Hanpw-
knap: «KopoHasipyc», «Tpu Begmegi»,
«Bonogmmunp 3eneHcbKuin).

YBara: 3 0JHOro Homepa MOXHa
BignNpaBnATU nuwe ofgHe sms! Llen
HoMep i BpaTme yyacTb y Kepeb-
KyBaHHi npu posirpalli npnu3oBux
200 rpvBeHb, AKLLO NPaBUIbHUX Bif-
nosigen byge 6inblue ABOX. A Lie cne-
UianbHWn npu3 — 150 rpmBeHb — OT-
pPYMaE TOW, XTO B NINCTi Ha NOLWITOBY
agpecy (43 025, Jlyubk, npocn.
Boni, 13) uu enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Halisickpagile
onuwie, AK Bigragysas 3anuTaHHA.

Hexaii HifiKi KOpoHaBipycm Bac
(i Hac) He 3gonaloTb!
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1+1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

@ OTAKOI!

XTO 3i 3HAMeHUNTOCTeN 3apa3nBCa
KOPOHaBipycom

Mpem’ep-minictp Kanapu

Ihxacri Tprogo 6yB 3myweHuit
camoi3onioBaTica Bgoma — y ioro
ApyxuHu Codi [pearyap Busasunu
KOpOHaBipyc

Nianc

pe3naeHT Bonoaumup 3e-
I I JIEHCbKN pPa3oM i3 NepLuoto
neni HaeiTb Hanucanu nUCT
nigTpumkun IxacTiHy Tptogo Ta noro
apyrin nonosuHi. Mpo ue nosigo-
MmB nocon YkpaiHn B KaHagi AHapin

LLleByeHko. o pedi, 6aratbox Bpa- Temnepatypa i cna6-
3unn OTO CKPOMHOro iHTEP’epy  KiCTb — MOi OCHOBHi
KBapTUpU npemM’ep—MiHicTpa, 9KUh  CUMMTOMW. byobre

npaujoe saoma.

Ane poguHa Tptogo — He €AuHi i3
BiZJOMUX MOJITUKIB UM 3iPOK MUCTELITBA,
XTO MOCTpaXAas Bif KOPOHaBipycy. XTo
LLe 3aXBOPIB?

® [onniByacbkun aktop Tom leHKc
i noro apyxuHa Puta (060€ Ha ¢poTo),
AKUM No 63 poKW, Mig 4ac NoJopoXi
ABcCTpani€lo TakoX 3apaswninca Kopo-
Hasipycom HoBoro Tuny. lpo ue Bigo-
MU akTOP HamnucaB Ha CBOI CTOPIHLi
B Instagram. Ocb AK BiH onncas CBOE Ca-

pyc.

BIBTOPOK, 24 GEPE3HA

obepexHi i cnpui-
MainTe Le Bceprosl»

BOHa B Instagram.

® Y IpyXunHK
npem’'ep-miHicTpa
IcnaHit
fomec Takox Bu-
ABUNN KOPOHaBi-

® Hyifk 6e3
[oHanbpga Tpam-

monouyTTa: «CnoyaTky Mu Biguynm cebe
TPOXM BTOMJIEHVMU, HiGW y HAc 3'ABMNa-
€A 3acTypa Ta 6inb y Tini. Y Puty BUHMK
03HO6, AKMIA TO 3'ABNABCA, TO 3HMKaB.
Takox HeBucOKa TemnepaTypay. AK Tifb-
K [eHKCy Ta 10ro ApY»KuHi cTano neriue,
iX BUNMCanu 3 NikapHi — Ha AOMaLUHIN
KapaHTuWH.

@ AKTOpPKa 3 YKpaiHCbKNM KOPIHHAM
Onbra KypuneHko, fika 3irpana «nogpyry
[Ixeiimca boHpa» B ogHOoMmy 3 dinbmis,
TaKOX 3i3Hanaca, Wo YHUKAE nogen ye-
pe3 KopoHasipyc. «Cumxy B isonAuii B
6ynuHKY 3 AiarHO30M KOpOHaBipyc. Yxe
Maiixke TUKAEHb XBOPpIlo.

nonepegnna

beroHii

/|

Micna yboro cranu
apTyBaTH — 3apasa
J10 3apa3y He YinnAeTbCs.

na? 7 6epesHs BiH 3ycTpiBcA i3 6pasunb-
CbKOIO [Jeneraui€lo y cBOill pe3ungeHuii
y Onopugi. A 3rogom LWoHanmeHLe y
TPbOX ii UneHiB BUABMIN
COVID-19! flcHo, wo
Tpamn 3paB TecT Ha
XBOPOOY, BUABMIOCH
300pPOBICiHb-
kun! Micna uboro
CTanu »apTyBatu
— 3apasa fgo 3a-
pasn He uinna-
€TbCA.

®orto youtube.com.

CEPEAA, 25 bEPE3HA

NMOHEAINOK, 23 bEPE3HA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiziaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
16:45,19:30 TCH:
«TenesigiiHa cnyx6a
HOBYH>

09:25, 18:00 <XKutTa BinOMMX
nionen 2020

10:20 «XKutTa Bimomux Niiopeit

11:20, 12:20, 12:55 «/lio6uiA, M
nepeiIKagmo»

13:15 «Minstio Xiky»

14:30 «CBIT HaBMBOPIT - 2: IHpist»

15:25, 17:10 T/c <Benmune
cronitts. PokconaHa»

19:00 «CexperHi MaTepiany
2020

20:45, 21:45T/c «[loktop Bipa»

22:45 Tpowwi 2020»

IHTEP

05.30, 22.00 «CnincTeo BEMNA...
3JleoHinom Kanescokim»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hoihn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHTepom» 09.50,
18.00, 19.00, 02.15 Tok-Luoy
«CtocyeTbest koxHoro» 11.40,
12.25 X/ OKAHIAPM I3
CEH-TPONE» 14.00 X/
«KAHOAPM Y HbIO-MOPKY>»
15.50 Hexaif Ha MeHe.
Ykpaita» 20.00 «Togpobu»
21.00 «Peynok. Ocobmsuit
BUNaoK. JlyHa giitku» 23.45
X/ «MPUTOIU LLIEPTIOKA
XO/IMCA1A0KTOPA
BATCOHA: 3HAMOMCTBO»
VKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00,
19:00, 23:00 Cboropni
09:30 3ipkomii wnsx
11:20 Micisi: kpaca
12:20 PeanbHa MicTika
14:20, 15:30 Arexn
CrpaBezmMBoCTi 12+
17:00 IcTopist 0AHO0 3M04WHY
16+
20:10 Tok-Luoy <f0BOpUTL
Ykpaina»
21:00T/c «3pedentsy 12+
23:30 X/ <0019 MAPII»

07:00 Bee 6yne ao6pe!
09:20 Crizcteo BenyTs
excTpaceHen 16+
10:15, 18:55 O 3a BCix 16+
11:10 TagmHm AHK 16+
12:05 MacreplLed 12+
15:30 Xara HaTara 12+
17:25, 21:55 Bigyiik yacy
17:30, 22:00 Bik+a-HosuHu
18:00T/c «Crina»
20:05, 22:45T/c <Hiwo He
TPANAAETLCH Bl
23:00 T/c «[ozgiliHe XuTTsh

ICTV

05:00 Cryx6a poawuyky aiteit

05:05 T/c «Binpin 44>

05:50 'pomaasiHebka 060poHa

06:40, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45,21:00 Dak

09:10, 19:10 Hap3euyaitHi
HOBIHY

10:15X/dp <HAL|IA
NPUBYNbLIB»

11:55, 13:20 X/cb «OQUHAK»

14:35, 16:20 X/ <BUTBA
TUTAHIB»

16:55 X/ «CbOMUU CUH»

20:15 Teopis amou

21:20T/c <Hioxau-4»

22:30 CaoGopa cnosa

23:55 X /¢ «<HAPO[DKEHHS
HALIIl»

HOBMW KAHAN

CTb

06:00 T/c «Korm mv Booma.
Hoa icropis»

06:00, 07:00 Kids Time

06:05 M/c <Tomi [Dxeppi»

07:05Bap’sm 12+

09:20 [l npov 3ipok

11:20X/¢ JTHOAUHA 3
CTATTI»

14:20 X/ JTOANHA -
MYPAXA»

16:30 X/ «3AJTIBHA
JIIOAUHA 3»

19:00 Bin natiaHkv 0 NaHaHKi
16+

21:00 X/ «CYTIHKU»

23:20 X/¢ «MOJTIOBAHHS HA
SHroIB»

IMIETA

06.00 Barwrceka Oneca
08.35, 01.30 Mpasza xus
09.35, 00.20 Pevosuit foka3
10.45, 18.10 Gectvani
rnaHeTM
11.45, 17.10 Ciss: 3Hamm y
AWKy npupoay
12.45, 23.00 [y TBapyHM

13.45 MpuxoBaHa peabHicTb
14,35 Buea LyBinisaviin
15.25, 23.30 3arazkv Beecsity
16.20, 21.45 Xurra nicna
nonei

19.10 MictvyHa YpaiHa
19.55ly4Ha cnpasa

20.45 3a6opoHeHa icTopis
22,30 Bopots6a 3a BUXIBAHHA

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding Loy

08:20 «Openi Pevuka. LLloriHr>

09:20 X/¢b «MPUKUHLCS
MOIM40/I0BIKOM»

11:00, 17:25T/c «Mucrmeuj 3a
penikgiam

14:30, 21:00 <Openi Pevuka.
MopCbkiii ce30H»

15:30 «OpeniPewuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

19:10 «OpeniPeLuka. Ha kpato
CBiTy»

22:00 «Openi Pewwa.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuka»

2+2

06:00 «LLlaneri neperotn 2018»

08:00 «/xe[AI 2019

09:55, 18:15 «Cnewkop»

10:30, 18:50 «[xeJAl

11:05 «3arybretuii cit»

14:05 «[omcTa npupoav»

14:15X/¢ <BUTBA
{PAKOHIB»

16:00 X/ «MILIHWIA
TOPILLOK-2»

19:25, 20:20 T/c <Kapniatcbkuii
pevHaxep»

21:20, 22:55T/c «CSI: Micue
3N04HY-T»

DYTEOJI-1

10:10 Bopckra - 3ops.
Yemnionar Yipaikv 12:00
Hanoni - Ilisepnyne. Jlira
yemnionis YEOA 13:50 [uHamo
(K) - Mansme. Nlira Esponv YEDA
15:40, 22:30 Gyr6on NEWS
15:50 [anaracapaii - Pean
(2000 /2001) 3onoTa konexuis
Jirv yemnionis 18:00 basapis
-Bopyccis (). YemmioHar
Himesuntn 19:50 «LALIGA ZAP»
5 eniop. Yemnionar lcnawii
20:30 Xet-Tpuk: flapo Mpwo.
3onoTa konexLs JTirv YemnioHis.
Mpem’epa

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiailiHa
Cnyx6a HoBH»

09:25, 18:00 «KutTst Binommx
niogei 2020»

10:20 «XuTTs Binomux iofeit»

11:20, 12:20, 12:55 «/TioGui, My
MepEiKIXaeEmMo»

13:15 «MiHsi0 XiHky»

14:30 «CaiT HaBVBOPIT - 2: IHpjs»

15:30, 17:10T/c «BenwyHe CToniTTS.
Pokconara»

19:00 «CexpetHi Marepiani 2020»

20:45, 21:45T/c «[JokTop Bipa»

22:45 <OppyxeHHs Haochin»

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

09:30 3ipkoBuiA Lunsix

11:20 Micist: kpaca

12:20 PeanbHa MicTuka

14:20, 15:30 Arenmn
ChpaBeamMBoCTi 12+

17:00 IcTopist 0fHoro 3noumHy 16+

20:10 Tok-Luoy «[0BOpHTb Ykpaia»

21:00T/c «3peyeHHs» 12+

23:20 Koxponep

CTb

IHTEP

05.30, 22.00 «CrincTeo BENM... 3
Jleoriniom Karescokvm» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10,09.20 «Parok
3IHtepom» 10.00 «Kopuca
nporpama» 11.05, 12.25T/c

«Mete 38atv Menex» 13.00

T/c <He Binnyckaid MOI0 pyKy»

13.50 T/c «[lypHa kpos» 14.45,
15.40 «Peynok» 16.35 «Peyok.
OcobmuiA Bunanok. PaTarnbHa
npuctpacte» 18.00, 19.00,02.20
Tok-LLOy «CTOCYETBCS KOXHOMO»
20.00 «ogpobmu» 21.00 «Peymok.
OcobvBuiA BUMAKOK. JyHa BiltHi
23,45/ <TPUrOJM LUEPNIOKA
XOJIMCA| IOKTOPA BATCOHA.
CKAPBM ATPU»

06:00, 08:50 T/c «Konm mn BoMa.
Hoga icTopis»
07:00 Bce 6yze aobpe!
11:35Macrepllled 12+
15:25 XaraHaTara 12+
17:25, 21:55 Bipyik yacy
17:30, 22:00 Bikra-HosvHu
18:00T/c «Cnina»
18:55 Opy 3a BCix 16+
20:05, 22:45T/c <Hiwo He
TPANNRETLCA B
23:00T/c «ogpiitHe xuTTs»

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
Ykpaitoio

05:40, 20:15 MpomaasHcka
obopoHa

06:30 Parok y BeAMKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Gakm

09:15, 19:20 Haz3B14aiiHi HOBUHMN

10:00 Teopis amoay

10:55, 13:15 X/ <KOPOJI
BOYAIHIY:

13:30 X/d «<Hb0-MOPKCbKE

KCl»

15:10, 16:20, 21:25 T/c «Hioxay-4»

17:50T/c «Pilae Onicrpat»

22:50 X/ «KAPATE/Ib»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:05Kids Time

06:05 M/c «Tomi Axeppi»

07:10Bap'sm 12+

09:30 X/ch «BETXOBEH»

11:00T/c «3agagri
ZOMOrocriosapk»

13:00 LUanena sipka 12+

15:00, 19:00 Xro npoTw GnoHmmHoK?
12+

21:10 X/ «CYTIHKU. CATA.
HOBMM MICSILL»

23:30X/0 «CATATIPO
YY[I0BHCbKO»

IMIEr'A

06.00 BarauTeokuii Kiis
08.25, 01.30 Mpaspa xwTTa
09.25, 00.20 PeyoBmii iokas
10.35, 18.00 Dectvsani nnase
11.05 Pemecno
32 MPU3HAYEHHSM
11.35, 17.00 Cisisi: 3 Hamu y fwaky
np1pozy
12.35 BopoTb0a 3a BIKMBAHHS
13.35 Mpux0BaHa peanibHiCTb
14.25, 19.50 y4Ha cnpasa
15.15, 23.30 3arazkv Beecairy
16.10, 21.45 Xutts nicns niogeit
19.00 MicTniHa Ykpaika
20.45 [cTopis caity
22,30 [vki TBAPUHY

K-1

06:30 «TOP SHOP»

07:50 M/c Tapcing LLoy»

08:15 «Openi Pevwka. LLloniHr»

09:10, 19:10«Openi Pevuka. Ha
Kpato CBiTy»

11:00, 17:25T/c <MucmsLi sa
penikgismi»

14:30,21:00 «Openi Peluka.

Mopcbkuii ce3oH»
15:30, 22:00 «Openi Peluka.

[epe3aBaHTaxeHHs.

Aviepua»

2+2

06:00,07:50T/c <Ynapy
BinnoBiob-6»

09:30, 18:15 «Cnewkop»

10:10, 18:50 «[xe Al

10:50, 17:15 «3ary6neHu cair»

12:50 <[omcra npupoau»

13:20 X/¢ «TEPOU»

15:15 X/¢ «KPEQ,0 BEUBLII»

19:25, 20:20 T/c «Kapnarcukuit

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TeneiaiiiHa
cnyx6a HoBUH»

09:25, 18:00 «XuTa Bimomix
Tionen 2020»

10:20 «XKuTTs Bimomix ntoaeit»
11:20, 12:20, 12:55 «JTio6uid, Mn
MePEiKIKAEMO»

13:15 «MiHshO XiHky»
14:30 «CaiT HaBVBOPIT - 2: IHAjs»

15:25, 17:10 T/c «Benuane cronitrs.

Pokconata»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
2300 CborogHi

09:30 ipkoBuii wnsx

11:20 Micis:: kpaca

12:20 PeanbHa micTuka

14:20, 15:30 ArexTn
CrpaBesmBOCTi 12+

17:00 IcTopist 0aHOro 3n04mHy 16+

20:10 Tok-Luoy «[0BOPHTH YkpaiHa»

21:00 T/c «3peverts 12+

23:30 X/¢ «<3BOPOTHUU
KBUTOK»

CTb

peiiimepr 19:00 «Cexperti matepian1 2020»
21:20, 22:55T/c «CSl: Micue 20:45, 21:45T/c «[loktop Bipa»
3104UHY-T» 22:45, 23:50 «CBiT HasusopiT 11:
22:00T/c «CSI: Micue 3n04uHy-8» Kurait»
DYTBOJI-1 IHTEP
10:00, 15:40, 22:30 GyrGon 05.30, 22.00 <CrincTB0 BEMM... 3
NEWS 10:10Yellow. Mpem'epa Jleokinom Karercbkum» 07.00,

10:20 Onexcatzpis - LLiaxTap.
Yemnionar Yipaitu 12:05 Jlisepnyns
- Sanbubypr. Jlira yemnioris YEDA
13:50 Jtyraro - Quamo (K). Jlira
€8ponm YEDA 15:50 Pean -
Tanatacapaii (2000 /2001) 3onora
Konexiist Jlirvt yemniiotiis 17:40
Yellow 18:00 JTigepnynb - Apcetan.
1/4 divany (2007 / 2008) 3onota
Kkonexuis Jlirv yemnionis 19:50

« ALIGA ZAP> 5 eni3og, YemnioHar
Icnanii 20:30 Mepenmosa 20

mardy «Cnaprak-fvHamo (K)»
(1994r. /95). 3onota Konexwjs JTiru
yemnioig 3 A. LLles4erkom 20:35
Cnaprak - [usamo (K) (1994/1995).
3onota Konexua JTirn yemnionis 3 A.
LLleByeHKom

08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hoswhu
07.10,08.10, 09.20 «Parok
3Ikrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05, 12.25T/c
«Mene 38av Menex» 13.00

T/c <He Bignyckait Mot pyky»
13.50 T/c «[lypHa kpos» 14.45,
15.40 «Peynok» 16.35 «Peyok.
Ocobrmewii vinazok. PatanbHa
npuctpacty» 18.00, 19.00,01.35
Tok-Luoy «CTOCYETBCS KOXHOT0»
20.00 «Mozpo6mwi» 21.00 «Peynok.
OcobmBuiA BUNaaoK. JyHa ik
23.45 X/cb PO3MAX KPU/T»

06:00, 09:10 T/c «Konm M1 BIOMa.
Hogaictopis»

07:00 Bce Gyze no6pe!

08:50 T/c «Kom My Boma»

11:00 MacreplLled 12+

14:35 XaraHaara 12+

17:25, 21:55 Bignik yacy

17:30, 22:00 Bikva-HosuHu

18:00 T/c «Cnina»

HOBUMN KAHAN 2+2
06:00, 07:05Kids Time 06:00, 07:50 T/c «Ymapy
06:05 M/c «Tomi [xeppi» BiANoBigb-6»

07:10Bap’am 12+

09:20 X/¢ «BETXOBEH 2»

11:00T/c «3ag3sri
LOMOrocrionapKkit»

13:00 LLlanena sipka 12+

15:20, 19:00 Cynepittyiuja 12+

21:00 X/cb «CYTIHKH. CATA.
SATEMHEHHS»

23:10 X/dp «TEMHI KOPULIOPU»

MEFA

06.00 banwreska Oneca
08.15, 01.30 Mpasna xvrTa
09.40, 00.20 PevoBuii iokas
10.50, 18.10 QecTuBani nnaeTH
11.50, 17.10 Cisis: 3 Ham y nky
npupoay
12.50, 22.30 [iuki TBApH
13.50 Mpux0BaHa peanbHicTs
14.40, 19.55 y4Ha cnpasa

VKPAITHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

18:55 OpyH 3a Beix 16+ 15.30, 23.30 3aragku Beecaity
20:05, 22:45T/c <Hiwio He 16.20, 21.45 Xurra nicns nopei
TPANNAETHCS 18Ik 19.10 Mictvura Ykpaita

23:00 T/c «TopsiHe XTTs» 20.45 IcTopis caity
ICTV K-1
05:40, 10:05 MpomagsHeska 06:30 <TOP SHOP»
o6opoHa 07:50 M/c Tapding LLioy»

06:30 PaHok y BenMKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
Oaxtn

09:15, 19:20 Haz3B14aifHi HOBUHM

10:55 X/ «4OPHI MITKW»

12:35, 13:20 X/ «TNIDK»

15:15, 16:20, 21:25T/c <Hioxay-4»

17:50 T/c «Piwae Onictpar»

20:15 CexpeTHuii poHT

23:10 X/ «Y MEKNI»

08:15 «Openi Pewuka. LLloniHr»

09:10, 19:10 «Openi Pewwka. Ha
Kpato CaiTy»

11:00, 17:25T/c «<Mucnmeui 3a
penikgismi»

14:30, 21:00 «Openi Pewka.
MopChkuii Ce30H»

15:30, 22:00 «Openi Pevuka.
[epe3aBaHTaXeHHs.
Awepukar

09:30, 18:15 «Cneukop»

10:10, 18:50 «xe Al

10:50, 17:15 «3arybnenwii ceit»

13:45 «[omcra npupom»

13:55 X/d «YPATAH 500 MUNTb
HATOAVHY»

15:25 X/ «TPACMEPTI»

19:25, 20:20 T/c «Kapnarcekuit
pevHmKep

21:20, 23:45T/c «CSl: Micue
37104VHy-8»

22:55T/c «CSI: MicLie 3n04vHy-7»

DYTE0J1-1

06:00, 08:00, 17:40, 20:15 Ton-mary
06:10 Banbsimonin - MpaHaga.
Yemnionar lcnanii 08:10 Hanoni -
IHrep. Yemniowar franii 10:00, 15:40,
22:30 dyrbon NEWS 10:10 /b6

- Duramo. YemnioHar Ykpaiky 12:00
[enK - Jliseprynb. Jlira yemnioHis
YEDA 13:45, 20:05 Yellow 13:55
[Jvamo (K) - Konenraren. Jlira
€8ponu YEDA 15:50 Basapis - Pean.
1/4 divany (2001 /2002 ) 3onota
konexLgs Jlirv yemniowis 18:00

Pean - Iuxamo (K) (19992000

) 3onota konexwjs JTirn yemnionis
19:50 «LALIGA ZAP> 5 enisop.
Yemnioxar lcnianii 20:30 Mepeamosa
210 «MCX - Bapcenoxa» (2016 /2017).
3onora konexLis Jlirv yemniokis
20:40TCX - Bapcenona. 1/8 ditany
(2016,/2017). 3onoTa konexis Jlirv
yemniokis 22:40 bapcenoa - MCX.
1/8 ditany (2016 /2017). 3onora
Kkonexws Jlir yemnionia




YETBEP, 26 HLEPE3HA

M'ATHULA, 2/ bEPE3HA

1+1 CTh
06:30, 07:10,08:10,09:10«Cinarox 06:00, 10:20 T/c «Konm M1 BoMa.
314 Hosa icTopis»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, 07:00 Bee Gyne f06pe!
19:30 TCH: «TenesiaiitHa 08:50 T/c <Ko My BoMa»
cyx6a HoBUH> 12:15MacteplLled 12+
09:25, 18:00 Kurasinomnxniopeit 14:50 Xaravarara 12+
2020» 17:25, 21:55 Bigpik yacy

10:20 KuTTa Binomux niozeit»

11:20, 12:20, 12:55 «/Tio6u, Mu
nepeKmXaemo»

13:15 <Minsio Xitky»

14:30 «CBiT HavBOPIT - 2: IHzis»

15:30, 17:10T/c <BenusHe cToniTTs.
Pokconana»

19:00 «Cexperi Matepian1 2020»

20:35 Hvcronews 2020»

20:45, 21:457T/c «[Jokrop Bipa»

22:30 «TTpago Ha Briafty 2020»

IHTEP

05.25, 22.00 «CrincTeo BeMM... 3
Jleoninom Kaescekvm» 07,00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hosutm 07.10,
08.10,09.20 «Paxox 3 IHtepom» 10,00
«Kopuca nporpama- 11.05, 12.25
T/c <Mee 3samv Menex» 13.00 T/c
«He Bignyckai Mot pyky» 13.50 T/c
«[lypHa kpoe» 14,50, 15.40 «Peyok»
16.40 «Peynok. OcoBausiv BUMaok.
(aransHa npuctpacts» 18.00, 19.00,
01.30 Tok-Loy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00 <[ogpo6uuj» 21.00 «Peyok.
QOcobrumeyit BUMaKOK. JTyHa BiltHy
23.45X/d «CTPAX BUCOTM»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Paro 3 YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CoropHi

09:30 3ipkouii wnsx

11:20 Micis: kpaca

12:20 PeanbHa micTika

14:20, 15:30 AreHTu CripaBesMBoCTI
12+

17:00 IcTopis onHoro 3n04wHy 16+

20:10 Tok-Lwoy <[oBopuTb Ykpaita»

21:00T/c «3pevents» 12+

23:20 Crinamy

17:30, 22:00 Bikna-HogwHu

18:007/c «Cina»

18:55 Oyt 3a 8Cix 16+

20:05, 22:45T/c <Hiwo e
TPANNFETLCA B>

23:00T/c «MoggiiiHe xuTsi»

ICTV

05:40 MpomansHcska 060poHa

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00
Oakm

09:15, 19:20 Hap3Bi4aiti HOBUHY

10:00 CexpeTHuii GpokT

10:50, 13:20 X/¢p «KAPATE/Tb»

13:35 X/d «LLIAHXAMCbKMI
MEPEBI3HUK»

15:10, 16:20, 21:25 T/c «Hioxau-4»

17:50T/c «Piwae Oxicrpar>

20:15 Axmuaomoi. Laiimxect

22:15X/cp <OBMHAK>

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:00 Kids Time
06:05 M/c <Tomi ixeppi»
07:05 Bap'smu 12+
09:10 X/ «3ATYPA»
11:00T/c «3as3smi gomorocnogapkv»
13:00 LLlanexa sipka 12+
15:00, 19:00 X0 38epxy? 12+
21:00X/cb «CYTIHKW. CATA.
CBITAHOK:
YACTUHA1» 5
23:10X/¢ «OCENS TIHEW»

META

06.00 Banvcskwid Kuis

08.35, 01.30Mpasna xuta

09.35, 00.20 PevoBuit 1oka3

10.45, 18.05 DecTviBani nnaHeTv

11.45 Ciss: 3 Hamn y pnky
npvpogy

12.45,17.05,22.30 ki
TBapHHN

13.45 TpuxoBaHa peantbHicTb

14,35 Cexperhi Teputopii

15.25, 23.30 3arapiku Beecairy

16.15, 21.45 XurTa nicnq niogeit

19.05 MictuyHa Yikpaita

19.55 buTea vBinisawit

20.45 Icropis caity

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c <rapding LLloy»

08:15 «Openi Pewwka. LLonikr»

09:10, 19:10«Openi PeLuka. Hakpato
CBiTy»

11:00, 17:25T/c <MucnweLy 3a
peniksiami»

14:30, 21:00«Openi Pewka. Mopcskuit
Ce30H»

15:30, 22:00 <Openi Pewa.
Tepe3aBaHTaXEHHS.
Avepua»

2+2

06:00T/c «Yapy Bignoginp-6»

07:50 X/¢ «EQAI «OPEST»

09:40, 18:15 «Cnewkop»

10:20, 18:50 «[xe A

11:00, 17:15 «3arybnexwil cair>

13:50 X/¢ «110TOM»

15:20 X/d «NO3A 3AKOHOM»

19:25, 20:20 T/c <Kapnarcokwit
peiiHoxep»

21:20,22:55T/c «CSl: Micue
3M04HY-8

GYTEOJ1-1

10:00, 15:40, 22:30 Dyr6ion NEWS
10:10 LLlaxtap - Kapnatu. Yemnionar
Yipainu 11:55, 22:20 Yellow 12:05
Tisepnynb - Hanoni. Jlira Yemniokis
YE®DA 13:50 KoneHraren - luamo
(K). flira €8ponm YEDA 15:50 Pean

- basapia. 1/4 Ginany (2001/2002)
3onorakonexuis Jlirv yemniokis 18:00
$Hr bowis - Nlisepnyne (2012 /2013)
Jira €8ponu YEDA 19:50 «ALIGA
ZAP»5 enisop, Yemnioxar lcnarii 20:30
[lHinpo - Hanoni (2012 / 2013) Nlira
€aporm YEOA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHinaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiiliHa
cnyx0a HoBWH»

09:25, 18:00 «XuTTs! Biomux topei
2020»

10:20 KTt Binommx nitopeit»

11:20, 12:20, 12:55 </lioGuiA, Mn

15:20, 18:00, 19:00 Xonocraik 12+
17:30, 22:00 Bikna-HogwHu

21:55 Binyik yacy

22:45 Hefavere €apoBayenhs 2020
23:00 T/c <TopgiiiHe xuTTs»

ICTV

05:40 MomapsHcbka 060poHa
06:30 Parox y BenmKoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 ®aktm
09:15, 19:20 HamaBuyaiti HOBHM

19.10 Mictva Ykpaia
19.55 Cexperri Teputopii
23.30 3arazkw Beecairy

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:50 M/c «Tapding LLoy»

08:15 «Openi PeLuka. LLoriHr>

09:10, 19:10 «OpeniPewuka. Ha
Kpalo CBiTy»

11:00 T/c <MvcrmsLij 3a peniksismi»

TRARDGIRREH 10:05 Amvsoni, Raimxeor 14:30, 21:00<Open Peua
1315 Misoxinep 11:35, 13:20 X/cp TUIDK> ’ Mopcbkﬂ.;megw '
14:30 <CaiT HaByBOpT - 2: s> 14:15, 16:20 X/cb «TOMIT 15:30,22:00 <Open Peua
15:30, 17:10T/c <Benuye croniTTs. OEHIKCA» ! I'IlepeaaBaHTaerHﬂ.
Poxconata» 16:55 X/d «BIB/IOTEKAP: Y Awepyka» .
19:00 «CexpeTHi Marepianmi 2020» MOLLIYKAX CTIMCA [LOJI \
20:15 Hucronews 2020» 20:05 [usens woy 12+ 17:35X/ LUIANEHI BAKTABA»
20:25, 22:30 «JTira omixy 2020» 22:45 Crery-woy <Ha Tpeoxo 16+ 242
IHTEP HOBUW KAHAN 06:00 X/ <HEBE3NEYHUA
ENIEMEHT»

05.30, 22.00 «CnizcTBo BEM... 3

Jleoinom Kaescekim» 07.00,

08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoswHw

07.10, 08.10,09.20 <Paxo 3

Iiepom» 10.00 «Kopucha nporpama

11.05, 12.25T/c <Mete 3samu

Menex» 13.00 T/c <He innyckait

Moio pyky» 13.50 T/c «[ypHa kpos»

14.50, 15.40, 23.45 «Peynok» 16.35

«Peyok. OcoBmBni BUNAZOK.

QaraneHa npuerpacts» 18.00, 01.35

Tok-Lu0y «CTOCYETECA KOXHOr0»

20.00 <Iozpobutuy TxHs»
VYKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
Cooropi

09:30 Sipkogwi wnsx

11:20 PeanbHa micTika

12:20, 15:30 T/c «Miit muanmin
3Halinar

17:00 [cTopift 02HOr0 3n04MHY 16+

20:10Ty4Ha crpasa

21:00 Cso6oza cnosa Casika
LLlycrepa

CTh
06:40 XaraHaTata 12+

06:00, 07:00Kids Time

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:05Bap'sm 12+

09:50 i npoTw 3ipok

12:00 X/d «CYTIHKM»

14:10X /¢ «CYTIHKW. CATA.
HOBMU MICSILb»

16:50 X/ «CYTIHKW. CATA.
SATEMHEHHS»

19:00 X/cp «CYTIHKM. CATA.
CBITAHOK:
YACTUHA 1»

21:10X/dp «CYTIHKH. CATA.,
CBITAHOK: YACTWHA 2»

23:20 X/¢ «YTOA 3 AMSBOIOM»

MErA

06.00 Banaymeka Oneca
08.15, 01.30 Mpagna s
09.40, 00.20 PevoBuit ioka3
10.50, 18.10 Dectvani

MnaHeT
11.50 3a6opoteaicTopis
12.45, 22.30 [k TBapuHm1
13.45 Mpux0BaHa peabHicTs
14.35, 17.15Ty4Ha cnpasa
15.25, 20.45 cTopis caiTy
16.25, 21.45 Xurra

nicns noaen
18.40 Pemecno

33 MPU3HAYEHHSM

07:55X/¢ «BTPAYEHMI CKAPB»

09:30, 18:15 «Cnewkop»

10:10, 18:50 «xeIAb

10:50, 17:20 «3aryOnenwil cait»

12:45 «Llinkom TaemHo-2016»

13:10X/d «100 FPALYCIB HUKYE
Hyngh

14:55 X/ «<MILIHU FOPILLIOK»

19:25 X/¢b «MILHWU FOPILLIOK-3»

21:55 X/ «BYHT»

23:40 X/ «5OWUOBI MCH»

DYTBOJ1-1

08:00, 17:40Yellow 08:10 ITep -
Aranata, Yemnioar Iranii 10:00,
15:40, 22:30 Gyr6on NEWS 10:10
Bopckna - JTbeis. YemnioHar Ykpaikv
12:00 3ansubypr - lisepnynb. Jlira
yemmiokis YEPA 13:50 Marbve

- [vramo (K). Jlira Eporin YEDA
15:50 Pean - MIO. 1/4 dinany

(2002 /2003) 3onota konexwja Jlirv
yemniotia 18:00 Jlavjo - AranatTa.
YemnioHar Iranii 19:45 «Cynepmary»
((eHepbaxye - Bewwwkraw). Toesen-
woy 20:45 BapcenoHa - BaneHcis.
Yemnionar Icnaii 22:40 ApceHan -
Mopry (2007 / 2008) 3onoTa KonexLis
Jlirvi yemnionis

CYBOTA, 28 HLEPE3HA

HERINA, 29 bEPE3HA

1+1

06:05, 07:00 «XuTTs Biomux
nionev 2020

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10:00 X/ «<MEHI B Y HEBO»

12:00 X/ «1+1»

14:05 X/¢ «Ir'PU PO3YMY»

16:40 «BeuipHili ksaptan»

18:30 «PoacwmiLum komika 2020»

19:30 TCH: «TenesiaiitHa cyx6a
HOBWH»

20:15 «Huctonews 2020»

20:25 «YkpaiHcoki cercavyi 2020»

21:30 «BeuipHilt keapran 2020»

283:25 «Caitcbke xutTs. 2020»

IHTEP

22:25 XataHaTara 12+

ICTV

05:05 Espukal

05:10, 12:45, 18:45 Daktn

05:40 Oco6AMBOCTi HaLjOHaTLHO
po6oTy

06:35 T/c «Bingin 44»

08:20 Mepuue, apyre i komnor!

09:10 T/c «[inbHnynuii 3 ABP3»

13:00 [usens woy 12+

14:40T/c <Hioxay-4»

19:10 X/ «TOANHA MIK»

20:55 X/ «rOAUHA MIK-2»

22:35X/d «MONILEACHKA
ICTOPISI»

05.30 «Yexart Ha MeHe. Yipaita»
07.10 «Cnogo MpezcTositens»
07.15X/¢ «ABOE MiA OAHIEIO
MAPACOJ1bKO0» 09.00
«[0TyEMO Pa3oM. JloMaLLIHs KyXHsi»
10.00 «KopwucHa nporpama»
11.00 X/ «A04KU-MATEPI»
13.00 X/ <BEPEXUCH
ABTOMOBINS» 14.50 T/c
«Ctpacino 3iHaiai» 20.00, 02.15
«[oppobuLi» 20.30 «KpyTilLe BCix.
Kpauue» 22.25 T/c «OnHoniobu»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 Cborogi

07:30 3ipkosuii Lwnsx

09:00, 15:20 T/c «3peveHHs» 12+

17:00, 21:00 T/c «Cripyioum 3a
ceplem»

20:00 lonosHa Tema

23:00 T/c «HaikpaLuyit apyr cim'i»

CTb

06:00 Bce 6yae cMayHo!

06:55 MpokuHscs 3 Extopom!

08:45 X/ «3APACTYil |
MPOLLABAV»

10:35 T/c «HilLo He TpannseTses
B4

19:00 MacteplLled
Mpodecionanm 12+

HOBUMN KAHAN

06:00, 07:35 Kids Time
06:05 M/c «Tomi Ixeppi»
07:40Bap’amn 12+
09:50 Xto 38epxy? 12+
13:50 X/¢ «BETXOBEH 3»
15:50 X/dp <BETXOBEH 4»
17:30X/¢p «CHIFOBI FICH»
19:30 M/ «Anbotwia Monouy i
Tyrapu 3wmiit»
21:00 X/dp «MECHUKM»
23:55 X/¢ «CATANPO
4YY[0BMCbKO»

META

06.00 BaHayTcbkuit Kiis
07.15, 00.25 Mictuyna Ykpaia
08.05, 18.30 Micug cumm
09.40 PeyoBuit oka3

10.50, 22.35ly4Ha cripasa
11.45 IcTopis caity

12.45 3arankv Beecaity
13.40 3ary6neHi upginiaavi
15.30, 23.25 [k TBapUHK
21.00 101 piy, WO 3MmiHMna CBIT

K-1

06:30 «TOP SHOP»
07:50 M/c «3emns o nosatky
yacis»

08:30 «Yx ™t show» 1+1 ICTV K-1
09:30 M/ «3emns 20 novarky 06:00 MynLTehitom 05:25 Cap6 Hauji 06:30 TOP SHOP»
Hacig» 06:10, 07:05 <Kurrst simomux niopiei 05:35 Espuakal 07:50 M/c «3emna o noaTky Yacis»
10:45 X/ «MDKYHII: 2020 05:45, 12:45, 18:45 Gk 08:30 «Yx T show»
Y NOLLIYKAX 08:00 «Crinarok. Buxiguit» 06:10 Teopis amoen 09:10 M/ «OnniTa ckapGu miparis»
MAPCYMIIAMI» 09:00 «/Ioro-3abaga> 07:00 Amu3owGi. Jarigpxect 10:35 M/ch <3emns 10 nokaTky
12:35 X/cp «LLIANIEHI 09:45 CaiT HagugopiT 11:Kiai ~ 07:95, 09:45 Tpomansceka 4acip»
BUKNALAYI» 10:40 <Benwki BrTyCKyt 3 AHTOHOM 08:50 CEOGOPOH?{ . 11:50 My <3emns o nosiarky
14:10 «OpeniPewuka. Haskono iTywkiime 1 0:35 13588?”"!(%’."0“ &”Mem yacis 2: Mpurogy y Benwkiin
caitys 11:45T/c lokrop Bipar b «slécm 6%1”-1/ Tonb
23:50 X/cp «CEKCOrOJ1IK» 19:30 <TCH-Tixzert» S nowyKAX CTcA foAl,  13:10X/@ JDKVHITI:
21:00 Jonockpaitm 10> 15:15 X/ TOMMHATIK> Y MOLLYKAX
2+2 22:10X/¢ GAHIMHBIO-NOPKA> 12,05 rOIMHAIK-2+ MAPCYTINAMI>
06:00, 08:00 3aryneHuii caiT» IHTEP 20:30 X/ «TOANHATIK-3»_ 15:00 <Openi Peluia. Hagkono
07:00 «[xeAI 2019» 22:10 X/¢ «LLIAHXAMCbKWW CBITY»
12:40X/cb <BYHT> 06.10X/0 <KOPCHUKAHELIb» TEPEBI3HMK
141536 SMILHMIA 08.00 «y/Tauwwii npoexr» 09,00 23:55 X/ QKUTTA TIPLLIE 2+2
15X/ Ml foryewo pasow 10.00 Opent 3BYHAVHOTO» 06:00, 09:25 3anyGrenicaim
TOPILLIOK-2» Peluia. [vsa cairy 2» 11,00 <Open - 07:55 TellAl 2019
16:30 X/ MILIHYAM iPeura boxesitoiiony» 1200 — HOBMIA KAHAN _ JTosiweliZild
TOPILLIOK-3» «OpeniPeuska. MepesaBanTaxents e o 30X/« A
19:00 X/ <MILIHMI 13.00 <OpeniPewka» 14.00<Open oo SaP AT MEP/IAHU HATA:
FOPILLIOK-4» {Pewa. Harpaocainy 14.50Tic  S1:20 BATUBRILIONAHHGI 16+ 13,256 GATAKI COIHKCA»
21:35X/POSPABA: sHesmyoanoonyy 1630T/c o510 Mooy IS K/O XA LePeTlEs
. «[lypHa kpos» 20.00 «TopobuL» 17:10 X/ JIETEHAM:
23:15X/dp «META-AKYJIA [IMHO3aBpaM»
20.30 X/ «K-19»23.10 X/ . TPOBHULIA APAKOHA»
NPOTU MFAHTCbKOr0 11:20 X/¢ «BETXOBEH 3» .
«BEPEXXWUCb ABTOMOBIJ» ; 18:55 X/¢b «HUCTUNBHNK»
BOCbMWHOTA» 13:20 X/¢ «CHIFOBINCU» 2050 X/ TPUIKCA»
YKPATHA 15:20 X/ «<MECHUKW» ) 23: 00T/c Bignmarar
DYTBOJ-1 30 Corom 18:20 M/ <Anboua Monosuy : i
. :30 CroropHi Tyrapu uiit»
08:10 auio - Powa (2012 2013) 07:30 Jpkoaui sk 19:50M /¥b «Elo6pwHﬂ VimTa ®YTHOJ1-1
Yemriowar ranii 10:00, 15:40, 09:20 T/c «Cninylo4v 3a cepLiem> M TopHH 06:00 Bapceriona - Banexcis.
22:30 Gyr6on NEWS 10:10 13:10T/c<Crpox gasHmb 12+ 21:00 X/cp «MECHVIKVA: EPA Yewrionar lonasi 07:45 ByHaecrira
«Cynepmar+ (Bapcenona - Pean). 17:00, 21:007/c «JTioGos g AJIBTPOHA» weekly», Yemriorar Hivesunhi
Tpesen-woy. Mpem'epa 11:10 mikpockoriom 12+ 23:50 X/ «YTOIA3 08:15 Poma - Jlaujo (2012/2013)
Yellow. Mpem’epa 11:20 Xypran. 19:00 CEOFOJIHI- Miacymw 3 Onerom [AUdBONIOM» Yemriowar franii 10:00, 15:40,
YEDAEBPO 2020. Mpem'epa aHIOTon 23:00 Pyr6on NEWS 10:10 Jlbgig -
12:00 Arrieriko - Jlisepnynib. 1/8 23:00T/c Kaimngin law» 16+ MEFA Llaxrap. Yemnionar Ykpainu 12:00
Ginany. Jlira yemniois YEPA CTB 06.00 Banavreska Opeca Jlisepnynb - Amnetiko. 1/8 dinany.
13:50 JuHamo (K) - Jlyrano. 07.25, 00.30 MictwyHa YkpaiHa Jlirayemnionis YE®A 14:30, 23:10
Nlira €aponu YEDA 15:50 05:55 MpokyHeCs 3 EkTopom! 08.15, 18.30 Micut cunw «Cyrepvars» (Bapcenona - Pear)

Bopyccis () - Wanbke (2012
/2013) YemnioHar HimeysuHm
18:00 LLlaxtap - Auramo (2011 /
2012) Yemnioxar Ykpaikv 19:50
«ByHpecnira weekly». YemnioHar
Himeuunhn 20:20 Yellow 20:30
Mopryranis - YkpaiHa. Binbip fo
EBPO- 2020 22:40 Jisepnys -
MCB (2008, 2009) 3onoTa konexwjs
Jlirv yemnionis

06:50 X/¢ «B1J1I POCK»

08:25 X/¢ «NIOKPOBCbKI
BOPOTA»

11:10 MactepLLled Mpodecionanm
12+

16:20 XaraHa Tata 12+
19:00 CrizcTeo BefyTb EKCTPACEHCH
16+

19:55 Oy 3a Beix 16+
22:00 Tagmhmwj HK 16+
22:55 [letextop GpexHi

09.55 PevoBuii Aoka3

11.05, 22.40 CexpeThi TepuTopii
11.55Icropis caity

13.55 101 piy, L0 3miHvna CBIT
15.30 [lviki TBapuHY

16.30 CynepuyTTs

20.10Y nowwyKaxicTiuHu

21.00 3ary6nei Lysinisagi
23.30 Cisis: 3 Hamw y fmky

npupony
01.20 BiliHa BcepeyHi Hac

Tpesen-wwoy 15:25, 22:20 Yellow
15:50 LLlanbke - Bopyccis (1) (2012/
2013 ) Yemnionar Hiveyumnn 17:40,
20:05 Ton-mary 18:00 LLlaxrap -
[Jsamo (2012 /2013) Yemnionar
Ykpainv 19:50 «LALIGAZAP» 5
eniaoz. YemnioHar Icnatii 20:30
JliokcemBypr - Ykpaita. Binbip 2o
€BPO- 2020 22:30 XypHan. YEOA
€BPO2020

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 23—29 6epe3Hsa

OBEH. He cnig nocniwaty 3 HoBUMU
MPOEKTaMK, OCOONNBO He 3aBepLUMBLLM
nonepefHi. Baxnneo He cnisHioBaTUCA,
0co6n11Bo — Ha poboTy. MoxHa byaysatu
MNaHM Ha Hanbnmxye ManbyTHe. Cnpuatiu-
BUI A€Hb — YeTBEep, HECNPUATANBNI — MOHERINOK.

TENELb. Ynaua rotoBa Bam MOCMix-
HyTucA. Came 3apa3 BM 3MOXeTe PO3-
poOWUTM NEPCMEKTMBHI MMaHW, 3HaUTK
HOBWX HafiiHVX napTHepiB. He nigpasaii-
TecA crnokycam, Aki 6yayTb Bac nigcTepirati.

CnpuATAuBNA BeHb — BIBTOPOK, HECMPUATIN-
B — yeTBep.

BJIN3HIOKW. Bam 3Hapobnatbes Tep-
MiHHA Ta Bipa B YCNiX, He3BaXxalounm Ha
MOX/IVBI TUMYacCoBi TpyAHoLLi. Y Bac yce
Buige! Yac baratux MoXnnMBoCTel i Hagu-
Xatounx nepcnekTve. CnpuATINBMN feHb —
MOHeAINoK, HeCNPUATINBNIA — Ccepefa.

PAK. 3apa3 Bam yaacTbca 6arato 4oro
3po6UTY, MOXNMBE HaBiTb BTINIEHHA B
XWTTA daBHIX 3agymis. He 3abyBaitte npo
AOMALLHi CnpaBu, WO HarpoMaguInca.

CnpuATAMBNIA fieHb — Cepepa, HecnpuaT-
NNBWIA — N'ATHALA.

JIEB. Hosi inei motpibHO peTenbHO
npoaHanisyBaTi, 3BEPHYTH yBary Ha He-
JONIKN Ta YCyHYTW iX, i NULLe MicnA Lboro
noyatu BTiNOBATK iX Y XUTTA. TXKAEHb
Oyne HacuyeHM — 3HanoOMCTBa, 3yCTpiui,
noi3gku. CnpuATANBUIA feHb — N'ATHNLA, HECNPUAT-
JIMBUIN — BIBTOPOK.

OIBA. MoxnuBa HecropfiBaHa 3MiHa
MiCLAi NPOXMBaHHA abo po6oTu. MapHNin
yac AnA pyyiHyBaHHA CTaporo i noyvatky
HOBOTO, Y Bac byae BenuKmiA MPOCTip ANA
Bn6opy. CNpuATAMBIIA AeHb — cepepa, He-
cnpuATamBMin — cy6ora.

TEPE3W. MocTapaiitecs 6yTi KOHKpeT-

HUMM y CBOIX MpisX i 6axaHHAX. byabte

/] MOPaNnbHO rOTOBi [0 MOMAMBUX 3MiH.

[pryomy He Tinbku B NnaHax, ane v B ca-

Mmiid goni. | He 6iliTeca TpyaHOLLiB. MoKaxiTb,

Ha Lo 3AaTHI. CNpuATIMBMIA AeHb — M'ATHULSA, He-
CNPUATAVBUIN — Ccepepa.

CKOPIMIOH. B 3moxeTe po3cnabutu-
cA i ofepxatn 3afoBoneHHs. Yce byne
CKNafaTnca came Tak, K BU nparHeTe, — i
B KOXaHHi, i B cnpaBax. Bu gictaHeTe conig-

HWA NpubyToK. OYeBMAHO, NPUILIOB Yac
3MIHUTM CBITOCMPUIHATTA Ta 6e3XanicHO BiAKUHYTY
3acTapini nornagu. CnpuATAMBIANA JeHb — N'ATHULA,
HeCnpuATAMBNIA — cepepa.

CTPINELLb. Bam HeobXxigHO 30cepenu-
TUCA Ha PobouMx CnpaBax, AKi po3paxo-
BaHi Ha nepcnekTuBy. Bn byaete cTpiMko
NpoCyBaTNCA Kap'epHuMK cxofamu. He
BigMoBNATECA Bif Po6OTH, AKOIO 6 BOHA
He 6yna. CnpuATAMBUIN AeHb — MOHEAINOK, Hecnpu-
ATNBUIA — Cy6oTa.

— KO3EPIT. Bv 3apa3 moxeTe 3giiicHAT
NPaKTUYHO BCi CBOI 3aaymu y cdepi bi3He-
cy. bopitbca 3i 3HeBipo, i Bali 3ycunna
OynyTb BUHAaropogeHi. Ane He foBipAi-

Te adepuctam. CnpuATAMBMIA fieHb — YeT-
Bep, HECNPUATANBHNI — MOHELINOK.

BOJONIN. Y Bcbomy 3HaliTe mipy. Oco-
611BO B i i B po3Barax. 3apa3 Bu Npu-
BabnioeTe [0 cebe Niofieil aKTUBHICTIO Ta
BigkpuTicTio. OfHaK uM He 3aHapgTo B
po3nopouyeteca? Ha Bac uekae barato

cnpas, NoB'A3aHKX 3 Bawoto pobototo. Cnpu-
ATAMBUN JeHb — NOHEeLINOK, HeCNPUATANBUIA — Ce-
pena.

PUBW. TnxxpeHb nigxoanTb Ans aHani-

3y cuTyalii. | Le cTocyeTbea AK Bin0BOro

XWUTTA, TaK i ocobuctoro. Mopymalite npo

fopatkose [xepeno goxopy. He nama-

raiiteca Bigpasy 6patu yuactb B YCbOMy.

CnpuAatTnnBUM aeHb — M'ATHALA, HECNPUATINBNN —
BIiBTOPOK.
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@ MAJIYUKKN OBJTAMELL!

AKWO BN ciiMani WyKY. ..

| He BaX/MBO — Ha HaXWBKY Y BOAOIMI U Ha rpoLui B MarasuHi... ) Llyka — i
BOHa i € Wyka. Lito pnby Baxko nepeouiHuTu. Mo-nepuue, ii M'ACO HixXHiwwe i !
M'AKLLe, HiX B iHWMX BUAiB. [l0-Apyre, BOHa Bennka — a 0TXe, He JoBeAeTbCA
[I0Bro YNCTUTM ApPi0'A30K. [o-TpeTe, WyKa — AieTnyHa puba, B Hiit Masno 4
Kasnopiit, 3aTe 6araTo 6iNKiB i BiTaMiHiB. [ M'ACO BBAXA€ETbCA XOPOLLM 3aCO60M
LA NpodinakTUKM rpumy Ta 3acTyau, B HboMy 6arato CUAbHUX aHTUCENTUKIB, AKi
fonomaratoTb 6opoTuca 3 6aktepiamu. OKpim Toro, 3 Hei MOXHa NPUroTyBaTH
He NuLe CMayHi, a ¥ BULWYKaHi cTpasy. TOX He JUBHO, L0 Came WYL HagalTb
nepesary YMMasno rocnofiuHb i Kyxapis

OAPLLVPOBAHA

IHrpepieHTn: wyka (1-1,2 Kr), 2 yu-
OynuHu, 2-3 cKuboukn cyxoro 6aTtoHa
(6e3 ckopuHKM), 3-4 CT. 1. onii, 1 cK. Mo-
NOKa, Cinb, Mepeulb YOPHUIA, KOpiaHAp,
rBO3AMKa, 3amallHuin nepeLb, NeTpyLUKa,
3eneHUin canat, IMMOH, rpaHat, ONIMBKY,
MapVHOBaHi KOPHILLIOHW Ta TOMaTu «4epi»
— [ona nogaui.

MpuroryBaHHA. TyLIKY LWYKN OYNCTITb Bif TYCKM, FOCTPUM HOXEM
BiflpixKTe ronoBy Bifpa3y no3agy 3a6poBux KpuLWoK. Buganits 3a6pa,
a TaKoX HyTpoLLi, He po3pi3aloun Yepesa, Wob LWKipa 3anuwmnaca Li-
noto. lMnasui Tex 3anmwwTe Ha Micui. 32 AONOMOroI0 rOCTPOro HOXa i
KYXOHHUX HOXULb 3HIMITb LKipY 3 prbu Lifoto, AK MaHYOoXy: akypaTHO
nigpisaoyn M'AKOTb MO KOAYy, CTAraiiTe WKipy 4O XBOCTOBOIO MiaBHI-
Ka. BigpixTe xpebeT AKHaibnmxde 4o xBocta. M'Aco 3pixTe 3 KiCTOK.
Lin6ynto nokpaiiTe nNiBKinbLAMY, 06CMaxTe Ha ONii O 30[10TUCTOrO KO-
nbopy. YepcTauii xni6 3amouiTb y Monowi abo Kun'avyeHiin Bogi. M'aco
LyKW ABiUi NepeKpyTiTb Yepes M'ACOPYOKY pa3om i3 fobpe BigKaTm
Xni6oM Ta cMaxeHoto Lubyneto. Moconite, NonepuiTb, goganTe 2 CT. 1.
NOXKW XONOZHOI KMM'AYEHOT BOAW, peTeNibHO BUMiLlaiiTe GapL i Haum-
HITb HUM LUKIPKY, 3MOYYyloUmn pyKu XonoaHoto Bogoto. Qapmpyite He
HaATO WinbHO, Wo6 Npu 3amikaHHi WKipa He NOoMHya, MPOKOAITL il B
JeKinbKox micuax. 3anuiwkamu apluy HanoBHiTb ronoy pubu. O6s'a-
XiTb dapLuMpoBaHy LYKy 6aBOBHAHO HUTKOK — Lie 3MEHLUNTb PU3KK
po3puBy pubw, byae 3pyuyHille i nepeBepTaTy i NepeknagaT. 3MacTiTb
oni€lo AeKo 1 YKNafiTb Ha HbOro prby, peTenbHO 3MacTUBLLM ii o€t
ab0o BepLIKOBUM MacoM. [TOMICTiTb Y XONOAHY AYXOBKY, BUCTaBTe TeM-
nepatypy 180 rpagycis i 3anikaiiTe 6a13bKo roguHu, NepiofgMyYHo 3ma-
LLyHOUM LLYKY XUPOM i nepeBepTatou, Wob He nigropina.

Briogo 3acteniTb 3eneHHio canaty, 06epeXxHo nepeknagitb Ha HbOro
puby, 3HIMITb HUTKY, SIKLLIO Nepes TEPMOOBPOGKOIO LyKa byna 06B'A3aHa
Heto. [MoKnagiTb JO LYK rON0BY, HapixKTe CTPaBy Ha MOPLiHI LWMATKH.
[MpuKpacbTe KpyKanbLAMM IMMOHA, KOPHiLLOHaMK, MOMigopamm Yepi,

IOLLKA

InrpepienTn: 1 wyKa
(6nm3bko 500 r), 3-4 Kap-
TONINHN, 1 MOPKBUHA,
1 unbynuHa, 3eneHa unoy-
A, NaBPOBUN NINCT, NepeLib
YOPHMIA FOPOLLKOM, Ciflb. '

MpuroryBaHHA. [oun- eI EhesorticomA
LeHy prby NpomuiATe i po3pixTe Ha MOPLiNHI LWIMATOYKM
WwupwuHoto 6nm3bKko 5 cm. B KacTpynto BaniiTe 1,5 n Bogw,
[OBEeAiTb A0 KUNiHHSA, Togi MOKNajiTb puby pasom 3 ro-
NI0BOO, 3HOBY AOBEAITb [0 KUMIHHA, 3MEHLUITb BOTOHb i
BapiTb Npu6nu3Ho 20-25 XBUAKWH. 3a Lie Yac BOHa 3Ba-
pUTbCA, arne Ma€ MWMTICA Linolo. LL|o6 6ynbiioH BuiLwos
npo3opum, MOTPiOHO, abu BoAa B KacTpyAi CUIbHO He
Knnina, a TinbKK nyckana maneHbki 6ynbbaLuku. Yac Big
yacy 36upaiite niny. LinbynuHy Hapixte KybrKamu, mop-
KBVHY HaTpiTb Ha KPYNHin TepTui. KapTonato noyuncTith
i HapixTe Kybukamu. Konu prnba 3BaputbCs, ficTaHbTe
il WymiBKO 1 06ePEXHO BUKNAZiTh Ha Tapisnky. bynb-
MOH MpouifiT — TaK BiH 6yze 6inblw npo3opum i 6e3
BPi6HNX KicTouok. MicnsA Lboro BAMiATe AOro Ha3agd Yy Ka-
CTPyIio, AoJaNTe XONOAHOI BOAM A0 NOYATKOBOro 06'emy
i mocTaBTe 3HOBY Ha BOroHb. Konu 3akunutb, 3aknagitb
nigroToBneHi OBOYI Ta crewji: 5 ropoLWwnH YOpHOro nep-
Lito, NaBPOBWI IUCT, 3 FOPOLUMHU AYXMAHOTO NepLio Ta
Api6bKy KopiaHapy. Cxonony puby po36epitb Ha gpibHi
BOJIOKHa abo 3anumiTe LinMmMy WMaTKaMu, FOfI0BY MOX-
Ha BUKMHYTW. OBOYI BapiTb A0 M'AKOCTI (MpnbansHo 20
XBWIWH), NiCNA YOro 3HIMITb KaCTPYIIO 3 BOTHIO, HAKpWIiTe
KPWLLKOIO i JalTe HacToATUCh XBunuH 20-30. [1nA nogaui
Ha CTiny rnboKy TapinKy BUKNaAiTb CMOYaTKY LWIMATOUKM
pnby 6e3 KICTOUOK, a NOTIM 3anuitTe iX pubHUM Bynbiio-
HOM i3 oBo4amu. CTpaBy MOXHa NOCMMAaTK NOCIYEHO

® HA3AMITKY
JAK moyncTuTH IMYyKY

® He nopaHbTecs: L prba — Xikak i3 gyxe roctpumu 3yb6amu.

@ 11|06 06po6Ha foLLKa He KoB3aa Mo CTofi, MigKNaAiTb BoMori nane-
poBi pywwHUKK. Hix Ma€e 6yTn rocTpuii, 3i 3py4YHOI0 PyKOATKOH.

® LLlo6 ouncTTM TYLKY Bif NYCKM, BUKOPUCTOBYIOTb CKPEBOK, BN-
ZaenKy abo 3arocTpeHuit Hix. Ane LoiHO noyHeTe WKpA6aT il — nomi-
TUTe 6arato cnm3y, yepes Lie puby Tpebda abo TprUmaTK Ayxe MiLHo, abo
CnoyaTKy NpoTepTy Cinmto Ta npomuTn. OfHIEI0 PYKOIO TPMUMaiATe XBICT,
APYroto — HixX i nigvinioNTe NycKy NPOTU HANPAMKY il pOCTY. 3anuLiKm
NYCK1 3HIMaliTe B pyKaBUYKaXx, o6 He TpaBMyBaTH LUKIpY PYK.

® Konv BopaeTecs 3 NycKolo, BifpiXTe ronoBy i 060B'A3K0BO BUAa-
niTh 376pa, o6 6yNbioH He ripyuB. POBAATD Lie KyXOHHUMI HOXMLAMM
11 06epexHo, 60 Ha 396pax Y LLyKM € rOCTPI WIUMN.

© TpuMatoum Hix TPOXK Nif HaxIoM (Lie AOMOMOXe He NopyLINTY
nAiBKY Ha iKpi), Po3nopiTb YepeBLie | BUOePITb HYTPOLL. 3HOBY peTeNibHO
npomuiiTe prby, BUAANITL BOJOTY ManepOBIM PYLIHWKOM, AOLLKY TaKOX
NpOMWIATE Bif CAN3Y | 3aMMLLKIB TYCKK, @ NOTIM BUTPITb Hacyxo. Tenep
MOXHa pi3aT LYKy Ha MOPLilHi WimMaTouku abo po3pobnATy Ha dine.

®oto kare18.ru.

3ATMEYEHA
IHrpepieHTn: 1 Wwyka, 1 nu-
MOH, 3 CT. JI. MalioHe3y, Cifb i ne-
peLib, cnewii 3a cMakom (nanpuka,
KopiaHAp, NeTpyLuKa, ManlopaH,
6asunik, Kpin).
MpurotyBaHHA. Ynctumo
puby. Hapizaemo numoH Kpy-

®doto pinte“re.slﬁm.
XanbLAMY | BUKNAAAEMO PAJKOM Y MOPOXKHUHY pr6U. 3milly-
€MO MalioHe3 3i crewjiaMu, 3maLLyeMo HUM puby 3 060x 6okis
i BUKNagaeMo Ha ¢ponbry, 3Bepxy — Lie 2 CKMO6OUKM IMMOHa,
LiIbHO 3aropTaEMO i CTaBUMO pUbY B MomnepeaHbo Po3irpity
A0 200 rpaayciB AyxoBKy Ha 20 XBUWH, TOAI PO3KPUBAEMO i V | ! 1
neyemo e 10-15 XBUANH. 3eMeHHI0. O/IMBKaMW, NeTPYLLKOI0, CITYaCTUM Bi3ePYHKOM i3 MaioHe3y.
LYKA 3 OBOYAMU W e

IHTPeAiGHTVI: 1Kr LWYKNn, Hr-—_"- l}:{l:;ﬁl);l}c&nanma ait..
2-3 cT. n. 6opoLHa, 2 Luby- ) ' y Bnga .?m“;amf;‘;a:»
NHY, 2 MOPKBUHK, 0,5 n BOAM ; 4 y "I“Tal‘l“a
ab0 MO0Ka, NIMMOH, nepeLlb, - ﬂ"ﬂ BGIX :

Ynraiite y 6epesneBomy BUNYCKY iHLIOTO HAWIOrO BUAAHHS

«Yutanka gna BCiX»:

g, =

Cinb, ONis JN1A CMAXKEHHH. 500 105 voxia Y . B
MpurotyBaHHa. oun- o ,'\}IEFEHAaRHVWI . . KOleICHI nopaau:
LeHy i npomMUTy puby Hapiza- == HI/IKOHa AMOCOB: d)aﬂbI.IJIIIBOIO f
TV Ha LIMATKM, MOMINTU COKOM - o SR «re cnomsameca, 6YBa€ He TinbKu -
JIMMOHa, MOCONNTY, Monepuyu- o n||(ap| : )
T, 3a 6aXKaHHAM MOXXHa JofaTV MailoHe3. Yce peTesibHO 3p06NATb BacC o BaNKTa, i 'LIH
nepemiwaTyi i NOCTaBUTU B XONOAUAbHUK Ha 1,5-2 roguHn, P E: g a |7|... KapTOI'IJ'Iﬂ o
wob wyka 6yna cokosuToto. [IoTOMY CKOBOPIAKY 3 Oni€l0 Howmy excaenyunii woy «Kapaoke 3popoBuMn» l‘ b L

Ha maiifiaHi» Irop Konapartiok He notucHe

po3irpiT Ha Manomy BOTHi, LUMAaTOUKM pubn 06BanATH B pyki Menapi3e i Cepoey?
© 0COBHETICTb CBOIO TPYROBY AIAMIbHICTH BIAOMUI HIMHI WOYMEH

60pOLUHi, MiACMaXNTN 4O HaNIBrOTOBHOCTI | BUOpaTK Ha o oy
8 N ) ; i Tenenpoatocep Po3NOUMHaE i3 POGOTH. .. Ha KOMBaITHI

Tapinky. Ha natenbHi, e cmaxunu puby, nigpym'sHUTM cus)

H i H Y| © 3071071 CI0BA © HBITKOBA FAJIEPER,,
APIGHO HapisaHy UNGYNIo | MOPKBY, MOTepTy Ha CepeaHil vemcnill S - ﬂ
TepTLi. BOroHb 3mMeHIWNTN JO MiHIMYMy, 3BepXy Ha OBOMi Mo AT A g g
BUKIACTM LUMATOYKW LyKW. Bce 3an1Tv BOAOI0 Y MOSTOKOM. o ikapiapo6us poomnmpel
MoconuTty, nonepunTy, fOAATU CreLlii 32 CMakom, 0bepex-
HO MepemillaTt, CKOBOPOAY repMeTUYHO 3aKpUTU KpWLL-

X Ha gopauy
Bl ™ molkopoHaBipycy -
wWelnoHap 2,5 Tucaui

mmjl XBOPOO Ha Hawi

Ak y6epertuca?

Yomy ekcBepyuui woy
«Kapaoke Ha MaiifaHi»
Irop Konpgpartiok
He NOTUCHe pyKu
Menap3e i Cepoy?

BAC 3[IOPOBHMMID g e _npanmbﬂopoaw
cul) . H

KO0 i TYLIKYBaTW pnby NpOTArom niB roANHU Ha cnabkomy

BOTHi. Ha rapHip 40 NpuroToBneHoOi TakuM YNHOM LLYKM

nofaBaiiTe KapTonsHe nope abo MakapoHu.

A ue Kpauye - nepeannarith - i, He3Ba)XKal4M Hi Ha AKi KopoHaBipycH,

y npopaxy!!! Hawi gpy3i-nowTapi AOCTaBNATL Hale BUZAHHSA Bam goaomy!

NMepeannarumn inpexc: 60780.
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