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KapHsHI NnanaTtu i BilicbkoBe MuHyne 6yayTb Tinbku cHATUCS. Monepeay Ha Linum pik — okeaH,

[Micna GpOHTY He cTpaLLHa
N AHTapKTNAa

J10 KpU»KaHOro KOHTUHEHTY aHecTesionor
i3 PiBHOro Irop [lenHeka snpyLwus...

i3 pencoyky

IuHa NUTIOK

YEPE3 KOPOHABIPYC
EKCMEANLLIA LWE A0CI B A0PO3I
KiHeLb 6epe3HAa — vac Tpagmuin-
HOrO BMi3[y YKPAIHCbKMX NONAPHUKIB
A0 AHTapKTUAM Ha BOCNIAHNLbKY CTaH-
uito «Akagemik BepHagcbkuiny. IHogi,
XOU i 3 pV3VKOM, MOXHa BCTUTHYTU [j0-
xaTh [O Hei, AKLO CTapTyBaTh 3 AOMY
y KBITHIi. [lporaBuw TvxaeHb-gBa —
i oKeaH 6ins NiBAeHHOro MaTeEpPUKa CKO-
BY€E KpWra, AKY BXe HiYM He 300Ma€LL.
Liboro poky Hawi BueHi gobupa-

HOMEP E®DEKTUBHOI PEKNTAMU
050 994 9907

I0TbCA [0 MiCLA NPU3HAYEHHA Y BKpai
eKkcTpemanbHux ymoBax. Yepes 3a-
npoBageHi ypagamm 6aratbox KpaiH
KapaHTWHY i 3a60POHY MiXHapOAHMX
aBianepeBe3eHb yKpaiHCbKa KOMaH-

l l |
fkwo aunnomaram
BAACTbCA AOMOBUTUCA,
BYeHi LWe pa3
cpo6yloThb AicTaTnca
TOUKM NPU3HAYEHHA.

fa Mycuia NoBepPHYTWCA 3 MiBAOPOrK
no Kuesa. AKuWo guniomatam BAACTb-
CA JOMOBUTUCA, BUYEHI Lie pa3 cnpo-
6YI0Tb AiCTaTUCA TOUKM NPU3HAYEHHSA.
MoKw > Ha 6aTbKiBLUMHI B YCiX Nnepe.i-
punu cTaH 3a0poB'a. Ha wacTa, pesynb-
TaTu B HOpMi. [lonspHuKam fo3sonunu
3HOBY pyLUaTV B faneKy JOpory.
KomaHpa 3apa3 nepebysace B umnin-
cbkomy MicTi MyHTa-ApeHac Ha 6epesi
MarennaHoBoi NPOTOKYK i NPOXOANTb
Tam 060B's3K0BY 06cepBaLito. TinbKu
nicnA Hel 3MOXKYTb NPOAOBXNTY LIAAX
[0 AHTapKkTugm kopabnem. He Buit-
[e — Tofi Xo4 3anac npoBsisii goBegeTb-
€A AOCTABUTY Ha CTaHLil0, abu 3UMIBHU-
KW, AKi 3apa3 TaM »MBYTb i NpaLoioTb,
Masn AK NPOTPUMATMUCA e OAUH PiK.

3akinvennsHac. 5 ))
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@ NMYNbCTUXKHA

Hawi nikapi npubynu B Itanito,
wo6 gonomortn 6opoTnCh
i3 KOpOHaBipycoMm

Havnpe3oHaHCHILLi noail B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OUYMMa HaLLUX XYPHarICTIB

KuiB nificTaBuB 1mieye crpaxgeHHoMy Pumy

13 nikapiB Ta 7 mepicectep
[Ba TIXKHI JonomaraTumyTb
iTanifncokum Koneram

KpaiHui npautoBaTumMyTb Y perio-
S/ Hi Mapke, ge yepes BenuKy Kinb-
KiCTb 3apakeHb MefVKiB BiguyBa-
€TbcA Hanbinbwa notpeba B HUX. Cepep
[06pPOBONBUIB € NiKapi—BONOHTEPU, AKI
6ynn Ha POCINCbKO-YKPAiHCbKIN Bill-
Hi, 30Kpema nbBiB'AHNH PomaH CobKo.
Bin nepwwm y 2014-my noixas Ha Cxig
YKpaiHu, ge 6inblie poKy TPyauBCA B
nonboBOMY rocnitani. 3a pesynbratamu
HapogHoro ronocysaHHa Poman Cobko
BM3HAHUN HaNKpaLiMM aHecTe3ionorom
2019 poky.

ITaninui 3 BeNMKo BOAYHICTIO Npu-
NHANW YKpaiHCbKY fgonomory. 3ycTpivas
MeauKiB rnaBa MiHiCTepCcTBa 3aKOPAOH-
Hux cnpaB Jlyigxi ai Mano. A B micTi Ne-
3apo iX po3MicTUAN B HaNKpaLLOMy ro-
Teni, AKWI BNacHUK HaiaB 6@3KOoLLTOBHO.
MpeacTaBHMKM TaMTELLHbOT YKPaATHCbKOT
Aiacnopwm 3ronocunucb 6yTn nepekna-
favamu. B Itanii Hawi nikapi 3MOXyTb
HabyTu gocsiay B 60poTbbi 3 Hebesneu-
HOl XBOPO6OIO, AKMI IM 3HaROOUTbCA
B YKpaiHi. A Akwo Tpeba byae, iTaniiyi

YUTW | HaMm.

IITox: enexTpuka
B YKpaiHi JOPOXYa,
HX y EBpori

Onirapx PiHaT AXMeTOB TinbKu 3aBAAKMN
6Gepe3HeBOMY 3pOCTaHHI0 LiiHU Ha eNleKTpoeHeprilo
«BIAOMBY» YC10 Cymy, AKY BURINAB Ha 60poTbOY

3 KOpOHaBipycoM, 3asBW/Ia HapoAHa AenyTaTKa

VIl cknukanus BepxoBHoi Papu BikTopia Boiiuiybka

( j TaHOM Ha CbOrofHi B YKpaiHi Ha «puHKY Ha 4006y
<< Hanepepn» LiHa enekTpoeHeprii Ha 35-135%
BULLA, Hi>K Y CYCiAHIX EBPONENCbKNX KpaiHax»,
— CTBePAXYE ekCHapaenka. 3a ii cioBamm, MPUYMHOIO Ta-
Koi cuTyaLlii € <arpecmBHUin noniTMYHMIA no6i3m ATEKy Ax-
meToBa» (JTEK — Halibinbwa npugamua 8epmukaibHoO—
iHme2posaHa eHepaemuyHa KoMnaxia Ykpaitu. — Pep.).
«Mepwumu Le Ha cobi BiguyOTb HeMobyTOBI CMOXKMBaui:
LUKONW, AUTAYI Cf0UKU, NiKapHi, BINCbKOBI YaCTUHW, BOLO-
KaHanu, 3aBoau, abpukm Towwo», — fogana BoHa.

TyT XoueTbcA 3BepHYTNCA A0 NaHa 3eNeHCbKoro,
AKNIA 30cepeAuB Y CBOIX pyKax BClo Biagy. LLlaHoBHMI
Mpe3ungeHTe, nig yac enigemii Tpe6a 6o0poTuUch He i3
36igHiHHAM onirapxiB, a i3 36igHiHHAM Hapopy! He
nepennyTtanre!

3MOXYTb TaK/M CaMUM CNlocobom Biaaa-

®doro day.kyiv.ua.

L el o I el .
YkpaiHcbKi Mmeguku B ITanii — He NPOCTo KpacnBUM XeCT, a peanbHa AOMNOMOra.

Baxxaemo yKkpaiHCbKUM mMegukam
NoBepHYTNCb flOAOMY 3A0poBMMNI!

JIpy>KuHa HOBOIO MiHiCTpa
OXOPOHH 3[I0POB 11...
Ofpasy 3K 3apeecTpyBana

MefuaHy Qipmy!
Yeprosuii npuBiT ycim HaiBHUM, AKi ronocysanu
3a Bonogumupa 3enencbkoro

atanis CrenaHoBa 30 6epe3Hs 2020 poKy 3apeecTpyBana
HOBe MiANPVEMCTBO, AKe 3[iCHIOBaTUME LiANbHICTb Y Me-

AunyHin ranysi. LLlo TyT Takoro, cnutaerte? MpocTo came Lbo-
ro agHA BepxosHa Papa YkpaiHu nporonocysana 3a npusHayeHHA
Makcrma CrenaHoBa Ha mocagy ouinbHuKa MiHicTepcTBa OXOpoHH
300poB'Aa. CUMBOAIYHO. 3eNeHCbKMI, HaraAaemo, NPOTArOM POKY
npwv BNafi Bxe BTPETE NOMiHAB IIOAVHY Ha Uit mocagi. lMonepepHii
MiHIiCTp Inna EMeub NPOTPUMABCA Ha Hill nULLE TPY TVXKHI.

Hosy dipmy poayHun CtenaHoBa NpOKOMEeHTYBasa BiiloMa ofeChb-
Ka »)ypHanicTka 30a KasaHxu: <Kpacuso, npaBaa »? KoHORIKT iHTe-
pecis? Hi, He uynu. He npuctoinHo? Hi, He yynu. He etnyHo? Hi, He
uynu. fl X Kasana, Lo AepaBHi GiHaHCK B «<HaginHUX» pyKax. lobpe,
Lo 3apa3 CPOLLEeHi NpoLieaypy 3aKkyniBenb i NpaBo BU6oPY nocta-
YasnbHWKIB TeX Habarato neriue. Yomy 6 He CKOPUCTATICA TalaHOBW-
TUM MeAMYHUM Gi3HeCtoKamM?» — 3a3Haumna KasaHxu.

LLlo , K TO KaXKyTb, KOMY BiliHa, a KOMY — caMi 3Ha€Te 0.

Poro tsn.ua.

Bnap.a micTa cnomBaETbca u.|.o TaKi oTOo CroHyKaloTb nofen
[OTPMMYBaTUCh KAPAHTUHY.

Y Ouinpi migroryBamm
600 MOrmI Wi MOK/INBUX
xeptB COVID-19

Tak micueBa Bnafia «<xoue NoKa3aTy Xutenam,
AK BaXKNNBO AOTPUMYBATUCA KaPaHTUHY»

acTynHuK mepa [Hinpa Muxaino JlnceHko noscHuB: «Mn
3 AVBMMOCA, AIK CTPIMKO PO3BMBAETbCA CMTYaLlifa B YKpai-
Hi... Byno yxsaneHo Take cTpallHe pileHHA — 3a3aane-
rigb nigrotysat 600 MOrvn Ana NMOBIPHMX 3aXOPOHEHD J1H0-
fen y pasi ixHboi cmepTi Big COVID-19». Takum ynHom Bnaga
MiCTa XxOoue NoKasaTu XUTeNAM, AK BaXKJIMBO JOTPUMYBATUCA
KapaHTWHY.
Y OHinpi 3adikcoBaHo 6 BMNapkKiB 3apa)eHHA
COVID-19, ane HaceneHHA «NOKW He CNpUIIMaE 3arposu
Cepii03HO: He HOCUTb MaCOK i He CUAUTb BAOMaY.

/Kinka He mycTuIa
IIOJOMY 4YO/IOBIKa,
AKUit mpuixas i3 [lonbii

MpunawryBatica Ha camoisonAuito ilomy gonomaranm
NpaBOOXOPOHL

TepHOI'IOJ'IﬂHI/IHa, AKUIN NOBEPHYBCA 3-3a KOPAO-
(( Hy, pigHi He nycTunn gogomy. Xutenb 061acHoOro
LleHTPY NpuixaB i3 3apobiTkiB. 3rigHo 3 npasunamu,
BCTAaHOB/IEHUMU Ha YacC KapaHTWHY, XOTiB CamM0i30/0BaTUCS,
npoTe NOoro B MOMELUKAHHA He MycTuna Apy»KunHa», — noBi-
aomunn y noniuii.

YonoBsik 3anuMNBCA HOUYBaTK Ha BYNML, @ HACTYMHOro
[lHA 3BEPHYBCA 10 NPaBOOXOPOHLIB, AKi HanpaBunu oro B
OfVIH i3 MeA3aknagiB, Npr3HaYeHUX 4NA rpomagaH, Wo He
MatoTb e NPOWTK CaMOi30NALit0.

Harapaemo, wo BoHa TpuBa€ 14 gHiB i3 MOMeHTY ne-
PeTNHY KOPAOHY, TOX CaMe CTiNbKMN YONOBIK LWe He 6auu-
TuMe cBOlO GnaroBipHy. Yu 3axoue 3anb6aHKM 3 Heto nicnA
LibOro — He NOBiAOMAAETbCA.

]
@ NPAMA MOBA

Napuca BOJIOWNHA,

XKypHanict, npo nepwnin pik 3eneHcbKoro npu Bnagi:

Hy wo x, i3 pivHUYeto Hac. Pik momy 8 YkpaiHi 8i06yscs nep-
wuimyp npesudeHmcoKux subopis. [ic/ia yso20 cmasno 3po3ymi-
JIUM, W0 HapoO He Xo4e 3alimamucs OepxasomeopeHHaM. Hapoo
Xoye 0u8a. YocobnieHHAM U4b020 6aXaHHs | cmas 3esieHcoKutl.

Ti, XMo 3aKUKAag He pU3UKy8amu, 0buparo4U Ha KIlo4osy
nocady 8 KpaiHi 0unemaHma, onuHUAUCA 8 MeHwocmi. Ak i mi,
XMo 8UMdz2ds 8i0 A8HO20 hagopuma npesu-
0eHMCbKOI 20HKU NOKA3amu C80t0 KOMAHOy
npogecioHanig. BoHu doci sumazaome.
Tox 3a piK y KpaiHi NnpUNUHUIOCA EKOHOMIY-
He 3pOCMAHH#, NOYABCA XaoC ynpdeiHHA,
Kadposui 207100, i 8ce Ue 8 AKilicb MOMEHM
NOMHOXU/IOCA HA enidemito, Npo AKY 8Ci 3Ha-
J1U, ane Hixmo 00 Hei' He 20my8asc
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@ CMPABXHIN KO3AK!

KaTytouu, okynaHTu nponoHysanu Axtemy Yuirosy spaauti cBolo fepXxaBy:
«Po3ipBu ykpaTHCbKUN NnacnopT — i Mau Ha Bonio!». He posipeas!

Happen Ha KapanTiHi
BYNTH YKPAIHCbKY MOBY

Excopaneupb Kpemna, 3actynHuk rnasu Megxnicy KpumcbKoTatapcbKoro
Hapopay, HapoAHuii fienyTar i3 ppakuii «EBponeicbKa CONifapHiCTb»
Axtem Yuiiro3 HanonernuBo 0CBOIOE AiepKaBHy

Nia NIC

ignoBigHe Bigeo BiH BMKNaB Ha
B cBoili cTopiHui y Facebook. OTox

HapofHWi obpaHeLb MapHO He
BMTpAyYa€ yacy Ha KapaHTuHi. Yniiro-
3a WMpo nigTpMmanu Noro Apysi Ta
nignucHUKN. «Ycnixie, naHe Axteme.
Lle cnpaBgi muno Ta KpyTo», «Bn npo-
cto cynepl», «Ycnixis Bam, Axtem 3eii-
Tynnanounuly, «AK NPUEMHO NobaunTm

Take Bigeo! KpyTol» — nuwwyTb BOHN.
Haragaemo, wo y Kpumy pociicbki
OKyMaHTW KuHynn AxTema 3a rpatu ue-
pe3 110ro yyacTb y BEIMKOMY MITUHTY,
Ha AKOMY KpUMCbKi TaTapu y 2014 poui
BiACTOIOBaNN TepuTOpiabHy LiNiCHICTb
Ykpainu. lyTiH 3BinbHUB Moro nicna
BTPy4aHHA TypeuunHu. Ha napnamenT-
CbKyx Bubopax Axtem Huiiros notpanme
y CMNCOK NapTii AepXaBHIKIB — «EBPO-
nencbKoI conifapHocTi» MNopoLueHka.

@ PE30HAHC

A we HepaBHO MuTpononnt MNaBno Bumaras He 3aKpuBaTu LepkKBu Ansa MNpSH...

DoTo obozrevatel.com.

Y KueBo-Ileyepcpkin maBpi —
gyeTBepo xBopux Ha COVID-19

3nir i3 Lieto Hepyrotwo i HacToATenb NaBpu mutpononut Masno Jle6iab

Bacununa CMETAHA

aHile BiH NOBIAOMAAB, LLO NOYY-
PBae cebe, AK i Yac 3BMYaNHOrO
I'PBI. OgHak «24 KaHan», nocuna-
I0UYNCb Ha CBOI AXepena, CTBEPIXKYE,
WO CTaH HacToATeNnA € BaKKuMM. YcAa
6partia Kneso-leuepcbKoi naBpu npo-
MLwna TeCTyBaHHA Ha KOPOHaBipyc.
Jo peui, Bigomo, WwWo y mutpono-
nwuTa MaBna HewogasHoO 6yNo CrinbHe
3acCTinnA 3 eKcperioHanom, pocincbKo-

yKpaiHCbKuM onirapxom Bagumom
HOBIHCbKMM Ta NepLnM 3acTyNHUKOM
ronosu Odicy Mpe3ngeHTa Cepriem
Tpodimosum. LLlofo HasBHOCTI KOpO-
HaBipycHOT iHpeKLUiT y HMX iHdopmaLii
MOKM HeMae.

A ot Kneso-leuepcbky naspy
3aKpunu gna BigBigyBauviB Ha Ka-
paHTuH. [loHefgaBHa npeAcTaBHU-
Ku YL, MockoBcbKoro natpiapxary,
He3Ba)Kaloum Ha naHgemilo, NpoBo-
Aunn cny6m B cBOiIX Xpamax.

® 00ILINHO

MpuitnaTi noctaHooto N°211 HoBi Hopmu 06mexyBanbHUX
3aX0f4iB BUKNMKaNM B YKPaiHLiB 6e3niy 3anuTaHb, Tomy Hagaemo
PO3'ACHEHHS L4010 HAHGINbLU NOWMPEHNX i3 HUX

@ OMY 3ANPOBAJUIN NPABUNIO HOCUTH
3 COBOI0 AOKYMEHTH,

LLL0 NOCBIAYYIOTb OCOBY?

Q) HasBHiCTb y NIOANHM JOKYMEHTIB JaCTb 3MOTy NepesipuTy,
4m MycUTb BOHa OyTI Ha camoizonsLii abo B 0bcepBaLii. A Takox
Lie 3abe3neynTb OpraHam NpaBoMOpPAAKY 3acTOCOBYBaT af-
MiHiCTpaTMBHY BiANOBiAAaNbHICTb ANA NOPYWHWKIB NpaBun
KapaHTUHY.

@ 4v MOXHA XOAUTKW NO BYNULI BE3 MACKI?

QY nocranoBi N2211 ckasaHo, Lo B YCiX rPOMAACHKMX MCLIAX BI
MagETe ByTIN B MaCLii Y pecripaTopi.

lpomagcbKe MicLie — YacTuHa Byab-AKOT cnopyam, fika fo-
CTynHa abo BifKpuTa ANA HACENeHHs, B TOMY YMCni 3a nnaty
(nig'i3nm, nig3emHi nepexopy, CTagioHw, NapKu, CKBepU, uTAYI
MaliaHunKY, 3ynUHKIA TPOMAZCbKOro TpaHenopTy, NidTu, fep-
XaBHi YCTaHOBM, MEAMYHI 3aKNaau Ta iHlue).

Ane! Mepenik rpOMagCbKNX MicLb MOXe 6yTv pO3LUMpPeHNii
opraHamu micueBoi Bnagu. Hanpuknag, y Knesi 4o rpomagcbKux
MiCLib BIJHOCATbCA TaKOX 3yMUHKM POMaACbKOTO TPaHCMopTy
Ta 50-MeTpoBa 30Ha HaBKONO HIX; LiepKBY Ta 50-MeTpoBa 30Ha
HaBKONO HIX; 3aKnagy TOpriBAi 3aKpUTOro i BIAKPUTOrO TUNIB,
30KpeMa TOProBi PAAY Ta PUHKW; KIHOTEATPK Ta mpunerna Ao Hux
TepUTOPIf TOLLO.

ToMy M1 HanonernBo peKoMeHAYEMO nepebyBaTh Ha BYy-
NUL B Macwy, OCKinbKku y 6yab-AKIA MOMEHT MOXeTE ONMHUTUCH
Ha TepuTopii, AKa Nignagac nifg BU3HaYeHHA «rpOMadCbKe MicLiey.
@ HABILLO 3AMPOBATKYETbCA O60B'A3KOBIN

MACKOBUIA PEXXUM?

@ Lie noTpi6Ho 3apaan besnekn BCix Hac. Bpaxosyloun Tem-
MW PO3NOBCIOAKEHHA KOPOHABIPYCHOI XBOPOOMU, BCi NlOAM
pO3rnAfaloTbCA AK MOTEHLiNHO iHpiKoBaHI. Bu moxeTe He
3HaTW, WO € NEPEHOCHUKOM BipyCy, NpoTe 3[aTHi HapaxaTtu
Ha Hebe3neky iHwunx. Macka 3ano6irae moxnusomy iHoi-
KyBaHHI0 oTouyloumx. Konn macka Ha o6nunuui, Togi Bugi-
neHHa bionoriyHoro matepiany, AKMA MOXe MICTUTH 36YAHNK,
3MEHLLYETbCA.

@ AKA BIANOBIAANBHICTb 3A NOPYLUEHHA NPABUN
KAPAHTUHY? Y4 MOXYTb MEHE OLLUTPAOYBATW 3A
noxia B MNAPK 4 BIACYTHICTb MACKIA?

@ MoxyTb. 3a nopyuweHHs NPaBuA KapaHTUHy - WTpad
Bif 17 T!C. rPH A0 34 TIC. TPH. A AKLO BY NOPYLUYETE CaHiTapHi
npaBuna Ta HOPMM LOAO0 3anobiraHHs iHOEKLiHIM 3aXBOpio-
BaHHAM, MOXe OyTI 1 KpUMiHaNbHa BifNOBIZaNbHICTb.

@ 4V 3AKPVBAIOTb LIEPKBUW HA MEPIOA KAPAHTUHY?

YpAfL He 3aKpMBaAE LiepKBI, NPOTe MacoBi Ta peniriiiHi 3axoau
3ab0poHeHi. M1 3aKnnKaeMo BCix yKpaiHLiB 3anMwWaTicA BioMa
Ha Nepiof KapaHTMHY.

@ XTO KOHTPOJIOBATUME IOTPUMAHHA
3AXOAIB KAPAHTWHY? Y/ BYAE noniLia
CTOATW HA BXOAAX Y NAPKI?

KoHTponb 3a JOTPUMAHHAM NPaBUi KapaHTUHY B My6niuHmx
micuax 3gincHiosatumyts MBC Ta Haursapgis.

@ 41 MOXHA XOAMTI NO BYNIULY BTPbOX?

Q) Bynuuelo MoxHa nepecyBaTica nulwe BABOX. BUHATOK —
CYyNPOBOMXeEHHS AiTeil He3aneXHo Bif X KifbKOCTi.

| Ha BYNuUI, 1 HABITL V NiQ’13Ai
MaETe HOCHTH 3aXHUCHY MacKY

@Y AKOMY BUNAJKY NOAAM, CTAPLUKM 3A 60 POKIB,
MOXHA TENEP BUXOUTU HA BYNULIIO?

Q) /loau Bikom noHag 60 T NOKM WO MAIOTb CAAITA BROMa. BoHm
Hanexatb 0 rpyni NiABMLLEHOO PU3VAKY, BiTak — NOTPebyioTh
camoizonauii. LLjo ye o3Hauae? Mo-nepLue, BOHM MatoTb nepedy-
BATV y BU3HAYEHOMY HUMM MicLi camoisonaii. Mo-ppyre, yTpu-
MYBATVCA Bifj KOHTAKTY 3 iHLIMMM 0CO6aMIn — KpPiM TUX, 3 AKAMN
BOHMU CMiNIbHO NPOXIBAIOTb.

A AIKILO BOHM He MaloTb 6Nn3bKUX Nlofeil MONOALLOrO BiKY,
AKi MOXYTb NPo HNX NiknyBaTncA?

Niogam, Wwo nepebyBaioTb Ha camoizonsLii (KpiM XBOpuX Ha
COVID-19) Ta mpo AKMX Hemae KoMy Nog6aTI, 403BONEHO BiaBIAY-
BaTV Mara3uHm Ta iHLi MicLA Toprieni, AKi PO3MiLLEeHi Ha BifCTaHi
He 6inbLU HiX 2 KinomeTpH Big MicLs camoizonauii. Lii ntogn matoTb
AOTPUMYBATICA MaCKOBOTO PEXMMY.

OKpimTOro, ypAn AOPYYMB 06NacHM AepxaBHIIM aaMiHICTpaLi-
AIM BXITV JOMATKOBMX 3aX0fiB OO BUABNEHHS Ta 06C/TYroByBaH-
HS OMHOKIX OCi6 Ta 0Cib, L0 OMHOKO NPOXWBAIOTD, CEPES IPO-
MafiAH noxunoro Biky, ocib 3 iHBanigHicTto, ocib, ski nepebysaiotb
Ha camoi3onALyii, Ta OpraHi3yBaTi HaNeXHWiA COLjanbHMIA CynpoBig.
@ 41 MOXXHA BYAE F'YNATU HABKOJIO BYAUHKY?

Q Le He 3a60poHeHo, ane filTb iHWi 06MEXeHHS: He MOXHa

nepecyBaTicA rpynamu binbLue 4BOX 0Ci6 Ta XOAUTM B NapKu/

CKBEpM, 30HU BiNOUNHKY TOLLO.

@4V [O3BONIEHO BUXOAWUTM HA BY/IMLLIO 3 AITbMUA?
Y MOXHA BITAM, MONTOALLXM 14 POKIB,
BUXOAUTWU CAMUM HA BYNIULIO?

Q Jitam 10 14 pokis pekoMeHZ0BaHO BUXOUTIA Ha BYAULIO TiMlb-
Kn'y cynpoBopi 6aTbKis uv onikyHis. Y noctaHosi N2211 BkasaHo,
LLO AiTAM He [03BONIEHO NepebyBaTn 6e3 CynpoBoay Tinbku B
rpomagcbkux micuax. Ane! flk ckasaHo BuLLe, HaBiTb nia'i3g Ta
TepuTOpifA HABKONO BaLLOrO BYAMHKY MOXYTb NignafaT nig BU-
3HaYeHHA rPOMafCbKoro Micus. Tomy peKoMeHAYEMO AiTAM He
nokKuaaTn foMiBKy 6e3 cynpoBogy AOpOC/UX.

@4V MOXHA XOAUTH B NMAPK YU CKBEP?

OHi, sinTenep — He moxHa. BingifyBaHHA napKis, cksepis, 30H
BIZANOUMHKY, NiCONapKOBIX Ta NPrBepexHIX 30H 3a60POHAETLCA.
Lle n03B0NAETHCA NULLIE Y BNAAKY, AKLLO BaM NOTPIOHO BUryAATH
AOMALLHIO TBAPUHY, 360 Yepe3 CyXO0BY HEOOXIHICTD.

flk Tenep BUrynioBaTN JOMALLHIX TBAPUH?

fKi paHilue, B MOXeTe BUrynioBaTH AOMALLHIX TBAPUH, MpOTE
He binbLue, HiX yABOX. BUryn ZOMALLHiX TBApUH B NapKax Ta CKBe-
pax [03BONAETHCA NNLLE OAHIE NIOANHOK.

@Konu JiTV 3HOBY NIAYTh Y LLKONY?

) 3axonu kapaHTUHY Hapa3i AiloTb 0 24 KBITHS, a TOMY BCi OCBIT-

Hi 3aKnagu nepeBefeHi B OHNANH. 3a iHiuiaTnen Mpe3npeHTa

MOYMHAE NpaLiioBaTI NPOEKT «BceykpaiHCbKa WKoNa OHNaiHy.

CrapT TpaHcnauii — 6 KBiTHS.

@'V NPABJA, WO MATA3UHW, BAHKW TA ANTEKU
MAIOTb 3ABE3MEYYBATU BIABIAYBAYIB MACKAMU
ABO PECMIPATOPAMI?

QHi, Le Henpaspa. YcTaHoBM Ta Mara3uHm, po6oTa AKX [03-
BOJEHa Y NePio KapaHTUHY, MatoTb NNLLE KOHTPOMIOBATY, W06
BifBiyBayi nepebysanu y bygisnax Ta Ha TepuTopii 3aknagis
BUK/TIOYHO B MacKax Ta pecriipatopax. O608'A30k 3abe3neueHHs
cebe Mackamy MOKNaa€eTbCA Ha BifBigyBauis.

Jotpumyiitech pekomeHpaLiii Ta 6ygbre 3g0poBi!

Ixepeno: kmu.gov.ua.
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@ I3 NEPLUNX BYCT

MopolueHko A0 HOBOT Bnaau: «SIKLLLO He MOXKeTe CTBOPUTU YOrochb TOJIKOBOro, He lamainTe Xo4a 6 ctape».

Metpo MNOPOLLUEHKO:
«Ti, XTO 3ipBaB Nporpamy xap4yBaHHs
B apMii, MaloTb 3a Lie BiANoBiCTI»

«XTO He roaye cBoi 36pOonHi cunu,
rapaHTOBaHO Oyae rogyBaTyl YyXi»

Dapis KN4

0cafosui, AKi dakTUUHO 3ip-
I I BaNv Nporpamy xapuyBaHHA
y 36poiiHux cunax Ykpainm,
MaloTb 3a e Bignosictu. Te, wo Bep-
xoBHa Papa 6yna 3myLeHa yxBanto-
BaTW BifNOBIAHUI 3aKOH i pATyBaTH
cucTemy 3abesneyeHHsa apmii — He-
HOpMaJsibHO, i CBIAUMTL NPO abconioT-
Hy HEeKOMNeTeHTHiCTb Bnagu. lpo
Lie 3aaBMB N'ATUI Mpe3naeHT YKpaiHu,
nigep naprtii «EBponeiicbka conigap-
HicTb» [eTpo MopoLeHKo B eKcKto-
3MBHOMY iHTEPB'I0 AnA TenekaHanis
«Mpamuix, <Ecnpeco» Ta «5 KaHan».
«Micna Toro, AK My 36yRyBanu ap-
Mito, 3anycTunu B 6inbLwiii NONOBUHI
60110BUX 6purag HOBY CUCTEMY Xapuy-
BaHHA, HEKOMMNETEHTHI NlloAN He oro-
NOCWNN TEHAEPU, HE YKNann KOHTPaK-
TV, He 3aNPOBaAMAN HEOOXiaHI WTaTHI

OAWHWL, He 3a6e3nmeunnu HeoOXiaHi
XapuyoBi no3uuii. | 3apa3 HamaratTb-
CAl HABAHTAXMTUN NOCTAYaNbHUKIB, AKi
6ynu LWe 3a yaciB HaWoi KOMaHAW,
1106 BOHU MPOJOBXUNN BUKOHYBATM
cBOi 060B'A3KU», — 06ypUBCA Mopo-
LIEHKO.
ll I
fl yasutm co6i Takoro
He Mir: 3ipBaTh
nporpamy Xap4uyBaHHA
YKpaI'HCbKMX BOIHiB
Ta LLie / 3anponoHyBaTu
npuHusnuse «fpysi,
XTO L0 MOXe,
MOXe BU nepepacre
Ha 6e3KOLLTOBHii OCHOBI,
L4006 rogyBati apmito»?

«fl yaBuTH COGI Takoro He mir. [lo-
6pe, He 3anyckaeTe HOBYX pedopm. Ane
3ipBaTyi MPOrpamy XapyyBaHHA yKpaiH-
CbKVX BOIHIB Ta LLe # 3anponoHyBaTu
npuHKu3nuBe «[pysi, XTo WO MOXe,
MOXe B/ MepefacTe Ha 6e3KOLLTOBHIN
OCHOBI, W06 rogyBaTtn apmilo»? XTo
He rofye CBOIO apMilo, rapaHTOBaHO
Gyne rogysaTi Hyxy. | Lie K cuTyaLlia Tak
CKNAJAETbCA He TiNbKMN 3 BiNCbKOBMM
XapuyBaHHAM. My nigTpmany 3a3Ha-
YeHMIA 3aKOHOMPOEKT, TOMY LU0 Lie 3a-
XWCT apMmii. Ane xTo Byfe NPUTATHYTWIA
J10 BiANOBi1aIbHOCTI 3a Lie?» — Harono-
wye MopolueHko.

«Mu He moxemo, Wwob Hag Ykpa-
THOlo, @ 0Co6MBO Haf Ti 36porHUMI
Crnamm NPOBOANAN TaKi eKcrepuMeH-
TV, AKi 3aNMLWAIOTb YKPAIHCbKMX BOIHIB
ronofHUMU. Taky A MPUINHAB apMito.
He 6yno xapuis, ronogHi, po3aarxy-
Ti, po33yTi, 6e3 036poeHHsA, 6e3 60o€-
npwunacis, 6e3 focaiay, 6e3 cnisnpaui
3 HATO, 6e3 Hiuoro. Ane 3pyiiHyBaTu
Te, Wo My nobyaysanu?! 3a Le mMatoTb
NMOHeCT BiANOBIAANbHICTb BUHHI», —
nepekoHaHui n'atui MNpe3naeHT.

@ NPAMA MOBA

IpuHa MEPALLEEHKO, HapopaHwii genyTar Big
dpakuii «EBponeiicbKa conifapHicTb», BBaXKa€e
«Mapa3maTU4YHUMMN» AeAKi 3aXoAm YKpaiHCbKOI
Bnaau y 60potb6i 3 enigemicto kopoHaBipycy:
3 cobakoto sutimu 8 6pyOHuUL 08ip MOXHa. 3 dumu-
Hoto'napkom npuiimu 8 HaU6UX4y anmeky 4u npo-
Oykmosuli — Hi. [l8oM I100AM i3 CUMNMoMamu Kopo-
Hasipycy suxodumu 8 anmeky MoXHd. Tpbom 300po-
8UM — Hi. B cynepmapkemi cmosamu 8 yep3i MOXHa.
B ckgepi nepemHymuca 3 Konie2amu 8 pobo4ux
cnpasax — Hi. lfposodumu 15-200uHHe 3dci-
0aHHS Padu 3a iHiyiamusu 3e1eHCbK020 MOX-

Ha. Imu Ha HAcMynHy N03ay4ep2o8y Cecito HaCMynNHoO20 MUXHsA
MapiiHcokum (napkom — Ped.) — Hi. Ixamu Ha asmo — Hi.
A sk modi? Ha nowmosux 201y6ax? B iic He MOXHa. A 8 nose ca-
oumu kapmoniito, iHwly 20poduHy MoxHa? [lpodamu macku
30 KOpOOH y po3nan enidemii MOXHA. Xo0umu 6e3 Macox,
Konu ix Hi0e HeMae, Hi... 3a 8uxio 6e3 Macku — wmpag
17 mucay 2pH. A 4u 3Hae 81ada, Wo 0esKi ykpaiHyi ma-
2aKmb 00HY MACKy 8e 3 MUXHI KApaHMUHy, 60\ HWOT
Hemage. LLe pa3 Hazonowlyto, Wo A yc8iooMITIOI0 NPUHYU-
nogicmb KApaHMUHHUX 3ax00i8 AK K/I0408020 hpe-
8eHMUBHO20 3dcoby p03N0BCI00XeHH: X80pOoBU.

Ane yu apmo enadi Bnadamu 8 Mapam?

@ NMONITUKA

OcTaHHA coLionorii:

«EBpomneiicpbKa

COJTIIAPHICTD» 3MILIHIIIA

IIO3MIIIL

Alk6u BMGopu fo BepxoBHoi
Papu Big6yBanuca

3apas, ;0 NapnameHTy
noTpanunu 6 YoTupu
NONITHYHI cunu.

Mpo ue cBiguatbL
pe3ynbTaTi ONUTYBaHHA
LleHTpa couianbHux

Ta MapKeTUHIOBUX
pocnipgxenb SOCIS,
npoBeAieHOro B nepioa

313 no 23 6epe3ns 2020 poky

Metpo MAKAPYK

Tak, 3a naprito «Cnyra Hapogy»
roTosi nporonocysatu 31,45% onw-
TaHux. [lpyre micue 3a «EBponen-
cbKoto ConigapHicTio», AKY roTosi

Tna cumnartii Bubopuis «baTbkis-
WwuHa». EnekTopanbHM NOKa3HNK
JaHOI NOAITUYHOI CUAN Y NIOTOMY
ctaHoBuB 8,1%.

Alkbu 3apa3 nposoaunNCA BU-
60pu lMNpe3naeHTa Ykpainu, 40,4%
onuTaHux nigTpumanu 6 Bonoaw-
mMupa 3eneHcbkoro, 11,75% — npo-
ronocyBanu 6 3a Metpa MopoLeH-
Ka, 8,75% — Bigaanu 6 nepesary
tOpito borky, 5,05% — Onii Tum-
OleHKo, 4,25% — Iropto CmeLuky.
IHWi KaHAWAATM HAabUPalOTb 3Hau-
HO MeHLLE rofioCiB.

Bonogumunp 3eneHcbkum 3a-
NNWAETLCA NONITUKOM i3 HaWBU-
KM eNIeKTOPaIbHUM PETVHIOM.
Ha pBa BigcoTtku 3pic pentuHr le-
Tpa lNopouweHKa (3 9,6% y noTomy
10 11,8% y 6epe3Hi) Ta 3HM3MBCA

ll—
Ha aBa Bicotkm 3pic peittunr letpa MNopolueHka
(39,6%y motomy o 11,8% y 6epe3Hi) Ta 3HU3MBCA
peittuHr lOnii TumowueHko (3 7,5% y niotomy go 5,1%
y 6epe3Hi) — Tex GinbLue, Hix Ha ABa BiACOTKM.

nigrpumatn 12% ykpaiHuis. «Ono-
3uuiiHa nnatdopma — 3a KUTTa»
Habpana 6 9,8% ronocis, Bceykpa-
THCbKe 06’eiHaHHA «baTbKiBLK-
Ha» — 5,85%, nonituyHa naprtia
«lfonoc» He noTpannAe o napna-
MEHTY. 3a Hel roTOBi MPOroNocyBa-
T nnwe 1,9% pecnoHAeHTIB.

3 iHWMX NONITUYHKX NPOEKTIB
HanbavKuniA fo npoxiaHoro 6ap'e-
pa nokasHuK mae naptia «Cuna
i yectb» — 2,9%.

EnektopanbHi nokasHUKM 6inb-
WIOCTi NONITUYHKX NapPTin y 6epes-
Hi NepeBaXxHO He 3MiHunucA. Brpa-

pentuHr tonii TumolueHko (3 7,5%
y nioTomy 1o 5,1% y 6epesHi) —
6inblue, HiX Ha [1Ba BifCOTKMN.

Maike TpeTHa pecnoHAeH-
TiB, 28,35%, BBaXag, L0 peanb-
HOI0 ONO3MLi€I0 A0 HOBOI BNnagun
€ napria «EBponeiicbKa conigap-
HicTb» MeTpa MopolueHka. «Ono-
3uLiiHy nnatpopmy — 3a KUTTa»
AIK ONOHEHTa BNaau CnpuimaloTb
23,5%, 14,6% onuTtaHux 6ayaTb
TaKolo onosuui€to BceykpaiHcbke
06’egHaHHA «baTbKiBWHAY.

Bcboro 6yno onuTtaHo
2000 pecnoHAeHTiIB.

®doto eurosolidarity.org.

«€EBponencbka coNnigapHicTb» — NapTis AepXXaBHUKIB — 3MiLHIOE CBOT
eneKkTopanbHi No3uuii.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uUxiOHi

A

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOI0
BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

2azemu «BonuHe-Ho8a»
My6nikanii ni «Od

nia py

Ha npaBax peknamm.

y «ToniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogifiHicTtb», «kEKOHOMIiKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA

Appeca pepakuii i BuaaBua:

43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

Kb «[Tpusambank», MOO 303440 €/IP[10Y 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi
MNepennnatHui iHgekc: 60307

Peectpauiittuin Homep

KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa 06nacHa fpyKapHs»,

M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, caint wwgv.druk.volyn.ua

3amoBneHHs N2283

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N276704

3aranbHui Tupax 13400
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@ TEPOI HALLOTO YACY

Big Aomy.

3aKiHUeHHs. [MoyaTok Ha C. 1

IuHa NUTIOK

«AHOMaJIbHO Terna 31Ma nocnpu-
A51a TOMy, L0 MOKHa LLie 3aTP1MaTrCA
Ha cywi. B AHTapKTuWLUi Uboropiu Tex
6yna BNCOKOIO, TOX akBaTopin CTaHLil
3aNMWATUMETbCA BifIbHOIO Bif KpUrn
BMPOLOBX YCbOro KBiTHA. bo y «Hop-
ManbHi» POKM CTaHLiA 3aKpMBaETbCA
KpUroto BXe MicnA nepuluoi gekagn
KBITHA», — MOACHMB KepiBHMK Hauio-
HanbHOro aHTaPKTUYHOIO HAYKOBOTO
LeHTpy €BreH Jukui.

«HE 3HAB, LLI10 TAM
NPOBOAATD CTUIbKKU
BOCNIAXEHDb»

Cknap ekcneauuii-2020 cTaB Hal-
MOJIOALLMM 3a BeCb Nepiof (cepenHin
BiK il y4acHuKiB — 37 pokiB) i Hano-
NOBVIHY CKNaAAa€ETbCA 3 HOBAYKIB. YCi
BOHV 3 HACTOPOXKEHICTIO Ta LiKaBicTio
nepexmBatoTb nepunerTii, AKi cynpo-
BOMXYIOTb iXHIO NOJOPOX. Yneplie
B KOMaHfi [Bi XiHK1 — 6Gionor €sre-
HiA MNpeKpacHa Ta gocnigHuuA rigpo-
meTeoponorii i okeaHorpadii AHHa

@ NPAMA MOBA

MUpUMUCs — ye 6inbW Hixk HaigHo.

PorTo visti.rovno.ua.

i/

(DpoHTOBUI AOCBIA, TiNbKM Ha PYKY B eKCTpeManbHii po6oTi 3a TUcaui KinomeTpis

DoTo visti.rovno.ua.

MNicna AHTapkTuAm Irop nnaHye NoBepHYTUCS
B NlikapHI0. Kaxe, Hikonu He aymaB npo 3MiHy
yniobneHoi npodecii.

Micna GPOHTY He cTpaLUHa
N AHTapKTMaa

®oTo unian.ua.

YKpaTHCbKa aHTapKTUYHa cTaHLuis «Akaaemik BepHapacbkuin» po3TalloBaHa

Ha ocTposi laniHae3 apxinenary ApreHTUHCbKiI octpoBwm (i1 KoopanHaTh
— 6515 npa,. w., 64°15 3x. A.). o 1996 poky Le 6yna 6puTaHcbKa cTaHLis

«®Dapapen».

CoiHa. Cepep, 12 ManbyTHiX nonapHuY-
KiB — i nikap i3 PiBHOro, aHecTesionor
i3 GiNbLU AK [ECATUPIYHIM AOCBILOM
Irop JeiHeka. Lle noro nepuua 3umis-
na.

IropiB wnax 4o AHTapKTUAN CTap-
TYBaB i3 coLianbHNUX Mepex.

«lHdopmaLito 3HalWoB y deircoy-
i 30BCiM BUNagKoBo. f wwe Ao Lboro

Irop KO3JIOBCbKWUM, ykpaiHcbkuin BueHuin 3 loHeLbKa, AKuii 6yB y 3apy4YHNKax
Y POCificbKMX OKynaHTiB, Npo Tak 3BaHy «[lnat¢opmy HalioHanbHOro NPUMMNPEHHA
Ta EfHaHHA», AKY opraHisyBaB eKcpagHuK cekpetaps PHBO komik Cepriii CuBoxo:

Lle emiwHo. .. Ko2o mu 3aknukaemo 0o mupy? Bubayme, Mu ujo — He Xxo4emMo
mupy? Xouemo. Yci xouyme mupy. Ane akoto yiHoto? [lani — npumupeHHaA Koo
3 Kum2Mu nosuHHI cnpasdi 4imko nocmasumu Kpanky Hao «i», 4imKo 8Uu3Hayu-
mu, wo Pocia — kpaiHa-azpecop i Hece ycto 8ionosioaneHicme. Jani Mu no8UHHI
NputiHAMU 3aKoH npo 8ilicbkosux 3/104UHY;8. JTioou, AKi 6usasnu, niddasaau mop-
mypam, po3cmpisnosasnu, 3akonyeanu Xusuem Hawux 2poMaosH, NOBUHHI3a Yum
3aKOHOM Hecmu 8idnosidasnbHicms 6e3 cmpoky 0agHocmi. [puMupeHHs 3 yumu
sbusyamu? Le 3Hesaza wj000 KpaiHu, Ha AKy Hananu. Boru Hananu, i 3 Humu mpeba

MOMEHTY 3HaB, WO B YKpaiHi € aHTapK-
TWYHA CTaHLisA, ane anAa MeHe Po3Mo-
BY MPO TamMTeLLHi JOCNiAXeHHA 6ynu
HIBU AKUMCb 3aKpUTUM KNy6om. Tox
i3 LiKaBOCTI BifKPWB aHKeTy i moyaB
ANBUTUCA, 33 AKNMU KpUTEPIAMU Bid-
6vpaloTb yyacHUkiB. bauy, WwWo Hibw
nigxomxy. Lo ronosHe: Tyan notpi-
6eH 6yB nikap, AKUIA MOXe npaLjo-

BaTU y chepi MeguuUnHN KPUTUYHIX
cTaHiB. Lle, Hanpuknag, aHecTesionor,
TPaBMaToJI0r, HaBiTb CiIMENHWI NiKap.
Hy i 3anoBHUB aHKeTy».

Mpo Kyny opraHizauinHux Mo-
MeHTIiB, cUTYaLito Ha poboTi, peakLito
CiMi noyaB AymaTtu Bxe 3rogom. Ane
3HaB: AilicHO 6nM3bKi Nomy noan of-
HO3HaYHO MiATPMMaIOTb. BoHM UiHy-
10Tb IropeBe nparHeHHA po3BUBaTY-
ca i Buntnca: «Moe pilleHHA poauHa
ycBigomuna He ogpasy. | ue npmpog-
HO, 60 eKkcreauuia Hebe3sneuHa. Ane
MeHi iy>Ke MoLwacTuio 3 APYXMHOI,

ll_
Moe piLueHHA poaKHa
ycBifiomuna He oppasy.
| ye npupoaHo,

60 ekcneguuia
He6e3neyHa.

BOHa CripaBAi MeHe po3ymie. Y Heil
€ [OCBIfl BiANYCKAHHA MeHe Ha JOCUTb
JOBrui nepiog. | A Hacnpasai fyxe
BASYHUIA: AKOM He BOHa, A | He HaBa-
XKMBCA 6 3p0OUTK TaKMn BaXXNNBUIA
KPOK».

Lia noisgka gna Iropa — He npo-
CTO NOZOPOX. AfKe Oyab-XTO, Y KOro
€ IPOLLi, MOXe NOTPaNUTX Ha CTaHL,1o.

«A OT Ha PiK TyAW NoIXaTvt i KNHYTK
BUKJIMK Hacamnepes camomy cobi —
T0, MabyTb, AK NONIT Y KOCMOC, — e-
peKoHaHn mearK. — [1o Lboro mMo-
MEHTY A 1 He 3HaB, Lo NpeACTaBHUKM
HaLWOi KpaiHW CTiNbKN JOCNigXeHb

Tam npoBogATb! | 3a geAkMMN Hanps-
Mamu My nepebyBaEMO Ha BiCTpi CBi-
TOBOI Hayku. Lle reodi3nyHi, okeaHo-
rpadiyHi, bionoriuHi, MeTeoponoriyHi,
300/10rYHi HaNPAMK....»

«HABITb 3YBW JIIKYEMO»

Ha cTtaHuii «Akagemik BepHag-
CbKUI» Iropesi foBefeTbCA BUMNPO-
6yBaTn cebe y poni nikapa Hag3Bu-
yaiiHo WrpokKoro npoodinto. Ekcnegu-
Lifs — ue TpuBana izonsayia. Yonosik
Kaxe, WO nepep noi3gxko KoMaHgi
npoBoAuv 6arato TpeHiHriB i nepe-
BipANM ncuxiky. Afxe gyxe 4acTto
APiOHMLI, Ha AKi Ntogn He 3BepTaloTb
yBaru y 3Bu4aiHoMy cepefoBuLi,
B i30/IbOBAaHOMY KONEKTUBI MOXYTb
nepepocTy B KOHGNIKT:

«MeHi, siK nikapto, NOTPiIOHO HamMa-
raTmcs He 6paTi yyacTi B cynepeukax,
po3pag»KyBaTu NtoAei, y AKX OyayTb
npobnemu, 30Kpema, NCUXONOTIYHOrO
xapakTepy. B megnuHomMy nnaHi Tex
MOXe 6YTU LU0 3aBrofiHO, TOMY HaBiTb
3y6m Nikyemon.

Irop [eriHeka BXe Ma€ pocBig
pob0TY B eKCTpeManbHUX CUTyaLisx.
¥ 2015 poui inoro mobinizysanu. binb-
Le POKy MefjuK NPOoMnpaLoBaB y CKia-
[ nepepoBsux XipypriuHux 6purag, AKi
HajaBanu 6esnocepesHio onepaTme-
HY JOMOMOTY MOPAHEHNM Y NliKapHAX
Ta rocritansax Ha NiHii po3mMeXxyBaHHs.
| Toni poamHa (y cim'i Iropa nigpocTae
LBIiIKO Manwvx diten) noro 3 po3yMiH-
HAM BignycTuna. ixHi crokin i sipa ne-
pepanuca YonoBiKOBI.

BiH yneBHeHMN, WO i 3 NOI3AKOI0
00 AHTapKTUKK Takox byne Bce fjo-
6pe. TpuBory aofac xiba 3arpo3a Ko-
poHaBipycy. Ha camin cTaHuii nocu-
neHi 3axoau 6e3nekun. Hapasi go Hei
06MEXeHO [OCTYN TYPUCTIB Ta 3aX0-
OXeHHA cygeH. Tam € npumilLeHHA
ana obcepBalii, nikapHA, cyyacHe
MefnyHe ob6nafHaHHA, Wo Aa€ 3Mo-
ry pobutu Hasitb onepaduii. Jopat-
KOBO aHTapKTUYHWI LleHTP 3aKynuB
KUCHeBUIA KOHLEHTPATOP Ta 6anoHu
3 MEJUYHUM KUCHEM, OHOBUB Mef-
npenaparu.

Irop [leiHeka — He mepLuni no-
NAPHUK i3 PiBHoro. o uboro B AH-
Tapktuay i3gunu PomaH bpatumk
(mae Tpm 3umisni), OnekcaHgp Mixo
(pBi 3umisni), MNMaeno TapacoBuy
Ta lrop Kny6yk (no opHin). Y napky
LleByeHKa B LibOMYy 06MacCHOMY LieH-
TPi HaBIiTb € cnewianbHUN NaM'ATHUI
3HaK, NPUCBAYEHNIN PiBHEHCHKUM
nonApHUKaM.

3a matepianamu rivne.rayon.
in.ua, visti.rovno.ua, suspilne.media.

.|
@ NPAMA MOBA

Onekcangp IYKALLEHKO, npesugeHT binopyci, Ae He BBenu }KopcTKNX
KapaHTUHHMNX 3aXO0AiB, Wo6 36epertn eKoHOMiKy, Npo enigemilo KOpoHaBipycy
(3BepTaeTbca Ao XKypHanicra):

A 4u He 30aembca mobi, ujo cusbHi caimy yboeo 6e3 gitiHu — MakpoH ye 8xe 8iliHoo
Ha3eas — yepes yeli Mak 38aHUL KOPOHABIPYCHUL NCUX03, iHoOemito 8 momy YuCi, Xo-
4yme nodinumu cgim? Hac wmogxHysiu 00 mo2o, o MU NOBUHHI 3yNUHU-
mucs, cudimu i npoicmu mi mi3epHi 8antomni 3anacu, Aki y Hac €. | modi, \
Haodpykysaswiu 10% cgimogozo BB, do Hac nputidyms mi, Xmo Ha Hozax, j =
i ckaxxymo: Hame sam mpoxu, ase 8u 6ydeme pobumu me, Wo MU.cKa- i
xemo. Oce mak moxe 6ymu nodineHudi cgim. Y Pocii € Hagpma i 2as, Akux
Cb0200Hi nompebye secb csim, y Kumato — eenuyesHi nomyxHocmi
8 eKoHoMiyj, 8 AMepuyi — Opykapcekuti eepcmam. borocs, ujob Hac
He nodinusnu 6e3 iliHu.

A

S
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@ KOJIECO ICTOPI

Y ponuni I0pia Iarapina nop:ap i3 kuuramu Ilymikina

6yB i «Ko63ap» IlleBuenka

3a BeniHHAM BceBULWHLOTO, NepLINii KOCMOHABT 3eMili Ha3aBXau
3a/IMLLNBCA MOSTIOANM i KpacmByM! A e — yCMiXHEHWUM: rarapiHcbKa
yCMilKa NofoHMNa ycix 3emnsaH! BiH 6yB 6aaHUM i LOPOrM roctem

B YCiX KpaiHax CBiTYy, NOro Hasusanu nocnaHuem mmpy!

Metrpo KPABYYK

ikaBo, wo lOpin farapiH (1934-1968) Ha-
poavBca 9 6epesHs, y AeHb HAPOIKEHHS
HaLLOro YKPaiHCbKOro yXoBHOro 6aTbka
Tapaca LeByeHKa. KocmoHaBT npusemnueca
Ha noni konrocny imeHi LWesueHka (ceno Cmi-
noska CapaTtoBcbKoi 06nacTi, Pocis) i cTaB iioro
NMOYeCHNM KONroCNHMKOM. TyT oMy Bpyuunu
TaKOX Meflasb «3a OCBOEHHSA LiNTMHHUX 3eMENb».

Yxe nicna TpariuHoi cmepTi tOpia MarapiHa
B YKpaiHi nobysana noro mama. licna 3Hanom-
ctBa 3 Kneeom i IHinpom AHHa TumodiisHa no-
npocuna BigBe3Tu ii B KaHiB Ha moruny Tapaca
LLleBueHKa. Tam nokniana KBitv i po3noBina, Wwo
B IXHill pOAWHI 3HalOTb i NoBaxatoTb LLleBueHka
iBooma, nopaf i3 kHuramv OnekcaHgpa lMNywkiHa
€ 1 LLleBueHkiB «Ko63ap». 3rogom BoHa nucana
1 po3nosigana, Wo in ayxe cnogobanaca Ykpa-
Ha, Wo YKpaiHa ii 3ycTpivana Tak camo Tenno,

'/}

LlikaBo, wo Opiit larapix
HapoauBca 9 6epesHs,

Y AieHb HapOJKEHHs HaLLOro
YKPaiHCbKOro ;YXOBHOIO
6arbka Tapaca LlleByeHka.
KocmoHaBT npuzemnueca

Ha noni Konrocny imeHi
LlleByeHKa.

AK i Il CMHa nicnA noBepHeHHA 3 Kocmocy.

A A nUwatoca TMM, Lo MeHi NoLWacTWIo oTpu-
MaTu aBTorpadu, HanyucaHi pykoio HeHbku Opin
larapiHa — AHHoto arapiHoto (1903-1984).

cmT. Jllo6ewis BonnHcbKoi obnacri.

®oto youtube.com.

MepLmnit KOCMOHABT NaHeTV 3eMns NPOXUB
nuwe 34 poku.

©® 0COBJIMBUI BUMALOK

5-niTHA Mama 3a1BYyBaJia BeCb CBIT

Harmonoguwoto nopoginneto B icTopil Ha3nBalTb

Bunapox craBca B 1939 poui

i BHeCEHMIA Y NiAPYUHUKN.
Monpw reHeTUYHNIA 36iit

B OpraHi3mi, Lo NpuLIBNALLNB
(TaTeBe 03piBaHHA, Bcynepey
6aratbom TpygHOLIam

yiii noganbLwii goni auBo-
KiHKa nomepna y noBaxxHomy
Bil{i, Nepexu1BLLK CBOTO
nepBicTKa Maiixe Ha niB
cToNiTTA

Mapis KALLYK

AIBYNHKA HAPOAUNA

[o nikapHi gUTUHY 3 BENUKUM
XMBOTOM NpUBIB 6aTbKO, AKUI Ay-
MaB, L0 BOHa CMepTeNbHO XBOpa.
ManeHbKa nauieHTKa 6yna Buc-
Ha)keHa ABOAEHHUM Mepexofom
yepes ripCbKy MicLeBiCTb, afxe
B IXHbOMY cefli MeuKiB He Gyno.
3 Burnsgy 6yno cxoxe, wWo B Ai-
BUMHKN Yy YEPEBHIN MOPOXKHMHI
PO3BUHYNacA riraHTCbka nyxau-
Ha. Tak gymanu crnouyaTky 1 nikapi,
MOKM He NpoBenu 06CTexeHHs, AKi
3acBigumnu, wo JliHa MegiHa 6yna
Ha CbOMOMY MicALi BariTHOCTI. K
BUABUIOCA, Yy Hel BXe NOBHICTIO
cbopmyBanaca penpoayKkTUBHa
cuctema. Lliero HOBUHOIO riHeKonor
NPWroNIoMLUMB CBOIX Koner i 6aTbKa
AIBUMHKN, MiCNA 4YOro BiApasy X Bu-
KNWKaB nofidito.

Tnbypeno MepgiHa cnouaTky
3aTpumanu 3a nigo3poto y 3reanty-
BaHHi BNAacHOI foukn. BTim, HeBaoB3i
Oro 3BiNbHUAN: XOAHUX AOKa3iB
npoTu Hboro He 6yno. Poanui Ka-
3anM, Wo XTOCb MIr MOrnymuTncA
Hajl AiBYUMHKOIO, KOSIM BOHa XoAuna

®oTo upload.wikimedia.org.

AunTuHa HapoAauna AUTUHY: OCb YXKe BiCiM AecaTuniTb CBiT 06roBopioe Li poTo.

Ha piuky npaty 6inusHy. o Toro x
cim’a MepiHa xuna B ceni nepyaH-
CbKUX iHAiaHUiB, ae we 6ynn noww-
PeHi puTyanbHi LWHaMaHCbKi CBATA, LLO
HepigKo 3aKiHYylTbCA OpriaMu.
He BuknioyeHo, wo JliHy BTArHYyn®
B OfHY 3 HUX...

HiBumHKY Bupiwmnnn Bignpasu-
TW B CTONUYHY KAiHiKy — po Jlimn,
[le He3BMYalrHy NauieHTKy oTounnu
ocobnueoto yBarot. Mepwmnm npo
HaCTiNbKN HETUMOBWI BUNAaLOK NOBi-
JOMUB MenYHWI KypHan La Presse
Medicale.Y Hbomy pa3om 3 ycima no-
Apobuusamy po3noBifaeTbcs icTopin
«gopocniwaHHay Jlinm MegiHun.

Hanpuknag, Te, wo meHap-
xe (nepuwi MmicAyYHi) y Hei cTanuca

y 2 poku 8 micauie. Ii rpyau nouanu
po3BMBATUCA BXe 3 4-1lITHLOro BiKY
i 0 MOMEHTY MONOriB OCTaTOYHO
chopmyBanuca gna rogyBaHHA HO-
BOHapogxeHoro. Bce ue noAcHio-
Ba/iv TUM, WO B OPraHi3ami ANTUHM
BiAOYBCA AKNINCH reHeTUYHWIA 36i.

Yepes niBTopa micAua giBUnH-
Ka y Bili 5 pokis 7 micauis i 17 gHis
Hapoguna xnonyuka. 340pPoOBOro.
Baroto 2,7 kinorpama. ManeHbkin
nopoainni 3pobunn Kecapis PO3TWH.
| e 6yna €avHa CKNaAHICTb, 3 AKOIO
3ITKHYNMCA MeuKK, B iHLWOMY BariT-
HICTb i nonory NpoTikann Hopmab-
Ho. HemoBnA Ha3Banu Xepapao —
Ha 4YecCTb NikapA, AKUA npuinmas
nonoru.

€ UiKaBi 3HIMKM, Ha KoTpux 11-mi-
CAYHUI MoK FPAETbCA 3i CBOEID
MaMmoOI0 CMinbHUMM irpaikamu. [Jok-
Top XyaH ®aneH B iHTepB'lo Reuters
nisHiwe noAcHuB: «Jlina Hapogwuna,
ane 3anuwanaca AuTuHow. [lyxe
paHHe cTaTeBe f03piBaHHA 3anycTu-
Nno B il OpraHiami po3BUTOK penpo-
OYKTUBHOI CMCTEMU, arnle PO3yMOBO
i XPOHOMOriYHO BOHa BCe e AnTA».

» OPII A A (]

[lo 10 pokis maneHbkuin Xepap-
[0 pic y NOBHiN BNEBHEHOCTI, WO
JliHa — 1roro cecTpa, a He Mama, a Tu-
6ypeno i Biktopia — 6aTbku, a He fi-
Jycb i 6abyca. Becb Leit yac gokTop

l l |
Nina Hapopauna, ane
3anuwanaca AUTUHOIO.
[lye paHHe cTaTeBe
A03piBaHHA 3anycTuNo
B ii OpraHismi
PO3BUTOK
penpoayKTUBHOI
cictemu, ane
po3ymoBo
| XPOHOMNOriYHO BOHA
BCe LLe AuTA.

Jlo3apgo, Akunin NnpuiMas nonoru y gi-
BUMHKW, CTEXUB i 3a il 340poB'AMm,
i 3a po3BUTKOM cuHa. MMi3Hiwe nikap
JOMNOMiIr XJIONYMKOBI OTpUMATK rap-
HYy OCBITY, a JliHi 3anponoHyBas po-
60Ty cekpeTapA B KNiHiLji, Ae npaLyjo-
BaB, He3BaXaloun Ha Te, WO piBeHb
il 3HaHb 6YB He BULLMM NOYATKOBOT
LIKONN.

TaK i »Knnn mama i CuH, pisHu-
uA y BiLi Y AKX CTAaHOBMIIA BCbOTO

5 pokis. Konu JliHi BMnoBHunocsa
33, BOHa BuMwa 3amix 3a Payna
Xypago i Hapoawuna nomy cnHa Pay-
nAa-monoALworo. HasiTb Lo Mi3epHY
iHbopmaLito »KypHanictam Bganoca
OTpUMaTV 3 BENIMKNMW TPYyOHOLLa-
MW, TOMY LLO XiHKa YHUKana 6yab-
AKUX Ny6niyHMX po3mMoB npo cebe
i CBOE XUTTA.

3a 31010 ipOHi€lo AoNi NepBicTOK
NiHn nomep paHo. Y 40 pokiB y Xe-
papao BUABWN pak KiCTKOBOTro MO3-
Ky. K 3aABNAOTb eKCnepTy, >KOAHO-
ro 3B'A3Ky MiX XBopo6oio i TUM, Lo
oro HapoAuna JUTMHA, HEMaE.

Mpo gonto JliHn nicna BTpaTtn
CUHa Mano WO BiAoOMO. 3a yyTKamu,
BCE XWTTA BOHa NpoBena y Hainbig-
Hilwomy paroHi Jlimm pasom 3i cBoim
YOJIOBIKOM i APYrMM CUHOM. [Tomep-
na xiHka Big iHpapkTy 8 nuctonapa
2015 poky. it 6yno 82. A pekopg,
AKMI BOHA, CaMa TOro He Mifo3pto-
louun, BCTaHOBUNA B 5-niTHbOMY BiLj,
Ha LWacTs, AocCi He ByB NepeBepLie-
HUWA.

Cepep HanmonoaLWwmnx maTtepis
B icTOpii — i 6-piuHa Jli3a Mak-
TyeBa 3 XapKoBa, Aika y 1934-my
3aBariTHina Bifg BNacHoro Aigycsa,
KOJIULIHbOIO MOPAKa Aanekoro
nnaganHA. [i guTHa nomepna npu
nosnorax.

A ocCb HalcTapilo mamor
Ha NAaHeTi BBaXKa€TbCA 70-NiTHA
MeLKaHKa micta MysaddapHarap
(Ingia) Omkapw MaHBap. Y nunHi
2008 poKy BOHa Hapoguna ABili-
Ht0. ina uboro OmKapw i ii 77-nit-
Hill YONOBIK, He3Baatouun Ha CBil
NMOBAXXHWUW BiK, BUTPATU/IN Malke
BCi CBOI rpolLwui Ha npouegypy EK3
(ekcTpakopnopanbHoro 3annig-
HeHHA). Ha Take BOHM niwnu
yepes 6aXkaHHA MaTK CrHa. Xou
B HUX y»<e Oynun ABi JOYKM i HaBiTb
n'aTepo oHyKiB. | Lobunuca
csoro!

Y 2008 poui y nonorosomy Big-
JineHHi rocnitanio B My3saddap-
Harapi, Lo B CeMV roaunHax i3gm
Big Hbto-[eni, Ha cBiT 3'ABMAUCA
GNM3HIOKM: XNONYUK i AiBUMHKA.
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@ YPOKU NAHJEMIT

HeBupgumun sopor:
Ha KOro BiH NOJIIOE i K NOro po3ni3HaTtn?

KoXeH aeHb NPUHOCUTL HaM CBiXKY iHPpOpPMALLito MPO KiNnbkicTb HOBUX »epTB COVID-19.
Ane NonoBHIOETLCA i Barak 3HaHb, 4OCBIA MEAMKIB, AKI PATYIOTb XBOPUX i3 KOPOHABIPYCHO
iHpeKL i€, 3MIHIOETbCA IXHE OAUEHHSA, MPOrHO3K i peKoMeHaaLii

Okcana KPABYEHKO

BIA LIIEI BIAN HIXTO

HE 3ACTPAXOBAHUU

3apasunTcA HOBMM TWMOM KOPO-
HaBipycHoi iHdekuii COVID-19 MoxyTb
He nywe NPeACTaBHUKN NOTEHLiNHNX
rpyn pusuky, a i MONoZi NoAw, AKi Be-
AYTb 340POBWIA CNOCI6 XNTTA. Y HUX
OyBaloTb TakKi X BaxKi CUMNTOMM, AK i
y niTHiX XxBopwx. po ue nosigomuna
npeacTaBHNLA BcecBiTHbOI OpraHisadii
OXOPOHM 3a0p0B'A MaprapeT lappic.

3a il cnoBamu, Hapasi BOO3 cno-
cTepirae 3pocTaHHA KinbKocTi iHbi-
KOBaHIX KOPOHaBipycom came cepeq
0Ci6 Monogoro BiKy, AKi MaloTb OCUTb
Cepro3Hy CUMNTOMATWKY i CKNagHWM
nepebir xsopobu. Cepen Hepyxux €
CNOPTCMEHN, NKOAMN 3 NMOTEHUINHO XO-
powum 3g0pos'am. Mapraper lfappic
MOACHUNA, WO KOPOHABIPYC He MyTY-
BaB, a/e 10ro NOLMPEHHA HACTINbKN
BENIMKe, L0 BPa3nuNBMM CTaB KOXeH,
BK/IlOYaloum Aiten.

«Jlloan po3noBifaloTb, WO NPOKU-
[AOTbCA MOCePEeA HOYi | MOUYBaKOTbCA
XKax/JMBo, He PO3yMmitoTb, Lo BiabyBa-
€TbCA. Y HMX rapAYKa, a NoTiM PanToBo
BOHMU BifjuyBalOTb XONOA i TPEMTiHHA.
Hair6inbw BuanMnin cumntom — Le
NNXOMaHKa i TemnepaTypa MNOHajg
38 rpapycis, AKa CNoCTepiraeTbca y
90 % xBOpUX», — PO3MOBINa NpeacTas-
Huua BOO3y.

KOPOHABIPYC

MOXE MACKYBATUCA

binb y ropni, giapes, 3anamo-
pouYeHHs, BTpaTa Hioxy abo cmaky,
CyXiCTb Y HOCi, MOYEPBOHIHHA OYel,
PO3MUTUI 3ip, BIAYYTTA CTOPOHHBOTO
Tina B OLi — CUMMNTOMW, AKi Bigpi3HA-
totb COVID-19 Big rpuny um IPBI. Ane
Lie LLie He Bce...

3 Hanbinbw pigKiCHNX 03HaK 3a-
XBOPIOBaHHA Nikapi Ha3Banu 6inb y
rpyasx, AKUN gyxe CXOXWN Ha cep-
LeBuUin Hanag. BiH moxe nposasuTnca
HaBiTb 6e3 NiaBMLIEHHA TemnepaTypu
Ta Kawwnto. Takox yueHi 3'acyBanu, Wwo
KOPOHaBipyC HOBOTO TUMY BPaxa€ He
TiNbK NereHi, a v iHwi opraxu. Mgetb-
CA NPO MOXJIMBE YLIKOLKEHHA rof0B-
HOTO MO3KY.

Y CLWA 3adikcoBaHO nepLunii Bu-
NafoK ypaxeHHA LieHTpanbHOro op-
raHa HepBOBOI CUCTEMU Y HOCifl KOPO-
HaBipycCy, MOBIZOMNAOTb 3aKOPAOHHI
3MI. Y nauieHTKN, BiK SIKOI CTaHOBUTb
noHag 50 pokis, 3a gonomoroto MPT
3adikcoBaHa rocTpa HeKPOTUYHA eH-
uedanonatia — ABOCTOPOHHE YLLKO-
[KEHHA rofoBHOro Mo3ky. Lia Hegyra
MOXe 6yTU pe3ynbTaTom BipyCHOro
3axBOpOBaHHA. [0 BUHMKHEHHA
Hebe3neyHoro CUMMNTOMY Y XiHKU
MPOTAroM TPbOX AHiB CnoCTepiraBca

Indorpadika slovo i dilo.ua.

Kallenb, BICOKa TemnepaTypa, BToMa
i 3MiHV NCcKXikuK, BKNOYaoun cniyTa-
HiCTb CBiOMOCTI Ta fi€30pi€HTaLit0.

ENIAEMIA NIAE HA CNAQ

YEPE3 2 MICALI

Lle nporHo3 goktopa Meau4Hmnx
HayK, KepiBHMKa BipAiny 3aranbHoi
Ta MONeKynApHoi natodisionorii IH-
ctutyTy disionorii imeHi boromonbusa
HAH Ykpainu Biktopa oceHka.

YpAag 3anpoBagmBs i3 6 KBiTHA
MKOPCTKIWi KapaHTUHHI 3axoaun 3 me-
TOI0 3HVMKEHHSA AVHAMIKW 3apaXKkeHHs.
06iuany, Wo obMexeHHs AIATUMYTb
[0 24 kBiTHA. OfHaK KapaHTWH Mo-
XKYTb NPOAOBXUTY aXK A0 TPaBHEBUX
CBAT BK/IOYHO, NpuMnycKae npodecop
HoceHKo.

BiH nepekoHaHWi, WO 3aBAAKK
BYACHO BXWUTUM OOMEXYBasbHUM
3axofam enigemia B YKpaiHi po3BumBa-
€TbCA HE HAATO LWBMIKO, | CMEPTHICTb
NMOPIBHAHO HeBenuKa — Ha PiBHi

3AXUCHI MACKM:
Y HOMY PI3HMUA

l l |
Moy npokmpaioTbca
nocepep Houi
i nouyBaloTbCA
KaxnmBo,

He po3yMiloTb,

L0 BifiOyBa€ETbCA.

Y Hux rapauka,
anotim panToBo BOHM
BifYyBalOTb X0nop,

i TpeMTiHHA.

2,4 %. «[docsig Kutato, MNisaeHHoI Ko-
pei, IpaHy nokasye, Lo 3a 2-3 micAui
enigemia 3HauHo cnabliae, KiNbKicTb
XBOPUX i MOMEPANX Pi3KO 3HUXKYETb-
cA. Tomy € Kinbka npnunH. OpHa 3 Haii-
BaXKNMBILIMX — Y NIOACHKIN nonynauii
BUHWKAE KONEKTUBHWUI iMyHITeT. Hy i,

BigcyTHin

CryniHb 3aXMCcTy:

3BMYAMHI (MPOLIEAYPHI)

3BUYAIHO, KaPaHTUHHI 0OMeXXeHHs Bi-
pirpatoTb BenmyesHy posb y 60poTb6i
3 enifemi€elo», — po3MoBiB HayKoBeLlb.

3a noro cnoBamu, MOXJIMBICTb
ofyXaHHA 6arato B YOMYy 3aNnexunTb
Bifj TOrO, fAIK i3 aTakolo KOPOHaBipyca
BMOPAETbCA IMyHHa crcTeMa. «fK npa-
BUNO, Y 340POBMX MONOANX Niofen
BOHA CNpaLbOBYE 3a paLioHaIbHUM
cueHapiem: ybuBae ypaxeHi KniTrHu
He WBWAKO, ane BNeBHEHO. Y nogen
ocnabneHux, AKi CTpax[alTb Xpo-
HIYHMMW 3aXBOPIOBAHHAMY, IMYHITET
4acTo pearye iHaKlle — HaMaraeTbca
no36yTuca Bigpasy Bif yCix ypaxeHUx
KNiTWH. | ue MoXxe nNpuBecTy o 3ry6-
HUX HacnigKiB», — 3a3HaunB HayKo-
Belib.

BOCEHM B YKPATHI

NMOYHETbCA APYIA XBUNA

3AXBOPHOBAHOCTI

Tak BBaXkae nikap-imyHonor, fo-
LeHT Kadeapun auTaumnx iHdekuin-

. 3aXuCTy Bif

'ﬂ& He/3a6e3neuye HaginHOFO

HUX XBOpPO6 Ta AWUTAYOI iMyHONOTii
HMANO im. Wynuka ®epip Janin.

«Hawe 3aBgaHHA — Mo6ini3y-
BaTW pecypcu, Wwob My NpoCcKoumImn
el mepiog Ao NiTa, BAITKY Manu «Ka-
PaHTUHHI KaHiKynun», Kpalye 3Morim
niaroTyBaTUCA JO OCeHi — A0 Apyrol
XBUAi, TOMY WO PO3YMIEMO, Lo Bifb-
WK yaap 6yne BOCEHW, HixX 3apas»,
— CKa3as BiH.

3a cnioBaMm ekcnepTa, iMyHiTeT
nicnA ofyaHHA TPUBAE WOHANMEH-
we pik. ToX AKLWO KOPOHaBipyC He
HagTO CUAbHO MYTYE BO OCEHi, TO
HUM He MOXHa Oyfe iHikyBaTMCA
nosTtopHo. OpHak akwo COVID-19
Oy»e BUAO3MIHUTbCA, TO OpraHi3m
crnpuiime Moro AK HOBOro 36yaHMKa,
i We oaHe 3apakeHHA LiNKOM MOX-
nuee.

HecnokiiiHy ociHb nepepbavac i
AnpekTop HauioHanbHOro iHCTUTYTY
anepriyHux Ta iHPeKUinHMX 3axBo-
ptoBaHb CLUIA EHTOHI Qayui, akun
3aABKB, WO NiCAA NiTa B KPaiHi moxe
BifOYTUCA NOBTOPHMI cnanax eni-
nemii kopoHasipycy Tuny COVID-19.
Mpo ue BiH cka3as nig yac 6pudiHry,
WO TPaHCIIOBABCA Npec—cnyx60ot0
binoro gomy. BueHni BBaxae, wo
NPUYNHOK LbOrO CTaHe UMKIIYHMIA
XapakTep KOPOHaBipycCy, a Takox
NerkicTb NOro nepegauvi Big NoguHU
[10 IOAVIHW.

«Te, WO M1 NepexMBaEMO 3apas,
— ue 6inblue, HXX NPOCTO 3aCBOEHI
ypoku. Lle 6yayTb 3HaHHA, AKUX He
6yno paHiwe», — 3aasms Qayui.

.’I‘Ipm.’.uaqeuua
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® MANBYNKWA OBJIVAKELL!

No6poi Bam nacku i boxkoi nacku!

Takoro BenvkogHs y Hac Lie He 6yno — HeMOB Ha 6e31I0AHOMY OCTPOBI: aHi MU

B rOCTI, aHi XTOCb 0 Hac. Ta xiba ue NpuBIA He NOTILWUTX KyNiHAPHUMI WeLeBpamy
CBOIX HanpigHiwwmx? Ta 1 yacy y 6araTbox roCNOANHb 3aBAAKM KapPaHTUHY
no6inbLIano, ToX MOXHa 6e3 Nocnixy Ta XBUIOBaHb 6paTCA 3a HaCKNaaHiLWi
peLenTn CBATKOBOI BUMNiUKK. Hexal yce BOaeTbCcA — i CMakymnTte Ha 300poB's!

e —

LLOb BETUKOAHIN X)NIb YAABCA HA CNTABY

9 Bci npopyKT! AnA NPUroTyBaHHA Nacku
(kpim 6inkiB gna rnasypi) HeobxigHoO 3a3gane-
rigb (AK MiHIMyM 3a roguHy) gictatv 3 Xono-
JUNbHMKA.

4 3p06He TicTo NIO6UTL Tenno, Tomy Npu
110ro NpMroTyBaHHi He MOBUHHO OyTU MPOTAFiB.

¢ [ly>ke BaxnumBa KOHCMCTeHUiA TicTa:
BOHO Ma€ OyTn He HaATO PigKUM i He 3aryc-
TUM, NPV Pi3aHHi HOXeM TiCTO He NOBMHHO A0

HbOrO NPUANMATL.
9 NepesipuTy, U JOCTaTHBO MigPYXano-
caTicTo y popmax, AOCUTb NPOCTO. 3nerka Ha-
TUCHITb MasbLeMm: BigNPYXUHUTb — Nopa nek-
TW, CNif, 3aNUILAETLCA — HEXaM LLe MOCTOITb.
4 Akwo BM NeveTe Nacky y BUCOKiit GopMi,
JOLiNIbHO MPUKPUTY BEPX 3MOYEHMM JINCTKOM
nanepy Ana BUNiYKK, Wob BEPXHA CKOPUHKa

He nigropsana.

®doTo smachno.ua.

No6uTe nerkuit npucMmak KUCTUHKMN
B TicTi? Topi Leii peuenT ana Bac

IHrpepgieHTu: 2 N Monoka, 400 r mac-
na (aéo no 200 r macna 1 MmaprapuHy),
200 r gpixaxis, 4-5 ckn. uykpy, 1 ckn.
onii, 1 NMMOH, 25 AEYHUX XKOBTKIB, PO-
[A3VHKM, BaHiniH, 6G0poLUHO.

MpurotyBaHHA. YKOBTKM 36UTK 3
LYKPOM, AoAaTh Macso KIMHATHOI TeM-
nepaTtypu i gobpe postepTu. 3akmn's-
TUTU MOJTIOKO i, peTefibHO MilLialouu, BNvi-
T 0o A€eYHOoi Macu. OxonoHe — BcunaTtu
noapibHeHI gpixKAXKi, TPILLKK 6OPOLLH],

IIBUAKA

®doto receptydoma.top.

Lle HeltmoBipHO NpocTuii cnoci6:
BBeYepi po3unHUNY, a BpaHui goganu
pewTy CKnagHuKiB, 3amicunu,
po3Kknanu Ticto y popmu —i 3a
AKMXOCD MiB rOANHY B AyX0BKY abo B
niy

IHrpegieHT: 3—4 CKN. LyKpPY, 18 XOBT-
KiB, 200 r BepLuKkoBOro macsna, 200 r map-
rapuHy, 200 r cBi>knx gpixxgxis, 0,5 ckn.

[obpe po3milLaTK i 3anuLwmnT 6poanTU.
Konn onapa rapHo nigHimeTbcA, foaa-
TV B HEl BaHiNiH Ta noTepTuii Ha ApibHiIn
TepTUi TMMOH (pa3oMm 3i WkKipkoto, ane
BMOpPATU KiCTOYKN) | MiCUTU TICTO, MOCTY-
NnoBo Nifcrnaium npocisHe 6OPOLLHO.
HanpwuKiHUi miCiHHA 3a Kinbka npuiiomis
BINTW ONitO, BCUMATU POA3UNHKN i fiyXKe
pobpe BUMicUTU — [0 noaABK BGynbbalu-
oK. NoKu TicTO pyxa€eTbca, NigrotysaTn
$popmu, 3mMacTnTh ix cmanbLiem, 3anos-
HUTW TICTOM Ha TPEeTUHY i MOCTaBUTK B
Tenne micue, wob nacoukn NigHANMCA.
3a GaaHHAM — 034006UTN BENVUKOAHIN
xni6 3aBUTKamu, KBiTaMn, NacxasnbHuU-
MU CMMBOJIaMM 3 TOTO X TiCTa (TpiKu
niamicvMBLLN 1Oro 3 MyKOIO, Wo6 Oyro
Tyrilwmm) abo 3 npicHoro. Konm nacouku
NiginayTb, 3MacTUTK iX 36UTUM ANLEM i
BMMiKaTW B nNonepenHbo po3irpitin ay-
XOBLi (4ac — 3aneXxHo Bif po3mipy na-
CKW, Big 35 xBunnH o roauHmn). AKwo
BepX Nacku 3anuLlaeTe PiBHUM, MOXXHa
nicnAa BUNIYKY NPUKPAcUTX rasyp’to Ta
6apBUCTUMM NOCUTMKaMU.

onii 6e3 3anaxy, 1 n Monoka, 6opoLLHO,
BaHINIbHUM LyKop, 1 CK/. pOA3UNHOK.

MpurotyBaHHA. Ha AHO MUCKK BU-
cMnaTn 2 CKIAHKN LYKPY, BUIIUTU TPOXMU
36UTi XOBTKM. Ha HUX NOCTpyraTi HOXeM
Macno 1 MaprapuvH (Harkpale e po-
OUTU, AKLLO BOHM LLIOVNHO 3 MOPO3WKM),
noapiGHNT APIKAXKI, 3BepXy BUCMMATK
pewTy UyKpy i 3anutu Tenaum (ane He
rapaunm!) kun’ayueHum monokom. Bce!l
MWCKY HaKpUTK PYLLHUYKOM i 3anMwnTi
Ha niego6u. Yepes 10-12 roanH npoci-
ATV GOPOLLUHO | BUMICUTY — UMM JOBLUE,
TUM CMaYHiWVMK 6yayTb nacku (MicuTn
He meHwe 40 xBunuH). TicTo Mae BUIATK
Ay»e M'AiKe, enacTnyHe i bnnckyye. B KiHUi
JonaTtn poA3VHKK, BaHiniH, onito, we pas3
[obpe BUMICUTK, NicaA YOro 3pasy pos-
Knagatny Gpopmu, 3aroBHIOIOUN iX Ha Tpe-
TVHY. Konuv nacku nigHiMyTbCA, 3MacTUTA
BEPX 36UTVM MOBTKOM i BUMIKATU Y NO-
nepefHbO Po3irpiTint AyxoBLi abo B neui.
O3106U1T Ha CBIl CMaK.

¢ Y CrpacHy n'aTHuL0, HalGiNbL CKOp-
60THUIN fieHb OCTaHHbOTO Nepea BenukogHem
TUXHSA, Konu 6yB posin’atun lcyc Xpuctoc,
NeKTU nacky He 6axaHo. Kpalye 3anHATACA
unm y Yuctuim yetsep.

z CBATKOBa BUMiYKa Habyxe 0cobnnBoro
apomary, Kofibopy i CMaKy, AKLIO BUKOPUCTO-
BYBaTV NPSXKeHe MOJIOKO.

¢ A6u nacka noBro He uepcTBina i Mana
Hi>KHY PYM'fIHy CKOPUHKY, WeApo 3MacTiTb
bopmy 3cepenuHU cmanbLEeMm.

AHEKAOT A0 TEMU

® «Hy Bce, LWe ABa LIMATOUKM —
i po3xopMMoCaA», — WeNnoTinKu Mix 0600
LIBU Ha cigHuui. ..

®oro faino.v.ua.

Lle peuienT BennKopHbOro XN1ib6a

nereHpapHoi [lapii Liek. eyitb, He

CyMHiBaunTeca: yce BAaCcTbCA!

IHrpepieHTur: 1 Kr 6opoluHa, 400 mn Mono-
Ka, 10 >koBTKiB, 100 r apixaxis, 200 r macna abo
Maprapury, 300 r uykpy, 100 r pog3unHoK, 0,5 u.
n. coni, ueapa NMMoHa.

MpurotryBaHHA. [Ina onapu ApiKAXi
PO3UYMHUTK Yy TEnJOMy MoJoui, Jogatu
100 r uykpy i 200 r 6opoluHa, fJobpe ne-
pemilaTti i NocTaBUTK Yy Tense Mmicue, wob
36inbWwmnach yaBoeE. BigTak gogatn pewty
LYKpY, »OBTKW, Cifib i 60pOLIHO, BUMiCK-
TV, AOAATN POA3VHKM, Leapy. 3amicutn fo
O[HOPIAHOCTI | HANPWKIHLI BANTY po3TOnie-
HUI, ane OXONOMAMEHUN MaprapuH (Macno).
Micnutn npnénusHo 15-20 XBUAMH, NOKK
TICTO NOYHe BifcTaBaTu Bifg pyK. [NocTaBu-
TV y Tenne micue, Wwob 36inbwnnock yaBoeE.
Topi ioro npuM’'ATK i 3auekaTy, Wob 3HOBY
nigpocno. Po3knactu Ticto y ¢popmu, 3a-
NMOBHIOIOUYN Ha TPETUHY 06'eMy, AaTh 3HOBY
NigHATUCb yABOE. [lyXOBKYy Harpit 4O Tem-
nepatypu 200°C. lMocTtaBnTK Nacku i yepes
10 XBWAWH 3HU3UTW TemnepaTtypy QAo
170-160°C. Bunikatu wwe 50 xBunuiH. 3 i€l no-
puii BUxoauTb 3 Macku fiameTpomM 6513bKo
20-23 cm.

APOMATHA
A HapoAHa apTuUCTKa YKpalHu KaTepuHa

byxuHCbKa M€ CBill peLienT, 3a AKUM nacka
3aBXKAN C(MaYHa

oo gazeta.ua.

-

IHrpegieHT: 018 oNapy — 35 T CyXUX APIKIKIB,
200 mn Tennioro Mosoka, 150 r 6opoliHa, 1 cT. 1.
LyKpy; 4na Ticta — 100 mn nepcrkoBoro Norypry,
2 nayky BaHiibHOro LyKpy, 6 r coni, 100 r LyKpy,
5 >KOBTKiB, HaTypanbHa BaHinb, Legpa 1 nMmoHa,
100 r BepLukoBoro macna, 50 mn onii, 15 M KoHbA-
Ky, 500 r 6opoluHa, 150 F anenbCHOBYIX LyKaTiB,
150 r poa3vHOK, anda rmasypi — 75 r uykpy, 150 mn
Boaw, 1 4. 1. outy, 10 r xenatuHy (+ 60 mn Boaw),
1 6inok.

MpurotyBaHHA. [1na omapw 3miwaTtn Cyxi
LPIKIXKI 3 TEMAM MOJTOKOM, A0AATM LiyKOp Ta 60-
POLLUHO, 3annWwmnT Ha 40 XBUAWH. [oTomy BANTH
MepPCMKOBUN NOTYPT, BCUMATA BaHINbHNN LIyKOP,
Cinb, LyKOp, 4OAATY XOBTKM, po3miwwatu. Mpunpa-
BUTY BaHIN0, LLefpoto, BEPLLIKOBVIM MACSIOM, Ofi-
€10, KOHbAKOM, MPOCiATU BOPOLLHO, 3aMiCUTH, Ha-
NPUKIHLI AOAATU LiyKaTL anenbCnHa Ta POA3UHKM.
Buknactny 3maleHi dopmu i BURiKaT 50 XBUAWH
3a Temnepatypu 160 rpagyci. [ina rnasypi 3miwwa-
TV LIyKOP | BOAY, PO3BapUTLN JO M'AKOT KOHCUCTEH-
uii, Togi BnmtK oueT. OKPeMO 3aMOUNTM XKenaTuH
y BOgi. 361Tn [0 6inoro Konbopy LiyKpOBY CyMiLL.
Jopatu 6inok i 36mBatn JO WinbHOCTI. BKMHYTM
PO3M'AKNNI >KeNnaTuH i 3HoBY 36MTK. Ha xonogHy
nacky HaHecTu rnasyp. [prKpacyT ropixamu, cy-
xodpyKTamu, 3ipoykamu 6agbaHy Ta Nanuykamm
KopuLi.
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LWWOKOJIAAHA 3 UYKATAMUA CUPHA HA OPIXKOXAX
A UM peLienTom NOAINNBCA 31 CBOIMM PoCTa B NPUrOTYBaHHI, MIHIMYM 3ycinb.
NpY LIbOMY BUXOAUTD 3 AiY2Ke HIXHOI0, NErKoto
TEKCTYpoIo, BONOra, CMayHa, M'AKeHbKa —

: \

WaHyBanbHUKaMU 3HaHU Kyxap €BreH KnonoteHko.

((TYT NPUEMHa Teani(Tb KaKao Hafila€ ANBOBUXHOIO

(MaKy BeNMKoAHboMY Xni6oBi. 060B'A3K0B0

cnpobyiite npurotyBatu!» — paguThb BiH

IHrpepienTn: gna
Ticta - 300 r 60poLwHa
(+mopatkoBO ANnA 3ami-
wyBaHHA), 50 1 uyKpy,
30 r CBiXMX ApPiXOXIB,
3anus, 150 mnBoaw, 1001
BepLUKOBOro macna (+ fo-
[ATKOBO /1A 3MaLLyBaHHSA
dopmm), 2 CT. N. TEMHOFO
Kakao, 100 r uykaTis; gna
tnasypi - 100 r UyKpo-
BOI NyApW, 2 CT. 1. Kakao,
2-3 CT. /1. MOJIOKa.

MpurotyBaHHA.
[nAa onapwv BUKNagitb y
MUCKY OpiKAXi, BInnTe
TPOXM BOAM i nepemi-
LanTe JO MOBHOrO iX PO3UnHEHHA. [loganTe 2 CT. N. LyKpY,
Bogy i 4 CT.N1. 60pOLLHa, NepeMmiluaiiTe 40 ORHOPIAHOIO CTaHy,
HaKpUITE PYLUHVKOM i 3anvLiTe NigXOANTY B TEMIOMY MiCLii
Ha 20—30 XBUAKH. Y Yally KombaiiHa abo BENMKY MICKY Mpo-
CiriTe 6OPOLLHO, BCMMTE LIyKOp, Kakao i fobpe nepemiluaiiTe.
lMoTim popariTe ANLA, M'AKe BEPLUKOBE Mac/1o Ta onapy. 3ami-
CiTb TiCTO. AAKLLO BOHO HAATO PiAKe, AOAANTE TPOXM GOPOLLHA.
TicTo B yalli KomballHa HaKpUiATe PYLIHUKOM i 3anuLuTe B
Tennomy micui Ha 1 roguHy. Konwu niginge, o6imMHITb pyKa-
MV, 3MALLEHMU OTIELD, BCUMTE LiyKaTu i mepemillaiTe TicTo.
CohopmyinTe 3 HbOrO Kynto | NOKNagiTh y Gopmy, 3maLleHy
BEPLUKOBUM MacsioM. TiCTO Ma€ 3aiimMaTu He GinbLue oaHi-
€i TpeTUHU GopMU. 3HOBY HAKPUIITE PYLUHWMKOM i 3anuLuTe
B Tennomy micui Ha 30-40 XBUSIMH, W6 3HOBY NigHANO-
cA. Posirpinite gyxoBKy ao 180 rpapycis. Bunikante nacky
25-35 XBUNWH 3anexHO Bif il BennymHU. AKLO CKOPUHKA
Jyxe nigpym'aHUTbCS, MPUKpUATe 1T donbroto, Wob He nig-
ropina. [lictaHbTe 3 JyXOBKM i Aaiite OXONOHYTH Y dopMmi.
MpurotyinTe MONOYHO-LLIOKONAAHY rnasyp. PetenbHo nepe-
MilLanTe LlyKpOoBY NyApY 3 Kakao i 2 CT. 1. MOnoKa. AKLLO BU-
XOAUTb Jiy»Ke ryCToo, [OAANTE Lue TPOXU MonoKa. MNokpuiiTe
nacky rnasyp’to i NpYKpackTe NOCUMKOLO 3 LiyKaTiB.

®orto klopotenko.com.

LUIMaTOYKM TaK L —
i TaHyTb y poTi e
IHrpepienTn: -
1,5 kr 6opoLHa,
700 r K1CIIOMOSIOoY-
Horo cupy, 1 mauxa
(200 r) BepLuKOBO-
romacna, 1 ckn. uy-
Kpy (AKLo nobute
6inbWw CONOAKY
- pante 1,5 ckn.),
1 ckn. monoka, 6 *
fA€EUb i 6 KOBTKIB,
0.5 4. n. coni, 100 r
CBIPKUX OpPKAXKIB, 1
CKJ1. POA3UHOK, 1 MaKeTVK BaHINbHOIO LyKpY.
MpuroTyBaHHA. 1715 onapyi NoApoOUTI APIKAXKI, BIN-
TV Ternsie MOJI0KO, PO3MiLLaTL, BCUNaTu 1 CT./1. LyKpy i 4 CT. /.
60pPOLLHA, BCE PETENBHO NePeMILIATI, HAKPUTH i 3aULLIUTA
B Tenaomy micli Ha 15-20 XBUAWH (MOKM 36inblunTbCA Y
2-2,5 pasu). Cnp nepetepT yepes cmTo, 361Tn breHaepom
(AKWO HeMa, TO MOXKHa MPOMYCTUATN Yepe3 M'ACOPYOKY).
ANLA, XOBTKW, CiNb, BaHIIbHWIN LyKOP, LyKOp, WO 3anu-
LIMBCS, O6pe 30UTK MiKcepoMm, LoAaTh CUp, 3HOBY 36UTK
[0 OAHOPIAHOCTI, fOAATY M'AAIKE MAac/10 BEPLLKOBE, LLe pa3
36uTI. MoTomy fo L€l Macy BUTK onapy. bopoluHo npoci-
ATW i, BCYNaoUM HEBEIMKMY NMOPLIAMM, BPYYHY BUMICUTA
TICTO He MeHLLe 15 XBUAKH (BOHO ByAe TPOXM IMMKYBATVM).
[ani BMKnacT oro B NonieTuneHoBy TOPOUHKY, 3nerka
3aB'A3aTV KiHLji, 3aNMLWMBLLN BiflbHE MicLie, o6 TiCTo Mor-
N0 MiAHATUCS, | TOCTAaBUTY B XONOAWbHUK Ha HiY (Ha 8-12
roguH). [lictaBum 3 XonoaunbHKKa, 4aTV NPOrpIiTUCA B Te-
naomy micui. Tum Yacom NPOMUTY | IPOCYLUNTN POA3UHKMY,
nepeMmiLLaTy iX i3 HeBESIMKOIO KiNbKICTIo 60POLLHA | BMiCUTU
B TiCTO. 3aneXHO BiJ BENMYMHM i KinbKocTi dopm noginut
TICTO Ha YaCTVHW, 3 KOXHOT cHOPMYBaTH KyJIbKY | TOMICTUTI
y 3MaLLeHi popmK, 3aMOBHIOKOUM TX HAaMOMOBYHY. HakpuTi
YMCTUMM PYLUHWYKAMW | 3a7ULIKTK, MOKK Miginge y Tenno-
My Micui Wwe pas3. [epea BMNIYKOIO 3MaCTUTV BEPX NACOK AN-
uem i Bunikatv npv Temnepatypi 180°C, roTOBHICTb MOXHa
nepeBipuTY 3a JOMOMOFOI0 AepPeB’AHOT LUMAXKN.

®oto news.com.ua.

®oto fpo.volyn.ua.
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@ HEXA CMAKYE!
[nsaH1eBa, OMICcKyyYa,
0apBICTa, yPOUUCTA

(ame TaKol yABNAETbCA HaM BeNIMKOAHA BUMiYKa. A fonomoxe
HapatH il 6axkaHoro BUrNAAY conofKa Nomaaka, AKy rotylotb
i3 pi3Hux inrpepienTi. Kinbka BapiaHTiB nponoHyemo BaLuiii yBasi

BUIKOBA

Hepinko BenukopHiii xni6 nokpuaiotb rnasyp’io, BoHa 0c06n1eo
nono6aeTbca maneyi. ik npurotyBaTy Taky nomapky, ika 6
He o6cunanaca?

IHrpegieHT: 2 A€uHi 6inku, 100 1 UyKpy, ApibKa coni, 0,5 CKNAHKN
BOAW; TUMOHHWM CiK.

MpurotyBaHHA. 3BapiTb cMpon i3 LyKpy Ta Bogu. Oxonogditb 6inku
i 36uiATe X 40 BUCOKOI NiHW. [ly»e NOBinbHO BAMIATe B BiNKK rapaunin cu-
pon, He nepecTatoym 36mBaTu ix y Leit yac. [pofoBxyiite 36vBaTH 6inKY,
noKu cupon He oxonoHe. o6 rnasyp 6nuwana, Ha iHanbHoMy eTani
NPUroTyBaHHA [OAANTE B HEl YalHy J0XKY IMMOHHOIO COKy. HaHocbTe
nomagiKy Ha rapsayy nacky, o6 BoHa «cxonmaacs».

LOKOJAAHO-ANENIbCUHOBA

IHrpepieHTi: 100 r YopHOrO LWOKONAAY, 4 CT. /1. anenbCUHOBOrO COKY,
4 CT. 1. BEPLIKOBOro Macsa, 3—4 CT. /1. LyKpy.

MpuroryBaHHA. Bci iHrpefieHT NOMICTUTM B KacTpynio 3 TOBCTUM
[OHOM, MOCTaBUTK Ha CNABKMI BOTOHb i, MOCTIIHO MOMiLLYtOUK, [LOBECTM
[0 OfHOpPIgHOI MacK.

BoHa He KPULINTDbCA, He NnMNHe, noGpe 3acturae. Le ogun
6e3nepeuHuit noC — Y i CKNafi HeMae CcMpUX A€Lb, WO BaXKNNBO
ANA MaNeHbKuX nacyHiB

IHrpegieHTN: 4 CT. N. CyXOro Monoka, 6-8 CT. N. 3ryLeHoro MoJoKa,
2-3 Y. J1. TMMOHHOTO COKY.

MpuroTryBaHHA. Y HeBeNuKiln MUCLi peTesibHO 3MiluaTh BCi iHrpei-
€HTW. AIKLO Maca BMILWNA HAATO rycTa, JofanTe TPOXM 3ryLyeHoro Mo-
noka. OTprmaHoto rnasyp’to 3MacTiTb OCTUII MACKK i Bigpasy X nocunre
KOHAMTEPCbKOI0 nocunkoto. He 6apitbcs 3 ocumkoto, Wwob aekop BCTUT
3aKpinMTMCA. 3anuLuTe 4O MOBHOIO 3aCTUraHHA. Y1m TOBLUMI Wwap rnasypi,
TVIM BOHa A0BLUE 3aCTUraE.

I3 MAPLUMENOY HA BOAI

Doto Mapuxn XAPYYK.

KyBanbHi 3edipku
(mapwmenoy)
NpoAAITbCA Pi3HUX
Konbopis. [ina
BeJINKOAHDbOI NACKK
HaliKpalLe nigingyTb
6ini, xoua it KonbopoBa
rnasyp MaTume rapHuii
BUMNAA

IHrpepienTi: 200 r mapLu-
Mmernoy, 2-3 CT. 1. BOAW.

MpuroryBanHsA: CraBmo
BCe B MiIKPOXBUJIbOBKY, 06 LyKepKu postonunmuca. MporpiBaemo Tpu
pa3u no 20 cekyHf, i Wwopasy nepemiwyemo. LLlo6 maca 6yna ogHoOpigHO,
6€3 rpynoYoK i LumaToukis, Tpeba fobpe BumilwaT. Haiikpalie Lie pobutn
NOXKOI0, ane AKLLo 3edipy 6araTo, TO 3pyyHille — 3arnMbHUM 6neHgepom.
[oTOBOKO MOMaZKOI0 3MaCTUTU BEPX Nackn abo onycTuTu i B rnasyp i npo-
KpyTnTL. LIA nomagka He CTikag, LWBMAKO 3aCTUrag, TOMy Bigpasy X nicna
HaHeceHHA npukpaluanTe. AKLWO B MpoLeci NpYKpaLlaHHA nacku rnasyp
NOYMHAE 3aCTUraT, MOMICTITb ii Ha 10 CeKyHA Yy MiKpOXBWIIbOBY Miy, nepe-
MillaTe | 3HOBY HAHOCLTE Ha NacKMu.

Taka rnasyp BUXoauTb yxe 6inoto i nuHOI0

IHrpepieHT: 1 CKN. LyKPOBOI NyApw (MOXHa 11 Liykop), 1 Y. 1. LUBUAKOPO3-
UMHHOTO enaTunHy, 2 Kpanii IMMOHHOrO COKY, 6 CT. /1. BOAM, BaHiiH A0 CMaKy.

MpurotyBaHHA. KenaTtuH 3anuTn 2 CT. 1. BOAM i 3aNULWNTK, NOKK
HabyxHe. LlykpoBy nyapy (4n Lykop), BaHiniH 3anutu 4 cT. n. Boau. lNo-
CTaBUTN Macy Ha BOTOHb i BApUTU A0 LiNKOBUTOrO PO3YMHEHHSA LIyKpPY.
Hi kun’aTTw, Hi yBaptoBaTh Cymill He MOTPiI6HO, roNoBHe — W06 LyKop
MOBHicTIO po3TaB. Cupon oxonogitb fo 60 rpagycis, AofaiTe po3byxnui
XKENaTuH i 36uinTe MiKcepom, MOKM Maca cTaHe 6ifoto. JIMMOHHWI CiK BBe-
JiTb @ HaNPUKiHLi NpUroTyBaHHA. He nepe6opLLiTb i3 IMMOHHUM COKOM:
AKLLO oro 3abaraTo, rnasyp Moxe He 3acTUrHyTU. Konm nomagka Tpoxu
CXOJIOHE, HaHECITb Ti Ha Bepx macok. PobiTb Lie Ayxe WBMAKo. AKLWO X
BCe-TaKW He BCTUMW 3aKiHYNTV AeKOpYBaHHA, a ra3yp 3acTuria, npo-
rpinTe ii Ha BoAAHI 6aHi abo B MiKpOXBIbOBLIi.
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ixHIo HemocnpatodicTL MoXHa cnpuiiMaTy K Bafly a6o Ik POA3NHKY.

®oTo myjane.ru.

«Cam ™1 po33saBal»

— Mamo, BiH 063uBa€eTbcs!

— Mamo, T 6u 6aunna, Ak BOHa KOMNOT nopo3nunsana. (npaB)Kl-m

po33asal
— Cam Tv po33aBa...

Hap3BuyaiiHo BaXKKuii Ta eMOLLilHNIA fianor, AKKIA HenpoCTo
nepepBaTy i AKKIA, 3AAETLCA, MHOXKUTbCA Y Nepiof KapaHTUHY
3 reOMeTpU4HOI0 Nporpecielo. Yacy x 60 goBoni Ana ycboro

OxkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

..«daBam-
Te-HO, CNOKilHile.
3MeHLYINTe TYYHICTb,
npubepitb 06pasn, a Toai 3'aco-
BYWTe CTOCYHKW», — Lie Miil npo-
ronoweHnn Tekct. CTaplieHbKumn
ipOHi3y€, 3ayBaxylouu, WO mMama
BMUKA€E ncuxonora, 60 Hauntanacs
KHVXOK. fl He 3anepeuyio i, Konn
BiH ife, 30BCiM He NCMXONOTiYHO
Lenouvy 3annakaHii fouli, Wo xan-

i

A LWe fyKe BUPYyYaE 3BMYKa He 103-
BOJIATU COGI pearyBaTu Ha fAKiCb
CJI0Ba UM BUMHKM ofpa3y. XoueTb-
CA CnanaxHyTu, ane HanalToBYEL-
CA: 3apa3 MeHi 3ax0ueTbCA CKasaTtu
BCE, LU0 flyMalo, Ta A LlbOro He pobu-
Trmy. Lle nerwwe Tenep, KoM CMHOBI
3a 18, Konm 6aunw gopocny noaun-
Hy. AAKOU K Mill CbOFOAHILUHIN HaBUK
Ta 3aKUHYTW Ha POKIB CiM Ha3ag...
Toai Hapoaunaca ooHs, i A Tak pagi-
N3, WO Malo e OAHY XKiHouy Ayuly
B CiM'i. A B CMHa TIM YacoMm 3pocCTa-
NN PEBHOLL}i, TOMHOMEHI Ha MaMUHY

Jlyxe BUpYya€ 3BUYKa He ,03BONIATH COOi
pearyBaTy Ha AIKicb C10Ba Yi BYMHKM 0Apa3y.

HO LLe KiflbKa POKiB i 6paT nigpocTe
Ta He Byfe Tak/M 3anafbHNM LWOAO
ApibHMYOK. A MoKM Habupaemocs
TepnAAYoCTi.

3 TOro, WO HauyuTanaca npo
60poTbOy MiXK AiTbMM OCTaHHIM
Yyacom, — Mpo Aii mam i TaT y cu-
Tyauii, Konu cepepn fgiten € nio-
OUMUMKN (YK Ti, 3 KUM eMOLiiHO
KompopTHiwe), a € iHwi. O6’ek-
TUBHA Npobnema. [pyra-nogpyry,
YONOBiKa-APYXUHY MOXemo 06-
paTtu, BifuyBaKun NCUXONOTiYHY
CYMiCHICTb. A AKWoO cepen Aiten
€ TaKi, Wo 6aunil: BiH — KaMiHb,
a T — Koca? Taki, 3 AKUMMN KOXKHa
pO3MOBa MOYMHAETLCA «MNO-A0-
6pomy», a 3aBepLIyeETbCA CBap-
Kow? LA gntuHa Taka X gopora,
AK iHLi, ane gy»e BXe «KaKTyCHa».
Tak cknanocs, Wwo noAibHy LKony
A NpoNLWNa, Ta € LWe 1 yHiBepcuteTt!
HaBuaHHs BaxKe, ane moxnuse. [o-
NOBHE, L0 AONOMara€, — 3 yCix cun
CTapaTnCA He NMOPIBHIOBATU «reposi»
3 iHwumMK aitbmu. (Lle «3anisHe»
npaBuUnoO noraHe TWM, WO HaBiTb
He MOMIYa€LL, AK NOro NOpyLUyELL).

HegocBigyeHicTb. Mpu Tim A 3 ycix
cun ctapanacs, wob fitm nouysa-
NCA piBHUMU. A BUABNAETbCA —
€ NpAMmilLa gopora.

AMepUKaHCbKi NCUXONOTUHI
Azenb ®abep i EneitH Masniw, ki
BUCAYXanu icTopii TMcAY 6aTbKiB
i Hanncanu npo ue KHury «bpatn
n cectpu. K JOMOMOrTY BawuUM
LiTAM XUTU OPYXKHO», Jal0oTb Ma-
MaMm i TaTam gyxe LikaBy nopagy:
He BYTU OAEePXUMUMMK PiBHICTIO
N cnpaBeanuBicTiO. YMOBHO Ka-
XKyuu, AIKLO KynyeTe ogHoMy ¢yT-
601Ky, To He 0060B'I3KOBO OpaTh
Wwe 1 gpyromy. Hawmm Takum pis-
HUM AiTAM NOTPi6He iHwWe: iHAWBI-
LyanbHun nigxig. Komycb BaXnmeo,
Wo6 3 HUM FOBOPUNU, KOMYCb —
Wo6 noBaxkanu NpParHeHHaA ycamit-
HUTKCA, IHLIOMY BOCTaTHbO 06ilMIB,
ane HaoaAuHLUi.

Maete Haropgy ainuntuca
npuknagamu 3 Xuttd — nu-
WiTb 3a eNeKTPOHHUMW ajpeca-
mu okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, NOLWTOBa agpeca € B raseri.

@ 3IPKA

CBoe 50-piyusn lpuHa binuk
3yCTpinay camoizonauii

Y NOHepRinoK, 6 KBiTHA, NoN-AiBa YKPaiHCbKOro Woy6i3Hecy
Bil3HAUMMa NiIBCTONITHIN 1OBINEN

Nianic

a noyatky 1990-x BOHa, MO-
Hnona ToAi cniBayka, namana
cTepeoTunu cueHu i byna
Ha nepepfoBil HOBOI YKpPaiHCbKOI
My3U4HOiI XxBUAi. Ha nicHAX IpuHu
binnk BUpocno He ogHe NOKOMIHHA.
XTO He 3Ha€ ii «Llen goly HagoBroy,
«Tn Minx, «A nansy», «<OgnHoOKan»,
«MpocTo nito», «MoBuaTtu» B gyeTi
3i CkpAbiHMM, «3nma» pa3om i3 TiK
Towo. Becboro 3a 30-piuHy Kap'epy
binvk BunycTtuna 12 anbbomis i yo-
TpW 36ipKK KpaLLyx niceHb.
LWonpaBaa, B AKMNCb nepiof
IpyvHa 3miHMNa imigXx, ctTana cnisatn
pocincbKolo, 3annyTanacb y noni-
AL, NIATPUMYIOUN TO AAHYKOBMUYA,
T0 TmoweHKo, a B 2015-my He-

/|

Y2015 poui

y napv HapoAMB(A

v Ta6pi3. Xnonumk
3'ABUBCA Ha CBIT
3aBAAKN CyporaTHoMy
MaTepUHCTBY.

3aKOHHO 3 TepuTopii Pocii 3niTana
y Kpum.

Ane, norogbtech, binuk € me-
TPOM B YKpaiHCbKOMY LLOY6i3Heci
He yepes Le, a came yepes CBOIK
YKPaiHOMOBHY 4acTUHY TBOPYOC-
Ti, AKa po3noyanacb Ha «4epBoOHin
pyTi» y 1989 poui.

CBo€ 50-niTTA cniBauka 3ycTpi-
nay camoisonAuii yepes KapaHTWH.
binvk Bupiwmna He ckacoByBaTu
CBATKYBAHHSA 10BifIel0, a NPOCTO Bif-
3HaYUTM NOro OHNANH 3aMiCTb BeNw-
KOro KoHuepTy B nanaui «YkpaiHa»
Ta pectopaHy. Maixe uinui feHb
BOHa Oyna Ha 3B'A3KY 3i cBOIMU 3ip-
KOBVIMW FOCTAMM Ta LUaHYBaJIbHUKa-
MW — BiTaHHA NpuAMana Ha CBOiIN
CTOpiHLi y coumepexi.

®oro 3 Instagram-cTopinku Ipuin BUTUK.
c==

[iBa poku Tomy IpmHa Binuk Bneplue 3'aBunacs Ha ny6niui 3 Yonosikom
AcnaHoM i cuHom Tabpisom nip, yac LepeMoHiT HaropogkeHHs M1 Music

Awards 2018.

Cepep HeodiLiinHuX i odililiHUX YonoBikiB IpnHu binuk 6ynu:
® [Neplumm dpakTMuHMM Yyonosikom y 1990-1998 pokax bys npogrocep

tOpin HikiTiH.

® [lpyruin rpoMagaHCbKMin YonoBik (1998-2002) — moaenb AHApIN
OBepuykK, y 1999 poui B napu Hapogmecs cvH Mi6 AHapinoBuY OBepuyk.
® Y 2003-2006 pokax IpvHa nepebysana y wniobi 3 xopeorpadom i Te-

nesepyymm imutpom KonageHkom.

©® 32007-ro no 2010-1 IpvHa binuk xmna pasom i3 Ha 15 niT monogLwym
TaHulopucTom mmtpom [likycapom. BoHu HaBiTb y3anu wintob y Pio-ge-Ma-
Helnpo, ane BiH 6yB He AiNcHUM B YKpaiHi.

® 3apas IpvHa binuk odiuinHo oapyxeHa i3 nignpuemuem AcnaHom
Axmagosum. Y 2015 poui B HUX HapoanBcs cuH Tabpis. Xnonuuk 3'sBUBCA
Ha CBIT 3aBAAKM CypOraTHOMY MaTepPUHCTBY.

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

YonoBIK BUT'YIIOBAB. .. JOMALIHIO KYPKY

Heﬁ Kypio3HUii BUNaoK cTaBca y cenuti (no6oxancbke

HiNPONeTPOBCbKOi 00NACTi

Merpa LUBIT

«AOMaLHbOI TBAPUHU» BUPI-
WwrB 06iNTWN KapaHTUHHI 3a60-
poHu. BignosigHe Bigeo 3'ABunoca
B iHTepHeTi. [Mokynui cynepmap-

IMOBipHo, TAaKUM YMHOM BNACHUK

KeTy noyanu akTuBHO doTorpa-
¢dyBaTK i 3HIMaTK XNonuA Ha Tene-
¢oH. Ha Kagpax BMAHO, WO KypKa
He Ay»e CllyXa€eTbCA CBOro rocnopa-
pA, NAKaETbCA Nofen | MalviH, TOMy
GiXKMTb 3@ CMITHUK 6inA mMarasuHy.
BnacHuK He3BMYHOro AOMaLLIHbOro

ynio6neHus 3mylleHnid 6yB y3aTu
KYPKY Ha pyKu i niLLoB.

Bnaga cnpasai nopyu i3 noTpi6-
HVIMV 3aX0famy BCTaHOBMAA i YMMa-
no aypHux. Hanpvknag, 3abopoHuna
rynATW B MapKy Ha CBiXkomy 6e3Ko-
POHaBipyCHOMY NOBITPI.

HagiTb AKwWo BN nocniwanun
Ha po6oTy uepes napk, moxerte
HapBaTucb Ha 17 Tucay wrpady.
Xi6a He mapazm?
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@ HEBUTAJLAHA ICTOPIA

HapeueHa 3HMKna nepep Becinnam

Lle ctanoca Ha noyatky 1990-x Ha KutomupLumHi. [liBunHa noixana
3anpoLyBaTy PigHY TITKY Ha YPOUMCTY NOZAI0 N Ha 3BOPOTHIN [OPO3i
Aecb nponana. 3Hanwnu ii ax yepes ABa micaui. ..

KoctaHTuh MOPO3

[I icna niTHboOI cecii OkcaHa no-
BepHynaca B pifjHe ceno i 3a-
ABUNa 6aTbKaMm, WO BUXOAUTD
3amix. HanbinbLwe nepexviBana mama,
a[Ke IXHA ofIHaYKa — LLje 30BCiM an-
TWHA, BCTUINA 3aKiHUMTU nuwe ABa
KypCu arpapHoro yHisepcuteTy. Ane
AiBUYMHa i3 3aX0OMnyIeHHAM po3noBifana
MPO CBOr0 KOXaHOTrO — OAHOrPYMHMKa
Mwukony: yBaxHui1, BOBPWIA, YyRHWIA.

Ha mamuHe 3anutaHHA nNpo cTap-
LIoro Ha Kinbka nit cyciga Cepris, agxe
IOHaK ABHO He 6aiiayui fo Hei, Okca-
Ha JiMLe MaxHyna pykoto: «BiH Takuii
HecMinmBuMI i Hepiwyuni. boiTbca Ha-
BiTb Y3ATU MeHe 3a PyKy».

3BicTKa npo Te, wo OKkcaHa BUXO-
AnTb 3aMix, npuronomwwmna Cepris.
BiH BBa)kaB 1i CBOEID. APKe BOHU CTa-
nn perynapHo 6aunTnca, Konu BoHa
nia B 4eCATMI Knac. Y ixHbomy ceni
6yna WKona-AeB'ATUpIYKa, TOMY 340-
6yBaTh cepefHio OCBITY yuHi i3gunu
3a 10 KinomeTpiB Yy paioHHWI LeHTp.
flkocb xnoneub NiABI3 CycCiaKy Ao Mi-
CTa cTapeHbkuM 6aTbkoBUM «Mepce-
J4ecomy, i 3 TMX Nip iXHi goporu yacto
nepeTuHanucsa. Cepriii i3gue Ha pobo-
Ty y panueHTp. [paLoBaB y NpyBaTHiln
bipmi, Aka BCTaHOBNIOBaNa MeTano-
NNacTMKoOBI BikHa Ta Agepi. [lBa poku

i

A kasanu: «BiH Takui TUXUIA, HepiLY4YUiA, HaBiTb MyXU He CKPUBAUTDY.

JOMy BBeuepi, CTPMBOXeHI 6aTbKu
3aTenedoHyBanmM Ha aBToCTaHUilo. Im
CKasanu, Wo BeYipHbOro pemncy He
6yno, 60 3namaBsca aBsTobyc. Mpuige
BPpaHLUi, BUpiWMAN BOHU. Ane Konu
HacTynHoro aHA OKcaHa He NoBepHy-
nacs — 3abunu Ha cnonox. Bupywunu
[0 TiTKn KateprHu, a BOHa NPUronom-

Konu B ceni giHanucs, Lo fouka arpoHoMa HaBYa€ETb(A
B YHiBepcuTeTi, (eprieBa mama cka3ana: «[IuBuCA, CUHKY,
60 3Haiae OkcaHa B CTONKLi AKOrocb KaBanepa». Ha ui
CN10Ba Xnonewb NuLLe KUHYB Gpasy, ax 3nAKaB marip:
«BoHa Bce oHO Oyzie moeio!».

toHaK Bo31B OKCaHy B LIKOY, ane He
po6UB XOAHUX HaTAKIB. BoHa BBaXKana
oro cBOiM Apyrom.

[liBunHa cTana cTyaeHTKolo 11 no-
ixana B Kui. Konu B ceni gi3Hanuca,
WO AOYKa arpoOHOMa HaBYAETbCA B
yHiBepcuteTi, CeprieBa Mama cka3zana:
«[nBuca, cMHKy, 60 3Harge OkcaHa
B CTONMLi AKOrocb Kasanepa». Ha ui
CNoBa xJioneupb nuie KuHys ¢pasy,
aX 3nAKaB maTip: «BoHa Bce ogHo byae
MOEIO!».

BniTky po MNasneHkis npuixaxasy
CBaTU i3 CycCiaHbOT PiBHEHCbKOT 0bnac-
Ti Mukona 3 6aTbKamu. [lomoBunucs
Npo BecinnA Ha nepLuy Hefinio Bepec-
HA. Po3noyanuca npuemHi Knonotu:
monogATa Kynunu obpyuku, OkcaHa
BUbpana opuriHanbHy BeCinbHy CyK-
HIO.

3a 2 TuxHi go ypouwncToi nogii
AiBUMHa noixana MapLIpyTKOI Y Bifl-
JaneHe MonicbKe ceno 3anpoLuysaTu
Ha Becinna 6aTbKOBY CecTpy — TiTKy
KatepuHy. l... 3HMKna.

Konn gouka He noBepHynaca po-

wwna ix: OKcaHa 6yna B Hei, ane wwe B
06ig niwna Ha Tpacy — Tpu Kinome-
TPV, HE YEKaloum BeUipHbOro pecy. <Y
MeHe 6araTo crpas», — Takumu 6ynu i
OCTaHHi cfnoBa.

«Moxe, BoHa y Mukonu?» — He
BTpayanu Hagii 6aTbku. 3aTenepoHy-
BaNn A0 CBATIB, i Yepes Kifbka roguH
y Ceno nprmMyaB CXBWIbOBAHUIN Ha-
peveHuin. Hanncanw 3asaBy B miniuito,
pO3MoYanunca noLyKw, ane 6espesynb-
TaTHO.

3 Bigvalo maTtu 3BepHynaca Ao ra-
Janku. Bopoxka BneBHeHO CKa3ana:
«BoHa mepTBa, 3HaxoauTbCA y BOfi,
3aAyLWuB ii YONOBIK, AKOrO BN 4acTo
6aunTe». baTbKu Nnepebpanm BCix 3Ha-
NOMUX — He 6yo Y iXHbOT ANTUHY BO-
poris. Yepes aBa micAui y cycifHbomy
paloHi B piuui 3Hanwnm Tino OKcaHu.
Akniicb Hentog 3amopayBaB i BTOMKB.

Y TpyHY NOKNanu BeCinbHy CyKHIO,
npo AKYy BOHa Tak mpiana. 3inwnaca
MOJOAb i3 HABKOMULLHIX Cifnl. 3MiHIOK0-
4M OAVIH OJHOTO, XN1OMLi HECIN TPYHY
Ha pyKax Ao LiBUHTapA, Po3TaLloBaHoO-

ro ganeko 3a cenom. Jlnwe Cepriin He
[aBaB Hikomy cebe 3MiHWTW, BiH HibK
3aKaM'sHiIB.

Mopywwnnn KpumiHanbHy cnpa-
BY, afie CNifCTBO 3aMWNO B TYMNWK.
Jonutysanu poguuis, cycigis, ogHo-
cenbyaH. Buknukanu n Cepria. e
6aTbKiB OKCaHW 3anuTyBanu, 4n He
NifO3PIO0Tb BOHU I0HaKa, Ha Lo MaMa
Bignosina: «BiH Takui Tuxnn, Hepiwy-
UMM, HABITb MyXV HE CKPUBANUTbY.

BaTbko B3ABCA CaM LyKaTh BOUB-
Ut anTuHW. BiH noixaB go cectpu y
ceno, fie BOCTAaHHE Gauunu XuBot
OkcaHy. XoauB i3 xaTu B xaTy 1 po3-
nuTyBaBs niofen. Bxe manxe BTpatne
Hagito, KoM OfHa »KiHOYKa 3ragana:
«Toro gHA 4O MeHe 3 MiCTa NpuixKaXa-
Na aouka. BoHa nwna niwkn 3 Tpacy,
60 He BCTUMNa Ha Haly MapLpyTKy. To,
MOXe, WOoCb 6aunna...».

YonoBgik nogaBca o Tiei foukm. «A
6yna Aakpas 6ina ¢irypu, a meTpis 3a
N'ATAECAT Ha MOBOPOTI Cijana B XOBTY
MaLLVHY AIKacb AisurHa. Moxe, To byna
BaLa OkcaHa?». baTbKa Hiby Baapuno
cTpymom. Mpuragas cfioBa BOPOXKKMY,
a xoBTun «<Mepcepec» i cycina Cepris
BiH i cnpaBai 6aunB No Kinbka pasis Ha
JeHb. Ocb TO6i TMXeHbKWIA Ta HECMINu-
BuI. Konwu MaBneHkKo 3 miniyioHepamu
3aliWoB y xaTy, 3 6onem 3anutas yous-
Lto: «3a Wwo?». Ton nvie NpoMUMpUB:
«OKcaHa o6iuana, wo byae MOE€t. ..».

*¥%

Ha cypi Ceprin wmpocepaHo Kass-
€A i 3i3HaBCH, L0 30BCiM He 361paBcA
BOMBaTY AiBUMHY. BUcTexmB Toro aHs,
KON BOHa ixana fo TiTKu i nigibpas
Ha Tpaci. [fponoHyBaB BMINTK 32 HbO-
ro 3amix, Ha wo OkcaHa Bignosina:
«Ceprito, fie T OyB paHilue, A BXe Ba-
ritHa Big Mukonu i no6nto norox. Togi
Ha HbOrO HibW LWOCb HaNMLWIO — i BiH
HaKUHYBCA Ha OiBUMHY.

@ LIOK!

®oto obozrevatel.com.

MENopar ;KOPCTOKO

PO3IPABUBCA 31 CBOEIO

KOXaHOI0-/IIKapKO0
Tparegia ctanaca B Itanit

Bacunb KIT
2 8 —piuHnii AHToHio [e Melic 3aTenedoHyBaB Lo NoniLii, NoBi-

JOMMBLLY, LLO BiH Y61B CBOIO MapTHEPKY, 27-piuHy JlopeHy
KyapaHTy (060€ Ha ¢oTo). Monogi megukn npauosany B
nikapHi micta MecciHa Ha Cyuwnii | gonomaranu 60poTrca 3 KOPOHa-
BiPYCHOI0 Heayrot.
Cam 4yonoBik HamaraBca cKoiTu cyiuua — odilepy 3HaALWAN HOro
Ha nignosi KBapTupu 3 nepepisaHumm 3an'actamu. Koneram JlopeHn
Baanocsa spATysatu e Melca.
3a paHuMK noniuii, YonoBiK cKa3as, Wo B6UB AiBUMHY, 60 BOHa
«3apasuna noro KopoHasipycom». [TpoTe micueBa Bnaga CKeNnTUYHO
CTaBUTbCA JO LbOro TBepaXeHHs. [lonepeaHi TecTn CTBepaXyioTb,
LU0 Hi BiH, Hi NOro napTHepKa He 6ynu iHdikoBaHi.

i

lMonepeaHi TecTi CTBEPAXKYIOT, LLIO Hi BiH,
Hi 110ro napTHepKa He 6ynu iHpikoBaHi.

He3aposro fo B6buscTtea JlopeHa onybnikysana y Facebook po-
nuc, y AKomMy NpoKomeHTyBana 3arnbenb 41 nikaps, Aki 6oponuca 3
KopoHaBipycom. «3apa3 6inblue, Hix 6yab-Konu, My NOBWHHI eMOH-
CTpYBaTW BiANOBILANBHICTb i XUTTENOOCTBO. M MAaEMO NPOABAATM
roBary o cebe, CBOEI poavHY Ta KpaiHu. MycuMo flymaTi po TUX, XTO
NPUCBAYYE XKUTTA WOLEHHOMY JOMNAAY 3@ XBOPUMU. 3anuLuanmocs
BAOMa. Tak My 3MOXXEMO YHUKHY TV TOTO, LLIO HACTYMHVMM 3aXBOPIEMO
Mu abo Ti, KOro Mu nto6UMO», — Hanmcana BoHa.

BogHouac [le MNenc Tex y mepexi HelWwohaBHO BiTaB KOXaHy i3 BAa-
MM CKNagaHHAM icnuTie, 6axatoun: «LLlob gocArtu mpiit, noTpibHO
BaXKO i BiijaHO NpauioBaty, i T € NiATBEPAXKEHHAM LiboMy. baxato
T06i TN BO CBOIX MPIl | MaTUN XUTTA, AKe T cobi yasnana. Bitato Tebe,
Haf3BMYalHa nikapko!».

LLlo K HacnpaBpAi cTanoca mMiXk BOMa 3aKOXaHMMM, 3'ACOBYE
noniuisa.

B YHiBepcuteti MecciHa, fie HaBYanaca AiBYNHa, BXKe Nooobi-
LAy, Wo it nocmepTHO 6yAe NPUCBOEHO 3BaHHA NliKapA.

PEKITAMA

BHINOTOBJIEHHA INMAM*SITHHKIB
3 MapMypoBol KPpHXTH, Ga3a0b6TY,
rafpa Ta WHPpoOKOrs acoprHMeHTY

KOLOPOBHMX rpaniTin.

3500 g
www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhiagmail. com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

JHEFCTABRKA TA BOTANCHMLTENES T14F BT BOaamic LKA (¥ 1AC T
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OpviH i3 HanBigomiwmx noptpetie KazaHoBw,
CTBOpPEHUN BeHeLiaHCbKMM XuBonucuem AneccaHapo

JIoHri.

iHTepec.

HagiTb Yepes 4oTUpM COTHI NiT Nicna cmepTi
[0 00pasy KoXaHLA-aBaHTIOPUCTA He 3racae

®orto telegraf.com.ua.

3irpaTu ponb KasaHoBu 6yno ans aktopis
nepenycrkoto y CBIiT ynio6neHLiB XXiHOK yCboro
cBiTy. ABCTpanieupb Xit Jlepykep y 2005 poui
TeX OTpUMaB Takum WaHc. Lis ekpaHisauis poci
€ OfHi€l0 3 HANNONYNSAPHILNX.

B YkpaiHi Bigomui 6a6in KazaHoBa
KONNCb OTPMMaB BifKolla

A OT CBOIWN APYXWHI BiH HIKONK He 3paXKyBaB

Hy uu He cepaunBca 6 Ka3aHoBa Ha Teneglumm aBiT? Moro,

NCbMeHHNKa il NepeKknapaya, aBTopa

araTbox TBOpIB,

y Tomy yucni Ha ICTOPUYHY TEMATUKY, CHpI/II/IM&IOTb Tenep
Nile AK nerkoBa)Horo ynosenaca

IHHa NUTIOK

[0 CBITCbKOI0 XKUTTA

NOTPANUB NPAMO I3 TOHA0JU

ITanieup >kakomo KasaHoBa, 6e3
cymHiBy, 6yB Bpoanusum. Ha nop-
TpeTax, AKi 36epernuca Jo Hawwwmx
OHiB, BUAHO, WO pucn ob6imyus Yo-
NoBiKa HaA3BMYaHO M'AKI Ta npa-
BWJbHI, WKipa CBiTNa, ane 3a Taknumm
KOMMiMeHTamn He BapTo 3abyBaTu
i PO MaHepy XyLOXHWKa, AKUIA KO-
NNCb oue BCe ManoBaB. TOMy Mo-
ACHIOBaTV NonynApHicTb KazaHoBK
O[IHi€I0 NULI BPOAOI 30BCiM He 06-
rpyHTOBaHO. BoueBumab, cekpeT 1oro
«t0BOBHOI» NONYNAPHOCTI XOBAETb-
¢ HabaraTto rnunblue nigmanboBaHuX
6piB.

KutTa [xakomo 6yno Helmo-
BipHO LikaBuUM. loro oaHa 3a ogHolo
nepecnigysanu npurogn. CTyaeHTom
BiH XOTiB MPUNHATW BYXOBHWW CaH,
ane yepes pomaHu 3 iB4atamu noro
B3arani BUrHanw i3 cemiHapii. Hegos-
ro Cymytouu, loHaK noyaB 3apobnaTu
Ha >KUTTA rPoI0 Ha CKPMNUi B TeaTpi
pigHoi BeHeuii. A nicna ogHiei 3 Bu-
CTaB MpPAMO B FOHAONI BPATYBaB
XKWUTTA iTaniCbKOro ceHatopa, AKO-
My CTano 3fe (3rogunoca HeTpmBane
HaBYaHHA LLe MAJIM XJ10MLEeM y Mic-
LieBoro nikaps).

CeHaTop noyaB CTaBUTKCA

[0 HbOTO AK A0 CMHa, WO [aNo 3MOry
KasaHoBi BecTu 6oremHe xutTs. [po-
Te He3abapom 3a 06MaH, LaxpancTBo
(toHaK ByB 3aTATUM rpaBLEM Y KapTh)
i 60roxynbCTBO aBaHTIOPHWI [Kako-
MO NnoTpanue [O B'A3HMUI. 3-3a rpaT
BiH HEOAHOPA30BO Tikas, YNM LLOpPa3y
[VBYBaB CBOE OTOYEHHA | MUMOBONI
npueepTas Ao cebe yBary.

HA HbOT0 «MOJIKOBANIA»

HABITb JIbBIBCbKA BOTEMA

Konn [xxakomo 6yno nefpb 3a 20,
BCTYNUB A0 TAEMHOI MACOHCbKOI
noxi. BigroAdi poBro 3acupxysascA
B 6ibnioTekax, 3aiMaBcs anximieto. IH-
¢dopmaLis Npo LikaBoro i HaUMTaHOro
MOJIOANKA, AKUIA HIBUTO 3HAE TAEMHN-
Lo GinocodcbKoro KameHio, 3a AKO0
rOHWNAcA ToroyacHa €Bpona, LWBMAKO
Wwupunaca Itanieo i HaBiTb nepeTn-
Hana KopaoHu. YonoBikoBi Baanocs
y Leii yac 6arato nogopoXxyBaTy.

byB BiH i Ha TepuTOpIi TENepiLLHbOT
3axigHoi YkpaiHu, 30Kkpema Ha Bo-
nwuHi, Moginni Ta NbBiBLWMHI (3ragye
micTa JIbBiB Ta KpnctuHoninb, T06T0
cyyacHuin YepsoHorpag). Mpo Jlbeis
3a7MLWMB Takui Cnorag y CBOiX Memya-
pax: «B Jleononi, Lo BOHU Ha31BaTb
Jlembeprom, A 3ynMHUBCA B 3ai34ij, fo-
BENOCb OfJHAaK 3anuLUUTK 0T, Wob
NoCennTUCA B IOMi CJIaBHOI KaluTens-
HOBOI KameHeLbKoI.  rocTioBaB y Heil

TUXAEHD, | HE MOXHa CKa3aTy, Wob
[0 060NifIbHOT NPUEMHOCTI, OCKINbKM
BOHa PO3MOBJIANA NNLLE MONbCbKOIO
Ta HiMmeubKolo». Hacnpasgi X npu-
roan KasaHosu y JIbBoBi 6ynu kyam

i

e 1 BUTOHYEHi MaHepw Ta nto6'a3-
HicTb [Kakomo. A BiH, monogun
Ta CUMNATUYHUI, HE HEXTYBAB IXHbOIO
YBarolo i Mano 3 AKO npefcTaBHU-
Lielo npekpacHoi cTaTi obmexyBaBs-

YoTupu n'aTuX Haconopu nonAranu AN MeHe B Tomy,
w06 aaru wacra xiHui.  no6us ix go 6oxesinng,
ane wje 6inbLue no6us eo6opy.

yYHilWMMK 33 3HAOMCTBO 3 NaHi Ka-
MeHeLbKot. [IpobyBaB BiH CNOKycK-
TV i CenaHKy, AKa He 3Halouu, LWo ne-
pef Helo BifOMMI noBenac, NpocTo
BTeknia. MaB CTOCYHKMU i 3i CBITCbKU-
MW NeBULAMKN, AKI HaBBUMEpeLKu
3anpoluyBanu BUAHOrO KaBanepa
Ha BeuyipKu.

Yonosik nerko 3Hanomuscsa
3 NtoabmK, ByB JyXKe KOMyHiKabenb-
Hum. MNigTpumysaTn becign gonoma-
rasa Moro HauMTaHiCTb, @ 3HaHHA an-
XiMil BUKNUKanu CNpaB»HE 3aX0neH-
HA B oTouyloumnx. XKiHKku UiHyBanm

—h‘
I (o)
@ YCMIXHITbCA! Sl
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LiBunHa po3moBnse 3 maTip’io.
— Ex, ctatm 6 TaKolo rapHolo, o6 3a MHoto 6iranu Bci

xnonui B ceni...

— Bbe3copomHa, T06i mano, wo 3a To6oto GirawTb iXHi

APYXuUHn!

[lBo€ 4onoBiKiB NOBepTaloTbCA B CBOE ceno, Bununu. Hiu.

— OuBucb, Bacio, y TBill gim yepes BikHO nise 3nogin.

— Hexain... [ipyxunHa nogymae, wo e A — Tak no nuyi
Hapag, Wo BiH 3abyae, 3a 4um nis.

~—
~—

CA NUW CNOBECHUM 3HAaNOMCTBOM
Ta CBiTCbKMMM Gecigamu... [JuBHO,
ane MiX TakMMn NOXoAeHbKaMun BiH
NPVIMYAPABCA NUCATU iICTOPUYHI Ha-
pucy, nepeknagat Teopu flomepa.

XIHOK IIOBUB,

TOMY U HE BPEXAB IM

[lo yecTi yonosika, 3i cBOIMK Na-
cisMu BiH 3aBXAau 6yB yecHuM. MepL
HiX OiNTU Jo 6NMM3bKKUX CTOCYHKIB,
BiABEPTO MOBIAOMNAB, WO HEe MaE€
CepNo3HNX HaMipiB i xoue nuL oTpu-
MaTu Ta NojapysaTh 3a[0BOJIEHHSA.

Y B3aEMUHAX, HeXal i HeTpMBanux,
[xakomo 6yB WeApuM i NOPARHUM.
IHoZi HaBiTb NPOCKB XIHOK He 3axo-
NABATACA AyXe, Wob 3roaom pos-
CTaBaHHSA He NPUHOCKNO im 6onto.

flkwo nopisHioBaTn KaszaHoBy
3 NOr0 eroiCTUYHUMIU CyYaCHUKaMK,
TO 110ro B3arasii MOXHa Ha3BaTu eTa-
NOHOM MOPAAHOro yonosika. Oapy-
XMBCA BiH 3a TOJIWHIMU MipKamu
Ayxe nisHo — B 40 niT i nicna yboro
6YB BipHUIA CBIll APYXUHI.

OcTaHHi pOKM XWUTTA 4YONOBIK
MPOBIB i3 HYAbrolo, NPaLoIYN Har-
napavem 6ibniotekn opgHoro rpada
B borewmii (cyyacHa Yexis). Momep BiH
y 73. «fl nobuB, i MeHe ntobunu, y meHe
6yno xopouue 3a0poB's, 6arato rpo-
wen, i A BUTPaTMB ix, A OYB Wacnu-
BUI. | ckaxy Le npo cebe, cmitounchb
Haf TUMK BOXeBiNbHUMU MopanicTa-
MW, AIKi TOBOPATD, WO CNPaBXHbOIO
wacTa Ha 3emni Hemae. Came cnoBa
«Ha 3eMni» BUK/NKAIOTb Y MEHe CMiX,
HIBMTO BOHO MOXe OyTn ae-Hebyab
we! YoTnpm n'aTux Haconoam nonsra-
nv ANA MeHe B TOMY, Wob aaTu wacta
XiHui. 1 nobus ix go 6oxesinng, ane
we 6inbLue ntobus cBo6OaY», — 3i3Ha-
BaBCA BiH.

AMYPHI NOXOAEHbKU
ITANINLIA Y KHU31 OBPOCITU
YYXKUMU ICTOPIAMU

JlloboBHI cnpaBu [Kakomo wu-
pOKOMY 3arany «Bupana» Moro ase-
Tobiorpadia «Memyapu KasaHosu
pe CeHranb, po3kasaHi HUM camum»
y 10 Tomax. Y peaknx BugaHHax oiry-
pye Ha3Ba «lcTopia MOro XuTTa». ITa-
Ni€LUb 3a NOXOAKEHHAM, BiH Hanuncas
il ppaHLy3bKoto, 60 Ta HibUTO Byna
6iNbLU NOLMPEHOIO B TOrOYaCHil €B-
poni.

3a XWTTA BMAATU TBIp He BOAnNO-
€A, a nicna cmepti KasaHoBu pykonuc
i Kpanu, i nepenpoaysanu, i nepe-
Knaganu Ha iHwi mosu. Moro ictopis
TaKa X aBaHTIOPHA, AK i XWUTTA i aB-
Topa. Bneplue BoHa Buiiwna ApyKom
HimeLbKOl0, ane BmAaaBLi po3rneginu
B Hill ManbyTHiN 6ectcenep i MATTIO
nepeknanu Hasag Ha ¢paHUy3bKy
i piaHy aBTOPY iTanincbKy.

Okpemi nepexknapavi Buknaanm yci
«rpy6i» Ha iXHill po3cyq cnoBa um ro-
MOCEKCYalbHi CLieHU, ane npu Lbomy
PO3LINPIOBANM iHIWI epOTUYHI eni3oau,
a JeAki B3arani 4OonMcyBanu Ha CBin
po3cya. Tak fecATb TOMiB BMPOCAK
1o aBaHaguAaTtu. QaHtasii HoBi gonu-
CyBaui He WKoAyBanu, JeAKUM 3ama-
NbOBKaM Tenep 341BYyBaBcA 6 i cam
KasaHnoBa. [opiBHATM opuriHan
i NnpeacTaBneHun 3arany TBip MOXHa:
y 2010 poui HauioHanbHa 6i6nioTeka
OpaHuii npuabana opuriHanbHWA py-
KOMWC 3a 7 MiNbOHIB €BPO, i BiH 36e-
piraeTbca y Uil KHUro36ipHi.

3a 2 KBiTHA
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

AKwo y YyonoBika BUpOC/AN POru, 3Ha4YNTb...
He BCi JOTPUMYIOTbCA PEXKIMY KapaHTUHY

Lle Konmcb Ka3anu: «..3HaunTb, He BCi MyXMKW BYOpa ANBMANCA GyTOON». XOua Y HaLoMy
KOHKYPCi MOXe OyTI i NOACHEHHA-BUMPaBAaHHA: MPOCTO YONOBIK, K i N0Cb, 06'iBcA conil

Mpuubko FAPBY3

/e Hacamnepes NoBTOPVMO 3aMUTaHHS,
BiANOBIAb Ha AKE BXe Moyann obroso-
t0BaTw.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» — 11 (2020)

Lia mpasoioHa meapuHa nonobrise asmo-
Mmobini. Touriwe, 00Hy ixHio yacmuHy. [Tomobnae
Heto cMakyeamu. Anie mineKu 0OHiEi Nopu poky.
| nuwe 3a80aKu pe4osuHi, AKy modi sukopucmo-
8ytome. L|a pe4osuHa € i y 8ac s0oma. A AKwjo
Hema, mo tideme 00 cycioku. Asie 80HA He Oyxe
6yde pada sawiomy npuxooy...

Lo 3a TBapuHy, YacTUHY aBTOMOGinA
i pe4yoBUHY MK 3axoBanu y rap6ysi?

Oppasy cKaemo, WO CbOrOAHI Y KOHKYPCi
iCTOpIN, AK WyKany NpasuibHY BiANOBiAb, MU
nepemory po3ginuiu, OCKiibK/ BBAXKAEMO L
po3noBigi piBHOCUAbHUMMU. [ocyAiTb cami.

«[MpounTaBLWK Lie 3aBAAHHSA, Bigpasy » no-
Aymarna, o mMoBa inge npo cinb. BoHa nos'asye
i TPaBOIgHMX TBapPWH, AKi NOONATL Helo CMa-
KyBaTu, i aBTOMOOGiNi, TOMY WO Helo B3UMKY
nocMnaTb JOPOryY, i, 3BICHO, € LA peYOBMHA B
KOXHOMY AOMi, — nuwie Ham Temaxna Penemu-
no i3 cena lynaiinone KamepuHoninscbko2o
patioHy Yepkacekoi o6nacmi. — A cycigka He
Jyxe byae pafia HalwoMmy Nprxony Yepes Te, Wo
Cinb BXOAUTb A0 Nepeniky TUX ceMn npefMeTiB,
AKi He MOXHa MO3MYaTH HiKonu i Hikomy. BBaxa-
€TbCA, WO pa3oM i3 Helo 3 JOMY MOXHa Bigja-
TV JOCTaTOK, 31aroAy, eHeprilo, XKUTTEBY CUy Ta
iHLe, TOMY LLO Ciflb, fIK | BOAA, MA€ EHEPreTUYHy
nam'aTb.

Bigpa3sy » norika nigkasana, Wwo TBapuHa,
npo AKy NAeTbCA B 3aBAaHHI, — AnKa. Ane XTo
X ue?

| npurapana, Wo Konmncb YnTana npo Te, Wo
BCi TPaBOigHi NontobnAoTh Cinb, ane Hanbinbw

Cinb — ocb Wo NpuBabnioe NociB B aBTOMOGINsX.

BigoMWI ii «cnoXwmBay» — nocb. Ha gymky 6io-
noris, Bif coni pory y nocis pocTyTb WBMALIE

'/

(ycipka He pyxe Gyne papa
HaLLoMy NPUXOAY, TOMY

LL{O CiNlb BXOAUTb 10 Nepeniky
TUX CeMU NpeaMeTiB, AKi

He MOXKHa N031YaTH HiKonM

i Hikomy.

Ta pobAATLCA AyXe MILLHUMU. | TOMY YacTo LnX
TBapWH 6ayaTtb B3MMKY Ha JOpoOrax, fie BOHM
31U3YI0Tb Ciflb».

A Ipuna ManuHoeceka 3 Kosens, wjo Ha
BonuHi, po3wupuna Hawi 3HAHHA CBOEIO PO3-
noeiooio:

«XWXi TBAPWHK, Ha BigMIHY Bif TpaBoigHWX,
OTPUMYIOTb JOCTATHIO KifIbKiCTb CONi 3i CBOEIO
keto (KpoB'lo | M'ACOM), y HIX HeMaE noTpebu

5
Nitans- Te came, OPOHKO Oo'enratiis IcTopuy-
it wo i noAi6Ha nianpremcTe "
anapar e 3arnm- pi3HUX ranyaei T
P P OuHa ceBoHIM [orons,
l MobyTo-
A |
npucT-
pint
Yipaitc. Hau§|nb- g’i(ltllaesﬁﬁ)l::'b Marema-
akTop wa piyka 5 TMYHA ...,
rapik v Ba Aerb- hinococp
DpaHuii hiHOBMX CbKa ...
BankiBcbka
—>| po3paxyHkoBa
onepaLis
A
Bi3 Ha E'?‘J:'ET' leTbmaH
ABOX . h. —>
nepenit-
Konecax i T i Masena
i . Amepuk. | MaHLyor
aKkTopka (BynKaHiBl
B Ha niBaHi
y o MopTmaH| IcnaHgii
Opwa 3 Posmosa ¢ Tparegis
MYy3U4HIX 3 KUM- —>| LWexcni-
|—> HoT Hebyab pa
ncTeuT- i Vkp. kom-| OpnHmnust
BO MPYKpar-| nosutop MarHiT-
warv Tino ...-AHaTo-| Hol
Bopi-... TIbCbKUI HAYKUIT
Napris Mepena-
ana | o BaHHs!
ofiHoro nporpam
ronocy no pagio

CknaB naH AHApii.

3axy8aHHAM asmomobinbHUX WUH 83UM-
Ky 4acmo 3acmarome i Oukobpasie. BoHu, AK i
J10Ci, makox nompebytome cosi. A 8oHa 3anu-
WAaemoCA HA WUHaAx, Kou hocunarome obsie-
OeHini dopozu.

WyKaTV [JOAATKOBI Axepena miHepanis. Jloci,
Xapuyoumch nnLLe Tpasoto, rpubami i rinkamm
JepeB, He MaloTb Takoi 3Moru. Tomy BOHM 3My-

LUeHi LWyKaTy MPUPOAHI CONOHL, AKi BUXOAATb
Ha NoBepXHI0 3emni. IHOAiI TBapyHa JONa€ He
OJVIH [ecATOK KifloMeTpiB, MOKNajalymnch Ha
CBIV HIOX | IHCTUHKT, B mowyKax coni. [lo ogHoro
i TOro X CONOHYaKa NOCb MOXe HaBigyBaTucA
poKamu. Y HaLLMX Kpasix BENMKi Opunu coni pos-
KnafatoTb im niciBHUKYM 6inA rogiBHNLb B3VMKY.

A Wwe, pyOYNCb B iHTEPHETI, HaTpanuna Ha
TaKy LikaBy iHQy: «<B ogHOMY i3 3anoBigHMKIB
AnbbepT Ha 3axopi KaHagw 3'aBunncs orono-
LIEHHA NPO Te, WO Ha NapKoBLi MOXYTb nepe-
6yBaTKh noci. Bce yacTiwe TBapuHU cTanm nig-
XOAWTMW A0 aBTOMOGINIB i 3113yBaTU 3 HKX CiNlb,
AKa OCifja€ Ha Ky30Bi i konecax nicnaA i3gu Ha Jo-
porax, ae il po3cunanu 3apaav 6e3nexku Bogiis.

Bogiam pekomeHpyBanu He BCTynaTtu B
KOHQpPOHTaUilo 3 TBApMHaMKN, He BUXOAWUTYU 3
aBTOMODINA 1 He HaMaraTnCA iX BiALUTOBXHYTU.
Apxe 0OpPOCANIA NOCb BaXUTb Binbl AK 450 Kri
He 3pyLWmnTb 3 MiCLiA, CKIIbKM OTO He LUTOBXaM.
AKLWO BiH BMUPIWWTb, WO NOMY NOrPOXKYyIoTb, TO
MOXe KNHYTNCA Ha TI0AEN YN MaLLINHWY.

I nani TemsHa, i naxi Ipuna ompumairome
no 75 2puseHb NpuU308UX 3a KOHKYpc icmopiti.

A oT wob BM3HAUMTK [BOX BOJIOAApIB
100 rpmBeHb 3-NOMIX 7 YYaCHUKIB, AKi BKa3anu
npaBuWbHI BapiaHTK BignoBgifgen (nocb, Ky3oB
(wuHwm), cinb), foBenoca 3HoBy BAABaTUCA A0
XepebKyBaHHsA. | 3aBAAKM WACNUBIN pyui 3a-
CTYNHWKa ronoswu [opoxiBCbKOI pariaep aamiHi-
CTpauii BonuHcbKkoi 06nacTi, napaonimMnincbKo-
ro yemnioHa-2004 3 ¢ytoony AHapis Po3Toku,
dopTtyHa ycmixHynacb Hatanii KoBanboBin i3
cena lpospoBusa FOPOAHAHCBKOrO paioHy
YepHiriBcbkoi o6nacti i Mapii KHuw i3 cena
CmiguH CtapoBumXiBcbKoro paiioHy BonuHi.

MepemoXHULb MPOCUMO HagicnaTh Ha aa-
pecy pepgakuii Konii nepLuoi Ta pyroi CTOPiHOK
nacrnopTa (abo ID-kapTKu) Ta ineHTUdiKaLinHo-
ro Kogy.

A Ham yac oronowyBaTh HOBe 3aBAaHHSA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» — 15 (2020)
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Porto volyn.cem.ua.

Ljbo20 pasy 3anumatHs nos’asaHe 3 Mogolo yugp. JasHeHbKo MU MAkozo He NPakmMukKysasnu.
A Hagifno (1020 BUKOHAHHA OOMAWHIX 3a80aAHb i3 MAMEMAMUKU nid Yac KapaHmMuHy. Tox maeme
YBAXHO PO32/1AHYMU yell MAIloHOK 3 asmomobinem i 8kazamu, AKuli Homep Ha NApKosyi 8iH 3a-

UHA8? Lo yugpy mu i 3axosanu.
LLlo 3HaxoANTbCA Y rap6ysi?

CnoBa-BignoBigi Tpe6a Hagicnati Ao 22 KBiTHA 2020 POKY TifbKW Y BUFNAAI SMS-NOBI-
JOM/IeHHs Ha Homepw: 0501354776 10672829775 (Hanpuknag: «M'au», «Tpu Begmegiy, «MeTpo

MaHuyK»).

YBara: 3 0jHOro Homepa MOXHa BifinpaBnATH nuLle ofHe sms! Lieit Homep i 6paTme yyacTb
y *epebKyBaHHi B po3irpalui npn3osux 200 rprBeHb, AKLLO NpaBUnbHUX Bignosigei 6yge 6inb-

Le BOX.

A we cneuianbHuil npu3 — 150 rpMBeHb — OTPUMAE TON, XTO B JIUCTI Ha MOLUTOBY afpecy
(43 025, Nlyubk, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com) HanAcKpaBiwe
onuLLe, IK LWYKAB YU LWyKanu NpaBuibHY BianoBifb.

ByabTe 3g0poBil
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NMOHEAINOK, 13 KBITHA

1+1

10:35 «CnincTeo BeyTs

«CHinaHok 3 1+1»

Ekcminicrepky M3C Asctpii,

AKY BuAaBaB 3amix [yTiH, no6uB 4oNoBiK

1+1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

Nomy Tenep 3a60pOHEHO HABNMMKATIACA 0 APYKUHY

Nianc

CTBa 3aKOPAOHHMX cripas ABCTPIi
2017-2019) KapiH KHaliccnb Ha-

I;onmmHﬂ O4inbHULA  MiHiCTep-

nvcana 3anBsy B MONIL,il0 Ha CBOrO YONOBi-
Ka, AKMI yaapwB ii nig yac cBapKy, nuiue
aBCTpiicbKa raseta «Kronen Zeitungp.

l l |
Kapin Knaitcenb Kaxe,
L0 BiH ABivi BAApuB i
no o6nuyylo fonoxeio.

KapiH BMKnukana noniuio Ha MiHi-
bepmy Ha niBgHi HwxHboi ABCTpii, ge

BOHA MPOXMBana 3 4Y0N0BIKOM Bosbg- ¥

raHrom ManniHrepom. Kaxe, Lo BiH ABi-
ui BOapwB ii Mo 06140 [OMOHEl.

Haragaemo, BniTky 2018 poky Ha
BeCinnA [0 ui€l napy npuixgxae npe-

3uaeHT Pocii MyTiH i npnBo3uB i3 coboto
Ky6aHcbKuid ko3aunin Xxop.
«Kpu3a, cnpnunHeHa KOpOHaBi-

BIBTOPOK, 14 KBITHA

pycom,

Poto bbc.com.

NPOBOKYE HaCUNbCTBOY,
po6uTb BUCHOBOK aBCTpilicbKa rase-
Ta 3 ui€i icTopii. O, un To oAVH TaKuMi

A Mo)Xe, YONOBIK LLLe Ha Becinni npupeBHyBaB A0 BONoOAA

ps Kpemnsa?

BUNaAoK Gyae mif yac KapaHTUHY...
Ane MyTiH TOYHO BMABMBCA CBaToOM
He Ha wacrs.

06:30, 07:10,08:10,09:10

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
16:45,19:30 TCH:

excTpaceHeu» 16+
11:25T/c «Kom M1 BRoma.
Hosa icTopist»
12:20, 14:50 <MacreplLed»
12+

13.50, 02.45 YkpaiHa: 3abyra
icTopis

14.40, 19.50 CexperHi Tepuopii
15.30, 23.35 3arazkv Beecsity
16.20, 21.45 Cxap6u 3 ropuiua

09:30 3ipkosui Lwnsix
11:20 Micisi: kpaca

18:00 T/c «BingaxHi»

YkpaiHa»
21:00T/c «KoHeybTaHT»
23:30T/C clHwa s»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
19:00, 23:00 Cborogi

12:20, 15:30 PeanbHa MicTiKa
16:00 [cTopist BHOrO 3M104HY
16+

20:10 Tok-Luoy <[0BOpUTL

Teneiai 19.05 Crap6.UA
TTEOMAINE  ng0, 7190200 Bica-  20453wm2E0
09:25, 10:20 XT3 sinowx HosyHi» 22,35 BeneTHi Nb0A0BYKOBO
Moeit 2020» 15:45 «XaraHatara» 12+ epn
11:15, 1150, 12:20, 18:00 <Gynepwiama» 1
12:35 <TTioGu, Mt 18:55 «OnyH 3a Beix» 16+ -
MepeiKIXAEMO> 20:15, 22:45T/c <Y koxHoro 06:30 <TOP SHOP»
13:05 <Misto Xiky> CBii OBmat> 08:00 M/c <Tapding LLioy»
14:50 CBi HagvBopiT - 9: 22:50T/c «LLlacomewi keuTok»  08:35 «Openi Pewwka. LLlorikr»
Anonist> 09:25 X/ KIHKU»
15:50 T/c «BenudHe CToniTTs. IcTv 11:30, 17:40 T/c «Mucnmsui 3a
Poxconana» 05:05 Cryx6a poaLLyky ieid peniksiamm»
17:10T/c «BiTep KoxaHHs» 05:10T/c «Bingin 44» 15:00, 21:10 «Openi Pewwka.
19:00 «CexperHi Marepianm 05:55 [omapsHcbka 06opoHa Mopcbkuit ce30H»
2020» 06:45, 08:45, 12:45, 15:45, 16:00, 22:00 <Openi Peuika.
20:45T/c «Kyxs» 18:45,20:55 Dak Hagxono cairy
22:45 powi 2020» 09:10, 19:20 Hanaawuaiihi 19:20 <Openi Pewuka. Hakpaio
HOBYHM CBITY» .
IHTEP 10:00 CexpeTHuii poHT 23:40 X/ «HETBEPTHH
05.30, 22,00 Crigcreosen..  10:55, 13:20X/d el
3 JleoHinom KaHescokmm» «NOAOPOX 10 2+2
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, LIEHTPY 3EMATI» :
17.40 HognHn 07.10, 08.10 14:50,16:20 X/ 06:00 «LLlaneHi neperoH 2018»
«Parok 3 IHrepom» 09.20, 18.00, «MPUSHAYEHHS 08:05, 11:15 [xenai 2019»
02.20 Tok-Lwoy «CTocyeThCs 17:05 X /¢ «TPUMAPHMIA 10:05, 18:15 Crewop»
koxworo» 11.10, 12.25 X/ NATPY/Ib» 10:40, 18:45 <Ixeai»
«CMEPTb HET|IHWKA» 14.00  20:15 Teopin awosu 14:50X/ O3EPO AKYTT»
X/ TPbOX MIOTPIEHO 21:20T/c Hoxaw 16:25 X/ «BAXKA MILUEHD»
MPUBPATWY 15,55 exali  22:20 Cao6oga cnosa 19:15T/c Onepsasiakow>
Ha MeHe. Ykpaika» 20,00 23:45 X0 TPA» 20:10T/c «/IzBoHap>
«lonpoBuuy» 21,00 «Peyziok. - 22:05 T/3CJ1 :)CSl: Mécu,e
OcobnvBuii BUMaaoK. HOBUM KAHAN HUHY-9»
CiveitHa xporika» 23.50 X/ 00, 07 15 Ks T 23:50X/¢ <BBUTUBIIA»
(HINPOBCLKWiPYBDK»  96:00, 7:15Kids Time
06:05 M <LLloy Ty TioHs» GYTB0J1-1
VKPATHA gggg Egv;ﬁgg?;)aiw 08:10 Aranatra - Bepora.
06:30, 0;: 1 0.,. 08:15 PaHok 3 11:10 M/ «Slk Bkpac nepo ;%é?:fﬂ%’g';i%ggq F_Senmmm
Yoge Xap-mup Liaxrap. 1/16 Girany (2013 /14).

12:50 X/ «MPUHLL BENIEHT» Jira€aporm YEDA 13:20 O
14:20 X/ «TiHb» marsis. Jlira Eponn YE®A 14:15
16:50 X/ «[IOKTOP «Cynepwmars (Tlopry - Bexoia).
CTPEH[DK Toesen-wwoy 15:15 Xypran Jlirn
19:00 Bi nauanku o nanaHkv - yewiokis 15:40, 22:30 yréon
16+ . NEWS 15:50 HOBeHTyC - Pean
21:10X/h«OCTAHHIM (2008 /09). Sonora konexwys JTirw
BOJIOAAP CTUXIW»  yemnionis 17:50 Bopyccis (1) -
23:10 X/d «MIPAHbI» Jlevinupr. Yemnionar Hivesuuhi
19:35 Xer-Tpuk: Maitkn Oyen.
IMIETA 30n107a KonekLs Sl emiotie.
06.00 Garameska Oneca Mpewrepa 19:40 BonhoGypr -

CTb

08.35, 01.35 Mpagga xurTst

07:00 «Bce Gyne nobpel»

3ipok»

08:40 <HeiimogipHa npasaa npo

09.45, 00.25 PeyoBuit foka3
10.55 Mornsiz, 3cepeum
11.55, 18.10 Ocobrmevii 3arii
12.50, 17.10 Mig iHwmm kyTom

MIQ (2009/10). 3onota konexwis
Jlirvi yemnionis. Mpem'epa 21:30
#3anmaiicsiadyrbonom 22:40
Pea - Minax (2009 ,/10). 3onota
Konexua JTirv yemnionis

CEPEJAA, 15 KBITHA

1+1

06:30,07:10, 08:10, 09:10 «Criparok
31+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiiiva
Cnyx0a HOBVH»

09:25, 10:20 «XwTTa BimoMuX Mozeit
2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35 «/Tiobutk,
MV NePEiKIKaEMO»

13:05 «Minstio XiHky»

14:50 «CBiT HasuBopIT - 9: Aokis»

15:55T/c «Benmxe cTonitTs.
Pokconata»

17:10T/c «BiTep koxaHHs»

19:00 «CexpeTHi Marepianm 2020»

20:45T/c «KyxHs>

22:45 «OnpyxeHHs Haocnin

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi

09:30 3ipkoBuiA Lunsix

11:20 Micis: kpaca

12:20, 15:30 PeanbHa MicTvka

16:00 [cTopist oaHoro 3no4uHy 16+

18:00 T/c «BingaxHi»

20:10 Tok-Luoy «[oBOpUTS Ypaita»

21:00T/c «KoHcyneTaHT>

23:20 Kowmponep

CTb

IHTEP

05.30, 22.00 «CrincTso Beu... 3
Jleoninom Karescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHm
07.10,08.10, 09.20 «Parok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11,00 T/c <MeHe 38atn
Menex» 12.25 T/c <He Binnyckait
Moio pyky» 13.25 T/c «[lypHa kpos»
14.20 «Ykpaita Bpaxae» 14.45,
15.40 <Pednok» 16.35 «Peypiok.
Ocobnmevi vnazok» 18.00,

19,00, 02.15 Tok-Luoy «CToCyETHCS
KoxHoro» 20,00 «[ozpobuu» 21,00
«Peynok. OcoBnMBMIA BUNATOK,
CimeifHa xporika» 23.45 X/d «I'PU
[IOPOC/INX [LIBYATOK»

05:55, 08:45T/c <Ko M1 BrioMa»

07:00 «Bce 6yne nobpe!»

09:15T/c «Komm My Baoma. Hosa
icTopis»

12:00, 14:50 <MacreplLed» 12+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:40 «XaraHa Tara» 12+

18:00 «Cynepmama»

18:55 «OyH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c <Y KOXHOrO CBilt
00Mat»

22:50T/c «LlacnuBuii ksiok»

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

05:40, 20:15 pomazsHcska 060pona

06:30 Patok y Bewmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oakm

09:15, 19:20 HanasyuaiiHi HoBHY

10:05 Teopist 3mosH

11:10X/d OKUBUM YH
MEPTBUM»

13:20 X/ «OPJIMHUN 3IP»

15:20, 16:20 T/c «[ec»

17:50 T/c «Pilae Owictpar»

21:20T/c <Hioxaw

23:00 X/¢ «IACKABO IPOCMMO
Y 30MBIEHy

HOBUM KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c «Lloy iy Tions»

07:10T/c «[Ipysi»

09:30 T/c «3asasri
ZOMOrOCTIORapKYt»

11:20 X/ <HASAZ HA BEMNIO»

13:00 LLlaneta sipka 12+

15:00, 19:00 X0 npov 6rOHAMHOK
12+

20:50 X/cb «3EMNA NICTIA HALLIOT
EPW» .

22:40 X /¢ «MIPAHbI 3DD»

15:00, 21:10 «Openi PeLuka,
Mopcbkuii Ce30H»

16:00, 22:00 <Openi PeLuka.
Hagkono cairy»

2+2

MErA

06.00 Baraycukuii Kuiis
07.55, 01.35 Mpagpa xurTs
09.40, 00.25 PeyoBwit oka3
10.50 Mornsiz, acepeayn
11.50, 18.10 Ocobnmamii 3ariH
12.45, 17.10TTig iHwmm KyTom
13.45 YikpaiHa: 3abyraictopis
14.35, 19.50 CexperHi epuopii
15.30, 23.35 3arazkv Beecsity
16.20, 21.45 Capbu 3ropuiLia
19.05 Ckap6.UA

20.45 3emnq 2050

22,35 BeneTHi Nb0fi0BYIKOBOT EpM

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLioy»

08:25 «[lail nany»

09:00 «Openi Pewuka. LLloiHr»

09:50, 19:20 «OpeniPelwka. Ha
Kpato CBiTy»

11:35, 17:40, 23:50 T/c «<Mucnmewy
3a penikgism»

06:00, 07:40 T/c «Komanga A-2»

09:20, 18:15«Cnewkop»

10:00, 18:45 «[xepai»

10:35, 17:20 «3arybrenui cair»

13:25 «[omcra npupogy»

13:55 X/ «/IOAUHA
MPESWUAEHTA»

15:45 X/ TIOMMHA
MPE3WAEHTA-2»

19:15T/c <Onep 3a BUKIMKOM>

20:10T/c «[I380Hap»

22:05T/c «CSI: Micue anouuHy-9»

23:50T/c «CSI: Micie 3nouuHy-8»

DYTBEOJ1-1

10:00, 15:40, 22:30 dyr6on NEWS
10:10Yellow. Mpem’epa 10:20, 21:30
#3anmwaricsadyrbonom 11:20, 14:00
«Lnsix g0 TypHa» 12:10 Waxrap -
Bikropis. 1/16 dinany (2013 /14). Nlira
€8ponn YEDA 14:50 Oy MaTia.
Jlira€8porm YEDA 15:50 Pean -
f0BenTyc (2008 /09). 3on0Ta KoneKLs
Jlirwyemnionis 17:35 Xypran Jliru
Yyemniowis 18:00 nnamo (K) -
Hetoxacr (2002 /03). 3onoTa korexujs
Jlirwyemnionis 19:45 Nepeamosa
£0<Minan - Asike» (2002 /03).

3onora konexwis Jlirv yemnioia 3A.
LLlesyeHkom 19:50 Minax - Asikc. 1/4
Gitany (2002 /03). 3onoTa Konexwya
Jlirmyemniois 3A. LLlesyerkom

1+1 VYKPAIHA

06:30,07:10,08:10,09:10 «Crigatox  06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoto

3141 07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00,
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 23:00 Cboropi

19:30 TCH: «Tenesisiitta 09:30 3ipkoBuiA Lwsx

Cyx6a HoBUH> 11:20 Micis: kpaca
09:25, 10:20 Kurmsgimommxriogein 12:20, 15:30 Peansha micTvka

2020 16:00 IcTopist oniHoro anouutHy 16+
11:15, 11:50, 1220, 1235 TioGw, ~ 18:00T/c «Binsaxiv

MIA MIEPEIXIXAEMO 20:10 Tok-Luoy <oBopwT YkpaiHa
13:05 Mikisio Xinky» 21:007/c <«KoHcynsTaHT»

14:50 «Cair HagvBopiT - 9: AnoHis»

15:50 T/c <Benuste cToniTTs.
Pokconana»

17:10T/c <Birep koxaHHs»

19:00 «Cexperri Matepiani 2020»

20:45T/c <KyxHs>

22:45,23:45 «CaiT HagvopiT 11:
Kumait»

23:30 T/c <BunpoyBatHs BipHiCTIO»

CTb

IHTEP

05.25, 23.00«CnincTeo Be/m... 3
Jleoninom Karescekim» 07,00, 08.00,
09.00,12.00, 17.40 HosuH 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3 IHtepom>

10.00 «Kopucra nporpama» 11.05
T/c <Mete 3gatv Menex» 12.25T/c
«He signyckait moio pyky» 13.25 T/c
«[lypHa kpoe» 14,20 «YkpaiHa Bpaxae»
14.45, 15.40 <Peypok» 16.35
«Peuynok. Ocobnuewid Bunagok» 18.00,
02.20 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOO»
20.00 <Mozpodug» 21,00 «Peymok.
QOcobnsuit Bunagok. CiveitHa
Xpowika» 22.00 [/ Baryrin» 00.40
T/c «[nara 3anopstyHok» 03.50
«BoruHi edipy» 04.20 «Openi Pewwka.
KypopTHuil ce3on»

07:00 «Bce 6yne 1obpe!»

08:45T/c «Konv mu Boma»

09:10T/c «Konm M1 Bioma. Hosa
icTopist»

11:55, 14:50 «MacreplLled 12+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHi»

15:35 <XaraHaTata» 12+

18:00 «Cynepmama»

18:55 «Opuh 3a BCix» 16+

20:15, 22:45T/c <Y KoXHOrO Cailt
06MatH>

22:55T/c <LLlacavewit kgimok»

ICTV

05:40, 10:05 pomazsHcbka 060poHa
06:30 Parok y Bevkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Gakm
09:15, 19:20 Hamauyaitki
HOBUHY
11:10, 13:15X /¢ <KONOHIS
13:25 X/ «Y MACTLI YACY»
15:25, 16:20 T/c «lec»
17:50 T/c «Piwag Oxicrpar»

20:10 CexpetHuit poHT
21:20T/c <Hioxaw»
23:05X/cb «HHTON CMEPTI»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c «LLloy Jyni TioHa»
07:10T/c <[py3i»

09:40 T/c «3aB3ATi fOMOrocrogapk»
11:20 X/ «LLIOY NOHMHAETbCS»
13:10 Wanenasipka 12+

15:10, 19:00 Cynepintyidis 12+
21:00X/¢ «PIAHS»

23:00 X/¢p «KPMBABI 3ATATU»

META

06.00 barzveska Opeca
08.40, 01.35Mpasna xwtta
09.45, 00.25 Peyosuit aokas
10.55 Mornsin 3cepeavky
11.55, 18.10 Ocobvewit 3arit
12.50, 17.10 Mig iHuuwm kyTom
13.50 Ykpaita: 3a6yraictopis
14.40, 19.55 CexperHi Tepuropii
15.30, 23.35 3arapku Beecairy
16.20, 21.45 Captu 3 ropuiLia
19.05 Crap6.UA

20.45 3emns 2050

22,35 BeneTHi nb0.0BIKOBOI epyt
02.30 Barmueokuii Kuis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 My/c <Tapding LLloy»
08:25 «/laii nany»
09:00 «Openi Pewwka. LLorikr»
09:50, 19:20 Openi Pewuka. Ha kpao
CBITY»

11:35, 17:40,23:50 T/c <MucrmeLj 3a
penikgismi»

15:00, 21:10«OpeniPewuka.
MopChkwii ce30H»

16:00, 22:00 «Openi Pewuka. Hagkono
CBITY»

2+2

09:20, 18:15«Crevkop»

10:00, 18:45«[xepai»

10:35, 17:20 «3arybretuit cair»
13:05 «BineoGimbar

13:15X/d «BIAJAYA

15:05 X/cb «LLIAKATT»

19:157/c Onep 3a Bukmkom»
20:15T/c«[]380Hap»
22:10T/c«CSl: Mictie anouuty-9»
23:55T/c «CSl: Micue 3noumHy-8»

DYTEO0J1-1

10:00, 15:40, 22:30 Gyrbon NEWS
10:10, 21:30 #3anwaiicsisdyrbonom
11:10 Waxrap - Mapmwsan (2010/11).
3onora konexwja Jlirn yemmionis

13:00 <Hiy JTirv yemnioni» 14:15,
17:40Yellow 14:25 Ton-mary 14:45
«Cynepmars» (Mina - IHTep). Tpesen-
woy 15:50 Pean - Nlisepnyns. 1/8
Gitany (2008/09). 3onota konexuist
Jlirwyemnionis 17:50 Mepeamosa

£0 <Onimniakoc-MiO» (2013/14).
3onora konexLis JTirv yemnioxis

17:55 Onimniakoc - MIO. 1/8 ditany
(2013/14). 3onora konexvjs JTirv
yemnionis 19:40 MIO - Onimniakoc.

1/8 divany (2013/14). 3onorakonexuis
Jlirv yemnionis 21:25 Micnsmosa 4o
«MIO-Onimniakoc» (2013/14). 3onota
KonexLis Jlirn yemnionis




YETBEP, 16 KBITHA

M'ATHULA, 1/ KBITHA

1+1

CTb

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
31+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiaiiiHa
cnyx6a HoBUH>

09:25, 10:20 «<XurTst Bimomux niopeii
2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35 «/Tio6uid,
M IEPEDKIXAEMO>

13:05 Minsto Xinky»

14:50 «CaiT HasuBopiT - 9: AnoHis>

15:50 T/c Benuyte croniTTs.
Pokconana»

17:107T/c «Birep KoxaHHs»

19:00 «CexperHi marepian 2020»

20:35 Hvctonews 2020»

20:45T/c <Kyxts»

22:30 «[paso Ha Bagy 2020»

IHTEP

05.30, 22.05 «CnincTso Benm... 3

Jleoninom Karescekum» 07.00, 08,00,

09.00, 12.00, 17.40 Hoewtu 07.10,

08.10,09.20 «Parok 3 IHTepom»

10.00 <KopucHa nporpama» 11.05

T/c «Mene 3gatv Menex» 12.25T/c

«He signyckai moto pyky» 13.25T/c

«[lypHa kpo» 14.20 «Ykpaika Bpaxae»

14.50, 15.40 «Peyok» 16.35

«Peyok. OcoBnunit Bunaniok» 18.00,

19,00, 01.50 Tok-Luoy «CTocyeTbes

KoxHoro» 20.00 <ozpobuui» 21.00

«Peynok. OcobnMBMIA BUNAAOK.

CimeliHa xpoHika» 23,50 T/ «nara

3anopsTyHok» 03.20 «Borvki edipy»

04.15 «Openi Pewwka. KypopThuii

ce30H» 04.55 «TenemarasuH»
VYKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CborogHi

09:30 3ipkoBu wnsx

11:20 Micis: kpaca

12:20, 15:30 PeanbHa MicTvka

16:00 IcTopis onHOro 3noduHy 16+

18:00T/c «BizaxHi»

20:10 Tok-LLoy «ToBOpUTb YkpaiHa»

21:00T/c <KoHCynraHT»

23:20 Cninamm

07:00 «Bce byne pobpel

08:45 T/c <Ko mn BrioMa»

11:15T/c «Kom mv Broma. Hosa
icTopis»

12:10, 14:50 <MacreplLied» 12+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

15:35 XaraHatara» 12+

18:00 «Cynepmama»

18:55 «OmvH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c <Y KOXHOrO BVt
0bMar»

22:50 T/c «LLlacnmpwii keyTok»

ICTV

05:40 IomaasHceka 060poHa

06:30 Paro y BeAwKomy MiCTi

08:45, 12:45,15:45, 18:45,21:00
axmm

09:15, 19:20 Haz3BuuaifHi HoBYHN

10:00 CexpeTHyii poHT

10:55 X/¢ «JIOAUHA NITbMU»

12:35, 13:15 X/ «TPA»

15:20, 16:15T/c <Mec»

17:50T/c <Piwwae Owictpar>

20:15 Armusom6i

21:20T/c <Hioxaw»

22:20 X/ «KOCTAHTUH»

HOBMM KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c «LLloy JiyHi Tiows»

07:10T/c «[py3i»

08:40 T/c «3aB3sTi 4OMOrOCTIORAPKI»

10:20X/cb «3ATYBJIEHUM Y
KOCMOCI»

13:00 LLlanexa 3ipka 12+

16:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+

18:00 Pesizop. KaparTuH

21:00 X/ «TOTENb «APTEMIOA»

22:50 X/d «TOKCU4HA AKYJTA»

MEFA

06.00 BaxguTehkuii Kutig
08.45, 01.35Mpasna xurTs
09.50, 00.25 PeyoBuii fokas
11.00, 18.10 Ocobrmswii 3arit
12.50 Momsp 3cepenytn
13.50 Ykpaika: 3a6yTa icTopis
14.40, 19.55 CexpetHi Tepuropii
15.30, 23.35 3arapkv Beecairy

16.20, 21.45 Cxap6u 3 ropuiLia
17.10, 20.45 3emng 2050
19,05 Ckap6.UA

22.35 Mnatera 3emna

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapdying LLloy»

08:25 «[laii nany»

09:00 «Openi Pewka. LLlonikr»

09:50, 19:20 <OpeniPewwka. Ha
Kpaio CBiTy»

11:35, 17:40,23:50 T/c <Mucnmsuy 3a
penikgisMit»

15:00, 21:10«Openi Pewka.
MopCbkiii Ce30H»

16:00, 22:00 <Openi Pewuka. Haskono
CBiT\/”

2+2

06:00, 07:40T/c <Komarga A-2»

09:20, 18:15 «Cneukop»

10:00, 18:45 «[Ixepai»

10:35 «Pilana»

12:35, 17:20 «3arybnenuii cair»

18:30 [omcranpupor

13:55 X/ «TAEMHULIA MAWA»

15:45 X/¢ «MOBEPHEHHS
TEPKYNECA»

19:15T/c «Onep 3a BUKMKOM»

20:15T/c «[13B0Hap»

22:10,23:55T/c «CSI: Micue
37104¥Hy-9»

DYTBEOJ1-1

10:00, 15:40, 22:30 Gyron NEWS
10:10, 21:30 #3anmwaricsadyr6onom
11:10 bpara - LLaxtap (2010/11).
3onora konexLis JTirvt yemniokis 13:00
«Hiy Jlirw yemniokis» 14:15 XypHan
Jlirv yemnioris 14:45 «Cynepmars»
(Denepbaxye - bewwkTaw). Tpesen-
woy 15:50 Jlizepnyns - Pean. 1/8
GiHany (2008/09). 3onora konexuis
Jtirvryemnioris 17:35 XypHan JTirv
€8ponu 18:00 Yenci - Gasenb. 1/2
Oinarny (2012/13). Nlira Eaponm YEDA
19:45CB - [Ixinpo (2012/13). Nlira
€aporm YEDA 22:40 Giopetia -
basapis. 1/8 Givany (2009/10). 3onora
konexwjs JTir yemniokis

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
31+

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesiaiitHa
cnyxGa HoBtHy

09:25, 10:20 «KurTst BinoMYX Nioeit
2020

11:15, 11:50, 12:20, 12:35 </liobuid, M
MIepeiKmKaemo»

13:05 <MiHsto XiHky»

14:50 «CiT HaBuBopiT - 9: ANOHist»

15:50T/c «BenmdHe croniTTa.
Pokconara»

17:107/c BiTep koxanHs

19:00 «Cexperhi Matepiani 2020»

20:35 <Hycronews 2020»

20:45 «Jlira cmixy. Jaiinxect 2020+

22:15 <BevipHilt keapran»

IHTEP

05.25, 22.00 «Crincrso Benut... 3
Jleoninom Kanescokim» 07.00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 Hosur 07.10,
08.10,09.20 <Patok 3IHTepom 10,00
«KopucHa nporpama» 11.05 T/c <Mete
3gami Menex» 12,25 T/c <He sinnyckait
MOt pyky» 14,20 <Ykpaika Bpaxae»
14.50, 15.40, 23.40 <Penpok» 16.35
«Peyok. Ocobamenii Bunagok» 18.00,
00.35 Tok-Luioy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 «ToapoGuL xHs» 02.15
X/¢ «CBATAHHSI HA FOHYAPIBLII»
03.35 «Yexait Ha Mere. YkpaiHa» 05.00
«Tenemaraty»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 YpaiHoto
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
ChoropHi
09:30 Siproawii s
12:20 PeanbHa micTuka
13:20, 15:30 T/c «/lioayHa 6e3 cepuis»
18:00 T/c «BinsaxHi»
20:10TysHa crpasa
21:00 Ceoboga crosa Casika LLlycrepa

CTb

06:05 «HefimoBipHa ripasza npo 3ipok»
07:55 X/d «5PYAHI TAHLY - 2

09:35 X/db [IABAVTE
MOTAHLILOEMO»

14:20, 14:50 «Cynepmama»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

15:35, 18:00, 19:00, 22:45 XonocTsik»
12+

23:05X /¢ «MOJIIOBAHHS HA
KOJMLLHIO»

IcTV

05:40 MomaasHcbka 06opoHa

06:30 PaHok y BenkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn

09:10, 19:20 Hap3B13aiiHi HOBMHY

10:00 Axm3om6i. Jaiimxect

10:50, 13:15 X/¢p «¥ MACTLII YACY»

13:20, 16:15 X/ «MOAOPOX 10
LIEHTPY 3EMATI»

17:10, 2005 [sens-woy 12+

22:40 X/ «3AB3ATI LLAXPAI»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:05Kids Time

06:05 M/c «LLloy iyki Tiows»

07:10T/c <Jpy3i»

09:20 Jlim npot 3ipok

11:10 X/ «OTENb «APTEMIDA

13:10 X/ «PIAHS» :

15:10 X/ «3EMAIA NICNS HALLIOI
EPW»

17:00, 19:00 Xro 3Bepxy? 12+

21:00 X/d «/DKOH KAPTEP: MIX
QIBOX CBITIB»

23:20 X/ «MALLMHAYACY»

MEFA

06.00 banpymeska Opeca
08.25, 09.30, 01.35 Mpagra
XTTs

10.05, 00.25 Peyosvii foka3
11.15, 18.15 Ocobnmsuit 3arik
13.05 Momsz 3cepemtn

14,05 Ykpaita: 3a6yra icTopis
14,55, 17.25,19.55 Cexperhi Tepuropii
15.45, 23.35 3arapkv Beecairy
16.35, 21.45 CkapOv 3 ropuLa
19.10 Teopis 3Mosu

20.45 3emns 2050

22.35 Mnanera 3emns

02.25 AmxumyLuikaii. Migsemenns
cmepTi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 Myc Tapding LLloy»

08:25 «[aii nany>

09:00 «Openi Pewwka. LLloniHr»

09:50, 19:50 «Openi Pewuka. Ha kpato
CaiTy»

11:35T/c «MucnmLj 3a penikgiami

15:00, 21:40 <Openi PeLuka. Mopcbiwin
Ce30H»

16:00, 22:30 <Openi PeLuka. Haskono
CaiTy»

17:50 X/dp «<HAPEYEHA-BTIKAYKA»

2+2

06:00, 17:20 «3ary6rietuii cair»

07:35T/c <KomangaA-2»

09:15, 18:15«Cnewkop»

09:55, 18:45 «[xenai»

10:30 <[omcra npupomy»

13:55 X/ <HOKAYT»

15:45 X/ «ACTEPOIA IPOTU
SEMN»

19:15X/¢p «TOABIAHIIA GOPCAX»

21:10X/d <5OKCEP»

22:55 X /¢ «HAMALL HAYONN-CTPIT»

GYTBOJ-1

06:00 Bapcenona - Banencis (2016/17).
Yemnionar Icriatii 07:45 XypHan Jli
yemniokis 08: 10 PiopetvHa - Poma.
YemnioHar franii 09:50, 15:15 Yellow
10:00, 15:40, 22:30 yr60n NEWS
10:10, 21:30 #3amwaiicsadyrBonom
11:10 Apcenan - LLlaxtap (2010/11).
3onota konexuiis JTirv yemnioia

13:00 «Hiu Jlirv yemmioie» 14:15
«Cynepmary» (Poma - Jlauwto). Tpesen-
woy 15:25 Ton-mary 15:50 Ljopwx

- Pean (2009/10). 3oriora korexwis

Tlir yemnioris 17:35 Asikc - Cenmik
(2015/16). Jlira Eaponm YEOA 19:20
Xypran LaLiga World. Yemniowar lcrianii
Mpem'epa 19:45 MCX - Bapcenona
(2014/15). 3onoa konexuis Jlirv
yemniokiz 22:40 MIO - Minaw. 1/8
Ginany (2009/10). 3onora konexuis Jlir
YemnioHis

CYBOTA, 18 KBITHA

HEAINA, 19 KBITHA

1+1

06:15, 07:00 «)XuTTs BinOMmx
niogeit 2020

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10:00 X/¢ «KOA AOCTYNY
KEANTAYH»

12:15X/¢p 4DKENCOH EOPH»

14:35T/c «KyxHsp

18:30 «PoacmiLum komika 2020

19:30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBUH»

20:15 Huctonews 2020»

20:25 «Ypaitcki ceHcavi 2020»

21:30 «BeviipHilt ksapran»

23:15 «Caitchke xurTs. 2020

IHTEP

05.40 [1/n «TanomHuLTBO Ha
Cesiry 3emnio» 06.35 «Cnoso
Mpexacrosiens» 06.40 [/n «Tucsya
pokia Ha Adori» 08,00 «LLlicTb
corok» 09.00 «[0TyeMO pasom.
[Llomavuns kyxtsi» 10,00 «Kopuca
nporpama» 11.00 X/¢ «BECHA
HA 3APIYHIV BYNULYl» 13.00
«CxomKeHHs BriarofatHoro BorHio
B Xpami Moy [ocnoaHboro»
14.30, 04.45 X/¢ «TPU
TOMOJI HA NAIOLLIUCI» 16.10
T/c «Heconoaka nponoauis»
20.00, 03.10 «Mogpobu»
20.30 «KpyrilLe Beix. Haiikpatwe»
23.00 «BenkogHe GorocyxiHHs
YkpaiHCeKoi NPaBOCNaBHOI LEPKBI»
YKPAIHA
07:00, 15:00 CroropHi
07:30 3ipkosuii Lwnsix
08:30, 15:20 T/c «KoHCynbTaHT>
16:20, 21:00 T/c «puHueca-xaba»
19:00 lonoBHa Tema
22:00 Ykpaitcbka nicHst poky

CTb

05:45, 09:30 «HeiimoBipHa npasza
Mo 3ipoK»

06:40 «Bce 6yne cmayHob

08:35 T/c «Kom1 mm Bioma. Hosa
icTopis»

10:45 T/c <Y KOXHOrO CBiil 0OMaH>

19:00 «MacreplLled
MpodecioHanm 2» 12+

22:20 XaraHaTara» 12+

23:35 X/ «OABAUTE
MOTAHUIOEMO»

ICTV

05:05 Ckapb Havii

05:15 Epukal

05:20, 12:45, 18:45 Gaxm

05:50 Crkery-Luoy «Ha Tppox» 16+

07:40, 08:30 Meplue, Apyrei
komnor!

09:20 T/c «[inbHinHui 3 ABP3»

13:00 T/c «Hioxay»

15:40 X/ «ONEKCAHAP»

19:10X/c <KOZI DA BIHYI»

21:45 X/¢ «AHTENIA | BEMOHU»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:05Kids Time

06:05 M/c «Lloy Jyni TioHs»

07:10Bap'sn 12+

12:00 X70 38epxy? 12+

15:50 X/ <OCTAHHII
BOJIOJAP CTHUXIi»

17:50 M/ «Isan Liapeswy a Cipuid
BOBK»

19:40 M/ «Isan Liapesuy i Cipui
BOBK 2

21:00 M/d <YyeHb yaknyHa»

23:10 X/¢ «KPABAT: Y4EHb
YAKJTYHA»

IMEFA

06.00 BaxayTeskuii Kuis

06.35, 01.20 MicTinyHa Ykpaika
07.20, 18.00 Ckenuk

09.20 Pevosuii 10ka3

10.30, 22.35 CexperHi TepuTopii
11.20 3emna 2050

13.20 3a nawmyHkamm

15.10, 00.25 Ocobnuauii 3ariH
17.00 BeneTHi 1b0m0BMKOBOT pi
21.00 Turanik: 3arazka posragana
23.25 Norns 3cepepmHn

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «3emns 4o novarky
yacie»

08:50 «Yx show»

09:20 X/ «BIKI, MANEHBKWIA
BIKIHI™

11:00 X/ «OCIHb Y HblO-
OPKY»

12:50 X/ <HAPEYEHA-
BTIKAYKA»

15:00 «Openi PeLuka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00, 08:25 «3arybrieHui caiT»

07:45 «[xenai 2019

13:10 X/cb «BIiHN APOHIB»

14:45 X/cb <BOPOT Mlif»

16:45 X/¢ «MAPK HOPCbKOI0
NEPIOAY»

19:00 X/¢ «MAPK HOPCbKOIO
MEPIOAY-2»

21:15X/¢p MEPCTEHb
HIBEJTYHI1B»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 08:45 Ton-maty
06:10 Atnerik- Pean (2016/17).
YemnioHar cnatii 08:15, 14:25,
22:00 <byHpecnira weekly».
YemnioHar HimeyunHn 09:00
#3anmwaricsadyréonom 10:00,
15:40, 22:30 Gyr60n NEWS 10:10
«Cynepmary» (Xainyk - [uHamo

3). Tpesen-woy. Mpem'epa 11:10
Yellow. Mpem’epa 11:20 LWaxrap

- Apceran (2010/11). 3onota
konexvyst Jlirvt yemnionig 13:10 «Hiy
Jlirv yemnionis» 14:55, 21:50 Yellow
15:10, 21:20 XypHan LaLiga World.
Yemnioar lcniawii 15:50

Bopyccis (1) - Wanbke (2012/13).
YemnioHar Himeyuntn 17:40
LUlaxrap - OuHamo (2016/17).
Yemnioxar Ykpaitu 19:30 Ykpaita
- Mopryranis. Bin6ip Ao €BPO- 2020
22:40 Bapcenona - LLiryrrapr. 1/8
iHany (2009/10). 3onoTa konejs
Jlirv yemnionis

1+1

06:00 MynsTdinem

06:10, 07:05 «XuTTa Bimomux Mopeit
2020»

08:00 «Chinarok. Buxinuit»

09:00 «/loto-3a6asa»

09:25, 11:45«CaiT HaguBOpIT>

09:50, 10:45 «Benwiki Bunycky
3A. TTryLukiHMy

14:15 «CaiT HagueopiT 11: Kuai»

15:15T/c «Kyxusp>

19:30 «TCH-TixzeHb>

21:00 «fonoc kpaitu 10, Haifkpalue»

23:25 X /¢ HEPBOHMNA
FOPOBELIb»

IHTEP

06.00X/cp <BECHA HA 3APIMHINA
BYJIULLI» 08.00 «YayHuii npoexT>
09.00 «oryemo pasom» 10.00 «Open
iPeLuka. [luea caiy 2» 11.00 «Open

i Pewuika. BoxeinbHi BuxigHi» 12.00,
02.50 «Openi Pewwka. KapaHTiH»
12.50 «Kpyrilwe Beix, Haiikpalue»
14.15X/¢ «CICCl» 16.10 X/
«CICCI - MOJTOJA IMMEPATPULIS»
18.00 X/ «CICCI: BAXKI POKU
IMMNEPATPULYl» 20.00 «ompabuL»
20.30 X/¢ <KOPONEBA» 22.25
X/¢ «BCEMOX/TMBO~ 00.20
«Peynok» 03.35 «borvHi edipy»
04.15 «[Jo6puit Beuip Ha lkTepi»
04.55 <Tenemarasu»

YKPAIHA

07:30 3ipkosuid Lwnsx

09:20 T/c «puHueca-xaba»

13:00 T/c «Bcynepey goni»

17:00, 21:00 T/c <Hikom He
37iaBavics»

19:00 CrorogHi. Mincymky 3 Onerom

Martotor
23:00 T/c <5 xwmmy»

CTb

05:45, 09:30 «HeiimogipHa npasna
11PO 3ipoK»

06:40 «Bce byze cmavHol»

08:30 T/c «Kom mu Bioma. Hosa
icTopist»

10:25 «MactepLLiech MpodecioHanm
212+

13:45 «XaraHaTata» 12+

19:00 «Crincteo BezyTh
excTpaceHcou 16+

19:55 «OpyH 3a Beix» 16+

21:50 «Taemmy IHK» 16+

22:45 «[letexTop Gpextix

ICTV

05:50 Crkap6 Haui

06:00 Espuka!

06:05, 12:45, 18:45 aktn

06:30 AxTv3ombi. Jaitmxect

07:30 Teopis aMoBi

08:20, 10:00 MomazsaHcbka 06opoHa
09:10 CexpetHuii dponT. Jaitmxect
10:55, 13:00 T/c «Bingin 44»
13:45X/¢ «KOJ BABIHYI»

16:20 X/ <AHTENN | JEMOHY»
20:30 X/ «HOEPHO»

22:45 X/¢p <HOM»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:05 Kids Time

06:05 M/c «LLloy JiyHi Tiona»

07:10 Bapbsimn 12+

07:40 Pegi3op. Kapamu

08:40 Bin, naLiaHki 10 naHaHKu 16+

11:00 M/ «IBan Liapeswy a Cipwii
BOBK>

12:40 M/ «Isan Liapesuy i Cipuit
BOBK 2»

14:00 X/d «[DKOH KAPTEP: MK
[DIBOX CBITIB»

16:40 M/d «Yuerb yaknyHa»

18:50 X/¢ «ACUCTEHT BAMIIPA»

21:00 X/cp «TMPUHLL MEPCIi: MICKWA
YACY»

23:10 X/ «BOCKPECIHHS»

MErA

06.00 Baravreska Oeca
06.40, 01.40 MicwyHa Yikpaita
07.30, 18.05 Ckenmuk

09.30 PesioBuit ka3

10.40, 22.50 CexpetHi Tepuropii
11.30 3emnq 2050

13.25, 21.00 3a naLLTyHKamm

15.15 Ocobnmsuit 3arii
16.10Mnarera 3emns
23.40 Migg iHwmm kyTom

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «3emns 0 noYaTKy yacie»

08:50 M/ «LLloneHHky bap6i»

10:10 M/ «bapbi Taii cecTpu: kaska
11O MOHi»

11:30 X/¢b «BIKI, MANEHBKMI
BIKIHM»

13:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00, 09:10 «3arybnetuit caiT>

07:35 «[xenai 2019»

13:50 X/cp «BEH-TYP»

16:00X/d <BJIMSHIOKM-
[IPAKOHU»

18:00 X/ «LLAHXAMCBKUI
MoNYAEHb»

20:00 X/db ETEKTUB EIC
BEHTYPA»

21:40 X/ JJETEKTUB EIC
BEHTYPA-2: KON
NMPUPOJA KIMHE»

23:10X/¢ TICTb»

DYTEO0J1-1

06:00 bapcenona - Cesinest
(2016/17). Yemnionar lcnanii

07:45, 14:00 XypHan LaLigaWorld.
Yemnionar lcrianii 08:15 Poma - Jlawjo
(2013/14). Yemniotar Irarii 10:00,
15:40 Qyr6on NEWS 10:10 XypHan
Jlirv yemniowis. Mpem'epa 10:40,
14:30,22:50 Yellow 10:50 MapTu3ax

- Waxrap (2010/11). 3onota konexws
Jlirnyemniionis 12:40 <Hiy Jlirv
yemnionis» 14:45, 23:10 «Cynepmary»
(XainyK -

[luHamo 3). Tpesen-woy 15:50
LLanske - Bopyccis (£1) (2012/13).
YemnioHar Himeuuin 17:40 Laxtap
- [ndamo (2017/18). Yemnioxar
Yikpainv 19:30 Cepis - Yipaia.
Binfip 1o €BPO- 2020 21:20
«Benmkuit pyrbon 23:00 Ton-mary

IITo BilryroTH 30pi
Fopockon Ha 13—19 KBiTHA

OBEH Bpanum TwxpgeHb  ana
Kap'epw, a TakoX ANA Noi3gok i Bigpa-
[XeHb. [onoBHe, YHMKaiiTe KOHONIKTIB
i3 HauanbcTBOM. [locninkynTeca 3 Kpa-
WM Apyrom. Y BUXiHI BapTO 3HaiTV Yac
ans 6nu3bKux. CAPUATANBUIA feHb — M'ATHNLS,
HeCnpuATANBNIA — cepefa.

TENIELIb 3aHypeHHA B Cepirio3Hy
po6oTy BpATYE Bac Bif aBaHTiOpW. He
BapTO MOYMHATX HOBI CnpaBu. A OT BU-
XifHi BAANi AnA noyaTky HOBOro N pym-

HyBaHHA CTaporo, Lo BXe NOBHICTI0 cebe
Buyepnano. CnpuATIMBUA AeHb — N'ATHULA,
HeCNPUATANBINIA — NOHEAINOK.

BJIU3HIOKU TixpeHb Oyme 6oxe-

BiflbHUM, ane LiKaBuM, NpubyTKOBUM

Ta ycniwHum. [oTynTeca A0 MPUEMHUX

HecropiBaHoK. [Mopymaiite, Moxe, iHOAI

BapTO BifCTYNWTW Bif NpaBuA, Wob ogep-

XaTu Wwocb ocobnmee. CNpUATANBUI AieHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBUI — YeTBep.

PAK Bac nomitatb came Topai, Konu

Le 6yge HeobxigHo. YcmiwHo NponayTh

BaXXNVBi NMeperoBopu 1 Ainosi 3ycTpiui.

B3arani gpocutb Bganui yac gna BuUpi-

WweHHA npobnem. MposBnanTe ambiuin-

HiCTb Ha Po6OTi i 3MiHITb LWOCb B OCOBUCTOMY

XuTTi. CNpUATANBMI A€Hb — BiBTOPOK, Hecnpu-
ATANBUI — N'ATHULA.

JIEB He 6iliteca 6paty Bignosiganb-
HicTb Ha cebe. Byabre po3kyTiWMMK,
CRinKyTeca 3 pisHUMK niogbMn. A ot
v/ PO3MOB i3 Ha4YaNbCTBOM MOKY LLO KpaLle

YHUKaTW. Y BMXiAHI BUpillyBaTUMETE NO-
6yTOBi NMTaHHA. CNPUATAUBMII feHb — cepefa,
HEeCNPUATANBUI — MOHESINOK.

AIBA binbLue yacy NpucBATiTb COBI.

Lle gacTb 3mMory apekBaTHO OLHWTH CK-

Tyauito. Moxnuea 3miHa nnaHis i panto-

BuiA BiA'i3A. Y BUXigHi BigBonivitbca Bifg

JoMaLuHix npobnem. CNpUATANBUI feHb
— BIBTOPOK, HECIPUATANBMIT — M'ATHULA.

TEPE3U T[ocTapaiiteca He 6yt
€roiCTYYHUMI LOAO KONET i GNN3bKMX.
Te, WO He BCTUrHETE, NPUNAETLCA HAfOo-
NyXyBaTW B iHWI AHi. Y BUXigHI 3aiMiTb-

CA AOMALHiMM cnpaBamy. CNpUATAMBUIA
AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATAUBUI — MOHEAINOK.

CKOPIMIOH He BigmoBnanTeca Big
HOBUIX MPOEKTIB i MOI3AOK, BOHU OyayTb
BOANMMU. BrKoHyiiTe cBOI GaXkaHHs, Le
3pobuTb Bac WACMBIWMMA. Y BUXigHI

VIMOBIpHi 3MIHUTW B OCOBWCTOMY KWTTI.
CnpuATAMBUA feHb — MOHENINOoK, HeCNpUATAN-
Buii — cy6oTa.

CTPUIELb Bawi TBOpUYI igei npu-
€MHO 3[VBYIOTb ApY3iB i NapTHEPIiB Mo
6i3Hecy. Akwio Bu bynete piaTK pilyye,
TO BCbOro Ao6'etecs. HedpopmanbHa fi-
noBa 3ycTpiy BiAKPWE nepes Bamu HOBI
nepcnekTueu. CNpUATANBUIA feHb — N'ATHULA,
HeCnpUATANBUIN — BiBTOPOK.

>y, KO3EPIT 3acymHiBacTeca y BmacHuX
cvnax. Cnig 3agymaTnca npo CBOE CTaB-
NIEHHA [0 Ntofiell — MOX/BO, BU HAAToO
BVIMOIIBI. Y BUXiAHI NOCTapanTecs yHuKa-

TV HEMOTPI6HNX KOHTaKTiB. CNPUATANBMIA
[AeHb — MOHELNOK, HeCNPUATANBUIA — YeTBEP.

BOAONINA MpuemHi ciopnpusn i
NPUKPi HECMOAIBaHKI CTOCYBATUMYThCA
nepesaxHo pobotu. imosipHi npobne-
MW 3i 30OpPOB’'AM. Y AOMaLLHiX CnpaBax

6

epiTb iHiLliaTMBY Ha cebe. CnpnATANBUIA
AeHb — cepepia, HeCNPUATANBUIA — NOHEINOK.

PUBW Bawa Bumornueictb a0 cebe
11 B0 iHLWMX MOXYTb 3iMCYBaT! CTOCYHKN
3 oTouylounmn. VimosipHo, 3'ABRATbCA
NepcnekTNBY, MOB'A3aHI 3 Kap'€pHUM

pocTom. Y BUXigHI Bam, CXOXe, 3aX0ueTb-
cA camoT. CnpMATANBUIA AeHb — BIBTOPOK, He-
CNpUATANBNIA — YeTBep.
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CBIYKK-KpallaHKK —
OpUTiHAIbHUI
BE/IMKOTHIN TEKOP

Y no€AHaHHi 3 iHWumMu #=
Api6HNUKamu
(Kop3uHKamu,
nigcBiYHMKaMu,
KBi'!'aMVI, rinoqxa)mu,
CTpiuKamu ToLL0 -

BOHM CTaHYTb ‘

0CHOBOIO YYA0BUX

KOMMNO3WLil, wo N B
CTBOPATH B oceni L -
CBATKOBY aTmocepy ; o el

—

[nA BUroTOBNEHHA TaKMX MacxanbHUX aTpUOyTiB
3HaLOOUTLCA KiNlbKa MOPOXKHIX AEYHUX LIKapanyn, napa-
biHOBa CTpYKKa, CBIYKOBUIA THIT, NeprameHTHWI nanip,
KinbKa CKIAHUX Y/ NanepoBuX EMHOCTEN, BOCKOBA Kpe-
Aa, edipHi onii (3a 6akaHHAM).

Kpok 1. Moapi6HiTb napadiHoBy CBiuKy, Npy LboMy
HamaranTeca He NOLWKOANUTY THIT. HacunTe napadiHoBy
CTPYXKKY B OKpeMmi NOCyAnHW, foAaNTe nofpibHeHy Bo-
CKOBY Kpewy pi3HVX KONbOpiB, MOCTaBTe y MiKPOXBU-
NbOBKY. [1pOTArom AeKinbKOX XBUIMH Maca MOBMHHA NOB-
HicTio po3nnaBuTrcs. [loganTe Kifibka Kpanesb edipHoi
onii Ta LWBWAKO po3MillariTe 4O OAHOPIAHOCTI.

Kpok 2. MomicTiTb CBIYKOBUI THIT BCEPEANHY LUKa-
panynu, BepXHill Kpali 3aKpiniTb, HaNpuKniag, NpuB'axiTb
[0 CipHMKa Ym 3y60UNCTKI, MOKNABLUM iX «KNagouKamm»
yepes oTBip abo NpuKnenTe nanepoBrm ckotyem. fani
WBMAKO 3aNMNTe PO3MnnaBneHni BiCK y LWKapanynku.
TpilwKn macu BUNMIATE Ha NeprameHT, MPUTUCKaloun
J10 Hel AiHO, i 3aYeKalTe, NoKM 3aCTUrHe.

Kpok 3. 3anuwuTte CBiYKM HE MEHLU HiX Ha 4-5 roguH
XOJIOHYTW.

Kpok 4. Konv napadiH noBHICTI0 3aCTHrHe, akypaTHO
3HIMITb LWKapasnyny Ta 06piXKTe 3aiBUIA THIT.

Yci ¢poto samotuzhky.com.ua.

CropiHka

@ I0MALLHA AKAQEMIA

Akujo eac demoHCMpamueHo
lomb, 3Ha4umMb eamu
lio3HO yikasnamoca.

3ax1CTIIMO OCe/TIO Bifl iH(PeKIi

Mu 3aHocuMo B KBapTMPH He nuwwe 6pyA, a i Mikpo6u. LLlo6 3He3apasuTy
npuUMilLeHHs1, 0c06NMBO HUHI, KON KOPOHABIPYC KOCUTb YKpaiHLiB,
BaXnuBo pobuty Bonore npubupanksa aesindikyrouumu 3acobamu. Taka
06po6ka 0co6nuBo Heo6XigHa, KoMK B [OMi € XBOPUIA, CKAXKiMO, Ha rpun

NMpubupanua 3 xnopom. Voro
MiCTUTb ycim Bigoma «binusHa». Lle xopo-
LKA @HTUCENTUK, AKWIA YCNiWHO BopeTbca
3 Mikpo6amu. [ins LbOoro BUKOPUCTOBYETb-
CA PO3YMH MEHLLOT KOHLIeHTpaLlii, HiX Ana
npaHHsA: 60-100 mn 3acoby Ha niTp Bogw.
BaxnnBo He nepeBuMLLMTM pekomMeHA0Ba-
Hy [03Y i NpaLoBaTh B pyKaBuuKkax. Micna
npubMpaHHa NpoBITPiTh KiMHaTy. CTonu,
ABEPHi pyuKu, BUMMKayi, BCe, JO YOrO
HanvacTile TopKaeTecb, 06pobiTb aHTK-
CenTuKOM.

Cinb Big XBOP06. BoHa Tex XxopoLuuit
aesiHdexTop. [lonomoxe ycyHyTn ocepes-
KM iHbeKuiit i Mikpobu. [lo Toro X He Mae
HEeMPUEMHOTO 3anaxy i He BUKNKAE anep-
riYHOI peakii. Y npoLeci MUTTA 0UMCTUTHCA
He NyiLe MOBEepPXHA MiAnory, a  NpofesiH-
bikyeTbcA NOBITPA B KiMHaTi. Po3unH nosu-
HeH 6yTu HacuuyeHum: 0,5 Kinorpama coni
po3unHMTK B 3 NiTpax Tennoi Bogu. Hum
cnig 06po6UTH NiBNOTY, PAKOBUHY, CTif.

Copa i Mmuno gnAa 340poB’s i uncro-
T1. [0N10BHa nepeBara rocnogapcbkoro
MINa — HaTypanbHWA cknag i fesiHdiky-
104i BNAacTMBOCTI. A pa3oM i3 Xap4oBoto
COAOI TaKUA PO3YMH MA€E MOABINHWIA
edeKT — npubrpae bpya i YNHUTL aHTu-

MiKpO6Hy fito. [1nA NOro NpuroTyBaHHA
/g HaTepTV YBepTb bpyCKa MIna, Po3uu-
HWTV 10r0 B 3 NiTpax Tennoi BOAW i 4oaatu
3-4 NOXKM XapuoBoi coan. HUm moxHa
MUTK MiANOrY i NOCyA, AKUM KOPUCTYBaBCA
XBOPUN.

l l |
CTonu, ABepHi pyuKy,
BUMMUKaYi, 06pobiTh
AHTUCENTUKOM.

Pos6puskaiiTte ouert. [logaiite 2 cTo-
JIOBi NOXKM 110T0 Ha NiTP BOAW | BUKOPKCTO-
BYINTe ANA NPOTUPaHHA NoBepXoHb. OuTo-
BMM PO3YMHOM MOXHa 06po6uTH 3 ioNo-
MOrot0 NynbBepu3aTopa ANTAYI irpaLKu,
M'AKi Me6ni Ta oaAr.

Apomatu npotu BipyciB. [lobpe
OYMLLAIOTb NOBITPA B LOMI 11 3HULLYIOTb Mi-
Kpobuy apoMaTWyHi Of1ii 3 aHTUCENTUYHUM
epeKToM — XBOVIHa, €BKANTINTOBA, YaliHOro
AepeBa i nMMoHa. x Tpeba po3basnATH Bo-
poto. [lo niB niTpa BOAW A0AaTM NONOBUHY
yanHoT NOXKM onii i po36pu3KaTh i3 gomno-
MOTOI0 My/nbBepu3aTopa.

HATYPAJIbHI METOAW OAPBYBAHHA A€LIb
o e =
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Wo6 oTpUMAaTH MonoeHWA Npua, y Tadnuui
cepeqn Yvcen eig 1 go 20 aHahgiTe YOTHRPW
NPONYLLEHWX YMCNA Ta NOBILOMTE 1X 38 BKa-
2aHMM fani Ge3KOITOBHUM TenatoHoM ™

Tepminoeo TenedhoHyTe™ 3a Hes-
KOLWITOBHMM HOMEpOoM, nosigomre
YOTUPKU YKUCHa Ta OTPUMAWTE aBTO-
mobine abo 576 000 rpueeHs!”
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