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Enna CUTHMK - BigMiHHUK OCBiTU YKpaTHu, naypeaT BceykpaiHCbKOro KOHKypcy «Yuutenb poky — 2007» B HOMiHaLi T
«lMpaBo3HaBCTBO», HaropoaxeHa MoyecHNM 3HaKoM «Bacunb CyXOMANHCbKUI®. A AiTU Npo HeT KaXyTb npocTo: «KpyTa».

TenesisinHi ypokun Ennu CUTHMK
AOBeNnu Jo cKasy NpUXuibHUKIB
«pycKoro mipa»

Pocincbki nponaraHancTi HAKUHYUCb
Ha BUNTENbKY icTOpIl 3 Knesa

Bacunb Y/ILIbKUIA

KpaiHCbKMM neparoram yxe fi-

S/ CTanocA 3a NAnu, AKMX BOHU Npu-
nyCcTUANCA Nif Yac BifeoypokKiB

no TenebayeHHIo, 3aNPOBALKEHMX Ha
yac KapaHTuHy. Ane Tinbkn Enni Bacu-
niBHi CUTHKK, yuuTenbLi icTopii 3i cTo-
NnYHoOI wkonm N2 250, pocincobKi npu-

6iuHMKM 3 yKpaTHCbKMM NacnopTamm
NPUCBATAAN Y CBOIX 3acobax MacoBoi
iHbopMmaLii okpemi nybnikaLii Ta BU-
CTynu. | TpuYmnHa Takoi iXHbOI yBarn —
30BCiM He il TOMWAKMK, a FpOMafAHCbKa
nosuuia negarora. Bce npocro: Enna
BacuniBHa po3nosina wkonapam npo
HaLy MUHYBLUMHY 3 YKPAIHCbKOI TOY-
K1 30pY, @ He 3 poCilicbKoi. | Kpemnis-

i

Enna BacunisHa

po3nogina wKonapam

NpO HaLly MUHYBLUKHY

3 YKpaiHCbKOI TOUKM

30py, a He 3 POCiiCbKOI.
CbKMM nponaraHanCTam He fa€ Ccno-
KOI0, O Ha el pa3 yunuTenbKy manu

3MOry ClyxaTu He TiflbKu AiTn 3 1i LWKo-
nn, a n yca YkpaiHa.

3akinvennsac. 5 ))

®oTo osoblyva.com.

0O6Gpa3 «Heonanuma KynuHa» BifoMuM i3 paHHIX BiKiB XpUCTUAHCTBA.

«CBOIM 00;KeCTBEHHIM
CBIT/IOM BOHA OOIIQ/TIO€E
BCIO HEYVICTh»

IkoHa MpecsaToi boropoauui «<Heonanuma Kynuna» 3 gaBHix-
AlaBeH BIIAHOBYETbCA B YKpaiHi. po ue cBigunthb Bennka
KinbKicTb i Koniii Ta Bpaxarounx icropiii. 0Hy 3 HUX
nepenoBifae caiit PiBHeHcbKoi enapxii LIY: oueBupeLb
BeNMKOI NOXeXi, AKa oxonuna 6araro cnopya, no6auns
AepeB’AHNI GYAUHOYOK, L0 He 3aiimaBcs. bina Hboro
HepyXomo cToAna XiHka, Tpumaioun B pykax «Heonanumy
Kynuny». Mo ii wokax Teknu cnbo3u, ane 06nuyus
BUpaxKano CnokKiii i HemoxuTHy Bipy. BugHo 6yno, wo BoHa
He TypOYeTbCA 3a (Bili 6yAUHOK, a NIaye Yepes HewacTa
iHWwuX. BoroHb nocunioBaBcA, Ta XiHKa (TOANa HEPYXOMO.
HactynHoro aHA cnocTepiray noBepHyBCA Ha nonenuiye,
i no6auuB, W0 Tam 3anULLIKUAACA TIIDKN OJJHA XaTUHA,
36epexeHa uyAoAiliHOIO CMITOI0 IKOHU

«11))

®oTo Maena AYBIHLSA.

Boronp oxomms
JIiC, CyXYy TPaBYy,
00/10TO, YaCTUHY

3aropoXxi, aie
He 324eIINB
nepeB’ sTHOTo
XpCCTa (na ¢oto)
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Tpamn Ha3vBaB YKpaiHLiB
«QKAXNIMBUMMW NTIOAbMIY,
a Tenep NPOCUTb Y HUX AONOMOTIA

Havnpe3oHaHCHILI noail B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OUYMMa HaLLWX XYPHarICTIB

YKpaiHCbKi TiTaKK-TiraHTH
OIIOMAralTh PATYBA/IM IVTAHETY Bifi KOPOHABIPYCY

HainbinbLumi y cBiTi TpaHcnopTHUiA
nitak «Mpis» Ta yuManeHbKoro
po3mipy «PycnaH» 3ailicHATDL

11 peitcis 3 A3ii go CLLA,

o6 pocraBuTH 3aC06M
iHauBigyanbHOro 3axucry gna
60opoTb0OM 3 naHpemielo

po uUe nuwe aMmepuKaHCbKa
I I npeca. Y 38'A3Ky 3 UM TamTeLl-

HeE BuAaHHA «BuzzFeed News»
CKOPUCTaNOCb Harofol [OPiKHYTK
cBOeMy npe3naeHTy [loHanbay Tpamny.
Womy Haraganu, Ak pik TOMy BiH Ha3u-
BaB YKpaiHy pepxasolo i3 «6e3nivuto
XKaxNMBUX NiloAen», a Tenep uA KpaiHa
pobutb HeouiHeHHy nocnyry Cnonyue-
Hum LLTaTam, focTaBnAyy BKpan Bax-
NVBUIA BaHTax. AKLO y 6epe3sHi CBiTOBI
3MI po3snosiganu Npo ykpaiHuis, AKi
XOYpRAOTb KaMiHHA B «<KapaHTWUHHI» aB-
TobyCy, TO Tenep — NMpPo Halli yHiKabHi
NiTaku, AKi KPYTATbCA HABKOMO NiaHeTn,
po3B0O3AUN LiHHMI BaHTaX (Lonpaspaa,
TYT € MATAHHA, YOMY B Liel e yac YKpa-
iHa gna cebe goctasnae ToBapu 3 Kutaio
ManoBMICHUMW NacaXMpCbKMmmn nosi-
TPAHUMY CyAHaMW).

Tum yacom ITania nonpocwna ykpain-
CbKMX NiKapiB, AKi noixanu fo Ui€i KpaiHu
Jonomarati gonatu enigemito, 3anuiim-
TUCA We Ha TWKAeHb. Hawi norognnuce.
BigTak Ha gBepAx yKpaiHCbKOro nocosb-
cTBa y Pumi xTocb NoBicvB BENMKMIN HaNWC

Ha PiBHeHIIMHI
13-piyHa HiBYMHKA. ..
HapOJII/Ia XITOIYMKa

Mama 3 HemoBnAM NoYYBalOTbCA
nobpe

a cioBamu KepiBHULi PiBHeHCbKO-
3ro obnacHoro neprHaTanbHOro
ueHTpy BikTopii €HikeeBoOi, He-
MOBHOMITHA mopoginna — 3i 3aon6by-
HiBCbKOro parnoHy, 2006 poky Hapog-
KeHHA. «<XNOoMUMK HapOAMBCA 3 Barok
3 200 r, 3picT — 50 cm. Monorwu isio-
norivHi, Bce nponwno fobpe. Hapasiy
MaMu 3 HEMOBAAM yce B HOPMi», — A0-
Aana BikTopia EHikeeBa.
IHWKX geTanen He NOBIAOMNAETb-
cA. Ta ronoBHe, W0 BCi 340pOBi.

®oro rubryka.com.

YkpaiHa Hapae nnaHeTi kpunal

3 ogHUM cnoBom — «[lakyemo». A Bnaga
npoBiHuii JTom6appais 3an1cana cneyjianb-
HU NOJAYHUI BifEOPONMK.

| Ha 3aBeplueHHA. 3acTynHMUUA ro-
noBHoro nikaps IBaHo-®paHKiBCbKOI
obnacHoi KniHiuHOT nikapHi Jlio6oB AH-
APYCULINH pPO3MOBiNa, Wo il Me3aknag
nepwum B YKpaiHi 3iTKHYBCA i3 BEIMKUM
HanMBOM XBOPUX Ha HOBY 3apasy. Me-

AVKN He BUTPUMYBanu, 6ynu HansakaHi i
«Ha MeXi», 0exTo 3BiNbHUBCA. Ane Hac-
Harv npauloBaTy Aasni Hagana BenMyesHa
Jornomora npocTux ykpaiHuis. [1o nikapHi
NPWBO3MAN XTO WO Mir — Bi Macok 4o
KaBOBMX anapariB, iHKONN 3anuwwaryn
peui npocTo 6inA CTiH NPUMILLEHHS. ..
OCb AKMMMU «KaxAUBUMMN» 6GyBalOTb

yKpaiHui.

[lexTo 3i cBsAIMIeHHNKIB Ha BenmnkmeHb
CcTaB «0ioTepopuCcTOM»

Mip yac cBaTKyBaHHA Macxu 3adikcoBaHo 19 nopyweHb KapaHTMHY NO
YKpaiHi, B n’ATbOX BUNagKax NnpaBooXopoHLi BigKpunu 5 KpumiHanbHuX
cnpaB — yoTupy Ha [loHeyumHi Ta ogHy Ha TepHOMINbIUHI

Noro cnoeamu, yCi 5 KpMiHanbHUX CNPaB MNOB'A3aHi 3 NOPYLWEHHAMN Y

Hpo Lie NMOoBiAOMUB PaAHVK MiHiCTpa BHyTpiWwHix cnpas Opin TaHgiT. 3a

xpamax Pocincbkoi npaBocnaBHoi Lepksu (YIL, MIM). Hanbinbw rpy6i 3
Hux 6ynu y MouaiBCbKil NaBpi, Ae nomMep YepHeLb Bif KOpoHaBipycy, Ta y Ca-
TOripCbKil naBpi Ha [JloHeuurHi. BogHouac TaHAIT Haronocus, Wo Hacamnepeq
NOeTbCA NPO PilleHHA HAaCTOATENIB KOHKPETHNX XpaMiB, AKi Ha BaCHUI po3cyn
JOMYyCTUNN BENIMKE CKYMYEHHA Y HUX Ntogen. Hazaran MockoBCbKuMIn naTpiapxar,
3a loro cnoBaamu, <AOCIyXaBcsA pekomeHaaLin KabmiHy». MaH TaHZiT 3ayBaxus,
LLIO BiJOMCTBO TakoX BAAYHe [paBocnaBHil LepKsi YKpaiHu, [peko-KaTonuubKin
LIepKBi, PUMO—KaToNMKaM Ta NPOTECTaHTaM 3a JOTPYMAHHA KapaHTUHY.
[lo peui, nonitonor Onekciit [0106yLbKNIA BBaXKag, L0 CBALEHHUKMN, AKi
CBigOMO He 06MeXyloTb 3i6paHHA Nloaen y Xpamax, € «6iotepopucramm», 60

MacoBO NOWPIOITb 3apasy.

IIpunaneca HIBenii minma
IPAIIOBATH PUOUPATHHULIEIO,
o6 gomomorti y 60poTs6i

3 IIAHTIEMI€I0

Mepen uum npuHLeca

Codia (Ha ¢poTo) npoiina
NpUCKOpeHi TPUACHHI Kypcu

B KONeuKi npu Liit nikapHi,

Ha AKUX rOTYI0Tb ONOMiMKHMIA
mepnepcoHan

ypcu opraHisysanu, abu
PO3BaHTAXUTY NiKa-
iB Ta megnepco-

Han nig yac naHgemii.
LLloTmKHA iX 3aKiHUYy0Tb
6n13bKo 80 ocib. MpuH-
Lieca He npautoBaTume
6e3nocepesHbO 3 Ma-
uieHTamu, BoHa byne
Jonomaratu nikapam
i MefcecTpam y niaro-
TOBU, XKi ANA NauUi€HTIB, 1
ne3siHdekuii iIHCTPYMEeHTIB  Monogumnal
Ta y npmbupaHHi.

35-piuHa npuHueca Codia — apyxuHa npuHua Kapna
®inina, eauHOro cuHa unHHoro kopons Kapna XVI lNycrasa. Ti
3HalOTb TaKOX AK MOAENb i yYacHMLIO peaniTi-woy. A Tenep
Le i AK NpubupanbHULLO | TPOCTO COBICHY Ta BiANOBiganbHy
NIOLMNHY.

I, po peui, po6oTta uA BonoHTepcbKa, To6T0 6e3Ko-
WITOBHA.

®oro rubryka.com.

Ille TinbKM 3EMIETPYCY
HaM He BUCTa4aso!

Ha 3akapnarrti 3adikcyBanu fBa nig3emHi nowToBXm

e cTanocb Ha BenukaeHb, 19 kBiTHA. Byno gsa nowTtos-
xu. NMpryomy neplumin BUABMBCA JOBOAI BiAYYTHUM

— MmarHitygoto 3,1 6ana 3a wkanoto Pixtepa. Jpyrui
nowToBx 6yB cnabwum — 1,5 6ana. EniueHTp 3emnetpycy
3HaXOAMBCA Ha TepuTopii YKpaiHy, Henoganik Big Yxropoga
Ha rnbuHi 5 KinomeTpis.

Hisikol WKoam cTuxis He 3aB1ana, KO He BBaXKaTu TAKOIO
Ba3y, WO Bnana 3i ctona. «<Hac Tpoxu NOTpycuno, Kinbka ce-
KyHf BCe Le TpmBano. Bci cnanw, A BcTana i pantom AnBntocaA
— y A3epKani Mo€ BigobpakeHHA Noyano 3nerka nna.aty, a
nig Horamu nignora Tpoxu ctana Tpycutuca. Cnepuy nogyma-
na, ronosa 3akpyTunaca. [oTim 3po3ymina, Lo, BUAHO, fech
3emneTpyc», — po3nogina l[anuHa 3 BuHorpaposa.

MowroBx y 3,1 6ana 3a wkKanoto PixTepa AopiBHI0E
3emeTpycy B 2 — 3 6anu 3a wkanoio Mepkanni, 3a Akoto
OLiHIOETbCA piBeHb pYyiiHYBaHb. Y pailoHi 3akapnarTTa
HalNOTYXXHiLUNIA 3eMNeTPyC MOXKe AopiBHIOBaTU 7 6anam
3 12 3a wkanot Mepkanni. Hemano!

@ NPAMA MOBA
borgaH BYTKEBUY, xypHanicT, npo noxexi

Ha niBHoui MKurommnpcbKoi o6nacri, Big Akux

3apmnxaeTbea Knis:

AR 8U y8AXHO NOOUBUMECA HA KAPMY NOXex, Mo nobadume,
Wo BOHA YiMKo CNiBNAOAE 3 MeXaMU MACO80T HE3AKOHHOI BUPYOKU
Jlicy ma 8udobymky 6ypuimury. Jo 4020 000aEMOo 6e3CHiXHY 3umy,
6e300L08y 6:<e NONTOBUHY BeCHU, CLTTbHUU 8imep. | — AK e 63 Ubo-
20 — 00860*06i8—/1t00el], AKi /OO/AMb NONASUMU MPasy ma cyxe
JIucm#, abo Ui npocmo Hanu2amuCcs 8 JIiCOYKY nio «<Kacmpik».

Tox 20/108HUM OUBEPCAHMOM BUCMYNAE Hace-
JIeHHs YKpaiHU, AKe cpamu Xomino Ha e/acHy Kpdiky.
W enada, aka myno 3apobnse 6abku Ha ysomy. Bce
BULLEBKA3AHE GX HIsIK He BUKJITIOYAE Oiti «(paUIKU»
(Pocii.— Ped.) — 8i0 yux iobumeiie cmepmii
Xa0CY MOXHA YeKamu 8cb020, W0 3a8200HO. Aste 8
UbOMy KOHKDemHOMY 8UNAoKy, MeHi 30demb-
€, yKPAiHUi npeKpacHo 8nopasnucs U cami.
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Y Buwwiii papi npaBocyAAs 3MeHLUeHHs 3apnnaT BBaXKaloTb NepeLuKoAoio
A1l He3aneXHOro Cylo4MHCTBA. HaTAKaloTh, L0 YeCHO CyauTH,
KON OTPUMaIOTh 3a MicsiLb «nuLLe» GIM3bKO NiB COTHI TUCAY, HE 3MOXYTb?

Paryitre: «Ha 3aprurary
y 47 TUCAY HEMOK/INBO

P OXKUTI»

Cyapi B YkpaiHi BAawTyBanu
GYHT yepe3 3HMKEHHA IXHbOI
MiCAYHOI NNaTHI

Bacunb POTYLIbKUI

Cnyxunteni Qemign nepekoHa-
Hi, L0 Ha TaKi 3apnnatu B YKpaiHi «He-
MOXJIMBO BVPKWUTW Ta YECHO CYAUTWY.
Mpo ue nosigomus LleHTp npotumaii
Kopynuii 3 NOCUNAHHAM Ha 3BEPHEHHA
cypais no BepxosHoro Cyay YkpaiHw.

PilweHHa npo ypi3aHHA im 3apn-
naT BOHW Ha3Basin KHEKOHCTUTYUiN-
HUM». «3HaxabHina KacTa, fiKa XuBe
B MapanenbHiln peanbHocTi. Bca Kpa-
THa 3aTArHyNa Nacku, XTo YUM MOXe,
Jornomarae mefmkam, a cyaai nocmi-
NN 3as8BUTH, WO 0OMEXEHHA Ha Yac

i

PieHHa npo
ypi3aHHA im 3apnnar
CyAni Ha3Banm
CHEKOHCTUTYL{IAHUMD,

KapaHTVHY 3apnnati 4o 47 TNCAY rpH
Ha MicAub € Henpunyctumum. bo
BOHW, 6auTe, «Ha nepegHbOMy Kpai
60p0TbbM 3 iHeKLiE». XM, He fliKa-
pi, a cyani? Oue Tak BIAKPUTTA», —
npeTbca y nosigomneHHi LleHTpy
npoTuaii Kopynuir.

OnuTyBaHHA cBiguaThb, L0 CYA-
AAM poBipsae nuwe 14% HaceneH-
HA. 3 TaKUMK 3asiBaMM i L0 AOBipY
MO>XHa BTpaTnTu.

banpka Jlykarenko:

«KopoHasipyc? Yci — Ha cy6oTHUK!»

s 2"

Bnapa binopyci

nonpu enigemiio
KOpOHaBipycHoi iHdeKuii
He CKacoBYyBaTUMe
BiliCbKOBWI1 Napag,
npuceaYeHuii [lHio
Mepemoru 9 TpaBHs.

A nepep TMM NNaHy€eTbCA
npoBefeHHA
3aranbHofepKaBHOro
cy60THNKa

Nia NIC

Mpo ue npetbca y Bigno-
Bifi Ha meTuuilo, B AKiN noHag
7000 rpomapAH 3axaganu

Ha BenukpeHb JlykaleHko BiaBiaaB xpam. «Mwu ui Bipycu
nepeXXMBaEMO LLLOPOKY», - 6e3CTpaLLHO 3asiBUB BiH.

@ MONITUKA

Aptyp Iepacumos: <MB® He gae TpaHiy
JeneHcbKomy, 60 He TOBipse€ ioMY,
[TopoieHko Bxe 6 TaBHO JOMOBUBCST»

MixHapogHi napTHepn YKpaiHu BMMaratoTb Bif HUHILWHbOrO
[Mpe3ungeHTa yxBaneHHA «KaHTUKOIOMONCHKOrO» 3aKOHY,

00 He BipATb Y NOro He3aNeXHiCTb Big oslirapxis

Dapisa KNIMY

( jame Tomy MBO He Bigkpu-
Ba€ HOBY KpeAWTHY Mpo-
rpamy Ans Hawoi KpaiHu.

Mpo ue B edipi nporpamm «Mpaso

Ha Bnagy» Ha KaHani «1+1» 3anaBuB

cnieronioBa ¢ppakKuii «kEBponencbka

conigapHictb» Aptyp lepacnmos

(Ha ¢oT0). BiH Takox Harono-

cuB, Wo n'atmi Mpe3ngeHT lMeTpo

MopoweHKo BXe 6 gaBHO fOMO-

BUBCA Npo diHaHcyBaHHA Big MBO.

«Yomy 3 MB® Tak BaxKKo ayTb ne-

pemoBnHK? Tomy Wo came o 3e-

NIeHCbKOro HEeMaE AoBipn y CBITi,

6yB 61 MopoLeHKo — AaBHO 61

BX€ [OMOBUBCA», — 3a3HauumB le-

pacrmoB.

BiH Takok Haragas, Wwo Bonoawn-
MUp 3eneHCbKnii OTpUMaB Bnagy
B KpaiHi 3 BEeIMKMM 3anacom eKo-
HOMIYHOI MiLIHOCTI, afe BXe 3 OCeHi
2019 poky eKoHOMiKa niluna B nike,
i enigemia KopoHaBipycy e no-
ripwuna cntyadito. «Y KpaiHi Hemae
rpouleii, Ham NoTpibHa cniBnpaus
3 MiXKHapogHVUMK diHaHCOBUMU Op-
raHisauiamu. IKLL0 B1 roBopuTe, WO
cnisnpaua 3 MBO — ue noraHo,
To Wwo, 100 KpaiH y CBiTi 3BepHynuca
o MB® — i BoHm Bci gypHi? *KogeH

®oTo eurosolidarity.org.

«Jlnwe 3a pik 3eneHcbKMN AoKepyBaBcs A0 TOro, Wo YKpaTHa onuHUnach Ha
noposi aegonry».

i

iHBECTOP He 3aife B fepaBy, AKLLO
Yy Hei HeMa€ Takoi criBnpadi. | 3apas
BCe npocTo: byge cniBnpaus —

Bonogumup 3eneHcoKmii 0TpumaB Bnapy B KpaiHi

3 Be/IMKMM 3aMacoM eKOHOMIYHOI MiLYHOCTi, ane
BXe 3 oceHi 2019 poKy ekoHOMiKa niluna B nike, i
enigemis KopoHaBipycy nuLue noripwmna cutyawiio.

He byne pedonty, He byge cniBnpa-
ui — 6yae gedontl» — 3acTepirae
Aptyp lepacumos.

IIpesupent bpaswnii Buitinos

®orto i.obozrevatel.com.

Bacunb KIT

npuepHaBca

[0 YYaCHUKIB aKLii,
AKi BUCTYNUAK

3a 3aKiHYeHHA
06mexyBanbHuX
3axopiB y 3B'A3Ky

3 naHAemi€l
KOpOHaBipycy

Mpuyomy nigep Kpaihm
NPUALIOB Ha MITUHT 6e3 Ma-
CKM, @ Nif Yac BUCTYNy Kinbka
pasiB 3aKaLUoBaBCA.

*Kaip boncoHapy nigrpu-

Ha MITHHTI IIPOTH. .. KAPAHTIHY

Kaip bonconapy

Poto bbc.com.

Tak i 6ype. A 6pa3unbcbkoMy Npe3vaeHTy Tpeba Lie
cnyxaTu napnameHT, cya, rybepHaTopis...

cKacyBaTu BiICbKOBWI napag,.
Y miHicTepcTBi 060pOHYU 3anBY-
N, WO He POBUTUMYTb LibOTO,
OCKiNbKM BiH € YacTuHOIO 60-
MOBOI MiAroToBKM apmii. «na
binopyci BincbkoBi napagn —
Lie faHWHa repoismy i CTINKOCTi
HaLWOro Hapoay, CamoBiAAaHiN
60poTb6i NPOTK GALLNCTCHKINX
3arapbHuKiB... Lle Takox Tpa-

AuLia, AKa CMMBONI3Y€E roToB-
HicTb b6inopycbkoro Hapogy
BiICTOIOBATW HaLiOHaNbHi iH-
Tepecu aepxasun», — pesiomy-
Bany B 060POHHOMY BiAOMCTBI.

Tum yacom 3 20 KBITHA Y LA
KpaiHi BigHOBMBCA HaBYaIbHUN
npouec y lWKonax, KaHikynm
BUPILUMAN GiNblue He NPOLOB-
KyBaTu. A Ha 25 KBIiTHA «cAGPU»

roTYIOTbCA NPOBECTMN pecny6i-
KaHCbKMNI CYOOTHMK.

Ak Bigomo, npe3ungeHT bi-
nopyci Onekcangp JlykalueH-
KO AOTPUMYETbCA NO3ULii, Wo
COVID-19 — ue «ncnxo3», AKo-
My nigAanoca cBiToBe CNiBTO-
BapuctBo. lNoxnsemo — noba-
4yumo. OH HasiTb MyTiH o Ku-
puna He NilIOB Ha BCEHOLUHY...

MaB MITUHrapiB, AKi 3aKnuKa-
nn 3akputn KoHrpec i po3ny-
ctuty BepxoBHum cya. A Bce
TOMY, WO Lii YCTaHOBW NiATpU-
Mann 3axoAu colianbHOI i30-
nALi, BBeAEHI rybepHaTopamu
LUTaTIB.

3a3Hayumo, Wo napna-
MeHT i rnaBu wratis bpasunii
BBeNM 3a0OPOHY Ha BUXiA

i3 gomy uepes enigemito Ko-
poHasipycy. boncoHapy kpw-
TUKYE Taki 3axofu i Ha3MBaE
60poTbOY 3 NOWMNPEHHAM KO-
pOHaBipycy icTepieto.

16 KBIiTHA npe3ngeHT
3BiNIbHUB MiHICTPa OXOPOHU
3g0poB'a KpaiHu Jlyica EHpike
MaHngeTTy, aKknii 6yB ogHUM
i3 TONOBHWX MPUXUNbHUKIB

CoLianbHOro AMCTaHLiloBaH-
H. | e nonpw e, wo bpaswunia
nocigae neplwe micue cepeq
KpaiH JlaTuHCbKOi AMepurKn
3a KinbKiCTIO 3apaXKeHux Ko-
POHaBipycoMm, Tam ix 38 Tucay,
npubnusHo 2,5 Tncaui nomep-
m.

A mu gymanu, o e y Hac
po3ryn AgemoKparii...
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KomaHpa MeTpa MopolueHka pobutb yce, aby 3axucTuTi akTMBicTiB PeBoniowii rigHOCTI Big nepecnigyBaHb

i He paTn cnannoXxunTn nam'ate ManpaHy.

5T

AenyTtaTtun «EBpoOnencbKoi
conifapHoOCTI» BIiHOBUAN Aep>KaBHUN
npanop Hag nam’ATHUM 3HaKOM

Cepriesi Hirosany

AkTuBicT PeBontouii rigHocTi 6yB yomTuin
Ha Bynuui [pyweBcbKoro B Knesi 22 ciuHA
2014 poky. Llumn gHammn npanop

i3 MemMopiasibHOro 3HaKy 3HUK

Rapis KNWY

apofHWi penyTaTt Bij «EBponencbKoi
HconinapHocﬂ» Coodia OepnHa 3aaBuna:

«Mw BMpiWMAK NOMICTUTU CTAT Ha MicLe,
TOMY WO ANA BCiX ManfaHiBLiB Lie € JyXe 0co-
6nmBuit momeHT. Cepriii 6yB nepmm 3arnb6num
Ha MangaHi. | ue 6yB ciueHb. Y KOHTEKCTi TUX
cnpas, AKi 3apa3 NopywywTb NPOTV MangaHiB-
LiB i po3KasyioTb, Lo fo 18 noToro B3arani HiXTo
He 3arvHyB, Lie Bax/MBo. YOMBCTBa noyannca Ha-
6araTo paHille, i M MAEMO Nam’ATaTV KOXKHOTO,
xT0 cTaB [epoem HebecHoi coTHi. Tomy wo came
XHA XepTBa AaNla Ham LWAHC Ha Haly AepXKaBy.
CborogHi 0co6a1MBO BaXK/IMBO BiAKapackaTUCA Bif
YCiX TUX, XTO HamMaraeTbCA BCe nepenncaTtu, ae-
cakpanisyeati. Mycumo nam’ataTu ix i po3ymiTu,
HACKiNbKM BenmnyesHa LiHa byna 3aniayeHa 3a Te,
W06 y Hac 6YB LWAHC Y LibOMY XMWTTi».

Nipep naprtii MNeTtpo [MopoweHKo Hara-
Aas, wo y 2013-2014 pokax noscTana Bca Ykpa-
iHa npoTn cnpob Bnagn AHyKoBMYa PO3BEPHY-
T Hac y 6ik Pocii. «| noBctana npotu Toro, Wwob
no36aBnTn YKpaiHy eBpOnencbKoro manbyTHbo-
ro, — ckasaB BiH. — Tomy My 6yaemo 3axuiiaTtu
TaHto YopHoBon (811a0a nepecnidye ii 3a yaacme
y Madioani. — Pep.), 6ynemo B1umaraTi HeraiHoOro
3BiflbHEHHA afBOKaTiB fIHYKOBWYA, aABOKaTIB E¢-
pemoBa (3 nocao, AKi BOHU oMpumManu npu 3enex-
cokomy. — Pep.), niopeii i3 KOHONiIKTOM iHTepeciB,
AKi CbOrofHi 3auikaBneHi nuwe B 0gHOMYy — Mo-

Ceprin HirosiH nepmm
NoKnaB CBOIO FoJIoBY
3a YkpaiHy Ha ManpaHi.

Knactu Ykpainy nig Pocito. M 6yaemo 3axuwat
YKpaiHy Tak, Ak 3aX/LialoTb Haly AepkaBy Gl
Ha POHTI, TaK, AK 3aXMLIAIOTb HaLLKX JIloAen me-
JOVKK», — Haronocvs NMopoLueHKo.

Y cBoto uepry Bonogumup B'aTpoBuy 3a3Ha-
umB: «OyeBMAHO, Lie noganblua cnpoba nepenu-

/|

— Mu 6yaemo 3axuwiaTi
YKpaiHy TaK, AK 3aXuLLaloTh
HaLuy aepxay Giitui

Ha QPOHTI, TaK, AK 3aXULLAKTb
HaLLuX niofei meankn, —
3a48uB [lopoLueHKo.

cysatu ictopito Maiiaany. Kinbka fHis Tomy nap-
NaMeHTCbKa GiNbLUICTb YXBanuia HOBUIA OIOXeET,
AKNI Nepeabavae Malixke HanoNnoBMHY CKOPOUEH-
HA BUTPAT Ha KynbTypy, i cepeq 3pisaHux cTaTei,
30Kpema, i CTaTTi, NOB'A3aHi 3i CTBOPEHHAM My3eto
Pesontouii rigHocTi. M 3apa3 6aunmo, Lo onuHs-
€MOCA 3HOBY B CMTYaLlii, Konu aepaBa GakTUUHO
YCYBA€ETbCA Bifi NpoLeciB 36epexxeHHA Nam'ATi Npo
MargaH. Mu maemo 6yt o Toro rotoBumu. Ma-
€Mo 6paTu Ha cebe BignoBiganbHICTb 3a Te, W06
36eperTu Lo nam’atb, — i My Lie 3pobrMo», — ne-
pekoHaHuin Bonogumup B'atposuu.

®oTo nebesnasotnya.in.ua.

@ MONITUKA

®doto glavcom.ua.

3amicTb Toro, w06 3po6buTH CBOTMM COIO3HMKAMM NaTPIioTiB, 3eNeHCbKUIN 3a3UPaE B oYi
MyTiHy i 3arpae i3 oro ctaBneHnkom B YkpaiHi Measeayykom.

3e/IeHChKIIA MPOJIaB
cripaBu mpoti Mangany

3a Bce cnig nnatutu. Bonogumup
3eneHcbKuii NpoAaB cnpaBu

npotu MaiipaHy B 06miH Ha ronocu
Ta NoNiTUYHY niaTpUMKy BikTopa
MepgBepnuyka i npopociiicbKoi naprii

lOpin BYTYCOB,
XKypHanict, ronoBHNi
pefakTop BUAAHHA
Liensop.HET

0N0CYyBaHHA KoOanili€lo «cnyr»
r3 OMN3X 3akoHonpoekTy 1043 (npo

06MeXeHHs KilbKocmi npasok, AKi
MOXymb 8HOCUMU denymamu y 3dKOHO-
npoekmu. — Pep.) — ue, 3BiCHO, y3roaxe-
HUi i3 MOCKBOIO cueHapil. | ue cueHapin
npoTy YKpaiHu.

[pybe nopyweHHA 3akoHy leHnpo-
KypaTtypoto Ta [1bP, nosHe irHopyBaHHA
BCiX BUCHOBKIB C/iACTBa, MpAMe MoniTny-
He 3aMOBJIEHHSA Npe3uaeHTa ((idembca npo
nepecnioysaHHa akmugicmku MatioaHy Te-
maHu YopHoson. — Pep.). | HaBiLWo raatu
Yyac Ha IOMOBNEHOCTi 3 «[0/I0COM» Ta «EB-
POMENCbKOIO CONiJAPHICTIO», KON MOXKHA
pobpatu B OM3X 11 oTpumMaTn meginHy
NiATPUMKY AJ1A CBOTO PENTUHTY?

3 MyTiHMM 3eneHcbKoMy AOMOBUTU-
CA HaWnerie — nerie, HiXk 3 orno3uuieto,
neruwe, HiX i3 KONoOMOWNCbKNM, Neriue, Hix
3 MBO. MpAMKWI KOHTPaKT — AK Ha NOCTa-
yaHHA enekTpoeHeprii 3 PO (yepes kynis-
J1t0 pocilicekol ma 6inopycbKoi enekmpuku
3YNUHAIOMbCA YKPAIHCbK eHepeemuYHi nio-
npuemcmsa ma waxmu. — Pep.).

| ocb yxe He «moyvaTb» 3eNeHCbKOro
Ha KaHanax MepBefuyka, a HaBMaku, —
JaTb MangaHuuk. Mpe3uaeHT BigBigye
BiliCbKOBE MiCTEUKO A1 NOKa3yLHOT Typ-
60TV NPO apMito, NPO AKY 3ragye TiNbKu
Tofi, Konu Tpeba 3pobuTn PpoTocecito.

OueBnpHO, 3eNeHCbKUIN He PO3yMie,
Lo, Aatoun KoMaHan Npo YopHoBon i npo
danbcndikadii, BiH nigprBae 3cepeanHmn

He AKYCb MONITUYHY CUNy — BiH NigpuBae
Ha3aran gepxasy. bo BiH y Bnagi Tinbku
3aBfAkm Mangany. | ocKinbKn 3eneHcbKun
cTaBuUTb MangaH nosa 3akOHOM — 3Ha-
YnTb, BiH CTaBUTb MO3a 3aKOHOM Camoro
cebe. Pa3 rofoBHUM paiHUKOM 3e/IEHCbKO-
ro ctaB [NopTHOB, AKMI HanncaB Ana AHy-
KOBWYA 3aKOHW 16 CiuHA, 3HauNTb, GiHan
NONITUYHOI Kap'€py YNHHOTO Npe3naeHTa
BXe 3p03yMinunn.

Pocia pykamu OMN3K roTye nonitnyHuim
PEeBaHLL Ha Hanbnux4mx Bubopax B YKpai-
Hi, po3irpyeTbca cueHapin MpraHicTpoB's,
KO BiliHY BUKOPWCTOBYIOTb [J11 TPUBaOl
noniTMyHoi aectabinizavii. Kpemnto Baxnu-
BO ANCKpeanTyBaTy MaraaH, ckacysat nto-
CTpauilo, NPUNUHATK 36POHNIA CNPOTUB,
BVCKPEANTYBaTY JepaBy Ha3zaran i Mobi-

] s
3 MyTinum 3eneHcbKomy
JAOMOBUTUCA
Halinerwue — neriue, Hbx
3 ONO3MULIi€l0, Neriie, HiK
i3 Konomoiicbkum, neriue,
Hix 3 MBO.

ni3yBaTV NPOPOCINCHKUI eneKkTopart, Bubu-
TV NOTO Yy TOTO X 3eneHcbKoro. MNpesnaeHT
KpaiHu He PO3yMie, Lo TaKe BillHa, i He YCBi-
LBOMINIOE, LUO, BiAKPUBAIOUM CNpaBy NpoTu
MaiigaHy i npopoBXytoun HegopobneHe
AIHyKOBMYeM, BiH CTa€ CMiBy4aCHNUKOM Npo-
POCiNCbKOro CLieHapito.

3eneHCbKOro BifKMHe i NpoyKpaiH-
CbKWI enekTopar 3a 3pagy, i Npopocin-
CbKMIN — yepe3 Noro cnabkicTb i HAABHICTb
nponyTiHcbKoi naprii (Of13XK — Pep.).
Ta WwaHciB NoBepHYTN NPOPOCINCbKY Blagy
B YKpaiHi Hema »xopgHux. [pe3ungeHT moxe
CTaTn NigepoM NPOEKTY CUbHOT He3anex-
HoT YKpaiHu abo X cTaTu ii BOPOrom Uu Hi-
KoMy He noTpibHumM banacTom. ..

3aCHOBHUK: TOBapVICTBO 3 0OMeXeHo

Appeca pepakuii i BuaaBua:

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi

MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa 06nacHa fpyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, caitt www.druk.volyn.ua
3amosneHHA N2315

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N276706
3aranbHui Tupax 13400

BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHe-Hosa»
EMu «Conl O

y nig py «MoniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogifiHicTtb», «kEKOHOMIiKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npasax peknamw.

43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambank», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695
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Y 2004 poui Enna BacunisHa cTBopuna B wkoni My3en ocBiTu, Ae 4ac Big 4acy NpoBoauTb

Y

TeMaTWyYHi ypoKu. A e fornomarae nucati AocniAHNLbKI Npai CBOTM y4HSAM.

TenesisinHi ypoku Ennn
CUTHUWK goBenun Ao ckasy
NPUXUNbHUKIB «PYCKOro mipa»

PocincbKi nponaraHanCcTi HAKUHYIUCb Ha BUNTENbKY

icTopii 3 Knesa

3aKiHYeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

Bacunb YNILbKUIA

OXiANMBO Ta LiKaBO MOACHUTW YYHAM

5-ro Knacy npo YKpaiHCbKy peBosnoLito

1917-1921 pokis Ta npo fonogomop
1932-1933-ro0 — He TaK NPOCTO, AAK MOXe 34a-
Tcb. A naHi CUTHMK Lie TOYHO BAANOCH, pas
Ha Hei TaK BU3BIpUANChb yKpaiHodpobw, aKi oc-
TaHHIM YacoM OTpUManu apyre AMXaHHS.

AKi X npeTeHsii y NPUXUNbHUKIB «PyCKOro
Mipa» (He nnyTaiTe, o peui, i3 pycbkum, To6TO
YKPaiHCbKIM)?

B Ennu BacunisHm Pociiicbka imnepia —
Lue fgepXKaBa-arpecop, Aka MNOCTiHO Befe
3arap6HUUbKI BiliHK. IMnepin, AKka nparHe py-
cndikyBaTtn ykpaiHuis. BnacHe, ana uporo im-
nepatop Mukona | i Bigkpus y Kuesi Buwmn
HaBuanbHWI 3aKnag Ha noyatky XIX cToniTTA.
«[pu3HaYeHHA yHiBEPCUTETY — MOLINPEHHA
POCINCbKOI KyNbTypu Ta POCINCbKOI HAPOJHO-
CTi», — npouuTyBana Mukony | BunTenbKa.

Hamaratouncb onoHysatn Enni CutHuk,
Ti KPUTUKIM 3aBOAATb CBOIO CTapy MiCeHbKY Mpo
«He BCe TaK OfJHO3HayHO». MoBnAB, XuUTenb
MonTtasu B TiN iMNepii MaB Taki cami NpaBga,
AK i xuTenb Pasari. Hy Tak, MaB — npaBo Buu-
TUCb Y POCINCHKIN LWKOAI POCINCbKOK MOBOIO,
CNaBUTU POCINCbKOro LapAa, X1UTW i BMePTK
Ha AKiNCb BilHi 3a PocincbKy imnepito. Tak i xo-
yeTbCA BigNoBicTK cnoBamu camoi Ennu Bacu-
nigHwW: a ge TyT YkpaiHa? [le TyT ykpaiHui?

He cnopgo6anocb onoHeHTaMm i Te, WO NaHi
CWTHVK Ha3Bana «4yolo, He HaLLOoo» ANA yKpa-
HUiB MepLuy cBiTOBY BiliHY. MeBHO, XOTiNW, W06
BOHa «BboniBana» 3a PociicbKy imnepito i po3-
rosifana nNpo «cna.y PyccKoro apyxumsa»? Ha-
TOMICTb Nnefaror Kaxe y4HAM: yKpaiHLi Ha Ton
yac XuSn y ABOX Pi3HUX iMnepiax — ABCTpo-
YropcoKin Ta PocincbKin, aki Boporysanu mixk
coboto, TOMy Halli npeaKkun 6ynu 3myLueHi Boto-
BaTV OAVIH 3 OOHVM Y Pi3HMX apMisiX 3a iHTepecn

BigHa Ta Mocksu. To AK ilje Ha3BaTy L0 BiliHY
ANA yKpaiHuis? BUCHOBOK HanpoluyeTbca cam
no cobi: ana 6e3nepkaBHOro, PO3LIMATOBAHO-
ro Hapogy 6yab-AKa BiliHa, KpiM BU3BOJbHOI, €
yy»oi0.

Tomy cBATO 22 ciuHA 1919 poKy, Konu ABi
HOBOCTBOpPEHi YKpaiHCbKi fepxasn — YHP
Ta 3YHP — o6’egHanucb B 0AHY, — Le cBiTha
Ta 3HaKoBa AnA Hac AaTa. Ha yomy  Haronocuna
BUMTENbKa. | He BCTOANA LA iepxaBa He MPoCcTo

/|

B Ennu BacuniBuu Pocilicbka
imnepia — ue aepxaBa-
arpecop, Aka nocTiitHo Beie
3arapOHULbKi BiitHK. Imnepis,
fIKa nparHe pycudikysatu
yKpaiHUiB.

TaK, a TOMy, LWO 1i aTakyBanu YNCEHHI BOpory,
30KpemMa pociiicbki binbwosmky. A Te, WO 3a-
rapbHuKiB 3ycTpino He MilHe yKpaiHCbKe
BiICbKO, a CTyAeHTU nig KpyTamu, — Le ypoK
He TiNbKM ANA YYHIB, @ N [N19 HaLLNX TenepiLLHiX
KepMaHuyiB Ha yorni i3 camum Bonognmupom
3eneHcbKNM. YPOK, AKWUIA BUMTb: 3arnafaHHA
B POT UM o4i 6yAb-AKOMY poCilicbKomy imne-
paToOpPOBI 3aBXAN 3aKiHUY€ETbCA Tparefieto Ana
YKpainu. fIK ue i cTanocb Nicna nopasku Bu-
3BOJIbHMX 3MaraHb yKpaiHuis 100 niT Tomy, Konu
NpUALNKY ronogomMopy, penpecii, pycudikauis.

«flk6U BU BUMNUCH TaK, AK Tpeba, To i My-
ApicTb 61 6yna cBoa», — nucas Tapac LleBueH-
Ko. CnpaBgai, AK61 HopManbHO BUMUNY iCTOPIO,
TO He cTaBUAYM 6 Ha 29-My poui He3aneXHocTi
HaiBHUX 3anNuUTaHb, XTO MU i KyAu i gemo...

Tox TucHemo pyKy Enni CutHuk is Kuesa
3a Te, WO BYUTb ANBUTICD Ha CBIiT YKpaiHCbKN-
Mu oyuma. bo AKwo pobuTumemo Le yepes
MOCKOBCbKi OKYNipu, TO Hac NpocTo He byae
AIK Hapopay.

@ Y BCIX HA BYCTAX

«JIK 3maTh JUTHHY B IETAOM,
100 PO 1ie HiXTO He Y3HaB?»

BaTbKiBCbKMI YaT y Banbepi Npo ANCTaHLiiHe

HaBYaHHA

Kara BJIbOCTKA

Buutenbka: [Jobporo paH-
Ky, 6aTbku! [loMaluHE 3aBJaHHA
Ha CbOrofHi:

MpoumTaTty i nepekasatu
onoBifaHHA «fK 6inoyka i ia-
YOK XOAWNU [0 CIMENHOrOo Ncu-
xonora», cT. 43-64. Bunucatn
OCHOBHI Te3u.

Marematuka: BCi npukna-
4w i 3agaui 3i cTopiHok 83-124.

Mpupoao3HaBCTBO: He 3a-
6yBaiiMo BeCTu XypHan noroau!
MpoxaHHA He nuwe BigmivaTy
onaaw, a ” BKasysaTu ix Kifb-
KiCTb i TOUHY FOANHY, HaNPAMOK
Ta cuny BIiTPY (BUMIiploBaTh,
06113aBIuN NanblA Ta BUCTa-
BMBLUM 100 Yy BiKHO), @ TaKOX
3pobuTy rnobyc 3 nanbemalue
i NO3HAUNTM Ha HbOMY BCi CTO-
NN CBITY.

AHrniiicbKa: HanucaTi TBip
Ha Temy: «Economical problems
in the third world countries». lo
peui, BunTeNb My3VK/ nepefae
NPUBIT i NPOCKTb 3anucaTu Bi-
[1e0, Ha AKOMY Balla AMTWHa Cni-
Ba€ naprito 3 «ABe Mapis».

Mama BiTi: Mlioan, Bu X
y Kypci, Wo Hawi gitn B 2-my
knaci! flkmin rnobyc? Axi Tesun?
flka Mapia? Bu nogypinu?

Taro Baci: |aitb Hadir!

Mama Tani: Xamno! He gus-
Ho, L0 BaLl Baca Becb yac Ha fj-
Ten nnioetbcal Moa TaHiowa
BCE BMKOHYE 3 33J0BOIEHHAM.
OcKinbKm Yepes KapaHTVH BOHa
He BiaBiaye YpoKM GpexTyBaHHA
i Makpame, Kapate i TaHLj, B Hel
3'aBunoca 6arato BinbHOro
yacy, Tomy 3afaBaiTe Lie LWoCb
ANA [OfaTKOBOrO OnpaLoBaH-
Ha!

Mama 3natum: Bce! Mos go-
MallHA WKONa 3aKpMBAETHCA.
fl 3aBTpa BMNMCY10 CBOIM Manum
AdTnam gunnomu i byae sunyc-
KHUI. Bupanitb meHe 3 UbOro
JYPHOrO yary.

Mama Meri: X70 BXe unTaB
Te OnoBifaHHA Npo Binky i ixa-
Ka? Lo Ton cimenHui ncuxo-
nor im nopagme? bo A 3i cBoim
Onexko po3Befycb CKOpO.
Mwu BYopa nefb He nobunuco
uepes Ui rppbobaHi ypoku. Llen
BaNAHOK He 3HaE€, Lo B NpUKNa-
Ji CcnoyYaTKy BWKOHYEMO MHO-
XXEeHHA, a Tofi AOAABaHHA, AKLO
[0[jaBaHHA He B3ATe B JyXKu!

Mama Oni: A A, Hanpuknag,
He PO3yMilo, YOMY He MOXHa
BCiX AiTeN 3aKpuTy Ha nepiog
KapaHTuHY B Wwkoni? A 6 i3 pa-
JicTio iM 4 pa3u Ha AeHb HoCuna
ictn.

Mama Meri: Migrpumyio!

Mama Biri: Migrpumyio!

Mama TaHi: ?77+7777-

®doTo kirovograd24.com.

A 9K BYyTU TUM Y4YHSAM,
e He TArHe iHTepHeT?

+7777+nypHnn xapt! Hagsopi
rynae ctpawHun sipyc! Heexe
BU pU3MKHeTe 340pOB’'AM Ba-
wux giten?!

Mama Oni: B meHe 6 piTeit.
fl roToBa pu3nKHYTH ycim! Yo-
NOBIK NOYaB y Mara3uH Xo[uUTK
6€e3 MacKu i NpocUTb tofen no-
KalUNATW Ha HbOTO, B Hagil, Wo
3aXBOpi€ i MOro NoKNagyTb y fi-
KapHto, noaani 3 uboro gypao-
my. | 3HaeTe wo? Al oro HagiTb

i

He HaMaxeLl.

Mama Tapaca: Ak 3gatb au-
TUHY B JETAOM, Wob npo Le Hi-
XTO He y3HaB?

Bumntenbka: [Jna 6atbkis
Tapaca B cOTuiA pa3 NOBTOPIOK:
Lie He ryrn, Le 6aTbKiBCbKMI yaT!
By MUHYnOro TvXHA TYT peuent
MacoK LWyKanu BCIO HiY, a B MeHe
TenedoH neHbkas!

Mama Tapaca: I3BiHAOCbH!
AK HeBOOOHO BUIALLNO.

Yonogik noyas y marasuH xoautm 6e3
MacKy i NpoCUTb N0 NOKALAATH
Ha HbOro, B Hapji, L0 3aXBopie€ i oro
NOKNaAyTb Y NiKapHIo, NOAaNi 3 LbOro
aypaomy. | 3Haete wo? fl ioro HaBiTb

He 3acymKyto!

He 3acyaxyio!

Buntenbka: Mama Oni,
e pas npouy, nepectaHbTe
nigKnaaTv Balmnx fiTen Ha no-
pir WwWKonu, a cama 6irom BTiKa-
. Big uboro anpekTop Haw
HaBYaNbHWUI 3aKnaj WauaLwe
He Bigkpue!

Mama Kari: LLlaHoBHi 6aTb-
KW, Bi3bMiTb 0 yBaru MeToau-
Ky, iKa [JonoMara€e MeHi 3Hima-
TV CTPEC Y LUUX eKCTPEeMabHUX
YMOBaXx: LLOBeYOpa A BUNMBaio
NAAWKY BUHA, CAMOIi30NI0ICh
y wady i Kpruy B MOAYLUKY.

Tato Baci: e pa3 kaxy,
ipiTb BCi Hadir i3 UMM HaByYaH-
HAM i 3 UMM yatom! Y moro cuHa
BXE OKO CiMa€eTbCA Bif BalInX
3aBfaHb. Mu ix pobutb He Gy-
nemo!

Tato Pycnana: [pyx6aH,
A 3 To6ol0 conifapeH. A ma-
NOMY KynuB TPOWKO MOPOCAT,
Xau BUpoLye. A TO Liei KnaTun
KapaHTUH He ACHO Ha CKiNbKu
3aTArHETbCA, a robyca Ha xni6

Mama Ipn: Mos Ipa mono-
Jelb, BOHa BXe Bce 3pabuna,
nocraswuTe i n'aTb, 60 BOHa BCe
3pabuna Bxe.

BumnTenbka: Ipo, Bigpan
Mami TenedoH! | He bepu 6e3 go-
3sony! LLlo ue 3a Henogo6cTBO?!

Mama Tani: CgeTa, AKi X
B TaHIOWMHOMY Knaci fypHyBaTi
6aTbKM i BUMTENbKA!

Mama Tani: On! NMomunu-
nacb vatikom!

Mama Tani: To s mana
Ha yBas3i Knac i3 gexTyBaHHs. ..

Taro Baci: Ian Hadir.

BuuTenbka: PoboTu 30atu
no 17:00.

Mama Tasi: byge 3pobne-
Ho! [lakyto 3a Bawy npauyo! fap-
HOro gHs!

Mama Kari: 1 nigy 3HoBY
MOKPWYY B NOAYLUKY. ..

1 rogunHa Houi.

Mama Tapaca: Ak nocTiinHo
OyxaTb i He Ka3aTbCA M'AHOI0?...
O, A Wo onATb He TyAa Hanuca-
na? I3BiHAKCb!
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@ YPOKMU €BPONENCbKOI0 3APOBITYAHCTBA

KBiTI HeHapo,q)KeHm Avmnm

Ha BurotoBneHHi BiHKiB

i WTyyHux 6ykeris y Monbuyi
npayooTb NepeBaXHo
yKpaiHui, Xou i nonakis
BUcTayae. Hapoctutu Temn
R0 CTa BiHOYKIB 3a 3MiHY
BAAETbCA AANIEKO He BCM.
Okpim po6oTu, pasom

3i (new3amoBNEeHHAMM Yac
Bifi Yacy po3KpuBalOTbCA
pi3Hi xuTTEBI icTopii.

B ui nomuHanbHi AHi
BenukogHix cBAT — 0fjHa 3 HUX

Anacracia MELUEHIOK,
AocnigHULA eBponeicbKoro
3apo6iTyaHcTBa

aHi €Ba CbOrofHi CXBMbOBa-

I I Ha. BoHa 6epeTbcs 3a KiNbKa

cnpas oApasy i, po3noyasLum

ofHe, 3abyBag, Wo pobuna nepeq

TvMm. lNaHi €Ba rybutbcs, Wo i3 nova-

TOro 3aKiHUMTY B nepLly yepry. lecb
61113bKOo 10-1 BOHa CYMHO Kaxe:

— Yepes niB rogmHn igemo
Ha LiBMHTap.

CTaBWTW 3annTaHHA CXBUNbOBA-
Hil XiHUi HegopeuyHo. MNpocTo igemo,
Ta 1 KNnagoBuLLe No-CBOEMY LiikaBe.
Y MNonbLwi nowmpeHa TpaamLis cimen-
HUX mMorun i cknenis. HopmanbHo,
KOMN Y BUMYPOBaHili AMi HeBiXKUMKiB
PO3TaLLOBYIOTb «MOBEPXaMU».

Micue oCcTaHHbOT WaHK | nam'aTi
Ma€ gornaHyTuin Burnag. MKusei Keitu
Ha morunax nobauumw pigko, 3ge-
6inbLuoro Le cyuinbHi NnTK i3 byke-
Tamy LWITYYHUX KBITiB | namnagkamum.
MaemMo W1pOoKoK LEHTPabHOW0
aneeio, Hibu cneyndiuHUM My3eem
cyyacHoi apxitekTtypu. LLle 3ganeky
cepep Nam'ATHUKIB NpuBepTacE yeary
aHren i3 po3nNpocTepPTUMUN KPUSTaMu.
Ha Hagrpo6Hin nauTi, 6inbLwii, Hix
3BWYalHO, 6araTo KBiTiB i TaMnagoK.
3ynuHaemoca TyT. o wokax naHi €sm
KOTATbCA Cnbo3n. 3a bykeTamm BuA-
HO YaCTVHY HanMCy NPO «MOXOBaHHA
AiTen, BTpaYeHNX O HaPOLXKEHHS»,

[lBa pOKM MWHYNO 3 TOro vacy,
AK NaHi €Ba 3 YONOBIKOM BTPaTUIN
TaKy AOBroxnaHy AutuHy. Bigrogai,
AK CTapworo cuHa 36una mawunHa
i BiH ONWHMBCA B iHBaNigHOMY Bi3-
Ky, ana €eu i MaBna cTtano metoto
HapOANTY Lie OAHY ANTUHY. | OCb...
MoggiliHWI yaap. Mana 6yTn giBunH-
Ka. BoHu Tak paginu! Hanbinble ce-
CTPUYKY YEKaB XBOPUI CUH.
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Binb y koXHin cim'T cBin, 9K i nepiog BMXoay 3 Hboro.

ll_
Bigropi, Ak cTapwioro
CVHa 36una mallMHa
i BiH ONMHUBCA
B iHBanigHoOMY Bi3KY,
ana €suiMasna ctano
METOI HapoaUTH

LLie OAIHY AUTHHY.
locb... MoagiitHui

yAap.

— A Tak i He nobaunna, HaBiTb
Ha pyKax He noTprmana, — CxXannye
naHi €ea.

— Bam po koctbony noTpi6bHo,
€ 6araTo crevwjianbHNX MONMTOB 3a fj-
Ten...

— A € TaKi MONUTBU? — TAXKKO
3iTXa€ €Ba. — fl mano xoaxy B KOC-
Tbos. [igemMo 3 HoNOBIKOM, oMy TeX
BaXKo. Bunueatu nouas.

Y MNonbuii WopiyHo — 6/a13bKO
20 TMCAY BTpaveHwux Aiten. 3a me-
ONYHOK TEepMIiHONOri€l, pa3om
i3 abopToBaHUMM i camoabopToBa-
HUMM X Ha3nBaKTb «MefUYHUMU
Bigxo4amm» i XoBaloTb, fK i B YKpa-
Hi, nikyBanbHi 3aknagu. OgHak yce
yacTiwe 6aTbKK 3abMpatkoTb Tina ana
NMOXOBAHHSA, a Ha KnajoBuLLax 3'aB-
NATbCA NAaM'ATHUKNA «BTPAYEHUM

it T gy

MepeannaTHUKK YNTaAIOTD

«llikaBy raserty
Ha BUXIigHI»

i mig yac KapaHTHHy.

Komy nomacruno — gisHaerecs ye

B HACTYyNHOMY Homepl, anpo ymosu
nepeAnnaTy uMTanTe CborofHi Ha c. 16. »

[0 HaPOLKEHHSA.

Llem moHymeHT BCTaHOBMNW
y 2006-My CRinbHUMK Cunamm cimen,
AKi BTpaTuUnn Aiten Ao ixHboi nos-
B Ha CBIT. binb y KOXHil cim'i cBin,
AK i nepiog Buxogy 3 Hboro. ABCTpa-
Ninyi, 8O peyi, NiATPUMKY Taknx nap
pO3MoYmMHaloTh e B nonoromy 6y-
AMHKY i IXHIN focsig pobot — no-
Hag 30 pokiB. MegnepcoHan gobpe
HaBYEHMIN CMINKYBaHHIO 3 TaKNMM
cim'amu. NoTpumaT SUTUHKY Ha py-
Kax, nepeofArHyT, NOYNTaT KHU-
XKeuKky — BCe Lie BXOAUTb Y npouec
NpoLaHHA 3 ManiokoMm. | Konu giten
XOBaloTb 6aTbKy, creliasibHi 3aMoB-
NEeHHA Ha BUrOTOBNEHHA 6yKeTiB
i3 aHrenouykamuy i MiHiaTlOpHUMM
irpalkamm KpatoTb ceplie.

P.S.: flKwo AaoBipATU BCe3HaOUOMY
iHTepHeTy, TO, 3a AaHummn BOO3,
LOPOKY B CBiTi HapOAXYETbCA
15 mnH giTen, npu LboOMy NonoBu-
Ha — HenepepabavyBaHi BUNagKu
(nepegyacHi nosory, BigXmneHHs
B PO3BUTKY i T. A.). LoaHa y cBiTi
3 pi3HMX NpWYMH nomupac 18 tu-
cau piten (750 3a roguHy). | My ro-
BOPVMO NpPO CTPiMKe CTapiHHA
HacefieHHA nnaHeTy, i bigkaemo-
A, Wo Hema i He 6yae (') monopgmx
poboumnx pyKk Ana yTpuMaHHs cTa-
pVKiB Yepes BuUNnaty im 3apobne-
HUX MEeHCIN...

®oro pinterest.com.

o I'EPOI HALLOI0 YACY

OneKcaH.qp i noro GaTbKO 3 HUPKOIO IKOro Tenep Xuee xnonewb.

Ki6opr [JoHerpkoro
aeponopty Bacuns Llymnk
II0/lapyBaB HUPKY CBOEMY
€IVIHOMY CHHOBI

PoauHHa onepaLis
3 TPaHCIaHTaLii HUPKKN
6yna ycniwHo npoBeaeHa

y KoBenbcbkiii leHTpanbHii
PpaiioHHii nikapHi

Katepuna 3YBYYK

E J ciuni 2018-ro kibopr Bacunb
LymuK, 3 AKUM MK 3ycTpi-
NCA y NOro pigHoMy ceri

Bopokomne KamiHb-Kawwmpcbkoro

panoHy, Kasas: «fl BUXMB y TOMY

nekni. Ha wacta um Ha xanb». | Togi
oTe ripKe «Ha anb» 6yno Hebe3nia-
cTaBHe. AZKe NiciA TPbOX KOHTY3il

y nekenbHmx 60ax yyacHuk ATO

He MaB HifKOI rpynu iHBanigHoCTi:

AnA Uuboro noTpibHo 6yno npo-

TV O6CTEXEHHSA, a Y BINCbKOBOMY

rocnitani micta JlyupKa, Ak nomy

ropopunum, — yepra. «fl posy-

Milo, WO 3BEPXY € HernacHa BKa-

3iBKa He AaBaTu TaknM, AK A, rpynu

iHBanigHoCTi, 60 Ue X AepXKaBHi

KowTn. A Wo MeHi pobutn? Al Bxe

He 3Halo, KyAn MeHi 3BepTartu-

CA...» — 3annuTyBaB y po3navi HaL

repon.
3aBAAKM TOMy, WO raseta «Bo-

NVHbY» MPVYBEPHYNa yBary Ao npo-

61eMu YonoBiKa Ha TOM Yac nepLuoi

nepi kpaiHn MapuHu MopoLeHKo,

TOAiLWHI ronosa BonvHcbKoi 0671-

gepxapmiHictpauii OnekcaHap

CaBueHKo nobysaB y ceni Bopo-

Kome, MocnifikyBaBscs 3 Kiboprom.

| Taku 6yno NpucKopeHo i obcTe-

XEHHSA, i MpoLec OTPUMaHHA He-

06XigHUX JOKYMEHTIB Ans 0bopm-

NEeHHA rapaHTOBaHUX [epXaBoto

ninbr. Bacunb LWymuk BpewwTi-pewut

opepaB iHBaNiAHICTb, JOCTONHY
neHcito. Btim, cnigkytoun 3a go-
nelo CBOro repos, Mu, 3BMYaNHO

X, HaBiTb He mornu nepepbaun-

T, WO 3roAoM PO3MnoBifaTMMeEMO

NpPO HbOTO Y 3B'A3KY 3 TaKNM 0ro

BUMHKOM: Bacunb Lymuk Buxmns

y nekni, AkUm 6ynu 60i 3a [JoHe-

LibKM aeponopT, Takn Ha LacTA:

yepes N'ATb POKIB BiH BigdaB HU-

pKy cBOeMy cuHOBi OnekcaHapy.
[lo peui, nicna 3gavi HeoOXia-
HUX aHani3iB, CTano ACHO, WO A0-
HOpaMn MOXYTb OyTW i mama,
i TaT0. Bacunb no-yonosiyomy 6na-
ropofAHO BUMHUB | CKa3aB APYKWHi
OkKcaHi, o BiH nife Ha POLVHHY
onepawilo — MOBAAB, AKLIO NOro
HUPKK AO6PI, TO OAHA 3 HUX MaE
nopAtyBatu gutuHy. Onepauis
3 TpaHcnnaHTauii 6yna nposegeHa
30 ciuHa 2020-ro y KosenbcCbkin
LEeHTPanbHin panoHHIN nikapHi.
[Hi HapopXeHHA 6aTbKO i CUH
Bifj3Ha4Yanu B nanarti: 3-ro NOTOoro
Bacunesi LWymunky BunosHuno-

ll_
Bacunb Lymuk
BUKMB Y NeKni,

AKum 6ynu 60oi

3a JloHeLbKuiA
aeponopT, Taku

Ha LacTa: yepes
N'ATb POKIB BiH
BifiaB HUPKY CBOEMY
uHoBi OnexcaHppy.

cs 42 poku, a 7-ro Cawkosi 6yno
ABaguATtb. | xou 3apa3 cvMH npo-
XOAUTb HENPOCTUIA Nepiod peabi-
nitauii, AKUN nNoTpebye ymmanmx
KOLTIB Ha Nikn ans 3anobiraHHsA
BiITOPrHEHHIO TPAHCMNAHTOBAHOI
HUPKKM, 6aTbKN BTilEHI, WO TXHA
AUTVIHA YXe MOXe MPpiaTn npo
MaibyTHE.

A we Bacunb i Okcana Wymu-
K, AKi po3ayumnmnca n'aTHaguAaTb
POKiB TOMy, MiC/IA BCbOro nepe-
XKNTOrO, AK BUC/IOBUBCA YONOBIK,
sinwnuca. OgHoro pasy, yxe nicna
onepaLuji, CMH cKa3aB Mami: <Hexan
TaTOo »KMBe 3 Hamw». | XKiHKa BignoBsi-
na, o BOHa He byae npoTy...

Binbiwe Npo Lo HeMMOBipHY
icTopito unTanTe B raseti
«BonuHb-HOBa» i Ha canTi
volyn.com.ua.
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He po3TOBCTITN Y YaC KapaHTNHY
AOMNOMOXe BiANOYNHOK Bi IXI

Doro antikor.com.ua.

HagiTb AKLi0 BY He 6aiiAnKyeTe,
a npawutoeTe AUCTaHLHO,
nopaereca B xari, Typ6yerecb
npo 6nM3bKUX — pU3UK
Habpatu 3aiiBi Kinorpamu pyxe
Benukuit. XKiHoutso Tenep
6inblwe yacy npoBOAUTL HA
KYXHi, FOTYI04M i «Aerycryioumn»
Haigku. Came Tomy pns
6araTboX HalMX YuTauiB y
nepiop camoisonAuji akTyanbHa
Tema (XyaHeHHs. [lonomorTu

B LibOMY MOXe iHTepBanbHe
ronoayBaHHA. B uomy iioro cyTb?

Oxkcana KPABYEHKO

MOHA BCE,

ANETINbKW B NEBHI TOANHU

Baratbom UA MeToaMKa cnofoba-
€TbCA, afKe He NOTPIOHO MOBHICTIO
BigMOBNATUCA Big ynobneHux cma-
KONUKiB. BaxknvBo nuie cnoxunsatu
iX y BU3HauYeHui nepiog fobwu. Ans
nouaTky cnpobyiiTe Hainerwmn sa-
piaHT iHTepPBanbHOro ronofyBaHHA:
ynponoex 14 rognH yTpumynTecs Big
’Ki, JO3BONAETbCA NInLLE NUTK BOAY. A 3
9-i paHKy 8o 19-i Beyopa xapuywnrecs,
AK 3BUYANHO.

Konw 3BrKHeTe, 3aBAaHHA MOXHa
ycknagHutu. Mpaktnkynte 16 rognH
ronofyBaHHA, a y NPOMiXKKY Mix 10-10
i 18-to rognHamm 3—4 pa3m BCTUrHeTe
noicTu.

Jna Tux, XT0 Ma€ BenuKy cuny
BOJi, € Cxema, po3pobneHa fietono-
rom Manknom Mochni: 5 gHiB Ha TvX-
JeHb MOXHa CMOXUBaTN BCE, WO XO-
yeTbCs, a OCb 2 AHi 6aXKaHO NPOBECTM
nvLie Ha BOfi.

Jliogn, AKi NpakTUKYOTb iHTep-
BaNlbHe ronofyBaHHA, PO3noBifa-
I0Tb, WO BOHMW 3 YAaCOM Bif4yBaloOTb
03p0poBUNii edekT, binbluni 3anac
eHeprii, rapHWit HacTpin. IxHin opra-
Hi3M OTPUMYE MEHLLE Kanopii, i BOHM
no36yBaloTbCsA 3aliBMX Kinorpamis 3a
Kinbka micauis. OKpiM LbOro, 3HMXy-
€TbCA pU3MK giabety Il TMNy, Hopma-
Ni3yeTbCA KPOB'AHMIN TUCK i Noninwy-
€TbCA 3arafbHUI CTaH cepuA i CyanH,
ranbMyeTbCA PICT NYXAVHHUX KNITUH,
aKTUBI3YETbCA PO6OTa MO3KY. 3rifHO 3
JOCNIAKEHHAMN Ha TBapUHaX, iHTep-
BafibHe ronofyBaHHA CNpUAE nonin-
LUEeHHI0 Nam'aTi, e cnocib xapyyBaH-
HA 34aTHUIN 3MEHLINTY NPOAB CUMMNTO-
MiB XBOpO6U AnbLirenmepa.

OpHak, BaXn1MBO 3BEPHYTM yBary
Ha fleAaki 3acTepexeHHsa. AKLLO BY 3B1-
KN «3aifaTun CTpec», TO KOHTPONionTe
cebe, Wobu nicna UinogeHHoro yTpu-
MaHH#A He CMOXMT GinbLue HOPMU i He
CTpaxaaTu Big Npobnem 3i WiyHKoM.

Konu ronogyete, ay»e akTUBHO
3aMaTnCA CNOPTOM He BapTo. Mox-
MBI 3aNaMoOpPOYeHHA Ta HU3bKa edek-
TVBHICTb TPEHYBaHb.

He nigxoantb ua meTtoauka nio-
JAM, WO CTPaXJaloTb Bif racTpuTy, BU-
pa3Ku WIYHKa, NaHKpeaTuTy, XBOPUM

EcbeKTMBHICTb MeToAy iHTepBanbHOro ronoAyBaHHs 3anexaTmme

Bif, BalOT camMoauCcLUNiHK.

Ha LyKpoBWiA fliabeT. BBeAeHHS iHCyni-
HY Ha TJ1i FONoAy MOXe KPUTUYHO 3HU-
3UTU piBeHb LYKPY B KPOBI. BaritTHum
XiHKaM TaKoX He BapTO eKCrnepumeH-
TyBaTy, iM HeOOXiiHO [OTPUMYBATUCA
3BMYHOrO, NOBHOLHHOIO, XO4 i He
HaMipHOro, XapyyBaHHs.

BIAKPUTTA, OLIHEHE

HOBENIBCbKOIO MPEMIEI0

MeTognka iHTepBanbHOro ro-
NojyBaHHA 6a3yeTbCA Ha BUHAXOAI
ANOHCbKOro BYeHoro MocnHopi Ocy-
Mi, KM JOCNIA>KyBaB MeXaHi3m ayTo-
darii («camonoigaHHA») — npouecy,
wo BipbyBaeTbCA y KniTnHax. Henpa-

i

Niopu, AKi NpaKTUKYIOTb
iHTepBanbHe
ronoAyBaHHs,
Po3noBiAaloTh, L0 BOHN
3 4acoMm BifuyBaloTh
03[,0POBUMIl edeKT,
GinbLumit 3anac eHeprii,
FapHUil HacTpin.

BUNbHO «3rOpHYTI» BiNKw, Bipycu Ta
6akTepii, AKi 0CnNabnoTb IMyHHY
cucTemy, NOTPanAlTb B Ni30COMM i
nigaaTbCa 3HMLEHHHO. JTizocoma Ha-
ragye nyxvpeub BcepefnHi KNiTuHM
i3 dbepmeHTamK, AKi 3HELWKOAXKYIOTb
3avBe. TakKMM YMHOM B OpraHi3mi Big-
6yBa€TbCA «NprUbUPaHHA», WO 3ano-
6ira€ yTBOPEHHIO 3M0AKICHUX MyX/VH,
iHLWKX 3aXBOPIOBAHb.

Llen npouec npoxoauTb y Halwo-
My Tini NOCTiINHO, ane NoBinbHO. AK-
TUBi3ye ayTodarito HU3Ka YNHHUKIB,
3-MOMiX AKUX — ronofyBaHHsA, 06-
MeXeHHs Kanopil Ta ¢isnyHi HaBaH-
TaXKeHHsA.

MocuHopi Ocymi otpumas y 2016
poui HobeniBcbKy npemiio 3 meguuu-
HW Came 3a BigKpUTTA Ta ONNC Mone-

KynApHMX Ta Gi3ioNnoriyHnx mexaHis-
MiB ayTodarii, AKy 3anyckae ronog.
Bigomo, o 3 Bikom npu perynapHo
BMCOKMX PiBHAX iHCYNiHY B OpraHi3mi,
KON MM YacTo IMO CONoAoLLi, 3806y,
iHLWIi BMCOKOKANOPIlHi CTpasu, npo-
Llecu 3HeLKOMKEHHA «CMITTA» B KNi-
TUHAX HaLIOro OpraHiamy CnoBiNbHio-
10TbCA. | HABNAKN — KOMN MU FOJTIOAHI,
KOSV HEMAE iHCYNiHY, @ HAaTOMICTb €
rOpMOH TF/loKaroH, aytodaria 3a-
NyCKa€eTbCA.

MeTtop iHTepBanbHOro ronopy-
BaHHA BUNPOOGYBanu Ha cobi unmano
BiJOMUX Ntofen — 3ipOoK CLEHM i No-
NITUKW. 3BNYANHO, BOHW NMPAKTUKYIOTb
1oro nig HarnagomM KeanidikoBaHUX
aietonoris. [pn LbOMy CNOXMBalOTb
TiNbKM AKICHY i1 340POBY Xy. IXHE xap-
uyBaHHA NepeBaXkHO BinKoBo-BYyre-
BOAHE, 3 BE/INKOI KiNbKICTIO KMiTKO-
BMHW. Byrnesoam Kpaiue ogepxyBaTm
3i CBIXKMX OBOUIB i GPYKTIB, a He 3 Kaly,
conofowis i 6OPOLWHAHUX MPOAYKTIB.
Cnig 3HaTy, Wo B 6yAb—AKOMY BUMaAKY
Bara NnourHaE 3HMXKyBaTUCA 3a paxy-
HOK BTpaTh M'A30BOI Macu, Hagnw-
KOBOI pPifivHN opraHi3my. fK WBuAKo
MOYHYTb «TaHYTU» XKUPOBI 3anacy, 3a-
NeXxuTb Bif 6aratbox iHAMBIAYaNbHMX
UYNHHWKIB.

bes cymHiBiB, 3aBxan noTpibHe
[030BaHe WoAeHHe ¢i3nyHe HaBaH-
TaXkeHHs. Y ronogHuin 14—16-rogunt-
HUIM nepio fOOU PEKOMEHAYIOTb
NUTN YNCTY BOAY, HaTypanbHWI 3e-
neHuid yan 6e3 Uykpy. € gieTonoru,
WO pagATb YOPHY KaBy 6e3 LyKpy, 3
KopuLelo Ana nocuieHHa npouecis
MeTabonismy.

Ha nepwux nopax He yHUKHY-
T npobnem, NOB'A3aHNX 3i 3MiHOIO
yacy npunomy ixi. Cnpasa B TOMy, WO
LUAYHKOBO—KMLIKOBUIA TPAKT NPUCTO-
CYBaBCA O NEeBHOro po3knagy. Ane
rofloBHe — 3BUK MO30K, 0CO6NMBO
LleHTPpW rofioay i HaCMYeHHA B rino-
Tanamyci. Tomy npotarom 3 — 7 gHiB
TpuBaTMMe ajanTauiiHUA nepiog Ao
HOBOTO PeXMMy Xap4yBaHHA, MPONTK
AKMI JONOMOXKe camogucUuniiHa.

®Poto youtube.com.

@ YPOKN NAHAEMI|
ANKOronb He pATYeE
Bir COVID-19

Bigomo, Lo cNUPT Ta aHTUCENTUKK, A0 CKNAAY AKNX BiH
BXOAUTb, HeoOXIiAHI AN1A 30BHILUIHLOr0 3aCTOCYBaHHA —
3He3apaxkeHHA pyK, NoBepXoHb Towo. Midu X npo Te,
L0 BXXMBaHHA aNKOroN0 fONOMAra€e 3axucTuTi opraHism
Bifi KOPOHaBipYCHOI iHpeKLjii, MeAUKU CNPOCTOBYIOTH

CMUPTHUM MOXe NOCUNTI BPa3NUBICTb NI0AeN, agKe 36inbLuy-

€TbCA PU3NK TPABM, OTPYEHb i HaCUNbCTBA. ANKOronb € Npw-
YMHOIO 3 MINbMOHIB CMepTEeN Ha PiK Y BCbOMY CBITi, TPETMHA 3 AKUX
npvnNagaE Ha EBPONenCbKUiA perioH.

«BXX1BaHHA MiLIHMX HanoiB NOB'A3aHe 3 N0l HU3KOH iHeKLili-
HUX i HeiHpEeKUiNHNX 3aXBOPIOBaHb, PO3/1afiB NCUXIYHOTO 340POB'S,
AKi MOXYTb 3pobuty nloauHy 6inblu Bpasnueoto ana COVID-19. 3o-
Kpema, ankoronb CTaBWUTb MNif 3arpo3y iMyHHY CMCTEMY OpraHi3my i
36inbLUYE PU3UK HECTIPUATAMBKX HACNiAKIB ANA 300poB'a. OTxe, noam
MOBWHHI MiHIMi3yBaTl CNOXXMBaHHA CMMPTHYX HAMOIB Nif Yac naHge-
mii COVID-19», — pekomeHaye BOO3.

E kcnepTy BOO3 nosigomunu, Wo nig yac enigemii 310BXMBaHHA

BaritHuM naHikyBaTu
He TpeOa

KiHKn npu Hafii He € 6inblu CNPUITHATAMBUMY 10
COVID-19, Hix iHwi nioau. Y rpyni pusuky nuwe manbyTHi
Mamu i3 CymyTHiMM naTonoriamu: LyKpoum fiabetom,
OHKOHefyramu, XpoHiYHUMM 3aXBOPIOBAaHHAMM NereHb,
iMyHOCynpecMBHUMY CTaHamu ToLwo, nosigomnse Lientp
rpomapcbKoro 340poB's. [10 Takoro  BUCHOBKY NpUiLLAM
i B iHLIMX KpaiHax

asBHa iHdpopMaLlis Aa€ NifgCTaBu BBAaXXaTw, L0 ANS BariT-
(( Hme PU3MK € TaKUM CaMMM, AIK ANA BCIX iHLLNX JOPOCNX

0cib», — oiLinHO 3anaBNATL Y LieHTpax i3 KOHTposio
Ta npoodinakTnkm 3axsoptoBaHb CLUA (CDC).

«OYiKy€eTbCS, WO NepeBaXkHa BiNbLICTb XIHOK NpwW Hagil Biguye
nnwe cnabki Y NOMIPHI CUMNTOMM, CXOXi Ha 3acTyay abo rpun: Ka-
wesnb, NiABULLEHHA TemnepaTypu, YTPYAHEHE LUXaHHA, TONOBHUI
6inb Ta BTPaTY BIAUYYTTA CMaKy um 3anaxis», — e no3uuis Koponis-
CbKOro KoneaxKy akyllepcTBa Ta riHekonorii Benukoi bputanii.

OcHOBHi peKkomeHAaLii Ana ManbyTHiIX MaMm TaKi X, AK i anA
BCiX:

JOTPUMAHHA couianbHOI ANCTaHLil, YHUKHEHHA KOHTAKTIB i3 XBO-
PYMU Y/ TUMM, XTO KOHTaKTYBaB i3 BipyCOM; YacTe Ta peTefibHe MUATTA
PYK i3 Munom, gesiHdekuia 3 BUKOPMCTaHHAM CaHiTali3epa, 3He3apa-
YKEHHA NOBEPXOHb, A0 AKUX 6araTo PasiB TOPKaloTbCA BNPOAOBXK LHS.
Y BUNaAKY He3AYyXaHHA NOTPIGHO HeralHoO NOBIAOMMTU fliKaps, a Npu
NoripleHHi CaMOMOYyTTA BUKNNKATY «LWIBUAKY».

Be3nepeuHo, He MOXHa BigKuaaTy Toi §akT, Lo iIMyHITET BariTHUX
3a3BuYali € Cabmm, i pecnipaTopHi 3aXBOPIOBaHHS, HANPUKNA, CE30H-
HWI rpwvn, BOHW NePeHOCATb BaxKye. 3pOCTaE Miif, NOCYBAETbCA BuULLE
Jiadparma, MeHLUa€ 06'em nereHb. Lie 03Hauae, Lo nif Yac 3aXBOptoBaH-
HA XKiHKa Npu Hafil Mae MeHLINI pe3epB Npy Npobsiemax i3 AMXaHHAM.

3a JaHMMKU OfHOro 3 AOCHigXKeHb, NpoBefeHoro B Kutai'y Kni-
Hili B YxaHi, B matepis i3 nigteepgxeHum COVID-19 Hapopunoca
33 HeMOBNATK. Y TPbOX AiTel NicNA NOABU Ha CBIiT TEX [liarHOCTyBanu
COVID-19. CmeprTei 3adikcoBaHo He byno.

Hesenuke gocnigxerHs, nposefeHe y Hblo-Mopky, oxonuno
43 nopoginni, xgoprx Ha COVID-19. Y 37 3 HX Hegyra npoxoauna
B nerkin opmi, y 4 — y TAXKKIN, CTaH ABOX XapaKTepu3yBaBCA AK Kpu-
TUYHUI. YCiIX HEMOBAAT ofpasy NiCNA HapPOMXKEHHA NPOoTeCTyBanu
Ha KOPOHaBipyc, | pe3ynbTaTv Oynn HeraTBHUMM.
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Mpwu nipo3pi Ha 3axBoploBaHHSA Ui, HeraHoO 3BePHYTUCS A0 Nikaps.
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@ KOPUCHI MOPAAN

Yucrora B OyAMHKY — Oe3 3ilBIX 3yCHIIb

Humi, konu pin Ta binbuwictb gopocnux
BAIOMa, NiATPUMYBaTH Naj B oceni
BaxKo. OjHaK € yac 3arnAHYTH Y

KOXHY LUMapuHY, a NoTiM. .. NPOCTo
AOTPUMYITECA LIX HEXMTPUX NpaBUN

uUTpayaTy Ha NnpubMpaHHA 15 XxBUANH
woaHA. AKLIO BUAINUTM LIel Yac Ha Te,

o6 nigmMecTyt B KBapTWPi, BUTEPTMN NN
a6o po3ibpaTty 6e3nag Ha cToni, nigTpumyBaTn
UMCTOTY CTaHe HabaraTo npocTiwe. He notpi-
6eH Oyne Linnin aeHb, abu No3dyTCA CMiTTA,
AKe HAKOMMYMITOCA 33 TVKAEHD.

3acTenATn NiXKKo WopaHKy. HauebTo
Lie akcioma. OaHaK B yMOBax KapaHTuHY 6a-
raTo nogen He JOTPUMYIOTbCA Lboro, 60 X
HIXTO He npuige. HaBiTb AKLLO BM XOAUTE Ha
po6OTY, CRi3HIOUNCH, NPO Lie enemMeHTapHe
npasuno nerko 3abytu. Moxnueo, Bac Mo-
TUBYBaTNMe AYMKa, WO, BUTPATMBLLN 3alBYy
XBUIMHY, BW NOBEPHETECA B YNCTY KBapTU-
py. [1o TOro X KapaHTWH KONNCb 3aKiHUMTbCA,
TOX AKLLO CMOHTaHHO 3anpOCUTe B roCTi 3Ha-
NoMux, He foBefeTbCA TypOyBaTUCA Yepes
6e3nag.

'/}

Po3nopinsioun 060B'a3ku,
MOXXHa BUXO[UTH 3 TOTO,

LL{0 KOMY KpaLLie BAAETbCA.
Hanpmman, ApYKNHA MOXe
rotyBatmi npaty, a YOnoBiK
— npubupaty i xoguTH NO
NOKYMKW.

Po3noginaTn gomaluHi 060B'a3KM. Jlo-
riYHO, O OfHI NIOAMHI CKnagHilwe cnpasna-
TICA 3 yCiMa XaTHIMU CpaBamu, HiX yCil Cim'T.
Posnoginaoumn 060B'A3KMN, MOXKHA BUXOAUTH 3
TOro, WO KoMy Kpalle BAaeTbca. Hanpuknaga,
JPYXVHa MOXe roTyBaTu i mpatu, a YONnoBiK —

@ CEKPETU KPACK

ManoHOoK ry0

LLlo6 noBuwe 36epiraTk ixHI0 CBiXICTb | NPYXHiCTb, fOrnAapaiiTe 32 HUMK

MMano YONOBIKiB CTBEPLXKYE, LLO MPU NepLLOMY NOTNALI Ha XiHKY He 3Bep-
TalTb yBary Ha oui, 610CT un Horu, a 6e3nocepeHbO Ha rybu. Agxe ixHA

dopma, prT™ pyxy nif Yac po3MOBM i MiMiKa MOXYTb 6araTo po3Kasatu.
OTOX, HamaranTeca AOrnA[aT! 3a HUMM i NiAKPECNoBaTV MPUPOAHY Kpacy 3 [o-

NMOMOro KOCMETUKN.

Akwo dopma BaLwmx ryb He igeanbHa, iX MOXHa NifKOPEKTYBATU KOHTYPHIUM
oniBLEM i BMiNo HaHeceHo nomagoto Ta 6nrckom. OCTaHHIN — npo3opilunii i
CTBOPIOE MOAHMIA edeKT BONOrux ry6, BisyanbHO pobuTb iX NOBHIiWMMM. A AKLIO
BiH LLe 1 CBITNWIA, TO BpaXKeHHA NocunioeTbes. HadapbysaTu ix nomagoto fonomo-
e KOCMETUYHWI NeH3NNK. BoHa NsiXKe 3HaUHO TOHLWWVM i PiBHilWMM wapom. LLlo6
TprManaca JoBLUe i Kpalle, NpUNyapiTb BYCTa, @ MOTIM HAHECITb MOMagay.

Konu BoHW y Bac HaATo BY3bKi, HAKNafiTb cneLianbHuii 6anb3am. Micna Hboro

I'YGI/I CTaloTb NYXKEHbKUMW.

Y 6araTbox i3 HaC BOHM NyLLaTbCs, a Lie HenpueMHO. OTOX, KOnu uncTuTe 3you,
obepexxHO MacaxyinTe ByCTa LWiTKOK abo BUKOPUCTOBYITE CrewianbHi NiniHru.
Micna npouenypw nyLeHHA 060B'A3KOBO 3aCTOCOBYITe 6anb3aM. BiH nomM'AKLWNTL
i 3BOMOXKNTD HiXKHY LUKIPY ry6, @ pe4OBMHMU, O MICTATHCA Y HbOMY, CNPUATAMYTb

3a>KUBJIEHHIO MIKPOTPILLUH.

®oro kvartblog.ru.

«l 9 gornomarato npubupaty mamil»

npubupaT i XOaUTM MO NOKYNKU. JopyyaTn
neBHi 3aBAaHHA BapTO i AiTAM, BPaXoByOUn
npwv LbOMy iXHi BiK. Hanpwknag, nonuTu Kei-
TV, MTOMWTYW NOCYA,.

Po36upaTtn wady KoxkeH ce3oH. [le-
pernapaTi rapgepob yac Big yacy KOpucHo,
Lle gornomarae no36aBmTnCA Bif HEMOTPIOHO-
ro opAry i 3BiNbHWUTK Micle AnA Hoeoro. Ta i
3arnapatv B wady, Ae Bce NeXnTb akypaTHo,
HabaraTo NPUEMHILLe, HiX pUTUCA B Kyni pe-
yel i HamaraTuca 3HalTy NOTPIiGHY.

3aspanerigb BU3HauYUTUCA, B YOMY
nigete Ha po6oty (60 X He 3aBXKAN cnAi-
TMMeMO BAOMa). Ik NpaBuno, i3 cuTyaui€o
«HEMaE Lo OAArHYTU» CTUKATHCA Ti, XTO He
npogymye ii 3aB4acHo. losoanTtbca putnca
B Wadi, NOCRiWHO NPUMIPATK pedi (AKi NoTim
3aNULIAITHCA PO3KMAAHUMM HA NiXKKY). Tomy
BapTO X04 61 BBEUEPi NPUKNHYTK, WO OfATr-
HeTe (6aXkaHOo Ha [eKinbKa AHiB).

MnanyBaTtu. 3a3panerigb cknagante cnu-

COK NPOAYKTIB, W06 He HaKynuTu B Marasu-
Hi 3aMBOro — TaK Yy BaC B XONIOAWIbHUKY He
OMMHUTLCA 3aMiCHABINNIA WMATOK CUPY YK
nomigop, wWwo 3irHue. Bapto nogymatu i npo
Te, KON NPOBOAWTU NPaHHA abo reHepasnbHe
npubmpaHHA. Kpalle BigBecTn Ana Lyx crnpas
KOHKPETHUI AieHb i HaBiTb Yac, a B iHLLIi CNOKil-
HO BignounBaTu.

He BipKknapaiiTe HaBeAeHHHA NOPAAKY.
Yum poslue BU 3BOJIKAETE, TUM TOBCTILLNNA
wap nuny i M 6inblue 6PYAHUX TapinoK.

AymaTtu no3uTuBHO. TakK, NpnbrpaHHA
He Ay»e 3axXONnnuBe 3aHATTA, ane i B HboMy
MOXHa 3HalTh nntocu. MepebyBaTy B UNCTOMY
OyAVHKY NPUEMHO, BaM He Tpeba BUTpayaTm
6arato uyacy, wob 3HanT1 NOTPIOHY piy, TOMY
LL|O BCE NEeXMUTb Ha CBOIX MicuAX. [lo Toro X ue
xopolue ¢i3nyHe HaBaHTaXXeHHS, a 0aTKOBa
AKTUBHICTb, 0COONMBO AKLLO BU 3apa3 NoCTilA-
HO BIOMa, He 3aBafUTb.

Dxepeno: publish.com.ua.

Benuka cropiika ans lNaHi

®oto youtube.com.

Tu Mmoxew Kasamu ece wo 3a6200H0, ﬁ. .
AuW MinbKu meoi 84UHKU NOKA3ylomo \Q'

meoe cnpasMHe CMaeJieHHA.

® [IOMALLHA AKALEMIA

ITanepoBi pylmHNKY — Ha KyXHi IOMIYHUKI

Llei1 uypoBuit BUHaXi MOXHa BUKOpUCTATH

He TiNbKK 3a NPAMUM NPU3HAYEHHAM.

3BicHO, Malouy TaKkuit pyNoH Ha KyXHi, Nerko
niaTpUMyBaTH NOPAAOK i NPU LIbOMY He
noTpi6HO nocTiiiHo npaTu. Ane YacTo roCcnoAMHi
3HaX0AATb i1OMY i He3BUYHe 3aCTOCYBaHHA

nis He cTiKaTMe Mo NAAWLi Ta He 3abpyAHNUTb
CTiN, AKWO OBropHYTU EMHICTb CKNAAEHUM Y

KinbKa WWapiB ManepoBunM PYLWHNYKOM i 3aKpi-

MpocywnT NCTa i 0BOYI 30BCiM He CKNAaAHO: Bi3bMiTb
APYLUNAK, NOKNAAITb TYAN NanepoBuUii PYLUHUK, BUKa-
[iTb OBOUYi. 3rofOM NepeBepHiITb i CTPYCITb iX.

® Y 6inbLIOCTI peLenTiB MPUroTyBaHHA CTENKIB X
PagATb NPOCYLUTM NEPLL HiXK MOKIACTW Ha CKOBOPIAKY,
06 BUIALLNA XPYCTKa CMaXkeHa CKOpUWHKa. [TanepoBuii
PYLWHWK — ifeanbHuii 3aci6, Wwo fgonomoxe 3abpatu
3anBy Bosory.

@ o6 36eperTy CBiXMUM NNCTA CanaTy, 3aropHiTb
1Oro B CyXui1 ManepoBunin PYLUHVIK | MOKNAAITb Y NaKeT.

NUTK AOrO FYMKOI0. [10 TOrO XK >KUPHY NAALWKY CKNagHO
BTPUMATV B pyKax, a Taki 3a0pyfHeHHA HenpocCTo Bia-

TEPTU Bifi NOBEPXOHb.

BiH nornuHe 3aiBy BONoOry, AKa CNPUYNHAE WBUAKE
ncyBaHHA. TpaBu (M'ATY, Kpin, yebpeLb), HaBMaky, 3a-

FOPHITb Y BONIOTMIA NanepoBuUiA PyLWHUK | TpUManTe B

@ [lepw Hi>K NoAaBaTy Ha CTin, BUKNaganTe Ha na-
NepoBi PYLHUKM CTPaBW, WO roTyBanunca y Benu-

Kill KinbKOCTi Xupy (KapTonnio—¢opi, TOHYMKY,

[epYHU TOLWWO), Wob no36aBuTKM ix HagMipy

onii un cmanbuio. BoHn matumyTtb
XPYMKY CKOPUHKY i He Oy-
AYTb MPOCOYEHI XKUPOM.

® [lpodeciiHi Kyni-
Hapu IUCTA 11 0BOYI ANA
canaty 3aknagawTb y

creyianbHi cywku, wob .
BOAa Nicna MUTTA He
notpannana y ctpasy.
OfHak Taknin KyXOHHUN

npunag He KoXHa rocro-
JVIHA MOXe cobi 403BONUTH.

p—

XONOANbHUKY — TaK BW NpoJoB-

»KUTe TepMiH NPUAATHOCTI 3ene-
Hi Ha KinbKa JHiB.
® Hemae ¢inbrpa? € pyw-
HuK! BiH gonomoxe BigdinbTpy-
BaTV KaBy YV TPAB'AHUI HACTIN.
Yce 3a1Be 3anuwmnTbCA Ha na-
nepi  He NOTPanNuUTb y Hamiw.
® A Wo6 BATpayaTn MeH-
e nanepy, Koau By NPoOCTo
BUTMPAETE PYKW, CMOYATKY [10-
6pe cTpyciTb Kpani, a noTim
BUTPITb CKNafieHVM y4yeTBepo
PYWHWNKOM — TaK BiH CTaHe
WiNbHIWMM i Kpalle BOUpaTmH-
Me BOZY.

@ HA3AMITKY

Kunmm Mmo)kHa mouncTuty i 6e3 mopoxotsra

3BuyaiiHo, npubuparu
3 HUM WBMALLE | 3pyYHile.
Ane iHofii poBoAUTbCA
obxoauTuca i 6e3 nunococa

“ onerwnTb po6oTy KOH-
AvlioHep Ana 6innsHu.
MpunbpaTun WwWepcTb TBapU-
HW, BOJIOCCA | CMITTA nerule, AKLIO
PO3YMHUTY Y CKNAHLUI BOAM NiB
CKNIAHKW KOHAMLiOHepa ans 6inmns-
HY. 3a AONOMOTOI0 MyJibBEpM3aTo-
pa po3bpu3KanTe Cymilw nNo Kuu-
My. Lle 3pobuTb BOpC rnageHbKuM,
LIepCTb 3a HbOTO He YinNATUMETb-
cA, i BU Nerko nprbepeTe i WiTKoto
ona opary. BiH we 1 HagacTb ner-
KOro apomary.

ll_

3ibpatu wepcrb

Ta HUTKK MOXKHa
LUIMPOKOIO TUNKOIO
CTpiuKot0. 06ropHiTh
Helo pyKy (nunkoto
CTOPOHOI0 Ha30BHi)

i npuTnCKaitTe

A0 Kunuma.

LBnAKo No36yTuCA CBIMKUX
NAAM AONOMOXYTb WaMMYHb i
rocnogapcbke muno. Baxnueo

®oto korysni-porady.info.

He 3abyBaTu, WO ANA YMLLEHHA
cnif 3acToCoBYBaTW JiMLIE MiHY,
a He pigvHy, Wob He HamounTh
OCHOBY KW/IMMa, IKa MOXe JOBro
COXHYTM | HAOY T HEMPUEMHOTO 3a-
naxy. fIKLLO >X BOHa BCE X HAMOKJa,
nocTeniTb Nif HW3 i 3Bepxy nanip
— BiH B6epe Bonory.

JIunke npn6upaHHs. 3i6patn
LIepPCTb Ta HATKM MOXHA LUMPOKOI0
NNNKoto CTpiuKkoto. OBropHITb Heto
PYKY (TMNKOI CTOPOHO Ha30BHi)
i npuTncKanTe o Kunuma. MiHan-
Te CTPiUKy LWopa3y, AK 3a0pyAHUTb-
cA. 3 11 [ONOMOro TakoX MOXHa

LUBUJIKO i NErko NouncTuT 0661B-
Ky M'IKUX MebiiB.

Do peui. LLIo6 He cnoTukaTuca
006 KyT KUNMMa, AKNIA 3arMHaeTbCa
JOropu, Bi3bMiTb ABa LUIMATKWN TOH-
KOT KNEeNoHKW, NiacTenitb oAnH 3
HYX Mif KyT, HaKpWnTe neab BONO-
o0 raHYipKoto. 3Bepxy NOKIagiTb
iHWWIA WMATOK i NPUTUCHITb YK-
MOCb BaXKuM. Yepe3 aBa AHi npo-
6nemHi micusa posrnagaTbes. LLob y
nofasnbLUOMy KyTVK He 3arHaBcs, 3
BUBOPITHOIO 6OKY 10 HHOFO MOXKHa
NPVKNEITH (NigWnTH, AKLLO Lie TOH-
Ka [opirKKa) LyMKNA KapTOH.
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@ 3BEPHITb YBAT'Y!

®orto topdizz.com.

Min gim — mos dopTeus!

SIx obmamTyBaT AUTAYY KiMHATY

3po6uTy KpacuBuMm i KOMGOPTHUM NOMELUKAHHA ANA CUHA YN JOHbKY — 3aBAAHHSA
[OBOJIi KoMiTKe i cKnagHe. AfpKe [UTHHA pocTe, if C(MaKK it noTpe6u 3MmiHIITbCA, a
OT)Ke, i NpOCTip, ie BOHAa NPOBOANTL YNMANO Yacy, Ma€ BifnoBigaTh ii norpe6am

i cmakam. A6y B Hepranekomy MaiibyTHboMYy He 10BeN0CsA NOBHiCTIO nepepo6naTH
AMTAYY, BapTO BiApa3y YiTKO PO3MeXyBaTH 30HN NPUMILLIEHHSA, NPoAYMaHO
Ro6upatu me6ni it Konbopu

paxoBynTe, WO CTiHU, 3BUYANHO X,
Bmaron: 6yTV ACKPaBUMU, ane B KOA-

HOMy pa3i He Kpunuywrmn. lopeyHo
CKOPUCTATUCA OKPEMUMIU KONIbOpaMu Ans
30HYBaHHA KiMHaTW. Hanpuknag, ana Ky-
TOYKa aKTVBHUX irop Mastoka 4yfoBo nigin-
AYTb BiAATIHKM YEePBOHOrO i XOBTOrO, a ANA
30HU BiANOUYNHKY — 3e/IeHUN | KaBOBUNA,
AKi NpeKpacHo pPo3cnabnsioTb i 3aCNoKoto-
10Tb. LLlo6 obnaliTyBaTV MicLie ANA HaBYaH-
Hs, 06epiTb 6ine abo cUHe 3abapBieHHs,

TOHW, NPV LboMy po36aBieHi ACKpaBUMU
enemeHTamu.

Mcuxonory pagAaTb Npu 06NalTyBaHHI
AWTAYOT KIMHATK He 3axapallyBaTtu npo-
CTip, BOHa NOBMHHa by T GyHKLiOHaNbHO0O
i 3pyuHoto. MNpu B1bOpi mebnis HagaBaii-
Te nepeBary TUM, AKi 3MOXYTb «POCTU»
pa3om i3 mankom, — TOOTO OCHaLleHi
[OJATKOBUMY CEKUiAMU ANA NOJANbLIOTO
HapoLlyBaHHA. AKLWO NpuUMiLleHHA nig aun-
TAYY HEBENVKE, Y MPUrOAi CTaHyTb Mebni-
TpaHchopmepu. Hanpuknag, nixkko-TpaH-
chopmep He TiNbKM 3alime HebaraTo micus
B CK/1aAeHOMY BUTIAAI, @ N MOCYXUTb ANA
36epiraHHA peveit abo irpaLok. 3BifIbHUTY
6inblue NPoCTopy B KiMHaTi JOMOMOXYTb
neHanu Ta NaHHO—KULUEHI, AKi MOXHa no-
BICUTWU Ha CTiHW i ABepi. BOHU cTaHyTb i
CTWIbHUMUK AeTanaMu iHTep'epy, NpuKpa-
WayM NOMeLLKaHHA, i BUKOHYBaTUMYyTb
POnb CKPMHBbOK Ta MOMNYOK.

OCKIiNbKK came M BNacTMBO NCUXONOTiYHO
HanaLToBYBaTV Ha CEPNO3HY PoboTY.
Kpim Toro, daxiBLi cxopaTbca Ha gym-
Ui, Wo KonipHy ramy HeobxigHo nigbupa-
T 3 ypaxyBaHHAM CMakiB Ta ynogobaHb
AVTUHN, @ TakoxX il Biky. Ckaximo, ana fo-
WKINbHAT igeanbHMMK BBa)aloTbCA Teni
6apBu, AN MOMOALNX LWKONAPIB MOXHA
NO€AHyBaTK Tenni BiATIHKM 3 XONOLHUMU,
ane He GinbLe JBOX KoNbopiB. [na nignit-
KiB peKOMeHAYITbCA CMOKIilHI, XONoAHi

P E K N1 A M A

Boana secna

NMPOMOHYEMO MPU3U HA CYMY,

265 000 rrueerbiiN,

laHoeHi ynTavi! Mn mnrn‘rynanu AnA Bac cneqlanb
HY nponozuyil! Bigragyire it oTpumyiiTe KOWTOBHI
nogapyHku!
fAikomora weuawe satenedpoHyiTe 3a 6e3KOWTOBHUM HOMEDOM
0-800-50-55-41 Ta Ha3BiTL NPABUNBHY BiANOBIAL
Ha KOHKYPCHE 3anuTaHHa!’

3a signosigk oToMmaiTe 3a signosigb oTpHMaKTE
oroanapar Fujifilm’ cwaptdon LG »

{ E_H.ﬂ._ﬂ 3 Hsﬁ;”:U.C.LU; M

®ortoanapar Fujifilm
Bapricte = 3 000 rpH

MnaHwer Acer
Bapricte = 3 500 rpn

CmaprdoH LG
Bapricte — 5 000 rpH

3a signosiae oTpumaiite 3a signosiab oTpHMaiTe
nnaHwer Acer’ Tenesizop Mystery’
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Binrapanu? Tenedhonyiite wengwe!

B 0-800-50-55-41

ot T8 [t mogpinsy' Yoiiens, D birvedeurp-
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® CIM «fi»
«f1 — He3rpaba.
I mo mami‘»

— Tu noraHa 3apa3a!

— Mam, BiH norani cfioBa Kaxe!

— Hy no6pe, Tv xopolwua 3apasa.

Mos 11-niTHA AOHA CKAPKUTBLCA HA NOKY L0 CMiLLIHY
arpecito 3—piuHoro 6para, He pob6nAYM HiAKNX
no6naxoK Ha iioro BiK. lit 06pa3nuBo, L0 BOHA CTiNbKK
3 HUM rpanacs, a BiH Takuil HeBAAYHWIA. . . [lo6pe, W0
Lie He Ta arpecisi, Aka BUOMBAE I'PYHT 3—Nip Hir. OpHaK i
nocTpaxAanum, i HanagHUKam Tpe6a nosACHIOBaTH, AK
BOHYM MOXYTb NPOTMRIATM 6)KaHHIO HALLKOANTY

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

€Ma «Mpo MoraHi csIoBa» Mae Kiflbka
I rpaHei: no—nepiue, BApTO BUATY OM-
TVHY 3'ACOBYBATU CTOCYHKM LiMBIi30Ba-
HO, MO-ApYyre, KepyBaTy CBOEIO arpeci€io, NO-TPeTeE, BMITH
3axuwaTuncs Big Hel. Mpasga, Tpeba HanalwTyBaTMCA, WO pe-
3yNbTaT TOro HaBYaHHA byae cnpaBAi «3a ropamu».

«[laBan bynemo Kasatu, Lo A cepaxyca Um MeHi Lie He-
npreMHO. Halwo Ti cioBa 3 YOPHVIM KOJIbOPOM?» — MPOMOo-
Hyl0 Manomy. Xo4 nam'aTalo, WO B 3 POKY i Y NiaiTKOBOMY
BiLli A4iTW HeCBiAOMO HanaAaloTb Ha BCe, Aopore AndA HUX, i Ha
MaMy TeX. 3HeUiHIOTb CBOIMM CNIOBaMU | BUMHKaMK, o6
YTBEPAUTMCA Ha HOBOMY PiBHi CAMOCTINHOCTI. Anie AK He Buu-
TV PO3YyMy, TO fiina He byae i nicna BikoBMX Kpu3. McuxoTe-

ll—
LLiopa3y, Konn My Kaxemo iHomy
HeNnPUEMHICTb, — Lie Hibu BUNMBa€EMo
Bipo 6pyay um yopHoi papow. Micna
Liboro i1 Mu 6pyaHi, i nlopvHa Hepobpe
NnouyBa€eTb(A, it Y CBiTi OpyAy cTa€ binbLue.

panesTtka CBiTnaHa Poii3 y cBoill pybpuLi npo AUNTUHO3HAB-
CTBO y GeicOyLi Kaxe, Lo HaBiTb MafleHbKUM JiTAM BapTo
po3MoBifaTy, WO NOraHMMK ClI0OBaMu NIOANHA 3a0PYAHIOE i
Korocb, i cebe. «A noacHiolo: «LLlopasy, konm My KaemMo iH-
LIOMY HEMPUEMHICTb, — Lie HibU BUIIMBAEMO Bigpo 6pyay un
yopHoi Gpapbu. Micna uboro i My 6pyLHi, 1 NognHa Hefobpe
MouyBa€eTbCA, i1y CBiTi bpyAy cTae binbLue». | BiTn iHTYITUBHO
CNpUIAMAIOTb, O EKONOTiA — Lie He TifIbKM 30BHILUHE CMIT-
TA», — AinnuTbca Pois.

CTaplueHbKUM e BapTo NOACHIOBaTU Npo nniTkuy. (Lie
TEX arpecis, ane HempsAMa: TM CEPAMLLCA Ha KOroCb, ane Bif-
[aTV HaKkunine 6e3nocepefHbo He MAEL CMINMBOCTI. A XTO
TiNIbKY CJTyXa€ 1 MOBYUTb, — TOW TEX CMiBYYaCHUK). YneBHe-
Ha, WO NOACHEHHA Ta CMiNbHi 3 AUTUHOIO MiPKYBaHHSA BrONOC
HaBYaloTb iT CnocTepiraTi 3a coboto 11 Kpalle cebe pos3ymiTu.
Konu X ymiew po3knacTyi BHYTPILWHIA HECMOKIN Ha CKNag-
HWKW, TO AaTn cobi pagy nerwe. Habarato NpocTille XuTw,
Ko unicb 06pasm He CNPUNMAELL 3a YACTY MOHETY. YMOBHO
KaX<yuu, A — 30BCiM He «noraHa 3apasa», moBaxato i nobnio
cebe, myxe 6araTo BMilo i 3HalO, AIK Ha CBIlA BiK, a Te, WO LA
NoJMHa He BMi€ HOPMabHO BUCIOBUTU AKECH 3ayBaXKEHHSA
1 0631BaETbCA, Le il npobnema. «Tak, A — He3rpaba. | wo
[ani?» — BigKa3ye MOA AoYKa Ha <HAaCKOKM» CTapLuUoro 6para.
3ByunTb MPOBOKATUBHO i 3yXBaro, ane npavtoe! BiH rybuts-
€A  moBunTb. A CBiTnaHa Pol3 nponoHye yxe cnevianbHy
TepaneBTVYHY rpy: HaNMcaTu Ha CTikepax (manipLi 3 IMMKo
CTOPOHOI0) MOraHi CNoBa, NPUKNEIT iX Ha cebe, a Togi Big-
pviBaTV 1 BUKMAATU. [pn LboMy AUTHHA MaE BifNOBICTA Ha
3anuTaHHS, 3BiiKM NoanHA bepe Taki coBa. 3BiCHO, 3 TOTO,
Lo AYMAE NPo cebe, MPO iHLWKX — 3i CBOFO XKUTTEBOTO Habo-
py. HacamkiHeLb AiT MaloTb MovyTh Take: <Y Tebe 3aBLue €
BUGIp — 3anuLWNTK Lie Ha cobi Y 3HATMD. ToXX NOAYMKM 0un-
WaTu cebe Bif «HAKNEEHOTO» MOXHa Lopa3y, AK BUHUKHE
notpe6a. MNeBHa piy, nerwe 60poTH YyXy 3M1iCTb TUM AITAM,
AKi 3HAIOTb, L0 BOHW Y YOMYCb YHiKanbHi, ocobnuBi. Lie npo
BMEBHEHICTb Y CO0i, NPO BHYTPILLHIO ChYy.

MaerTe cBOiI ceKpeTn BuxoBaHHA — ginitbca! Hawi
appecn — okovalenko74@gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a nowToBa € B ra3eri.

Mopyu 3i cnipamn

— Kanauyka, B sKir NeXuUTb KH

®oro travel-al.com.ua..

Lli cami 3arapkoBi cnign.

iy

Hapw Big Teopun

Neca yacto 3axoguna B MarasuHu gutayoro ogary. Cnocrepirana, AK wacnuei
MaTyci KynylTb (BOiM J0HeYKaM—CMHOYKaM KPUXiTHe BOPaHHA, ManeceHbKi
Kanuyukm, MiHiaTIopHi WKapneTky, irpawwku. A Konu Buxoguna, Xopana ovi 3a

TeMHUMU OKynApamu, abu HixTo He 6aumB cnis. ..

Onbra YOPHA

aimke 9 pokis npoxunu Jleca 3
MTapacom, a piTen Hema. 3BepTa-

nuca po nikapie. | go 3Haxapis
i34una monopa XiHka. Ta neneku nocni-
LWaNAN 4O iHWNX POAUH. ..

— MnnbHyA, Jlecto, cBOro YONoBIKa,
— CKa3ana KONULLHA OfHOrPYNHMLA, AKa
npautoe pa3om i3 Tapacom. — binA Hboro
Bika yBnBa€eTbca. HaxabHe aiBuncbko. He
BCTUMNO 1 MiCALA NOMNpaLioBaTy, a Bxe
Yy>KMM YOJIOBiKaM ronoBu KpyTWTb.

— lapHa?

— Horw Big BYX.

...Tapac 6yB 4yfOB/M YONOBIKOM.
Ane oCTaHHIM YaCcoM LLOCb 3MIHWUOCA. ..
CraB moByYa3HUM. [loyaB KypuTH, Xoua
paHille fo LuMrapok 6yB 6aiayXuii.

| ocb Tamapa po3nogina npo Akecb
0iBYNCBKO. ..

Jleca He yaBnana, wo Tapac moxe
nitn 3 1 XUTTA. BOHM 3aKoXxanuca, Konu
6ynn CTyAeHTaMU-NepPLIOKYPCHUKaMK.
BiH Ha3mBae€ i «MosA AiBUMHKa». Xoua...
BOHa 11 He MOMITWNA, WO OCTaHHIM Yacom
YONOBIK A0 Hel Tak He 3BepTaEeTbcsA. Big
HbOTO MOYasno BiATU MPOXONIOLOIO. ..

— 3Haiioma po3noBina nNpo XiHKy
3 Kapnart, AKa gjonomarae Takum, fK...
mu. Moxe, noigemo? — 3anuTana Jleca
B YOJNOBIKa.

— He Bipio a B ue. Xoyew — igb
cama.

— Tapace...

He pocnyxas, MiloOB [0 iHWOI Kim-
HaTK. A HacTynHoOro JHA ynepue no-
BEPHYBCA AOAOMY Mi3HO, HaMigNUTKY, i3
3anaxom uyxux napdymis. Jleca ogpasy
nogymana npo Biky.

Tapac ouikyBaB ckaHpany. BiH xoTiB
uboro. Tak 6yno 6 nerwe ckasatu gpy-
XVHI, WO BiH BTOMWBCA Bif OYiKyBaHHA
il BariTHOCTi, 3MUPUBCA, WO Y HUX He
6yne manioka. [pumMHyTK aBepuma, abu
Lie TPILUKM MOHIXUTACA B 06ilMaXx LOHOT
cnokycHuui. Ta Jleca mosuana...

Y Hepginio 36upanaca Jo craporo
[06poro micta, ;e MUHYNN CTYAEHTCbKI
poku. BoHo 6yno nikom ana i gyLwi. Bmi-
N0 BUCTyXOBYBaTV AyMKU. Boamno By3b-

KMW ByNIMYKamu, abu BoHa po3rybuna
CBOI CMYTKW. BigunHaAno fgBepi gpeBHix
HaMOJIeHNX XpaMiB. ..

Haxogmewmnuch, npucina Ha naeky,
abw nocnyxaT MONOLEHbKOIO CKpUMna-
ns.

— TlapHo rpa€, — nouyna nopyu
cebe.

/|

Tam € KameHi, Ha AKUX —
TP cnigu. KaxyTb, BoHU
Ayxe paBHi. 0auH cnip

— boropoawui, Apyruit
— Mukonu YypoTBopus,

a TpeTiil — ManeHbKoi
AVTUHMK, AKa, MOXNUBO, 3
boxoto MariHkoio 6yna. Lli
TaEMHNYI CRifY NPUHOCATD
yAauy Ta nikyoTb.

KusHyna y Bignosigb.

— Ane Balle cepLie He uye.

Jleca 3 uikaBicTio rnAHyna Ha CBOIO
cniBpo3moBHMLU0. He3HallomKa cepep-
HiX POKIiB MPWEMHO ycMixanaca. Yomycb
3aXO0TiNocA BigKpUTK nepes Hel KHUrYy
CBOTO XUTTA...

— A Tenep nocsiyxanTe MeHe, — XiH-
Ka TopkHynaca JlecnHoi pyku. | Big ubo-
ro AOTUKY CTano Bpas Tak CMOKiNHO. —
AKLLO He flonomarae MeanLUmMHa, NoTPi6-
HO 3BepTaTncA Ao npupoawn. bo npupopna
— Le TeopeLb. ManeHbka pocivHka Mae
UyAoAiNHY cuny NpoTn Heayr. KpannuHa
BOAM fapye xuTTA. [pupoaa — ue Bipa,
3eMHa MonnTBa...

He3HalnomKka posnosina npo ceno
Ha YepkawmHi. Kopxosun Kyt. MicyuHy,
AKa 3uintoe. Tam € KameHi, Ha AKUX — Tpu
cnign. KaxyTb, BOHU gy»e AaaBHi. OanH
cnig — boropopawui, apyrmn — Mukonu
YynoTBopus, a TpeTili — ManeHbKoi an-
TUHW, fIKa, MOXNIMBO, 3 Boxoto MaTiHKolo
6yna. Lli TaemHuui cnigy npuHocaTb yaauy
Ta NikytoTb. Tpeba cTaTi Ha cnign 6ocumn

ura, ae KoxxeH OXO4YUI MOXKe HanmcaTn CBoE NMpoxXaHHA Ao Bora.

Horamu i 3BepHyTUCA fo HebecHoro OTuA
3 HaMCOKPOBEHHiILWMUM. BiH nouye. ..

- InbTe Tyamn pasom i3 yonosikom, —
pagwna XiHka.

Jleca cnyxana po3nosigb, Haue go-
6py Kasky. | He3uynacs, AK He3HaNOMKM
He cTano. XoTina nogakysaTu. Aneii Hige
He 6yro...

BoHa goBro npocuna vonosika, abu
noroAnBCA Ha NOI3AKY.

— Lle BocTaHHE, — noobiyana. —
AKLO BUABUTBLCA HAMApPHO... A BiNyLly
Tebe. 3MoXKeLl 3HaMTU XiHKy, 3 AKolo 6y-
Jlel WacanBui.

YpewTi Tapac norogmscs.

...Bonu npwixann y Kopxosuin Kyt
BpaHui. Ocb i gonrHa, Npo AKy po3nosi-
[ana XiHka. Yca B kBiTax. Haue ii 3acisnu
aHrenn. CoHue CnmMBano Pocu 3 KOXHOI
pocnuHKkuy, obuinosytoun ii 6naropat-
HUM Tennom. Jleca He 6aumna CTibKK
pi3HOTpaB's... e TpiwKu coHHi 6ain-
KW HEKBANoOM CMaKyBaJiu MPOXOSOAHI
nicna Houi meguw.

[lo kameHiB BeayTb cxoau. [loBoni
prTi.TX NoBOi AONATb NOAN NITHBOIO
BiKY, 6aTbKI 3 ManeHbKUMU iTbMM. ..

Jleca cTynnna Ha nepuy CXOAWH-
Ky, Apyry... Tapac y3aB ii nig pyky, abu
nigTpumatn. Yemixnysca. BoHa canHyna
nocmiwkoto y Bignosiab. Crano nerko n
Lwacnmeo.

Ocb i cnign. Po33ynaca. TopkHynaca
60crMM Horamu KameHto. lylia Teopuna
monuTBy. Hivoro He npocuna y Hebec —
nniLe OUTKHKY. ..

... — Y Bac byge [fBiliHA, — CKa3ana
3J/BOBaHa MeAuyKa, AKa 3Hana Jlecio
pokamu. — [laBHO He HaBigyBanucb. 3a
KOpZAOHOM nikyBanuca?

MoapyxxA OuiKyBano xnonyvka v
AiBUMHKY. CuHa Ha3ByTb CBATOCNABOM.
A poHbKy — [apwuHkoto. bo ui gitn —
HaluiHHiwWi gapu Teopus.

P. S. Kam’'anum cnipam y ceni Kop-
»oBui Kyt YmaHcbKoro paiioHy Yep-
KacbKoi o6nacTi 6inblue n’ATy minbiio-
HiB POKiB, a iX NOXOAKEHHA BUKNNKaE
6e3niy NnpoTnpiy: OAHI CTBEPAXKYIOTD,
o Lie CnajoK APeBHiX uuBinisayin,
iHWi — npuwecTa cBATUX abo iHonna-
HeTAH.

Mopyu 3i cnigamn — Kannunuka,
B AKill NeXNTb KHUTQ, fie KOXKEeH 0XO0-
YNl MOXKe HanucaTl CBOE NPOXaHHA
Ao bora. Wocy6oTu o 10-ii paHKy Ao
Kaminyky npubkaxae oteub Onek-
caHap 3i CBATo-TpoilbKOI LlepKBM B
YmaHi i npaBuTtb cnyx6y. MpocuTb 3a
3[0POB’A Ta 3Ui/IeHHA TNX, Yni imeHa
NaJIoOMHNKIN NO3anucyBany B KHArax.
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Ky, y BOrHi, IKM ropuTh i He 3ropa€, — oAWH 3i CTapo3aBiTHMX

npoobGpasie boxxoi Marepi.

®oTo osoblyva.com.

Hanuacriwe [lisy Mapito 306pa)kaloTb Ha ¢OHi BOCbMUKYTHOT 3ipKu,
cKnapeHoi 3 ABox poMGiB.

«CBOIM 60KeCTBeHHNM CBIT/IOM
BOHa 00ONantoe BCI0O HeYNCTb»

3aKiHYeHHs.
[MoyaTtok Ha c. 1

Haranka YOBHUK

Y NOAYMT KYLLA 3'ABUBCA

50r' PO3MOBJIAB

13 MOWNCEEM

IcTopia HapofXeHHA Lbo-
o UM He HaNbiNbLW LPEeBHbOrO
obpasa onucaHa B Ctapomy
3asiTi. OgHoro pa3y Movicei,
OyAyun Ha ToOW Yac 3Buvaii-
HVMM MacTyxoMm, nac y nycteni
OBeLpb i 3ayBaXkunB BAANNHI BO-
roub. Miginwoswmn 6nunxue,
BiH No6aume gMBO — Le ropis
i He 3ropaB TEPHOBWN KLU, AKUIA
ni3Hile Ha3ByTb Heonanumoto
KynuHoto. I3 nonym’'a go Mon-
cena 3aroBopus cam locnogb
bor. Bin Haka3aB 3HATK B3yTTA,
60 3eMnA, Ha AKill CToAB, — CBA-
Ta.| AaB HacTaHOBMW, AK 3BiflbHU-
TW i3PAiNbTAH i3 ETMNETCbKOro
pabcTtBa. HaiuiHHiwmm y Tii
po3moBi 6yno Te, WO NOACTBO
oTpumano Toai boxi 3anosigai,
AKAMU MU KOPUCTYEMOCA 1 JOCI.

Kyw, y BorHi akoro Mon-
ceesi 3'aBnBca [ocnopp, icHye
" JOHWHI. TenepiluHe NOro mic-
Lie3Haxo[KeHHA — TepuTopia
MoHacTupa CeAToi Katepu-
HW, 3acHoBaHoro B IV cToniTTi
6ins nigHixoka ropu CuHan.
Y 324 poui 3a Haka3om CBATOI
OneHn, matepi imnepaTopa
KocTaHTuHa, 6ina Hboro byna
36ypoBaHa KannuuAa. HuHi BoHa
PO3MilLYETbCA 3a BiBTapem Mo-
HacTMpcbKoro cobopy, NnpAmo
nig AKUM 3HaXOAATbCA KOPEeHi

3HaMeHUTOI pocanHK. [anomHu-
K1 NOBVHHI 3aX0ANTY B KananLio
6oci.

LEi BOFOHb — CUMBON

AYILEBHOI | TUIECHOI

HENOPOYHOCTI

JIBU MAPII

Y Hosomy 3aBiti 06pa3 Kylua,
AKUN Manae i He 3ropae, otTpu-
MaB Biflbll NOBHe MOACHEHHS.
B uto enoxy nig ceitnom Heona-
nnmoi KynuHu noyanu po3symi-
" boxy Matip Ta HenopouHe
3auaTTa lcyca Xpwucta Big Jyxa
Caatoro, npum AKomy, cTasLum Ma-
Tip'lo, BOHa 3anuwwmnaca [isoto.

neHa BOXeCTBEHHUM CBITNIOM,
AKe CMastE BCO HEUNCTD, rpixu
Ta Bagu. Lle nonym’a — cumson
[YLWEBHOI i TiNeCHOI HeMOPOUHO-
cTi [liBu Mapii, Wwo 6yno 36epexe-
He Heto 10 Camoro YCniHHA.
IcHye uyumano BapiaHTiB
ikoHn «Heonanuma KynuHa».
[Hogi ue 306paxkeHHs 06pasy
boxoi Matepi B nonym'i, Aike
ropuTb, ane He obnantoe ii. Ane
yacriwe [lisa Mapisa 306paxeHa
Ha QOHi BOCbMUKOHEYHOT 3ip-
K, WO YyTBOPeHa 3 ABOX POM-
6iB, OAWH i3 AKUX — YEPBOHOTO
KONIbOpY, WO 03Haya€ BOTOHb,
a Apyrvin — 3eneHoro, CMMBO-

ll—
Kyw, y BorHi akoro MoiiceeBi 3'aBuBca
locnopb, icHye it foHuHI. TenepiluHe
HOro MicLle3HaXOMKeHHA — TepuTopis
moHactupa (Baroi Katepunu, 3acHoBaHoro
B IV cTonitTi 6ina nigHiMoKA ropu CuHai.

MobyTye TakoX iHIWe PO3yMiHHSA
Heonanumoi KynuHu: boromartip,
HapOAMBLUWCH Y CBITi FPiIHNX
noaen, 6yna HeniagBnagHa rpixy.
Kpim Toro, Ak 3eneHuii Ky og-
HOrO pa3sy 3acifiB Ha CBALUEHHIN
ropi, Tak 60XecTBeHHe CBITNO
3inwno Ha ropy TaBop nig vac
npeobpaxeHHs Icyca Xpucra,
AKe My 3ragyemo Ha ceaTo Cna-
ca.lonosHa inea Heonanumoi Ky-
MUHW: NI0GUHA NOBUHHA NO6UTH
Bora, nparHyTv no36yTncs cBoixX
MopoKiB i Toai BoHa byae nmig
HagiiHum Moro 3axuctom i Hiaki
CaTaHWHCbKI CUMAN He 3MOXYTb
in 3awkopnTn. boromarip ocBiT-

ni3yloun Konip TEPHOBOTO KyLua.
Y ueHTpi — boxa Martip 3 Icycom.
Mo Kpasax YepBOHOIO YOTUPUKYT-
HVKa po3miweHi JlioguHa, Jles,
Teneub i Open. BoHn cumsoni-
3y10Tb 06pa3u €BaHrenicTiB, AKi
3raflaHi B Anokanincuci: AHren
(Matgen), Jles (Mapko), Teneub
(Nyka), Open (MoaH). Boroma-
Tip — B OTOYEHHI HebecHNX cun:
apxaHrenis, aHreniB CTmXin —
rpomy, BiTpy, 61McKaBKy, foLuy,
MOpO3y. Y pykax BOHa TpUMae
ApabuHKy, npuxuneHy fo ii nne-
ya. Lle o3Hauvae, wo came yepes
Jiisy Mapito CuH boxwuin npu-
VLLIOB Ha Hally 3emto.

HE POBITb 3 IKOHU 110J1A

06pa3 MpeceaToi boropogu-
ui «Heonanuma KynuHa» Haitvac-
Tillle OTOTOXHIOKOTb 3 YYLOAINHOI0
cunoto Matepi boxoi B 3axucTi
Bif BOTHIO. B AaBHuHy, Konm 6inb-
wicTb 6yAiBenb bynm fepes'aHn-
MU, 7T 0OGHOCKNN Mif] YaC NOXeX
HaBKONO BLiNinnX 6yAMHKiB, Npo-
xatoun flisy Mapito npo 3axucr.
[epep iKOHOIO TaKOX MONATLCA
npo BPATYBaHHA Bif GnncKaBKu.
[eHb ii BluaHyBaHHA — 17 Bepec-
HA — € NPOdECIHAM CBATOM YCiX
pPATYBanbHUKIB YKpaiHu.

Ane He TinbKM LUM Bigoma
«Heonanuma KynuHa». Monutsa
nepep Hew Mae cuny 3ynuHATA
Bif} HeO64yMaHNX BUMHKIB, OMO-
marae Bnopatuca i3 ¢pisnyHumm
Ta QyWweBHUMK Hegyramu. Bax-
NVBO TiNbKM NamM’ATaTH, WO cama
iKOHa He Ma€ MiCTUUYHMX BNaCTh-
BocTel. [lonomarae He «Heona-
nnma KynvHay, a BnacHe boropo-
anual lHwmi nigxig o3Havatme
pobuTn 3 iKoHM igona, Wwo came
o cobi BXe € rpixom.

3apas3 NMioAn YacTo 3anuTyHTh:
Mpo Lo i AK came Tpeba MONUTHCA
nepes TMM Yu iHWUM 06pazom?
OgHak 6yae momunkolo fyma-
T, WO iKOHU «Cnewiani3ylTbCca»
Ha AKMXOCb KOHKPETHIX MPOXaHHAX.
[paBunbHe CTaBneHHA A0 HUX —
Lie MO/1TBa 3 Bipoko B cuity boxy,
a He B cuny BnacHe obpasa. bo iHak-
LUe, He3BaXatoun Ha baraToMaHiTTA
MONNTOB, BiA6YAETLCA NNaBHe ne-
pepomKeHHA NPaBOCaB’A Ha 3BU-
YalHe A3MYHMLTBO. TOX nam's-
TaliTe: ronoBHe — WWKMpa MONNTBA,
Topi Oynb-AKniA 06pa3 MoXe CTaTu
UyOTBOPHIM.

©® HEMOBIPHO!

®oto Nasna AYBIHUSA.

i

1 i6a ue . yp.o?
Boronp oxonus ic,
CyXy TpaBy, 6071010,
YaCTHHY 3aTOPOXKI,

ajie He 3a4eNUB
nepeB THOTO XpecTa

Kaxnnea noxexa

y 3apiYHEHCbKOMY PanoHi
Ha PiBHEHLWWHI mana
NNBOBWXXHE 3aKiHYEHHA

Masno AYBIHELb,
CBALLEHHUK i3 cena MopouHe

oxexa notyeana. CrpawHa. fopis nic, cyxa
I I TpaBa, 60n0T0. BOoroHb nowuploBaBcs Bep-

XiB'AM fiepeB, a XTo 6a4uB Le, 3po3ymiB — 3a-
racuT NOro HEMOX/MBO.

Llen XpecT cToiTb Ha po340opiXKKi Mi>k TPpbOMa Mo-
nicbkumm cenamu OmuT, fopuHunyi Ta Hirosuwi. 3 ycix
CTOPiH BOroHb CyHYB A0 HbOT0, HaBITb [JOPOTY rpasii-
Hy nepeckakyBas. Bxe 11 3aropoaeHHs HaBKoso Xpe-
CTa cranaxHyno. A mopy4 Ha XpecHim fiepeBi 06piuHi
PYLWHWKK, CTPiYKK, XyCTKN BUCATb. Cyxi, AK TpaB'AHa
OUNMHKa, TPiNoYyTb Ha BITPi. | Wo? — Ta BOroHb He 3a-
yenuB Hi ix, Hi fepeBa XxpecHoro. Jluiue yactuHa 3aro-
POLKEHHSA 3ropina.

Ha umx 3HimKax Bce BuaHoO. baunmo BuUininuin
XpecT i cnaneHnii nic 3a fecATb KPOKIB Big Hboro. [ine-
Hi gina Teoi, locnoaun! A, moxe, XTO cKaxe, WwWo bora
Hemae?... To noigbTe Ha micue i noauBiTbcA!
®oto Masna AYBIHLA. | 3 [ ) ] %3‘ }
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® (BITOBE IM'Al

Y MukonaiBcbKuin KocTen Ha cnyX6y Boxxy
NPUXoAATb PUMO-KaTONINKN.

Mpe3npeHTa YkpaiHun.

HuHi y uin 6ygisni pO3MILI.I,y€TbCS| o¢||.um-|a pe3v|p,e|-||.|.m

«3B|pMHeu.b» - qaparmel-rr q:acan.y -
i MOCi BUKNNKAE 3aXONNEeHHS.

| yepes 118 pokiB noro byanHoOK i3 xumepamn
MaHUTDb A0 cebe TYPUCTIB 3 yCbOro CBITy

[onbCbKunin apuctokpaT Bnagncnas

[opoaeLbKnii, AKOro Ha3nBasm
«noBenuTenem LeMeHTy i 6eToHy»,
3p0obuB MOAEPHOIO HaLy

CTONNLIIO

Y TBOpuOMY A0POGKY CNABETHOrO 30440T0 YUCNEHHI
CMOpYAN: Xpamu, Nanauu, Ma€eTku, my3sei,
MaB3onei, NikapHi, BUCTABKOBi NaBiNbitonu,
3aBoau i pabpuku. Bin 3a uTTA cnopyauB cobi

He OAMH NaM’ATHUK. BAAYHI KUAHN He 3a6ynn
reHianbHoro TBopua. Y cronuunomy Macaxi

Ha XpewjaTuky, 15 apxitekTop 3a CTONMKOM '€ CBOIO
He3MiHHY KaBy, TPUMalouy B NPaBiii pyLii YawKy

KoctaHTuuh MOPO3

«300MAPK» HA OACALI

Bnagncnas lopogeLbknin — Ha-
WaAoK CTapOBMHHOIO MONbCbKO-
ro WAAXeTHOro poay, HapoAuBCA
23 TpaBHA 1863 poky B ceni LLlonyabku
bpaunascbkoro nosity MoginbcbKoi
ry6epHii (H1Hi HemmpiBcbKkoro panoHy
BiHHMLbKOI 06nacTi).

Buwy dpaxosy ocity 3006y8B Y IM-
nepaTopcbKin akagemii mucteyTs
y CaHkT-MeTepbyp3iy 1890-my. LLle by-
[YuM CTYAEHTOM, MiAPO6/AB MOMIUHU-
Kom apxiTekTopa KuiBcbkoi yu6oBoi
OKpyru. Tomy He AVBHO, WO MONOAWN
BUNYCKHK BMPILIUB Ha3aBXaun ocenu-
Tnca y Kuesi, ae nomy cyfunoca Xutu
i TBOPUTY TPUALATb POKiB. Mowactnno
HaLin cTonuui, Wo croam npuixas Ta-
Kunin 3oauni!

K cTBEpAXY€E pocnigHNK Omn-
Tpo Manakos, lopogeLbKnin NpoXxms
XKUTTA KpacKBe, a NOro TBOPYICTb Has-
BaB MpPeKpacHOI0 MiCcHelo, HaMKpaLli
CnoBa fAKOI npocniBaHi came B Kunesi,
AKUI BiH NIo6UB noHag yce. Voro gi-
ANbHICTb PO3MOYanaca Ha 3nami BOX
CTONITb, KONN B LAPCbKiN Pocii BcTa-
HOBNIOBANNCA HOBi EKOHOMIYHI BifHO-

CUHW — KaniTanism, Ko-
TpUin cnpusag 6ypxIMBomy
po3BMTKY. [lo TOro X 3'ABUANCA HOBI
6yniBenbHi MaTepianu: LeMeHT, 6eToH,
MeTaneBi KOHCTPYKLUT, AKi BUKNVKaNu
NosABY OKPEMOro HanpAMKY B apXiTek-
Typi.

ToroyacHu Kuig wBmako po3oby-
[JOBYBaBCA i po3pocTasca. Kpawimx
YMOB, W06 NpoABuTK cebe monogomy
TaNaHOBMTOMY Ta aMbiTHOMY apucTo-
Kpary, rogi 6yno wykatu. 3 xapakTep-
HOI0 N1 HbOTO eHEPTi€l BiH 3aHYpVB-
cA B poboTy. KnTTA nogasano Hemano
LiKaBMX i NPeCTUXHUX 3aMOBMNEHb.
| BiH CBil1 WaHC He ynycTyB. 3a KinbKa
pokiB 3pobus 6aKCcKyuy Kap'epy, 300-
6YyB CTaTyC NPOBIJHOroO apXiTeKTOpa,
CTaB BiJOMVM i [OCUTb 3aMOXXHUM.

Came 3aBAAKM 30440OMY TilbKK
Y LEHTPI CTONNLI M/ MOXEMO Haco-
NofpKyBaTUCA oro wepeBpamu: Oy-
aisneio HauioHanbHOro XygoXHboro
My3eto, Kapaimcbkolo keHacoto, by-
OVHKOM i3 Xumepamu Ha baHkogin,
10 (cnopymxeHHa 1901 — 1902 pp.).
OcTaHHA poboTa npuHecna Bnaguc-
nasy [opofeLbkoMy BCECBITHIO CNaBy.
BoHa BM3HaHa HanopwuriHanbHilWMm
apXiTEKTYpHUM TBOPiHHAM XX cTOniT-

3i cnaBeTHUM apxiTeKTOpom
MOXKHa BUNUTY KaBu y Macaxi.

1A B Knei. Y TpaBHi 1903-ro wacnmneun
aBTOP Bifj3HauYMB Y HbOMY CBOE COPO-
Kapiuua. Llen opuriHanbHui i uypep-
HaubKMI BUTBIP — MOLIYK HOBOTO,
HE3BMYHOrO B apXiTekTypi. «<Xumep»
Ha GYAMHKY, WO AMBYIOTb HAC CBOEID
3arafikoBicTio, MaliCTepHO BMKOHaB
i3 6eToHyY 3a eckizamu [opogeLbKo-
ro BiJOMWI Ha TOW Yac iTanincbKui
ckynbntop Enio Cana. Tyt noepHa-
NocA BCe, BNaCTUBE HATypi, XUCTOBI,
BOaui N MOXNMBOCTAM GyfiBeNnbHMKa:
CMIfINBI iHXEHepHi pileHHA y cTuni
MofepH, opuriHanbHicTb dopm cno-
pyaw, pO3KPUTOI BikHaMM Ha BCi YOTK-
pv CTOPOHW, 6araTcTBO 03406M€HHA
Ta BULLYKaHWI JeKop iHTep'epiB.
ApXe TOAi, Ha Yac nepLoi KWiB-
CbKOT «OyfiBENIbHOT NMXOMaHKIY, BaX-
Ko 6yno korocb 3a1ByBaTh dacagom.
A OT BnawTyBaTm «300MapK» 3abaxas
i 3ymiB Tinbkn fopogeubknin. TyT MOX-
Ha nobaunTn roNoBM CIOHIB, KOCYNb
Ta HocoporiB, ABOGI Opna 3 NaHTepoo
Ta ALYPOM, NITOHA i KpOKoAUbYMKa,
MOJHVX AiBYaT i KA3KOBMX pub, Bene-
TEHCbKe NaTaTTa N riraHTCbKKX Xab.
OpwiriHanbHUIA BYAUHOK-MPIs, TaKUi

3aBm|Ku 30[4omy
TiNbKK Y LieHTpi
CTONULi MU MOXKeMO
HaconopKyBaruca
1Oro WwepeBpamu:
oynineto
HauionanbHoro
XYA0XHbOro My3elo,
KapaimcbKoro
KeHacolo, byautkom
i3 Xumepamu

Ha bankosiit, 10.

CO6i MUCNMBCBKUNIA 3aMOK, BUABUBCA
CBOEPIAHVM BUKIIVKOM.

3a penbedom AinAHKNM 6ygMHOK
«AMBUTBCAY» Ha Bynuuto baHkoBy Tpbo-
Ma nosepxamu, a y ABip — LWicTbma.
3a Bcio coto HaraToBikoBy icTopito Kuis
He nam'ATae XMTN0BOI CNOPYAW, OBIAHOI
TaKolo KinbKicTio nepekasis i nerexp. by-
BiBNA CTana 3pa3kom PaHHbOrO MOAEPHY
B KneBi Ta HaNKpaLLoo peKnamMoto 3acTo-
CyBaHHA LEMEHTY He TiNbKu AK cynep-
MILHOrO mMaTepiany, ane i Ak CUPOBUHMU,
3AaTHOI BTiNOBaTY OYAb-AKi NNACTUYHI
dopmu. byanHoK i3 xmepamu npogos-
Y€ He TiNbKu AMBYBaTH, a N Aa€ NOXMBY
ANA BCINAKWX NereHA Ta BUragok. ..

3apa3 BiH BMKOPWCTOBYETbCA

P E K N

AK odiuiiHa pe3naeHis Mpe3unaeHTa
YKpaiHu AN npoBeaeHHsA NPOTOKOJTb-
HWX 3axopgiB. TyT € 3an ANA BPYYEHHA
Bipumx rpamort. lymato, Bnagnucnas
lopopeubKuin nWaBca 6 UM GakTom.

«HEXAW HOMY YYXKA 3EMNA

BbYAE NETKOL0»

PesoniouinHi nogii 1917-1921 po-
KiB 3MyCunu apxitekTopa 3 ApY>KUHOI0
i ABOMa OHbKaMK 3anunwnTy YKpaiHy
Ta emirpyBaTi o He3anexHoi onb-
wi. Tam BiH NpaLloBaB y MiHiCTepCTBi
rpomagcbKnx pobit, po3pobme npo-
€KT 6anTiicbKoro KypopTy Xenb, 3a-
NMaBcA pecTaBpaLli€lo CTapOBUHHOMO
nanauy BuwHeseubknx y BulHiBUi
Ha TepHoninbLyyHi. 3a NnpoekTamu lo-
poaeLbKoro 6yno nobynosaHo Topro-
Bi pAAW ” BOAOFIHHI cnopyan B MiCTi
MboTpKyB-TPUOYHaNbCbKUIA, Ka3MHO
B OTBOLbKY, KpUTMIA 6aceiiH y 3ripxy.
Bce ue 36epernocs i CnpaBHO CY»KNUTb
HOBVIM MOKOMIHHAM.

Y 1928 poui noro 3anpocunu
y Mepcito (HuHiwHiN IpaH) Ha noca-
[y TOJIOBHOTO apXxiTeKTopa CUHAU-
KaTy, WO 3aiMaBCA NPOKNafaHHAM
3anisHuub. Y TerepaHi Bnagucnas
fopopeLbKunii Ha 3aMOBJIEHHA ypAay
CMOPYAXKYE TeaTp, BOK3as, PO3KiLIHWN
nanaw Ans waxa.

MNomep Topogeubknin 3 ciuHA
1930 poky Bip cepueBOro Hanagy
y CNOPYIKEHOMY HVM roTeni faneko
Big Knesa, KOTpoMy BiffaB HaKpalLwi
POKM XMTTA. [TOXOBaHWI Ha pUMO-Ka-
TONMUbKOMY LIBUHTapi Jonab y Tere-
paHi. Ha noro moruni BCcTaHOBNIEHO
npocTy Kam'aHy 6puny ciporo Konbo-
py. Hannc Brkap6yBaHO NonbCbKO
moBoto: «CaiTnoi nam’ati Bnagucnas
Newek Nopopeubknin, npodecop ap-
xiTekTypu. Hapopneca 23 TpaBHA
1863 p.— nomep 3 ciuHa 1930 p. He-
Xa oMy Yyxa 3emns byne nerkoto». ..

[lo BigHOBNEHHA OAHOrO i3 TBO-
piHb CIAaBETHOTO apXiTeKTopa NpuYeT-
Ha 1 Hawa BonwuHb. Y 1978 poui byna
BMAaHa noctaHoBa Pagu MinicTpis
YPCP npo cTBOpeHHs «PecnybnikaH-
CbKoro GyAMHKY OpraHHOi i KamepHoi
My3u1Ku» B Mmkonaiscbkomy KocTeni
KneBa, cnopymxeHomy nig KepiBHML-
TBOM lopogeubkoro y 1909-my. BiH
CTOAB MOLIKOZKEHNI LWe 3 yaciB [py-
roi CBiTOBOI BiliHW. Y xofi pecTaBpauii
BiATBOPWNIN Bi3epyHUaCTUI Yepenny-
HuI pax. Ocobnusa yBara npugina-
nacb ecTeTYHOMY BUFIARY Ta CTBO-
PEHHI0 KOMOPTHIX YMOB KOHLIEPTHO-
ro 3any. ina obopmneHHs BHYTPILLHIX
iHTep'epiB y MpubanTuLi BUroTOBUN
Konboposi BiTpaxi, y JIbBoBi — M'AKi
cTuni3oBaHi mebni, a y Kisepusax Bo-
NIMHCbKOT 06nacTi — BMCOKOAKICHWI
XYOOXHil napkeT. bygete B Kocteni —
3BepHiTb yBary Ha nignory. Ii pobunn
HaLi 3eMnAKK.

A M A

BHIOTOBJIEHHA ITAM *ATHHKIB

raGpa

T MAPMYPOBOT KPHXTH, Ga3anksTy,
TA ITHPOKOI0 ACOPTHMEHTY
KONLOPOBHX IpaniTie.

www.pamjat.com.ua
e-mail: Arugelposhiraiomail. com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

A TABKA TA BOTAHOBIENHS (10 Bl Boamiicbiil oRiacTi.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

ITh B aTaKy cnoyatKy Tpeba 6yno

«KonicHuLeo»!

Ha »asnb, faneKko He KOXeH i3 yYaCHUKIB HALLOrO iHTeNeKTyasbHOro
KOHKYPCY BMABMUBCA NOC/TILOBHMKOM 3HAMEHUTUX YKPAIHCbKMX LIAXICTiB
Bacuna IBaHuyKa, PycnaHa lNoHomapboBa un cectep AHHU Ta Mapil My3nuyk

lpuubko FAPBY3

ANA TNX, XTO BMeplle TpUMae
A}): pykax «LlikaBy raseTy Ha Bu-
iAHi», NOBTOPUMO 3anuTaHHs,

Mpo AKe BXe 3aBeni MOBY.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» — 13
(2020)

lpvo2o pasy mu 3axoeanu waxosy
iypy, nepwiuli xid Aol Hatiweudwe
npuckopume 8ikmopito y yiti napmii (Ha
¢omo). Omosx, 6ini noduHaome i suepa-
tomb. Mam - 3a mpu xodu.

LLlo 3a ¢pirypa 3HaxoaUTbCA Y rap-
6ysi?

A Tenep yBaxHO [MBMMOCH Ha CBIT-
NINHY | Ha PO3B'A30K Nif Helo.

He 3Halo, un cnucyBaTu Bce Ha ne-
penBenvKoAHi Knonotu, 60 KapaHTUH
ana 6aratbox aofas Ginbliue ocobucTo-
ro yacy, Yu Ha HellacamBe YnCNo Typy
—«Ne 13», ane Bxe AaBHO Takoro He 6yno,
o6 MM He TiNbKW He OronoLLyBanu ne-
PeMOXLA KOHKYPCY iCTOPIl, AK LWyKanm
BiANOBIAb, @ 1 He NPOBOANAN XepebKy-
BaHHA cepef y4acHUKIB, KOTpi Hagicnanu
«MPaBUbHI» SMSs.

AfpKe nuiue BOE HALWMX IHTENeKTY-
anis Ha3Bann coBO-po3B'A3Ky «TYPA»!
Tomy 1 CTatoTb aBBTOMATUYHO BONOAAPSA-
mun 100 rpuBeHb (KoxeH). Lie - Bacunb
F'ymeH i3 cenuwa Crenanb CapHeH-
CbKoro paiioHy PiBHeHcbKoi o6nacTi
(«Xou 51 i He kpenkul waxosuti 2paseyp,
ane kombiHayii U cuneHiwi poseadysas.

Typa ma€ cnovaTky noouTK niwaka, Wwo croiTb npaBopyy. Mat 3a Tpu xoau
Oype 3a Taknx KoM6iHauii: 1.Rc6+! Kd8 2.Qxb8+ i TyT 2... Ke7 3.Qd6# abo 2...

Bc8 3.Qc74#.

Jliobnto 8caki iHmenekmyaneHi wmyyku
8upiwysamu, NOYuHaK4u 3 Kpoceopoia
yu ckaHeopdie») i borpaH bopuciok i3
cena Hosuin [iBip Typiiicbkoro paiio-
Hy BonunHcbKoi o6nacri («/19 3pyyHoc-
mi 8348 Wwaxoay dOWKy, po3cmasus giey-
pu, AK 6yn10 Ha homo - i 3Hatiwos 8api-
aHm. Buepato enepuie, npuemHo. Ckaxy,
wo nepednnadyto 8ci eawi 8UOAHHA — i
«ljikasy 2azemy Ha 8uxioHi», i ii mamy —
«BonuHb-Ho8Y», i il cecmep — MiCAYHUKU

«Tak Hixmo He Koxae» i «<Yumarka ons
acix». Jakyiol).

A MK AK BAKYEMO NicnA Takmx cnis!
Bawa nepepgnnarta - Lie HeMMOBIpHa nif-
MOra Anf XypPHanicTiB y Lien CKnagHum
yac, Konu yepes naHAemito KopoHasipy-
Cy 3aKpuTa Byl1YHa TOPFiBNA rasetamm
i )ypHanamu. Xoya Hawi BUAAHHSA, AO
peui, i 3apa3 MoxHa npugbdaTn y BCix
BiAAINEHHAX «YKPNoOwWTM» ab0 3aMOBUTU
Yy NUCTOHOLLI, KOTpa (KOTPWI), He3Baxa-

i

Hawi BupaHHs, no peui, i 3apa3 moxHa npup6artu
Y BCiX BipAlineHHAX «YKpnowTu» a6o 3amoBuUTH Y
NUCTOHOLLI, KOTPa (KOTPMIA), He3BaXKaloUM Hi Ha AKi
KOPOHaBipycy, A0CTaBUTD IX BAM I0A0MY.

l0uV Hi Ha AKi KOPOHaBIpyCW, AOCTaBUTb
X Bam flof0MY.

Tox nepemMoXLAM Kaxemo ronoc-
Ho «BiBaTl» i Haragyemo: o6 oTpumaTh
npwu3oBi, Tpeba HagicnaTi Ha agpecy pe-
AaKuii konii nepLuoi Ta Apyroi CTOPiHOK
nacnopta (abo ID-KapTkm) Ta ineHTUdi-
KaLinHoro kopy.

Ham e uac oronowyBatn HoBe
3aBAaHHs.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 17
(2020)

Cb0200HI NO2PAEMOCL MPOXU Y 2e0-
2pagito. Omox, OpankiewuHa: ceno
Xomumup Tnymauybko2o patioHy; Bo-
nunb: C8imase, wo 8 lllaybkomy patio-
Hi; Mukonaiewuxa: ceno Cnacubiska
Bpamcekozo patioHy; Kuiswjuna: micmo
YopHobusb I8aHKIBCbKO20 patioHy; 3ano-
pixxa: ceno Po3don Muxatiniecekozo pa-
tioHy; Yepkawuna: micmo TaneHe; lon-
maewuHa: ceno BepayHu XoposbCbkozo
patioHy; XumomupwuHa: cesno Bucoka
[Tiy Kumomupcekozo patioHy; Cymwuna:
ceno Benuki by6Hu PomeHCbK020 patioHy;
Jlbsiswjura: micmo Jlvsie; YepHiziewyu-

Ha: cenno Mockani YepHiziecbkozo patioHy;
3Hosy KuiewuHa: micmo Kazapnuk.

Ycix ix 06'€dHas nio 00HUM «0axom»
fHWuG 8idomuli 8 ycil KpaiHi HaceneHul
nyHKm. Ylo2o Hasgy mu i 3axosanu.

Llio 3sHaxoauUTbCA Y rap6ysi?

Cnoso-BignoBigb Tpeba Hagic-
natm [0 4 TpaBHA TiNbKW Yy BUMNA-
Ii SMS-NOBiJOMNIEHHA Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «M’au», «Tpu Begmepqi»,
«Ceatocnas Lleronko).

YBara: 3 ojHOro Homepa MoXHa
BiANpaBnATK nuile ogHe sms! Llen Ho-
mep i 6paTiiMe yyacTb y xepebKyBaHHi
npw posirpawi npn3osux 200 rpmseHb,
AKWO NpaBUibHKUX BignoBigei byne
Ginblue ABOX.

A uie cneuianbHui npus - 150 rpu-
BeHb - OTPMMaE TOW, XTO B JICTI Ha Mo-
wroBy aapecy (43 025, Jlyubk, npocn.
Boni, 13) uu enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalackpaBiwe
onuLLe, AK LWYyKaB Yi LWyKanu npasuib-
HY BigNoBiAb.

Hexail HifKki KopoHaBipycu Bac
(i Hac) He 3gonaioTb!

LLE LIIKABO!

Typa ( |

) — o0Ha i3 waxosux
¢izyp, wo popmoto Hazadye 6awmy. Takox
3HAHA K 8exa i nao0s, abo 3a 3acmapinoio
Haseoro popmeys. BHacmineHux izpax oas-
Hix iHOiliyie i nepcie Hasueanaca «konicHu-

®orto fehrplay.com.

r 7 g g - g g g
t Bencbkal | YkpaiHc. aykoBa Camit-
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" ... Mat- Bopor BiANoa-
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\ >
S e & *
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__,| akTopka __ | XimiyHni
e l enemeHT
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nopig Hronm Apysi oCTeHb I'IpﬂHVIK*
KaptuHa Apabcb-
Pacbaersi ka |, _, | 3arans-
«BisTap pecny6- HO-
| D nika l yKkpaiH-
h CbKUI
mgppcm- | Muc B e~
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Lseniua- CEE
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CUbHUI, Kevici ... 4
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AKTODKA ... Hesons, J ..Byai [~ HanbHa L poavHu | KoBuM
Beppimop _¢ kabana J akanemist actpy- | xypa-
| A A ‘HGGECH% A A A A A Hayk A *Gosmx* senb__A

ysa». PocilicbKe «1adbsa» noxooumes 8io Ha3-
8U YoBHi8-100ili. Y malicbKux waxax mypa
MaKoX Ha3ueaembcs «<408HOM».

3a oyiHKolo 0asHix iHdilicbKux waxic-

mie dopieHIo€ 4,5 niwaka.
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— Oimo, noBipTe, MeHi He Tpe-
6a ixati B Mapux, wo6 no6auntu
ycmiwky [xokoHam. loctaTHbo
3anmMTaTi B MOEi XiHKN, Kyau BOHa
nogina rpotui.

) 2) )

[AuBuuicA Ha 3apo6iTKM cniBakiB

T YeMmixuiThCs!

Ta CNOPTCMEHIB i po3yMieLL, Lo Hail-
rONOBHiLLi YpOKY B WKOAi - di3Kynb-
Typa Ta cniBu.

) 2) 2)
BanepiaHka — Haiikpalue
3acnokinnuse. [1'aTb Kpanenb Ha
200 rpamiB ropinkn — i Hepsm, AK
KaHatu.
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27 KBiTHA - 3 TpaBHA

1+1,
HOBUIM KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBOJ-1

IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,

@ 3IPKA

Ax llepon Ctoyn nmosipuna y 3a6060HM1

Yomy HanepepoaHi LepeMoHii
Bpy4eHHs «Ockapa» MawunHa
nepeixana naaTTs ronniByacbKoi
aKTOPKM i L0 3 LibOro BUALLIO

Bacunb KIT

MepuKaHcbka 3ipka KiHO LllepoH
ASTOyH npuragana KoHdy3, akui

TaBca 'y 1996-my. Toro poky CToyH
BrepLle HomiHyBanu Ha «Ockap» y kare-
ropii «HalikpaLya xiHoya posb» 3a poboTy
B cTpiuyi MapTiHna Ckopcese «KasnHo»,
iHpopmye TCH.

B iHTEPB’I0 HE MEHLL BiOOMI Moae-
Ni, a Tenep Le 7 TenexypHanictui Haowmi
Kemn6enn akTopka po3nosina, Wwo Ao uiei
nogii ausariHepka Bipa Bonr nowwna
ONs Hei poXeBy CykHIO. BTiM, 3a JeHb
[0 LepeMoHii Kyp’ep 3incyBaB BOPaHHS.
Kopobka 3 nnattsm Bunana 3 moro BaH-
TaxiBkW, BOLj BKIOYMB 32HI0 Nepeaady
i NpOiXaB Mo Hin Konecamu.

«f 3ngkanacsa i He morna noBipuTU
B Te, L0 cTanocs. HomiHauia Ha «Ockap»
Oyna pns MeEHe BEeNNYE3HUM KPOKOM
ynepeg. 91 HapewTi gobpanacs Ao Uboro
BaXJIMBOr0O eTany B kap’epi. | uen xno-
newb 3iNcyBaB MeHi CykHIo! Ha poxesili
TKaHWHi 6yB YOPHWIA CRif, Bif, LUWMH», — MO-
Jinunacsa cnoragamu akTopka.

Ha ponomory 3ipui npuiwna xy-
[OXHMUSA KOCTIOMiB @inbmy «OCHOBHUI
IHCTVUHKT» EnneH MipoiiHik. «EnneH 3itx-
Hyfna i nonpocuna MeHe gictat 3 wadu

PoKW Hapj Helo He MaloTb Bnagw.

yniobneHi pedi. 1 ckasana, WO Takux
y MeHe B3arani Hemae! Kngana Ha nig-
nory Bce, WO Mana. 3pewTotw EnneH
cTana 36upaty pedi [OKynu, 3ynuHUB-
Wy BuUBGIp Ha ronbdi Gap, cnigHWui Big,
Valentino i cykHi Armani. Hy a a gonos-
HWMa BCE UE KBITKOKW rapAeHii i3 cagy
(Ha poT0)», — npuragana 3HaMeHUTICTb.

BTim, nepen BMi3O0M Ha LLEPEMOHIIO
mMama CTOyH nomiTuna Aipky Ha TKaHWHi,
Ky 3alumBany GykBanbHO Ha Xo4y, Konu
LLlepoH iwna fo nimysmHy. «Togi 9 3p03y-
Mina, LLO He NepemMoxy», — 3iTxae 3apas
akTopka. Tol BMNAdOK i3 CYKHEID BOHA
CNpuWiHsaNa SK NoraHuin 3Hak. | cnpaeai:

BIBTOPOK, 28 KBITHA

| xo4 norim LLiepon Croyn
oTpumana i «30n0Tuii robyc»,
i «Emmi», «Ockap» y Hei TaK i
He 3'ABUBCA.

1996 poky «Ockap» 3a «HaiikpalLLy xiHo4y
ponib» 6yB Bpy4eHuii CotozeH CepeHioH,
fKa sirpana y ctpidui «Mpeub ige». | xou
notim Lepon CtoyH oTpumana i «3ono-
T robyc», i «<EMmi», «Ockap» y Hei Tak
i He 3’ABMBCS.

Moxnueo, 6yae y maiiGyTHbomy. Bo
Xi6a 62 — To pokmn AN HeB’AHYYOI 3ipKn?

NMOHEAINOK, 2/ KBITHA

1+1

16.00 «Xara Ha Tata» (12+)

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 141»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,

18.00 <Cynepmama»
18.55 «OnvH 3a BCix» (16+)
20.15, 22.45T/c «Akywepka»

19.30 TCH: «Tenesiaiitva cnyx6a %)

HOBIH»

09.25, 10.20 «<XurTsi Bimommx

niopeit 2020»

11.15,11.50,12.20, 12.35,13.10
«TioBuiA, M1 nepeixmXaemMo»
13.40 <OpyxerHs Haocnin 5
15,35 «CBIT HagiBopiT - 9: AnoHis>
17.107T/c <Birep KoxanHs» (12)
19.00 «CexperHi marepian 2020»

20.45T/c «Kyxus»
21.45T/c Marych (124)
22.45 [powi 2020»

22.55T/c «/ucT ovikyBaHs» (16+)

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <Tapding LLloy»
08.30 «[ait nany»
09.00 «Openi Pewka. LLionikr»
10.00 X/ «MONOAICTb 3A

CTPAXOBKOIO» (124)

TV 1130, 1740 T/c Mucrmeuja
05.05 Espuika! . perikaiaMt
05.10 CyxGa poauyky rei 15,00, 22,00 <Openi Pewka.
05.15T/c Binain44» (16+) HasKono GaiTy»
06.00TpowansHchka 0GopoHa 19,20 «Opeti Pewua. Mopsiu
06.45 QaxTv TuxHs

08.45 Qaxw. Parok

09.10, 19.20 HanasiaiiHi HOBIHM

10.10, 13.20 X/ «MEPJIIH»
12.45, 15.45 ®aki. [lexb

IHTEP

16.40 X/ «XENNBOM-2:

05:30, 22:05 «CrincTB0 BEM... 3
Jleotinom Karescokum» 07:00,
08:00,09:00, 12:00, 17:40 HoButHm
07:10, 08:10 <Patok 3 IHTepom»
09:20, 18:00, 01:40 Tox-Luoy
«Crocyen:ou koxHoro» 11:10,
12:25X/d «MOMILEACHKA
ICTOPIS» 13:50 X/ «XTO €
XTO?» 15:55 «fexaif Ha Mene.
Yikpaita» 20:00 «MogpobuL»

21:00T/c «lo6poBonbLy»

23:50 X/ «KOXAHHSI BE3
KOPLOHIB» 03:10 «LLlozieHHuk
BaritHoi» 04:25 «Ykpaia Bpaxae»

04:55 «TenemarasH»

30JIOTAAPMIS» (16+)
18.45, 21.00 ax. Beuip

14,15, 16.20 X/ «EBOMOLISH

CE30H»
23.50 X/ OKUTTA 3A
MEXEIO» (18+)

2+2

06.00 «LLlanexi neperoti»
08.05, 10.45 «[IxefIAI 2019
09.30, 18.15«Cnewkop»
10.10, 18.45 «[xe AL

20.15 Teopist amor

212070 Saominog(164) 14400 TPAEHRERA: (161

22,20 G060 crosa 16.40 X/ AMAKACI (16+)

23.50X/cb «CHHTYNRPHICTb (11%1)5T/C «Onep 3a BUKMKOM
124 y

2 20.10T/c «[lasonap» (16+)
HOBMM KAHAJT  22.05T/c<CSI: Micue anouury-9»

o (16+)

gggghﬂ/701?,|§ﬁjagme 23,501/ <TOMKA BIGPYBY»

Mavi6yTHbOr0» (164)

07.20Bap’'sm (124) "

09.10 LLlanera sipka SYTEOJI-1

11.00 X/ «HIKKI, AUSIBOA -

YKPATHA

MOJIOBLLIMIA (16+)
12.40 M/ <Hiksemnvii s>

06.30,07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CoorogHi

09.30 3iprowii s
11.20 Micis: kpaca

12.20, 15.30 PeanbHa micTi

16.00 IcTopis 0fHOr0 3n04MHY

(164)

18.00 T/c «BingaxHiv (16+)
20.10 Tok-Luoy <[oBopHTL
Yipaita»

21.00T/c «LomspanbHuus (12+)

14,10X/d «TEMHA BEXA»
(124)

16.00 X/¢ «TAPPINOTTEP|
TAEMHA KIMHATA»

19.00 Bi naL{aHKky 10 NaHsHkv
(164)

K3 21.20 X/cp «TAKCh (16+)

23.10 X/db «f1IBYMHA MOIX
KOLLMAPIB» (18+)

06.00, 14.35, 17.40 Yellow 06.10
Amnerik - Amneriko (2017/18).
Yemniowar Icnanii 08.00 Ton-mary
08.10 bapcenota - Apcexan.

1/8 dinany (2010/11). 3onora
Konexuist Jlirvt yemniowiz 10,00
Benvkuii dyroon» 11.25

BATE - LLlaxap (2014/15).
onora konexuis Jlir1 yemnionis
13.15 Omspn BiBTopka. onota
konexuja Jlirn yemniowis 14.45
«Cynepmary (Minak - IHrep).

MEFA

Tpesen-woy 15.40, 22.30
yr6on NEWS 15.50 Pean - Askc

23.307T/c «KBuToK Ha gBox> 01:30 Mpagna xurr 09:35,
00:20 PeyoBuit okas 10:45,

CTh 12:45 [Inka nipupoga Yuni 11:45,

07.10X/¢ «MACKA 30PPO» 17:15 ®ectvsani nnaneti 13:45

09.55 «HeyimoipHa npasga
1O 3ipOK»

11.50 «Cnincreo BeyTo
excTpaceHcw (16+)

12.45, 14.50 MacreplLled» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
Hoswti»

Tam, 2ie Hac Hema 14:45, 20.00
CexpetHi Teputopil 15:35, 23:30
3arazkv Beecairy 16:25, 21:45

Ckap6iu 3 ropuiiLa 18:15 TeapuhHa
36post 19:15 Teopis 3moav 20:50

3emna 2050 p. 22:30 Mnaxera
3emns 02:30 Crap6.UA

06:00 banvcska Oneca 08:05,

(2010/11). 3onora konexwjs
Jlirvyemniowis 17.50 Gagapis -
LLanske. Yemnionar Hiveysuin
19,35 Xer-Tpuk: Mapio fomec.
3onorakonexws Jlirt yeMniokis.
Mpem'epa 19.40 basapis - Haroni
(2011/12). 3onora konexuis

Jlirvt yemniowi. Ipem’epa
21,30 #3anmwaiicsaPyroonom
22.45 Dyrbon LIVE» 23.25
YopHomopews - Jais (2013/14).
Jlira €8porm YEOA

CEPEAA, 29 KBITHA

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 «ChizaHok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH; «TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBH»

09.25, 10.20 «<XuTTs Binomvx nioneit
2020»

11,15, 11.50, 12.20, 12.35 «/Tio6ui, v
nepeiKmxaemMo»

13.10 <OppyxerHs Haocnin 5,
15.05 «Cair HavBopIT - 9: AnoHis»
17.10T/c <Bitep koxanHs» (12+)
19.00 «Cexperi Matepianv 2020»
20.45T/c <Kyxts>

21.45T/c Maryci» (12+)

22.45 <QppyXeHHa Haocnin»

IHTEP

05:25, 22:05 «CrincTeo Be/m... 3
Jleokizom Karescokvm» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 HosuHn 07:10,
08:10,09:20 <Parok 3 IHTepom»

10:00 «Kopvcra nporpama» 11:05
T/c «Mere 38am Menex» 12:25T/c
«He sianyckaii Moio pyky» 13:50,
15:40 «Peyo» 16:35 «Peynok.
QOcobinmBuit Bunagok» 18:00, 19:00,
01:45 To-Lwoy «CTOCYETHCS KOKHOr0»
20:00 «Mogpobuw» 21:00T/c
«[l06poonbly» 23:50 X/ «<KOXAHHS
BE3 KOPAIOHIB» 03:10 «[LloneHHwk
BariTHOi» 04:25 «YkpaiHa Bpaxae»
04:55 «Tenemarasvy»

YKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Yipaioio

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23,00 CooropHi

09.30 3ipkouii s

11.20 Micis: kpaca

12.20, 15.30 PeanbHa micTuka
16.00 IcTopist ozHOr0 3no4uHy (16+)
18.00T/c «BizBaxHi» (16+)

20.10 Tok-Luoy «ToBopwT Yikpaika»
21.00T/c «[JornsimancHuus» (12+)
23.20 Korponep

CTb

05.15, 22.55T/c «/IuCT 0sikyBaHHS»
(16%)

07.00 <Bee 6ype obpe!»

08.50 T/c «Konv mu BOMa»
09.10T/c «Komm M Boma. Hoa
icTopis»

12.00, 14.50 «MacreplLed (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosvHu»
15.45 <XaraHaTata» (12+)

18.00 «Cynepmanma»

18.55 <Oy 3aBcix» (16+)
20.15,22.45T/c «Akywepka» (12+)

ICTV

05.40, 20.15 M pomagaHcbka 060poHa
06.30 Parok y Benvkomy micTi

08.45 daxu. Parok

09.15, 19.20 HaasisaiiHi HoBYHY
10.05Teopiaamosn

11.20, 13.15 X/ «CHAVINEP-4:
MEPE3ABAHTAXEHHS» (16+)
12.45, 15.45 Qaktv. [iexb
13.45X/¢p «CHAVMEP-6: |QEANIHE
BBWBCTBO» (16+)
15.20,16.20,21.20 T/c 3aknsri
Rpysi»(16+)

17.50T/c <Piwae Onicrpar» (16+)
18.45, 21.00 Gakmm. Besip
23.30X/d «CHAHNEP» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Mafin3 i3 MaitByTHO0r0»
07.20 Bap's (124)

10.10T/c <Ipimm» (16+)

12.10 X/cb «TUXE MICLIE» (16+)
13.50 X/ «BIFAHA JPAKOHIB» (16+)
15.20 Xro38epxy? (12+)

17.10, 19.00 X10 npomt GRoHmmHoK
(124)

20.50 X/ch «TAKCI 2» (16+)

22.20 X/ «KOHBOIPM» (16+)

MEFA

06:00 Baxgyeskuii Kuis 07:40,
01:30 Mpasga xurts 09:15, 00:20
Peosuii gokas 10:25, 12:25, 18:00
[Jukanpupoga Yni 11:25, 17:00
(ectvaninnane 13:25 Tam, fe Hac
Hema 14:25, 19:50 CexperHi epuropii
15:20, 23:30 3aragkv Beecsiry
16:10, 21:45 Ckap6u 3 ropuwia 19:00
MpuxoBaHa peanbhicTs 20:50 3emns
2050 p. 22:30 Mnavera 3emns 02:45
Cexu. KorTpons cainomocri 03:35
TpoknsTTs cKidicokvix kypratis 04:25
Moroii6idus. Crv 05:20 MontosarHs
HaHNOo

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Tapding LLoy»
08.30 «[lait nany>
08.40 «OpeniPewa. LLloniHr»
09.40, 19.20 <Open i Pewa.
MopesKuit ce3on»
11.30, 17.40, 23.50 T/c «<MucnmeLy 3a
penikgisy>

15.00, 22.00 «Openi Pewka. Hagkono
CBITY»

2+2

06.00,07.40T/c <Komarza A-2»
09.20, 18.15«Cnetkop»

10.00, 18.45 «[Ixe Al

10.35, 17.20 «3arybnenuii cair»
13.30 TlomcTa npupozm

13.50 X/cb «CABOTAX»

15.45 X /cb «OCTATO4HMIA BUPOK»
(164)

19.15T/c «Onep 3a Bukinkom» (16+)
20.107T/c «[1380Hap» (16+)
22.10,23.55T/c «CSI: Micue
3n04Hy-9» (16+)

DYTE0J1-1

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 «CrinaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesiiiia cnyx6a
HOBUH>

09.25, 10.20 «KirTs Binomux niozieit
2020»

11,15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10
«JTioBuif, My nepeiXIXaEMo»

13.40 «OnpyxeHHs Haocnin 5
15.20, 22.45, 23.35 <CBT HavopIT
11: Kumait»

17.10T/c Birep koxanHs» (124)
19.00 «CexpeHi marepian 2020»
20.45T/c <KyxHs>

21.45T/c «Maryci» (124)

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10 Banercis
- Amnerik (2017/18). Yemnionar lcnakii
08.10 Gaapis - IHTep. 1/8 dinany
(2010/11). 3onora konexwis Jliru
yemnionis 10.00, 15.40, 22.30 Gyrbon
NEWS 10.10Yellow. Mpem'epa 10.20,
21.30 #3anuwaiicsadyrbonom 11.25,
14,15 <Hid Jlirn yemnionis» 12.25
Amnerik - LLaxrap (2014/15). 3onora
Konexujs JTirv yemniokis 15,10, 17.35
XypHan Jlirv yemnionis 15,50 Mina -
Pean (2010/11). 3onora konexws Jlirn
yemnionis 18.00 [uHamo (K) - Apcetan
(2003/04). 3onora konexuis Jlir
yemnionis 19.45 Mepeamosa o «IHrep
- Minar» (2002/03). 3onora Konexuis
Jlirn yemnionis 3 A. LLlesyerkom 19.50
Imep - Minan. 1/2 dikiany (2002/03).
onoraKonexwis Jlirv yemnioniz 3A.
LUlesyerkom 22.45 «Dyrbon LIVE»
23.35 YopHomopews - Lipseta 38e3na
(2013/14). Nira €eporm YEDA

IHTEP

05:25, 2205 «Crincteo BenM... 3
Jleorinom Karescokiam» 07:00,
08:00,09:00, 12:00, 17:40 HoBvHu
07:10, 08:10,09:20 «Parok 3
IkTepom» 10:00 «KopwcHa nporpamas
11:05T/c «Mene 3satv Menex»
12:25 T/c «He Bimnyckai Moo pyky»
13:50, 15:40 «Peynok» 16:35
«Peynok. Ocobnvawi Bunanok»
18:00, 01:45 Tok-Loy «CTocyeTbCS
koxHoro» 20:00 «[oppobuw» 21:00
T/c «[lo6posonsLi» 23:50 X/
«KOXAHHSI BE3 KOPLOHIB» 03:15
«[LlopeHHuK BaritHoi» 04:25 «YkpaiHa
Bpaxae» 05:00 Tenemarasu»

YKPAITHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 Ykpaioio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23,00 CoropHi

09.30 3ipkoBwiA Lwnsx

11.20 Micis: kpaca

12.20, 15.30 PearnbHa MicTika
16.00 [cropif onHoro anounHy (16+)
18.00T/c Binsaxwi» (16+)

20.10 Tok-Luoy «f0BOHTb YkpaiHa»
21.00T/c «Jormsnanshyug (12+)
23.307T/c «<Moe Hoge xuTTs»

CTb

06.05 M/c <Maitn3i3 MaiiByTHs0ro»
07.20Bap'am (12+)

10.10T/c piva (16+)

11,50 X/cp {LIAXPAR» (16+4)

13.30 X/ <KOHBOIPY» (16+)
15.30 X1o 3sepxy? (124)

17.10, 19.00 Cynepintyidis (12+)
20.50 X/d «TAKCI 3

22.20 X/ «BCE ABO HIMOT0»
(164)

09.20, 18.15«Cnewkop»

10.00, 18.45 «[IxeJAb

10.35, 17.20 «3aryBnenuii cair»
13.15 «[omcTa npvpo
13.30X/cb «CONPATUKU»

15.30 X/d «YTIKAMI»

19.15T/c «Onep 3a Bukmkom (16+)
20.10T/c <bpamvino kposi» (16+)
22.05,23.50T/c «CSl: Micue
3n04nHy-9 (16+)

05.15, 23.05T/c «/cT 0vikyBaHHs»
(16%)

07.00 «Bce byne nobpe!»

08.50T/c «Kon My Brioma. Hosa
icTopist»

12.45, 14.50 <MacreplLled» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HouHw»
15.55 «XaraHa Tara» (12+)

18.00 «Cynepmama»

18.55 «OnvH 3a BCix» (16+)

20.10, 22.45T/c Xurta npexpacte»

ICTV

05.40, 10.05 MpomagsHcbka 06opora
06.30 ParoK y BenmKoMy MicTi

08.45 daxw. Parok

09.15, 19.20 Hanaswuaiiki HOBUHM
11,15, 13.20 X/¢p «CHAMMEP» (16+)
12.45, 15.45 G, flets

13.50 X/¢p «CHAMINEP-2» (16+)
15.20, 16.20, 21.20 T/c «3axnsi
Apy3i»(16%)

17.50T/c «Pilwae Onictpar (16+)
18.45, 21.00 ax. Besip

20.15 CexperHiii GpowT

23.25X/dh «CHAAMEP-3» (16+)

HOBMW KAHAN
06.00, 07.15Kids' Time

MEFA

DYTE0J1-1

06:00 barpwreeka Oieca 07:45,
01:30 Mpagpaxurs 09:30, 00:20
Pexosuid iokas 10:40, 12:40, 18:10
[Jvka npupoza Yuni 11:40, 17:10
Qectvganinnarery 13:40 Tam, i Hac
Hema 14:40, 20:00 CexperHi TepuTopii
15:30, 23:30 3arazkv Beecairy
16:20, 21:45 Ckap6u 3ropuia 19:10
MpyxoBara peanbhicTs 20:50 3emns
2050p.

22:30 Mnaxera 3emns 02:30
Mpodbecis - anbdorc 03:20 LokTop
Xaiim 04:15 Oprati Ha excriopt
05:05 Xepray kpacu

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <Tapdying LLloy»
08.30 «[lai nany»
08.40 «Openi Pewwka. LLlonikr»
09.40, 19.20 <OpeniPewa.
Mopcbkuii ce30H»
11.30, 17.40, 2350 T/c «<MucrmBLj 3a
PeniKgisA»
15.00, 22.00 <Openi PeLuka. Haekono
CBiT‘/”

2+2
06.00, 07.40T/c «Komarna A-2»

06.00 Atnerik - Cesinest (2017/18).
Yemnionar Icnarii 07.45 XypHan

Jlirv €8porm 08.15 Iuamo (K) -
Apceran (2003/04). 3onora konexwys
Jlirv yemnioria 10.00, 15.40,

22.30 Gyrbon NEWS 10.10,21.30
#3ammwaiicsaPyroonom 11.15
Llaxap - Amnetik (2014/15). 3onota
konexLis JTirn yemniokis 13.05

Ornsn BiBTOpKa. 30n10Ta Konexws
Jirvyemnionis 14.30, 17.40 Yellow
14.40 Ton-mary 14.55 «Bynecnira
weekly». Yemniosat Hivessun

15.25 «Cynepmardi». Jlira yemnionis
YEDA15.50 Pean - JlioH. 1/8

Givany (2010/11). 3onora konexws
Jlirvyemniowis 17.50 Mepenmosa

L0 «/Tisepnynb - Bagp» (2001/02).
3onora konexus Jlirv yemniokis

17.55 Jlisepnyns - Baep. 1/4 dinany
(2001/02). 3onora konexwis Jlirm
yemniowis 19.40 Baep - Jlisepmyne.
1/4 dirany (2001/02). 3onora konexwis
Jlirnnyemnionia 21.25 Micnamosa 1o
«baep - Nliepnynk» (2001 /02). 3onota
KonexLis JTir yemnioHis

22.45 Lipeena 38e3za - YopHomopeLs
(2013/14). Jlira Eaporm YEDA




YETBEP, 30 KBITHA

NM'ATHULA, 1 TPABHA

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10 «Crinarok
31+

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,19.30
TCH: <Teneaigiiika cnyx6a HoBtH»

09.25, 10.20 XKurrs inomuex niopieid 2020»
11.15, 11,50, 12.20, 12.35, 13.10 «/loGu,
M MEPEIXXaEMO»

13.45 <OnpyxenHs Haocnin 5»

15.40 «Cair HauopiT 11: Kirrait»
17.10T/c <Birepoxants» (124)

19.00 «CexperHi arepiani 2020»

20.35 ucronews 2020»

20.45T/c <Kyxeisp

21.45T/c<Maryci» (12+)

22.30<paso Haenagy 2020»

IHTEP

05:30, 22:05 «CnircTeo BeAu.. 3 ToHiom
Karescekvv 07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
17:40 Hoswtw 07:10, 08:10, 09:20 <Paok
3IHrepom» 10:00 «KopucHa nporpama»
11:05 T/c «Mene 3pam Menex» 12:25T/c
<He sianyckail Moo pyky» 13:50, 15:40
«Peyok» 16:35 <Peyok. Ocobmuamit
Binagok» 18:00, 19:00, 01:35 Tok-Lwoy
«Crocyebest koxHoro» 20:00 <Toapobuu»
21:007/c «JloBposonbL» 23:50 X/
«YNOCTEN 3 BIKTOPIEI0» 02:20
|LlonerHuk gartHoi» 03:30 X/db «3AXAP
BEPKYT» 05:05 <Tenemarazi»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08. 15 Parok 3 Ykpaikoto
07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00,23.00
Cooroppi

09.30 ipkoBu wnsx

11.20 Micis: kpaca

12.20, 15.30 PeanbHa micTvka

16.00 cropis onHoro anoswHy (16+)
18.007/c <Bingaxi (16+)

20.10 iBonwkwit lepyc

21.00T/c «Jlormsmanshis (12+)
23.30X/ «/IHOBOB /19 BIAHUX»

CTb

05.15,23.00T/c «/lucr ovikyBatHs (16+)
07.00 <Bee Byne nobpel»

09.157T/c «Komt M Bioma. Hosa icTopisi
1210, 1450 MacreplLied» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 <BikHa-Hosithu»
15.50 <Xaraatara» (124)

18.00 <Cynepmava»

18.55 <Oyt 3a ecixo (16+)

20.10, 22457 /c «Xwrs npexpacHe»

ICTV

05.00 T/c <Binzin 44» (16+)

05.45 pomazaHcska o6opora

06.30 Parok y BenMKOMy MiCTi

08.45 Gakm. Parok

09.15, 19.20 Han3BuaiiHi HoBYHM
10.05 Cexpersiit dporT
11.15,13.20 X/ «CHAMNEP-3» (16+)
1245, 15.45 Gak. et

13.40X/c «CHAVINEP-4:
MEPE3ABAHTAXEHHS (16+)
15.20, 16.20, 21.20 T/c «3aknsi oyai
(164)

17.507T/c «Piuae Oxicrpar» 16+)
18.45, 21,00 daxmu. Besip

20.15 Aurvzoni

22,30 X/ «CHATEP-6: |REATIbHE
BBUBCTBO» (16+)

HOBMI KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Maiin3 i3 Maii6yTHb0r0»
07.20Bap'sm (124)

10.10T/c <Ipinaw (16%)

11.50X/d «TA, LLIO NPOBYXYE
COBICTb» (16+)

13.20X/¢ «3ABOPOHHE LIAPCTBO»
15.20,19.00 XTo 38epxy? (124)
17.10, 18.00 Pesiaop. Kaparmuh
20.50X/d) «TAKCI 4»

22,20 Xy <HIKKI, BUSIBON -
MOOALLIMM» (16+)

MErA

06:00 Bargyeskui Kis 08:25, 01:30
Mpasgaxumrs 09:30, 00:20 Pesosuit
fioka3 10:40, 12:40, 18:10 Zuka npupoza
Yuni 11:40, 17:10 GecrvsaninnaseTu
13:40 Tam, 2 Hac Hema 14:40, 19:55
Cexperti Tepuropii 15:30, 23:30 aranku
Beecafty 16:20, 21:45 CkapGu 3 ropua
19:10 Mpwxosara peanshict 20:50
Jemna 2050p.

22:30 Mnarera emns 02:30 leretapi

3amkvt 3akapnarts 03:10 MpoknsTrs gigsoM
03:55 Jleokin Bukos. 3ycTpidHa cmyra
04:40 3anporpamogati foni

K-1

06.30<TOP SHOP»

08.00M/c <Tapdying LLloy»

08.30 <[laii nany>

09.00 OpeniPewka. Wonikr»

09.45, 19.20 «Openi Pewuka. Moposkuit
CE30H

11.30, 17.40,23.50 T/c <Mucnwewy 32
penikgism

15.00, 22,00 <OpeniPewxa. Haskono
CBITY»

242

06.00,07.40T/c <Komanza A-2»

08.35, 12.40, 17.20 «3arybnexwi cair»
09.25, 18.15 Cneuop»

10.05, 18.45<[Ixe Ak

10.40 <Piwaitno»

13.35 TTomcranpupogy
13.50 X/ <POBIH30H KPY30» (16+)
15.25X/cb «<ASAPTHIIFPU» (16+)
19.157T/c <Onep 3aBukmkom-2» (16+)
20.107/c <Bparunokposi» (164)
22.05,23.507/c «CSl: Micue anouury-9»
(16+)

®YTE0J1-1

06.00 Ton-wary 06. 10 Ameriko -
Bapcenoka (2017 /18). Yemnionar

Icnati 08.00, 14.50Yellow 08.10

Berdika - LLlaxap (2007/08). 3onora
konexwis JTir yemnioniz 10,00, 15.40,
22.30 Gyr6on NEWS 10.10,21.30
#aanvuaiicaadyroonom 11.15, 14.05 Hiy
Tlirvyemnionis» 12,15 Mopry - Laxrap
(2014 /15). 3onora konexLis lirv yemnioni
15,00 XypHan «3anvaiica saoma.
Yewmniokar lcnatii 15.30 «Cynepuaryi». Nira
demnionis YEOA 15,50 Pean - Bapcenora.
1/2 dikany (2010 /11). 3onora konexuys
Tlirmyemnionia 17.35 Xypran Ml €zponn
18,00 Hanoni - Mopry. 1/8 dikany (2013
/14). Jlira €aporm YEOA 19,45 Manaypiii

- [lnirpo (2013 /14). Jlira Eponm YEOA
22.45 «Gytoon LIVE» 23,35 YopHomapeus
-LLkerepbey (2013 /14). Nira €ponu
YEOA

1+1

ICTV

0?.(10, (7.10,08.10, 09.10 «ChizaHok
31+

07.00, 08.00,09.00, 19.30 TCH:
«TenesiaiviHa cnyx6a HoBUH
09.25T/c «Pogyi (12+)

17.55 X/ «3AIBOMA
SAULAMMy

20.35 Yucronews 2020»

20.45 «Jlira cmixy. Javimxect 2020»
22,15 «BevipHili keapran»

IHTEP

05:35, 22:00 «Crincso Bem... 3
Jleoinom Karescekim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00, 17:40 HoBuHm
07:10, 08:10, 09:20 «Patok 3
ITepom» 10:00 «KopvcHa nporpama»
11:05 T/c «Mene 38aty Menex»
12:25T/c «He ignyckaii Moio pyky»
13:50, 15:40, 23:50 <Peygo» 16:35
«Peynok. OcoBmBii BUNAIOK>
18:00, 01:40 Tox-woy «CrocyeThest
KoxHOro» 20:00 «TonpobuLy TukHs»
03:10 «exai Ha mene. Ykpaia»
04:45 <Tenemarasv»
VKPAIHA
08.10X/¢ «IPATH
KAPUBCbKOr0 MOPS: CKPUHS
MEPLIS (16+)
11,10 X/d «[IPATH
KAPWBCbKOrO MOPS: HAKPAIO
CBITY» (16+)
14.30, 15.20 X/¢ «MIPATH
KAPUBCbKOrO MOPS: HA
[IMBHUX BEPETAX» (16+)
15.00, 19.00 CeorogHi
17.40, 19.50 X/ «TIPATH
KAPUBCbKOr0 MOPS: TOMCTA
CAJIA3APA» (16+)
21.00 Ceoboza cnosa Casika
Lycrepa

CTh
05.15, 22.45T/c «JIuCT 0uikyBaHHS>
16+

06.35 X/ «MAYYXA»

08.55 X/ <POIUHA 3A
XBAMHY» (124)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
14.50 «Cynepmama>

15.25, 18,00, 19.00 Xonoctsik» (12+)

05.40 pomansHchka 060poHa
06.30 PaHok y Benvkomy MicTi
08.45 aky. PaHok

09.00 X/¢ «MOAAPYHOK HA
PI3ABO»

10.25 X/dp «BJIUBHIOKU» (16+)
12.20, 13.00 X/ BENMKWHA
MEPENO/IOX Y MAJIOMY KUTAI»
(164)

12.45 Qak. [leHb

14.20X/¢ «OCTPIB FOP/IOPI3IB»
16.35, 20.05 [lusens woy (124)
18.45 Qakm. Bevip

19.20 Haz3Biaitki HOBMHY

22.40 X/ XENNBON-3:
BIAPODKEHHS KPUBABOI
KOPOJIEBM» (18+)

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time
06.05 M/c «Matin3 i3 MaiiyTHboro»
07.20 Bap'sm (12+4)
12.10 [l npot 3ipok
14,00 X/ <TAKC (16+)
15.50 X/db «TAKCI 2» (16+)
17.20 X/cb <TAKCI 3»

19.00 X/dp «TAKCI 4»

20.50 X,/ch <TAKCI5» (16+)
22,40/ <3000 MW/Ib 10
TPEMCIIEH[A» (18+)

IMIETA

06:00 Baxvmeska Opneca 08:10,
01:30 Mpagpa xurts 09:50, 00:20
Peyoeuii gokas 11:00, 13:00, 18:10
[vka npvpoza Yuni 12:00 Gectvisani
nnaxeti1 14:00 Micus cunv 14:50,
17:20,19:55 Cexperi Tepuropil
15:40, 23:30 3arazkm Beecaity
16:30, 21:45 CkapGu 3 ropuiiia
19:10 MpuxoaHa peanshicts 20:50
Cexpev [lpyroi ceitosoi 22:30
Mnanera 3emns 02:25 Basmurebkiii
Kuia

K-1
06.30 «TOP SHOP»
08.00 M/c <rapding LLioy»
08.30 <[ait nany»
08.40 «Openi Pewwika. LLloniHr>
09.40, 21.10 «Openi Peluka.

Mopcbkuii ce30H»

11.30 T/c «MucnmsLj 3a penikgismm»
14.50, 22.00«Openi PeLuka.
Haskono cairy»

17.30X/¢ «OAPYXUCb 31
MHOIO, HYBAK» (16+)

19.10 X/ «LLIYPSIMI NEPETOHU»

2+2

06.00, 10.45 «3arybnenvii cai»
09.30 «Creuop»

10.10«[xe Al

11.40 «[lomcTa npupoam»
11.50X/d <12 PAYHAIB» (16+)
13.50X/¢ «12 PAYHIIB 2:
MEPE3ABAHTAXEHHS» (16+)
15.35X/d «12 PAYHIIB 3:
BNIOKARAY (164)

17.05 X/ «MOTPIMHUA
®OPCAX: TOKIUCbKUN APIOT»
(16+)

19.00 X/ «®OPCAX-4» (16+)
20.55 X/ «3AXUCHUK» (16+)
22.30X/¢ «PANTOBA CMEPTb»
(164)

DYTEO0J1-1

06.00 Banexcis - Cesinbst (2017/18).
Yemnioxar Icnarii 07.40, 13.05
XypHan Jlirn yemnionie 08.05
Targypiti - [Hinpo (2013 /14).
Tira€aporm YEDA 09.50,
13.35Yellow 10.00, 15.40, 22.30
Gyr6on NEWS 10.10,21.30
#3amwaricsadyréonom 11.15
Uaxtap - Bagapis. 1/8 diHany

(2014 /15). 3onota konexujs Jlirm
yemnionis 13.45 «Cynepmary»
(Cnasis - Cnapra). Tpesen-woy
14.40 Ton-mary 14.55 XypHan Jlirn
€8ponu 15.25 «Cynepmardi». Jlira
yemnionis YEMA 15.50 bapcenoHa

- Pean. 1/2 dinany (2010 /11).
3onora konexwjs JTirv yemniokis
17.35 Jlisepnynb - MIO. 1/8 dikany
(2015/16). Jlira €8ponm YEDA
19.20 XypHan «3anmwaiics Bomas.
Yemnionar Icnakii. Mpem'epa 19.45
Kapnaru - Bopyccist (1) (2010 /11).
Jlira €aponm YEDA. Mpem'epa 22.45
«Lnsx a0 TypuHa» 23,25 [luHamo
(3) - HopHomopew (2013 /14). Jlira
€8pomu YEPA

CYBOTA, 2 TPABHA

HEQINA, 3 TPABHA

1+1

06.15, 07.00 «XKuTTa Bimomix
nNiopeir 2020»

08.00 «CinaHok. BuxinHuit»
10.00 X/ <IK YKPACTH
MIUTbUOH»

12.30X/¢p <3A IBOMA
SAULIAMUY

14.05T/c <«KyxHs»

19.30 TCH: «TeneisiiHa cnyx6a
HOBUH>

20.15 Huctonews 2020»

20.25 «YkpaiHcbki cencavyi 2020»
21.30 «Bevipiit keaptan»

23.15 «Caitcbke xutrs. 2020

IHTEP

05:15X/¢p«303YN19 3
AUNJIOMOM» 06:30 «Crioso
Mpepctostens» 06:35 X/d
«CEBEPWUHO» 08:00 «LLlicTs coTok»
09:00 «oTyemo pasom. lomalumsi
Kyxts» 10:00 «KopucHa nporpamar
11:00 X/d «Y HEBI <HI4HI
BIAbMM» 12:30 X/ «4EKAHHS
MONKOBHMKA LLAUTIHA» 14:00
T/c <Hikpoky Hazap!» 20:00, 02:05
«[ogpobui» 20:30 «Kpyrilue BCiX.
Haitkpaie» 22:20 X/ «AKBU 4
TEBE JIOBMB...» 00:20 X/d «LIE
9» 02:35 [1/n «LLlykay kosyera»
03:25 «Openi Pewuka. [lvea caity 2»
04:10 «OpeniPeLuka. BoxeinbHi
BixinHi» 05:05 X/ «MW KUK MO
CYCIACTBY»

VKPATHA

06.40, 15.00, 19.00 Cooropi
07.30 3ipkoBui unsix

08.40 T/c «Cawwma cnpaga (12+)
12.30, 15.20 T/c «Buiuie Tirnbkyt
nioBos» (124)

16.45, 21.00 T/c Hyxi gimu» (12+)
283.107T/c «Ciid uyxuiA cuH»

CTb

05.15T/c «/luct o4ikyBanHs (16+)
05.40, 09.30 <HeitmogipHa npagza
10 3ipoKk»

06.35 «Bee 6yne cmadHo!»

08.30 T/c «Konm mv BoOMa»

10.50 T/c <XuTTs npexpacHe»
15.05 T/c <Akywepkan (12+)

19.00 «MacrepLLled MpodecioHanm
2(124)

21.35«XaraHaTara» (12+)

22.40 X/ «POAVHA 3A
XBUUHY» (12+)

ICTV

05.15 Ckap6 Hauji

05.25 Espukal

05.30 Qaxtm

06.00 Ckery-wwoy <Ha peox» (16+)
07.25, 08.15 Mepue, gpyre i
Komnot!

09.00 T/c «inbHidHuit 3 [IBP3»
(16+)

12.20, 13.00 T/c <Hioxau» (16+)
12.45 ®akmi. JeHb

17.05X/¢ «NOAOPOX 10
LIEHTPY 3EM/TI»

18.45 QakTin. Bevip

19.10X/¢ «TPAHCOOPMEPHU-2:
MOMCTANONErNX» (16+)
21.45 X/ XPAHUTEN» (16+)

KPUMIHAIBHOMO CBITY

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Tapding LWoy»

08.30 «Yx 1 show»

10.00 M/¢ «Coto3 3gipis»

11.30 X/ «EPKIOJIb | LLIEPJIOK
NMPOTU MA®Ii

13.10 X/db «LLLYPSI4I NEPEFOHM»
15.10 «Openi Pewwka. Hakono
CBITY»

2+2

06.00, 08.55 «3arybnexui cair»
07.35 «[xeIAI 2019»

13.40 X/¢ «MICIS HAMAPC»
(164)

15.40 X/¢ «MPUBYJIELIb» (16+)
17.15X/¢ «NAPK FOPCbKOI0
MEPIOAY-3»

19.00 X/¢ «CBIT tOPCbKOr0
MEPIOAY» y
21,10 X/d «MPUIOPOXHUN
SAKIIAL (16+)

23.15X/dp «TEMMEP» (18+)

HOBUWN KAHAN

DYTE0J1-1

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maitn3 i3 MaibyTHOro»
07.20 Bap'smu (12+)

10.40 Xro 3sepxy? (12+4)

14.00 X/¢p «TAKCI 5 (16+4)

16.00 M/ <HikyemHuit 9 2»

17.50 M/ <HiksemHuii 9 3»

19.20 M/d «Mocinakw»

21.00X/dp «TAPPITIOTTEP|
B'AI3EHb ASKABAHY» (16+)
23.40X/¢ «TA, LLIO NPOBYXYE
COBICTb» (16+)

MErA

06:00 Barpymcbkuii Kuiis 06:45,
01:50 MictnyHa Ykpaina 07:40,
18:20 Mpagpa xwrrst 09:40 Penosiit
noka3 10:50, 00:00 CexpetHi
Teputopii 11:40 3emns 2050.
13:20, 21:00 CrapopasHi ceiTi
16:20 Mnaneta 3emns 00:50 Juka
npvposa Huni 02:35 TagMHuLj

06.00, 08.00, 08.45 Ton-mary

06.10 Amerik - Bapcenoqa
(2017/18). Yemnionar lcnaii
08.15, 22.00 <byHnecnira weekly».
Yemnionar Himeyuwtn 09,00
#3anmwaiicsadyrbonom 10.00,
15.40,22.30 ®yron NEWS 10.10
«Cynepmary» (MocTwwoy). Tpesen-
woy. Mpem’epa 11.10 Yellow.
Mpem’epa 11.20, 14.40 <Hiu Jlir
yemnionie» 12.50 JuHamo (K) -
Mopty (2015 /16). 3onota konexujs
Jlirv yemnionis 15.50 Bopyccis

(1) - basapis (2013 /14). YemnioHat
Himeuuu 17.40 LLlaxtap - luHamo
(2018/19). Yemnionar Ykpainu
19.30 Ykpaita - Yexis. JTira Havit
YEDA 21.20 XypHan «3anmwaiics
BOMa». YemnioHar lcnawii 21.50
Yellow 22.45 ApceHan - bagapis. 1/8
Gikany (2012 /13). Sonota konexLis
Jlirwyemnionis

1+1

06.00 MynsTcbinsm

06.15, 07.05 OKuTrs! Biomwx niogei
2020»

08.00 «Chinarok. Buxinuit»

09.00 «Jloro-3a6asa»

09.25 «CaiT HasuBopIT>

09.50, 10.45 «Bewki unyck 3A.
TTryLuKiHvM

11.45 «CaiT HasvsopiT 11: Kimait»
15.45X/¢ /OG0B 3
BUNPOBYBAJIbHUM TEPMIHOM»
19.30 «TCH-TuxneHb»

21.00 «My3udHui MapadoH «Tn

He OfH»

22.20 X/d «TYLIY/IKA KCEHS1»

IHTEP

06:15 X/p «CUHW BEMKOT
BEAMENLLl» 08:00 «Yaunuii
npoexT» 09:00 «[oTyeMO pasom»
10:00 «Openi PeLuka. [inBa cairy 2»
11:00 «Openi Pelwka. BoxeBinbHi
BuxinHi» 12:00 «Kpyrilue BCiX.
Haitkpale» 14:00 X/d «TPU
MYLIKETEP: MIABICKU
KOPOJIEBM» 16:00 X/d «TPU
MYLLKETEPW: NTOMCTA MIIEQl»
18:00 X/cb «MA4O HAKOJTECAX»
20:00 «Iogpo6uwi» 20:30 X/d
«TEMHI BOAM» 23:00 X/ «A0T»
00:45 [}/n «CexperHi Gaitnn
Hactig» 02:30 «Peypok»
VYKPAIHA
06.40 3ipkouid Lnsix
08.50 T/c <Myxi giu» (124)
13.10T/c «Crigy B MuHyne» (12+)
17.00, 21.00 T/c «Cmax wactsi» (12+)
19.00 Cworopi. Mincymky 3 Onerom
Martotor
23.00 T/c «Excripec-BinpsimkeHHs

10.45 «MacreplLlec Mpodecionam
2(124)

13.10 «XataHa Tata» (12+)

19.00 «Cnincreo eyt
excTpaceHcw (16+4)

19.55 <Oy 3a Bcix» (16+)

22.25 «[letextop Gpexti» (16+)

ICTV

05.00 Ciap0 Havi

05.10 Espukal

05.15 daxtm

05.40, 07.15 IpomaasHchka 060poHa
06.25 Teopis amosy

08.05 T/c <Hioxay» (16+)

11.55, 13.00 X/ «OCTPIB
TOPIOPI3IB»

12.45 Qaki. [leHb

14.35 X/ OJOPOX O
LIEHTPY 3EMJI»

16.05 X/ «TPAHCOOPMEPU-2:
MOMCTA MONET/UX» (16+)
18.45 Qak TUKHS

20.30 X/¢p «TPAHCHOPMEPH-3:
TEMHUW BIK MICAILIS (16+)
23.20 X/cp «47 POHIHIB (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Main 3 MaityTHb0ro»
07.20Bap'sm (12+)

08.50 Pesizop. KapanmH

09.50 Bin nauiaHki 0 nansHiv (16+)
12.10 M/ <Hikyemrmiia 3»

14.00 M/ <Mocinakw»

15.40 X/ «APPITIOTTEP|
B'A3EHb ASKABAHY» (16+)

18.10 X/ «TAPPIMIOTTEP |
KEJIMX BOTHIO»

21.00X/d «TAPPIMOTTEP TA
OPZIEH OEHIKCA» B

23.40 X/ «IBYMHAMOIX
KOLLIMAPIB» (18+)

CTb

IMEFA

05.15T/c «JucT ouikyBanHs» (16+)
05.40, 09.30 «He¥imosipHa npasna
PO 3ip0K»

06.35 «Bce 6ye cMasHo!»

08.30 T/c <Ko My BioMa»

06:00 baravreeka Opeca 06:45,
01:50 MictuaHa Ykpaina 07:35, 18:35
Mpasna xus 09:35 Peyosuil foka3
10:45, 00:00 CexpetHi Teputopii
11:35 Cexpev [lpyroi ceitosoi

13:35, 21:00 CrapozasHi caiT
16:35 Mnanera 3emns 17:35 Monit
Han 3emneto 00:50 [uka npupoga
YYuni 02:35 BiitHa BoepeayHi Hac

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c <rapding LLloy»

08.30 <Y show»

09.00 M/¢ «Bap6i npeacrasnsie
KasKy «[liofiMoBONKa»

10.20 M/ «Coto3 3gipie»

12.00 X/ «OAPYXUCb 3l
MHOIO, HYBAK» (16+)

13.40 «Openi PeLLika. Hagkono cairy»

2+2

06.00, 09.00 «3arybneHuii cair»
07.45 [Ixe[AI 2019

12.40X/d «KAMITAH TPIM» (16++)
14.40X /¢ «BOJIOIAP MOPIB: HA
KPAIO CBITY»

17.05 X/ «POPCAX-4» (16+)
19.00 X/¢b «KINGSMAN: TAEMHA
CIYXBA» (16+)

21.15X/d <KINGSMAN: 30/10TE
KUTbLIE» (16+)

23.55 T/c «Onep 3a Buknmkom (16+)

DYTEOJ1-1

06.00 Bapcenora - Ceinest (2017
/18). YemnioHar Icnakii 07.45
KypHan «3anuwaiicst BioMa».
Yemnionar Icnanii 08.15 Meranict
-A3(2011/12). Jlira EBporn YEDA
10.00, 15.40 Gyr6on NEWS 10.10
KypHan Jlirn yemnionis. Mpem'epa
10.40, 15.15, 22.50 Yellow 10.50,
13.50 «Hi Jlirn yemnionie» 12.00
Maxka6i - uHamo (K) (2015/16).
3onora konexws JTirv yemnionis
14.45 XypHan Jlirv yemniokis
15.30 «Cynepmaruiv. Jlira yemnionis
YE®A 15.50 bagapis - Bopyceis (1)
(2013/14). Yemnionar Himeuuwn
17.40 LLlaxtap - Iuamo. Yemniowar

Yipaitit 19.30 CroayuvHa - Ykpaina.

Jlira Hauin YEOA 21.20 «Bemmkwii
Gyrbon 23.00 «Cynepmatsy.
Tpesen-Luoy

IITo BinyroTh 30pi

lopockon Ha 27 KBiTHA - 3 TpaBHA

OBEH. 3apa3 pobpe Hanarogxysati
[inoBi 38'A3kn. He naHikyliTe, HaBiTb AKLIO
MoYyETe He HapTO MPUEMHI HOBWHW. Llen
nepioa Npovige Nif 3HaKOM iHTYiLlii Ta BMiH-
HA aHanisysatn cutyauiio. CnpuaTauBui
[ieHb — cepefia, HeCNPUATANBUIA — CyboTa.

TENELIb. 3apa3 BaxnuBo He BmnyTy-
BaTMCA B aBaHTIOpY, AKi 06iLAITL uynoBI
NepcneKTUBI. YHWKalTe HEMOTPIOHUX KOH-
TaKTiB. [apHi pe3ynbTatn npuHece crinbHa
TBOPYICTb, ane He BapTo MPOBOANTK baraTo
yacy B ryyHiv komnaHii. CnpuaATAMBIIA AeHb — BiBTO-
POK, HeCNPUATANBIAIN — N'ATHULA.

BNN3HIOKW. Bam byze wactuty Ha no-

TPibHUX Niogeit. OcoBUCTE XMTTA 3MIHUTLCA

Ha KpalLe, npryomy 6e3 3ycunb 3 BalLoi cTo-

POHW. 3'ABUTBCA LWAHC BUPILINTA NPAKTUYHO

HeBWpiLLyBa/bHi 3aBAaHHA, MPN LibOMY Bpa-

XOBYIOUM iHTEpecy 6113bKux. CRpUATANBMIA AieHb —
yeTBep, HECMPUATANBUIA — MOHEAINOK.

PAK. TepniHHA, Bawi 3HaHHA Ta BMiH-

HA 6arato il 3 a3apToM npavioBaTh AagyTb

3Mory NposBUTYM cebe CnpaBXHiM Npodeci-

OHanom. He3gaxaloun Ha ApiOHi HeyB'A3KM,

He BifCTynaiTe Bif 3afyMaHOro nnaHy, i BCi

npobnemn ynaroaatbcA. CNpUATANBUIA AeHb — ce-
pefia, HeCNPUATANBII — M'ATHULA.

) JIEB. Byabte 0bepexHi 3 HoBO iHOP-
MaLjielo. Bawi gocArHeHHs — ue AocuTb
MoXBalbHO, ane MPUILLOB Yac pyxaTuca
_/ Bnepes, 0 HOBOTO i OCUTB LikaBoro. Mpas-

1a, BOBEAETbCA POOUTM Te, YOro B paHille
He BMinu. Hamaraiiteca He noTpanuT y KOHGAIKTHY
cuTyauilo. CnpuATANBII AeHb — N'ATHWLA, Hecnpy-
ATANBININ — BIBTOPOK.

DIBA. Bam 3HagobnaTbca Taki AKOCTI,
K Nepen6aunmBicTb | BMIHHA MUTTEBO Npu-
1iMaTn pilleHHA. Bawwi cTocyHKM 3 Havanb-
CTBOM 3arpoXyioTb YCKNAAHNTICA, YeKaliTe
npeTeH3ii i KOHNIKTHNX cuTyauii. Hamaraii-
TecA 3rnagKyBaTv roctpi Kytv. CnpuATAMBIIA feHb —
yeTBep, HECMPUATANBMI — M'ATHNLA.

TEPE3W. Bam nig cuny BupiwmTyn

He TiNbKW CBOI 3aBAaHHS, ane i1 feaki npo-

B |6nemn 6nusbkux. LWo6 3asotoaTit npu-

‘ XWIbHICTb Niofield, Nocmixaiiteca 1 Gyabte

aKTMBHiLLi. TpumaliTe nig KOHTPOEM CBOI NO-

uyTTA, He faBalite BUxofy arpecii. CnpuaTnusui
AeHb — MOHepiNoK, HeCNPMATANBIIA — Cepefa.

CKOPINIOH. Hanawryiitecb no3uTue-

Ho. [locTapanTeca CnokinHiwe cTaBuTICA

[0 panToBuMX 3MiH cuTyauji. Yce, o He po-

61TbCs, — Ha Kpalle. MpuemHi nogii MoXyTb

BigbyTMcA 3 Bawmmu pitbmu. Bac mopapye

ocobucte xuTTA. Hapewrti Bu byaeTe came 3 Ti€to fio-

AVHOI0, AKY KoxaeTe. CnpuATAMBIIA leHb — YeTBep,
HecnpuATANBMIA — Cy6oTa.

CTPINELIb. AkLo 1 He BygeTe nigraHs-
! nopii a6o NPOABNATY 3aliBy HEPBO3HICTb
i HeTepniHHS, TO TWXAEHb 06iLsE ByTn cro-
KiHUM, BaxaHO MOCTynoBO 3aBepluyBaTh
novarti cnpasu, 6e3 nocnixy i cyetin. PoguHa it
Apy3i MiATPUMAIOTb i JOMOMOXYTb Y CUTYaLi, WO CKna-
naca. CnpATAMBMIA ieHb — BiBTOPOK, HeCAPMATAN-
BWIA — NM'ATHULA.

= KO3EPIT. Ha Bac moxyTb 3Banutuca
i npobnemu, i ycnixu ogHoyvacHo. Lle Bac

TpoXu 3annyTae. KUTTA MOXe NoBepTa-

TV BacC A0 TUX e CpaB i TPYAHOLIB, AKi

HibuTO BXe nogonanu. He cTpalwiHo, agxe

BM BXe 3HA€ETe, AIK BUPIiLLYBaTY Ui npobnemu. Cnpu-

ATANBUIA fieHb — Cepefia, HeCNPUATAUBUI — NO-
Heqinok.

BOAOJIN. Ha poboti Ha Bac Moxe oui-

KyBaTV ypiaya, y 6aratbox nutaHHAX 1 bype-

Te NPOCTO He3aMiHHi. OfHak, BifUyBLLM Npy-

NANB eHeprii, He BAapTO XanaTucA 3a barato

CMpaB Bifpasy, KpaLle 3ynUHUTACA Ha YOMYCb

ofHomy. CnpuATAMBUIA BeHb — M'ATHWLSA, He-
CNPUATANBUIA — NOHERINOK.

PUBW. [locuTb HanpyeHui TYXeHb,

BaM [JOBELETbCA NPUAMATL HOBi BUKNM-

KW Ta CNpaBnATACA 3 HE3HANOMUMM 3a-

BAAHHAMM. Bam MOXyTb 3anpornoHyBaTu

LikaBy poboTy. Yepe3 HeobepexHe CNoBo

MOXYTb YCKNMaJHUTUCA CTOCYHKN 3 GNK3bKN-

MU abo Koneramn. CpUATANBUIA fieHb — MOHep -
0K, HeCNPUATANBINIA — cepefa.
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@ MAJIYUKKN OBNTAMELL!

3Hecna Kypouka
AEUKO...

«OBBal - ckaxeTe Bi. - 3HaNLAN YUM 3AVBYBaTH...»
Hacnpasgi X 3B/4YHE Ha HaLiil KyXHi AiLe — TO He TifbKY
AEYHA, AKY CMAXIMO, 06 NOCHIAATM Ui NOBEYepATY
HaLWBMAKYPYY. I3 L€t «X0n0CTALBKOI» CTPABOIO

[acTb pady HaBiTb MiANiToK. M X NponoHyemo Bam :
NePEKOHaTUCA, |0 3 UbOTO NPOAYKTY MOXHa nperTyBam #.
6e3niy HaifKiB — AK NPOCTHX, TaK | BULYKaHMX ”

ANLA NALLOT

(rpaBa igeanbHa s TUX, XTO Xo4e
36eperTu ¢irypy, ane utu He moxe 6e3
A€lb. BapeHi 6aratbom He nofo6atoTbcsA,
A0 TOrO X ix GyBa€ CKnajHoO aKypaTHo
OYMCTUTY Bif IWKapanynu. 3 AilLiem nawor
TaKkux npo6nem TouHo He Gype!

IHrpepieHTh:
4 anuq, 2 n Boaw,
4y4.n.coni,4cT.n.
ouTy.

Mpuroty-
BaHHA. Hanuga-
€MO B KacTpynio
BOAY, [OAAEMO
Cinb Ta oueT i go-
BOJMMO [0 KUMiH-
Hsl. LLlolHo noyHe
3aKMnaTu, Bigpasy 3MeHLLYEMO BOTOHb A0 MiHIMYyMY,
106 BoAa byna 6e3 6ynbbaLlok. AKypaTHO po36u-
BAEMO AliLie B OMONOHNK ab0 HEBEMMKY YaLLKy, Ony-
CKaEMO B OKpin i MOBINbHO BUIVBAEMO TYAN ANLIE.
loBTOPIOEMO TaK 3 yCiMa ANLIAMYW, HaMarat4uch,
11106 BOHU He TopKanucsa ofHe ofHoro. MpoBapioe-
MO 1 XBUUHY. KLLO BOHO 3/1€rka NpUAu1mIo Ao AHa
KacTpyni, akypaTHO BifOKPEMITIOEMO NOr0 CHNiKo-
HOBOIO NlonaTKolo. Yepes 60 ceKyH[, fiCTaEMO ANLA
LUYMIBKOO 1 OMYCKAEMO B KPUXaHY BOAY.

@ AKLo xoueTe CKyLWITYBaTK ifearnbHe Aiile
MaLoT 3 HiXKHO0 KPeMOMNogiOHOK KOHCUCTEHLIELD,
He HexXTyITe HloaHCaMU: ANLEe MAE ByTH CBIXKUM
i LLOVHO 3 XONOAUIbHUKA.

@ [MpurotyBaTu CTpaBy KNAaCUYHUM Cocobom
He BCiM BAAETbCA 3 NEPLUOro pasy, TOX Npuayma-
7N NOMY anbTepHaTUBY: CyYacHW cnoci6 npu-
roTyBaHHA ANLA MaWOT — «ANLe B NakeTi». Bce
npoCTo: No36aB/eHe LKapanynu, BOHO BapUTbCA
B TOMY, LUO ii 3aMiHWTb. I3 MM Nlerko BMNopaeTbca
3BUYAHUI NaKeT, AKUN 3cepeanHm Tpeba 3mMacTi-
TV BEPLUKOBMM MaC/IOM, @ Kpai — CTATHYTY FYMKOI0
AKomora 6amxye fo BMIcTy, Wob saille 36eperno
dopmy. Y nakeTi BOHO BapuTbCA 44,5 XBUNVHMW, BiH

He NOBVHEH TOPKATWCA AHa KacTpyni.

®oro jisty.com.ua.
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«ITIKABA fasera . BUXITHI»

®orto intvua.com.

®oto pro-blog.net.

WBUOKUN OMJIET Y YALUL|I

Maete mikpoxBUNbOBKY — Hexaii He npocTolo€ 6e3 fina. Tum
Ginblue, 140 roTyBaHHA B YaLLKAX — HUHI KyNniHapHUi TpeHp &

IHrpegieHT: AL | [OAATKOBI KOMMOHEHTY 33 6aXKaHHAM: LUMATOUKM
GeKOHy, KoBbacu, KyorKm cvpy 11 0BOUIB, MpynpaBy Ta cnewji.

MpurotyBaHHA. M'AcHi npoZAyKTH, Cnp, 0BOUYi Hapi3aTtu Ky6VIKaMM
BcMnaTy ynobneHi cnewii, fofaty Alile, yce 3miati B yawyi — i no-
CTaBUTM B MiKPOXBWIbOBKY Ha XBUNVHY-ABI (3aNeXHO Bif i MOTYHOCTI).
Ane nepes TUM HaKpuiiTe yaluky 6mofLem, Wob He fosenocs sigpasy |
6paTunca 3a NpnbrpaHHs.

BIAKPUTI CJIOMKU ANLUA NO-WOTNAHACLKN

«[10 CHIGAHKY»

Hacnpasgi usa

(uTHa i WBNAKA B NPUroTyBaHHi CTpaBa He Ma€

(TpaBa po Wotnaupii

IHrpepienT: 200-300 r NUCTKOBOrO XOAAHOrOo
TicTa, AlLA (3a KinbKiCTIo NopLji), cKM6oY- CTOCYHKY. Lle
K1 6EKOHY, MapMe3aH, Cinlb, nepeLib, 3eNeHb 6puTaHcbka
(neTpywiKa, Kpin, 6a3unik). 3aKycKa, AKa

MpurotysaHHA. Po3Kkavaiite TicTo i Ha- Hapi3BUYanHo e
piXTe 1ioro KBagpaTamu 3aBbinbwku 7-10 cnopobanacs

npocTum aHrlliVIl.IﬂM: KOoTNeTamMu 3 AEYHO

HAUMHKOI0 MOXKHA NOCMaKYBaTH He TiNlbK1 B Ka¢e

i pecTtopaHax — Hal'lin)a PUKaTU NpoAalTb

HaBiTb y cynepmMmapkKeTax

IHrpepienTn: 600 r CBMHAYOrO abo AN0BMYOrO dapLy,
5 AeLb, 50 I BEPLIKOBOroO Macna, YOPHUIA MenieHni nepeLlb,
Cinb, neTpyLKa, Kpin, yebpeLb, KopiaHap, 1 Y. 1. IMMOHHO-
ro COKy, MaHipyBasbHi Cyxapi, MeneHi Bonocbki ropixu abo
BIBCAHI BUCIBKM ANA NaHipyBaHHA.

MpuroTyBaHHA. 4 ANLA 3BapUTU 1 OCTYANTH B XONOL-
Hin Bogi. Y dapLu foaaty cinb, cnewii Ta nogpibHeHy 3eneHb,

cM. Buknagitb ix Ha feKo, 3acTeneHe nepra-
MEHTHMM Nanepom. 3aropHyBLLM TiCTO, 3pO-
6iTb Mo Kpasx KBagpaTiB 6OPTUKYM BACOTOIO
6nu13bko 1 cm. Po36uiiTe B KOXHY 3 OTpUMa-
HUX «TapifioyoK» No ANLIO | BUKNALiTb NO
Kinbka cknboyok 6ekoHy. Moconitb, nonep-
YiTb, MOCUNTE MOCIYEHOIO 3eJIEHHIO | Tep-
TUM NapMe3aHOM (MOXHa 3aMiHMTY iHLWUM
cnpom). Posirpinte gyxoBky go 200°C. Bu-
nikante 10-15 xBunuH. Ticto Mae cTatn 30-
NOTNCTO-KO-

” e

i
pPUYHEBOTO "w Bobpe BUMiLaTL | chOpMYBaTU 4 KyNbKI. 3arOpHYTU B KOX-
Konbopy. R Ry Hy ounLeHe AnLe, chopmyBaBLn KoTneT. O6BanaATK ix y
MoxHa Buin- { 36uTOoMy CUpoMy AL (@60 TinbKuM XOBTKY), MOTIM - y Na-
HATW CNON- ] HipoBUi (HaiKpalle ANA LbOro BUKOPUCTOBYBATY MeNeHi
KN paHiwe, BONOCHKI ropixn abo apaxic). Buknactn kotnetu y ¢popmy,
AKLLO XOYeTe, 3acteneHy donbroto, abo Ha Aeko. BunikaTu AL no-wort-
wob Anye nanfacbkm 30 xBunvH 3a Temnepatypu 180 rpagycis. yxe

3anuwmnoca
pigKyBaTmm.

CMayHoIo BUIAfe CTPaBa 3 rapAYMM COYCOM: 3MiLLATM XKOBTOK,
50 r BepLIKOBOro Macna, 3 CT. 1. BOAW, Ciflb Ta nepeLb i 3Ba-
PUTN Ha BOAsAHIiA 6aHi, MOCTINHO MoMmiLLyioun.

®oto cook.net.ua.

TH)XKHEBMK i3 Tenenporpamoro

«llixaBa raserta

“ Ha BUXIgHI»:

20613 BaBnm\erno\'ﬁ ’

3 HaMii — Cn

Halle BUAHHA Bam gofomy!

® 11719 BonuHi - 60304,

www.volyn.com.ua

A BU 3HAMNY, WWLO...

4 TMonpu AymKy, Wo Kopuy-
HeBi ANLA — JoMallHi, a 6ini —
3 ntaxodabpukmu, Hacnpasgi
KOonip AELb 3aneXmnTb Bif Nopo-
an kypen. Mruui 3 6inum nip’am
HecyTb 6ini ANUSA, a 3 KOPUUHe-
BUM — KOPUWYHEBI.

@ € nopoaw, Aki HecyTb nna-
MWCTi Ta HaBiTb ONaKWUTHI ANLA,
npoTe BUPOLLYIOTb X HevacTo,
TOX i TaKUX AELb Yy NpoAaxy
He nobauuLu.

¢ llo 6 Tam He roBopuau
«3HaBLji», KOPWYHEBI i 6ini ANUA
MaloTb OAHAKOBY KiNbKiCTb Mo-
MKVBHUX PEYOBUH i TaK CaMO KO-
PUCHI.

¢ lHogi wkapanyna oa-
HUX AELb TBEPAILLA, HIX iHLINX.
TyT npnunHa — BiK KypKu. K
npaBuJIo, MONOAi HeCyTb ANLA
3 TBEPAOIO LWKapanynoto, a cTa-
pi — 3 6iNbLL KPUXKOIO.

# HesanexHo Big Konbopy
i MopoAn Hecyyknm Ha KOXHO-
My fAiLi (@6o ynakoBLui) cToOiTb
wramn. Mepwa undpa o3Havae
KaTeropito, Aani BKasaHi KpaiHa
i Kog BUpo6HMKa. OKpeMo 3a3Ha-
YeHa para.

4 [lo peui, npo gaty. Ha aiui
e Moxe cToATn BykBa «[I» abo
«C», L0 03HAYAE «AiETNYHE» a60
«cTofioBe». OfHaK AieTMyHe —
Lie BCbOr0O-Ha-BCbOrO [ly>Ke CBiXe
AnLe (go 7 ai6), a ctonose — Bif,
8 no 25 6.

KaTeropia cBiguntb npo
Macy Anud, a He Npo NOro
AKicTb. Ix € kinbka: C3-3-Ta
Kateropia — Big 25 go 449,
C2 —Big 45 po 54,91, C1 — Bip
55 po 64,91, CO — npemiym-KaTte-
ropis — Big 65 0o 74 9.

Y peuenTax TOpTiB i Nu-
poris 3a3Bu1yai maca 1 anua go-
piBHI0€ 40-50 1, TO6TO Ma€eTbCA
Ha yBa3si HeBenuke, 2-3 KaTtero-
pin.

¢ JomaluHi KypaJi anua Big-
pi3HATbCA Binbly 6araTm cma-
KOM i ACKpaB/M XOBTKOM. Knio-
YoBVM GAKTOPOM TYT € KOPM,
AKNI OTPVMYBana Kypka.

iKaBa

TA3ETA 4
A 4

Ha Buxtbm

Mepeannaritsb - i, He3BaXKawouM Hi Ha AKi KOpoHaBipycK, ApYy3i-NowTapi A0CTaBNATDL

MepeannatHi iHaekcu «LlikaBoi razeTu Ha BUXigHi»:
® 1nq PiBHeHWWHM - 60312, @ AnA iHWKX perioHiB YkpaiHu - 60307.
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