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Ha 6UXIOHI

LliHa 6 rpH

@ 3HAN HALLKX!

Dotoi delo.ua

Bonopap 3ip i Moro kocmi4yHe KOponiBCTBO.

«Faninen» i3 XutommpLymHn
BigKpuB yxe 330 acTepoigis

YHiKanbHy BnacHy obcepBatopito
i3 POMaHTMYHOI0 Ha3BOIO «JINMHEeBMI PaHOKY
36ynyBaB yuyeHun Opin IBawweHKo (Ha ¢poTo)
Ha OKoNMLi MicTeuka AHApYLWiBKa

KoctaHTuun MOPO3

OUTAYI MPIT TPEBA BTUTIOBATU

Yy XUTTA

MeLwwKaHLi HeBeNMKOro panueHTpy
BXE 3BUKN A0 0COBNVBOrO 30PAHOTO
cTaTycy cBoro micteuka. Came B AH-
Apywisui Bxe Mamxe 20 niT ycniwHo
npawloe acTpPoHOMIYHa obcepBaTopis.
HaykoBo-focnigHa yctaHOBa B XWTO-
MUPCbKIiA IBGUHLI — cnpaBa BCbOro
KUTTA YPOIKEHLA MiCTeuKa, a 3rogom

YCMilHOrO KUIBCbKOTO MeHepXepa
[Opis IBaLeHKa.

— Moe noknukaHHa 6yno 3a-
KnageHe BXe B AaTi HapOAXKEeHHA,
aje A 3'ABMBCA Ha CBIT B 0COBNMBUIA
[eHb BCeCBITHbOI iCTOpIT — 12 KBIiTHA

ll_
Konu ogHoniTkm 6irnun
Ha TaHLi, 1 CUAIB HaA
KpecneHHAMM.

1961 poky, Konu B KOCMOC nonertis la-
rapiH. Tomy 1 Ha3Banu tOpiem, — pos-
noBifae BYeHNn. — «3ipKoBy XBOPOOLY»
nigxonuB Bif MaMn — BOHa BUK/agana
acTpoHOMilo y WwKoni. B 14 pokiB yxe
3MancTpyBaB CBill NepLwmnin Teneckon.
30pAHUM HEGOM y ByKBaNbHOMY CEH-
Ci «3axBopiB». Konu ogHoniTkn 6irnm
Ha TaHUi, A CMAIB Had KpeCneHHAMMU.
Tomy He 6yNo XOLHUX CYMHIBIB 040
BM6Opy MainbyTHbOI npodecii. Cras
cTyneHTom disnyHoro dakynbrety Ku-
TBCbKOTO [ep>aBHOro yHiBepcuteTy
imeHi Tapaca LeBueHKa. lNicna 3akin-
UeHHsA NoTpanuB Ha poboTy o fonosHOT
acTPOHOMIYHOI 0bcepBaTopii AKagemii
HayK YKpaiHu, 3aXMCTUB KaHAMOATCbKY
anceprauito.

3akinvennsHac. 11 ))

@ TEMA N21

doTo twitter.com/falledlenin/status.

lOnisa MaeBcbka YAOCTOEHa OQHOro 3 HaNMNOYeCHILUMX 3BaHb —

«HapogHun repon YkpaiHu».

«Hivoro cTpamHimoro
VI MEHE HEMaE,

SK BIIMOBICTY Ha A3BIHOK
MaTepi 3arn6mIoro. . .»

Onia MNaeBcbKka npawtoBana gusaiiHepom, TpeHepom

i3 aiikigo. Cnouarky 6yna napamegukom Ha MaiigaHi,

Aani crBopuna CBilt MepMYHMI NiAPo3Ain Ha GPOHTi, AKMI
apmiiiui Ha3Banu «fluronamu Taiipu». Ha inoro paxyHky
NoHap N'ATb COTeHb BPATOBAHUX KUTTIB. [lig yac eBakyauii
nopaHeHoro TpaBMyBana cyrno6u. BigHosniopanacs yepes
cnopr. Tenep *e BillcbkoBa — KOMaHAWP eBaKyaLiliHoro
BigAineHHsa 61-ro mo6inbHoro rocnitanio, Akuil 6asyeTbca

B Mapiynoni

Bnacra KPMUMCbKA

onpu Te, wo lOnia
He Ma€ Mefn4YHOI OCBI-
TI, OCTaHHI WiCTb POKiB

3alIMaETbCA NEPLLOIO LONOMO-
rot0 Ta eBaKyaLli€lo MOpPaHeHwX.
Mae 3BaHHA «HapogHuii repoi
YKpaiHu», BiA3HaKy «3a ry-
MaHiTapHy yuyacTb B ATO»,

® bOJIUTH!

4YMMano Haropog Bif Pi3HUX
3’egHaHb 3CY. A e BOHa —
€IMHA XiHKA B HaLioHaNbHin
36ipHin 2020 poky Ha Irpax
HecKopeHux, ie 3MaraTumeTb-
€Ay TPbOX BMAAxX — CTPinbOi
3 JlyKa, NfiaBaHHi 1 nayepni-
bTuHry.

3akinvennsac. 5 ))

®oT0 promin.cv.ua.

IImakano Bce ceno:
B OTHIiI MOTTIIIE

TIOXOBATIVRNOTIOMVEX g
OpartiB, KO

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907 .
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«CboropgHi-3aBTpa Ci30 CTaHYTb
6paTcbKummn morunamu!»

B'a3Hi 6yHTyI0Tb, NEpCcOHan
3BiNIbHAETbCA

Y YepHiBeubKoMy Ci30 06ypunucs,
KON Ai3Hanuch, WO B yCTaHOBY Be3YTb
XBOPOro Ha KOpoHaBipyc. 3a iHbopma-
yiero 3MI, HauanbHUK i3onATOpa ABa
OHi BiAMOBNABCA Bif TaKOro «KJi€H-
Ta», OfHaK Ha HbOrO BCE X HATMCHY-
nn 3 MiHictepcTsa toctuuii. Ane nicna
uboro 306yHTyBanmch yB'A3HeHi. Jliogn
3abapuKagyBanncb y TpboX Kamepax
i He nyckanu Tyam nepcoHan. [loseno-
cA 3acTocyBaTum cuny. Y BiaNOBiAb B'A3HI
nopizanu cobi BeHW. bByHT cTaBcs, He-
3BaXalum Ha Te, L0 XBOPOro Tprma-
I0Tb B OKpeMill Kamepi B i30/IbOBaHOMY
6nou;.

«He cborogHi-3aBTpa Ci30 CTaHyTb
6patcbknummn mormnamm! M He roTosi
[0 NaHAaemii KopoHasipycy, a MiH'tocT
npocTo 3a6mB Ha cuctemy. LLlo Bam cKa-
3aTu, Ta A GOpMy BOCTaHHE OTPUMYBaB
2014 poky, a B rosopute — KoOpo-
Hagipyc! 3apa3 Ham NPAMO KaXkyTb:
BCe HeobXiiHe AnA 3axuUCTy WyKanTe
camil» — obypioloTbCa nepes KypHa-
nicTamu NpauiBHUKM Ci30.

Tum yacom YKpaiHa 3annaHyBana
NiTV WAAXOM iHWNX KpaiH, Ae yB'A3-
HeHUX MacoBO JOCTPOKOBO NoBigny-
cKanu 3 Tiopem. Y Hac XouyTb aMHicTy-

®oro storage1.censor.net.

T

HaceneHHs sK 3a yacis PapsHcbkoro Colo3sy.

KpemniBcbKi MapioHeTKU Ha okynoBaHoMy JloHGaci BUXOBYIOTb

BaTh 2-3 TUcAui 0ci6, AKi nepebyBa-
10Tb Yy MicLAX nos6aBneHHsA Boni. Ane
Le Kpanns B MOpi, afke y B'A3HNLAX
3apa3 — noHap 50 Tucay oci6.

Illykamu HaBITH BepTOIBOTAM,
ajie 3HMKIIA 6-piyHa JIBYMHKA
6yna B)xe MepTBOIO

Minena LlleBenboBa npuixana B rocti fo 6a6yci

y ceno CocHiBKa 30n04iBCbKOro paiioHy XapKiBcbKoi
o6nacri. HapBeuip 26 KBiTHA pa3om i3 ABOIOPIAHUM
6paToM-0AHONITKOM BOHA BMILLA HA NPOTYNAHKY

BpatixaB Ha Benocunegj, a BoHa 6irna 3a HUM. Xnonumk

NMoBePHYBCA AOAOMY CaM...

[o nowykis 3anyunnun HauioHanbHy reapaito, nigHanm
BEPTONbOTU. [IUTUHY WyKanwu niB TUCAYI Ntogen. 3Hanwnm
MepTBOI0 Yepe3 goby. BoHa nexana Ha Kpato nons 3a 8 Ki-

3a nonepepaHbolo iHpopmalieio, ANTUHA Nnomepna

OKymaHTy BUpiMIN
HepeﬁMeHYBaT]/[ HYI‘aHCbK NIOMETPIB Big XaTu.
Ta HOHC]_H)K Bify NepeoXonomKeHH.

Bataxku Tepopuctuunux opraHisauiii <JIHP» i « A HP»
NOCTaHOBUAM TPUYi Ha PiK Ha3UBaTH Lii MicTa

Bopowmunosrpapa 1a Cranito

Lle 3pobneHo «3 MeTO 36epeXkeHHs iICTOPUYHOT Nam'ATi Ta y 38'A3-
Ky 3 75-pivuam Mepemorn y Benwikin Bitunsnanin sinHi». Lii pagaHcbki
Ha3BY OKYMNaHTU OyAyTb BUKOPUCTOBYBATU 9 TPaBHA Ta 22 YepBHS,
a Takox 14 ntotoro — Bopowwunosrpag (3BinbHeHHA MicTa Big ¢a-
wwucriB) Ta 8 BepecHAa — CTaniHo (3BinbHeHHA [loHbacy Bif HiMUB).

3a3HauMMo, Lo paAAHCbKNIA BilICbKOBUN | NOAITUYHNA BiAY
KnumeHT BopolwunioB cTaBuB CBil1 NigNMc Nig Tak 3BaHUMM po3-
CTPiNbHUMMK cnncKamu. 3a ioro oco6ucTum Hakasom yb6unu
18 TncaY oci6. Mpo CraniHa i roBopuTn 3aiiBe. 30BCiM yXKe CKa-
3UNKCA Ui KpeMniBCbKi MapioHeTKN Ha okynoBaHomy [loH6aci.

®oto obozrevatel.com.
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| cepLie He CTUCHYNOCS, NPOAAIOYM TaKe HEMOBNS.

Y nonorosomy XMeTbHULIBKOTO
TOPIYBA/IM. .. JITbMU

(xema, AKy opraHisyBasna 3acTyMHULAA FOJ1I0BHOTO
niKapa micbKoro nepuHaTaNnbHOro LIeHTPY, TaKka: KiHKU
HapoaKyBanu nif NpisBULLAMN 3aMOBHUKIB, AKUM
notim i BigAaBanu gUTUHY

30Kpema, AK NOoBiAOMMUAM B NOAiLii, BOCEHU MUHYNOTO
POKY Y XMenbHULbKOMY NepurHaTanbHOMY LeHTpi 25-piuHa
XuTenbKa KipoBorpagcbkoi obnacTi Hapoanna 350poBy fai-
BUMHKY. [TpoTe CTana MaMot BOHa Mif Yy>XMMWU aHKETHUMU
JaHUMK iHWOT XiHKK. OcTaHHA B 06Xif YAHHOrO 3aKOHOaB-
CTBa Mana 3abpaTi HOBOHapPOAXKEHe Mans, AKe 3rigHo 3 nia-
pobneHuMM JoKymeHTamm 6yno 3anvcaHe y MeA3aknagi Bxe
AK iT AUTNHA. YCiM TPbOM XKiHKam OronoLeHo nigo3py y BUn-
HEeHHi 3n104MHy, NepefbayeHoro Y. 3 cT. 149 KpumiHanbHoro
Kopekcy YKpaiHyu — 3amax Ha TOPriBIto NOAbMMU.

XToCb MpifiB NpO ANTUHY, XTOCb — NPO rpolui, a oTpu-
MaTh BCi MOXKYTb TIOpMY.

Nlesindexmiss: moyamm
pO37aBaTy MaleHbKi
IUIALIEYKHN i3 JOPOrUM
KOHbSKOM

Ha xanb, Tak NPpUroIOMLUNUBO LWACTUTb NOKK L0
nuwe xutenam Kerii

ly6epHaTtop Haiipobi Maiik CoHKo 3asBuB, Lo B Habopu
3 NPOAOBO/IbYOD AOMOMOrOI0, AKi PO3AAITb XKNUTENAM Yepes
naH4eMi0 KOPOHaBipYCy, KpiM i Ta 3acobiB 3aXuCTy, BKNOYEHa
nnALWKa KOHbAKY Hennessy. «fl aymalo, Lo 3 JOCigeHb, NpoBe-
JeHux BcecBiTHbO OpraHi3aLi€lo OXOpOHY 300POB'A Ta iHWK-
MU yCTaHOBaMU, MOXHa 3p0OUTN BUCHOBOK, LLO aflKOronb Bifj-
rpae BaXnvBYy POJb Y 3HULLEHHI KOPOHaBIPYCy», — CKa3aB BiH.

MpuwniTb Ham Takoro ry6epHatopa!l

@ NPAMA MOBA
Onexkcanap JABUAEHKO, anpekTop mepexi marasuHis
«MegrexHika», Bigpearysas Ha po3cnigyBaHHA
nporpamu «Hawi rpowi 3 leHncom birycom», ake
BUABUNO, L0 PECTOPaH, KOTPUI NPUNNCYIOTb
HapogHomy aenyTatoBi Big «Cnyru Hapogy» i
6nusbkomy copaTHuKy Bonogummpa 3eneHcbkoro
Mukoni TuieHKy, npogoBxye npavoBatu ansa BIMN-
KNi€eHTiB ycynepey ycim npaBunam:

AKi 8u Mep3omHUKU! Bu, Cyka, 3ynuHUU 8cto KpaiHy — 8u e8esu 0N
8Cix Gi3Heci kKapaHmuH, Tucaqi i 3aKpunucs — decamKu mucay ioded
cuosme 6e3 pobomu... | 8u sciero hpakuieto «Cityaa Hapody» KoxeH OeHb
Xodume  Kabak c8020 denymama, akuli npaytoe 6e3 npobriem.

Brado! A menep nouytime. Bio cb0200Hi 8U He Maeme Hi-

K020 NPABA 38UHYBAYYBAMU NpocMuXx kel no citi

Kpaili, W0 80HU He 00MpUMYIombCA KAPaHMUHY.

Buxupyeme. Bu cesmkyeme. Bu He dompumyemece

KapasmuHy. Bu He «ciyau Hapooy»— 8U 38UHAUHi

NOKUObKU, Aiki 00paTcy 00 8/1a0U, -~ 68aXaEMe yCiX

HACJI0Xamu, a cebeXa3fAAMU Yb020 XUMmm.

Came maka Hecnpageoausicmb, Konu 8am

moxHa BCE, a Ham 8cimM —3aKoH, cmaxe

B8aLUUM BUPOKOM.
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[nakano Bce ceno: noxoBanv 6partis,
AKi nomepnu 3 p|3|-||/|u,e|o B ieHb

21 kBiTHAY xiBusax
(TOpOXKMHELIbKOrO PaitoHy
YepHiBewubKoi o6nacti noxoponu
6partiB — 19-piuHoro AHppia

Ta 25-piuHoro IBaHa QpyHsiB.

B 060x meauku nigo3ploBanu
KOpOHaBipycHy iHdeKLjto

NiaNnic

UTyanbHWiA aBTOMObINb crnouvart-
Ky NPUBI3 Ha CinbCbKe Knagosu-
e TPyHY 3 TiIOM MONOALLOro

6paTta, noTim — cTapuworo. Yepes
KapaHTVH JOMOBVHY 3 TiflaMM OHaKiB

ll_
Yepes KapaHTuH
JAOMOBVHY 3 Tiamu
IOHAKiB He 3aHOCNK
70 LiepKBM, a Bippasy
BifiBe3N1 Ha LIBUHTap.

He 3aHOCUNN [0 LEPKBY, a Bigpasy
BigBE3NM Ha LBUHTap. [OXOPOH BiaBi-

DoTo gazeta.ua.

«Lle 6ynu npauboBUTI, BUXOBaHi xnonui»

Janwv Kinbka gecaTkis Apys3is nomep-
nux. Jiogw, 3BaXkaloum Ha KapaHTUHHI
3axoau, TpUManuv AUCTaHLilo OfHe Bif
OJHOrO. YCi NpUCYTHi Nnakanu pasom
i3 MaTip'to Ta CTapLLMM BPATOM tOHAKIB.
«Lle 6ynu npavboBUTi, BUXOBaHi Xnon-
ui! Bxe BcTurnu 30yayBaTii rapHi 6y-
LMHKK, |BaH MaB oapyxyBaTuca! Cymy-
€MO BCiM cenomb» — KaxKyTb pofuyi.

Tum yacom y nikapHi y BaXKKo-
My cTaHi nepebyBaloTb 6aTbKo Ta
6abyca nomepnux. Crapwuii 6par
NOKIMHUX yXKe BUNiKyBaBCA Bif KO-
poHaBipycHoi iHeKuii. DakTu4HO
BiH cam 3alimaBCA NOXOpoOHamMu,
NpuUBO3UB TPYHU... EANHA B poau-
Hi, y KOro He BUABUAN CUMMNTOMIB
ui€ei Hegyrn, — matu.

@ 3BEPHITb YBAT'Y!

IHexcarig neHciit: XT0 1 YoMy 3aIUIINThCA
0e3 Ha[0aBOK y TpaBm

B YKpau-u 311,4 minbioHa
NeHcioHepiB Ha 36inblueHHA
BUNNAT HAaCTYMHOTO MicAUA
MOXYTb NpeTeHAyBaTh inlle
6nu3bKo 7 MinbiloHiB 0ci6

Ceitnana MAJINBOJA,
3a obozrevatel.com.

E J TPaBHi B paMKax OCy4acHeH-
HA B cepefiHboMy Ha 260 rpH
6inbwe oTpUMaloTb 6,9 MJH

yonogik. MiHimanbHa HagbaBKa npu

ubomy ctaHoBuTUME 100 rpH, iHbop-
mye obozrevatel.com.

be3 36inblweHHA 3annwaTbca:

@ Ti, XTO OTPVMYBaB MiHiManbHy
abo meHwWy Big cepeaHbOI 3apnnaTu;

@ yKpaiHUi, AKi MaloTb CYTTEBI
HaAbaBKM 0o MeHcin (Hanpuknag,
3a paxyHOK JOAATKOBOIO CTaxy);

@ Ti, XTO OTPVMaB NeHCilo 3a cne-
LianbHMM 3aKOHOM (Hanpwvknag, cu-
JIOBUKN).

Yomy ixHi Bunnatu He nigsu-
watb? AK BiBOMO, NeHCiA yKpaiHLiB
obuuncnioetbea 3a dopmynoio: ce-
pefHA 3apniaTa 3a TPV MUHYAI POKM
MHOXUWTbCA Ha CTaX Y pOKax, MHO-
KUTbCA Ha CMiBBIAHOWEHHA cepep-
HbOI 3apnnaTh Mo KpaiHi i BnacHoi
3apniatn Ta MHOXNUTbCA Ha 1%.

Ane iHogi po3mip neHcii 3a dpop-
MYS0l0 MOXe 6YTV MEHLUVM 3a MiHi-

DoTo obozrevatel.com.

Bcim neHcioHepam Bikom 80 i GinbLue pokiB y)ke noYanu BUNIavYyBaTu
AopatkoBo no 500 rpuBeHb A0 NeHCiT AK KOMMeHcaLiilo Mifg, Yac KapaHTUHY.

ManbHWI. 3rigHO i3 3aKOHOM YCi, XTO
BUILIOB Ha 3acNy>XeHWn Bignouu-
HOK, MOBVHHi OTPVMYBaTV He MeHLLIe
1638 rpH. MNpunyctmo, Wwo neHcin
3a popmynoio ctaHoBUTb 1400 rpH.
Ii aBTOMaTMuHO NiaBMLLYOTL A0 1638
rpH. OgHak, Akwo ao 1400 rpH go-
natn 11%, sunge 1554 rpH. Lle Bce
OAHO MeHLe 3a MiHiManky. Tomy
TaKi NeHCioHepyn OTPMMYyBaTUMYTb
NiCNA OCyYaCHEHHA CTINbKK, CKINbKN
i O HbOrO.

3 iHworo 60Ky, Ti, y Koro 6yna ma-
neHbKa abo cepefHa 3apnnata i 6a-
rato CTax<y, BXe 3apa3 3a paxyHoK
LlonnaTty 3a CTaX MOXYTb OTPUMY-
BaTy Bifiblue, HiX MiCNA MOXTMBOro

OCY4aCHEHHSA «ronoi» NeHcii.

Haragaemo, KabiHeT MiHicTpis
YKpaiHu po3pobisie MmexaHi3m Brpo-
BaJKeHHs 0060B’'A3KOBOI CTPaxoBoi
MNeHCiHOT crcTemu, Aka byae npavto-
BaTU NOPAS i3 YNHHOIO CONiJAPHOI0.
Ak HacnigoK — yKpaiHLi 3MOXyTb
OTPMMYyBaTU NO ABi NEHCii.

B YKpaiHi 3 14 KBiTHA po3noyana-
CA BMNNaTta 4OAaTKOBOI TUCAYI rpu-
BEHb, AKY MPOBEAYTb NPU BHECEHHI
3MiH [0 fepXKOomKeTy.

AIK BigOMO, BCiM NeHcioHepam Bi-
Kom 80 i 6inbLue poKiB yxe noyanu
BunnayvyBsaTt JoaaTkoso rno 500 rpu-
BEeHb [0 NEHCIi AK KoMneHcauito nig
4ac KapaHTuHY.

® PYKA MOCKBU

®oro tass.ru.
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KOH€B B3sB MNpary 1945 poky. A Mpara B3sna - i BuUkuHyna Konesa y 2020-my.

Mep Ilparu orpumas
OXOPOHY 4epe3 3arpo3y
POCIVICBKOTO TEPAKTY

Hpetbca npo nomcry Kpemns 3a gemMoHTax nam’aTHUKa
papgaHcbKkomy mapiany IBaHy KoHeBy B wecbKii cronuui

Bacunb KIT

K MOBIigOMAAE MicueBa npe-
Hca, meposi lparn 3peHeky
Mpxnby (Ha ¢oTo) Haganu
AOAATKOBY OXOPOHY Y 3B'A3KY i3 3a-
rpo30to0 TepaKTy 3 BOKY POCINCbKMX
cneucnyx6. Okpim Hboro, noniuii-
HY OXOPOHY OTpMManu CTapocTu
npasbKux parioHiB MNpara-6 Ta Pxe-
nopue — OHpgpxent Konapx i MNasen
HoBOTHMI. 3arpo3a iXHbOMY XUTTHO
1 6e3neLi BUHMKNA NicNA LeMOHTa-
Xy nam'aTHMKa mapuany KoHesy B
cTonuui Yexii Ta nepenmeHyBaHHA
nnowi «ig KawTaHamuy, e pos-
TallOBaHe POCifiCbKe MOCOJIbCTBO,
Ha nnowy bopuca HemuoBsa, nuwe
«36pyu».
HanepepopHi yecbkuii yaconuc
«PecnekT» noBigoOMuMB i3 nocunaH-

HAM Ha pxepena, 6nusbki Jo cuno-
BUX CTPYKTYp KpaiHu, wo Kpemnb
Mir roTyBaTW 3amax Ha 3rapaHux
NONITUKIB i3 BUKOPUCTaHHAM CMep-
TeNbHOI OTPYTU PULMHY. 3a iHpop-
Maui€to BuaaHHA, 3 Pocii go Mparn
TPW TUXKHI TOMY NpUOYB Nacaxmp i3
AMNIOMATUYHKM NAacrMopTOM, Y AOro
noptdeni morna 6yt cmepTenbHa
oTpyTa. Moro 3ycTpis aBTomo6inb
i3 pOCiNCbKMMU ANNAOMATUYHMMN
Homepamy i BiABi3 y noconbcTao PO.
YecbKa po3Biaka nogana BignosigHi
AaHi ypagy. MiHicTp 3akopAoHHKX
cnpas Tomaw [eTpivek BUKNMKaB
pocincbkoro nocna OnekcaHapa
3MEEBCHKOrO i NPAMO CKa3aB, MOB-
NIB, Yexy «3HalTb NPO Balli nna-
HW», NonepeanBs NPo HenpunycTx-
MiCTb 3anoAiAHHA 6yAb—AKOI LWKOAWN
iXHIM noniTukKam.

@ OTAKOI!

To B’eTHaMIIIO «TIOBE3ET,
€C/II YEPHBII KOT JOPOTy

nepengeT?

Y uiit kpaiHi BOUBaKOTD i iAATH TaKNX TBAPUHOK Ha TN YYTOK,
110 BOHY HibUTO MOXYTb AonomorTu y nikysanHi COVID-19

Metpo MAKAPYK

icueBi aKTUBICTM-3003a-
XVUCHUKW KaXKyTb, O YOp-
HUX KOTiB BapATb, 3HiMa-

I0Tb 3 HUX WKipY, NepementolTb y
nacTy Ta NPOAAINTb Lie AK Nikn AnA
60pOTbOU 3 KOPOHABIPYCOM. AKTU-
BicTV 3adinbmyBany ofHe 3 Takmx
«BUPOOHMUTBY i3 pAAaMm MepTBUX
KiLLOK, L0 BUCUXaNW Ha COHLi nicns
326010, a TAKOX 3BAPEHOIO 3aXKNBO
KOTa. 3aCHOBHUK 6aroginHoi opra-
Hizauii [xynia ge Kapener 3i CLUA
(Tam Npo uen BUMNAaJOK Hanucanm
HanbinbLi ra3eTn) ckasana, Lo Bif-
3HATWIN MaTepian 3MyCuB KPOB XONO0-
HYTW B il XKunax.

3po3ymino, Hema XoJgHUX [o-
KasiB TOro, WO Nikn 3 KOTiB AOMno-

maratotb Big COVID-19. Ane wo TyT
roBOpWTH, AKLLO HaBITb Y HIGUTO
LMBini3oBaHin bpuTanii nogn cna-
MUKW BXe LOHaNMeHLe [eCcATKN
BULLIOK Pi3HMX MOOGINIbHUX onepaTo-
piB YUepes uyTKu, Lo TEXHONOriA MO-
6inbHoro 38'A3KYy 5G CnpuAe noww-
PeHHI0 KopoHaBipycy. Y cTpaxy TakKi

BeNMKi  OYi, WO 3MyLWYIOTb
XanaTtucb i 3a HanlTo-
HLLY COMTOMUHKY.

®orto wikipedia.org.
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doto obozrevatel.com.

«f] 3po3ymina, Lo Bci MoT AiT 3a6nokoBaHoO».

PiyHMLA MOBHOrO 3aKOHY:
ypAag caboTye Noro BUKOHaAHHA

Yepes 6e3pianbHicTb KabMiHy LMy gHAMN 3asABY
Ha 3BiIbHEHHA Hanucana ynoBHOBAXKEHA i3 3aXUCTY
AaeprkaBHol moBu TeTaHa MoHaxoBa (Ha ¢oTo)

Merpo MAKAPYK

[I ‘atnin Mpe3ngeHT YkpaiHu, nigep
napTii «€Bponeincbka ConigapHicTb»
MeTpo lNopoLweHKo 3 Haroaun pivyHU-
i yxBaneHHA «3akoHy Npo 3abe3neuyeHHs
ObYHKUiOHYBaHHA YKPaiHCbKOI MOBU K fep-
XaBHOI» Harapas: «Pik Tomy, y nam'aTHWR
AeHb 25 kBiTHA 2019 poky, BepxosHa Paga
yXBanuna iCTOPMYHUI 3aKOH NPO AepXaBHY
MoBy. JlioAn Ha nnowi nif napnameHTom 3y-
CTPiNK IOro NPUNHATTA OMIecKamm | BUryKa-
mn «CnaBa YkpaiHi! leposam Cnasal». Po6oTa
Hag 3aKOHOM TpMBana Kinbka PokKiB, Wob Ll
BOKYMEHT 6yB MakcMManbHo 36anaHcoBa-
HUM. loro yxBaneHHs Togi CBIfOMO BUHeCM

l l |
Hawa moBa 6ynai 3anuwaetbca
3anopyKol0 HaLlioHANbHOI
6e3neku il fepIKaBHOI €QHOCTI.

33 PaMKW NPe3nAeHTCbKOT BUOOPYOT KaMMaHiT.
Micna kinbkox cToniTh ToTanbHOI pycudikawii
3aKOH MaB YTBEPAWTY Ta 3aKpinuTU PO3KBIT
YKPaiHCbKOI MOBU».

«Ane Lo M1 6aYMMO CbOroAHiI, pik NoTo-
Mmy? — npogosxye MeTpo Onekcinosny. —
TetAHa MoHaxoBa, MOBHa OMOYACMeHKa,
nogana y BiacTasky, 60 ypag He 3abe3neuus
ii ymoBamu gns pobotu. 3apa3 Bignosiganb-
HiCTb 3a NpoBan Liei poboTn nepeknagaoTb
Ha po3p0o6HYKIB 3aKoHY NPo MOBY. Xoua BiH
yiTKO BCTaHOBMB, Lo KabiHeT MiHicTpis ynpo-
JOBX 6 MicALIB Ma€ CTBOPWTMW BCi yMOBY ANif
JiANbHOCTI YNOBHOBAXEHOTO i3 3aXM1CTy Aep-
aBHOI MOBW».

Ha pymky lMopoLeHka, Taka cuTyauis JiT-
KO NOKa3sye CTaBNeHHA Aitoyoi Bnagu Jo nig-

TPUMKM Ta PO3BUTKY YKPaIHCbKOT MOBU. «Ane
Hala MoBa 6yna i 3aNM1LIAETHCA 3aNOPYKOKO
HauioHanbHoi 6e3nekn 1 gepxaBHOI €f-
HoCTi. [1AKyl0 BCiM, XTO npaLtoBaB i npautoe
Haf [OTPUMaHHAM 3akoHy npo MoBy. Moro
ponb y CyyacHin ictopii YKpaiHu Baxko ne-
peouiHnT, — 3a3Hayae BiH. — Cnogigalo-
€A, Lo Ha Nocagy MOBHOTO oMOyACMeHa npu-
e po3yMHa, akTVBHa | NPUHLMNOBA JIIOAVHA,
fKa NpaLloBaTVMe 3apagm 36epexeHHs HaLoi
HaLiOHaNIbHOT iAEeHTUYHOCTI | 3aXUCTUTb OAWH
i3 rONIOBHNX Aep*aBOTBOPUYMX IHCTPYMEH-
TiB — HaLly NpeKpacHy YKpaiHCbKy MOBY».

Temana MoHaxoed, nepwa ynogHo-
8aXeHa i3 3axucmy 0epxasHoi MoBU, CB0€E
38ilbHEHHA NOACHUNA MUM, WO ypA0 mak
i He cmsopus Cekpemapiamy ynogHo8aeHo-
20 i3 3axucmy OepXasHoi Mosu, AK ue nepeo-
6ayqeHo 3akoHom. A [lepxkazHayeticmeo 8u-
0inA€ (PiHaHCYBaHHA MiflbKU NIiC/IA CMBOPEHHS
Yb020 0p2aHy i 06paHHsA KepieHuKa. Biomak
3apnnaamu TemaHa MoHaxoga He ompumyea-
na. BoHa nidkpecnuna e iHmepe'io 8UOGHHIO
Opinion, wo 8ci cnpobu 38epHymucs 0o Opicy
[pe3udenma 6ynu mapHumu. «4 mana dogee
mepniHHA, noku 6yna ino3is, Wo NosibHO,
arne 8negHeHo Lidy 0o memu. OOHAK, Kosu 8ce
6y/10 Hapewimi 20mMo80, Ko Nic/A CMiNbKOX
MOIX 3yCusib NUMAHHA NPo cmeopeHHs Cekpe-
mapiamy Hapewmi 6y/10 8uHeceHe Ha 2010~
cyeaHHa KabmiHy, a nomim panmoeo 8 deHb
20/10CY8AHHSA BUKPEC/IEHE i3 NOPAOKY 0EHHOZ0,
A 0CMAMOYHO nepekoHanacs, ujo tioemscs
npo 8idcymHicmb NoiMuyYHoi 8oi. A3po3ymi-
11a, wo eci moi dii 3a610k08aHi. [Tpodosxyea-
mu 6pamu Ha cebe 8idnogidansHicme 3a me,
HA WO Hifik He MoXew 8nuHymu, — npocmo
6e32s1y300», — 3a3Hayuna MoHaxoea.

@ [10bPA CMTPABA

Llle noHaa 40 TCAY 3aXNCHUNX
KocTioMiB Bip lNopolueHKa
AOCTaBAATb B YKPAIHCbKI NliKapHi

«EBponencbka ConigapHiCTb» BUMara€e TepmiHOBO
MPUAHATN 3aKOHOMPOEKT NPO CTPaxyBaHHA
MeLMYHMX NPaLiBHUKIB Ha BMMaAOK 3aXBOPIOBAHHA

Ha KOPOHaBIipYCHY iHpeKLito

BacunnHa CMETAHA

UMY OHAMM B Hawy KpaiHy 3 [isgeHHoi Ko-

pei nitak foCcTaBuUB 42,5 TMCAYI KOMNNEKTIB

3aXMCHUX KOCTIOMIB /1A MeJKIB, LL|O iX Ky-
nmB QoHp MNMopolueHka Ta KomMnaHia «PolueH».
Lle — yeTBepTa napTia Takoro BaHTaxy, ii po3no-
Yanum JOCTaBAATM y NiKapHi No BCil KpaiHi. [one-
peaHi 30 TMCAY KOCTIOMIB YXe nepeaaHi B meg-
3aKnagu B yci perioHu YkpaiHu — nepu 3a Bce
B OCepefKu crnanaxy KopoHaBipycHOT XBopobu.
3aranom QoHp MopoweHKa Ta KomnaHia «Po-
weH» 3aKynunm 130 TMCAY KOMMNEKTIB 3aXMCHOro
opAary. HactynHui BaHTax i3 Ceyna ouikyeTbcA
3a KifbKa JHiB.

ll_
Oonp MopoLueHkKa Ta KOMNaHiA
«Powwen» 3aKynunu 130 Tucay
KOMNNEKTIB 3aXUCHOr0 0AArYy.

K Bilomo, B YKpaiHi Bxe 6/1M3bKO ABOX TUCAY
MegUYHMX npauiBHUKIB iHdikoBaHi COVID-19 —
ue GaKTUYHO KOXKEH M'ATUI XBOPUI Ha KOPO-
HaBipyc. MpurynHOI0 Liboro € abconoTHa Hesa-
6e3neueHicTb BITUM3HAHUX NiKapeHb 3acobamm
npodeciiHoro 3axmucry.

«€EBponelicbka ConigapHiCcTby Lie MUHYNOro
TUKHA 3apeecTpyBasna 3akoOHOMPOEKT 3376 nNpo
CTpaxyBaHHA MeANYHNX NPaLiBHIKIB Ha BUNagoK
iH}iKyBaHHA KOPOHaBIPYCHO XBOPOO6OIO i BUMa-
ra€ Bif raBu AepkaBy Ta MOHOBINbLLIOCTI yxBanu-

KOMEHTAPI
Ipuna FEPALLEHKO,
HapoOHut denymam
8i0 (hpakuyir
«€sponelicbka ConidapHicme»: “ &

«Mu nponoHyemo, ujob KoxeH

MeOUYHUU NPayisHUK, AKul 6y iHgiko-

8aHUl, ompumas cmpaxosky 8 po3mipi 100 mucay

2puseHb. | o6 poOuHU 3a2ubuX MeOUKie — a maki,

HA XaJlb, MAKOX € — OMPUMAsU 8unsiamy 8 cymi

2,5 minelioHa. Ha xane, Hawa iHiyiamusa Ha pieHi

napnamermy 3 HaOyMaHux NPUYUH 6710KyEMbCA.

...Jlikapi marome 8i0uysamu 3axuwjeHicme

He mineKu 8i0 006poYUHYi8, 651a200iliHuKie, 6nazo-

OiliHUX (hoHOi8, NOSIMUYHUX NEPCOH, /itodeli 006poi

80/1i. BoHU Marome gi04ysamu 3axucm 8io 0epxasu.

| 0na ybo20 nompibeH came 3aKOH NPO coyianbHi
20paHMIi».

®doro eurosolidarity.org.

s

KomaHpa ekcnpesngeHTa BXe 3aKynvna
130 TUCY KOMMNEKTIB aHTUBIPYCHOIO OAsArY.

TV AOTO Ha HaNBMXKYOMY 3acifiaHHi NaprameHTy.
Y naprii 3aknukanu Bnagy 6inblue He 3BoniKaTKn
i CNINBHUMK 3yCUMANAMUN MPUCKOPUTN BUPILLEHHA
NWTaHHA 3aX1CTy MefMYHOro nepcoHany. «Ha-
MOSIATAEMO Ha TEPMIHOBOMY PO3rAALi LIbOro nii-
TaHHA Ha No3ayeproBomy 3acigaHHi BepxosHoi
Pagu Lboro TMxHA», — BUMarae «EBponeincbKa
ConigapHicTb».

Apmyp FTEPACUMOB, HapoOHuli
denymam eio ¢ppakyii «<€Eepo-
nelicbka ConioapHicme»:
«Egponelicbka ConidapHicme»
8UMaA2ae nposedeHHsA No3ayepezo-
8020 3ACiOAHHA ON1A YX8ANEHHA MPbOX 3aKOHI8
i3 8axnusux numaxe. lMepwe - ye 0608’A3ko8e
CMpaxysaHHA Medukis. [lpyze numanHa - ye 3a-
KOHONPOEKM, AKUL po3pobiiAecs denymamamu
3 «€gponelicokoi ConidapHocmi», «fonocy» ma
iHWux pakyiti npo 0608’A3K08e MecmysaHHsA
MeOukis i mooed i3 2pyn pusuky. | mpeme — mep-
MiHO8e NpuliHAMMSA B6AHKIBCbKO20 3aKOHY, AKUL
00380/1UMb HAM p0o36710Ky8amu cnienpayio 3
MIiXHApOOHUMU ¢hiHaHCOBUMU Op2aHi3ayiamu.
Lle mpu Knto408i 8UMO2U | MU 8Xke 00CMAMHbLO
0082uli 4ac Yb020 BUMAAEMO. Bnada Hac He Yye».

iKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonvHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHgp OnekcaHppoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHe-Hosa»
SCIu «oont

nig py ¢ «MoniTuka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamn.

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiire: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
pO3n0BClofKkeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

[lpyk odceTHuit. ObcAr — 4 apyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpaUiiiHnii Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonuHcbKa obnacHa ApyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, cant www.druk.volyn.ua
3amoBneHHs N2334
TOB «META-TONITPA®», m. Knii, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs Ne76707
3aranbHui Tnpax 13400
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

«Hiyoro cTpaLwHIWoro gna meHe
HeMag, AK BiAnoBICTW Ha A3BIHOK

marepi 3arménoro...»

3akKiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Bnacra KPMUMCbKA

«BbYNA, AKYCI MEQ

AHEHUM»

Ynepwe npoxoguna Bigbip
e 2018 poky. Togi nicnsa onepaLiii MUHY-
no nuwwe nisTopa micaua, i Taripa xoguna
Ha munuuax. He Buiwno. A Lboro poky
cnpobysana 3HoBy. 3aranom tOna «sce
XUTTA» 3aliManacs CropTom, ane nepe-
BaXHO Lie 6yno nnaBaHHs Ta alkigo.

Mpo cBoix 6oioBKx NO6paTUMIB Big-
ryKY€eTbCA HaA3BUYaHO Tenno:

— [Mo-nepuwe, Le KoMaHga: BCi pa-
30M, BCi OAWH 3a OAHOrO, — rOBOPUTb
BilicbkoBa. — [1o-Apyre, BOHW HaCTiNb-
KW BiAAaIoTbCA CMOPTY, O HaBiTb y Mpo-
deciltHnx CnopTCMeHIB Take CTaBMIEHHA
[0 MiAroToBKN — BenuKa pifkicTb. A X
BigKpuna ans cebe, AK TiNo BigHOB-
noeTbea. TpaBmaTu3alia B MeHe byna
cknagHa. Onepadii i3 3amiHn eHponpo-
Te3a BBaXatoTb Mano He HaliBaXunmn —
BeNiMKa KPOBOBTPATa, MaiCTEPHICTb
nikapis mae 6yTi Bucokoto. MeHi 6yno
JyXe HenpocTo, aTpodia m'asis i bara-
TO iHWWKX HioaHciB. Ha eTani nigrotos-
KW panTom BMABWNA, WO BiHOBNIOICH
y N'ATb pasiB WBUALLE, HiX 3a3BUYai.
MpocTo PpaHTacTMuHI pe3ynbTati. 3aBas-
KU imM A1 Habupato Gopmy AiyxKe WBULKO.

[o Pesontouii rigHocTi KOnia Maes-
cbKa gonyumnaca 30 nuctonaga — nicna
NobUTTA CTYAEHTIB, KOMU 3paHKY ioam
noyanu 36upatnucb Ha MuxanniBcbKin
nnoLyi.

— fl pyxe bonicHo pearyto Ha byab-
AKy HecnpaBegnmBicTb, — Kaxe napa-
meguk. — Tomy B rpyaHi 2013 poky,
AK i 6araTo ykpaiHuiB, Buiiuna Ha Maii-
[laH. 3BMYalHO, HAa TON MOMEHT HiXTO
He AyMaB, Lo Ui NOAii BUABNATLCA Ha-
CTiNbKK JOBrUMK i TpariyHumu. byna,
AK YCi MeanKn, — HafaBana fjonomory
nopaHeHuM, i 6aunna NpPakTMYHO BCi
KNto4oBi MomeHTH. Mam'siTalo, AK 0fHOTO
XJOMLA CKUHYNN 3 KONOHaAW Ha [pyLues-
cbkoro. Al Togi nigbirna nepLuoto, ane BiH
MaB Take MOPAHEHHSA, L0 AOro MepLLin
Tpeba 6yno HeCTN 1O MeANYHKTY.

T g Mo SHARAOTH 1 A 6yna
{ siauyeaTHCA PaK TPUAS Cmp, ;‘;}’Rﬂ
e

a
qraiitecb ROTON
«PO3 PRI K ANOM..)

-

Bip, cioBa «Tanpa» 60MOBUKU TPYCATBCS.

«MU NOr0 BAHTAXKUMO,
TENEOOH BUMALAE 3 KALIEHI,
A BEPY | BAYY: 13BOHUTb MAMA
Micna MangaHy novana BuKna-
[aTV TaKTUYHY MeANLMHY Y NPOEKTaX
«HapogHuin pesepsicT» Ta «3axucT
naTpioTiBy, cnepuy — Ha MNoniroHax,
afe OCHOBHWI aKLEHT 3aBXan pobu-
na Ha GPOHT. 3rofom 3po3ymina, Lo in
npocTilwe nepe6patics Ha Cxig, HiX no-
CTIVIHO TyAW i3aMTN. | BXe TyT noyana 3a-
MIMaTnCA eBaKyaLji€lo, TOMY L0 B LibOMY
6yna roctpa HeobXigHiCTb. Tak 3'ABUBCA
MeLMKo-eBaKyaLiiHuiA [oBpoBOnbUMIA
nigpo3ain «AHrenu Tanpuy.

— Hibu cami cobolo 3Haitwnmnca
NIOAN, MALIVHW, BONOHTEPW, AKI NoYa-
nn 3abe3nevyBaTi HaC MeAMKaMeHTa-
MU i o6nagHaHHAM, — Kaxe Ona. —
Lle 6yno ayxe KpyTo, afKe y Taki XBu-
NIIHW PO3yMi€LL, WO TU BCE NMPaBUIbHO
pobuLu. 3BMYaiiHO, AKOU He MiATPUMKa
noaen 3 YKpaiHu Ta 3 ycboro CBiTy, Mu
HiYoro He amornu 6 BAIATY.

TpeHep 3 avikigo 3 20-piyHnMm cTa-

saman g
iga 32 PO &
L 232
gty b o -
D ocra rakani®” %]
apiona poapeet 5

Bar i nonernore
a 063828
?(?g‘: - «Gpatosﬁmsuew»

®oT0 3 apxisy lOnii NAEBCbKOI.

«®pPOHT — Lie NOTiK Ay>Xe NOTY)XXHUX eMOLi, Ae € | HeraTUBHi,
i N03UTUBHI MOMeHTU. Konu paTyeLl Ynech XXUTTS — TO

HEBMMOBHA pagicTb», — Kaxxe lons.

eM 3a yac BiliHW Ha loHbaci BpATyBa-
na noHaa 500 HalumMX 3aXUCHUKIB.

— HancknagHiwnn MoMeHT —
KON My 3ab1pani OfHOTO 3 «4BOXCO-
TVX», — roBOpuTH Tanpa. — BiH egu-

l l |
Moxxe, 51 3HaifLuna 6u
C10Ba ANA TUX, KOMY,
31a€TbCA, JONOMOITH
HeMOXNuBo.

HUI CUH y MaTepi. | 0T y HbOTO B KMLLEHI
A3BOHUTb TenedoH i 3ByumnTb NicHA —
A HiKonW ii He yyna ao Toro — «He nnav,
MaMo, A He MoBepHycA...» Mu noro
BAHTAXKVMO, MOOINIbHWI BUNAJAE 3 K-
LWweHi, A 6epy i 6auy: TenedpoHye Mama.
| B MeHe He BMCTauya€e My>XHOCTi Bifo-
BiCTW Ha A3BIiHOK i CKa3aTw, LWo ii ChHa
BXe HeMae. A Moxy 36MpaTi po3Kuaa-
Hi WIMaTKK Tin XNOMUiB, ane He MOXy
BiANoBiCTV MaTepi 3arnbnoro. Hivoro

CTPALWHIWIOro AnA MeHe HEMAE.

tOnia po3noBigac i Npo 06cTaBUHK
OTPVMAHHA BIACHOI TPaBMM:

— [lo BiliHK A Mana nepenomm, 30-
Kpema 11 cnopTrBHi. BoHV MeHe He Hag-
TO TypOyBanu. Ane Ha GpoHTi Bce 3a-
FOCTPIOETHCA, OCKINbKM TW MpaLloEL
Ha 3HOC i He WKopyew cebe. Tak, nig yac
OfHi€i 3 eBaKyaLlii, Hamaralumncb yTpu-
matu 6iius, WwWob BiH He BNaB 3 HOCK-
NOK, YN TO OCTYMUAACA, Y1 TO NMOCKOB-
3Hynaca, — i Bnana. Mam’ataio Tinbkm
AVIKWIA Binb i Te, WO CoyaTKy He mor-
na nigecTuca Ha Horu. 3 uum 6onem
A XuUna po onepadii. Ane y NOpiBHAHHI
3 MaLlaHamu, 3 AKMMU 3apa3 TPeHyHCA,
3 TUMK, KOTO A BUHOCUMA, — Lie abco-
NIOTHO He repoiyHuil MomeHT. Kpim
TOrO, Y MEHe € KiNnbKa KOHTY3iid, 6ynu
ynamKu B HOrax, ane HaBiTb A0 LWnu-
Tano He i3guna — cama ix BUTAMNa,
TOMY Lo Le 6ynm ApibHNLI.

«fAK MEHE 3MIHWIA BINHA?»

— [Jymaio, wo BoHa npubpana

TOKHEBMK i3 Tenenporpamolo

(dlikaBa razera
Ha BUXIgHIx»:

3 HavMim — Cn

BCe 3aliBe i HeCnpaBXHE 3 MOTO XNT-
T4, — roBoputb HOna. — A HaBumnaca
CTBOPIOBATU NOPAAOK Ta KombopT
i3 MiHiManbHUX peyell, opraHi3o.y-
BaTu poboTy Migpo3giny 6ykBanbHO
33 XBUAWHWY, fomaratnca epekTUBHOI
3MarofpKeHOCTi NPaKTUYHO y ByAb-AKil
cuTyauii. InBnuTnCA Ha Hei B Uinomy,
aHanisyBaTu, CKnagaTu KapTuHy i Muc-
ANTY r106anbHo.

BilHa — ue noTik cTpaxpgaHb
i y>Ke NOTYXHWUX emouii, fie € i He-
raTUBHI, i NO3UTUBHI MOMeHTU. Ha-
npuKnag, Konv T JOBO3MLW NopaHe-
Horo (3maBanoca 6w 6e3HafinHoro)
[0 Mei6NOKY i BiH XuBe fani — ueie
pagicTb. Micna nepemorn s 6u xotina
3aMHATUCA peabiniTaLieto AK nopaHe-
HUX BiICbKOBUX, TaK i GilLiB i3 NOCT-
TPaBMaTV4YHWUM CTPECOBUM PO3/1aZJOM.
3apa3 BuBYato ncmxonoriio B bepasH-
CbKOMY MefaroriyHomy yHisepcuTeTi,
i € 6aKaHHA Ha OCHOBI CBOrO AOCBIAY
pgonomaratu nogam. Afpke, HanesHo,
HIXTO He 6auuB Ginblie CTPaXAaHb
Ha BillHi, HiX BINCbKOBMI MeuK. Tomy,
MOXNIBO, A 3HaNLWLNA 61 NOTPIOHI crio-
Ba ANA TVX, KOMY, 3A3€TbCA, AONOMOTTU
HeMoxnnBo. Moa meTa — cTBOpPUTU
peabinitTayiiHuii CNOPTUBHO-NCKXO-
NOTiYHUI LieHTP.

AUMI TPABMU, A € TAKI,
NOBAYULL OKOM»
— Ha Irpax HeckopeHux MeHe nig-
TPUMYE POAUHA — YOMNOBIK Ta AOHb-
Ka. TakoX € NOTyXHa NiATPUMKa Bif
KomaHau. Mu Hibn oaHa cim's, Le He-
nmoBipHe BiguyTTal — rosoputb Ona
i popae: — Hawa 36ipHa — Le 6olio-
BUIA KONEKTYB. YneBHeHa, AK6W 3Hafo-
6unocs, To My 61 Noixanu Ha GPOHT
i Tam ycniWwHo BUKOHanu Oyab-Ake
3aBfaHHA.
3apa3 akTBHO TPeHYHCs, 06 fo-
CArTV HaMKpPALLOro pe3ynbTaTy Ha 3Ma-
raHHax y Higepnangax. Takox xoTina 6m
nocninkyBaTuca 3 npefcraBHUKaMu
peabinitauiiHux cnyx6 pisHMUX KpaiH,
MOX/MBO, BUBUUTW iXHill 4OCBiA, nogw-
BUTWCA, AK BOHW NMPaLooTb 3 BeTepaHa-
MU, W06 3AINCHUTI CBOKO METY — CTBO-
puTK peabinitaLinHnii LeHTp. |, 3HOBY X
TakW, A Malo Ha MeTi HaJUXHYTW BCiX
nopaHeHUX YKPaiHCbKMX BillCbKOBUX.
Tpeba po3ymiTh, WO € BUANMI TpaBMK,
a € TaKi, AKi He nobaunLL okom. Y Korocb
HEMa€ HorY, a Y Korocb 6onuTb ayLa.
Tomy xouy nokasatu, Lo, He3Baxalo-
UM Hi Ha WO, MOXHa BiAHOBUTU cebe
i MOBHOLIHHO XWTW NiCNA HaNBaXunx
onepauin, KaniuTs uu AyLIEBHUX TPABM.
CnpaBHil BOIH MOXe Bce.
3a matepianamu novynarnia.
com, 5.ua, armyinform.com.ua,
facebook.com.

iIKaBa

- ASEIAE

Ha 6uxioni

- -
paBAl HikaBo!
Mepeannaritsb - i, He3BaXao4m Hi Ha AKi KopoHasBipycu, Apy3i-nowTapi AoCcTaBNATb
Hawe BUAAHHA Bam fofaomy! A KOMy B)Ke NOLacTUNOo - YuTalTe cboroHi Ha c. 7.

MepeannaTHi inaekcu «LlikaBoi raseTn Ha BUXigHi»:

® 11719 Bonui - 60304,

® 1nA PiBHeHWHY - 60312, @ onA iHWKX perioHiB Ykpaiku - 60307.
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bopwuc Eap—éi-los

Lle He KiHOLUHI repoi, a cnpaBXHi.

L%

Banepin becnanos

Onekcin AHAaHEeHKOD

Ak Onekcin AHaHeHKo
3 Kosieramv BpATYBanu CBIT
Bif, Apyroro agepHoro Bubyxy

Ane iHXeHepiB-«ganBepiB» HAropoOAWNN Yepes NoHag Tpu AecATUNITTA —

nicnA BUXoJy aMepuKaHo-bpuTaHCbKoro cepiany «<4opHobunb»

Munyno 34 poku 3 yacy
aToMHOI KaTacTpodm, ctanm
3abyBaTuca Bci nogpobuui
Ti€ei aBapii. [lpo nikBipaTopis
3ragyloTh TiNbKN 26 KBiTHA.
HoBwuii cnneck inTepecy
po3nouasca nicna gpinbmy
«YopHoOunb». (BiT fizHaBCA
CTpalHi nogpobuui,

cepep AKUX i HeOLiHeHHUI
BUYNHOK TPbOX 3BMUYANHMX
npauiBHUKIB aTOMHOI CTaHLii,
KOTpi Yepes Kinbka AHiB
nicna aBapii noniznu

y came nekno —

nig 3pyitHOBaHuUii peakTop,
wo6 3anob6irtn BUbyxy

185 ToHH AfepHOro nanuea.
Ane HaliAMBOBUXHille,

Lo BOHM Buxunu. bes
3aiBoro nagocy MoxHa
CTBepAXYBaTH — L nloAMN
BpATYBanu BCiX Hac

KoctaHTuh MOPO3

«CMEPTHUKAMU» CTAJIN

TPO€E EHEPTETUKIB

Bnbyx i pyliHyBaHHA yeTBEPTO-
ro eHepro6soky YopHobunbcbKoi
AEC 26 kBiTHA 1986 poKy cnpu-
YNHUNW BUKNA BENMKOT KiNnbKOCTI
pafioakTMBHUX pevyoBuH. ABapia
J0Ci BBAXA€ETbCA HANOINbLIOIK 3a
BCIO ICTOPIil0 aTOMHOI eHepreTunku,
AK 3a KinbKicTio 3arnbnux i notep-
ninux Big i HacnigkiB nogen, Tak i
32 eKOHOMIYHUMM 36UTKaMU.

Yepes KinbKa AHiB nicnAa KaTa-
cTpodum 6yno BUABNEHO, WO AAPO
peakTopa BCe LWe NnaBuUTbCA.
185 TOHH AfepHoro matepiany
nponantosany 6eTOHHY NAUTY Nig

3aBAfKM KoxaHin apyXuHi BaneHTuHi Onekcito AHaHeHKY BAanocs 4acTkoBo

BiflHOBUTU 38,0pPOB'sl.

peakTopom, a Tam OyB pe3epByap i3
19 TcAYamm TOHH Boaw. Y BUNaa-
Ky, AKOW po3neyeHa maca gictana-
CA PiAVHK, Mir 61 cTaTUCA NOTYX-
HWiA napoBuii BUBYX. Togi cTpalHa
pagiauis Hakpwna 6 ycto €spony.
Tomy B nepLunx Yymcnax TpaBHA
1986 poKy ypagoBa Komicia yxBa-

DoTo nv.ua.
5

~, -

Nvna pilleHHA HeramHo BigKayaTu
BCIO BOAY 3 pe3epByapa Mif peak-
TOpOM.

IHXXeHepwn po3pobunun nnaH:
yepes 3aTonsieHi Kamepu yeTBep-
TOro peakTtopa y rigpokoctiomax
BignpaBUTM TPbOX cneuianicTii.
Konn BOHW BOCATHYTb TEMNOHO-

PEKITAMA

Cif,, MOBUHHI 3HaWTKU ABa 3anipHi
KnanaHu i BigkpuTn ix. Takum uu-
HOM BJacCTbCA MOBHICTIO CNyCTU-
TV BOAY, NOKW ii He TOpKHynacaA
aKTMBHa 30Ha peakTopa. Lle 6yna
nyxe Hebe3sneuyHa 3aTis, daxis-
ui-pagionorn BBa)kanu, WO Bu-
KOHaBLi Takoro 3aBfjaHHA yepes
npomeHeBy XxBopoby nicna oTpu-
MaHUX BeNNYE3HUX A03 MPOXU-
BYTb KifibKa AHIB i mOMUpaTumyTb
y CTPaLHNX MyKaXx.

LUumn «cmepTHMKammy» ctanu
TPOE eHepreTuKis, AKi nNpawuloBa-
NIX Ha aTOMHIM CTaHUil — cTapwwui
iHXXeHep-MexaHiK peakTOpHOro
uexy Onekcin AHaHeHKo, cTapwuni
iHXeHep TypbiHHOTO Lexy Banepii
becnanos i HayanbHUK 3MiHK bo-
puc bapaHos.

BoHM 30Bcim He 6ynu pobpo-
BO/MbUAMY, AK Lie MOKa3aHo y ce-
piani «<4YopHob6unb». MpocTo Toro
[OHA AKpa3 yeprysanu. OTpumanu
3aBAaHHA 1 pywunu y 6aceiiH nig
peakTop. Lle BXe 3roaom ix Ha3ByTb
«4OPHOOMNbCHKUMY faiBepamm.

«HIAKUX ONNECKIB

| TOPITKU HE BYNO»

Ik 3rapye HUHi 60-piuHKN
Onekcin AHaHEHKO B iHTepB'lo pi3-
HUM BUAAHHAM, BiH fo6pe 3HaB, AK
ZicTaTUCA Tyam i e po3TalloBaHi Ti
3aCyBKU, AK IX BigKpuTy, Wob cny-
CTUTU pafioakTUBHY BoAy. IHXe-
HepiB OAATHYAN Y FigpOKOCTIOMU,
a Ha 06nIMyyYAX BOHM Manun pecni-
paTopw, a He akBanaHru, Ak noka-
3y10Tb Y KiHO. KOXXHOMY «BOflONasy»
NPYKPIiNUAY No ABa AO3UMETPU: Ha
rpyasx i Ha WKoNoTui.

Tpoe cminnBUiB NpowLwn 3aTo-
NNeHVMN Kopuiopamu rno KofliHa
y BOAiI fO camoro 6aceiiHy Ayxe
wemMAKo. AK PaxiBui, BOHU po3y-
Minn, WO MOXYTb OTPMMaTK CMep-
TENbHY «03y» MUPHOIO aToMy.

ll_
BoHu 30Bcim He Gynu
Ao6poBonbLUAMMY,
fK Lie N0Ka3aHo
y cepiani
«YopHoOunb».

Onepauia nponwna 3narogxe-
HO i 6e3 ycknagHeHb. bapaHos
TpMMaB MiABOAHY Nammny, a ABOE
iHXeHepiB BigKpMBanu KnanaHu.
BoHn 6ynu nignucaHi, Tomy ix
Bigpasy 3Hanwnu. Konn nouynu
WyM BOAW, AKA BUINBAETbCA, TO
3pO3yMinu, WO 3aBAAHHA BUKO-
Hanu, CnycToWWan CMepTOHOC-
HUA pe3epByap. 3aBaAauvyluun

LbOMy MOABUTY TPbOX repois,
BAAN0CA YHUKHYTU KOHTaKTy pO3-
nnaefieHOro AAEpPHOro nanavea 3
BOJOI0, BHACNiQOK AAKOrO NOBTOP-
HUiA BUBYX Mir HapobuUTN HabaraTo
CTpaWwHiwoi 6ign.

Y binbmi nokasyioTb, AK «gaii-
BepiB» 3ycTpivaloTb onneckamu i
BOHU N'IOTb ropinky. 3a cnosamu
nikBigatopa, Hacnpasgi Hivoro
Lboro He 6yno 1 HiAKoi BUHaropo-
AV He oTpuManu. Ane HanronoBHi-
e — BOHW He 3arnHynu.

HE BCI TEPOT JOXKUNTU

[0 BUSHAHHA

Onekcin AHaHeHKO 3BiNbHUBCA
3 aTOMHOI cTaHuii y 1989 poui 3a
CTaHOM 3[J0POB’A, a 3rofoM npadito-
BaB Y Pi3HMX OpraHisauiax i3 agep-
HoT 6e3neKu.

Ane XUTTEBI BUNpPOOYBaHHA
ANA HbOTO Ha LUbOMY He 3aKiHuu-
nucsa. Y XoBTHi 2017 poky Onekciw
AHaHeHKO noTpanue y aBapito —
yonoBika 36una mawwnHa. Maiixe
40 pHiB NpOBiB Yy KOMi, BTpatms
nam’atb. TinbKK 3aBAAKN KOXaHin
APYXWHi BaneHTuHi MuxannisHi
BAANOCA YaCTKOBO BiAHOBUTY 340-
poB’A.

KnByTb BOHW Yy 3BUYANHIN
KBapTWUpPi y CTONMYHOMY CMabHO-
My panoHi TpoewuHa. Mo cycigcTay
3 HAMK MeLwKae Banepin becnanos.
A TperTin «ganiBep» — bopuc bapa-
HoB — nomep y 2005 poui Big cep-
LeBoro Hanagy. | NnOXopoHeHun BiH
He Ha noyecHomy balikoBomy, a Ha
JlicoBomy LiBrHTapi y Knesi.

*%%

lWopo oodiuiiHOro BM3HaHHA,
TO Lie B pafAHCbKi yacu NikBigaTop
Onekcin AHaHeHKo OTprMaB OpAeH
«3HaK nowaHwn». Y KBiTHi 2018-ro
MNeTpo lNopoweHKO Haroponus
noro opaeHom «3a myxHictb» Il
cTyneHs.

A 27 yepBHA MUHYNOro PoKy
Bonogumup 3eneHcbkuin nignu-
caB yka3: «[lpucBOiTM 3BaHHA
Fepoin YKpaiHm 3 Bpy4YeHHAM
opaeHa «3onota 3ipka» AHA-
HEHKY Onekcito Muxannosuuy
— CTapLOMYy iHXeHepy—-MeXaHiKy
pPeaKkTOPHOrO Lexy AepXaBHOro
crneuianizoBaHoOro nignprvemMcTaa
«YopHobunocbka AEC», BECIA-
JIOBY Banepito OnekciioBnuy —
CTapLwomy iHxeHepoBi TypbiHHOro
uexy. NMpucsoitu 3BaHHA lepon
YKpaiHMn 3 yAOCTOEHHAM OpAeHa
«3onoTa 3ipka» (nocmeptHo) BA-
PAHOBY Bopucy OnekcaHpposu-
Yy — HayanbHUKOBI 3MiHU».

Tox nuwe yepes 33 poku nic-
nAa NOABWUTY HapewTi JOCTOWHO
BLIAHYBaNun repois, AKi BpATyBa-
NN CBIT.

Po3nopsaaxeHHamn Big 06 6epesHsa 2020 poky N261 Ta Big 16 6epesHs
2020 poky N°72 ronosu KiBepLiBCbKOI paliloOHHOI AepXaBHOI agMiHicTpauii
«Mpo po3pobneHHs JeTaNbHOMO NaHy TEPUTOPII» BUPILIEHO PO3pobUTH fe-
TanbHWI NNaH TEPUTOPIT 3eMeNbHOI AiNAHKM 3aranbHoto nioweto 0,7161 raTa
JEeTaNbHUI NNlaH TepUTOpIl 3eMeNbHMX AiNAHOK 3aranbHoto nnoweto 0,4367 ra,
PO3TaLIOBaHMX 33 MEKaMW HaceneHNX MyHKTIB B aAMiHICTPaTUBHIX Mexax Mpwu-
NyLbKOT Cinbcbkoi pagu KisepuiBcbkoro panoHy BonuHcbKoi obnacTi.

lpomapcbKi cnyxaHHA BigoyayTbca 02 uepsHsa 2020 poky o 10-i1 roguHi
B aAMiHICTpPaTVBHOMY NpuMilLeHHi MpunyLbKoi CinbCbKoi pagu 3a aapecolo:
KiBepuiBcbKkuin panoH, c. Mpunyubke, Byn. KiBepuiBcbka, 35-a.

3500
Tpu.

www.pamjat.com.ua

e-mail: Akrugelposhia@gmail.com
095-639-01-15;

068-695-68-28 (Viber)

JIOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHSI MO BCIA BOJIMHCBKIW OBJIACTI.

BUI'OTOBJIEHHA ITAMATHUKIB
3 MaAapMYPOBOI KPHXTH, 6a3ajbTy,
raépa Ta IHHMPOKOro ACOPTHMEHTY

KOJbBOPOBHX IPaHITIB.

5500

rpH.
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He BUKNIOYEHO, L0 HAM A0BEAETbCA XOAUTU Y MacKax aXk ABa POKMU.

Yuimocb xutu 3 COVID-19

Bipyc 6aratonukui i nigCTynHuim

(DopmyBaHHA KONEKTMBHOTO iMYHITETY BBaKalOTb 3aNOPYKOI0 Nepemoru Hap
HOBOIO KOPOHaBipycHoI0 iHeKLi€lo. MoBNAB, NIOAN MACOBO NepPeXBOPilOTb —
i 3a6yayTb npo uio 6ipy. Ane aeaAxi KuTaiicbKi BYeHi CTBepAKYyIoOTb, 1o y 30%
nawi€eHTiB, AKi yCniLHo nogonanyu Xgopo6y, TUTP aHTUTIN AyKe HU3bKUIA.

Lle 03Hauae, 1140 BOHYM He 3aTHi rapaHTyBaTH 3aXUCTY, i NIOANHA MOXe

3aHeayXaTtu NOBTOPHO

[I OK/IAJa€EMO Hafii Ha Te, WO BYEHI
BWHaNAyTb BaKLUWHY Bifi KOPOHaBi-
pycHoi iHbeKuii. Ta, cxoxe, pobuTm
LWenneHHA Bia i€l xBopobu poBefeTbcA
3 NeBHO nepiofguyHicTio. fK, Hanpuknag,
Bifl rpu1ny, KON BakLMHyBaTUCA Tpeba Lo-
POKYy.

Haykosui 3 TansaHto Ta ABcTpanii Bu-
BUMNN FeHeTUYHY CTPYKTYpY 106 30yAHMKIB
HOBOro KOpOHaBipycy. B pesynbrati npo-
BeAEHOI PO6OTW BOHU BUSBMAU MyTalilo
COVID-19, wo ycknagHWTb CTBOPEHHA Bak-
LIVIHV NPOTW LibOrO 3aXBOPIOBaHHA.

Ekcneptu otpumanu goctyn go 6asu
JaHUX, B AKiN 3ibpaHo iHdopmaLilo npo
naujieHTiB 3 KOpoHaBipycom 3 A3ii, EBponu
i MiBHiuHOT Amepuku. [Micna npoBegeHHA
aHanisy gaHux yneplue 3HayHy myTauito iH-
beKUiiHOro areHTa MOMITWNMN B KiHLi CiuHA
B 3pa3Ky xwuTens IHaji. ABTopu oCnigxeHHA
BBaXKatoTb, AKLO0 COVID-19 npopoBXutb 3mi-

HIOBATUCS, TO pO3p0o6neHi npenapaTti NpoTu
HbOTO MOXYTb BUABUTUCA HEeDEKTUBHUMM.

CBIA CNPABXHI XAPAKTEP

XBOPOBA MOKAXE BOCEHU

CuTyauis 3 KopoHaBipycom B YKpa-
iHi, AKY MW 3apa3 MAaEMO, — L& HaBiTb
we He noyaTtok. CnpaBKHil Nik naHgemii
MoXe OyTW No 3aBepLUeHHi NiTa, BBaXae
[IOKTOP MeAUYHMX HayK, 3aBifyBayka Bif-

ll_
CoHue, BiTep, BiAKpUTI
BiKHa CNpUAIOTb LWIBNALLINA
3arubeni 36yaHukiB. 0aHaK
AOKTOp NonepeKac, o

(OVID-19 GinbLu CTilKNiA, HiXK,

HanpuKnag, Bipyc rpuny.

Ainy pecnipaToOpHYIX Ta iHLINX BiPYCHNX iH-
dekuin IHcTuTyTy enigemionorii Ta iHbek-
LiHMX 3axBOoptoBaHb iM. J1. B. [pomalues-
cbkoro HAMH Ykpainn Anna MyupoHeHko.

BoHa noAcHI0E, Lo B Tensly nopy poKy
pecnipaTopHi iHbeKUil MeHW aKTUBHI.
CoHue, BiTep, BiAKPWTI BikHa CNpuAIOTb
WBMALWIN 3arnbeni 36ygHuKiB. OfHaK
JOKTOp nonepepXxae, wo COVID-19 6inbLu
CTIVIKUR, HiXK, Hanpuknag, Bipyc rpuny.
Mokwn 3axBoptoBaHicTb Ha COVID-19 cnage
HaCTiNbKW, Lo XBOpoba 3ycTpiyaTMMeTbCs
nuLe 3pifKa, MOXe MUHYTU Le fiBa POKMY,
BBaXka€ Anna MnpoHeHKo.

[lo HoBOI XxBUNi NaHAeMiT roTyTbCA
i y CLWA. Mpe3unpeHT JoHanba Tpamn 3a-
AIBMB, WO BOCEHN B KpaiHi MOXe NoBTO-
puTUCA Ccnanax KopoHaBipycy, TOMy Chif,
NpYMaTK WBWAKI PilLeHHA 1 peaHiMyBaTu
€KOHOMIKY.

YU [ONOMOXKE MYPUYUK

MOYYBATUCA BE3MEYHILIE?

B IcnaHii megukn npauiooTb Hag rino-
Te3010 MOXNBOCTI BUPOBSIEHHA aHTUTIN
NIOAbMU Ha KOTAYMIN KOPOHABIpyC, AKNIA
3a 3arafibHOK CTPYKTYPOI MaE CXOXICTb
i3 COVID-19. lo uboro cnoHykano cnocre-
PEeXEeHHA, AKe 3MYCUNO BYEHUX 3BEPHYTK
yBary Ha TeOPeTUYHY NMOBIPHICTb HabyTTA
iMyHiTeTy, AIKLLO 0Coba paHile CTUKanacs
3 KOPOHaBIPYCOM Bif TBapuHu. Bepcin byna
03BYyYeHa MonbCbKuM nikapem CabiHoto
Onekc-KoHaop, Aka HUHI npauioe y Biaai-
NeHHi weunakoi gonomorn B Magpugi, ge,
AK BifOMO, Cranax KopoHaBipycy Sars-
Cov-2 nportikas 0cob6n1Bo 6ypxnuso.

Jlikapka 3BepHyna yBary, o mMeau-
KI, SIKi BAOMA MaloTb KOTiB, pigwe iHoi-
KYIOTbCSl, X04Ya B NiKyBaSbHWUX YCTaHOBaX
NOCTIMHO KOHTAKTYIOTb i3 3apaKeHUMu.
| HaBMaKu, NpauiBHMKM fliKapHi Ta nauiex-
T, B AKKX Sars-Cov-2 CnpuynHMB 3aXBOPIO-
BaHHS, HaYacTille He € BNAaCHMKaMn TBa-
PVH. K NOBIAOMAAIOTb NONbCbKi BUAAHHS,
Onekc-KoHgop onutana 6an3bko 100 xBo-
pux 3 COVID-19, wob fiinTn BUCHOBKY Npo
3B'A30K CXMJILHOCTI O KOPOHaBipycCy HO-
BOFO TWMY i yTPUMAHHAM Y BYAUHKY YOTU-
punanux BUXOBaHL,B.

flk noBigommna nikapka xypHanictam,
aHTUTING, AKI BUpo6Mna noamHa Ao 36yaHu-
Ka (KopoHaBipycHoi iHdeKLii KOTIB), MOXYTb
cTatvi B npurogi y npotuctoaHHi COVID-19.

©® KA —IJIIKN

[ micnsa cBAT mpo XpiH He BapTO 3a6yBaTM

Ycim cmaKye uA TpaauLifiHa npuNpaBa 1o LWMHKK, KOBGAC, X0NoALIo.
3a3Bu4ail roTyemo XpiH 3 GypAuKom Ha BenukpeHb um inwe 3
NoBa)kHe 3acTinnA. A, BUABNAETbCA, CTaHe y NPUroAi Liniowuii

KOpiHb i y nOBCﬂKAEHHi

Mapis KALLYK

anBigomila BNacTMBICTb XPOHY MNo-
Hnﬂrae B 110r0 3[aTHOCTi BUKAMKATK
aneTut i cTmynioBaTh poboTy Tpas-

Hoi cnctemmn. Came ToMy 11 3ragyeMo npo
HbOTO, KOS CMOMKNBAEMO KanopiliHi, XMUpPHI,
6inkoBi CTpaBu. Anle MOXHa [JofaBaTh no-
APi6HEHNI KopiHeLb Y HEBENUKIN KiNbKOCTi
y pi3Hi canati, ue gofacTb iM NiKaHTHOro
CMaKy, a Bam — 310poB's. o6 3meHwmnTr
NeKyyicTb, 3anpaBaANTe HaiAKM CMETAHOIO.
Bigoma 11 aHTMCenTMYHa gia xpoHy. Konu
MOKNACTN KOPiHb y 6aHKy 3 BOAOIO, TO uepe3
Kiflbka FrOfjMH BOHA OYMCTUTLCA Bif BaKTepill.

®doTo 1 00nu.
A pogaBaHHA MOro B paLioH JonoMarae B fi-
KyBaHHi ramopuTy, 6pOHXITY, TOH3UNITY, aH-
riHu, 3y6Horo 6onto, NP3 i rpuny, 3ananeHHs
NereHiB, fu3eHTepii, iIHGeKLil ceuoBMBIgHUX
wnaxis. COkom, po3BegeHnM Bogoto, fobpe
MONOCKaTH POTOBY MOPOXHMHY NPU CTOMATHTI.
AKwwo Typbye Kallenb, NPUroTyiiTe Taki
NiKy: NPONYCTiTb KOPiHb XPOHY Yepe3 M'ACo-
pyOKy, fofaliTe Cik LBOX JIMMOHIB Ta 2 CT. 1.
meqy, nepemilaiite. BxuBaty Lel 3aci6 He-
006XiJHO OAVH pa3 Ha feHb Nno 1 gecepTHin
noxui. Mpunmatn He JoBLUE ABOX TUXKHIB.
«JobnATb» XPiH i HaWi CyanHK, agxe
BiH OUMLIAE KPOB Ta BUBOAMTb LUKIiAMBUN

XONeCTePUH, WO NepeLlKofKae PO3BUTKY
aTepockneposy, iHhapKTy Ta iHcynbTy. Ana
npo®inakTNKy NPUroTyinTe NikyBaabHy Ha-
CTOAHKY: 1 CT. 1. CyXOro nofpibHeHoro nucTa

& XPOHY, 1 CT. 1. NOTOBYEHVX AEP BONIOCLKOrO

ropixa, 1 CT. 1. NeKy4oro nepLo, BCe 3miluan-
Te, 3anunte 500 mn ropinku. Cymiw TpumaTti
10 gHiB y TemHoMy micLi. BxunsaTu no 30 kpa-
nenb npotarom 30 gHie 6e3 nepeps.

Konwu gonikae peBmatn3m abo nogarpa,
Aopalite A0 CKIAHKM rapAvoro Mosioka no-
NOBWVHY YalHOT NOXEYKU NoApibHEHOro Ko-
peHA XPOoHY Ta BUNuITe HaTwecepue. Kypc
NiKyBaHHA — [1Ba pa3n Ha [leHb NPOTATrOM
3 TKHiB. [pn pagukyniti MoXHa npukna-
AaTn A0 NoMepeKy KawKy 3 Li€i poCcIvHN
y BUrNALI Komnpecy.

Yepes nogpasHioBasbHi BNAaCTUBOCTI XPiH
NPOTUMOKA3aHW IIOLAM, AKi CTPaXXAaK0Tb Bif
racTpuTiB i3 NigBULLEHO KUCNOTHICTIO, BUpa-
30K LWYHKa | iBaHaALATUNANOI KMLWKK, KONi-
TiB, 3aXBOPIOBaHb NeYiHKM, HUPOK.

NEPEANNATUIIN

«LlikaBy razety» —

| BUTPAJIN!

Ane we He oTpumManu npusis

Dpysi! Cboroaxi mu Le pa3 ApyKyemo
CMIUCOK TUX NepeMOoXKLiB HaLLol aKwii ans
nepepnnaTHukiB Ha 2019 pik, AKi Tak

i He 3B'A3aNNCb 3 HaMK, W06 oTpUMaTu
nopapyHku. 0Tox:

® npus— 150 rpviBeHb (by6a A.T. — c.JlioanHb
[y6poBeLbkoro parnoHy PiBHeHcbKoT obnacTi; Ba-
ceHuyk B.A. — m. PiBHe);

® npuz — NTIOANHHUK HACTIHHUWN (Kyx-
Hu4 H. — c. PygHukn MwukonaiBcbkoro pano-
Hy JlbBiBCbKOT 06nacTi; Kopinb T. [l. — c. Konku
[y6poBuLbKoro paioHy PiBHeHcbKoi 06nacTi; Map-
TuHioK C.M. — c. A6nyHiBKa MNMHIBCbKOrO paiioHy

l l |
By Tex we moxete 6yTu cepen
BosofapiB npu3is. ina uboro
Tpe6a Bunucaty «Llikapy razety
Ha BUXifHI» A0 KiHLIA POKY —
| HagicnaTi KBUTaHLiIO B pefjaKLito.

PiBHeHcbKoT o6nacTi; ByceHb A. M. — c. Ko3nHui
BopopaHcbkoro paiioHy KniBcbkoi obnacti; Bep-
4yH B. 1. — c. Kigpun BonognmupeLbkoro panoHy
PiBHeHcbKoi 06nacTi; TypuH I. T. — c. XotnHb bepes-
HiBCbKOro paiioHy PiBHeHCbKoI 06nacTi);

® npus — MOKPUBAJIO (Bpo6yw M. M. — c.
[nnHHe PokuTHiBCbKOrO paiioHy PiBHeHCbKOi 06-
nacri);

® npusz — PYLUHWK (Kosanbuyk T. — c. TyToBuU-
ui CapHeHCbKOro parioHy PiBHeHCbKOT obnacTi;
Crynak H.B. — c. 3acTas’a KopeubKoro parioHy
PiBHeHcbKoT 06n1acTi; KamiHcbKa €. B. — M. PiBHe);

® npus — [JIE[, (Borgan J1.M. — c. Kigpu Bo-
NOAUMMPELIbKOrO paioHy PiBHEHCbKOI 06nacTi;
Fypa B.C. — m. I3acnaB XmenbHULbKOT 0651acTi).

Opy3i! TepmiHOoBO 3B'AXiTbCA 3 pepakui€tlo
(0500760244 a60 0967841812). A HaNOAMKUMM Ya-

COM MM PO3MOYHEMO APYKyBaTW CMVCOK NepLumx ne-
peMoxUiB cepeq HalWUX NepeanaaTHMKIB Ha 2020 pik.

Bu Tex e moxeTe 6yTV cepeq Bonogapis npusis.
[na uboro Tpeba Brnucaty «LlikaBy raseTy Ha BUXigHI»
A0 KiHUA pOKy — i HagicnaTy KBUTaHLio B pefakLito.

MNEPEANJIATHI IHOEKCU
«LIIKABOI TA3ETU HA BUXIAHI»:
ana Bonuni — 60304;
ana PiBHeHWwmHN — 60312;
AnA iHWKnX perioHiB YkpaiHn — 60307.

Haw Telegram- 2 %
KaHal = Telegram
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@ bY1b CTUIbHOIO!

Yci ¢poto ukr.media.

Tpu ocHOBHI TpeHN 2020 POKY

Lli peui — i3 po3pagy musthave, TO6T0 MatoTb OyTH
B KOXKHOI MOAHWLI

KiHKM 3aBX AU CKapXKaTbCA, Lo iM HiYoro oaArTy,
HaBiTb AKILO0 BOPaHHA BXKe He NOMiLLAETbCA B Wady.
OpHak paxiBLi CTBEPAKYIOTD, L0 npobnema

He B KinbKocTi HapApAiB, a B IX yHiBepcanbHOCTi

Ta KombiHaTopHocTi. [ina 6e3n0raHHOr0 BUrNAAY
JOCTaTHbO KiNbKOX MOAHMUX i NpaBUbHO Nigi6paHux
npeamertiB rapaepo6y. Matouu i Tpu peui

Ta AOTPUMYHOUNCH KiNbKOX NPOCTUX NPaBUN, BU
Ha3aBXKAu No36yaeTecs npobnemu 10 BAATHYTU».

YOPHA CYKHA

Lle Koko LLlaHenb Ka3ana, Lo KOXHa XiHKa MyCUTb MaTu
MasieHbKe YopHe NnaTTA. IcTnHa uA He 3acTapina. Kpalye Bu-
6paTh CYKHI0 cepeaHbOi JOBXUHM, BiIbBHOrO KPOIO, Henmpu-
TaneHy. BoHa uynoBo NoefHyeTbCA | 3 TyGnamu Ha nigbopax,
i 3i CTUNbHUMM KeJlaMy Y MaCUBHUMM YepeBrKamu. lonos-
HUTb 06pa3 xakeT, nigxak abo AXmMHCoBa KypTKa. [onoB-
He — B3yTTA 3a CTUNEM Ma€ BiNoBifaT BEPXHbOMY OAATY.
CTaHyTb y npurogi n
akcecyapu: gna Kna-
CUYHOTO CTWI0 MOXKHa
BMKOPWCTATK yntobne-
HY CYMKY, a B MOEAHAH-
Hi 3 yepeBUKaMn 4yun
Kegamm — CMinnBoO
6paT HEBENNKNIA PIOK-
3aYOK.

BPIOYHMI KOCTIOM [

Lle piu yHiBepcanb-
Ha: NPAMI WTaHW, 3ner-
Ka npuTaneHnn nigxak
abo KakeT 3 [OBrum
pykaBom. Ha nito mox-
Ha NpuAaGaTN KOMMNEKT 3 KOPOTKMM PyKaBOM i3 nerkof
TKaHWHW. BupyLwatoun B odic un Ha AinoBy 3ycTpiy, noes-
HyViTe 110ro 3 6iNoK COPOYUKOIO | B3YTTAM Ha HEBUCOKIMX
nig6opax. na nporynsHok, noxogy B Kadge A0 HbOro
uygoBo niginayTb dyToOoNKa i 3pyuHe B3yTTA 6€3 Nigbo-
piB um GaneTku.

s BUIA bJ1Y3A AbO COPOYKA

3anexHo Bif TOro, AKOMY CTU/IO B/ HaflaETe NepeBa-
ry, BapToO MaTuh 6ny3Ky abo COPOUKY CBITAIMX TOHIB, NpU
LboMmy 6ina — BapiaHT Ha BCi BUMAAKM XUTTS. Y LibOMy
Ce30Hi B TpeHAi COPOYUKM BifIbHOTO CUNYETY, @ TAKOX 611y-
31 Ha 3anax. O6braBa enemeHT OAAry YyfoBO NacytoTb
[0 OpIoK, IXKUHCIB | Byab-Akoro ¢pacoHy cnigHuub. La
piy TakoX 6yae He3aMiHHOK B KOMMMEKTi 3 GpoUHIM
KOCTIOMOM.

®oro cf.ua.

@ BAXIINBO 3HATU
SIx npopesindikyBaru
IIPUHECEH] 3 MarasuHy

v

B ymoBax nanpemii KopoHaBipycy HaBiTb
3BUYaiHWIA NOXiA A0 cynepmapKeTy

3a Xapyamu 4m focTaBKa ix JOA0M
BUMaralTb JOTPUMaHHA NpaBun 6esnexu

Kpim TOro, He MoX<Ha 3abyBaT Npo Ae3iHbek-
Lito MpoayKTiB yaoma. Lle nos'asaHo i3 pusnkom
3apaxeHHa Yepes ynakosky. OCb rofioBHi peko-
MeHAaLii, Aki ybe3sneyaTb LWONIHF Yy Lel Henpo-
CTWI Yac.

O6po6kKa nNpoAyKTiB. BusHaute micue
B KBapTMpi, fe byneTe po3knagat nokynku. O6-
po6iTb MakeTn cNMpTom abo caHiTari3epom.

AKLLO peTe y MarasuH, TO Kpalle 6paTu TKa-
HUHHY CyMmKy. Mo npuxogy fojomy i MoXHa byfe
BUMpPaTU.

OBoui i ppyKTN. Ymano 3 Hux 06pobnATL
BOCKOM i napadiHom. LL{o6 3muTn nosepxHe-
BUIA 3aXMCHUIA LWap, MOTPIOHO peTeNbHO BUMK-
TV iIX Yy MUbHI BOAI 3a AOMOMOrOM0 WiTKW. [AnAa
3PYYHOCTI MOXXHa BUKNACTV Y APYLWNAK | 06aatn
Knn'aTkom. lNicns uboro nocTasTe ix Nig CTPYMiHb
XONI0[IHOT BOAM.

Anua. Mepep npurotyBaHHAM iX NOTPiGHO
NMPOMUTY TEMJIOK BOZOI 3 MUIOM 260 COROBUM
po3unHoM. Micna uboro BUTEPTH HACYXo.

MnacTnkoBa ynakoBKa. KopoHaBipyc Ha Hill
KMBe TpMBanuM Yac. ToX NpoayKTn B repmeTuny-
Hiln ynakoBUi MpoMuiTe nif NPOTOYHOK BOAO
3 Munom abo 3acobom Ana MUTTA NOCyAy. 3a MOX-
JIMBOCTI BUCUMTE BMICT Y KOHTEHEPH, @ yNaKoBKY
BUKVHbTE.

@ HA3AMITKY
®yTO0NKa CTaHe
K HOBA

baraTbom i3 Hac 3HalloMa cuTyauis:
BUPILUMAN OBATHYTYN Ynio6neHy piu

i nomiTunu Ha Hin gipouky. Ane npu
cnpo6i 3awmTK i Cnip Bif WBa cTae

wWe NoMiTHilMM. ToX AK 3Nty
¢yT60nKYy, W06 He 3incyBaTy ii BUrNAA?

Bi3bmiTb CTapi KONroOTKMW, BUTATHITb HUATKY.
3HanaiTb HalToHLWY ronky (niginge ana bicepo-
NNETiHHA). A Tenep akypaTHO 36epiTb yci netni
6ina pipku. He cniwitb, 60 came Big Lboro Kpo-
Ky 3aneXmuTb KiHLeBWI pe3ynbrat. Tofi HarpinTe
npacKy [,o TemnepaTypu, NOTPiGHOI AnA TPUKOTa-
Xy, i nponpacyiTe 3awwuTe. HUTKa po3nnasuTbca
i MOBHICTIO 3amMacKye micue, Ae 6yna gipka.

na MNaxi

BapTo HaBuuTUCA BUOGMpPaTH AYMKM - AIK oAAT Y Wwadi.
Big BOpaHHA 3aneXnUTb, AK M1 BUMNARAEMO, a Bif AYMOK
- K JKNBEMo.

® JOMALUHA KOCMETONOTIA
[ Bce Oyme rmagxo

3apas cepefy MOJHUX TPeHAiB —
KopeicbKa KOCMeTuKa. Ane CnaBnAaTbca
ceKpeTamu gornaay 3a o600 i xiHku
bnusbkoro (xopy. 1o Toro X ixHi 3aco6u
Ha 100% HatypanbHi. 0Tox, 6epemo

Ha 3amiTKy

KaBoBa ryuwa. CxigHi KpacyHi YacTeHbKo ba-
NY0Tb WKipY Taknmm ckpabamu: 3aBapiTb Kasy,
JanTe i HACTOATMCA, O OCady AoAalTe ONMBKO-
BY Ofit0, W06 JOCATTU HEOOXIAHOI KOHCUCTEHLT,
Ta [lekinbka Kpanesb 6yab-aKoi edipHo.

3eneHun yam. Lle noTyxHui aHTNOKCHAAHT,
AKUI BUBOAUTD 3 OPraHismy LIKIANMNBI pagnKanm
i 3anobirae nepeguacHoOMy CTapiHHto. A Wwe gono-
Marae 6opoTuca 3 nynoto. 3 Ui€lo MeToto Nigro-
TylTe ABa OKPEeMUX BijBapy 3 yato Ta kopw ayba
B nponopuiax 1 yainHa noxka Ha 200 mn Bogw,
pawiTe im HacToATUCA 20 XBUIMH Ta OXONOHYTK,
3MillanTe 1 OMOMICKyWTe rofnoBy LWopasy nicns
MUTTA.

JInMOHHMI CiK. MPOTUPaHHA HUM 067IMYYS
Jornomarae 3MeHWUTn nopu, 6opeTbea 3 akHe,
3MeHLWYe canbHicTb. OgHaK BUKOPUCTOBYBATH
C1if He KOHLEHTPOBAaHUI CiK, @ BOAY 3 HUM.

Onisa ycbmn (pykonm). Lle HaTypanbHui
aKkTneatop pocty Bonocca. CxigHi KpacyHi nepe-
BaXXHO BMKOPUCTOBYIOTb 100 1A GpiB i BilA. 3a-
Ci6 cnif HAHOCMTM BaTHOO NaNMYKo abo uncTm
MEeH3/IMKOM Bifj TyLUi 3a NiHiE0 POCTY, 3aNULLNTK

Ha [leKinbKka roguH abo Ha Hiy, onicna 3mutn. Ta-

KO MOHa BTMPATU 10r0 Y LUKipy rofoBK 3a ro- ’

AVHY IO MATTA ANA 3MiLIHEHHA BOOCCA Ta 3ano-
6iraHHs Moro BMNagiHHIo abo 6e3nocepeaHbO
Y BONOCCA, NOYMHAIOUN 3HM3Y — Ana 60poTbbu
3 nociyeHUMn KiHurkamu. OCKinbKmn Bxe rotosa
onisl € BOCUTb LOPOrUM 3aCOBOM, ANA TUX, XTO BU-
poLLye pyKony, MPONOHYEMO BUFOTOBUTH 1i cCamo-
TYXKKW. [InA Lboro NofApi6HITb HeBENMKY KinbKicTb |

M
foToBa onis ycomu— poBoni .
Aoporuii 3aci6, cnpobyiire
BUFOTOBUTY Ti CAMOTYIKKM.

3eneHi (MoXHa pa3oMm i3 HaCiHHAM), HalKpaLle —
33 Jonomoroto bneHzepa, a NoTimM Yepes Mapito
BUYaBITb TPOXU COKY. Ha pa3 ioro noTtpibHo
30BCimM HebaraTo, a 36epiraTi B XONOAUNbHNKY
MOXHa He 6inbLue fBOX AHIB. [Py BUKOPUCTaHHI
MOXNIBE NeYiHHA.

TposaHpoBa Boaa. BoHa nom'siKLye, bopeTbea
3i 3MOpLUKaMK, 3arole NoapANMHY, 3HIMa€e 3ana-
NeHHA, OCBIXaE. [1nA NpyXHOCT LLKipy BUKOPUCTO-
BYITe MaCKy: 3miLuanTe 1 YaiiHy NOXKY TPOAHAOBOI
BoAaw, 0,5 YalHOi NOXKN PigKOro Medy i 2 yaiHi
NOXKIN MENEHOro MArAanto O KOHCUCTeHLT pigKol
nactu. HaHeciTb Macky Ha 0bnunyus, notpumaiTe
15 XBUAWH i 3MUITE TEMIOK0 BOLOH).

Mapia [QioBanb -
BCECBITHbO BU3HAH NI
eKCTpaceHc. ScHosuan-

7 TEPMIHOBO! Bnnwith clofu Bawy noBHy faTy HapoOfMeHHS:

Us1 3 YHIKansHUM Japom
nepen6aseHHs MaoyTHb0-
ro. Bonogapka cekpetis
Buujoi mapokkaHcbkoi marii,
Ka nepeBepLunia cBoix
BYNUTEINIB Y BUBYEHHI OKY/1b-
THuUx Hayk. Ii nepegbayeHHs
0'10Tb PEKOpPAM N0 TOYHOCTI,
apaxe 36ysarotbea y 90 %
BUNagKIis.

J

Mapis JHOBAJIb wyka€ wacnmBymKiB...

Mapis JioBans gonomorna Bxe tucsdam noaen 3nobytu
Lacta, n060B, BESIUKI rpoLli i piHaHCOBE 6narononyy-
4s. Cboroani Mapia [JioBanb WKUPO NEpeXxnBae 3a Hally
KpaiHy i wykae nogein 3 Ykpaibu, y Aati HapoLKeHH:
AKUX NPUCYTHI TpKU Yucna 3 wacnmsoro pagy: 4 - 9 -5 -
1 -6. Ui ntoawn 3 ii ;ONOMOrow 30BCiM CKOPO BiJKPUIOTb
ans ce6e nepiofBUKIIYHOI (DiHAHCOBOT yadi i 3MOXYTb
otpumatu 3 000 000 rpuseHb abo HoBuMiA aBTOMOGIND,
abo 100 3onoTux npukpac!

He BTpavyaiite Hi XBUIUHMN,
Le abconoTHO 6e3KOLLTOBHO!

Mpamo 3apa3 BnuWiTe Bawy pgaty HapoLKEHHs

y cneuianbHe none y 3aronoBKy i YBaXHO MOAMUBITLCA
Ha Hei! AKwWo B Hi By nobadynte 6yab-AKi Tpu i3 natu
wacnueux 4ucen — BPABO! He BTpayawun Hi XBunu-
HU, 3aTenedoHyiiTe No 6e3KOWTOBHOMY TenedoHY:
0-800-50-50-41!

HE HALICUNAWTE rPoL | nam'aTanre:
LIE HA 100% BE3KOLLUTOBHO! He npucunaiite
Yepes gekinbka gHiB rpouui!

B" OTpMMaBTB JINCT HOHOMora Map"
Big Mapii [JioBanb. He nporaste [ioBans Ges-
Horo! Lie gyxe Baxnueo!
KOLWTOBHa!

fikwo y Bawin pari Hapo)KeHHsd € Tpu yuchpu
an'am:4-9-5-1 -6, BUu moxerte oTpumMaTu

yucno micsaub piK

ABTOMOBLIb ABO 100 30JI0TUX IIPMI(PAG
ABO 3 000 000 fPHBEHI:l

Baw kop;

381081
0 (300) 50-50-41

Y Bawii jati HapOMKEHHA € TPH WACUBUX
uyuthpu? 3arenechoHyiTe HeranHo!

[3Bitku BE3KOLLUTOBHI 3i cTauioHaphux i mobinbhux TenechoHiB y mexax
YKpaihu (noHepinok - cy6ora 3 10:00 go 20:00, Hegina 3 10:00 go 19:00)

MD3_3CF_CC_CIKAVGAZ 300420

iHpopmauisi 3a Ten.: (044) 379-12-48 (BapTicTb nocayru
3rigHo 3 Tapngamu MNMAT «Ykptenekom»). TIJIbBKU AJ14 10-
BHOJ1ITHIX.

TOB «E3zotepmikc», a/c Ne 109, m. Kuis, 03300. LeTtanbHa |

N 4

@ PYKOAUIbHULIAM

«sIx110 bor mocnaB Bam 1macr4. . .»

LlikaBi CTUNbHI APIOHNYKN HUHI Y TpeHA. Lo HX MOXHa BigHECTM

i BnacHOpYy4Y opopMIeHi METPUKIN — AK BECINbHI, TaK i ANa
HOBOHapoAXKeHNX. TOX NPONOHYEMO CXeMy, Aika AOMOMOKe Bam
CTBOPUTU NaM'ATHY piy, Wob nogapyBaTty PigHM Y ApYy3aM, AKAM
neneka npuHic cMHouka. Cxemy ans 4iBUMHKIN OYiKynTe B HACTYMHOMY
Homepi «LlikaBol raseTu Ha BUXigHI»

Cxema pinterest.it.
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® CIM «fi»

®oro pixabay.com.

MNorosopumo?

— [loHio, npubepu cBoi peyi 3 AnBaHa!
— Hy, mamo, He nounHaii. 3apa3 npubepy. Bonu Tam Hikomy

He 3aBaXXaloTb.

— Munyno 20 xsunun! Mu Tucavy pasiB npo Le 3 To60to

rosopuiu.

Hawa 3 foukolo po3moBa HenpUEMHA Hi i1, aHi MeHi.
fl He nouyna Bif Hel 0YiKyBaHOrO, L0 BUNPABUTbCH,
BOHA X po3cepaunaca, o mama Yinia€eTbca 3a ApiGHMLL

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

BiCHO, A

morna 6u

in Ackpasiwe onucartu,
WO 3aBAAKN KOXHOMY 3 AiTen
Yy MeHe Takux ApibHMLb MoXe
OyTn Ha miB XWUTTA i WO MeHi
CBill Yac Uikasile NPoOBOANUTU
iHakwWwe. TinbKn OaBHO BXe BTA-
MWAa, WO JOBri NeKLii — KpuK
y nycteni. Cam cBapuw — cam
i cnyxaew. Po3ymHi ntofu y Takux
BUNafKax pagATb TPEHyBaTHCA
poO3MOBAATU. [JUBHO 3BYuuUTb,
npaBaa *? A 3 iHwWoro 60Ky,
NoAY HOPMaNbHO CNPUIMAKTb
dizzapagky. 3HoBY x Taku, 6a-
raTo 3 HaC 3BUKIW NOJYMKHW pe-
neTnpyBaTh BaXk/IMBi PO3MOBU.
Yoro He 3pobuLl 3apaan giten
i cebe!

/|

LLlo6 im Baxkue Gyno «pobu-
TV BUFNAG» YN HauebTo He uyTu,
MA€EMO KinbKa BapiaHTIiB fgin.
Mepwun — 4iTKo 1 cNokKinHo
OMMCYEMO AWTUHI, WO He TakK:
«bauy po3kmaaHuin opAar B rpo-
MafCbKOMy Micui». [pyrun —
npocTo iHGopMyeMmo: «TBiii MeH-
wuin 6pat yce 3imHe». KaxyTb,
Bi€ TaKoX, AKLWO BUCNOBUTMCA
py6aHo: «Opaarl». HacTynHi Ba-
piaHTu: onucyil CBOI emouil
(«cTpaleHHo He N6, Konu
04Ar — Ha AVBaHi») abo X nuwy
i Bpyyato 3anucky («gopora ro-
CroAviHe, Npubepun MeHe 3 Liboro
He3aTuLHOro Micya»). Ha npak-
TMLi nepesipAna ONWC CBOIX
nouyTTiB i pyb6aHe 3BepHEHHSA
(3 po3amu BUMOMNIMBOCTI 1 Mo-
Baru). TpeHyBaHHA TYT y ToMmy,
o6 nyHano 6e3 rHiBy 1 6e3 06-
pas, AKi ocigaloTb y nam'ATi no-
CTpaXAanoro Ha JOBri Poku (by-

Te, LL10 roBOpMMO, TaK cCamMo BaXMBO, AK i Te,
AK roBopumo. 3rafainmo, AK NPUHU3NUBO
MOXYTb 3BYyYaTH LlNKOM HOpManbHi $ppasu.

3BiCHO, AETLCA NPO TPEHY-
BaHHA y NPOGNEMHMX CUTYaLliAX,
60 NCKXyeMO Brosioc, KoM LLoCb
He TaK. [IBO€ TpeHepoK i3 ncmxo-
JIOTiYHOO 1 NepdaroriyHow OCBi-
Toto Apenb Mabep i EneitH Mas-
niW po3nNuTany y WKOAAPIB Npo
BUMHOK, AKWI HalbinblUe JpaTye
6aTbKiB, — irHOpyBaHHS. Y KHU-
3i «AK po3moBnATK, Wob AiTK
cnyxanu, i K cnyxatu, Wob Aitn
roBOpWANY» NepefaloTb iX Bigno-
Bifi: «Konu A BTOMNeHui, s iHo-
Ai pobnio BUMNAL, WO He uyio
Te, WO Kaxke Mamay, «IHogi A Ta-
KW 3aCMyYeHWUI Yyepes LWKinb-
Hi nogaii, Wo MeHi He XxoueTbcsa
pobuTN Te, WO MeHi KaxyTb»,
«fIK oMBNIOCA TENEBI30pP, A YacTo
He 4yl0, |0 MEHE LLIOCb MPOCATbY.

BA€, WO 11 NoBepTalTbcA 6aThb-
Kam). Te, LLLO rOBOPYIMO, TaK CaMo
BaXNMBO, AK i Te, AK TOBOPUMO.
3raganmo, AK NPUHU3NNBO MO-
XKYTb 3ByYaTy LiNKOM HOPManbHi
¢pa3zw. LKignmeo guTnHI po3ymi-
|, WO 6aTbKM AYMaIOTb MPO HeT,
AK NPo He3aapy. A OT AKLLO BOHa
nouye fobposnunmee: «Tu Mos
3abypbKyBaTa...», TO 3HaTu-
Me, Lo NobrMa 11 cnaBHa, ane
€ HeBeNnYKi getani, AKi noTpe-
6ytoTb yBaru.

MaeTe cBOi cekpeTn BMXO-
BaHHA — piniTbcal Hawi agpe-
cn: okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, a nowrtoBa — 43025 m.
Jlyubk, npocn. Boni, 13 «Llika-
Ba raseTa Ha BMXigHi».

www.volyn.com.ua

@ HECMOAIBAHUIN PAKYPC

LacTa po3yMHUX niogen - e HaupigKicHiwa
piy, AKy A1 KONU-HEBYAL 3ycTpiuaB
EpHecm XeMiHzyel

DoTo tutkatamka.com.ua.

0Oco6u 3 BUcokMM |Q HIKONM He NnepecTaloTb LYKaTU YOrocb GiNbLIOro i He BMilOTb MPOCTO PaAITU XUTTIO.

Yomy po3ymMHMM BaXKKO
6yTI Wacnusmn

Y nomivanu Bu cepefi CBOro 0TOYEHHS, L0 NO-CNPaBKHbOMY

ocBiveHi i mu6oki noav Hepipko Hewacnuei? Tak, y HuX 3a3Buyai

€ YONOBIK YK APYKUHa, BTN, APY3i, XopoLua po6oTa. Ane wwocb Bce 0AHO
3MyLLYye iX BiguyBaTh CAMOTHICTb | cMyTOK. DaxiBLi Ha3MBalOTb 6 0CHOBHUX
NPUYNH, YOMY LACTA — TaKMil PiAKICHWI FiCTb Y XKUTTi pO3YMHUX Niofeii

@ BoHn nocriitHo aHanisyioTb.
Jliopn 3 BUCOKMM KoedilieHTOM
IQ cxunbHi jo HagmipHOro obmip-
KOBYBaHHA BCbOrO, WO BiAbyBa€EThb-
CA B IXHbOMY XWTTi | HABKOJIO HUX.
3 4acoMm Lie BMMOTYE, BTOMJTIOE, 0CO-
6n1BO AKLWO pPo3nymMM NPU3BOLATb
[10 HEBTILLHWX BUCHOBKIB.

Bam pgoBopunoca uyytu BuUChiB
«HeBirnactBo — ue cnpaBXHe 6na-
XeHcTBo»? | Le nNpaBpa: YMM MeHwe
po3ymieTe, TUM 6inbll 6e3TypPOOTHU-
MW i Wacnuemmu BiguyBaete cebe. Tol
baKT, Wo BM ACHO GaunTe iCTUHHE «A»
nofen i MOTUBM TXHIX BUMHKIB, 30BCiM
He gopac wacTa. Yepes ue BiguyBae-
Te cebe abCONIOTHO pPO3YapoBaHMMU
B LIbOMY CBITi. He Kaxyuu Bxe npo no-
uyTTA, AKi BUHWNKAIOTb Y 3B'A3KY 3 PO3-
aymamu Ha dinocodcbki Temn 6yTTA,
npo rnobanbHi Katactpodu i XNUTTEBI
npobnemu, fiKi He MaloTb BUPILLEHHS.

Q Y HuXx, AK NpaBUNo, BUCOKi CTaH-
AapTu. Po3ymHi niogy TOYHO 3HaK0Tb,
4YOro BOHMW XOUYTb, i HE MOrOAXy-
I0TbCA Ha MeHWy ymoBy. Lle o3Ha-
Yae, Lo IM HabaraTo Baxue, Hixk iHLINM,
BifuyBaTN 3a40BONEHHSA Bifj CBOIX [0-
CATHEeHb, CTOCYHKIB i3 mapTHepamuy,
LPYy3AMK, Koneramu — 6yKBanbHO Bif
YCbOTO, WO € B iXHbOMY XUTTil

binblwe Toro, HanvacTiwe y Takux
nogen — igeanicTyHi NornAgn Ha CBiT.

ToX Npw 3iTKHEHHI 3 )KOPCTOKOIO peasib-

HIiCTIO, 1e BMXKIMBAKOTb CNPUTHI, BOHU

BiUYBalOTb MMOOKE pPO3yapyBaHHS.

©OHapmipna Bumornmsictb
Ao cebe. LLle onHa nprumnHa, Wo ne-
peWKoAXKa€e WacTio, — PO3YMHi
i rnnboki niogn 3aHaaTo CTpoOri

Lo cebe. | npeTbca He nuwe npo
[IOCATHEHHA Ta HeBAaui. BoHM 3aBX-
AN aHanisylTb CBOK MOBEAiIHKY
i 3aBX AW 3HAaXOAATb 3a LWo cobi fo-
pikHyTU. CXunbHi iHOZi 3ragyBaTtu
CUTYaLilo, AKa CTanaca LWe MUHYNno-
ro poKy uu Micillb TOMY, KON BUYU-
HWMW He TaK, AK XOTiNu abo NOBWHHI
6ynun, — i Bce, COH AIK PYKOIO 3HANO
A0 paHky. Lle BMKknukae nouytTa
NPOBWHY, HE3aA0BONIEHHA CO6OIO,
HeraTMBHI eMolil, 3 AKMMM LWACTHo,
Ha >KaJb, He Mo AOopPO3i.

0 Po3symHMM peanbHOCTi He-
ABOCTaTHbO. Jlioagn 3 BUCOKUM
IQ HikoNW He nepecTaloTb LWYyKaTK
Yyorocb 6inbLIOro: HOBi FOPU30HTK,
ceHc, meTy. Ti, XTO MUCIINTb rnbLe,
He 3yNWHAITbCA Ha JOCATHYTO-
my. Ix HecnokiitHui po3ym He fae
iM po3cnabuTnca i HaconoaxyBa-
TUCA «<XOPOLUVMU PEYAMM B XKUTTI».
TpuvBianbHa peanbHiCTb HygHa AnA
HUX. BOHU XapaloTb Yorocb daHTac-
TWUYHOTO, ifeanbHoOro, He3BMYamHo-
ro... |, 3BiCHO », He 3HaxoAATb L|bOro
B peanbHoOMy CBiTi. Y1 goBogunoca
BaM BiguyBaTH, LLO NOTPanuv Cloan
BMNaAKOBO, WO HacMpaBAi BA 3 iH-
Loro cToniTTA abo HaBiTb NnaHeTn?
Y rnnboknx ocobucTocTein yacto
BMHUKAIOTb TaKi BiguyTTA. AK MOX-
Ha OyTV WacNMBUM, KON BW YyXi
B LibOMY CBITi?

©BiacyTHicTb cnpaBXHBbOrO KOH-
TaKTy i po3yMiHHA 3 60Ky iHLIMX
nmogei. Mo cyTi, BCi M1 NnparHemo
OJAHOTO — CMPaBXHbOrO B3aEMOPO-
3yMiHHA. K NPUEMHO PO3MOBNATA
3 ofHOZYMLEM, 3HAOUN, WO BiH Au-

BUTbCA Ha CBIT Tak camo. Ha »anb,

noan, CXUNbHi A0 aHanisy, ayxe

PiAKO MOXYTb NMOXBaNUTUCA TaKOIO

€[HICTIO 3 KUMOCb, BOHM BiiuyBaloTh
cebe CaMOTHIMM | UyKMMK. 3Aa€ETbCA,

HIXTO Ha CBITi He MOXe po3rnesiTi

rMUGKHY IXHBOrO PO3yMy.

HaykoBo foBefeHo, wo ocobam
i3 Bucokum IQ couianizauia TinbKu 3aBa-
Xae cTatv wacnmeumu. Ha Bigminy Big
noaent i3 cepepHiM iHTENEKTOM, AKUM
BOHa NpPOCTO HeobxigHa. Lle He o3Ha-
yag, Wo po3yMHi He NoTpebytoTb cnin-
KyBaHHA. BOHM nNpocTo XouyTb po3-
MOBAATY NPO LiKaBi Ta 3HauyLi peui,
a He MPO 3HKKN B MarasmHax, norogy
i NNaHW Ha BUXigHI.

3ariBe HaragyBaTy, WO B Hali gHi
BCe CKNagHille 3HanTV NIOAVHY ANA iH-
TeNneKTyanbHOro CnifkyBaHHSA, CyCnifib-
CTBO 3aLMKJIEHE Ha CMOXKMBAHHI, OTpU-
MaHHi MaTepianbHux 6nar. Lle cymHo,
ane ue npasga.

6 baraTo niogein i3 BUCOKUM
1Q cTpaxpgalTb Big ncuxono-
riyHnx npo6nem. HanucaHa Bxe
He ofjHa HayKoBa poboTa i3 ncuxia-
Tpii, Ae aBTOpPW NOB'A3YI0Tb NCUXiYHI
po3naau, Hanpuknag couiodobiio
abo 6inonApHWUIA po3nag, i3 BUCOKMM
koeoiuieHTom 1Q. MoxHa cTBepaxXy-
BaTH, LLO Lie CBOTO poay «nobiuHuni
edeKT» BeNNKOro po3ymy? XTo 3HaE.
Hayka we He Moxe Tak rnmboko
NPOHWKHY TN B TAEMHWLi NNIOACHKOTO
MO3Ky. Y TOW e yac po3yMmHi noau,
AKi He CTpaxpalnTb MCUXiYHUMU
po3nafamm, TakoX CXUIIbHI [0 Tak
3BaHOI eK3UCTeHUianbHOI genpecii,
AKa YacTo € pe3ynbTaToM HagaMip-
HOT0 MUCNIEHHA. AKLLO0 B Y4acTo BCe
aHanisyeTte, TO B AKNNCb MOMEHT
NMOYMHAETE MiPKYBaTU MPO XNTTA,
CMepTb i CeHC icHyBaHHA. Bu Hama-
raeTecAa NepeocMmnCinTL BCE CBOE
XKUTTA, | CMYTOK 6e3 Byab-AKUX Npu-
UMH rapaHTOBaHMM.
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@ 3HAW HALUNX!

«Faninen» i3 XKntommpLymHmn Bigkpune

yxe 330 acTepoigis

HaykoBeLb NpocnaBuB pigHe MicTeYKo.

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Koctantna MOPO3

anHaguate nit KOpin IBaweHKo
Onpocbecil?mo Ta HAaTXHEHHO 3a-

maBcs yntobneHolo cnpasoto. Bu-
BYaB, JOCNigXKyBaB HebecHi Tina i mpias
BiAKpMWTN 0bcepBaTopito B PigHii AHOpPY-
wisui. OgHak Ha noyaTtky 1990-x, 3a yacis
XPOHIYHOro 6e3rpoLwiB’sa, BiH 3pO3yMmiB:
HayKolo ciM’to He nporogyell. [loBenoca
po3npoLaTrca 3 aCTPOHOMiIEI, nepen-
LWOB Ha Po6OTY B aBTOMOOiNbHY Kop-
nopauito. Hanonernueun Ta amGiTHUN
IBaWEHKO, KU BiNbHO BONOAIE aHMNiN-
CbKOI0, 3a KiflbKa POKiB MigHABCA Wabns-
MU 6i3HECOBOI Kap’'epun A0 KepiBHMUTBA.
BuopallHii HaykoBeLb CTaB yCMilLHUM
MeHea>KepOoM.

— Al noyaB NPUCTONHO 3apPo6NATU, —
3ragye tOpin MukonaioBny, — Ta gylia
MOfA BCe OfHO TaAXina go 3ipok. OgHoro
NnpeKpacHOro AHA BUPILLMB Taku BTifio-
BaTW B >KNTTA CBOIO AABHIO Mpilo 11 y3ABCA
6ynyBaTun BnacHy obcepaTopito. BniTky
1998-ro pa3om 3 ogHogyMUAMU Npuada-
nn JinAHKY B ceni ManbynHi, AKe mexye
3 AHAPYLLIBKOIO, @ Y BEpPeCHi 3aKnanm Hy-
NbOBUI piBEHb.

| BXe 12 KBiTHA 2001 poKy, Konu
NOACTBO CBATKYBasno 40-niTTA nepLworo
nonboTy B KOCMOC, a lOpin IBaweHKo —
BnacHe 40-piuuna, AHgpyLWwiBcbka obcep-
BaTOpiA po3noyasna CBO AOCIAHNLbKY
pob6oty. Llen geHb HaykoBeLb BBaXae€
OHVM i3 HAMFONOBHILLNX Y CBOEMY »KUTTI.

— Han6inbwa npobnema 6yna —
[e B3ATW cneuiasibHUN Kynon i NOTYXHUN
Teneckon, — po3nosiga€e naH IBaweH-
Ko. — fl 3BepHyBCA NO JOMOMOry [0 aka-
bemika flpocnasa fAukiBa. Lle actpoHom

Bci poto wikipedia.org.
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N2 1 B YKpaiHi. Piu y Tim, wo B Akagemii
HayK 3 1989 poky nexas BOCbMUMETPO-
BWIA Kynon. [naHyBanv BCTaHOBUTM NOTO i
BMKOPWCTOBYBATH, arie EKOHOMiIUHa CKpY-
Ta noyatky 1990-x 3pynHyBana ui nna-
HW. ALKIB JO3BONIMB MeHi Noro 3abpaTu.
Lle 6yB nepwui Bunagok odiuiiHoi nepe-
[avi iep>KaBHOro HayKOBOIo 06nafHaHHs
B PYKM NpmBaTHUX cneuianicTie. Teneckon
TaKoX OTPMMaB 3 J03BOJNY KepiBHULTBa
Akagemii HayK.

i

Bce Ha ¢Biri cBoro yacy
3HUKaE. Konucb He cTaHe

i meHe. A mos cnpaBa
3anuwmTbca. bananbHo
3BY4MTb, ane B LbOMy i €
NS MeHe CeHC KUTTA —
NPOAOBKMTH iCHYBaHHA

y NnoAax CBOEI AiANbHOCTI.

HABILLO BUTPAYATU WWAJIEHI

rPOLUI «<HA 3IPKU»?

3paneKky Bci 6yniBni obcepsaTtopil
CXO»Ki Ha CyvacHi ABonoBepxoBi 6yauH-
K. CNpaBXHE X NPU3HaYeHHA BUAAE
«lankKax»: BenvKi HaniBchepuyHi kynonm
Ha gaxy. [TpumilleHHA BcepeaynHi MatoTb
dYyHKUiOHanbHe 3aBAaHHA: CNoCTepeXK-
Ha nabopartopida, 6i6nioTeka, KiMHaTa
BiAMOUMHKY, NeKuinHnnm 3an. Y ueHTpi
HaniBTEMHOrO 3a7ly — BeJlIeTEHCbKUMN
Teneckon. fliameTp A3sepkana — 60 caH-
TUMeTpiIB. MNpunag moxke «6aunT» faneki
3ipKu.

Lle 3paeTbcA napagokcanbHUMm, ane
naH Opin, NPakTUYHO WOAHA «CMiNKyo-
yncb» 3 Hebom, He BipuTb y bora.

Yxe maitxe 20 niT eHTy3iacTu B Ll OyAiBni BUBYaloTb HeGecHi Tina.

— Al Ha3uBato cebe «<BONOBHMUUM aTe-
ICTOM», — >KapTY€ BRacHUK 06cepBaTopii.
MpoTe ioro ¢pinocodcbKi nornagn ocuTb
OpraHiyHo BMNMCYIOTbCA Y CBITOMMAQHY MO-
3uLit0:

— MeHe He po3ymitoTb Apy3i i poanui.
BoHu 3anutytoTb: «Hagiwo ue To6i — Bu-
TpayaTu waneHi rpowi «Ha 3ipku»?» o-
ACHIOI0, WO Mato Tpy NpuynHW. MNMeplua —
ue noTpeba AywWi: A NPOCTO HE MOXY
He 3almaTmca yniobneHolo cnpasoio.
Mo-ppyre, ob6cepBaTopis — Le AaHWHa
No60Bi A0 MOET Manoil 6aTbKiBLUHN: Ma-
NEHbKUN panueHTp AHAPYLWIBKY Tenep
3HaloTb HaBiTb B AMepuui! | 3pewToto, ro-
noBHe. Bce Ha cBiTi cBOro yacy 3Hukae. Ko-
JINCb He CTaHe i MmeHe. A Mos cnpaBsa 3anu-
WwnTbcA. baHanbHO 3ByYnTb, ane B LibOMy
i € ANA MeHe CeHC XXWUTTA — NPOAOBKUTN
iCHyBaHHA y N10Aax CBOEI AiANbHOCTI.

Y nigKynonabHOMY nMpUMilleHHI
Mo KOJy BMKOHaHO PO3MMC, Ha AKOMY
306paxkeHO YCMiXHeHY YpaHilo — aHTu-
YHY My3y acTPOHOMiIi, WO CTOITb nepen
cTpornmm cyaaamm, — xxkopgaHo bpyHo,
Mwukonaem KonepHukom Ta lanineo lani-
neem. 3a coboto BOHa Befe rypt nogen,
cepep AKMX yMNi3HaTbCA HaLli CyYaCHUKN.
Came Ti, AKi CBO€IO NpaLieo 3aKnann xou
i HeBenvKi, ane miuHi uernuHkmM B Byaisnto
C/1aBU HaLWOro Kpaio Ta YKpaiHu.

Ob6cepBaTopilo 3 POMaHTUYHOI Ha3-
Bol «JlunHeBnM paHoK», abo aHrnin-
cbkoto «July morning observatory», nobpe
3HaloTb daxiBLi, afxke BOHa noTpanuna
0O ABafUATKN Hanbinbw nnigHUX y CBITi
i BXe Bigkpwvna noHag 330 actepoigis. Ok-
piMm Manux nnaHeT, HayKoBLi NPOBOAATb
TaKOX CNoCcTepexeHHA 3a 06’'eKTaMu Tex-
HOFeHHOrO MOXOMXKEHHA Ta KOCMIYHUM
CMITTAM.

3a martepianamum astrosvit.in.ua,
day.kyiv.ua, gazeta.ua.

®oTo radiosvoboda.org,

@ € LLIENMOPOXY MOPOXIBHNLAX!

100-1iTHII BeTepaH
BiltHU 3i6paB

35 MI/IbIIOHIB

I MeTNKiB

(naBa 6naropgiiiHuka gonomorna
RinyceBi BCTAHOBMUTY 1L OAWH
PeKopA — BiH 3anNuCaB NicHIO, AKA
nocina nepuwe micue y 6puraHcbkomy
xiT-napapi

Metpo MAKAPYK

KBiTHA BeTepaHy [lpyroi cBiTOBOI
3 O BintHn Tomy Mopy (Ha ¢poTo) 3 Benu-

Koi bpuTaHii BunosHunocb 100 po-
KiB. [1Ba TVKHi TOMY BiH 3i6paB 35 MinbloHiB
ponapis ana HauioHanbHOI cy»k61 oxopoHn
30pOB'A CBOEI KpaiHW. CnoyaTky BiH nnaHy-
BaB AaTyi iMLLe TUCAYY [JONapiB Ha 3HaK Noas-
K1 MeimKam, AKi LONOMOrNN oMY B NiKyBaH-
Hi paky i npy nepenomi WUNKK cTerHa. Ane
Ha noro 3BepHeHHA y Twitter Bigryknynmca
[yxe 6araTo nogen, yepes WO cyma B COTHI
pasiB nepesuLLMnIa 3annaHoBaHy.

[ani BiH 3anmncaB KaBep Ha MiCHIO
1945 poky «Tn HiKonn He GyAeL CaMOTHIl».
lypT The Weeknd, skuii go Liboro 6yB Ha 1-my
MicLi XiT-mapagy, 3ak/MKaB nepeannaTHUKIB
ronocyBaTy 3a BeTepaHa i NiAHATY NOro NicHIo
B penTuHry. Tak Mop cTaB Hancrapwmm Bu-
KOHaBLeM, AKWI byab-Konu nocigas 1 micue
B OpUTaHCHKOMY MY3VMUHOMY YapTi.

HeiimoBipHuii aigycb! Hy i 6putaHui,
3BiCHO, Monogwi.

@ HAKUNINO!
JlyyaHka myOniqHo
TPOK/LANIA 3707

‘e yepes Te, L0 TOii NoLyNuB
AOMALLHbOrO yNio6neHys i cim'i
Kntenbka Jlyubka, 3apeecTpoBaHa

y Facebook sk Dasha Khudych, ony6nikysa-
na B coumepexi CNOBHEHUIN emoLiin Aonunc:
«Xouy 3BEpHYTUCb 0 Ti€l CKOTUHW, fika Kpage
TBapyH Ha CtedaHuKa (paroH BynuLi Kosenb-
cbKoi). Tak, came KPAJJE TBAPWH, 60 nicna
MOFO OrOJIOWIEHHA Ji3Hanacb, WO Ha Hawwii
BYNMLi 33 OCTaHHi 2 TUXKHi 3HWKNO LWe 3 KOTW-
K1 i uyueHs! Mpruyomy nouynme XToCb rapHUX
LOMaLLHiX ynobneHuis B AeKinbKoX ABOpax
Mamxe nigpag! AKWo Tm ymTaew Len nocr,
npocTo nogusucb, KOrO TV BKPAJIO (donucy-
8a4Ka 8UCMABUJIA 3HIMOK C8020 CUHA i3 KOMu-
KOM, AKe i3 3pO3yMisiux NpUYUH MU He OpyKYEMO
—Pep.) came B Hac! Hexaln T06i Ui pOTO CHATbCA
B KOLUMapax Hoyamu! bo 3HMK YneH Haluoi CiM™,
yNobneHN Jpyr MOro CMHa Bif HAPOLKEHHS!
LLlo6 moi i guTAYi Cbo3K TObI ropNAHKY nepe-
TUCKanul» — nuiue XiHka.
Lo ; i po3nay MOXKHa 3pOo3yMiTH...
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Irop Kyxapcbkuii: «Konv Tv poGuLl sikycb TBOpYY piy, TV 3aBXAN PUSUKYELL...

TyT noTpiGHe uyTTS...».
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XyA0»Hi NONOTHa Ha BUCOTI...
11 000 meTpiB

Irop KyxapCbKum CTBOPIOE CBOI KAPTUHW HE NEH3JINKOM,
a MacTMxiHom abo WwnaTtenem

Pokconana BULLHEBUY

«MIV NIbBIB MAXHE KABOI0»

Liboro He3BMYaHOro mancTpa
nepeBaXkHO BMi3HaOTb 3a BULLYKa-
HUM i HaBiTb AKNMOCb YTaEMHUNYeE-
HVM 306paeHHAM MiCbKUX Meil-
3aXiB, XO4Ya MpaLioe BiH y Pi3HNX
XKaHpax. | cnpasgi, konu gusumwica
Ha XYAOXHi nonoTtHa lropa Kyxap-
CbKOTO, 3LAETbCA, WO MOTPANAEL
Yy BUP CTAapPOBUHHWX NbBiBCbKUX
BYNNLb: 3aXOMNJTIOI0Tb apXiTEKTYPHI
LefeBpy, 3aBOPOXKYE Niefib BIIOBU-
Ma, XapaKTepHa e 4sid Lboro mi-
CTa aypa, Yapye ocobnusmin apomat
KaBu. HegapeMHo nig ofHieto 3 noro
KapTuH nomivailo nignuc: «J1bsiB
naxHe KaBoio...

— fl BMpiC y caMOMy LieHTpi Mmi-
CTa, Ha Bucokomy 3amky. baTbko 3
OUTUHCTBA BOAWB MO BCiX My3esX.
JlbBiB Ni06NIO, 3HaO — i Ue npu-
POAHO, L0 Masoko Oro apXxiTeKTy-
pYy, — NOACHUB MUTELIb B OHOMY 3
iHTepB'l0 CBOE GaXkaHHA ManioBaTh
micTo JleBa. — [MpoTe Ha MOIX Kap-
TUHAX € TaKOX €BPOMNENCbKI MicTa.
barato po6it i3 Buaamu BeHedii,
Mparwn, Ope3neHa, Kpakoea... Ce-
pep HKX HaBiTb Taki, fe A He 6yB.

Irop KyxapcbKkuin HaBYaBcA B
JlbBiBCbKOMY Konepxi npuknag-
HOro Ta [JeKOpPaTMBHOro MucTe-
utBa im. |. Tpywa, 3rogom 3akiHums
JIbBiBCbKY aKkagemiio MucTeuTs.
XypoXHuKa B Cobi BifuyB e B An-
TUHCTBi. Buntenbka manioBaHHA
3BepHyna yBary noro mamu, Lo B
CUHa € 3aibHocTi. Mo cyciacTay xunB
TOBapWLL, KOTPWI MasIOBaB eTIOAN
Haasopi. He pas3 Irop i3 xnonuamn
CnocTepiras 3a LM AiACTBOM, a No-
Tim i cam HaflymaB cnpobysatu. Ane

BUpIiLWanbHy posnb 3irpanu 6axaHHaA
i nlo60B [0 Ui€i cnpasu.

3apas muTeLb TBOPUTb Y XKaHpi
cTaHkoBoro xusonwucy. Cnisnpa-
LI0E 3 KONeKTMBaMu, fAKi 3alma-
10TbCA OPOPMIIEHHAM iHTEpepiB:
CaKpanbHUI XMBOMNC, Xpamu, Npu-
BaTHi OyauHKu, nanauw. JliobuTb aHi-
ManicTuKy, 6arato masnoBaB Mope,
HaTIOPMOPTH, abCTPaKTHi MONOTHa.

XyBOXHVIK KaxKe, LLIO BUTOKM 0T
TBOPYOCTi 6epyTb MNOYATOK 3i CTyAEeHT-
CbKux NiT. LLle HaByatoumncb y Konepki
iMeHi TpyLua pecTaspadii, i3gununy pis-
Hi my3ei 3axigHolo YkpaiHoto aBToby-
com, 0bnagHaHMM g pecTaBpaLifiHy
MancTepHto. MpakTukyBanu y uep-
KBaX, MOHACTVPAX, Cami FOTyBanu iy
B Ka3aHi, Cnanu y cnanbH1Kax npocto
Heba y MaHABCbKOMY CKUTI. 3rofom
HaBYaBCA Ha BigAini Xy[oXHiX BUPO-
6iB i3 nepesa, Ae GinbLue rotyBanm AK
JV3aiiHepiB: NPOEKTYBANMN Mebi, pi3-
HOMaHITHi leKopaT/BHi peui.

AK LLE — MAJTIOBATHU

bE3 NEH3NA?

— MactnxiH — ue metanesi
HOXi, AKi BUKOPUCTOBYIOTb AnA
OUNLLEHHA NaniTpu, AnA 3HimaH-
HA ¢apb, — MOACHIE MancTep.
— Humn moxHa TakoX manioBaty,
BOHW AaloTb MOXMBICTb PobUTK
xuonuc penbedHiwmm, 6inbw
BrpasHumM. CKNnagHicTb nonfarae B
TOMY, WO HaHeCceHW Ha NOIOTHO
Ma30K He 6a)aHO MonpaBnATY, BiH
Mae 6yTy BNEBHEHUM i NepeKoHNN-
BMM. N uboro notpi6bHo 6araTto
BNpaBAATUCA. Ha NonoTHi ue Bia-
YyBa€ETbCA. Xy[OXHUK, KOTPUI BO-
nopie MacTUXiHOM, NuLe KapTuHY,
MOXIIMBO, i LWBUALLE, ane NoTpebye
6inbwe yvacy, abu osonogitn LM

MUCTeLTBOM. Konu npautoew nex-
351em, He Ayxe Bfani micua MOXHa
BUMNPABUTK, NigManioBaTtu.

Iropsa KyxapcbKoro HaguxatoTb
AK XYAOXHUKN MUHYOrO, TakK i Cy-
yacHuKn. Konncb manioBaB Kna-
CMYHI peuyi, KoniloBas iKoHW. [lyxe
nobus Benackeca, BaH lora... Bu-
BYAIOUU Pi3HI HANPAMKM MUCTELTBA,
3arnmbnoBaBcs B HUX. barato xTo
MNOro CTU/b Ha3MBa€E iMNPECIOHI3-
MoM. BigHeaBHa noyas npautoBatu
B aHPi MOHYMEHTaNbHOro »K1BO-
nucy. Tomy JOBOAUTBLCA OCBOIOBATY
HOBi MPUINOMMU i TEXHIKW, ONMAHOBY-

l l |
Te, L0 ApYXUHA TEX
XYAOKHUK, MUTELIb
BBaXa€ nepeBaroi.

Lle kpaLue, uikaBiue,
3BV MOKHa NOYyTH
nopapy, paxoBy AyMKY.

BaTU KOMN'toTepHi rpadiuHi nporpa-
M. BupillyBaTti 3aBaHHA He B pam-
Kax OHOro NOMIOTHA, @ KOMMIEKCHO
B iHTep'epi — 3 Mebnamu, AeKopom,
wob yce 6yno CTUNICTUYHO BUTPU-
MaHo.

— MeHi BaxnnBO CTBOPUTH
HacTpin, a He «cdoTorpadysaTm».
AKWo xTOCh f0b6pe Po36MpPaETbCA
B apXiTeKTypi un y pacoHax ogsry,
MOXe BOCiANTY, WO B AKINCb By-
Jieni 6pakye BikHa, a ntogun BOpaHi
B OAAr, AKUI He 30BCiM BianoBigae
306paxeHin enoci... 3aBxan npu-
CYTHA NeBHa CTunilauin, y3aranb-
HeHH#A, AesAKi KOMMNo3uLii HabNnXa-
I0TbCA A0 abCTpaKLii.

Yy XyAO0>XXHUKa-J1bBIB iHNHA HEMOBTOPHUU MVICTeLI,bKI/II;I noyepk.

T

Llogo HaTXHeHHA, TO MUTELb
BBaXaE, L0 KOMM 3aiMa€ELLCA crpa-
BOIO, AKY TV NI0OWLL, TO BXe He TBil
HaCTpil BNNMBAE Ha Te, WO TK po-
6uLW, a HaBMakn — Te, WO TN po-
6uLW, BNNBAE Ha TBI HAcTpiN. €
TaKuW BACIIB: «3HaNAn poboTy, AKy
TV NtoBULL, | TU XKOJHOTO fHA He by-
Jew npautoBatu». ManoBaHHA gna
Iropsa KyxapcbKoro — i BignmounHoK,
i pobora.

YNKOBNEHE 3AHATTA
NMPUBENO I A0 KHUTU
PEKOPAIB NHHECCA

Te, WO ApYXMHA TEX XYA0KHUK,
MuUTelLb BBa)kae nepesaroio. Lle
Kpalle, LikaBile, 3aBXAMN MOXHa
nouyTu nopagy, dbaxosy aymky. MaH
Irop mantoe GinbLue roToBi KAPTUHY,
a ApyunHa HaTana vacTiwwe npautoe
nif 3aMOBJIEHHA — KON NiLLIE NOp-
TPEeTK, @ TaKOX »aHpoB.i H6araTtodi-
rypHi KOMNo3uLii, HaTIOPMOPTH...
MpautoBanm pa3om Hag po3nmcamm
XpaMiB, afke cakpanbHa TBOPYiCTb
He Biginwwna Ha apyrui nnaH. 3-nig
TXHIX pyK BUXOAATb HemepesepLUeHi
cioxeTun. BapTo nuwwe nornAaHyT™ Ha
po3nucK Lepkeu ceaToro Mocadarta
y YepBoHorpagi, wo mae 45 metpis
BMCOTK, ab0 X XPpeCcTOBO3ABMKEH-
cbKuin xpam y Jlyupky! | Taka TBOp-
yicTb pobutb cim'tio KyxapcbKux
e miuHiwoto. Agxe Tenep y ixHin
KOMaHAi MUTUIB i cuH lrop, akni
yXe BUNTbCA B Konegxi imeHi Tpy-
wa Ha 6akanaBpa N Kaxe, WO He
YABNAE, KM Le MOXHa OyTu, AK He
XYLOXHUKOM. € Lie MONoALWNIA CUH
ApTyp... Mlomy nuwwe pik i yotupu
micaui, ane, 3ayBaxyloTb 6aTbKu,
BXe TArHeTbCA A0 NEeH3iB.

Kyxapcbki 6panu yyacTtb y BuU-
cTaBKax. Po6oTu Iropsa npeseHTy-
l0Tb pi3Hi ranepeiJlbeosa. BoHn —i
B NprBaTHUX Konekuiax y Cnonyye-
Hux LLTaTax, KaHagi, ITanii, LUBenua-
pii, Mpeuii, Kutai, I3paini.

A we y 2012 poui NbBiBCbKUIA
MuTelb pa3om 3i 120 XyfoXHMKa-
MV BONYYMBCA JO aKLji, BHECEHOI Y
KHury pekopgis lHHecca. MiB TcA-
yi ixHix pobiT Ha 6opTy HalbinbLWO-
ro nitaka «Mpis» nigHANMcA B Hebo
Ha Bucoty 10 150 meTpis.

3a matepianamm zaxid.net,
wz.lviv.ua.

www.volyn.com.ua

® HABKONO CBITY
Y ronosHomy
XpaMi BIVICbK

Pocii cTBOpIOIOTD
Mo3aiKy 3 ITyTinum
Ta CramiHum

BigKpuTTA ioro 3annaHoBaHo
Ha 9 TpaBHA

Metpo MAKAPYK

a MOo3aili y UepKBi TakoX €

NOPTPETU KEPIBHUKIB CUTOBUX

cTpykKTyp Pocii Ta ronosu Pagu
®epepauii BaneHTuHn MatBieHKo, AKa
Berna 3acigaHHa 1 6epesHa 2014 poky,
KOJU Liell OpraH OfHOCTaHO NPOrosio-
CYyBaB 3a BBe[€HHA POCINCbKUX BiICbK
Ha TepuTopito YKpaiHu.

Pocilicbknin onosuuioHep Irop En-
OMaH Kaxe, Lo XpaM i3 306paXKeHHAM
CraniHa, AKUA HALWMB LiepKBM Ta CBSA-
LEHHUKIB, — Lie CUHTE3 «TPagnLiNHOro
NpPaBoOCNaB'A i HEOA3NYHNLIbKOTO KyNbTy
Mepemoruy». «<XpUCTUAHCHKUIA aHTYpax
36epiraeTbcs, ane cTaB BTOPUHHUM. 9
TpaBHA ANA NoAeN AaBHO BaXknuBile
3a BenukpgeHsb i Pi3gBo», — 3aABUB BiH.

Ha CymmmHi
TOpiB MOHACTHP
i3 ycunanbHuIEr0
reTbMaHa
Ckopormnazicbkoro

Ha Teputopii lamaniiBcbkoro
KiHo4oro MoHacTupay
LlocTKMHCbKOMY paiioHi
3aiiHAnaca 6ypiBnA, B AKii
3HAX0AUTbLCA MicLe ycMnanbHuLi
retbmaHa Bilicbka 3anopo3bKoro
IBaHa CkoponapcbKoro
(1646-1722) 1a iHWINX YNeHiB
LbOro Ko3aLbKoro pogy

Bacunb KIT

OFOHb racUIN [eCATb MOXKEKHNX
MaLvH. Ha wacTa, TpaBMoBaHWX
Ta 3arn6nvx Hema. lopina bypgis-
Ns, B AKIN pO3TaLOBaHi Kenii — oKpemi
KiIMHaTV YepHWMLb, @ TaKOX TparnesHa i
MicLe ycunanbHULUi reTbmaHa.

FamaniiBCbKUin MOHACTMP 3aCHOBa-
Hui Ha noyatky XV ctonitTa. B pagan-
CbKi Yacy B Hbomy byna Tiopma. Y 2011-
My 3a iHidiatueu MNpe3ngenTa Biktopa
OweHKa BMNpaBHa KONOHIA nepeaana
uepkay YT, MockoBcbKoro natpiapxa-
Ty. MMHYNoro poky B MOHacT/pi 3acHy-
Banu [lep>kaBHWI 3anoBigHWK «[epa-
soTBopui CiBepwwmHwy. [lig nignoroto
obuTeni, Wo BXe BKpUTa CyyacCHOIO
NANTKOIO, 3HaXOAATbCA CiM MOXOBaHb
poay CkoponagcbKux, y ToMy Unchi n
MeTpa — 6aTbKa OCTaHHbOrO reTbMaHa
Ykpainu MNaBna CkoponaacbKoro, AKNM
y 1918 poui y3qB Bnagy Ta nporonocuns
YKpaiHy reTbMaHCbKOO fiepaBoio.

Bip noxoBaHb pogy Ckoponaga-
CbKUX YLiNiNo nuiie Tpyu Haarpo6Ku.
Kyan 3HMKNM pewita noxoBanbHNX
NAWT i YN € Tam AOCi TPYHU 3 Tinamu,
HiXTO Hapasi He 3Hae.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM>»

«XpUCTUAHN NOONATD 06NNYUS,
MYCY/IbMaHN — C10Ba»

AIK npuemHo, Konn OTPUMYELL ANCTY i 3 HUX Ai3HAELLCA, WO MU 3 BaMU YUTAEMO
O[iHaKOBi KHUru. Ane, nopapiBLUK KinbKa MUTTEBOCTEN, 0APa3y YyXa€wl NOTUANLYIO:
YUM e LX po3YMHUKIB e 3auByBaTn? 0co6nuso B enoxy lyrny, AKuii, 3Aa€Tbea,
3Hae Bce. Brim, nopox y nopoxiBHuuax y Hac we €! A6u we 6ynu rpouwi... ©

lpuubko FAPBY3

ne Hacamnepen NOBTOPMMO 3anWTaHHA,
YaCTVHY BiAMOBIA| Ha AKE MM PO3MICTUNN

bOroOfHi B 3aroyioBKy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 14 (2020)

®oro wikipedia.org.

e : : oA
Ha ¢pomo ppazmenm ¢ppecku MikenaHoxe-

5o byaHappomi «CmpawHui cyo» (1536-1541),
Ha Akil y yeHmpi 306paxeHa gieypa Xpucma.
A 5K 6U nepedas 0bpas Icyca konez2a-posecHUK
8cec8imHbo 8i00M020 MUMys, AKUl cnosidysas
icnam?

Cnoso-8ionosiob mu i 3axo8anu y 2apbysi.
Jo pedi, npo yel enizo0 32adyemoca 8 icmopuy-
HOMy mpunepi 00H020 i3 Cy4dacHUX Henepesep-
weHux matcmpie meopig npo 3awugpposaHi
NOCNaHHS.

LLlo 3HaxoauTbLCA Y rap6ysi?

«3ayinoykoto Ana meHe 6yno npurkiHuese
peueHHs 3aragku. Ogpasy npomalniHyna gymka
Npo CTpalleHHo 3axonnmei pomanu [leHa bpay-
Ha, AKi A OyKBaNbHO «KOBTalo», — nuwie Ham Ipu-
Ha ManuHoecbka 3 micma Koeensa BonuHcbkoi

o6nacmi. — Lle amepriKaHCbKMiA MMCbMEHHMK,
XKypHanict, My3ukaHT. 3-nig nepa naHa bpayHa
BUWLLINM TaKi 3HaMeHWTi TBopw, AK «Kog aa BiHuix»
Ta «AHrenu i gemoHn», Wo po3noBsigaTb Npo
TaEMHi TOBapuCTBa, CUMBOiKY Ta 3MOBW.

JeH pic B aTMocdepi napafoKciB Haykm i pe-
nirii. BaTbKo NcbMeHHMKa 6yB Npodpecopom mMa-
TEMATMKK, @ MaT — NPOGECIHAM MY3UKAHTOM.

Y 2003 poui bpayH Hanucas pomaH npo
npurogn npodecopa PobepTa JleHrgoHa —
«AHrenu i gemoHwn». NPoaoBXeHHA AeTeKTUB-
HWX MaHApiB JleHrgoHa — pomaH «Kog fa Bin-
4i» — B MepLUwii Xe AeHb nicna nybnikauii 6ys
nNpofaHnin y KinbKocCTi 6 TUCAY eK3eMnnApi.,
a 3arafibHuI CBITOBMI TMpax 6ecTtcenepis [leHa
BpayHa, nepeknageHnx Ha 40 MOB, HabNVKAETb-
cA 8o 81 minbnoHa NpUMipHMKiB!

Y BepecHi 2009-ro onybnikoBaHO pomaH
«BTpayeHnin cmBon», AKNIA BiAKPVBAE 3aBicy
TAEMHULi MAaCOHCbKOro MUHYNoOro Amepukin
i cTae TpeTim TBOpoM Npo PobepTa JleHrgoHa.
Y TpasHi 2013 poKy BuiLLNIa YeTBepTa YacTMHa
uiei cepii — «lHpepHo». | came TyT 3axoBanacb
Bigragka!

Mpodecop JleHraoH NOACHIOE CTyAEHTaM
KOHLIenLito CMPUAHATTA Kpacu CBITY XPUCTUAH-
CTBOM Ta icaMoM (YUMYBAaHHA NaHi IpuHu deuwjo
po3wupunuJeHom bpayHom. — © —ILL): «Akwo
XpucmusHceka mpaouyia 8iodasana nepesazy
3006paxeHHIo c8oix 602i8 ma ceamux, mo iciam,
abu nepedamu Kpacy boxozo scecgimy, 3ocepe-
0XXy8ascsA HA Kanizpagii ma zeomempuyHuX gise-
pYHKax. 32i0HO 3 icnamcbkolo mpaduyiero, auwe
bo2 mae 3mozy mgopumu xumms, momy Jto0UHI
He 3a/1uwaemsca Micys, wobu meopumu obpasu
XUmms, 80HA He Mycumb 306paxamu aHi 6ozie,
aHi noded, aHi Hagimb MeApuH.

Hanpuknao, mycynemaHcekul Mikena-
HOXeJs10 Hikoslu 6 He Hamasnsds obauy4s boza
Ha cmeni CIKCMUHCbKOI Kanesiu; 8iH mifibKu Ha-
nucae 6u im’s boza. 306paxxeHHs box020 06/1UYYA
880aXAJ10CS BU CBAMOMAMCMBOM.

| xpucmusHcmao, i iciam € 10204eHMpPUYHU-
MU, mobmo 80HU 30cepedxeHi Ha Crosi. Y xpuc-
MusHcoKil mpgauuii' Cnoso cmano ninommio
8 EgaHeenii gio loara: «| cmano Coso niommio,
i xuno ceped Hac». ToMy 88aXanocsa NPUlHAM-
Hum 306paxamu C/1080 SK make, Ujo Mac /t00-
cbKy n0006y. OOHaK, 32i0HO 3 iCIGMCbKOIO Mpa-
ouyieto, CJ1080 He cMaAno NJoMMIO, MOMy Mae

ll_
MycynbmaHcbKmit
Mikenanmxeno
Hikonu 6 He HamanioBaB
06nuyus bora Ha cTeni
CiKCTMHCBbKOI Kanenw; BiH
TinbKu HanucaB 6w im'a bora.
306paeHHa boxoro 06nuyua
BBaXKanoca 6u cBATOTaTCTBOM.

3anuwumucsa 8 nodobi... croea; y binbwocmi
8unaokis — AK KanizpagiuHe 306paxeHHs iMeH
icnamcekux ceamux. ..

... XpucmusaHu nobaame 067uU4YsA, MyCysb-
MAHU — CJ1060».

OTXe, A Bigicnana Take cmc: «CnoBo —
im’sa Bora».

MaHi lpuHo, Bigicnann — i He nporaganu!
bo 3acnyxeHo ctaete Bonogapem 150 rpu-
BEHb — 32 HalKpally icTopilo, AK LWyKanu po3-
ragky. A no 100 rpuBeHb 3a NpaswbHi BiAMNo-
Bigi «<lm'a Boray, <Im’s» (BpaxoByBanu i <Apa-
6ecKan), 3aBAAKM XepebKyBaHH!o, AKe Nposena
yapisHa i 3aragkosa LLi Myp 3-nomix 6 Hawwmx
YYaCHVIKIB, KOTPi CNpaBuancA i3 3aBgaHHAM, gi-
CTaHyTbCA BOM BOMMHAHKaM: Onb3i Bekepuk

-
r-1
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- YcmixHitbea!
Mocni- BynkaHn ) o))
[OBHWIA y BKIE,IZ?)E; Kinbka Oa:::gﬂ l Ha ')) ')) )
yaci onuc M oci6 OCTPOBI — MaHe miHicTpe, rosops-
i yneH ... AnoHii I . N
noaji . nunnis 4l Npo Hally eKOHOMIKY, B1 6
e ' CKa3anu, o CKNAHKa Hanono-
[ mmcreur- BUHY NOPOXHA YN HanonoBun-
Kny-.. ?
Piuka Ha Cymiw | Mepunit ) | Hy noBHa-
niBHOYi —l _(bepry YKpaiHCh- —f6 CKasaB, WO CKNAHKY
Yini I USMEH- | kuid koc- BKe BKpanu.
TUTY A MOHaBT b
eavexal OnuH 3 )) ) 2)
Inana ato .. rONoBHIX Fpomapsann! He 6Gintecb
Cronuus Y4HiB a a "
Fani Byaou OXMPIHHA N YaC KapaHTUHY!
—— P— [DlieTa we nonepeay...
= | ) ) 9)
¢ MoniueiicbKi Ha Mexi Hep-
[T Monkosa BOTO 3pUBY: 3 KOXHOT MaLUNHN
OrpyiiHa akTopKa Bopor xsitka > puBYy. I "
i enbcpa | Earnanc] TXHe CNUPTOM, a Bopji TBepesi!
IMopTman HHa ... ) IR)B)]
v LWirar No6i apysi! Mpouwy: nu-
cliia | WiTb Ha Macui cBo€ im's, 60 He
- : 3Halo, XTO 3i MHOIO BiTa€TbCA.
Ypouuc- €anhmii Awmepuk. Cnisak YkpaiHc.
a (I;:LMH g Konera pesxvicep ... BoByn My3ny- D)) )
npoue- y irpeka KeeHTiH BoBHsIHa HUM & — -
cis batekia TKaHWHa rypt _7 .EEE HHﬂllvlaMO' fi Xody Tatyto
n I
Ha sanui [ Cun 2 Ba d .
| w2 e | J Tposii | € — Hecun pemiHb, 3apas
ni);ngkgk Benukuii Kannipoi g Ha6'emo!

i3 cena Hoeui1 [1Bip TypiicbKoro paiioHy i Te-
TAHi MNoTanoBii i3 micta Kosens.

lMepep TMM, K OFONOCUTY 3aNUTaHHA HOBO-
ro Typy, NpoLLy NepemoXLiB HagicnaTi Ha aa-
pecy pegakuii Konii nepLuoi Ta APYroi CTOPiHOK
nacnopta (a6o ID-KapTKu), a TakoX ineHTUdika-
LiHOTO KOoAy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 18 (2020)

T
gﬁ. Pt

®oto Youtube.com.

Cb0200Hi mex (homo3azadka. Y8axHo pos-
2N1IAHbMe yi 306paxeHHA. licna mozo, AK 80HU
3’agunuca, oOHa YacmuHa ceimy annoodysa-
a im, iHwWa — Hagnaku — 6yaa WoKOoB8AaHa.
1 3MI, wjo Hanexanu 00 NPOMUBHUKI8, nopie-
HANU yi 8IOHOCHO Hewo0asHi noodii 3 0OHIE
icmopuyHoto ma Hapekau asmopig makoi ioei
iM’amM, Wo xapakmepu3yemoca He 3i 3HaKOM
«nmoc». Came homo Ub020 NepcoHaxa mu i 3a-
x08asu.

LLlo 3HaxoauTbCA Y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba HagicnaTu
A0 11 TpaBHA TiNbKN y BUMMALI SMS-NOBiJOMNEH-
HA Ha Homepw: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «M'au», «Tpn Begmegi», «Jlana Qo-
HapbOBa).

YBara: 3 0HOro Homepa MO<Ha Bignpas-
naTVM nnwe ogHe sms! Llein Homep i 6paTume
yuacTb Yy xepebKyBaHHi Npu posirpalli npr3o-
Bmx 200 rpmBeHb, AKLLO NpaBuibHMX Bifnosigen
6yne 6inbLue ABOX.

A we cneuianbHUn npus — 150 rpu-
BeHb — OTPMMAE TON, XTO B INCTi Ha MOLWITOBY
appecy (43 025, Nyubk, npocn. Boni, 13) un enek-
TPOHHY (tsikava.gazeta@gmail.com) Haiisckpa-
Billle onuLe, AK LWYyKaB Yu WyKanu npaBusibHy
BiANoBiab.

Byabre Kpenko 3g0posi!
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@ 3HAW HALUUNX!

«lonoc kpaitut-10»: cynepdinan yapyre BUrpaB CacaHuuH

DoT0 tsn.ua.

Hapeuwri ctano Bigome im’sa
nepemoxus nonynapHoro
NiCeHHOro NPOEKTY KaHany
«1+1». 3a nigcymkamu
rMAAALbKOro roNoCcyBaHHA
B ibomy poli TpiymdyBas
nigoniynwii Tinn Kaponb
Poman CacaHuuH (Ha ¢poTo)

Nianic

20 yyacHukiB i3 komaHn MONATIKa,

[Hana banana, MTM i NK, a Takox TiHu
Kaponb. Yepes nangemito kopoHasipycy ¢i-
Han npoekTy «fonoc kpaitu-10» Binbyscs B
ocobnueomy dopmarti 3 ornsay Ha BaXu-
BICTb LOTPVMaHHS BCIX YMOB KapaHTWHy. Tak,
Beaydi nepebysanu B isonauji i 3'aBnsnucs
Ha CLEHi K ronorpaMu, y4acHUKM No Of4HO-

33 nepemMory B Loy 6oponucs Biapasy

My BUCTyManu, a TPEHePW B3arai Cuainv no

IOMIBKaX.

Lle Bxe apyra nepemora PomaHa CacaHumHa

B NPOEKTI. BrepLue BiH 3006yB BikTOpilo Y AUTAYO-
My «fonoci» i Tex B KomaHgi TiHn Kaponb. Poman
CTaB BNAaCHMKOM KBapTupy B KineBi, a 1oro 3ipkosa
TPpeHepka B1bopona n'aTy nepemory y BOKanbHo-

My LLIOY.

CniBak Kaxe, WO Lie He [0 KiHLA i caM NoBi-

puB y GOpTYHY. BiH 3i3HaBCH, Wo Mama byna nep-
LIOIO, XTO MPYBITaB 110ro 3 Nepemoroio; «f A3go-
HUB i1 y Nepepsax Mix BUCTynamu, i Ans MeHe ii
nigTPUMKa byna HalBaXMBILLOIOY.

BIBTOPOK, 5 TPABHA

OTEJNMIENPOIrPAMA

4 — 10 TpaBHA

NMOHEARINOK, 4 TPABHA

1+1,

«Luna Tup.

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

PomaH [0BiB, L0 B OHY piuKy MOXXHa ABidi yBiTH, Lie 1 nepemorTtu!

Pomar CacaryuH Hapodusca 1 keimHs 2002
oKy y ceni Cadku TepHoninbCbkoi 06/1acmi 8 npo-
cmitipoduni. Cnisamu no4asy n'amupidHomy 8iui.
Y 2012-my eir 6pas y4acme y «cinux npociyxo-
8YBAHHAX» NEpuoeo ce3oHy «fonoc. Jimuy, ane
00eH i3 mpeHepie 0 Hb020 MAK i He NOBEPHYBCA.

Y 2013 poui Cacan4uH 3akiHyus Jlegigcoky
CneyianizoaHy My3UdHy WKOSTy-iHMepHAm im.
Conowmii KpywesneHuypKoi no knacy eokany. Y Ha-
g4anbHul 3aknad (oeo 3anpocus Cam MiHicmp
Kynemypu Ykpaiu. ¥ 2015-my cnieak 3Ho8y npu-

(iwios Ha «[onoc. Jimu» i 8 nidcymky 3miz 3006ymu
nepemozy 8 MpembOMy Ce30Hi mesienpoexkmy.

Y 08MHi M020 X POKY OHUL BUKOHABEUD
npesesmysas knin «MamuHa 3ipKka», 3UomMKU
AK020 CNOHCOPYBaB KaHas «1+1». My3uky 0o nic-
Hi Hanucana TiHa Kapose, a ciosa — Mukona
bposyenko. [1id 4ac crinux npocsyxogysaHs y
dopocriomy «lonoci» CacaHyuH BUKOHAB Meip
Anecardpo Cagpuru «Luna Tu». [Jo Hb020 nosep-
Hynuca eidpasy eci mpeHepu. Y cynepeiHani Po-
MaH npocnieas i nicHi — «Ljgime yepewHs» ma

«CTOCYETHCS KOKHOMO»
11.20, 12.25 X/ch «MAYO

23:55 X/ XPAHUTE

1+1 14:30, 17:30, 22:00 <Bikta- 14.25, 19.50 Cexperi Teputopii
. 10 08:10 00: HouHu» 15.20, 23.30 3arazu Beecairy

06:30, ({?CL?HSEOL% ?811»0 15:50 <XaraHatara 12+ 1610, 21.45 OcTaski niemera

07:00,0800,0900, 1200, 18:00<Cynepav» 19.00pwosarapeaneticrs

16:45, 19:30 TCH: 18:55 «OﬂMH 33 BCiX» 16+ 20.45 CeKPeTVl ,QpWOI CvBlTOB()l

Jeresigiivacrykéa  20:15,22407T/c Ynepenene  22.35 Hesinowwi Kmali

HOBUH» CTaB/IEHHS» K1
09:25, 10:20 Kurmagigomx  22:50T/c <Maviop i maris» =

niogelt 2020» 06:30 <TOP SHOP»

11:15, 1150, 1220, 1233, IcTV 08:00 M/c Tapding Loy»
13:10 «TioGwit, M 05:30 Cikap Hauli 08:35 «lait nany»
nepeiKmKaemo» 05:40 Espukal 09:10 «Openi Pewwka. LLoriHr>

13:45«Oppyxennsnaocnin 5 05:45 CnyxGa posiuyky e 10:00 X/¢ «EPKIOJb |

15:25 «CaiT HasvBOpIT 11: 05:50 IpoMaasAHCHKa 060poHa LUEP/IOK NPOTU
Kirrait» 06:45, 08:45, 12:45, 15:45, MA®Ib

17:10T/c «Bitep koxaHHs» 18:45, 21:00 Gakmm 11:35, 17:50 T/c «MucmeLi 3a

19:00 «CexpetHi MaTepian 09:10, 19:20 Ha3Bisaiivi peikgismu»

2020 HOBWHM 15:00, 22:50 «Openi PeLuka.
20:45T/c «KyxHs» 09:40 X/cb «BTEYA 3ATIS Hasxono cairy»
21:45T/c «Maryci» NOPSITYHKY» 19:30 «Openi PeLuka. Mopcokuit
22:45 powi 2020» 11:10,13:15 X/ «ABIHMK» CE30H>
23:55 «[ly6iizmn 2020» 13:30 X/ «<MAKCUMAJbHMA  20:20 <Openi Pewka.

PUINK» Mepe3aBaHTaXeHHs
IHTEP 15:20,16:15 X/ 22:00 <Openi Pewwka. KapaHTyhy»

05.35, 22.25 «CnincTBO BEIA... «TPAHCHOPMEPK-3:  23:50 X/d «KBAPTUPA»

3J1eoHigom KaresCkim» TEMHUA BIK

07.00, 0800, 09.00, 1200, MICALLSH 2+2

(1)338 Hg::m%;;?ég& 10, 20:10Teopis oy 06:00 LLlanexi neperotu»

G g 21:20T/c [ec» 08:05 «[xeJAI 2019»

09.30, 18.05,0205To-0y 935 Caoioga crosa 12:10 <3aryGresw caim

14:00 X/cp <PATTTOBA

20:10 Tok-Luoy «[0BOPHTH
Yipaia»

21:00 T/c «JomsimansHuLs
23:30 T/c «Bue Tinbku niobos»

21:00 X/ IUBEPTEHT»
23:45 X/ <MUCTBLYI 34

»14. = CMEPTb»
fﬁéﬁﬂﬁ%ﬁy‘c‘}fig"éﬁ’%,, _HOBWI KAHAJT  16:05X/¢ <MUPIOPCBKOr0
15.50 Hexaii Ha mere. Ypaika»  06:00, 07:15Kids' Time NEPIOAY»

20.00 Tlogpobing»>21.00T/c  06:05M/c Maitnais 18:15 Criewop»
«[106poBonbL» MaiiByTHLOr0» 18:45 <[xe[A»
= 07:20 Bap'samn 12+ 19:157T/c<Onep3a
YKPAIHA 08:20 Jliv npom aipok BUKIVKOM-2>
06:30,07:10,08:15Panok3  10:10 M/ Jlopakc» 20:10T/c <bparino kposi»
Yepaioio 11:40 X/¢ «3ABOPOHEHE 22:00T/0«CSI:M;%ue
07:00, 08: 00 09:00, 15:00, LIAPCTBO» 3n041Hy-10»
19:00,2300Cooropi~ 13:40X/ TAPPINOTTEPI  23:40X/ch «BYPSI CMUIMBUX»
09:30 3ipouiA Lnsix KEMMX BOTHIO»
120 e kpaca 16:30 X/ TAPPIMIOTTEP| DYTEOJ-1
12:20, 15:30 PeanbHa MicTvka OPAEH GEHIKCA» 10:00 Benwkuii dyroom 11:20,
16:00 lcropinomHoroanowmy  19:00 Binnauankv gonansuki - 14:20 «Hiy Jlirv yemnionis»
16+ 16+ 12:35 uHamo (K) - Yenci

(2015/16). 3onota konexuis
Jlirnyemnionis 15:40, 22:30

CTb

08:00 «Bce byne nobpe!»
3ipok»

Hosa ictopis»

05:15T/c <Ko mu BoMa»
09:50 «HeyimMoBipHa npaega npo

11:35T/c «Komi M1 Booma.

09.30, 00.20 Peyosuit iokas

11.40, 17.00 Gectvsai
MNaHETU
12.40 Bioxvim B kit npupopi

12:20, 14:50 <MacrepLliegy 12+ 13.40 Micus cunn

10.40, 18.00 [vka npvpoga Yuni

PO3YMOM>» OyrGon NEWS 15:50 MIO -
Ikrep. 1/4 dinany (1998/99).
MEFA Jiravemnionis YEOA 17:50
06.00 Barayobka Oneca Bopyccis (£ - basapia (2010/11).
08.20,01.30 Mpagga xvra Yemnionar HimeyunHn 19:35

Xer-Tpuk: Kpiuiay PoHangy.
3onora konexwis Jlirn YemnioHis.
Mpem'epa 19:40 Asikc - Pean
(2012/13). 3onota konexuis Jlirv
yemnioxie. Mpem'epa21:30
#3anmwaiicsadyrbonom

CEPEJlA, 6 TPABHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHinaHok
314D

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HoBWH»

09:25, 10:20 «XuTTst BiomuX Nioeit

020

11:15, 11:50, 12:20, 12:35 «/Tiobui,
M TIEPEDKIXAEMO>

13:10 «OppyxeHHs Haocnin 5»

14:45, 15:45 «CBir HasusopiT 11:
Kumait»

17:10T/c <BiTep koxaHHs»

19:00 «CexperHi Marepian 2020»

20:45T/c <Kyxns»

21:45T/c Maryci

22:30 X/cb «NAHETA MABI»

09:30 Sipkowmii unsx

11:20 Micisi kpaca

12:20, 15:30 PeanbHa MicTvka
16:00 IcTopist oaHor0 3n04mHy 16+
20:10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaika»
21:00T/c «[lornsimanbHuLs»
23:20 Konmponep

CTb

IHTEP

05.30, 22.20 «CrincTBo BE/M... 3
Jleotinom Kanescekim» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10,09.20 <Paok 3
ITepom» 10.00 <KopvicHa nporpama
11.05T/c <Mene 38atv Menex»
12.25T/c «He Binnyckaid Moto pyky»
13.50, 15.40 <Peyniok» 16.35
«Peynok. OcoBavsiit BUa0K>
18.05, 02.05 Tok-Luoy «CTocyeTsCa
koxHoro» 20.00 «ogpo6uwi» 21.00
T/c «[oBposonsli» 00,05 T/c «Hi
kpoky Hasagl» 03,35 «LLloneHHuK
garitHoi» 05.00 «Tenemarasi»

05:15, 08:45T/c «Kom mv Booma»

07:00 «Bce byze nobpe!»

12:15, 14:50 <MacreplUed» 12+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:55 «XaraHaTara» 12+

18:00 «CynepMawma»

18:55 «OuH 3a BCix» 16+

20:15, 22:40 T/c «Ynepemxete
CTaBNEHHS

22:50T/c <Mafiop i maris»

ICTV

YKPATHA
06:30, 07:10,08:15 Paok 3
YipaiHoro
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboroHi

05:00 Ckapb Havji
05:10 Espua!
05:15, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45,
21:00 Paktn

05:35, 20:15 MomapsHcbka 06opora
06:30 Parok y BenukoMy MicTi
09:15, 19:20 Haz3B14aiHi HOBUHM
10:00, 13:15X/¢ «OAICCES»
13:55,21:20 T/c «[lec»
14:55, 16:20, 22:35T/c «3akngri

|)>
16:30 X/¢ «OCTPIB FOPJIOPI3IB»
23:40 X/¢ «CAMOBOJIKA»

HOBMW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 M/c «Maitn3 i3 MaiiyTH50r0»
07:20Bap'sm 12+

09:20T/c «Ipimm»

11:00X/¢ <3000 M/1b A0
TPEVCNEHTA»

13:30 X/ «BCE AGO HIHOr0»

15:30 Xr0 38epXy? 12+

17:10, 19:00 Xro npoty 6roHamHoK?
12+

20:45 X/¢ {HCYPTEHT»
22:50 X/ «<300XHU»

MErA

06.00 BaxawTchkuit Kuis

08.20, 01.30 Mpaspa xwTTs
09.20, 00.20 PevioBuit Loka3
10.30, 18.00 vika npupona Y
11.35, 17.00 GecTvisani nriaHeTv
12.05 Cisst: 3 Hamu y Ky npupony
12.35 Bikwmi 8 kit npupog
13.35 Micugt cumm

14.25, 19.50 Cexperi tepuropil
15.20, 23.30 3arapkv Beecairy
16.10, 21.45 OcTanHi nnemeHa
19.00 Mpux0BaHa peanbHicTb
20.45 Cexpev [lpyroi caiTosoi
22.35 Hesinomuit Kuait

02.20 banvmeska Opeca

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «[apding LLloy»

08:25 «[laif nany»

09:00 «Openi PeLuika. LLoriHr>

09:50, 20:20 «Openi Peluka,
Mepe3aBaHTaxeHHs»

11:35, 17:50, 23:50 T/c <MucmaLj
3apenikgism»

15:00, 22:00 «Openi PeLuka.
Hagkono cairy»

19:30 «Openi Pewwka. Mopcekui
Ce30H

2+2

1+1

06:00 T/c «3abnypyi siBLj»

06:50 X/ «KAMITAH FPIM»

08:50, 18:15 «Cnewkop»

09:25, 18:45 «[IxeJAI»

10:00, 17:20 «3ary6nenvii cair»

12:35 X/¢ «KINGSMAN: TAEMHA
CNYXBA»

14:50 X/¢ «KINGSMAN: 30/10TE
KINbLE»

19:15T/c «Onep 3a BAKIMKOM-2»

20:10T/c «bpav no kposi»

22:00T/c «CSl: Micuie 3nosuHy-10»

23:40T/c «CSI: Micue 3nodmHy-9»

DYTBOJI-1

07:45 Xyphan Inside Serie A.
Yemnionar Iranii. Mpem’epa 08:15
Kapnam - Bopyccis (£1) (2010/11).
Jlira€8porm YEPA 10:00, 15:40,
22:30 ®yr6on NEWS 10:10

Yellow. Mpem’epa 10:20, 21:30
#3anuwavicsadyrbonom 11:20,
14:25 <Hiu Jirv yemnionis» 12:35
Yenci- Auramo (K) (2015/16). 3onora
Konexwia Jlir yemniowia 15:50
Iktep - MIO. 1/4 inany (1998/99).
Jlirayemniotis YEMA 17:35 XypHan
Jlirnyemnionis 18:00 tOsenTyc -
LLaxrap (2012/13). 3onoTa Konexus
Jlirnyemnionis 19:45 Mepeamosa
10 «1CB - Annamo(K)» (1997/98).
3onota Konexuis Jlirv yemnionis 3A.
[Lles4erkom 19:50 MCB - iuHamo
(K) (1997/98). 3onora konexwys Jlirm
yemniokia 22:45 «LLInsx 0 TypuHa»
23:45 YopomopeLp - Jlyzoropews
(2013/14). Nira €8porm YEDA

06:30, 07:10,08:10,09:10 «CHizaok
31+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenegiaiitva
Cyx0a HoBWH>

09:25, 10:20 <Xurts BinoMux Moge
2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35,13:10
«Tio6uiA, MU NepeixIXaEmMo>

13:45 «OppyxeHHs Haocnin 5»

15:30 «Cair HaevgopiT 11: Kuaif»

17:10T/c <Bitep KoxaHHs»

19:00 «Cexperi Matepiani 2020»

20:45T/c <Kyxs»

21:45T/c <Maryci»

22:30 X/¢ «NOBCTAHHS NTAHETH
MABIT»

11:20 Mici kpaca

12:20, 15:30 Pearba MicTuka
16:00IcTopist ogHoro anouuHy 16+
20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTb Ykpaika»
21:00T/c «[lomnspansHuus
23:30 T/c <Excrpec-BiopamxeHHs»

CTb

IHTEP

05:15, 08:50 T/c <Ko My Boma»

07:00 <Bce Gype gobpe!»

10:45T/c <Konumvroma. Hosa
icTopist»

12:35, 14:50 <MacreplLed» 12+

14:30, 17:30, 22:00 «Bikna-Hosuthu

15:55 «Xata Ha TaTa» 12+

18:00 «CynepMama»

18:55 <O 3a Beix» 16+

20:15, 22:40T/c <Yneperxete
CTaBMIEHHS

22:50T/c <Matiopi maris»

05.30, 22.25 «CrincTB0 Benm... 3
Jleoninom Karescukum» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hoswru 07.10,
08.10,09.20 «Parox 3 ITepom»
10.00 «KopucHa nporpama» 11.05
T/c «Mene 3Bav Menex» 12.25T/c
«He Bignyckaii moio pyky» 13.50,
15.40 «Peypok» 16.35 «Peynok.
Ocobrmsvii unagok» 18,00, 02.10
Tok-LLioy «CTOCYETLCS KOXHO0»
20.00 Mozpoduy»21.00T/c
«flo6posonbLy» 00,05 T/c «Hikpoky
Hazapl» 03.50 «LLoneHHvK BariTHoi»
05.00 <Tenemarasit»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi

09:30 3ipkouit wrsx

05:00 Espuka!

05:10 Cnyx6a poawuyky airei

05:15, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45,
21:00 Paxm

05:35, 10:05 pomapsHcbka 060poHa

06:30 Parok y Benvkomy micTi

09:15, 19:20 HapasiaiiHi HoBYHY

11:35, 13:15 X/ «47 POHIHIB»

14:10,21:20T/c Tec»

15:20, 16:20, 22:30 T/c «3aknsi

Apyai

16:55 X/cp «BEMMKMIA NEPENONOX
YMAJIOMY KUTAI»

20:15 CexperHui poHT

23:35 X/ «ABIMHMK»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/c «Mafin3 i3 MaitByTHE0r0»

07:20Bap'amn 12+

09:20 T/c «Tpimm»

10:50 X/¢p AIBEPIEHT»

13:20 X/¢p \HCYPTEHT»

15:30 X0 38epxy? 12+

17:10, 19:00 Cynepintyiis 12+

20:50 X/¢b «5YAMHOK AMBHUX
JUTEA MIC CATICAH»

23:10X/d «BIHYECTEP. ;
BYIMHOK, 36Y0BAHUN
MPVBUDAMU»

MEIA

06.00 Barayeska Oneca

08.20, 01.30Mpaspa xwrrs
09.20, 00.20 PeyoBwit foka3
10.30, 17.55 [luka npupoga Yuni
11.30 Pemecnia 3a npu3HaseHHam
12.30 Byxvmi B ki npupopi
13.30 Micus cum

14.20, 19.50 CexperHi Tepuopii
15.15, 23.30 3aragu Beecairy
16.05, 21.45 OcTanHinnemexa
16.55 GecTvigani nnae

17.25 Cisi: 3 Hamu y vy npupogy
19.00 MpvxoBaHa peanbHicTb
20.45 Cexperv Jipyroi caiTosoi
22,35 Heinomuit Kumait

02.30 JlerenpapHi 3amku 3akapnars

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLoy»

08:25 «[lait nany»

09:00 «OpeniPewwka. LLlonir»

09:50, 20:20 <Open i Pewwka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

11:35, 17:50, 23:50 T/c <MucsweLi 3a
penikgism»

15:00, 22:00 <Openi PeLuka. Hagkono
caiTy»

19:30 «Openi PeLuka. Mopchkwii
CE30H»

2+2

06:00 T/c «3abnyyi siBj»

06:50 X/d «KINGSMAN: TAEMHA
CNY)XBA»

09:05, 18:15 «Crewkop»

09:45, 18:45 [xe AL

10:25, 17:25 «3arybnenuii cair»

13:00 X/d «12 PAYHAIB»

15:00 X/ <BOJIOJIAP MOPIB: HA
KPAIO CBITY»

19:15T/c «<Oniep 3a BUKIIMKOM-2»

20:15T/c «Bparno kposi»

22:05T/c «CSl: Micue 3no4wHy-10»

23:45T/c «CSI: Micwie 3nosuty-9»

DYTBOJI-1

10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on NEWS
10:10, 21:30 #3anmwaiicsadyroonom
11:15, 14:15 <Hiy Jlirv yemnioni»
12:25 Mopry - uxamo (K) (2015/16).
3onorakonexLys Jlirv yemniois 15:20,
17:40Yellow 15:30 «Cynepmari».
Jlirayemnionis YE®A 15:50 MO -
{0Betmyc. 1/2 diany (1998/99). Jlira
yemnionis YE®A 17:50 Mepeamosa
10 «Minat - lenopTuieo» (2003 /04).
3onorakonexujs JTirv yemnionis
17:55Minan - lenoptgo. 1/4 divany
(2003/04). 3onoTa Konexwis JTirv
yemnionis 19:40 [lenoprieo - MinaH.
1/4 divany (2003/04). 3onora konexuys
Jlirvtyemnionis 21:25 Micnsamosa

10 «[lenopeo - Minak (2003/04).
3onotakonexLis Jlirvt yemnionis 22:45
«Lnsx £o Typua»




YETBEP, / TPABHA

M'ATHULUA, 8 TPABHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHizaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TeneisiitHa
cnyx0a HoBuH>

09:25, 10:20 «KiATTst BinoMX itoieid

11:15, 11:50, 12:20, 12:35, 13:10
«Tio6uiA, M nepeixmxagmo»

13:45 «OppyxeHHs Haocnin 5»

15:30 «CaiT HasvsopiT 11: Kitmait»

17:10T/c «Birep koxaHHs»

19:00 «CexpetHi Marepian 2020»

20:35 <Hucronews 2020

20:45T/c «Kyxts»

21:45T/c «Maryci»

22:30 X/d «MIAHETA MAB:
PEBOJIOLIIS

IHTEP

05.30, 23.25, 05.00 «Crizcreo

Be/M... 3J1eoHiIOM KaHeBChkiM»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 17.40

Hoawtm 07.10, 08.10,09.20 «Parok 3

IiTepom» 10.00 «KopvcHa nporpama»

11.05 T/c «<Mene 3satv Menex» 12.25

T/c <He innyckaid Moo pyky» 13.50,

15.40 «Peynok» 16.35 «Peyok.

Ocobnmsuii Bunaaok» 18.00, 01.10

To-Lwoy «CTOCYETHCH KOXHOTO»

20.00 <[oppobuui» 21.00 X/

«BAHAILIATUN:
YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CuoropHi

09:30 3ipkoBwii unsix

11:20 Micis kpaca

12:20, 15:30 PeanbHa MicTvKa

16:00 IcTopis onHoro 3nouuHy 16+

20:10 Tox-Luoy «foBopuTb YkpaiHar

21:00T/c «JomsnansHus

23:20 Criziamv poskpaziaHHst
Mpuarbakiky. MixHaponta
naHopama. YactvHa apyra

CTb

05:15T/c «Kon mu Bioma»

07:00 «Bce byne nobpe!»

09:55 T/c <Konm My Brioma. Hoga
icTopis»

11:45, 14:50 <MacreplLedp» 12+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»

15:50 <XaraHaTata» 12+

18:00 «CynepManma»

18:55 «OnwH 3a Beix» 16+

20:15, 22:40T/c <Yneperxexe
CTaBNeHHS

22:50T/c «Maitop i maris»

ICTV

05:00 Crap6 Havji

05:10 Espukal

05:15, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45,
21:00 Paku

05:35 [pomansHcska 06opoHa

06:30 Parok y BenwkoMy MicTi

09:15, 19:20 Hap3suyaiiHi HOBIHMA

10:05 CexperHn ppot

11:55, 13:15 X/t «BEMKUiA
MEPETIONOX Y MATIOMY
KWTAI»

14:15,21:20T/c e

15:20, 16:20, 22:35T/c «3ansi
Apy3i»

16:50 X/¢ «CAMOBOJTKA»

20:15 Axtvzom6i

HOBMM KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/c <Maiina 3 MaiibyTHb0ro»

07:20Bap'smn 12+

09:20T/c «Ipimm»

11:50 X/¢b «AEHHIC - BELIKETHUK
P

13:00 X/ HEPTOBUV TATO»

14:50 X/ 4EPrOBUM TATO:
JITHIMTABIP»

16:20, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

18:00 Pesisop. KapaHTiH

20:50 X/d «MEPJ XAPBOP»

META

06.00 Barmutchkuit Kuis
08.35, 01.30 Mpaspa xwrrs
09.35, 00.20 PevoBuit joka3
10.45 Buoximmv B wikii npupoz
11.45, 17.05 Pemecna 3a
MPM3HAYEHHSIM

12.45 [lvka npupopa Y
13.45 Micus cum

14.35, 19.55 CexperHi Tepuropii
15.20, 23.30 3arapu Beecairy
16.15, 21.45 OcTaHHi nnemea

18.05 Binxumv B kit npupogi
19.05 MpuxoBaHa peanbHicTb
20.45 Cexpev [pyroi caitosoi
22,35 Hesinomnit Kiait

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLioy»

08:25 «[ait nany»

09:00 «Openi Pewka. LLlonitr

09:50, 20:20 «Openi Peluka.
Mepe3aBaHTaKeHHs»

11:35, 17:50 T/c <Mucnmwj s
penikgiami»

15:00, 22:00 «Openi PeLuka. Hagkono
CBITY»

19:30 «Openi Pewwka. Mopcakuii
Ce30H

2+2
06:00 X/d <KINGSMAN: 30/10TE

LIE»
08:30, 12:35, 17:20 «3ary6neHit
caiT»
09:15, 18:15«Cnewkop»
09:55, 18:45 «[lxe[JAl
10:35 «Piwana» 11-12
13:30 «[TomcTa npupoam»
14:00X/d «12 PAYHIB 2:
MEPE3ABAHTAKEHHS»
15:45 X/ «METAPO3/10M»
19:15T/c «Onep 3a BUKIMKOM-2>
20:15T/c <bparno kposi»
22:05T/c «CSl: Micug anouuHy-10»
23:457T/c «CSI: Micuie anounty-9»

DYTBEOJ1-1

08:10 JuHamo (K) - baep (2004/05).
3onorakonexLys JTirvt yemnionis 10:00,
15:40, 22:30 Gyr6on NEWS 10:10,
21:30 #3anmuwaricasdyroonom 11:15,
14:20 <Hiu Jlirv yemnionie» 12:35
Juamo (K) - MakkaGi (2015/16).
3orora konexys Jlira yemniotia 15:50
108enyc - MIO. 1/2 imany (1998/99).
Jlira yemniokis YEOA 17:35 XypHan
Jlirv €aporiv 18:00 Manbme - MeTarict
(2011/12). Nira Eporm YEDA 19:45
[inpo - Basens (2012/13). Jlira
€8porn YEDA 22:45 «Lnsx o
Typua» 23:40 YopHomopewls - JuHamo
(3)(2013/14). Jlira Eaporm YEDA

1+1

CTh

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiparok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenegisiiHa
Cnyx6a HOBYH>

09:25, 10:20 «KuTTs Binomux
niopei 2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35,
13:10 «JTioGuiA, M
nepeixmKaemo»

13:45 «OppyxerHs Haocnin 6»

15:40 «CaiT HasueopiT 11: Kurait»

17:10T/c «Bitep koxaHs»

19:00 «CexpetHi Matepian1 2020»

20:20 X/¢ «TEPMIHATOP:
TEHE3NC»

22:30 X/cb «BIAHA 3ANNAHETY
MABI»

IHTEP

06.30 [1/n «Aywwsi, IHCTpyKLis

3 HEsactocyganHs» 07.25 X/d
«IBAHAQLIATUW» 10.00
«KopucHa nporpama» 11,05 T/c
«MeHe 3gatu Menex» 12.00, 17.40
HoBuhy 12.25 T/c <He Binnyckaii
moto pyky» 13.50, 23.50 «Peypok»
16.35 «Peypox. Ocobnmsuit
BUNaAOK. M0 Ty fiiHito GPOHTY»
18.00, 01.40 Tok-Lwoy «CTocyeTbest
koxHoro» 20,00 «Moapo6uL
ks> 22,00 «CRincTso Bem...

3 JleoHinom Karercokim» 03.20
«Yexail Ha MeHe. Ykpaita. 3ycTpivi
Mepemoru»

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
CborogHi

09:30 3ipkoBuiA Lunsx

10:30 Pearbha micTvka

12:25, 15:30 T/c «Cmak wactsi»

17:00 IcTopist 0zHOrO 3n04wHy 16+

20:10y4Ha cripaga

21:00 Csoboza cnosa Cagika
LLlycrepa

05:40, 23:20 X/¢ «BUHHI 3IPKM»

08:05, 14:50 T/c «Maitop i maris»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHi»

15:40, 18:00, 19:00, 22:40
«XonocTsk» 12+

ICTV

05:05 Espual

05:10 Cnyx6a posiuyky aiTeit

05:15, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45
Oaktn

05:35 MomapsHebka 060poHa

06:30 Parok y BenMKOMY MiCTi

09:15, 19:20 Hanasy4aiiHi HOBUHY

09:50, 13:15 X/ <BPATYBAHHS
PSZI0BOrO PAHSIHA

13:30 X/d «BOPOT B1/191 BOPIT»

16:25 X/ JII0Tb»

20:05T/c «TaHk>

HOBMN KAHAN

06:00 TaeMHui areHT. MocT-Luoy

07:00 X/¢ «MOBIHb»

11:00 T/c «[epLui nacrigkw»

19:00 X/¢> «BITOCHDKKA
MWUCJ/IMBELb»

21:20 X/cb <MUC/MBELLb |
CHIrOBAKOPOJIEBA»

23:20 X/db «BITOCHDKKA.
CTPALLIHA KASKA»

IMErA

06.00 bapurcoka Ogeca
08.30, 01.30 Mpagpa xuTTst
09.30, 00.20 PeyoBuit aoka3
10.40 Buxvmyt B auikiid npupopi
11.40 Pemecna 3a npuaHayeHHsIM
12.40 [lnka npvpoga Huni
13.45 Micus cunm

14.35, 17.15, 19.55 CexpeThi
TepuTopii

15.25, 20.45 Cexpetv Ipyroi
CBITOBOI

16.25, 21.45 OcTanHi nnemeHa
18.05, 22.35 Hesinomwii Kuraii
19.05 lMpvxoBaHa peanbHicTs
23.30 3arazku Beecaity

02.25 IcTopist ykpaiHChKyX 3eMeNb

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/ «Komavukw. Mpuropa
[lonvki Mypax»

09:30 «OpeniPevuka. Ha kpao
CBITY»

11:35 T/c «MucnmBLy 3a peniksism»

15:00, 22:00 «Openi Pelwka.
Hasxono cairy»

17:45 X/ «KOH-TIKI»

20:00 X/d «'PA B IMITALLIO»

2+2

06:00 X/d> «12 PAYHIIB 3:
BNOKADA»
07:30 X/ «3AXUCHUK»
09:00, 18:15 «Criewkop»
09:40, 18:45 «[xe[Ab
10:20 «[omcTa npvpo»
13:15 X/ «AEHb MATPIOTA»
15:45 X/d «MPUBYJIELIb»
17:20 «3arybnexu cair»
19:15 X/¢ «POPCAX-5»
21:30 X/ «MOPCbKMIA
NIXOTUHELIb-2»
23:15 X/ «BIIKPUTE MOPE»

DYTBOJ-1

08:05 [JHinpo - Basens (2012/13).
Jlira€8porm YEDA 09:50

Yellow 10:00, 15:40, 22:30

Oyr6on NEWS 10:10, 21:30
#3amwaiicsisPyrbonom 11:15,
14:25 <Hiy Jlirv yemniokis» 12:35
[Dvramo (K) - Maw Ciri. 1/8 Qikany
(2015/16). 3onoTa konexuis Jlirm
yemnionis 15:50 MIO - Arnepnext
(2000/01). Nlira yemnionis YEPA
17:35 Jligepnyns - opyccist (Z1).

1/4 divany (2015/16). Jlira Esponm
YEDA 19:20 XypHan «3anmwaiica
BAioMax. YemmioHar Icnawii. Mpem’epa
19:45T1CX - Kapnam (2010/11).
Jira €pomn YEDA. Mpem’epa
22:45 «Lnsx 1o TypuHa» 23:55
T1CB - Yopomopeup (2013/14). Nlira
€8ponn YEDA

CYBOTA, 9 TPABHA

HEAINA, 10 TPABHA

1+1 ICTV
06:15, 07:00 «<XuTTe Bigomux 05:25 Ckery-Luoy <Ha Tpbox» 16+
Tiopeit 2020» 06:50, 07:40 Mepwe, apyrei

08:00 «CHimaHok. BuxinHuir»

10:00 «CaiT HaBMBOPIT>

12:30 X/ <HESNAMHMI»

15:20T/c <«Kyxts»

19:30 TCH: <Tenesisiiia cnyx6a
HOBMH»

20:20 <Huctonews 2020~

20:30 «BeuipHilt ksapran 2019»

23:15 «Caitcoke xuTTa. 2020
[aimkect>

IHTEP

05.15 «Ykpaita Bpaxae» 05.45
X/¢ «BOHN BOIOBAJIU 3A
BATBKIBLLIMHY» 07.00 <MapadoH
«Hawa epemora» 12,15, 01.10
X/¢ «ILUOBYETBEPTUMPIK
BIMHM» 13.30, 23.30 X/ <Y BIN
I0YTb OAHI «CTAPUKW» 15.00T/c
<Hikpoky Hasa 2. Ha nikii porTy»
20.00, 03.35 «Tozpobuui» 20.30
KoHuepr «Iepemora. OiHa Ha BCix»
02.40 [1/n «Jioaw Mepemorv» 04,05
X/¢ OEHKPAUC, AGO BIYHE
KOJECO»

VKPATHA

06:40, 15:00, 19:00 Cooropi

07:40 3ipkoBw¥ Lwnsix

08:50, 15:20 T/c «3a 3akoHamm
BOEHHOr0 Yacy- 2»

17:00, 20:00 T/c «OcTanHiit AeHb
BiitHV»

23:00T/c <HeanamHa»

CTb

06:00 X/¢ «BECUIAB
MAJIMHIBLY»

07:50 X/ «<ATW-BATH, ML
CONPATU»

09:30 «HeiimoBipHa npasga npo
3ipok>

10:40 <Typuctu»

11:40 T/c <YnepemxeHe CTaBneHHs»

19:00 «MacreplLed Mpodeciorany
212+

21:30 «CynepMama»

komnor!
08:30 T/c «[inbHiyHmii 3 1BP3»
12:45, 18:45 Gaxtn
13:00T/c Tec»
19:10 X/¢ «BINHA CBITIB»
21:10 X/d «<BCECBITHSI BINHA Z»
23:20 X/d «BUTA IMJTA»

HOBUM KAHAN

10:00 X/¢p «<BEJTIAHT: NIEPHATVIH
CMELHA3»

11:15X/cb <OCTAHHIA IPAKOH.
B MOLLIYKAX MATIYHOI
NEPUHU»

13:00 X/¢ «TPA B IMITALLIO»

15:10 «Open i Pewwka. KapaxTuH»

15:40 «Open i PeLuka. Mopcukuit
CE30H»

23:50 X/ «4UTELb»

2+2

1+1

06:00 Mynerdpinem

06:15, 07:05 «KuTTst Bimommx
nopei 2020

08:00 «CrinaHok. BixinHuit»

09:00 «/Toto-3a6asa»

09:25 CaiT HasvBopIT>

15:45 X/¢ «rOPLIIB BY30J1»

19:30 «TCH-TuxaeHb»

21:00X/¢ «OKCTEP | MAKC»

22:40 KoHuepr «BecHa»

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTH50r0»

07:20 Bap'sn 12+

09:40 Xro 3gepxy? 12+

11:30 M/ «KyHr - by nanza»

13:20 M/ «KyHr - by narza 2»

15:00 X/¢ «MEPJ1 XAPEOP»

18:20 X/ «TAPPI MOTTEP | JAPU
CMEPTI 1»

21:00 X/¢ «TAPPITOTTEP | BAPK
CMEPTI 2»

23:20 X/¢ «300XHM»

MErA

06.00 BaruTeuKuit Knis
07.05, 01.35 MicTuura Yipaid
08.00 Jleowin brkos. 3ycTpivHa
cmyra

08.45 Bonomumup Isaciok
09.45 PeyoBuit foka3

10.55, 22.55 CexpetHi TepuTopii
11.45 Cexpem [lpyroi CaiToBoi
13.45 Sk 3emns amiHvna Hac
15.30 3aranu Beecaity

16.20 Hesinomwii Kurait

18.20 Maifop «Buxop»

19.15 1377 cnanenvix 3axueo
20.05 YopHa nixota

21.00 BeecaiT BcepeayHi Hac
23.45 Pemecna 3a npuaHadeHHsM

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «apding LLloy»

08:20 «Yx ™ show»

08:35 M/d «3emnsi o nouaTky Yacis
9: Mopopox 10 BEAMKO
BOIW»

06:00, 08:05 «3aryGneHuit cait»

07:40 «[IxeIAI 2019

13:00 X/d «TIHbOBI BOBKW»

14:45 X/ «MOPCbKMH
MIXOTUHELIb»

16:15 X/ «MOPCbKMiA
MIXOTUHELb-2»

18:00 X/dp «<MOPCbKMIA
MIXOTUHELb-3: TUIT»

19:30 X/ «MOPCbKMIA
MIXOTUHELb-4»

21:10 X/ «<MUCIMBLY 3A
CKAPBAMM»

23:15X/¢b «KOPOJTI BYINLIb-2»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 15:30 «Cynepmardi».
Jlira wemniokis YEDA 06:10 Atnerik
- Banencis (2017/18). Yemnionar
Icnianii 08:10 Manbme - Meranict
(2011/12). Nira €aporm YEOA
10:00, 15:40, 22:30 ®yr60n NEWS
10:10Yellow. Mpem'epa 10:20
#3anmwaiicaadyrdonom 11:20,
14:25 «Hiy Jlirv yemnionis» 12:35
Mat Ciri - Buramo (K). 1/8 dinany
(2015/16). 3onora konexujs JTiru
yemniokis 15:50, 18:50 <TonoeHa
Kkomanaa» 17:00 Mopryranis -
Ykpaika. Binip go €BPO- 2020
19:40 Bapcenona - Pean (2003/04).
YemnioHar Icnanii 21:20 XypHan
«3amLLiaiics BIoMa». YemnioHar
Icnanii21:50 Yellow 22:00
«ByHaecnira weekly». Yemnionar
Himeuuum 22:45 Cenrik - Minan
(2013/14). 3onora konexuis Jlirm
YyemnioHis

IHTEP

05.40 «YkpaiHa Bpaxae» 06.00
«Cnogo Mpegcrostens» 06.10
X/d «KPOBHI BPATH» 08.00
«Ynanui npoexT» 09.00 «[otyemo
pasom» 10.00 «Open i Peuka. [usa
caity 2» 11.00 «Openi Pewwka.
BoxesinbHi BuxioHi» 12,00 Kouept
«[lepemora. OpHa Ha Beix» 15.20
X/ «CIAU ANOCTOJIB» 17.30
X/ <ECKALIPUIbA JIAQAMET»
20.00 «Moapo6uw» 20.30 X/d
«MEPEBDKYUK» 00.05 [i/n «/Tioay
Mepemoru. Hikpoky Hasaal» 01.10
X/ «LLIYKAO JIIOANHY» 02.45
[1/n «CexpetHi aiimA HauycTie»
03.55 «LLloneHHuk BaritHoi» 05.00
«Tenemarasu»
YKPAIHA
06:00 CoroHi
07:00 3ipkoBuii Lwnsix
07:45 T/c <ConomOHOBe piLueHHs»
11:30T/c «<Moi gjgyatka»
15:10T/c Hyxa»
19:00 Croropi. Mizcymkw 3 Onerom
MarioTor
21:00 KoHuept
23:40T/c «IopaHeHe cepue»

CTh

05:50, 09:30 «HeiimoBipHa npasa
11O 3ipoK»

07:40X/¢ <BECINNA B
MAJIUHIBLYI»

10:50 «MacreplLied MpodecioHanm
12+

13:15T/c «[anaHbku»

19:00 «CrincTeo BepyTb
excTpaceHcu» 16+

19:55 «OvH 3a Beix» 16+

22:10 «[letextop GpexHi» 16+

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 ®akmi

05:25 AHT30MGI

06:10 CexpetHuii dpoHT

07:05 pomapsHcbka 060poHa

08:00 T/c «TaHk»

12:05, 13:00 X/ /IOTb»

14:45 X/ «BCECBITHS BIHAZ

16:40X/d «BI HA CBITIB»

20:30 X/¢b «TPAHCOOPMEPU-5:
OCTAHHIH JINLIAP»

23:25X/d «CTAPTPEK:
3AMEXAMW BCECBITY»

HOBMMN KAHAN

06:00, 07:25 Kids' Time

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTHb0ro»

07:30 Pesizop. Kapanti

08:30 Bin naLianku o naxsHku 16+

10:30 X/ <BCE ABO HI4OT0»

12:30X/d EPrOBWI TATO»

14:20 X/ <YEPFOBWI TATO:
JUTHIA TABIP»

16:00 X/ «TAPPIMOTTEP | APU
CMEPTI 1»

18:45 X/ «TAPPIMOTTEP | JAPU
CMEPTI 2

21:00 X/ <TEMHA BEXA»

22:40 X/¢ «KEPPI»

MEFA

06.00 BaxpuTeska Oneca
07.35, 01.40 MicTuuHa Yipaia
08.20 10piit Hikynin
09.00 [1ga MupoHoBix
09.40 Peyosuit 1oka3
10.50, 23.00 CexpetHi TepuTopii
11.40 Cexpem [ipyroi caiToBoi
13.40, 21.00 Beecit

BCEPEyHi Hac
15.35 3aranku Beecaity
16.25 Hesinomuit Kumaii
18.25 Micro, sike 3pagum
19.15 Mpoxnsitrs Ye lesapy
20.10 erenpapHi 3amky Ykpainm

23.50 Pemecnia 3a MpuaHaYeHHsIM
00.40 Buxvmit B vikii npupog

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «apding LLoy»

08:20 X/¢ «BEJIAHT: TMEPHATUN
CMELIHA3»

09:50X/ «OCTAHHIA [PAKOH.
B MOLLYKAX MATTYHOT
NEP/TUHW»

11:30 X/d «KOH-TIKI»

13:40 «OpeniPeLuka. Mopchkuit
CE30H»

2+2

06:00, 09:30 «3ary6neHuit cair»
07:40 «[xe 1A 2019»
13:10 X/cb <POBOKOI»
15:00 X/¢ «POBOKOM-2»
17:05X/¢ <POBOKON-3»
19:00X/p «HI4Y MY3EI 2»
20:55X/dp «HI4 Y MY3EI 3»
22:45 X/ «CMEPTE/TbHE
NADIHHS»

DYTEOJI-1

06:00 Ceginest - Amerik (2017/18).
Yemnionar lcnarii 07:45 XypHan
«3amuwaiicsi BoMa», YemnioHar
Icnaii 08:15 Juramo (B) - Bopckna.
Mneit-o¢ (2011/12). Nlira €sponm
YEDA 10:00, 15:40 Pyr6on NEWS
10:10 XypHan Jlirv yemnionis.
Mpem’epa 10:40 Yellow 10:50
«Cynepmardiv. Jlira YemnioHis
YE®DA 11:05 Jlisepnyns - Bopyccis
(1). 1/4 divany (2015/16). lira
€8porm YEDA 12:55 «Cynepmary»
(Cnagis - Cnapra). Tpesen-woy
13:50MCB - finamo (K) (1997/98).
3onoTa konexLis JTirv yemniokis
15:50, 18:40 «[onosHa komarpa»
16:55 JTtokcembypr - Ykpaita.
BinGip g0 €BPO- 2020 19:40 Pean
- Bapcenona (2003/04). Yemnionar
Icriamii 21:20 «Benwkuid dyron»
22:50 bagapis - Mak Ciri (2013/14).
3onora konexuis JTirn yemniois

IITo BingyroTH 30pi

Fopockon Ha 4—10 TpaBHA

OBEH. Y Bcbomy fotpumyiiteca mo-
4yTTA MipW, He 3abiraitTe Hanepea. KoHTpo-
0T CuTYaLjlo, ane 3anuwantech y TiHi.
Hacrag wac po3umnctit micue AnA HOBOro

Yy CBOEMY WTTi. He 3aTAryiTe 3 BUPIlLEHHAM
npobnem. CnpnATAMBIMI AeHb — cepefa, HeCnpuAT-
NUBWIA — BiBTOPOK.

TEJIELb. Bganuin nepiog ana tux, xto
He LWYKAE nerkmx Wnsxis. Yac AnA BTineHHs
HOBWX ifieil i CMinnBIX NnaHis. He 3ynuHAi-
Tecs Ha BOCArHyTOMY, ane i fjlite 6€3 nocni-
Xy, Balll KO3up — 30710Ta cepeAnHa. CnpumAr-

NUBWIA feHb — YeTBEP, HECNPUATANBII — Cepefa.

BIIN3HIOKW. Yaaua ycmixHeTbea Kpea-
TUBHWM, IMOBIPHI BUrigHi npono3uii. Mopa
TPyAHOLYIB 3anuwmnaca nosagy. AKwWo Bu
CaMOTHi, € LIAHC 3yCTPITI CBOIO MOIOBMHY. Y

BMXiZHi MOX/MBI Henepea6ayyBaHi NOBOPOTH
foni. CnpuATAMBUIA AeHb — BIiBTOPOK, HECNPUATAN-
BUWIA — N'ATHULA.

PAK. TxxpeHb nopaaye NpUeEMHIMM No-
Aiamn. Bac MOXyTb 3aBaHTaXWT MOHAaAHOP-
MOBOI0 PO6OTOI, are BUHaropoga He 3aba-
puTbCA. He BapTo KBanuTicA 3 iHiLjatBamy,

aBaHTIOPV3M 3apa3 He Ha Yaci. CnpuATnMBUiA
AeHb — MOHEANOK, HeCNPUATANBUI — Cepefa.

JIEB. BpacTbcs HanarognTy 4inosi 38'A3-

KW | 3HaliTn foAaTKOBI fkepena goxogy. He

BCi Balli ifei ogepxatb MiATPUMKY, ane B

Linomy Bac uekae ycnix. bepexitb o6bpi

B32aEMUHW 3i CTapumu gpy3amin. He XeHiTbca

3a Mipaxamu. CnpuATAMBMIA fleHb — BIBTOPOK, He-
CPUATANBMIA — NOHELINOK.

DIBA. Hap3BuualiHoO MpPOAYKTUBHWNA
nepiog, ane He npuimaiiTe HeobayMaHMX
pilleHb: 06epeXxHICTb He 3alKoANTb. Y Bi-
XifiHi 62kaHO 0OMEXMTN By b—AKI KOHTAKT.
He 6epitb yce 6nusbko Ao cepus, 36epiraiite
CroKilt. CnpUATAMBUIA AeHb — M'ATHNLA, HECNPUAT-
nuBwMIA — cepepa.

TEPE3W. Heenuki nay3n 8 po6orti go-

LinbHi, ane He po3cnabnaitTecs 3aHapTo,

iHaKwe 6yze cKnagHo 3HOB YBIITY B TPYAO-

BUI puTM. baxkaHO He mpu3Hayat 3ycTpi-

Yel i He MoYMHaTK HiYoro HOBOrO. Y BUMXiAHI

3aiMiTbcA cnopTom. CNpMATANBII AeHb — MOHefj-
0K, HeCNPUATANBMIA — M'ATHULIA.

CKOPIIOH. TixpeHb bye HacuueHnin,

B/ MOXeTe OMUHWUTUCA B eniLeHTPi Nogin.

CTexTe 3a HOBMHaMW, W06 He ynycTuTh

Locb Baxmee. IMoBipHa po3moBa 3 Ha-

YanbCTBOM, Ball MaH AOPEYHUI i nepcnek-

TUBHWIA. CNPUATNNBWIA fleHb — BiBTOPOK, HECMPUAT-
nuBWIA — cepepa.

CTPUIELb. Yac nogymatv npo mai-
OyTHE, PO3yMHEe MaHyBaHHA AOMOMOXE
J).( ) ByABuTY it nigTArTM Cnabki micus. Baanuii
nepiog ana pobotn no pomy. 3moxete

NPOABUTY CBOI AiNOBI AKOCTI, HAYanbCTBY MO-
A06aloTbcA Balli HOy-Xay. bypbte 0bepexHi y croBax.
CnpuATAMBWIA feHb — YeTBEp, HECNPUATANBUIT —
MOHEeAINOK.

Rl )

KO3EPIT. € waHc ynoparuca 3 baratbma
npobnemamy, Wo HarpoMaguincs. Bam He
BMCTaYaE MOMYTTA MIKTA 1 APYKHbOI Mid-
TPUMKY, ane cuTyaujis He KpuTiyHa. He Bap-

TO MNIaHyBaTH HiYoro cepriosHoro. CnpnaTau-
BUIA eHb — MOHENiNOK, HeCNPUATANBIIA — YeTBep.

BOAONIN. He sunpobosyiite Tepnik-
HA HauanbcTBa. KOHPMIKTI Bam Hi [0 Yoro,
3HalAiT>  KOMMPOMICHUIA  BapiaHT, AKWIA
BRawTye 061aBi CTOPOH. MnaHn JoBeneTb-
€A 3MiHI0BaTV Mif TUCKOM 0bCTaBMH. CnpumAT-
NNBUIA feHb — BiBTOPOK, HecnpuATAMBIIA — cy6oTa.

PUBW. TapHuii yac gna peanisauii ga-
NeKOCAXKHUX MnaHiB. Moxnusi 3MiHW Ha
0CobucTomMy dpOHTI, faBHA NpobneMa Bu-
pilNTbCA HeCrofiBaHo i NPocTo. Y BUXiAHI

He nipAaBaliTeca Ha NpoBOKaLlii i Hi 3 KM He
CBapiTbcA. CNPUATAMBUIA feHb — YETBED, HECNPUAT-

NNBWIA — NOHENINOK.

. Il l



1 6 30 kBiTHA 2020 YeTBeEp

«[IIKABA fasera s BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

@ MANBYUKUA OBNTUXKELL!

Papa 6 Kypouka Ha 6eHKeT He NTH,

Ta 3a YyOUMK TArHYTb

KaxyTb, Hema pnbu Hag NMHKHY, @ M'AcCa — Hag CBUHUHY. lMpoTe

6araTo xTo nontobnae KypaTuHy. LLLo X, Npo cMaku, AK MOBUTLCA, He
crnepeyatoTbcA. BoHa mae i cBol MiHycw, i nepeBaru. A Lo BXe CTpaB
i3 M'Aca NTULi — He 3niunTi! YneBHeHi: KOTPach i3 H1UX 060B’'A3KOBO

npunage Bam 10 BNoaooy

CAJIAT «NNEQI»

[ly>ke cMa4yHO, NPOCTO i LUBUAKO

InurpepienTn: 300 r KypAvyoro o¢ine,
150 r oripkiB, 150 r KOHCEPBOBAHOrO ro-
poLuky (1/2 6aHku), 150 r cMeTaHu, Ny4oK
Kpony, Cifb O CMaKy.

MpuroryBaHHA. Kypaue dine BigBa-
pUT JO rOTOBHOCTI, OCTYAMTU, MOKPAATU \
Kybrkamun cepefHboi BeAnUNHW. OripKu »
nopisaty Tak camo. Kpin apibHO MOCiKTU. -
[lonat ropoLloK, 3anpaBuTN CMETAHOLO, MOCONUTM 1 BUMILLIATY.

®oto osoblyva.com.

CAJIAT «<MUKATO»

Y uin 3aKycui BigMiHHO NOEAHYIOTb-
cA rpubu, KonyeHa KypATUHa i CBixXi
nomigopu. CtpaBa BUXOANTb CMa4YHOIO,
coKoBuTolo i cuTHoto. Kpim Toro, canar
ACKPaBWN i KpacuBO BUrNAJAE Ha CTONI,
3roanTbCA i Ha CBATO, | Ha 06ig a6o Be-
yepio

IHrpepienTn: 300 r neyepuup, 1 Lumby-
nnHa, 3 anua, 500 r Kypayoro dine Konve-
Horo, 1 Benukuin nomigop, 150 r TBepgoro cupy, 150 r manoHesy, 30 mn
onii, Cinb, MeneHV YOPHWI NepeLib O CMaKy.

MpuroryBaHHs. AliiLA 38apuTL, oxonoguTy i notepti. Linbynio Hapi-
33TV gPi6HUMU KyBrKamMu, 06CMaxnT [0 30/I0TUCTOrO KObOPY, [OAATU
noKpasHi cknboukamu rpnbu, NOCoNUTH 1 nonepunTy. TyLIKYBaTH Neve-
puLi, TOKM He BUNapyeTbCA 3ariBa Bonora. KypATuHy 1 nomigopwu Hapisa-
TV CONOMKOL0. HaTepTu Ha TepTui TBepanii cup. CKknactu canat B po3’em-
Hin GOopMi, 3MaCTMBLLUM AHO | 6OKM MaioHe30M. IHFrpefieHT BUKNACTL Yy
TaKil NOCNifOBHOCTI: KONYeHa KypATUHA; CUP + MalloHe3; NoTIOBUHA AELb
+ MaiioHe3; rpunbu 3 Lmbyneto; NONOBMHA AELb + MaloHe3; MOMigopW.
lMepepn nopayeto Ha CTifl canat NOCTaBUTU B XONOAWIbHUK Ha 30 XBUMVH.

®oro ej-ka.net.

CANAT «<MYPALLHUK»
LlikaBa i He3B1YHa cTpaBa A0 CBATKO-
Boro crony. loTyeTbca AOCUTD WBNAKO,
He noTpebye TpMBanoro NPoco4YeHHs.
XpycTKa KapTonns Hapae il nikaHTHOI
HOTKM
InrpepienTn: 300 r Kypayoro o¢ine,
2 BeNUKI KapTonavHy, 2 nomigopw, 1 ori-
pok, 100 r TBepAOro cnpy, 2 CT.J1. ManoHesy, §
70 mn onil, Cinb, NepeLb J0 CMaKYy. '
MpuroryBaHHA. Oripok HaTepTn Ha TePTLi ANA MOPKBU NO—Kopen-
CbKV | BUKMACTU Ha cUTO, W06 no36yTrcs 3aiiBoi Bonoru. Teepauii cup Ta-
KOX HaTepTu. [Tomigopu po3pisaty, BUAANUTK PiaKy cepeaviHy 3 HaCiHHAM,
a M'AKOTb MOKpPasATIN conomMkoto. Kypaue dine BiaBapuTy 0 FOTOBHOCTI, @
noTiM po3ibpaTy Ha BOMIOKHA. KapTonsito MOYNCTATI 1 HaTepPTUN Ha TepTL
[NA MOPKBW NMO—KOPENCbKM, 3CMNaTu il B MUCKY | 3ann1TV BOAOIO, @ NOTIM
nepeKnacT Ha NanepoBUI PYLLHNK, OO NPOCyLWNTI. Y CKOBOPOAY Hanu-
TV onii, ROBPE NPOrPITA 1 06CMAXKUTIL Ha Hill KAPTOMSIIO A0 30/10TUCTOrO
KONbOpY HEBETMKUMU NMOPLiAMI. 3HOBY BVKJIACTU Ha ManepoBUii PyLLIHWK,
o6 no30yTrcA 3aBOro Xupy. MafiloHe30M HaMOBHUTY KOHAUTEPCHKUI
MiLLOK. Ha IHO canaTHMKa BUKIACT/ CNoYaTKy 2/3 YacTHM M'ACa, OTipPKiB,
MOMifopiIB (3nerka NprconuTy ix), Crpy, 3MaLLyoum KOXeH MnnacT MaloHe-
30M. [NoTiM LWapm NoBTOPUTY, POBAAYM iX LOBEPXY BYKUMMM. [OTOBUIA canaT
npucunaTi CMax<xeHoto KapTonneto i nogasatu Jo CTony.

®oro vserecepty.info

] ®oto mandc;lrynka.com.ua.
BEPLUKOBI KYPA4I
KOTJNETU
BoHu BUXoAATb COKOBUTUMU
i apomaTtHumu. CTpaBa BigMiHHO
NOEAHYETHCA NPAKTUYHO 3 ByAb-
AKNM rapHipom
IHrpepieHTu: 800 r KypAvoro
¢ine, 100 r BepLiKoBOro macsna, 200 r
6aToHa, 200 MN BEpPLLKIB, Cifb i Yop-
HWIN MeneHnil NepeLb A0 CMaKYy, NaHi-
pyBaJsibHi CyXapi, COHALLIHNKOBA OJifl.
MpurotyBaHHA. M'AKyL 6aToHa
CKJ1acTy B OKPeMy EMHICTb, 3anuUTn
BepwKamu. Mponyctntn Kypaye
dine uepes m'acopy6bky. Postonu-
TV BEPLUKOBE MACJIO Ta OXONOAUTM
noro. MNepeknacTtyi BUMOYEHMIA XN1i6
y dapL, f[ofaTh BEpLLKOBE Macio,
Cinb i nepeub. Bumicutn macy py-
KaMuy i MOMICTUTW B XONOAWIbHUK
Ha 20 XBUAWH. Y Tapinky HacunaTu
maHipyBasbHUX Cyxapis, cdopmyBa-
TV KOTNETW, 06BanATH iX y cyxapax
i 06CMaXXnTN B HEBEJIUKIN KiIbKOCTi
pO3irpiToi onii 4O 30/10TUCTOI CKO-
pYHKK 3 ycix 60kiB. [lo ctony noga-
BaTW rapaunmm.

MEPELDb I3 TOCTPOIO
KYPATUHOIO

B AakocTi
rapHipy go uiei 4
cTpaBu niginge
BapeHun puc
abo cmaxeHa
LBiTHa KanycTa

IHrpepieHTh:
1 Kr Kypayoro
dbine, 1 n Kypa-
yoro OynbioHy, 1 3y6umK YacHuKy, 4 BenKi
YepBOHi Nepuji, 2 CT. 1. FOCTPOro Coycy Yuni,
Cifb i nepeLb 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. [lpomuiiTe i nopixTe
KYyPATUHY Ha Kinbka YacTuH, 3anuinTte bynb-
IOHOM, foAanTe Ciflb Ta YaCHWUK i NOCTaBTe
ii B My/nbTVIBapKy Ha 2-3 roguHm (abo Bapitb
Ha Haicnablwomy BorHi). MoTim BUMITb dine
i MoKpalTe Noro Ha Api6Hi WMaTouku. Po3-
piXKTe nepui HaBnin, BuAaniTb cepLesBuHy.
Brknagitb y HUX KypATUHY, 3anuiniTe rocTprum
COYCOM, HaKpuiiTe ix Gponbroto i nocTasTe 3a-
nikatnca Ha 20-30 XBUIVH.

o0 ukr.media.

®oTo evahappyma.com.ua.

OAPLUNPOBAHI KPUJbLA
3TAPHIPOM I3 KABAYKIB

Yacy Ha npurotyBaHHA foBefieTbCA
BUTpaTUTN YMMasno, ane ctpaBa Toro
BapTa

IHrpegieHT: 10 KypAauux Kpunewpb,
400 r kypAayoro ¢apuy, 1 anye, 1 unby-
nuHa, 1 conopkui nepeub, 3-4 3y6umkn
YaCHUKY, 4 CKMOKM Cyxoro 6inoro 6aToHa,
3 CT. N. 3efleHi NeTpyLKK, Cinb, NepeLb,
CyXi TpaBW; ANA MapuHyBaHHA — 2 CT. /1.
onii, 4-5 3y6uUnKiB YacHUKY, 1 4. 1. CONOLKOI ManpuKK, Cinb, Cyxi Tpa-
BW; 4N1A rapHipy — Kabauku, 2—3 rofioBKy MOIOLOr0 YaCHUKY, Lmbyns
pinyacTa, macno, Cinb.

MpurotyBaHHA. KpunbLa nomuTy, Hagpisaty nNo Kony 6ina Ki-
CTOYKM 11 aKypaTHO, BUBEPTaloUK, BiJOKPEMUTN M'ACO Bif KiCTOUKM. 3a
[OMOMOrO MaNeHbKOrO HOXa Hafipi3aTu XKWJKM HaCTYMHOro Cyrno-
6a. 3HimaTy WKipKy 6€3 nocnixy, Wob He NoWKoAUTH. B ocTaHHbOMY
Cyrnobi KicTouKku NpocTo BUBEPHYTU i BUNHATU. Kpunbua noconntu,
nonepunTy, NPUNpPaBUTK cnewiamu. MoKn BOHN 3aMapuHyOTbCSA, Npu-
rotyBatu dapLu. bynKy 3amounTy B Tennin Bogi 1 BigTUCHYTU. Linbynto
nopisatn Kybukamu, cnacepyeatu. YacHuk apibHo nopisatu. 3 m'Aca,
6ynku, AnuAa, unbyni, YaCHUKY, CONi Ta CNeLin NpUroTyBaT NacTonoAi6-
Hy macy. MepeLb Hapi3aTy Ky6rKamu, NETPYLLKY NOAPIOHNTY, AoAATM
B Macy i nepemilwaTyi TOXKO. 3a AOMOMOrol0 Ky/liHapHOro nakera
HanoBHUTK dapLuemM MigroToBAeHi KPUbLA, HaMaralurcb BTUCHYTM
dapw akomora rnnbwe. [leKo 3MacTUTK ONi€l0, BUKNACTY KPpUbLA,
HaBKOMO — CKMOOYKM LBy, Lifi ronoBKM YacHUKY 3i 3pi3aHUMM
uybkamu. Kpuna 3macTuTi oni€to, mocunati nanprKkoto. 3anikaty, He
HakpwuBatoun, 50 xeunuH npu 180 rpagycax, yac Bif yacy 3mallyoun
KMPOM, L0 CTIKA€E Ha AHO.

TiAM YaCoM Ha rprIb—CKOBOPOZI 3aneKT Kabaukw, Hapi3aHi cKrbkamm
3aBTOBLLKM 1 cM. [prroTyBaT YaCHMKOBY Hama3Ky 1A Kabaukis: BUOpaTy
i3 3aMeyeHoro YacHYIKy 3y6UmKm, MpoTepTH iX Yepes cUTo, MOCONNTU, PO3-

BECTU NigNNBKOI0 3 KpuneLb. [Nepen nogayeto 3MacTuTh Heto Kabauku.

®oto ukr.media.

roOMIJIKU, SATNEYEHI Y IMCTKOBOMY TICTI

TicTo cTae XpycTKNM i 3010TUCTUM,

a M'Aco BiAMiHHO nponiKaeTbcA. Ta i1 e\
BUMNAA Y L€l CTPaBN CBATKOBUIA 9> &5
IHrpepieHTN: 5 KypAYNX rOMINoK, 1 CT. 1. ‘

npynpasm A0 KypKY, 1 4. 1. HOPHOTO 3anatu-

Horo nepuo, 1,5 u.n1. coni, 500 r INCTKOBOTO ~/*
6e3aPiKIKOBOTO TiCTa, ONis AyA CMAXKEHHS, fa *
6inui KyHXyT AnAa NOCMNaHHS; AN 3MaLLly-
BaHHA — KOBTOK + 1 4. 1. BOAW. DoTo appetito.com.ua.

MpurotyBaHHA. [TonepefHbO PO3MOPO3NTH JINCTKOBE TICTO.
Kypaui rominku BuMmTI, 06CYLINTI, HATEPTH CiNIO | NOCUMNaTyi Mene-
HMM YOPHMM NepLiem Ta cnewliamm, 3anuwmTi Ha 15 xBunuH. MoTtomy
06CMAXNTN FOMISIKU Ha CUIbHOMY BOTHI Ha Jobpe Po3irpiTiii CKOBO-
POAi B HEBEUKIN KiNIbKOCTI Ol 4O 30110TUCTOI CKOPUHKM | BUKNACT/
Ha NanepoBuiA PYLUHWK, W06 yBi6paB y cebe 3aiBuUii Xump.

JIncTKoBe TiCTO po3KayaTu y MIacT 3aBTOBLUKM 5 MM | po3pi3aTii Ha
CMYXKV LINPYHOIO 2 M. KOXKHY FrOMISIKY, TPOXM BIACTYNMBLUM Bifi Kpato
KiCTKI, 0OMOTATM NO Cripani CTpiYKamm TiCTa Tak, LLO6 BOHW 3aX04uIM
ofHa Ha ofHy. BuknacTu ix Ha feKo, 3acTeneHe neprameHTOM Ans
BUNiYKY. KiCTOUKM rominok, He 3aKpuTi TICTOM, 06ropHY T GOnbroto.
3MacTUTM TICTO »KOBTKOM i MOCMMNATW KyH>KyToM. Bunikatv npu 190°Cy
ronepeaHbO Po3irpiTi yxoBLi NprbnnsHo 45-50 XxBuavH. MopasaTu

[0 CTONY MOXHA AK rapAYMMM, TaK XONOAHUMW.
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