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Yci cBoi piweHHs KaTepuHa HikiTeHKo npuinmae camocTinHo. | HaB4aHHS y MeaMYHOMY BULLi, | BOJONa3Ha NPaKTUKa,

i BilcbkoBa cny6a — 11 cBigomui BuGip.

®oto armyinform.com.ua.

MepLuin B yKpalHCbKIN apMil XKiHLi-
BOA0Na30Bi BCboro 19 pokis!

Opecntka KatepurHa HikiTeHKo
nponwna BUNpobyBaHHsA, AKi

He nig cuny mamxe 70 BigcoTKam
4ONOBIKIB

IHHa NUTIOK

[JliBunHa 3a KopoTKuil Yac 3806yna BofonasHy
KkBanidikauito, 4yum 3guByBana Koner i gpysis.
KatepuHi Hemae i 20, a ii Gi3nyHii Ta ncuxivHin
BUTPUBANOCTi MOXHa no-fo6pomy nosaspgputu!

MEJWUK — [OBGPE, A BINCbKOBUIl MEAUK —

LLLE KPALLLE

[lo HeMMOBIPHNX HaBaHTa)KeHb, AKi KPUIOTbCA 3a CKY-
nMm GopMyioBaHHAM «BOLOMa3», aBaHTIOPHA OHKA JaBHO
6yna niacBifnomMo rotoBa. 3 NepLIoro Kypcy HaByaHHA B |3-
MainbCbKOMY MELUYHOMY YUUNULLi 3HaNa, Lo Xoue 3806y-
TV We ¥ BINCbKOBY CMeLjianbHicTb, 60 Megnk — e fobpe,

a BIICbKOBUI MefIMK — Lie KpalLle.

He BcTurna BoHa oTpumaTti AUNAOM NPO MefuuHYy
OCBITY, AIK 3BepHyNaca [O KOMaHyBaHHA BilicbkoBo-mop-
CbKMX CWN i3 MPOXaHHAM Npm3BaTy i Ha cnyx0y. KatepuHy

/|

Katepuny B3anu genbpiuepom

y BogonasHy wkony. llocaaa
nepep6ayana meauyHe 3a6esneyeHHs
CnycKiB.

B3AnM Gpenbilepom y BogonasHy wkony. lMNocaaa nepeg-
6auana meguuHe 3abesneyeHHs cnyckis. Ane 6yB i MyHKT
npo 060B'A3KOBE 3aHYPEeHHA CaMoi MeANYKIN: BOHa Marna
ofepxaTn JonycK Ao CnyckiB y 6apokamepi ansa HagaHHA
MeAA0NoMOri aBapiHMM BOgOSa3aMm, AKi NPOXOAATb NiKy-
BaJIbHYy peEKOMMpeCito.

3akiHuenna Hac. 6 ))
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Ddoto 24tv.ua.

I He Tinbku. KnsTa BifiHa 3abpana Bce...

llIkonsapa 3akaTyBamm
3a mapduk «Kapmarm»
1 CHIHBO-)KOBTY CTPIYKY

«Min CTbONYmMK 3aBXXaM rOBOPUB:
«CymTalo, 4To My>KUMHa JOKEH ObITb

CNNbHbIM»

bor He nocunae Ham BUNaAKoOBUX NIOAEN. cniﬂKyBaTMCﬂ

3i CraniHoto Yy6eHKo, TopkaTuca ii paH — Hafi3BUYaIlHO
BeNnye3Ha BigNoBifaNbHICTb i B TON Xe Yaci pagicTb,

60 TM Moxew nigTpumarn i xou ciosom. Konu uutato Big

Hei NOBiOMNEHHA B MeCeHKepi, CTPalLeHHO XBWIIOKCA,
auge... nouyBalca BAAYHo. 3a ii (Tbonymka. .. 3a Te, Lo BOHA
po3noBipac ictopito cBoro xnonuuka. | meHi wopasy

X04eTbCA AiNUTUCA Helo 3 Bamu. bo To mpis maTepi — abu

1l WiCTHAZUATUNITHBOTO CUHA, MO CYTi e AUTUHY, ane
Haf3BUYAHO MYXKHI0, Nam’ATanu

Jogmuna BNACIOK

«BENIOBPbICHI Vlv, BECEJIbIWA,
OBLLNTENbHbBIN, .
HE BCEFAA NOCNYLWIHbIN»
CrenaH — yueHb Kpama-
TOPCbKOI 3aranbHOOCBITHbOT
wkonm N2 12. HanpwmkiHui nvn-

CTiINKO BUHIC yce i [0 KiHUA 3a-
NUWUBCA CNPAaBXHIM YyKpaiH-
uem. fAkum BiH 6yB? LLlo nobus?
Yum 3axonntoBaBca? «A nouu-
TaliMo, AK BiH cam npo cebe Ha-
nucas y TBOPI, Konu nomy 6yno
9 pokiB», — Kaxe mMama CraniHa

ll—
«Y JloHeLibKy i0ro 3axonunu B NONOH Hentoau
3i 30poitHoro 6aHagopmyBaHHs, No-3BipaYomy
6unu, KaTyBanu, 3HyLLaNMCb, a NOTIM

po3cTpinanm. . .».
HA 2014-ro noBepTaBCA AOLOMY,
i B [loHeubKy 1Oro 3axonunu
B MOJIOH Henoan 3i 36poiiHoro
6aHaPOpPMyBaHHA, Mo-3BipsAYo-
My 6UnK, KaTyBanu, 3HyLannco,
a notim po3sctpinanu. Crbona

HOMEP EDEKTUBHOI PEKTAMU
050 994 9907 A

Yyb6eHKo, Aka B NaM'ATb NPO CrHa
BuAana 36ipky «f noHaAn cmbicn
KUZHU...»

3akinvennsHac. 5 ))
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«He npobaunna 6 pognHa:

yomy lpesngeHt Ykpaiiu nepegymas

3apaXaticb... KOPOHaBIPYCOM

Havnpe3oHaHCHILI noail B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OUMMa HaLLWX XYPHarICTIB

3apajy Hapony 3eeHCbKIIT XOTiB 3aXBOPIiTH

Ha COVID-19!

Ha BnacHomy npuknagi

InaBa iepXKaBy NparHys
NpoAeMOHCTPYBaTH YKpaiHLAM,
«lL0 Lie CTPaLLHO»

MaB HaMip Ha cobi nponTu
((Huem eTan. Wo6 nogam 6yno
nerwe. Al 3anponoHyBaB Ha-
wum: «[laBanTte, A 3axBopilo, Bigpasy
MeHe i30/110eMO Ha baHKoBIl. | npoxuBy
Lie HopMasnbHo». LLlo6 nogun posyminu:
Le CTpawWHO, TV MOXKELL 3apa3uTucs,
TO6i NoraHo. | 1 uepes cebe Le nponyLly,
MOKaxy», — PO3MOBiB BiH POCINCbKOO
MOBOI0 «YKpaiHCbKil npaBai». Xoua Mpe-
3UAEHT | CTBEPAXKYE, WO He 60iTbcA «nif-
xonutn» COVID-19, Big Takoi igei Bce X
BiAMOBUINCD. «Bupilwmnm, WwWo 3aHaaTo.
Mepebop», — 3a3HaumB 3eneHcbKuit. Ta
[0[aB, Lo 1oro He npobaunna 6 poaw-
Ha: «CKasanu 6, o A 6oXeBinbHUN. |, B
npuHumni, 6ynn 6 npasi».
He 30Bcim AicHO — XOTiB, «106
niogam 6yno nerwe», YN HaBNakn —

He xoT1iB
pO3IyqaTncA
3 PY/KVHOI0 —

i... migmanus it

Ha Take cTpaLuHe y6uBcTBO
HaBaXMBCA 48—piuHuii Xutenb
Kpemenuyka lontaBcbKoi
obnacri

ONIOBIK NPULLIOB Y MarasuH,
(( Je npautoBana noro 36-nit-
HA ApYyXWnHa, 06nuB ii nerko-

3aiMMCTOI0 PeYOBMHOIO Ta Nignanus.
Oniku, AKi oTprMana notepnina, BUABM-
NINCA HECYMICHUMM i3 XUTTAM. Bpaxo-
BYIOUM, WO KPaMHMLA po3TalloBaHa Ha
nepLIOMyY MOBepCi XNUTNOBOTO OYANHKY,
3NOBMUCHUK CTBOPUB Hebe3neky i ana
iHLWNX Ntofel», — Tak Npo Tpareqito po3-
nosinu B noniuii.

A cTanocs Bce yepes GaxaHHA
XiHKn odililiHO po3nyunTuca 3 yo-
nosikom. Xax...

HanAKaTtu, «nokKasaru, o Le cTpaw-
HO», Y ofgHe i gpyre. Btim, Lie He mae
3HauyeHHA, 60, 3ga€TbcA, Hacnpasgai
Mpe3ngeHT NpocTo NparHyB yBaru Ta
woy. Toai 6 yci ioro »xaninu Ta niky-
Ba/iu, a He Habpuaann cepno3HUMM

DoTo slovoidilo.ua.

AepaBHUMM cnpaBamu, Homy «Enoxa
6igHOCTI» nepeTBOopunaca Ha «Enoxy
3y60XiHHA». «3axBOpilo, W06 He NTN
Ao wKonu». Xoua wWoy i Tak Baanoca
— BXe OfHi€l0 3aABOI0, L0 XOTiB 3a-
pasuTtuncb. Maiicrep, o TyT cKaew. ..

Y Kuesi 3adikcoBaHO HOBMIT
AHTUPEKOP] lepeBUIIEHHS
IIBUAKOCTI — 224 KM/TO[,

Tak AKuiicb nuxay posirHasca y lloginbcbKomy paiioHi

Tenirn, oe MakcMManbHO [O3BOJIEHA WBUAKICTb — 50 KifoMeTpiB Ha

ﬁ BTOMOGiNb Audi 3 gepxHomepom AA297*** pyxaBca BynuLeto Onexu

oAuHy. |HWKnx getanen y noniuii He nosigomunu. MepeBuLLleHHA 3a-
dikcyBanm 3a JONOMOrO CMCTEMM aBTOMATUYHOI dpoTodicKaLii nopyweHb
npaBui JOPOXHbOro pyxy. Y ctonuui Ta KuiBcbkii 06nacti BoHa 3anpaLioBana
3 1 yepBHA B MicuAx KoHUeHTpauii AT i3 Taxkummn Hacnigkamu. [1o KiHuA poky
220 TaKMx KOMMNEKCIB 3'ABNATLCA i B iHWMWX perioHax YKpaiHu. 3okpema, Ha
Tpaci Knie — KoBenb — ArognH BCTaHOBAATbL YOTUPW.
Hy, a nepuwi pe3ynbTat CTONNYHUX JOPOXKHIX Kamep Bpasnau He
TiNbKM TUM, AK LWIBUAKO BOZAIil racaloTb HalWWMMWN BynLAMY, a i TUM, O

cepilo3He nepeBNLIEeHHs WBNAKOCTI — MacoBe sABMLLe.

—

DoTo intvua.com.
T

®oro rivne.media.

Mag pauiito Tapac Ipuroposuu: «Hiyoro kpalloro Hemae,
SIK Tas MaTu Monopaas 3 CBOTM AUTATOYKOM ManuM...».

JKurenbka PiBHeHIIITHNI
Hapopuia 16-1y fuTuHy

NMonoru B 06nacHoMy nepuHaTanbHOMY LIeHTpi NPoMLMN
NPUPOAHUM LNIAXOM

a CBIT 3'ABMBCA XI0NUYMK Baroto 4 kinorpamu 100 rpamis
HTa 3pocTom 55 caHTMMeTpIB. Ik po3noBina y KomeHTapi
CycninbHOMY ronoBHa nikapka nonoroBoro 6yanHky Bi-
KTopis €HikeeBa, baraTofiTHa Mama — i3 Micta CapHu, i1 41 pik.
3aranom y poavHi nopoginni tenep 12 xnonuis Ta 4 4iBUMHKN.
3a3Hauumo, wo baraTopiTHi cim'i Ha PiBHeHCcbKoMy [Monicci
— ABMLLe AoBoNi nowwrpeHe. Y ciuHi 2019 poKy, HanpuKnag, Xu-
TenbKa cena [MrHHe POKNTHIBCbKOro panoHy Hapoauna 19-Ty
OUTUHY.
Xan poctyTb 3gopoBumu!

IIpunossia go cycigis:
MaTy IOCafinIa
MAJIOITHIO JOHBKY

Ha JTAHLIIOT

B opHomy i3 cin KpemiHcbKoro paitoHy Ha JlyraHwuni
14-piuHa AiBYMHa 3 LleNoM Ha Horax nonpocuna
Zonomoru B Y0noBiKa, Lo MeluKaB Henoganik. Toit
BUK/INKAB nonilito

I I I KonApKa He Morna XoanTw, agxke ii Horu 6ynu 3akyTi B
naHutor. 3a agpecoto Buixanyu NPaBooXopoHLi. 3'acy-
Basnocs, LWo B TaKOMY CTaHi fiiBUMHKa nepebyBana Bxe

po6y. Hagina i uen 44-piuHa matu. BoHa nosicHUNa, WO Takum

UYMHOM Hamaranaca «nepeBUXOBYBaTU» JOHbKY, AKa HIBUTO no-

CTiNHO TiKae 3 gomy. Kpim TOro, BHOUI XiHKa NpuB’A3yBana MoTy3-

Ky [0 CBOEI HOM Ta O NlaHLlora, AKMM Byna ckoBaHa AUTKHa, abu

1 YHOUi «<KOHTpoONtoBaTw» ii. Hapasi giBunHa nepebyBac B nikapHi.

3a He3aKoHHe No36aBneHHs Boni AUTUHM Ti MaTepi 3arpo-

KY€ TIOpeMHe YB'A3HEHHA Ha CTPOK A0 N'ATN POKiB.

@ NPAMA MOBA 3
Onekcangpa MATBINYYK, npaBo3axucHuus, npo pik
Bonopumupa 3eneHcbKoro npu Bnagi:

[1p€3udeHm 3a pik He nepeocmucsug cumyayii. Hagime y
NonyaicMuy4HUX Pyxie € WaHc egosoyioHysamu. Bonu 208opame
me, Wo 100U xouyms yymu. Asie MOXyms ycaidomumu 8ionosi-
0anvHicms, Habpamu npogeciliHy KoMaHoy i
3pobumu nocmyn. A 3eneHceKul IUWUBCA 8
miti mouyj, 3 Akoi nputiwos. Y cb0200HIWHIl
YkpaiHi He kpacmu — marno. Tpe6a 6ymu
ehekmusHUM MeHedXepoM. l Moxy sipumu
8 XOpOWi MOMUBU 3e/1eHCbK020. Ane AKa
Ppi3HUYA, Xmo 3asede KpdiHy 8 Yep2osull
wmonop — /Il00UHA 3 XOPOWUMU YU 3
N02aHUMU Hamipamu?

—
-
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Dorto tochka.net.
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Ortaka «3ipka»: nponarye 3arap6HULbKY BiliHY | peknamye MOonoYHi NpoayKTH.

®oTo youtube.com.

Danone 3anpocuna gna peknamm
aKTopa, AKNN CTPINAB NO YKpalHLAX

Pociitcokuit gisu cuenn Muxaino
MopeueHKoB, AKMI LinuBCa 3
KynemeTa y 6iK Halumx BOiHIB Ha
NloH6aci, 3HABCA B peKknami npoayKuii
¢paHuy3bKkoi KomnaHii «[laHoH» B PO

Nianic

x0BTHA 2014 poky [lopeyeHKOB,
3 O BigBiaytoun [loHewbK, nepebyBas ce-

pepn 6OMOBYKIB i CTPINAB i3 BENMKO-
KanibepHoro Kynemeta, HagAarHyBLUM LIONOM,
Ha AKOMY YiTKO 306paxeHnit 3Hak npecu. CbY
i MBC Bigkpunu KpuMiHanbHi MpoBafiXXeHHs
npoty [NopeyeHKOBa 3a y4acTb y TEPOPUCTUYHIN
nisnbHocTi Tak 3BaHoi [HP (3a cT. 258-3 KKY) Ta

'/

(bY i MBC Bipgkpunu KpumiHanbHi npoBageHHa npotu lopeyeHkosa
32 y4acTb Y TePOPUCTUYHI AiAnbHOCTi Tak 38aHoi [IHP 1a 3a yuactb
y Cknafli BoeHi30BaHuX a60 36poitHux GopmyBaHb y Hanafi Ha rpOMajiaH.

3a yyacTb Y CKNafi BOEHI30BaHWX abo 36poiiHMx
dopmyBaHb y Hanagi Ha rpomagasH (cT. 260 u. 4).

| Komy 3 yKpaiHUiB nicnsa Lboro nonise B
ropno npogykuisa «[aHoH»?.. [lo peui, BUpo6Hu-
4i MOTYHOCTI KOMNaHii B YKpaiHi npeacTasneHi
JBoMa 3aBofamu: «[laHoH [JHinpo» (y XepcoHi)
i «[laHoH Kpeme3» (y KpemeHnuyLi). Mpogykuia
KOMMaHii BUNYCKAETbCA Mif TaKUMY TOProBUMM
6peHgamm: «Becennii NacTyllok», «AKTIMENb,
«KuBUHKa», «[TpocToKBalwmHO», «[IpOCTOKBa-

WMHO [N18 ManoKiB», «PacTiwka», «AKTyanb»,
«YoPro», «[laHiccimo», «Paw Patrol», «Frozen»,
«Avengers», «Alpro». Hanpam gutauyoro xap-
uyBaHHA nNpefcTaBneHo B YKpaiHi 6peHaamm
«Nutrilon», «<Milupa» i «<Mantok ICTPUHCbKMIY,
a KNiHIYHOro XapuyBaHHA — NPOAYKTOBMMM
rinkamu «Nutrison», «Nutridrink», «Cubitan»,
«Infatrini», «Nutrini», «Lophlex», «Nutri»,
«Anamix», «<KetoCal».
Yu Bam — «Kakas pasHiya»?

@ HAM BU IXHI NPOBNEMM. ..

Happenka sagexnapyBana «KOTMKa-MYPKOTIKa»

06panuus Big «lonocy» Onexkcanppa YctiHoBa He NpoCTo BKa3ana y MaiiHoBiii feknapauii nca nabpagopa
Ta KoTa Ha Knuuky XKopuK, a if 3anuiumna y fOKYMeHTi. .. eMOLiitHuii AONKUC NPO OAHOTO 3 HUX

Cnasa gi/10

Hu. LKoawuTb, rpr3e B3yTTA, BUrYNIIOE BEYUOPaMU, MPUHOCUTD

OCb AK NaHi YcTiHoBa po3noBina npo cBoro nca: «pyr pogu-
pagicTb i wacTa. [lictaBcA y cnagok Big ciM' 3 JyraHcbKoi 06-

] ¥ ippani
BoKcepcbKa ol pa® \‘glgsz‘l
pyKaBuus K
i3 aBTOrpadamm

4YeMnioHiB CBiT

BO€E KoHei
" raHHOBepCbKOi NopoAn
2011 p.H.Ta 2008 p.H.

BectdpanbcbKoi

nopoaw 2004 p.H.
h BenbriiicbKoi
*  *  nopoan 2002 p.H.

—~. BignosigHo oo Aeknapauid 3a 2019 h-u:
= T

nacTi, iKa BTiKana Big HeOrooLWeHOI BiHN 3a KOPAOH i WyKana ana
CBOIX YNO6NEHLiB HOBY POANHY>».

BupgaHHAa «CnoBo i #ino» 3HaWNO YNMANo iHWNX ANBHUX
peuen, AKi 3afieKknapyBanu HapoaHi o6paHui. MogusiTbea i By,
4yunm Garati Halli enyTaTh, KPiM roAVUHHNKIB-MaLINMH-KBapTUp.

C/10BO i 4i10

Indorpadiky creopeno 3a gaHnmun HA3K ctaHom Ha 05.06.2020 poky

Ta2,5m?

«Co6aKa-TankunorpusaKa».

< n
: : Koai.
7 MNopopa: nabpagop. Knnuka:
G 2 ' i KOTUK-MYPKOTUK.
2Tyanerun 5.6 m Mopopa: KiT. Knuuka: >Kopw!

MaigaHunk,
o6nagHaHuii AnA 3aHATb
CNopTOM Ha CBiXKOMY

noeitpi, 648 m?

S i
St

3 .
o/ B

Xnis 64,6 m?,
nbox 5,57 m*Ta 1 KiHb
mepuH Knuston, BopoHuii,
2006 p.H., nopoaa Shire

IHporpadika media.slovoidilo.ua.

@ [IPKO!

Kapgupos HaziaB rpouui
3 OFOIKETHOTO

¢oHay Ha BUKYT
HapeYeHNX

Oonp Axmarta KapupoBa (imeHi nokiitHoro
6aTbka rnaBu Yeuni Pam3ana Kaguposa.
— Pep.) ponomir 207 mano3a6esneyeHum
KeHnxam pecny6niku

Bacunb KIT

OWTK oTpuUManu noau, Aki 36upanmn-
B CA OfPYXNTUCA, ane He 3mMornu 3ibpatu

rpowen Ha BUKYN ManbyTHbOT APYKUHM
y 3B'A3KYy 3 0OMeXeHHAMUN yepe3 KOpOoHaBipyc.
KoxHomy 3 Hux ¢oHA BMnnatue no 50 Tucau py-
6niB. Kanmum 3a HapeyeHy NPUNHATO NNATUTK i B
iHWmx pecny6nikax MisHiuHoro KaBkasy. Y YeuHi,
Kpim rpolwei, 6aTbkaM AiBUMHU YacTO JapyloTb
NPOAYKTH.

BHeckn y ®oHp KagnpoBsa pobnatb nignpu-
€MLUI, i, 38 BEAKMMMN AAaHMMU, MPVMYCOBO Bifpa-
XOBYIOTb i3 3apnnaT 6lofXeTHUKIB. 3BiTK Npo
noro po6oTy BifCyTHI Ha canTi MiHicTepcTBa
I0CTMLIT Ha BIAMIHY Bifi iHIWIMX HEKOMEPLIiNHNX
opraHizauin. ®oHp 6yaye XnMTno, [oporu, Mmoc-
™, nomarae nogam. ®akTyHO MOXHa roBopu-
TW NPO NapanenbHUN MiHibloaxeT YeuHi, AKUM
po3nopagxaetbca Kagnupos. Tox He byae AnBHO,
AKLO Yepe3 9 MicALiB Y HOBOCTBOPEHUX CiM'AX,
AKMM gonomir Kagupos, XJIONUMKiB APYXHO Ha3-
BYTb Ha /0oro yecTb Pam3aHamu.

«baTbKo Halii» mae 6yTh He TiNbKu cyBopunMm,
a n typ6otnusum.

@ TAKI PEANIT
Y Hac 103BONIATH
3MIHIOBATH I10 0ATHKOBI

Mepumit Kpok Ao uboro 3pobuna BepxosHa
Papa, aKa npuitHaAna BigNOBifHMIA 3aKOH 3a
OCHOBY

Mupocnasa CJIUBA

16 pPOKiB 3MiHUTU Ha BNIAaCHUN PO3CYA He

TiNbKK CBOT Npi3BuLLe Ta iM's, @ 1 MO 6aTbKO-

Bi. BogHouac gnTtnHa 3 14-niTHbOrO BiKy MaTume

npaBo B3ATU iHLWe Npi3BuLLe, iM'A Ta Mo 6aTbKOBI

3a 3rogoto 6aTbkiB. Hapasi fo3BoNEeHO 3MiHI0BaTH

iM'A Ta Npi3BuLLe, ane He No 6aTbKoBi. [lenyTaTy
BBaXaloTb, WO Lie nopyLluye KoHcTuTyLit.
LLlo ckaxkeTe, BapTO TaKe AO3BONATU?

3aKOHonp06KTOM J[03BONAETbCA ocobam Bif

0

FOJIOLIEHHA ANA BCIX

Ten. 72-39-32 E-mail: volyn10@i.ua

HEPYXOMICTb

@ Y m. Hosorpagi-BonuHcbkomy MKutommpcbkoi
obnacTi npogaeTbca Ha 3-My noBepci 5-nosep-
XOBOTO OyANHKY 3-KiMHaTHa BMebnboBaHa KBap-
Thpa (58,5 KB. M, KiMHaTV po3finbHi, Benvki 6an-
KOH, NoAXis, yCi 3py4HOCTi). € ynopAaaKoBaHUN
nigean. LleHTp micta, nopag — napk, Wwkona, au-
TAYNN CafOK, MarasnHu, NikapHaA, aBToCTaHLiA.
Ten. 050 46 30 374.
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i «EBpornericbka ComiapHiCTb»
4 3aK/IMKaJIa MarpioTis

0 CTBOPEHHA KOAIILIiI

Ha MiCI[eBIX BIOOpax

‘F.J...* nY \..'wr |

=

ApTyp F'epacMoB: «Y ronosi He BKNAaAAETbCs: IK MOXHa Gyno BigMoBUTM nikapsm y 6esnewi?!»

famnict

Yepes TnCK Bnagn nikapHs

Mapria po3paxoBye 3anuwmTy
«AUNeTaHTIB y BNafi»
Ta npopociicbKi cunm Ha y36iuui

Dapisa KJINY

oNiTUYHa crna, AKY OYOJIOE
HI‘IeTpo MopoLleHkKo, 3BepHy-

nacb [0 NPOyKPaiHCbKMX Map-
TiM i3 Npono3uuielo KoopanHauii gin
Ha micueBux Bubopax. «lligTpumka
Y3rof>KeHnx KaHaugaTis Ha nocagu
Micbkux ronis i ronis OTI noBMHHa
3aXUCTUTU TPOMaAN Bif We OAHi€El
HaBanu JuneTaHTiB Mig 6peHom

i

LueBUMK Nligepamuy, — Big3HauYMIN
B «€BPOCONIAAPHOCTI».

«Ye noHag pik, AK Hag YKpaiHoio
YNHUTBLCA Hebe3neuHui colianbHUN
ekcrnepumeHT. LUnAaxom BUTOHYEHMX
MaHinynAuin i rpy6oro obmany nogei
[0 AepKaBHOro KepmMa CTana KoMaH-
[1a HeBirnaciB Ta AWIETaHTIB, He3aaT-
Ha 3aCBOITU efleMeHTapHi asun ynpas-
niHHA. BoHa BNeBHeHO Befe KpaiHy
[0 AEMOHTaXy Aep>KaBHOCTI, 4O MO-
CTYNOBOTO CNOB3aHHA Ha3ag y cbepy
pocincbKkoro Bnauey. <EKoHomiKa 6pa-
na PO3riH, CNITKHYNacb i pU3nKye Npo-
XaTv 06aMYYAM MO 3eMii», — Lji CI0Ba

y BonHoBaci BigmoBunacb
NPUMaTN 3aXNCHI KOCTIOMI
Big ®oHpy NopoLueHka

Xou nepeg TUM... cama rnpocusa npo HKx

Llinaxom BUTOHYEHUX MaHinynALiil i rpy6oro 06maHy

Niofieil 10 fiepKaBHOro kepma CTana KomaHpa Hesirnacis

Ta IUNIETAHTIB, He3/JaTH 3aCBOITH eNleMeHTapHi a3u ynpaBniHHA.
Bona BneBHeHo Beie KpaiHy 10 ieMOHTaXY fiepKaBHOCTi,

A0 NOCTYNOBOFO CNOB3aHHA Ha3ap y cdepy PociiicbKoro BNKBY.

«Cnyr» i cdopmyBaT daxoBi MicLeBi  3eneHCbKOro nponyHanu 3a BiciMm AHIiB

Dapis KNY

napa 3eneHcbkoro nosba-
B BUSIa MeVKIB Y LbOMY MiCTi

npaBa Ha 6e3neky npwu po-
60Ti 3 xBOopMMK Ha COVID-19. Mpo
Lie noBifgommB cnigronosa dpakuii
«Epponeiicbka ConigapHicTb» Ap-
Typ [epacMmoB y KomeHTapi Tene-
KaHany «[pamuin.

«CTanaca HeuyBaHa cuTyauis.
OnopHa nikapHa gna 6opotb6u
3 KOPOHaBipycom, y AKiN € nig-
TBepAXeHi Bunagkn COVID-19,
BiAMOBMSIACb MPUAMATU BUCOKOA-
KicHi, cepTndikoBaHi KocTiomu Bif
BnaroginHoro ¢oHgy Metpa Mopo-
WweHKa. | ue AMBHO, agKe came Lei
MeA3aKnaj Hanucas 3BepHeHHsA
po OoHAy 3 NnpoxaHHAM 3abesne-
unTn 3acobamu 3axucTy nikapis.
Tomy WO Le He NoniThKa, Cborog-
Hi BCi MaloTb 06'eHyBaTNCA, OO
non6aTn NPo MeAwKiB, AKi nepeby-
BalOTb Ha Apyriil nepenosin — 60-
pOoTb6M 3 BipyCOM», — CKa3aB BiH.

[oniTnk Haronocws, Wo, 3a Noro
iHpopmauieto, npauiBHMKKN Bynn
BUMYLLEHi BiAMOBUTUCA Bifi FyMaHi-
TapHOI AONOMOTM Yepe3 TUCK 3 60Ky
MicueBoi agmiHicTpadir: «[licna Toro,
AK NMPO 3BEPHEHHA CTano BifOMO

paiaaMiHicTpauii naHa 3eneHcbKo-
ro, BOHa 3MycCunia KepiBHULTBO
NiKapHi He NpUMaTU 3aXUCHUX
KoCTIoMiB. He 3Halo, AK Lie KOMeH-
TyBaTW. AlXKe € 3BNYalHi JIIOACHKI

HapogHun genyTat nigkpec-
NKB, WO CMOYaTKY Baaa nosbasu-
na MefnKiB NpaBa Ha CTPaxXoBKY
i He Bunnatuna im 300% pgonnatuy,
a Tenep Bigibpana i npaBo Ha 3a-

ll—
— CboropHi Mu 6aunmo, Lo aaMiHicTpaLiam
3eneHcbKoro HauxaTu Ha MeauKi. Tak camo,
AIK HauXaTi Ha nikapiB i NaHy 3eneHcbKoMy, —
3a3HayuB Hapaen Aptyp lepacumos.

LiHHOCTI, € nikapi, AKi WoagHA pusu-
Kyl0Tb BnacHUM 3gopoBs’am. Cborog-
Hi MM 6aurMO, WO aaMiHiCTpaLiam
3eneHCbKOro HauxaTtyi Ha Megnpa-
UiBHUKIB. Tak caMO, AK HauxaTu
Ha NikapiB i NaHy 3eneHcbKoMy», —
3a3HauuB [epacMmos.

KOMEHTAP

XMCT. «<KONeKTWB i KepPiBHWK NiKapHi
3BEPHYNNCA, ane Nicna TUCKY pan-
aAMiHicTpauii 3eneHcbKoro cbo-
roAHi BiiCYTHE BCe KepiBHULTBO
NiKapHi, TOX KOCTIOMU He MOXYTb
6yTV nepepaHi», — ckasas lepa-
CUMOB.

KOMaHAW, 3aaTHi ebeKTUBHO BMpiLLY-
BaTU NPO6sIEMN, 3 AKUMU CTUKAIOTbCS
rpomagu», — NAEeTbCA B 3aABi MapTil.

llle ogHe 3aBAaHHA, Ha AYMKY
«EC», AKe CTOATMME nepen npo-
YKPaIHCbKUMW CUiaMm, — 3axXuCT Bif,
n’AaToi KonoHu. «ChinbHUMKU 3ycun-
NAMU MAEMO MiHIMI3yBaTK pe3ynbTat
npopocincbkoi «OM3X», i nig uyac
bopmyBaHHsA 6inblOCTi B MicLeBUX
pajax 3anMWnTy Lo NONITUYHY CUny
Ha y36iuyi. na peanisauii ymx 3a-
BAaHb MW FOTOBI A0 LWWMPOKOI KOOP-
AVIHaLii 3ycunb 3 iHWKWMK NapTiaMu,
rpomMafcCbKMuM OpraHisauismm 1a mic-

[0 KapaHTUHY i noyaTKy naHaemi. | ca-
MOKPUTMYHO XapaKTepu3ytoTb «340-
6yTKV» Bnagu. 3ropTaloTbCA BaXK/MUBI
pedopmu, B TOMy Unchi i iHiLiloBaHa
KomaHgoto lNopoleHKa geueHTpani-
3auin, AKa 3aKknana MiLiHy OCHOBY AJ1A
MiCLieBOro CaMoBpAyBaHHs.

MicueBi BU60OpU MOBUHHI CTaTH
MOTY>KHUM — Haye KopabenbHum
PEeBYH — CUIHaNoOM, AKNA AacTb 3po-
3YMITU «CTyramy, Lo iXHil «<MegoBrN
MicALb» i3 CYCNiNbCTBOM 3aBepLUMBCA.
KpaiHa i niogu notpebyiotb npodecin-
HUX yNpaBniHUiB Ha BCiX PiBHAX», —
BBaX<aloTb Yy Napril.

OnekcaHap YEPHEHKO, konuwuHin ronosa Komire-
Ty Bn6opuiB YKpaiHu:

«Jlikapi 8iomosgoMbCA 8i0 MOXIUBOCMI cebe 3axu-
cmumu, 60 mak 3axomis patioHHUU HAYanbHUK. A palioHHi
HAYyanbHUKU 3a8X0U MOHKO 8iduysaroms HACmMpoi Ha4anbHUKig suuje
no sepmukanni... AOmiHpecypc nuwiuecsa 8 MuHysiomy? [loideme y BonHo-
8axy i cnumatime. | ye we micyesi subopu He no4yanucsy.

€sponencbKa
ConipapHictb

eurosolidarity.org

®doro eurosolidarity.org.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uUxiOHi

A 4

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

3§CHO§HMK: TOBapVICTBO 3 0OMeXeHo
BigMoBiganbHicTio «[aseTa «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHb-HoBa» o

y nig py «MoniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogifiHicTtb», «kEKOHOMIiKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npasax peknamw.

Appeca pepakuii i BuaaBua:
43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «lpusambatik», MOO 303440 €/JPIIOY 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi
MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa 06nacHa fpyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, caitt www.druk.volyn.ua
3amosneHHA N2451

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N277640
3aranbHui Tupax 14100
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Llikonapa 3akatyBanu 3a WapPuk
«KapnaTtin» i CMUHbO-KOBTY CTPIUKY

3aKiHuyeHHs. [oyaToK Ha ¢. 1

Jliogmuna BNACIOK

HakomTecb, 310 A! be-
(( 3no6pb|Cbu7|, Becenblin, 06-

LWMTENbHDIA, He BCeraa no-
CnywHbin. IMA y MeHA nHTepecHoe
— Crena. Tak 30BYyT 11 MO€Ero AeayLUKy.
CyuTalo, UTo MyXKUMHa BOMKEH ObITb
CUMbHBIM, MO3TOMY YXe TpU roga
CEPbE3HO 3aHVMAKOCh FPEKO-PUMCKON
60pbboii. B cBoboAHOE Bpems oueHb
no6nto urpatb B dyTHON, ABNAIOCH
daHaTom KomaHabl «LLaxTep», e3xy
Ha ¢yTOONbHbIE MaTuK, MeyTalo CTaTb
dyT60NMCTOM, 1 elle A oYeHb Nobio
CBOI CeMblo: Mamy, nany, 6paTrka
AHApIOLLKY, AeayWwKy 1 TeTio. Kowky
A Toxe MobAto, HO MeHbLue. BoT ecnn
6bl MHe pa3peLunnv 3aBecTn cobaky.. .
3aBTpa noiay B NOOKUMYHO LLKOITY».

CTbOIMA BYUB MEHLLIUX

BI[} CEBE TPATW Y OYTBOJ1

BiH Tak 3axonuBcA UMM BUAOM
CMNopTY, WO MpPIAB MOB'A3aTU 3 HUM
cBolo gonio. batbku nigtpumysanu
10ro i BCiNAKO gonomaranm.

«[lna meHe npodecia mpii — ue
¢yTbonict, — nucae CTbonumk y
WKiNIbHOMY TBOpPI. — fl BXe [OCUTb
[OBro rpaio y ¢yT6on i cTolo Ha BO-
poTax 3a OK «Kpamatopcbk». PaHiwe
— OK «ABaHrapg» Ta JIOOK. Lia rpa 3
OUTVHCTBA € 41 MEHe OfHI€l0 3 Hal-
6inbLu BaXKnMBMX peyelt y xuTTi. MeHe

npuBabnIooTb NPUCTPACTb, a3apT i...
conopKkuni cmak nepemorw. bysatotb i
ropasku, asne ix NoTPiGHO NepexnTy
i Tn gani».

«L{IHYWTE CBOIX BATbKIB!»

«Mama i TaTo — Le HaBaXNMBiLLi
cnoBa ana ycix Hac, — naHi CraniHa
36epirae KoxeH TBip CVHa, HaNUCaHWIA
Yy WKoni. — 3aBaAKM iM T HapOAMBCA,
3aBAAKY iM pobuLL nepLUi KPOoKY, ifeLu
Ao wkonu. BoHn obepiratumyTb Tebe
NPOTArOM YCbOTO XUTTA. Y KOXHOTO €
Jpy3i, ane Konu Tobi Hacnpasgi nora-
HO, TiNbKy 6aTbKy 3po3yMmitoTb i Npo-
6auatb. Konuco im foBegetbca Biany-
cTuTn Tebe y fopocre XuTTa, fe byBae
JyXe Ba)KKo, afne 1 TaM HanpigHiLi
noan 3aBxan NigTpUMyBaTUMYTb Ta
JornomaratiMyTb. A KONK iX He CTaHe,
nLLe TOAi YCBIAOMULL, YAM BOHY 6ynin
anaTebe i wo v BTPaTUB. LliHyiiTe cBO-
X 6aTbKiB!».

16-TUTHIA YYEHb IONOMATAB

ANTAYOMY BYAUHKY

«AHTOLLKA»

CTbona 3amovaTKyBaB Kpama-
Topcbky niry KBK i y cknagi komaHgwm
34M1B 3axmLaTy yecTb Micta B CeBepo-
JOHelbK, KpemeHuyK. Ha »anb, cBoto
ponb y TeaTpi «Ecnapa» 3irpatn He
BCTUI — yepe3 o6CTpinuy, Aki po3no-
Yanucsa B MicTi, BUCTaBY BigMiHWAK. Ane
AKTOPCbKY MaNCTePHICTb PO3BKBaB y
LLIKOJTi: )KO[HOTO 3aXOAY He MPOXOANIO
6e3 noro yuacTi. lpy3i 3rafytoTb, AKMIA

i

Y KoxHoro € py3i, ane
Konu To6i HacnpaBAi
NOraHo, TiNbKu 6aTbku
3po3yMiloTb

i npo6auarb.

BiH 6yB Becenuii, LO6pwiA, CMinnBUA,
CrpaBeanvBuii. .. | Yy[oBuMin opraHisa-
TOp. [03HaNOMMBCA 3 AVPEKTOPOM 1Yy
CBOI LWICTHaAUATb AOMOMaraB pa3om i3
ToBapuwamu manatam. licna ogHoro
3 BifiBidyBaHb CTBOPVB Npe3eHTaLliio,
o6 nprBepHYTU yBary Ao npobnemm
NOKMHYTMX AiTen. Y nam'atb npo CTbo-
My Y4Hi WKonm 3ibpanu Ta nepeaanu
nopapyHKY A0 AUTAYOTO BYANHKY «AH-
TOLLKa».

MANTEHbKA KHWXKA

MPO BEJINKY NOAUHY

... fToBoprMmO npo 36ipKy «fl noHsAn
CMbICJT XKU3HW. ..», aBTOPOM AKOI Mama
3pobuna cvHa, afke HaapyKyBana B
Hil noro TBOpW, BipLi, po3gymu... €
TaMm i TaKi cfiosa:

A— 38uyatiHul ykpaiHeyp,

| 2 Mpito npo 00He,

UUJo6 Ha npanopi gonino

3asxou xoeme U 20/1ybe.

Y umx cnoBax — rnmboka Myapictb
i BOONiBaHHSA 3a [OMIO KpaiHW 16-piu-
HOTO I0HaKa, AKOro 3aKaTyBanu 6olio-
BMKW 38 CUHbO—KOBTY CTPIYKY i LIap-

®oto 3 peincbyk-cTopitku Cranin YYBEHKO.

Mama Ctbonumka CtaniHa Yy6eHko i goci He BipuTb,
Lo GinbLLe HiIKONM He Mouye CUHIBCbKe: «Jlio6to TeGer.

bk «Kapnatuy... Ane 3BigKu y HbOro
TaKi nepekoHaHHsA?

Mama npuragye, wo y 5 pokis
YNo6NeHNMMN KHUramm crHa byni Kas-
Kn KopHia Yykoscbkoro. «MaicTpa
MaprapuTy» npoumnTtaB y 7-my Knaci i
HaBiTb 3pO6VB BUNWCKY Y CBOEMY LLIO-
JeHHUKY. 3axonuBcs icTopieto YKpaiHu.
Binkpue ana cebe «3anmweHusa» Bacu-
na lknapa.Y 2014-my BiH BUCTynaB Ha
KOHKYpPCi uMTLiB, e CTaB naypeaTom.
HebaraTo XT0 3Hag, Wo niwoB Tyam 3
BVCOKOIO TemrepaTypoto, Wwob He nia-
BECTY LLUKOAY. ..

CTbona HaropopKeHWn BOJSOH-
Tepcbkum opaeHom «HapogHui Te-
pot YKpaiHu», fep>KaBHUM OPAEHOM

@ MONIITUKA

EnexropanbHa migTpyMKa 3e/1eHCbKOTO 1 110ro IapTii Iajae,

ITopomienka 3pocrae — Lentp SOCIS

PeiiTuHr naprtii «<Cnyra Hapogy»
3 MUHYNOPiYHOI 0CeHi 3HU3NBCA
maiixe Ha 20%

Dapia KNY

«3a myxHictb» lll cTyneHa, megannio
BiA muTpononuta Qinapeta «3a xep-
TOBHICTb Ta Nto6OB A0 YKpaiHu», Ha-
rpyaHUM 3Hakom «KpoB 3a YkpaiHy».
Y nam'sTb NPo HbOro NPOBOAATL yT-
60NbHI TYPHIpK, KOHKYPCH JUTAYUMNX
penopTaxis, € ekcno3uwii y Kuiscbko-
My Ta KpamaTtopcbkomy my3esx. A e
BiAKPUN MeMopianbHi JOLWKN Y KON
Ta Ha CTafioHi, HaBiKM 3aKpinunn Ho-
mep nepuumi B OK «ABaHrapgy...
Binbwe npo CrenaHa Yy6eHKa
YyuTanTe B iHWIN Hawil ny6nikawyii —
«Mopa3BoHIO Ni3Hiwe. Jllo6n10 Bac...
Crbonuuk», Tenep BiH 3aBXAWN HO-
Mep «oauH» («LlikaBa raseTa Ha Bu-
XigHi», 12 rpyaHa 2019 poky, N2 50).

YBara: nepegnnara!

®Doto obozrevatel.com.

n OPIBHAHO 3 rPyAHEM MUHYNIOTO POKY
efnleKTopanbHUIN NokasHuUK Bono-
Aummpa 3eNeHCbKOro 3MeHLINBCA
maiixe Ha 17% i ctaHoBuTb 30,4% (B OCTaH-
Hi Micaub 2019-ro 6yB 47,2%).

KniouoBuin KOHKypeHT — n'atuii Mpe3u-
AeHT lNetpo MopoweHko (11,2%) 3 rpygHA
HapoCTUB CBOIO NIATPUMKY 3 9,2%. Mpo ue
CBigyaTb pe3ynbTaTv COLioNoriYHoro onuTy-
BaHHA, MPOBEAEHOrO B nepiof 22-29 Tpas-
HA LeHTpom SOCIS.

3rigHo 3 1ioro pesynbTatamu, cepep
TWX, XTO Nige Ha BMGopw i BU3HaumBcs, Bo-
noavmMmpa 3eneHCbKOro rotoBi nigTpuma-
™ 41,1%, MNeTpa MNopoweHka — 15,2%. Ha
TpeTboMy MicLi — ofuH i3 nigepis OMN3XK
Opin boiiko («cepep BCix» — 10,7%), ioro
PenTUHT TeX AeLo 3pic (y rpyaHi MUHynoro
poky 6yno 8,7%). Oani ngyts tOnia Tumo-
weHKo Ta Irop CmeLwKo, enekTopanbHi no-
Ka3HUKM AKUX Y TpaBHi cCTaHOBMAM 5,5% Ta
4,4% BignosigHo.

Yum MoXeTe MoxBanuTucb, Bonoaumupe OnekcaHApoBUYY, 3a pik Npe3npaeHTcTBa?

PenTuHr naprii «Cnyra Hapogy» 3 oce-
Hi MUHYNOro poKy Bnae Maiixe Ha 20% (y
XOBTHi 2019-ro BiH cTaHOBUB 44,0%, Y
TpaBHi — 25%). [ipyre-TpeTe micuA y mexax
CTaTUCTUYHOT NOXNO6KN — B «Ono3nLinHol
nnatdopmm — 3a xutTa» (12,0%) Ta «E€Bpo-
nencbkoi ConigapHocTi» (11,4%).

DocnigKeHHA npoBegeHe 3 22 no
29 TpaBHA MeTOoAO0M TenedoHHOro onuTy-
BaHHA (CATI) 3 BUKOpnCcTaHHAM NNaHLUEeTiB.
BubipKa penpeseHTye AOpocsie HaceneHHA
YkpaiHu (okpim Kpumy Ta HenigKoHTponb-
HUNX TepuTopiii Ha Cxogi YKpaiHu). O6car
BUGIPKM — ABi TUCAYI pecnoHAeHTIB.

CRELHoMEp Npo Mapisnnx i HEAMOBIpHWE

IlepepgnnaTHi iHgeKCH
«IIikaBoi ra3eTy Ha BUXiTHi»:
Qmﬂ Bonmuui — 60304, ® mng PiBHeHmmuy — 60312,

® 11714 iHmMX perioHiB Ykpainu — 60307.
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OpuH yaap - i npo Te6e roBopuTb NnaHetal

Binnnyanun CraBa Kyxap
3M00yB HAIIIBYJIIITY
TepeMory B icTopii 60kcy

HokayT pe¢epi 3adikcyBaB Ha. .. nepuwiii cekyHgi 6oto!

Bacunb KIT

THCbKUIN 6okcep Cnasa Kyxap (Ha ¢poTo). Ayke BiH BignpaBumB Yy HOKayT

CyMnepHwKa nepLUrM yaapom — npasrm 60KOBMM Bifpasy Mic/is FoHra.
OnoHeHT ynaB i He 3mir nigHATUCA. MicnA LIbOro MONYNAPHNN aMePUKAHCbKINIA
Instagram-akkayHT boxing.media Ha3BaB Lie/ NOEAVHOK HaLLIBUALLIOIO Nepe-
Moroto B 60Kci monpw Te, Lo il BifOyBaBCA Ha aMaTOPCbKOMY PiBHi.

E JIMCKaBUYHY y MPAMOMY 3HaueHHi LibOro CJ10Ba BiKTOpilo 3006yB yKpa-

ll—
OnoHeHT ynas i He 3mir NigHATUCA.

Jo peui, HaNWBMAWWIA HOKAYT Y TUTYNbHUX 60AX Yy NpodecinHomy
60Kci 6y 3adikcoBaHuin y nuctonagi 2017 poky, Konm cnopTcme i3 Mis-
AeHHoi Adprikuy 3onaHi TeTe B NOEANHKY 3a 3BaHHA YeMniOHa CBITY B Halii-
nerwin Basi 3a Bepcieio WBO noTy>HVM yaapom cnpasa YKaB Ha pyHT
cBoro cniseiTuM3HMKa CiboHico [oHbIO (y NepLui cekyHam nicns yaapy BiH
B3arasli He NofaBaB 03HaK XMUTTA). Ha MOMeHT 3ynuHKu 6010 cekyHAoMIp
BigpaxyBsas 11 cekyHa.

Ane ocb CnaBa Kyxap 3HOBY A10BiB, L0 PiBHUX YKpaiHLAM Yy 60KCi
Ha Ui nnaHeTi Hema.

® HABKOJIO CBITY

Braga ABcrpil npugymara,
1110 3p0OUTH 3 OYIMHKOM
IiTepa

Pignuii gim propepa B micteuky bpayHay—Am—IHHi nepeTBOpATH
Ha nonieiicbKy AinbHULII0

Mukona AEHUCIOK

E 7 BiaHi npeactasuav nnaH nepebynosu gomy, ge y 1889 poui Hapo-
aveca Agonbd litnep, B odic Ana noniuii. Hagiwo? LLlo6 3pobutn
oro HenprBabnMBUM 418 NANOMHULTBA JIIOAEN, AKi IPOCNaBNAoTb

HaLMCTCbKOro AvkTaTopa. «Mloniuis € xpaHuTenem ocHosHUX ceobog, fi

CNiBPOBITHVKN BBaXaloTb cebe NapTHepPamy FPOMAASAH | TUMK, XTO 3aXu-

wae ceobogy, NpaBo Ha 3ibpaHHA | cBO6OAY CNoBa», — 3aABKB MiHICTP

BHYTpIiWHix cnpas ABcTpii Kapn Hexammep. Mpono3udiio Npo 3HeceHHsA

6ynisni BigkMHynu. BigTak ovikyeTbCs, O PEKOHCTPYKLiA Oyae 3aBeplueHa

npur6an3Ho B KiHLi 2022 poky i 06iaeTbcA NPUGAN3HO B 5 MiNbIOHIB €BPO.
BifJHOCHO CKPOMHWIN TPUMNOBEPXOBWI OCOOHSK MYCTYBaB OCTaHHI 9
niT. BnacHwK BigMOBNABCA NOro NpoAasaty, ax noku y 2017-my Buwwmin
cyp ABCTpii NOCTaHOBKB, WO YpAL Ma€ NPaBo ekcnponpitoBaT Gyaisnio.
LlikaBo, AK noniyencbKUM npawuoBaTMMeTbCA B KiMHaTax, Ae na-
Hye pyx FiTnepa?

@ 3HAI HALUNX!

Mepwin B yKpaiHCbKin apMmii
XiHUi-BOoAoONa30BI
BCboro 19 pokis!

Opecntka KaTepurHa HikiTeHKo npoiuna BunpobyBaHHs,
AKi He nig cuny marxe 70 Bi4COTKaM YONOBIKiB

3aKiHYeHHs.
MouaToK Ha c.1

InHa NMUTIOK

iBUMHA 3po3yMmina, Wo xoue
I[He TiNbKM gonomaratu, a 1

cnpobye cama 3aHypUTUCh: «fl
nobaumna, AK TPEHYIOTb KypCaHTiB,
i TAKOX 3axO0Tina BCbOMY LibOMY Ha-
BUMTWCA. 3 NEPLLOIO rPYNOL0 NpaLo-
Basia AK Gpenbalep, a Bxe 3 Apyroo
po3noyanaca cepinosHa npodecinHa
NiAroToBKa.

«MWU MNABANU

31 3B’A3AHUMU PYKAMHU

TA HOTAMU»

PomaHTuKn nigsogHoro caity,
Wo yaBnAeTbcA 6aratbom, Y BOAO-
nasHii cnpasi He 6yno aHi kpanni.
HentoacbKi HaBaHTaXKeHHA, Anxanb-
Ha BMTpPMBanNicTb — BNpasu LWo-
roAvHW YepryBanuca i He gaBanu
MOXJIMBOCTI po3cnabuTnca. «<Ham
Hamaranunca CTBOpPUTY pearbHi ymo-
BM 3arpo3u AN KUTTA, iMITyIoun Ha-
nagw, aBapinHi cuTyauii, 3mMyLyoun
6opoTnCA, JonaTu CBOI CTpaxu Ta
naxiky. [lyxe cunbHo BTomnoBanu-
€A AK NCMXONOTiYHO, TaK i di3nyHoO.
Mwv nnaBanu 3i 38’A3aHUMN pyKamm
Ta HOramu, JOBro nepebysanu y
BOZi, yTPUMYBanu AOAATKOBMUI BaH-
Tax Baroto Big 10 go 20 kr, Ta we 1

l l |
Karepuna HaBumnaca
3aTpUmyBaTi
AVXaHHA A0 TPbOX
XBUNWH, 3a AKi
BCTUra€ NPoNUBTY
6nu3bKo 50 meTpis.

nepepasasnu NOro No Kony», — npu-
rapye KatepnHa HikitTeHko.
3aranom pAiBYMHa-BOAONA3
nif yac HaBYaHHA NPOBeNa NOHag
11 roguH nig BoAoI0, 3aHYpPIOYNCh
Ha rnbuHy fo 30 meTpiB. BoHa
HaBuMacA 3aTpyMMyBaTW AUXaHHA
4O TPbOX XBWIWH, 3a fAKi BCTUrae
nponnueT 6anM3bko 50 meTpiB.
KatepuHa po3nosigae, wo 6ys ce-
pea HUX KypCaHT, AKNIN 3aTprMyBaB
OVXaHHA B CTaTWL aX 40 4 XBUNUH.
Konu x fosenoca sunpobysatu Le
BMiHHA B AMHaMIiLi, TO Ha 3aTpuUMLi
JVXAHHSA BiH He 3Mir 3401aTN HaBiTb
20 meTpiB. KaTepuHa cncremaTnyHo
pobuTb AnxanbHi BNpasu, abu 3ro-

®oto bbc.com.
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Xi6a morna cnpaBXHsl ofecnTKa He NioGUTK Mope, NnaBaHHS | kKopabni? Ane

AiBYMHA 3yMina noegHaTv Ui pakTopu y Takin HeobXigHin, xou i Henerkin npodeci.

JIOM iLLe 36iNbLWNTM Yac, AKUIA 3MOXKe
nposecTn 6e3 NoBiTPA Nif BOLOI.

TUTYN NEPLUIOT

IHCTPYKTOPKU-

«PYCAJIKU» YEKAE

HA CBOIO MOTEHLIIUHY

BONIOAAPKY

[iBunHi nogobaeTbcs cnpaga,
AKOI0 BOHa 3aiMaeTbcA. lMepep 3a-
HYpPEHHAMU WWopa3y peTenbHO ne-
peBipA€ CBOE CNOPAMMKEHHA, TUCK
nosiTpsa y 6anoHi, yTpumye Bce y
cnpaBHOMY cTaHi. llicna KoxHoro
NigHATTA Ha NMOBEPXHIO BMiNO 06-
CYroBY€ BCi MexaHi3mu, wo 6ynu
B COJOHIN Bofi, 60 KpncTanizoBaHa
Ciflb MOXe 3anofiATn HernonpasHy
LwKoAy.

BoHa Bigknpae Bci npono3uuii
npo AONOMOTrY, AK—OT: NiAHECTUN BaX-
KW 6anoH umM NigroTyBaTn KOMM-
NEeKTU CMOPALKEHHSA, afXe nparHe
onaHyBaTW BoAonasHy npodeciio
AKHanKpale. Taka 3aB3ATiCTb Aae
pe3ynbTaTu: Uboro poky KatepuHa
HikiTeHKo cTana nepemoxuem y
BCeyKpaiHCbKUX 3MaraHHAX 3i cnop-
Ty 60MOBUX NNaBLiB — aKBaTIOHY.

3a npaBuiamMy Ha rominku crnoprc-
MeHIB 3a ONOMOrOI0 MaH»eTa Kpi-
nAATb cTpiuku. Ix NOTPi6HO 3ipBaTN B
cynepHuKa, boptouncb y baceliHi nig
BOJOI0 B MeXax cnewianbHOro puHry
po3mipom 5 Ha 5 meTpiB. [loegnHOK
TpuBae Tpu payHaun rno 30 cekyHpa,
nepepBa MixK KOXXHUM — XBUJIMHA.
CnopTCMeH—-aKBaTIOHICT Ma€e 6yTu
NigroToBNEHUN [O eKCTPeManbHNX
CMTyauin Ha BOAiI Ta nif BOAOIO i
NMOBWHEH MUTTEBO BifpearyBaTu Ha
Hebe3neky.

3apa3 KaTtepuHa npoxoautb
cnyxby B naBax BillcbkoBo-mop-
CbKUX CWUJT | Ma€ aMbGiTHi NnaHu Ha
ManbyTHE. BoHa roTyetbca nponTu
IHCTPYKTOPCbKi Kypcu Ta CTaTh nep-
WM cepep XiHOK iIHCTPYKTOPOM—
BOJl0/1a30M. Ha 3anuTaHHA, Wo X in
HaZaBasio CMN NPOWTY BUNPOByBaH-
HA, Ha AKKX BiacitoeTbeca ao 70 Bigco-
TKiB 4onoBikiB (50% — Ha BCTYMHUX
icnuTax, we ao 20% — nig yac HaB-
yaHHs), KatepuHa HikiTeHKO Kaxe:
«f 6aunna, AK 30a0TbCA AeAKi xnon-
ui. Posymina, wo Ak egnHa giBunHa
mato 6opoTnca i 3006yt omMpiaHy
npodecito».



WWW.VOlyIl.COI‘I‘I.IIa

«ITIKABA faszera BUXITHI»

11 4yepBHs 2020 YerBep 7

@ BUAATHI NIKAPI

Pykun npodecopa ObpasuoBa
3aMIHANN PeHTreH

Noro Ha3uBaioTb
3aCHOBHMKOM YKpaiHCbKOi
TepaneBTUYHOI LUKONY,
reHiaNbHUM jiarHocToMm,
YyTAUBI NanbLi AKoro
AVUBOBINKHO TOYHO

BMinu po3nisHaBatu
3aXBOpPIOBaHHSA. A e
3HAMEeHUTUI NiKap MaB
CnaBy «cepueigan. ..

OkcaHa KPABYEHKO

MOI0ANM NMPOMIHAB

NETEPBYPI HA KWIB

Hapoausca Bacunb 06-
pa3uoB y Bonoropacbkin rybep-
Hil, ane CBO 00 BiH TiCHO
nos's3as i3 YKkpaiHot. K cuH
CBALLEHHWKA, HaBYaBCA B [yXOB-
Hil cemiHapii, @ No i 3aKiHYeHHi
nonpsamysas 3406yBaTh OCBITY
po MNetepbypra. Malixe BCto fo-
pory 3apafv eKOHOMIi rpoLuei
18-pivHNi OHAK NOLONAB MNiLLKK.
bo B KuweHi maB nuwe nogapo-
BaHWI XpelLleHoto KapboBaHeLb,
AKN TaK Hi Ha WO 1 He BUTPATUB,
a 36epir, AK WaCIMBUIA TaslicMaH,
Ha BCE XNTTA.

O6papoBaHuii xnoneub
BCTYNMB Ao Meguko-xipypriuHoi
akagemii, 6yB ofHVM i3 HalKpa-
wmx ctygenTis. lig vac pocin-
CbKO-TypeLbKOi BifiHN NPOTArom
JIBOX 3 NONOBUHOW NiT Bacunb
O6pa3uoB CNYXMB MOJNIKOBUM
nikapem, Wwob 3apobutn Ha HaB-
yaHHA B HimeuunHi. Ay gBaguatb
[eB'ATb POKiB noBepHyBCcA Ao [le-
Tepbypra, 3aXUCTUB aucepTaLito
1 ofep*aB Npono3unLilo BCTymna-
T 0O acnipaHTypwu i rotyBaTuca
[0 NpodecopcbKoro 3BaHHA. Ane
MOJIOAUN YYeHWN BiAMOBUBCA:
CTUMNEHAiN ToAi He Byno, TOX My-
CuB 3apobnATy.

O6pasL 0B BNABUB HaXkaHHSA
npauoBaTy B KMeBi, AKUiA npuea-
6ni0BaB NOro AIK 0OCEPeOK Hay-
KOBOIO YHiBEPCUTETCbKOTO XMT-
TA. TyT BiH pO3MoyYaB NpmBaTHy
NpaKTUKy, WBWAKO YCNaBUBCA
BipTYO3HUM AiarHOCTYBaHHAM
Ta 3806yB BM3HaHHA. CTaBWK Ha
HOruW, CTBOPUB CimM'l0 — OApY-
KMBCA 3 JouKoto Kynua OnekcaH-
Apoto lyxunHoto.

¥ 1887 poui Bacuns O6pasuo-
Ba, BXe BiJOMOrO i LWaHOBaHOro
cneujianicta, 06panu 3a KOHKyp-
COM 3aBifyBauem TepaneBTUYHO-
ro BigaineHHs OnekcaHAPIBCbKOT
niKapHi, ke po3TalloByBaNocs y
[BOX IepeB'AHNX HeoNasoBaHNX
6apakax. BnacHum kowTom yue-
HUI obnawTyBaB nabopatopito:
KynuB Ba MiKpocKkonu, Heobxif-
Hi npunagu, peaktusu. MparHys
NOEHYBaTU POOOTY 3 HAYKOBOIO
LiAnNbHICTIO.

Cratn npodecopom Kunis-
CbKOTO YHiBepcuTeTy AOMoMir
BUMAAOK: 3aXBOPIB reHepan-ry-

DoTo health-ua.com.

0O6papoBaHU y4eHUI, Bigomuin nikap-TepaneBT Bacunb O6pasLos
MaB 6araTo y4HiB i Y1Mano WwaHyBanbHULLb.

6epHaTop [paromupos, nicna
HeBfanux cnpob BiAHOBUTY 3A0-
poOB'A NOMYy nopeKkomeHAyBanu
3BepHyTnCcA fo ObpasuoBsa. Ton
3yMiB BWUNiKyBaTU BNANBOBOIO
naLieHTa — i He3abapoM yxe um-
TaB feKkLii cTyaeHTam. byayum 3a-
BigyBauem dakynbTeTCbKOl KniHi-
KW, BUEHUI TypTYyBaB TaNaHOBUTY
MOJI0fib, CTBOPIOBAB CBOIO LUKOSTY.
Han3gibHiwmia i3-NomixK yuHiB —
Mwukona Crpaxecko — 3rogom
CTaB 3ATEM CBOTO HaCTaBHWKa.
MoHag 130 pokis Tomy Ba-
cunb O6pasyoB po3pobms me-
TOAVIKM Manbnauii YepeBHOI No-
POXKHUHW, NePKYCii (BUCTYKyBaH-
HA) rpyaHoi KNiTkK. BiH ynepuue
NPVXXWUTTEBO AiarHOCTYBaB rpu-
XKy Tpenua, onncas aneHaNUNT i
oro Gopmm, a TakoX BU3HaAUMB
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AiarHocTtysas iHbapKT MioKapaa
Ta 06r'pyHTyBaB NOr0 MPUUUHY.
Konw X Hi iHTYilif, Hi 3HaHHA, Hi
[OCBig He fonomaranu B nops-
TYHKY nauieHTa, Bacunb Mapme-
HOBWY, HE COPOMIIAYNCH, Ka3aB
yuHam: «He 3Hato, 6patui...». | we
3 6inblWKM 3ananom BigaaBaBcs
pob6ori.

(BOI0 J1I060B BIAAABAB

MEAULIAHI ... XKIHKAM

Okpim yniobneHoi poboTu, Ak
3ragytoTb cyyacHuKy O6pasLoBa,
B HbOrO Gyna 1 iHwWa NpucTpacTb:
000XHI0BaB NMpPeKpacHy cTaTb, a
3BabnMBi KUAHKM HE OOMUHANN
yBaroto KpaceHsa-nikapa. Yepes
ue B XuUTTi npodecopa yacTo
BMHMKanM npobnemu. A AKocCb
Oro HaBiTb BMKIIMKAB Ha fyenb

OnoHeHTH CTBEpAKYBaM, L0 NPpoMaLaTh
LUAYHOK Y KULIKIBHUK HEMOXINBO, | BBaXKaNH
Lie WwapnataHcreom. 0iHaK fiarHosu,
BcTaHoBNeHi Bacunem 06pasLioBum, Maitie
3aBKAM NiATBEpAXKYBANMCA Nif Yac onepawii

a60 po3TuHiB.

EHTEPUTN AK CaMOCTINHY KJiHiy-
Hy popmy 3axBoploBaHb. MeTog
po3ni3HaBaHHA HefAyr pykamu
CnoyaTKy BUKIIMKAB CKeNTUYHI
BiAryKu B meguuHin npeci. Ono-
HeHTW CTBepLXXyBanu, WO Mnpo-
MaLaTh WAYHOK YN KULIKIBHUK
HEMOXNMBO, | BBaXKanu Le wap-
nataHcteom. OgHak giarHosw,
BCTaHOBMeHi Bacunem O6pasuo-
BMM, MalXe 3aBXAu nigTeep-
IPKyBanmca nif yac onepadin abo
PO3TVHIB, a 3roA0M i peHTreH—06-
CTeXeHb.

B icTopito megmunHm BueHMN
YBIMLLOB He TiNbKW AK TanaHo-
BUTUI racTPOEHTEPOSION, a N AK
Kapgionor. BiH pa3om i3 Muko-
noto CTpaxeckom yneplue y CBiTi

Konera, BUgaTHU natogisionor
Bonogumwp JlingemaH.

IcTopia, noB'A3aHa 3 noe-
OVHKOM ABOX HayKOBLiB yHiBep-
cuTeTy cB. Bonogumupa (HuHi
HauioHanbHOro yHiBepcutety
im. LLleBueHka), Bpasmna 1908 po-
Ky Becb Kuis.

Konu ctano sigomo npo nto-
6OBHi CTOCYHKUN MiX BPYXMHOLO
JlingemaHa Bapsapotw Yeropa-
€BOl0 i Malxke 60-piuHum O6-
pasuoBuM, Ha 20 niT MONoAWNIA
YONOBIK 3pafIMBOI KpacyHi Npo-
CTO Ha 3acigaHHi BueHoi pagn
Ha3BaB CynepHWKa HerigHUKoOM
i KMHYB oMy B 0651M44A pyKa-
BMUKY. LLlo6 BpATYBaTU XUTTS
AyensaHTam, ixHi npuaTeni obpa-

NN OJHUM i3 CeKyHHAaHTIB HaW-
BMLLOro cepep CBOIX 3HANOMUX
— 3HameHuToro ximika Cepria
Pedopmatcbkoro. Tol Bigmipas
12 WKMPOYEHHUX KPOKiB, W06
BiICTAaHb MiX CYynpOTUBHUKaMMN
6yna akomora 6inbLioto. KaxxyTb,
i nicronetn 6ynu 3apapxeHi
XONOCTUMMK. 3PpO3yMiBLIK, WO
NOEAUHOK BUrNagae Ak dapc,
JNlinpemaH BigMoBMBCA 6paTh B
HbOMY yuyacTb. Ane Bce X Yepe3
CKaHfan srogom 060x npogeco-
piB NpUTArHYAN JO CyAdy, WO He
MOT/0 He MO3HAYNTUCA Ha Kap'e-
pi ObpasuoBa.

A6V BWIATM 3 AenikaTHOI CUTY-
auii, Bacunb MapmeHoBuy, mato-
UM Ha TOW YacC 3aKOHHY APYKNHY
i nBOX AiTel, He 6aunB iHWOro BY-
X0AYy, AK OBPYKNTUCA 3 KHATNHEI0
Yeropaesolo. Lle 6yno cnpasoio
yecTi. 3 OnekcaHapolo, AKa JOBro
Tepnina Moro 3pagn, MycuB pos-
nyuntuca. KiHka 3anuwwunacb
XKWUTW B MAETKY 3 CiM'€I0 AOHBKM
i 3aTA-Kapaionora.

Y ppyromy wnio6i B O6pasuo-
Ba HAapPOAWNNCA JOHbKa €BreHis
Ta cuH Bacunb. 3a nepekasamu,
Konu nouanaca BiHa, Bapsa-
pa Yerogaesa pasom i3 gitbmu
BMiXana 3a KopaoH. binbuwictb
npodecopis, cepeg HuX i Munko-
na CTpaxkecko 3 poguHoIo, B 4ac
peBoniouii nepecenunuca o
Kpumy. A Bacunb MNapmeHoBny y
6ypemHi 1917-1920 pokwu 3anu-
wuscA y Knesi cam — B oxonne-
HOMY BilHOIO MICTi, AKe nepexo-
AWNO 3 PYK Y PYKWU.

3popoB'a noro Bxe 6yno
cnabkmum — i3 50 nitT O6pasuos
XBOpIB Ha fjiabeT, 3rofom y Hboro
PO3BUHYNNCA apTepianbHa rinep-
TeH3ifl, CTeHoKapgif i Kapgiome-
rania. Ctpaxgatooum Big nocrin-
HVX HamagiB XxBopobu, npodecop
HaBiTb Hanucas gonosigb «[po
6051bOBI BiguyTTA NpY 3axBOpIO-
BaHHAX cepusa». lNoTim cTaBca
iHCYNbT, YONOBIK BTPaTWB 4yT-
NUBICTb NPaBOI PYKYM i 3[aTHICTb
rosoputu. MNauieHTn nepectanu
3BepTaTnCA 4O XBOPOro fikaps,
afpKe BiH He Mir yke NpaKkTuKyBa-
TW. | BCECBITHBO BiAOMOr0 BYEHO-
ro o6CTynuAn 3nnaHi.

Konu Ha Bynuui 6aumnm nio-
JOVHY B CTapeHbKOMY MoTepToMy
CipOMy MaJsibTi, TO HIXTO He Mir Bri-
3HaTM npodecopa ObpasLoBa.
Woro nam'saTany BUCOKMM, BPOA-
NMBWM, i3 FTOPAOIO NOCTaBOIO, ane
XBOPOOU Ta XKUTTEBI Herapasgm
BCe 3MiHUAN.

3anMWUBILINCE CAMOTHIM,
O6pa3uoB ayxe bigysaB. BiH
KinbKa pa3iB 4YMHUB cnpobu
camorybcTBa. Y 3HaMeHWUTOro
nikapa He 6yno rpouwei, wWob
KynuTu LpoB, i TemnepaTypa B
noro cnanbHi carana 2-4 rpagy-
CiB HUXYe HynA.

Ha nouatky rpyaHa 1920 poky
Bacunb MNapmeHoBUY 3axBOpIB Ha
rPUNO3HY MHEBMOHI0. KonuwwHi
CTyAeHTH, 6ayaum 6e3nopagHicTb
CBOro BUWTENS, BifiBe3nu npode-
copa Ao nikapHi ana 6igHnx npu
lMoKpoBCbKOMY MOHAcCTUpI, Ae 1
3aKiHUMNOCA NOTO XKUTTA.

@ BEPEMKEHOI0 bOI BEPEXKE
Macka mae 6yTu
Ha 00Ty yi,

a He B KHIIIeHl

MocnabneHHs KapaHTUHY cTano AnAa
6araTbox nofeit CUrHanoMm, Lo Hebesneka
3apaKeHHA KOPOHaBipyCHOI iHeKLi€lo
MuHyna. [lexTo BUNpaBAOBYETbCA:

y Nonbuwi Bigminunu 0608'A3K0Be

HOCIHHA NOB'A30K Ha BYNuui. Ane HayKoBi
ROCNiAKEHHA NiATBEPAKYIOTb, L0
3aXUCHi 3aX0/11 BCe X He 3allBi

Mapis KALLYK

aHi 172 npaupb yyeHuXx i3 pi3HMX KpaiH,

NPYCBAYEHMX aHasi3y PO3NOBCIOLKEHHA

KOpOHaBipyCHOT iHpeKUii, cBigyaTb, Wo
JOTpUMaHHA Gi3UYHOT AUCTaHLii, TKAHUHHI Ma-
CKW i 3aXMCT AN1A 0Yel 3HMXKYIOTb IHTEHCHBHICTb
nowmpeHHsa BipyciB. Tak, AKLIO nioan y rpomag-
CbKIMX MiCLIAIX HE HABNMXKAOTbCA OAMH A0 ORHOIO
6inbLU AK Ha METP, TO Lie 3HWXKYE PUMK 3apaKkeH-
HA 00 2,6% npotu 12,8% npu MeHWin BigCTaHi.
He MeHLL eheKTUBHUM € 1 HOCIHHA MacoK: 3 HUMM
pu3MK nepegadi Bipycy Bif NIOAUHM A0 NOAVNHN
cTtaHoBUTb e 3,1% y NOTEHUIHOro peumnier-
Ta, i 17,4% — AKwWo 06114ua He 3aKpuTe.

He po3cnabnatnca peKomeHAYIoTb HaM i Hi-
MeLbKi daxiBui. Ha MixkHapogHili BigeokoHdpe-
peHLuii, opraHi3oBaHil AnA Hawmx nikapis cne-
uianictamu npoekty €C «HagaHHA NigTpumKn
YKpaiHi y po3BUTKY Cy4yaCHOI CUCTEMUN OXOPOHU
3[J0POB'A», TEX ilLNa MOBa Npo 3axoau 6esnekun
B Nepiop naHgemii. 3okpema, npodecop enigemi-
onorii lambyp3bkoro yHiBepcuTeTy Panbd PaiH-
TbEC, OLiHIOUM piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI B YKpa-
THi, nporHo3ye: «CnogiBatocs, Lo CKopo XxBopoba
iy Bac nige Ha cnag. Ane € o4ikyBaHHs, Lo BOCe-
HW YU WOHalNi3HiLle B3UMKY BiabyaeTbca Apyra
i XBUNA». BiH BBaXKae, Lo Hanbinblua KinbKicTb
3apakeHb CTAETbCA Came Bif NauieHTIB, AKi He
MatoTb CUMNTOMIB KOPOHaBipyCHOT XxBOpobu i €
Hociamu iHdeKLii, cami Toro He ycBigomntooum.

Y 3B'A3Ky 3 UM HiMeLlbKi daxiBLi Haronowly-
I0Tb Ha BaXKIMBOCTi BUKOPUCTaHHA 3aco6iB 3axu-
CTY. 3a iXHIMN CNIOBaMK, HOCIHHA Y FPOMaACbKUX
MicCLiAX O4HOPA30BUX MEANUYHMX YN CAMOPOBHMX
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HaibinbLua Kinbkictb
3apaeHb (Ta€TbCA Came

Bi[} NaLieHTIB, AKi He MalOTb
CMMNTOMIB KOPOHABipYCHOI
XBOPO6M i € HociamM iHdeKLji,
Ccami TOro He yCBiOMAIOIOUM.

MacoK — Lie A0faTKOBMIA GpaKTop, AKMiA Xoua i
He Ha CTO BifICOTKIB, afie BCe » 3MEHLLYE PU3UK
3apaxeHHA. 3a3Havanocs, Wo y CBiTi 3apa3 npo-
BOAMTbCA NoHapd 170 KNiHiYHMX AOCNigXeHb
BaKLVH, ane cepef HNX OyXe Mano TuX, AKi yxe
nepeiiwnm go dasu BUNpobysaHb.

byTn rotoBumun fo pocTty 3axBOPIOBaHOCTI
BOCEHM 3aKNNKAIOTb | KUTANCbKi AOCNIAHNKMW, AKi
BUABWNY, WO GiNnbLue NONOBUHM NiATBEPAMKEHNX
BMNagKiB 3axsoptoBaHHA COVID-19 BuHMKanu B
MicLAX 3 TeMnepaTypoto NosiTpA Big 5 Ao 15 rpa-
ByciB. B3aemM03B'A30K MixK noLIMpeHHAM iHbeKLi
Ta METEOPONOriYHUMY YMOBamMM GyNo BUBYEHO
Ha OCHOBI AaHUX NP0 NPWOBAN3HO 3,75 MITH dak-
TiB 3apaxeHHA y 185 kpaiHax. lMpunyckatoTb,
LLO 3HUXKEHHA BONOrocCTi Ta TemrnepaTypu nos.i-
TPA B3UMKY MOXe iCTOTHO 36inbLmnTy KiNbKicTb
xepte COVID-19.



«[IIKABA faszera BUXITHI»

11 yepBHa 2020 YerTBep

www.volyn.com.ua

11 yepBHa 2020 YerTBep 9

Benuika ctopikkaana Maxi

® PYKOAUIbHULIAM

@ BAXIJINBO 3HATU

oo noi.md.

«Tam, Ae B )KiHOK He pO3BUHYTe NOYYTTA YeCTi
I rigHOCTI, NpoLBiTa€E MOpanbHe HeBirnacTBO YONOBiKa».

JNlina KOCTEHKO, yKkpaiHcbKa NiCbMeHHULA-IICTAeCATHULA,
naypeartka LleBueHKiBcbKOi npemii, npemiii AHTOHOBMYIB Ta leTpapku.

«PywHuK — Ha nt0608, Ha HimM 6apeu AcKpasi,
KanuHoei 2poHa — Ak cumeon Kpacu...»

Mapia AHOBCbKA

[ po3moposkyBaTi moTpiGHO
IIPaBWIBHO

36epiraHHa m’Aca B MOPO3UNbHill
Kamepi nofi0BXKY€ ii0ro TepmiH
NpuAaTHOCTI Ta ;oNoMarae

He BTPaTUTK CMaK i NOXMBHi
peyoBuHuN. OfHaK He BCi cnocobu
pO3MOpOXKYyBaHHA € 6e3neYHUMM.
He BapTo po6uTH Lie Npu
KiMHaTHi Temneparypi —
NoBepXHA HarpiBa€eTbCA WBUALIE,
Lie cnpuse pocty 6akTepiit. Tox
AK BiATy, Wo6 He 3incyBaTu
npoaykT? BapiaHTiB € Kinbka

0 = nr-r.-nr.ﬂnrnn.-. L

3. B mikpoxBunboBui. Cnig o6pa-
TW cneuianbHUin pexnm. Llen cnoci6
€ WBWAKUM, ane po3MOPOXKEHHA Bifby-
BAETbCA HepiBHOMipHO. ToMy NoTpibHO
BUKOPUCTOBYBATM MPOAYKT ofpasy,
60 B TaKOMy M'ACI LUBULKO PO3MHOMXY-
0TbcA HakTepii.

4. ToTyBaTn 6€3 PO3MOPOXKYBaH-
HA. Lle Takox 6e3neyHo, ogHaK cTpaBa
BUIAE XOPCTKILWOI0, @ YacC NPUroTyBaH-
Hs 36inbWKTbCA NPUGNM3HO Ha 50%.
Mpn ubOMy He BapTO KOPWUCTyBaTKCA
MyNbTMBapPKOIo abo GpuTiopom, Kpalye
ob6paTtu JyxoBKy, B npoteci 3a gono-
MOrol0 TepMOMeTpa AnA M'Aca nepeko-
HalTecs, WO BHYTPILIHA TemnepaTypa
nocarna 63 °C ana snoBUYKHN, CBUHWHN,
TeNATUHM i 6apaHuHy, 71 °C ansa m’acHo-

1. B xonoaunbHuKy. [Moknagitb na-
KeT i3 M'ACOM Ha Tapinky, wob pianHa,
AKa YTBOPUTbCA, He po3TeKnaca no no-
nuui. TpumaTn NOro Kpaue B HUXKHIN
YaCTMHI xonogunbHuKa. Po3mopoxeHun

® bY1b CTWIbHOI0!

Britky 2020-ro —
B MOJI1 >KIHOYHICTb

Ha 3miHy miHi npuxopAaTb 6inbw pomaHTHYHI mogeni
cnigHuub

I3 3anmaxom. BoHN MOXyTb MaTu 6yAb-AKY AOBXUHY,
LINTUCA 3 Pi3HOT TKaHUHW. Mogenb GopmMu «oniBeLb» peKo-
MeHAYETbCA AN1A TUX, XTO npauoe B odici. BTim, Bupywmtn
Ha NPOrynAHKY Y Takil CnigHuLi Tex He copomHo. [pocTo
3aMiHiTb COPOUKY Ha dyTOONKY, a Tydni — Ha Kpocisku. Mpo-
CTUI KPill y NOEAHAHHI i3 KBITKOBM NPUHTOM — ifle-
anbHa MoAenb AnA XiHKu, ctapoi 40 pokis. Ane
Taka CnigH1LA Nacye ana CTpyHKoi Girypu 3 vit-
KO BMPaMeHOI0 Tasi€lo.

MopoBxeHa, ane nerka moaenb i3 Nbo-
HY — ifeanbHW BapiaHT, AKUA MOEAHYETb- |
cA i3 6yAb-AKMM B3yTTAM i Bepxom. Miginge
AN TUX, XTO He Nobutb AO0Bro Bubupa-
TV, WO OAATHYTU, ane Xoue MaTh CTUNbHUIA
BUMNAL.

AtnacHa cnigHuua. Llen BapiaHT go-
CUTb HEOAHO3HAYHNI — [0 HbOTO BaXKO
nigiopaty NpaBunbHWA BepX. MyapoBuin Ko-
Nip — OAMH i3 HaNaKTyabHiLUKX Y LibOMY CE30Hi.
[MpoxonogHMmn Be4opamm MOXXHa MOEAHATY ner-
Ky NOAOBXeHY CMiJHMLIO 3i CMOKINHOTO KONbopy
[KEMMNepoM i rocTpoHocmm Tydnamu. Buinge
JOPOrniA, HaBiTb apMCTOKPATUUYHUI 06pa3s.
flckpaBa cnigHuUA fobpe niginge fo YopHoOro
BEPXY.

MnicupoBka. Hanbinbl yHiBepcanbHa
Mogenb i3 ycix nepepaxoBaHux. [apHe fo-
NOBHEHHA [0 Hel — aTnacHa XycTKa 3i cxig-
HVM Bi3epyHKoM. CnigHMLA YyA0BO NOEAHY-
€TbCA AK i3 NiTHIMK BOCOHIXKKaMK, TaK i 3 3a-
KPUTMI AOBFMMUK Y06iTbMI. Y NPOXONOAHI
[Hi MOXHa OfArHYTU Jxemnep i nigkpecnutn
Tanito LUMPOKMM NoAcom. Buinge ctporuii, ane
Bye XIHOYHUI 0bpas3.

®oto umm.in.ua
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@ CAMA COBI cuxonor

CekpeTH CIiIKyBaHHA,
AKI CIPOCTATD BaM XKUTTSA

MoyHiTb i3 yux
HecKnagHux

npaBun — i nporpec
He 3ab6aputbca. OgHak
He Cig nnyTaTu

X i3 MaHinynoBaHHAM
3 MeTol ofiepxaTu
Bif iHLIMX

Te, L0 B X0ueTe,
HaBiTb Bcynepey

iXHin Boni. Mpocto

Lie JacTb 3MOTY
3HaYHO NOKPaLYUTU
KOMYHiKaLlito

3 noabmu

1. AKwo oTpumyerte
He3afoBiNbHY BiANoBiAb,
AUBITbCA CMiBPO3MOBHUKY
B oui

Lle 3mywye niopen Bia-
YyBaTW TUCK, | BOHV MOYNHA-
I0Tb NepernagaT CBOi AyMKM
Ta CJloBa.

2. Konu xTocb nigBu-
ye Ha Bac ronoc, 36epi-
ranTe Crnokin

Lle cknagHo, ane gokna-
JiTb 3ycunns, Wwob He nepe-
XOAUTM Ha KpuK. MouyTTAa
FHiBY 3a3Buyai WBUAKO
npoxoauTb. | Konu cutyauin
6yne BupiLleHa, K MPaBuo,
A NtogMHa NepLIoto Nonpo-
CUTb BUOAUEHHS.

3. Capbte 6nAU3bKO
A0 arpecopa, o6 YHNKHy-
TV Hanagy

MouyBaTumeTeca He-
BMEBHEHO, ane He BU OfHi:
AK BiOMO, 30NMKEHHS i CKO-
POYEHHs 0COOKCTOI BifiCTaHI
Ma€ eneMeHT He3py4yHoC-
Ti, AKNA 3MEHLWWNTb PiBEHb
arpecii.

4. Xouyete 6yTn nony-
NAPHUM — 3anam’AToBYM-
Te imeHa

JloanHa Bigpasy Biguy-
Ba€ cebe 0cobnmnBoIo, AKLLO
il Ha3MBalTb Ha iM'A.

5. 3aHoToBYyliTe CBOi
AYMKU, KON 3aHENOKOEHi

3anuLiTh NepemnBaHHA
B 6/IOKHOT, a NOTiM 3aKpuinTe
noro. Bipute un Hi, ane nicna
uboro byze HabaraTo nerwe
30CepepnTmuca Ha poboTi.
Lle npautoe B 6yab-akin cu-
Tyauii: noginAwumn 3 KUMocb
TPUBOTY, BU PO3BaHTaXYE-
Te CBill MO30K i 3MeHLyeTe
NCYXOJIOTiYHE HaBaHTaXKeH-
HS.

6. CKkopouyiiTe MOXNUBI
BapiaHTu, AKLLO He MoXKeTe
NPUIHATA PilleHHA

Yotnpn — ue makcu-
MaJibHa KinbKicTb no3uuin.
TaK BV 3MeHLIMTE Yyac BMbopy
i feTanbHO PO3riAHeTE KOXKHY
i3 BU3HaUEHNX anbTepHaTUB.

Cexpety
yCMilLHOM
CNINKyBaHHA

®oro rivne.dityvmisti.ua.

7. MpaBunbHa noctaBa
nigBuULLYyE fOBipY

Llen ncuxonoriuHmnm
TPIOK Npautoe Ak B odiuin-
HUX CUTyauifax, Tak i B He-
odiLinHMX. Yce npocTo: AKLO
NoANHA NigHIMae ronosy
i po3npaBnA€ nnevi, Bi3y-
afbHO BOHa 3aiiMa€ Ginblie
MiCLiA, TOX OTOUYIOUi BBaxa-
I0Tb, WO Lie BNeBHEHa B CObi
0COOUCTICTb.

8. 3mycbTe niogen Big-
yyBaTh ce6e NoTpi6GHMMU,
nonpocuMBwM Npo Aono-
mory

MounHante 3 dpasm
«MeHi noTpibHa nomiy (no-
papa)».

9. Tenni noTnckmn

Yn 3Ha€ETe BU, WO XO-
NIOAHI pyKM acouilotoTbcA
3 Hepogipot? Konun 36upa-
€TECA TOPKHYTUCA KOroCb,
nepL 3a BCe NepeKoHanTe-
€A, Wo Bali nanbui Tenni.

Ixepeno: nv.ua.

@ KOPWUCHI NOPAAU

3a3Buyaii BUpo6GHMKM 3acTepiraioTb Bif
11070 MaLIMHHOIO NPaHHA, ab1 YHUKHYTH
iIMOBipHMX NpeTeH3iii 0 AKOCTi CBOEI
npoaykuii. 0AHaK y CyyacHuX mogensax
TeXHiKHU Leii npouec Linkom 6e3nevHuil,
AKWO BY Nnpuabanu po6poTHi BUpo6U

i 3Ha€Te, 10 AKOT MAPM AKNII PEKUM MOXKHA
3acrocyBatu. 0TKe, BapTo 3anam’aTat
TaKi npaBuna

B3yTTA 3 TeKCTUNIbHIM BepxoM (Keaw, Kpocis-
Kui, 6aneTku ToOLo) YyAO0BO BiANepyTbCA 3 Aofa-
BaHHAM 3BMYaNHOIO MOPOLLKY YK resio.

[nAa wkipaHoro i 3amwweBoro 3HagobnATb-
cA cneyianbHi MUIAHI 3acobu, Npr3HaJeHi gna

®oto nadoremont.com.

SIK monparu B3yTTA?

Cxema i.pinimg.com.

YMLLEeHHA WKipK | XyTpa, a BoAy Npu Libomy 6a-
»KaHO NOM'AKLWIWTY BiANOBIAHMM fJO6aBKaMy —

npoayKT MOXHa 6e3neyHo 36epiratu
TaM e BNPOAOBX N'ATU OHIB, AKLO BiH
He nepebyBaB Npw TemnepaTypi, BULLiN
3a4-5°C.

2. Y xonopHin Bopgi. Llein cnoci6
WBMAWNIN 3a nonepegHin. MomicTith
M'AICO B repMeTUYHNI KOHTEeNHep i 3a-
HypTe MOro B KacTPyNio 3 XONOAHO
BOAOI0, MiHAOYM BOAY O MiB FOAUHMN.

-

P

° w

Lie He TiNbKy NigBUWLNTb eHeKTUBHICTb NMpaHHS,

a N 3aXUCTUTb MaLLUNHKY.

He 3abyabTte nepeBiputi, 4n He noTpebye
B3YyTTA PEMOHTY, UM He BigKNeinuco AKicb geTani,
ajpke B npoLeci obepTaHHsA B 6apabaHi aedektu
MOXYTb 36iNbLINTUCA.

[epen 3aBaHTaXXeHHAM Y NPanKy o4nCTiTb

nigowsy Bif 6pyay i KamiHUiB, Wo 3acTparnm
B Hil1, 3aKpuiiTe BCi 3aMOYKM-ONIMCKaBKY, 3acTib-

HiTb KHOMKMW.

YCTiNKM i LWHYPKM BUAMITb — IX KpaLle npatu
BPYUYHY LLITKOIO B MUJIbBHOMY PO3YMHI.
KoxHy napy 6axaHo 3aBaHTaxyBaTh OKpe-

ro gapuy i 74 °C gna goMallHbOT NTUL.

P.S. Baxnuso He nuiwe npasBunb-
HO PO3MOpPO3UTK, a 1 3aMOPO3UTH
m’sico. He cnig po6utu ue B mara-
3MHHIN yNnaKoBLi, Kpalle BUKOPUCTO-
ByBaTW aniomiHieBy ¢ponbry, naketu
AN 3aMOpOXKyBaHHA abo repmeTnyHi
KOHTellHepu.

MO, L Yy BUNAAKY KPanHboi HeOoOXifgHOCTI —
ofHOYacHO ABi. AKLO BaXKKOro B3yTTA byae 6a-
raTo, BOHO MOXe CMPUUMHNTI MeXaHiuHi MOLLKO-
IPKeHHA Npankum npy CunbHin Bibpadii B npoueci
BiPKMMaHHS.

HalKpalie ckopuctaTuca cneulianbHum pe-
XKNMOM «B3yTTA», a AKLO NOro Hema, TO BMU-
KanTte «[lenikaTHe npaHHA», TemnepaTypy BCTa-
HoBnowTe He BuLe 3a 30 °C. MewTn npu Lbomy
6aXkaHO MOMICTWTY B CrieLia/ibHUI MilleyoK abo
CTapy HaBOJMIOUKY.

He cywiTb BUNpaHe B3yTTA B CYLUUIbHI Ma-
WKHI, Ha 6aTapesx um 6ina obirpisauis — BrCOKa
TemnepaTypa MoKe CNPUYNHITLI oro fedopma-

Lito. HanonTtmanbHiLWmiA BapiaHT — Ha CBiXoMy

MOBITPI, @ B XONOAHY NOPY — MPOCTO 3a KiMHaT-
HOI TemnepaTypu B MPUMILLEHHI 3 XOpPOLLOIo
BEHTUNALIEL.

TA HIXTO  woss

we HOXA

1620 Wina 10 rpm

YnTaiite y YepBHeBOMY BURYCKY iHLIOTO HALIOTO BUAAHHSA

«TaK HIXTO HE KOXaB»

Ymro6reHi xiHKu mpem’epa
llennca IlImirans 6arari

it Hemy6minHi To XT0 BOHKN IcTopia go cnis:
2N, mix coGoro, o g omn 20 poxe
) A | | cniBatoTb: «On, yoro ") nwnn po Toro,
cobmn o cippors ' 11, Mamo, nocuBina ' wWo6 nouyTtn
i s paHo, a 6yna x «Mamo»
g . ...| yTebe 30n0Ta I «TaTy»
e Koca...»?

«7-9))

«Cxim,l(gpasin
~ siuneposirenoro
R A . ' Bce npo
L fo ncis «CKinbKu pasis nagHa ynio6nennx
| EER. T #N Oyna BMepTn

XiHOK npem’ep-
MiHicTpa
[deHnca
LWWmuransa

Bif Hepo3paineHoro
KOXaHHA 10 KOXXHOro
3 H“xll .))

y npopaxy!!! AYMAIOTb, WO YYXKa APYXKUHA

COHOAI.IIa ‘ R | _ Ep

A ue Kpauje nepeannaritb — i, He3BaXKal0YM Hi Ha AKi KOpoHaBipycH, Apy3i-nowTapi AOCTABNATHL Halle BUAAHHSA Bam goAomy!
NMepeannaTumm infgexc: 60779.
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«Jlo (I'IiﬂKyBaHHﬂ 3 Mano3HanoMuMm 1 e He roTOBUNY.

®oTo publish.com.ua.

«He roBopu mipo mene!»

— flk Tebe 3BaTh, KO3aue? — 3anNUTYE CYCiAUUHOTO MaNoOro
npopaBuuHA. Toit MOBUMTb i NOYEProBo NO3Mpac cnignoba Ha BCix

Aopocnuxy MarasuHi.

— Ha3zapuukom 3BeTb(A. Y KOro TinbKu Takuit COpom’A3nuBuii
BJaBCsA, — He BUTPMMYE Mama XJIONYMNKa, NereHbKo NifLToBXyI04M

ioro y cnuHy

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

nucaHa cueH-

Ka € TUNOBOM.

CnocTepirana 3a x10M4YMKOM
i 3ragyBana CBOro HalMEHLIOro:
AK HIXTO 3 MOIX CTapwuXx AiTew, BiH
NPOTECTYE 3aBXAMW, KONV NpY HbO-
My pO3noBifal Npo Noro ciioBec-

i

(AK i xnonumK y marasuHi), wo nig
KiHeUb pO3NMWTYBaHb HE3HaNOMUX
LLe 1 CXOBAETbCA 32 MAMUHY CMVHY.
1 HamaralocAa He BignoBigaTu 3a-
MiCTb HbOrO: 3HW3YI0 MAeYnMa, yCMi-
Xalca N Kaxy, Wo, NeBHO, Mill CWH
MaTrMe Lo BiAMOBICTM HAaCTYMHOro
pa3sy, TOX MycMMO 3auyeKaTtu. Xoua,
Konu 6yna gyxe MOSI0A0K MaMoio
(e 3 nepwwum), To gyxe XxoTinocs,

— He obrosopioiite AUTHHY B ii NPUCYTHOCTI,
He3BaXaloum Ha Te, AKOro BOHa BiKy, —
Lie nopaja ncuxonoris-npakTuKis, AKY BapTo

B3ATU [0 yBaru.

Hi «BMHAXOQW» Y NPO Te, AKAN BiH
Y MeHe NoMiYHUK. (Mpo oro HeueMmHi
BUMHKW M1 PO3MOBNAEMO HaOAMHL).
3paBanocs 6u, yoro 6 nomy HapikaT,
AKLIO MaMa Bij3Haya€ LWoCb XxopoLue?
[Micna KinbKox Takmx 3acTepeXknuBmx
«He roBopu npo meHe! fl He xouy, W06
npo meHe 3Hanul» A HapewTi aganTy-
BaJlacA  «Mpo HbOro» Nepenosifalo,
KON Manni Ha Bigaani. AX HelaBHO
HaTpanuna B OfHiN KHU3i ans 6aTb-
KiB Ha po3’'AcHeHHA: «Konwu pitn cny-
XaloTb, AK MPO HUX PO3MNOBIAAIOTb,
BOHW BijuyBatoTb cebe npegmeTamu,
BJIACHICTIO 6aTbKiB». LLlocb y Libomy €,
npasga X? 3po3ymiTu JyMKy [oMno-
Mo>e daHTasis: yaBiMo, Lo Hac 0bro-
BOPIOIOTb ABOE MEHLL UM 6iNbLL 3Ha-
NomMux ntogen, a M1 CTOIMO Mopyu.
AK MiHiMyM, BUHMKA€E NOYyTTA AMUC-
KOMOPTY, HIAKOBOCTI, HaBiTb AKLLO
Bif3HayaoTb yecHoTu. [oTepnae
Hawe «f». Taki > emoLjii nepexmnBae
i CUH Y JoHbKa. «<He obroBoptoliTe
OWTUHY B i NPUCYTHOCTI, He3BaXalto-
4u Ha Te, AKOro BOHA BiKy», — Lie no-
paga NcMxonoriB-npaKTuUKiB, AKY Bap-
TO B3ATW A0 yBaru.

Mos guTnuHa — i3 TUX CKPOMHAT

106 MOE YaZlo Hi B YOMY He macyBa-
no nepepg iHWKMK. Tenep posymito:
ONTUMasbHa MOBEAIHKA Y TakKUX Cu-
Tyauiax — npunmaTtm Bee, AK €. boxe
60POHY LIKOAYBATH, LLIO CBOE He TaKe
CMinnBe, AK CyCifumHe, i e riple —
[LLOKOPATM Masieui, Wo He 3Morna fo-
CTOMHO cebe nokasatu. Lle He BapTe
Hawwmx HepBiB. [POCTO OfiHE «COHLe»
Ma€ ACKpaBille NPOMiHHA cnpaBa,
a iHwe — 3niBa.

o pobutn, KOAN y NPUCYTHO-
CTi AUTWHK XTOCb i3 JOPOCAUX MO-
YMHae po3nuTyBaty 6aTbKie? Mos-
naB, AK OneHui AWTCago4voK, YoMy
BOHa Bifiknana B6iK HOBY NANbKY.
TaTo UM Mama MOXe NepeBeCTM Lito be-
Cigy Y HopmarnbHe pycno: «To TinbKu
OneHka Moxe BaM po3noBicTu. BoHa
O[}Ha 3Hae». Lle bye cnpaBXHill 3HaK
noBaru, AaHWHa i CaMOCTINHOCTI.
[llymaio, 1o Le e ofgHa geTanb Bu-
XOBaHHA, Yy AKOMY ApYropAagHoro
Hema€e. MipKyeTe iHaKLie — pearyii-
Te. Hawi agpecu: okovalenko74@
gmail.com a6o X tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowToBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13, «LlikaBa
raseta Ha BUXifHi».

bl!

®dorto reuters.com. Doto bbc.com.
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Lie doTo i3 «cpenn noHi» MepHom 06neTINO LUMU AHAMM BCi NPOBIAHI
3Ml cBiTy.

CnpaBgi BeNNYHO, KONV Koponesa
BiKpMBae napag.

Y cBoi1 94 €Ennsasertall
LLie rapL{i0€ Ha KOHi!

BOiCTMHY KaXKyTb: BCE MOXYTb
Koponi. JInwe gogamo —
i Koponeswu!

Nianic

VMW BHAMM CBITANHY 94-piuHOT 6pUTaHCHKOI KO-
ponesu €nn3aBeTn |l BEpXU Ha KOHi po3bypxanu
Mepexy. BuaHo, AK MOHapxuHA fobpe TpUMAETb-
€A B Cigni, nporynioounch Bing3opcbKnm napkom.
«[i BENNYHICTb 3 AUTMHCTBA 3aXON/IOBaNacA KiHbMU
i 3aBXaM NeperiMaeTbCcA yMOBaMM yTPVMaHHA TBapuH,
AKUMUW BOHA BONOJI€ ANA pO3BefeHHs, BEpXOBOI i341
i neperoHiB» — Takuin Hanuc bys nig poTorpadiamm
Ha odiLiHin cTopiHui EnnzaseTn Il B Instagram.
Cnpasgi, il nto60B 40 KOHEN i KIHHOTOo CnopTy —
i3 paHHbOro ANTMHCTBA. Y [1Ba 3 NMOMIOBMHOI POKM TOAj
Le npuHUeci €nn3aseTi Ha Pi3gBo nofapysanu nepuuy
yoTUpUHOry noapyry — noHi Merri. A BXxe y 6 NiT BOHa
XBaLbKO 1341na Ha BEIMKOMY KOHi.
LlikaBo, Lo 3axonneHHA KOponesu ycnaaKkyBana
1l €eanHa poyka — npuHLeca AHHA, a TaKOX AoYKa
AnHun — 3apa Oinninc. OcTaHHA HaBiTb 3akiHuuna Exce-
TepCbKui yHiBepcuTeT 3a dpaxom «PisioTepania KoHen»
i MiWwna wnaxom cBOiX 6aTbKiB — TEX CTaNa Hai3HuLelo.
He3Baxatoum Ha TaknI NOBAXKHWI BiK, MOHaPXMHS,

L F i o I ey

1961-11: MOHapX1Hs Ha cnopmsomycsmi npomyana

3 BiTepuem.
[ [
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AKa BXe 67 poKiB Ha yoni koponiscTea Benuka bpu- HOHOB"H9|0
TaHis, 1 Aani BNpaBHO TPMMAETLCA Y Cifni. A paHilue, pOKM Toal
Konu 6yna MonogLwoto, BoHa 6pana yuacTb Yy pisHuX .
YPOUUCTYX LlepeMOHiAX Bepxu Ha KOoHi. Hanpuknag, |.|.|e anHI.l:eCI
8 uepBHA 1982 poky Enm3§BeTa II.cyan'BonxfyBa.na ) GIWBaBE'“
npe3vaeHTa PoHanbga Pelrana nig yac ixHboi CinbHOI P
FOAVHHOI KiHHOT MPOrynAaHKK TepuTopieto BiHazop- Ha |3ABO
CbKOTO 3aMKy. I feHb cpi6Horo BeCinNA 3 NpuHLOM ﬂOﬂapyBaﬂM
Oininom y BepecHi 1972 poKy BoHM Big3Hauunu ¢oTo-
cecieto Ha KOHAX Ha depMmi B MaeTKy Banmopan. nepuwy

3apa3 €nuzasera |l vacTo BiaBigye pi3Hi KiHHI ne-
peroHu Ta YyemnioHaTy 3 BepxoBoi i3au. LKoaa, wo Ka- qOT"p"Hory .
PAHTUH BHIC KOPEKTUBI Y KUTTA MOHAPXMHI, | Tenep s nonpyry —OHI
MU Heckopo nobaummo i BennuHicTb Ha nogi6HUx HeiimoBipHo, ane us cBiTNMHa " .
3axopax. wie i3 KBiTHA 1939 poky. errl.
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«,D.axaBpaxa» BMKOPVICTOByE praIHCbKI HapOJJ,HI nicHi, 3anncaHi
caMUMN My3UKaHTaMU Ta TXHiMM Koneramun- donbKknopuctamun

B pi3HUX perioHax YKpaiHu.
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Bnag TPOILbKWUIA:
«Ham noTpi6Hi He TOproBesbHi
«Xpamn», a Kyanypl-u»

Horo HasuBaloTb ofHUM

i3 Haii3aTpebyBaHiwmx
€BPONENCbKUX pexucepiB. 3Hanomi
BOCi AMBYIOTb(A, HABILLO BiH
NOKUHYB 6i3Hec 3apaau TaKkoro
36UTKOBOrO ABMLLA, AK TBOPYICTD.
A BiH cTBOpUB 6€3 }oAHOI
AepKaBHOI KOMiilKN NPOEKTH,

AKi Bpa3unu Ykpainy, €Bpony

it AmepuKy

OkcaHa KOBAJIEHKO

-niTHin Bnag TpoiybKkuin — ypo-
5 5 IxeHeub byparii, ane mae ykpa-
THCbKe rpOMagAHCTBO.

Voro 6aTbko npauoBas GyAiBenbHI-
KOM, @ MaMa — BUYUTENbKOIO aHMMiNCbKOI
moBW. lNepeixanu B YKpaiHy, Konu xnon-
ueBi BunoBHunoca 12. CBOE ANTUHCTBO
3rapye ckyno. Po3nosis, npaspaa, AK loHa-
KOM CaM-OfjJMH NOJOpPOXYBaB B ypasb-
cbKoMmy 3anonap’i: HameTa He 6paB — BuI-
KonyBaB MY i HOUyBaB Y Hin npu 30 rpa-
agycax mopo3sy. OTe MOro uje Haubke
6a)kaHHA HaCONOAXYBaTUCA PU3NKOM
rapHo NPOPOCAO Y HAaCTYMHi AeCATKM PO-
KiB. TPOILbKMI KPYTO 3MiHWB CBOE XUTTA,
nepenwosLwy 3 6i3Hecy B MACTELITBO.

«fIk6n meHi y 19 ckasanu, wo s 6yay
TeaTpanom, To HasBaB 61 Take HiceHiT-
HULEI0», — aHanisye MuHyne sHaHum
pexucep. BiH kaxe, Lo B IOHOCTI cnekTa-
KIi 3 HeNPUPOAHOIO MOBOIO AaKTOPIB 3AaBa-
nmcs nomy 6e3rnysgam. ...Bnag 3akiHums
panioTexHiuHMA GakynbTeT 1 acnipaHTypy
KuiBcbkoro nonitexy. Ane 1o 6yB yac pos-
Bany PagaHcbkoro Coto3y, i BiH 3MeTUKY-
BaB, LLO B HayLli IOMY 3a7MLLATVCA He BapTO.
Tomy noyas 3aiimaTncs 6isHecom, ane maB
x00i. LLle B iHCTUTYTi NoTpanuB y TeaTpanb-
Hy CTyfil0 A0 «QUBOBVKHOTO» BUKNaAaya.
Yxe B 30 pokis Bnag, Ak xapTytotb Apys3i,
no6yaysas cobi «[lax». Y CBOIO MUCTELbKY
CTYAil0 3aNpoLLyBaB HaNKpPaLLWX pexmcepis
i BUMTENIB 3 Pi3HNX KPaiH, BUNBCA Y HUX CaM.
BpewTi-pewwT xobi nepetsopms Ha LleHTp
Cy4yacHoro mucrteuTsa. (HuHi ryptye Tam
TBOpUY Monopb). TpoilbKuWii NpaLioBas
TaM aKTOpOM, NPOAICEPOM, XYAKepiB-
HUKOM i pexucepom. OfHouYacHo 3506yB
ApYry BuLy OcBiTy B PociicbKiin akagemii
TeaTpanbHOro MUCTELTBa.

«fl 6yB pgyxe ycniwHum 6isHecme-

doto hromadske.ua.

«KpaiHy opmyc yanypa».

l l |
Y (BOI0 MUCTELIbKY CTYRil0
3anpoLuyBaB HanKkpaiLyx
pexucepiB i BUMTENIB i3 Pi3HUX
KpaiH, BYNBCA Y HUX CaM.

HOM, 3apo6NAB NPUCTOIHI rpoLwi, npuyo-
My 3a fieHb, a He 3a MicALb», — aHani3ye
TpoiubKkuii. Konm naetbca npo 3apobitku,
55-NiTHi YONOBIK y KOXHOMY iHTEPB'l0 A0-
[aE€: BiH 30BCiM He LIKOAYE, WO BCe NOKU-
HyB. Haronoluye, akuni pagui, Wwo He Ao3-
BONIMB COGI NigAaTMCa NigCTynHin gymui:
«AI1, Wwe 3 mMicaub 3apobnsio rpouwi, a Toai
BXe...». Kaxe, 6i3Hec no3baBneHni1 TBop-
yocTi. Bnag TpoiubKuin Takn gy»e TOHKO
BiAUYB CBIill [jap: HUHI AK pexuncepa Noro
3anpouwyioTb Teatpu YropwHu, MonbLwi,
LLigeiuapii, HimeuunHu. Bin 06'i3gus cBiT
AK 3aCHOBHUK i KypaTop eTHorypty «[a-
xabpaxa», ¢ppik-kabape «DakhDaughters»
Ta npoekTy «NovaOpera». MpomoBucTi
dakTi: my3suKa «[laxu» 3ByYnTb B OfHOMY
3 peknamHux ponukis ¢yToonicta bekxema
i B amepukaHcbkomy cepiani «@apro», no-
ctaHoBka «Nova Opera» Bgiiiwna y 10 Haii-
Kpawux y ¢BiTi. A we x € foronbFest! MixHa-
POAHMIA PpecTmBanb Cy4acHOro MUCTELTBa
B YKpaiHi, 3HaHuUi i cepeq iHO3emuiB. Ha uei
3axig TpoiybKni AKkocb no3unyms 100 TMCAY
ponapis. Kaxe, wo He okynunocsa, ane
Hi Npo Lo He WKogye, 60 BRanocs peani-
3yBaTh Mpito. BiH yneBHeHNIN: AKLIO KOXeH
He YeKaT/IMe OMOMOT M BIlaAW, @ CaM «3arna-
NIOBaTUME CBITNIO HAaBKOJO Ccebey, TO TONKY
B KpaiHi byze binbLue.

I3 cyvacHmnx cnopyp, B YKpaiHi 3'asu-

[AiBuar i3 TeaTpanbHo-my3u4Horo rypty Dakh
Daughters Ha3unBaloTb BUXoBaHkamu TpoiLbKoro.

NNCA TINbKU «XpaMy CMOXUBaHHA» —
TOproBeJibHi LLeHTPK, @ HaM HeobXiaHI —
KYNLTYPHi. Pexucep 3i CBiTOBUM iM'AM BBa-
K€, L0 Yac BUMPABNATN OPIEHTMPM «BiliHa,
Kopynuisa 1 YopHobunb», 3 AKUMM acoLito-
€TbcA YKpaiHa. TpoilbKui Haragye, Wwo Ha-
LioHanbHi LiHHOCTI TPaHCAIOIOTb He Yepe3
XKYPHanicTiB, a Yepes KynbTypy. Ha 3ycTpi-
yax i3 BNagoio BiH po3noBifae npo nobyno-
BY B perioHax MMCTeLIbKIX LieHTPiB. Takum
WwAAxom niwna Monblua: HaBiTb y HaiMeH-
KX MiCTeYKaXx € KpyTi OyAiBNi ANA OCBITHIX
i KyNbTYPHUX NOAii.

Konu Bnapga Tpoiybkoro nutawTtb
npo noro mpito, BiH Bignoeigae: «XKutn.
He BTpauatu guTnHcTBO». He Tak faBHO
BiH NepexmB onepawilo Ha MO3Ky, npu-
YoMy BaXKy XBOpOOy BiH BUABKB y cebe
BUNAAKoBO. Tenep Kaxe, WO Yygom 3anu-
LIMBCA XUBWUW, i LlIHYE KOXEH HOBUI fieHb:
«Lle anBO, napoBaHe Hebom, borom, foneio.
Konu 51 06ilimato ApyKnHy, [OHbKY, FOBOPIO
3 CMHOM, MPUIKIKao Ha peneTuito, Npo-
€10 6auy Hebo, fepeBa. Y LboMY i € WacTa».
A we TpoilbKuiA 3aNeBHSAE, WO BCi MU He-
3BMYalHI, NPOCTO € Ti, AKi cebe He 3HanWnw.

LIIKABI O®AKTU

® Pexucep i dpamamype Bnad Tpoiybkud
Yb020 poKy cmas ndypeamom Hayio-
HanbHoi npemii imeni Tapaca llesyeH-
ka. Mlomy ma komnosumopam Pomary
Ipueopisy U Inni Pasymeliky Hazopody
npucyounu 3a onepy-pexgiem «/0B»
(«IYOV»). 2018 poky ueti meip ysitiwios
0 10 Hatikpawux y cgimi. «/JOBA» no-
cmasuna meampaneHa gpopmauis NOVA
OPERA, wo cmeopioe Ho8i CUHMemMUuYHi
XXaHpu (onepy-yupk, coH-Onepy, onepy-6a-
iem).
® Kpim mozo, AK 3acHOBHUK 2ypmy Tpo-
iubkuti npuyemruti 0o LLlesyeHkigcbKoi
npewmii konekmusy «fJaxabpaxa». Cnigo-
yux disyam 8i03HA4UIU 3G My3UYHUU
anvbom «LLingx.
® Bnady TpoiybKoMy 3a 8HECOK 8 YKPAiH-
CbKy Kyslbmypy 8py4usiu npemito imeHi
Bacunsa Cmyca. Pexxucep, Konu 0AKygas
30 noYecHy 8i03HAKy, Hazonocus: <Ha do-
naxo0el, AKi He 60AMbCA 6ymu He3pyy-
HUMU, hopmyembCa OyX KpaiHUD.
3a matepianamu blogs.pravda.
com.ua, apostrophe.ua, ukr.lb.ua,
hromadske.ua.
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® TEMA N1

Tepopuctu

«JIHP» no36aBumm
YKPAIHCBKY MOBY
CTaTyCy «Jep>KaBHOD

BigTenep €anMHOI0 BU3HAHOO
y MapioHeTok Kpemnsa byae
pocicbKa

Bacunb KIT

Ha pafa» Ha NigKOHTPONbHI 60MOBKAM TePUTOPIT.
MNpenctaBHUK BaTaxKa TepopucTiB JleoHiga MaciyHu-
Ka B «napnameHTi» HiHa lanaH noscHuna HeobXigHicTb npu-
MNHATTA TaKoro pilleHHA TUM, WO «CaMe POCiicbKa B cuiy
iCTOPUKO-KYNIbTYPHWX TPaanLii Bigirpa€e BU3HayasibHy posb
y KOHconigauii i KynbTypHOMY po3BuTKY Hapogy JIHP».
Bigomuin xypHanict Ta nyéniynct Bitanii MopTHNKOB
eMOLIHO BigpearyBaB Ha Lil0 HOBUHY: «Lle piweHHAa — pe-
anbHa JeMOHCTPaLlifA TOro, AKY [0S0 OKYNaHT Hacrnpasai ro-
Ty€e Ana YKpaiHu, YKpaiHCbKOI MOBU, YKPAiHCbKOro Hapogay

i

TaKe pileHHA 3 yepBHA yXBanuna Tak 3BaHa «Hapoa-

Lo we mae cratucs, wob goBectn
HaBiTb HaMGINbLL HeTAMYLYMM

i3 BAC NPOCTY iCTUHY: TOIA, XTO ariTye

3a pociilcbkomoBHY YKpaiHy, HacnpaBi
aritye 3a Pocito B Y)xropopa

no BnaguBocTtoka?

B pas3i, AKLIO TepUTOPIA HaLoI KpaiHu 6yae oKkyrnoBaHa Pocieio
abo po Bnagu TyT npuiiae NPOPOCINCbKUIA ypAA 3aneKknmx
KonabopaujioHicTiB. BOHO fOBOAUTb, LU0 BCi Lii pO3MOBY NPO
«[Bi Aep>kaBHi MOBW» B YKpaiHi, perioHanbHi MOBM, «3aX1CT
POCiICbKOMOBHOIO HaceleHHs» | Take iHWe — BCbOro nuiie
nponaraHanCTCbKa Millypa, nepexigHui etan. Pocii Ta il npu-
XUNbHUKaM B YKpaiHi NoTpibHO TinbKn ogHe — o6 yKpaiH-
CbKoi MOBWU He Byno. A 6yna pociiicbka. | wob ykpaiHcbKoro
Hapogzy He 6yno. A yKpaiHui BBaXkanmca pocisHamm. | 1wo6
YKpaiHu He 6yno. A YkpaiHa BBaxanacs Pocieto. MpocTto pe-
rioHom Pocii — i Kpanka», — 3aABWB BiH i fofaB: «fKi we go-
Ka3u Bam NoTpi6Hi? LLlo Wwe mae cTaTucs, Wob AOBECTU HaBiTb
HanbiNbL HETAMYLLMM i3 BaC MPOCTY iCTUHY: TON, XTO ariTye
3a poCiicCbKOMOBHY YKpaiHy, Hacnpasgi aritye 3a Pocito Big
Yxropopa go Bnagneoctoka?»

Lo peui, cnikep BepxoBHoi Pagn imutpo PasymkoB
BKOTpe 3asBUB, LLI0 MOBHIII 3aKOH Tpe6a nepernaHyTu.
He y 6ik nocuneHHA BNAUBY YKPaiHCbKOI MOBU, 3BiCHO...

BUI'OTOBJIEHHA NIAM’ATHHKIB
1 MAPMYPOBOT KPHXTH, GaiansTy,
rabpa Ta WHPOKOTO ACOPTHMEHTY
KOJILOPOBHX rpaxiris,

3500
rpn.

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

AOCTABKA TA BCTAHOBIEHHA N0 BCIA BOAMNCBEIR OLIACTL
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«Kpauwe pa3 nporpatu 1:5, HiX n’aTb pasis no 0:1»

[onosHuI TpeHep OK «OnekcaHapia» Bonogmumup LWapaH

(Ha ¢poT0) He pobuTb Tparegii 3 po3rpomy Bif KUIBCbKOTo «JHaMo»

Metpo NAC
KpaiHcbKa npem’ep-nira. Yci
5/ pesynbratn 25 Typy YIJI:
«3opa» — «Konoc» — 1:0;

«lllaxmap» — «/]lecHa» — 3:2; «Onim-
nik» — @K «<Mapiynone» — 2:2; «[Ju-
Hamo» — @K «OnekcaHopia» — 5:1;
OK «JTbsig» — CK «/JHinpo-1» — 1:2;
mamuy «Bopckna» — «Kapnamu»
He 8i06y8ca Yepe3 KOPOHABIpycC y
CK1a0i J1b8iIBCLKOT KOMAHOU.

— 3BUYaNHO, MM cnofdiBanun-
CA Ha iHWWI pe3ynbTat, — 3aseue
nicna HuwjieHoi nopa3ku nax Bo-
nodumup. — Txanu go Kuesa, w06
nokasatu nepepaycim xopouwly rpy,
a TaKOX AOCArTU MO3UTUBHOTO pe-

3ynbraty. Ane, Ha MPeBENUKNI >Kasb,
nvwe nicnAa TOro, AK NponycTunn
ABa M'Aui 3 04MHAAUATMETPOBMX,
XNonui moYany BUKOHyBaTu Te, YOro
MW BUMaranu Big Hux. [panu gincHo
HernoraHo, MOrN HaBiTb 3PiBHATU
PaxyHOK Le B NepLIoMy TaiMi.
Lpyruin Takox po3snoyanu Hemno-

Alu'IIIIIIIIIIIIIIIIII-
[lo piit ap6itpa Bitania
PomaHoBa npeteHs3iit
A He Malo — i BCi Tpu
NeHanbTi BiH NpU3HaunB
3aCNYKEHO. ..

raHo, MPecuHryBann cyrnepHuKa
BXE Ha YyXill NONoBWHI nona, ane
BUYYEHHA 3irpano oo posb. Tomy
1 TakN paxyHOK — ypecs-

TbOX KOMaHAa He

panaca 3i cBixiwnmm
rpasLUAaMMY, WO BUNLLAN

Ha 3aMmiHy B «[uH

Mo». Xouya Ao nain

apb6iTpa Bitania Po-
MaHOBa NpeTeH3ii
A He malo — i BCi
TPWU NeHanbTi BiH
Npu3Ha4mB 3acny-
XeHo...

Llen pesynbraT ana Hac,
3BUYANHO, HEFaTUBHWIA, ane

www.pamjat.com.ua
e-mail: Arugelposhta@gmail.com

BR14000]rpH

T

JOCTABKA

P E K 1

BMo-

a-

A M A

6ynn MOMEHTU, AKi Ham Jo-
NMOMOXYTb HaCTYMHOI He-
[ini B maTui 3 «[JecHoto».
. Kpawe pas nporpatu

M Komanoa B H I M 0
1 | «lllaxTap» (QoHeubk) 251212 2 6518 65
2 | «3ops» (JlyraHcbk) 25 15 416 41-19 49
3 | «[luHamo» (Kuis) 2515 4| 6 |51-22 49
4 | «[lecHa» (MepHiris) 25 14 4 | 7 4119 46
5 | OK «OnekcaHgpis» 2513 4| 8 36-30] 43
6 | «Konoc» (KoBaniska) 251 8 | 2 152746 26
M Komanda I B H O M 0
7 | CK«[Hinpo-1» (AHinpo) 25 | 10 | 4 | 11[33-36 34
8 | OK «Mapiynonb» 24 6 | 8 10 23-39 26
9 | OK «JIbBiB» 25 517 113/1939 22
10 | «Bopckna» (MontaBa) | 24 | 6 4 | 14 1740 22
11 | «Onimnik» (JoHeLbK) 25/ 5 |5 15/2143 20
12 | «Kapnatu» (JIbBiB) 231 2 18 13,1841 14

1:5, HiXX N'ATb pasie no 0:1. Hiakoi
Tparegii 3 uboro He pobymo, — nig-
Kpecnus Bonogumup LLlapaH.

A Ha «[JuHamo», Haralaemo, Bxe
y cy60Ty, 13 uepBHa, 0 17.00 Yekae
MaTy 3a 2-re MicLile — NPOTKW NyraH-
CbKoi «30pi».

TYPHIPHA TABJIULIA YKPATHCbKOT MPEM’€P-NITU

®oto DK «Onekcanapis».

095-639-01-15; 068-695-68-28 (Viber)
HSrmo Bu xouere 1:aMOBHTH NAM ATHHEK, HALI TOProBuHii

NpeicTaBHHK, npuixasimm 10 Bac,6iiaei 1eTaibHo 03HAHOMATE 3
KATAJOIOM, ¥ SKOMY MH HNPONOHYEMO BEJAHKHH BHOIp 3paskisB

ATHHKIB NaM MTHHKIB 3 PisHUX NOpil KaMenis: dasaabTy, radopa, aadpaiopury,

KOJALOPOBHX IPaniTiB Ta MapMypoBol KPpHXTH.

No 240

TA BCTAHOBJIEHHSI 1O BCIH

Ni 205

Ne 26 N 199

BOJIMHCBHLKIHA

OBJIACTI.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«A'y ppeBHboMY JIbBOBI NaHi € rOHOPOBI...» _

JlocTaTHbO 0Z1HOrO LIbOFO pAAKA, 06 6araTo XT0 3 BaC B3ABCA 3a F0N0BY i NPOMOBUB:
«WMocun TBiit gig»! Hy Ak 6yno He Bni3HaTH Y roNOBHOMY «IITYPMAHOBI» CynepLUBUAKOI
«MaLuMHU-6NNCKaBKKU», AKa npoMyana YKkpaiHolo, nereHaapHoro Bacuns IBaHoBuua?!
Hesxe Bci BUXoByBanucb Ha «Tpbox miHyTax» Banepis JlconTbeBa?

Mpuubko FAPBY3

ory AAKyBaTy — He BCi. Ane Hacamnepeq
Haragaemo 3anuTaHHsA, AKe 3MOrMn po3-

KyCuTun nuiie 8 Hawwmx ynTauvis.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 19 (2020)

Tpoe cnasHux ko3akie — CmenaH, boz0aH
i Bacune — wje Hanpukinui MuHyn020 cmonimms
npedcmasunu cili eapiaHm cynepweuoKoi «ma-
WUHU-6IUCKABKUY, WO Helo | 00Ci 3aX0NJTIoIombCs
MinbUoHU yKkpaiHuig. AdXe 3a AKUXOCb HEeNOBHUX
5 xeunuH 3yminu npomyamu no 8cit Ykpaii,
we U nokasamu ii Ham.

lonosHuM «wmypmaxom» 6ys Bacusne. Pazom
i3 HUMU MU Hecnuce 00 YopHo20 MopA, nochiwanu
yepes [odinns i BonuHb Ha cmaposuHHuUl cimel-
Hul 06pA0 Ha [Monicca, cnpobysanu coboXaH-
CbK020 0€06/1U8020 XN1iba, YACMyB8ANUCh 2yUyb-
CbKOIo Medosyxoto, y baHdepiscuKiti cmonuyi nio-
Mopaysanu ¢patiHuM NaHAHKAM, 3a4apos8y8asuch
20/108HUM IHCMpymeHmom Kapnam, a 3a Mume —
yxe cnisom nmaxa y mooi we He obnaneHomy
sitiHoto Jlonbaci, nobayunu 3onomi kynonu Cogpii
Kuigcokoi i nobysanu Ha YepHeuiti 2opi...

fAlke npizsuuje 20/108H020 «WMYPMAHA» i€l
«MAWUHU-6/1UCKasKu»? Mlo2o pomo mu i 3axoeasnu.

Yus ceiTnnHa 3HaX0ANTbCA Y rap6ysi?

CborofHi My MaeMO KinbKa ACKpaBuX iCTopilA,
AK HaLLi YH4aCHWKM LUYKanu NpasubHY BiAMNOBifAb.
Ane BCi BOHU Mi OO0 TaK «BiKineguuHo» CXo-
Xi... Kpim ogHiei. 3-momix iHWMX BMpi3HANacA
OMOBIAb HOBayKa Haloro KOHKypcy. MexcioHep
Bacunb MowmoTiok i3 cena PocowaHn Kenbme-
HeLbKoro panoHy YepHiselbKkoi obnacti nepe-
KOHaBCA Ha BllaCHOMY AOCBifdi, WO HOBaykam
3aBXAu WwacTtutb. MprMHanmMHI y Hac e HenncaHe

«[Jo6po20 OHA, WaHosHa pedakyie! Hapeuw-
mi cmaes sawum nepedn1amHUKoM (i3 mpagHs).
Jlo yux nip mineku dususca Ha 2azemy y dyxux
pykax. Tenep i A 8xe ii xasain! (Hy AK He annopy-
BaTV TaKNM CNIOBaM B OCTaHHi fiHi nepeannatm

Ha gpyre niBpivua!!! — © —IL.I.T.).

38icHo, 2asema eunpagdosye €801 HA3-
8y, W0 docums piOKo MpanafaeMbCa y HUHIWHIG
yac! Tox nodska scim, xmo ii 2comye! Ane ocobnu-
8y MOI0 y8azy npugepHys KOHKypc «[apbys i3 ce-
kpemom». lpodumas (ioeo ymosu (Homep 8i0
7 mpagHs) i... 8ioknas 2asemy 00 Kpauwjux yacis.

ll_
B34 i B po3naui npocto
Ha6paB Ha komn'loTepi
Tpu imeHi: CrenaH, borpan
i Bacunb. | cranocb HeBennuke

®doto ukrmusic.org.

Tak iwos 0eHb 3a OHeM, AK Ha 3710 8ULILIOB i3 1ady
Komn’tomep... Tox xmapu noyanu 36upamuce,
60 nepeznA0 nimepamypu, cmapux xypHaris, 2a-
3em He nopadysas Hi4uum, Wob 00NOM0o2/10 PO3Ky-
CUMU 3a800HHS. ..

Ax mym padicme! Komn'tomep nonazoounu
i Hedina npoliwna y nowykax 8ionosioi. 3pasy Ku-
Hy8CA HG MesienpoeKMu, mesienpozpamu npo no-
00poXi YKpaiHOto, asie 5-x8UUHHUX He 8UABUITOCH.
[aoas, wo, MOX1UBo, Haw 3HameHuUMuu 3emnasK
i3 HTKY Bacune Inawyx wocb nodibHe pobus. Hi.
He nioxoduno.

ToOi 8358 i 8 po3nayi npocmo Habpas
Ha komn’tomepi mpu imeHi: CmenaH, boz0aH i Ba-
cunb. | cmanoce Hegenuyke duso — sucgimunace
Hazea nicHi «<Hosuti 0eHb Ha0 YkpaiHoto», asmopa-
Mu AKoi 6ynu noem CmenaH [ansbapda, KoMno3u-
mop bozdaH Kyuep, a sukoHasuem nicHi — Bacune
3iHkesuy. Y Hili AKpa3 i 3HaUWAU CBO€E Micye c1osa
npo Kpacy Hawoi Kpdiru, ii 2epoiyHe MuHysne i 36u-
MAXHE Cb0200eHHS.

Ocb maka HecnodieaHa ydaya!

3Hoey coHue nackase npomiHe caiti

nocunae

Icmenam, i donunam, inomokam 2ipcekum -

Lje mos YkpaiHa 0eHb Hogull 3ycmpiyae,

Mos nazioHa mamu ycmixaemeocs ecim. ..

Omxe, y 2apbys3i 3Haxo0umsca ceimnuHa Ba-
cuna 3iHkesuya!

Jakyto eam 3a ompumary Haconody 8id nowy-
Ky 8i0nogi0i i yekato Hogux 3a80aHb!».

| M1 Bam paKyemo, naHe Bacunio! Tenep mo-
XeTe po3nosifaTty Ha BCi yapiBHi PocowaHu,
Ha BCIO HEMOBTOPHY KenbMeHeuumnHy, Wo nepes-
nnaTHUKK «LlikaBoi ra3eTu Ha BUXifHi» MalOTb LO-
TVKHA LWAHC BUrPaTy rPOLLOBWIA Npw3. Y BaLLOMy
B/inagky — ue 150 rpueHb. Bitaemo!

A cepep iHWINX 7 NepemMOoXLiB KOHKYPCY, AKi
Bignpasunu npasunbHy Bignosigb — «Bacunb
3iHKeBUY» — QopTyHa Nif Yac NpoBefeHHA
xepebKyBaHHA YCMiXHynacb [ABOM BOJIMHAH-
KaM. 3 nerkoi pyku ronosHoro 6yxrantepa «Lli-
KaBOi ra3eTn Ha BMXigHi» Tamapu BgoBmueHko

cbKa 3 Koens i Jliogmuna Co6inaH i3 Kisep-
uiB.

Mepen TMM, AK OroNOCUTY HOBE 3aBfaHHA,
nepemMoXHu1Lb NPOCMMO HaficnaTh Ha agpecy
pegakuii Konii nepLoi Ta APyroi CTOPiHOK CBOro
nacnoprta (abo ID-kapTku) Ta igeHTUdiKaLiiHoro
Kogy.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 24 (2020)

BoHa Hapodunace 8i0 Has3su moi, AKa ompu-
Mana 00HAKosi 20/10CHi, 3'edHana 08i senuyesHi
cmuxii, 8i0'edHana oOHy KpaiHy 8i0 iHWoi, ckopo-
muna 0na 6a2ameox 8i0cMaHs, 3MiHUAA TAHO-
wagm... Came 8 4ac 4b020 MBOPeHHs i 3'AsUNacL
80HA. []115 nopAMYHKYy.

Anie i HUHI y nesHy nopy poky 8oHa mae bymu
8 ManeHbKo20 tOpy4uka, nionimka FOpis, 050bka
IOpis Masnosuya, 0ida Opka. A makox y kpuxim-
Ku fOneyku, yyeHuuyi FOneHoku, moomi fOniii 6abyi
IOnbku... Hy iy ac, 3sicHo. ©

Lo 3a npegmet My 3axoBanu y rap6ysi?

Cnosa-signosigi Tpeba Hapicnatm
Ao 23 yepBHA 2020 pOKY TiNbKu y BU-
rnagi SMs—-NoBiAOMNEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag:
«M'aux, «Tpu BegMegi», «J1ana YOninBoBK»).

YBara: 3 0jHOro Homepa MoxHa Bignpasns-
TV nnwe ogHe sms! Lieit Homep i 6paTrme yyacTb
y epebKyBaHHi B po3irpalui npn3osux 200 rpu-
BeHb, AIKLLIO NPaBU/IbHUX Bignosigei byae 6inbwe
[LBOX.

A we cneuianbHuit npr3 — 150 rpnBeHb —
OTPUMAE TOI, XTO B IUCTi Ha MOLWTOBY afpecy
(43 025, Nyubk, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) HalAckpasile onu-
Le, AK LYKaB Yu LyKanun NpaBuabHY BignNoBifb.

Hexai HifiKi KOpoHaBipycn He 3f0NnalOTb

npaBswo 3HOBY CNpaLiloBano. ANBO. no 100 rpuBeHb oTpumatoTb IpuHa ManuHoB-  HociiB «rap6y3oBipyciB»!
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OTENENPO

IHO3adl

15— 21 yepBHA

_IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

@ (J10B0O — 3bPOA!

Haupapa npusHaynna nosannaHoBy nepesipKy

TenekaHany MopoLeHka Hepes cp..ky

«Yomy 3eneHcbKuii moxe
BXMBATH e C1I0BO, a A — HiM»
— 06ypIo€TbCA TeneBeayumii
Marsiv lananonbcbKuii (Ha poTo)

NiaNic

aujoHanbHa paga 3 nuTaHb
TenebayeHHs i i
JIEHHS NO3arniaHoBO MNepPEeBi-

patume TenekaHan «[pamMuin», aknn
MOB’A3YI0Tb i3 NiAEPOM OMNO3ULLINHOI
napTii «<€Bponeicbka ConigapHicTb»
Metpom [MopoweHkom. [lligcTaBoto
ONs Takmx gin ctana nporpama «Exo
YkpaiHn» 3 Begyunm Mateiem [aHa-

MOJIbCbKUM.
Ak noBigomuB

BignoBiganbHMin
cekpetap Haupagu lOpiit 3iHeBuy, y

i pagiomoB-

nporpami 3a¢ikCOBaHO BUKOPUCTaHHSA
HEeHOPMATVBHOI NEKCMKN Y Yac, Konu i

MOFAIN  YYTW HEMOBHONITHI.

BoaHouac

uneH Haupagn OnekcaHgp InbAweHKo

3ayBaXMB, WO B MPOEKTI PilleHHA AK
NPUKNaan HeHOPMaTUBHOI NIeKCUKIN Ha-
BeeHO NuLle ABa C/10Ba: «CpaKay i «ris-
HO». «Y MeHe € BenuKi CyMHiBU, WO Le
TATHE Ha AKYCb CaHKLil0», — CKa3aB BiH.

Cam [aHanonbCbKuUin 3aABUB, WO He
BOauae y CBOIX pennikax LKoAw, i Ha-

BIBTOPOK, 16 HEPBHA

i

rrPAMA

1+1,

®oTo prm.ua.

| cnpaBgai, naHe FaHanonbchuw XI6a MO)Ke Take 6yTV| LI.|,06 cpaKa 6yna,
a cnoBa Takoro He 6yno?..

Ha Bipeo maiiGyTHiil rnaBa fepxaBu Kaxe:
«lpiTb y cpaky» — Ha agpecy aenytara Onera baphu.

ragas, O CNOBO «CpaKka» y nybniuHii
cdepi nonobnse Bxmeaty i Bonogumnp
3eneHcbkui. Tig yac CBIXOro BUMYCKY
«Exa YkpaiHu» B edipi nokasanu Bigeo
2018 poKy, fAKke OeMOHCTpyBanoca B
HOBMHax Ha «1+1». Ha Bigeo MainbyTHi
rnaBsa fepxaBu Kaxe: «lfiTb y cpaky» —

Ha agpecy fenyTtata Onera bapHw.

«Lle TMpe3npeHt. A HaBiTb He
3Halo... MoxnunBo, IoMy MOXHa, a iH-
WM — Hi, — cKa3aB FaHanonbcbKuMi.
— CnpaBxHill npuBig Ana 4yeprosoi
nepeBipKun
CYMHiBU», — fOAAB BiH.

«Mpamoro»

NMOHEARINOK, 15 HEPBHA

BUKJINKaE

1+1 HoBuHi» K-1
06:30,07:10, 08:10,09:10 18:15 Cynepavia» 06:30TOPSHOP»
ChigaHoK3 1+1» 19:10 O sacivr 16+ 08:00M/c <Fapdina Loy
07:00,0800,0900, 1200, 20:15, 23?;‘;?;;0 Ta, oG4 08:25 oo
16:45,19:30 TCH: . 09:15 M/ <MyxHemo Ha
TenesigiracnGa 2300 T/ccAnka-fleTexTup> Micsug»

HOBIH 1TV 10:50 X/ TPUHLI813:
09:25, 10:20 «KuTs Bimommx ME[IOBUW MICSILb»
Mioneit 2020» 05:00T/c <Binain44» 12:25X /b <MAWKE

11:15, 11:50, 12:20, 12:35, 05:50 Mpomasicska oGopora MOnOAATA»
13:10 «/lio6ui, mn 06:40, 08:45, 12:45, 15:45, 14:00, 21:00 «Open i PeLuka.
nepeixaXaemo» 18:45, 21:00 dakmu MepesasaHTaxeHHs.
13:45 Oppyxennsvaocnin-4»  09:15,19:20 Hangawaiii Awepuka»
15:35 «Cait HasvBopiT 10» HOBYHM 14:50 «Openi Pewwka. Hagkono
17:10T/c «Bitep KoxaHHs» 10:10, 13:25T/c <oranuit CBITY»
19:00 «CexpeTHi MaTepianm XOPOLLMIA KOr 17:30 T/c «<MucmsLi 3a
2020 13:45, 16:20 X/¢ «CIKAPIO» PEnikBisMIA»
20:45, 21:45T/c <MiX Hauw, 16:30 X/ «CIKAPIO-2: IPOTU  19:10 <OpeniPewka.
iBsaTam BCIX» TepesaBaHTaxeHHs»
22:45 <Tpowui 2020» 20:05,21:20 X/ «BYNIKAH»  22:00 <Openi Pewka. Mopeekwia
22:35 CBoboa cnosa CE30H>
IHTEP 23:55 X/ «BUNPOBYBAHHS  23:50 X/ «BKPAIIU MOIO
03.15 <Openi Pewuka, LLlorir» BOTHEM» RPYXURY»
04.25 M/c «[Tpuroay kaniTaHa 3
BpyHrens 05.00 «Tenemarasit» HOBUM KAHAN 2+2
05.30, 22.00<CrincrBoBent...3  06:00, 07:10Kids' Time 06:00, 18:15 «Cnewkop»
Neorinom Karescekv» 07.00,  06:05 Mynrdpinemun 06:30, 18:45 <[IxeAb
08.00,09.00, 12.00, 17.40 07:20Bap'smn 12+ 07:00T/c «Onep
Hoewt 07.10,08.10«Parok3  10:20 Improv Live Show 12+ 33 BUKIUKOM-2»
lhrepow»09.20, 18.00,19.00,  12:10X/cp «CUHSIBE30DHS»  07:55, 19:15T/c Onepaa
01.55 Tok-wwoy «CTocyetsea 14:00X/d «CVIHSI BE3OTHS BUKIMKOM-3»
koxHoro» 11.10, 12.25 X/ % 09:45 «Tomcra npupoay>
«ATEJIbE GOHTAHA - CECTPU  15:30 X/ <1 HOMEP 10:05 «3arybnenuit cair»
MO/IV» 15.55 Yexai Ha vike. YOTHPY» 13:50 X/ YILTAMATYM
Yipaita» 20.00 «opobuy» 17:20X/¢ «TENENOPT BOPHA»
21.00 «Peynok. Ocobmmsuit 19:00 TaeMHul areHT 15:55 X/¢ «CNALLIOK BOPHA»
Bumagok. Kinujy sogy» 23.45 20:20 X/ «LLIMUIYH O 20:15T/c «MeHTiBCbKi BiltHN.
T/c<CrigwiTop-axosa» 00.50 CYCIACTBY: Kutig-2»
T/c <Taicis» 22:00 /b GABXKIY KAXY 22:00T/c<CSl: M;c2ue
= TAK» 3104Hy-12»
— ‘0'7'1‘0"0‘;‘1'5:'“ RSTNOUMENNT 230X/ XAKAK:
: aHOK 3 )
Yigpainoio BYRATELLT DYTEOJI-1
07:00, 08: 00 09:00, 15:00, MErA 08:00 Pean - EifBap. YemnioHat
19 00 2300 CbOI'O}J,HI 06.00 EaH)J,I/ITCbKa Oﬂeca lcnaHii 10:00, 19:15 «Bemkuit
09:30 Micis: paca 08.15,01.30Mpasmaxrrs Gyrbom 11:40Konoc - liaxtep.
10:30 PeanHa micva ~09.25,00.20 Peyoswit ka3 YemnioHar Ykpaitu 13:25, 16:55
12:45 Arexmv cripasepymeocti 10.35, 2050 Ocaerim 11.30,  KypHan T yemnionis 13:55
12+ o 17.55 Cynepuyrts 12.00 [Lvrawmo (K) - Bpara. 1/4 GiHany
14:45, 15:30T/c Kirosui CBiT kol npypoay 13.30 (2010/11). Nra €aponn YDA
Jikap» MictndHa Ykpaina 14.20,19.55  15:40, 22:30 dyr6on NEWS
20:10 Tok-1uoy <T0BOpHT QarmacTvsiicropii 15.15, 16:00 Yemnionar Hivein,
Yipaita» 23.30 3arapv Boecsiy 16.05,  Omsnypy. Mpem'epa 17:25
21:00, 2330 T/c <Hua» 21.45H103maHynoro 16.55  Oriexcanapin - flecka. Yemrionar
Momsa acepeyin 18.55 Yipaitin 21:00 Xypran Insidle
CT6 Inoall cyacHocTi 22.35 36M1%:  Serie A, Yewriorarrai21:30
05:25T/c <Crina» camMnprnpopn 02.25Ykpaa:  raanuuaiicsa®yrbonom 22:55
09:55, 14:50T/c Migrg kasmrsp  330yraicTopia 0440 Akanemik | \VE Beric- [parana, Yemionar
14:30,1730, 2200 Bivia- ~ Koponeo05.30KemaLlonk oy

CEPEAA, 17/ HEPBHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
3D

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiifHa
Cnyx0a HoBVH»

09:25, 10:20 «KuTTs BinOMMX Mol
2020»

11:15,11:50, 12:20, 12:35, 13:10
«lioBuit, Mu riepeixIxaemMo»

13:45 «OppyxeHHs Haocnin - 4»

15:30 «CaiT HawBopiT 10»

17:10T/c «Bitep koxaHHs»

19:00 «CexpetHi Matepiani 2020»

20:45, 21:45T/c «<Mix Hamw,
ZiByaTam»

22:45X/cb «CECTPH»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CeoronHi
09:30 Micis: kpaca
10:30 PeanbHa MicTvKa
12:45 ArenTvi cnipaseymBsocTi 12+
14:45, 15:30 T/c KiHoumit
nikap»
20:10 Tok-Luoy <[oBOpHTH YkpaiHa»
21:00T/c <lHwa»
23:20 Kontponep

CTb

IHTEP

03.25 «Openi Pewuka. Loniir» 04.40
M/c «Tpurogv kanitaHa Bpyrens»
04.55 «Tenemarasut» 05.25,

22.00 «CnincTeo Beu... 3 JleoHizom
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Houn 07.10, 08.10,
09.20 «Paok 3 IHtepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c
«Mete 3Batv Menex» 12.25T/c

«He innyckari Moto pyky» 13.50,
14.45,15.40 Peypok» 16.35
«Peynok. OcoBnBiii BUNagoK.
TlyHa it 18.00, 19.00,01.55
Tok-Luoy «CTOCYETLCA KOXHOr0»
20.00 «ogpo6uwui» 21.00 «Peyaok.
OcobrmBuii Bvnagok. KiHuj y Bozy»
23.45T/c «Crinunit lopyakosa»

07:00 Bce 6yne nobpe!»

08:45 «MacrepLLiec. KyninapHui
BUMYCKHMiA» 12+

11:35, 14:50 T/ «Kom My Boma»

12:30, 15:35T/c «Konm mu BrioMa.
Hoga icropis»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»

18:15 «CynepMama»

19:10 «OpyH 3a Beix» 16+

20:15, 22:40T/c «Ta, o 6asnth

HOBUM KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 MynsTdinbmm

07:20Bap'amn 12+

09:20 T/c <Tpimm»

12:00 X/¢b LLIENENM»

13:20, 19:00 AbepucTin B Mepexax
16+

21:00X/d «CTAIEBE CEPLIE»

23:00X/cb «BUTNA CNIOH»

MErA

06.00 Banyreskuii Kuis 08.10,
01.30Mpasna xwrrs 09.20, 00.20
Pevoswit goka 10.30, 16.55 Mornsg,
3cepenyn 11.30, 18.25 Cair awkoi
npupoy 13.30 Micrnana Yipaia
14.20, 19.55 Qarractvykiictopil
15,15, 23.30 3aragkv Beecairy
16.05, 21.45H/10 3 MuHynoro
17.25 g iHwwm kyrom 17.55
Cynepuyrts 18.55 Inioaii cyuacHocTi

3aBTPa» 20.50 OcaeHLim 22.35 Hapomkei
23:00 T/c <AHHa-neTexTHE» Mycoramy 02.25 Bpama yacy
ICTV K-1

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoo

05:35, 20:15 MomapsHcbka 060poHa
06:30 Parok y BenmKoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21.05
Gaxmm
09:15, 19:20 HazzuaitHi HoBHY
10:05 X/d «EPEXPECHUN
BOrOHb»
12:00, 13:20 X/cb «<XNIOMYUKU-
HAJTEOTHUKM»
14:35,16:25 X/ <EAEKTPA»
16:50 X/¢b «LLIMBAUTOJIOBA»
21:25 T/ <PoaTH nokaxe»
23:25X/¢ «APYTUN Y KOMAHAI»

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapdying LLloy»

08:30 «[lait niany»

08:40 3emnsk

09:45 X/ «MAVXE MOJIOLSITA»

11:20, 17:30 T/c «MucnmBLi 3a
penikgism»

13:00, 19:10 «Openi Pewka.
[epe3aaHTaxeHHs»

14:50 «Openi Pewwka. Haskono caity»

15:45, 22:00 <Openi Pelwka.
Mopcbkiii ce30H»

21:00 «OpeniPeuka.

[epe3aBaHTaxeHHS.
Avepnka»
23:50 X/¢p «BCE HAVKPALLIE»

2+2

06:00, 18:15 «Creukop»

06:30, 18:45 «[xe[Ak

07:00 X/¢p «<BOPOTA MITbMU»

08:45 X/ «KATACTPOOA HA
ABIATTIHIIY

10:25 «TomcTa npvpoay»

11:10, 17:15 «3ary6nenwii cair»

14:00 X/¢ «510PO JTIOAAHOCTI»

15:45X/ «211»

19:15T/c <Onep 3a BUKAMKOM-3»

20:15 T/c <MeniBebki Biliu. Kutig-2»

22:05T/c «CSI: Micug anouny-12»

23:45T/c «CSI: Micue anodny-11»

DYTEOJ-1

06:00 Jesare - Cesinbst. Yemnionar
Icnanii 07:45 XypHan Inside Serie

A YemnioHar Iranii 08:15 Basapis -
Bopyccis (M). Yemnionar HivesuuHu
10:00, 15:40, 22:30 Qyr6on NEWS
10:20 Yellow. Mpem'epa 10:30
#anmwaitcsia®yrbonom 11:35
KypHan Jlirv yemniois 12:05
Ton-mary 12:10 <Benmkuit dytGon»
13:45 «Cynepmarsi», Jlira yemniokis
YE®DA 13:55 Bpara - [inHamo (K).
1/4 dinany (2010 /11). Jlira Eeporm
YEDA 16:00 Marnbopka - Bapcenoxa.
Yemnionar lcnanii 17:45 Yemnionar
Himesuu, Ornsig Typy 18:40 Konoc
- Waxrap. Yemnionar Ykpaiti 20:25
LIVE. Xetace - Ecnanbiton. YemnioHar
Icnanii 22:55 LIVE. Bapcenona -
Jleranec. Yemnionar lcnanii 23:45
Yellow

1+1 VYKPAIHA
06:30,07:10,08:10,09:10 «Chizaxox ~ 06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
31+ Ykpaioio
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45, 07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
19:30 TCH: «TenesisiitHa 23:00 Cooroghi
Cnyx0a HoBMH» 09:30 Micis: kpaca
09:25, 10:20 Kurra sinomnx iogei  10:30 Peansha Micvka
2020 12:45 ArenTy cnpasemeocTi 12+
11:15,11:50,12:20, 1235 oG, 14:45, 15:30 T/c Kinoit
MV NEPEDKIXaEMO» Tikap»
13:05, 14:30 «Oppyxenravaocnin - 20:10 Tok-woy «Tosopus Yipaikia
-3 21:00T/c Hwa»
15:50 «CaiT Hagmgopi'[ 10» 23:20 3ipKOBI/IVI LLngx. Beqip
17:10T/c <BiTep koxaHHs» cTB

19:00 «CexperHi matepian1 2020»

20:45, 21:45T/c «Mix Hamu,
JiBYaTamu»

22:45X/d «4IBYUHA BE3
KOMMNEKCIB»

IHTEP

03.25 «Openi Pewuka. LLonikr» 04.35
M/c TTpurogu kanitaxa BpyHrens»
04.55 «Tenemaraait» 05.25,

22.00 «Cnincreo Benu... 3 JleoHigom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoswrm 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 lHtepom» 10,00
«KopvcHa nporpama» 11,05 T/c
«Mene 3gatv Menex» 12.25 T/c

«He Bignyckai Moto pyky» 13.50,
14.45,15.40 «Peyok» 16.35
«Peynok. OcoBamsIi BUMAZ0K.
JlyHa it 18.00, 19.00, 01.55
Tok-Loy «CTOCYETECA KOXHOr0»
20.00 <Mozpobuu» 21.00 «Peyok.
Ocobrmevii Bunanok. KiHuy y Bogy»
23.45 T/c «Cninywit [opyakoa»

07:00 «Bce byxe nobpel»

08:45 «MactepLLled. KyniHapHmit
BUMYCKHUV> 12+

11:45, 14:50 T/c «Konv mu BioMa>

12:25, 15:40T/c <«Konvmn Boma.
Hosa icropis»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

18:15 «CynepMama»

19:10 «OpiH 3a BCix» 16+

20:15, 22:40 T/c «Ta, w0 6asuts
3aBTpA»

23:00 T/c «AHHa-peTeKTB»

ICTV

05:35, 10:10 TpomagsHcbka
0BopoHa

06:30 Parok y Benukomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 Haz3Bi3aitHi HOBYHM

11:50, 13:20 X/d «<KPUKYHW»

14:25,16:25 X/ «KPUKYHU-2:
MOJIOBAHHS»

16:50 X/cb «BYJIKAH»
20:15 CexperHuii hpoHT
21:25T/c «Po3TvH noKaxe»
23:25 X/ <ETIOHEP»

HOBUM KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 MynTdinbmn

07:20 Bap'amn 12+

09:20 T/c «Ipimm»

11:40 X/¢ «CTANEBE CEPLIE»

13:40 KoxaHst Ha BUXvBaHHS 16+

17:10, 19:00 Xro 38epxy? 12+

20:50 X/ <PO3BIPKU B
BPOHKCI»

22:30 X/¢b «AEHHI NEC»

MEFA

06.00 barpyreska Opeca 08.15,
01.30Mpasga xwrTs1 09,25, 00.20
Peyosuit noka3 10.35 Mornsn,
3cepenyn 11.30, 17.55 Cait pukoi
npvpoan 13.30 MicTiyna Ykpaika
14.20, 19.55 GanTacTiyHi icropii
15.15, 23.30 3arankv Beecairy
16.05, 21.45H10 3 Mukynoro
16.55 Mg iHwum kyTom 18.55 Iniogii
cysacHocti 20.50 3abopoHera
icTopia 22.35 HapomxeHi Mycoramu
02.25 [opgicTs Ykpainv

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Tapding LLloy»
08:25 «3emnsukw»
09:25 X/¢p «<BCE HAVAKPALLIE»
11:20, 17:30 T/c <Mucmsui sa
penikgism»

13:00, 19:10 «Openi Pewa.
Tepe3asaHTaxeHHs»

14:50 «Openi Pewka. Hakono cairy»

15:45, 22:00 «Openi Pewuka.
MopChkvit Ce30H»

21:00 «Openi Pewuka.
[lepe3aBaHTaXEHHS.
Avepukar

23:50 X/¢ «ABAHb»

2+2

06:00, 18:15 «Cnevop»

06:30, 18:45 «[IxeIAl»

07:00 X/ <4OPHUA ACTPYE»

09:40 «[TomcTa npvpoay»

09:50, 17:10 «3ary6nenvii cair»

13:25 X /¢ «HAVMKPALL)| CEPEL]
HAWKPALLVX»

15:15 X/cp «<HAMKPALL|| CEPE]]
HAAKPALLVX-2»

19:15T/c «Onep 3a BUKMKOM-3»

20:20 T/c «Menigcbki BilfHu. Kiiig-2»

22:20T/c «CSI: Micue 3n04uHy-12»

DYTBEOJ1-1

10:00, 15:40, 22:30 dyr6on NEWS
10:20 Mapiynons - Bopcksa.
YewmnioHar Ykpaiku 12:05 Pean -
EitGap. Yemnionar lcnaxii 13:55
Bopyccis (M) - BonwdcBypr.
YewmnioHar HimedunHu 16:00
Bapcenona - Nlerarec. Yemnionar
Icnawii 17:45 Yemnionar lcnawii.
Ornsig Typy 18:40 Onimnik - JTbie.
YewmnioHar Ykpaiti 20:25 LIVE.
Eii6ap - Atnerik. Yemnionar Icnanii
21:15Yellow 22:55 LIVE. OcacyHa -
Ameriko. Yemniowar lcnawii




YETBEP, 18 HEPBHA

M'ATHULA, 19 HEPBHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
314D

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45, 19:30
TCH: Tenesisiitta cnyx6a
HOBYH>

09:25, 10:20 «<XurTst BinoMyix nioged
2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35, 13:10
«Tiobui, M1 nepeixmKaemo»

13:45 <OppyxeHrs Haocin - 3»

15:25 «Cai HasusopiT 10»

17:10T/c «Bitep KoxaHHs»

19:00 «CexperHi Matepiani 2020»

20:45T/c <Mix Hamw, fjgsaTamy»

21:45 Tpaso Ha gy 2020»

IHTEP

03.20 «OpeniPewka. Wonikr» 04.35
M/c Tpurogy kaniTana Bpyrens»
04.55 <Tenemarasut» 05.25,
22,00 «CrincTBo Benw... 3/leokinom
Karescokvm» 07.00, 08,00, 09.00,
12,00, 17.40 Hosun 07.10, 08,10,
09.20 <PaHok 3 IHepom» 10,00
«KopvcHanporpama 11.05T/c <Mene
3gam1 Menex» 12.25 T/c <He Biznyckait
Mot pyky» 13.50, 14.45, 15.40
«Peynok» 16.35 «Peyok, Ocobmsiit
BUNagok. Jlya giliw» 18.00, 19.00,
01.50 Tok-Luoy «CTOCYETBCA KOXHOMO»
20.00 [Tozpobu» 21.00 <Peypok.
QOcobrvewit Bvmamok. KiHujy Bomy»
23.45T/c <Cninuwmit Topyaxosa»
YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 Ykpaioto
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 23:00
Chorophi
09:30 Micis: kpaca
10:30 PeanbHa vicTuka
12:45 Aretv cripaseywmsocTi 12+
14:45, 15:30T/c KiHounit nikap»
20:10 To-Luoy <ToBopHTS Ykpaia

14:30, 1730, 22:00 «Bika-HoswHu»

14:50 <MactepLLiedy. KyninapHutit
BUNYCKHUV> 12+

15:35T/c «Koav mm Booma. Hosa
icropis»

18:15«CynepMama»

19:10«OpyH 3aBcix» 16+

20:15, 22:40T/c <Ta, Lo GasTb
3aBTpa»

23:00 T/c «AHHa-neTexTvB»

ICcTV

05:35 TomagsHcbka 060poHa

06:30 Paroky BeAvKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 1845, 21:05 Gakm

09:15, 19:20 Ha3BuaiiHi HoByHM

10:10Cexperimiippor

11:55, 13:20 X/ IHTVIMHUY
C/IOBHUK»

14:35, 16:20 X/ «X/1I0M4UKH-
HAJTbOTHUKM»
17:00X/¢«C.B.0.T.:BOE/O3h:

20:15 AHmy-30M6i

21:25T/c <Po3TvH nokaxe»

23:25X/d «HE BIACTYNATU I HE
3[ABATUCb»

HOBW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Mynstdhinsmm

07:20Bap'smn 12+

09:20T/c pivam»

12:00X/cb <PO3BIPKM B BPOHKCI»
13:40 3apobiriar

17:10, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

21:00 X/ JHO3EMELIb»

23:00 X/ <ACAXMP»

MErA

06.00 Barmyeskvii Kvi 08.15, 01.30
Mpagna s 09.25, 00.20 Pedosuit
fokas 10.35 Mornsip acepetn 11,05,
17.00 Migy ibwmm kyrom 11,35, 13.05,

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:30,07:10, 08:10, 09:10 «ChiziaHok
08:00 M/c apding LLioy» 31+

08:25 «3emnsykw

09:30X/cb «TABAHb»

11:20, 17:30 T/c «Mvcnmeuisa
Penikgisv>

13:00, 19:10<«OpeniPevuka.
[epe3aBaHTaXeHHs»

14:50 Openi Pewwka. Haskono caity»

15:45, 22:00 <Openi PeLuka. Mopcskuit
Ce30H»

21:00 <OpeniPewka.
Mepe3asaHTaxeHHs. Avepuka»

23:50X/¢ AATIEKO MO
CYCIACTBY»

2+2

06:00, 18:15«Crewkop»

06:30, 18:45 «[xe[Al

07:00X/¢ <HE3BATHEHHE»

08:55 «[omcTa npupomy»

09:10 <Piwana-2»

11:05, 17:20 3arybnenwi cair>

14:05X/db «HAVKPALLY| CEPE]]
HAVKPALLIX-3»

15:50 X/dp «HAVKPALLY| CEPE]
HAMKPALLWX-4»

19:157T/c «Onep 3a BUKMKOM-3»

20:15T/c <Menigceki giiiHu. Krig-2»

22:157/c «CSl: Micue anouwHy-12»

23:55 T/c «CS: Micug anouwHy-11»

DYTBOJ1-1

06:00, 1745 Ton-mar4 06:10, 16:00
OcacyHa - Anerio. Yemniokar lcriakii
08:00, 23:45Yellow 08:10 Bopyccis

(1) - MariHu, Yemnionar HiMesuiHm
10:00, 15:40, 22:30 Gyrbion NEWS
10:20 Onexcangypis - LlecHa. Yemnioxar
Yikpainv 12:05 bapcenona - fleranec.
YemnioHar lcnanii 13:55 Bepaep -
bagapis. Yemniorar Hiveywtn 17:55

07:00,08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HoBYH»

09:25, 10:20 «KuTTs Binomux nioged
2020»

11:15, 11:50, 12:20, 12:35, 13:10
«TioBuiA, M1 nepeikoxaemo»

13:45 «OppyxetHs Haocnin - 3»

15:35 «CaiT HasusopiT 10»

17:10T/c <BiTep koxaHHs»

19:00 «CexperHi Matepiani 2020»

20:35 «JTira cmixy. Jaiimkect 2020»

22:00 <BevipHiit ksapran 2020»

23:20 X/ «OBJIOTA»

IHTEP

03.20 <Openi Pewka. LLoniHr» 04.30
M/c Tpurog kanitaxa BpyHrens»
05.00 <Tenemaraaut» 05.30,
22.00<Crincreo BenK... 3Jleowinom
Kanescokvm» 07.00, 08.00, 09,00,
12.00, 17.40 Hosur 07.10, 08.10,
09.20 «Patok 3 IHtepom 10.00
«Kopucra nporpamar 11.05T/c
«Mene 3sam Menex» 12.25T/c <He
Bianyckaii moto pyky» 13.50, 14.45,
15.40, 23.45 Peypok» 16,35 <Peyok.
QOcoBnumuit Bunagok. JiyHa itk
18.00, 01.35 Tok-Luoy «CrocyeTscs
KoxHoro» 20,00 «Ioapobuy TvxHs»

08:50, 14:50, 18:15T/c «Crina»

14:30, 17:30, 2200 «BikHa-HosutHu»

20:50, 22:40T/c <Ta, Lo GauwTs
33BTpA»

ICTV

05:35 omapisHcska 6opora
06:30 ParoK y BeamKkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Gakm
09:15, 19:20 Ha3By4aitHi HOBUHY
10:05 AuTy-30M6i
11:00, 13:15X/d «HE BIACTYNATH
|HE 3[JABATUCb»
13:20X/¢p <JIEFIOHEP»
15:10, 16:20 X/ «APYTMAY
KOMAHLI»
17:25,20:10 uaene-woy 12+
22:50 Crey-Lwoy «Ha Tpeox» 16+

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:25 «3emnsuki

09:30 X/cp «<KOXAHHS
TPAMNFETLCH

11:20 T/c <MucnvsLy 3a penikeismu

13:00 «OpeniPewka.
lepe3asaHTaxeHHs»

14:50, 23:50 <Openi Pewwka. Haskono
CBITY»

15:45, 22:00 «Openi Pelwuka.
MopCbkwii Ce30H»

17:35 X/ «MEPAVIAMYHZLI TA
CKPUHBbKA MIBACA»

19:15X/cb «MATPULIA HACY»

21:00 «OpeniPewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs.
Avepuka»

2+2

HOBUW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Mynrdinemm

07:20Bap'sm 12+

10:30 MonosuHkm 16+

12:20 Ton - MOZENb Mo-YKpaiHCbkM
16+

17:20X/¢ «LLIMUFYH MO
CYCIACTBY»

19:00 X/¢p «KAPATE - KIfI»

21:50 X/ «MEQANbIHOH»

23:30X/d «BBUBLY HA BAMIHY»

META

VKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
CboropHi
09:30 PeanibHa MicTvka
11:00 T/c «byzb o Gype»
14:45, 15:30 T/c «<XiHouw¥i nikap»

06.00 Barayrceka Oneca 08.00,
01.30Mpasza xurrs 09.40, 00.20
Peyosuii nokas 10.50, 17.05 Mg,
iHwim kytom 11,50 CynepuayTta
12.50 Cair guoi pvpom 13.50
Mictuya Ypaita 14.40, 20.00
Qarractuamiicropii 15.30, 23.30
3arapkv Beecsiry 16.15, 21.45HM0

06:00, 18:15 «Crewikop»
06:30, 18:45 «[Ixe Al
07:00 X/d «AEKIPY: TPU KAMEHI»
08:35 X/ «CAMOBOJIKA-72»
10:00 «[omcra npupogy»
10:10, 17:20 «3aryGnenwii cair»
14:05X/cb «B IM’Hl BEH-TYPA»
15:50 X/ «KOPOJb APTYP
| IMLIAPIKPYTTIOTO
CTONY»
19:15 X/ <AMEPUKAHELLb»
21:10X/d DKEVICOH EOPH»
23:30 X/cb «XVDKAK-2»

DYTBEOJI-1

08:05 BapcenoHa - Jleratec.
Yewmnionar lcnakii 09:50, 17:45
Yellow 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 Konoc - LLiaxtap.
Yemnionar Yipaitu 12:05 Pean -
Banexcis. Yemnioxar lcnaii 13:55
Bopyccis (1) - Maiu, Yemnionar

21:00T/c e 18.00 Calr ol npupoa 12.35 DiopemuHa - [inpo (2013/14). Jira 20:10 [Y4+a cnpasa 3MHynoro 18.05, 22.35 Hapomkeni  Hiviesuui 16:00 Yewmnionar lonail,
23:20 Crinamm Cynepayrra 13.35 MicmsHa Ykpaika. ooy e 19:45 Merasicr - 21:00 Cao6opa cnosa Caika mycoramt 19.00 lnogicysacrocti  Omsi3Typy.Mpew'epa 16:55 LIVE.
:4'25’ 20'00 d)amamléqm 'CTOp;' qo.  Onmiexoc.1/Biany (2011 /12) ra ycrepa 20.50 3a6oporera icTopis 02.25 Mapiynons - lssie. Yemmiorar
CTh 9.2, 23.30 3arany Boecery 16.10, €aponv YEDA. Mpem'epa 21:30 Xypran Puavkosate xutta Yipaitv 18:55 LIVE. Bopckna -
21.45HN10 3 mnrynoro 19,00 lnvosii i o, ! C i - .

: | : ol v vemnionis 22:00 Xypran Inside Tb [lvinpo-1. Yemnionar Ykpaikv 20:55
07:00 <Bee Gyzie pobpel 0y1ac0CT 20,50 3a00DOHEHAICTONI 0 0 oy it oo, | K-1 # . 22:55 L IVE
08:45 <MacreplLied. KyivapH 235 Hapopeeionvam (240 0P T TUZ2ES I 07:00, 19:00 <Hapesera g Tara samuaiicsa®ybonon 22:55 LIE.

BATYCKHAD 16+ BanpymeskaOeca €1 - Ba/IEHCIS. JEMNIOHaT ICnaHl 312+ 06:30 <TOP SHOP» Cesinbs - BapcenoHa. Yemnionar lcrarii
CYBOTA, 20 HEPBHH HEAQINA, 21 YEPBHA
1+1 15:10 «CynepMama» K-1 1+1 22:20 <51 copomioch CBOr0 Tina» K-1
06:15, 07:00 Xrrs sinowmcopeit 19:00 <MacreplLied Mpodecionant 9g:30 70 SHOP 06:15, 07:05 X sinomin 16+ 06:30 <TOP SHOP>
2020» 2 12t - 08:00 M/c «Tapcing Loy Tioaeit 2020 ICTV 08:00 M/c «apding LLloy»
08:00 «ChinaHok. ButxigHuit> 21:25 <Bpsryitre Hawy cilo - 2» 08:25 <Yx 111 Shows 08:00 «ChniaHok. ButxinHuit» 08:25 Yxmishow>
10:00 <CsiT HaguBopiT> 16+ 09:00 M/¢ <Bapi 3 JleGeruHoro 09:00 «/oto-3a6asa» 05:00 Espuka! 09:00 M/ <Bapi: Mapinocaai
17:30 X/dp «TAKCh 23:55 «X-Oakrop» 03epar 09:25 <CiT HaBOpiT> 05:10, 12:45, 18:4.15 Qaku el meTenki
19:30 TCH: <TenesiaiiiHa cryxBa 1TV 10:30 M/o <Bap6i: Mapinoca tai 16:50 X/ IrPUPO3YMY» 05:35 Atmu-30mGi 10:15 X/ <SAKLLIO TI/TbKV»
HOBIH» el MeTenk 19:30 TCH-Tukzete» 06:25, 08:10 MpomazsHcbka 12:00 X/¢ <KOXAHHA
20:15 BevipHit keapran 05:00, 12:45, 18:45 dakmu 11:50 X/cb «MEPAVIA MY TA 21:00 X/ DKOH Yiks . o6opora . TPAIVETBCS:
23:10 <Cairobke XurTs, 2020» 05:30 Crer-1woy Ha pboxe 16+ CKPYHBKA MIBACA» 22:50 X/cp «GATPSHUIA 1Ko 07:15 Gexperhuit dporT 14:00 OpeniPewuka. Haskono
06:15 Mepue, apyre i komnor! 13:35 X/ MATPYILIF YACY> 09205 T/c <Bingin 44> CBITY>»
IHTEP 07:10T/c Bubxui 3a Gyb-siky 15:15 «Openi PeLuka. Hagkono IHTEP 1 322 iﬁ “;gg:ﬁ(ﬁlgmmm 242
H H H . «, D)
03.05 el vacte. paikce a0 - oary e 17:00X/0 TPHMAPHH 06:00 el 2019
Ooeni . 10:35, 13:00T/c <Hesunpasti> 04.25, 10.00 Openi Pewka. [ea ‘ - 1o
04.30 <Openi Peuca. Wonir . c8iTy2» 05.10, 11.00 «Open NATPY/Tb» 07:15 «3aryOnenut ceir»
05.15 <Tenemaraswi» 06.40 14:35 X/ «OANHAK» 2+2 cairy2»09.10, 11.00«Opt 2030 /0 BOMAAIAKONA 120X/ AHLPOIR-
« MoencTostensh 06.50 16:40 X/cb «JOPHA [jIPA> 00 < N i Pewwika. IBneesavs. bepHskos» : d : r .
Cro8o pepcrose 06:00/xe/IAI 2015 06.00 X/ <CMEPTE/TbHA 22:15 X/ <KPOBHW/A BATBKO» MONILIEACHKY
X/ HEBYNOBWACTS»08.00  19:10X/¢ XPOHIKUPIRAIKA:  0g.15 3ary6nenit cair» FIOMUTIKA» 08.00 <Yashit 23:55 X/ «BUNPOBYBAHHS 13:50 X/ <ATNAHTUYHUA
llicts coror>00.00foryemo - 21:15 X/ «PUMAPHIM 13:10X/¢ 3EHb, KO/M 3EMNA 09.00% BOTHEM» PYBIX>
. »10.00 TATPY by ) npoex 09.00 «ToTyemo pasom _ .
Pagow. JovalLiA Kyxa SYMUHUNACH 12,00 X/ JIEB» 14.10T/c - 15:20 X/ <ATNAHTUHHMI
«Kopvcra nporpama» 11.00 X/d 23:00 X/¢ «47 POHIHIB» 14:50 X/ «CTIOTAT dobawmoea 17.50 X/ HOBUW KAHAN PYEDK: BOCKPECIHHS»
«3AKOXAHVM 3A BNIACHUM HOBUIKAHARN _ 16:20X/0<CTANEBMM «CTIPABAKOMTIHI» 20.00 06:00 MysToinohn 17:00 X/ <OXOPOHELb»
BAKAHHSIM: 12.40X /0 CBITAHOK» Tlozpotu 20,30 X/ KBITU  06:50 Adepucs wepexax 19:00X/ TPAHA
«BUVITV 3AMIX SAKANITAHA»  06:00, 07:25 Kids' Time 18:15X/cb «OPEN AEB'STONO BIAHM» 23.20 X/db <HE MOXY 1o+ BIKMBAHHS»
14.30X/ HAVMAPIBHILATA  06:05 M) «Khvtra xurrrsis TIETIOHY» CKASATH (TIPOLLIABAM» 01.05  gg.45, 10:15Kids' Time 20:45 X/ <koa pocTyny
HAVINPUBAB/IVBILLIA» 16.00 07:30 TaeMHu¥i arext 20:20 X/cp «<BENUKA CTIHA» «Peyiok» 08'50,M /b PeansHatin 2 «KEMMTAYH» 3
X/ «HE MOZKVCKA3ATV| 08:50 Bap'smn 12+ 22:10 X/dp «<XVKAK» = 10:20X/¢ «KYNEHENPOBMBHUA 22:50 X/ <AMEPUKAHCBKW
«|'|P.0|.|.IVABAV|» 17.50,20.30T/c 10:10 Xro 3sepxy? 12+ ' VKPAIHA ' YEPHELLb» HETh
«(H)HIJJHM;I I'olp'izago‘;;g» EOOO, 02.10 14:00 X/d «3ABXAN KAXKU «TAK» ®YTBOJI-1 06:50 Micis kpaca 12:10X/¢ «MEﬂAan?IOH» OYTEON-1
;‘(p?cﬂﬁ{ow g;gakaﬁm ngzﬁgﬁﬁua» 16:00 X/cp «KAPATE - KIfl» 07:45 Yemionar lcnasi. Mepeavoga | | 09:00 T/c Ml aiipauiiBopors  14:00 X/cp JTIOBMHA - NABYK: . .
00.20X/0ABMIBORHYPIKY, S A0X/G JUORMHA-NABYK: 1o 7yp, 08:15 Bopcra - Bmpo-1. 13:00T/c 1 TeGe awaiiny> MOBEPHEHHS JOAOMY»  08:15 iy - Bopycai ().

y i MOBEPHEHHS J0AOMY» - i110: 17:00, 21:00 T/c <Keouka» 30, 18: Hemriokar Hiviessuti 10:00, 15:45
02.40 [l/n Taemsj nipaviny pon Yewriorat Ykpaiki 10:00, ) / 16:30, 18:40 X/ JIOAUHA

) P 21:00 X/ JIOMMHA- NABYK: {1540 2930 yron NEWS 19:00 Ceoropi. Miacymkn 3 Orerom -NABYK: BAEKOBIR ~ PYTOOnNEWS 10:20Xypran

T JANTEKO BIF AOMY» o0 1o 10 Matiotolo [OMY» Tirvvemriiorie. Mpem'epa 10:50,
VYKPAIHA 10:20 Yellow. Mpem’epa 10:30 16:55Yelow 11:05 <G o
- 23:30 X/d «AEHHI NEC» #aaniaiicaadyitonom 12:05 23:00 T/c <KnsHycs koxatv Tebe 21:00X/d «TOrOHS» 0:00 tellow 11:00 «Lynepmardb.

07:00, 15:00, 19:00 Cuoropi ! YTOOMOM 12+ . . i Jlirauemrionis YEQA 11:15
07:30 PearnbHa MicTva MEFA Mapiynons - esie. Yemniorar e 200X/ «BITMM CTI0H, Amneriko - Banbsgonin, Yemnionar
07:50 15:20T/c dHwan Yipairn 13:55 Pean - Banexcis. CTh MEIFA Icriatii 13:05 Bopcmé - [IHinpo-1

: ’ 2 0 3 " 06.00 Banpumeokwit Kinis 0720’ YemnioHar Icnanii 16:00 Yemni . Ykpaitm 14:55 LIVE )

16:45, 2100T/c Sapacryh g 40 MicraaYepaiva 08.10 Y —— 07:00X/ «CONBAT BAH 06,00 Bargmcsa Opeca07.30, NI DArE B9 =
P ) «Cynepmariv. Jlira yemniois YEDA G Anagec. Y
cecrpa 18.30 Yipalka: sabyraicropia 16:10. 18:25 Tor-vary 16:25 LIVE BPOBKIH» 02.40 Micrins+a Yipaika 08.20, BeTa - ATGEEC. TeMTOnaT
20:00 lonosra Tevia 09.50 Pesouiifoka3 11.00 L 00 OTHET || 08:45 X/ JBAHEPOBKIHHA  18.30 Vipeita: 326yra cropis lcnai 17:10 Basepia- Gpariypr
: ; A ! edinuwr - Bopyccis (). YemnioHat Y H 19:00
28:15 T/ [l Haxon0mHOMy kN0 23 50 Darmacawiicropii 1155 o 1715 Yelow 18:35 LMHI 10.00 Pexoswi sokas 11.10, CMTIONAT PVt 13:
Saboporeraiciopii 13.45,21.00 e BT TBIOw 16k 10:30 <Xara Haara» 12+ 2350 Garmacrawiicropii 12,00  Kypranflina sewrioris 19:30
CTb Ceaine - Bapoenona. “ewnioHar daboporeraicropia 13.50, 21,00 LUlaxtap - Onexcarnpi. Yevniokar

07:10T/c «Konm mv BoMa»

09:05 «HeiimoBipHa npasza npo
3ipok»

10:00 T/c «ManaHbkv - 2»

CexperHi daiin Hauvctis 16.40
Hapomxeni mycoramn 00.40 Mig
iHLw1M kyom 01.40 Cair akoi
npvpoan 03.25 BiitHa BcepeyHi
Hac

Icnanii 20:25 LIVE. Topito - Mapma.
Yemnioar Itanii 21:15 Gyr6on
Tables 22:55 LIVE. Ameriko -
Banbsinonin, Yemnionar lcnaii

16:35 «MacreplLlec Mpodecionan
2124+

19:00 «CnincTeo BenyTs
excTpaceHcw» 16+

19:55 «OpyH 3a BCix» 16+

CexpetHi daitnm Hawwctis 16.40
Hapomxeni mycoramu 00.40 Mig
iHLwwm kyrom 01.40 Cair guoi
npupozv 03.25 Ckapb.UA

Ypainu 21:20 «Benukwii yroon»
22:55LIVE. Cocbepag - Pean.
Yemnionar Icnanii 23:45 Gytoon
Tables

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 15—21 yepBHA

OBEH. Moxnuea npvsabnusa finosa
npono3uyis. AKwo 6byaete FOCMTb 30cepe-
JPKeHi Ta yBaXHi, Bam 3abe3neyeHnir ycnix y
npodeciitHiit cdepi. Hamiyaetbea BUpILLEHHS,
X0va il fielwo bontoue, Npobnemy, Aka AaBHO Bac
Typbye. CNPATANBIIA AieHb — N'ATHULA, HECAPUATAN-
Bl — cepefa.

TENELb. Mopagye HecnmopiBaHe BM3HaH-
HA BawmX npodeciliHix nocnyr. Y ueii nepiop
0COONMMBO BaX/MBA BMEBHEHICTb Y BRACHWX
cunax. Y BUXifHi nepernaHbTe CBOK CTparterito

B3aEMVH i3 pigHuMK, nepepycim i3 Aitbmu. Cnpu-
ATANBUIA leHb — YeTBep, HeCPUATANBUNIA — NOHEAINOK.

BNN3HIOKW. Tepninna, cnokii i Bipa B
cebe [OMOMOXYTb HOCATTM baxaHoi MeTu.
MpocTo pobiTh Te, 1O NPUHOCKTD BaM 3380~
BOJIEHHS, | BCi NEPELIKOAV Ha BaLLIOMY LAAXY

3HMKHYTb. Ha Bac YekatoTb pOMaHTMKa Ta cropn-
pu3n. CnpuATAMBIIA AeHb — BIiBTOPOK, HeCNpUATAN-
BUIl — YeTBep.

PAK. Bawa Henepep6auyBaHicTb iHopi

BTOMIIOE. He BapTo pobuTi CTaBKy Ha Ko-

NNWHI CTOCYHKM. He Hamaralteca BopHoYac

BUpILLYBATI CBOI Ta Yyxi Npobnemu, iHakwe

BifuyeTe 3aHenap cun. Y BuxiaHi sobpe obmip-

KoBYiTe cBOI CnoBa. CNPUATANBMNI ieHb — NOHEAINOK,
HeCnpuATANBAA — Cepefa.

JIEB. He irHopyiite ApibHMLb, BOHM MO-
XyTb MPUBECTU FO NO3UTUBHOTO Pe3ynbTaty.
BigkuHbTe emouii i 6epiTbca o cnpasu. Ane
,/ PeTesibHO BCe MpoayMyiiTe, 6e3cucTemHi Kpo-

K ycnixy He npuHecyTb. CNpUATAMBUN AeHb
— YeTBep, HeCNPUATANBMIA — BiBTOPOK.

DIBA. MeHwe roopitb — 6inble po-
6iTb. Bac moxe nigcTepiratv 3amackoBaHmit
obmaH. [loBeneTbca [iAT CMOHTaHHO, CTa-
&/ pailTeca He BTpayaty ronosi. Y BuxigHi awi

MaHN MOXYTb PanToBO 3MiHUTACA. CRpuATAN-
BUIl fleHb — M'ATHWLA, HeCNPUATANBUIA — Cepefa.

TEPE3W. TimkpeHb CriokilHuM He byne,

BaM [0BefETbCA MWTTEBO pearyBaT Ha

'J. LIBMAKO MiHNMBY cuTyauito. byabTe nocTiitHo

Ha 3B'A3KY | He cni3HioitTeca. MoxeTe pos3-

paxoByBaTV Ha MOPaAY, Yac i HaBiTb YaCTKOBO

Ha diHaHc Apy3i. CNPUATAMBMIA feHb — YeTBep, He-
CNPUATANBNIA — NMOHELINOK.

CKOPIIOH. Bawa iHTyiuia pomomoxe
3pobuUTI BaxnBuiA NpodeciitHnii BuGip. Big-
4yeTe BNEBHEHICTb Y BACHNX CUNaX i BU3Ha-
YuTe NNAHY Ha MalbyTHE. He posnopoLwyiite-

€A, 30cepenbTeca Ha ronosHoMmy. He 3abysaiite
i1 Npo KoxaHHA. CNpMATAMBNIA fleHb — BIBTOPOK, He-
CNpUATAMBMIA — cepefa.

CTPINELb. IHiuiaTvBHicTb i Hanonernm-
BiCTb OMOMOXYTb 3A0NaTH TPYAHOW. VMo
BipHa 3MiHa NpiopuTeTiB, aine Lie J0 KpaLloro.
t?} Branuit yac ana cnpas, AKi MOXHa LWBNAKO 3a-

BepLmTY. MeHiTb reTb PO3APaTyBaHHA | Hanall-
TOBYITECA Ha No3uTVB. CNpUATANBMIA fieHb — Cepefa,
HeCNPUATANBMIA — M'ATHALA.

KO3EPIT. Bac nopapyiotb rapHi nogii.
Ha poborti nocrapaiiteca He noTpaniAT! Ha
0ui HayanbcTay. CTexTe 3a TUM, KOMY i L0
rOBOPUTE, LWOD YHWUKHYTV MepeKpyyyBaHHsA
iHpopmaLii. 3annaHyiiTe Ha BMXiZHI NiKHIK Ha
npupogi. CNpuATAMBMIA AeHb — MOHERINOK, HeCNPUAT-
NMBNI — YeTBep.

BOJONIN. ImoBipHi 3Haui TpyAHOLLj,

ane ix BAacTbcA nogonati. HeysromxeHHaA

i CMi3HEHHA MOXYTb MOXWTHYTI Ball aBTO-

puTeT, i NOACHEHHA He BPATYIOTb. YnepTicTb

i ropAvHA Nuwe noripwatb cuTyailo. BuxigHi

NpucBATITL 0bnalTyBaHHio oceni. CnpuATANBMIA AeHb
— cepefa, HeCMPUATANBMIA — M'ATHULA.

PUBMW. 3aiimatounch peanisaLli€io He CBO-

iX MnaHiB, afekBaTHO PO3paxoByWTe CUAK

i CBil iHTepec. Hacnigkin noMUNOK MOXyTb

BUABMTICA HapTo cepitosHumu. Crapaiitecsa

NpoBOAUTM Gifblue yacy B Koni 61M3bKuX Nio-

deir. CnpnATAMBIMI AieHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBUI
— cepefa.
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Xonopeub — TpaanuiiiHa yKpaiHCbKa CTpaBa, o ABNAE COOOK 3aCTUINNIA OYNbIAOH 3i
LUMATOYKaMN M'AcCa ui pubi, Moxe bYTI NPUrOTOBAEHNIA 3 0AHOTO BUAY M'ACA (CBUHIHY, .
ANOBNYMHW, NTULI) ab0 3 NOEAHAHHA [EKINbKOX BUAiB (acopTi). Hepiako B nobyTi Luum cnosom
Ha31BaloTb i BNACHe XONOAELb (ANA NPUroTyBaHHA AKOrO He NOTPIBHO HIAKIX XKENtoBaNbHMX

PeYOBHH), i 3an1BHe (L0 3aCTUraE 3aBAAKM XenaTiHy). Ta npo AKNin 61 Pi3HOBMA HAIAKY He

MIWNOCS, 30BCIM He 3aiiBe 3HaTIN TOHKOLL Ta HIDAHCW, 06 BOHA 3aBX[V BAABANacA Ha CMaBy

12 CEKPETIB IAEAJIbHOI0 X0/10A L0

1. o6 xonogeub aobpe 3acTur, Noro BapAThb 3i
CBUHAYMX aBO ANOBUYMX HIXKOK, BYX, XBOCTIB i PY/IbOK.
Lli yacTvHM Tywwi MicTATb KonareH, Lo Hagae bynbio-
HY KNemKocTi, a B KypKu abo iHAMYKY — nanku, Kpuna.
OpHak M'Aica B HUX 30BCiM Mario, TOX A0Aat0Tb LUMATKN
M'SIKOTI, A3UK, CTereHLA NTUL.

2. [oTyloun 1oro, NocTiHO 36mpaloTb NiHy. Boaa
Ma€ MOBHICTIO MOKpMBaTK M'Aco. Abu xonopeLpb byB
npo3opuM i fObpe 3acTur, He MOXHa AONMBaTK, NMOMi-
LUyBaTV, TOMY CNli Bifipa3y BU3HAUUTH KiNbKiCTb BOAN i
He flaBaTu GyNbOHY Ay»Ke BUKUMITH.

3. Baputi NoTpi6HO Npw NOBINbHOMY KUMiHHI Lo~
HalmeHLWe 3,5-4 rognHu, EXTO 3aNMLLIAE NOro MAITK
HaBiTb 5-10 roanH.

4. Coni Tpeba 6inbLue, HiXX Y 3BNYaNHNIA BYNbIAOH,
iHaKLLe nicnA 3acTuraHHA apari 6yayTb HECMaYHUMUN.

5. [inAa KpacvBOro 3010TVCTOTO BiATIHKY Ta apoMa-
Ty AOLAKTb MOPKBY, KOPiHb METPYLLKM abo cenepu, a
TaKoX Ljiny LmbynunHy (HeuuweHy, ane gobpe BUMMUTY).

6. He BapTO KnacTy 6arato NPsAHOLLIB, W06 He «3a-
6UTU» NPUPOLHMIA M'ACHWI apoMaT. 3a3BnYaii BUKO-
pYCTOBYIOTb NepeLb FOpoLLKOM (6innii abo YopHWiA),
NaBPOBUIA NINCT — KiNlbKa LUTYK HE3a[I0Bro [0 KiHLA Ba-
piHHA. ToAi * obpe fofaTti Cyxi mapaconbKy Kpory.

7. [ly><e 3pyyHO i LUBMAKO rOTYBaTU XOMOAEL|b Y CKO-
poBapui. 515 Lboro NoTpibHO BUMUTI M'ICO 11 OBOYI i
CKNacTv B EMHICTb. [loaati naBpoBui INCT, NepeLib-ro-
poLwoK i cinb. Micna 3aknnaHHa BapuT 40-50 XBUSINH.

8. LLlo6 roToBa cTpaBa He Gyna NOKpKTa LAPOM
XUpY, 0ro NOTPiIOHO NonepeaHbo 3HATU. MaKcmasb-
HO NO36yTWCA Oro BAACTbCA, AKWO NPOLiAKEHNI
6YNblOH NepennTX B LUMPOKUIA NOCYA i BUHECTU Ha
xonog. Moku Gyaete po36rpatyi M'ACO, KNP 3aCTUTHE,
i 1Oro MoxHa byfe nerko NPMOPaTI NOXKKOLD, a NOTIM
BUKOPUCTATV A1A CMaXKeHHSA OBOUYIB.

9. MoapiGHNTN M'ACO ANA XONOALI0 MOXHa KiNlbKo-
Ma crniocobamu: posibpaTi pykamu, Api6HO nopizatu
HOXeMm abo NponycTTY Yepes M'ACOPYOKY (Liei crocid
0CObNVBO NPUAATHUN Y CiMT, ie € ManeHbKi AiTw).

10. YacHrK MOXHa Hapi3aTn ckmboukamu abo co-
NIOMKOIO | MoKnacTn 6e3nocepefHbO y dopmy nepep
3anMBaHHAM. fKLLO BY He NtobuTe, KONy NomnagatTbes
0ro LIMATOUKW, AOfANTe PO3TEPTUI y ByNbIoH nicns
3aKiHYeHHA BapiHHA, @ NicnA NPOLig»KyBaHHA BUKMHBTE.

11.MpuKpaLuatoTb gparni CKnboUKamm MOPKBM, Ba-
PEHOTOo ANLA, IMMOHA, Nip THamK 3eneHoT Lybyni i TOHKO
Hapi3aHVIM CONTOHUM OTiPKOM, NETPYLLKOI, KPOMOM.

12. 3anoBHeHi opMy CroyaTKy 3amLuTe 3a KiMHaT-
HOI TemnepaTypu, a NOTiM MOCTaBTe B XONOAWIbHUK ANA
3acTuraHHs. B xogHoMy pasi He CTaBTe B MOPO3UIbHUK!

®oto megamarket.ua.

13 >KEJIATUHOM

fKujo xouemocs nobanyeamu cim'io, a 4acy Hemae,
npuzomyiime xonodeyp i3 xenamurom. [na yvo20 ni-
ditide 6ydb-sKe mM'aco, 8 momy 4ucsi i hine nmuyi

IHrpepienTu: 1kr M'Aca, 1 MOPKBIHa, T LMbynmHa, 1 cT. n.
coni, 3-4 ropoLurHm neputo, 1-2 naBpoBi NNCTK, 2 3y6Lij yac-
HIKY, 2-3 CT. J1. XKeNnaTuHy, 3eNeHb /1S 03400MEHHS.

MpurotyBanHA. M'aco npomnTy, 3anuTi BOAOI0, fl0BE- |
CTV 0 KUMiHHS, peTeNbHO 3i6paTy NiHy i BapuTh Ha Clabkomy
BOTHi 10 HaMiBroTOBHOCTI. Topji A0AATI 0BOYI Ta CrieLlji i, He 36ibLuyroum Mosym's,, JOBECTM
[0 TOTOBHOCTI. 3HATY 3 NANUTW, AOAATM NOAPIOHEHNIA YacHNK. OXONORNTY, BUMHATIA M'ACO,
Bi[LOKPEMWTI 110TO Bifj KICTOK (AIKLLO BOHU €), Mopi3aTy i po3knacty y dopmu. Piguny npo-
LianTh, AOAATY KenaTiH (BiBNoBIAHO A0 IHCTPYKLIT), MiwaTy OynbNOH [O MOBHOTO PO3-
UWMHEHHSA KenaTyHY, a TOLi 3annUT HAM M'ACO. [1icnA NOBHOMO OXONOMKEHHA 32 KiIMHATHOI
TeMnepaTypy NOCTaBUTI CTPABY B XONOAUNbHIIK Ha KiNlbKa FOAUH /1A 3aCTUraHHS.

DoTo ukrainians.today.

XONOAELUDb-TOPT

Lia HelimogipHO 2apHa cmpasa cmaHe oKpacoio
€8AMK08020 cmosy

IHrpepienTI: 1 Kr AN0BUYNHN a00 CBUHWHY, 2 1T XO-
nogHoi Boau, no 300  UBiTHOT KanycTin i 6pokori, 70-100
KOMYEHOT CBUHAYOT rpyauHKY, 1 LnbynnHa, 2 MOPKBUHM,
MyYOK NETPYLUKW, 3 3y6UNKI YaCHUKY, 25 I KenaTuHy.

MpuroryBaHHA. 3annTV M'ACO XONOLJHOIO BOAOHD,
MOCTaBUTI Ha MAUTY, KON 3aKNMITb, 3MEHLLMTYA BOFOHb
i BApUTK NiJ KPULLIKO 2 FOAMHN. [TOCONMTM, MPUNPaBUTU MeneHUM nepLiem. Hapizatu
CKNOOUKaMM KOMYeHy CBUHAYY rPYAUHKY i OfATV B KaCTPYI0, @ TaKOX Ljiny LmbynuHy,
[ABi MOPKBVIHW, 3B'A3aHII HUTKOIO My4OK METPYLIKK. BapuTu Wwe rogunHy. Tm 4acom po3-
JiNVUTY Ha CyLBITTA LBITHY KanycTy i 6pokoni. Baputi 6pokoni B okponi 5 XBUAWH, LBITHY
KanycTy BABiui foBLUe. BigkHy T/ 0BOYI Ha APYLLAAK | NPOMUTY XONOLHOK BOLOH, 106
He BTpaTMAM Konip. M'Aco BubpaTh 3 KacTpyni, ocTyauTy! | Api6HO Hapi3aTu. BUitHATY
peLuTy iHrpemieHTiB, MpoLifNTX OynbiioH. Bnutu ioro B okpemy nocyauHy 6nusbko 150
M1, OXONOANTM, BCUNATM 25 ' XXeNnaTuHy i 3auwWnTL, MoK HabyxHe, a TOAi po3irpitu B
MiKPOXBMbOBL 1O PO3YMHEHHSA. BAuTI XenatH y 6ynbiAoH | peTenbHO po3miLLaTtyl.
[lHo Kpyrnoi po3'eMHoi GopMI 3aCTENNUTM XapUuoBOkO MNiBKOI0. BuKnact M'Aco, nocu-
naTy NofpibHeHNM YacHNKOM. 3BepXY — KOMUEeHY rpyauHKY. Hanuti 6ynbioHy cTinbku,
o6 BiH MOKPMB M'ACO. PO3KacTy LiBITHY KanycTy, 6poKoni i NOCTaBUTM B XONOA[NIbHUK
Ha NiBroguHM, NOTOMY JOMNUTY Le GyNbIiioHY, ane CyLBITTA MOBWUHHI TPOXM BUTMAKATH
3 TOpTa. 3aNuUWNTK B XONOAWIbHIKY Ha Hiu. [ina nogaui Ha CTin BUNHATK xonogeLb i3

bopmu i HapiaTi oro Ha nopuyji.

'Y

"' © NIATILHKMH OBTHIEL!
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®oto Katepunn POMAHYYK, gazeta.ua.
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®oTo goodhouse.com.

KNACUYHUIN XONOAELIb
" .k

-t

MoxueHui i
dyxe KopucHul, |
8iH € mpaduyitiHoto
yniobneHol cmpa-
eolo 8 6azambox
poduHax. lonogHe 8
lio20 npuzomyeaHHi
— 3anacmuca mep-
NiHHAM i npasubHO
po3paxyeamu 4ac.
CauHAvYI HiXKu nompe6ylomb nonepedHb020 3a-
MOYY8aHHA

IHrpegienTn: 1 Kr CBUHAYMX HIKOK, 2 MOPKBU-
HY, 2 LMOYNMHY, 5-7 FOPOLLIMH YOPHOTO NepLyo, 2-3
NaBpoBi NIUCTKY, T CT. /1. coni, KOPiHb cenepw, nactep-
HaKy abo NeTpyLKu.

MpuroryBaHHA. CBNHAYI HiXKM NOTpebyloTh
peTenbHOi 06PO6KI: MPOMUTI TX Mif MPOTOUYHOID
BOJOI0, 00CMANUTX Haf BEJIMKMM BOTHEM, 1106
no36yTUCA LWeTUHOK, 3HOBY NPOMNTH, 3ilLKPeOTM
KinTABY, po3py6aT Ha KinbKa YacTWH, 3a7UTH Bo-
Boto i 3annwnTy Ha 2-3 roguHu. MepiognyHo Bogy
Cnif 371BaTK | 3aNMBaTK HOBY. Y BENUKY KacTpyto
MOKNACTU MiArOTOBNEHI HiXKKM, 3aIUTV BOAOIO Ha
5 cM BuLLe 32 M'ACO | NOCTABUTY Ha BENIMKII BOTOHb.
LLloitHo 3aKmnnTb, NepLuy BOAY 000B'A3KOBO 311TH,
3aHOBO 3aNMTV M'ACO BOAOI0 i MOCTaBUTY Ha NAUTY.
[Ticna 3aKMnaHHA 3MEHLNTI BOTOHb A0 MiHIMYMY,
o6 OyNbiiOH CUIbHO He KMMiB, a nLe nobysibKy-
BaB. Tak BapuTM Npnban3HO 6-8 roanH, Nok1 mM'aco
NIerko BigAiNATUMETbCA Bif KICTOK, a pigunHa 3aryc-
He. 3a rofjHy 0 FOTOBHOCTI B 6YNbIAOH fiofaTy no-
pi3aHi oBoui i cnewii: LMGYyMI0, MOPKBY, NETPYLLKY,
Cinb, NepeLib, NaBpoBMI NNCT. Konm BUCTUTHE, M'ACO
AicTaTh 3 KacTpyni, BPYYHy po3ibpaTtu i BUKnacty
B 3a34anerigpb nigrotosneHi dopmu. bynbiioH npo-
LignTI i 31T HUM M'Aco. MprKpacuT MOPKBOID
i 3eNeHHI0. [1nA MOBHOrO 3aCTraHHA XONOALI0 He-
06XiIHO He MeHLLe KinbKox roguH. Halkpatye no-
CTaBUTU CTPaBY B XONOAWIbHUK Ha Hiu.

--#

®oTo agroreview.com.

YV nomepi —

26 penentis

CymlepcMaYHIX

cTpaB

™ i3 momynmip:
sinc

TopTiB — 0 KOKTEM

i pecepris!
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KOPUCHI HOPAHV!___

Onbra OPEAIMYT:
«Bigomolo s Bxe

LLlo po6uTtu,
KONM 37a10Tb
HepBu: nopaau
ncuxiaTpa-
npodecioHana

6yna, Tenep xouy
6 Kyaw 3sHnkna Tenesefyya
Onbra OpenmyT
y npogaxy!!! i XT0 cTaB i TpeTiM

yonosikom?

Yutamre y UepBHEeBOMY BUNYCKY iHworo Haluoro BUAAHHA

«YuTaHka ana BCI)(»
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KOXeH ,.i' i

cynepcmaUHmX crpaB
i3 nonyHmnup:

Bifj canartiB, BUMiuKM,
'rop'riB — [10 KOKTelniB
i pecepris!

A e Kpaiye - nepennna‘rnb - i, He3BaXKalouM Hi Ha AKi Kopouaslpycu, ApyBl nourrapl AOCTABNATD Halle BUAAHHSA BaM AOAOMV'
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