®doto 24tv.ua.

N

nohaﬁi'sﬁ—z

N

18 yepsHsa 2020 poky N225 (133)

TA3ETA 4

Ha 6UXIOHI

LliHa 6 rpH

@ HENMOBIPHO!

3HaK cTpacten XpncToBuX ...
KPpOBOTOUUNBI paHu

Yke mainke 800 pokis Ha Tini
BeAKNX XPUCTUAH 3'ABNAIOTbCA
CTUrMaTh — CAiJK CTpaXKAaHb
Icyca Xpucra. Py6ui Big uBaxis
Ha pyKax i Horax, Bifi TepHOBOro
BiHLA Ha N06i, KpuBaBi cmyru

Ha cniuHi Big 6aTora, wpam y Goui
Big yaapy cnucom... Jliogei, aki
MalOTb TaKi paHu, Ha3UBalTb
CTUrMaTUKaMH, | O1Hi BBaXalOTb
X 0co6nuBo 6narocNIOBeHHNMM,
a iHWi CTaBNATbCA CKEeNTUYHO,
KaKyuw, o AeTbCA Npo
MeAu4Hy npobnemy —

XBOPOGY UM CaMONOLIKOAMEHHS.
IloctemeHHo He Bifomo,

AK YTBOPIOKOTbCA CTUTMATH,

ane KoXKeH i3 Takux BUNapKiB
BUK/MNKAE iHTepec

Hartanka YOBHUK

KPUBABULI 3'ABNANNCA

B MATHULIO, A B HEAINTIO CAMI

CObOK0 3ATOHOBANNCA

B3arani-To i3 camoro noyartky cnoso
«CTUrMaT» Mano iHwWun ceHc. Y [pes-
Hiln Mpeuil BOHO 03Ha4ano TaBpo abo
MITKy Ha Tini paba i Ha3nBanoca «CTur-
MOIOY, IO NePEKNARAETHCA AK MAMAY.
Y Halwi gHi, kKonu pabis Ta pabosnac-
HUKiB 0iLiNHO He iCHYE, Ue cnoBoO
BCE OfHO 3BY4MTb JOBOJII YacTo. Tak
Ha3MBalTbCA BUPA3KM | KPOBOTOUUBI
paHu, sKi 3'ABNATLCS 63 BUaUMUX
NPUYMH Y NIOGUHW Ha pyKax, Horax,
rpyasax... B ogHux cturmaTy yteopio-
I0TbCA B N'ATHULI0 — [AeHb PO3n'aTTA
Icyca XpucTa, a B Heginto cami coboto
3arotoTbCA. B iHWNX BOHW He 3HUKa-
0Tb AOBTi POKW. XPUCTUAHN BBAXAOTb
ix cumBonamu cTpaxaaHb CuHa boxo-
ro, a nogen, y AKX BOHU BigKpnun-
cs, — BUbGpaHMMK.

®oto credo.pro

OpAVH i3 HaMBIAOMILUIMX CTUFMATUKIB CBIiTY — iTanieub oteub Mio:

ll_
XpucTuaHu BBaXKaoTh
CTUrMaTH CUMBONIAMM
cTpapaab (MHa
boxoro, a niopeit, y AKuX
BOHM BigKpunnca, —
BUOpaHUMM.

MobyTye pymKa, WO nepLmnm cTur-
maTrkom 6yB cBATUIN OpaHLMCK AcCis-
CbKU — iTanincCbKnin NponoBigHuK
XII cTOniTTA, 3aCHOBHMK MOHALLIOIO Op-
neHy dpaHumckaHuis. CTUrMaTi y Hbo-
ro npoasunuca y 1224 poui nig vac
cBATa Bo3psukeHHA YecHoro XpecTa.
3a nerenfoto Wictb Kpunatux cepadu-
MiB, WO CNYCTUANCA 3 He6A, NOBILOMU-
nmn OpaHUMCKY NPO NOro MyyeHuLbKe

«§l TAaEMHULSA Ans camoro cebe».

npu3HayYeHHA, nicna Yoro n'ATbMa
NPOMeHAMM CBIiTNa BUCIKNN iX Ha pyKax
i Horax. Y Ton MOMEHT Ha Tifni CBATOro
YTBOPUANCA HE3BMYHI paHu, siki 6e3ne-
PEPBHO KPOBOTOUMAN AO CAMOI CMepTi.

lMi3HiWwe cTaHe BiJOMO YMMano iH-
WNX BMNAAKIB NOABU CTUIMATIB Y Bi-
pylOUUX — MOHaXUHb, CBALEHHUKIB
i NPOCTO peBHMX NOBOPHNKIB XPUCTU-
AHCTBA. I3 yaciB OpaHumncKa i 4O Cbo-
roflHi Ui 3HaKN HOCMNK Ha cobi noHap
400 oci6. BoHun manu pisHi obpucu i ru-
6VIHY, BUrNAAANM K KPOBOTOUMBI paHu
ab0 HeBesVKi YepBOHI NIAMYU, NOAiGHI
[o cvHuiB. Kpim Toro, y 6aratbox 6yna
nomiTHa fepopmaLia ogHOro nneua,
HibW onyLleHOro Mif TArapem BaXKoro
xpecTa.

3akinvennavac. 11 ))

@ 3HAN HALLUX!

DoT0 osvitoria.media.

Micna nepemorn y npecTMXXHOMY KOHKYPCi Ta BceyKpaiHCbKOro
BM3HaHHA OnekcaHpap XKyk xoye 3anvLLIMTUCS BUNTENEM Y CBOEMY
3aKknagi: «Posymilo, CKinbku 1 TyAuM BKNaB, a Lie ayXxe 6araTo, i MeHi
X04eTbCsi TaM NpaLoBaTh».

Haiikpamjomy nemarorosi
YKpainu 3aBaHHA
TaBaaIu OiTH, a BIH

IX CYM/IIHHO BUKOHYBaB

29-piyHuni BUKNagay iHpopmaTmKu
i3 3anN0opi3bKOl LWKONN-IHTEPHATY
oTpumMaB npodecinHy «<HobeniBcbky

npemito»

InHa NMUTIOK

«[0 WWKOJIN CTABUBCA
HETATUBHO, BYUNTENIB
HE CNTPUAMAB>»
OnekcaHgp Kyk mMae yo-
TMpW BULWi ocsitTu. MNepwa —
eKOHOMiYHa — 6yna 6inblue
[AHWHO MOAI, aHiXK MOKMMKaH-
HAM. A OT TPW HaCTYMHi cTann
cnpaBgi ceigomum BrbGopom.

ll |
Jlo meHe Top; nipiioB
XNONYMK i LWocb
«TOBOPMB» MOBOI0
ecTiB, ane A Hivoro
He 3po3ymi. Lle TaK
MeHe CKONMXHYNO.

3apas xnoneub — i cypponesa-
ror, i NCUXONor, i BMKNagay iH-
dopmaTumku. Lli cneuianbHocTi,
AK NMa3n Yn SIK HAMUCTO, CKNa-

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907 .

NNCA Y NPaBUIbHOMY NOPAAKY
i «<3p06MNN» HaKpaLloro BYM-
Tena YKpaiHu.

[leB’ATb POKiB TOMy L€ CTy-
neHntom OnekcaHzp i3 Bunagko-
BVM Bi3UTOM MOTPanue Ao 3a-
Nopi3bKOI WKONU-IHTepHaTY,
[le HaByanuca [itn 3 NopyLUeH-
HAMK cnyxy. «[lo MeHe Tofi
NiginwoB X0NYKK i WoCh «ro-
BOPVIB» MOBOIO KeCTiB, ane A Hi-
4oro He 3po3ymis. Lle Tak meHe
CKONUXHYNO i 3aMBYyBano, —
npuragye Tenep yuutenb. —
Al Topi 6yB CTyAEHTOM-eKOHO-
MiCTOM, 4O LWIKONW B3arani cTa-
BMBCA HEraTMBHO, He CNpUiMaB
neparoris. HanesHo, Tak 6yno,
60 He [OBENOCA MO XUTTIO 3y-
CTpiuaTy BUNTENIB, AKi 6 MeHe
3ananuam un HaguxHynu. Ane
nicnA Toro BUNafaKy B iHTepHaTi
3p03yMiB, WO XOuy po3ibpaTu-
cA B cobi Ta JONOMOITU JiTAM.
Tomy BCTYnMB Ha NCUXONOriy-
HUIN GakynbTeT».

3akinvenns Ha c. 6 ))
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@ NMYNbCTUXKHA

Micaub Ha <LWITYYHOMY
ANXaHHI»: AK NbBIB'AHKA
noBepHynacsa 3 TOro CBiTy

Hanpe3soHaHCHiILWi nogii B »KUTTI KpalHW Ta NJ1IaHeTn

OUYMMa HaLLWX XYPHaICTIB

dorto acc-news.info.

KopoHagipyc He WwaauTb Hikoro: 16 YepBHS 3 NHEBMOHI€lO y NikapHIo NoTpanuna

ApyXwuHa MNpe3snpeHTa OneHa 3eneHcbka. PaHilwe y Hel Busisunun COVID-19.

/KinKa 3 KOpOHaBipycoM

BIDKIUIA IMIC/EA 33 JHIB IITYYHOI

BEHTIWIALLL /TeTeHb

51-piuHy xutennbky JibBoBa
rocnitanisysanu go o6nacHoi
iHQeKLiiiHOI niKapHi 3 BaXKKoI0
KOBi/JHOI0 MHEBMOHi€lo

i B KpUTUYHOMY CTaHi nepeBenu
Ha LWITYYHY BEHTUNAL}I0 NereHb

a LUBJ BoHa npobyna 33 aHi,
Hnicnﬂ 4oro noyasna camocTiiHO

anxatu! K 3aABMB 3aBigyBay
BigAiNeHHaA iHTeHCUBHOI Tepanii i pe-
aHimauii Biktop Tokapes, Le nepLuni
BUMAAOK Y NIKapHi Takoro Tpmsano-
ro nepebyBaHHA MauieHTKM Ha LLBJI.
«YNpOZdOBX ABOX TVXHIB CTaH XBOPOI
6yB KpUTUYHWIA, @ TOAI BOHa noyana

MOBONI 3 HbOTO BUXOAUTU», — KaxKe
BikTop Tokape. 3a noro cnoBamum, 3a-
pa3 XiHKa Npu CBiOMOCTi, CaMOCTIHO
JWXa€, ane Hapasi 3aNMLWaETbea Yy Big-
[LineHHi iHTeHcKBHOI Tepanii. Jlikapi no-
601010TbCH, 0O BaXKKa KOBIAHA MHEB-
MOHifl He Jana iHWWX YCKNagHeHb,
TOMY CroCTepiraroTb 3a NaLieHTKOH.

€ paHi, wo HaeiTb y CLUA noHap
80% xBOpUX Ha KOPOHaBIPYC, AKNX
nigknloYMAn fo anaparta LWTY4YHO-
ro AVXaHHA, He BMKMBalTb. Ha-
BpAA 4u B YKpaiHi ua undpa € meH-
woto. Toxx BugyKaTtm nicna winoro
Mmicaua Ha LUBJ1 — ue cnpaBgi yHi-
KanbHU BUNAaAoOK.

®oto vchasnoua.com.

YKpaiuui orpymanu
IIPaBO IPALIOBATH
y kepiBHuurei HATO

12 yepBHA
MiBHiuHOATNAHTUYHNMIA
aNbAHC NPUAHAB
BaX/MBe pilleHHA
Npo Haf,aHHA

HawWii gepxasi
CTaTycy napTHepa

3 po3LIMpPeHNMU
MOXNNBOCTAMU

Z[o LIbOro TaKMI CTaTyC Manu nuile 5 aepxas

®oto google.com.

ity — LUBewia, Asctpanis, Npysia, QiHnan-

nis Ta MopaaHis. Takum unMHOM 3pobneHo
e OAWH KPOK Y 6iK Halloro uneHcTBa y Libomy
060pOHHOMY COI03i 3axiHUX AepXaB, AK TOro
BMMarae ykpaiHcbka KoHctutyuisa. Ocobnusuin
CTaTycC 03Havag, Wo Kuis otprmye npaso 6patu
yyacTb y nnaHyBaHHi onepauin HATO, a Takox go-
MycK A0 BCiX HaBYaHb ANbAHCY, YKPaiHLi MOXYTb
MpaLoBaTh Yy oro WTab-KkBapTupi i 6yTn cepen
KepiBHOro cknagy. TakoX MoCUIETbCA B3aEM-
HUIA 06MiH pO3BifyBanbHOI iHGOpMaLliEto Ta Jo-
CBiAOM — a YKpPaiHLAM € Y/M MORINUTACH MicnA
6 pokiB BillHM 3 Pocieto. LlikaBo, Wwo uei cTaTyc
HaJaETbCA TUM KpaiHam, 36pOiiHi cunm AKUX yxe
npawuoloTb i3 BUKOPUCTaHHAM cTaHgapTisa HATO
i € B3AEMOCYMICHMM 3 apMiAMUN ANbAHCY.

To670, kpaiHu HATO yiTko nokasanu, wo pos-
uiH00TbL YKpaiHy AK piBHOro napTHepa.
| e uynoBa BigNOBiIAb TUM CKenTMKaMm, AKi Ka-
XKYTb, L0 <KHAC TaM He YeKaloTb». A TaKOX HaTAK
Pocii, AkKa BoceHu 36MpaeTbca 6inA KOopAoHiB
YKpaiHn npoBoauT BenuKi BilCbKOBi HaBYaHHA
«KaBka3-2020», 10 po3LiHIOITb AK NiATOTOBKY
Ao noBHomacwTabHoro BToprHeHHs. Harapae-
MO, L0 NicnA HaBYaHb POCINCbKUX BilicbK «KaB-
Ka3-2008» 6ina KogoHiB Ipy3ii MOCKOBUTYN BTOp-
rMKCb Ha TePUTOPILO Lii€l AepxKaBy.

Ha Opeuuxi nomepa yqacHuIis ynibTpamapadoH

Katepuna KaTioweBa 8 rogux
nponexasna HenpUTOMHOK

Ha 3emni B mycTenbHiN MicueBoCTi
npyv Temneparypi NoBiTpaA maiixe
40 rpapycis

iBUMHa BigipBanaca Big OCHOBHOI
rpynu 6iryHis i 3Hukna. Ii Hamara-
NNCA 3HaWTK yyacHNKN mapado-
HY, poAwnyi, 3HaoOMi Ta BONOHTepW, ane
6e3ycniwHo. MNoTiMm nigknoumnm noni-
uito Ta KiHonorie. CNOPTCMEHKY 3HaMLL-
nn 6ina nuMaHy. Buasunocs, WwWo BoHa

crnoyaTky oTpumana TennoBuUn ypap
i 3HeNpPMTOMHINa, a NoTim, Nponexas-
WK JO HOoui B 6ONOTUCTOMY FPYHTI, ne-
pemepsna. |i Bcturnn goctasutu go ni-
KapHi, ane yyaa He ctanoca — KatepuHa
nomepna Bif iHCynbTy.

[iBunHa He 6Gyna HoBauykom
y cnopri, BOHa Bxoguna fo 36ipHoi
KomaHau YKpaiHu 3 go6oBoro 6iry
(ynbTpamapadoH, AaKuit TpuBae 24 ro-
AvHn). Ane HuskKa ¢paranbHux 36iris
npusBena fo Tparegii...
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CnopTCMeHM AoNnany HaBKOMo NMMaHy
BifcTaHb y 67 KinomeTpiB, fo ¢iHiwy
KaTepuHi 3anuwanock He 6inbLue 10-Tu...

«YmucHe BOVBCTBOY: .
CYA BiflIpaBIB aKTHBiCcTa
11T TOMAIITHIiT aperT

Cyana LlleByeHKiBCbKOro pailoHHOrO
cyny Kuesa Bonogumup byrinb
BiAMOBMB BifAaTh Ha nopykm Cepris
(TepHeHKa, AKOro Nif03pIoITL

®doto bbc.com.

y HaBMUCHOMY BOUBCTBI
aragaemo, wo CrepHeHKO — Ko-
NALWLHIA oYinbHKK «[paBoro cekTo-
i f) AT
py» Ogecu, BiH 6yB cepep TUX, XTO Ko, FAMORy

3YMUHNB «POCilICbKY BECHY» Y LIbOMY MICTi. el LTI
25-niTHi xnoneub 3aliMaB akTVBHY Npoy-
KpaiHCbKy rpomafcbKy nosuuito. Y 2018 poui
Ha Hboro 6yno BYMHEHO Tpy 3amaxu. Mg yac
TpeTboro Harnagy CTepHeHKo, BifbuBaounch
HOXeM Bifl ABOX MOJIOAMKIB, CMepTenb-
HO MOPaHNB OAHOrO 3 HWX. 3BMHYBAYEHHHA
BBaXae, Lo Lie 6yno HaBMUCHe BOUBCTBO,
moBnAB, CTepHEHKO Ha3[OorHaB HanagHMKa
i BCTPOMUB NOMY HiXK Y cepLie. 3axucT cTeep-
IPKYE, WO NopaHeHHA 6aHaMT oTprMaB nig Yac 6inky i nicna ubo-
ro 3mir Bigbirtn Ha 99 metpis. LlikaBo, wo CTepHeHKO BUKNMKaB
«LWBMAKY» NMOpaHeHoMy. Ane cya YOMyCb He bepe Le Ao yBaru
i 3BMHYBauye aKTMBICTa HaBiTb He Y NepeBULLEHHI MeX HeOOXiAHOI
060pOHK, a Came Y HaBMUCHOMY BOMBCTBI. 3a3HaumMmOo, LLO Ha no-
YaTKy KBITHA TOAILWHIN 3acTynHWK [eHepanbHOro Npokypopa
Biktop Tpenak po3nosis, wo leHnpokypop IpvHa BeHepikToBa
BMMarana Bif Hboro nosigomuti CrepHeHKy npo nigo3py. Tpenak
He 6auuB AN1A LbOro NifcTaB i He3abapoMm NilloB i3 nocaaw.

Konu Bonogumup 3eneHcbKnii 06iuAB, Lo «cagKaTti 6y-
AieMo», BiH, Ha Xanb, He YTOYHUB, Lo cafpKaTi 6yayTb came
narpioris...

Camory01rto 3 TUTHHOIO

BpATYBaIN .

BI 3aruOeti mix moisgom
Ha utomupLumHi 45-piuna naHi xotina crpubHyTH nig

MOTAr Pa3oM i3 5-niTHboIo foHbKOI0. [Ipo cBiit Hamip BoHa
TeneoHoM noBigomuna bpara, a Toil BUKINKAB NoNiLito

n aTpynbHU Muxanno MAckiBcbKUin neplumm npubys

«fl BinOMBCA Bif,
Hanapis, a Tenep
Big6uBalochb Bif,
yKpaiHcbKoi
KapanbHoi
cacTemMu», —

Tak Ceprin
NpPOKOMEHTyBaB
pilieHHs cyay.

Ha Micue i 6ykBanbHO BULITOBXaB 060X i3 Konii. 3a MiTb
TaMm npomyas noTar. XKiHka byna HeTBepe3a. <BoHa He cTa-
na 3anepeyyBaTil OYEBMAHE Ta NiATBEPAMNA, LLO 36Mpanacs BoUTH
cebe i puTMHY», — Po3noBinu B noniji. | MaTip, | AOHBKY ornAHynmn
nikapi. [liBUMHKY nepefanm poguyam, [OKM coLjianbHi cry6u Bu-
piLLyBaTUMYTb NUTaHHA i NOAANbLIOTO 6€3MeYHOrO BUXOBaHHS.
Lonto matepi BMpilWmMTb cyA.

@ nPAMA MOBA

Ynana CYMNPYH, konunwHiii B. 0. MiHicTpa 0xopoHu
3[0pOB's, rPOMajCcbKa fiA4uKa, NPo CyA Haj aKTUBICTOM

3 0pecu Cepriem CTepHeHKOM, AKUIA, 3aXMLLaloMUCh Nig
yac TPeTbOro 3amaxy Ha Hboro, y6uB 0OAHOro 3 HanagHUKiB
(Cepeain 38unysayytomo y HaemucHomy s6uecmsi. — Pep.):

TdK72py6o0 i 3HyWansHUYbKU nopywysamu npasa fodeli MOXHa
JULIe HasMUCHO 3 Memoto. MeHi He 8KnadaemsCa 8 20/108i, HACKINbKU
iHaHMUnbHUM mpeba Bymu Bonodumupy 3eneHcokomy, abu cmamu
Y4GCHUKOM Ub020 KpUBOCYA0s.

3'Asakosum i BeHedikmosoto 8ce 8 npuHYUNi ACHO. BoHu mMpitomb
npo maky co6i Pocito, de MoxHa nocadumu yu 86umu 6ydb-K020, Xmo
iM He no0obaembCs, i He OMPUMAMU 3a Ye XOOH020 NOKAPAHHS. []e MOX-
Ha nepecnidyeamu, 84UHAMU 06LWYKU ma mpumMamu nio 8apmoro Hes-
py4Hux00ed. [Je icHye nuwie imimayis sepxoseHcmea npasa,

i hakmuyHo %00Hoi Hadii Ha cnpasednusul ma Heynepe- .

OxeHul cyo. 3eneHcoKul Xe 80AE, WO Yb020 He 3HAE, _,."' ~
inpodosxye imimysamu 8ipy 8 icHyeaHHs 8 Ykpairinpa- § ) '
B0OXOPOHHOI | Cy0080i CUcmemu. i

Mu He Moxemo monepysamu 6pexHio, xanoaio-
Hicmb ma 3HUWEHHA 8epxo8eHcmead npasa. IHakwe
8UX00UMb, WO MU Ye NPUliMAEMo i nozo-

OXKYEMOCA XUMU 8 MaKiti KpaiHi. T 2
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MaTpiapx Kupnno ocBATUB «rofoBHY
LiepKBY apmii» KpaiHn-arpecopa

NMig MockBoto Bigkpunu
nponaraHANCTCbKUIA Xpam
36poiHux cun Pocii — co6op
BockpeciHHa XpuctoBoro

Bacunb Y/ILbKUIA

yinbHUK Pocincbkoi npaBo-
OcnaBHoT uepkeu Knpwuno,
AKNIA OCBATWB KYNbTOBY Cro-
pyay 14 yepBHA, Oronocms, WO cam
6yne HacToATenem xpamy. Big camoro
nouaTKy B MPOEKT 1Oro byfiBHULTBA
3aknanu 6arato cumBonis. Tak, dia-
MEeTp OCHOBWU, Ha fKiN pO3TalloBa-
HUN FTONOBHUIN KYMnoJ, CTaHOBUTb
19,45 meTpa — Ha yecTb 1945 poky.
Bucota a3BiHnLi — 75 meTpiB, agxe
Xpam BigKkpusatotb y 2020-my — go
75-niTTA 3aKiHueHHA [pyroi csiToBOI
BinHW. Cxoau BignNuTi 3 meTany Hi-
MeLbKMX TaHKiB Toro nepiogy. lonos-
Ha ikOHa Xpamy HanucaHa Ha AoLUKax,
3pobneHunx 3i cTapoBMHHUX NnadeTiB
Ta 3 AepeB’AHNX NPUKNagiB FrBUHTIBKA
MociHa. [13BiH-651aroBicHUK NpuKpa-
cunm 6apenbedu i3 306paxkeHHaMN
KNIYoBUX NoAin Benukoi BitunsHsa-
HOI BilHK, @ CKNENiHHA Xpamy 3i6paHi
3 BITPaXiB i3 306paXXeHHAM OPLEHIB,
AKAMW Haropoa»KyBasn 3a paTHi no-
LBUrN B pi3Hi Nepiogu ictopii Pocii.
CnouatKy y LepKBi nnaHyBanm

®oto glavcom.ua.

MyTiHa Ha ocBAYeHHI Xpamy He 6yno. KaxyTb, oci He MoXxe BUGaunTn
natpiapxy Kupuny otpumanHs YkpaiHoto Tomoca.

3po6uTn mo3aiky 3i CraniHum Ta lly-
TiHUM, @ TAKOX HAaNUCOM «KpuMm Haww»,
ane noTimM nepeHecnw ii B My3ei no-
pyu i3 xpamom.

HasiTtb y camin Pocii He yci cnpuit-
HANW Takni Nigxig y npaBociaBHO-
My 3o0g4ecTBi. «Mu NpUCYTHI y yvac
HapogeHHA HOBOI penirii. Lle Bxe
He NpaBoCNaB’a i HaBiTb He XpUCTu-
AHCTBO», — BBAXA€ ONO3ULINHNNA
pociicbKuin TenekaHan «oxab». A

KOJIMLLHIW BigNOBiganbHUN peaak-
Top «XypHany MocKoBCbKOI naTpi-
apxii» Cepriii YanHiH 3aABKB, WO Ha
npuknagi uboro xpamy BUAHO, fK
«napapenirinHa pagaHcbKa Tpaguuis
nepemarac BfacHe LepKOBHY Tpaau-
Lito». Ha 10ro gymKy, B XX04HOMY iH-
LIOMY XpaMi «He MPOCTEXYETbCA TaK
OYEeBMAHO NiHiA Ha BUNpaBAaHHA
BillHW».

AKKaXyTb, UMTaTN — B AECATKY!

@ KIHELDb ENOXW bIAHOCTI
[lonosuHa femyraris

Bt «Cyrit Hapopy» —
MUTbIIOHEpU
3rigHo 3i 3B8iTom KomiTeTy BUGOpLiB,
153 o6panui Big nonitcunu
Bonoaumupa 3eneHcbKoro nokasanu

ROX0AM, AKI NepeBULLYIOTb
1000 000 rpuBeHb

Metpo MAKAPYK

! J dpakuii — 247 Hapaenis, 3aranom
BOHW 3ageknapysanu 1,1 minbapaa
rpuseHb (90% — y rorisui). Mepua

AecATKa MiflbioHepiB BUMMAAAE TakK:

Oner BopoHbko — BKa3aBs 123 MITH rpH;
OnekcaHgp CoBa — 79 MJH IpH;
AHppiii Tepyc — 38 MiH rpH;

PomaH Mynuk — 24 miiH rpH;

Ocran lWunainno — 22 mMiH rpH;
PycnaH fop6eHKo — 22 MJIH rpH;
OnekcaHpp TpyxiH — 21 MAH rpH;
[Jasnpg Apaxamia — 21 MAH rpH;

[eo Jlepoc — 20 MAH rpH;

ApTem KynbteHKo — 19 MJTH rpH.
Mpuyomy TyT He BpaxoBaHO rpoLen

UneHiB CiM'i, @ TaKOX HEPYXOMICTb Ta iHLWi

akTmBu. [lo yBarn 6panacb nuie BnacHa

roTiBKa i KOWTN Ha OaHKIBCbKMX paxyH-

Kax.

OTaki BOHU, «<HOBi 061M4YYA» 3 Hapo-

Ay i Bynuui. lnA HUX TOYHO HacTaB Ki-

Heub enoxm 6igHoCTi...

® TPATEAIA
IleTann Bix Komeca BaHTXIBKH
BOWIA TUTHHY

bipa cranaca B ceni Piunysa 3apiuHeHcbKoro painoHy
PiBHeHcbKoi o6nacri

in yac pyxy aBTomob6ina «Ypan-4320», akuii 6yB HaBaHTa-
XKEeHWI [epeBunHOIo, Bifnano 6opToBe KinbLe Ancka Kone-

ca. fletanb Bignetina opieHTOBHO Ha 20 mMeTpiB i BNyunHa B
11-piuHy AiBUMHKY. JUTHA pa3om i3 maTip'to cToana 6ina marasu-
Hy, po3TalloBaHoro 6ina goporu. HeraHo BUKMKaNU «WBULKY>».
CBigKkmn nogii BnacHUM aBToMobinem pa3om i3 NoTepninoto noixanu
i HasycTpiy. MpoTe XUTTa AUTUHI BPATYBaTU He BAanoca. Megukn
nuLIe KOHCTaTyBanu CMepTb.

3a ¢pakToM nopyuieHHA npaBun 6e3neKn AOPOKHLOrO PyXy,
L{0 CNPUYUHWIO CMEPTb JII0ANHI, PO3M0YaTO AOCYA0BE PO3Chi-
AyBaHHA. Bogiil BaHTaXiBKV BigNoBiAHO A0 ocBifyBaHHA GyB TBe-
pe3um. Y 31-piuHoi MaTepi 3annwmnnoca 4BO€ MONOALINX AiTeN. ..

|
@ NPAMA MOBA i

Onekcanap NONOXUHCbKUW, cniBak, 3po3ymis

Bubip CBATocnaBa Bakapuyka, KoTpuii cknas i3 cebe

NOBHOBaX€HHA HAPOAHOr0 AenyTaTa, Ha BiAMiHy

Bi 6araTbox, XTO Tenep roBOpUTD, L0 «3AaBcA 6e3 6olox:

fl 80guHUl Ceamociasosi Bakapuyky, wio 8iH o4onue napmito «fonocy
i nposie i 8 napnamerm. Tak, s ouikysas, wjo y BepxoaHiti Padi Ceamocnas
00820 He BUMpUMae Ui cknade no8HOBAXeHHs. [usytocs, £
W0 8iH He 3po6ug Yb020 paHitue, WKodyto, o pobums
ye HanepedodHi micyesux subopis. Ha Mot dymky,
nimu mpe6a 6yno abo Ha camomy no4amky, abo exe
nicna micyesux. Ane menep «[0s10¢» o4osio€ Kpyma Kipa
Pyduk; 51 8ipto 8 Hei ma npo0o8Xyto nuWamucs 0py2om i
NpUXuIbHUKOM ii napmii.

Cnasko 3po6us csolo cnpasy, Cnagko Moxe
tmu.

BoBa, s npo Tebe
CTiNbKM 3Halo -
6yae cmilHiwe,
HiXK y «95 KBapTani»!

Bonoaumup OnekcaHApPOBUY BUSIBUBCS HE FOTOBUM A0 NPe3NAEHTCbKOT
nocagu, TOMy MyCUTb CJTyXaTy YCINSKUX «LIENTYHIB»,
AIKi I HAMaralTbCsl KepyBaTyh fepPXKaBoio.

3e/1eHChbKUI 3UeINBCA
31 CBOIM KO/IMIIHIM
HaMOMHKINM COPATHIKOM

Mpe3unpenT Ta ekcouinbHuk Odicy rnasu gepxasu Anapin borgan
06miHANNCA CNOBeCHUMHU yKONTaMK

Aapia KN4

( : noyatky Bonogumup Onek-
CaHApPOBUY B iHTEpPB'tO
«YKpaiHCbKin npaBgi», no-

ACHIOOUK, YOMY 3BiNbHUB borga-

Ha 3 Mocagu, CKa3as, WO TakuMm

YMHOM BPATYBaB CBOTrO COpaTHW-

Ka Bif BNagu, ka noro ncyeana:

«Konu a nob6aume, wo AHaptoxa

He 6aunTb, AK Bflafa noro 3'igae,

TOYHO 3'ICTb, i 3aKiHYMTbCA BCe

4 micAui nepeTBOpUB YKpaiHy Ha
«MOCMiXOBUCbKO». «MeHi wupo
Xanb, WO Hawi mMpii Npo KpaiHy
WACNMBKX NOAEN, A€ HEMAE KO-
pynuii, BU NpoMiHANKM Ha Tenny
BaHHY AnA cebe i Aewesi 3abaran-
K1 HenpodeciiHmX i camo3akoxa-
HUX NlOAen, AKi BaMmn MaHinynio-
0Tb», — BifpizaB AHApin borgaH.

3 60Ky 3eNneHCbKOro Tex He
YHUKHYNW BiANoBifi Ha BUMaj Ko-
JIMLWIHBOI «NpaBuLi» rNaBun gepxa-

l l |
— MeHi wupo xanb, L140 HaLwi Mpii Npo KpaiHy
LACUBUX SlofeN, fie HeMAE KOpynLl, BU MPOMiHANM
Ha Tenly BaHHy N cebe i fewweBi 3a6araHku
HenpodeciiiHnX i camo3aKoXaHuX ntofeil, AKki Bamu
MaHinynioloTb, — Bippi3aB AHpapin borgaH.

fly»e noraHo, A NPUINHAB pilleH-
HA». [pe3naeHT TakoX Jojas:
«Tpeba 3annWNTNCA NIOJNHOIO i
noBakaTu iHWUX AK BCcepeauHi
KOMaHAW, TaK i 30BHi. He noTpi6-
HO nMoka3syBaTu CBOIO Bnagy Tam,
Zle e HenpaBwuibHo. HeobxigHo
iHOAi BMMKaTK gunnomariio, Tomy
Wwo BiH 6yB y fepKaBi Maiixe gpy-
ra NoAMHa, Hy A Tak BBaxato. Ane
He Tpeba BCiM NOKa3yBaT, WO T
€ Apyra noguHa...».

AHppin borgaH He 3MOBYaB i
XOPCTKO BIAMNOBIB 3eNeHCbKOoMY.
BiH 3asBMB, WO € «HOCIEM 3HaHb,
Zy>e YyTIvBKX ANA Bac i ana Kpa-
THW», ane 3annWnTbCA NOPAJHOI
NoANHOW | He Byae KOMeHTyBa-
TV «Nepiog CNiNbHOI JiANbHOCTI»,
«lllogo no3baBneHHA MeHe Bnagw,
TO A BaM BAAYHUIA, TOMY LLO MOE
im'Aa He Byle MaTW CTOCYHKY A0
Xaocy, B AKNN BU KMAAETe Kpai-
Hy», — cKka3aB borgaH i popikHyB
3enleHCbKOMY, WO TOW 3@ OCTaHHi

BuU. PagHnKk AHppia €Epmaka, rnasu
Odicy MNpe3naeHTa, 3 KOMYHiKaLin
Mwuxaino MNoponsak Ha3BaB borpa-
Ha «HeafleKBaTOM» Ta KHEBAAXOHY,
AKUIA yABMB cebe «Lapem Ta 6orom
B O/HOMY (GNIaKOHi».

To NOKK Wo MOBUUTb.

P. S. ljikaso, wjo ceoio giono-
8i0b AHOpito bo20aHy y Facebook
Muxaiino lModonsax Hazeae «Koka-
iHo8i cHU», npo3opo Hamsakaio4u
Ha Hapkomuku. flk éidomo, Hewjo-
0asHo Bonodoumup 3eneHcbKuli
3aseus, Wo mpumae obpasy Ha
€8020 20/108H020 NOJIMUYHO20
onoHeHma lempa lMopoweHka
yepes me, wjo moli Hibumo 063u-
846 YUHHO020 2/1asy depxasu Hap-
KomaHom. A mym yxe & camiti Ko-
MaHOi 3eneHcbKo20 (1020 KONUWHI
ma menepiwHi copamuuku, 3'a-
co8yl04U CMOCYHKU, HamAKaoms
00UH O00OHOMY HA «8)KUBAHHA».
Cnpaedi — ipoHia doni. A wjo x
mo 6yode dani? &
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TaemHun nnaH 3eneHcbKoro «12 noaapyHKiB
ana MNyTiHa» BxKe BTINOETHCA

MiX yKpalHCbKnMm
Ta POCINCbKNM
npesngeHTamu
ICHY€ HernacHa
yrofia 3 Tak 3BaHOro
«BperynioBaHHA
cuTyauit

Ha [loH6aci». MNpo
Lie 3 MOCUNaHHAM
Ha BiQOMOro
6norepa Kapna
Bonoxa Ta BnacHi
[Kepenay BnagHin
KOMaHAi nuiie
«Ob6o3peBaTenb»

Dapis KNY

MOAaHHA noBigoMm-
Bnﬂe, WO He noB’'A3aHi MiX

co6ot0 cniBpO3MOBHUKMN
i3 BnagHux MeuepcbKkrx naropbis
nigTBepAXyoTb GakT iCHyBaHHA
[OMOBJIEHOCTEN, AK i Te, WO BOHU
MicTAaTb 12 nyHKTIB. «[1naH icHyBaB
B 06MeXeHil popmi BXe TopiK, Mpo-
Te OTPUMAB ApYyre AMXaHHA B 6epes-
Hi 2020 nig yac 3ycTpidi KepiBHNKa
Odicy Mpe3npeHTa YKpaiHu AHapis
€pMaka Ta 3aCTynHMKa rofioBu agmi-
HicTpauii npe3sngeHTa Pocii ImnTtpa
Kosaka, Akui 3anmaeTbea y Kpemni
«YKpaiHCbKMM HanpaMKom». Haue6-
TO came ToAi 6yno NorofeHo foaaTt-
KOBIi NMYHKTW, BUKOHAHHA AKX Mano
NOCUNNTN «B3aMMHOE [0Bepue»
i «<nepcneKkTMBbl pa3peLlleHnsa KOH-
dnnkTa Ha BocTOoKe YKpauHbl», —
ngeTbca y nybnikadii.

«HaBepeHi 12 nyHKTiB faloTb
LinKoM 3po3ymine MNOACHEHHA,
YoMy pPanTOM BUHUKaKTb 3aABU
npeAcTaBHUKIB YNHHOI BRagn npo
HeobxigHicTb nogaTtn Bogy y Kpum,
nepernaHy TN 3aKOH NPO MOBY, BECTM
NpAMUA Aianor i3 KpUMiHanbHUMN
3noumHuamu 3 OPOJ10 um ckacyBa-
T 3aKOH Npo ntocTpadito. Mu gyma-
€MO, L0 NpUYMHA B HeOCBifYEHO-
Ti, HenpodeciiHocTi un BiaBepTiN
AypocTi. A ue NpocTo nnaH, AKUN

Ddotokonax druzi.biz.ua.

ll—
Mu gymaemo, L0 NpUYKHA B HEAOCBIAYEHOCTI,
HenpodeciitHocTi 4K BiaBepTii Aypocri. A Le npocto
MN1aH, AKUIA Ma€ BC 03HAKN 3MOBM.

M€ BCi 03HaKWN 3MOBM», — PE3IOMY-
toTb y ny6nikauii.

laBante pasom 3 ii aBTOpamu
NOANBMMOCH, K MPOCYBAETHCA BU-
KOHaHHA NO KOXHOMY 3 iMOBIpHUNX
MYHKTIB.

1.BigHOBNeHHA BogonocTavyaH-

HA B oKynoBaHui Kpum i3 ma-

TepVKOBOI YKpaiHu.

MNpo ue paHiwe HeogHOPa3o0BO
BXEe 3aABNANN NpeacTaBHUKKN BNa-
an, 3okpema npem’ep Oenunc LLmn-
ranb. MoBnAB, TaM >KUBYTb YKPaiHLji.
Xou nutHoi Boaun B Kpnmy BrCTavae.
A HaBiTb AKOU 11 6paKyBaso, To fep-
XKaBa-oKynaHT, 6yayun HebigHoto
KpaiHolo, nerko moxe 3abesneun-
TN JOCTaBKY BOAM KOXXHOMY KpUM-
YaHWHY HaBiTb MepcoHanbHo. Ane
HaBILLO, AKLIO MOXKHa «MONPOCUTU»
YkpaiHy? OueBuaHo, pociicbKa ne-
peroBopHa cTopoHa 6yae BUMaraTm
Bifl yKPaAiHCbKOI BNagn BUKOHAHHA
LbOro NyHKTy AeAani Hanonernvsi-
e 1 y HaNKOPOTLLi TEPMIHN.

2, O6MmiH 3apy4HuKamm.

[MyHKT, HanMeHW Bpasnnsumn
OnsA KpUTKKK. NoBepHEHHA noso-
HEeHMX — MO3MTUBHA NOAIA, AKY

HIXTO He HaBaXye€TbCA MigaaBaTu
cymHiBy. Xou ansa Pocii — ue Bcbo-
ro NUW Harofa NOBEPHYTU CBOIX
6aHauMTIB Ta YOuBUb, AK OT Llemaxa,
Ak dirypye y cnpasi npo 36uTts
Manamsincokoro MH-17. Hatomictb
Pocis Biggae unBinbHmx oci6 3 Kpu-
My Ta [loH6acy.
3. Bnane YKkpaiHu Ha Bu6opm

y CLLA.

3eNeHCbKUA yXXe noTpanus
Ha Len rayok, noobiussww MNopo-
WEeHKY «BMPOKWU», KON FOBOPWB
npo TaK 3BaHi «nniBkn banpe-
Ha». MM Haw rapaHT ¢paKkTnyHo
cTaB Ha 6ik ogHOro 3 KaHAnAaTiB
Ha npe3ugeHTcbKy nocagy B CLUA.
AlKwo cnpaga 1 Jani po3Kkpy4yBa-
TUMETbCA, TO CEPNO3HO MOXYTb
nocTpaxpaatn BigHocuHM Kunesa
Ta BalmHrToOHa, i YKpaiHa pu3ukye
3aNMWNTUCL CaM Ha cam i3 Mo-
ckBolo. LlikaBo, Lo 3anncm po3mos
MopolueHka i bangeHa 6yno onpu-
nogHeHo genyTtatom [lepkauem,
npo 3B'A3KM AKoro 3 Pocieto He nu-
CaB nuLLEe NiHMBUN.

4, BipknnKaHHA Cyf0BUX N030-
BiB npotn PO.

YKpaiHa BigmoBwmiaca Big Cy-
JOBMX NO30BiB NpoTU «faznpomy»
nig yac BperynoBaHHA BMMAaTu
Pocieto 6nun3bko 3 mnpa gonapis
3a piweHHAM CTOKronbMCbKOro
ap6iTpaxy.

5. BupiwieHHA cnpaBu Woa0 Mo-
pPAKiB Ha A30Bi B pocCilicbKnx
iHTepecax.

Y>e BMKOHaHO. 3aMmicTb TOro,
o6 BumaraTu Bif Pocii BUKOHaHHA
piweHHs MixHapogHoro TpunbyHa-
ny OOH, noctaBuBlmn Kpemnb ne-
pes 3arpo30io0 HOBUX CaHKLil, Knis
niLOB Ha 0OMiH 3aXOMeHNX YKpaiH-
CbKMX MOPAKIB Ha TepopucTiB. Bnac-
He, came Togi i 6yno nepepaHo Pocii
Bonognmunpa Liemaxa.

6. Peanisauia ¢popmynu Lltaiik-
Maepa Ta ctBopeHHA KoHcynb-
TaTUBHOI pagu.

Lle o3Hauyae BU3HaHHA BubO-
piB Ha okyrnoBaHomy [loHbaci 6e3
KOHTpOo YKpaiHOW KOPAOHY i 6e3
BUBEJEHHA POCINCbKUX BINCbK
Ta 601oBuKiB. Liei nyHKT nnany 3ip-
BaHO 3aBAAKM HeraTUBHIN peakuii
yKpaiHLiB Ta akUill NpoTecTy Ha 3pa-
30K «Hi Kanitynauiil».

7. Po3BefieHHA BiliCbKOBUX CU.
Ha okpemux ginsHkax y<e Bigoy-

Nocb, ane yKpaiHCbKi congatu i gani

rMHYTb. Mpun LboMy e 11 3MyLIeHi

BiZliN TV BiJ 3aiMaHMX NO3ULiM.
8.TlianncaHHA HOBOTrO KOHTPAKTY

Ha TPaH3UT POCifNCbKOro rasy.

Mignncano 31 rpyaHa 2019 poky.
BiH noTtpibeH Pocii gna Toro, wob6
Kauatn ra3 yepes YKpaiHy, Nnoku
He 6yae 36ypoBaHMI 06XigHWIA ra-
30npoBia «[MiBHIYHWIA NOTIK-2».

9. CKacyBaHHA 3aKOHY npo nio-
cTpatilo.

Pocia xoue noBepHeHHA [0 BNa-
an B YKpaiHi CBOEI areHTypu, AKy
YaCTKOBO Bigcianu nicna Brevi AHy-
KOBMYa (KagpiB Ha 3pa3ok OneHu
boHpgapeHko unm OneHu Jlykaw).
3apas uen 3aKoH po3rnagae KoH-
ctuTyuiiHun Cya.

10. Nepernapg MOBHOro 3aKOHY.
Lle BiuHa Bumora Pocii — «B6u-

TU» YKpaiHCbKy MoBy. [po noTpe-
6y nepernaHyTM MOBHE 3aKOHO-
[aBCTBO rOBOPMB OAVH i3 nigepis
«Cnyr Hapogy», crikep napnameHTy
Pasymkos.

11. HemTpanisauin i nokapaH-
HA «aHTUNYTIHICTIB», YCYHEH-
HA Npo3axifHoro npepacras-
HULTBa y Bnaji, NoOANbHICTb
A0 NpopociincbKoro HapaTun-
BY.

MockBa BigBepTO HEBAOBONE-
Ha, Wo y Knesi Ha baHKoBI He 38aTHI
NPUTUCHYTU AO CTIHKN KONNLLIHBOTO
MNpe3ugenTa MNMopoweHka. Pocisa Bu-
marae apeluTy «<KprBaBoro nactopa»
TypurHOBa, — Npo Lie Hanucas 6no-
rep Bonox. Kpemnem noctaBneHo
«6NOK» Ha NpU3HaYeHHsA Ha 6yab-AKi
nocagu Apceria flueHtoka.

MaTtpioTiB nepecnigytotn, a «n'a-
TY KOJIOHY» HaropoaxytoTb. CBixKuni
npuKnag — BPYYeHHA eKcperioHa-
ny [Opito Binkyny mepani «3a cnpu-
AHHA 36poMHMM crnnam YKpaiHu.
Takum ynMHOM BigOYBA€ETbCA 3HE-
LiHIOBaHHA i fecakpanizauia Ha-
ropog, AKi OTpMMann 3axMCHUKN
Ha NepefoBi NPOTU POCINCbKOro
OKynaHTa.

My6niyHa anckpepuTtayia Main-
JaHy Bipb6yBa€eTbCA OJHOYACHO
3 KpUMiHanbHVM NepecnigyBaHHAM
nogen, 3 imeHamu AKux 6esnoce-
penHbo nos’'A3aHa Pesontouia ria-
HocTi. TetaHy YopHoBon, AKa nefb
Ha 3aruHyna Big pyk 6aHauTIB Nig
yac MangaHy i Yonosik AKoi nonir
Ha BiWHI, 3axuwiatoun Big pocisaH
YKpaiHy, CbOrofHi HamaratTbcA
CNpoBaAuUTK 3a rpaTtu.

12. BigHOBNeHHA nocTauaH-
HA B YKpaiHy pocincbKoi
eneKkTpoeHeprii Ta aBiacno-
nyuyeHHs 3 Pocieto.
MNoBepHeHHA Pocii Ha BHYTpiLL-

Hil PUHOK eneKTpoeHeprii YKpai-
HU — e, 3a OLiHKaMM B. 0. MiHicTpa
eHepretukn Onbru bycnaseupb,
5 MnpA rpH AOXOAIB AnA POCincbKoi
€KOHOMIKM i, BigMoBigHO, BTpaT Ans
YKpaiHCbKoi. BigHoBneHHsA aBiacno-
SlyYeHHA — LWaHC Ha npoBoKauil
y MOBITPAHOMY NPOCTOPi YKpaiHu.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uxioni

A 4

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOI0
BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

2azemu «BonuHe-Ho8a»
My6nikanii ni «Od

nia py

Ha npaBax peknamm.

y «ToniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnarogifiHicTtb», «kEKOHOMIiKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA

Appeca pepakuii i BuaaBua:

43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

Kb «[Tpusambank», MOO 303440 €/IP[10Y 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi

MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep

KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa 06nacHa fpyKapHs»,

M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, caint wwgv.druk.volyn.ua

3amoBneHHs N2468

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N°77641

3aranbHui Tupax 14100
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Cynepxabap — 6 Minbi1oHiB fonapis —
NPUHECNN NPOCTO Y KaGiHeT 3acTynHNKa
HayaNbHNKa NOAATKOBOI

DetektuBu HABY i CAIl o ocTaHHbOrO
Aymanu, Lo Le NpoBoKaLis, ane Tpu
CYMKM rpoLLeil nepekoHanu ix y romy,
Lo o6opyaKa cnpaBkHA. Moapobuwi
icTopii, AKa BapTa Toro, Wwo6 ctatu
¢inbmom, po3noBiB ronoBHui
penakTop caiity Liensop. Her Opiii
byTycoB

3A L0 BANIN XABAP?

6 MinbloOHIB foNapiB Npr3HaYanuca gna
TOro, Wo6 cnewianbHUA aHTUKOPYNUiAHWUIA
npokypop Hasap XonogHnubKni 3aKpuB
cnpaBy NpoTu onirapxa-BTikaya Mukonu
3104eBCbKOrO NPO HE3aKOHHE 3aBOJNTOAiH-
HA KoTamm Kpeauty HalioHanbHoro 6aHky,
BugaHoro «Pean 6aHky». Mprnyomy crnpasy
Tpeba O6yno 3akpuTL 3 BU3HAUYEHHAM «3a Bi-
CYTHICTIO CKNagy 3/104MHY», W06 3HATU 310-
UEBCbKOrO 3 PO3LUYKY Ta 3ab6e3neunTu oro
neranbHe nepecyBaHHaA YKpaiHolo.

Mwukona 3noueBCbKU — onirapx, Mmi-
HiCTp ekonorii yacis lHyKoBnya — oTpuman
penyTaLlilo OAHOrO 3 HanbINbLL XUTPHX, CKY-
nux, HegoBipnmeux i 6aratux niogen Ykpai-
HW. 3a faHumm canty LleHsop. Hert, 3apa3 BiH
nepebysae B 06'eaHaHnx ApabcbKux Emi-
patax. 14 yepBHA y Hboro 6yB AeHb Hapoga-
XKEHHS, i NOMy XOTinn 3pobuUTU NoAAPYHOK
— 3aKpuTK CNpaBy, afie BUNLIOB CKaHAan.

KOro 3ATPUMAHO?

MpeTbca npo Tpbox YONoBiK, AKi 6ynu
NPWCYTHi Ha 3ycTpiyi 3 areHTom HABY €Bre-
Hom LLleBueHkom. fonoBHa finnoBa ocoba —
Mukona InbAweHKo — nepLunin 3aCTynHUK
HauanbHuKa lMopaTkoBoi cnyx6u Kuesa,
AKniA 6esnocepepHbo nepesas areHTy HABY
€BreHoBi LLleBueHKy 6 MinblOHIB fJonapis, 3
AKX 1 MifIbOH BiAKNaB cobi AK KOMICilHi.
Opyrun — Angpin Kiva — Ha caiTi komna-
Hil «<Bypuncmay, Wwo HanexumTb 3104eBCbKO-
MY, 3HaUUTbCA AK ANPEKTOP i3 MPaBOBMX
nuTaHb. Tpeta — OneHa Ma3ypoBa — Ko-
NNLWHA HaYaNbHULA OpraHi3auinHo-po3no-
papuoro fenapTtameHTy DickanbHoi cyx6u,
3BiNbHeHa B Xofi nocTpadii B 2015-my, Ta-
KO [1oBipeHa ocoba 3104eBCbKOrO.

XTO TAKUIA UIbALLEHKO?

BiH noTpanue y cTonnyHy nopatkosy
npv OnekcaHapoBi KnumeHky. Ak noAnbHUNR
«perioHan» OTPMMaB BICOKY Nocagy ronosu
paroHHOI nofaTkoBoi. Kap'epHe 3pocTaHHA
npogoBsxunocsa i nicna Pesontouii rigHocTi
npw PomaHosi Haciposy. 3a iHpopmauieto
XypHanictie «CnigcTtBo.lHdO», y BnacHOCTI
nofatkisua — 11 KBapTup, 3aMiCbKunin by-
OVNHOK, 3eMenbHi JiNAHKW. INbALeHKo 3ymiB
BTPMMATUCA NicnA 3BiNbHeHHA HacipoBa
Ta Npe3nAeHTCbKMX BUBOPIB, OCKiNbKM byB
3Haviomuii i3 6araTbma noabMu, AKi «BUPI-
LyBanu NUTaHHA», cepep AKNX i KepiBHUK
Odicy MNpe3npeHTa AHLPIN EpMaK.

AK NPOXOAUNA ONMEPALIIA?

3rigHo 3 maTepianamu cnpasw, Aki 6y-
AYyTb PO3rNAHYTI B CyAi, InbAweHKo 3B'A-
3aBcA 3 getekTneom HABY LLleBueHKkom i no
TenedoHy JaB 3pO3yMiTH, WO 3a 3MiHY Mig-
CnifHOCTi cnpaBu 3n104eBCbKOro — To6TO
3a nepepfayy B iHWWI CRiRYMIA opraH, ge it

Y

Cbo'ro 24tv.ua.
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MakeTu 3 fonapoBMMu Kyniopamu, siki nepepanu B AkocTi xabapa. Bpaxatoue!

MOXHa byze 3aKpuUTW — NOro 3HanoMi ro-
TOBi 3aMpPOMOHyBaTu 5 MiNbNoHIB fonapis!
Otpumaswu uio iHpopmauito, HABY Bia-
KPWSI0 NPOBAAXEHHS, NPUYOMY 3 BENIMKNUM
noboBaHHAM, afKe KEPIBHULTBO aHTUKO-
pynuiiHoro 6topo nepen6ayano, Wo Moxe
MaTK MicLie noAgiliHa rpa 3 MeTol guckpe-
awvTauii. byksanbHo HanepepogHi leHepanb-
HWI NpoKypop IpuHa BeHepikToBa 3asBuna
npo «6e3pianbHictb» ronosu CAM Hasapa
X0onofHMLBbKOTO Ta BiAKPUTTA MPOTW HbOIO
AMCLMMNAIHAPHOTO NPOBaAXKEHHS.

Yepes Kinbka AHIB y poboUYoMy KabiHeTi
nopaTtkisua getektus LeByeHKo 3ycTpiBca
3 InbAweHkom, Masyposoto Ta Kiueto. 3rig-
HO 3i BCiMa npouecyanbHUMU BYMOramu
LLleBYeHKO ByB CnopamKeHN TEXHIKOI ANs

/|

Mip yac3yctpivi InbAwenko
NOA3BOHMB. . . 3HAIOMOMY
YeHLo i cnuTaB nopay

Y (BALLEHHMK], 4 byne
YCRiLLHOIO <yrofay, AKY BiH
36upaerbca yknactu? Toit
3aneBHUB, L0 Bce npoiie
6narononyyHo...

3anucy. Ha 3ycTpivi AoMOBUANCA NPO «yro-
Ay» — rpoiui B 06MiH Ha NOCTaHOBY rONOBYK
CAIN Haszapa XonogHuubkoro. LlikaBo, o
nif Yac 3ycTpivi INbAWEHKO NOA3BOHMB. ..
3HalOMOMY YeHLIo | CNrTaB Nopaan y CBA-
LWEHHMKa, YN Byae ycnilWwHo «yrofay, AKy
BiH 361paeTbcA yknactu? Toli 3aneBHMB, Wo
BCe npoinfe bnarononyyHo...

Y peHb nepefavi xabapa y MicbKy nogat-
KoBy cnyx6y AeTekTus LLleBueHko Ta Inba-
WeHKOo Npubynn 3i CBOEI0 OXOPOHOIO, Ha
3ycTpivi 6ynu Kiva i Masyposa. LLleBueHko
nepefas NOCTaHOBY XONOAHULbKOIO Npo
3MiHy nigcnigHocTi. NpoTe Tenep Ma3syposa

i Kiua Bu3Hanu il HegoctaTHbOLO. 3a 5 Minb-
MNOHIB AONapiB BOHU XOTiNW OTPMMaTH NOB-
He 3aKpWTTA CNpaBM 3a BiACYTHICTIO CKNagy
37104MHY, NPUYOMY 3MiHK Tpeba 6yno Heraii-
HO BHECTU B eNIeKTPOHHUIN EANHNIN PeECTP
JocynoBux poscnigysaHb (EPIP), iHbopma-
Lis B AKOMY nignarae ocobnuBiii npouepypi
KOHTpPONIO.

| ocb Hazap XonogHuubKnuin npunmae
pilleHHs, Wo B iHTepecax po3cnigyBaHHA
Tpeba BUrOTOBUTM CheLianbHU foKa3 y
cnpasi — ¢anblmBy 3miHy go €PAP. BHo-
CUTb 1T 3i CBOIM €NeKTPOHHUM KJIlOYeM.
JocTyn 0o uboro peectpy obMexxeHnn —
Lie MOXyTb POBUTK TiNbKK CNiBPOBITHUKN
NpPaBOOXOPOHHWX OPraHiB, y AKKX € cnevi-
anbHUIN eNeKTPOHHWI Kntou. Yepes feAkunin
Yac iHWKWIN cniBpObITHNK NPaBOOXOPOHHUX
OpraHiB nif CBOIM eNeKTPOHHNM KitoueMm 3a-
xoanTb y 6a3y EPAP (noro ocoba BXe BCTa-
HOB/EHa) i NepeBipA€e cTaH cnpas. Y Tol xe
MOMEHT Y NOAATKOBI NyHA€E A3BiHOK Tene-
boHy: «<Yroga BuKoHaHal». LLleBueHKa npoBo-
JATb Y KIMHATY ANA nepepaxyHKy rpowen i
BPYYalOTb TPY BENINKI CYMKN — B KOXHil1 N0
2 MinboHK ponapis. 1 MiNbNOH 3a KNoOnoTu
nepefaloTb INbALWEHKY Ha NapKoBLi noaar-
KOBOI CJTy>K61, TaM 0T | 3aTPUMYHOTb.

LE MOXXHA B3AITU CTINIbKYW rPOLLEN

roTIBKOI0?

Lle Hanbinbw iHTpUryloye 3anuTaHHA.
Anxe TaKy KonocanbHy cymy Moxe 3i6pa-
TV TiNIbKW TOW, XTO JIErKO OPYAYE COTHAMU
MinbIOHIB fonapis. «Lle pe3ynbraT W1poKo-
MacwTabHOi poboTM HeneranbHOI CcTeMM
YXWUMNeHHSA Bif cnnaTv nofaTkis, AKa NpoLBi-
Ta€ 3apa3 B YKpaiHi. 3eneHCbKuii BNalLTyBaB
y CMNOBUX CTPYKTYpax KagpoBy yexapay,
cnpobu Mpe3naeHTa B PyUYHOMY pexumi
KepyBaTy CUJIOBMKaMUN BUKIIMKAKOTb Y HUX
TiNbKW TFiPKNA CMiX... TOMy i po3HOCATbCA
MinbOHY AONapiB No BCill BepTMKani Bnagm
3eneHcbkoro. Came ToMy InbALIEHKO i BiA-
4yyBaB — 3apa3 MOX/IMBO BCE», — Hanmcas
tOpin byTycos.

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

DoTo Youtube.com.

Ocb TaK HapoAXXYy€ETbCA HEHABUCTb.

Hasimlo pociiicpbki
TEPOPYCTY IATTMIN XPaMUL
MockoBcbKOro nmarpiapxary

3a ganumu Cnyx6m 6e3nekn Ykpainu, TaK
3BaHe «MiHicTepcTBO AAepKaBHOI 6e3nekn
[HP» dpinancyBano i kepyBano ocobamu,

AKi Hamaranuca 3anyCTUTH «<4epBOHOTo
nisHA» y uepksu YIL MI1 y KoHTponboBaHux
YKpaiHCbKUM YpAAOM paiioHax

Mukona JEHUCIOK

n po ue ngetbca y 3BiTi [lepkaBHOro genapTa-
meHTy CLUA. 3okpema, Tepopuctu «[JHP» Ha-
Maranuca 3gincHUTK nignan y Mictax 3anopi:-
Xi (6 Ta 11 ciuns), Kpusomy Posi (15 ntotoro) i 3HoBY
B 3anopixxi (6ins uepkaw IeaHa borocnosa YIL, MI).
OpraHizaTtopu, fKi 6a3ytotbcs B «JHP», nnatunu nani-
AM 3a KOXEH Hanag i fopyyanu im ManioBaTh HaUWCT-
CbKi rpadiTi Ha cTiHax 6yaisens YL, MI.

Takum YnHOM B YKpaiHi po3nanioeTbCa MiXKKOH-
deciitHa BopoxHeuYa, o6 nisHilue y nignanax 3suHy-
BATUTW MPOYKPATHCbKY CTOPOHY HaCeNeHHs, 30Kpema
BipaH MLY.

Taka noniTuka igeanbHo nNigxoanTb ANA CTBO-
PEHHA KapTUHKN «rOHMMOI LlepkBu», 106 notim
3anaBAATU Npo «dawmncTiB» Ta «6aHgepiBUiBY, AKI
nanAaTb «kKaHOHU4YecKylo LiepkoBb».

PEKINTAMA

OnuubKa cenuiyHa paja orosolye KOHKYpc
Ha 3aMmilLieHHs BaKaHTHOI Nocaau NocafoBoi 0cobn
MicL,eBOro camoBpAAyBaHHA
cnewianicta-3emneBnopAaaHnKa ONnLbKoi cenniiHoi paau

BMMOTIW IO KAHOVAATA HA MOCALY :

— BULYA OCBITa BiAMOBIAHOTO NPOGECINHOrO CNpPAMYBaHHSA
3a 0CBiTHbO-KBanidikaLiH1M piBHeM creLlianicTa (6akanaspa)
abo maricTpa;

— Bi/lbHe BONOZiHHA AePXXaBHOK MOBOIO;

— 3HaHHA OCHOB POBOTU Ha KOMM'loTepi Ta BUKOPUCTAHHA
BianoBiAHUX NporpamHux 3acobis (MS Word, MS Exel, Internet
Explorer), iHLe 3aranbHOBXMBaHe NporpamHe 3a6e3neyeHHs.

[ina yyacri y KOHKYpCi Heo6XiHO NopaTH Taki AOKYMeHTI:

— 3afBY NPO Y4acTb Y KOHKYPCi, B AKIN 3a3Ha4a€TbCA Npo
03HaOM/EHHA 3aABHIKA i3 BCTAHOBNEHUMM 3aKOHO[,aBCTBOM
0OMEXEHHAMY OO0 NPUIHATTA Ha CYXXOY B OpraHi MicLIeBOro
CaMOBPAAYBaHHA Ta MPOXOAXKEHHAM CNYX6M B OpraHi MiCLieBO-
ro CaMoBPAZYBaHHS;

— 3anoBHeHy 0co6oBy KapTky (dopma M-2 [C) 3 Bignosig-
HUMK JoAaTKamu;

— 1iBi poTOKAPTKM po3mipom 4 X 6 cm;

— Konii JOKYMEHTiB Mo OCBITY, 3aCBiA4eHi HoTapianbHO Y B
iHLIOMY BCTAHOBNIEHOMY 3aKOHOAABCTBOM NOPAZKY;

— JeKnapaLjito Npo Joxoau Ta 30608'A3aHHA ¢iHaHCOBOrO
xapaktepy 3a 2019 pik;

— KOnito CTOPIHOK nacnopTa rpoMagaHnHa YKpaiiu 3 fa-
HVMU PO Npi3BULLE, iIM'A Ta MO 6aTbKOBI, BUAAYY Nacnopta Ta
MicLie peecTpaLi.

JloKyMeHTV Ana y4acTi B KOHKYPCi NPUAMAlOTbCA NPOTATOM
30 fHiB BiA AHA Mojaui OronowWweHHs 3a agpecoio: cmT. Onuka,
By/1. 3amKoBa, 17 KisepuiBcbKoro paitoHy BonmHcbKoi o6nacTi.

Dosiaku 3a TenepoHom 9-51-41.




6 18 uepsHs 2020 YerBep

«ITIKABA fasera . BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ 3HAW HALUNX!

OnekcaHApa He ofpasy 1 NOMITULL cepep, Noro BUXOBaHLLB (Apyru 3nisa). Ane BiH
TaKuM i nparHyB GyTU — CXOXMM Ha HUX, 3 OAHAKOBMMM iHTepecamu i nornsagamu.

3aKiHYeHHs. [oyaTok Ha c. 1

InHa NUTIOK

( jaLLIKO NMOBEPHYBCA [0 Ti€i X KO-
<( NN-iHTepHaty «[xepeno» Bxe an-

MJIOMOBaHMM MCYXONOTOM i NMoyaB
npauytoBaTn Buxosatenem. Pobota nogoba-
nacs, ane BUHWUKaNM TPYAHOLLi Y CRifKyBaHHI
3 OiTbMU Yepe3 He3HaHHA MOBM XecTiB. o-
CTiHO 3BepTaBCA N0 JOMNOMOTY A0 Koner-cyp-
jonepeknagavis. Y AKAACb MOMEHT 3p03y-
MiB, LLIO Lie He Aia€ 3MOTY HanaroAxyBaTun 0co-
6VCTNIA KOHTAKT i3 AMTUHOIO, I Y3ABCA BUBYATM
XecToBy MOBY: «fl moyaB ii 0CBOIOBATW Pa3oMm
3 yuHAMU. B meHe 6yB 30LLMT, 1O AKOrO BOHM
WOAHA 3anu1cyBanu no 7 cnis, a HaCTyMHOro
nepesipsany, um s ix BUBUMB. f X cobi pobus
neBHi 3aManboBKu-wnapranku. [Jitm HaBiTb
OL|iHKIM CTaBUNK MeHi. 3arafiom Lie 6inblue cku-
[anocb Ha AKYCb po3Bary, iHTepaKTuB, Npak-
TWYHe 3aHATTA. He BiguyBaB, WO Le cepiios-
HWI HaBYanbHMiA npouec. byno uikaso, A cTaB
KpalLie po3ymiTu gitei. Taki Bnpasu po3smBan
nam'ATb i acoLiaTUBHE MUCNIEHHS, afPKe KOXKeH
XKeCT — Lie AKacb acoujiaulif. A MoTiM yxe 340-
6yBaB OCBITYy Cypponegaroray.

HAYPOL|I MNOTPIBHO | NOXKAPTYBATH,

13IMNPOBI3YBATU

BuxoBHo poboTolo nepedysaHHs Onek-
CaHapa B iHTepHaTi He 3akiHunnoca. BiH nomi-
TVB, WO ATV 3aXOMI0TbCA KOMM' IOTEPHUMN
TexHonoriamu. [1o TOro X BUXOBaHLAM i3 Ba-
Jamm cnyxy Lie HeobxifHO, OCKINbKM Bidyanb-
He CMPUNHATTA — HaWroNOBHIWMWA acneKT
Yy iXHbOMY HaBYaHHi. Tomy pa3om i3 Koneramu
noyYanu JOHOCUTU A0 HKX a3un iHGOpPMaTUKM
i AaBaTh NPAKTUYHI HaBUYKW. | 3HOBY NOBTO-
punaca icTopis i3 »ecToBo0 MOBOIO: X/10MNeLb
3p03yMmiB, WO NoMy Gpakye npodeciHmnx
3HaHb, i MiwoB BUnTUCA. Liboro pasy Ha BunTe-
nA iHpopmaTuKK. 3aHATTA Bynm 3paHKy, a nicna
06igy BiH i fani npauiosas.

3a 6 pokiB, BigKOAM NoYaB BMKNaAaTH,
3po3ymiB 6araTo HIAHCiB, AKMX AOMY TaK
He BMCTayano y BNaCHOMY HaBYaHHi B LIKO-
iz «lHKONK 3 AiTbMM NOTPIBGHO NOXapTyBaTy,
BifBONIKTU. T PO3yMi€LL, O 45 XBUAUH YpO-
Ky — e 6araTo. | yacTo HeobXijHO KOHLIEH-
TPyBaTV yBary Ha YOMYCb iHLIOMY. Y WIKONAPIB

®doto womo.ua.

Ha KoHKypc yunTenb notpanue mMmarxe BUNaaKoBO:
3asBKY BignpaBuB B OCTaHHin MOMeHT. Pazom
i3 nepemoroto otTpuman 250 TUCAY rPUBEHb Ta Pik

6e3nnaTHOro HaB4YaHHS Bif rPOMaACbKOT opraHizauii

«OcBiTOpiA».

Hankpawomy negaroroBi YKpaiHu
3aBAaHHA AaBanun Aitm,
a BiH IX CyMNiHHO BUKOHYBaB

pecb no 15-18 npepmerTis, i Tpeba ycBigom-
NIOBATK, WO He TBIi YPOK HANrONOBHILWNIA.
Al He Kaxy, WO iHbopMaTMKa — TO TiNbKW iH-
dopmaTuka. Y Hac € BUXOBaHLi 3 ryMaHiTap-
HUMU | MaTeMaTUYHUMK Haxuaamu. A BOHU
nepebyBaloTb B OAHIN Fpymi, TOMy BUATENEBI
NoTPi6HO LWyKaTW TOW CaMunii iHAMBIAYyanb-
HWUI Nigxig, NPo AKMI TakK 4acTo rOBOPATb.
lymaHiTapito Uikasile 6yae HanmcaTh npo-
€KT, a iHWi AUTKHI, 3 MaTeEMATUYHUMN 3[i6-
HOCTAMM, MPOAEMOHCTPYBATY NOro BTiNEHHA
Y KUTTA 3@ JOMOMOTOI0 TEXHIYHOro 3HayeH-
HA. | e 6yne cuTyaulia ycnixy 060x».

«MEPLI 1BA MICALLI HE BYMAWTE

MPO 3BI/IbHEHHA»

Okpim negaroriyHmx BiYHMX LiHHOCTEN,
OnekcaHap nponarye i BlacHi, <KYKiBCbKiy,
MeToau poboTK, AKi BBaXKae eGEKTUBHUMM.
BiH 3aBXAn Ha ofHi XBUNi 3i CBOIMU YYHSA-
MU. Ym 3aXonnooTbCA BOHM — MiAXOMNIoe
i cam: «lgeanbHWin yunTenb € NnapTHEPOM.
BiH noBuHeH 6yTn cTUnbHWM, pyxaTuca
B HOTY i3 Cy4YacCHiCTI0, 3HaTW BCi HOBUHKM
CyCniNbCTBa, BMITU NepenawuToByBaTNCA Nig
3MiHK, 6yTn KoMyHiKabenbHUM. | HalBaX-
NUBILLIE — NeAaror Ma€ NO3UTUBHO MUCITN-
TW, 3aNMLIATK POOOTY B CTIHAX LIKOMW, a CBOI
npobnemn — 3a ii noporom. A we Tpeba
HaBUMTUCA BiACTOPOHIOBATUCA Bif TOrO He-
raTuBy, Lo iHOZAi BiguyBa€eTbCA 3 60Ky 6aTb-
KiB, koner. Konu Tebe BigwToBxyoTh, Tpeba
3HaNTV «30M0TY CepefHy» i CTaBUTV TaKni
Hibn 6ap’ep: TaK i T GyaeLw BMiTK NpaLioBa-
TV 3 AiTbMK, | 4iTK 6yAYTb XOTITW NpaLoBaTy
3 T06010.

Monogawnx negaroris OnekcaHgp wmpo
3aKNMKae nonobnTn cBoto poboTy i nocTa-
paTvcA nepLi ABa MiCALi He AymaTy npo
3BiflbHEHHs. A fjani, 3aneBHSE, BCe byae fo-
6pe. 3Ha€ BiH i Te, AK 3pyHYBaTU CTEpeoTUn,
i3 AKVM CTUKHYBCA 0COBMCTO: HiIbUTO, NpaLito-
l0umn BUUTENEM, YONOBIK He 3faTeH 3abe3ne-
uunTy Cim'to. <Y Ui cdepi MoxHa peanisysatu-
CA, JONYYMBLUVICb 1O NPOBEAEHHSA TPEHIHTIB,
NPUELHaBLUNCL O FPaHTOBKX Nporpam, AKi
[aloTb PO3BUTOK i MOLITOBX, — AINUTHCA BNac-
HWM [OCBifOM. — Ane Npo Le My He YYEMO.
Al Npo e 3Hato NKLe TOMY, WO WyKato iHbop-
MaLito B iHTEPHETI, XO@XY Ha Pi3Hi TPeHiHru.
Tomy Taka HenoiHdopMOBaHiCTb i popmye

B HaWOMYy CyCMinbCTBi AYMKY, O YONOBIiK
He MOoXe BYTI YCMiLWHUM Y negaroriLi».

«HOBENIBCbKA MPEMIfAl»

ANA BYNTENIB OA€E | MOXKITUBOCTI,

I TPOLUI!

YuacTb i nepemora Onekcanppa yka
y WopiuHii HauioHanbHin npemii Global
Teacher Prize Ukraine, Ky we Ha3uBawTb
BUMTENBCbKO «HOGeniBCbKO Npemietoy, —
ACKpaBMi AoKa3 Takmx cni. OKpiM MOXNNBOCTI
neperiMaTtii 4OCBIA OCBITHIX MPOEKTIB B iHLWIMX
KpaiHax, BoHa Hafa€ i yumany GiHaHCOBY BUHa-
ropogy. YacTuHy ii xnonewb nnaHye BUTPATUTK
Ha CaMOOCBITY, BVUBYEHHA aHMiNCbKOI MOBMW.
A e xoue BiKPUTM BRACHWI rypTOK poboTo-
TEXHIKW 3 BONYYEHHAM JiTel 3 0cobNMBIMU NO-
Tpebamu. BiH yxe BiaBiAaB NpecTukHi OCBITHI
dopymm i Ma€ YiTKMIA NNaH noganbLKx ii.

Ane 3a nepemoramu, ClaBoto i LliKaByMmM HO-
BaTOPCbKMMM NEePCreKTNBaMU BUNTENb He 3ary-
61B cebe CnpaBXHbOro, AKOrO LLMPO NosbMAn
10ro BUXOBaHL. «3HAETe, NPO WO A Mpito B Ta-
KoMy rnobanbHOMy nnaHi CBOEI BUMTENbCHKOI
poboTi? — AMBYE i 3aNUTaHHAM i We binblue
Bignosigat: — LLlo6 uepes fekinbka pokis,
Konw pitn 6yayTb BUMYCKaTUCA — a Take BXe
CTAETbCA, — K T TX 3yCTPiHeLl, BOHM 3 TO6OI0
BiTAlOTbCA | pago PO3NOBiAAlOTb, BOHW NAYTb
po Tebe, He NPOCTO KMBHYNN FONIOBOIO i PO3-
MUHynucs. Lie HalbinbLue, Yoro MeHi XoueTbCs.
| BOHO TaK i €. LIboro poky B1nycTuB cBil Knac
i LLie He MOXY BiiTV Bif TOrO, O MOI YY4Hi yXe
HIOW NepenLNy TPOXM y GiNbLL AOPOC/IE XKUTTA.
Cymyio 3a HUMW, ane My NOCTINHO Nepenmncy-
€Mocs, Aymato, Tak i Hapani 6yge. Akwo A 3a-
nam’ATaBCA iM i B YOMYCb ONOMIM — L& KpyTO.

Global Teacher Prize Ukraine wopiuHa
HauioHanbHa npemia Ana BUMTeNiB-areHTiB
OCBITAHCBKMX 3MiH. [i MeTa — BU3HAUUTY
TUX, XTO BMNJIBAE CBOIMM COLlialIbH/MI NPO-
€KTaMM Ha XWTTA Aiten. HomiHyBaTV nepa-
rora MOXyTb AIK Y4Hi, 6aTbKu fiTeil, Konek-
TVIB OCBITHbOTO 3aK/iagy, Tak i Cam BUnTENb.
HauioHanbHy npemito 3acHyBanu B 2017-my.
Liboropiy Ha yyacTb y KOHKypCi 6yno nogaHo
1 Tncauy 206 3asABOK.

3a marepianamm
radiosvoboda.org, womo.ua.

@ OLIE TAK NOLLACTIIIO!
Ti

Poro rbe.ua.

HagiTb Konu rpowwi «enanu 3 He6a», Ceprii He 3abyB
Npo NOPSIAHICTD.

Ha 3akapnarri

0aHKOMAaT BUIaB

YOJIOBIKOBI

BliecsATepo Oinblire,

HDK TOV IIPOCKB
Hutenb micta beperoe Cepriit

PO3NOBIB, L0 «3ali3HMI KacUp» 3aMiCTb
4 TMCAY rpuBeHb «nofapysas» ilomy ax 40!

Bacunb KIT

(jnm(ycm NPUBNaCcHUTU rpowi He Byno,
(( opApasy X BupiwnB 3aTenedoHyBaTun
Ha rapsauy niHito 6aHKy», — cKa3aB 4o-
NOBIK.

Y diHycTaHoBI nosigomunu npo 36iil y cuctemi,
agxe HomiHan y 1000 rpuBeHb HOBUI i, MOXNNBO,
HenpaBubHO 6yB NpoUYNTaHN 6aHKIBCbKOIO MpPo-
rpamoto. Ceprito NoasaKyBanu 3a NOPARHICTb Ta No-
BEPHeHHA rpoLen. Ane npemii He 3anponoHyBanu.

Appecy «wepporo» 6aHKOMaTy TeX He NoBi-
AomnAlTb. bo X He Bci TaKi yecHi, Ak Ceprii.

YBara: nepeannaral

Youy Ipuns fepamessn
MEL\ e crpocToavmam
| $= posem s npemssmand

H;;J.I":.II DEIEBA:

Ko [levpossry —
Erpunel | exemsii soansds
- s . = "
PR

ITepepnnaTHi iHgexcn
«IlikaBoi razeTy Ha BUXIiTHi»:

® 111 Bomuni - 60304, O mns PiBnenuyay — 60312,
® 114 iHmyx perionis Ykpainm — 60307.




«ITIKABA faszera BUXITHI»

18 4yepBHs 2020 YerBep 7

WWW.VOlyIl.COI‘I‘I.lIa

@ fcuxonoria

BuxoByere ManbyTHbOro
nepemMoXusa 4n Hesaaxy?

Bipomuii amepuKaHcbKuii
NCUXoaHaniTHK i ncuxiarp,
nokTop meauuyHu Epik
bepH pae BignoBiab Ha ue
3anuTaHHA. Bi goBoauTb,
L0 3 AUTAYNX POKiB, Maiie
Bif, NepLLIoro BUMOBAEHOTO
Hamu C1oBa, 6aTbKK
NporpamyloTb Hac Ha neBHe
MainobyTHe. | pani xurta
e 3a YiTKO BU3HAUEHUM
cueHapiem. CymHuii abo
YCNiLUHWIA, BiH BUSHAYAE,
AK IIOANHA CTaBUTUMETbCA
[10 CBOIX Koner, 3 KUM
OAPYXUTbCA, CKINbKN
MaTume fiiTel, CTaTKiB. ..

Okcana KPABYEHKO

O0JHOMY BCE BAAETb(A,

ATHWOMY —

NOCTINHO HE LLACTUTD

Yomy TaK BifbyBaeTbca? Big-
nogiab Epik bepH wykas y cimeit-
HUX iCTOPIAX CBOIX NaLi€HTIB, Yy
BNACHi poAuHi Ta y CYyCninbCTBi
3aranom. | 3po3ymis, WO ymoBU
dbopmyBaHHA ocobucTtocTi Ta
6aTbKiBCbKi NOCNaHHA BUOYAO-
BYIOTb HEYCBiAOMNEHY nporpamy
XnTTA. Lle pesynbtat oTprMaHoi
Bif pigHux iHbopMauii, KynbTy-
panbHKX 0cobnmBoCTell, ycTaHo-
BOK aBTOPUTETHWUX ANA OAUTUHU
nocTaTen, JOCBIAY i BigUyTTiB.

Y ¢BOiln KHusi «LLo Tn Kaxelu
nicna NpvBITaHHA?», AKa MaE nig-
3aronoBok «lcuxonoria nogcbKoi
goni», bepH goknagHo «po3xo-
BY€E» NMPUUYNHN BaLIOrO XPOHiu-
HOrO HEeBE3iHHA UM HaBMaky —
BMiHHA 3aNpoCTO CNPaBAATUCA 3
TpyaHowamu. Hanpuknag, y cim'i
POCTYTb [iBi AUTUHMW, ane CTaBNEeH-
HA [0 HUX pi3He. Ix 060X roayioTh,
ofAraloTb i MOCUNAIOTb HaBYaTH-
CA B XOpoLui lwKonwu. Ane 0gHOro 3
HaLlaZKiB NOCTINHO NiATPUMYIOTb,
XBanATb, yyaTb CnpuiiMatu no-
pa3Ky AK JOCBIA i pyxaTvca pani.
Opyroro X 3aBXAn KPUTUKYIOTD i
HacMixaloTbcs 3 Hboro. He Tpeba
6y TV ncrxonorom, Wwob 3posymiti
npipBy Mi>k camonouyTTam 060x
piten. Konu BOHW BUPOCTYTb, iM,
WwBMALLe 3a BCe, ByayTb yroToBaHi
pi3Hi goni.

Llen npuknapg nokasye gyxe
cnpoleHy mogenb GopMyBaHHA
XKUTTEBOTO CLeHapito HeBdaxm. BiH
CTapaTUMETbCA Wocuau, irtume
nonepeay NapoBo3a, i, 3peLTolo,
TOW NOro Ha3goxeHe. 3ycunnsa Ta-
KOI NIOANHM MalKe HIKONN He OKyY-
MOBYIOTbCA, HAMEHLWWI NOCTYN
notpebye UMmasno xepTs..

IHWe XWTTA cKknagetbcAa B
TOro, XTO MOYYBAETbCA NEPEMOXK-
LieM, BiH 3aBxau 6yne oTprumyBa-
TV Te, Yoro xoue. | 3a3Bmyanm ue
He BMMaratume TUTaHiYHOI npadi.
Hawripwwn pesynbrat— He oTpu-

®oro shellac.kiev.ua.

Epik BepH 3acTepirae 6aTbKiB Bif 6araTbox NowMpeHNX NOMUNOK
y CTOCyHKaXx i3 AiTbMW. He BUNapgKoBo MOro KHUrK ctanu 6ectcenepamum.

maTu 6axaHe Bifpasy, a 3rofioMm.
Lle He o3Hauag, WO wWacTa came
nnviee noauHi go pyk. Mpocto ii
3ycunna B 99% nNpuHOCATb yCniX.
AKnI BapiaHT i3 UMX JBOX BU
oburpa€eTe fna CBOEI AUTUHN? 3po-
3yMino, BCi 6aTbKM X0uyTb 6aunTi
CUHIB i AoYOK ycriwHUMN. Ane, Ha
Xanb, He 3aBXAW PO3YMiloTb, WO
Bify HAX TYT YUMasO 3aNeXuTb.

BATbKIBCbKI MOC/IAHHA

MOXYTb CKAJIIMUTU AO0NI0

«fAK!? Mn x 6akaemo CBOIMm
Zitam TinbKu wacta! Mu x yce ro-
TOBI BifAatVi AnA Lboro», — oby-
pUTbCA AEXTO, He 3aAyMYIOUNCb,
Lo iHOAI, Aitoun He yCBiAOMNEHO,
NIOAN HErpamoTHO «Mporpamy-
10Tb» XUTTA CBOIX HallaaKiB.

Epik bepH BBaxae pyxe Bax-
NVBUMWN <NPUNUCK» PIRHUX, IO
MaloTb ABi popmu — po3sony i
3a60poHu. TpannaeTbca cnepe-
cepaA y matepi 3p1Ba€ETbCA 3 A3U-
Ka: «HaBiwo a Tebe Hapoanna?»,
«flkbun He T, A Byna 6 Wwacnmeal».
Lle cBoepigHa ycTaHoOBKa ans an-
TUHU: «He xunBul». Y popocnomy
BiLli TaKi N0 He MiKNYI0TbCA NPO
cebe, cxunbHi Jo cyiumay i camo-
PYWHIBHOI NOBeAIHKN.

[Hopi 6aTbKM KyNnbTUBYIOTD 3a-
60OPOHY Ha BMAB eMoUiit: «Xnon-
YMKKM He nnauyTb», «[lepecTaHb
orpusatucal». HesepbanbHo ue
BUPAXKAETbCA B iIrHOPYBaHHI no-
uyTTiB AUTMHW abo Y BifKPWTIl He-
raTMBHIlN peakuii Ha HUX. 3rogom
Le «BUNas3nTb» NCUXOCOMATUYHU-
MM po3fiagamu.

He MeHLW WKignuneoto € i 3Bn4-
Ka irHopyBaTy YMKY ManeHbKoi
noanHK: «<He gopic Lwe BrpillyBa-
Tnly, «ANuA KypKy He BU4aTb». Konm
AUTVHA CTaHe fopocnow, i byae
JyXe cKnagHo 6patu Ha cebe Big-
noBigaNnbHiICTb.

IHwa 3a60poHa 610KyE MOX-
NUBICTb HiATU CaMOCTIHO. 3BY-
UnTb BOHa Hepigko y dopmi: «[la-
Baii 51 Lie cam 3pobnio» abo «B Tebe
BCE OAHO HiYoro He Buinae». Tak
dopmyeTbCa ycTaHOBKa Ha BCe
XuTTA: «Kpalle He 6paTtnca, AKWO
€ PU3NK».

YacTto mu cTpaxkZaemo i Bifg
HacnigKis HeBigNoBigHOCTI 6aTb-
KIBCbKMM OYiKyBaHHAM, Hanpu-
Knagz, Npv HAPOOPKEHHI AiBUMHKM
3aMmicTb xnonumka. Ta 1 iHwWnx
NPWYMH ANs «po34YapyBaHHA» €
6araTto. 3Biac — 3BUYKA NOPIB-
HIOBATN CBOI LUTUHY 3 iHWUMM,
po3noBigaTu, AKoto BK 6 xoTinm i
6auntu. Cytb ogHa — Wo6 6yTn
uneHom uiei cim'i, Tpeba 6yTn Kn-
MOCb, ane He cobolo.

/|

Hamaraitrec
nepecratu
KOHLIeHTpyBaTHUCA
Ha HeraTuBi.

[lyxe nowmpeHum € «npwu-
nnc», Wwo 6asyeTbca Ha rineponi-
Lii Ta 0OMeXeHHi CaMoCTilNHOCTI.
BaTtbKM NigcBinomMo xouyTh, Wo6
iXHE yapo 3aBxaun 6yno nopyu,
BOayaloTb CMUCI XUTTA B TYpOOTI
Npo Hboro. Ane AKLO B IIOAUHN
HeMa€e MOXNIMBOCTI NPUIAMaTH pi-
LLUEeHHS, NOMUNATUCA, BigainATuCA
i 6y TV BOPOCI0I0, B MANBYTHbOMY
i 6yne pyxe CKnagHo.

e 3ry6Hiwe, konn B cim'i
HaB'A3YI0Tb OYMKY, Wo 6yTn nep-
WKWM i jocAraTn pesynbraty — ro-
raHo. [poABRAETLCA Le Hemnpo
pagicTio Bif ycnixiB AUTUHMN, 3He-
LiHEHHAM i BOCATHEeHb, NPUXo-
BAaHOO 3/10BTiX0K Big HeBaauy (i
Take 6yBa€). YciM Ham 3Hanomui

nNpuHLMN: <KoXeH 3Han CBOE Mic-
ue». OT 3rogom i XmBe NognHa 3
BiUYTTAM CBOEI He3HauyLOCTi,
HEMOXJIMBOCTi YOroCb JOCATTU.

AKLWO 6aTbKyM He LiKaBATbCA
BHYTPILLHIM CBITOM AUTUHW, Bif-
LUITOBXYIOTb i, KON BOHA MparHe
nacku 1 Tenna, i Npu Lbomy Le i
OCYIXYIOTb 6a)kaHHA maTu apy-
3iB, NigKpecnoTb BigMiHHICTb
CBOET CiM'T Bif iHWWX, TO AUTUHA
MCKUXONOriYHO NMOYYBAETLCA i30-
NbOBaHoI0. Lle MOXHa npupiBHA-
TW [0 YB'A3HEHHA B OQMHOYHIN
Kamepi. A 3Bigcu i dopmyBaHHSA
TaKMX pUC XxapaKTepy, AKi ycknap-
HIOBAaTMMYTb COLjianbHy aganTa-
uito.

Bu HapikaeTe, WwWo AWTMHA
XBOPO6aMBa? A UM He € B LibOMY
1 Bawa nposuHa? «He 6yab 340-
pOBUM» — TaK CMPUNMAETbCA
OYEBUAHWIN KOHTPACT Y CTaBfIEHHI
[0 UneHiB poauHK y CTaHi 6naro-
nonyuus i nig yac xsopobu. Ha
HeZy»Ooro nepekoYaeTbca yBa-
ra, BiH MoYyBa€TbCA NpuUBinenoBa-
HVM. 3BigcK 1 MigCBigOMUIA CTMYN
XBOPITW.

AK3BUIbHUTUCA

BIA TATAPA WKIQJIUBOIO

«CNADQKY»?

Mpuknagis Toro, Ak 6aTbKK
HaAinATb AiTel He pyxe gobpum
XKUTTEBMM CLIEHAPIEM, MOXHA Ha-
BeCTU gyxe 6arato. Baxnusiwe
3pO3yMiTu, AK BUNTK 3 AOTO pa-
MOK, 3MiHUTW Nporpamy CBOEi
noni. Epik bepH nepekoHaHuWii, Wwo
Le MoXnuBo. Ane noanHi Heob-
XiAHO BU3HAUMTK, WO 3i «CnagKy»,
ofepXaHoro B AUTWMHCTBI, 3aBa-
XKa€ pyxatmca Bnepeg.

Hamarantecb nepectatu KOH-
LleHTpyBaT1CA Ha HeraTuBsi. AKLWO
cdokycyBaTMCA Ha TOMy ManbyT-
HbOMY, AAKOTO BU NO—CMNPaBXHbO-
My Ans cebe 6axkaeTe, BOHO TaKnUM
i cTaHe. | AKLWO ofHa 3 BalIMX Li-
nen — CTaTu WacanBMUM i JOMOr-
TNCA 30iNCHEHHA MPIiA, TO HiLWO He
3MOXe Lie MparHeHHA NepemorTu.

Hacamnepepn notpi6Ho ycBi-
LLOMWTW, O NOpaan, NoCNaHHA Ta
OYMKM iHWKWX Nofew, Xaln HaBiTb
ayxe 6nm3bkux, — ue Bigobpa-
XeHHA IXHbOro JOCBifdy, a He Ba-
Wwoi peanbHOCTi. BoHU roBopATb
TiIbKM NpPO Te, WO akTyalbHe
AnsA Hux. Lle He 6inblu HiX Kpuee
[i3epKano. Bu moxete Bnbupaty,
BipUTM un Hi. Bu moxete 6pa-
TV Nig CYMHIB 3a60POHM 1 iATK
no-cBoemy. MoxeTe 6yTr UneHOM
POAVHU 1 3aNMLIATACA MPU LibOMY
coboto.

Oikcynte y cBigomocTi Han-
MEHLLI Nepemoru 1 3aBXXAn CBAT-
KynTe ix i3 TMMK, XTO 34aTeH oui-
HUTWK Ui gocAarHeHHs. Mpautonte
i3 3a6opoHamy — npuiimarite pi-
LIEHHA Ha OCHOBI 310POBOTO Fy-
37y, a He JocCBigy iHWKWX nogen. Bu
X 3HAETe, WO BigCTOOBATA CBOIO
LYMKY, iHOAi cepauTtnca — ue
HOPMaJbHO, Lo fobpe 6yTH 340-
POBWM, L0 MOXHa JocAraTu ycni-
Xy W He nouyyBaTUCA BUHHUM...
OpHe cnoBo, 3BiNbHANTECA Bif
TAraps, AKNA BaM 3aBaXkae, i XKnT-
TA CTaHe KpaLyum.
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Jlnwe ans TpeHOBaHMX, 3[,0POBIX, 3arapTOBaHUX
i MONOAMX Lie XOPOLLNI aHTUCTpPEC.

Yu 6e3neqnmii
KPYDKaHUI Ty
Y CIIeKy?

NMicna poBroro po604oro iHA NPUEMHO
CTaTy Nip, NPOXONOAHMUIA CTPYMiHb,
o 6aabopuTb, 3MUBAE MIT | BTOMY

Irop BUXKOBELb

cynepeuykax Ha Temy, WO Kpalje —

Ayl Yy BaHHa — cnewianicTu rono-

CYI0Tb 3a nepLwuin BapiaHT. AKwo nig
yac MUTTA HaTepPTW LWiTKOK abo XXOPCTKOI
MaXpOBOIO PYKaBUYKOIO TiNo, CMONOCHYTW-
CA CMOYaTKy Tensoto, a NOTiM NPOXONOAHO
BOZOI0, KPOBOOOIT Bigpasy nocmnutbes, nio-
[AVHA NOYyBaTUMETbCA 30POBILLOIO.

OpHak Ti, XTO CTpa)Kdae Bif peBmatuamy,
iwiacy abo papunKyniTy, NOBUHHI YHUKaTK
pi3koro nepenagy Temnepartyp. Jliogam, Aki
MaioTb 36yaSIMBY HEPBOBY CMCTEMY, BapTO
HIXKUTUCA NULe Nifg TenanM «GOLWNKOMY.

PaTyBaTncA Bif Cnekn xonogHUMK BOA-
HUMW NpoLEeaypamMu Tex NoTpibHO 3 Po3y-
MoM. [lexTo BBaXag, Lo Lie nige Ha KOpUCTb,
3arapTye, Ta 1 NepeHOCMTN ByXOTy CTaHe
nerwe. Ane opraHi3m y BignoBigb Ha xonog
NoYMHaE NigBuLLyBaTV TemnepaTtypy Tina i
ocBiXatounin epekt 6yae He Tpusanum. o
TOrO » KpWXaHa Kymnifib MOXe npu3BecTyn
[0 3aCTYAHWX 3aXBOPIOBaHb Y Niofen 3i 3Hu-
XKEHUM iMyHITeTOM. Jlnwe Ana TpeHOBaHuUX,
300pOBUX, 3arapToOBaHNX i MONIOANX Lie XO-
poLmin aHTUCTPeC i fobpe TPpeHyBaHHA Ans
cepLeBoO-CyANHHOI CUCTEMMN.

NiTHiM, ocobam i3 BereTocyanMHHOI guc-
TOHI€l0, MiNEePTOHIEID, TUM, XTO CTpaxJac Bif
ronosHoro 6o, He BapTo 3abysaTtu nNpo
Hebe3neKy cna3my CyAuH i pi3koro nigsu-
LL@HHA TUCKY, LLI0 MOXe Npu13BeCTy o rinep-
TOHIUHOrO KpWK3y Ta iHWMX Hebe3neyHux ana
XKNTTA CTaHiB. TOX AK 61 CUIbHO He XOTinocA
OXONOANTUCA, NPUMALLIOBLUX 3 BYAULi, NicnA
nepebyBaHHA Mg NanlOYMM COHLEM, fanTe
opraHiamy xBunuH 10, abu 3meHWKTW BNANB
cTpecy.

baxaHo 3arapToByBaTMCA NOCTYNOBO,
LWOAHA MOTPOXM 3HUXKYIOUN TeMnepaTypy
Boau. Monoamm i 310poBMM MOXHa BMNPO-
6yBaTV Ha cobi Tak 3BaHWI iCNAaHACHKUIA
Ayw. OcobnmBiCTb Oro B TOMY, L0 COYATKY
nycKaloTb BOAY HaNBULLOT TeMnepaTypu, AKY
TiINbKN MOXe BUTpMMATK LWKipa, a NOTIM 3a-
KiHUYI0Tb NpoLefypy KOPOTKAM XONOLHUM
06nmBaHHAM. YuMm 6inblUnin KOHTPACT, TUM
ninwwnin pesynbrat. lapaunia gyw He NOBUHEH
TpyBaTy Ginblie 1 — 2 XBUIMH, @ XONOAHWNA,
3aBepLanbHun, nuwe 5 — 10 cekyHA.

3aranom BoAHi npouenypw npuinMante
He goBlue 5 xBunuH. KoHTpacTHWi gyw fo-
6pe BnNMBaE Ha 0OMiH pPeYOBMH, 3aBepLuy-
10Tb 100 XONOAHO0 BoAol. [1icna uboro Tino
Jobpe po3TUPaloTb PYLUHNKOM.

c.lpeabkn KoBenbcbKoro panoHy.
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Lia TKaHMHa BaBHO NigKopuna CBIT CBOEIO 3PYUHICTIO - 3
Ta npaK'ruqucﬂo. ﬂmuncosi CYKHi — aHTMHepCHlpaHT? 2 =
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HonosmeHe obnAaratoye nNnaTTa i3 JXKNH- AEOHVI MICTATb Xnopunz antoMiHito abo iHWi crnonykm IlE_
COBOI TKAHUHN-CTPENY Ma€ vygo- bOro MeTany, ki 6noKyTb NPOTOKY 3ano3. Lli 3aco-
BU BUMAA Ha BiBUMHI 3 igeanb- 61 NigXoATb ANA TVX, XTO XOUe 3HV3UTUN BOAOTICTb Y MEBHUX
Hoto dirypoto. CyKHA-COpOUKa CTPOroro 30Hax Tina, abo AnA TV, XTo HafTo NiTHiE. Ix cnin BUKopmcTo-
KnacuyHoro cunyeTty niginge 6ykBanbHO BYBAaTU Nepeq CHOM, o6 nepeKpuTm NoTosi NpoTokw. binb-
BCiM, LibOMY $acoHy BIacTVBO NosinLysaT 6yab— LWiCTb @aHTUNEePCNipaHTiB AiloTb A0 24 roAuH.
AKy birypy, Bi3yanbHO NMpUXOBYOUM ii HefoNiKM. [esopopaHTu nuLue ycyBaloTb 3anax. BoHu He pery-
Ane BaXN1MBO MPaBUIIbHO BMOPATW JOBXMHY i IOIOTb MOTOBUAINEHHS, ae AaloTb 3MOrY NMo36yTuIcaA 1oro,
B3yTTA. [NaTTA cepefHbOI JOBXUHW B NOES- MaloTb CMIMPTOBY OCHOBY. TOX CTUMYJIOIOTb CTBOPEHHA Ha ¥
HaHHi 3 YepeBMKaMK Ha BUCOKKX Migbopax MOBEPXHI LLKIPW KNCNOro CEpefoByLLa, B AKOMY 6aKTepi, Lo I= ¥
Bi3yaNbHO BUAOBXYE cunyeT. [IoBXMHa Ao MPY3BOAATDL A0 MOSBM HEMPUEMHOTO apOMaTy, He BUXKBA- i ] ]
B CepeaviH/ rOMINKN NPOTUMNOKa3aHa »iHKkam t0Tb. TUM, XTO Ma€ NpobeMyi 3 HagMiPHVIM MOTOBUAINEHHAM, ¥ H
I/[TpaanMO MaHO - BI/[I')IHI[&EMO HOPOI‘O i3 NOBHUMK Horamu. [m migiiige ykopoueHa arne xoue No36yTICA 10ro, Cif 3aCTOCOBYBATW A€30A0PAHTH. - -
CYKHA-COPOUYKa, AKY MOXHa HOCUTM 3i CTUb- 3BUYaNHO, aHTUNEPCNIPaHT TAKOX [JONOMOXE YHUKHYTI — -
MuTaHua, 9K 6yTM CTUNbHOIO, NOTHI BigTiHKK. Kpawe Biggatu ne- MigranaiTe ogar nig ce6e. Akuio HUMUK GptoKamu Ta TyGnAMU Ha BUCOKIN nnat- HenpUeEMHoro 3anaxy. [lo peyi, 06vaBa 3acobu BBaXatoTb- o B - L
ane npu ubomy 6e3 wkogu Ana peBary YopHomy, 6inomy, FMMboKoMy  OpIOKM TPOXM 3aA0Bri, MiAWMNATE iX. dopmi. Monoanm piByatam Taka Mofenb Nacye [o ca 6e3neyHuMY, ane € 3actepexeHHs. Jliogam i3 3axsopto- LWL AL NG
ramaHLl, HenoKoiTb 6araTbox CUHbOMY, CMapargosomy, 6yskoBoMy — B6paHHA MOBUHHO cuiTh Ha Bac ige- BY3bKIMX OPIOK. [PKMHCOBI MNaTTA fiN0BOro CTUMIO g \ BaHHAM HVPOK KOPWCTYBATUCA aHTUNepCripaHTamu CIlig, -t e
MopHuLb. He 060B'3K0BO ab60 HebeCHO-6N1aKUTHOMY KOJlbOpaM.  afibHo. CNify HOCUTW 3i WKIPAHUMM B3YTTAM | CyMKoI0. Bci £ 1 0bepexHo. Konu > B1 xoueTe, K TO KaxyTb, BOUTU Bigpasy T L
XoAuTH B fopori 6yTiku, y peyax 0O6epexHo, TpeHa. [lobpe 06- iHLWI MoAeni YyAoBO NMOEAHYIOTHCA i3 akcecyapamn g 3\ [IBOX 3alLiB, MOXeTe 3HalTN Ha PVHKY NPOAYyKTW, AKi No- i L :
i3 Mac-mapKeTy Tex Liinkom ll MipKyITe, Nnepw Hi>XK KynuTu MOAHiI 3 HaTypasbHUX MaTepianis, ACKpaBUMHU WapdrKa- 2 \ €AHYI0Tb epeKT aHTMNepCcnipaHTiB i Ae30a0paHTiB. AGO X " 1
peanbHo BUrNARaTH epeKTHO . v peui, Kyau bypete ix ogaraTi i un no- MU, KOCUHKaMWU, Pi3HOMAHITHUMU GpacneTamm Ta - - . 3acTocyBaTV ABa 3aC00M BiApasy. Meplnit — nepep CHOM,
ﬂOGPe 95MIPKYI/ITE, . TPibHi BOHW Bam B3arasni. MoxnuBo, y ACKPaBOIo bixyTEpi€io. H S Apyrvidi — BpaHLi.
BepHiTb yBary Ha nMownTTA MepLU HRK KYMUTU MOAHI Hvx Burnapatvmere 6e3rny3po? o
opAry, AKN 36upaereca Ky- evi U bvoereix He 3a6yBaiiTe npo cknaj TKaHu- P E K N A M A
nysatu. [ig yac npumipku ne- peul, Kw.'l yp‘ . HU. He KOXHa CMHTeTMKa noraHa i He
pesipTe yci wew, GypHiTypy. Hagitb oaAraTu i un |'|0Tp|6H| BCsiKa 6aBoBHa xopolwua. ToxX BifgMOB- Hanbinswmii n pu3 2020 poKy:
KOPOTEHbKI HUTOUKM, WO CTUPYaTh, BOHU BaM Bsarani. Teca Big opAry i3 akpuny, 60 BiH byae r T B e e S ey
ab0 HepiBHa CTPOYKa MOXYTb 3iMcCy- KOLWNaTUTUCA. HOBH H ABTOMO Blnb Bup-r.c'".o 265 000 rpH
BaTW 30BHIiLUHIN BUrNAL BUPOGY. YHukante HagmipHocTeli. [pa-
Bu6unpaemo TinbKu uuncTi Ko- BUNbHO Migbupante akcecyapu. He
nbopu. Monpu Te, wWo ninosuii abo He 3abyBaiiTe npo Knacuky. BiWwanTe Ha cebe TOHHY 6ixyTepil. q E KAe H A c Bo ro
61i80->KOBTUI AOCUTL rapHi y noea-  YopHi bpioku i 6ina copouka — e 7i  Yacom AOCTaTHbO OLHOTO feKopa-
HaHHI i3 CUHTETUYHUM MaTepianom,  peui, AKi HiKONW He BUAAYTb i3 MOAW.  TUBHOIO enemeHTa, Wob Burnagatm BnAc H " KA I'
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@ HEBANAYXI CEPLA
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«Mwu GesporaHHi!»

Kynu nopinucsa MamuHi

IIOMIYHUKN

— Tu cnpaBpi cam nomus
Lo YawKy? — 6e3 nyKkaBcTBa
AUBYIOCA iHiLiaTUBOIO C(BOTO

TPUpIvKu.
— [1Bi nomus! — roppgictb
aXk BUXNIONYETbCA 3 0Yei,

y(MilllKM, nocraBun

OkcaHa KOBAJIEHKO

a Kinbka pHiB

11-niTHA AOHbKa

XMypuiaca Bif Moix
3ayBaKeHb MpPO HamiBMNopAAoOK
Y KyXHi. A K NigKNI0YNBCA CTapLUnin
CVH, TO CTaNI0 OYEBUAHMM, LLIO PAa30M
MW JobpAave neperHynu nanuuo. Yo-
MYCb Y TOW MOMEHT y MeHe 3UNINCA
06uagi «<nocygHi» cutyalii, PomaHo-
Ba 1 KatpycuHa. A go Hux goganaca
KapTVHKa 3 naMm'aTi: A pago AAKylo
33 YNCTi TOXKEYKM TOAi e 3-pivHin
MOMIYHMUI, We 1 Ni3HilWe XBano
nepep TaTtoM... Yn nMwmnTbca y Hel
TPYAOBUI €HTy3ia3M [0 3aBeplueH-
HA NigniTKoBOro Biky? fIKoCb Tak
BUXOAUTb, WO 3i 3pOCTaHHAM Au-
TUHW 1T 3006y TKU BXe He 34alTbCA
603Ha-unMm, xoua il BMMNagaE 3po-
OUTY e YMMANO «MePLUMX KPOKIB».
TyT, AK Ha MeHe, | KPMETbCA NacTka
AanA 6atbKiB. «[lfAKyBaTK 3a gomno-
mory? Benuka Bxe. MeHi xTocb as-
Kye? Al X ycix rogyto n ogarato, pyk
He noknagatol» — TMNoBUN Xig Oy-
MOK, LLIO 3HaI0OUTLCA NIOAWHI, AKa
3rifHa poKamu «3araHaTu» giten
[0 poboTm.

Y Takin Temi roguTtbCcA 3ragaTtu
LOCBif ppecrpyBanbHuKiB. LLo6 ro-
ny6 nonertiB y NOTPiOHMI ANA UMpKa-
ya biK, noro moxHa 20 pasiB TUKHY TV
nanuuelo 3 LBAXOM, AKLO NOMUNA-
€TbCA, @ MOXHa 5 pasiB faTn 3a0xo-
YyBaJlbHE 3ePHATKO, KONN PyXa€ETbCA
npaBunbHO. Y ntoden ua TeHaeHuUisa
TeX npautoe. MNoxBana n 6yab-Aka
niagTPUMKa y 4 pasu edeKkTuBHilla
3a KPUTKKY, 3ayBa)KeHHS, KpUK. ToX
XOY CKNafHO AiATN «nefaroriyHo»,
KOJIN XOYETbCA «TKHYTW», BCE X Ha-
MaraTunca BapTo — i 3apagu AUTUHW,
1 3apagu cebe (o6 yepes pokiB
N'ATb XTOCb Ta MOMaraB Ha Till KyXHi).

A wWe — 3amnacanmocs conoj-
KUMU «3epHATKamu»! Lle He XapT.
«lopgapyHKM 1 CMaKONMKN — py»Ke
NMoWMpPEeHUn cnocib 3akpinneHHs
NPaBUbHOI Y HOBOI NOBERIHKN.
Bu cami xiba He nobute NOTIWWTA
cebe LWOKOMAAKO UM TICTEYKOM
nicnAa ycniwHo 3pobneHoro? Kop-
NopaTMBHI BEYipKN B KiHLi pOKY,
6eHKeTW nicnA 3axucTty aucep-
Tauil — TOro » noxopeHHsA. Bci
MM NEBHOIO MipOI0 CXOXi 3 TBapUHa-
Muy, — nnwe Jliogmnna MNeTpaHoB-
CbKa, MCYXOJIOTVHA 1 aBTOPKA KHUMA
«Komnun 3 AUTUHOIO BaXKO».

Y LbOMY CNUCKY «iHCTPYMEHTIB
ana niaTPUMKN asapTy MOMiYHU-
Ka» € Takox 06iimMK, nacka, ysara
[0 TOrO, Lo 3f0Nana AMTuHa. A e —
YPOKM, AK NOMiYaTn CBOI AOCATHEH-
HA. XBanuTn cebe? MeTpaHOBCbKa
CcrpaBedvBO BKA3sye, WO B HaLLIn
KyNbTypi Lie BBa»KaETbCA HEMPaBWIIb-
HVM i WO Lie gapeMHo, ToMy 6aTbku
MaloTb J0ONaTu CBOI CTepeoTUnu.
CuvHy um gouli Becenille >KUTUMETb-
cA, AKWO BMIiTUMYTb 6auuT CBOE
3pOCTaHHA NOPIBHAHO 3 YUYOpPaLUHIM
[HeMm, a He 3 ebemMepHUM igeanom.
MOoXnMBO, KONUCb XTOCh i3 HUX Me-
pedpasye cobi Hawe: «<He 30BCiM
TU MOXeL onaHyBaTh cebe, Konu
cepauwcsa, ane Take 3aBAaHHA
He BCim gopocnum nig cuny! Has-
YaHHSA TprBae». TobTo, BUCIOBNEHA
Bipa B rapHe BUpiLLEHHs Mpobnemun
y ManbyTHbOMY — Lie Bax/I1BO.

«Mam, pgaBan T MeHi AKYCb npe-
Milo facu 3a Te, LWo A 3 To6ok TaK
rapHO MOJII0 MOPKBY», — NPOMOHYE
[oHbKa. lpolumma banyBaTty He Xo-
yeTbCA (3a BCe X He NNatuTuMmy),
TOMY NuTalo, UM Miginge, AKLWO cre-
yeMo i ynobneny i BenuuesHy nidy.
Mpono3uuia NPUNHATA, 3aNnLLAaETb-
CA HanawTyBaTMCA Ha KparJli KeTyy-
ny 1 KyKypyA3AHi 3epHATKa Mo BCin
KYXHi.

Maete cBoI peuenTu, Temu, 3a-
nUTaHHA — pearynTe. Hawi agpe-
cu: okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, a nowToBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa rasera
Ha BUXigHi».

XT03Ha, kum ctaHe Kemn6enn y MandyTHbomy,
ane 6aTbKy BNeBHeHi: TXHi cMH Oyae
cnpaBXHboto JlloAnHoI0. A Lie — rofioBHe.

LLInpe cioBO, NPUEMHUI CIOPMPU3, APYIKHS np.TKz;

DoTo ukr.media.
F

- L

Tak baraTo 3HayaTb Aans Tnx, XTo TpI/IBaﬂVIﬁ Yac npoBoAuUTb

y NikapHAHiA nanarti.

«TaTy, KyniTb AN BCiX XBOPUX
RITOK noagapyHKu!»

lOHWI aBCTpanielb Nowme 61n3bKO

1000 irpalwok gnAa maniokKis i3 rocniTanto

He3BuuHe Ak gna xnonumka xo6i
Kemno6enna Pemeca Hapogunocsa
i3 %anio Ta cniBuyTTA, 3 Yacom
nepepocno y GnaropiiHui
NPOEKT i BpewTi cTano
HeBifl'eMHOI0 YaCTUHOIO 11010
HUTTA

Hapis AHAPINYYK

el BeCHAHKyBaTWii pyavn nig-
NITOK, 30AETHCA, HIUMM He Npu-
MITHUI Cepeq poBeCHYKIB. Ane
npo 6naropoacteo i nobpe cepue
Kemn6enna roBoputb yBech CBIT.
[MoTpanmewm KinbKa pokis Tomy
A0 MeANYHOro 3aKnagy, fe nikysanu-
CA BaXKKOXBOPI AiTH, BiH HACTINbKK
neperHABCA YyKnUm 6onem, Wo no-
npocue 6aTbKiB npuadaTh BCIM
ManeHbKMM MaLi€HTam MofapyHKM
Ha Pi3gBo. Ha xanb, pigHi 3myLieHi
6yn1 NOACHWTY CYHOBI, L0 TaKnX Be-
NIVKMX KOWWTIB Y CiM'i Hemae. Ta xnon-
UMHa 3HANLIOB BYXiA: BUPILIUB CaMO-
TY>KKMN MOLINTY ANA HNX irpaLLKm.
Haiinepwummm po6oTamm Kemnbe-
nna 6ynu m'axi M'Aui i3 3aKpinneHumm
BCepenuHi bpA3KanbLAMM ANA Manto-
KiB. 3rofioM BiH He TiNbK1 HaBUYNBCSA
WNTK NAIOWEBUX BeaMeaiB, AKi cTanu
rioro yniobneHumu, a i 3agymas «[po-
€KT 365 Big Kemn6enna. «A Bupiwmns
pobuT No OAHOMY MOLJAPYHKY LIO-
AHS, WOo6 YNPOJOBX POKY MpPe3eHTy-
BaTV 4iTAM i3 nikapHi 365 irpaluok», —
pO3MoBifaB XIOMYMK.
3BicHO, NepLui BUpobu bynm He Ta-
KUMU rapHUMW, SIK 1OMYy XOTINOCA, ane
KOXHa HacTynHa 3abaBka BUXOAMIA
BCe Kpallyow, IOHWN mManctep yce
6inblue onaHoByBaB cnpasy. | TaK 3a-
XOMUBCA Hel, L0 He 3yN1HUBCA Ha 3a-
nnaHoBaHomy «[1poekTi 365 Big Kem-
néenna» — HWHI KiNbKiCTb NOWNTUX
i NogapoBaHMX MigNITKOM irpawko-
BMX NYXHaCTUKIB cArae Tucadi. OgHak
WKONAP NiLIOB ile Aani — BiH YacTo
NPOAAE CBOi BUPOOYU Ha OHNANH-ayK-

®oto osvitanova.com.ua.

®oro udivitelno.com.
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3a LUBEMHOIO MALUVHKOIO.

Ko)xeH i3 BUpo6iB «MpoekTy 365
Big Kemn6enna» mae cneujanbHy
Nno3HauKy.

uioHax eBay, a 3apobneHi KowTu Big-
Jla€ Ha 6narofinHicTb.

Bigomum Kemnb6enna Pemeca
3po6bunn MeguKY Ta 6aTbKm 3axonse-
HWX OTO Clopripu3amu AiTok. MpoTe
XN0MuUA TilWWTb He CNlaBa, @ MOXJN-
BiCTb fapyBaTn pajicTb TUM, KOro
06CTaBVHM 3MYLLYIOTb CYMyBaTU.

BigpagHo, Wwo toHe MOKOMiHHA
He NPOCTO JOMYYAETLCA A0 JOOPOUNH-

AKLLL0 3aropiTrca GnaropoaHoIo ifeelo, To HaBiTb Y TaKOMY IOHOMY BiLli
MOXHA CaMOTY)XKU HaBYUTUCS | BUKPOIOBATH irpaLuKy, i npauioBaTn

l l |
fl BupiwwmB pobutyn
N0 0AHOMY NOAAPYHKY
LLOAHA, L4006 YNPOAOBK
POKY Npe3eHTyBaTH
RITAM i3 niKapHi
365 irpaLuok.

HUX aKLii, a 1 iHiLitoe ix. Harapaemo, ce-
pen Taknx akTUBHWX GnarofiiiHukis —
1 yKkpaiHka Anica MoHoMapeHKo, fKa
BXe BMroTosuia noHag 100 Benunkumx
irpalwok, 6n13bKo TUCAYI ManeHbKNX
OpenokiB Ta CyBeHipiB, a 3a Nepiog Ka-
PaHTVHY Mowuna 1 po3gana maixe 3
TUCAYI 3aXUCHMX MAcoK. Halwa raseTa
He NnLLe po3noBifana Ha CBOIX CTOPIH-
Kax npo Lo WwKonapky 3 banaknii Xap-
KiBCbKoi obnacTi, a  npugbana Buro-
TOBJNEHY Hel NANbKY-TanicMaH. Afpxe,
AK CKa3ana naHi fonis, Mama fiBYUMHKN,
«AKLLO He MepepuBaTy KPyrosepTb Jo-
Opa Y CBiTi, TO BCiM Byze nerwe Xntm».
3a matepianamu

udivitelno.com, ukr.media,
osvitanova.com.ua,
mignews.com.ua.
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@ HE/IMOBIPHO!

Y CrenaHa HaBpoubkoro Ha yoni 6ynu
cnign Bip, TePHOBOTO BiHLS.

Doro pressa.tv.

>l

HimkeHs Tepesa HeiimaH Mana Ha Tini rnn6oki Bupasku i nnakana KpusaBUMm

d1bo3aMu.

3HaK cTpacTen XpnucToBUX...
KPOBOTOUUBI paHu

3aKiHyeHHA. MNovaToK Ha C. 1

Hartanka YOBHUK

noaANBUTUCA HA OTLIA IO

MPUINAMXANU NANIOMHUKU

31 BCbOI0 CBITY

Haibinblu BigomMuin cTurmatuk
MWHYIOro CTONITTA — iTasieLb oTeLb
Mio 3 M'eTpanuunHw. BiH cTaB MOHaxom
y 16 niT,ay 31 nig yac monnuTBY Nepes
Po3n’aTTAM oTprMaB cTrmatw, AKi cy-
NPOBOMXKYBANNCA CUIbHUM Gonem.
PaHu 3anuwannca BigkpuTumu i Kpo-
BOTOYM/IN BMPOAOBX MONOBUHN CTO-
niTTA. Pa3om i3 uMmm 3Hakamu nagpe
Mio oTpumas gap 3uineHHsA i noyas
nikyBaTu. Bunagku noro aAvBOBWKHMX
ofly>kaHb Aanv NoAAM NifcTaBy BBa-

pik nig yac Benmkoro nocty HeiimaH
oronocuna, Wwo in 6yno suaiHHA Icyca
XpwcTa, nicna yoro panToBo Bigyyna
pi3Kunin Ginb, a 3 paHu, WO BigKpua-
ca B boui, noTekna Kpos. KposoTeua
NOHOBNIOBANACA KOXHOI N'ATHUL,
yepes AeHb-ABa paHa 3aTAryBanacs.
*KiHka npoxwna go 1962 poky, i Becb
Liei yac y Hei nepiognyHo 3'aBnAnmncA
paHu, Kp1eagi CNbO3N i MiT.

B YKpaiHi HalBigomiwow cTur-
MaTnykoto 6yna Hacta BonowwuH,
AKa Hapogaunaca 1911-ro Ha Tepu-
Topii MNMonbuwi. liBunHa npauosana
CyXHuUe y naHa, konu y 18-nir-
HbOMY BiLli Ha 1T TiNi BigKpunnca Kpu-
BaBi paHw. lMicna uboro 6ina gomy, B
AKOMY MeLuKana, noyanu 3brpatunca
HaToBMW. HeBfoBONEHe MaHCTBO

ll—
Takux niogeit y ¢giti 6yno noHag YoTupucra,
| AKILL0 paHiLLe CTUrMaTH 3'ABNANKUCA Y KUTENiB
€BPONEICbKNX KPaiH, TO CborofHi XpucToBi paHu
BUHMKAIOTb Y AMOHL|iB, KOPeiiL|iB, amepuKaHL|iB.

aTu cBALLEeHHMKa boxum obpaHLem.

Mpo Hboro po3nosigany, Wo BiH
¢isnuHo 60poBCA 3 AMABONOM Y Ke-
nii, cnas ABi roguHK Ha foby, a TakoX
3HaB, Y AKMX rpixax BipAHUH NPUILIOB
[0 Hboro cnosigatuca. MNognsnTnca
Ha lio i noro paHu npuixgxanu na-
NOMHUKN 3 YCbOTO CBITY. 22 BepecHs
1968 poky oTelb BiACNYXWB CBOIO
ocTaHHIo CBATY NITYPrito, @ HaCTYMHOI
HOUi BiginWoB Y BiuHicTb. Y MOMeHT
CMepTi 3 Tifla CBATOrO 3HWKAN CTUrMa-
TV, AIKi BiH HOCUB NPOTArOM N'ATAECATA
pOKiB.

Bigomoto Ha BeCb CBIT CTUrMaTNY-
KO M1HYNOrO CTONITTA CTana Tepe3sa
HenmaH (1898-1962) i3 HimeuunHu. Y
21 pik nicna noxexi »iHka ocninna i
BMABUNACA MPUKYTOIO A0 nikka. Of-
HaK yepes WiCTb NiT NicnA NoABsw in
ceAToi Tepe3sn i3 J1i3'e BCi xBopoby na-
panizoBaHoI AIK PyKolo 3HANO. Yepes

po3nopaaunoca BignpasnTy HacTio
B NCUXiaTPUYHY NiKapHIO, 3BiAKM i
gonomir Bunitn AHgpen WenTtnub-
KUI. 3rogom fiBumHa BCTynuna no
MOHaCTUpPA cecTep-BacUNiaHOK i
YacTo NepexrBana MiCTUYHI «eKCTa-
31», NiJ Yac AKNX Tepnina Xpucrosi
cTpacTi. byna BucnaHa go Cnbipy Ha
7 pokiB.

e oanH cturmaTuk i3 3axigHol
YkpaiHn CrenaH HaBpoubkuii —
ypopeHeub IBaHo-DpaHKiBCbKOT
obnacri. Bxxe y 19 BiH MaB Ha Tini BCi
3HaKm Xpu1cTa BKJTIOYHO i3 paHaMy Ha
yoni Bif TePHOBOrO BiHUA. 3a CNoBa-
mMu CTenaHa, Ha uen My4yeHUUbKUn
WAAX noro 61arocnoBmB cam CBATUN
MeTpo, AKoro no6auus 6ins cinbcbkoi
uepkawu. Y xpami 3i CrenaHom Tpanns-
NNCA BUNAAKW, KONW BiH Haye Bnagas
y TPAHC, i TOAi NIOAN Yynn 3 NOro ycT
cnoBa npo bora, uepksy, npopouTea

MainbyTHboro. Oco6oto HaBpoLbKoro
HeBOOB3i 3aUikaBunacaA Bnaga. Yono-
Bika HEOHOPA30BO apeLITOBYBay,
6panun Ha «nepeBMXOBaHHs». 3aBasA-
Kn ceaweHHnKam YKL CrenaH ne-
peixaB Ao JlbBoBa, ane nNpobys Tam
HenoBro. MKUTTA CTUrmaTuKa 3akKiH-
ynnoca panToBo i TpariyHo — Moro
3HaWLLAN XKOPCTOKO BOMTUM Y noni.

noaisHUX BUNAAKIB

MOIJ10 BU BYTU 3HAYHO

BINbLLE

ABuie cTurmaris 6inbl xapak-
TepHe ANA KaTonMuUbKOT XpUCTUAH-
CbKOT Tpaawuuii. Y npasocnas’i go
LUMX NposBiB 3aBXAgu 6yno aewo
KpWTn4He cTaBneHHA. OgHak HaBiTb
odiuiiHun BatukaH wopasy ayxe
06epeXxHO roBOpuUTb NPo GaKTu
noABuW CTUrMaTiB. 3BMYaliHa npoue-
Aypa BUMarae, wob MrnHyB aeakuii
yac — iHogi mainxe 100 pokiB — Big,
[HA CMepTi CTUrMaTuKa, abu Lepkea
3MOrna KaHOHi3yBaTu noro. CeALleH-
HUKW | MeNYHI eKcnepTun, KOTpux
npW3HayvaEe nancbKuin mpecTon, pe-
TeNbHO BMBYAOTb KOXEH BMMAaAoK
NoABU My4eHVKiB, 6epyun [0 yBaru
BCi «3a» | «<npoTU».

YueHi BCbOro CBiTy MOCTINHO
pobnatb cnpobu posragaTtu 3arag-
Ky deHoMeHYy. ICHye unmano Teopii
Ha L0 TeMy, OAHaK KOfHa i3 HUX He
JloBefleHa NoBHicTo. TOYHO BigOMO
NnLLE Te, WO TaKWX Nofen Ha NnaHeTi
6yno NMoHag YoTUPWUCTA, i AKLLO paHi-
e CTUrmaTu 3'ABNANUCA Y XUTenis
€BPONENCbKNX KpaiH, TO CbOrofaHi
XpUCTOBI paHN BUHWKAIOTb Y AMNOHLIIB,
Kopenuis, ameprkaHuiB. QaxiBLji y Uil
cdepi cTBEPIKYIOTb, WO NOAIGHNX BY-
nafKis Morno 6 6yTu we binblue, ane
YMMano BipyKOUmX, Y AKUX yTBOPIOBa-
NNCA BUPA3KWY, BONINM NPUXOBYBATU iX
i CTpaxaaTu Bif 60110 3 MONIUTBOIO Ha
BYCTaXx, LWO6 He BUKNNKATL yBaru o
cebe 3 6OKy iHLIWX.

3a martepianamm cainTiB
credo.pro, golos.com.ua, kp.ua.

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

CBALEHHNMK PO3KOIIaB MOTMITY
IHIOTO CTY)KUTENA LIePKBU

Y KponuBHuubKomy Ha JlenekiBcbKomy KnagoBuLL YONOBIK, AKNIA
Ha3uBaB cebe «oTiem AHaTONiEM», HAMaraBcs BUKONATH TiNo

6aTIoWKK

Bacunb KIT

[I pu UbOMY BiH BUIYyKyBaB
AVBHI cnoBa: «BoHW 3pag-
HUKW... 3eNeHCbKNI 3pag-
HUK... yTiH 3pagHuK... BoHn
3HYLWAIOTbCA HafA CIIOB'AHCBKUMMU
Hapogamu. Lle 3 Hamn bor». Ha
Micue nogii npuixanu noniuencbki
i BAATHYNM YONOBIKOBI KanAaHKuU.
3aTpyMaHuM BUABMBCA KNipuk Ki-
poBorpagcbkoi enapxii YL MM
0. AHatonin CaByeHKo.

Y enapxii Tak NPOKOMeHTYyBanu
uen iHuymaeHT: «CBALleHHUK AHa-
Tonin CaBYEHKO 3aBXAuW 3BepLly-

BaB CBOE C/YXiHHA CTapaHHO Ta
[0BPOCOBICHO i HiAKMX KOHONIKTIB
Hi 3 NtoAbMW, Hi 3i CBALWEHHOHaYan-
NAM He MaB. 3 1 YepBHA HVHILWHbO-
ro PoKy MOnpoCKBCA y BifnycTKy
anAa Toro, wob BiaBe3TN B iHle
MICTO Ha TpuBasne NiKyBaHHA CBOIO
auTtrHy. Ane, mabyTb, cTanocs Tak,
Lo o. AHaToni He BMNOPaBCA 3 NCu-
XONOTiYHUM Ta EMOLiIIHAM HaBaH-
TaxeHHAM. Hapas3i BiH nepebyBae
B CMewiani3oBaHin nikapHi i nomy
HapaloTb KBanidikoBaHy fONOMOry
MeanpauiBHUKNY.

B enapxii 3aknukann monu-
TUCb 3a oTUA AHaTonis.

X|O|X|J|A|T K IHA
Al |B| |K| [A] [A] [nm
clrla[H|[c|H| [Alc[m[A|[c|I|A
P| [5K| [J/A/I{I1/O] |A|P|B
T/UPE| |da I K[P/A| [AK
m [c s I|P HHA
C|O|P|T AlH|A K Ty'rBiAeo,
K|J|/E|B|P|E|T P I'|P/A|®| gAK3auBiB Hall
ali[r[o] [xJa[r[k[1[B peaakuiiHuin
o| |o| [x[o[P]| [A I KaKTyC.
® bIJIA

ITamienT i3 ICMXIYHUMU
po3/IagamMu 3apisaB MeIMKa

Y Bonopgapcbkiii paitoHHii nikapHi Ha KniBwuHi 3atpumaHo
45-piyHoro yonoBika, AKNil 3aBAaB C(MepTeNbHe HOXKOoBe

nopaHeHHA nikapesi

Mukona JEHUCIOK

CTQaHOB/EHO, WO KUAHWH
Bnpm]‘xas Ha roCTUHW OO po-

Aawuis B cMT. Bonopapka, ge
novas 6ysaHWTU Ta noBoaUTY cebe
arpecuBHo. Pognui Buknukanu
«WBUAKY», AKa 3@ JOMOMOro0 Mo-
niyjii TpaHcnopTyBana “oro Ao pa-
MNOHHOI NiKapHi. 3rofom fo npaso-
OXOPOHLiB HAZINLLIO NOBiAOMIIEH-
HA NpO Te, WO BiH 3api3aB MeaukKa
i BTiK!

PEKINTAMA

3'acyBanocb, nikap BUABUB
y YOnoBiKa MCUXiYHi po3nagwn i
noyas rotyBaTu JOKYMeEHTW AnA
Noro BiANPaBKW Yy cneuianbHy
ncuxiaTPUUHY YCTaHOBY, a XBOPO-
ro 4O pPaHKy 3aKkpuB y KimMHaTy
3 rpaTtamu. [poTe aBepi fobpe He
3aUMHUAN | TOW 3MIT BUNTW.

Mepen TuMm, AK BTEKTU, BiH
3aiilloB A0 mMepnpauiBHUKA i
BCTPOMUB IOMY HiK Y LIKIO.

LWok!

BHUIOTOBJIEHHA ITAM’ATHHKIB

AS00
Tpe.

3 MAPMYPOROT KPHXTH, DAZANLTY,
rafpa Ta IHPOKOTD ACOPTHMEHTY
KOJABOPOBHX I'paniTie,

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhiaagmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

S500

AOCTABKA TA BOTANGIIENNH 10 RO BOAMBCLKIA OLIACTIL
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®oTo instagram.com/furacaotete.

LlikaBo, 41 BUBYMNA BXe KOXaH

a noBHe iM'sl cBOro HapeyeHoro?

«f1 Bpaaanmi bory

3a 11e BeCl/IIsI»

bpa3unbcbKuit nerionep
«llaxtaps» Tete oppyxuBca
3 yKpaiHKolo

Metpo NAC

—piYHUI NiIB3aXMCHUK AOHe-
ubkoro «laxrtapsa» sirpas
BECiNNs 3i CBOEIO AiBUNHOLO.

Mpo ue TeTe (noBHe im'Aa — Marteyc
Kapgoco Jlemoc MapTiHc ) nosigo-
muB B Instagram, ony6nikyBaBLum
KiflbKa 3HIMKIB 3 ypoumcToi nogii.
TanaHoBUTWI nerioHep «ripHK-
KiB», 32 AKOrO B rpyfAHi MUHYNOro
poKy Himeubka «baBapif» rotosa
6yna BUKnactu 50 MinbioHiB €BpPO,
oapyxusca B Knesi, ane He cTaB
YTOUHIOBATK AaTy, KOMK Lie CTanocs.
Y nignuci go doTorpadin ytéonict

ponucas «<BRUA» (Bpazunia — Ykpa-
iHa), TUM camuM, CYAAYN 3 YCbOro,
HaTAKHYBLUW, WO Noro obpaHuLs —
YKpaiHKa.

«fl BaAYHUN bory 3a ue BecinnA.
To 6yB NPUroNOMWANBWIA LeHb NO-
pyu i3 HanyapiBHiLLOW NtoguHOM. A
ntobnio Tebe», — Hanucas TeTe.

LLlo », «KoxanTecs, HopHOOGpM-
Bi», Ta AITOYOK BaM, AK Ha Hebi
3ipoyok! A Tere — we i1 ronis y
BopoTa cynepHukiB «lWaxrtapsa».
Moku wo Takux € 9. Hannam'aATHiI-
WK — Lie TOYHNIA yAap 3 NeHanbTi
Ha ocTaHHii1, 90+8-1 XBUNUHI roc-
TbOBOrO MaT4y HUHiWHbOI Jlirn
4YeMnioHiB NpoTu 3arpe6cbKoro
«luHamo». BuiioBin Ha 3amiHy,
6pasuneub HaBaXKMBCA Npo6uTH
«3 TOYKMW» i BUpBaTN Hiumo AnA
«lWaxTapa» — 3:3.

Pesynbtati 26-ro Typy PHIP AB 4 YKPATHCbKOI NP p
pra'iHCblfoi'npeM'ep-nirm: M Komauaa I1'B/HN M |0
K Mapiynone» —«Bop- T4 1) ayrapy 2622 2 2 |66-18 |68

ckna» — 1:1; <3opsa» —

«InHamo» — 1:3; «Onimnik» | 2| <HHaMO» 2616 |4 |6 54-23 |52
— OK JIbBiBY — 2:0; 3. | «[ecHa» 2615 |4 |7 146-20 |49
«Konoc»—«l.lJa{(Tap»—0:1; 4. | 3ops» 26 15 |4 |7 142-22 49
QK“O“er;a&%pl””uj“nec' 5. | OK «OnekcaHapis» |26 13 |4 |9 |37-35 |43
g Towy K, o kpa- | 6 KOO0 268 (2 16 2747 26
we pa3 nporpat 1:5) ; Maty M Komanpa I/ B/ HO M |0
«Kapnat» — CK «[linpo-1» |7, | CK «[IHinpo-1» 2510 |4 11/33-36 |34
He BibyBcs. 8. | OK«Mapiynonb» | 256 |9 10|24-40 |27
9. | «Onimnmik» 26/6 |5 /15 2343 |23
10. | «Bopckna» 25/6 |5 /141841 |23
11. | OK JIbBiB» 265 (7141941 22
12. | «<Kapnatu» 2312 8131841 14

Kpawmm 6om6apanpom nepocTi
€ rpaseub «lllaxTapsa» XKyHiop Mopaec —
18 ronis.

www.volyn.com.ua

Ocb TakuMM Ccnocobom AiBunHa CTBOPIOE

CBOT LIeaeBpn.

®oTo 3 peicGyk—cTopitku Nataliya Nikolenko.

-

XyBoXHULSA Xoue po3q>apysa'rw CBIT B ICKpaBi KONbOPW.

Hatanka manioe lNeTpukiscbKun
po3nuc... 3ybamu

Yepes BaxKy natonorito

pyk i Hir Bip. RiBYNHKK
Bif\pa3y nicnA HapoKeHHA
BiAMoOBMANCA 6aTbKN.
[utaunii 6yauHOK, iHTepHar,
NiB XUTTA Nexauu. .. Huni
Hatanka HikoneHko xuBe y
repiaTpuyHomy naHcioHari
DlHinpa. XBopa Ha apTorpunos
HaBiTb He MOXe [J0Bro CUAITH
— 3MyLIeHa nepecyBaTuUcA
Ha HeBenuuKill KaTanui3
KoniwaTamu

Taa CUHbOOKA

3 CamMOro paHHbOro fu-
((HTMHCTBa 3Hana, wo oyny

mantosat. MoxnmBo, we
1 TOMY, WO PO3YyMina: HiYoro iHWo-
ro He 3moxy. [lo Toro x 6yno i npar-
HeHHA A0 MantoBaHHAY, — JiNnUTbcA
XYOOXKHMLA.

A Bnepuwe Hartanka ctana ma-
noBaTn B iHTepHari. Bigkpunn ryp-
TOK, A€ AiTeN BYMSIN KOPUCTYBATUCA
dapbamn.

i

0co6nuBoi cKNnagHOCTI
ANA MeHe pobota
3MeH3neM yxe He
(TaHoBWNa. | 1 HaBiTb
nomiTMna — AKLO
JI0Bro MiLLeLL,
NOYNHAIOTH 36
Gonitu, a AKwW0
MAAIoELL, TO Hi.

«OcobnuBoi cknagHocTi ana
MeHe Ha Toi MOMEHT poboTa 3 neH-
3/71eM BXe He cTaHoBuna. | A HaBiTb
nomiTuNa — AKWO JOBro nuueL,
nounHatwTb 3ybu 6onitn, a AKWoO
MasoewW, To Hi», — po3nosigae
repoiHa. [lani BoHa 3amanacs 3

®daxiBLLi kaXyTb, Wo HaTtanui Baanocs crBopuTh CBil CTUND Y XXUBOMMCI.

NPodecinHUM XyLOXKHUKOM, Ayxe
nparHyna BUATUCA B TEXHIKYMi, ane
yepes 0OMEXeEHICTb Y NepecyBaHHi
BigKMHyna uto igeto. | Togi Ha gono-
MOTY MPUIALLOB iHTEPHET.

Monpwu Te, Wo y Hei Hemae xy-
[OXHbOI OCBITY, Y AiBUMHM NpeKpac-
He MouyTTA Konbopy i pakTypwm. Llo-
pa3y HaTtanka BUKOPUCTOBYE pi3Hi
e/leMeHT Ta KONbopW, ane npasun
[MeTprKiBCbKOro po3nucy He AOTPU-
MYETbCA.

«fIKLLO MeHi XoueTbCA MantoBaTy,
A 6epy NOMOTHO i MPOCTO NOYMHAI0
BOAWTY MO HbOMY MeH3eM i3 dapba-
mu. CnoyaTKy HaBiTb He 3p0o3yMino,
LLO BUXOAWTb, MaJIIOHOK CaM HapoA-
XKyeTbea... fl nobno csobogy, po-
3ymieTe? Y TBOPUOCTi NOBMHHa GYTM
cBobopa. Y MNeTpunKiBCbKOMy po3nuci

TEX € CBOI HI0AHCK | Tpeba goTpumy-
BaTUCA NpaBui. A A Manioo TiNbKN Te,
LLIO XOUY», — KaXKe XYAOXKHMLIA.

MeTpukiBCbKMM  poO3nucom
03406M10€ | [fepeB'AHi  gouiey-
Kun. Mpie, abu ii po6oTn nouanm
NPVHOCUTY CTabiNbHWI AOXif i BOHa
morna 6 GiHaHCOBO He 3anexaT Big
6nm3bKNX Ntoaen | aepKaBu.

«fl Manioto cBOE MalnbyTHE. Bipto,
LLO B LibOMY XMTTi HEMA€E Hi4Oro He-
moxnusoro. [lyxe xouy cebe pea-
ni3yBaTh, 6yTV KOMYCb KOPUCHOIOY,
— 3i3HAETbCA AiBYNHA.

o cnoBa, y 2006 poui Hartan-
Ky HOmiHyBanu Ha npemiio «lop-
AicTb KpaiHu». [liBunHa cTana ne-
pemoXKHuLelo y HomiHauii «Cuna
Ayxy».

Dxepeno: CycninbHe OKo.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM»

«lLlykana rasety no BCbomy ceny,

a noTiM AoBeNocA-Taku NPocnTN «4YutaHky
Yy CBOrO CynepHuKa no BiKTOPMHi...»

Mpurapyere, AK y niceHHOMy
woy «fonoc KpaiHu», Konu
KOHKYPCAHT AKOCb
no-oco6nuBomy 6epe Hoty,
ofpasy YOTMPU YUaCHUKK
HaTU(KalOTb Ha KHonky. Llocb
nopi6He BiguyB i 4, Konu
npoyuTaB Li cnoBa. Boxn
BJyYUAM i B po3ym, i B cepue

lpuubko FrAPBY3

ne Hacamnepe[ Harajaemo 3a-

NUTaHHA, AKe 3MyCUNo AeKoro 3

allMX YYACHUKIB LWYKaTW B Hal-

6nmxuiit OKpy3i «BAEHDb i3 BOrHeM» iHLe

Halle BMAAHHA — TUXKHEBUK «YUTaHKY
LNA BCiX».

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

20(2020)

O0pasy ckaxemo: 3axo8asu Mu cgim-
JuHy 00Hiei gidomoi ocobucmocmi. Aco-
UiroEMbCs 80HA 3 yucnamu 3 i 23, Hawor
3apnnamoio | 00HUM Uikagum hpykmonm.
3as0a4ye CBOEMY NOXOOXEHHIO MOMmY,
K020 HApeK/u Ha Yyecmb 00HO20 3 084-
Haoyamu anocmonnis, i miti, wo Hocuna
iM’a Kpacugoi 0ig4uHu, AKy mpumanu nio
30MKOM y 8eXi...

KoxaHHa i€l noduHu acouitoemocs
3 nicHAMU, Oe € pasu «a A KyniAe ciea-
pemu i nobayug 2azemuy i «o6a mu Mu-
Kosu». A oce nepwia npogpecisi — 3 ximom
KO/IUCb NONYAAPHO20 2ypmy, AKUL 00820

88aXa1U, WO OMPUMAB M’ 8i0 XiHOYOT

COPOYKU.
O0Hi 3 ymobneHux yykepok yiei oco-
bucmocmi — 3i cmakom 1i X xo06i, Ko-

mpi 8unyckae HekposHuUl poduy. A npo
Halbinbwozo Hedpyza, xapmyeanu,
32a0yembCA y nicHi, 0e «conoseliko wie-
bemas...

[Tiokaska: 8 iHWOMY HAWOMY 8UOGHHI
— MicaYHUKY «Yumarka 0514 ecix» 3a mpa-
8eHb 2020 poky, AKUL Wwe €y npodaxy 8 1u-
cmoHow, — i3 3-i 0o 13-i cmopiHok po3-
nogidaembcs NPo i 61a20pOOHUL B4YUHOK.
Takox Ha O0Hil i3 yux wnansm € pomo,
AKe AcoYiloeMbCA 3 KpUIaMUM BUC/IOBOM
yiei moduHu, AKUU Yye KoxeH dopocauli
yKpaiHeyp.

Yue poTo mu 3axoBanu y rap6bysi?

A nani s moxy Bxe Bignounsatu, 60
Hagalo CNoBo (felwo ckopoyeHe) Onb3i
Bekepuk i3 cena Hosun [gip Typin-
CbKOro paiioHy Bonui.

«Cnoyamky npobysana 3Halimu npa-
8UsTbHY 8iON0BIObL 63 <YumarKu 0 8Cix»,
60 mak euiwso, wo ii y meHe Hema. 00-
HaK nocmitino nompannana e 2apby3oei
nacmku. 3annymanu mene 8awi (ppasu 3
niceHb. [lymana, Moxe, ye skulice gidomuti
Mukona, koxaHy akozo 3eamu Ceema?
Llodo im'a disyuHu, Ky mpumanu y eexi,
€naoanu Ha yMKy MiflbKu 2epoiHi Ka3ok
i mynemukig. Ha kwmanm PanyHyeno
yu QioHu. 3po3yming, wo xo0xy no Kosy,
Hemo8 y 3a4apoaHomy nabipuHmi, Ui 6e3
niOKasKu He 8UBPAMUCL MeHi 3 Yux ma-
Higyie. Tox dani po32ady8aHHA 3a80aHHA
8IKMOPUHU NepemeopusIocs Ha CNPasx-
Hili kgecm i3 nowlyKky «4umaxKu ons 8cix».
Adxe wykana yto 2asemy no 8CbOMy cesy.
Ha Hawit nowmiiiHe 6yno. Anam’amana,

Wo 8 00HOMY 3 MUHYNUX HoMepig «Ljikagoi

2azemu» y «[apbysi i3 cekpemom» nepemiz
HO08008IpCbKUL iHMenekmyan i wo tio2o
poOuHa nepednnayye eci BUOGHHA. |, AK

8UABUOCA Ni3HiWe, KPiM HUX, 8UNUCYE
yel MiCAYHUK uwe 00Ha 6abuys. Tox meHi
maku 0oeenocs npocumu «4umawky ons
8CiX» Y €020 CynepHUKA no 8ikmopuHi. Ha
wacms, obitiwnocs 6e3 akmusHux dienpu-
KMemHUKI8 | NpuKasok. Ik minbku 2azema
ONUHUAIACH y MOIX pyKax — 3pasy 83471aCb
yumamu.... Lle He lsaH 3anyxHud, He mi-
Hicmp kynemypu Benukobpumanii Oni-
gep JoydeH. 3anuwaemoca Muxadino Mu-
xaunosuy lonnascekud. Bmim, 8in mex
He nioxodus nid onuc. f 8xe Hanam’ame
sueyuna i 3ae0awHA fapbysa, i cmammio
npo cnigoyozo pekmopa. Ta ckineku 6 it
He nepe4umysana — Hi4020 Npo AKULCb
071a20p00HUL BYUHOK 8iYHO <KOHO20 OPIa»
mam He 6yno. Yacy 3anuwanoca Hebaea-
mo. Tomy A1 0yxe nepexusana: a skwo maxk
iHe dodymatock 00 NpasusIbHOI 8i0N08IdI?
Hesxe cminbku 3ycune — i 8ce MapHo? |
mym MoA Mama npoyumanad, Wwo «Koau
cuH Muxatina [onnascbko20 1edb He 3aeu-
Hys 8 asmomobinbHili asapii — tiomy do-
nomie Bikmop FOwerko». Cnpasoi, Ha mek-
cmieky nio homozpaciero A He 38epHyna
yeaau. biHzo! Bidpasy eci naznu cknanuce
8 00Hy KapmuHky. TouHiwe, y ceimnuHy
8idomMoi 0cobUCMOCMI, AKG ACOUIIOEMbCA
3yugppamu 3 i 23 ma yikasum gpykmonm.
Bikmop IOwieHko — mpemiti [pe3udeHm
Ykpainu. 23 ciuHa 2005 poky giobynace
lioz0 iHasaypauis (Hapoduecs 23 1omozo
1954-20. — ILI.I.). Cnosa OpyxuHu Bikmo-
pa AHykosuya Jliodmunu npo «Hakoaomi
anenbcuHu» nio yac NMomaparyesoi pego-
JIOUii 0a8HO CMAnu yKPaiHCLKUM MeMOM.

Tama Bikmopa AHopitiosuya tOweH-
Ka HA38a71U HA YeCMb 00H020 3 08aHAOUS-
mu anocmornie — AHOpis ep8o38aHHO20,
mamip — ceamoi Bapeapu, akil uyepe3
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BAR BEIX

«Bigomoto 5 Exe
6yna, Tenep xouy

npulHAMMA XpucmusaHcmea 6iomse
201108y pioHuli 6ameko Jiockon. Xumie
Bapeapu cmano ocHosoto 0514 kasku npo
Panynyens...

Ane nosepHemoce 00 Hawux 2ap6y-
3i8 i KOXaHHS mpembo2o [pe3udeHma
Ykpainu. B ykpaiHcokili HApOOHil nicHi,
Oe € ¢hpaza «oba mu Mukonu», tidemocs
He nuwe npo Konb, Muxatinie i Bacunis, a
Ui npo 0isyuHy: <KamepuHo, 8i04UHU—-HO,
Kamepuro, scmaHe-Ho. [ati-Ho icmu,
dati-Ho numu, sk mo 6yde ghatiHo». Mox-
/1o, came yi coea Hacnigye Bikmop
AHOpiliosuy csoili dpyeili OpyXuHi, Konu
npuxodume dodomy. A AK Yye «f Kynniae
cieapemu i nobayug 2azemu 3 Moimu
tomkamu, Ceemar 2ypmy «TIK» — 32a0ye
8010 nepuwly OpyxuHy Ceimnary Konec.
Konu x Bikmop FOweHko Hocmaneeye 3a
CBOEID NEPUIOIO NPOGecito — 8MUKAE nic-
Hio «byxeanmep, munud miti 6yxeanmep».
BukoHysana yeti xim konuce nonynapHa
epyna «KombiHayis». Komnosumop Bi-
maniti OKopoKog po3’AcHUS, Wo 2ypm
0mMpuMas Hazsy He 8id XiHO4OI COPOYKU,

AK 6a2amo Xxmo 86axas, a 8io0 KoMbiHauii

cmunis y My3uyi.

Hy a npo xo6i Bikmopa tOweHka, dy-
maro, 3Hatomo yci. Bin mae senuky naciky
i, Mabyme, Hatbinbwe MobUMb UyKepKu
3i cmakom medy abo xeneliHi «boxinKu.
Taki 8U20Mo8/1AIMb HAa KOHOUMePCbKill
abpuyi n'amozo lNpe3udeHma Ykpaitu
Mempa MopoweHka. «[onosHuUli 60xo0-
JI9p KpaiHu» ma «WoKoaoHuli Koposiby
€Npasdi € HeKPOBHUMU POOUYAMU — Ky-
mamu. A xmo x Halibinbwudi Hedpye mpe-
mbo20 [pe3udeHma? 38icHO X — XiHKa
3 kocoro! [x nepemszysanHs 6ynasu, Ha-
nesHo, nam’amatome yci. BoHu U doci ya-
CMO 06MIHIIOMbCA <KOMNIMEHMAMUY.
[Micna moeo, Ak KOnia TumoweHKo 3MiHu-
714 iMiOX, ye cmano memoro 014 6e3nivi
Xapmis, napoditi ma iHmepHem-memis,
y AKUX HepiOKo suKopucmosysanu ¢pasy
«Homy posnnemena koca?» 3 nicHi «Ou y
8UWHesoMy cady mam conoseliko wjebe-
mae...

Ha mpuradysmid cmopinyi «umat-
Ku 0714 8Cix» 8U MoXeme 3Halimu 380-
pywiaugy icmopiio npo me, wo 0imam
nompi6Ho yiHysamu 6amekieceky npa-
yto i He 3abysamu im donomazamu. A
Ha 08aHaoyamili — pomo cmapeHbKux
pyk. Came 80HO acoyitoemecA 3i cnosamu
mpemv0o20 pe3udeHma YkpaiHu, ki dye
KOXeH yKpaiHeupb i AKi 8xe 0agHo cmanu
Kpunamum sucnosom, — «Lji pyku Hikonu
He Kpanu.

Cama A Hi3awjo He 3002adanacs 6, wo
y 2apbysi 3axosanu ceimnuHy Bikmopa
AHOpitiosuya tOweHKa. Tox dakyro ceoili
84umenbui yKpaiHCbKoi MOBU ma nime-
pamypu Banenmuni leanisHi bopuctok
ma 3Haeyesi waxie boedaHy, wo danu
nodumamu «4umarky ons ecix». | dakyto
Mami, asKka donomazana meriy 2apby3osux
nowykax. [puysky lapbysy obiusto, wjo
Mu 0608'33K080 menep nepedni1amumo
«Yumarky 0ns cix».

Oue TaK 06iyaHka! Ane lpuupKo lap-

Yuranka ..
KOPUCHI nopAnu

'/

[puubky Fap6y3y
o06iugo, Wwo mu
060B'A3K0B0 Tenep
nepeanNaTMmo
«YuTaHky gna Baix».

6y3 xoue, Wob Le i «Tak HIXTO He KOXaB,
i «BonnHb-HOBa» A0 BaC NPUXOAUNY, i,
3BiCHO, «LlikaBa raseTa Ha BuXigHi». 3apa3
came OCTaHHi iHi mepeannatn Ha gpyre
nigpivua. CnogiBaemoch, JO MOiX CfiB
AOCNYXaloTbCA W iHLWI YYaCHUKN HaLO-
ro KOHKYPCY, Lie 1 FoNOBHWIA peaakTop
MeHe NoxXBanuTh 3a peknamy. ©

A MOKW LU0 A BUCNOBNIIOK XBany naHi
Onb3i — 81 3apo6unu 150 rpuBeHb y Ha-
npouyz Baxkiit 6opoTb6i. Bisart!

[ani » Ham goBenoca NpoBoOAUTYH
XepebKyBaHHs, WOO BU3HAUMTM [BOX
Bonogapis 100 rpuseHb i3 12 yyacHuKis,
AKi Hagicnann ecemecky 3 NpaBKNbHOK
Bignosiaato: «lOweHko». Mposena noro
npuma BonuHcbKoro akagemiyHoro 06-
NACHOTO YKPaiHCbKOro My31YHO-Apama-
TUYHOro TeaTpy imeHi Tapaca LLleBueHka,
HapopfHa apTucTka YkpaiHu Jliogmuna
MpuxoabKo, AKiil 3aBTpa Ha toBinei mu
6ynemo cnisatn «MHoras nitaly, a noTim
nacyBaTu i HEMMOBIPHNM XONOALIEM NO-
uepKacbKuy. 3 nerkoi pyku naiJliogmunn
HawioHanbHa Kyntopa i3 306paxeHHAM
reHianbHoro Tapaca LlleByeHka Bignpas-
NAETbCA [O BOX BOAWHAH: BikTopii
Bo6Ko 3 cena 3atypui JlokaunHCbKOro
paitoHy i Cepris Kny6yka i3 lonbcbKa
NMo6ewiBcbKoro paioHy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

25(2020)

Y yeu vac, 21 pik momy, mu miwu-
Aucs i yucny 74. Mioao moanu nepedasa-
mu, aKwo dyxe-0yxe bepezmu npupody,
8Cb020 4 nanipyi. A AKWo He ekKOHOMUMU,
ano makcumymy, mo i eci 74. flo peyi, npu
yux onepayisx — HalimeHwiti i Halibino-
wili — A He BUKopucmas wie 08a nanip-
ui. Ha o0Homy 3 Hux € yikaea dymka, oe
8XUBAEMbCA IMEHHUK 3 YomUpbox byKe
Yy 3HaxioHomy 8iOMiHKy. JTucmok i3 tio2o
HANUCoM 8Xe y Ha3UBHOMY MU i 3ax08au.

LLio 3HaxopuTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagi-
cnatn go 30 YepBHA TiNbKK y BUMNA-
Ai SmMs-NOBiJOMIEHHA Ha HoMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
knap: <KopoHaBipyc», «Tpn Begmegi»,
«Bapgum leTbmaH»).

YBara: 3 oHOro HoMepa MOXHa
BignpasnATu nuwe ogHe sms! Llein Ho-
Mep i bpaTme yyacTb Y KepebKyBaHHi
npw posirpawi npu3osux 200 rprBeHb,
AKWO NpaBUibHWX Bignosigen byne
6GinbLue ABOX. A We cnelianbHWiA Npu3 —
150 rpuBeHb — OTpPKUMAE TOM, XTO B Nu-
CTi Ha nowToBy aapecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enexktpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiiackpasilue onu-
Le, AIK BiAArafyBaB 3amnmTaHHs.

Hexai HifKi KopoHaBipycu Bac
(i Hac) He 3g0onaloTh!
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15:40 «CBiT HaguBOpIT>

17:10T/c <Birep koxanHs» (12+)

19:00 «Cexperxi marepian 2020»

20:457T/c <Mix Haww, fjgvaTamu»

21:45 {TpasoHagnagy 2020»

IHTEP

03.40 <Openi Pewwka. LoniHr» 04.55
«Tenemarasut» 05.25, 22,00 «Cnincrso
Be/w... 3 Jleokinom Karescokuv 07.00,
(08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hogwtw
07.10,08.10,09.20 «PaHox 3 |Htepom»
10.00 «Kopucra nporpama» 11.05T/c
Mere 3amv Menex» (12+) 12.25T/c
<He sianycait Moto pyky» (12+) 13.50,
14.45,15.40 «Peyno» 16,35 «Peynok.
OcoBrwteuit Buniago. M0 Ty CTOpOHY
dporty» 18.00, 19.00, 02.10 Tok-Luoy
«CrocyeTses KoxHoro» 20,00 <[ogpobu
21.00 <Peuyok. Ocobnvsuid eunianok. NlyHa
BifHv» 23,45 T/ «Cninawit [opyakosa»
(12+)00.50 X/db «CEKPETHMI
GAPBATEP»
YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 Ykpaitoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 23:00

ChoropHi
09:30 PeansHa micTuka
12:45 Arexv cnpasegymsocTi (124)
14:45, 15:30T/c Kiowit nikap - 2 (16+)
20:10 Tox-Luoy ToBopwb Ykpaika»
21:00T/c<Xro? (16+)
23:20 Crinamm

CTh

05:15, 22:55 T/c <AHa-peTexTve» (124)
07:00 <Bce 6yne o6pel»
08:50 «Ynutumarym» (16+)

10:30 «Xararatara» (12+)

12:35, 15:407/c «Konv wm Baoma. Hosa
icTopis»

14:30, 17:30, 22:00 <Bika-Hosutw»

14:507/c <Ko Baoma»

18:15<Onvn 3asciv» (16+)

20:15,22:45T/c «3nukna Hapeyera» (16+)

ICTV

05:40 MpomazisHcska 06opoHa

06:30 Parok y BenuKoMy MicTi

08:45 dakmy. Panok

09:15, 19:20 HazaBmsaiihi HoBUHY

10:05X/cp BTEYA BALNA
MNOPATYHKY: (16+)

11:50,13:20 X/ <G OELLb» (16%)

12:45, 15:45 Dakmu. Jiets

14:00, 16:20 X/ OBUHAK» (16+)

16:35 X/ <OPTMHI 31P» (16+)

18:45, 21:05 akw. Besip

20:15 Anmu-30M61

21:25T/c <PosTvH nokaxe» (16+)

23:20 X/ «CHAWTEP-7: |AEATTBHE
BBMBCTBO» (16+)

HOBWUW KAHAN

06:00, 07.05Kids' Time

06:05 Mynstinemm

07:10Bap'sm (124)

09:207T/c Tpimm» (16+)

11:50 X/ /TYKAC» (16+)

13:30 3apobiianm

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? (12+)
20:50X/cp «KPYTI CTBONM (16+)
22:40 X/ «/IITAK MPESMAEHTA» (16+)

MEFA

06:00 Barurcukuii Kvia 08:35, 01:30
Mpasga xvrs 09:40, 00:20 Peyosuit
foas 10:50 i iHwwm kytom 11:50,
14:35, 20:00 armacTvyiicropii 12:45
Cair o mpvpomyt 13:45 Ckap6.UA
15:30, 23:30 3arapkm Boecairy 16:15,
21:45HN10 3 Murynoro 17:05 Gectgani
ninangT 18:08, 22:35 Ocobnauii 3arik
19:00 Crermuk 20:50 3a6oporeHaicropis
02:50 Benvii ykpaiki 05:25 bornan
Crynka

K-1 1+1

06:30 <TOP SHOP» 06:30, 07:10, 08:10,09:10 «Chizanok
08:00 M/c <Tapdying LLioy> 3141
08:30 T/c«floktopXto» (16+) 07:00, 08:00,09:00, 16:45, 19:30 TCH:
10:30 T/c <MucavsLy 3a penikgisie <TenesisiiiHa cnyx6a HoBUH>
14:00 <Openi Pewuia. Haskono cairy» 09:25, 10:20 <XurTs Binomux niogeit
15:00, 22:00 <Openi Pewuka. Mopcskuii 2020

CE30H 11315, 11:50, 12:15, 12:45 «/lioGuit, Mn
17:00 «Openi Pewuia. MNepesaBaHTaxeHHs nepeiKIXaemMo»

21:00 <Openi Peluka. Mepe3asaHTaxeHHS.
Avepyka»

242

06:00, 18:15«Cneukop»

06:30, 18:45 <[Ixepai»

07:00X/d «CMIOTA (16+)

08:40 X/¢ AHOPOIZ-NONLEACKKMU
(16¢)

10:10<06nom.UA»

10:35 <Piwana-2»

12:35, 17:20 3aryGneswii cair»

13:40X/¢ <OPEN IEB'TOT0 JETIOHY»
(164)

15:40 X/ «BEMKACTIHA»

19:157/c<Onep 3a Buknnkom-3» (16+)

20:15 T/c «Merigcaki giriHu. Xapkis» 16+)

22:05, 23:50 T/c «CS: Micue anoswHy-12»
(16+)

®YTE0J1-1

06.00JTesante - Amneriko. Yemniowar lcrakii
07.45, 1510 XypHan Nlirv yemniois
08.15 Aranata - Jlawo. Yemnionar Irani
10.00, 15.40,22.30 dyr6on NEWS 10.20
Mapiyrions - Bopckna. 1/2 dikany. KyBok
Yipaii 12,05 #3anuwaitcsadyronom
13.20 Pean - Mansopa. Yemnionar
cakii 16.00 Bapcenora - Amerik.
Yemnionar lenari 17.50, 00.55 Yellow
18.00 [Jrinpo - Torrexrem. 1/16 Givany
(2013 /14). Nira Eporu YEDA 19.45
Onivniakoc - Merasicr. 1/8 diany (2011
/12).Jlira €aponu YEOA. Mpem'epa
21,35, 03,00 Yemniowar Irasii, Omsg
Typy 22.55 LIVE. Beric - Ecnanbifon.
Yemniowar lcnari 01,10 Jlevse - Minax.
Yewmriowar Irari 03,55 Eiibap - BangHcis.
Yemmiowar lcrati

13:10 «OppyXeHHs Haocin
14:45 < LloneHHvk Meaiyma»
15:45 <«CaiT HaBOpIT>

17:10T/c Bitep koxanHs» (124)
19:00 «Cexperi marepian 2020»
20:35 «Jlira cmixy. Jaitmxect 2020»
22:05 <BevipHilt kBapran 2020»
23:55 X/cp «TAKCl»

IHTEP

03.40 «Openi Pewuka. LLorikr» 04.55
«Tenemarash» 05,25, 22,00 «Crincrso
Beu... 3Jleokinom Karescokim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosuthut
07.10,08.10, 09.20 «Parok 3 IHTepom
10.00 Kopvcranporpama» 11.05

T/c «Mere 3satv Menex» (124) 12.25
T/c <He sionyckai moto pyky» (124)
13.50, 14.45, 15.40, 23.45 <Peyiok»
16.35 «Peynok, Ocobveuit BUnaok.
Moy cTopoty dpory» 18.00,01.35
Tok-Luoy «CTocyeTsea koxHoro» 20,00
lompoBiuLg TxHs»

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
CroropHi

09:30 PeanbHa micTuka

11:00T/c «KBouKa»

14:45,15:30 T/c <XiHoswit nikap - 2»

3 (124)
11:35, 14:50, 18:15T/c «Crina» (124)
14:30, 17:30, 22:00 «Bika-Houti»
20:50, 22:45T/c <Tinbku craxv (124)

ICTV

05:40 pomagisHebka 06opoHa

06:30 PaHoK y BenvKOMy MiCTi

08:45 daxu. Parok

09:15, 19:20 HarL3BuaifHi HOBMHM

10:10 Anmu-30m6i

11:05, 13:20 X/ «OBAYPUTU YCIX»

12:45, 15:45 Gakmu. [lens

13:25 X/ «PUFOAY NAYTO HELLA»

15:05, 16:20, 22:50 Ckery-Lwoy «Ha
TpooX» (16+)

17:25,20:10 Insens-wwoy (12+)

18:45 dakv. Besip

HOBMW KAHAN

06:00, 0705 Kids' Time

06:05 Mynbthinomm

07:10Bap'sm (124)

09:207/c <Ipimm» (16+)

12:00 Ton-mozenb
10-ykpaiHeukit 16+)

17:00 X/ «TAHIO I KELL» (16+)

19:00 X/ «CYOA APEAL>

20:50 X/d «MPABIUBA BPEXHS»
(16%)

23:20 /0 JTYKAC» (16+)

META

06:00 Batyreska Oneca 08:40, 01:30
Mpagga xvrts 09:45, 00:20 Peyosuit
f0ka3 10:55, 12:50 Mg iHuwwm kyrom
11:55, 14:40, 20:00 DaxracTviicTopii
13:50 Cap6.UA 15:30, 23:30 arazxu
Bcecaity 16:15, 21:45H70 3 MuHynoro
17:05 ®ecvani nnanetw 18:05,

(164) 22:35 Qconmeuii 3arik 19:00 Crenmuk
20:10y4Ha cnpasa 20:50 3a6opokena cropis 02:25
21:00 Caotonacnosa CasikalLlycrepa  Barmurcokui Kiig

CTb K-1
05:15T/c «AHHa-neTexTve» (124) 06:30 <TOP SHOP»
07:05 Ypsryiite Hawy posuky - 2> (16+)  08:00M/c fapdina LLoy»

09:45, 19:00 <Hapevena iy Taa

08:307T/c «Jokrop XTo» (16+)

10:30 T/c «Mucnue 3a penikgisvi»

12:10<Openi Pewuka. LLioniHr»

14:00 <Openi PeLuka. Haskono cairy»

15:00, 22:00 <Openi Pewwka. Mopcokwii
CE30H»

17:00 <OpeniPeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs

18:00 X/dp «3ACHDKEHI NATbMU»
(16+)

21:00<OpeniPewuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Avepuka»

2+2

06:00, 18:15 «Creukop»

06:30, 18:45 «[Ixepai»

07:00 X/ «BYM4HUA BOTH» (16+)

09:45 «06nom.UA»

11:10, 17:15 «3arybnenui cait»

14:00 X/ «OCTAHHIN BIi» (16+)

15:40 X/b «TOMKA
HEMOBEPHEHHS (16+)

19:15X/d «OB/IBIOH: (16+)

21:40X/¢ «BE3C/IABHI BUPOAKM»
(16+)

GYTBOJ-1

06.00 LLlaxtap - Onexcaapis.
Yemnionar Ykpaity 07.50, 03.40
Ton-mar4 08.00 BonoHss - OBeHTyC.
Yemnionar Iranii 09.50 Yellow 10.00,
15.40,22.30 dyr60n NEWS 10.20
BapcenoHa - Atneik. Yemnionar
Icnaii 12.05 Ikep - Caccyono.
YemnioHar Iranii 13.55 Mapiynons -
Bopckna. 1/2 ditany. KyGok Ykpaik
16.00 YemnioHar lcnasii. Omnsp,
Typy. Mpem'epa 16.55 Atananta

- Jlawjo. Yemnionar Iranii 18.45
YemnioHar Iranii, Ornsiz Typy 19.40
Pean - Marnbopka. Yemnionar Icnanii
21.30 #3anmwaiicsiadyrbonom
22.55 LIVE. Cesinbs - Banbsnonip,
Yemnionar Icnanii 00.55 YemnioHar
Icnanii. Ornsg Typy 01.50 Jlednuyr -
Bopyccis (). YemnioHar HimeysinHn
03.55 Bepona - Hanoni. Yemnionar
ranii

CYBOTA, 2/ HEPBHA

HEAINA, 28 HEPBHA

1+1

06:15, 07:00 «XwTTs BimoMIX Niozeit
2020»

08:00 «ChinaHok. BuxipHuit»

10:00 «Cair HasuBOpIT>

17:40 X/cp «EKOH Vi (16+)

19:30 TCH: «Tenesisiitta cnyx6a
HOBYH>

20:15 BevipHiti ksapran 2020

23:10 «Caitcuke xwrTs.. 2020»

IHTEP

03.05 Mexalt Ha MeHe. Ykpaita»
04.30 <Openi Pewa. LLloriHr>
05.15 «Tenemaraav» 06.30
«Cnoso Mpeacrosens» 06.40 X/
«BEPEMO BCE HA CEBE» 08.00
«[Lictb cotok» 09.00 «ToTyemo
pasoMm. JJomaLuHs kyxHsi» 10,00
«KopvcHa nporpama» 11.00 X/
«MU CMEPTI AMBW/TUCb B
OB/INY4SE 12.30 X/ <BOHM
BOPO/INCA 3A BATbKIBLLIMHY»
15.30 X/cb «ATU-BATH, ALK
CONAATW...» 17.10,20.30T/c
«Cnipuwii Topyakoea (12+) 20,00,
02.50 «Moppo6uuj» 23.10 Koxuept
«LOBODA. Superstar Show 01.25
X/ «4OPTOBE KONECO» (16+)

VYKPAIHA

07:00, 15:00, 19:00 CeorogHi

07:30 PeanbHa micTuka

08:50 T/c <Xto™?»

15:20 T/c Xt (164)

16:45, 21:00 T/c «[Liramny nacnopri»
(124)

20:00 lonosHa Tema

23:15T/c <Momunkoswi amct» (12+)

CTb

05:45 «Bce byze cMadHo!»

07:35, 10:15 T/c «3Huka HapeyeHa»
(16+)

09:20 «HeiimoipHa npasaa npo
3ipoK»

17:05 «XaraHaTata» (12+)

19:00 «MacrepLLied MpodecioHanm

2(124)
21:30 «X-Oaxrop

ICTV

05:25 T/c «Mapk + Haranka (16+)

08:05 Ckety-Lwoy «Ha peox» (16+)

10:00, 13:00 T/c <Po3tH nokaxe»
(16+)

12:45 Qaktv. [leHs

14:50 X/d «BOJIOJAP MEPCHIB:
XPAHUTENI NEPCHY»

18:00, 19:10 X/ <BOJIOJAP
TMEPCHIB-2: [1BI BEXI»
(16+)

18:45 Gakmy. Bevip

21:55 X/ «BOJIOAAP NEPCHIB-3:
TMOBEPHEHHS KOPO/S»
(16%)

HOBUW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/ «[lonmHa nanopori:
YapiBHMA NOPSTYHOK»

07:20 TagMHviA areHt

08:30 Bap'sm (12+)

11:20 X10 38epxy? (124)

15:00 X/¢ «CYASA APELL»

16:40 X/d «MPABJVBA BPEXHS»
(16+)

19:10 X/cp «MEXAHIK» (16+)

21:00X/cb <IPODGECIOHAN: (16+)

23:10 X/dp «LLIMUTYHN -
COHO3HUKM» (16+)

MErA

06:00 Banymeskuii Kuig 07:15,
01:50 MictudHa Ykpaina 08:05, 18:30
Y nowwykax icTui 09:40 Pevosuit
nokas 10:50, 00:00 DaHracTiHi
icTopii 11:45 3abopoxexaicTopis
13:35, 22:00 IcTopisi caiy 16:35
Ocobmauii 3arii 17:30, 00:50
Oecviari inane 21:00
Hesuaymuit Pum 02:40 lopgicTs
Yipaitm

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:25 M/d «<5apbi Ta notaemHi gepi»

10:00 M/ «Bap6ii 12 TaHLoi0umx
NPUHLEC

11:45 X/¢ «3ACHDKEHI NAJTEMU»
(16+)

14:50 «Openi Pewwka. Hakono caity»

2+2

06:00 «[xeai 2019»

08:15 «3arybreuit cair»

14:05 X/dp <TANAKTUKA
IOPCBKOrO MEPIOAY»
(164)

15:25X/¢p «<MICTO FOPCbKOrO
MEPIOAY» (16+)

17:10 X/ <BAXKA MILLEHb» (16+)

19:00 X/cb <PAMTTOBA CMEPTb»
(16+)

21:00X/d «TIPOT KPOBI (16+)

22:45X/db «5OMOBI NCY» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00 Eii6ap - Banercis. Yemnionat
Icnanii 07.45 YemnioHar lcnanil.
Mepenmosa no Typy 08.15
{0BeHTyC - NNewse. YemnioHar

Iranii 10.00, 15.40, 22.30 yr6on
NEWS 10.20 Yellow. pem'epa
10.30 #3ammwavicsadyrbonom
11.35 Mapiynons - Bopckna, 1/2
GiHany. Kybo Ykpaiku 13.25, 19.55
Yemnionar Iranil. Mepeamosa fo
Typy 13.55 CesinbA - Banbsnonin,
Yewmnionar Icnarii 16.00 <ByHpecnira
weekly», YemnioHat HiMeduwh 16.25
LIVE. Bopyccit (Z1) - Fodderraiim.
Yemnionar Himeyuinkn 17.15,
23.45Yellow 18.25 LIVE. Cenbra -
Bapcenona. Yemniowar lcnatii 20,25
LIVE. Kanbsipi - TopiH. Yemnionar
Iranii 21.15 ®yr6on Tables 22.55
LIVE. Amneriko - Anasec. Yemniosar
Icniaii 00,55 Knacuui mari JTiru
yemnionis. Mpem'epa 01.50 Konoc

- Onexcanpis. Yemnioxar Ykpainv
03.40 Tor-mary 03.55 AmeTik -
Manbopka. YemnioHar lcnanii

1+1

06:15, 07:05 <KurTst Binomux niopeid
2020»

08:00 «Cinarox. BuxiHuit»

09:00 «/loto-3a0asa»

09:25 <CaiT HagviBopiT>

17:40 X/ «DAHTACTUYHA
YETBIPKA» (16+)

19:30 «TCH-TitxgHb»

21:00X/¢ «BAMBJIBI» (16+)

23:10 Kotuepr «bez oBmexeHb,
«TpaH3uTHa 30Ha»

IHTEP

03.20 i/n «JTerexaapHi amki
3akapnarTsi» 04.05 «Openi Peluka.
[UloniHr»04.40, 10.00 <Open i Pewka.
[vea caity 2»05.30, 11.00«Openi
Pewuka. IBneesa vs. beanskos» 06,15
X/ «{IHFAYIYK - BENUKARA Mt
08.00 «YasHuit npoex> 09,00
«foryemo pasom» 12,00 T/c «lonoc
sHrona» (12+) 16.25 T/c «Taki dasinet
iii oHbkvt> 20.00 «Mozpobuui» 20.30
X/ <HAVIKPALLIE B MEHI (16+)
22.50X/cb «TAPATHITNX» 00.45
«Peypok

VKPAIHA

06:50 Peanka micvka

08:35T/c «Heconozka nomcta» (12+)

13:00T/c «Jons o6miHy He nignsirae»
(124)

17:00, 21:00 T/c <Topywyto4m
npagina» (12+)

19:00 Croroai. Miacymkn 3 Onerom
MakioTol0

23:00T/c «Cepue crinyoro» (12+)

CTh

05:15 T/c <Ko M Boma»

06:10 <Bee Gyne cmasHob

08:00 <Onepavjs V. Hesinoma sepcis

08:55 «[ljamaHT0Ba pyka: Hegioma
BepCis»

09:50 «MacreplLed» MpodecioHanm
D (1 2+)

12:20 XaraHaTara» (12+)

18:55 «CrircTB0 By TH EXCTDACEHC
(16t)

19:55 «OpyH 3a BCixo (16+)

22:10 51 copomnioch coro Tina» (16+)

IcTV

05:20 Crap6 Haji

05:25 Egpukal

05:35 Gau

06:00 Atw-30MGi

06:55, 08:35 IpomasCyka 06opoHa

07:40 CexpeHuit GpoHT

09:30, 13.00T/c «Binain 44» (16+)

12:45 Gakmu. [leHb

13:20 X/¢ «MOJAPYHOK HA
PI3BO»

14:55 X/ «JTIOAVHA, GKA BDKUTb»
(164)

16:45X/cp <BMHIOKM (16+)

18:45 QakTn axHs

20:30 X/¢ «[IEB’ATb APAIB-2» (16+)

22:30 X/ «OHOr0 PA3Y
MOPYLLUBLLIM 3AKOH»
(16t)

HOBWMN KAHAN

06:00, 07:05Kids' Time

06:05 Mynstdhinemm

07:10Bap'sm (12+4)

08:00 AdepucTn 8 Mepexax (16+)

09:50 M/cb <Mocrpy npotm
MpBybLLB»

11:30X/cb «KOBPA» (16+)

13:10 X/ «KPYTI CTBO/M» (16+)

15:00 X/ «MEXAHIK» (16+)

16:40 X/ TPODECIOHAT» (16+)

18:50 X/ <TOBITPAHA TIOPMA
(16t)

21:00X/¢) «CKENS

23:40 X/ «CIBIP» (18+)

MErA

06:00 barzvmeska Oreca 07:20,

01:50 MictusHa Yipaika 08:10, 18:35Y
nowykax ictuti 09:40 Pedoswii oka3
10:50, 00:00 daracruyiicropii 11:45
3abopoHena icropist 13:35, 21:00

cropis ceiry 16:35 OcobmBuii 3ari
17:35, 00:50 decrusani nnaqem1 02:35
Biifta BcepemythiHac

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Tapding LLloy»
08:25 M/ <Bapfii 12 TaHwyor04mx
TIpYHLEC 3
10:10X/cp «CTATYC: OHOBNTEHMiA
(124)
12:10 X/ <KOCMIYHI BOIHM» (16+)
14:00 <Open i Petuka. Hagkono cairy»

2+2

06:00 «Ixerai 2019

08:40 «3arybnexwii cair»

13:20 X/db «CMIAMATH | BEUTH
(16+)

15:10 X/ <HE3HAHOMELb» (16+)

16:55 X/ <EKCMAHCMBHA KYNS»
(16+)

18:40X/ KOMAHAWP
ECKABPUbI»

20:30 X/cb «XAJTK» (16+)

23:00X/¢ <KOPOJIIBCTBO
TTIAZLIATOPIB: TYPHIP (16+)

GYTEOJ1-1

06.00, 13.40,03.40 Ton-mar4 06.10
Jlatijo - GiopexTuta. Yemniouar rarii
08.00, 10.50, 20.15Yellow 08.10
LJaxrap - 3ops YemnioHar Ykpaiku
10.00, 15.40 dyr6ion NEWS 10.20
Xyptan Jlirm yemnionis. Mpem'epa
11.00 Ayrchypr - Neiinuyr Yemnioar
Himeyann 12.50, 00,55 Knacwi
Mari JTirn yemnionis 13.50 Cenbra

- Bapcenoka. Yemniokar lcnanii
16.00 Knacuyti maryi it yemniokis.
Mpem'epa 16.55 LIVE. Mapiynons -
[lHinpo-1. Yemnionar Yipaitm 18,55
Kypran JTirv yemnionis 19,25 LIVE.
Bopekna - Ornimnik. Yemnionar Ykpait
21,20 <Benvkuii dyrdon» 22,55 LIVE.
Ecnatbiion - Pean. Yemnionar lcnakii
23.45 Gytoon Tables 01.50 Minat -
Poma. Yemniowar ranii 03.55 Amneriko
- Anagec. Yemnionar Icnarii

IITo BilryroTH 30pi

OBEH. Y uinomy cnokiitHuin i 6naro-
MoMyyHui nepiof, ane poscnabnatuca
He BapTO. AKTUBHICTb NMPUHEeCe CrpaB-
Hil1 ycnix. 3aHypeHHA B poboTY CTaHe Bifi-
MiHHUM PeLienToM Bifi NOraHoro HacTpolo.
CnpuATANBNIil fileHb — BIBTOPOK, HECNPUATAMN-
BUI — YeTBep.

TEJIELIb. Bac moxyTb BUNpo6oByBa-
TW Ha MiLHiCTb. Pe3ynbTat cuTyauii, Aka
BUHVMKNa Ha poboTi, byae 3anexatu Tinb-
Ku Big Bac. CnpuATAMBI MOi3aKKW, LiNoBi
Bi3UTU 1 Noxoan B rocti. CnpuATANBUN
AeHb — MOHE/iNOK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULIA.

BJIN3HIOKW. Bu 3apa3 moxeTe ropu
3BEPHYTW i BTINUTW CBOI HalCMinuBiLLi
Mpii. binble BneBHeHocTi B cobil Buko-
PMCTOBYIOUM CBOIO YaPIBHICTb i AVNAOMa-
Tilo, BOCArHETE NOCTaBNIEHOI METH 1 0fiep-

XnTe 3HaYHWin NpnbyToK. CNPMATANBMIA AeHb
— cepepa, HeCNPUATANBNIA — BiBTOPOK.

PAK. MNposaBnaiiTe iHiLiaTnBy B Npo-

deciiHuX cnpaBax, He YeKaiouu, MOoKM

BCE HaWCKNagHille AicTaHeTbCA iHWUM.

Byabte HanorotoBi. MoxnuBo, Hagin-

Je Ayxe npuBabnuea nponosuis HOBOI
pobotn. B ocobuctomy xutTi Bce byae Aobpe.
CnpuATANBMIA AeHb — YeTBep, HeCMPUATANBUI
— N'ATHULA.

JIEB. 3aliBa po3BaXNuBICTb POOUTH
BaC 3aHafToO 06epexHo  NIANHOI.
Moxe, BapTo NOCNabutn KOHTPOMb?
_/ bynbre rotosi BupilyBatn uyxi npo-

6nemn. Hactae cnpuatamemin yac Ana ca-
MOBJOCKOHa/NeHHA. baxaHoO He MOYMHaTM Hiyoro
Hosoro. CnpuATANBMIA ieHb — BIBTOPOK, Hecnpu-
ATAMBMII — cy6oTa.

LIBA. MoXnuBi KOPUCHI 11 KOHCTPYK-

TWBHI 3yCTpiyi 3i CTapumm napTHepamu

no 6i3Hecy Ta apy3amu. CepeamHa TUXHA

Gyfe 3anoBHEHa MPUEMHUMI KNOMOTa-

mu. Big Bawworo emoLiiHOro CTaHy 3asne-

XKaTume HacTpii 6nM3bKKX iogen. BuxigHi npose-

JiTb 3a MicToM. CIpUATANBUI JeHb — MOHEZiNoK,
HeCcnpuATANBUN — YeTBep.

TEPE3W. Bganuin yac gna 3miHu po-
B 60T1. He nparHiTb ocArHyT! HeoCAXHe,
4/ Tomy Lo 6axaHHA NepepobuTM ogHOYaC-
‘ HO BENUKY KiNbKiCTb CpaB MOXe npuBe-

CTV BO NEepPeBTOMY Ta HEPBOBWX 3pMBIB. Y
BUXigHI nocninkyntecs 3 apy3amu. CnpuATANBUN
LieHb — BiBTOPOK, HECNPUATAUBNIA — N'ATHULA.

CKOPIIOH. Ypaua 6yne npuxunb-
HOIO 10 BaC — LUBMAKO i NIETKO BUpiLLnTE
CKnapHi npodeciiiHi nuTaHHA. YekarnTe
Ha conigHuii npubyTok. Baw aBToputeT

pocTe MOBINbHO, ane HecnMHHO. BuXxigHi
npoBefiTb 3 KOXaHo NiognHo. CRpUATANBIIA
AeHb — MOHeAiNoK, HeCNPUATAMBINIA — cyboTa.

CTPUIELLb. baxaHo He 3ynuHATUCA

Ha pocarHyTomy. [lpucnyxanTeca fo

nopag PigHVX, BOHU 3HAKOTb, K 3p06OU-

TV Kpalle, i MalTb NOTPIGHMIA BOCBIA.

Hamararnteca He cnepeyaTtica 3 Havanb-

ctBoM. CnpnATANBMIA ieHb — N'ATHULSA, He-
CNpUATANBUIA — YeTBep.

= KO3EPIT. MoxHa 3iTXHyT! 3 mo-
NerweHHAM — yce CTa€ Ha CBOI MicuA
i cnpaBn HanarogKytoTbca. Moxnuso,
6BaM [OBEefeTbCA 3p06UTU AKUINCH BU-

ip. MoTpibHO cTpumyBaTK emoLii 1 He
AaBaTn BOJIIO MHiBY Ta po3ppaTtyBaHHI0. CnpuaT-
NUBMIA OeHb — M'ATHWULA, HECNPUATANBUA —
cepepa.

BOLOJNIN. Bam 3Hapo6naTbCA TakKi
AKOCTI, AK OUMAOMATUYHICTb i BMIHHA
aHanisyBaTu BUMHKM iHWMX. Mpoasnan-
Te HamonernvBiCTb NPU BifCTOIOBAHHI

CBOIX iHTepeciB. Y BUXigHi He 3Banionte
Ha CBOI nneui 3aneoro. CNpUATANBUNA AeHb
— BIBTOPOK, HECNPUATANBUI — Cy6oTa.

PUBW. Ha nepwwuii nnaH BUngyTb

ocobucTi cnpasu. MuTtaHHA, Nos'A3aHi 3

POLMHOI0, MOXYTb 3aliHATM yBeCb Ball

yac. Y pinosiii cpepi cnpuATIvBi HOBI

[OBFOCTPOKOBI NMPOEKTW. Po3wmpeHHA

Kona 3HanoMCTB NPUHece HOBi MOXINBOCTI.

CnpuATANBUI JeHb — NMOHENINOK, HeCNPUATIN-
BUI — yeTBep.
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CokoBUTI JapyHKU fiTa

Mpo nonyHuui He BapTo 6araTto po3noBigaTM — Ui ATOAN «roOBOPATHY

cami 3a cebe. Hnmm cnig nacyBatu, CMaKyBaTu, HAaCONOAKYBATUCA,
iX Tpeba HammHaTW, ynniTaTi, Wob HaicT1CA Jocxouy, 36araTTin OpraHisi

BiTaMiHamW. TOX HOBI TPYCKaBKOBI peLienTy came Ha Yaci. Ha 3gopos's!

TAPT BE3
BUMIYKIA

3 NONTYHUYHUMU
TPOAHAAMU

InrpegienTu: 350 r ni-
COYHOro neymsa, 5 CT. .
PO3TOMNIEHOrO BEPLUKOBOrO
macna, 340 r cnpy mackapro-
He, 1/4 ckn. LyKpoBOI Nyapy,
2 CKA. MOAYHWLb, CiK nono-
BUHU NMOHa abo 1 4. 1.
€KCTPaAKTY BaHifi, Mef, CBiXa M'ATa 4/1A 03406/1eHHS.

MpurotyBaHHA. [1eunBO CKNACcTU B TOPOUHKY i Nno-
TOBKTU Kayasikoto Ha KpUXTY, PETENIbHO 3MiLLaTi 3 PO3TO-
MAEHMM MacoMm i BUKnacTi macy y dopmy. Cp npoteptu
uepes cuTo abo 36KTM BNeHAEPOM i3 LlyKpOM, AofaTu in-
MOHHMIA CiK a0 BaHiNbHWIA €KCTPaKT. PiBHOMIpHO po3no-
BiNVUTY L0 HaYMHKY NoBepx macu 3 neyusa. [octaBntu
B XOSIOAWIbHUK MiHIMYM Ha roguHy. lMepef nogayeto npu-
KpacuTu NUpPIr Hapi3aHUMN NONYHULAMU, BUKNAAaoum
iX y BUrnAgi TposHA. 3a 6axkaHHAM NOAUTV MeLOM i mpu-
KpacuTn INCTAM M'ATW.

®oTo newsdaily.org.ua.

TPYCKABKU
B LUOKONAJI

IHrpegieHTU: NnonyHuL;,
MOJTOYHWI LOKONA/, KOKO-
COBa CTpyXKa.

MpurotyBaHHA. Arogm
nepebpatu, akypaTHO NOMM-
TV I MPOCYLUMTYN Ha Nanepo-
BOMY pyLHMWUKy. LLlokonag
PO3TONWTY Ha BOAAHI 6aHi.
O6epexHo, TprMarum nony-
HULLIO 33 XBOCTMK, 3aHYpIoOBaTV KOXHY AriAKY B LIOKOMAA
i BUKNagaTn Ha 6ntofo. MpucrnaTi KOKOCOBO CTPYXKKOI
i NoCcTaBUTY Ha 15-20 XBUAVH Y XONOAWIIbHYK, 106 3a-
ctarna.

i =
®oto klyovamama.com.

MycC

IurpegieHTn: 450 r no-
nyHuub, 300 M XUPHUX
BepLUKiB (33%), 15 r xenatu-
HY, 75 1 uykpy (6inbwe abo
MEeHLle — 3a CMakoMm), uini
AroAN i NNCTOYKN M'ATK ANnA
03700/1eHHA.

MpurotyBaHHA. Kena-
TUH 3aMOYNTK B 5 CTONOBUX
JIOXKax xonogHoi Boau. Aro-
O MOMUTK, 06CYLINTI | NogpiGHUTY B Bnenpepi fo cTaHy
nope. 3a cMakoMm JoAaTty Lykop. Habyxnui xenatuH no-
CTaBUTW Ha CNTABKNIA BOTOHb i HarpiBaTh 4O PO3UMHEHHS
(ane wob He 3akunis!). TPOXy OXONOAUTU i MANIEHBKMN
nopuisMy BiIMBATV B HbOrO MOMYHWUYHE Miope, jobpe ne-
pemiwwytoun. HagibpaTu 4-5 CT. 11. Mope B OKPEMY MUCOUKY.
361TV BepLLKY B CTilKY NiHY, [OAABATN JO HUX MO 2 NOXKN
MOJTYHNYHOTO MNIOPe N aKypaTHO, pyXamu 3HU3Y [OBEPXY,
nepemillyBati 4O OQHOPIAHOCTI. PO3KNacTn Mycy Kpemas-
KW, B KOXHY MO LIeHTPY BIMTI MO NOXLi 3a1/LLeHOro niope
i 33 JOMOMOT OO0 JOBrOi ManNYKM 3p06UTN Ha MOBEPXHI PO3-
Boaw. MoCTaBUTK B XONOAMSIbHMK A0 NMOBHOIO 3aCTUrAHHSA
(Ha Kinbka rognH abo Ha Hiy). Mpwr nogayi npuKpacuTy n-
CTOUKaMu M'ATK.

®oto vkusnyblog.net.

BICKBITHUW PYJIET
I3 NONIYHULUAMU
IHrpepieHTu: gna 6ickBi-
Ty — 4 anuda, 1 ckn. uykpy,
1 ckn. 6opoluHa, 1 u. n. po3ny-
LyBauya, 3 CT. 1. onil, 3 CT. 1. BOAMK,
2 CT. 1. KaKao; and Kpemy —
400 mn BepLKiB, 250 r cupHoI
Mmacu, LyKpoBa nyapa Ta nosny-
HULi — 33 CMaKoM.
MpuroryBaHHa. Mikcepom

[obpe 361ty ANLA 3 LyKPOM. 3MilaTii 60POLLHO 3 po3nyLuy-
BayeMm Ta 06epexXHO BMILIATL B AEYHY CyMiLL. B KiHLi noXKoio
BMiLLATV BOZY ¥ Onito. Po3hinuTu TiCTO Ha ABi YaCTHU, B OAHY
[OAATY Kakao i fobpe BUMILLATX. BUKNACTL TiCTO B MilLeuKy,
3pi3aT KyTOYOK i BUTUCHYTM Ha MiAroToBMIeHe AeKO Mo fia-
roHani, yeprytouu 6ini i KOprUHeBi cMyKu. Bunikatu B no-
nepegHbo po3irpiTin 4o 180 rpagycis ayxosui 10-12 XBUAUH.
Ha rotoBHicTb MOXXHa nepeBipnTI 3y604MCTKO. KyXOHHNIA
PYLWHUK MOCUMATK LyKPOM i NePEBEPHYTH Ha HbOTO KOPX,
OUMCTUTM Bif Nanepy ANA BUNIYKM i 3ropHYTH B pyneT. 3a-
NLINTX JO NOBHOTO OXONOAXEHHA. [1nA Kpemy cupHYy macy
pO3TepTN A0 OAHOPIAHOCTI. Bepluku 3 nygpotio 36utn mikce-
poM [O CTiKuX MiKiB, foAatn cup i nepemiwatn. MonyHuui
nomuTw, nopisatii. OCTUrNUiA pynet 06epexxHo PO3ropHyYTH,
3MacTUTU KPEMOM i BUKNACTK WMaToUKK Arig. O6epexxHo

3ropHyTA i nocTaBuTN B XOonoannbHUK.

®PAHLY3bKUI MUPIT

IHrpegienT: 400 r nonyHuub, 250 r 6opPOLIHa,
2 anug, 1 ckn. uykpy, 150 r Beplukosoro macna, 1 ck.

MOJIOKa, 2 CT. JI. BOAW, APiOKa coni.

MpuroTtyBaHHA. LL|o6 3p06uT OCHOBY TapTa,
nepeTpiTb Ha KPUXTY GOPOLUIHO 3 OXONOAXEHUM
BepLKoBUM Maciom (100 r), cinnto i uykpom. logaii-
Te BOAY i BUMICiTb. Buknagitb TicTo Ha fHO po3’em-
Hoi opmu, po3piBHAITE, 3p06iTb BOPTUKK, TPOXU
NOMpPOKOJONTE BUAENKOIO | MOCTaBTe Ha MiB roau-
HY B XONOAMNBbHUK. TVM YacOM NMPUroTyiTe Kpem: 36uinTe ANLA
3 LyKpOM, fofaiiTe 6OPOLIHO i nepemillaiite 4O OLHOPIAHOCTI;

MOJIOKO [OBEAITb A0 KMMIHHA | TOHEHBKOO LiiBKOIO BBEAiTH

© T HKH OG TIMHHELL!

Y Homepi —

26 penentin

CymepcMayHuxX

cTpaB

i3 OMyHMIIb:
sl canatis, sunisi,

T0pia — 0 KoKTeiiis, il
i geceprie!
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YuTaHKa ..

................. OAJNA BCIX - Lina 10 rpu

ROPUCHI NOPAU

Onbra QPEAMYT:
«Bigomolo A Bxe

6yna, Tenep xouy
6yT1 6aratoio»

RLUILIITE

e ynpopaxy!!!

3EQIP

IHrpepieHTu: 460 r nony-
Huub, 600 r UYKpYy, 5 I NeKTury,
10 r arap-arapy, 150 mn Bogu, 2 A€y-
Hi 6inku.

MpurotyBaHHA. [epebpaHi
1 NOMUTI NOAYHWLi CKNacTyn B COTeN-
HUK, BTV TPOXW BOAU, NOCTaBUTA
Ha BOrOHb, AOBECTM O KUMiHHA, NPO-

www.volyn.com.ua

BapuTW 2-3 XBUAUHW i NOAPIGHUTK

®oto vkusnyblog.net.

e 6neHfepom. 3HOBY MOCTaBUTU Ha MANTY A yBaprOBaT/ Ha cepep-
HbOMY BOTHi 67IM3bKO 15 XBUWH, MOTOMY MPOTEPTU Yepes CUTO.

DoTo cookorama.net.

B3atun 250 mn niope, Bcvnaty 150 © LyKpy, NPOKNN'aTUTU 2-3 XBU-
NHW, TOAi foAaTy NEKTVH, 3MiwaHui i3 50 1 uyKpy, po3miluati
i BAapuTW Le 6/IM3bKO 5 XBUMVH. 3HATM 3 BOTHIO | MOBHICTIO OXON0-
AWTU (818 NPUCKOPEHHA NPOLIeCY MOXHa 3p0BUTY Lie Ha NbOoAAHIN
«nogywi»). 50 r LyKpy 3miwaTn 3 arapom i BigctaBuTu. PewTy
350 r UyKpy pO3UYMHUTK Y BOAI i 3aKUM'ATUTY, NOCTINHO MOMiLLy-
l04M, TOHKOIO LiBKOIO BCMMaTW arap-arap i3 LyKpOM i Lje Tpoxu
npoBapuTy cupon. lMapanenbHo B Mope AoAaTA SEYHI 6inKn i 361-
TV MIKCEPOM [0 OTPUMAHHA NULIHOI MacK. He npunuHaoumn 36u-
BaHHA, TOHKOIO L{iBKOIO BIMTU CUPOM 3 arapoM i MpofoBKyBaTy
36MBaTN 4O OTPVMAHHA Macy, CXOXOT Ha MepeHry. [Nepeknactu
il B KOHANTEPCHKNIA MILLIOK i3 HaCafKoIo, BUTUCHYTM 3edip Ha nep-
raMeHTHUIA Nanip abo CUNIKOHOBMI KUMMMOK i 3anMLUNTY 3a KiM-
HaTHOT TemnepaTypu Ha Hi4 abo xova 6 Ha 5 roanH — 3a Ll Yac
BiH 06BITPUTbCA i NigcoxHe. Mocnnaty NonoBrHKKM 3edipy LyKpo-

BOIO MyAPOI0, 3HATU 3 NeprameHTy i 3'€fHaTVi NoNapHo.

®oTo musse.com.ua.

BUAaHHI —
YyepBHEeBOMY
BUNYCKY «YutaH- ¥
KN ANA BCix» — ax
26 peuenTiB cynepcmavyHux
CTpaB i3 NoNyHULb.

3anuTyinTe B INCTOHOLL,
y NOWTOBMUX BigAineHHAX
a60 y Toukax npogaxy nepi-
oauKku. A we Kpallie nepea-
nnartitb — i oTpyMyBaTMMe-
Te rasety KOpMCHUX nopap,
y ce6e BAoma.

Ycboro 10
Ha MicAaub.

MepepnnatHuil iHAEKC
«4UTAHKIK AnA BCIX» —
60780.

rpuBeHb

y AE€YHY CYMiLll, MOCTiHO NoMiLwyoun. Bunnii-

Te CyMiLll y KacTpyJto i, MTOMiLLY0uK, BapiTb Ha ce-
peaHbOMY BOTHi 1O 3aryCTiHHA. 3HABLUM 3 BOTHIO,
AopanTe 50 r BEPLIKOBOrO Macia, pPo3MillaiTe
1 oxonogitb. OCHOBY Nupora ficTaHbTe 3 X0NOo-
AWIbHKA, HaKpUiiTe GONbroto, HacmnTe 3BepXy
ropoxy abo KBaconi (o6 BHYTPILLHA MOBEPXHS
nupora 6yna piBHot) i neyitb 15 XBUAKH Npu
200 rpagycax, Togi 3abepiTb ropox (KBacosto)
i 3anikanTe we 10 xBunuH. [lictaHbTe 3 YXOBKM,

OXOJIOAiTb | HAMOBHITb KOLIMK-OCHOBY KPEMOM, @ Ha HbOTO LLifTb-
HO BUKNaZiTb Arogu (Lini um nopisaHi — 3anexHo Bif po3mipiB
nosyHWL;).

-
)

~ “YeMmixHITBCA!

) :) )
Lle 6yB ay»e AMBHMIA feHb. CnoyvaTKy A
3HalOB Kaneniox, NoBHMIA rpowei. Motim 3a
MHOI0 FrHaBCA AKNIACH NIOTUI YONOBIK i3 riTa-

poto.
D)) i)

Cnyxaii, A KpoCcBOpf po3ragylo. 3annTaHHA:
«JltoaunHa, AKa 3060B’A3aHa BigAaBaTy BCi rpo-
Wi iHWIA NIOAVHI, OTPUMYIOUYMN HATOMICTDb 1KY,
ue XxTo?»

— Pab6.

—A Tex gymaio, Wo pabd, a ApyxKuHa Hanm-
cana: «<4Yonosik».

) ) )

Mo>xHa 6e3KiHe4UHO JOBro AUBUTICA Ha TPW
peui 3a LiHOIO ABOX i MyuMTUCA 3anNUTaHHAM:
«Hagilo A ye Kynus?».

) ) 2)

Canat «Y nowykax Hemo». Peyent: ik oce-

nepeub nip wy6oto, ane 6e3 ocenepus.
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