IcTopisa go cnis:
«Bupyum, ppyxe,

OAPYXWCA 3 BariTHOIO
MapuHolo...»

N

doro pinterest.com.
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DoTo snip.net.ua.

®oTo i3 canTy MinicTepcTea 06opoHn YKpa'I'HM./

LWoaHsa Onbra Mpuwena y nowykax MiH 06XoauTb AeCATKM KiNloMeTpiB.

C-D.

. Tyt Bnepuue nobaunna,
_ AIK 3HELLKO/KYI0Tb
PO3TAKKY,
i 3axonunaca Lieio
& (npasolo.

MiHKa, AKa PpO3MiHOBYE PigHY 3eMI0

Onbra lpuwena Bonie He po3noBiAaTy, AKa cuna 3mycuna ii, Mamy fBox
CUHIB, NONULINTYN AOMIBKY B CTONML il NOJATUCA TYAK, fie MUTTA MOXKe
o6ipBatuca B ogHy muTb. He noscHioe, yomy Bupilumna, wwo ii cnpaBkHA
po6oTa — He paxyBaTu npubYTKM it BUAATKK, YNM 3aiiMmanacs Ha nocagi
Gyxrantepa, He BapuTH 3analuHi 6opuwi cim'i, a sonomaraTi 6opoHNTH

YKpaiHCbKMil KOpAOH

OkcaHa KOBAJIEHKO

-JIITHA OJIbI'A BOIOE BXKE
4 06 PIKNOCMNUIb. MNounHana 3
[06POBOMBYOro GaTanbiioHY,
60 B 2014 poui B YKpaiHCbKill aepKa-
Bi, 30BCiM He HaNalTOBaHIN Ha BilHY,
He 3Hanu, Wo pobuTHn i3 KiHKamu, AKi

roTOBi 3aXMLLIATV 3HAYHO Binblue, aHPK

JOMaLWHE BorHuwe. Toai y 36poiiHi
CUnn X NPOCTO He 6panu. AKOrochb gHA
no6aynna B iHTEPHETI OroNIoLLEHHA NPO
Habip B fobpoBonbunii 6atanbinoH. He
Baranaca — CKOHTaKTyBana 3 novpi6-
HUMK NlOAbMU, | HEBAOBSI 1i 3anncanu
B MefnMuHy cnyx6y nigpo3ainy imeHi
[xoxapa [lynaesa. Y HbOMy, OKpim
yeyeHUiB, CAYXUAW FPY3UHN, iHFyLWi,

asepbangkaHui Ta O6poBOsbL 3 €B-
ponencbkmx KpaiH. YeueHui npautoBa-
NN IHCTPYKTOPaMM, roTyloun HOBauKiB
[0 60t0. «fl HiKONM He Mana cnpasu 3
BiNCbKOBMMM. BinbluicTb yKpaiHuiB,
AKi BCTYNUAN B 6aTanbioH, — TaKoX.
Li niogw, aki npunwnyu Ha gonomory
HawWin KpaiHi, BYUMIM HAC YyCbOMY: AK
NPaBUIbHO NTU Ha BUKOHAHHSA 3aBAaH-
HA, TPeHyBanu i Gi3nyHo, i ncrxonoriv-
Ho. TyT A npowwna Kypcy 3 TaKTUYHOI
MegULMHY, TYT BnepLie nobaunna, Ak
3HeLKOMXKYI0Tb PO3TAXKY, i 3axonu-
flaca Ui€l cnpaBoto», — PO3MoBigae
KiHKa.

3akiHuenns Ha c. 6 ))

DoTo tsn.ua.
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Maeno HapoauBcs y TpeTboMy LWN0GI CBOro 3ipkoBoro 6aTbka.

«IIE HE MAE CEHCY»:
cuH Bikropa IlaBika
NpUNMHAE 60pOTHOY

3 paKoM

«byabTe WacnuBi, LinyiiTe 0C06NUBI MOMEHTYN B KUTTI,
afiXe BOHMU TaK LWWBMAKO NPOXOAATD, i nam’aTaiiTe:
6araTcTBO He B rpoLuax i MaitHi — BOHO B NioAAX,

L0 0TOUYITb Bac, B eMOLiAX, AKi BOHU BUKNUKAIOTD,

i B cnorajiax, ki BOHW 3aNuLIaTb»

NiaNnc

—-pivHMIA CVH YKpaiHcbKoro cniBaka Bikropa Masni-
2 1 Ka NpunuHuB XimioTepanito, OCKinbKy BOHa He Aa€
pes3ynbrartiB i 10ro OHKONOriYHe 3aXBOPHOBaHHA —
capKoMa KiCTKOBOi TKAaHWHN — NMpOorpecye.
Mpo e Masno Ma.nik NosigomMye Ha cBoIl cTopiHui y Facebook.
Xnoneub po3noBiB, L0 3a BeCb Yac XBOPOOY — AABA POKU — MpO-
nwos 18 Kypcis ximiotepanii i Kypc npomeHeBoI Tepanil.

i

MeHi 3an1wwmnoca TiNbKN NpoTpUMaTHCA
B XKUBMX, CKINIbKM 3MOXKY.

«fl 3aKiHUYMB CBOE NiKyBaHHA XiMionpenapatamu, ane He ToMy,
LLlo BOHO 6ifiblle He MOTPiOHE, @ TOMY, IO BOHO HE MA€ CeHCY.
Ham He Baanoca 3ynuHUTA PO3BUTOK XBOPOOM, BOHA NPOJOBXKYE
aKTMBHO BpaxaTu Miil OpraHiam, pynHyloumn noro 3cepeguuun. A
3HAUUTb, MEeHi 3aNNLWWAOCA TiINbKN MPOTPUMATICA B XKMBUX, CKiflb-
K1 3MOXY», — Hanucas Masno.

3akinvennanac. 11))

HECNPUATNUBI AHI
Y APYTOMY MICALI MITA:

7 NUNHA - cepeiHA MarHiTHa 6yps;

15-Te - cunbHa MarHiTHa Gyps;

29 nUNHA - cepefHA MarHiTHa 6yps.

Ixepeno: ranok.ictv.ua.




2

25 4yepBHA 2020 YeTBep

«[IIKABA faszera BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

® NMYbCTUXHA

Mogusunucb «Po3cmiwn
KOMiKa» - | Ha3Bann gUTNHY
3eneHCbKMm

Halnpe3oHaHCHILI noail B XXUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUYMMA HaLLNX XYPHaICTIB

... A Bcboro 3a 20 kM Bif Tabopy 3eneHcbKoro, y cycigHboMy, ae Me

)KMBE XJIONYMK Ha im'a iIHyKoBuY, ikomy BXe 11 pokiB.

[ToBHe iM’s1 — JIpormiion
3eneHchKiit €BreHoBmy

Tak y 3aKkapnatcbKiit o6nacri
6aTbKuM HapeKnu cBoro
HOBOHapOAKEHOro CMHA

Xnonuuk 3’'ABMBCA Ha CBIT
e 23 6epe3HA Y ciM'T pomiB i xunBe
y Tabopi. MaTip outnHm 3s8at Marga-
JINHOIO, 3 YONTOBIKOM BOHa He UBe.
KiHka 3asBuna, WO NUWAETHCA
He3BMYHUM iM'AM CBOTO CUHa. Y Ma-
NEeHbKOro 3eNeHCbKOro € n'Atepo
6patiB i cectep — KapiHa, Mapis,
AHreniHa, KpictiaH Ta Hasap. Han-
cTapuwin KapiHi Bxe 23 poku.

Ak 3'acyBano «CycninbHe», Mar-
JannHa Ha3Bana CBOro Xnonuyumka

npi3suwwem MNpe3npaeHTa, 60 3aBXAN
AMBUTBLCA Nporpamy «Po3cmilum Ko-
MiKa», @ TAKOX CTEXUTb 3@ HOBMHAaMM
3 [MaBoto aepxasu. Po3noB.ifae, Wwo
BiH i1 Nogo6aeTbCsA. 3MeHLeHo-Mne-
cTnnBY GopMy imeHi Ana cBOEi gnTu-
HW He BUKOpUCTOBYBaTMMe. «TiNbKun
3eneHcbKuin. Vloro im's npomoBaaTu-
MyTb nvwe Tak. f1 Bupiwmnay, — 3a-
ABWSIa Mama.

o »x, nioan HepigKo Ha3MBa-
10Tb AAiTell Ha YeCTb CBOIX KYMUPIB.
A saKwo Bonogumunp 3eneHcbKuin
Ao6pe npauloBaTMme Ha nocagi
MpesnpeHTa, TO KONUCb, MOXe,
1ioro imeHeMm i MicTo Ha3BYyTb...

LKaloTb poMU,
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Cejo, me momm

YTPUMYIOTD
HaWOIbIITY KiTbKiCTD
KOPiB

Hacenenwit nyHkT MukonaiBka
HoBoMoCKOBCbKOro0 paiioHy, Lo
Ha [lHinponeTpoBLUUHi, — ofHe

3 HebaraTbox B YKpaiHi, ie censHu
MacoBO TPMMaKOTb KOpiB

«E OfIHOOCIOHMK, AKIUI Mae 40 ronie KopiB 1
40 monogHsKa, B HbOro € NPOMMCIOBA XONOAW/IbHA
BaHHa, 11 MONOKO 3abnpae Monoko3asog, no 8 rpH
80 kon. € Taki, o TpumatoTb no 15-20 ronis, i BNIT-
Ky rofytoTb CMA0COM. 3aKnafatoTb MOro Ha Becb
pik», — nosigomve ¢epmep Bnagmncnas MatyeHko.

Cam BiH yTprmye 6 ronis KOpiB i 6 ronis Monog-
HAKa. «BunaciB y Hac Hemag, To JOBOAUTLCA i34UTU
ABiui Ha fieHb KocuTw. [inA Toro, Wwob nporoaysa-
M Xypnooy, MeHi Tpeba 06pobnaTu 3,7 ra ropoay,
3 AKX 1,5 ra — e KyKypyA3a, a iHwwe — ioLepHa,
0Bec, BiKa, rapbysu.

Y ceni arpodipma ana NanwimKis 3aknagae cu-
110C 1 TPUYi Ha TUXAEHb PO3faBayeM [OCTaBAAE
nonig fABopw, BNITKY BO3ATb 3eN1eHy Macy JIIoLEePHM.

Ane gns Toro, W06 3a6e3neunTy KOPiB KOp-
Mamu, 6araTo XTo i3 censH 3abupae Hasag nai,
OCKinbKK B LiboMy polli y micueBiin arpodipmi
Le He BUPiWMAY, Y1 6yAyTb NaiLmMKam 3aKna-
Aatm cunoc.

I3 peaHimaliii BUImicamm MaIi€eHTKY 3 KOPOHABIPYCOM

Poto

IIC/A 79 JHIB Ha «IITYYHOMY AMXaHHI»

CrinbKun yacy Ha anapari EESE, y/ Sd - & PEKOPAHNIA Yac nepebyBaHHs
LB/ npoBena N Eash= - Ha LWITYYHi BEHTUNALT nereHis B
rpomapasaHka Ipnanpii ’ . . yciii €Bponi.

Mepi Cannisan ks YKpaiHCbKui «peKkopay,

Npo AKNI M1 NoBigoMNANN

)| HewoaaBHO, CTAHOBUTDb 33 AHI
L Ha «LITYYHOMY AunXaHHi». Mo-
60poTKN Hepyry 3a AONOMOroto
nikapis Ta anapary LLUBJ1 3mor-
na 51-piuHa nbBiB'AHKa.

Mpoii Bik He nosigomnA-
I0Tb, aJ1e Ha Bifeo 3 NikapHi
BMAHO, LLO MaHi ye B NiTax.
3a cnoBamMu MicLeBUX
MeJVKiB, Lie, MOXNINBO,

doto agroter.com.ua.

®oro gdb.rferl.org.
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Cepep 3arm6nux — Tpoe Ntopen 3 opHieT cim'i — 6aTbko,
MaTy Ta cvH. JIoHbLi Yy[,0M BAAnocs BpATYBaTUCS.

Y Kuesi BI/IGg'XHYB
OymMHOK — 5 3arm6mix
M'aTolo }epTBOIO pyiitHYBaHb y 10-noBepxoBiit

«naHenbLi» Ha lMo3HAKax € Yonosik 1976 poky
HapO/XKEeHHA, AKOTo oni3HaB cycip

BiH 6yB 0CTaHHiIM MeLLKaHLieM ByANHKY, AONA AKOrO 3aNnuLua-
acb HEBIJOMOIO. VI0ro 3HaLWAM Nig 3aBanamu 3paHKy 23 YepBH,
a BMBYX CTaBCs O ieCATil paHKy 21-ro. Mloro npuumHolo, 3a none-
penHiMM fJaHuMK, CTaB BUTIK ra3y. Cuna subyxy 6yna Hag3suyan-
HO BEMNMKO — CTaNoCA PyNHYBaHHA M'ATOrO, LWOCTOro, CbOMOro
Ta BOCbMOr0 NoBepxiB. 16 KBapTMP 3HKLLUeHi i Wwe 40 nowwkoaxe-
Hi. BigKp1TO KpUMiHanbHe NPoBafPKeHHA 3a CTaTTelo NOPYLLEHHA
npaswn 6e3neKu NPy MOBOAKEHHI 3 ra3om.

3aBanu pATyBaNbHMKN po36upailoTb BPYuHY, W06
He CNpOBOKYBaTN HOBMX pyliHyBaHb. MowKoaXeHa ceKujia
6yANHKY, HaniMOBipHille, BiAHOB/IEHHIO He NignArae...

3aBa’kaB MVBUTICA
Te/IEBI30P: YONOBIK
BUKITHYB 5-PIYHOTO
TIaCMHKA 13 BIKHA

[luTuHa noTpanuna fo peaHimauii

Llen gukun Bunagok ctaeca y binin Lepksi Ha KuiBLym-
Hi. B moniuii KaxkyTb, WO yNpoAoBX AHA CRiBMELIKAHLi Nuan
CNUPTHEe i NocBapunnCh. Toai Po3noyYeHni YONOBIK CXOMKUB
5-piYHOro CrHa UMBINbHOT APYXWHW | BUKMHYB NOrO 3 BikHa
nepiuoro nosepxy. MoTim BTiK. TpaBMOBaHy AWUTUHY 6ina nig'is-
[y BUABMAW HEBaayXi nepexoxi i BUKNMKanu noniwito ta me-
avkiB. MNoniuencokKi 3aTpyumani 39-1iTHLOrO NOKMAbKA Ha OfHIN
3 BynuLb MicTa. BuaBunocb, auta 3aBaxano Nomy ANBUTUCH
Tene.izop. XNonyrK OTpUMaB BaXKKi TPaBMU, BiH Y NiKapHi.

A Ha 3/104MHLA YeKa€e TIopma.

|
. @ NPAMA MOBA

Cepriit MAPYEHKO, ekcnept puHKy npaLii, npo noniTuuHi

nepecnigyBatHs MNetpa MNopoweHka:

[Topouwierka cyoame He 0719 Mo2o, W06 Wjocb NOKA3amu ykpa-
iHCbKOMY Hapodosi. AIk6U Xxominu 3pobumu nokazosuti npoyec 0514
nredet, cyounu 6 3a kopynuito. bo Hapoo Yexkae NOCAOOK.

Uinpouecu He 01 ntody. BoHu 0ns nonimukie ma nosimuyHux eaim.
3eneHcokut, «xeamHa Kypoyka» Beredikmoaa (leHnpokypop. — Ped.)
i llopmHoe (nonniyHuK AHyKoBUYG, 30 3aA8aMU AKO20 NopyuieHo 6a-
2amo cnpas, de izypye lMopoweHko. — Ped.) nokasyoms, wo 6yde,
AKWo himu npomu Pocii. MpusHayaew kozoce y CbY — 6ydew cudimu.
[0ew y Kpum, wo6 3asadumu okynayii, — 6ydew
cudimu. 3miyHtoew apmito — bydew cudimu. 4
Jacu no nucky mockoscekum nonam — 6ydew &
cudimu.

Came momy cnpasa npo ToMoc €, a cnpasu
npo kopynuito Hema. Mocksi no 6apabaty, wo
dymae npo llopoweHka Hapod. Kpemio 8ax-
JUBO, W06 NpuKnao n’amoeolIpesudeHma
6aqunu nonimuku, cnidysanu Haka-
3am i3 Mockau i He punanucs.,

®oro gazeta.ua.
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@ OTAKOI!

OnutyBaHHA: npo po3nag CPCP
HanGinblue WKoAayoTb BN60PLi boiKa,

HallMeHLle — eneKTopar HopomeHKa

33,5% ykpaiHuis we
CYMYIOTb 32 COBETCbKOI
imnepieto, a 50,1% — Hi,
(BifYaTh jaHi ONUTYBaHHA
KuiBcbkoro mixkHapogHoro
iHcTUTYTY cowionorii. 16,4%
pecnoHAeHTIB He 3MOrK
BiANOBICTN Ha 3aNUTaHHA

Bacunb KIT

a 3axogi YkpaiHu 6inb-
WiCTb HacCeneHHsA He Biauy-
Ba€ anto 3a Cowosom PCP

(68,6% npoTn 15,3%), y LeHTpasbHii
YaCTUHI — cniBBigHOLWeHHA 50,7%
npotu 32,2%, Ha MiBaHi Ta Cxopdi
nepeBa)atoTb Ti, XTO 3 HOCTanbri-
€10 3rafy€ pPagAHCbKY AepxaBy: Ha
MisgHi 48,1% wkoaytoTb, a 39,1%

Doto bbc com.

TpapuuiiHo 3a Colo30M HanbinbLue HOCTaNbryoTh CTapLui NoAx BikoM
3a 70 nit (50%). MpoTe cepep, Haimonoawoi rpynu — 18-29 pokis —
TaKux Ha3bupanocs noHap 14%, xoua B 4acu CPCP BOHU HaBiTb He Xunu!

— Hi, Ha Cxopi — 49,3% T1a 34,6% ll cknagi CPCP npuHecno i 6inblue
BignosigHo. —— KopuCTi, HixK Wwkoau (2013 poky Ta-
CepenneneKTopaTy Karj%maTiB T|, XTO Mpl€ Kux 6yno 47,6%), 27,(9% — MaioTb
Ha nocT lpe3ngeHTa Halnbinblue NPOTUNEXHY AYMKY (CiM NiT TOMY
XankytoTtb 3a CPCP Bubopui Ha- |'|p0 HOBepHEHH’I TakK Bignosiganu 17,9%). 25,5% He
pogHoro¢nenyTaTa ;in «Onosvgﬂ@- CPCP, ronocyrtb 3MOINN BU3HAUUTKCA, @ 12% He Bia-
Hoi nnatdopmu — 3a xuTTax Opia MY i MoBiNV Ha 3aNUTaHHA.
borka (81,5% wkonywoTb i 9,7% He 3a I'IP“(.)POCIMCbKI Alk 6aunmo, Ti, XTO Mpi€ npo
LUKOAYIOTb), HAMEHLLE — NPUXUTb- "aPTll- nosepHeHHA CPCP, ronocyiotb 3a

HUKM n'aToro Mpe3ungeHTa YKpaiHy,
napnrameHTapa Bif «EBponencbKoi
ConigapHocrTi» lNeTpa MNopolweHka
(3,8% npoTn 88,2%). Cepen BMbOP-
LiB YMHHOrO rnasu gep»<asu Bo-
nognmupa 3eneHcbkoro 52,7% He

@ HAYYBAITECb!

Ynepuie 3a yacis
He3a/IeXHOCTI Halli
BilfcbKOBi BUTIpOGYBam
KpWIaTy pakeTy 3 60it0BUM
3apAIoM

YkpaiHcbKa apmia 3gilicHuna aBa nycku no
MOPCbKUX MilLieHsAX

BacunnHa CMETAHA

N ABI Uini, BCTaHOBNEHI Ha BifgcTaHi 6113bKo

80 kinomeTpiB Bif y36epexxsa!l «AKk BUPOOHMK
MW TOTOBI BUTOTOBNATY Take 036POEHHSA CEPIiHO Ta
nocTayatu B 36poviHi cunuy», — 3assmB Oner Kopo-
CTeNbOB, reHepanbHWn AUPEKTOP Ta reHepanbHUN
KoHcTpyKTOp JKKB «Jlyu». Takox, 3a oro cnosamu,
Tenep po3po6HUKM NaHyloTb MOAEPHI3yBaTU KOM-
nekc «<HenTyH», abn pakeTy MoxHa Oyno 3anyckatu He
nuLe 3 Ha3eMHOI TEXHIKK, @ 11 3 MOBITPA Ta 3 MOPCbKNX
CyAeH.

Yyposun «npusit» Kpemnio! Apxke YkpaiHa
3MO>Ke He YeKaTu Kopabni mockoBuTiB 6ins cBOiX
6eperiB, a TONUTK iX faneko Ha nigcTynax — Ha-
BiTb y BOPOXKU1X nopTax 6a3yBaHHsA. 3 TOUHicTIO A0
meTpal

PaKeTm Komnnekcy «HenTyH» ycnilwHoO Bpasu-

CyMyI0Tb 3a TUMUK Yacamu, a 28,7%
XOTinu 6 ix NoBepHyYTU.

34,7% pecnoHfeHTIB nepeko-
HaHi, wo nepebyBaHHA YKpaiHu y

npopociicbKi naptii. HeBxe ay-
MaloTb, L0 AKLY0 cTonuLyo 3 Kne-
Ba nepeHectn B Mocksy, To 6yge
«fIK Konucb»? He 6ypae. A HacTaHe
6e33aKOHHA, 3aHenap Ta 6aHan-
Tnsm. Ak y JIAHP».

® CENA Bl
Cromnug Ykpainu —

Ha [epLIOMY MicIii

3 KiJIbKiCTIO XMapO40CiB
y E€spori

3a Kneom inyTb JlonpoH, MockBa Ta XapkiB

Metpo MAKAPYK

0fl0 CBITOBOrO PENTUHIY, TO 3a KifbKiCTIO
BMCOTOK CTONMUA YKpaiHU MiLHO nocigae
CbOMe MicLe B CBITi, HACTynawoumn Ha N'atn
amepuKaHcbkoMy Yumkaro. Ane nosuuia B penTuHry
He 03HAYaE, Lo KWIBCbKI CMOPYAN MaloTb HanbinbLy
KinbkicTb noBepxis. MpocTo ix fyxe 6arato. Tak, Hai-
BULLWMI ByanHOK y Kinesi — Ha Knoscbkomy y3B03i, 7. BiH
Ma€e 47 noBepxiB i 3aiMaeTbca Ha 168 meTpiBs. AKwo
1oro nepeHecty B JIOHAOH, Tam 611 BiH ONMHUBCA ax Ha
19-my micui, 60 HarBuwa 6yaisna JloHaoHa carae
304,2 meTpa (71 noBepx). Y MOCKBi KUIBCbKMI XMa-
pouoc 6yB 61 HaMeHWMM, 60 MOCTYNAETbCA Ha
10 meTpiB (2 NoBepxw) HaAMHNKYOMY MOCKOBCbKOMY.
Papgitu Takin KinbkocTi Bucotok y Knesi He
BapTo, HaBiTb HaBNaKu. 6o B cronnyHnx xmapope-
pax-wwnaKiBHAX, WO TiCHO CTOATb OAWH 6ins ogHO-
ro, 3aTyNA041 COHLE, }KUBYTb COTHI TUCAY NIoAEeN,
AKNM GpaKye 3e/IeHUX 30H, MicLib ANA NapKOBOK
ToLO.

@ fno3uuia

®doT0 eurosolidarity.org.

M'aTnia NMpe3npaeHT i3 APYXXMHOIO NepeKoHaHi: o6 yKpaTHLIB Noyynu, Maemo
ctykatu! | o6upaTtu ykpaiHcbKe, fie € Taka 3mora.

bopuch 3a ykpaincbke!
IlopoiieHKo 3aKMKaB BUMaraTu
YKpaiHCbKUX CYOTUTDIB

BiJ] CBITOBUX «KUTIB KiHO»

Nipep «€EBponeiicbkoi ConigapHocTi», n'aATnii pesuaent npononye
RONY4UTUCH A0 NIANMCAHHA NETULi NPO YKPaiHCbKi cy6TUTPHN Ha
nonynspHuX CBiToBUX NNaTdopmax Ans nepernany kivo Netflix Ta
Amazon. BiH TaKox Haronoc, Lo came yKpaiHcbKy Tpe6a Bubuparn y
HanawTyBaHHAX coumepex, 6pay3epis Ta nnatgopm

Mupocnasa CJIUBA

py3i, y Mepexi 3apa3 Ha-
((H&/mae obepTis neTuuis

WoJO BMPOBafAXEHHA
YKpaiHCbKOro gybnsaxy ta cy6tu-
TPiB Ha nonynApHuUX nnatdopmax
ona nepernagy ¢inbmis Ta cepianis:
Netflix Ta Amazon Prime Video. Lle
Jy»Ke npasuibHa Ta NoTpibHa iHiuia-
TmBa! | Wob Le cTano MOXANBUM, MU
CaMi MAaEMO YiTKO NPOAEMOHCTPYBa-
TW: YKPaiHLUi YiTaloTb, ANBAATLCA Ta
CNlyxaloTb YKpaiHCbKo!» — nuwe
MopolweHkKo.

«Lle mae BiguyTn Facebook, Apple
Ta YouTube, e mae nobaumntn Netflix
i Amazon. 36inbWweHHA KiNbKOCTi
YKPalHCbKOMOBHUWX KOPUCTYBaYiB €
BaroM1MMm aprymeHTom ans 6isHec—
OpIiEHTOBaHUX KOMMaHil», — nepe-
KOHaHWUM n'atnin MNpe3ungeHxT.

«flKWwo mmn xouemo, wWob6 CBiT
PO3MOBAB A0 HAC YKpaiHCbKOIO,
BapTO No4aTy 3 NPOCTUX KPOKiB:

©® 06paTh yKpaiHCbKY OCHOBHOO
MOBOIO Yy Hpay3epi Ta B coLmMepexax
Facebook i Youtube;

y [ eSS
«36iNbLUEHHA KINbKOCTI
YKpaiHCbKOMOBHUX
KopucTyBauiB
€ BaromMum
aprymeHTom ana
6i3Hec—opieHTOBaHUX
KomnaHiit», —
nepeKoHaHUi n'aTHit
Mpe3upenr.

® cnyxaTu ykpaiHcbKoto B Apple
Music Ta nepernagatv ykpaiHCbKo-
MOBHMI KOHTEHT Ha YouTube;

@ 06VpaTy yKpaiHCHKNI By6nax
i cy6TUTPW, ANBUTUCS, CyXaTH, YnTa-
TN YKPaiHCbKOIO BCIOAM, i BXe 3apa3
€ Taka MOX/NBICTb;

® nignucaty netuuito go Netflix
Ta Amazon: https://bit.ly/2NeH5Ar.

«Bbopucb 3a ykpaiHcbKke!» — 3a-
Knukas MeTtpo MopouieHko.

@ TUIbKU OAKT

- -
1 29 paHOHIB 3’9BiAThCA B YKpaiHi 3a pedopmoro

micueBoro camospsanysanns. ILnan moxiny 3arBepaus Kaomin, Temep
3a me mMae mporoJjocyBatd BepxoBna Pana. Haiibinbme paiionis ma-
tuvme Kpum — 10, naiivenme — YepniBenpka Ta XepcoHcbKa 00JacTi
— no 3. Ha Bouuni 3amicts 16 0yne 4: Boaoaumup-BoauHcbKwuii,
Kaminb- Kammpcbkuii, KoBenbebkuii i JIynbkuii paiionu. AHajoriuHo
3amicTb 16 Ha 4 po3noaiieHo i PiBnenmuny: Bapacbkuii, JlydeHCbKHid,
PiBHencbkuii i Capaencbkuii. 3apa3 maemo 490 paiioHiB y 24 o61acTsax

i Ha miBOCTpOBI.
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@ OTAKOI!

Mainxe 60 HappeniB
Bift «Cyru Hapogy»
JKO[THOTO pasy

He BUCTymau B Pai

Y ppakuiax «EBponeiicbka ConifapHictb»,
«lonoc», «baTbKiBLWMHA» TAKNX HeMa B3arani

Mwukona AEHUCIOK
92 06paHLi Bif MOHOGINbLIOCTI
I I I eBVICTyﬂaﬂI/I He 6iflbLU AK MO TPK
pa3u 3a 9 micsuis pobotu. Mpo
Le cBigyatb faHi Komitety BubopuiB YKpaiHu.
HenyTaT i KONMWHIN akTop «95 KBapTany» tOpin
KopsaBueHkoB (Bigomuii sik F03iK, abo ToBCTMiA)
B3arasi MaB Jiilie OfMH BMCTYr. 3aTe 3anam'a-
TaBCA TUM, O PO3[aBaB 3aMpoLUeHHA Y CECiHIN
3ani Ha KoHUepTu «KBapTany». HYoro » i «cinyrm»
MOBuYaTb?
HanimoBipHilue, He fa€e MOXKNMBOCTi rOBOPU-
TW HN3bKWI PiBEHb IXHLOI NPOodecinHOI Nigro-
TOBKMW. IHWINI BapiaHT — «HE LlapCbKe Lie Jino».
Wopno iHwmnx dpakuil, TO HyIbOBI MOKa3HWKN BU-
cTyniB 3adikcoBaHO y AEB’ATLOX NpeACTaBHUKIB
dpakuii «Ono3uuinHa nnatdopma — 3a KUTTA»,
y WwicTbox no3adpakuifiHx AenyTaTiB, YOTUPbOX
o6paHuiB Big «[JoBipy» Ta TPbOX — rpynu «3a
MaByTHE».

.|
@ nPAMA MOBA

Metpo MOPOLLUEHKO, n'atui Mpe3ngeHT
YKpaiHu, nigep «EBponeicbkoi ConigapHocTi»,
B edipi CNN nogsakyBaB 3axigHMm KpaiHam,
NoCoNbCcTBa AKX BUCTYNNAN i3 3aABamu,
3acyAMBLUN NOJITUYHE NepecliayBaHHA
MopoweHkKa:

Ui poscnidysaHHa cmocytomeca moix 0il sk lMpe-
3udeHma wjo0o 3axucmy cysepeHimemy Ykpdinu, me-
pumopianebHoi yinicHocmi ma HesanexHocmi. | g xouy
NOOAKY8AMU HAWUM NAPMHEPAM, 8K/IIOYHO 3i Cnostyye-
Humu limamamu, Benukobpumarieto, Himeyyuroro, Ka-
Hadot ma 6azamema iHWUMU KpaiHamu, SKi Hadicnanu
XXOpcmKe nonepeoxxeHHs yKpaiHcbKili 8/1adi i3 8UM020t0
3YNUHUMU Yi NOIMUYHO BMOMUBOBAHI Nepec/iioyeaH-
HA. Tomy wjo ye 8ce — bopomeba npomu ycix n’‘amu po-
Kig M020 npe3udeHmMcmaa, npomu demoKpamii, npomu
8epxoseHcmea npasa. Lle Hama- )
20HHA BUKOPUCMAMU 0epXagHy . 3
MAWuHy npomu NOJIIMUYHO20 = = Bl
onoHeHma ([licns 3a58 iHozem- ? e %
HUX NOCONbCME wjodo Mopo- | M e ¢
WeHKa 3aKpusiu mpu i3 NoHaod
080x 0ecAmKie KpuMiHanbHuUx |
nposadxersb, a cyd, AKul mas
y3amu liozo hio eapmy,
nepeHeciiu Ha 1 1un-

@ NONITUKA

Joxunuca: konuwiHi B'asHi Kpemns
NPOTEeCTYI0Tb NPOTU NOMITUKNA
3eNneHCcbKoro

INiogw, AKi nponwnv yepes pocCivCbKi TIOPMK, 3aKNNKanv Bnagy npunuHUTUA
nepecnigysaHHa [Netpa MNopolweHka, Cepria CTepHeHKa, akTUBICTIB

Ta NATPIOTIB i HE JOMYCTUTU NPOPOCINCbKOro peBaHLLy

Dapia KN4

OCTyKaTUCb [0 YKpaiHCbKOi BRagn

Ha aKkujiiy ctonmuHomy napky LLleBuen-

Ka HaMaranucb KonuLHi B'A3Hi Kpem-
na: Axtem Yuiiros, Oner CeHuoB, Bonogumnp
*Kemuyros, Bonogumup banyx, €ereH MNaHos,
Irop Ko3snoscbkui, Mukona Kapniok, Onek-
cangp KonbyeHko. BoHwn 3acTepernu Bnagy
Bil NONITUYHO BMOTMBOBAHMWX CMPaB NPOTH
n'atoro Mpe3unpgeHTta Metpa MopoLweHka,
Haraganu npo cnpasy Cepria CTepHeHKa,
npo yB'A3HeHWX AHApiA AHTOHeHKa i Onito
Ky3bMeHKO Ta iHWi NpuKnagn nocuneHHs
NONITUYHUX penpeciii.

«Mw 3ycTpinnca 3 KONMLWHIMY NONITB'A3-
HAMY | BUPILIMAK, WO KON € TaKi BUKITNKN
nepej HawWol KPaiHOI, MU HE MOXemo
CTOATN OCTOPOHb. | MK He CTOIMO. Xouemo
3BEPHYTWCb JO HALOro Hapody, JO Halol
JepKaBy i3 3aKNMKOM Npo Te, WO Ti mpoue-
cn, AKi 3apa3 BifbyBalOTbCA, HECYTb fyxe
BeNMKy 3arpo3y. Lle ctocyeTbea Ak nonitny-
HWX penpecin, Tak i aTaknm Ha MOBY, i WOAO
apmii. | Bcboro, wo mu nicna Pesontouii rig-
HocTi nobyayBanu B Hallill Aepxasi. Lie He-
npuUNycTMo», — 3a3Haums Axtem Yuiros,
KONULLHIN B'A3eHb OKynaLiinHoi Bnaam B Kpu-
My, HAPOLHWI fienyTar Bif «EBponencbKol
ConigapHocTi».

Oner CeHLOB 3acTepir HUHILWHIO Bnagy
B YKpaiHi Bif 3ano3nyeHHA pOCiNCbKNx pe-
NPeCcUBHUX METOAIB, 3 AKUMY JOOPe 3HaNoMi
BCi KONWLLHI noniTuyHi B'A3HI. «Jllogen nepe-
CnigyloTb 3a IXHIO FPOMALCbKY, MONITUYHY
nosuuito. lyxxe xotinoca 6, o6 Hawa snaga
30Cepeannaca He Ha po3npasax i3 KOnuLL-
HiIMM aKTMBICTamK Yy NOAITMKaMK, a NpaLiio-
Bana Haj nobyfoBOI0 He3aneXHoi CyfoBoi
cncTemmny, — 3a3Hauvs CeHLOB.

Bonognmup Memuyros Haronocms, Lo
nepecnigyBaHHa nigepa ono3uuii Metpa
MopoweHKa noBepTaloTb YKpaiHy B yacu
AlHykoBuya. «[leTpo MopoLleHKO CbOroaHi
3aNMIIAETbCA OMiNbHUKOM MapTii «EBpoO-
nercbka ConigapHicTby, AKa NPOAOBXKYE
60poTUCA 3a YeCTb, COBICTb, ILEHTUYHICTb
Ta He3anexHicTb YKpaiHu. MeHi ue Haragye
BCe, WO BiadyBanocs npw AHyKoBuYy nicns
2010 poky. | A He xouy LibOMY NMOBTOPEHHS.
Toai B JlyraHcbKy My npomoByanu, guena-
YMCb Ha Lo NONITUYHY po3npasy, i Le npu-

O ! [ / N

Jlioan, AKX Ha3nBaIOTb COBICTIO HaLiT, XOuyTb, WO6 X Nnouynu. KpanHin cnpasa
- Bonogumup XKemuyros, yKpaTHCbKUI NapTU3aH, IKUA BTPATUB KUCTi PyK Ta 3ip,
HaMmaralo4ucb nigipsaTtu cebe nip 4ac 3axXonneHHs BOPOroM.

YKkpaiHu. Al He xouy, W06 Lie 3HOBY NOBTOPU-
nocs. f 3BepTaloca A0 rPOMafACbKOCTI, Wob
AaTV LbOMY BifMOBIfHY OLiHKY Ta 3yMUHUTK
Lie», — 3aKnnKas Memuyros.

Mwukona Kapntok Haronocws, Lo B YKpaiHi
NOCUIIOETLCA «N'ATa KonoHa» Kpemns, i Le 3a-
rpo3a HalioHanbHin 6e3newi HaLoi AepaBu.

l l |
Bonogumup Xemuyros
Haronocs, L0
nepecnigyBaHHA NpoTH
nipepa ono3uuii lMetpa
MopoweHka noepraoth
YkpaiHy B yacu flHyKkoBuya.

«lLle Big oceHi MUHYNOro poky A Biguys, WO
B YKpaiHi JOCWTb CMNIbHO yKOpiHUnaca i
aKTMBHO Ta YCNilWHO Ji€ KpemniBcbKo-dee-
cbewHe nobi. Hu3Ka 3aKOHOMPOEKTIB, AKi
3apeecTpoBaHi y BepxosHiin Pagi, nonituuHi
penpecii — Lie Bce oro Buaumi o3Haku. Meta
Lboro no6itoBaHHA nonsarae B Tomy, Wob no-
Ka3aTu YKpaiHy fiK TepuTopilo, Aie XOpCTKO
MOpPYLUYIOTbCA MPaBa MOANHY, | TaKUM YUHOM
BiABEPHYTV Hally AepXaBy Bif LMBINi3oBa-
Horo 3axofy, Hacamnepeq Big €sponu. | Togi
YKpaiHa noTpannse B XopcTki obiimu Kpem-

®oto glavcom.ua.
)] N |

pax». KaprioK 3aknmKas yKpaiHCbKMX naTpi-
oTiB chopMyBaTV EANHUIA KOOPANHALINHUIA
LIeHTP, abu NPOTUCTOATU PeBaHLLY.

Bonogumup banyx pi3ko po3kpuTuKyBas
3yCUNNA HUHILHBOT Bain <yMUPOTBOPUTU»
lMyTiHa, AKi, 3pewTol0, BefyTb [O KaniTy-
NAUii Ta 3HUWEHHA NiABaNVH YKPaiHCbKOT
JepxasHocTi. «Bnaga B Ykpaini 3apas yoco-
6n10€ Takoro TpAnyaHoro MeTpyLky Ha pyui
y Kpemnsa, AKnin HamaraeTbCa aHOHCOBAHOIO
CrBOXOM TaKTUKOI0 APIOHMX KPOKIB po3um-
HUTW BCi MiABaNMHN YKPaiHCbKOI fiepaBHOC-
Ti. 1 WMpo BBaXKalo, WO NIOAN, AKi CTBOPIOIOTb
i NigBanvHW, He NaMaloTbCA | He THYTbCA.
| He TpanyaHomy [MeTpywui ue 3pobutn.
fl 3aknuKato Bnagy ogymatuca. losepHyTmcb
06nMyuAM 1o TUX, XTO ByAyeE Lo KpaiHy, Ha-
Lito, Aepasy, i po3noyatu fianor. | novat-
KOM 1010 Ma€ CTaTu NPUMNUHEHHSA Byab-AKNX
nepecnigysaHb i y cnpasi LLlepemera, i Crep-
HeHKa, | WoJo CyAoBMX 3acifaHb, AKi 3apa3
BifOyBatoTbCA. Hy i HOBe NpoBafKeHHsA «3a
po3ManioBaHHA MiKPenirinHoi BOPOXHe-
ui» — Lie BXe He Jli3e Hi B AKi BopoTa. fl 6 xo-
TiB 3acTeperTy Bnagy Bif NoAanblUKX TakuxX
Bin», — 3ayBaxus Bonogumup banyx.

«Y Hac ofHe HeboO, ofjHa 3emnd, OfHa
YKpaiHa, i M1 BCi — nogn 3 pisHUMM no-
3nLiamMu, ane Mu NpauleEMo Ha YKpaiHy.
Byab-AKMI NONITUK NOBUHEH 3PO3yMiTH, LLO
ono3uLisa — Le fo6po, Tomy Lo fonomarae

H. — Ped.). 3Beno Ao Toro, Wo Hac npocto novann nA. Lle no6i a Biguysato i y BepxosHiit Papi,  pepxasi Tpumatuca csoro Kypcy», — nepe-
BOMBATM POCINCHKI AMBepcaHTH, 3pagHukn i B Odici Mpe3naeHTa, i B CMNOBKX CTPYKTY-  KOHaHWI Irop Ko3noBCcbKui.
o 3acHoBHUK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0 Appeca pegakuii i BugaBusa: [pyk opceTHuir. O6ear - 4 ApyKoBaHi apKyLui
l I( aB a BiANOBIAaNbHicTIO «[a3eTa «BONMHbY 43025, m. JyLibk, npocn. Boni, 13 I'Iepgnnnamv!@ iHpeKc: 60307
FonoBHuii pegakTop i BignosiganbHuii 3a Bunyck  E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, eECTPaLinHNil HOMep
i KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
b 3TOPAHEL|b OnekcaHap OnekcaHapoBsuy reklama.volyn@gmail.com ) P
TA3ETA rae _ 20 BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa obnacHa ApyKapHs»,
WY . ouxioni 3apeecTpoBaHa 6 )0BTHs 2017 PoKy. Tenedonyiire: y npuimanbhio - (0332) 72-38-94, . JTyubk, npocn. Bor, 27.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TXKHEBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

2asemu «BonuHb-Hosa»
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30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA

«MoniTuka», «Touka

Ha npaBax peknammu.

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs — (0332)72-38-94.

T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

Ten. (0332) 71-03-01, cant www.druk.volyn.ua
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TOB «META-TONITPA®», m. Knii, Byn. Mapka Bouka, 12/14,
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YKpaiHLAM MacoBO «ONIOKYIOTb
KapTKu, a To4i 3aNNLLAaITb
6e3 Koninkn

bynobTe obepexHi: HoBa Cxema LaxpancTaa

«lllaHoBHWI1 KnienTe, MpuBaTbaHk
i3 meTol0 6e3neku 3a6nokyBaB
KapTKy. 3BepHiTbCa 32 HOMepamu
TeneoHiB. ..» — NOBiAOMNEHHA
3 NOAI6GHMM TeKCTOM Bif pi3HNX
(iHyCTaHOB LOAHA OTPUMYIOTD
TUCAYI HALIMX TPOMAJAH, afxe
6a3u KOHTAKTIB i3 HOmepamu
Tenedonis i HagiTb NI yxe gaBHoO
«rynawTb» B inTepHeri. Lle came
CMC npuitwno i Ha mo6inbHuUi
KopecnoHpeHTta 0BOZREVATEL

Onekcanap JINTBUH,
obozrevatel.com

apTKy 6aHK He 610KyBaB, a NofibHi

NOBiIAOMJIEHHA HiKOMM He po3cuna-

Tb. Mu 3BepHynuca y cny6y nig-

TPYMKM GiHAHCOBOI YCTaHOBW | Nepesanu

BCi 3a3HayeHi B HboMy HoMepy TenedoHiB.

He3Bakaloum Ha e, BXe HaCTYMHOro OHA

npuiwno nostopHe CMC i3 Takum cammnm

3mictom. Liboro pa3sy mu Bupiwwnnm ne-
pen3BOHUTY LIAXPasM.

— LleHTpanbHe ynpasniHHA 6e3neku
HauioHanbHoro 6aHky YkpaiHu. Ak fo Bac
MOXHa 3BepTaT1cA? — BigNoBiB MONOANK
no mobinui. Ha BigmiHy Bifi cnpaBXHbOro
npaLiBHUKa KON—-LieHTpPY, HaLL CNiBPO3MOB-

l l |
Mig yac po3moBy waxpai
HaMaralTbca fji3HaTucA
AaHi KapTKy, a Toai Biapasy
XK 3HIMaIOTb i3 Hel KoLTH.

HUK Ma€ Npobnemm 3 AMKLIEL | roBOPUTD
pociicbKoto.

— ¥ Bac € iHWi KapTKw, oKpim MpuBat-
baHky? Hikomy He nepepaBanu KapTky?
Momunoyok He pobunu, Konu BBOAUAN
Kop aBTOpM3aLii? — npoposxye Hecipy
CNiBPO3MOBHUIK.

LUlaxpan noAcHUB: rpowi nig 3arpo-
3010, XTOCb HAaMara€eTbCA 311aMaT KapTKy
i 3HATK BCto roTiBky. o6 ypaTyBatncs,
Tpeba TepMiHOBO NpoTK fo 6aHKOMaTy
i nepef3BoHUTL.

Yepes geakuii yac mu 3HoBy Tenedo-
HYEMO Ha BKa3aHW HOMep, MOBAB, yxe
pinwnn go 6aHkomarty. Ane Lboro pasy
HaM BiAMOBIB y»e iHWMI «npaliBH1K HBY»
i 3aNponoHyBas AiATY 3a IHLIMM CLieHapieM.

«Bi3bMiTb Bawy KapTKy B pyku. lo-
YacTilanu WwaxpancbKi cxemmn B YKpaiHi.
Mun 6nOKyeMo KapTKu 3 MeTOlo Baloi
6e3neKkun», — 3aABMB LWaxpai. BigpizHnTu
nceefoornepaTtopa Bifi CNPaBXHbOro He-
BaXKO. 3aMiCTb «B YKpaiHi» BiH Kaxe «Ha,
BMKOPWCTOBYE YKpaiHi3MK, a Ha 3aHbOMY
bOHi, AKLLO NPUCNYXaTCA, MOXHa NOYYTH,
AIK XTOCb FOfIOCHO MaTIOKA€ETbCA. AK BUABK-
NOCA, TaK BUMHUTD i HALL CMiIBPO3MOBHMUK.

MoTim, Wo6 NigTBEPAUTN, WO «KAPTKY
He npoganuy, Tpeb6a Ha3BaTy NOBHMIA i

®oto Getty Images.

Hikomy He o03By4yiTe cBOT naponii kogu!

HOMep, TepMiH NPVAATHOCTI, Lie 1l npo-
avktysatn CVV. Konu waxpai BTOMMBCA
NMOBTOPIOBATW MPOXaHHA, NepeLoB Ha
MaTioKu 11 06pa3su. ..

Excneptka y cdepi kibepbesnekn Ma-
puHa KobelHrK roBopuTb, WO NogibHi
CXEMW BXe JaBHO BifjOMi i NpautoloTb He
nepwun pik. Waxpai KynytoTb 6aHKiBCbKi
KapTKM B YKpaiHLiB i 6a3y KOHTaKTiB B iH-
TepHeTi. Po3cmMnaloTb MOBifOMIIEHHA B
rnolyKax HaiBHOro KJli€HTa, a noTiM 3my-
LIYIOTb NepeKasaTty rpoLui 3i CBOEI KapTKu
Ha KynneHy. OTpMMaHWii «<NprByTOK» 3Hi-
MatoTb y 6aHKOMaTax.

«3apas, A 6 ckasana, € nesHe 3aro-
CTpeHHA Yy «cdepi» waxpancraa. | ckinb-
KW He BeZu nponaraHay, He po3nosigan,
WO HiKOMY He MOMHa Ha3uBaTu CBOI
0COOWCTI JaHi Ta 3aBXAW NOTPIOHO ne-
pen3BoHIOBaTY B H6aHK 3a TUM HOMEPOM,
AKNI BKa3aHWI Ha BaLLiN KapTLi, BCe OQHO
3HalAeTbCA XTOCh, XTO NePEKOHAE Y 3BO-
POTHOMY>», — HarosoLlye Ko6enHuk.

AKBPATYBATU rPOLLI

@ He BignosigainTe Ha CMC i3 He-
3HaloOMMNX HOMepIB i He po3moBnANTe 3
npauiBHMKOM GaHKy, AKMIA cam Bam no-

A3BOHMB. fKLIO BM XOueTe NepeKoHaTuCA,
Lo Ma€Te cnpaB.y 3i CNpaBXHiM 6aHKOM,
TenedoHyinTe Ha rapauvy nitito GiHaHcoBOI
yCTaHOBW, a He HabupaiiTe 3a3HaueHi B
CMC Homepw.

® Hikomy He Ha3suBal1Te HOMep CBO-
€ KapTKn, Lundpu Ha 3BOPOTHOMY 6oLj,
TepMiH AaBHocCTi. Matoun Bto Lo iHdopma-
Llito, KapTKy MOXHa BUKOPUCTOBYBATH, LIO6
OnNaTUTM NOKYNKy abo nepeBecT rpoLui.

® He o3ByuyiTe naponi i kogu. Ta-
KM Y/HOM MOXHa BepudiKyBaT/ nepekas
KOLUTIB 3i CBOEI KAPTKU Ha UYyXy.

Hesgaxaroqu Ha me, wo 6aHKu ekna-
Oarome 8 cucmemy 6e3nexu €808y 4acm-
Ky ce0ix 6100xemis, 8nposaodxyoms Hosi
MeXaHiamu 3axucmy paxyHkie, yepe3 00-
8ipnusux KnieHmis waxpai npooosxyoms
3apobnamu minblioHu. 3a daHumu HBY, wo-
POKy nuwe ogiyitiHo 8 YkpaiHi ¢hikcyloms
30—35 mucay sunadkie waxpatcms i3
kapmkamu. | 8 abconomHit 6inbwocmi
20/108HA NPUYUHA — HEOOMPUMAHHA K1i-
€HMamu npasus 6esnexu.

Takox 8apmo 3a3Hayumu, wjo AKWO eu
cami 3pobunu nepekasz abo posz2onocunu
ceoi 0aHi, 6aHK He nogepmamume 8mpa-

yeHe.
®oto cv.npu.gov.ua.

TenedoHHi waxpai

MOXYTb NPeACTaBNATUCA
NpaBoOXOPOHLAMU
' He nepepaxosyiite  f

Ta He nepepaBaiTe
KOLUTK He3HaloMUAM

[13BiHKN Bif nceBAo-
npauiBHUKIB 6aHKy
abo coucnyx6

He paBaiite pekBi3uTn
6aHKIiBCbKIX KapToK,
NIH-Koan Ta naponi

OBEPEXHO! WAXPAT!

/ flkwosac ¥

j/ xouyTb owyKaTh —|

3BEPTAUTECDH
A0 nomul

102

LllaxpaiicTBa
yepes mepexy
iHTepHer

He nepepaxosyiite
rpotui, He OTPMMaBLUN
TOBap

[nctpu6'oTopn
i3 ToBapamm
«3a NiB LiHN»

He KynyiiTe ToBapu 3 pyk:
BOHU, 3a3BUYaii, 6pakoBaHi
a60 HeAKicHi

@ 3BEPHITb YBATY!

Ha 3B’s3Ky...
adepuct

IcTopiii, y AKuX NloAu nicna cninKyBaHHA HibuTo
3 pobpopiamu BTpayaloTb rpoLi, KOLTOBHOCTI,
6aHKiBCbKi KapTKK, HUHI Xou rpe6nio ratu. OgHa
3 HOBILUMKX 3a CLleHapieM Tpanunaca 3 MOEIo
nogpyroio

Onena KAJIEHIOK

iHKa po3micTuna B iHTepHeTi NOBIJOMNEHHHA,

wo npopac Tenesizop. CnovaTky 3auikaBnBcA

NIEHT, AKNI rOTOBUI OYB HeramHo nepekasaTu

rpowi, abu HixTo He nepexonuB. MpaBAaa, oMy NOTPIOHI

6ynn ana uboro BCi faHi ii 6aHKIBCbKOT KapTKK (BKNIOUYHO

3 iHbopmaLieto npo TepMiH gii). BoHa — nogmHa ocsive-

Ha, TOX NiZo3piNni nepemoBMHM NpUNUHUNa. A 3a geakumn

Yac 3HaMLWOBCA LWe OAMH NOKyneLb. Y3rogunu, Wwo rpoui

nepekaxe, a 3a TeNeBi30pOM NpuLIe HAMHATOrO BOAif,

60 cam 3 iHWworo micTa. MpocmB NiAroTyBaTH NOKYNKY 3a-

3fanerigb, abu wodep cnpaBMBCS sKOMOra WaugLe, 60
He X0oue nepennavyyBaTy 3a JOAATKOBUIA Yac.

Ha nomoBneHy roguHy Bofin-Kyp'ep A3BOHMB Y KBap-
TUPY NOAPYrY, @ BOHa HEPBOBO 3a3Mpana B JoAaTOK 6aH-
Ky Ha TenedoHi, Wwo cBigumB: rpoLuei 3a Tenesisop Hema.
Tox XiHKa nonepeauna Bogid, WO MycUTb 3ayekaTu. 3a
KifbKa XBUJIMH 3aTenedoHyBaB NOKyneLb i, AK NOYYB,
Wo Noro nocnaHewlb we He 3abpaB Tenesi3opa, fyxe
«3HepBYBaBCA»: B3ABCA KPMUaTK, WO He MaE Bignosigatu
3a 3BONiKaHHA Y 6aHKy, 60 rpoLli nepekasas, AK 06iLAB.

ll—
Tene¢oHHe NOBiAOMIEHHA NPO NepeKas
rpoLLeil Taku Mano HecTaHAapTHY
JAeTaNb: 3HN3Y 3HAUNBCA 3BUYANHMUIA
MOGinbHUii Homep.

BiH KuHYyB TpYyOKY, a 3a XBUNbKY NOAPYra oTpuMana cMc—
noBigomneHHs. Y TekcTi, cbopMmoBaHOMY 3a 6aHKIBCbKMM
WabsoHOM, MWNOCA, WO NNaTiK Ha 5 TUCAY rPpUBEHDb
ycniwHo nposeaeHo. i 61 3paaitu it Biggati Tenesizop,
ane BOHa 3HOBY «3aliluna» y OAATOK CBOro 6aHKy: KOLWTIB
Ha KapTui He 36inbimnoca. ani 6ys we ofuH A3BIHOK Bif
noKynus, TiNbKW Habarato arpeCcUBHIWIOro 3MiCTY: NeBHO,
BiUyBaB, L0 «ornepalif» NpoBanunacs.

Y nifcymKy BAaBaHUi un AiINCHAN Kyp'ep ANKTYBaB CBOI
JaHi noniuii, 3aneBHAI0UN, WO HIYOTiCIHBKO He 3Ha€E Npo
TOrO, XTO NOro HalHAB; TenedoH NoKynLA MOBYaB; Nogpyra
nuna Banep'saHKy i TiLMNaca CBOEK CTPECOCTINKICTIO.

Lo peui, TenepoHHe NoBigOMNEHHA Npo nepeKas
rpoLuein Taku Mmano HecTaHAapTHY fieTanb: 3HU3Y 3Ha-
YnBCA 3BUYANHUN MOGINbHMIA HOMep.

DoTo rivne.media.
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@ T'EPOI HALLOIO YACY

iHKa, AKa pO3MiHOBYE pPigHY 3eMJTI0

3aKiHyeHHs. MNovaTok Ha C. 1

OkcaHa KOBAJIEHKO

EBAOB3I NOBAYUJIA CNIPABXHE
OBJINYYA BIMHW. |i 6atanbiioH no-

TpanuB y 6iin Ha okonuui KaTepuHiBKu.

Togi 3 nobpaTmamu BApYLWUMA Ha 3aBAaHHA 1
rafky He mMana, Wo 3yCTPiHETbCA 3 OKyMaHTa-
Mu: «f 6aunna Bopora 3a 15 meTpiB. BiH cTpinas
no Hac. flymana, Mn He BUNAEMO 3BiATY XXUNBW-
M. TakKnX MOMEHTIB, KONW 3[1aBaNOCH, L0 KUT-
TA 3apa3 3aKiHYNTbCA, 3a LWICTb POKiB 6yNo B Hel
He oAVvH i He fBa. [lobpe nam’'ATaEe BMNafoK,
fAK Bifj BOPOXOro CHapaaa BUOYXHYya MaLlMHa
3 6ifuAMY, LWo ixana nonepeay, AK BOHa BUCKa-
KyBaJia 3i CBOEI aBTiBKWY, LLIO BXe CNOB3ana B Kio-
BeT, i Nig Kynamu 6irna Ao nopaHeHux. ix 6yno
6arato. Hainbinbwe 3anaB y Aywy XaonymHa
3 AeB'ATbMa Kynamu B Tini. «BiH AAKyBaB 3a fo-
romory, a A ieABe CTpMMyBasna cibo3u, 60 no-
OYMKM BXe npouanaca 3 Hum. [lyxe paga, wo
MeHi BLjanoca Noro BpATyBaTu Ta AoBe3TH. BiH
BUKVBY, — 3HOBY NnepexunBac konuwHe Onbra.
BOHA OYXE KPACUBA: 3 BEJIUKU-
MU BUPASHUMU OYUMA, 3 AMOYKOIO
HA NIABOPIAAL... Ane Ha nepefoBin Ma€
ncespo Kobpa: xou CrokiiHa, Ta BMIi€ BXXanutu,
AKLWO 3acny»aTb. 3 2014-ro Ha il nneyi He XiHo-
4ya CyMOYKa — i1 3BUYHILLINIA aBTOMAT, 3aMiCTb
Tydenb Ha nigbopax — 6epui. OfnH i3 Hai-
YopHilWmx cnoragis — [ebanbLese y noTomy
2015-ro. KiHka po3ka3ye: «Tak 6arato 3arnénmx
Ta NopaHeHux, AK Tam, A He 6aumna GinbLue Hige.
He BcTurana ycim gonomaratu. LLlob nepes’ssy-
BaTW paHW, HaBiTb MOpPBasna Ha cobi GyTOONKY».
CbOroaHlI HA AOHBACI OJ1bT'Y NMPU-
LWENY 3HAKOTb AK KPYTOIO CANEPA. MMic-
na po3popmyBaHHA [obpoBonbYOro Hatanb-

oo i3 cainTy MiHictepcTBa 060poHu YkpaiHu.

60 ToAj BiH 06epeXxxHUN».

MOHY pa3om i3 yacTuHo nobpaTumiB BOHa
nepenwna B NigNOPAAKYBaHHA 36pPONHUX Cun
YKpainu. Cnyxuna meankom, ane xotina «Ha
PO3MiHyBaHHS» (y nepLui pokn 6yna XopoLIoo
NnpakTUKaHTKo). Kaxe, wo i Bigmosnanu.
Toai Mpwwena 3pobuna No-CBOEMY: 3anuca-
naca Ha Kypcu canepis i 3a nisTopa micaua
mana nocsigueHHs daxisua. (Ii Bunteni Hasitb
Kasanu, Wo XiHKa B LiN cnpasi Mae nepesaru,
60 yBaXHilla i TepnnAvila, aHiX YonoBiK.)

Tox cBin MiHOWYKay BOHa B16opona, Ta e 1
He «HaMripwunny: Cyxmna cnepily KomMaHam-
pom BigaineHHA. Tenep cepKaHT iHXeHepHOro
B3BOAy ofHoro 3 nigpo3ginis 3CY Onbra MNpu-
Wena WopaHKy oAAra€e Kacky, bpoHexunert,
6epe Lyn, MiHOLWYKaY (BiH «BiAYyBaE CMepTb»
[0 rnbuHn 20-30 caHTMeTpIB) — i Ha pobo-
Ty. MOACHIOE, WO LWyN JAE 3pO3YyMiTK, AKa came
MiHa y 3eM7i i Y/ MOXHa 1T 3HeLIKOAUTU He nig-
pviBatoun. Kaxe, byBag, 3a TMXAeHb MiHOLLYKay

He 3Haxo[MTb HiYOoro, a iHoai poboTy No ropo.
Tpw pokm ToMy canep cama nigipBanaca Ha pos-
Taxui. [y>ke nepexunsana, us 3moxe B3ATUCA
3HOBY 3a cripaBy: «LLloHO NoBepHynaca 3i Wwnu-
Tanio Ha No3wuuilo, Nonpocuna AaTv B pyKu rpa-
HaTy — BUAMXHYNa: CTpaxy He 6yno».

€AWHA Y BATAJIbAOHI NAHI-CANEP,
PO3KA3YE, WO HANHEBE3MEYHILWE JIE-
XKUTb Y3A40BX AOPIT. MiHn moxyTb 38eT0-

l l |
Tpu poku Tomy canep cama
nigipBanaca Ha po3TAxLi.
[lye nepexuBana, un 3moxe
B3ATHCA 3HOBY 3a (NpaBy:
«llloitHo noBepHynaca
3i LUNUTaIO Ha NO3WLilo,
nonpocna AaTH B pyku
FpaHaTy — BUAUXHYNA: CTpaxy
He Gyno».

HYBaTW Byab-AKOT MUTI Bifi OLHOIO fne pyxy
MaLLMHW. «BoHM YacTo cxoBaHi B KyLax, 6insa ae-
peB, TOX NOTPIOGHO NpaLloBaTU MOBINBHO i AOB-
ro. HaBiTb nicnA 3aKiHYeHHA BIHN ANA MeHe TyT
po60TU BUCTaUNTb», — BUBAXKYE CII0BA XiHKa,
nepeKkpecooyn UMM yCi MOXNNBI 3anUTaHHA
npo nnaHun. Tum Ginble, TUN Yy Hei HagiAHWIA.
Kaxe, konu nwina Ha BiliHy, MeHLIoMmy ii xnonuu-
Ky 6yno Bcboro Bicim i BiH i 3po3ymis: «Tenep cu-
Ham 13 i 23. A pigko 6yBato Baoma. Tox 3pocTa-
I0Tb CamMOCTiIHUMK. BoHM fo6pe 3HatoTb, YoMy
Mama TyT. fl — iXHA ropAicTb, @ BOHU — MOS».

3a matepianamu armyinform.com.ua,
expres.online.

® OOTOQAKT

«Hasycrpid mactro»:
IITalIKa BUPBaIach 13 KIITKN

®doto 3 PpeicOyk-cTopinkm UNFPA.Ukraine.

Y Mapiynoni Ha npocnekri
Mupy, 107 3'aBuBca ctiHonuc,
npucBAYeHuii npobnemi
AOMALLHbOr0 HACUNbCTBA

Merpo MAKAPYK

e poboTa yKpaiHCbKoro mypanic-

Ta Onekcangpa KopbaHa, AKy BiH

CTBOPMB 3a iHiyiaTneu QoHpy Ha-
pogoHaceneHHa OOH B YkpaiHi.

Ha3ga mypany — «Hasyctpiu wwa-
cTio». Ha Hbomy 306paxeHa XiHKa 3 Ha-
Ji€10 B 0YaX Ta NIErkolo YCMILLKolo, AKa
YOCOb/II0€E BCiX, KOTPi po3ipBany Komo
HacUbCTBa 1 MOYasn HOBE XUTTA.

«[TallKka, AKa BUeTINa 3 KIiTKK,
CYMBONI3YE AYLLEBHWIA CTaH repoiHi —
BOHa BMPBanach i3 MojoHy AOMALIHbO-
ro HacunbcTBa. MepexTnmsi nocTari
Ha QOHi 3/MBalOTbCA B OAHY Ka3KOBY

KapTWHY Ta 03HaualoTb, O CBIT KiHKM
CTaB CBITNUM i pagicHUM — nonepegy
Ha Hel ueKae LWacTa», — NAeTbCa y Jo-
NWCi 3aMOBHVIKIB.

ll_
LLio A moxy nopaauTy
KiHKaMm, AKi
ONMHUAMCA B CXOMKMX
cTyauiax?

He 60atuca. Mogiputu
B cebe. Ta iitu pani.

HaguxHynu Ha igeto cnosa xepTau
[JOMaLLIHbOrO HacKANA, AKa oTpUMana
[0MOMOrY B OfHHOMY 3 NPUTYNKiB QOH-
ay: «lLlo A MOXy nopagmnTy XiHKaM, AKi
OMUHWANCA B CXOXMX cuTyaLlisx? He 60-

Haw YouTube- 29
KaHan =%

3 o]

atucs. Mosiputu B cebe. Ta T fani».

Lle paneko He nepunii mypan Onek-
caHppa KopbaHa. Vloro po6oTt MoxHa
no6auntu B Knesi, Jlncmyancoky, Muko-
naesi. Cepefy HUX — [jiBYMHA Y BULIK-
BaHLUi Ha b6ynbeapi Jleci YkpaiHku B cTo-
nnui, «Mlaneposi niTaukn» Ha Bynuui
AHTOHOBWYa, «BiTpAKu» Ha BynuLi Typ-
reHEBCBKIN. .. Takox OnekcaHap € aBTO-
pom mypany B Mapiynoni, Ha KoTpomy
306paxeHo wecTnpiuHy MinaHy Abay-
paLnToBY, AiKa BUKMAA Nicna obcTpiny
6oioBuKiB, a ii Mama 3aruHyna. Mpo o
TpariuHy ictopito y «Llikasil raseti» byna
Hawa nyb6nikauis: «fliBunHKa MinaHa
3 MapiynonbCbKoi ]y
15-noBepXxiBKU: ¢F
«Marycio, Th Tenep
KmBew Ha Hebi. ¥
Ane kKonu xmapu,
A Te6e He 6auy».

y@@ VOLYN.COML.UA. [}
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@ ICTOPIA OAHOI0 BIAKPUTTA

Pobitb, Ak Jlyi MNactep, —

| «<3aKPYTKN He NOCTPINAIOTbY

Yaknytoun Ha KyXHi, M1 30BCim
He 3aAyMY€EMOCS, L0 NPU LibOMY
YacTo CTAEMO NOCNiAOBHUKAMM
¢paHuy3bKOro BUEHOr0, AKOTO
Ha3MBalOTb XpeLeHuM 6aTbKom
mikpo6ionorii

OkcaHa KPABYEHKO

Aomy AAKYIOTb

BUHOPOBU, MUBOBAPU

N AOMOIOCNOAAPKH. ..

Lle cboropHi Takunin meTtog KOHCepBaLii
BMOAETbCA NPOCTUM, 3BUYHUM i 3pO3yMi-
nrM. 3anacarymncb Ha 3UMy COKaMW, IKe-
MamWu i3 NONYHWLb, YepeLleHb, BUKOPUCTO-
BYEMO I10T0, 0O ArofAM He BTPaTU/MN CBOIX
LintoLWmx BNaCTMBOCTEN, a «3aKpyTKW» f0-
6pe 36epiranucs. A akmnxocb 150—200 po-
KiB TOMY MOAIGHUMMN CeKpeTamu NIfCTBO
He Bonogino. | BMHaxoaw BMAaTHOroO Ao-
cnigHuKa i Haykosua Jlyi MacTepa 3po6bunu
CMpaBXHI0 PEBOIOLIIIO HE TiNIbKN B Meaw-
LMHI, a 'y 6araTbox iHWKX chepax KUTTA.

MaibyTHiln yyeHunin Hapoausca 1822
POKy y MicTeuky Jlonb, 1o Ha cxopi OpaHLyji.
Noro 6atbko XaH MMactep, NpocTuin unH-
6ap, AKNIA 3apo6MAB Ha XKNTTA BUUNHKOIO
LwiKipw, 6yB y4aCHUKOM BIACbKOBUX Ail Mif
KepiBHMUTBOM HanoneoHa boHanapra.
BiH MpisiB faTi C1HOBI fOBPY OCBITY, amKe
6auuB, WO xnoneLb 6arato ymTas, N6UB
MatoBaTy, NPOABNAB CNOCTEPEXIIUBICTD
Ta HaBYaBCA 3 BeNIMYE3HUM OaXKaHHAM. He-
3BaXatoum Ha crlabke 30OpOB'A Ta HeCTauy
KowwTis, Jlyi yCrilWHO 3aKiHuMB Konemx B
Apbya, a notim y be3aHCoHi, ae 0c061MBO
3aX0NMBCA Ximi€to Ta di3uKoto.

Mactepy wwe He 6yno ABaALATM LIECTU
POKiB, KON BiH 0fepxaB CTyniHb JOKTOPa
HayK 3aBAAKYM CBOIM JOCHIZXKEHHAM Y chepi
6ynosu Kpuctanis. Lie 6y 6nuckyunii fe-
6t01. Monognin yueHuin cTaB BUKnagadem
[lixoHCbKOrO niLeto, a NOTiM Oro 3anpo-
cnnwn fo Crpacbyp3bKoro yHIBEpCUTETY Ha
nocagy npodecopa ximi.

TanaHT i HanonernuBiCTb BUABUANCA
BaX/IMBILIMMY, aHiXX 6araTcTBO i 3B'A3KM.
lMepcneKTBHOrO MOIOAOrO KOnery oxo-
ye NpuinHAB y cebe BaomMa pekTop. Tak Jlyi
MacTep i NO3HANOMMBCA 3 NOrO AOYKOH).
Bixe uepes TvxaeHb Mikpobionor Hanmcas
iMEHUTOMY i1 3aMOXHOMY 6aTbKOBI AiBUU-
HW NNCTa, B AKOMY MpocuB pyku Mapi 1
BiBEPTO 3i3HaBaBCA, L0 rPOLLEN Y HbOro
HeMag, € nuwe fobpe cepue Ta HemoraHe
300poB'A. | HecnogiBaHo ans 6aratbox
ofiepxas 3rofy. KopoTke 3HalloOMCTBO He
3aBaguno MOAPYMOKIO MPOXWTA Pa3om
46 pokis. Mapi cTana gna yonosika nep-
LU0 NOMIYHNLIEIO Ta HaZiHOI0 OMOpPOHO.

NokTop Mactep 3pobue barato Big-
KPWTTIB, AKi Manu NpakTUyHe 3aCTOCyBaH-
HA. Pe3ynbtaTyt NOro AianbHOCTI BBaXa-
I0TbCA «CBiJOLTBOM HaPOMXKEHHA MIKPO-
6ionorii». BueHuin 3axmB fobpoi cnasu
cepen BUPOOHMKIB XapuoBMX NPOJYKTIB
B OpneaHi. BiH goBiB, W0 BMHO NepeTBO-
PIOETBCA Ha OLET 3aBAAKN 36yAHUKaM, AK
nepebyBaloTb Ha NOBEPXHi CMPOBUHU. Bi-
Jomuid <YpOK Npo BUHOrpagHui oueT Jlyi
Mactepa 3rogom cTaB y npurogi 6aratbom
noaam.

Jocnigxytoun ABuLLEe GpOZIHHSA, HayKo-
BeLib AiILIOB BYCHOBKY, O NPOJYKLIiA Xap-

Z

DoT0 cont.ws.

BuHaxopaum Jlyi MNacTepa i cborofHi gonomaratoTb HaM 6yTU CUTUMMU, 3[,0POBUMM
i MIovyBaTMUCA 3aXULLLEHUMN.

YOBOI MPOMICIIOBOCTI NCYETHCA NePeBaKHO
yepes Mikpobu, AIKi iCHYIOTb Y NOBITPI UK B
noraHo nomMuToMy nocyai. BueHuin sucyHys
rinotesy, Lo LibOMY MOXHa 3anobirTu, AKLO
CYBOPO AOTPUMYBATUCA iriEHN, @ GPOIHHIO
piaviH MOXHa 3aBafWTH, KONU feKinbKa XBi-
NIH NOTPMMATK iX NPKW TemnepaTypi BuLLe
60 rpagycis 3a Lienbciem. CnoyaTtky meTop
3aCTOCOBYBaBCA NPU BUTOTOBJIEHHI BUHa.
MoTim oro B3AnM Ha 036pO€EHHA NMBOBa-
pwv. A 3rogom uein npouec, Ha3BaHWI nac-
Tepu3ali€to i 3anaTeHToBaHwiA Mactepom,
3po6yIB PEBOMIOLIO Y XapUOoBill NPOMUCIO-
BOCTI. BiH BUKOpuCTOBYETHCA ANA TPMBaNO-
ro 36epiraHHs Pi3HWUX NPOAYKTIB, CKaximMo
MOJIOKa UM GPYKTOBOIO COKY.

'/

Ocb ABi Konbu: B onHiv"! €

6akTepii Bicnu, B iHLii
— yucra Bopa. Ko
NIOAVHA, AKa Hafjicnana
Bac, NOroAuTbLCA
nepexunuTH OfHy

3 HUX Ha BUOip,

A1 BUN'10 iHLLY.

| cborofiHi Mu, roTyloun Npunacu Ha
31IMy, 3BMYHO MPAKTUKYEMO HeTpuBae
HarpiBaHHA CPOBWHW (He foOBOAAYW A0
KMNiHHA), Wo6 3H1WuTK 6akTepii. Lie aae
3Mory KpaLue 36epiraTi BiTaMiHW, aHiX npu
cTepunisauii.

3HAMLUOB NOPATYHOK

BIJ, CKA3Y — I CTAB

«[06POAINHUKOM NNIOACTBA»

Nyi Nactep poBiB, Lo xBopoby, AKi Te-
nep Ha3nBatoTb iIHOEKLINHUMI, MOXYTb BY-
HUKaTW TiNbKW B pe3ynbTaTi NPOHUKHEHHA
B OpraHi3m MikpobiB. 3aBasAKy Noro focni-
IPKEHHAM OGynun He Nuwwe BigKpwTi 30yaHN-
Ku1 6araTboX 3aXBOPIOBaHb, ae i 3HalnaeHi
edeKTnBHI cnocobu 60poTbOM 3 HUMMU.

BuBuatoun Kypauy xonepy, BueHUi
MOMITUB, LLO Ky/bTypa 6aKTepiin, skil 6yno
nuwe AeKinbka micauis, He cnpuyMHANa
3arnbeni Kypuar, a, HaBMaku, 3axvwana ix
Bif Ui€i Hepyry. DaKTUYHO BiH BUABHUB, LLO
MOXHa iMYHI3yBaTV NTULO OcnabneHnmm
HakTepiamu.

lMacTep TakoX AOCAT yCnixy y BakLMHa-
uii xynobu npoTun cnbipku. A B nunHi 1885
POKyY ofiHa XiHKa npvsena B nabopatopito
npodecopa CBOro AeB'ATUPIYHOrO CUHA,
AKOrO LWONHO BKYCMB CKaxkeHWI nec. No-
npw BCi 6naraHHA maTepi AONOMOrTU Ha-
yKoBeLb Barascs. BiH He 6yB nikapem iy
BMNaAKy NpoBany 1oro MOrnm 3B1HyBa-
TUTW Y CMEPTi ANTUHN AK JIIOAUHY, WO He-
neranbHO 3alMaETbCA MeauLuHol. Ane
HalBaxnmBiwum Gyno Te, wo Jlyi Mactep
e He BMNPO6OBYBAB CBOEI METOAWKN Ha
nopasax. Ta yacy Ha po3gymu He 3anuLwano-
cA. BueHnn BupiWwmnB BakUMHYBaTX XNon-
uA. PesynbtaTi BUABMIMCA UYyJOBUMM.
Micna 14 iH'ekyin nauieHT opy»aB. 3roaom
edeKTUBHICTb LienaeHHA nigTBepannaca
Ha iHLWKMX XxBopuX. 13 350 0cib, AKMX Byno
BaKLMHOBAHO MeHL fAK 3a pik, nomepna
N1LLe OAHa NOAMHA, Ta 1 TO Yepes Te, Lo
3BEPHy/acA 3ani3Ho.

3Toro vacy cnasa NacTepa posiniunaca
NO BCbOMY CBITY. Y pi3HMX KpaiHax noyanu
BIKPMBATNCA MacTepiBCbKi CTaHUii, ge
pobunu wWenneHHs Bif CKasy, cnbipcbkoi
BMpa3KkM i Kypadoi xonepu. Ane Lbomy He
pa3 nepepyBanu HaykoBi 6atanii. Jocnign
BYEHOrO MigAaBany CymMHiBaM, NOro Kpu-
TVKYBanw, 3acygKyBanu.

Ta Jlyi MacTep wopa3 niaTeepa<ysas
cBoto npasoTy. Cuay Moro HayKoBwX nepe-
KOHaHb [Jo6pe intocTpye ofHa icTopis, Wwo
CTana BXe NnereHgoo.

Jlyi NMactep gocnigxysas y CBOIN Nna-
6opartopii KynsTypy 6akTepii Bicnu. flkocb
Oro BUK/NKaB Ha Ayenb NUXaTuii BeNbMO-
*a. Mpunbye cekyHAaHT, o6 06roBopuUTM
YMOBW NOEAMHKY. [podecop BMCnyxaB no-
CnaHuA i ckasas: «Pa3 MeHe BUKIMKaIoTb, A
Mato NpaBo B1GpaTy 36poto. Ocb i Konom:
B OAHIN € GaKTepil Bicnw, B iHWIil — uncTa
Bofa. AKLIO NOAVHA, AKa Hagicnana Bac, no-
FOAUTLCA MEPEXWIITYA OFHY 3 HIX Ha BUGID,
A Bun'io iHwy». Lle nogiano Ak xonogHun
[yL: fyenb He Bigbynacs.

[MacTep CTBOPMB CBITOBY HayKOBY LUKO-
ny Mikpobionoris, 6arato Moro yuHis 3ro-
[OM CTanu BUAATHUMM BYeHUMW. B Mapuxi
Lue 3@ XKUTTA BUHaXigHMKa 6yB 3aCHOBaHWI
MacTepiBCbKUIA IHCTUTYT ANA NiKyBaHHA
CKa3y, AKWIA HWHI € fo6pe 3HaHUM LIEHTPOM
BMBYEHHSA iHdeKLiHUX 3axBoptoBaHb. Ha-
ykoBeLb nomep 1895 poKy, 3aC/yxmBLLN
3a CBOK Npaulo 3BaHHA «0OpoAiiHNK
NIOACTBAY.

@ KA —JIKK

byse 3eneHn Ha ropoi.

A Ha cTomi?

KoxHiit rocnoguHi XxoMeTbCA HUHi NOBHOKO MipoOI0
BUKOPUCTaTV NepeBary Haiileapilioro ce3ony,
YPi3HOMaHITHUTH MEeHI0, FOTYBaTH Ti CTPaBY, AKi
NPUHOCATb HaNbiNbILY KOPUCTDL

Anna XYK

oporem CTony BiTKy AnA

MeHe € canart. [lna noro

CHOBM BMOMpato Haii-

TEMHiLLY 3eneHb, afXke BOHa Ma€

MaKCVManbHY NOXMBHY LiHHICTb

i MiCTUTb HalBiNbLLY KINbKiCTb KO-
PUCHUX CNIONYK.

Came 3apas3 nigpic Ha rpagui
WwiNnHar. B 1 vawwui ceixkoro Hacu-
YeHO-3€eNeHOro INCTA MICTUTLCA
16% poboBOi NoTpedbu ntoan-
HW y BiTamiHax A i K. PociuHa €
CNpaBXHim [Kepenom 3anisa i
BiTaMiHy C, @ TaKOX KNITKOBUHMW.
BoHa ay»e 6arata Ha poniesy Kic-
noTY, Aika bepe yyacTb y nepeTBo-
PEeHHi i Ha eHeprito | yTBOpPeHHi
3A0POBUX KNITUH KpoBi. LLinuHaT
€ BiJMIHHUM CKNafHMKOM YCiX
canartis. YyaoBO NOEQHYETbCA 3
nonyHuLieto, cupom eTa, Aofato
1ioro B omneTt abo TyLLKy'o.

Monoge nuncra cronoBux
6ypAKiB OinbLUiCTb NlofeN 3a3Bu-
yail BUKMZae. Ane Hacnpasgi Le
Ayxe UiHHWA NpopyKT. 3eneHb
micTuTb 13% poboBoi NoTpebu
BiTamiHy A i Malixe foboBy 03y
BiTamiHy K. bypskose nucta gyxe
CMauyHe, KON 10ro CTYLLKYBaT! B
OJIMBKOBII ONii 3 YaCHWNKOM i Lu-
Gynelo.

OnvH 3 HaNKOPUCHILWMX K-
CTOBMX OBOUIB i3 CimelicTBa Oyps-
KOBVIX — MaHronbA,. 3a CMakom
BiH CXOXWI Ha LWNUHAT i Noro
MONyNAPHICTb Y CBITi 3pOCTaE.
MaHronbg 6yB 0co6a1BO noLwm-
PeHuin y pauioHi cTapofaBHixX
PVIMIIAH, 3@ WO MOro i Npo3Banu
«pUMCbKOI0 KanycToto». opuis
JINCTA POCSMH MICTUTb NOABINHY
A060BYy HOpMy BiTamiHy K, a Takox
3HauHy KinbKicTb BiTamiHiB Ata C.
CnpobyiiTe 3MilLaT MaHronbg, 3
iHLLOIO 3eNEHHI0, o6 CTBOPUTY
CBIl BNAaCHUIN CanaTHWM MIKC.

He BCi BUKOPUCTOBYIOTb Y iy
1 nucTa ripuunui. BoHo € ogHmm 3
HalbiNbLL NOXMBHMX. OHa YaLlKa
3eneHi NOKPMBAE Malie Nonosu-
Hy Bo60oBoi noTpebu y BitamiHi C, a
TaKoX A06OBY HOpMY BiTaMiHy K Ta
onieBoi KNCIOTI. Y TakuX KpaiHax,
AK IHaia, Kutan Ta fAnoHia, nucrs
ripumLi LWMPOKO BUKOPVCTOBYIOTb
y KyniHapii, fjopalouun y canatu,
6yTepbpoam abo rapaui ctpasm.

Kpec-canat BupolyoTh
CKpi3b — y €sponi, A3ii, Appu-
ui, Amepuui ta Asctpanii. Le
npeKpacHe CMako-apomaTuyHe

[IONOBHEHHA 1O CBIXXNX OBOMIB.
oro moHa CrosmBaTit OKPeMo
3 HEBEJIMKOIO KiNbKIiCTIO onii i LTy,
a TakoX [10flaBaTy B Cynu-niope
ONA NOCUNEHHA CMaKy i niaBu-
LLEHHS MOXMBHOCTI.

A 0Cb pomeH A GaraTbox
Nofel € ek30ToM. BiH Bigpi3HAETb-
CA AOBIVIM, COKOBUTUM, XPYCTKIM
JINCTAM TEMHO—3€/1EHOFO KONbOPY.
[1Bi yaLLKy ioro fapytoTb Ham Npu-
6nm3HO TpeTuHy BO6OBOI HOPMU
QonieBoi KNCNoTy, Malixke nono-
BMHY 1060BOI HOPMM BiTaMiHy A
i no6osy po3y BitamiHy K. lobpe
3MilLyBaTV POMEH 3i LINUHATOM,
Wo6 HaCUTUTU OpraHi3m aHTK-
okcvgaHTamu. CroXxmBanTe oro
B Caatax 3/j0fjaBaHHAM 300POBYIX
POCAVHHYIX ORI, AKI 36arauytoTb
TKY KOPUCHUMM KUPHVMI KIACTO-
TaMu, apOMaTOM | CMakoM, @ TaKOX
MOKpPaLLyoTb 3aCBOEHHA XKUPO-
PO3YMHHUX BiTaMiHIB 3 OBOYIB.

OpayiH 3 HaMAaBHILIMX Ha Nna-
HeTi canaTiB — NaTyK — Mae€ AK
miHimym 100 pi3HoBwgiB. Yepso-
Hi abo 3eneHi IMCTKN BUrNAAA-
I0Tb ACKPaBO Ha Tapinui, MaloTb
M'AKUIA HEHaB'A3NMBUIA CMaK,
TOMY ifeanbHo nigxoaatb AnA
Jiteir. Hasga «natyk» y nepeknagi
3 TATUHCBKOI O3HAYa€ «MOJOKOY,
BOHa fJicTanaca pocniuHi yepes
MOJIOYHWIA CiK, AKNIA BUOINAETbCA
NPV NOLIKOZKeHHI cTeben i iucTa.
AK i 6inbLUiCTb NUCTOBOI 3eneHi,
natyk MicTUTb HebaraTo KniTko-
BVHU, TOMY CMOXWBalTe 10ro B
canatax i3 iHwmmm oBoyamu (6po-
KOni, MOMIZopw, OripKK1, MOPKBa,
60608i). TakoX BiH fjy>e CMa4HuIA
Y TYLUIKOBaHOMY BUMALI, FOTYIOTb
1ioro i Ha mapy abo Ha rpuni.

Pykona 3apagxeHa oco-
OnMBMM NPAHUM apOMaToM i
NiKaHTHUM FiPYNYHO-TOPIXOBO—
nepLesrM CMakom. ToMy BOHa €
ineanbH1M 6a30BVM iHrpegieHTOM
[J/1A canartis i Lobpe NOEAHYETCA
3 NpoayKTamu cepef3eMHOMOp-
CbKOI KyXHi. 3miynTe pykony 3
Pi3HUMW OBOYaMW i OTPUMaETe
LIMKAPHWIA CMaK Ta 6arato aHTU-
OKCMAAHTIB. MoXHa BMKOPUCTO-
BYBAaTU il B AKOCTI NpYnpasy, Ao-
[al0umn HeBENUKY KinbKiCTb INCTA
B canar abo Ha byTepbpog,

Mpo Bigomi BCiM NETPYLLKY,
Kpin He BapTo 11 HaragysaTtu. Born
Yy TOCMOAMHD 3aBXAN Mif PyKOto.
Ane iHogj He 3al1Be 11 noekcnepu-
MEHTYBaTH.

®orTo pinterest.com.
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ExocyMmKa 13 [pKIHCY,
BIUTOTOB/IEHA BIIACHOPYY

MpoTarom 6araTbox poKiB LA TKAHMHA HACTINbKY
nonynApHa, Lo 3 Hel WNoTb paKTUYHO

BCe: LUTaHW, LWOPTH, KYPTKY, CYKHi, B3yTTA

Ta aKcecyapm

Ne He NocCnilanTe BUKNAATU OXKUHCU, AKI BXe
Age nnaHyeTe HOCUTH, 3 HUX BM 3MOXKeTe 6e3 0co-
NNBUX 3yCUSb | FPOLLOBWX BUTPAT BUFOTOBUTH
BJIACHOPYY MOJHI CYMKU Ha OyAb-AKMiA CMaK: MAAMKHi
TOPOUHKY, KNaTyi, 3pYUHi PIoK3aKK, BOPOXKHI CYMKM i Ha-
BiTb Banisw. [linbepitb Te, WO Bam NigXOANTb 3a CTUNEM
i A0 Yoro NexuTb gywa, — i Jo podotn!
foToBWI BUPI6 NpUKpacsTe Ha CBi po3cya. O3go-
6110BaTN MOXKHa abCONOTHO BCIM: KBiTamMM 3 aTiacHUX
CTPIYOK, POMAHTUYHVMU MePEXVBHUMU 06opKamy,

. Benvka crog

PO3KilUHMMYM GpOLLKaMK, FPananNBUMKN GAHTUKAMM, LUKi-
PAHUMYM BCTaBKaMK, anfikauisiMy 3 KNanTuKiB TKAHWHN,
Ma€eTKamm, CTpasamm abo Pi3HOKONIbOPOBUMMU I'yf3NKa-

Mn.

Hy wo >, nponoHyeMo Baluil yBa3si mancTep-Knac
i3 BUrOTOBJIEHHA EKOCYMKM i3 AXKMHCIB CBOIMU PyKamu.

Po3noproemo BHYTPILLHIl LWOB NiAroTOBAEHMX LTa-
HUH (oBXMHa — 45 cM) | CKnalaéMo BMBOPOTOM Ha30-
BHI, 3H113Y 3 060X 6OKIB BMPI3aEMO KBagpaTuKM (8x8 cm).
MpoLrBaEeMO CTOPOHM i HU3, TOAI CKNALAEMO HUXKHIN
Ta 60KOBUIA LUBM | IPOCTPOUYEMO. YCi LUBN OOBEPIIOKY-
€MO. PO6MO pyuKM: MOXHA BUKOPUCTATU NOAC LKNH-
ciB abo BMpi3aTV CMYXKKW | 3aCTPOUNTU, 3aTUM NPULINTI
[0 BePXHbOT YacTUHU. CYMKY 03806/110€MO Ha BNacHUI
cmaK (y Hawwomy B1MafKy Lie anikawis).

®orto shkolazhizni.ru.

@ HA3AMITKY

Mopnui 60COHDKKM Ha Ballli HHKKK

Ha B3yTTi He cnip 3aowamKyBaTh.
BopgHouac BOHO Mae 6yTu He nuwe
MOZAHMNM, a il TAKUM, Y AKOMY

6yno 6 kompopTHo. Tox, w06

He BUKUAATY FpoLui Ha BiTep,
NPONOHYEMO KinbKa nopag, Ak 3po6utu
npaBuAbHKiA BUGip

[InA NoYaTKy BapTO 3BEpPHYTM yBary|
Ha MaTtepian, 3 AKOro BUroToBJieHe B3YyTTA.
BaxnmBo, o6 BiH 6yB M'AKMM i FMageHbKUM,
60 X GOCOHIXKKM [OBEAETbCA HOCUTMW Ha roy

Hory. Tomy nepeBary cnig BigaaTv TKAHUHHOMY
i WKipAHOMY BepXxy.

MpuanBitbca Ao wBiB. el le: YT
6y TN PIBHEHbKVMU 1 aKyPATHUMU. AKLLO X CTU-
pyaTb HATKW, TO HaliMOBIPHiLLe, LWOB «PO3i-

3eTbCA». BaxnuBo 1 3 AKOro matepiany HUT-
Ka — CUHTETUYHi BOIOKHA MOXYTb HaTMpaTy
Hory.

Mepep KyniBneto npoiigitbca y BuGpa-
GOIVACETNTTR:E3% g /iy HM3bKOAKICHOMY i3 fe-
KOpaTVBHVMM enemMeHTaMy — CTpasamu, ani-
Kauifgmu, 3aKnenkamm — BHYTPILWHI KyTu npu-
Kpac MOXYTb APAMNATY WKIPY i HATUPATY CTOMY.
iTHE B3yTTA NOBUHHE HagilnHO ¢iKcy-
BaTNCA Ha HO3i, He KoB3aTucA. NG
BipTe, UM LWiIbHO MPUAAralTb PeMiHLi i 3agHU-

Ky 40 CTOnw.
MAiTb 3a NoKynkoto no o6igi um 6amx-
LW LETULT BN KoMy CTYMHA TPOXU HabpsKia

nicnA eHHOro XoAiHHA i HabyBae peanbHOro
po3mipy. Togi 6inbLue WaHciB NpuabdaTy B3yTTS,
AIKe Hifle He TUCHYTVMe i B AKOMY Oyaie 3pyUHO
XOQUTU.

®orto laskin.com.

LWacanBuin wno6 — Le Konu nepinm roeopuTb
YONoBiK, a XiHKa MOBYKM C/IyXaE,
a NOTiM Kaxe XiHKa, a Y010BiK MOBYKMN po6UTb.

@ KOPWUCHI NOPAAU

[lo6 «He 3BapUTHCS» Y KBAPTUPI

NiTo HepaBHO po3nouanocs,

a YKpaiHCbKi CUHONTUKK BiKe
OiKcyloTb TeMnepaTypHi pekopau

y CXigHuX i niBAeHHUX o6nactax.

Ta i1 y Hac, Ha 3aXo0pi, B OCTaHHi poKu
6GyBae, Haue B Appuui

( jneKa — e, 3B1YalHO, AO6pe, ane
TOZ4i, KON TV Ha MOPI UM B ropax,
abo X y ceni B ramaky nig a6ny-

Heto. A OCb Y MICTi, B KBapT/pi 4M Ha po-

60Ti We Tpeba BMiTV BUXKUTY. PaHilue Tum,

XTO Yy CMeKy 3anuWwaBcaA, AK TO KaXXyTb,

Ha noBepxax, paaunu YacTile NpoBiTpio-

BaTU NPUMILLEHHA, @ HUHI — HaBnaKw.

y [ [
BikHa KpaLue BigkpuBaty
nicna 20- roguHK, Konu
cnaje cneka.

LLlo6 «He 3BapuTMCA» Yy BNACHI KBapTU-
pi un odici, pekomeHAYIOTb 3aKpKBaTU
WiNbHO BiKHA i 3aTAryBaTy WTOpU, OMNy-
cKaTu XKansi. Pobutn ue HalKkpaue
BpaHLi, KONM COHLE LWe He npurpino.
[lobpe, sKWO MaeTe WTOpK 3i cneLianb-
HOT CBITIOBIAOMBHOI TKaHVHU. 3peLlTolo,
€ 11 peweBLWNiA BapiaHT: 3akpuiTe Wnbm

3 BynuLi ¢ponbroto. BoHa Tex gobpe Bia-
6vBae COHAYHEe NpPoMiHHA. Mpoxonopy
y KiMHaTi CTBOPWTb i pO3BilleHe Bonore
npocTMpagano.

BikHa KpaLue Bigkpveaty nicna 20-iro-
AVHW, KONU cnafe crneka. A BNPOAOBX
AHA MOXHa NPOBITPIOBATK NPUMiLLIEHHA

He 6inbLue 10 XBUAUH Ha roawHy. | He Big-
KpuBaTW BIKHO MOBHICTIO, a CTBOPIOBATU
npotar. Tak y KimHaTi 6yae cBixke noBiTps.

Ha nito Kpawe npubpatn Kunmmu
3 nignoru. BoHu 36upatotb 6arato nuny.
be3 Hux noBiTpA cTaHe uncTiwmm i Npo-
XONOAHILWNM.

®orto the-challenger.ru.

@ KOCMETUKA 3 TPAAKU

Macku 3 IIO}IYHI/IHI

3anuwuTe Xou XMeHbKY LuX
CONOAKMX 3anallHuX .
Aarip, wo6 spobutn -
3 HUX HaTypanbHi 4
KOCMETUYHi
3acobu

OnAa XupHoi
WwKipw. 3HaZo6NATb-
cAa 1 4. n. 6inoi abo
OnakUTHOI unHK, 1 4. N.
NONYHUYHOro COKy. Nepemi-
LIaTN 1 HAHECTU OTPUMaHy Cy-
Mill Ha 06nnYYA, a Konn Macka
NOYHe B1CMXaTK, 3MUTU TEMOD
Bofoto. [1oTiMm 3macTnTn WKipy
KpeMoM.

3BonoXyBajsbHa ANnA Cyxoi
WwKipu. 361N 2 Y. N1. NONTYHUUYHO-
ro Coky, 1 A€YHUIA XOBTOK, 1 . 1.
(6e3 Bepxy) BiBCAHOIO 60-
POLLHA, HAKNACTU Ha NnLe
Ha 10 -15 xBunuH, 3mntn N
Tenso BOAOI0.

ToHisyounn
nig. Migpxoantb
[Ana BCiX TMNiB
wKipn. Pos-
BECTU CiK Arif
MiHepanbHOI0
BOZoO0 (y npo-
nopuii  1:1),
Hanutn y ¢op-
MOYKM, 3amo-

MacKiu NoTpibHO ABa-TPU pasu
Ha TWKAEHb | He MepeTprMmyBaTy,
OCKINIbK/ Lie MOXe Mnpu3BecTu
A0 PO3LMPEHHA MOP LLKipY.

N 4

@ BEJINKE NEPECENIEHHA

I3 HacTaHHAM TellyIa Ba30OHI
«IEePEDKIHKAITh» HAZIBIP
a00 >K Ha 0a/IKOH

Harapaemo, o ix cnig Tam po3milLlyBaTy 3anexHo Bi notpe6u

B 0CBiTNEHHi. Af>Ke ieKOTpi, HaNpUKnaA, NanopoTb, Ao, NO6NATL
3aTiHOK. ToXX 3HaiAiTb ANA HUX Micue, Ae 6 BOHN nouyBanucs
KomdopTHo. [lo peui, y cneKy HaBiTb COHLeNI06HI pocnuuu cnip
3axMLLaTH Bif NPAMMX NPOMEHiB, TPOXU NPUTIHATK. Baxknuso, w406
Micue, fie cToATb Ba3oHu, 6yno 3akpute Big npotaris. [leski KimHaTHi
pocnuHy, Wwo No6naTb TenNo, A0 3MiHU yMOB iCHYBaHHA NOTPi6HO
NpuBYaTH NOCTYNOBO

€ MOXHa Ba-
30HU poO3-
MilwyBaTm

Ha Bynuui B niggo-
Hax, 60 nig vYac gouy
B HUX HAKOMMNYYETbCA
3a6araTo Boau i MoXxe
3arHUTY KOPiHHA. ToX
AKWO OYiKylTbCA
TpuBani iHTEHCUBHI
onagu, Kpalie po3mi-
CTUTW iX NiJ HaBiCOM.

lUe opanH miHyc
nepebyBaHHA Ba-
30HiB HagBopi —
Ha BiAKpPUTOMY MOBi-
TPi FPYHT nepecnxae
WBMALLE, HXX Y MPVMILLEHHI, TOX NMONMBATW BalUX yNiobeHLiB Tpeba yacTile.
LLlo6 ropLuymKy, y AKX BOHU POCTYTb, He NeperpiBanmncs, ix MoXHa obmMoTaTy
6inum nanepom abo 06ropHyTM TaKoI > TKAHUHOH. 3 LIEI0 X MeTO pagumMo
HarnosIoBMHY MPMKONaTW iX y FPYHT. MKiHKV 3HatoTb, Lo 06npurcKyBaTy KiMHaTHi
POCAVHM Nifi COHAYHNMM MPOMEHAMM He MOXHa. Lie cnpuunHnTb onikn nncT-
KiB. | HacamMKiHeLlb Haragaemo, Wo dianky y »oLHOMY pasi He Cnig BUHOCUTH
Ha 6ankoH. [pAme CoHAYHe NPOMIHHA ANA HUX 3rybHe.

Poto

po3uTn. MNpoTtupatn
~ 0611MYuA ocCBiKaKUM-

| YBara! )J,nﬂ 6a-
raTbox nogen no-
NYHUUA € CUNBHUM
anepreHom. Tomy cnig
MPOBECTN TeCT Ha iHAN-
BifyasibHy HyTAMBICTb.
3acTocoByBaTu TakKi

Cxopitw
TOBHMiA
CNoBO

doto zen.yandex.ru.

KOMYHanbHMX nocnyr!”

Mepwi 7 BiinoBifeii-
3?30« 3a piwennam Komicij

TOHMaTL y nopapynox
EJIEI(TPOBEJID(:MIIEH BapTicTio
25 000 rpusenp -

e 3aTenedionyiiTe Ha Gesxou-
HOMEp, MOBifoMTE KiloYoBe
Ta OTpMMaitTe piyHy onnmaty ussmm

ﬂermlaHE BPVYENNS Sxomora wsupwe Bifrapaiite KNioYoBe
NONAPYHKIB | NPU3IB

2020

XIMIMHE 0 )KEPEJIO CTPVMV} b/ A

BEE3KOLUTOBHI 3i cTtauioHapHuUx i MO6inNbHUX TenedoHiB y Mexax
Ykpainu (noHepinok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hepinga 3 09:00 go 19:00)

*MaeTbCst Ha yBasi MapkeTUHIoBa auisi. **MapkeTuHroa akuist npoBoauTbes 3 05.12.2019 p. no 31.12.2020 p. Ha Beiit TepuTopii Ykpaitu. PesysnibTaT MapkeTuHrosoi akuii 6yae BusHadeHo 31.12.2020 p. 8 m. Kuesi. le-
TasbHO MPO YMOBM MapKETUHIOBOI aKLji Ta micue il npoBeAeHHa Bu aisHaeTecs 3 okpemoro mcta. MpusoBuii GoHA MapKeTUHIOBOI akujl cTaHoBUTL 345 000 rpuBeHb (y AaHOMy MakeTi NpefcTaBneHni y Burnaaj oniati
nocnyr XKKT). [laHa MapkeT1HroBa akList He € posirpallem, JIOTEPEEto, rpoto (B TOMY YNCHi a3apTHUM a60 iHLINM 3aX040M, LLIO FPYHTYEThCA Ha PN3KKy), KOHKYPCOM abo Ny61ivHOIO OGILIIHKOIO BUHAropo/iy 6e3 OrofoLLeHHs
KOHKYPCY B pO3yMiHHi rnasu 78 LinsinbHoro koziekcy Ykpaitu. Bianosiae Ha 3aBiaHHA e peecTpalieto yuacTi B MapkeTVHIoBiit akuii. Bianoeinaioun, kiieHT fiae sroy Ha nofasbile BIKOPUCTaHHS! KOMMNaHielo Ta napTHepamu
ioro nepcoHasibHoi iHdopmauii. Tenedon ans aosinok: (044) 299-55-82 (BapTicTk nocsyry 3rigHo 3 Tapudamm [MAT «YkpTenekom»). TIIbKN ,EU'Iﬂ MOBHOJITHIX. ***3a ymMOB1 3aMOB/IEHHS TOBapIB 3 kaTanory

CJ/IOBO Ta noBigoMTte Horo Ham!
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«HeqMTaI/IKO»

— CKinbKm
CTOPIHOK i3 «Karn
[0 XXUTTS» TU
CbOrofHi 3gonana?
— HickinbKn.

He xouy Hivoro
ponatu!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

n 3 JOHelw

BCTYNUAM y 60pOTbOY

Ha TeMY 3 YMOBHOIO Ha3-
BO «KHMra — HeobXigHiCTb».
«flK TO 30BCiM HE UMTaTW Ta We 1
Malum CTiIbKN BiNbHOro Yacy?»
— MeHe TaK BpaXae€ iHaKLWicTb
L€l AUTUHY, Wo Hapobuna ropy
NMOMMJIOK, HaNoJIAralyn Ha ToMy,
106 MOS XUTTEBA LiHHICTb 3's-
BWIACA 1 Yy Hel.

«YuTante 3manky, xogitb B
6i6nioTeKN Ta KHUTrapHi pasom,
bopmyinTe gUTAYY NONNYKY 3 Ni-
TepaTypoto», — Mopagmn iHWnNx
6aTbKiB B iHTEPHETI Ha L0 Temy
HiYoro He o3HayvaloTb, 60 y Hac
yce ue 6yno. [locsig 3i cTaplin-
MV CMHaMMK He MpaLtoe: BOHU
He mManu TenepoHiB, oTuX, AKi
HUHi Ha3MBaOTb «CMAaPTHOHU»
(smart 3 aHrNincbKoi o03Havae
«PO3YMHU»). 1 HE 3 TUX MaM,
AKi BBa)aloTb, WO TO 3alBa piy:
Lle 3pyYHMIA 3acib cninkyBaHHs i
B MEBHOMY CEHCi CyYaCHMWI Ha-
BYaJIbHUI MOCIOHUK. Ane 4 3 TuX,
AKi NepeKkoHaHi, Wo ynTtatm mMy-
COBO Y Oyb—AKOMY BiLi. Y WKinb-
HOMY — [OAAaTKOBOI CMOHYKOI0
ANA LbOro € CNNCOK niTepaTtypu
Ha niTo (ana 6araTbox cimen Le
ronoBHwui 6inb).

o6 npobygntn Haconomy
[0 YNTaHHA Y OOYKW, A BUNPO-
6yBana fgBa metoau. O6bupsa
— 6e3ycniwHo. 3abpaHunii Ha
Boby TenedoH faB TMMUYaCOBMUN
edekT: «¥Kara fo XuUTTA» 30BCiM
He CrMoHyKana Mo AUTKHY 3anu-
TaTu, um He nucas ek JlIoHgoH
e Wwocb, Take X 3axonnuse.
BTiwHO, wo ¢pasza «A 3Haew,
6yno LikaBo» Taku nponyHana.
HactynHum 6yB MeTof TUCKY: T
MyCULLI 300/1aTW Lie ONOBiJaHHA i
CTUC/IO NepenoBicTh 3MicT. 3po-
6vna ue abuak i Kpisb 3y6u. Oui-
HIOBasna «BiiCYTHICTb HaCONOAMN»
" gymana, Wo AapemHo nutana
«CKINbKN MPOYNTAHO 3a AEHb
CTOPIHOK»: HaLo MeHi Tol byx-
ranTepCcbKnii 3BiT. A HaMrONOBHi-
LWa MOMMWAKA Ta, WO A AKOCb He-
NoMiTHO nepebpanaca 3i wWnsxy
MUPHUX MeperoBopiB Ha JOPOry
60poTbbu. | e 3 kKum? 3 nigniT-
kom! [lobpe, wo y B3aemogii 3
[iTbMU 3aBXAW MOXHa «34aTu
Hasagy.

JAuTtnHa mae 6aunTN KHUTN 3MalneuKy.

«Cnyxaii, a paBaii cnpobyew 3
€N1IeKTPOHHOI KHUrv nouutatun? A
ot Bigkpwuna «Mio, min Mio» (npo
3HUKHEHHSA XNoNYnKa) — iHTpU-
roto noynHaetbca? Tum 6binbLue,
MU 3 TOBOIO MAaEMO 30/10TYy Cce-
peaunHy 3HanTu», — MOYKHalo,
AK KaXKyTb, cnmoyaTky. [louka He-
[OBIpNNBO LiKaBUTbCA, MPO AKY
cepeAuHy MAeTbCA, i MOMITHO
«M'AKLIAEY, KOMN YYE, WO A BBa-
Xato fypHoto ife€to Bigbupatn y
Hel TenedoH. MeHi Tex nerwae,
XO0Y PO3yMilo, WO L0 CTpaTerito
LLie BiATOYYBATW A BiATOYYBATHU. ..
[punyckaio, Wo y BUXOBaHHI No-
TAry AO YMTAHHA BaX/iMBa e
ofHa piu: obcar kKHuru. Hepap-
Ma HWHIi y cBiTi 1 YKpaiHi Haby-
BalOTb NOMYNAPHOCTI KOMiKCH.
Kinbka ¢pa3 i 6e3niuy ManoHKiB:
Le WBMAKA N KOHLEHTPOBaHa iH-
dopmallin, iHTepecHa, ane, AK Ha
MeHe, BOHa He CTBOPIOE CMPaBX-
HbOro 6araToBUMiIPHOro CBIiTY B
YABI.

Mepwun «nandxak» (BUHa-
Xil) — MOYMHATK 3 HETOBCTUX i
3aXOMIMBUX KHUT (€NeKTPOHHa
B3arafi mo3baBnfae yaBneHHA
Npo KiNbKiCTb CTOPIHOK), a ApPY-
rMn — He MpoTecTyBaTW NPO-
TV TOro, Wob ANTUHA Bigknana
TBip, AKLIO BiH reTb yxe He 6epe
3a gywy. Mam'artato, AK Min cuH
(3 my>e pyxnunBoto BAaveo) my-
yneca 3 «Mpurogamn Toma Co-
Nepa»: MOACHIOBAB, WO Y KHU3I
JyXe BXe pOo3TArHyTi nogii.
3pelwTol0 MO€E 3aBAaHHA JOMNO-
MOT TV CBOEMY LIKONAPY BiguyTu
3aXONnjeHHA Bif APYKOBaHMUX
pAAKiB, Ta Take, abu 3axoTinocs
iwe noni6bHoro ytmea! A fAK Uika-
BO, KON 36arHe, WO CTOCYHKM 3
KHUTM — AK 3 peasnibHOCTI, OTie€l,
AKY 3apas3 il pOBECHNKIN NOKa3y-
I0Tb Y «BiflOCUKax», ane HabaraTo
ramowi.

MaeTe wo 3anepeynT umn
Aopatn — nuuwitb! Hawi agpe-
cn: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa: 43025,
m. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi».

Ddorto pixabay.com.
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«fAKLO NNavyTb,
TO ofpasy YeTBe

Mpo HapopKeHHA ifeHTUYHNX
cectep-6nusHAT Biku,

Ni3u, Munocnaeu i flianu

Y POAUHI pATYBaNbHNKa 3
KponueHuubKoro nosigomnano
yumano 3MI. Ta it He guBHo,
60 BUNafoK yHikanbHui. ¥
CBiTi 3aQiKcoBaHO He Ginblue
70 Takux nonoris. lancm
HapOAUTM YOTUPLOX ONU3HAT,
noAiGHNX AK ABi KpannuHu
BO/IU, MA€ OfHA XKIHKa

i3 13 minblioHiB

€sreHia COMOBA

YepBHi AiBYaTKam BUMOBHU-
noca Tpu micadi. Bonwn nig-
pocnu, Habpanu Baru. HuHi
KOXHa i3 CeCTPUYOK BaXKUTb NO 5 Ki-
norpamis i NPOABIAE CBill XapaKTep.
CnnATb AOHbKKM, 3a C/IOBamMu TaTa
Bnagncnasa BanixHoBcbKoro, no
[BOE | HiXXKaMu 6yaATb ofHa ofHy. A
NPOKMHETbCA KOTPACh, He CNINTb YyXKe
1 iHWa — nnavyTb y ABa ronocu. [lo
HUX MPUERHYETbCA Apyra napa. Ta-
KUM YMHOM, NeBHe, fiBYaTKa NokKa-
3y10Tb, WO M TiCHO, i MOpa KOXHi y
CBOE€ nixkeuko. Tox rnaea cim'i mpie
npo BnacHuii 6yanHoK, ae 6 MoOXHa
6yno obnawTysatyi AUTAYY KiMHaTy.
Ape y TiCHEHbKIin KBapTupi, AKy
OpEHAYE NMOAPYXXKA, 3HANTN MicLe
[NA YOTMPbOX NT>KeYOK HenpocTo. Ta
1 BBE3TU Ha BYSIMLIO JOHbOK MpPO-
6nema. B onepauii «[porynaHka»
3afiAHa BCA poguHa — Mama, TaTo,
ofHa i3 6abycb.
— Bi3oukn y Hac HecTaHpapT-
Hi, ABoMmicHi. Kapkacu 36epiraemo y
rapaxi, — posnosiga€e Bnagncnas
BanixHoBcbKuit. — CrnioyaTky f 6ixy
Tyawn, 3abupaio ABa, NPUBOXY AO-
fomy. Buxogutb gpyxmHa, Bxe no-

OTO 24tv.ua.

«A MM BXe OCb AKi KpacyHi!»

KnaBLUW fiTeld y NoNbKK, CTOITb 6inA
KapKaciB, Wob HiXTo He BKpaB. A s
6ixXy Haropy, y KBaptupy, 6epy e
[Bi NONbKK | cnycKatocb. A NOTiM Tak
camo 3aHouy fiteit. XoueTbcs, Wob
rynanw, ane, 6yBae, Cn He BUCTavae.

l l |
Ha Bynuuto Buxogutb
APYXMHa, BXKe
NoKNnaBLUK AiTeN
Y NIONbKY, CTOITb 6ing
KapKacis, W06 HixTo
He BKpaB. A A1 6ixky
Haropy, y KBapTupy,
6epy wwie ABi NONbKY i
CnycKaiochb.

Jornagatn 4oTMPbOX Henerko.
AfpKe HaBiTb iCTW AiTM NPOCATb CUH-
XPOHHoO. AKy 6paTh nepLioto, nigKka-
3y€ MaTEPUHCbKe cepLie.

— TofyBaTn JOHBbOK MOTPIOHO

KOXHi TPM roAmMHK, @ BHOYI XOUeTb-
€A BUCNaTnca, — 6iAKaeTbCca Mama
AHacTacia. — Y nonorosomy i nicna
BUMNMCKM BOHM BECb Yac crnanu. 3apas
XOUyTb rPaTUCA, KOXHIii NOTpi6HO
npuainuTK yBary. byBatoTb Koniku,
yCix Tpeba B3ATU Ha pyKU, 0BINHATY,
nouinysat. He xoueTbca KOTpyCb
obginuty yBaroto i nto6os'to.

Ha xapuyBaHHA, niarysku i
ofAr ANA YOTUPbOX LOHbOK POAM-
Ha womicAua ButTpavae mamxe 20
TUCAY FpuBeHb. ToxX 6e3 fonomoru
Aepxasu 6yno 6 cyTyxHo. i Banix-
HOBCbKMM MepepaxyBanu y TpaBHi.
Cyma BunnaT npu HapoaXXeHHi ANTK-
HU — 6inbw AK 41 TUCAYA rPUBEHD.
10 Tncay 320 rpMBeHb Ha KOX-
HYy BUMJIAYy€eTbCA OAHOPA30BO |
860 — womicAuA A0 JOCATHEHHA
TpboX pokis. OTpumatoTb BanixHoB-
CbKi i BUNNaTy sk 6aratopitHa poaw-
Ha. A ue 1700 rpuBeHb Ha AUTUHY.
Taki cybBeHUii nepenbaveHi ana cim’i,
[ie BUXOBYETbCA TPOE i binbLue AiTei.

3a marepianamn
TCH, UA: KponuBHuLbKWIA.
CycninbHe.

® TOMY L0 MAMA!

51-pIyHa JKiHKa 3aBariTHi/Ia BIACHNM OHYKOM

KuTenbka amepuKaHcbKoro micra Yukaro
NokByp [LKynia Bupilumna AONOMOr TV fOHbL,
AKa cTpaxcaac 6esnnippam, HapoaUTH BUTHHY
i cTana cyporatHoto martip'io (060€ Ha ¢oTo)

Nianc

-niTHA bpeaHHa JlokByp i i1 YonoBik AapoH
2 9qompv| POKM He MOrNW 3a4aTu AUTKHY. TOX

cim'A BuTpaTuna 73 TMCAYI AONapiB Ha WTyYHe
3annigHeHHs, i JIokByg ABivi ycnilwHO 3aBariTHina, ane
obuaga pasm BTpaTUNa MatoKiB, y TOMy YMCAi ABINHAT.
Yepes ue y Hel po3BMHYNOCA PifKiCHe 3aXBOPIOBaH-
HA, BHACNifOK AKOrO »iHKa He MOXe BUHOCUTK Mans.
51-piuHa maTtu JlokByg [Xynisa, Aka faBHo Mpisna npo
Te, Wob ctaTn 6abyceto, 3anponoHyBana Jouli cTaTy
cyporatHoto matip’to ana it gutnHn. Y CLWA, wonpasga,
€ BikoBe 0OMeXeHHSA — CcyporaTHili MaTepi Mae 6yTi 1o
35 nit. OgHaK BigMiHHMI CTaH ii 340POB’A AaB LWaHC Ha

LIy€e OHyKa. |

®doto youtube.com.

«Tenep Halwa poauHa Wwacansal»

BUHATOK — amMepriKaHKa cTexuna 3a cobolo i perynsapHo
6pana yyacTb y mapadoHax Ta TpiaTnoHi. | Tenep BUHO-
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«Lle He Ma€ ceHCy»:
cuH BikTopa NMaBnika
npuNnHAE 60poTboy

DoT0 i3 peir pi BikTopa NABJIIKA.

3 pakom

4

«LliHyTe 0COGNMBI MOMEHTM B XXWUTTI, afi)Ke BOHM TaK LUBUAKO NMPOXOAATbLY.

3akKiHueHHs. [oyaToK Ha C. 1.

NiaNnic

CTaBMoCA [0 LbOro Hampouyn
(( CMOKIMHO, 3anBi emouii, cTpax
i penpecia TiNbKW HeraTUBHO

Ha MeHe BNANHYTb, XOUa He3BigaHiCTb nepes
ManbyTHIM He Moxe He nakatu. 1 HabaraTo
6inblue NepexnBalo 3a THX, XTO MeHe OTOUYE
i MiKNyeTbCA NPO MeHe», — NPOAOBXMB BiH.

CuH BikTopa laBnika TakoX po3mno-
BiB, L0 3apa3 BiH MOXe nepecyBaTucA Tinb-
KW Ha Bi3Ky, a 10ro fniBa pyka mawxe BTpaTu-
na GyHKUIOHaNbHICTb.

«MicAauyb ToMy MoOA niBa pyka novana

ll_
«[laBne, Tato nopyu. Tato
no6uTb», — nignucas
3HIMOK cniBaK.

NocTiHO 6ONIT B NiKTI, IeHb i HiY, a NanbLji
cnabwatoTb i BTpayatoTb 34aTHICTb TPUMATH
N MaHinynioBatn peyamu. Tpu TUXKHI TOMy
MeHi JOBenocs NoBepHyTCb A0 NepecyBaH-
HA 33 OMOMOTOK MWL, AKOIO A KOPUCTY-
BaBCA AeAKMI Yac nicna onepadii. [1Ba TvkHi
TOMY A1 BXe He Mil XOAWTU, He TPMMAIoUMChb
3a CTiHy abo me6ni. A TUXKIEHb TOMY, BUEpro-
Be MepeBip1BLUM OpraHi3m 3a gonomoroto KT

i MPT, s novas BTpauatu i 6e3 Toro cnabky
Hafilo B MOIl roNoBi», — HanMcaB xnoneLb.

BiH noginvBca cBoiMU WKiNnbHUMYK PpoTO-
rpadiamu i 3i3HaBcA, WO AyMaB NpPo OAHO-
KNacHWKiB Ta OAHOTPYMNHWKIB. MaBno noba-
aB M HiKONM He CTMKaTNCA 3 TPYAHOLaMu,
AKi 3apa3 nepe<nBac BiH.

«bypbTe Wacnmsi, LiHyiTe 0cobnmBi Mo-
MEHTV B XWTTi, e BOHU TaK LWIBMAKO Npo-
XO@ATb, | NaM'ATaliTe: 6araTCTBO HE B FpoLLax
i MalHi — BOHO B N0AAX, WO OTOUYIOTb Bac,
B emoLifX, AKi BOHW BUKNWKaIOTb, i B Crora-
Jax, AKi BOHW 3anulaloTby, — MNigCyMyBaB
Masno.

Micha wkonu MaBnik-monogwwni
BctynuBs B Akagemito CBY, ogHak npunu-
HMB HaBYaHHA Yepe3 XBopoO6y.

3ipkoBui TaTo xnonus, Bikrop Ma.-
niK, 3BepHYBCA A0 HaljapKa Yy CBOEMY
¢oTo6noz3i, onpuniogHUBLIN NOro CBIT-
nuHy y BilicbKoBil popmi. «Masne, TaTo
nopyu. Tato nw6uUTb», — NigNMNCaB 3Hi-
MOK cniBaK.

Harapaemo, wo MNaBno Hapoauscsa
y TpeTbomy wnio6i Bikropa Masnika. Big
nepuoro cniBak mae 36-niTHbOro cnMHa
OnekcaHppa, a Big apyroro — 33-niTHI0
AOHbKY XpUCTUHY.

TvkaeHb TOMY MU NUCanm Npo YeT-
BepTuit w6 54-piuHoro BikTopa Mas-
nika, o6paHuLelo AKOro cTasna Nioro KoH-
LepTHa AupeKTopKa 25-niTHA KatepuHa
Pen’sixoBa...

@ XUTTA, AK CEPIAN

®oto youtube.com.

«Y MoT NiaHM He BXOAUTb CTaTU OAMHOKOIO MaTip’to, abu Hacmixanucs».

«Bupyum, gpyxe, ogpyxKucs
3 BariTHOXO MapuHoro...»

Kata He morna 3po3ymiTu, yomy Tato

3 Mamolo XMBYTb okpemo. Yomy ainycb
i3 6abyceto — TaToBi 6aTbKM — HikONIN
He 3anpowyioThb ii 3 Mamolo B rocTi.
Yomy Hemae cninbHux potorpadiit.
Yomy TaTo, Konu 3axoAnTb A0 iXHbOI
KBapTMpH, Yekae Ha Katio B Kopupopi,
a Mama 3 HUM Maife He po3MOBNSE.
JliBunHKa 3anuTyBana npo ue mamy.
ATa BipmoBuyBanaca abo nepesoguna
PO3MOBY Ha iHwe.

Tato flkiB fo6puii. 3 Hum wikaeo. | Kata
ioro nwobuna. ..

Onbra YOPHA

KiB 6YB pO3YMHMI, ane HernokKas-
HHMM. Y HbOro He 3aKOXyBanncb
o0 o0 fisuata. A oT y apy3ax flkosa
xoaus Banepka — cuMnaTUYHMIA XONYNChb-
KO, Ha AAKOro OJHOKMACHMLi CTPinAnM ouu-
Ma. 3 HaBYaHHAM BiH nerkosauB. [lomaluHi
3aB[aHHA 3a HbOrO BUKOHYBaB ToBapuLl. Mox-
nuBo, came Tomy Banepka o6paB y npuATeni
Tuxoro, 6e3siamMoBHOro fkoBa. IxHa gpy*6a
AVBYBasia OLHOKJACHMKIB Ta 6aTbKiB, a NOTIM
3BUKIOCA.

BanepkoBa cim'a mana ctaTku: 6aTbku 6ynu
npu nocagax. A 6atbko AkoBa N06GVB NOCUAITH
B KOMMaHii, BunuTi. MaTti npaytoBana Ha nig-
npuemcTsi. Tox 6aratcTBa He HaXUK. ..

BanepkoBi nogob6anaca MapwvHa 3 napa-
nenbHoro Knacy. Bpognuea. Henocuatoua, mos
BiTep. 3 pO3KILLHO JOBroO KOCOH. 3aAnBNABCA
Ha aiBumHy i fIkiB. Xoua po3ymis: mapHo. [pyr
MaB LaHCK NPUBEPHYTM yBary AiBUMHU, B B HbO-
ro — »KoAHuX. Tak BOHO 11 CTanocs. ..

3akoxaHi 3ycTpivanuca, a flkKiB MOBYKU
cTpaxpaaB. foHOPOBa KpacyHs Le 11 yacTo bpana
Oro Ha KrnnHu, 0cobnm1BO KON NOYaB HOCKTM
OKynApw.

...MapuHa BcTynuna BUMTMCA Ha KOHAUTE-
pa. binblwux moxnusocTei He byno. Banepka
nopAaBCA Ha PUANYHNIA — He 6e3 gonomoru
6aTbKiB. A AIKiB — Y «3ani3HUYHE» yununuiye,
Ha cntocaps.

[liBumHa cnogiBanacs, Lo KOXaHWiA paHo uun
Ni3HO 3aMpPOMOHYE i 3amixxA. BoHu 1 gani 3y-
CTpiyanucs. Xnonewb 3aneBHAB, WO N0OUTD. ..

...LIboro aHa Banepka xoTiB «oWwacnMsmTny
HOBMHOI MapuHy, a BOHa, B CBOIO yepry, —
noro.

— MapwHKo, TyT Taka cnpaBa... CroBom,
A 3yCcTpivaloca 3 JOHbKOW CBOro BMKNajaya.

BoHa TakoX Ha lopunyHOMy BUMTHCA. ..

— AK? Bigkonu? A A... Ak Xe a? Xouew
i3 Heto ogpyxutuca? He suipge. BaritHa A. Big
Tebe. 1 po3noBim TBOIM 6aTbKaM. | B TBOEMY YHi-
BepCUTETi. Y MOI 1IaHN He BXOAUTb CTaTW O4UHO-
Koto MaTip'to, abu Hacmixanucs. | rpowweit Hema,
Wob JMTUHY camiii BONOKTW. Yn Tn 3abys, Wwo
MOrO TaTa [iBa POKM TOMy He cTano? Mama no-
yana He3gy»atu. Burogm wykaew? ATox, 3 Mo€i
poavHu wo Bisbmew? A ocb i3 BMKnagauva...
Y akomy BiH cTaTyci? JoueHT? Mpodecop?

— AT 3Ha€wW, wo AKiB 1aBHO 1 6e3HadinHO
B Tebe 3aKoxaHmin?

— | wo? 1 noBMHHa cTpubaTh Big wWacTa?
Ta 1 po yoro TyT AlKiB?

Y Banepku BU3piB nnaH...

l l |
3aKoxaHi 3ycTpivanuca, a flis
MOBYKM cTpaxpaB. [oHopoBa
KpacyHA e it yacto 6pana ioro
Ha KNnHW.

AIKiB Ha fiBYaT He 3agMBNABCA. BoHn obu-
paTb CUMMATUYHMX XNonuiB. A BiH... Booma
TaKoX yce Mwno wkepebepTb. baTbko 30BCiM
cnuecA. Poboty BTpaTmB.

— A 5, Apy»e, 3aKOXaBCA, AK HIKONU, — po3-
noeigas npo HOBY nacito Banepka. — IHHa —
Ta €4uHa, 6e3 AKOT HeMa XUTTA. A He MOXy
1i BTpaTuTK. A TYyT MapuHKa 3i CBOEIO BariTHICTIO.
AKWwo IHHa pi3Ha€eTbCA NPO Le — MeHi KiHelb.
| 6aTbKM BRawwTyoTb CKaHAan. Bupyun. Oapy-
xnca 3 MapuHoto. QikTBHO. BoHa mMoxe Ha-
BiTb He 3MiHIOBaTK CBOro npi3suwa. Abu nuw
no 6aTbKoBi AWTMHa Gyna fAKiBHa un koMUY,
A notim po3nyuutecb. He cknanocs, MOBAAB.

— A nicna yboro A NOBMHEH NAATUTK ani-
MeHTUn?

— fl nepekoHalo MapuHy, wWob He mMana
po Tebe )ofHVX npeTeH3ii. Mpiummn gonomara-
Tmy. O6iusio!

— He nogobaeTtbca MeHi us adepa. | Ak A no-
ACHIOBATMMY Lie OPYXKEHHA | MUTTEBE PO3NYy-
YeHHA?

— MNomununwnce. Mocniwnnn. He 3inwnuca
xapaktepamu. Koro ue 3anBye?

flkiB ynupasca, a Banepka He 3pgaBaBcs.
| Takn BMOBWUB. ..

3aKiHueHHA Ha c. 12
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«Ckynante Jlyiwa KawTrpy y wamnaHcbkomy!» — no cBoro
nepLUoro TPeHePCbKOro YeMMioHCTBA BiH iLIOB aX 23 poku!

Ve «IllaxTap» —
HaVITUTYTOBAHILINIL
y Hac Kiyo0!

3no6yTa nepemora B Yemnionarti Ykpainu 2019/20 pana
3MOry ioHeLibKoMy Kny6y BunepeanTy Kuicbke
«[luHamon 3a KinbKicTio TpodeiB, 3506yTux y BCix
TYpHipax B Nepiof HaLLOi He3aNneKHOCTi

Merpo MNAC
H icns HUHIWHbOTO TPiyMY B Mpem'ep-ni3i y «ripHUKiB»

cTano 35 Tpodeis, Tofi AK y KUAH 3anuLIaeTbea 34.
HaBognmo cTatncTuky.

«laxTap» ([loHeybK) — 35 Tpodeis:

Kybok YEOA — 1 nepemora

YemnioHat YkpaiHu — 13 nepemor

Kybok Ykpaitu — 13 nepemor

Cynepky6ok YkpaiHu — 8 nepemor

«AunHamo» (KuiB) — 34 Tpodei:

YemnioHart YkpaiHm — 15 nepemor

Ky6ok Ykpaitu — 11 nepemor

Cynepky60ok YkpaiHu — 8 nepemor

IHwWi yKpaiHcbKi Kny6u 3 Tpodpeamn:

«Taspis» (Cimpepononb) — 2 giktopii (4Y-1992i KY-2009/10)

«YopHomopeub» (Opgeca) — 2 nepemorwu
(KY-1992 i KY-1993/94)

«Bopckna» (Montaea) — 1 BikTopia (KY-2008/09).

3a3HauMmo, WO KWiBCbKe «[uHamo» BUAWNO Ao diHany
Ky6ka YkpaiHu 2019/20 Ta Moxe BUPIBHATM CUTYaLlito, 3aBO-
toBaBLUM 35-i Tpodein.

[lo Toro Xy BuLie3rafaHin CTaTUCTHLi HALWINX [BOX FPaHAIB
He BKa3aHo TpodeiB, AKi BOHM 3006ynu B Yacy CPCP. A AKLLO iX
BPaxyBaTu, TO KWAHW 3HOBY BMEBHEHO TPUMaTUMYTb NePLUiCTb.

«[luHamo» 3aBotoBasno 28 Tpodeis B CPCP: 13 nepemor
y yemnioHaTax CPCP, 9 Tpodeis Kybkis Coto3y, 3 BikTopii B Cy-
nepky6ky CPCP (Ky6Ky ce30Hy), a Takox 3 eBponeincbki Tpodei
(nBa Ky6ku ky6kiB YEDA Ta oguH Cynepkybok YEDA)

Y «lllaxTapsa» 3a pagAaHCcbKui nepiof 5 Tpodeis: 4 Tpi-
ymom B Kybkax Coto3y Ta 1 nepemora B Cynepky6ky CPCP (Ky6-
Ky Ce30HY).

Pesynbratn 27-ro Typy: OK «Mapiynonb» — OK «J1bBiB»
- 3:0; «<Bopckna» — CK «[IHinpo-1» — 2:0; «LLaxTap» - OK «Onek-
caHppia» — 3:2; «[lecHa» - «3opa» — 1:2; «[uHamo» — «Konoc»
- 2:1; maTu «Kapnatu» — «Onimnik» He BigbyBCA.

M  Komanpga | B H NI M o

1. | «lWaxTap» 27 |23 |2 2 169-20 |71
2. | «AnHamo» 27 17 4 6 56-24 | 55
3. | «3opa» 27 16 4 7 44-23 | 52
4. | «[lecHa» 27 |15 |4 |8 |47-22 49
5. | ®K «OnekcaHapia» 27 113 |4 10 | 39-38 |43
6. | «Konoc» 27 8 2 17 | 28-49 | 26
M | Komanpa 1 B H NI M o

1. | CK«[Hinpo-1» 26 10 4 12 | 33-38 |34
2. | ®K «Mapiynonb» 26 |7 |9 10 | 27-40 30
3. | «<Bopckna» 26 7 5 14 | 20-41 | 26
4. | «OniMnik» 26 |6 |5 15 | 23-43 | 23
5. | ®K «JIbBiB» 27 |5 7 15 1 19-44 | 22
6. | «KapnaTtu» 23 2 8 13 1 18-41 14

Kpawum 6omb6apanpom nepiocTi € rpaseub «LlaxTtapa»
»KyHiop Mopaec - 18 ronis.

@ XUTTA, AK CEPIAN

«Bupyum, apyxe, ogpyunca

3 BariTHol0 MapuHolo...»

3akiHyeHHs. MNovaToK Ha ¢. 11

Onbra YOPHA

apviHa 3 IKOBOM poO3nmcanmcs.
BoHa HeHaBwugina i Banepky,
i AkoBa. M He BiguyBana ocobnu-

BOI N1I060Bi A0 Maby THLOT AUTUHN.

Micna «ogpyxeHHA» MapuHa xuna
B CBOII KBapTupi, Akie — y cebe Baoma.
BaTbKOBI NPO «wKeHAUKY» He CKa3aB, abu
He MPOroBOPUBCA Ha HETBepe3sy rono-
BY. [lnA matepi nouyTe cTano Tparegieto.
«HeBicTkn» 6aunTn He xoTtina. Yytn npo
«apyra» Takox. fIKiB Npo NogCbKe OKO
HaBigyBaBca Ao MapuHw.

Monoga XiHKa Hapofuna AiBUNHKY.
Katio. 3 flkoBom posnyunnaca. Big ani-
MeHTiB BigmoBwunaca. Banepka nigkvuaas
rpotwui. Ane 3ropom «cybcmgii» 3akiHunnm-
ca. Banepka 3 IHHOt0 nepebpannca Xutu
[0 cTonuui. | wacnneuin Ta ycnilwHmWm Yo-
noBiK 3abyB Mpo CBO OBGILIAHKY.

MapuHa nogymyBana, un He BnaLuTy-
BaTW CKaHAan, ane He XoTifla COpomy.

MaTtun 3anutyBana flkoBa, Konu BiH
BPELUTI MO-CNPaBXHbOMY OAPYXUTbCA.
BigxxaptoByBaBcs:

— Hewma yvacy, poboTu 6arato.

— fl poci NoBipPUTK He MOXY, LLIO Tak
HepO3BaXK/IMBO BUMHVB TBill TOBapMLL.
A Tn noBiBcA, AK xnonymucbko. | wo?
[nuTnHa BCe oAHO He ma€ b6aTbKka. A T
PO3NyYEHUIA i3 XKIHKOI, 3 AKOIO HE XM1B
XogfHoro gHaA. Cnpobyii NoACHUTM Mait-
6yTHI1 0bpaHuLi, Wo TBOA AUTUHA —
He TBOA? A KONMLUHA APYXKMHA HEIO HiKO-
nu He byna.

— Mamo, cKinbKn MOXHa npo ue ro-
BopuTn? A npo KaTio He 3aBagwno 6 no-
a6artu.

— CxameHucs! Lle uyx<a gutuHal

— Yyxka, ane x AkiBHa.

— Bxe pa3 gonomir. Xouel iule op-
Hiei xanenwn?

...AkiB nonpocus MapuHy go3sonu-
T 6aunTnca 3 Katelo. He BigmoBuna. Tum
naye, NPUHOCMB Manin rocTmHui. Jono-
maras rpiwmun. [liB4aTko 3BUKNO A0 HbO-
ro, NoYano KaMKaTu TaTom.

— Lle He TBil TaTO! — B rHiBi KNHYNa
MapwHa.

— Min! — TynHyna HixKoto Mana.

...Banepka Karteto He uUikaBuMBCA.
Y Hboro nigpocTano ABoe€ cnHiB. MuHyne
BUKPECNB 3i CBOTO XUTTA. ..

— Moxe, Ham 3inTnca, MapuHko.
B Kari 6yna 6 cnpaBXHs cim'a, — HecMmi-
NNBO 3anponoHyBas AKiB.

— BBaxam, o A uboro He uyna.

MapuHy gpaTyBano HeBnawToBaHe
ocobucte. BanepkoBa nigcTynHicTb. Mo-
KipHa gobpoTa fAkoBa. | Te, Wo il AoHbKa
KJnye Noro 6aTbKoM...

...Kata xotina cratn mepgunukoio.
Ta MapwiHa Bigpaguna. MoBnsB, Kyam T06i
[0 TAKOrO NPeCTVXHOro BuLwy. [le rapaH-
Tifl, Wo icnuTn cknagew? MornAxb, AK Tam
CTyAeHTKM oparaoTbca. MogHo, BuLyKa-
HO. A B HaC HEMa MOXJTMBOCTEN.

— Xiba Tato He fonomoxe?

— He gonomoxe! Hagitb He npocu!

KaTa obpasunaca Ha o6ox. | npu 3y-

_sia

it ApaTyBaJio HeBnalUToBaHe ocobucrte. BanepkoBa nigctynHictb. MokipHa po6pota

®oTo youtube.com.

S
Py

flkoBa. | Te, W0 AOHbKA KNInYe Noro 6aTbKOM...

CTpiyi BuNanuna fikosy:

— AkniA T MeHi TaTo! 3annwrB mamy.
A nipo 3 6aboto HaBiTb 6@YMTK HAC He XO-
YyTb. Al OAHOrO pasy — YyeELl, XOAHO-
ro! — He nepecTynuna nopir TBOEI KBap-
Tmpwu. He 3Halo, K BOHa Burnsagae. Hasi-
LLIO TV OAPYKUBCA 3 MOEO0 Mamoto?! BoHa
rapHa, a TW... T He BapTui ii. fl po3symito,
YoMy Mama Hikonu He doTorpadysanaca
3 T06010. T 6 CBOIM BUIMAAOM 3iMNcyBaB

i

fl Hikonu He 6yB TBOIM
6aTbKom, ane no6us
Te6e, AK pigHy AOHBKY.
| Mu Hikonu He 6ynu no-
CNPaBXHbOMY B LG
3 TBOEIO Mamolo. Tak
cKnanoc. ..

KapTuHy. HeHaBnaxy Tebe! | GinbLue Hi-
Konu He xouy 6aunTu. 3abyab npo Hac!

— A 7 cnpasgi, akuia a T06i TaTo... —
TVXO MOBMB. A Ha fywi 6yno ripko-ripko.

Cnpobysas norosopuTi 3 MapuHoto.
BoHa X 3nicHO KnHyna:

— fAkbu TM Tofi He NPKUCTaB Ha Lt
OypHY npono3udilo Banepku, moxnuso,
Bce Oyno 6 no-iHwomy. Moxe, BiH 61 ne-
penymas. Tv 3incyBaB MeHi XunTTa. | Katbui.

Tak i B fIKiB 3 4y»0t0 MPOBUHOIO. ..

Mpo Te, Wwo He ctano MapwvHu, goBi-
[aBCA BUMApKoBoO 3 rasetu. KonekTtus,

PEKITAMA

y AKOMY MpaLiioBana, BUC/IOB/OBAB CNiB-
4yTTA PigHMM.

— PaHo 1 muHynaca. Ham we n
n'aTAecAT! Hema, — MOBUB, ANBAAYNCH
Ha TpaypHy doTorpadito.

...AKiB noxoBaB 6aTbKiB. 3anuwmBcA
cam. MpauyioBas. Ha cebe TpaTne mano.
Bepir rpowi gna Kati. Konncb BoHM i
3HaJooNATbCA. ..

...HoBuHa npo 3anosit 3actana Katio
3HeHalbKa. fKiB 3anoBiB i1 CBOE XMNTO
Ta KowTun. Pasom i3 gokymeHTamn 6yB
JINCT.

«KaTto, A HiKkonn He 6yB TBOIM 6aTb-
Kom, ane niobus Tebe, AK PigHY AOHbLKY.
| MM HiKonM He 6ynn No-CNpPaBXHbOMY
B Wtobi 3 TBOE Mamoto. Tak cknasno-
ca... Moxnmeo, Mmama To6i Bce po3noBi-
Na, i TV 3HAELW, XTO TBIN TaTo. A AKLLO Hi,
3HauUTb, Xal Bce byae TakK, Ak €. 1 06iuAB
6eperTvi TAEMHULLIO, | HE MOXY MOPYLINTM
cnoBa. A MOXe, TBili 6aTbKO BXe 3HaliLLOB
Tebe...»

— He 3HanwoB, — npowenoTina.

Mopymkn Kaptana cebe, wo TOAI,
B NOPUBI THiBY, Harosopuna gypHuLb.
He paBanaca uytn pokamu. | BXe Mi3HO
NPOCUTU NPOLLEHHS. | HEMa fAK 3a Bce Mo-
OAKyBaTW. | 3 HONOBIKOM CBOIM He NO3Ha-
rommna. | 3 CMHOM... | AK6K Mama xouva 6
LOCb NOACHWNA. ..

«f1 pyxe xouy, wob Tn byna wacnu-
Boto. byny monutuca 3a tebe...» — po-
ynTyBana nucTa.

— XT10 X Te6e noxoBaB? — 3anuTa-
naHesigb y Koro. — Tary...

BHUT OTOBJIEHHSA ITAMATHMKIB

500
rpu.

.

3 MapMyPpPOBOI KPHMXTH, 0a3ajbTy,

KOJBOPOBHX I'PaHITIB.

www.pamjat.com.ua
e-mail: Arugelposhra@gmail.com

095-639-01-15;
068-695-68-28 (Viber)

JIOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHS IO BCIi BOJIMHCBLKIM OBJIACTI.




«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

25 yepBHAa 2020 YeTBep

www.volyn.com.ua

@ «[APBY3 13 CEKPETOM>»

«A meHi TPU pokun 6yno 27 nitl»

| Wo TyT cKaxeLu: NpoTuM XiHOYOI Jlorikv He rnonpeL! Tak i xoueTbca gani npucMavnTu

Nig3aronoBoOK AKOIOCH i3 untat Koko LLlaHenb, ane 3anMwmnmo MyapicTb nereHgapHol
MaHi-KyTIOP'€ A1 NepeMOKHULI KOHKYPCY ICTOPIN WYyKadiB NpaBubHOI BIANOBIi,
a cami WBMAEHbKO HAaraJaEMo 3arnuTaHHA, BigNoBidb Ha AAKe, MO CYTi, BXe 1 03BYUNV

Mpuubko FAPBY3

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
21(2020)

Cb0200Hi y HAC 3aNUMAHHA
3 MAJIlOHKOM. HaduxHyna Ha Hb020
00Ha 0y-y-xe ¢aliHa 3Halioma, AKa
noyana Komnsiekcysamu 3 npugooy
c8oix 1im. Tomy Ha 0eHb HaPOOXKEeHHS
Mmu it epy4unu yet npedmem. Mos-
/178, He 3amopouylica, mobi ycb02o0. ..

Yucno, ckineku iti 1im, mu i 3axo-
eanu.

LLio 3HaxoanTbCA y rap6ysi?

Opys3i i poanyi rap6y3osi, AKLLO
UeCHo, TO CroAiBanmncA Bif Bac AKLLO
He Ha COTHi, TO Ha AeCATKM NPaBUib-
HUX BignoBigen, 60 3aNUTaHHA X
crneudianbHO fanu JoBOAI npocTe.
MpoTe nuwe 6 yyacHUKiB cnpasu-

NINCA 3 HUAM, XO4a MaTemMaTnyHi mip-
KyBaHHA flekoro fobpsaye nigHANM
Ham HacTpiii. © | Hal6inblie — nuct
Big Tamapwm bepuwagacbKoi i3 cena
Bpopeubke KatepuHoninbcbKoro
paioHy YepkacbKoi ob6nacTi, Aka
Hac i po3cmiwnna, i fana npaBuibHY
BiANOBIab.

«Yekaro 3 HemepniHHAM KOXeH
Homep eawoi eazemu, abu di3Hamu-
€A Wocb Hoge ma ousHe, yikase ma
KOopucHe, ma U HAo0 3a80AHHAYKOM
lapbysosum nomizkysamu. [HoOi
3anuMaxHa eudaomecs 0yxe ez-
KUMU, p038’A30K 3HAX00Xy 8i0pasy,
i modi yekamu Hosul 8unyck Oyxe
00820, a iHKOJIU MAK 3aXONJIOICA,
Wo He 30271A0XYyCA, AK i MuUxOeHb
MUHY8. BiOnosgiob Ha ye 3anumaxHa
npuliwia MUMmEeeo, AK MifbKu i020
npoyumana, xo4ya 3acyMHi8andacs,
momy wjo dyxe ne2Kko, ase Ha OyMKy
He cnaoano binbuwe Hi4o20...

Tineku yugpa «27», 60 X Ha mMa-
JIIOHKY mpu 8 Ky6i!

OO0Hi ssaxarome ye 4ucao Mmaziy-
Hum, y lNiggazopa i [namona «3 8 Ky6i»
cumeonizye Kocmoc. A, 32i0Ho 3 0oci-
OXeHHAMU 8YeHUX, nepwiuli cymme-
guli nposan y nam’ami e noodeli cma-
emoca came y 27 pokig. Ocb momy,
Mabyme, i mpanunacs 3i MHol maka
icmopia. O0Ho20 pasy 3ycmpinaca 3i
C80IMU Opy3amu, ceped Hux 6yna i
MoS 00HOKJACHUUA, | 3a 6alikamu

Npo me ma ce po3mMo8a AKOCb NJIABHO
nepetiwna npo poku. CKaxy 4ecHo,
He dyxe A o610 Yo memy, ane mooi
AKOCb MAK i3 Xanem nogioomunda, Wo
«8xe AX 27 pokie maro 3a nine4yuma.
Ha wo mosa o0HoknacHuysa 30usosa-
Ho nogenia 6po8soro, M08/IAs, AK Ue 8
meb6e 27, a 8 meHe — 8xe 307 Bu cobi
yAasumu He Moxeme, K 80HU MeHe
nepexkoHysasnu, Hagime mpu KaabKy-
niamopu nokasysanu 3 yugpotro 30,
a A enepmo He gipund. MeHi x mpu
poku 6yno 27!!! 3idwnuce Ha momy,
WO KOXHIl cminbKu J1im, Ha CKiNbKu
80Ha suznadae. ©

Bsaxato, wo He nompibHo 3a-
YUKTID8AMUCA HA CBOEMY 8iyi. AK
kazana Koko LLlaHene: «Bik 0118 XiHKu
— He Hali20/108HIWe: MOXHA 6ymu
yydosoro 8 20 pokis, YapigHoto 8 40
i 3anuwamucs HenepegepuieHow 00
KiHYs OHi8 c80ix», — makKumu cJ1o-
eamu 3asepuwiuna ceiti aucm naHi
Tamapa. A TyT i MV BXe BCTaBMMO
cBoi, T06T0 Koko LaHenb, n'atb Ko-
ninok: <y 20 pokiB XiHKa Ma€ o6nuny-
un, AKe in gana npupopa, y 30 — Te,
AIKe BOHa 3pobuna cama, a B 50 — Ha
AKe 3aCNyroBye».

MNaHi Tamapo, Bu cTaeTe BONO-
fapkoto 150 rpuBeHb NPU30OBUX.
BiTaemo!

A W06 BM3HAUMTK, KOMY BpY-
unTn Wwe ABi Kynopu i3 306pa-
XeHHAM Tapaca lleBueHKa cepep

AMepuK. ﬁ'lpod;eciﬁ-
akTpuca l_ Ha iHAin-
... [ami- Cbka TaH-|
NBTOH LiBHWLS y
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i NUCbMEH.
o li ... Mo-
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aBTOpiB 6 ecemec—NoOBiAOMNEHb i3
NPaBuIbHOIO BiANOBIAAK «27», 3HO-
BY BOANNCA A0 epebKyBaHHA. | Ham
y UbOMY JOMOMIr nereHgapHuim Yo-
NoBiK — 3aCHOBHUK i 6araTopiu-
HUI KepiBHUK XOpPOBOI Kanenu
«MocBiT» Poctncnas KywHipyk,
AKUN 27 YepBHA CBATKYBaTMe CBOI
90 pokiB.

MiyHa KoBanbcbka pyka Poc-
Tucnaea lpuroposuya, a Ha 3a-
cnaHHi B Cnbipy omy gosogmnoca
npauBaTy B Ky3Hi (TO BXe NoTim
CTaB My3MKaHTOM), BUABMNACcA LWa-
CNNBOIO ANA ABOX BOMMHCHKMX Ma-
HAHOK: Mapii KHuw i3 cena CmiguH
CTapoBMXiBCbKOro paloHy Ta
IpuHn ManunHoBcbKoi 3 KoBens,
AKi 1 oTprMaioTb no 100 rpmseHb.

3BOpylWwnnMBy po3nosifb Npo
Hawworo toBinApa — «MocBit» Poc-
TucnaBa KywHipyka nepwum Ha
BonunHi BukoHas «llie He Bmep-
na...» — lWyKanTe y 4eTBeproBomy
BMNYCKy rasetun «BonuHb-HoBa»
a6o B cyboty Ha canTi volyn.com.
ua.

A nepep TUM, fIK OrOIOCUTK
HOBe 3aBAaHHA, Haragyto: Wwob oT-
puUMaTh Npu30Bi, Tpeba BignpaBnTH
Ha agpecy pepakuii konii nepwoi
Ta ApYroi CTOPiHOK CBOro nacrnopTa
(abo ID-KapTKu), a TaKoX ifeHTu-
¢dikalinHoro Kofy (Homep Tene-
¢$oHy Hawoi 6yxranTtepii: (0332)
72-71-07).

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —

26 (2020)

Y 6ameckie ix 6yno dsaHaoysme-
po. Kunu, Ak y pato. Ane 00Ho20 OHsA
8 ciM’to nputiwiio 2ope. A 80HO, AK 8i-
00MO, 00He He 6ysaEe... | po3ny4unu
ix Ha poku. [lpome 3’edHamucs 0ea-
Haoysameom KpOBUHKAM i 8pamy8ea-
mu ix 8i0 6i0u donomoezna ocobnusa
nawi, 9Kka ons supiweHHs npobe-
MU nopaduna pocaury, AKOi 3apas

M e
Yekalo 3 HeTepniHHAM
KOXeH Homep BaLLoi
rasetu, abu pisHaTuca
L4oCb HOBE Ta iUBHE,
LiikaBe Ta KopucHe, Ta
i Hap 3aBAAHHAYKOM
lap6y3oBum
NOMi3KyBaTH.

nosHo y Hac. Bukopucmosyemecs i
8 Xap4yeaHHi, i 8 NiKy8aHHi (xo4 0711
0eKk020 NpoMUNOKA3aHa, HanpPuK/ao
0719 8a2iMHUX), i y 8UXOBAHHI, i 8 NpO-
MUCJ1I080CMI, i 8 MKaymeai, i 8 KOcMe-
monoei...

A 0ani, He3saxaryu Ha Helimo-
8ipHi mpyoHowi i sunpobyeaHHs, y
HalKkpumuyHiwul MomeHm 0718 Ha-
wux 2epoie Hacmae xeni-eHo. Matixe
Ha cmo 8idcomkig, 3a 0OHUM BUHAM-
KOM.

A 3axo08anu cb0200Hi MU Hazey
3aMKy, 8 AKOMY XUaa ys ocobnusa
NaHi-nopaoHuys.

Lo 3a cnoBo 3HaxoANTbCA Y
rap6ysi?

BignoBiab Tpe6a Hapgicna-
TU A0 6 NUNHA TiNbKN Yy BUrNAAi
SMS-NOBiJOM/IEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknapg: «KopoHasipyc», «Tpm
Beamegi», «Metpo NopoleHKo»).

YBara: 3 0jHOro Homepa MoXHa
BignNpaBnATY nuwwe ogHe sms! Llen
HoMmep i 6paTume yyacTb y xepeb-
KyBaHHi Npu posirpaili npnu3osux
200 rpuBeHb, AKWO MpPaBUIbHUX
Bignosigein 6yne 6inbwe pBOX.
A we cneuianbHui npu3 -150 rpu-
BeHb — OTPMMA€E TOW, XTO B NU-
CTi Ha nowToBy agpecy (43 025,
Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enex-
TpoHHy(tsikava.gazeta@gmail.
com) HaliACKpaBille onuiue, AK Bif-
rafyBaB 3anuTaHHA.

Hexai HifiKi KOpOHaBipycu Bac
(i Hac) He 3ponaloThb!

YcmixHIiThCA!
D)) )

— CboMO, CKinbKu TBOAA MaMa NOBWUHHA 3annaTuTK 3a ABa Kinorpamu
A6nyk, AKwo Kinorpam KowTye 10 rpuBeHb?
— He Moy ckasaTu, ocKinbku mos Mama 3aBXAu TOPryeTbCA.

9) ) )

Ha 6atbkiBcbKux 360pax yuntenbka 3sepTaeTbca 0 Mamu BoBoukum:
— Baw cuH HamantoBas Ha napTi myxy! fl co6i Bcio pyKy Big6una.
— Hy 7o i wo? Konu BiH Ha napKaHi HamantoBas 604Ky nuBa, 6aTbKo 3

Apy3aMu NIBAHA B Yep3i npocToanu.

9) ) )

Mpuxoputb 6abyca Ao nikaps:
— [Jlyxe 6onutb Hora!

— Hy wo Bun xouete, Bce-Taku 80 pokis.
— |Hwii1 Ho3i Tex 80, ane X BOHa He 6onuTb.



29 yepBHA — 5 NUNHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

@ 3HAN HALLUX!

Dinbm «3axap bepKyT» NOKaXKyTb
y KiHoteatpax CLLA Ta KaHapn

MpaBa Ha nokas cTpiuku ¥ o .
BiZJOMOT0 YKPaiHCbKOrO pexucepa B 1020
Axtema Ceitabnaesa Kynuna
amepuKaHcbKa KomnaHia Shout
Factory

THCbKOrO KiHO, AAKe MoYano BigpOm;Xy-
BaTMCb nicna Pesontouii rigHocTi. Togi
no6aunmMo uie He oavH Haw ¢inbM Ha
CBITOBUX eKpaHax.

THECTb

[0 PEYI

CTpiyKy 3HANN aHMINCbKOI MOBOIO,
noTim npoaybnioBanu  yKpaiHCbKOM,
ajpke B KapTWHi 3agiann n'ATepo akTo-
piB i3 CLUA Ta BpwuTaHii, 30kpema, ponb
3axapa bepkyTa 3irpaB Pobept Matpik,
Bigomuin 3a ¢inbmom «TepmiHaTop-2:
CyaHui geHb».

Niafic

pa'l'HCbKe KiHO fy>e pigko
(( 3’ABNIIETLCS HA eKpaHax B
aMepVKaHCbKVX Ta kaHaf-

CbkuX rnggadis. | Mm nmwaemocs,
WO MOXeMO O3HaroMutu [liBHiYHY
AmMepuky 3 Hawmmn dineMamu. He
Manu CymHiBiB, WO «3axap bepkyT»
3aujikaBuTtb koner 3i CLUA», — 3a-
3Ha4YMB MEHeOXep i3 MiXHAPOLHMX

LIMTATA
Po6epr MNATPIK,
npo cBoro KiHorepos

npogaxis FILM. UA Distribution €B- 3axapa bepkyrTa:

«/lloduHa  NoBUHHA
l l S dymamu sinbHo i Mae bymu 20moed 3a
I 6 ye 6opomuca. Meri 30aemecs, wo ye
0J10BHE, L1100 B/laAq, Facno cTpiuku: «Y cBoGoaj — Mosi CyTHICTbY. Cnig38y4HO 3 Mi€t0 80600010, AKY MU
NpuKpuUBaKO4nCbL n Dani Maemoqy gné)nywel-:qx LUmamag éqme-
: reH Jpayos. PaHiwe npaBa Hanokas  puku. Yu 6ydemo mikamu, 4u 6ydemo
KOPOHaBIPYCOM, He CTpiukun 6ynm npoaaHi B Icnarito, Hi- 6opomucsa 3a me, y wo sipumo? Ha axy
3arajibMyBaa PO3BUTOK  meuuuHy, a Takox Jutey, JlaTeilo Ta  Hati6inbuwly Xepmesy mMoxe nimu siodu-
YKpa.I.HCbKOI'O KiHO, qKe EcTonito. Ha 3apadu ceoei memu? Lji memu dyxe
. lapHa HoBuHa. TyT ronosHe, Wo6 NowupeHi 8 HAwoMy Cycninbcmsi,
no4ano BIAPOAKYBaTUCH BNafa, NPUKPMBAIOYMCb KOPOHABIPY-  MOMY A nepekoHaHuu, wo «3axap bep-

Kym» cnodobaembcA 2120a4am».

nicna PeBoniowii rigHocTi.

COM, He 3aranbmyBaia PO3BUTOK YKpa-

BIBTOPOK, 30 YEPBHA

NMOHEARINOK, 29 HEPBHA

1+1

06:30, 07:10, 08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 19:30
TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBH»
10:00 T/c «AHka 3
MonzagaHkw»
20:15X/¢ «DZIDZIO.
MEPLLIMIA PA3»
22:10X/¢ «DZIDZIO.
KOHTPABAC»
23:50 «[lyGiHiamm 2020~

IHTEP

03.05 «Openi Pevuka. LLoniHr»
04.20 Mynstdinem 04.55
«Tenemarasit» 05.25, 22.00
«CnincTBo BENW... 3 JIeOHinoOM
Kanescbkum» 06.45, 07.40
«Peynok» 08.30, 18.00, 19.00,
02.00 Tok-Lwoy «CTocyeTbes
KkoxHoro» 10.10 X/¢ «BAC
YEKAE FrPOMALSHKA
HWUKAHOPOBA» 12.00 X/
(PUHLLECA CTIELLIA»
13.45X/cb <HAKPALLE B
MEHI» 15.50 «Hexait Ha MeHe.
Ykpaita» 17.40 Hoixv 20.00
«[oapo6mwg» 21.00 «Peyaok.
Ocobnveuit unagok. Oko
3a.0k0» 23.50 T/c «Crigywit
Topuakosa» 00.55 T/c «[onoc
sHrona»

VKPAIHA

06:00 PeanbHa micTika

09:20, 15:20 T/c «Yniobneni
I

15:00, 19:00 CboropHi

17:10T/c «KiHouuil nikap - 2»

20:10 Tok-Luoy «ToBOPUTL
YkpaiHa»

21:00T/c X0 ™

23:00 T/c «LLiramn y nacnopri»

CTh

05:15, 10:45T/c <Ko mun
BIOMa»

07:00 «Bce byne nobpe!l»

08:50 «Ynbrumarym» 16+

12:25, 14:50 T/c <Ko mm
Broma. Hosaicropis»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHm»

15:20 «Xara Ha Tata» 12+

18:15 «OpwH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «3a BiTpHOI0»
22:55T/c «AHHa-aeTekTvB»

ICTV

05:15 MomagsHcska 060poHa

06:05, 12:45, 18:45 Daxm

08:10X/d» «BOJIOIAP
MEPCHIB:
XPAHUTENI NEPCHS»

11:30, 13:00 X/¢ «BOJIOJAP
MEPCHIB-2: Bl
BEXI»

15:00 X/¢ «BOIOJAP
MEPCHIB-3:
MOBEPHEHHS
KOPOnS»

19:10 X/¢p «KOHAH-BAPBAP»

21:10X/d «300
CMAPTAHLIIB»

23:25 X/d) «TAHHIBANT»

HOBMUW KAHAN

06:00, 07:25Kids’ Time

06:05 Mynrdpinsmn

07:20 Bap'siw 12+

08:00 Improv Live Show 12+

09:00 X/c «EKCIAT»

10:40 X/d «CKENS»

13:20 X/ (TIOBITPAHA
B'A3HMLIS»

15:30 TaemHwit arext

19:00 AdepucTv B Mepexax
16+

21:00 X/db «3AXOMJIEHHS
MIASEMKM 123»

23:00 X/ «PUBUAN
MAPCA»

MEFA

06.00 bargvreka Oneca
06.35, 01.55 MictvyHa Yipaia
07.30 Kog moctyny

09.00, 18.35Y nowwykax icTum
09.45 Peyoui foka3

10.55, 00.00 QanTacThyHi
icTopii

11.45 3a6opoHeHa icTopis
13.35 Heaumymnii Pum
14,35, 21.00 IcTopis caity
16.35 OcobmmBuit 3arii
17.35, 00.55 PecTvpani
nnaHeTM

02.50 Mpasga xutrs

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Tapding LWoy»

08:25 «[lait nany»

09:00 M/ «3emns 4o novarky
yacis 13: MyapicTb
Apy3iB»

10:30 X/¢b <KOCMINHI
BOiHU»

12:15X/¢ «CTATYC:
OHOBJEHMIA»

14:15X/¢p «<HAHbKMU»

16:00, 22:00 «Openi Pewwka.
MopChKiti Ce30H»

17:00 «Openi Pelika.
Mepe3aBaHTaXEHHS»

21:00 «OpeniPewuka.
Mepe3aBaHTKEHHs.
Awepuka»

2+2

06:00 «Cniewkop»

06:30 «Ixenai»

07:00, 19:15T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-3»

10:00 «[omcTa npupoav»

10:10 «3ary6neHuit cair»

15:05 X/ <MK JAHTE»

17:00 X/ «OBJIBIOH

20:10 T/c «MeHiBCbKi BildHM.
Xapkig»

22:05T/c «CSI: Micue
3104HY-13»

23:45X/¢ «EDEKT
BJIUHAT: BAMMNIPU»

GYTBOJ1-1

06:00, 09:50, 18:45 Yellow
06:10 Censra - Bapcenoka.
YemnioHar Icnarii 08:00
YpiHese - AtananTa. YemnioHar
Iranii 10:00 «Beswkuit dyGon>
11:40 Waxtap - 3ops.
YemnioHar Ykpaitu 13:55
Ecnanbiion - Pean. YemnioHar
cniawii 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 16:05 KnacwyHi marsi
Jlirv yemnionis 17:00 XypHan
Jlirv yemnionis 17:30, 19:55
#3amwwarics 3 Gyrbonom.
Meptua Jlira 17:55 LIVE.
MuHaii - IHrynew. Yemnionar
Ykpaitu. Mepiua lira 20:25
Yemnionar Himewunrn. Omsz,
Typy 21:20 «Cynepmaryi».
Jlirayemnionis YEDA 21:30
#3anmwaiicsadyrbonom 22:55
LIVE. Xetade - Cocbezian,
Yemnionar lcnanii

CEPEAA, 1 JINTTHA

19:00 «Cexperhi Marepian1 2020»

20:25, 21:40, 22:35 T/c «Mix Hamu,
[iByaTamm»

23:30 X/ «DZIDZIO. NEPLLMI
PA3»

IHTEP

03.30 «Openi Pewwka. LLlonitr
04.55 <Tenemarasw» 05.25,

22,00 «CrincTeo Benw... 3 JleoHizom
Kanescokum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00,17.40 Houtw 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 Itepom» 10,00
«Kopuca nporpama» 11.05T/c
«axi Dasiner ifi goHski 12.25T/c
«He Binyckail Mot pyky» 13.50,
14.45,15.40 <Peyok» 16.35
«Peynok. Ocobnvenii Bunianox. Mo

Ty CTOPOHY GporTy» 18.00, 19.00,
02.05 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOTO»
20.00 <[Mogpo6uui» 21.00 «Peyaok.
QOcobnuaui Bunagok. Oko 3a 0ko»
23.50T/c «Cninuwii Topyakosa» 00.55
T/c Tonoc Hrona»

08:50 <Ynsrumarym» 16+

10:45T/c «Kom M BOMa>

11:45, 14:50T/c <Kom M BIOMa.
HoaicTopis»

14:30, 17:30, 22:00 <Bita-Houthut»

15:05 «XaraHaTara» 12+

18:15 «Oput 3aBcix» 16+

20:15, 22:45T/c «3aBiTpuHoI0»

22:55 T/c «AHHa-neTexTIB»

ICTV

05:40, 20:15 MpomagsHceka 06opoHa

06:30 PaHok y Benkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Qakm

09:15, 19:20 Haruyaiti HOBIHY

10:10 CexperTHyid GpOHT

11:15,13:20, 21:25T/c «PosTu
foKaxe»

14:35, 16:25 X/¢ <MPUrOAU
TNYTO HELWA

16:55 X/ «[JEB’ATb GPAIB-2»

23:25X /¢ 1OMKA TEHEPANIA»

08.30, 01.30 Mpagpa xuTs
09.30, 00.20 Peyouit foka3
10.40, 17.00 DecTviBani nnaxeT
11.40 TaapuHHa 3¢6post

12.40, 18.00, 22.35 Ocobmewii 3ariH
13.40 Ckap6.UA

14.30, 20.00 PanTacTvami icropil
15.20, 23.30 3aragm Beecairy
16.10, 21.45 H0 3 Murynoro
19.00 Crenmuk

20.50 3aBopoHenaicTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLoy»

08:30T/c «[Joktop X10»

10:30 T/c «MvcuaL 3a penikiami»

14:00 <Openi Pewka. Haskono caity»

15:00, 22:00«Openi Pewa.
MopChkwii ce3oH»

17:00 <Openi Pewuka.
[epe3aBaHTaXeHHs»

21:00<Openi Pewuka.
[lepe3aBaHTaXEHHS.
Avepuka»

23:45T/c «CSl: Micug 3n04uy-12»

DYTEOJ1-1

06:00 Mina+ - Poma. Yemnionar

franii 07:45 Mukait - lHryneup.
Yewmnionar Ykpaitu. Mepia Jlira 09:30
#3anmwaiicsadyroonom. Mepuia

Jlira 10:00, 15:40, 22:30 Gyt6on
NEWS 10:20 Yellow. Mpem'epa 10:30
#3anmwaiicsadyrbonom 11:35
Xypran Jirvyemnionis 12:05 Ton-mary
12:10 Benwikuit dyrbon» 13:45
«Cynepmari». Nlira yemnionis YEOA
13:55 Konoc - Onexcangpis. Yemnionar
Ypaiti 16:00 Yemrionar Irari,
Mepexmosa 40 Typy. Mpem'epa 16:30
Cenbra - apcenoHa. Yemnionar Icnanii
18:15 Ayrc6ypr - Nevinur. Yemnionar
Himeuuwny 20:00 Yemniowar frani.
Mepenmosa 40 Typy 20:25 LIVE. Topito
- NNawjo. Yemniowar Iranii 21:15 Yellow
22:55 LIVE. Bapcenona - Ameriko.
Yemnioxar lcnaii

19:00 «CexperHi Matepian
2020»

20:45, 21:40, 22:35, 23:30 T/c «Mix
Hamu, ZjB4aTamin

IHTEP

03.35 «Openi PeLuka. LLlonitr
04.55 «Tenemaraanq» 05.25,
22,00 «CnigcTBo BefM... 3 JIeOHiZOM
Kanescukum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoswrn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c
«[Tani Qazinerifi noHbku» 12,25 T/c
«He Binnyckait moio pyky» 13.50,
14.45, 15.40 «Peynok» 16.35
«Peynok. OcoBmMBIA BUNATIOK.

Mo Ty cTopoHy dpokTy» 18.00,
19.00, 02.05 Tok-Luioy «CTocyeThCs
koxHoro» 20,00 <Moapo6uui» 21.00
«Peynok. OcoBameMiA BUNAZIOK.

Oko 3a oko» 23.50 T/c «Crigumit
Topyakosa» 01,00 T/c <Tonoc
SHrona»

08:50 «Ynsvmarym» 16+

10:45T/c <Konv mu BriOMa»

11:45, 14:50 T/c «Konv 1 BoOMa.
Hoga icTopis»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»

14:55 XataHaTata» 12+

18:15 «OpuH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «3a BiTpuHOI0»

22:55 T/c «AHHa-fieTexTvB»

ICTV

05:40, 09:55 IpomazsHCbka
0bopoHa

06:30 Paox y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21.00
aktn

09:15, 19:20 Han314aitHi HOBUHY

10:50, 13:20, 21:20 T/c «Po3tu
TIOKaxe»

14:00, 16:25 X/¢ «300
CMAPTAHLIIB»

16:45 X/ «<KOHAH-BAPBAP»

20:15 CexpeTHii dpoHT

23:20 X/d «OMEPAL|IA EHTEBBE»

1+1 VKPATHA HOBUW KAHAN 2+2 141 VKPAIHA __HOBMM KAHAN _
06:30,07:10,08:10, 09:10«Chiparox  06:30, 07:10, 08:15 Paok 3 paikioio ~ 06:00, 07:15Kids' Time 06:00 <[Jxenai 2019 06:30,07:10, 08:10,09:10 06:30, 07:10, 08:15 Paok 3 06:00, 07:15Kids’ Time
31+ 07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 06:05 Mynerinoh 07:00 X/ «BE3C/IABHI «Crigarok 3 1+1» Yepaioio 06:05 Mynsrdinsmm
07:00, 08:00,09:00, 16:45, 19:30 TCH: 23:00 CooromHi 07:20 Bap'sm 12+ BUPOAKM» 07:00, 08:00,09:00, 16:45, 19:30 07:00,08:00,09:00, 15:00,19:00,  07:20 Bap’sm 12+
TenesiaiiiHa cnyxGaHosur>  09:30 Peansha MicTika 09:20T/c Tpimm> 09:50, 17:20 «3aryGnexu cair» TCH: Tenesiaina cnyxa 23:00 Ceoropi 09:20T/c i
09:25, 10:20 Xurascomcnionelt 12:45 Aresm criaseyvisocri 12+ 11:40 X/ <YM TALLE 13:50 X/ «MPOTH KPOBl» HOBMH> 09:30Peanshamica 11:00 X/¢ «LIAPCTBO HEBECHE»
2000 14:45, 15:30T/c Xinowi rkap - 2 TYMILLNK» 15:20 X <PATTTOBA CMEPTb» 09:25, 10:20 XurrsiBinowmx niogedi 12:45 ArexTicnpaseryvsocti 12+ 13:40 Koxaks Ha BitkvisarHa 16+
. N 10, ; bt ! 13:40, 19:00 AdeprcTin B Mepexax . 2020» 14:45,15:30 T/c KiHounit nikap- 2> 17:10, 19:00 X0 38epxy? 12+
11:15, 11:50, 12:15 <TloGuit, ww 20:10 Tok-Luoy <T0BOpHT, Yipaika» 16+ 18:15 <CrieLyop» . 10" i )
epebmRaEmD» 21:00T/c XroTs 18:45 Iyerai 11:15, 11:50, 12:15 <JlioBuit, mn 20:10 Tok-wwoy <ToBopuTb Ykpaika»  20:50 X/ «BIKIHM» )
] ‘ : K 21:00X/¢ «LIAPCTBO HEBECHE» ’ EpeIXIXAEMO» 21:00T/c XroTu?» 22:40 X /cb «SATIZHAN ULIAP»
12:50 «OppyXeHHs Haocrin» 23:20 Konponep 23:40 X/ «OCTAHHI JIULAP» 19:15T/c «Onep 3a Bukmmkom-3» ) .
. 40X/ LIAP| S SIR 12:50 <OpyKeHHa Haocri 23:30T/c «Heconopka nomcra»
14:45 <[LloneHHk mediyma» 20:15T/c <MeniCoki BifHu. 1445 . MErA
15:45 <CBiT HagBOpIT> CTb MErA Yapiia» 245 UWonenkwk vepiyMa» CTB
17:007T/c Birepkoxan» | == 20:05T/0.<CSE: Mi m 15:45 «CaiT HagieopIT» 06.00 Banurcska Oneca
: p 07:00 Bce Oyze obpel» 06.00 Baxurehkuii Kutis :057/c«CSI: Micug anouuty-13» 17:10T/c Birep KoxaHHs» 07:00 <Bce 6yne aobpel» 08.15, 01.30 Mpapga s

09.20, 00.20 PeoBmit aoka3
10.30, 16.55 ®ecTuiBani nnaHeT
11.30, 17.55 TeapuHHa 36post
12.30, 22.35 Ocobmmauit 3ariH
13.30 Ckap6.UA

14.20, 19.55 ®anractuuni icTopii
15.15, 23.30 3aragku Beecaity
16.05, 21.45 H/0 3 MuHynoro
18.55 Crenmik

20.50 3a6opoHeHa icTopis
02.30 Tam, fie Hac Hema

05.40 Hawi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapding LLoy»

08:30 «[laif nany»

08:40T/c «Joktop XT0»

10:30 T/c «MvcnvLij 3a perikismuy

14:00 «Openi PeLwka. Hakono cairy»

15:00, 22:00 «Open i Pelwka.
Mopcbkwii Ce30H>

17:00 «Openi Peluka.
Tepe3aBaHTaKeHHs»

21:00 «Openi PeLuka.
lepe3aBaHTaKeHH.
Avepuka»

2+2

06:00, 18:15 «Cneukop»

06:30, 18:45 «[xenai»

07:00 X/d» «TAJTAKTUKA
IOPCbKOr0 MEPIOAY»

08:30 X/ «MICTO HOPCbKOI0
MEPIOAY»

10:05, 17:20 «3arybneHuii caiT»

13:05 X/ <KOMAHAVP
ECKAOPWTbI»

14:55 X/dp «XAJIK»

19:15T/c «Onep
32 BUKIMKOM-3

20:10T/c «MeniBcbKi BiltHu. Xapkis»

22:00T/c «CSI: Micuie 3nouuy-13»

23:40T/c «CSI: Micuge anosuy-12»

DYTBEOJI-1

06:00 Mapiynons - [itinpo-1.
YemnioHar Ykpaitin 07:45 YemnioHar
Irani. Mepepmosa o ypy 08:15
[xeroa - 0BeHTyC. YemnioHar

Iranii 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 bapcenota - Aneriko.
YemnioHar lcnaki 12:05 Mukal -
IHrynewp. Yemmionar Yipaiku. MepLua
Jlira 13:50, 23:45 Yellow 14:00
Minat - Poma. Yemnionar franii
16:00 Ecnarbiion - Pean. YemnioHar
cnianii 17:45 Yemnionar HimeduuHu.
Ornsiz Typy 18:20 LLlaxrap - 3opst.
YemnioHar Ykpainv 20:25 LIVE. Itep
- BpeLvis. Yemniowar Iranii 22:55 LIVE.
Beric - BinbAppean. Yemnionar lcnanii




YETBEP, 2 /INHA

M'ATHULUA, 3 JINTTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chizaxok
31+1»

07:00, 08:00, 09:00, 16:45, 19:30
TCH: «Tenesiiiia cnyx6a
HOBIHY

09:25, 10:20 «<XuTTst Biommx niogei
2020»

11:15, 11:50, 12:15 TioGuid,
nepeKImXaEMo»

12:50 «OppyxerHs Haochin»

14:45 «LlonerHnk Megiyma»

15:45 «CBiT HaBvBOPIT>

17:10T/c «Birep koxaHHs»

19:00 «Cexperi Matepian1 2020

20:45 T/c «Mix Hamw, fjBiatamin»

21:45 <[paso Ha Brazy 2020»

IHTEP

03.35 «Openi Pewuka. LLoriHr>
04.55 <Tenemaraavh» 05.25,
22.00 «CrincTso Bemu... 3 JleoHinom
Karescokim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00,17.40 Hosur 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHtepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c
«[Tai Qasinet i ioHeku» 12.25 T/c
«He innyckait Moto pyky» 13.50,
14.45,15.40 <Peypok» 16.35
«Peyniok. Ocobnmsuii unagok. Mo
Ty cTOpOHy dpokTy» 18.00, 19.00,
02.00 Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00 «Moapo6ui» 21.00 <Peygok.
OcoGnuii Bunaaok. Oko 3a 0ko»
23.45T/c «Cninui Topuakosa» 00.55
T/c fonoc siHrona»
YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ykpaitoto
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
2300 Choropi
09:30 PeanbHa MicTvka
12:45 Arenv cnpasegyvocTi 12+
14:45, 15:30 T/c «<XiHouwit nikap - 2»
20:10 Tok-Lwoy «oopuTb Yipaita»
21:00T/c Xro?
23:20 Crinamu

CTh
07:00 «Bce byne gobpel»

08:50 «Ynbrumarym» 16+

10:45T/c «Konm v BRoMa>

12:25, 14:50 T/c <Konv mn Bioma.
Hoga icropis»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosutHu»

15:25 «XaraHaTata» 12+

18:15 «OnwH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «3a BTpUHOI0»

22:55T/C «AHHa-feTexTAB>

ICTV

05:40 I'pomaasHcska 060poHa

06:30 Parok y Benukomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 1845, 21:05
Gakm

09:15, 19:20 HanaBusaiii HOBUHY

09:55 CexpeTHuii ppoHT

10:50, 13:20, 21:25T/c «Po3vH
TIOKaXe»

14:00, 16:25 X/¢b «ONEPALIA
EHTEBBE»

16:35 X/¢ «A0YKA FEHEPANA»

20:15 Atu-30M6i

23:25 X/ <MAPOJIEPH»

HOBUMN KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 MynsTdbinsmm

07:20Bap'smn 12+

09:20T/c «Ipimm»

11:40 X/ «3AXOMNIEHHS
MIASEMKU 123

13:40 3apobiTyaHy

17:10, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

21:00 X/ «CTIAOMMT>

22:50 X/ «3ANISHUI JALIAP 2»

MErA

06.00 BaxpuTehkui Kuiis
08.15,01.30 Mpaspa xurrs
09.15,00.20, 02.25 Peyouit ka3
10.25, 16.55 DecTvani nnaxeT
11.25, 17.55 TeapuHHa 36post
13.25 Crapb.UA

14.20 Ixa Gorip

15.15, 23.30 3aragku

Beecsity

16.05, 21.45H7M0 3 Muynoro
18.55 Cenmuk

19.55 QanracTuyHiictopil

20.50 3a6opoHeHa icTopis
22.35 [lnka Oropua

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

08:00 M/c <fapding LLloy»

08:25 «[lait nany»

09:00T/c «[Joktop Xr0»

11:00 T/c «MvcwaL 3a penikaismi»

14:30 «Openi Pelwka. Hagkono cairy»

15:25, 22:00«Openi Pewuka.
MopcbKiii Ce3oH»

17:15«OpeniPelwka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

21:00«OpeniPewka.
[lepe3aBaHTaxeHHs.
Aviepukar

2+2

06:00, 18:15 «Criewkop»

06:30, 18:45 «[xenai»

07:00X/G HOKAYT»
08:50 X/¢b «BOXEBITbHUAV CBIT»
10:30 «TomcTa npvpoy»

10:55 «Piana-2»

12:55, 17:20 3aryOnexwit Geir>
13:55X/¢ «HESHAMOMEL|b»
15:30 X/ «CTIMMATI | BBUTU»
19:15T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»
20:10 T/c «<MeHiBChi BilfHu. Xapkis»
22:05T/c «CSl: Micue 3noumHy-13»
23:45T/c «CSl: Micwe 3n04mHy-12»

DYTBEOJI-1

1+1

06:30, 07:10, 08:10,09:10
«CHiaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBWH»

09:25, 10:20 «XuTTs Binomux niozieit
2020»

11:15, 11:50, 12:15 «/liobuit,
MV NEPEIKAEMO»

12:50 «OppyXeHHs HaocHin»

14:45 «LloneHHuk Meaiyma»

15:45 «CBIT HaBVBOPIT>

17:10T/c «BiTep KoxaHHs»

19:00 «CexperHi Matepian1 2020»

20:35 «Jlira cmixy. Jaimxect 2020»

21:55 «BeviipHivi kapran 2020»

23:50 «Beviipiit kapran

IHTEP

03.30 «Openi Pewwka. LLloniHr>
05.00 <Tenemarasvh» 05.30,
22.00 «Cnipctao Benw... 3 JleoHinom
Kanescekum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoeun 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10,00
«KopucHa nporpama» 11,05 T/c
«Tani Pasineriii foHbkw» 12,25 T/c
«He ginyckaii moio pyky» 13.50,
14.45,15.40,23.50 <Peypok» 16.35
«Peypiok. Ocobmmuii Bunamok. Mo Ty
cTopoHy GporTy» 18.00, 01.40 Tok-
woy «CTocyeTbes KoxHoro» 20,00
«[10mpOGULL TUXHS>

08:15 CTMAN - Mina. Yemnioxar

Iranii 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 Konoc - Onexcanapis.
Yemnionar Yipaitu 12:05 ltep

- Bpewis. Yemniowar franii 13:55
Bapcenona - AmeTiko. Yemnionar
Icnanii 16:00 Tortexrem - inpo. 1/16
Ginany (2013 /14). Nlira Eaponm YEOA
17:45 KnacwyHi matui Jlir yemnionis
18:40 Cropritr - Meranicr. 1/4 dinany
(2011/12). Nira Eaponu YEOA.
Mpem'epa 20:25 LIVE. Cocbezan -
Ecnianbiton. Yemniowar lcnakii21:15
Yellow 22:55 LIVE. Pean - Xetade.
Yemnionar lcnaii

VYKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
Cborophi

09:30 PeanbHa MicTuka

12:45 Aretmv cnpasenymeocTi 12+

14:45, 15:30 T/c <KiHo4wiA nikap - 2»

20:10y4Ha cnpasa

21:00 Csobona cnosa Casika
Llycrepa

CTb

06:35 «BpsTyiiTe HawLly cim'io - 3»
16+

09:45, 19:00 <HapeseHa ans Tara
124

11:35, 14:50, 18:15T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00
«Bikna-HoBuHu»

20:50, 22:45T/c «CapjsHuus>

ICTV

05:40 MpomazsHcbka
ofopoHa
06:30 Parok y Benukomy
MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daxtn
09:15, 19:20 Haz3BuyaiiHi HOBUHM
09:55 AHTU-30MGi
10:50 X/¢ <NOJAPYHOK
HAPI3ABO»
12:25, 13:20 X/ «JIOAUHA, KA
BDKUTb»
14:45, 16:20 X/ «B/IUSHIOKM»
17:15,20:10 [usens-woy 12+
22:55 Cery-Luoy «Ha Tpbox» 16+

HOBUM KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 MynsTdinsmm

07:20 Bap'amv 12+

09:20 T/c «Ipimm»

12:20 Ton - MOz No-ykpaiHCbKA
16+

17:10X/d «BIKIHMW»

19:00 X/¢ «4AC BIAOM>

20:50 X/dp «BPATU FPIMM»

23:00 X/d «LIMKNIOM»

METFA

06.00 banpvmeka Oneca
08.20, 01.30 Mpasna xwrTs
09.25, 00.20 PeyoBuit fokas
10.35, 16.55 DecTuBani nnaxeTn
11.35, 17.55 TeapuHHa 36pos
13.35 Teopis 3moBy

14.25, 19,55 Ixa 6oris

15.20, 23.30 3araau
Beecaity

16.05, 21.45H10 3 MuHynoro
18.55 Cenmuk

20.50 3a6opoHena icTopis
22.35 [lnka ®riopuza

02.25 Mippo6nexaicTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapcing LLoy»

08:30 T/c «[lokTop XT0»

10:35 X/ «<HAHbK»

12:20 «Openi Pewwka. LLonir»

14:15 «Openi Pewka. Hagkono
CBiTy»

15:10, 22:15«Openi PeLuka.
MopChkuii Ce30H»

17:10 «Openi Pewwka.
TepesaBaHTaxeHHs»

19:00 X/ <ATOPA»

21:15«Openi Pewuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs.
Avepua»

2+2

06:00, 18:15 «Cnewkop»
06:30, 18:45 «[xepai»
07:00 X/dp «MIK JAHTE»
08:55 «Iomcta npupoaw»
10:00, 17:20 «3ary6nenvii cair»
14:00 X/¢ «BAXKA MILLEHb»
15:50 X/ «EKCMAHCUBHA
Kyns»
19:15 X/ «3BOPOTHATArA
21:50X/¢p <501 B
BPOHEXMNETAX»
23:40 X/ «AONUT»

DYTEO0J1-1

06:00 Konoc - Onexcanzpis.
Yemnionar Ykpaikm 07:50 Ton-mary
08:00 Poma - YiHe3e. Yemnionar
Iranii 09:50, 19:45 Yellow 10:00,
15:40, 22:30 dyron NEWS 10:20
LLlaxap - 3opst. Yemnionar Ykpaitm
12:05 Jeranec - Ceginbs. YemnioHar
Icnanii 13:55 AtananTa - Hanoni.
Yemnionar franii 16:00 Yemnionar
Iranii. Ornsig Typy. Mpem'epa

16:55 Pean - Xetade. Yemnionar
Icnanii 18:45 «Cynepmaryi». Jlira
yemnionis YEMA 18:55 LIVE. JTbsis -
Bopckna. Yemnionar Ykpaitu 20:55
#aammwaiicsayroonom 22:55 LIVE.
Atneriko - Mansopka. HemnioHar
Icnaii

CYBOTA, 4 JINTHA

HEAINA, 5 JINTTHA

1+1

06:15, 07:00 «XuTTs! Biomux togeii
2020»

08:00 «Chinaro. BuxipHuit»

10:00 «CaiT HasvBOpIT>

12:45 <Jliobuit, Mu nepeixxaemo

15:20 X/ «AHTACTUYHA
YETBIPKA»

17:10X/cb <GAMBIB

19:30 TCH: «Tenesiaiita cnyx6a
HOBMH»

20:15 «BevipHiit ksapran»

22:00 «YkpaiHcbki ceHeaLgi
2020»

23:10 «Caitchke xuTTs. 2020»

IHTEP

03.10 «Yexari Ha MeHe. YpaiHa»
04.35, 02.50 «Open i Pelwka. LLoniHr»
05.15 «Tenemarasu» 06.30 «Cnoso
Mpenctostensi» 06.35 X/¢ «MEPLL,
HDK PO3YYUTICS» 08.00 «LLlicTs
coToK» 09.00 «TOTyEMO pasom.
[Llomawwks kyxus 10,00 «KopucHa
nporpama» 11,00 X/¢ «LIUrAH»
17.50, 20.30 T/c «Crpacti no 3iHaigi»
20.00, 02.20 <Mozpobuwi» 22.40
«KoHuepr Jimaa» 00.30 X/
«OCIHHIKNONOTH»

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CborogHi

07:30 PeanbHa micTuka

09:00, 15:20T/c <XTO >

17:00, 21:00T/c «KoxarHs 3
3aNMIOLLEHVMY 041Ma>

20:00 lonosHa Tema

23:00T/c «BuHorpaz»

CTb

05:15T/c «Kom mv Booma»

06:40, 10:20 T/c «MicTo 3aKoxaHux»

09:25 «HeiimoBipHa npagaa po
3ipkw

17:05 «XataHaTata» 12+

19:00 «MacreplLled MpodecioHam
2» 12+

21:30 «X-dakTop 02.15 Banpymeska Opeca
ICTV K-1

05:30 Ckap6 Havi 06:30 <TOP SHOP»

05:40 Epuka! 08:00 M/c «Tapding LLloy»

05:45, 12:45, 18:45 Daktn
06:10T/c «Mapk + Hatanka»
08:50 Ckey-Luoy <Ha Tpbox> 16+
10:50, 13:00 T/c <PoaTytH rokaxe»
15:30 X/cp «BESMKMI TATO»
17:05 X/ «KYNEHEMPOBVBHMIA»
19:10 X/¢ AEHb, KOJIU 3EMNA
3YMUHUNACh»
21:05X/¢ «IOBEPHEHHS
CYMEPMEHA»
23:55 X/ «ABA BHI
Y BONUHI»

HOBUU KAHAN

06:00, 07:45Kids' Time

06:05 M/ «MoHcTpv npoT
MPUBYbLB»

07:50 TaemHviA areHt

09:00 Bap'smw 12+

11:10 X0 38epxy? 12+

14:50 X/ «OCTAHHI JTULIAPI»

16:50 X/d «BPATU FPIMM»

19:00 X/ «<ATIICA B KPAIHI
YYAEC»

21:00X/¢ «AJICAB
SA3EPKANIY

23:00X/cp «3ANI3HUIA
JILIAP»

MErA

06.00 Baraymeskuit Kiis
06.25, 01.25 MicTuiHa
YkpaiHa

07.15, 17.50 Mpasna xvrts
09.20 Peyosvit foka3
10.30 danractuuiictopii
11.25 3a6opoHeraicTopis
13.15 Ak npaLLioe Haww MO30K
16.00 [uka ®ropuna
21,00 Bouu lnepa
22.45xa6oris

00.25 TBapuHHa 36pos

08:30 M/ «Bapbi
Taii CECTPM: Ka3ka npo noH#»
10:00 «Yx T shows
10:30 M/ <AcrpoGoit»
12:10X/d «ATOPA»
14:30 «Openi Pelwka,
Tepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00 «Ixenai 2019

07:40 «3ary6nenvii cair»

12:15X/db «OHT BAK»

14:10 X/¢p «MAVICTEP
TAH-L3M»

16:05 X/cb <OABIIHI
HENPUEMHOCTI»

17:45 X/ «BUMABKOBUI
LLNUTYH»

19:2529 1yp 1Y 3 pyrBony
«ﬂM HaMO»- « |_|_|aXTap»

21:25X /¢ «3AKNATI
BOPOr»

23:00 X/cp «GEVITAYHMO3A
3AKOHOM>»

DYTBEOJI-1

06:00 [1xeroa - 0senTyc. Yemnioxar
Iranii 07:45, 16:00 Yemnionar

Icnanii. Mepenmosa 4o ypy 08:15
Ameriko - Mansopka. Yemnioxar
Icnianii 10:00, 15:40, 22:30 ®yr6on
NEWS 10:20 Yellow. Mpem'epa

10:30 #3anwaricradyrbonom
12:05 Pean - Xetade. HemnioHar
Icnanii 13:55, 20:40 Jlbgis - Bopckna.
Yemnionar Ykpait 16:30 BapcenoHa
- Atneriko. Yemnionar Icnaxii 18:10
LIVE. tOBetyc - TopiHo. YemnioHar
Iranii 19:00, 23:45 Yellow 20:10
«ByHpecnira weekly». Yemnionar
Himedyuny 22:55 LIVE. Mpanaga -
Banercis. Yemnionar lcnanii

1+1

06:15, 07:05 «KuTTst Bimjomwx nozieit
2020»

08:00 «CHinaHox. BuxigHuit»

09:00 «/loto-3abasa»

09:25 «CiT HasvBOPIT»

17:15X/¢ HAC»

19:30 «TCH- TuxpeHb»

21:00X/d 1, POGOT>

23:00 X/ «EKC MAXIHA»

IHTEP

04.00, 10.00 «OpeniPewwka.

[lvea cairy 2» 04.50, 11.00 «Open

i Pelwka. IBneesa vs. bearskos»
05.35 «Togopoxi B yaci» 06.00 X/
«BJTArOPOJHMIA BEHEL|AHELLb»
08.00 «YauHuii npoex» 09.00
«[oTyemo pasom» 12,00 T/c «Crpacti
10 iaizj» 16.25 T/c «Maxi asiner i
i ioHbki» 20,00 «[ozpobu» 20,30
X/o «NOAPYIU MUMOBOI»
22.30X/d «EFOICT»00.20
«Peypo» 02.55 «Openi Peluka,
LoniHr»

VKPATHA

06:50 PeanbHa micTka

09:15T/c «[im, skuih...»

13:10T/c <3 meHe gocue»

17:00, 21:00 T/c «Brpayeni cnoray»

19:00 Corogi. Mincymkw 3 Onerom
TartoToi0

23:00T/c B wwie Gyne

CTb

06:35 «Bce Gyze cmasHo!»

08:20 «[ljyara: Hesjioma BepCis
12+

09:15 «[KeHTbMeHN yaasi:
Heifoma BepCisi» 12+

10:10 «MacrepLLied Mpodecioranm
212+

12:40 «XaraHaTata» 12+

19:00 «CrincTeo BezyTH
excTpaceHcu 16+

19:55 «OpyH 3a Beix» 16+
22:10 <5 copomniocs ceoroTina» 16+

ICTV

05:15, 07:50 AxTi-30M6i

06:00, 08:35 MomazsHcska 060poHa

06:55 CexpeTHiit GpoHT

09:30T/c «Bingin 44

12:15,13:00X/d
«KYNEHENPOBUBHHUI»

12:45, 18:45 Gakm

14:00 X/¢p «MOBEPHEHHS|
CYMEPMEHA»

16:50 X/d «AEHb, KOJIU 3EMNIA
3YMUHUNACD»

20:35 X/ «13-M PAVIOH»

22:15X/¢p «13-M PAMOH. LIETTISHI
MAETKW»

23:55 X/ «MAPOLIEPU»

HOBUM KAHAN

06:00 Bap'sm 12+
07:10 Tagmuit areHt
09:15, 11:00Kids' Time
09:20 M/ «/opakc»
11:05 X/ «KACMEP»
12:50 X/¢ <4AC BIIbOM»
14:40 X/cp <ATICA B KPATHI
YYAEC»
16:40 X/¢ <AJIICA
B 3AASEPKANII
18:40 X/ <KPACYHAI TA
YyI0BUCbKO»
21:00 X/¢ «03: BEJMKMIA
TAMOFYTHIiA»
23:40X/¢p «3ATI3HUM
JLUAP 2»

IMIETA

06.00 Barymeska Oneca
06.55, 01.40 MicTwyHa Yikpaita
07.45, 18.05 Mpasna xwTTa
09.45 Peyouit foka3

10.55 GanracTuni icropii
11.50 3abopoHeHaicTopis
13.40 B6wv nepa

15.25 HalinvBoBIXHiLLi

TBAPUHM CBITY
17.05, 00.40 TeapuHHa 36post
21.00 $ik npaLLioe Haww MO30K
23.45xa oris

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c Tapding LLloy»

08:30 M/d <bapi: npuHLieca nepnis»

10:00 M/cb Binni Ta kpyri
TauKu»

11:45 X/ «6Y/Ib TABIT»

13:10 «Openi Peuka.
[lepe3aBaHTaXeHHS»

2+2

06:00 «Ixerai 2019»
08:25 «3arybrenvii cair»
14:20 X/ <KPULLITANEBI
YEPEMNW»
16:05 X/ «3ATAZKN CHIHKCA»
17:50 X/ «XPAM YEPEIB»
19:40 X/cb «KIHI KOHI™»
23:00X/d> «CYAAA APEAN
3D»

DYTBEOJ1-1

06:00 Ton-mary 06:10 Jaio - MinaH.
Yemnionar franii 08:00, 10:50, 20:15
Yellow 08:10 Bapcenona - Amneriko.
Yewmnionar lcnawii 10:00, 15:40
yr6on NEWS 10:20 XypHan Jliru
yemniois. Mpem'epa 11:00 {0BerTyC
- TopiHo. Yemniowar ranii 12:50
Knacyyti matui Jlirv yemnionis 13:40,
19:15 «Cynepmaruiv. Jlira Esporm
YE®A 13:50 Mparara - Banercis.
Yemnionar lcnarii 16:00 XypHan
Jliryemnionis 16:30 Mapiynons -
Kapnatw. YemnioHar Ykpaitv 18:20
KnacwyHi mari Jlirv yemnionis.
Mpem'epa 19:25 LIVE. Onimnik -
[lkinpo-1. Yemnionar Yipaikn 21:20
Benukuii dyrbon» 22:55 LIVE.
Binbsppean - bapcenoa. Yemmioar
Icnakii 23:45 ®yt6on Tables

IITo BingyroTH 30pi

Fopockon Ha 29

epBHA — 5 NMNHA

OBEH. Baw ontumi3m i BMiHHA He
MifAaBaTUCA 3HEBIpi byayTb AyXe Kopunc-
Hi. TuXaeHb MOXe nofapyBaTh 34iNCHeH-
HA NNIaHIB Ta MOX/MBICTb 3MIHUTK PO6O-

Ty, AKWO 3BUYANHO BW LbOro 3abaxaeTe.
CnpuATANBUNA feHb — cepefa, HeCNPUATANBNIA
— MNOHefINoK.

TENELb. VimosipHi piski nepenaau
HaCTpPOIo, X04a 0COOAMBUX NPUYMH NA
LbOro He nepepbayaetbcs. Bam 3apas
NpOCTO HEObXiAHO 3aBEPLINTI PO3MoYaT
cnpasu. He 3aHagTo foBipaiiTe nopagam
[06po3nunuBLiB, binblue Noknagaiitecs Ha cebe.
CnpuATAMBUA fieHb — BIBTOPOK, HeCNpUATIN-
BUI — YeTBep.

BJIN3HIOKUW. WmosipHuit ycnix y
npodeciiHuX cnpaBax, OAepPXaHHi fo-
AaTKoBOro npmbyTKy. Ocobucte XuUTTA
BacC Tex nopagye. [luea fincHo tpanna-
I0TbCAA, BU B LIbOMY MepeKoHaeTecA Ha

BNacHOMy JOCBifi. CApUATANBUI JeHb — N'AT-
HULSA, HECNPUATANBUIL — Cepefa.

PAK. Y Bac noyanaca cmyra Be3iHHA i
nerkux ygay. Bam Bucrauntb cun i eHeprii
AnA peanisadii 3agymaHoro. Bawi npono-
3uii 6yAyTb CXBaneHi HayanbCTBOM, ane
3a)kafaloTb Bif BaC MaKCMMabHOI 30ce-

pemxeHocTi. CNpUATAMBUIA JeHb — Cepefa,
HeCnpuATANBNIA — YeTBep.

JIEB. Bpanuin nepiog AnA nouatky
HOBMX BaXMBMX CMPaB. Y BaLLOMY UTT
HacTae HoBMI eTan, y po6oTi Bif Bac by-
BYTb MOTPi6Hi NOBHa BiaAaya 1 3acTocy-
BaHHSA BCiX 3HaHb, AKi BI MaeTe. CnpmAT-

NMBUIN JeHb — N'ATHULSA, HECPUATANBUN
— cepefa.

“

LOIBA. TxaeHb 06iuse 6yTn Ackpa-
BMM Ta MaM'ATHUM AKLLO He 3a pe3yib-
TaToOM BaLLOi JiANbHOCTI, TO, AK MiHIMYM,
3a CBOIM eMoLiiiHIM 3amanom. Y BuUXigHi
6axaHo BUABMTU 06auHiCTb, Hebe3neuHo

CBapUTUCA, NOTIM Oyfie BKpail BaKO moMupu-
TUCcA. CNPMATAMBMIA JeHb — BiBTOPOK, HECTIPUAT-
nuBKin — cy6orTa.

TEPE3W. [pn BMminin  KombiHawii
ONTUMI3My ¥/ FHYYKOCTi BM 3MOXeTe A0-
cartn Baxnusol metw. lMpautonte — i
Balli npodeciiiHi focArHeHHs 3abe3ne-
yaTb BaM TifjHe iCHyBaHHsA. 3BEPHiTb yBary

Ha iHTeneKTyanbHy cdepy gianbHOCTI — Y Hild
Ha Bac ouikye ycnix. CnpuATAMBUIA JeHb — YeT-
BEP, HECNPUATANBUIA — MOHELINOK.

CKOPIIOH. Y Bac 3'ABWTbCA LWAHC
NPOAEMOHCTPYBATH BCIO FNGUHY 1 ciy
BalLOi 0cobucTocTi. Ane mocTtapaiitecs
He TiNbKW BWUCNOBIOBATICA, ane i npu-
cnyxatuca o CniBpo3MOBHUKIB. Bapto

CKOHLIEHTPYBATUCA Ha HalBaXuBIiLOMYy— i
B/ ONWHWTECA B meplmx pagax. CnpuaTnnBun
fieHb — BIBTOPOK, HECNPUATAMBMI — Cepefa.

CTPUIELLb. BaLui ambiujii 3mycaThb Bac
pyxaTuca Brepef, AO HOBUX BEPLUMH.
BuasnaTbcA BAanuMu noi3akk, 3aBep-
LWeHHA CTapyx ChpaB i MOYaToK HOBUX
LikaBux NpOEKTiB. KopoTkouacHa mopo-
pOX 06iLisA€ Ka3KOBMI BigNOYNHOK. CNpUATANBUI
feHb — cepefia, HeCNPUATANBUIA — MOHEAiNOK.

KO3EPIl. He Bapto Hiyoro MmiHATH,
33/I0BOJIbHANTECA MOKN TUM, LLO Ma€Te.
Came yac po3ibpatuica 3 6opramu Ta Bpe-
TynioBaTH CTOCYHKW 3 NapTHepamu. 3ana-
CiTbCA TepniHHAM. CNPUATANBUNA JeHb —
NOHEeAINOK, HecNPUATANBIIT — CyboTa.

BOAOJIIN. Ao BM nparHeTe 3HaiTK
HOBY PObOTY 1 HOBWX ApY3iB, TO 3apa3
came vac. Bawi igei OymyTb NpuinHATI 1
_NiATPUMaHI  HaYanbCTBOM | Koneramu.
VimoBipHa HedopmanbHa 3ycTpiy, Bif Hei

OymyTb 3anexati 6arato HanGNVKUMX NOAIN
B AiNoBiN cpepi. CNpUATAMBUNA [eHb — N'ATHULA,
HeCnpuATANBUIA — cepefa.

PUBW. lMocTapaiiteca peanbHO po3-
paxoByBaTu CBOi CUAW 1 He 3BanioBaTn
Ha cebe 3aiiBy poboTy i 06TAXNMBI 30-
60B'A3aHHs. [JOTEMHICTb AacTb 3Mory no-
6aunTI BaXKKy CUTYaLito 3 iHLIOI CTOPOHM

Ta 3HalT OpUriHaNbHWIA CNOCiO BUPILIEHHS.
CnpuaTAnBMiA feHb — BIiBTOPOK, HeCnpuATAW-
BN — cy6oTa.

Sl
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«[IIKABA faszera s BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

Doro slk.kh.ua.

@ MANBYUKWA OBNTUXKELL!

«I'IonyHmu,l CONOAKUM Croragom
Xau 3IrpiloTb B 3MMOBUIA BeYip...»

(npaBm, TaK NPUEMHO noYyaloBaTy 3 NaXy4ynum TPYCKaBKOBUM BapeHHAM Y KoMnaHii Apy3lB, CIMEMHOMy Koni un yaBoXx

i3 KoxaHum. Xaii Tam AIKi CKpYTH i cTpecn — THXa pO3MOBa 3 HAlA0POXKUNMU NIOABMU NOBEPHE A0 KUTTA. A e,

BUABNAETbCA, HE OCTAHHA POJIb TYT HANEXUTD... HOHYHMlli. HayKOBui CTBepAXYIOTb: (I)OﬂiGBa KUCNOTA, W0 MiCTUTbCA

B X apoOMaTHUX Arofax, nepeLuKkoaMae NigBULLEHHIO piBHSl romouucre'l’uy — pe4yoBUHU, AKa 3HMKYE CUHTE3

CepOTOHiHY, a BiH, CBOEI0 Yeproio, BiANoBifa€ 3a rapHuil HacTpiil. YueHi peKoMeHAYI0Tb BXMBATH LWOAHA MiHiMyM

150 rpamiB nonyHuwi, wo6 BiguyTH ii aHTUCTpecoBuin edekT. Tox 3anacaitteca!

F'YCTE BAPEHHA
3 U4IMMKn ATOAAMM

InrpepienTu: 1 kr nony-
HUUb, 1 K LyKpY.

MpwurotyBaHHA. 114 BapeH-
HA Kpalle 6paTu gpibHi arogw.
MomuinTe ix, nepebepitb i Npo-
CYLWiTb, BUKMABLUN Ha PYLIHWK
Ha 20-30 XBUAUH, Wo6 No36y- , e
TUCs 3a1Boi Boau. MiarotoBneHi -poltava.ua.
NONYHMLi CKNagiTb niacrtamu
B KaCTpy/to, Mepecunaroyy ix LyKpom, i 3anuwre Ha 7-9 ro-
AVH (Ha Hiv). BpaHLi 3a LOMOMOroto LWyMiBKM BUOEpPITb Aroan
i3 COKy, a pignHy NocTaBTe Ha NAUTY i BapiTb 25-30 XBUAWH
nicniA 3aKMNaHHS, MoMiLLytouw, o6 He NpuUropino. 3a Lem yac
CMPON CTaHe rycTillyM Ta yBapUTbCA MPUOIN3HO Ha TPETUHY.
3HiMiTb NOrO 3 BOTHIO, 3aCMMTe B HbOFO MOMYHWL | 3anuwTe
Ha 8-10 roanH. BBeuepi 3HOBY BNbEPITb Aroam, cupon npo-
BapiTb 6N13bKO MiB rogUHM, NEPIOANYHO MOMILLYOUY, @ TOAI
BKMHbTE B HbOrO TPYCKaBKM i 3a/mMwTe Ha Hiv. HactynHoro
paHKy 3HoBY BUOEpITb Arogu, NPoBapiTb cmpon 20 XBUVH,
BCUNTE MOAYHULIO | NPOKNMN'ATITb yCe pa3om 5-7 XBWIWH.
MMicnA uboro MoXHa PO3KNacTy BapeHHA B 6aHKM i 3aKaTtaTu.
Cnoiku nepeBepHiTb i yKpninTe KOBAPOIO A0 NOBHOrO OXO-

NOAMEHHSA.

APOMATHE
NOJIYHWYHE BAPEHHA
3 W'ATOIO | TIMMOHOM

IurpepieHTn: 1 kr nony-
HuLb, 800 r LyKpy, 5-6 rinoyok
M'aTI, T NUMOH.

MpurotyBaHHA. Aroau
CroyaTKy NoMuTu, NOTiM nepe-
6paty (AKLWO 3p06MTN HaBMNaKW,
TO BOHV MOXYTb YBiOpaTu 6ara-
TO 3aBoi Bonorn). lNigrotoBneHi
NOJTYHWLi nepecmnaTii LyKPOM i 3a/IULLINTKA Ha HiY y NpoXo-
nogHoMy MicLi (B Tenni Moxe 3abpoaunTn). BpaHui npoBapuTm
Ha cnabkomy BOrHi 5-10 XBUAWH i 3anMWNTW OCTAraTX A0 Be-
yopa. [MomnTn M'ATY, 3 IMMOHA 3a JOMOMOIO TEPTKM 3HATU
Leapy (TinbKy XOBTY YaCTUHY, afixke 6ina Moxe ripuunTm) Ta BU-
TUCHYTW CiK. BapeHHs 3HOBY MOCTaBUTY Ha CNabKMiA BOrOHb,
[OofaTu M'ATY, Luedpy i MMMOHHUI CiK, [OBECTU JO KUMiHHA
i BapuTn 5-10 xBUNMH. Po3knacTu rapaumm y ctepusizoBa-
Hi CNOiKY | 3aKkaTaTn. BapeHHA BUXOAMTb He Ay»e rycre, 3ate
BUPI3HAETLCA BiAYYTHIM apOMaTOM M'ATU | NMMOHa, Yy[0BO

nigxoauTb ANA NUPOriB i AecepTiB.

®oTo youtube.com.

KEJIE

3 TPYCKABKAMU

HA 3umy

IHrpepienTn: 1 kr nony-
Huub, 1,5 Kr uykpy, 1,5 4. n. nn-
MOHHOI KNCNIOTU.

MpurotyBaHHA. fArogwu
nepebpatn, BigAinuT nnogo-
HiXKW, NOMWTK, 3acunaTu no- \
JIOBMHOIO Uapry ﬂ,oquaTMCﬂ, ®oto cesmak.info.
Wo6 nofyHWLi NyCTUAK CiK, Toai
[OCMNaTV peLuTy LyKpy, NOCTaBUTW Ha MANTY, [OBECTU A0 KN~
NiHHA i, NomiLyloun, BapuTK npoTtarom 15 xBunuH. Jogatn
JIMMOHHY KWCNIOTY, MONepeAHbOo PO3YMHEHY B rapAvyoMy Cu-
poni, i BapuTK Wwe 5 XBUANH, He MPUNUHAIYN NOCTINHO NO-
miwyBaTtu. XKene po3nuTy B rapadi NpocTepusii3oBaHi 6aHKu,
3aKaTtaTty i nepeBepHyTU foropu AHOM. licna oxonogkeHHs

X NoTpibHO NpUbpaTH B NMPOXONOLHE MicLle.

TPYCKABKOBE
«MOXITO»

IHrpepieHTn:
Ha 3-niTpoBy 6aHKy —
500 r nonyHuup, 1 cKi.
LYKPY, 2 CKMOOYKYM Nn-
MOHa, Fifloyka m'aTn.

MpuroTtyBaHHA.
Arogn nepebpaty, no-
MUTU 1 0atn CTeKkTun doto pinterest.com.
Ha Apywnaky. JiInmoH
MOMWTY | HAPI3aTN TOHKMMU CKMBGoUKamu. Migrotos-
NIeHi NPOAYKTU, KPIM LyKPY, CKacT y CTepUbHY
6aHKy, 37TV OKPOMOM, HaKpPUTK KPULLKOIO i 3a-
NAWNTA Ha NiB roguHn. Yepes 30 XBUANH 3UignTn
PiAVHY B KacTpynio, BCMNATU LIyKOpP, AOBECTU A0 Ku-
NiHHA, NPOBapUTN 2-3 XBUINHW, 3HOBY 3TN LM
crponom nonyHuui B 6aHLi i 3akataTn. Oxonogutn
3a KiMHaTHOI TemnepaTtypu, NepeBepHyBLLY JOropr
[AHOM i 3aKyTaBLLUK Niegom. 36epirati B Komopi abo

B migBani.

NMOJNTYHUYHE
COPBE
IHrpepieHTN:

300 r nonyHuup, 1 cKn.
LYKpY, 32 6aXaHHAM —
mef, Cik NIMMOHa.
MpuroTtyBaHHA.
Airogn nepebpatu, no-
MUTW 1 3anNUWNTA He- ‘
HaZloBro B APYLINAKY, ®oto eda.co.
wo6b crekna Boga. MNe-
pecunaTi B Yawy 6rneHfepa, LOJaT! LyKop, 3a 6a-
XaHHAM — Mef abo Cik MMMOHa i 36UTK 1o oaHOPIA-
HOT KOHCMCTeHLUT. BuknacTu B cneuianbHWin KOHTEN-
Hep i 3aMOpPO3nTN B MOPO3MIIbHI Kamepi. [TogaBatu
Yy KpeMaHKax AK MOPO3UBO, TaKOX MOKHa BUKO-
pUCTOBYBaTU B3UMKY AJ1A MPUrOTYBaHHA JeCepTiB.

N\

| XBOCTUKN 3roaAaTbcA!l

... ANA HacTOI0

1 4. 1. NoAPIGHEHNX MONYHUYHUX YALLOANCTUKIB
3anuiiTe CKIIAHKOIO OKpOMYy, MPOBapiTb Kinbka XBu-
NVH i panTe HacToATUCA. BxusarTte ana npodinak-
TUKV OHKO3aXBOPIOBaHb i AK MigTPUMYOUMiA 3aci6
3 pa3u Ha feHb.

<« ANA MACKN

MonpibHITb CBIXi MOMYHWNYHI XBOCTUKIM B GneH-
Jepi i 3pobiTb epekTMBHY OMONOAXKYBaNbHY MacKy!
OcBixKa€ WKipy i po3rnafiKye 3MOpPLLKM.

... ANA 3MiLlHEeHHA BONOCCA

3MmilanTe BiBCSAHI NNACTIBLi 3 HEBEIMKOIO KiflbKi-
CTIO BOAM | PO3TEPTVIMU NONYHUYHVMY XBOCTUKAMMU.
HaHocbTe Lo KaLKy Ha BOloccA 3 pa3u Ha TUKAEHb
Ha 30 xBunuH. Bonocca nepecrtaHe BMnagatu, ctaHe
MiLHVM | 6IMCKYUrM, AoAacTbCs 06'em.

... Ha Ya npotu giabery

MprroTyinTe KOHLEHTPOBAHWI Yali i3 XBOCTUKIB
nonyHuui, BunmeanTe 1 CKAAHKY MiCNA KOXHOrO
npuinomy ixi. Llei 3acié cnpwse Hopmanisadii pisHA
LyKpy B KpoBi!

A M'AKi Arogn nonyHMLi — NpeKpacHa 3anpaska
[INA canaTiB 3i CBiKUX OBOYIB: 36uiiTe Aroan 6neH-

[epoM, 3MillanTe 3 IMMOHHUM COKOM. YyaoBe no-
LEAHaHHﬂ! y

ATIAHI LYKATH

IHrpepienTn: 0,7 Kr nNonyHuub,
0,7 r uykpy, 100 mn Boau, fpi6bka nu-

MOHHOI KUCNIOTW.

MpurotyBaHHA. 3a LM peLenTom
MOHa 3amacTUCA He TiNIbKU NONYyHUY-
HUMY LyKaTaMn — 3rofgATbCA N BULLHI,
Ku3un, abpmkocK, WoBKoBULA, AbRyKa,

®oro idei-dekoru.com.

rap6bys. Arogn Tpeba Bigbupatn Uini,

TBEpAEHbKI. Mepebpat, moMUTY X Nif NPOTOUHO BOAO. B eManbo-
BaHill KaCTpyni 3BapUTK CUPON i3 BOAW, LIYKPY Ta JIMMOHHOI KACIIOTH,
BCMNATV B HbOro NosyHWLi i npoBapmTu 10 XBUANH. [loTOMY BiAKUHY T
ArofM Ha JPYLWNAK, a KONW fobpe cTeuyTb, TOHKMM LIapOM BUKNACTy
X Ha AeKo, 3acTeNneHe nepraMeHTOM, MOCTaBUTU B JyXOBKY, PO3irpiTy
[0 40-45°C, i TpyMaT Arogu Npm Takivl Temneparypi i TPOX1 NpUBIAYN-
HEHWX ABepLATaX, MoK NOYHULI CTaHYTb enacTMyHumm. [0ToBI LyKaTh
nepeknacTuy cknaHy 6aHky i 36epiratu, WinbHO HAKPVBLLM KPULLKOIO.

OOMALLUHA HAJIMBKA
IHrpepienTI: 2,2 Kr nonyHuub, 0,8 Kr Ly-

Kpy.

MpurotyBaHHA. CTurni Arogym NnoMuTy
Y XONOAHIN Bogj, nepebpatyi, BUAANUTMI XBO-
CTUKU. B umncty i cyxy 3-nitpoBy 6aHKy nnacra-
MW BCUMaTX NoayHuULUi (ManeHbKi — uinumu,
BeJIVIKi NOpO3pi3aTi HaBMin) i Lykop (BiH Mae
Oyt ocTaHHim Wwapom). Cnoik 3Bepxy 3aB’sA-
3aTW YMCTOI Mapsieto, MOCTaBUTK B Tenne
COHAYHe Mmicle Ha 3-4 aHi. Konn noyHeTbcA

®orto alchek.com.

npoLec 6poAiHHSA, 3HATV Mapto 1 OAArTV Ha ropleyKo 6aHKM CTepuIIb-
HY, NPOMUTY Bif TafibKy MeMUHy pyKaBUUKy (Ha NanbymKkax ronoYKoo
3pobuTU AiPOYKK), WiNbHO 3aB'A3aTn ii | TPMMaTK 6aHKy B 3aTiHKy npwu
KiMHaTHin TemnepaTypi Bif 2 A0 3 TWXKHIB (4/M BULLA TeMMepaTypa B Npu-
MiLLeHHI, TUM WBKALIE BifOYBaEeTbCA 6pofiHHSA). Konv npoLec 3aKiHUMTb-
€A | pyKaBUYKa 3[yeTbCA — NOJTyHWYHa HanvBKa rotosa. [pouigntu Ha-
Mii, PO3SIUTY B YACTI NAALIKA | 3aKOPKYyBaTu. Y TEMHOMY MPOXOSI04HOMY
MicLi BiH MOXe 36epiraTnca KinbKa pokis.

KOHOITIOP
«APOMAT NITA»

IHrpepieHTA: 1 Kr no-
NyHUUb, 1 Kr uykpy, 1 nake-
TUK XemoBaNbHOrO 3acoby
(«<KoHdiTiopKa», «MeniH»
TowWwo), 1 Y. N. NMMOHHOI
KncnoTw.

MpurotyBaHHA.
750 r Arig nogpibHMTM
B GneHpepi, fopatn xento-
BaNbHUIN 3acCi6 i TMMOHHY
Kncnoty. Ha cepegHbomy
BOTHi [JOBECTW A0 KUMIHHSA.
250 r uinux nonyHMULpb 3mi-
Wwat 3 LyKPOM, BCumatu
B Kunnave mope i Baputn
5 XBUAUH MpUW NOCTINHO-
My nomillyBaHHi. Po3nutn
B rapAui ctepunizoBaHi
6aHKM i 3aKaTaTy rapaYmm
KpuLIKaMmu.

®oto dansukker.de.

®oro slk.kh.ua.

NOJIYHUYHE BAPEHHA
B ABJIYYHOMY COKY

IHrpepienTh: 1 kr nonyHuub, 1 ckn.
A6MyYHOro Coky, 1 Kr LyKpy.

MpurotyBaHHA. Arogu nepebpatu i1
NPOMUTI, PO3COPTYBATM Ha APi6Hi Ta Be-
AMKi. [lpibHi nonyHMLi BUKNACcTy nepLiv-
MV B MUCKY, PO3iM'ATI iX y NOpe, 3BepXy
BUKIACTV BENVKi, 3aCUmaTty LyKPOM.
AKypaTHO nepemillaTty 1 3aNnLWNTK Ha
2-3 roavHu. baHku BUMKTW i3 coaoto, Mo-
CTaBUTW B XONOLHY [YXOBKY, YBIMKHYTM
il i npoXapuTu CoiKy Npu Temnepartypi
110-120 rpagycis npoTArom 10 XBUANH.
TpyckaBKku [OBECTU A0 KUMiHHA, NOCTIl-
HO MOMilyoYmn. 3HATU 3 BOTHIO, AaTK
MOBHICTIO OXOJIOHYTW, TOAI BAUTK CiK,
aKypaTHO NepemiLaTii. 3HOBY MOCTaBUTK
Ha NAnTY, ROBECTV A0 KUMNIHHA i BapUTK
Ha cnabkomy BOTHi Lie 10 XBUAWH, NOMi-
wytoun. fapaye BapeHHA PO3nTH Yy CTe-
pwvni3oBaHi 6aHK 11 3aKaTtaTy.
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