«/1 3aXxBOpIB Ha KOPOHABIPYC
y MiKapHi, aie MeHI CKa3au,

@ 3HAW HALUKX!

®orto ivona.bigmir.net.

110 A He Mir TaM iH(iKyBaTHCh»

Kpim Toro, nikap Bitaniit [leHuctok i3 BonnHi 06yproeTbca
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® CUNIbHI YXOM

nogAakoto nepwoi negi OneHun 3eneHcbKol

Ha 86U

2 nunHs 2020 poky Ne27 (135)
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y nop,opO)K HaBKOJO NyaHeTn MaHﬂpIBHVIK BVIpyLIJI/IB i3 KneBa Ha cxig, a noBepHyBCA i3 3axon,y

230 TUCAY KiNOMeTPIB Ha BI3KY
i3 CMHbO-XXOBTUM NPanopom 3a0NnaB
Mukona lNoape3aH

Maiike 30 pokiB HepyXomocTi Hir, 6araTo onepaLiii, HectepnHi ¢pi3nyHi

6oni...

Ane Bce ue He € nepelukogolo Ans ykpainua Mukonu loppesaHa,

AKuil 06'ixaB Ha Bi3Ky 63 KpaiHu. 3aBAAKU cuni AyXy Ta eHepriiiHoCTi
CMBOYONNII YONOBIK i3 KO3aLbKUMK ByCamu CTaB cepilo3HOI0 ONOpoIo Ta
MyApUM yuuTeNeM ANA TUX, XTO ONMHUBCA B aHaNoOrivHii cutyauii. Bin
NepeKkoHye: HaCoNOAMKYBATUCA MUTTAM i 6YTU KOPUCHUM CYCNINbCTBY

MOXXHa HaBiTb 6e3 Hir

Ipuna MACIHHUK

ona KnaHnHa Mukonu Mogpe3sa-
Z[Ha 3miHnnaca y 1991 podui, konm

BiH y 38-niTHbOMY BiUi noTpa-
nvB B aBTOKaTacTpody B EcTOHII. Bax-
Ka TpaBma xpeb6Ta 3Hepyxomuna foro
HOrKW, ane Hal 3eMNAK He CKOpMBCA
06CTaBMHaM, a BUPILWMNB XNUTW NMOBHO-
LiHHO. Y IOKYMEHTI, AK1IA BUAanu nicna
niKyBaHHS, 6yNo HanMcaHo: <Hemnpawes-

[aTHWIA, NoTpebye NOCTINHOrO CTOPOH-
Hboro Jornapy». Ane YonoBik He CTaB
pobuTtn 3 UbOro Tparegito, CNPUNHAB
CMOKIHO, fIK YacTUHY biorpadii, 60, Ma-
oYM ABi BULLi OCBITM — 3a CneLjianbHOC-
TAMU iHXeHep | pexucep — po3yMiB: Hi
Tam, Hi TamM HOTY He NOTPIOHi.

— Mos TpaBma Ha fBa micAli mo-
nofLa Bifi yKpalHCbKOT He3aneHOoCTi.
Lle 6yB uac, Konu 3gaBanocs: Bce, Ka-
neLb, afpKe Hi Nikis, Hivoro. Ane A Mycus

i

Mos TpaBma Ha fiBa
micAui monopwa

Bif} yKpaiHCbKOI
He3anexHocri. Lle 6ys
yac, Konv 3gaBanocs:
BCe, KaneLb, afxe Hi
NiKiB, Hivoro.

BUMNCTY, 60 MamMa 3 TaTOM yxe 6ynn
JITHIMK NoabMY, | 3aMiCTb TOTO, 106 A
MPO HUX NiKNyBaBCA, BOHY NoYanu fo-
rnAgaTv 3a MHOH.

HOMEP EEKTUBHOI PEKNAMU
3aKineHHnHac.5» 050 994 9907 4

He 3a ropamu 80 niT, @ B 04aX LbOro 4onoBika Aoci YopTeHATa
Tak i ckavyTb!

TBopenb MynbrdinbmiB
PO KO3aKiB
BBaXKae Jlecro YKpaiHKy
YAK/TYHKOIO

B aHimauilo BiH noTpanus. .. «3aBanuBLLKN»
Yy KoHcepBaropii apito (ynTaHa i3 «3anopoxus 3a [lyHaem»

Cepriit XOMIHCbKWI

aBTOPOM JereHjapHuUX MYAbTUKIB Npo Kosa-
KiB. Jlo peui, uboropiu 4n He Hampigomiwwmin i3
HUX — «flKk Ko3aku y ¢yT60n rpanu» — BiA3Ha4ya€ CBOE
50-niTTA, agKe BMILLIOB Ha eKpaHU BXe ganekoro 1970-ro.
Came Kipunu ctBopuB 06pasu kpemesHoro Typa, majsieHbKOro
(ane cTpaweHHo BonoBHMYOro!) Oka Ta Kmitnusoro MNpas. A
1991-ro YkpaiHa no6aumnna noro «EHeigy» — nepumnii Mynbt-
dinbm vacis HesanexHocri. Xoua cnouatky mpieto toHoro Epy-
appa... 6yna kap’epa onepHoro cniBaka.
Hapopueca mainbyTHiN Knacnk yKpaiHCbKoi MynbTunaikaLil
2 yepBHA 1942 poky B cmbipcbkomy Omcbky. LLlonpasga, autaudi
Ta NigNiTKOBI pokn Eayapaa MyvHanu Bxe B abCOMOTHO YKpaiH-
cbkoMy J1bBOBI, fie BiH NpoxuB fo 1956-ro i 3BigKina nopgasca
nigkopat Kunis.
Mpieto xnonus 6yna onepHa Kap’epa, ToX 3rofoMm BiH BCTYNMB
[0 KoHcepBaTopii. MpoTe ¢i3ionoriuHi 3MiHM IoHaLbKoro rofocy
CYTTEBO MifKOPWIyBanu XNTTEBI NnaHn. OCTaTOYHO MOKIHUNTY 3
MpifAiMK CTaTy onepHoto 3ipkoto Kipuy BMpiwrB nicna ABinKkmM 3a
apito CynraHa i3 «3anopoxusa 3a [lyHaem».

Enyapn Kipuy — xypoXHuWK-aHimaTop, AKUN €

3akinvennsnac. 10 ))

HECNPUATNUBI AHI
Y APYTOMY MICALI NITA:

7 ANNHA - cepeAHA MarHiTHa byps;

15-ro - cunbHa MarHitHa 6yps;
29 NUNHA - cepeAHaA MarHiTHa 6ypsa.
Ixepeno: ranok.ictv.ua.

I
PoT0 0532.ua.
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® NMYbCTUXHA

3n0BMAKN N'AHOrO 3a KepMom?
Kpuminan!

Halnpe3oHaHCHILLi NoAil B XXUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUYMMA HaLLUX XYPHaICTIB

Tenep i3 «anKoHaBTaMu» B aBTO He NaHbKaTUMYTbCA: BUNUB - Y TIOPMY.

3 1 MUITHA )KOPCTKO
KapaTHMYTb HeTBepe3NX BOJIilB

Cya moxe 3a6patu
HUX NOCBiAYEHHA nicnA
NepLIOro X NOpyLIeHHsA

Ltpad 3a KepMmyBaHHA aBTO
B CTaHi CM'AHIHHA CTaHOBUTY-
Me He 10,2 TUC. TPH, AK paHille,
a 17-34 tucaui. [oBTOpHE Npa-
BOMOPYLLEHHA BXe KOLTyBaTUme
51 Tncauy. OKpim uboro, Bogisa nos-
6aBnATb NOCBIAYEHHA Ha TePMiH
[0 3 pokiB. Taki BUMOru 3aKoHy, Lo
HabyB YMHHOCTI 1 IUMHA.

| ronoBHe — wodep oTpu-
Ma€ CYyAMMICTb 3@ HOBOIO CTaT-
Teto KprMiHanbHOro Kogekcy
286-1 HaBiTb y TOMY BUMNafKYy,
AKLLO NOro 3aTpMMaloTb Bnep-
we. IHdopmauia npo cyammictb

Pomyryi Bigk/mroyniu XBoporo Big anapara

3aNMWAaTUMETbLCA B €NIEKTPOHHIN
6a3i naHnx HauioHanbHoi noniu,
HaBiTb AKLYO ii 6yfe noraleHo
nisHiwe, WO B 0YEeBUAHWI CMOCi6
MO>Ke BMINHYTW Ha XUTTEBUIA

i Kap'€pHWI WNAX NOQUHN.

A B goBiALi Npo BiACYTHICTb/
HaABHICTb CYAMMOCTI 3anmc npo
NPUTATHEHHA 0 KPUMiHANbHOI
BignosiganbHocTi 6yae dikcysa-
TNCA 3aBXAN.

AKW0 XX HeTBepe3nii BoAiNn
BifiMOBUTbCA NPOXOAUTN Mef-
ornAA Ha cn’siHiHHA a6o npury-
6UTb CNUPTHE NiCNA TOro, K 3y-
NUHWAN NOJiLeNCbKi, e noro
He BPATYE, — 3a TaKi Aiil 3aKoH
TeX nepepbayae KpMMiHanbHy
BiANOBIiAANDbHICTD.

«IITYYHOI'O AVIXaHHA»,
100 YBIMKHYTH. .. BEHTWIATOP

®oro cheline.com.ua.

HoBuit MiHICTp
HImurans: «5
IMOBHICTIO MOMI/IAI0
IPUHLIIN

Ta norAgy Iapril
PE€T10HIB»

KepyBatu yKpaiHCbKOI0 0CBiTOIO

6yae nankuit npuxunbHuK Biktopa
AlHyKoBMYa, KONULLHII peKTOp
YepHiriBcbKoro TexHonoriuHoro
yHiBepcutety Ceprii Lkapnert, Akuii nig
yac PeBontovii rigHOCTi BUMaraB 3HATH
3 FYPTOXMTKA YKpaiHCbKWil npanop

Woro kaHanaaTypy nigibpas Ta cxBanue
ocobucTo Mpe3naeHT Bonoanmmp 3eneHcbKuii.
OpHak naH LLIkapneT mae HacTinbKm CKaHdanb-
Hy penyTaLiio, WO NPOTN HbOFO BUCTYNWAN
He JiLLe aKTUBHI OCBITAHN, @ 1 HaBiTb HAPOAHI
penyTatu Big ¢ppakxuii «Cnyra Hapogy». Tomy
y 3eNeHCbKOro 3pobunu xig KoHem — ypsa
npusHaums LLikapneTa B. 0. MiHiCTpa OCBiTM —
i TOn 6€3COPOMHO, HanBaBLLY Ha AYMKY Ae-
nyTaTiB, CiB Yy HOBe Kpicsio.

47-piuHun Ceprin LWkapnet Bigomun
TWM, WO Y NOro HayKOBKX poboTax 3HaiLuau
6arato nnariaty, NPOCTiLLe Ka)yyu, B. O. MiHi-
CTpa CNUCye, AK WKonap-ABieYHMK. Y 2010-my
noro obpanu fenytatom YepHiriscbkoi obnpa-
av Big MapTii perioHis, «MprMHUMNN Ta nOrNAaN»
AKOI BiH «MOBHICTIO NOAINAB». 3BEPTalOTb YBary
i Ha Te, Wo, 6yayun pektopom, naH Lkapnert
3aMiCTb OMNIATUTU BUKNaLa4yaM yHiBEpCUTETY,
3a NiBTOpa MifibIOHa BIOAKETHUX FPUBEHD KY-
nuBe HoBe aBTo. Ceprin LLkapneT, wo peui, Bxe
OroJioCyB, L0 BBaXa€ NPaBWIbHMM CKacyBaTu
3HO gna 3aoyHukiB. Linm, Ha AYMKY OCBITHbOIO
eKkcnepta IBaHa MpumaueHka, ¢akTnuHo byne
neranizoBaHo NPoAax AUMNAOMIB YCiM OXOUNM.

CnoBom, «3allKBapeHuin» MiHicTp». Ane
Takux B 3E-Bnagi — xou Big6aBnan.

Lia Tparikomiuna icTopia cranaca
B iHgiiicbkomy micti Kota

NikapHaA He Byna cTBopeHa AnA naui-
€HTIB 3 KOPOHABIPYCOM — TaM nexanmu
nvwe niogm 3 nigospoto Ha COVID-19.
40-piuHnn Maxapai bimcir notpanus
Ty yepes Te, Wo oMy 6yno cknagHo

camocTiviHo gmnxatu. Cim'a npuiALuna noro
npoBigaTu i NpyHecna CBill BEHTUAATOP,
He CKa3aBWu Npo e Meankam. Moro
YBIMKHYNU, ane Ana uboro... BUMKHY/N
3 po3eTku anapat LLUBJI. 3anacHa 6aTa-
pea yepes AKUINCb Yac po3pagunaca
i CTaH nauieHTa cTaB KpUTUYHUM. He3Ba-
»aluy Ha BCi 3ycunna flikapis, YONIOBIK

rnomep.

Meankn nopganu %
cKapry Ao npaBoOOXO-
POHLIB, WO MNaui€HT
nomep uepes gii poau-
4yiB. A KopoHaBipycy,
AO peyi, y HbOro TakK
i He BUABUAN.

Bommsanun y Kuesi
JIe[ib He BOMB 6-piyHOTrO
TIOXPECHIKA

Xnonuuka y BaXKKomy CTaHi Bif\Be3nu B nikapHio

CTonMYHIN noniuii XToCcb NOBIAOMMB, WO 3 BikHa baraTo-
noBepxiBkM Ha Bynuui Llonom-Anerixema Bmnana gnTuHa.
Y KBapTupi 3a BKa3aHO0 agpecoio noniulencbKi 3actanu martip
XJIoNyMKa i3 AKUMKCb Yonosikamu, yci 6ynu n'aHi. Mpaepaa, Aky
He3abapom 3'AcyBany NPaBOOXOPOHL, LWOKYe: «Pogunyi, abu
NPUXOBATU CNiAY 3N104MHY, HABMUCHO BBENIM B OMaHy fikapis,
MOBiAOMUBLLM M MPO Te, WO AUTMHA HauebTO BUMana 3 BikHa.
[MonepeaHbO HaMKM BCTAHOBNEHO, LLO XNOMNYUKY 3aBAaB YLIKO-
IPKeHb M0ro XpeLeHnin 6aTbKo, AKMIA Yy KOMMaHii Wwe KinbKox
YONOBIKIB Ta MaTepi MOTEPNINOro BXMBaB afkoroabHi Hanoi
Y KBapTupi. Y CyCigHi KiMHaTi BUABMAN CNiAW KPOBI, @ 3rofom
BCTAHOBUAU 1 CBifIKa, AKUA MNOACHNB, IO XPeLLeHN 3aiLoB
[10 KIMHaTU MaJlloKa, a Yepe3 AesKNIA Yac BUHIC Moro nobruToro
Ta HEMPUTOMHOTO Ha pyKax». Henogom BuaBmneca 38-piuHni
ypogm»KeHeLb BonnHcbKkoi obnacTi. 3a Te, Wo nefp He cnpuyu-
HVB CMePTb MOXPECHWKY, NOMY 3arpoxye o 15 pokiB yB'A3-
HeHHS.

41-pivyHa KNsAiHKa BUXOBYE LLie OfHOTO CUIHa, AKOMY 9 IiT.
@axiBui cnyx6u y cnpaBax pitei Tex 3abpanu iioro Big
rope-marepi — Xo4yTb 06CTEXUTH, YU BCe rapasg y auTu-
HM 3i 3g0poB’AmM. MoXxnuBo, Ha3apa yxe il He MOBEPHYTb.
Kax...

[Tpucunas cimro:
y XapKOBI 4O/IOBIK
10 mHiB X0BaB Tina OaTHKIiB
y KBapTHpi
A notim cnpo6yBaB HaknacTH Ha cebe pyku

YBeuepi 28 uepBHA B noniuito Xapkoa 3aTenedoHyBaB yo-
JIOBIK i PO3MOBiB, L0 A0 HbOIO 3aXOAMB CYCif | CKa3as, Lo BXe
KinbKa AHIB TPMMaE y KBapTUpi Tina cBoix nomepnux 6aTbKis,
i Lo cam BiH TeX Xxoue NiTu Ta TON CBIT. Ha Micue nogii nprnbynm
NpPaBOOXOPOHL|i Ta BUABWAN Y KBapTUPi 56-piuHOro YonoBiKa,
AKNIN nopi3aB cobi pykn. TepMiHOBO BUKAUKANU «LUBUAKY>.
Megaunkn KoHCTaTyBanu B NOTEPNINOrO OTPYEHHA XiMiYHOIO
PeyYoBMHOIO, ONiK FOpTaHi Ta CTPaBoXoAy. 3'ACYBanocCh, Wo BiH
BunuB $apby. 3a noro cnosamu, 6aTbKu nomepnu 18 yepsHs.
CuH npucunas Tina cinno, Wwo6 He 6yno 3anaxy. Moniyencbki
nig Yac ornAgy micua nogii BUABUNK Tina 83-piuHoro Yonosika
Ta 82-NiTHBLOI XKiHKMN.

Hagiwo xapkKiB’aAHUH TpuMmaB nomepnux 6aTbKiB BAO-
Ma, He 3po3ymino. Ta i NiA03pino BUrnAAae, Wo cTapeHbkKi
nomepnu B OAVH fAieHb. Yce Lie 3apas 3'ACOBYIOTb CNTiAvi.

|
@ nPAMA MOBA

Muxkona JABULIOK, nonitonor, npo igeto miHictpa loctuuii
Hennca ManiocbKn BnBecTH 3-Nif Aii 3aKOHY Npo NiocTpauio
YNHOBHUKIB, AKi Hanexxanu go KomyHictuyHoi naprii:

Ti, Xmo cnpaedi 3anyckarome yto ideto, Marome Ha Memi pe-
awimysamu KomyHicmuyHy napmio. lLjo6 3agecmu ii Ha subopu
fompumamu csiti 8idcomok i ceoto Hiwy 8 napnameHmi. O0Ha 3
O0CMAHHix coyiosoeili nokazana, wjo ceHmumeHmu 0o PaosHcbKo-
20 Coto3y matoms 30 8i0comkie HaceneHHA. AKWOo peaHimyiome
Komnapmito, 10 npouyeHmie moxyme 83amu (Ha subopax. — Ped.).
Le pobname pykamu minicmpa. Manwoce-
uyi ye He wkoOume. BiH caili imiox 6ydye
yepes ousakysamicmeo. [licna cmosH-
HA HA pyKax i X08aHHA ni0 cmosiom.
Jlasatime 2080pumu gidgepmo: Komnap-
mis 8 YkpaiHi — ye aeeHmu Kpemns, ki npa-
yrosasnu Ha Pocito. ¥ 2014 poui 3akaukanu
ctoou 8800uMu 8iticbka. [Jonomaea-
nu Kpemnto 8 okynauii Kpumy i [loH-

bacy. Le Hocil iHmepecie Mockeu.
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HE3MIHHI I1PE3VVIﬂEHTVI

nonb KAI'AME
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OOP ECCO3IMHA THACCIHIBE

1APIC AEBI

®Doto media.slovoidilo.ua.
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BONOAUMUP NYTIH
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YraHpa 5

HanpoBLue npaBuTensiM BAAETbCS TPMMATUCh iepXXaBHOro kepma B Acgpuui Ta Ha Teputopii konuwHboro CPCP.

[MyTiH ma€ WwaHc nobuTn pekopp
JlykaweHka. Ane He CBITOBMIA

BugaHHa «Cnoso i gino» gocnignno, nigepun AKNX gepxas
nepebysatoTb Npu Bnagi noHaa 10 pokis

Cnasa /10

e3nepeyHrM Nigepom y pen-
BTVIHI’y, AK-TO KaxyTb, HE3MIHHIX

npe3ungexTis € nigep EKkBatopi-
anbHoi [BiHei Teogopo ObiaHr Hrema
Méacoro, fkuit nepebysae npu Bna-
ai 41 pik (3 1979-ro). MNignonKoBHNK
Teonopo O6iHr 3a gonomoroto 400
HalMaHLUiB i3 MapoKKo yCyHyB Bif
Blafy CBOro pPifHOro Aaabka i AoBiY-
HOro npesupaeHTa KpaiHu OpaHcmMcko
Maciaca Hremy. [laabka 3acyamnu go
CMepTHOI Kapu i po3CTpinanm Toro X
[IHA. Mbacoro Hikonu He MOBTOpPIOBaB
NOMWIIKY NonepeaHnKa, AKUA MaB He-
obepexHicTb 3aboprysaty 3apnnaty
CBOIM OXOPOHLAM.

MoHag 37 pokiB npu Bragi npe-
3ngeHT KamepyHy lMNonb bina, akun
0YONMB KpaiHy nNicnA BiACTaBKM No-
nepegHbOro rnasu gepxasu. llicna
uboro biiia noHap 7 pasis obupasca
Hapogom KamepyHy, a Hapasi uepes
NoBakHWI BiK (87 niT), MOXe, | facTb
JOpOry MONOANM.

B Yrangi noHap 34 poku npe-

3uneHToM € Mosepi MyceseHi, AKnil
36POVHMM LLAAXOM YCYHYB Bifi BNaau
y3ypraTopa, 3aneBHVBLUY, WO Npu-
MLWOB TiNbKM Ha 4 POKK NepexigHoro
nepiogy. Nicna yxsaneHHa KoHcTuTy-
uii Ta nepemoru Ha Bubopax MyceBeHi
He cTaB nepenwucysat OCHOBHUI 3a-
KoH. LLlopa3y oro nepeobupae npe-
3UAEHTOM NapnamMeHTCbKa BiNnbLuiCTb.

binopycbkuin npesngeHT Onek-

MoHap uBepTb CTONITTA Ke-
pye TagxXukmcraHom Emomani
PaxmoH, y KoHro npesngeHT [eHi
Caccy-Hrecco npu Bnagi mamnxe
23 poku, y xunbyTi Ta Pyangi rnas
JepXaBu He 3MiHIOBanu noHapg
20 pokis. bawap Acap kepye Cupieto
19 pokiB i 11 micauis.

Y Pociiicbkin Pepepauii npe-
3uaeHT Bonogumup MMyTiH ABivi 0bun-

ll—
binopycbkuit npesupeHT Onekcanap JlykaueHko
npu Bnagi Bxe 25 nit i 11 micauis, i He BUKNOYEHO,
Lo BiH 3,00y1e nepemory i1 Ha BUGopax, Lo MaioTb
BipbyTMCa 9 cepnHa 2020 poky.

caHap JlykaweHko npu Bnagi Bxe
25 niTi 11 micauis, i He BUKIOYEHO,
Lo BiH 3800yae nepemory i1 Ha BU6o-
pax, Wo MatoTb BigbyTncA 9 cepnHa
2020 poKy. Xoua, cyaauu 3 npouecis
y KpaiHi, Linkom AMOBIpHO, WO uA
nepemora Bxe He Gyae Takow Bnes-
HeHolo Ta 6e33anepeyHolo.

paBcA Hapoaom (8 pokiB), a NoTim
nicnA HeBenuuKoi nepepsu, 3HOBY
NPUALWOB Ha ABa TepMiHW. 3apa3
y PO ronocytoTb 3a 3miHM go KoH-
cTUTyUii, AKi gagyTb 3mory [yTiHy
3HOBY 6an0TyBaTUCA Ha NpPe3naeHT-
CbKux Bubopax i kepyBatu Pocieto go
2036 poky. 3apa3 nomy — 67.

® ATUM YACOM

Bu6opu B [lonbmi: ogauM TypoM He 06iifmoch

Y Heginio Hawi 3axigHi cycinu o6upanu co6i npesngeHTa

Mwukona AEHUCIOK

Jypa, AKoro MigTpUMye €BPOCKENTUYHA NapTis

I I anbinblLue rofocis Y358 YUHHUN NPe3NAEHT AHIKeN
Bnaau «Mpago i cnpaseamBicTb» — 43,50%. Moro

rONOBHOTO CynepHuKa Padana TwackoBCbKOTo, AKUI € Me-
pom Bapwwasu, nigtpumano 30,46% subopuis.

Ha 12 nunHa 3annaHoBaHo Apyrui Typ, AKuii 06i-
uAe 6yTu ayxKe rapaunM, agpKe, 3rigHo 3 ONNTYBaH-
HAMU, B 060X KaHANAATIB NPAKTNYHO PiBHI WaHW.

@ [1PO LIE TOBOPATD

®doTo esppreso.tv.

MpeangeHT YipauHel Bnagumup 3en****unii npubebin B XepcoH

26 viroHA

MpeangeHT Yrpavkel Bnagummp 3eneHciri npubbln B XepcoH.

B a3ponopTy ero BoTpesant

Mocne aToro oH acmoTpen
ne

W Noexan B XepcoHCKNIA MOpCKoi NopT,

Ocb TaKUI «3MICTOBHUI» penopTaXx Npo Bi3WT raBu AepXKaBu 3pobuno

BUAAHHA «MocT».

Ax y XepcoHi MicLieBi JKYpHaTICTH
00IKOTYBaMN 3e7IeHCHKOTO

Ha ueit Kpok akynu nepa niwnm nicna Toro, AK iX He NYCTUAMN Ha
3ycTpiu i3 lpesngenTom, AKuii BigBigyBaB 06nactb

Bacunb KIT

ob6nacHin agmiHicTpauii Big-
B6pean'IVICb, 1|0 HIOWTO He Xo-

TiNW HapaxaTtu XypHanicTtis
Ha Hebe3neky y 3B'A3KY i3 KOPOHa-
Bipycom. 3po3ymino, Lo B3arani 6e3
3acob6iB MacoBoi iHpopmaLii Taka
«nofia BUCOKOroO PiBHA», AK Bi3UT
rnaBun fepaBu, He MOrna NpownTy,
TOMY AefKi TenekaHanu Taku no-
Knukanu. lafaemo, Bam He BaXKKO
3poragatuce, 6ynu ue noanbHi Ao
Bnaau 3MI uu Hi.

Y BignoBiab Ti BUAAHHA, AKi He
OTPUMANM aKkpeauTaLlii, 60nKoTyBa-
NN BUCBITNEHHA Bi3uTy Bonogumn-
pa OnekcaHapoBUYa, — BOHM NoYa-

nu ny6AikyBaTW CaTUPUYHI HOBUHM
npo Mpe3ungeHTta abo NOPOXHi CTo-
piHkun. Hanpuknag, cant MNIK sunyc-
TVB HOBVHY NPO Te, O 3eNeHCbKNI
y XepcoHi nignucas «AKNNCb JOKY-
MeHT». «[1p0 HbOro XypHanictam
nogigomunaa cemmpivyHa giB4nHKa,
AKy B XepcoHcbkinn O[JA 3anpocunu
Ha 3ycTpiu i3 [pe3ngeHTom. [iBumnH-
Ka nofinunaca 3 pefakui€to MantoH-
KoM, AKuniA 3pobuna nig vac uiei 3y-
CTpiyi», — NOiHPOpPMYBanu Ha caiiTi
" ONPUOOHUAN L0 KapTUHKY (Ha
¢oTo BHM3Y).

Ocb TaK 3eneHcbKuini 06’eq-
HaB XXypHanicTiB, AKi NnpoAeMOoH-
CcTpyBanu, Wo, Nonpu KOHKypeH-

Lilo, TaKn 3AaTHi Ha conipapHicTb.

@ NPAMA MOBA 5
Anppiit MIOHTKOBCbKWI, nonitonor, BBaxae 3arpo3oto
npoBefieHHA B YKpaiHi pedpepeHayMmiB, AKi MaTUMyTb cuny, BuLLy
3a 3akoHu Ta KoHcTuTyuito (18 uepBHA NnapnameHT y nepiomy

yac subopie 3eneHcbKoz0.

YNUTaHHi NPUIAHAB 3aKOH Npo pedepeHaym):

TMdarHa 6yde nocmassieHe NPUBIU3HO MAK — BOHO BEUKUMU
Jlimepamu 6yde Ha subopyomy 6ioemeHi: «<Bu nidompumyeme
Mup 8 Yxpaiti ma nosepHerHs [loH6acy?». A 8Hu3y dyxe OpibHUM
wipugmukom 6yde oNUCAHO BCAKI 2udOMU, WO AKPA3 MeXHIYHO
03HAYarMb NOMPANAHHA yiei pakosoi nyxnuxu (OP4/10. —
Ped.) 8 nonimuyHe mino Ykpainu. Jns docAzHeHHs HeOOXiOHUX
NOKA3HUKI8 20/10Cy8aHHs 6yde 3a0iFHO akKmusHy 3apas 8 Ykpaii
cucmemy npopociticbkoi menenponazaHou. Moxyme Has's3a-
mu wjo 3a8200H0. BoHU 8xe npodeMoHcMpysanu ye nio

o

v\i/\/ ,
[

@ TUIbKU OAKT

45% YKpaiHuiB He cxBanoiTb Ali 3eneHcbKoro.
OuiHtoro4u pobomy opzaHig 8n1adu 8 mpasHi-4epgHi 2020-20, 38% onu-
maHux komnatieto KMIC gionosinu, ujo niompumyroms OigneHicme [pe-
3udeHma (8 mpasHi 6yno 47%); 45% — He cxeantoroms i (8 mpasHi — 37%).
Pi3HUUA MiX Yacmkamu «3a» i <npomu» 8nepuie 3a 0CMawHil pik cmana
8i0'€MHOI0 | CMAHOBUIA MIHYC 7 8I0COMKOBUX NYHKMI8.
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@ OTAKOI!

Ykpaina npopana Pocil 18 ToHH
MeTYHIX MAaCOK

I10... 25 KOINOK

Ycboro nepep 3anpoBagKeHHAM KapaHTUHY
KniB BUBI3 3a KopaoH 500 TOHH Lux 3acobis!

doto 5.ua.

BPOLIEVILL

o COMAAPHI

3a paHnmu Happaena, 80 ToHH Macok YkpaiHa Bignpasuna B Kutan
y ciyHi-ntoToMy, a BXXe y 6epe3Hi kynyBsana ix y MNigHeGecHin.

Dapisa KIINY

po e cTano Bigomo 3 BiAnoBi-
I I Bi [lepxaBHoi MUTHOI cryx6m
YKpaiHu Ha 3an1T HapoaHoro Ae-
nytata Bonognmupa Ap'esa Big dppakuii
«Epponericbka ConigapHicTby. «Bca cyTb
3e-Bnagu B UboMy NMCTi. MUTHULA Ha-
pewTi 3MOrna BigNOBICTA Ha Mill 3anuT,
He MVHYNO 1 Tpbox micAuiB. OTxe, y Ciu-
Hi-NIOTOMY LIbOro oKy YkpaiHa npogana
3a KopgoH noHag 500 ToHH (1) meguyHmx
Macok. Mam'ataete fediumnTt Ha noyaTky
KapaHTuHy. OTOX», — Hanncas BiH.
3a paHumu Hapgena, 80 TOHH ma-
COK YKpaiHa npogana B Kutai y ciuHi-
NIOTOMY, a BXe y bepesHi Kynysana ix y
MigHebecHin. «Lle aK? Abo aypicTb, abo

@ nPAMA MOBA

Bnagy:

MOKNanu PisHALIO B KULWEHI0. 3 ornagy
Ha OCTaHHi nogii, CXxMnACb A0 Opyroro
BapiaHTy».

Ap’eB TakoX BKa3aB, WO 36poiiHi
cunu Ykpainu Bnaga 3abesneuntn 3a-
XMCTOM He crnpomoriaca — a ot Pocii
6yno npoaaHo 18 TOHH MacoK, Npuyomy
3@ HaliHWXYol0 LiHO. «KuTalo 36yBanu
no 45 Tuc. fonapis 3a TOHHY, MonbLyi —
no 18,7 Tuc. gonapis, a Pocii Hapelwes-
Wwe — nvwe no 3,3 Tncayi, abo no 25 Ko-
MiNOK 33 MacKy», — YTOUHUB BiH.

Harapaemo, 12 6epesHsa B YKpaiHi
6yB OoronoLieHnit KapaHTUH Yepes no-
LIMpeHHA KOPOHaBipycHoi iHdeKLii. Mpo-
TAFOM NEPLIOTro MiCALA MeANYHI Mackn
6ynn pediynTHIM TOBapOM, a KOLITYBa-
nu BaecATepo binblue, Hix MicALb ToMy.

Oner CEHLIOB, pexucep, KonuwHiii 6paHenb Kpemns, npo TenepiwHio

Wocs nucamu npo 0ii HUHIWHBOI 81G0U Ma Kpumukysamu i empayae 6yob-aKkuli
ceHc/ 60 8OHU cami cobi cmpinsome y Ho2u ma 207108y OeKiflbKa pasie Ha MUXOeHs.
Mere mypbye iHwe, AK yinecnpamosaHo 38idmu 8uxusaome pe¢hopmamopie ma npoes-
ponelicbKu Hanawmosaruxito0ded, 3MiHII0YU IX Ha NPOPOCilicbKuxX
KOMUWHIX pezioHarnis. He3gaxatouyu Ha He3200y napiameHma-
pie, MiHicmepcbKy nocady ompumye 3awikeapeHut LLikapnem.
Odic lpe3udeHma Hanose2au80 NPOWMOBXYe KAHOUAd-
mypy aHmuykpaiHcekoi Mypaesoi Ha nocm 3acmynHuka @, : f\
20n08u Xapkiecbkoi OJA. loAcHI08amu ece ye 20pe38icHUM E pe
Kadposum 201000M Ma HeAOCBIOYEHICMIO BXe HEMOX/IUBO.
Ve nocmynose nansioxerHs 0epxasu ma po3mAey8aHHA i Ha
WMAmKU 811acHUX iHmepecie waxpais i 3104uruie. Caidomo
Yu Hi, peanizyemocsa cyeHapiti Mockeu i KonoHu wapiie-
uie y ueHmpi Kuesa - ye minbku noyamox.

@ B ENMILEHTPI JINXA

®oro eurosolidarity.org.

Micna emouiiHmx 3ycTpiven Ha MpukapnatTi MNeTpo OnekcinoBMY 3anponoHyBaB yCiM HAPOAHUM genyTaTam
BiAAaTU CBili AeHHWI 3apo6iTOK Ha AONOMOrY MOCTPAXAANUM.

MopoleHKo gonomir BigobyaysaTu
KY3HIO BINCbKOBOro MOpAKa,
AKY 3aTONu0 NaBOAKOM

Boga nowkoamna BepPCTaTh Ta eneKTpO,qBI/IF)/HI/I KOBaNIbCbKMX MOOTIB

®doTo eurosolldarlty org.

Metpo MAKAPYK

afBipHil Ha MpyKapnatTi n'a-
Tnit Mpe3ngeHT, nigep naprii

«Epponeiicbka ConigapHicTb»
[Metpo lNopolueHko nepeaas fomno-

MOry AN BifHOBNEHHA POAMHHOI

Ky3Hi «[lapxaH», AKy 3acHysas [IMu-
Tpo Einep — 6atbko AHapis Eiigepa,
YKPalHCbKOro MOPAKa, 3aXOnjeHoro

B MOJOH Nifj Yac POCilCbKOi arpecii

y KepueHcbkin npotoui y amctonagi
2018 poky. [ig yac pyiHiBHOI NOBeHi
Ha MpwukapnaTTi Ky3Ha Eigepis 6yna
MOBHICTIO 3aTOMeHa, BOfa NOLIKO-
AWna BepcTaT Ta eneKTPOABUrYHN
KoBanbCbKux monotie. Tomy OoHp
lMopolueHkKa BUpIWVB HajaTV poaw-
Hi Eipepie ceptudikat Ha 100 Tucay
rpuBeHb And KyniBni 3emenbHoi fi-
NAHKN Mif HOBY Ky3HIO.

«Big Hawoi poanHu, Big Ha-

MN'aTun NpesnpeHT 3aneBHUB 3BOpYyLUEHY poauHy Enpepis, wo «ciM'"

repoiB y komaHau «€Epponencbka ConipapHicTb» -

BOTO NcKxomora. Xoue NpofoBXKMTH
CBOIO Kap'epy BiliCbKOBOrO i fonoma-
ratu nonoHeHum. Tomy Lo, 3a Noro
CNoBaMM, — XTO, AIK He JIIAMHA, AKa
6yna B MOMOHI, MOXe [OMOMOTTH Ta-

ll—
Came Tyt 6aTbKO AHApia Eifnepa BurotoBnse
KOPTUKM ANA HALLINX NONOHEHNX MOPAKIB.
(MMBONiYHO, LU0 BOHYN 6ynK 3pobneHi 3

pociiicbKux cHapAagiB.

WOI KOMaHAW JONOMaraeMo BaM.
| Hawi MOPAKM y HAC TaKOX 3Haxo-
JATbCA Ha ocobnmeomy micui. A nu-
LWaloch, WO y HacC € TaKi YONOBIKK,
AK AHApPIN», — Haronocue n'aTun
Mpe3npeHT.

Omutpo Egep posnosis Metpy
TMopOLLEHKY, WO CUH He 36MpaETbCa
nonuwaru BiicbkoBy cnyx6y. «Cny-
XUTb. 3apa3 ife BUATUCA Ha BiNCbKO-

KM Xe, AIK fl», — 3a3HauuB 6aTbKo
MopsKa.

«Y Ky3Hi «[lapxaH» poguHu Enpe-
piB y micTi HagBipHa TBOpPUTbCA YKpa-
THCbKa iCcTOpIA, rapTyeTbCA He nuLwe
CTanb, a 1 Yonosiya MyXHicTb. Came
TyT 6aTbKO AHApIs Enpepa Burotos-
NAE KOPTUKM JN1A HALLWX NONOHEHNX
mopskis. CMBORIYHO, L0 BOHY Gynn
3p0o61ieHi 3 poCiicbKMX CHapAAiB», —

Ha ocobnmBomy micui».

Hanucas [eTpo [opolueHKo Ha CBOi
cTopiHui y Facebook.

KopTukun, BUroToBneHi Ha 3a-
moBneHHA lMopoluerka, 6yayTb Bpy-
YeHi HalWMM MOpAKaM, AKi repoiyHo
TPUMannCb y POCICbKOMY MOMOHI
i He 3pagunu npucary YkpaiHi.

[lempo [lopoweHko nobysas
Ha lpukapnammi, wo6 Ha enacHi
o4i nobayumu macwmadu Hacio-
Kig noseHi. Y HadgipHaHcbKuli palioH
KomaHda [TopowieHka npueesna ou-
3e/lb-2eHepamopu ma nomnu 0as
8i0KkayysaHHA 8o0u. Biomak y ceni
YopHuti [Momik, de nicais 8eukoi 800U
He 6ys10 cgimna, 1odu Mamumyme
enekmpuky. Takox lNopoweHko onna-
mus 8axky 6yoisenbHy mexHiky ons
8i0HOBI08ANBHUX pOobim. [Jonomozy
nepedanu i mewkaHyam [anuya, Ake
Haubinbwe NoCMpaxoano 3-nomix
iHwux micm.

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonuHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 36epcmata & Komn’iomepHomy yeHmpi
TvxHeBMK 2a3emu «Bo/UHb-HOBA» o6 . .

) o a¥
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi» 20Dy ConpeT YeRiayor AT ORHICTLY, CEROMOMI, «ARTYANE-

HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA
www.volyn.com.ua i npaBaxX peKaamMiL.

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpWBaTHUX OrofolweHb - (0332)72-39-32,
po3noBclofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[asema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

[lpyk odceTHuit. Obcar - 4 ApyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpauiiiHnii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinnpyKosaHo: T30B «BonvHcbKa obnacHa apyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, cant www. druk. volyn.ua
3amoBneHHs N2500
TOB «META-TONITPA®», m. Kuii, Byn. Mapka Bouka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBnenHs Ne78173
3aranbHui Tvpax 12200
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m Vitalii Denysiuk

¥ 26 tpasns - @

JlocHTb 3MilliaHi NOHYTTA NEPEnoBHIOKTH, APY3il
XoueTbca Harato HanMcaTu, ane Lie Mano LWo
3MIHUTL B XOAi CHOrOASHHUX NOAIM.

Toli MOMEHT, KOV TV BUPILUYELL YM peaHiMyBaTh
3A,0POBUIA FNY34, B CBOIIA CBIAOMOCTI, AK BUUAK
TecT Ha Kpok-3 3a CTaHAaPTHOMD CXEMOHO!
A-abcypa, B-Bita, C - cuctema

MaHaemia. Macka. YucTi pyKu.

TMpautoew, 06'eKTUBHO, FoAipyY.

TV Nikap, AKWiA NPaKTUYHO XuBe Ha poboTi i Th
3axeopie Ha Covid-19 - knac:: Camoisonauis.
OpyxaHHa. Jani B poborty.

B aamMiHicTpaLyii fikapHi Te6e nepekoHyroT, LWo
T1 3axsBopie HE Ha po6ori - abcypa = 2
CboroaHi Bpy4namn "noasky” eia Onexa
3eneHcbKa

- nopaais i NilLOB Aani XUTK Ha 4,5k. 3aHasic.
He icHye Takoro eMozxi, AKWiA 61 nepeaas Mol
eMoliies = o e

Hasiwo e Bce?

T¢: NacnopT ANA NOPIBHAHHA. BauUTI MeHILe

@-.'.;v\ 2,5 Tc 951 koMeHTap 2 TUC. NOLIMPeHb 4 . 7 [

®oT0 3 PpeitcOyk-cTopinku Bitanis JEHUCIOKA.

"

Nikap BiTaniii [leHncIoK po3noBiB Ha BCIO KpaTHy Npo cBoto XBopoOy i NUCTIBKY Bif APY>XMHU Mpe3unaeHTa.

«fl 3axBopiB Ha KOPOHABIPYC Y NiKaPHI,
aie MeHi CKasanu, Lo A He Mir TaM iHiKyBaTICb»

Kpim Toro, nikap i3 BonunHi o6yproetbca nogakoto nepwoi neai OneHn 3eneHcbKoi

iTaniil leHNCIOK — 26-piyHnil opTONea-TpaBMaTosor, AKUI1 y cepeau-
Hi KBiTHA Nigxonune KopoHasipyc. paLjloe Ha ABi nikapHi y BonnHcbKin
o6nacti — B HoBoBonMHcbKy Ta IBaHn4ax. CyKynHo oTpumMye MeHiue
7 TMCAY rpMBeHb Ha MicAaub. K | oro Konerw, nicna opyaHHA OTpMMaB
«NofapyHoOK» — BJIaCHOPYY HanucaHy NNCTIBKY Big nepwoi negi OneHn
3eneHcbKoi. [ipyxuHa MNpesupeHTa nopaxkyBana iiomy 3a HebangyxicTb i

no6axana MiLlHOro 30poB’s.

Ha ue nikap Bigpearysas rHiBHUM fonncom Ha cBoiii Facebook-cTopiHui

Onbra KUPUNEHKO,
sos.pravda.com.ua

«fIKbY NILLIOB HA POBOTY —

3APA31B b1 HE OANH OECATOK»

— Y AKnii MOMeHT enigemii y Ba-
oMy npuiimanbHOMy BiaAineHHi
3'ABUNNCA 3aXNCHi KOCTIOMU, eKpaH,
MacKu, pyKaBn4Kku?

— 15 KBITHA CTapLi Konerv nosigo-
MU MEHi, LLI0 € MOXKNIBICTb BUKOPUCTO-
BYBaTM 3aCO6M 3axMCTy nig yac ornagy
nauieHTis. Came TOro AHA A BnepLue Bif-
UyB CYMMTOMM KOPOHaBIPYCHOI XBOPOOM
i BXe 3 16-T0 uncra byB Ha NiKapHAHOMY.

— To6T10 fo 15 KBiTHA ornaganu
nawujieHTiB Y 3BM4YaliHOMY TKaHMHHO-
My KOCTiomi?

— be3 3acobis 3axucTy abconioTHo.
Cam cobi 3amoBnAB pecnipatop. lymato,
BUW Nam'ATaETe MOMEHT, KON B KpaiHi
6yn0 BaXKO KyMuUTW 3BMYaHY MacCKy.
Yu Ham ix BugaBanu? Hi, mu manu nuiue
NPOCTi MapneBi MOB'A3KY, AKi 30BCiM He
3axULLakoTh.

@ HAM BU IXHI TPOBNEMM. ..

Y ®panuii momep IiBeHb, AKI BiICYAVB

— 3apas yxe € cneysacobn?

— Tak, 3BMyaiiHo.

— Bitanilo, Konun Bu gisHanucs,
wo iHpikysannca COVID-19?

— Lle 6yno nig yac yeprysaHHs B HiY
i3 14 Ha 15 KBiTHA. M1 pasom i3 xipyprom
pobuni aneHaeKTOMito, i TOAI MeHi cTano
3ne. Ane Konu Lie nepLua Houi, a B1 CTOI-
Te B OnepaLiiiHin yxe apyry roguny, ue
BBaXKaETbCA HOPManbHUM. HacTynHoro
[HA noyanuca 6inblu ACKPaBi NposBM.

— Mpouec BUABNEHHA KOPOHaBi-
pycy B niiKapiB Takuii camuii, AK'Y 3BU1-
YaiHMX nogein: A3BOHNTE CiMeiHOMY
nikapio, 3a BaMy NpuiKpKae «LBuA-
Ka» i Bese y mefi3aKknap, fe 3faere
MNP-tect?

— Y3arani-To Tak MOBMHHO 6YyTH,
alne Ha NPaKTULi BUXOAWTb NO-iHLLOMY.
Miin cimeiHni nikap — B IBaHuyax, a
MOCTIiMHO A mBY B HOBOBOAMHCBKY. xa-
TV JO NiKapA Yy BUKNMKATW CLBUAKY>,
KO Cam NpaLioto y nikapHi, morogpre-
€A, TPOXM He Te. Y Hac € ueprosuii Tepa-
MeBT, O AKOTO A 3BepHYBCA. Kaxy, Tak

CBO€ IPaBO KYKYpIKaTH BPaHI

KoryT Mopic npoxuB 6 pokis

Mwukona PUMAP

iH CTaB BiOMMM Ha BeCb CBIT Nicna Toro,
AK Ha 11oro xasanky Kopin Qecco noga-
NO B Cyf, NMOAPYKKA NEHCIOHEPIB, AKUM

3aBaXkaB CMiB AOMALUHbOrO NTaxa Ha CBIiTaHKY.
Metnuia npo nopatyHok Mopica 3ibpana ge-
CATKM TUCAY nignucie. Haragaemo, Wwo rannb-
CbKi MiBHi € ofHMM i3 cumBonis MpaHuii. Ak6u
CyAAA BUHIC pileHHA npotu Mopica, To xa3Aaw-

i Tak, € cMMNTOMW, TUM Naye, Ai3HaBCA
BBEYEPI, WO JIIOANHA, 3 AKOK KOHTAK-
TYBaB, Mill KOfera, 3apa3uBCA KOPOHa-
BipYCHOI0 iHbEKLIiElD, TOX BBaxato cebe
KOHTaKTHOI0 0cob0l0.

l l |
OTpuMyIo KAPTOHOUKY
dopmary A5, 6e3
KOHBEPTUKa, KBITiB,
dandapis i Tak gani.
Bpyuaiotb ii: «[lokTop,
Lie Bam nepepanu».
Ik MeHi 0 Takoro
CTaBuTUCA?

MMoTim My 3i6pannca HeBENMUKOLO
rpynKoto (TPoe niogei) i niwnm go Ke-
piBHWL LileHTpy nepBMHHOI MeauKo—ca-
HiTapHoi fonomoru. BoHa cka3ana, wo
HiKoro npuiimMaT He 6yge, TOMy WO B
HaC CUMMTOMIB HEMAE, MU TiJIbKN KOH-
TaKTHi, TOX Tpeba 1 Ha poboTy, fo-
JOMYy, 3aMMaTUCA CBOIMM CrpaBamu o
iX noABwW. A Konm 3'ABNATLCA, MPUXOAb-
Te — i BXe Tofi Ha nikapHaHuiA. Ane
Lie HenpasunbHo! Mu BigcToanu ceoio
DYMKY, MiLLY A0 YeproBoro TepanesTa.
fl cka3as, WO BHOUI BifjuyB HENPUEMHI
NPOsABY — 3aMamMOpPOU€EHHs, CabKICTb

33aKOHHO!

Li foBenock 61 11oro 3apizaTv abo AKUMOCD iH-
UMM YMHOM 3MYCUTM 3aMOBKHYTW. Ha wacTsa,
Cyp cTaB Ha 6ik KoryTa. BigTak i3 nonerweHHaAm
3iTXHYNo 6araTo iHLWKX rocnoAapis, AKi MalTb
cniBoye NTacTBo. | He TiNbKK ix, agxe y GpaHuii
«cnpaBa Mopica» 6yna HacTifIbKU ryYHOLO, WO
CNPOBOKYBana LNy KaMnaHito «Ha 3axXuCT Ciflb-
CbKUX 3BYKiB». TOX Tenep KyKypikaTtu, MyKaTy,
raBKaTu, 6eKaTu Ta XpIoKaTh y Liin KpaiHi MOXXHa

Hy a Kopin ®ecco Kynuna co6i HoBoro
niBHA i TeXX Ha3Bana noro Mopicom. Kpaiye

xail KoryT 6yAuTb 3paHKy, a He 6yANNbHUK. I1p KoryTa KopiH ®ecco p,isascu yer cBiT.

— BOHa nomipsana Temnepatypy, B3ana
B YCiX Ma3KW, BijipaBunna Hac, ACHe Aino,
Ha NiKapHAHWIA | Ha camoizonALito.

[o Hac TenepoHyBana noniuis, 3 Big-
Jiny OXOpOHW NpaLli HALLOI NiKapHi, Mo
JeKinbKa pasie 36upanu enigaHamHes,
MUTanK, AK MOYYBAEMOCH, fi€ XKMNBEMO i
Take iHwe. Mu cuginy no Kinbka roguH
Ha TenedoHi, BignoBiaalouy Ha 3anuTaH-
HA, TOMY WO Bynu B NepLIomy AeCATKY
ntogein, AKi 3axsopiny B HOBOBONMHCHKY.
Lle we 6yB KBiTEHDb i po3Man xsopobu,
HIXTO He 3HaB, K BOHO Ma€ byTn npa-
BUNbHO.

YaBiTb COBI, AKOK A NILLOB Ha POGOTY,
e 6 ABa AHI NponpaLtoBaB — TVIM Nave,
MaB iXaTv Toro AHA B IBaHWui — 5 6 3apa-
31IB He OfIUH AeCATOK Jilofiell TOYHO, AK
MaLi€HTIB, TaK i CBOIX KOJIET, @ MOI Koneru
— BXe CBOIX MaLli€HTiB.

«KOJIM 3A HALLIY MPALLHO

TAK AAKYIOTb —

LLE M1IOBOK B OBJINYYA»

— BuBneBHeHi, Wwo iH}ikyBanuca
B JliKapHi?

— He moxy 6yTv1 B iboMy Ha 100%
NepeKOHaHWUI, afe XOAMB TiNbKK Ha Po-
60Ty i B MarasvH pa3 Ha 7-8 gHis. Ha By-
NN Hi 3 KUM He KOHTaKTYBaB, fi, MOXKHa
CKasaTu, By B NikapHi. B IBaHMuiBCbKO-
My Mefi3aknagi 3a CTifIbKK Yacy HiXTo He
3aXBOpIB, NULLE LbOro TUXHSA 3'ABKUNoCA
Kinbka nigo3p, HacKinbKw 3Haio. To6To, Le

®oro dt.ua.

=

TOYHO HOBOBONMHCbHKa NiKapHs, iHaKLue
— Hipe.

— fAlkum Gyno Balue nikyBaHHA?

— BuknoyHo cumnTomaTnyHa
Tepanis. byna BTpata aneTuty, Hioxy i
CMaKy Ha feKinbKa fgHis, 7 gi6 nocriii-
Hi ronoBHi 6oni, WaneHa BToma, Konu
MPOKMAABCA 3PaHKy, BXe MovyBaBCA
po36uTm. XBopoba nepebirana fyxe
AVIBHO: NPOTATOM [HA 3aranbHNUN CTaH
pi3Ko 3MiHIOBaBCA — Bif XOPOLIOro A0
noraHoro, Bifj NoraHoro o Xopoworo. |
TaK no 3-4 pasw.

— 26 TpaBHA BU ONPWIIOAHUAN
Ha deiicOyui rHiBHMI NOCT Npo Bnac-
HOPYY HanuncaHy noasky Big Onexn
3eneHcbKoi. Lllo came B Hill Bac Tak
o6ypuno?

— L1106 3po3ymitn Mmoi emouii, Tpeba
nobyTu B MO LWKYpi. A nepeixas 3 Kuesa
Ha nepudepito, abu BigpoOUTY TP POKM
Ha [epaBy, 3aXBOPIB Y NikapHi, MeHi
CKasanw, Wo Le ctanoca He Tam. Cnovart-
Ky Xo[uB, 0bpakaBcA Ha BCiX i Ha BCe, a
MoTiM BUPILLB: OKeid, ByAy NpaLioBaTy
Aani... | TyT KaxyTb: Tam MPUIALLIOB MNo-
AAPYHOK ANA nikapis, AKi nepexsopinu.
Jymato: KnacHo, nigy 3abepy. | otpumyto
KapToHOuUKy popmaty A5, 6e3 KoHBEpPTH-
Ka, KBiTiB, paHdapis i Tak fani. Bpyuatotb
ii: «[JokTop, Le Bam nepepanu». K MeHi
[0 Takoro CTaBuUTucA?

YaBiTb c06i, Wo 3a BaLy poboTy He
[JOMnauyioTb Ti rpoLui, AKi 6 Manwn Jat, a
B KiHLi py»KnHa Wweda nprcunae nnctis-
Ky 3 TEKCTOM Ha KWTanT: «[akyto. Y meHe
4onoBik 3apobnse 6arato rpoluert, Bu
Ma€Te MeHLLE, ane HiYoro, B1 NpaLiioiTe,
OT BaM NCTiBKa, OyAbTe Wwacnmi». Tpo-
XV NO-AypHOMY BUrNAfaE. Bpaxosyioum
cneundiky HaLwoi poboTH, CTaBNEHHA [O
Hac Aep»<aBy, B3arani BUHUKaTb AYMKU
MOKVIHYTU Lie BCe.

— A Ha AKy BAAYHICTb BM po3pa-
xoByBanun?

— Ckaxy Bam AK JIIOAMHA, fiKa He pa3
BpYyyYana nofAKy, NpaLolyn BONOHTe-
pomy npodcnini npaLiBHVIKIB OXOPOHM
3p0poB's B Knesi: ue pobntbcs 30BCiM
He Tak. Konw 6 A 6yB ronoBHUM nikapem
i Tpe6a 6yno BpYyUnTM LLOCh NOAIOHE, A1 6
3p06YIB Lie 0COBICTO, a He NepeaaBas 6u
uepe3 TpeTi pyku, 60 MeHi nogAKy Bpyun-
na KepiBHWK BigAiNy Kagpis, i He nnLe X
MeHi, a LLie AECATKY TaKuX, AK A. k6K Mos
BOJIA, A MOK/AB 6M 1i B KOHBEPTUK HOP-
MabHWiA, 0popMMB. .. Mornn 6 i npemito
[T, AK FOBOPWNN MOI KONeru, AiKi Takox
otpumanu. Mornu 6 He gaBaTtn HiYoro
B3arai, i My 6 HopManbHO NOYyBaNUCA.
Ane Konu 3a Haly poboTy Tak LAKYI0Tb
— Lie AIK M/II0BOK B 06nMyus...

MoBHWN TeKCT:
sos.pravda.com ua.

ot ot e
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CamonouyTTs fiTeil — HopMaJsibHe.

Y HOBOHapomKeHOl
TPIVIHI BUABIIN
COVID-19

KaxyTb, w0 Le nepLumii Takmit
BUMAAOK Y CBiTi

Niafnic

iH ctaBca y Mekcnui. lonosHe,
Lo 3apa3 HamarawTbca 3'acy-
BaTW MefuKMW, — YN Mir Kopo-
HaBipyc nepefaTnca Yyepes nnaueH-
Ty maTepi nig yac BaritHocTi. bo goci
BBa)asiocs, WO BHYTPiyTPOOHO BiH
He nepepaeTbcA. bysano, Wwo Aitn 3a-
paxanucb ofpasy nicna HapoaXeH-
HA, ane TyT — TPOE oapasy, TOMy Le
36uno nikapis i3 NaHTenuKy.
Manioku Tum yacom nouyBa-
I0TbCA HenoraHo. Y xjon4yuka Ta
AIBYUMHKM B3arani Hema HiAKux
CcMMnTOMIB, a B iXHbOro 6paTuka €
O3HaKW NIerkoro pecnipatopHoro
3aXBOPIOBaHHSA, 1Or0 NiKy10Tb.

@ OTAKOI!

ITo muBo

B CyIIepMapKer. ..

Ha KOHI 1 B Tpycax
BinBinyBatli Bjnsuﬂnv_l Ha Bigeo,
AK HaniBronuii YonoBiK Bepxu
3aiXaB B opHy i3 KpamHULb

Ha npocnekTi leopria [oHrap3e
y Kuesi

BacunnHa CMETAHA

ne BiH He cTaB npobupatu-

CA MiX pAagn 3 ToBapom, a

ONpOCUB HLIOrO MOKYyNnuA

B3ATU NOMY nuBa. TON BiAMOBMBCA

i 3aNnponoHyBaB caMoMy CXOAUTUN Y

BiAAiN 3 ankoronem, Ha WO BeplLl-

HUK 3aaBuKB: «He xouy. flk A y Tpycax

nigy?»...

M-pa, 3paeTbca, noan 30BCim

noAypinm Big TOro KapaHTuHy.

www.volyn.com.ua

@ CUIbHI AYXOM

T

KpyrocgiTHboT nofopoxi He Gyno 6u
6e3 niaTpUMKM gpy>KuHu Hatanii.

3aKiHYeHHs. [ToyaToKk Ha C. 1

Ipuna NACIYHUK

icna aeapil npuAwno po-

3YMiHHA, WO XWUTTA Mae€

KiHeLb, TOX Tpeba pobuTn
TaK, Wob oTpumyBaTu Bif HbOro
3a0BONEHHSA. Bxxe yepe3 niBpoKy
Mwkona Bonogummnposuy Ha Bi3ou-
Ky CiB Ha maponnas i BUPYLLIUB JO
PymyHii.

Jio6oB fo maHapis 6yna 3akna-
[eHa 3 AUTUHCTBA.

— Min TaT0 — iHXeHep, BU-
Knagau y 6yaisenbHOMY iHCTUTYTI,
reofie3uncT, 3HaB LWiCTb MOB i BNPO-
JOBX 6araTbox POKiB BMBYAB re-
orpadito Ta icTopito pi3HMX KpaiH
cBiTy. BiH Tak i He NnobyBaB y €Bpo-
ni, AMepwuui, ane 3HaB yce npo iXHi
nam'aTKK, KynbTypy 1 Mir npoBecTu
eKkcKypcito JJoHgoHOM — aHrnin-
CbKoto, Magpunaom — icnaHcbKolo,
bepniHom — HimeubKoto. Ta we 1
3 icTopuyHMMM Ta dinocodpcbkumu
noapobuuamun. kocb 6aTbKo CKa-
3aB MeHi: «Monopeub, ane YONoBiK
NMOBMHEH MNaHyBaTV CBOE XUTTA.
ToX, NOKK 5 XUBWN, BiaBiganTe BCi
cTonuui €ponu».

Y 1993-my, Hi3HaBWWCb, WO
3'aBuBcA MixHapogHW OeHb iH-
Banigis, Mukona Bonognmunposuny
3ibpaB Apysie i ckasaB: «Tpeba
wocb pobutu!y. Tofi opraHisysanu
Ha YT-1 wecTurogMHHUn Tenema-
padoH, npuaymanu embnemy —
Bi3OYHUK CUAWTb Ha 3E€MHIN Kyni.
3a 3 poKK Oronocunmn «peBosio-
LifiHUN» KOHKypC «Mic YKpaiHa Ha
Bi3Ky», 3rofom «Jluuap YkpaiHu Ha
Bi3Ky», @ NoTiM — Tpu Typu YKpai-
Hot «Mu TaKi X, AK i BU». [1nA Hawo-
ro cycninbctsa Le 6ynm HoBi, ane

1%

MaH Mukona 3 Fepoem Ykpai

Hu Iropem FopgaiiiuykoM BacHUM NPUKNaaom

_DoT0 3 PeicOyK-CTOpiHKN MMKOﬂMn MOAPE3AHA.

f i
L 1 I‘
5

BYaTb: TPABMM He 3aBa)kaloTb MOBHOLLIHHO XXUTU 1 PaAiTU KOXHI MUTI.

230 TCAY KiINOMETPIB Ha Bi3KY
i3 CMHBO-XXOBTUM NPaNnopom
3ponaB Mukona lNogpesaH

Jye KOPUCHi NpoekTu. ¥ 2004-my
Mwukona MNMoppesaH B3AB yyacTb Yy
nepLii BCecBiTHIN ecTadeTi onim-
NiNCbKOro BOTHIO, HiC Gpaken Ha Big-
pi3Ky y Kuesi. Togi nogymas: a vomy
6 He BiBiAaTV BCi KpaiHu, fe noby-
BaB ONiMNINCbKNA cmonockun? BiH
npofJae CBOi KOMYHanbHi KBapTupu
1ny 2011-my oronoLuye aBTOpCbKui
npoekT «lnaHeta 3emna. Mornag
3 iHBanigHoro Bi3ka». CtapTye y
KpYrocBiTHI0 Mogopox 3 Mangany
HesanexHocri. I3 coboto B3sB da-
Ken, rnobyc, ae BigMiuaB micus, AKi
BiABigyBaB, i... APYKMHY HaTanio
— 6e3 Hei HaBpAL UM peanisyBas

ll_
22—piyHoMmy Xnonwyo,
AKUIA NOBEPHYB(A
3 BiltHu 6e3 Horm i1
Xanie ce6e, A nokasyio
cBiii rno6yc. Kaxy: oue
A3mir 3po6utn 6e3
ABOX Hir. fl BXe B nitax
i cnabkwil, a T —
MOANOAUI | CUNbHWIA.

61 cBin 3agym. 3a cim niT npoixas
26 KpaiH CBITY, WiCTb KOHTUHEHTIB.

— 3aranbHa gncTaHuia ectade-
T BorHio Onimniagu 2004 poky B
AdiHax nponarae yepes 35 mic. fl
NPUKLXaB [0 HUX i JONaB YaCTUHY
MapadoHy. Tak npoiwos 34 etany,
60 oAuH i3 NyHKTIB — cTONUUA
Pocii, ane npna meHe noHaTTa «Mo-
CKBa» i «BOFOHb MUPY» — L& Pi3Hi
BCECBITW | CBITOrNAAQN, — 3i3HAETb-
cA MaHApiBHUK. [lo peui, HiXTO 3
dakenoHocLiB y CBiTi, a TUM Ginblue
Ha Bi3Ky, He noBTOptOBaB rnobasnb-

HWIA WAAX ONIMMINCbKOro BOTHIO. A
CUHBbO—KOBTUI CTAr BYB NepLmnm
HalioHanbHUM NpPanopom, AKUN
nobyeas y kabiHeTi npe3ngeHTa
MixXHapogHoro OnimnincbKoro
KomiteTy Tomaca baxa i Akui BiH
nignucas.

— fl HiKonn He 3abygy, AK CXo-
ONTb coHue Hapg lNmanaamu, Kaxe
Mwkona Bonogumnposuy. — PaHo-
BpaHLi A CTOAB Ha 6ankoHi, nepep
Hamy npoctupanacb gonuHa Kar-
MaHZy, 3a Helo rpaja rip BoCbMU-
TUCAYHUKIB, ofHa 3 AKmx EBepecT,
umkagum cniBanu rydHiwe 3a xop
Bipcbkoro, BHU3Y nigi MHot 6ynu
XMapW i Hafi ropamu CXOAMIO COHLIE.

Ona Mukonu MNogpesaHa uA
MaHApiBKa — L& He NpoCTo Mpisd,
a MOXNINBICTb BMBYNTY OOCBIA iH-
WKX i nonerwnTy JOCTyn ANA nio-
[el 3 ocobnueumn notpedbamn oo
06'eKTiB icTOpii, KynbTypK, CNopTy
B YKpaiHi. bo i B Hac Tex € 6araTto
LiiKaBMX Miclib, Ta 6inbWicTb i3 HUX
He MPWCTOCOBaHI AnA nogen Ha
KonAackax.

— fl He MOXYy 3aixaTu, 3a HeBe-
NINKUM BUHATKOM, Y XOAEH mara-
3UH Ha XpewaTrKy. He notpannio y
HauioHanbHuUi icTopmuyHmun mysen,
NaBpcbki My3ei, y cBaTiit Codii He
BCIOAW BAAETbCA pocTynutmca. Y
HaC YMHOBHUKW KaXyTb, WO He
MOXHa CTaBUTW maHaycu, 6o ue
cnoTBoptoe nam'aTkn OHECKO, da-
capn. Ane y cBiTi ix 3miHIOIOTb ANA
nogen. 3okpema, nepes Xxpamom
Kyty6-Minap y Leni. A B ogHOMY
3 HaMBENUYHIWMX My3eiB CBITY, B
Axkpononi B AdiHax, meHe nigHi-
Mann Ha B1COYE3HOMY, MpunagHa-
HOMY 10 My3el0 NiANOMHUKY, o6
A i Tam nobysas. f 3mir nigHATHCS
Ha camuin Bepx patywi MioHxeHa,
6auynB afanToBaHWN AnAa iHBani-

AiB CMiTHUK y CTOKronbmi i Bynuu-
HUI GOHTAHUMK 3 MUTHOK BOLOHD
y Qinagenbodii. MigAoOMHUK HaBiTb
Ha TpW cxoAuHKKM € y nanaui MiTTi
y OnopeHuii. M1 NOBMHHI MiHATK
HaLy KpaiHy. [1oi3aKu 3a KopaoH —
Lie py»ke BeNVIKMI KaTanisaTop anA
nopen, wob cnutatn y cebe: wo
3pobuTk Tak, WwWob y Hac byno Kpa-
e, — pO3MoBiAaE MaHAPIBHYUK.

CnpaBXHA X meTa Nogopo-
Xi nonArae B Tomy, W06 nokasaTu
CyCninbCTBY, WO iHBanign — ue He
nogn gpyroro copty. Lle noBHo-
LiHHI rpomMagAHn, KOTpi MatoTb BCi
npaBa 340pOBMX NofeN i NparHyTb
6yTn akTMBHUMU. A e yKpaiHeLb
CMoAiBaETbCA, WO WMoro icropia
KOMYCb [JONOMOXe, AOAACTb CUN i
onTUMismy.

Mwukona Bonognmuposuu ge-
TaNnbHO NnaHye CBOI Noi3aKM, 06u-
pa€ npucTocoBaHi ana cebe rote-
ni, nonpw ue He obxogunocs 6e3
npurogd. AKocb Nif Yac nepenboTy
Ha Wpi-JlaHky 3ary6unuca sanism
pa3om i3 1oro Bi3koMm. «Ha aBa AHi
A 3anuwmBcAa 6e3 Hir», — npuragye
4yosioBik. A B 0AHOMY 3 roTenis B
AdiHax 6yB Takuii By3bKWI NpoXig
y KOpuAaopi, Wo Bi3KOM He MOXHa
6yno 3aixaTu. [Monpm e YonoBik Lo
XKWUTTA CTaBUTbCA MO3UTUBHO.

— IHBanigom meHe pobuThb cyc-
ninbcTeo. TpaBMa xpeb6Ta 3abpana
Yy MeHe MOX/MBICTb XOAWTHY, ane A
KOXKY WBMALe, HiX BU XoauTe, —
Kaxke. A Lle 3aneBHAE: — |HKN0O3iA
noTpibHa He iHBanigam, a 3gopo-
BMM. Konwu 3apas, npu Hawwin meH-
TanbHOCTI, O WKONW NPUBOAATb
OUTUHY-iHBaniAa, To 6aTbKaM iH-
LINX AiTeN Le YacTo He NofobacTb-
cA. [lypHi, Le X BUXOBYE BalWX Ai-
Ten! bo BOHM 6avaTb, WO XUTTS He
Take, AK BU IM nokasyeTe; 6auatb,
L0 B XWTTi OyBatoTb Pi3Hi cuTyauil.
Lle i € BUXOBaHHA.

Mwkona MoppesaH yBinwos go
KHurn pekoppais, HaropogxeHui
opaeHamu CeaToro CtaHicnaea, «3a
3acnyru Il lll ctyneHis, mae 6araTo
cycninbHUX Haropog, 60 X € npu-
Knagom Ana And Tux, XTo onvH1BCA
y Biguai.

— fl MmoXy 6inblwe AoNoMorTu
— nogAM, KpaiHi n cobi. 22-piy-
HOMY XNOMuI0, AKN MOBEPHYBCA 3
BillHW 6€3 Horu 1 anie cebe, A no-
Kasyto cBill rnobyc. Kaxy: oLie A 3mir
3pobuTn 6e3 ABOX Hir. fl BXe B fiTax
i cnabkuii, a TM — Monoauii i CUnb-
HWI. T O3BONAEW CObi 3apa3 by T
cnabkum, a A cobi Lboro 03BONUTH
He mir. bo pi3HMLA MiX Hamu B TOMY,
Lo, KONW A PO36UBCA 11 3aNNLLNBCA
6e3 Hir, y meHe lMogpe3saHa He byno,
a B Tebe BiH €| — nigTpMMmye yono-
BiK TaKMX, AK CaMm.

Y uepsHi Mukoni Bonogummpo-
BMYYy BUMOBHWNOCA 67. BiH i gani
Mpi€ Npo NoJopPOoXi, byaye nnaHu.
Mix Tm 3ragye cnoa Mapka Tse-
Ha: «<HanpukiHui XnTTa My Bygemo
XKankysaTu nvwe npo ABi peui: Wwo
Mano Nbunmn Ta Mano NOJOPOXY-
Bann, — i 3aneBHAE: — Ane ue —
He npo Hac i3 Hatankoto!».

3a matepianamwm caiTiB:
zn.ua, bbc.com,
expedicia.org, ukrinform.ua.
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Muxanno bynrakos cam 3po6us
BPYXWHi abopr, inoro p,im — KHUTY

Astop KynbroBoro pomany «Maiictep

i Mapraputa» 3a ¢paxom 6yB Xipyprom.
Nikapcbka npava pana monopgomy
niteparopy 6ararto ACKpaBuX COXeTiB
ANA XyROXHIX TBOpIB, ane 3pobuna
iioro 3anexHum Bip mopdito. KaxyTb,
came yepe3 Lie B TBOPYOCTI i UTTI
nucbMeHHMKa Bifbynoca 6arato
KpyTuX NoBopoTiB

OxkcaHa KPABYEHKO

«bOI MEHE MOKAPAE 3A TACKO...»

Y 17 pokis go bynrakoBa npunwno Ko-
XaHHS B 0C0O6i Ha pik monoawoi Tetaxu Jlan-
nu. [liBunHa npuixana 3 KasaHi Ha KaHikynu
no Kunesa, ge’ii TiTka npavtosana B negaroriy-
HOMY TOBapWCTBI pa3oMm i3 MaTip'to Muxaiina.
«Llei xnonuuk nokaxe To6i MicTo», — cKasa-
NIV 1oHIN rocTi. BoHa cTana nepLuoto i eguHoL0
BiHUAHOIO APYXMHOK MalibyTHLOTO NKUCb-
MEHHWKa, AKUIA TPUYi OYB XXOHATUM.

3aKkiHYMBLIK TiMHa3il0, IOHaK nopas
«MpoLLeHie» B yHiBepcuTeT cBATOro Bono-
AMMMPa Ha MeANYHNIA daKynbTeT 3a cre-
uianbHicTio «legiaTpia». 3ragytoTb, WO BiH
Jyxe NnobuB AiTel, «Ti XOaWUNM 3a HUM, Po3-
3ABMBLLV POTa».

Xoua matip Muxainna BmoBnsana Tetany:
«He oppysyitecs! Momy wie paHol», monogi
HeBLOB3i Nobpanuca. BoHn yacto Tepninu
HecTaTKu, i Tofli APYKMHa 3aKnajana B 1om-
6app €QVHY KOLTOBHY piy — 30/10Tmii Bpa-
CneT, nogapoBaHui i 6aTbKamm Ha Becinns.

HaBecHi 1915 poky y Kuiscbkomy yHi-
BEpCUTeTi po3noyanacb NMPW30BHA KaM-
naHis, i Mnxanno bynrakoB 3ronocuscs
Ha cnyx6y BiicbkoBuM nikapem. OaHak
Oro He B3AnW 3a CTaHOM 3A0pOB'A. ToX
CTYOEeHT npaLtoBaB y nasapeti YepBoHoro
XpecTta Ha [NeyepcCbKy, NOKM He 3aKiHuMB
HaBYaHHA Ha MeANYHOMY daKynbTeTi.

MoTim niwoB AO6POBONbLEM Ha BiliHY.
OnuHuBCcA y BiicbkoBoMmy LinuTani MisgeH-
HO-3axiAHOro GPOHTY, AKMIA ANCIIOKYBaBCA
B Kam'aHui-Moginbcbkomy. 3a HUM noixana
i AipY>MHa — cecTpoto munocepaa. [1BopsaH-
Ka, AOHbKa CTaTCbKOro pafiH1Ka, AKOIO B An-
TWHCTBI ONiKyBanucsa 60HU, ryBepHaAHTKY,
Taca acuctysana Muxannosi npy amnyTaui-
Ax. Konu 6ysani denbglepmn BTpadanu cai-
AOMICTb, BOHa HIOXana HawaTtvp i Tpumana
CKaniueHi KiHUiBKK, JOKM bynrakos nunkoio
Bigpi3as iX.

Bnitky 1916 poKy nogpy»sa onvHu-
noca B YepHisuax. Xogmam YyTKu, WO KONu
B XOTWHi 6yB nopaHeHwii Bacunb Yanaes,
AKNI1 3 POHTOM RiiIOB Y Li Kpai, Bynrakos
npoonepyBas NOro, Xoua AOKYMEHTaNIbHOTO
NiATBEPAKEHHA TaKoro GpakTy Hemae.

BoceHn monopwii xipypr oTprmas npu-
3HauyeHHA B cTaHuLio HikonbcbKy Ha Cmo-
NeHWWHI. 3rigHO 3 JOKYMEHTaMK, 3a POKH
npaLji 3eMCbKUM JlikapeMm BiH NpUNHAB 6inb-
we 15 TMCAY XBOPKX 1 YCMILIHO BUKOHAB
COTHi onepadii. AKOCb 4O HbOTO NPYBE3NK
XJIOMYMKa, XBOPOro Ha AndTepito. Bparysa-
TV AUTUHY MIr e po3TuH Tpaxel. Xipypr

3YMiB 3BiNIbHATU AUTWHY Bifj CMEPTOHOCHOI

NNiBKM, AIKa NepeKpurBana ropno. LLo6 He 3a-
pasnTucs, 3pobue cobi WenneHHs, ske BU-
KNMKano CUnbHy anepriyxy peakuito. Yepes
[00y B HbOro po3nyxna Wis, MiaBULLMNAcA
Temnepartypa, fonikas 6inb, ceepbina LWKi-
pa. LLlobu nonerwutn ctpaxaaHHs, Muxain-

D

TeTsiHa Jlanna - nepuue KoxaHHsa BynrakoBa — po3ainuna 3 HUM GigHicTb,

XBOPOGM i TPYAHOLLi CTAHOBMNEHHSI.

no nonpocws Tacto 3po6uTtn ykon mopdito,
noTim Lwe pa3. Tak i «MiaciB», 3BMK O HapKO-
TNKiB, 6€3 HUX YOMOBIK CTaBaB [ly»Ke HepPBO-
B/IM, CBAapUBCS, BaAas y Aenpecito.
HosumHa npo Te, Wwo TeTaHa 3aBaritHina,
BMKAMKana po3apatyBaHHA. HapogxysaTu
AUTUHY 6yno pusnkowm, i bynrakos BnacHo-
pyy 3pobuB ApyxuHi abopT. «<bor nokapae
MeHe 3a Tacto», — Ka3aB BiH y MOMEHTM
KaAaTTa. | cnpaBgi, y NMCbMeHHWKa He Byno
BiTel, xoua, AK 3ragyloTb NOr0 CyYaCHWKY,
BiH Ay>Ke Nto6MB CMinKyBaTnCA 3 Maneyeo.

MUCbMEHHUKOM CTAB 3ABJAAKU

MEOULINHI

lMorpoxytoun 3BeCTn paxyHKU 3 XnT-
1AM, TeTAHa BuMarana, Wob BOHM no-
BepHynnca go Knesa. fagana, Wwo BLoma,
B OTOYeHHi piaHnx, Muxaiinosi 6ypae nerwe
BiABMKHYTW Bif HAPKOTVKiB. Ane TyT bynra-
KOB MoyaBs NiKyBaT BEHEPUYHNX XBOPWX.
Y 110ro pyKax onvHUANCA MeanyHi 6naHku
CTporoi 3BiTHOCTI. BiH noyas BMnucyBaTu
ana cebe mopdili, a APYKMHY 3MyLLYBAB XO-

/|

fiKiwo 6 He Gyno nopyy
Lli€l XiHKK, 3'9Ba
bynrakoBa B nitepatypi
He Bipbynaca 6.

AWUTM MO Pi3HKX anTeKax, Wob HiXTo Hiuoro
He 3anifo3pmB.

[lBa poku TeTaAHa Tepnina HepBOBi 3pu-
BV YONOBIKa, HAMaraluncb ypATyBaTU NOTO
Bif 3anexHocTi. 3a nopagoto BiTunma Mu-
xalna — nikapsa BockpeceHcbKoro — BoHa
MOCTYMOBO NoYana 3MeHLUYBaTn 403y, a No-
TiM i 30BCiM CTana BBOAMTU YOSOBIKOBI An-
CTUNbOBaHy BoAy. Toi Tepnis, BAaBas, WO
He BifuyBa€e 06maHy, 60 po3yMmiB, Lo Lie oro
OCTaHHIl LWaHC BUPBATUCA 3 HAPKOTUYHOTO
nonoHy. | Takv Bunikysasca. Cranoca Lie 3aB-
LAKV XXePTOBHOCTi Ta t0OOBI NOT0 JPYXIHU.

Y micTi pa3 no pas 3miHioBanaca Bnaga,
nocnyramu bynrakosa- nikapa Kopuctysa-
NNCA Pi3Hi BINCbKa. Y Hiv 3 2 Ha 3 noToro
1919 poky oro 3apaxyBanu B apmito YHP,
3BifiKM HOBOOpaHeLb Ae3epTupyBas. MoTim

nepexoByBaBCA B KUIBCbKWX nicax Bif 6inb-
WwoBMLbKOi Mobiniauii. Bxe y BepecHi Mu-
xalino onvHWBCA y nasax binoi apmii. IcHye
Bepcis, Wo nepeq TUM nobyeas i B YepBo-
Hill...

Mpnban3HO y TON e yac BiH po3noyas
po6oTy Haj LMKNOM OroBigaHb Npo CBOK
MeAWYHY MPaKTUKY (paHHIo pepakLito «3a-
MUCOK KOHOTO NiKaps»). HanpuKiHLi »0BTHA
1919 poky bynrakos pa3om i3 3-M Tepcbkum
nonkom nepeixas Ha [liBHiYHMI KaBKas,
TaM e ony6nikyBaB nepLunii Ceil GpeineToH
y raseti «[po3Huin».

Yepes micALb BOHW 3 APYXKMHOO Npu-
6ynm y micTo Bnagmkaekas, wo y MisHiuHii
Ocerii, pe po3noyanu poboTy y BilCbKOBO-
My wnutani. Tam Muxaiino 3axsopis Ha Tud,
i 3HoBY TeTAHa BpATyBana 1noro, BUXoAWna.
Yepes Hepyry BiH 3aMLLAETbCA B OKYNOBa-
HOMY «4epBOHUMMY MICTi. [prxoBytoun BiA
6iNbLLOBVIKIB CBOI NPUYETHICTb A0 BIICbKO-
BOi MeauLUmHY, bynrakos nounHae npawosa-
TV y MiCLleBMX ra3eTax i NOCTYNOBO BigKpw-
Ba€ y cobi MoTeHLian NMCbMEHHMKa.

Jlikapcbka npaktuka Muxaina Ona-
HacoBMYa TPUBana He Ginblue N'ATU POKiB,
Ta OCKiNbKM Npunasna Ha Yac BOEH i peBosio-
Ui, To Byna No-cnpaBXHbOMY HaCUYEHOH.
| onucas bynrakos 6ygHi MeamKa-novar-
KiBLUA y»e TanaHOBUTO, TPOXU iPOHIYHO,
YacoMm i3 YOPHUM TyMOpPOM. BiH 3pobus
Lie HacTiNbKK1 MalicTepHO, Wo GpUTaHCbKI
KiHemaTorpadicTy BUpiLIMAN eKpaHidyBaTu
noro aBTobiorpadiyHi «<HoTaTkm toHOrO Ji-
Kaps» — LMKN onosigaHb, onybnikoBaHux
y 1925-1926 pokax B xypHanax «MegnuHuii
npayiBHUK» Ta «<4epBOHa NaHopama. Ponb
6ynrakiBcbKoro npoToTUMy BUKOHYBaNM aK-
Topu [enien Pegknid ta [xoH Xem, a Tpa-
riyHa Komegia BUKNMKana YuManui iHtepec
rnagavis.

MoCKOBCbKIMIN Nepiof XNTTA, Noganb-
e TBOPYE YTBEPIKEHHS, KY/IbTOBI poma-
HW — BCe Lie CTano MOXMBKM 3aBHAKU
CaMO3pEYEHHI0 10ro nepLoi APYXMHU.
He BunagkoBo 6iorpad Onekcin Bapnamos
nucas: «fKwWo 6 He Byno nopyy L€l XiHKK,
3'aBa bynrakosa B nitepatypi He Bifbdynaca
6». Hy a Ham 3anniaeTbea fogaty, Wo Benu-
KO Mipoto MUCbMEHHUKOM 1ioro 3pobuna
MeamnLMHa.

®orto beautifulrus.com.

©® YPOKU MAHAEMIT
Kosxen 10-i1 majieHT
i3 COVID-19 nomupae

Mpo ye noBigomunu nikapi PiBHeHLWMHN
Y Bifie03BepHEeHHi, IKe ONpuUNIoAHUNA 3aCTYNHULA
micbKoro ronosu lanuHa KynbunHcbKa

fonoBHUI nikap PiBHEHCHKOI LIeHTPanbHOI MiCbKOi Nli-
KapHi €BreH Kyyepyk 3a3HauuB, WO 3apa3 MiCLEeBi NliKapHi
nepenoBHeHi, a NPaKTUYHO KoxeH 10-1 XBOpuI i3 Kopo-
HaBipycom nommupac. BiH BUCNOBKB CNOAiBaHHA, WO Noau
3 PO3yMiHHAM MOCTaBAATLCA A0 NPOXaHb i 3aKNMKIB MeAMKIB
BOTPUMYBATUCA KAPAHTUHHUX BUMOT. A IVPEKTOP MefNYHO-
ro ueHTpy «lOBinenHuin» BikTopia MoKoeBuyK 3aaBnna, Lo
HaCTyn KOPOHaBipyCcHOI iHeKLii CTa€ Wopa3 arpecuBHilLMM.
3a nonepeaHin TYXAeHb TiNbKM B LIbOMY 3aKnafi fiarHoCTo-
BaHO BTPWYi binbLue BUMALKIB 3apakeHHs, HixX Oyno paHile.

MegamKkmn 3aKnnKalTb NtoAen He HexTyBaTu 3acobamu
NpodinakTMKY, iHWOro BUXOAY, 3a CIOBaMM Jlikapis, — HEMaE.

Komaxu kopoHasipyc
He IIEPEHOCATD

Mpeccnyx6a BcecBiTHbOi OpraHisaii oxopoHu

370poB’d po3BiHyana yeprosui mi¢ npo COVID-19

Mepguku 3a BeCb Yac naHaemii He 3adikcyBanu XOAHOTO
BUNaAKy iHiKyBaHHA NIOAVHN Yepe3 KoMax, AKi 0 TOr0 KOH-
TaKTyBanu 3 XBOPKM Ha KOPOHaBipyC.

YKyC KOMapa TeX He MOXe CTaTul [PKepenom NoLvpeH-
HA Lboro Bipycy. BiH — pecnipaTopHwii, TO6To noTpannse
B OpraHiam yepes noBiTpA, OCIAA€ Ha CIIM30BKX 0BONOHKaX
i 3TUM «MOCENAETLCAY Y KNITUHAX OPraHiB ANXaHHA NIOANHN
i AMXanbHUX LWNAXIB, KaXyTb MeAUKN.

— Y KpOBi HaBITb TAXKOXBOPUX Ntofei 36yaHNKa Malxe
HEeMag, TOMy BOHa «€ J0CUTb 6e3MeYHOI0 PiAMHO», — 3aABIB
yKpaiHcbKui Bipyconor bopuc JoHcbkuin. — Cnig 3Baxatu
TaKOX Ha Te, LLO KAilLi, MyXu 1 KOMapi X1BYTb Ayxe HefoB-
ro. BoHn He CTaHOBNATL 3arpo3u i Yepes CBill KOPOTKUIA BiK,
i uepes Te, LLIO He BPaXaloTbCA XKOAHUM i3 BifOMUX KOPOHa-
BipyciB.

Komapi xBopitoTb Ha Bipyc 3ika 41 manapito — i 3apaa-
10Tb Nlofent. Tak camo KniLLy Moxe MaTu BipyCHWIA eHuedanit —
i Nepedaty Moro Ham. A 3 KOPOHaBipycamm Lie HeMOXNBO,
BOHU B OPraHi3Mi KOMax He PO3MHOXYIOTbCA.

YUu MoxxHa 3apasutucA
BpyTe?

DloctemeHHOi BigNoBigi Ha Lie 3aNUTaHHA MeRUKN
Le He 3HaiWNK. Ane 0CTaHHE AOCNIAKEHHA,
npoBefieHe B Kutai, BKasye, 1|0 BUAaya TaK 3BaHNX
«IMYHHUX NacnopTiB» TUM, XTO Ma€ B OPraHismi
aHTUTING, MOXe 6YTH PU3UKOBAHOI CNPaBOI0

Llein poKymeHT facTb 3mMory NoAaMm, AKi MaloTb NO3UTHB-
HUM TecT, NOBEPHYTUCA Ha PobOTY, NOAOPOXYBaTH, Byayun
BMEBHEHNMY, LLO 3800YnM iMYHITET NPOTK Bipycy. Ane un
He PU3MKYIOTb BOHM 3apa3nTnCA 3HOBY? AHTUTING € cneuw-
GiYHMM BMAOM NpoTeiHy, AKMIA BUPOONAE NIOACbKUIA opra-
Hi3M, | BOHM JO3BONAIOTb IMYHHUM CUCTEMaM ifeHTUdiKyBaTK
i NPOTMAIATY TaKuUM 06'eKTaM, AIK Bipycw. Big noyaTtky naHgemi
HaYKOBL|i CTaBM/IN NUTaHHA: YN B YCiX, XTO MaB KOPOHaBIpyCHY
iHbeKuilo, € i aHTWTINA, N HAaCKiNbKM JOBro BOHU 36epira-
toTbcA. OCobMBO Lie CTOCYETbCA OCi6, AKI NErko nepeHecn
XBOPOOY.

«Yce 6inblue JaHUX CBiUUTD, WO Nlogmn 6e3 cMMNTOMIB
MOXYTb e(peKTBHO MOLLMPIOBATY BiPYC, i MOABA TaKNX «TUXMX
pO3noBCioAXKyBayiB» CTBOPWNIA TPYAHOLLi B KOHTPONI enife-
Mii», — Hanmcanu KUTancbKki JOCNigHNKM B XypHani Nature
Medicine. BoH TaKoX BUABN, LLIO «aCUMMTOMATUUYHI 0COO»
Manu cnabuuy iMyHHY peakLito Ha KOPOHaBipycHY iHdeKLito,
TOMY BaXNMBO BCiM JOTPUMYBATUCA 3aXOAiB 3aXUCTY BKIIOY-
HO 3 CoLjianbHMM AVCTaHLiOBaHHAM, FiriEHOL, i30nALji€lo rpyn
MifBALIEHOrO PU3MKY | LLIMPOKNM TECTYBaHHAM.

MigTBepgunu ue i gocnigHukm 3i CLA, Aki BCTaHOBU-
K, 1o ntoay 6e3 CUMNTOMIB JOBLLE HOCATD i PO3MOBCIOAXY-
10Tb BipyC NpW 3apakeHHi, aHiX XBOPI 3 BaXKUM nepebirom
Hepyru. IMyHiTeT, AKnit 3000yBaETLCA NPUPOAHNM LWAXOM
Mifg yac iHdiKyBaHHA, € HE[OCTATHIM i KOPOTKOTEPMIHOBUM
y 6inbLuocTi oci6. Tomy B Takuii Cnocib HEMOXMBO AOCATHYTU
MaCcOBOIO 3aXWCTY, KayTb HayKOBLI.
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® PYKOAINbHULAM

® Yum cTapLiolo i fOCBiAYEHILLIOIO CTAE NIOANHA, TUM MEHLUE il

XoueTbcA 3'ACOBYBATN CTOCYHKU. XOUeTbCA NPOCTO BCTaTH,
no6axaTm BCbOro Xopoworo i nitu.

Cxema i oTO moresxem.com.

«B'I0TbCA ropoLLKY AYXMAHOr0 Ky4yepi...»
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@ ABETKA JOMOBEAEHHA
SIx 30eperty pymHK M IKUMU

OnTuManbHoIo ANA IXHbOT0 NPaHHA
BBaXa€Tb(A TemMnepaTypa Bif

40 pno 60 rpapyciB, 3anexHo Bif
TURY TKAHWUHW | peKoMeHpaLii

LUBnaKi 06epTV MOXYTb MOLLKOAUTM
Hi>KHY piy.
LLle ogHe Baxn1Be NMTaHHA — Mnpa-

BUNbHWNI BUOIP MUIAHOTO 3aC06y.
4MOPOLUKMU He peKomeHAy0Tb
LN NPaHHA PYLIHUKIB, 60 BOHU po-

BUPOOHMKa, BKa3aHNX Ha eTUKeTLi.
Mepepn TUM, AK NOKNACTH PYLLIHNKK
B MaLUKHY, iX BapTO NOCOPTYBATH
3a 3a6apBneHHAM. Apke Ginuii,
BUNPaHMWIA i3 KONbOPOBUM, MOXKe
CTaTy CipuM YU HE3pO3yMinoro
BiAATiHKY

e

Lli Bupobu pekoMeHAy€eTbCA NpaTh
OKpeMo Bif ogAry, 60 BOHM BTpavatoTb
CBil1 BOPC, AKMI MOXe OCICTU Ha iHLLNX
peyax (MoKM MOKpi — LibOro He BUS-
HO, ane Komu BUCOXHYTb, MaTUMyTb
HeeCcTeTUYHWIA BUTNAL).

PYLWHMKM He NOTPIOHO BiKMMaTU.
3a HeobXigHOCTI CTYMiHb 3N11BY BOAM
CNifl BUCTaBUTU Ha HANHVIKYMIA PiBEHD.

®doto myvin.com.ua.

6nAaTb ix opcTkUMU. Kpim Toro, gosoni
Ba’KKO BMMOMOCKYIOTbCA 3 TKAHWHN, WO
Hebe3neyHo Ans aneprikis.

¢ MUIAHI 3ACOBW. EKOHOMHI
1 3pyyHi y KopucTyBaHHi. [lobpe
3MMBAKOTbCA 3 TKAHWH, HE 3anuLayu
NnsM Ha NoOBepXHi. PigKo BUKNMKaoTb
aneprito.

4MPANbHI KAMCYNU. CboropHi
Lie XiT npoaaxis. [ly»e 4yacto BOHU Mic-
TATb AK PiAKNI NOPOLLOK, TaK i NOM'AK-
LwyBasbunii 3acio.

MpacyBaTi pyLUHUKM He MOTPIGHO.
Mig BNIMBOM BUCOKMX TemmepaTyp
BOHW MOXYTb BTPaTUTW M'AKICTb i 3aaT-
HicTb BOUpaTu Bonory. LLLo6 YHUKHY U
CKJTaloK, NPOCTO NOTPYCiTb PYLUHNK
ofjpa3y nicnA NpaHHA i PiBHOMIPHO
PO3MOAINITh Ha CywwLi Ana 6innsHN.
3a Heob6XigHOCTI BUKOPUCTOBYIATE
npacky 3 maporeHepaTopoMm, BCTaHO-
BMBLUW Ha Hil TemnepaTypy He BuLLe
150 rpapycis. Tak B1 He nowukoguTe
MOBEPXHIO TKAHVHW.

@ HA3AMITKY
Yum 3aMIHUTH CYMKY?

3BicHO X, prok3akom. Lle Baxxnuswuit
aKcecyap npu CTBOPeHHi CTUNbHOTO
o6pasy

nporynaHok. BiH moxe 6yTun AK npurnyLe-

HUX BIATIHKIB, TaK i ACKpaBux. B oc-
TaHHbOMY BUMAAKy Kpalle BigfaTu
nepeBary HacuyeHum 6naropop-
HUM KOJIbOpaM, KpPiM HEOHOBUX.
[leKopoM MOXYTb OYTN NAHLIIOX-
K1, GN1CKaBKM i CTIOKN. A e Lewn
PIOK3a4YOK MOXKHa HOCUTW OpPWri-
HanbHO — HanNpuKag, Ha OfHO-
My nneui.

3. He3BuyamiHum. Takun
aKcecyap CTaHe POA3MHKOIO
BallOro obpasy. AKTyasbHi
BUPOGY — 3i LUTYYHOrO XyTpPa
i TBigy. CMinMBUM MOZHMLIAM
peKoMeHAYI0Tb Npua6aTKH
mMogeni 3 NpUHTOM nif
penTunito abo ManeHbKi
B'A3aHi. Oco6nmBo po3-
KilUHO BMrNARATAMYTb
PIOK3aKM i3 CaTUHY.

1. Benuknin HanniyHMK. Y MicTi
JOpeyYHnM BiH byae 3i wkipu. Peko-
MeHAYyeMO Bubupatn 6e3
JeKopy, a AKLO Xo4eTbcA
[0paT akueHTy o obpa-
3y, TO 3i CTb6AHUM LIBOM
a6o naHuXxKoMm. Lle Ti
CTWNbHI geTani, Aki oy-
JYyTb MpuUKpalaTu.
LLlo cTocyeTtbea cnop-
TUBHUX Mopaenen,
TO 3BEpHITb yBary
Ha ploK3aku 3 Mof-
HOTO LbOro POKY
HEWSTOHY UV IPKUHCY.

2. ManeHbKuiA.
Takun niginge ons

® KJIYMBbA HA NIABIKOHHI
ITlo Mmu 3HaEMO
PO KaKTyCu?

Kpacusi, ane konoui, uBityTb,

ane pigKo, maiike He noTpebyloTb
BOAM. .. B inTepHeTi MoXHa 3HaiiTn
nepenik midis npo uji Ba3oHu,
cnpo6yemo npoaHanisysatm
HalinowmpeHili 3 HUX

1. HEOBXIAHO MONUBATH

PA3 HA MICALb

A ocb i Hil 3B1YalHO, 6iNbLLICTb LMX POCIUH
AOCUTb MOCYXOCTIlIKa, ane € N NiCOBi KaKTycK,
Hanpuknag pi3aBAHUK i GinokKakTyc, Aki nio-
6nATb NONUB. ..

Y nepiop BereTauii LM Ba3oHam NoTpibHO
CTINbKM X BOAW, AK i iHWMWM, ane wwob He 3a-
cTotoBanaca B nigaoHi. ig yac cunbHoi cnekn
(noHag 35 rpafycis) MOXe HacTaTV Apyruii ne-
piof CNOKoIo, Y Liel Yac Kpalle 3aCTOCOBYBaT/
paHKoBe 06NPUCKYBaHHs i3 ApibHOTo NynbBe-
pu3aTopa. B3umKy, 3BiCHO, MONMNBATK KaKTycu
He Tpeba.

2. IIOBNATH CNEKY

baratbom Bufam He CTpaLuHe NpAme COHAY-
He NPOMIHHSA, ane aMepuKaHCbKIM KaKTycam,
MPVUMIPOM FiMHOKanNiLiymy, HOTOKaKTYCy, BOHO

LIKOAMTb, ToMy iM Byfie ninwe Ha cXigHOMY Ui
3axigHoMy BiKHi. [Ind iHWwKX ifeanbHUM € nis-
JIeHHO-CXifiHe 260 niBaeHHO-3axiaHe. [1o Toro X
cneka noHag 35 C 3yMOBIOE 3yNyHKY POCTY.

3. HE MOXCHA BUHOCHTH HA BYIILIIO

BecHolo, Konn nounHalTb BUCagKyBaTy
po3cagy, 3a noxmypoi norogu (o6 3BUKNN
[0 OCBITNEHHA HafBOPI) KaKTyCu BUCTaBNAOTb
Ha 6ankoH abo B cag. A ocb 3abupatn ix i3 By-
NNLi CNif HaNpUVKiHLi BEpeCHA — Ha novaTky
XKOBTHS, KON HiYHa TemnepaTtypa Nazae Hukye
8-10 rpagycis.

®orto Ih3.googleusercontent.com.

@ KOPUCHI MOPALU

N 4

4. KAK
HA CEBE BUMPOM

Lle HenpaBga! KoxHa pocnvHa noraHo
pearye Ha eneKTpoMarHiTHe uu Oynb-sike iHle
WKILIMBE BUNPOMIHIOBAHHA. 3BMYANHO, AKLLO
BaLll rafpkeT CTOITb Ha COHAYHOMY MiCLli, KaKTyC
Oyne poctw, ane... Bif ynbTpadionerty.

5.30BCIM HE BUBATTINBI

Henpagga! LLo6 el Ba3oH 6yB rapHum,
3[0pOBYM i paflyBaB Bac LBITiIHHAM, iIOMY Mo-
TpibHO 3a6e3neunT NPaBUAbHWIA JOTAAL.

Kireinu Ha Biku. A 4K tenep

SHATI?

LLlo6 HaHecTH Ha CTiHY HOBI lWNanepw, cTapi Tpe6a 3HATY. A iHoAi HaBiTb nicna
PO3MOKaHHA BOHU He XouyTb Bigxoautu. 0co6nuBo, Akwwo kneinu ix MBA. A6y
nonerwuT po6oTy, cnpobyiiTe HacTynHe:

1. JopanTte y Tenny Bogy MUNHNN
3aci6 ana nocygy abo pigke muno.
HamouiTb Lum po3umHom wnanepw,
3ayeKanTte 5 XBUNH, LOKU NMPOMOK-
HyTb. [licnAa uboro BOHWM Nerko BigK-
neATbcA.

2. lllo6 Bonora wemMALle NPoHMKa-

nay Hnx, Tpeba NopyLmnTH iXHIO LiiNicHICTb,
NoAPAMNATUA HOXEM Y KinbKox MicLiAX. Xopo-
W eGeKT fae napa — MonoTHa byayTb
WBMALLE BIAXOAMUTW Bif CTiHW. [Ina uboro
MO>KHa 3aCTOCYBaTMN NPACKY 3 TaKOK PyHK-
Lieto. Po3m’akwarbea i wnanepwy, i wap
Knet nig HAMun.

@ 3BEPHITb YBAT'Y!

[ makyBanbHa ciTka 3HaOOUTHCA B TOCIIOTAPCTBI

YKuTTA pi3HOKONBOPOBUX «TOPOUHOK» 3-Mif UMGYNi a6o GpYKTiB KopoTKe:
HailyacTilue BOHU Po3paxoBaHi Ha OfHe BUKOPUCTaHHA. Ta 3a NPaKTMYHOTO nigxoay

10ro MoXkHa npoAoBXUTN

Ana NPUBUPAHHA. Crapi mouanku
NA Tina 3 YacoM JOBOAUTLCA 3aMiHIOBATH.
Ane ue He O3Hauag€, Wo NoTpibHO BUKMAA-
Tv. BOHU BeNIUKi i CTBOPIOIOTb XOPOLLY MiHY.
MpoTe cunbHe 3abpygHeHHA BiAMMBaIOTb
noraHo. Ane AKWO MOYanKy NOMICTUTU
B CiTKY 3-Mif OBOMIB, il MAINHI BNACTUBOCTI
3pOCTyTb. BOHa BigMIME HaBiTb CUNbHUIA Ha-
NiT Ha BaHHiN. Kpim Toro, Helo MoXHa byze
OUNCTUTUN CKIISAHI NOBEPXHI, HE 6oAUNCD TX
nogpAnatu.

MPAHHA NIAE WWBUALIE. 3a3Buyan
3abpyaHeHi Micusa Ha oaasi — Komipui, py-
KaBV COPOYOK — nepes; OCHOBHUM MpaH-
HAM Tpeba pobpe notepTy. AKLWO WMATOK
MW 3aropHYTH Y CiTKY, poboTa byfe edek-
TUBHIiWO. HaBiTb HaMCTINKiWi nnamu Bia-
nepyTbCs, i BaM He OBeAETbCA HaTMpPaTK
MO3011i Ha pyKax.

3AMICTb TEPTYLWIKW. Cityi MmoxHa
3HANTV 3aCTOCYBaHHA | Ha KyxHi. AKLLO KpyTe

ANLe NPOoMyCTUTM KPi3b AO6pe NPOMUTY Ka-
MPOHOBY CiTKY, BOHa NOAPIOHNTb Oro ans
canaty, HeMoB Ha TepTyLiLi. Te came MOXHa
3pobuTL i 3 BapeHUMK oBoYamu. Pesynbrat
BacC 3a[J0BOJIbHUTD.

Ana YALWEHHA OBOMIB. Kap-
TOMNA, MOPKBa, BypAK Yy LWKipLi
KOpUCHiLWi, HixX 6e3 Hei.
Ane ix Tpeba nomMuTn.
Konu pyxe 6pypaHi,
[O HWX npuaunna

i

KanponoBy ciTky :
BUKOPUCTOBYIOTH

W<
S

3emna, il Nerko BigUMCTUTU 3rOPHYTOIO
B KyJbKY CiTKOI0. Tak CaMO MOXHa BULanuTu
LIKIPKY i 3i 3BapeHnX OBOUIB.

HA TOPO[lI. KanpoHoBy ciTKy, po3pi3a-
HY Ha CMY»KW, FOCMofapi BUKOPUCTOBYIOTb
i ANA nNigB’A3yBaHHA OBOYEBUX KYNbTyp —
OripKiB, MOMigopIB. Y MicLAX KpinneHHA Ta-
KNI LUHYPOYOK He TpaBMye cTebo.
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«MnuHneBa icropia»

— Mawm, a MOXHa MeHi 6iMHUNK? Ane A xouy

3 nosugnom!

— 3auekau, JOCMaxYy...

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

in 3-piu-
HUA Pomalumk
BUPIINB He uYeKaTu:
KONV A NMOBEepHynaca Bifg NavTn
[0 CTONy, BiH Y€ 3ropTaB Mu-
Heub. [MpaBgy Kaxyuu, BUAWNA
He 30BCiM Tpybouka i noBmana
Manuii NOKNaB HagMmipy, ane 3po-
6uB cam! Y TOl MOMEHT A 3p03y-
Mina, AK Jobpe, KON MaMa HaaTo
3aiHATa. Ocb LA «MAUHLEBA ic-
TOpifi» 3aCBiguMNa, WO LWAHCIB Ha
CaMOCTIVHICTb Y fiTel € HabaraTo
6iNnblLe, aHIX 30AETHCA 3 NEPLIOro
nornagy. LLlo moxemo pobuTn?
Maemo BUYMTMCA BMUKATU
YMOBHY KHOMKY «/1iHMBa Mama, a
A1 UbOro Ty KHOMKY Tpeba y cobi
nnekatu (Le He CTOCY€ETbCH, 3BiC-
HO, XIiHOK, y AKNX BOHa rinepTpo-
¢doBaHa). Haininwe 3acsiguye, Wwo
Lie noTpibHO, CMTyaLis, Konu gu-
TWHa OMNUHAETbCA JaNeKo Bif Cim'T.
JliTHiN Tabip, cnopTUBHMIA 3axif,
Ha BWi34i — Lie TaKMyCOBi manipui
npo piBeHb aganTauii y nobyTi.
«Mawm, y meHe ryasuk Bigip-
BaBCA», — L0 cKapry HabaraTto
NpocCTille BMPILWWTA, CXONUBLIN
ronky 3 Hutkot. Lo x Tam noro
npuwwusatn! Ocb TYT i 3HaAOOUTH-
€A «KHOMKav. [loBeaeTbCA, NpaBaa,
aKTMBI3yBaTW CBOIO TEPMAAYICTb:
po3cunaHi rya3uku, 3arnyTaHi
HUTKM BUTNAZAIOTb HE MEHLL CTPa-
XiTIMBO, aHi>XK MAIMHELb, 3 IKOTO 3
060X 60KiB Ha OfAr KanoTuTb Mo-
Buano. TyT rofoBHe BYaCHO BifBe-
CTV oui Big 6e3nagy i KOHLEHTPY-
BaTW yBary Ha ropAocTi B mornagi
autnHu! byBae, npaBAa, LWo [OBO-
AUTbCA «3[aBaTU Ha3ag»: [OHbKa
yXe TaK 3BMKNa, WO NpULINBaE—
3awWnBae mama (a pBeTbcA X yce
3a3BuWYaii ypaHLj, nepes WKosot),
O MyLUY NiJOXO4yBaTh i CTOBOM,
i uykepkoio... TyT, gymato, 6arato

y AKUX 3pOCTa€ 6NM13bKo AecATKa
JiTen: He pa3 cnocTepirana, AK
XNonui i fiBYaTKa APYXKHO BUKOHY-
I0Tb AKeCb 3aBAaHHs. ImM Ha ragky
He CMafae, Wo AKLLO 3BOJTiKaTh A0
OCTaHHbOTO, TO MaMa 3iTxXHe i 3po-
6uTb yce cama. IxHill [OCBiA iHWMI
— 6aTbKK 3 yCiM He BCTUTHYTb. |
BOHW TaKW BMiloTb Habarato 6inb-
Le, HiX TXHi POBECHMKM.

YniTky, KOnM nouymHawTbCA
BifMYCTKMW, € Yac MOMipKyBaTu
Hag TUM, AKX BMiHb HE BMUCTAYaE
HalMM [iTAM 3aneXHOo Bif BiKY.
Hexal KpuwaTtb canatu, nepyTtb
WKapneTKkn, MUIOTb A3epKano.
YMiHHA 33 nneynma He HocnTun!

l l |
YniTKy, Konu
NOYMHAITbCA
BifiMyCTKM, € 4ac
NOMipKyBaTy Hap
TUM, AKUX BMiHb He
BUCTAYaE HALLUM AiTAM
3a/1elKHO Bif Biky. Hexait
KpuLwaTh canatu, nepyTb
LUKAPNETKN, MUIOTb
A3epkano. YMiHHA 3a
nneyuma He Hocutw!

A Ham, 6aTbkaMm, BaK/NBO
He 3abyBaTn fKOMoOra yacTiwe
KNMKaTK iX Ha NoMmiy. A SIKLLO Ma-
€MO [03BiNA — He NMOpUHATU B
JOMALLHI0 pobOTYy 3 rosioBolo, a
JEMOHCTPYBATU «LWTYYHY» 3aHA-
TiCTb | BINUTUCA 3aBAAHHAMY 3 Ma-
nnmu. Lia xuTpicTb 3apagm HUX xe.
BignoBiganbHicTb y LbOMY CEHCi
KOpPUCHa.

Maete wo 3anepeuyunTtn
yn popatm — nuuwirb! Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.
com abo x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa: 43025,
m. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseTta Ha BUxigHi».

®oro kalinka24.org.ua.

www.volyn.com.ua

@ 3HAN HALLUX!

Doro Ib.ua.

®oto bbc.com.

Epnyapa Kipuy xkaproma Ha3uBae cebe «eHeieHLemM» — 3axonneHHsi noemoto KotnsipeBcbkoro
Ha cloXeT Beprinis XygoXHMK NpoHic Yepes yce CBOE XUTTS.

TBopeLb MynbTQinbmiB NPo Ko3aKiBs
BBaXKae€ Jlecio YKpaiHKy YaKnyHKOI0

3aKiHueHHs. [ToyaToKk Ha C. 1

Cepriit XOMIHCbKUM

npaBuAbHO, BUXOAUTb, 3p06uB,

60 » onepHMX CriBaKiB y Hac i 6e3

HbOrO BMCTAYaE, a 0Cb 6e3 «Ko3a-
KiB» YKpaiHCbKa KynbTypa apyroi no-
noBuHW XX CTONITTA Takn 6 CyTTEBO
BTpaTmna.

Xoua BiguyTTs My3uKu (6e3 aKo-
ro I0HaKa y KOHCepBaTopito TOUHO 6
HiIXTO He B3ABl), AK 3i3HaeTbcA Eay-
apa Kipwnuy, inomy 3ropom Heabusk
ponomarasno... y CTBOPeHHi MynbTu-
nnikauiiHux ¢inbmis! bo X Tam, Bu-
ABNAETbCA, TEX € | CBill cneundiyHnin
pWTM, | CBOA Menogid...

O6pas3n copom'a3NNBO—CEHTU-
MeHTanbHoro cunava Typa, 6agbopo-
ro i HeCTPMMHO CMINIMBOrO KOPOTYHA
Oka Ta po3cyannBOro xapakTepHuKa
[pas (go peui, 3 uum goBrotenecnm
OAObKOM Y CKnapi cnaBHa TpinuA
morna 6 He TinbKu aHrniiyis y ¢yT-
6on, a 1 amepuKaHLiB y 6ackeTb6on
B3yTu!) BUAWAN He Nuwe Hanpo-
4yA ACKPaBMMW i KOMOPUTHUMM, @
1 3aBXan akTyanbHumu. Hy ot xiba
CKaXkell CbOrofHi, Wo ui bpasi Ko-
3apniorn BXe JaBHO «MeHCioHepu»?
[le Tam: NOPOXiBHML NO CaMiCiHbKy
3aB'A3KY HabuTi CyXnM-CcyxiCiHbKUM
NMOPOXOM, PO3YyM He BTpaya€ ACHO-
CTi, 3ip — rocTpoTH, PyKN — CUIN.
Ta, HaMronoBHile, Wo ocenegui
NPY>HO CTUpYaTb AOropu, HeHa-
yey 18!

MpoTe XyAaoOXHUK-NOCTa-
HOBHUK «KO3aKiB» Cnoumnsa-
TV Ha naBpax uux obpasis
HaBiTb i He 36MpascA. Hanpu-
KiHUi 1980-x BiH 6epeTbca 3a
YyeproBmin ambiTHUIN MPOEKT
— MynbTUNAIKaLiiHWiA $inbm
«EHeiga». 3agna noro cTBoO-
peHHA Egyapay Kipnuy Ta
TPbOM OFO XYAO0XHM-
KaM—NOMiYHMKaM [0-
BeNoCA HamanoBaTu
100 TcAY ManioHKis!
TpupiuHa poboTa fo-

6irna KiHua goneHocHoro ans Ykpa-
HM 1991-ro poky — ToX «EHeigi»
CYAMNOCA CTaTh nepwunm mynbtdinb-
MOM He3anexHoi Ykpainu. [lo peui, y
HbOMy BrepLLe 3aMaiopiB Ha eKpaHi
i HaW CNAaBHUI ©KOBTO-6NAKUTHMIN»!

Hy, a Eayappy Kipuuy 3a TutaHiy-
Hy po6oty Hag «EHeipoto» HapaxyBa-
NN NPOCTO NPUrOIOMLLIMBUIA FOHO-

TOCEPINHUNA aHiMauinHum cepian
«Jluc MukuTtar. Mepernagatu noro
26 cepii No 15 XBUNMH KOXHa — Be-
NMYesHe ecTeTUYHEe 3a[0BOJIEHHA
He nuwe anAa gitnaxis, a n ana ixHix
MaTycb i3 TaTycAmu Ta 6abych i3 gigy-
CAMM (PanToMm LLe Liboro He 3pobunu
— HeranHo HafloNyXynTe, TOYHO He
nowwkopyetel).

ll—
Mosy BuB4ath iaitb A0 Kowto6buHcbKoro. A AK
BUKpecaTy ickpy 3 metany — o Opanka. flo
LlleBueHKa — no myapicTb. A 3a 0CBiYeHiCTIO — TYT
KotnapeBcbkomy Bie Hemae piBHuX. Hy, a Jleca
YkpaiHKa — T0 NpoCTo YaKnyHKa.

pap — maimxe 50 TMCAY ToZiLWHIX un
TO pybniB, UM To KapboBaHLiB («Kyno-
HW», @ TM Binblue rPpWBHI, 3'ABNATb-
€A y Hac ni3Hiwe). Wonpaspaa, nokn
cnpasa finwna go Bunaatu, To Ha Ti
rPOLUi BXXe MOXHa 6yNno Kynutu xi6a
AWMK NrBa (Ta We 1 cnpobyi gictaHb
— ToTanbHui pediyutl)...

Le ogHuM gy-y-yxe MNOMITHUM
NPOEKTOM, HaA AKUM [OBENocA npa-
utoBatn Epgyappy Innivy, ctae 6ara-

®oTo youtube.com.

A Hawum Ko3akam-cyToonictam —
yxe no 50 pokis!

MiX iHWwKM, y CBIiTi TOTanbHOro
JOMiHYBaHHA B aHiMaLlii ycinaKkoi Tam
KoMn'toTepHOT rpadikn 6aTbKo «Ko-
3aKiB» ynepTo NPOJOBKY€E ManoBaTu
Ha nanepi. OniBuAMM Ta NeH3nuKa-
MU... Xouya 1 BU3HAE: CyyacHi Tex-
Honorii HeabuAK CNPOLLYIOTb XNUTTA
MynbTUNNiKaTopa — aby Nyl TanaHT
y NOAVHK A0 L€l cnpasw 6yB.

BopHouac Egyapp Kipuu cTBep-
IPKYE | 4OBOAUTD CBOIM XUTTAM: LLe-
JeBpy MynbTURAIKaLil HAPOAXKYIOTb-
CA He i3 BNPABHOCTi y MaoBaHHi, a
i3 BMiHHA rnn6oKo i BNy4YHO 6aunTm
HaBKONWLWHIN cBiT. Y cBOi 78 BiH
[oci 6arato NoJoOPOXKYE, LiKaBUTbCA
MucTeuTBoM (0cobnnBo nonwobnse
apXiTeKTypy ... KOANUCb NONMULLEHY
onepy).
|, 3BicHO, 6araTto umTae cam Ta
M iHWWM pagnTb. B ogHomy
3i CBOIX iHTepB't0 Knacuk

YKpaiHCbKOT MynbTUMi-

Kauii 3 uboro npusogy

cka3aB: «MoBy BuBYaTU
initb no KoubunHcbko-
ro. A Ak BUKpecaTtu ickpm
3 meTany — po Opanka. flo
LlleByeHKa — no myApicCTb.
A 3a ociveHicTio — TYT
KotnapescbKkomy Bxe He-
Mae piBHMX. Hy, a Jleca YkpaiHka
— TO MPOCTO YaKNyHKa».
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@ BAPTO 3HATH

fIK He 3apa3unTuca
KOPOHaBipycoM Ha nnsxi

Pu3mK iHQiKyBaTICA MOXHA MiHIMI3yBaTy, AKLO OTPUMYBATICA CEMW NPaBUN

Ynana CYNPYH,
eKCMiHiCTp OXOpOHM
30poB's, NiKapKa,
rpomagcbka gifuka, 3
paHilue AnpeKTopKa .
rymaHitapHux iHiuiatus CiToBOoro
KoHrpecy YkpaiHuis

i cnekoto y 6araTbox ntofen 3po-

CTa€ 6axaHHA BUNTU Ha NNAX,

nosacmaraTti 4m nokynaTucs.
Tox nocTae noriyHe 3anuTaHHA: Ha-
CKiNbKM Lie 6e3MneyHo i UM MOXINBO
nigxonutn Bipyc SARS-CoV-2, kyna-
I04MCb Y BIAKPUTKX BOAONMAax un ba-
cenHax? Po3nosigaemo, Wwo Hapasi
npo Le Bigomo.

3a gaHumun CDC Ta FDA, Ha uen
MOMEHT He iCHy€ [oKa3iB, WO Bipyc
MOXe nepepasaTncA yYepes Bogy
B GaceiiHax, rapAauMx BaHHax, crna-
canoHax abo Ha MalpaHumKax ans
BoAHUX irop. Ocobnmeo AKLWo BoAy
B HMX 06p0ONAOTb XSIOPOM, afsKe BiH
3[aTHWUI iHAKTVBYBaTM BipyC Y BOA.

Tak camo gyxe ManonMoBipHO
iHdikyBaTICA Yepes Bofy Yy BiAKpM-
TUX BOAONMAX, PiuKax Yn y COMOHIN
BoAi. BTim, noKn Ue nuTaHHA Bce
e JOCNigXKYETbCA, TOX HayKoBLi
He MOXyTb HaBecTu 6e33anepeyHunx
0Ka3iB. Ane € KinbKa Te3, ki JaloTb
3MOry NPUMNYCTATK, YOMY Lie TaK:

@ Lllo6 iHdikyBaTMCA Bipycom,
HaWyvacTille Noro YaCcTMHKM NoTpib-
HO BAWXHYTW, @ He NMPOKOBTHYTW.
Came TiCHWIA KOHTAKT 3 iHpiKOBaHO
NOJUHOLD, KON BOHA KaLLJIAE, UXaE,
po3moBAAe abo BuAMXaE NOBITPA
nopyy, NPOTAroM AOCUTb TPUBAso-
ro nepiogy — Ak MiHiMym 15 XBuauH
Ha BiiCTaHi MeHwe HiX 1 meTp, —
€ Halnbinbw iMoBipHUM cnocobom
nigxonuTK Bipyc. IHWA — Ue yepes
3abpyfgHeHi NoBEPXHi Ta TOPKAHHA
006511Myun 6e3 HaneXHoi FirieHn pyk.

@ |[HWi KOPOHaBipycK, 30Kpema,
Bipyc SARS-CoV, akun cnpuunHsae
xBopoby SARS, noraHo BWXMBaE
y BOfi.

® PHK Bipycy SARS-CoV-2 Bu-
ABNANN Y PpeKanbHNX Macax XBOpuX
Ha Covid-19 nogein. TeopeTnyHo
BOHW MOXYTb NOTPanuTu y BOAY,
a noTim, AKWO NoAgnHa Nifg Yac nna-
BaHHA 1l MPOKOBTHE, TO MOXe noTpa-
nuTn 6e3nocepeaHbo B OPraHi3m.
Ane B TakoMy CTaHi fy»e Manonmo-
BiPHO, LU0 BipYC 3aNMLLAETbCA aKTVB-
HVM Ta Hebe3neyHuMm.

@ Y paloHax, e MopCbKa Boaa
3MILY€ETbCA 3i CTIYHMMMK BOAaMM,
AKi MOXYTb OyTW 3apaxeHi Bipy-
COM, TEOPETUYHO MOXKIIUBO, WO fAiA
XBUJIb | COHLIA MOXe aepo301i3yBaTh
Lii YaCTUHKW Ta NepeHecTn Yepes Bi-
Tep Ha NAsAXi. 3HOBY X TakM — gyxe
HeBenunKa NMOBIPHICTb, WO Lie MoXe
TpanuTucs. Xoua, 6€3ymMoBHO, y Mic-
LAX, Ae BoAa 3MilYETbCA 3i CTiu-

Doto B

OPE3IOBA.

Y mackax Ha G6epesi Hikoro Hem

HVUMW BOZaMW, KynaTucsa He BapTo.
Lle, npumipom, micusa 6ina ouncHmx
cnopyg, pepmepcbKrx rocnoaapcTs
4K 3aBO/iB.

Hanbinbwmini pusuk iHpikyBaTu-
CA, KONV MAeTbCA NPO BiAMOYNHOK
6ina BoaM, — Le BeNMKi CKynYeHHA
niofeit Ta HEMOXNMBICTb TPUMATK Gi-

ll_
He ipiTb Kynatuca,
AKLLO He BNeBHeHi
Y AKOCTi BOAY,

Ta cnipKyre
3a NOBiAOM/IEHHAMY
npo ue.

31YHY ANUCTaHLI0 Ha NepenoBHEeHUX
nAsxax um 6ina 6acenHis.

Pu3uk indikyBaTuca Bipycom
SARS-CoV-2 moKHa miHimi3yBaTu,
AKLWO AOTPUMYBaATNCA TaKNX nNpa-
BMN:

@ YHUKaliTe BENNKOTO CKYNUeH-
HA Niofei — AK Ha bepesi Bogonmm
um mops, 6ina baceiHy, Tak i B camin
BOA;

@ HajaBanTe nepe.ary BigKpu-
TUM MAAXKaM Ha CBIXKOMY NOBITPI,
a He BiAMOUMNHKY Y 3aKpUTWX NPUMi-
LLieHHAX 6insA 6acenHis;

@ 36epiraiTe ¢isnMUHy ANCTaHLiO
LLIOHaMMeHLUe y 2 MeTpw;

@ JOTPUMYWTECA FiMEHN KaLLIo
Ta UXaHHA, @ TAKOX HaNeXHOI ririeHn
pYK; He TopKaiiTecs obnuuua 6pya-
HUMK pyKamu;

@ He TopKanTeca npegmeTis —
napacosiboK Bif COHUA, We3/0HTiB
TOLLO, AKLLO HE BMEBHEHI, WO BOHM
npopne3nHoikoBaHi;

@ He nepeopAranTeca B TiCHUX
po3nAranbHsx, ae 6arato niogei;

a. Ller kagp — nocraHoBKa.

@ He NPUXOoAbTe Ha NAX, AKLO
Ma€Te CUMMNTOMU FOCTPOI pecnipa-
TOPHOT iHdeKL;i.

Mpo wo we BapTo nam’atatun:

Lo y Boai MOXyTb MelLKaTh na-
TOreHHi MikpoopraHiamu, AKi TOYHO
BMKJIMKalOTb Hebe3neyHi xsopobu —
HanpuKnag, KMWKoBa Nnanuyka, 36ya-
HUKW On3eHTepii, CafibMOHenbo3y,
renatuty A. ToX He NaiTb KynaTtucs,
AKLWO He BMEBHEHi y AKOCTI BOAM,
Ta cnigkynTe 3a NoBifOMAEHHAMU
npo ue. He 3axopgpTe y BoAy, AKLO
nopyy CTOITb 3HaK, WO KynaTuca 3a-
60pOHeHO. BiH CTOITb Tam He NPOCTo
TakK.

B »kofHOMY pasi He cnounBan-
Te Ha NAAXax KomyeHy, B'AneHy
un coneHy puby, AKWO He BNeB-
HeHi WoAo YMOB il MPUroTyBaHHA.
Apxe Tak MOXHa nigxonutn 60Ty-
ni3m, a ue gyxe HebesneyHo! Prnba
MOXe OYTW 3apakeHa, ane 3'AcyBaTn
Lie 10 BXXMBaHHA He Buinge. TokCUHN,
AKY CNPUYNHAIOTb OTPYEHHSA, 30BHI
He NcyTb NPOAYKTW. B'AaneHa puba
€ «PEeKOPACMEHKOIO» 3a KiNbKiCTIO
OTPYEHb.

3acmara — ue He npo 340poB'A
Ta 3goposuii Burnag. Lle npo ytso-
PEHHA 3MOPLLOK, CYXOCTi LWKipwy, No-
ABY OMiKiB Ta 36inblUeHHA PU3MKIB
MaTu pakK LWKipy. 3acmara — O3Haka
TOro, WO LWKipa Hacnpasgi NoCTpax-
Jana Big ynbTpadioneToBoro BMMnpo-
MiHIOBaHHA | HAMara€eTbCA «3axmcTu-
T1Cb». TOMy 3aBXAM KOpuUCTyinTeca
COHLIe3aXUCHNM KPeMoM Ta GinbLue
BignoumBaiTe B 3aTiHKY, a He nif nps-
MUMM NPOMEHAMU COHLIA.

Dotpumyiiteca npaBun 6e3-
neku Ha Bogi! Lle i npo yBaxHicTb,
i NPpO HeBXWBaHHA anKoronw,
0co6nMBO AKLWO NAeTe KynaTuca
y BoAy, i Npo noBsary Ao noaei, AKi
nepe6yBatoTb nopyu.

@ KO3ALbKOIo poay!
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“oroa deiic6yk-cTopiHku Cepris CTPAUHSAKA.

Komn'loTepHa nporpama Ceprisi CTpaiiHsika — 6e3KOLITOBHa.

ngMaHHHI/IH CrnoBayuHmn
e3I/IaTHO PeK/IaMye YKpaiHy
Ta K/I4e iHBeCTOpiB

I3 Hawwol0 KpaiHoto YonoBiKa NOB'A3ye npajif—-TepHONONAHUH

Ta KOXaHa fliBYMHa

Ipuna KPABYYK

eprin CTpaliHAK HapoanBCA i
BCE XMTTA NpoxuB y Cnosay-
YuHi. MeBHWI Yac NpayioBas
Yy CJTIOBaLIbKOMY areHTCTBI 3 PO3BUT-
Ky iHBECTULiN Ta TopriBni. 3roqom
3aBiB C00i X00i: y BiNbHWI Yac 3a-

'/}

MeHi nopgo6aeTbca
YkpaiHa, Tomy A1 xouy
AONOMOITH 3aNyunuTH
iHBecTuLji, o6 noan
He i3aunu Ha po6oty
3a KOP/IOH,

a 3anuianuca BAoma
3i CBOIMYM poAvHaMK.

MaBcA pO3pOOKOK KOMM'IoTEPHOT
nporpamu, AKa 3anpoLuye B YKpaiHy
iHO3eMHMI Gi3Hec.

[lnA BTiNeHHA CBOro NPOEKTY
nporpamict 38'a3aBca 3 MiHictep-
CTBOM EKOHOMIKN YKpaiHu, abu
oTpVMaTn HeobXigHy iHpopmaLito
npo iHRYyCTpianbHi TepuTopii aep-
KaBw, a NoTiM y3ABCA 3a po6oTy.

L 068 695 68 28

Ne B-154
6 600 rpu 6 400 rpu
5 800 rpu 5500 rpu

i

Ne B-158

PEKITAMA

BUTOTOBJIEHHA NTAM'ATHUKIB

Y pe3synbtati Ceprin npeseH-
TyBaB 0e3KOLWTOBHY Mporpamy
InvestUkraine, sika Biffobpaxae He
TiNbKN iHAYCTPianbHi Nnapku, a n
iHBECTUUINHNI NOTeHUian KpaiHw.

Jopatok Mae 6arato ¢yHKLiR,
NMPOMOHYE HaBiraLilo 4O KOXHOro
iHOyCTpianbHOro napky, nNokasye
KOHTaKTW, BE6—NOCUNAHHA Ha areH-
Lii perioHanbHOro po3BuTKy. TyT
MO>KHa 3HaMTL BClO iHbopmaLito
Npo ToW Un iHWNIA 06'EKT, a TAKOXK
oro BifobpaxXeHHsA 3 CyNyTHMKa.

[MaH CrpaiiHAK KaXe, Lo BUpPILLMB
CTBOPUTY NPOrpamy came Ans Hawwoi
KpaiHuy, abv nigTprmaTtyi i noKasatu
CBIiTOBI il 6E3MEXHi MOXIMBOCTI.

— MeHi nogobaeTtbcs YKpaiHa,
TOMy A XO4y AONOMOITU 3anyunTn
iHBecTuUil, Wo6 noan He 13aunu Ha
po6OTYy 3a KOPAOH, a 3anuwannca
BAOMa 3i CBOIMM pOgMHamu, — no-
LiNnBCA YONOBIK.

Ceoro uacy npagig Cepris ne-
peixas 3 TepHononsa go CnoBayun-
HW, TOX NPO YKpaiHy nporpamict
HacnyxaHui Ymmano. A e y Hboro
€ iHWa cunbHa MoTMBaLia NiaTpu-
MyBaTW Hally fep>KaBy — BiH 3a-
KOXaBCAl B YKPAiHKY | MnaHye 3 Heto
NOEAHATN CBOE XKUTTA.

© 095 639 0115

NeII-8
K 4000 rpn
II 4 600 rpu

OOCTABKA TA BC OBJIEHHS MO BOJIMHCbKIN OBJIACTI
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@ AptbAPUKAA

®orTo eurosolidarity.org.

nOﬂpy)K)Kfl nOpOLIJEHKIB 3aKNMKano iHLWNX BlaCHUKIB NpUBaTHUX KOI'IeKLl,II/I TaKoXX BUCTaBNATU TX Ha 3arafnbHUN ornaa.

MucrentBo 3-3a par: y Mysel Ionyapa
BIIKPIM/IaCh BYCTaBKa KapTHUH 13 POJIHHOLI

Konekuil Ilopoienkis

IunpekTop 3aknagy Netpo [oHYap CMMBONIYHO PO3ipBaB CTPIUKY, AKOIO
Oynu oneyaTtaHi ABepi 4O BUCTABKOBOI 3aN1K, | NPUCYTHI nobaunnu, wo
MONOTHA XyJOXKHUKIB 3i CBITOBUMM iMeHamu OyKBasibHO nepebyBatoTb
«Mi apewTomM» — 3a TIOPEMHUMN peLliTKaMm

Niamc

K Biflomo, [lepxaBHe 610p0o po3cnifyBaHb Yy TPaBHi
BigKpwno «cnpasy» npoTu MNopoweHka 3a Te, Wwo

BiH 3a[0Bro 4O CBOEI Npe3naeHTCbKOI KadeHuil
npuBi3 B YKPaiHy Ui XyA0XHi TBOPWU. 26 TpaBHA poamnHa
MopowleHKiB Mana Hamip NpeacTaBUTU Ansa NyoniyHoro
03HaAMOMJIEHHS L0 KonekLito, oaHak cneyHas bP cunoto
yBipBaBcA B My3eli [oHuapa i 6e3 XoaHMX NPaBoOBUX Nif-
CTaB «3aapeLuTyBaB» KapTUHN.

«PaHilLe s BBaXaB, Lo Ma€ 6yTn KprMiHanbHa Bigno-
BiJaNbHiCTb, KONN TAEMHO BMBO3ATb KYNbTYPHI LiiHHOCTI
3 YKpaiHu 3a KopaoH. | He mir nepepbaunTu, Wo Konu

/|

[VaTun Mpe3npent nogsakysas
YKPaiHCbKUM MUTLIAM, AiiAyam
KyNbTYpH, MUCTELITBA i HAYKH,
AKi nigTpUMany iforo i BUCTYNUAK
NPOTH OpraHizavlii NOMITUYHUX
nepecnigyBaHb B YKpaiHi.

Linkom BiIKPWUTO, 3 MOBHUM MUTHUM OPOPMAEHHSAM,
3i cnNnaTtolo BCiX NiaTexiB 3i CBOro paxyHKYy, BCiX NoAaTKis
3aB03ATb B YKpaiHy ans Toro, wob npoaemMoHCTpyBaTy,
AKa BENMKa Halla KynbTypa, Lie MoXe BUKN1KaTh abco-
NOTHO HE3aKOHHMIA, 63 ByAb-AKOro PiLUEHHS Cyay LWUTYPM
NPaBoOOXOPOHHMMM opraHamu HauioHanbHOro myseto

®oro eurosolidarity.org.

Mip Yac He3aKOHHOro HaCKOKY CUNTOBUKM 3abpanu
MWTHI fleknapaii, fiki TyT TeX 6ynu BucTaBneHi i cBigumnm
npo neranbHe BBe3€HHS NONOTEH.

YKpainu», — 3ayBaxuB [TopoLueHKo.

M'atuia Npe3naeHT NogAKyBaB MUTLAM, AiAYaM Kynb-
Typu, MUCTELTBa i HayKK, AKI NiATPUMan® Noro i BUCTY-
nUAN NPOTW opraHisauii NONITUYHNX nepecnigyBaHb
B YKpaiHi.

Haragaemo, wo go npumiwieHHs cyay, ae 18 uepBHa
MopolueHKy Manu obmpaTi 3anobiXHNUIA 3axig, NPUALIIK
TUCAYI MITUHTYBaNbHUKIB. «[InA MeHe Le 6yNno fye Bax-
NMBO: | BaLli CNOBa CNiBYYTTA Y 3B'A3KY 3 BaXKOI0 BTpa-
TOI0, AIKY 3a3Hana Hala poauHa (cMepTb 6aTbka Onekcis
MopolweHka. — Pea.), i CNoBa NigTpUMKK, KOTpUX 3apa3
Mun ayxe i pyxe notpebyemo. OTxe, XoueTe Hac NigTpm-
MaTh — NPUNAITb, NOAMBITLCA L0 BUCTaBKY. Bam cnopgo-
6a€eTbCA», — NepekoHaHui MeTpo MopoLueHKo.

=0 = Blo|r oMo a]l || |B r[1[alplo[®[O][B] 1]

S = o [a] [A] [Elafap al[m] [k] [o] [a] [a] [B
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gf €l m| [yv] [A 1 Ha vclianl [c|] [mMolH|[T|E|] [AlB[P|A
:;EE n i HEP A E E|[O[K|lA|I|I i J1/0|B
= o 1Ml [a T AlP| [T|[H] [E] [C H|O[T[AK|Y
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«IpaB1i cami po3yMiIOTb,
1[0 HE BCl 3aC/TyTOBYIOTh

OyTu B «[TiHamo»

®oro footballua.tv.

CKinbKu Yacy 3anuiunnocb 8o BigcraBku Onekcis MuxannuyeHka?

Ocb TaK oXxapakTepu3syBas
nopasKy B 0CTaHHbOMY TYpi
KOMNMNCb NlereHpapHoro Knyby
Bi[} YepHiriBcbKoi «JlecHn»
2:3 KONMLLHIN 3ipKOBMiA
¢dopBapp kusaH Biktop
NeoHeHko

Metpo NAC

eMae ceHcy Kpu-
Tukysatu. Cno-
gisatocs, rpaBui

cami po3yMmiloTb, L0 He BCi 3acny-
roByioTb 6yTi B «[luHamo». He Te,
wob rpatwy, a npocto byTn, — 3a-
Aeus JleoHeHKo nicna mamuy
8 YepHizoei e inmepe’to meneka-
Hanam «Qym6on 1/2/3».

AKwWo paHiwe nepemora «[lec-
HW» Hag «[uHamo» cnpuiimanacsa

AK GaHTacTMYHe ABMLLE, TO CbO-
rofHi B TaKOMy paxyHKy Hiyoro
CeHcaLiHOro BXe Hema.

— [Mam’aTaeTe, CKinbKmM pasis
YepHIriByi BMXOOWIN Ha BOPO-
TapAa KuaH bywana? — 3anumye
iHwul ¢pym6onbHull haxieeys
Onekcanop Ceeidos i po6umes
B8UCHOB0K: — fKOW BiH AifB He-
BOano — rpa morna 6 3akiHunTncA
HabaraTto paHiwe, agxe «[JuHamo»
nponycTtuno 6 we GinbLue ronis...

o TyT we ckaxew — cym-
HO...

YkpaiHcbka [MMpem’ep-ni-
ra. Pesynbrat matuis 28 Typy:
«Kapnatn» — OK «JlbBiB» — 1:1,
«Konoc» — OK «Onekcanppis» —
2:1, «lWaxtap» — «3opa» — 0:0,
OK «Mapiynonb» — CK «[IHinpo-1» —
2:1, «Bopckna» — «Onimnik» — 0:0,
«[ecHay — «[dnHamo» — 3:2.

TylepHa Ta6nv||.|,;| prameKm

1. | «lWlaxTap» 28 23 |3 |2 69:20 72
2.  «[AviHamo» 28 17 |4 7 58:27 55
3. | «3opsa» 28 |16 |5 |7 44:23 | 53
4 «[JecHa» 28 (16 |4 | 8 50:24 | 52
5 DK «OnekcaH- 28 |13 |4 11 40:40 |43
apia»
6. | «<Konoc» 28 | 9 2 17 30:50 | 29
Ne | KomaHpa 1 | B/lH| n| m | o
7. | CK«AHinpo-1» |27 |10 |4 |13 | 34:40 34
8. | ®K «Mapiynonb» | 27 | 8 9 |10 |29:41 |33
9. | «<Bopckna» 27 |7 6 (14 | 2041 |27
10. | «Onimnik» 27 | 6 6 15 23:43 | 24
11.| OK «JIbBiB» 28 | 5 8 15 20:45 | 23
12.| «<KapnaTtn» 24 |2 9 13 19:42 | 15
Kpawwmm 6om6apaupom nepuocTi € rpaBeub «Laxtapsa»
Kyniop Mopaec - 19 ronis (oguiH - 3 neHanbTi).
| HOAP MATUYIB HAUIOHANDBHO bIPHO I§
D I\ DV A UEFA
NFAINV ul I ﬂ MR NI‘E\IIGCL’I..E.S
1TYP 4TYP
03.09.2020 YkpaiHa — LBenuapia  13.10.2020 YkpaiHa — lcnaHia
2TYP 5TYP
06.09.2020 IcnaHia — YkpaiHa 14.11.2020 HimeuunHa — YkpaiHa
3TYP 6 TYP

10.10.2020 YKkpaiHa — HimeuunHa

17.11.2020 LBenuapia — YkpaiHa.
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«Hikonu He 3paBanTecb!

lapato, Ans Aexoro focTaTHBO

i TpboX cniB, 106 3ragaTu

ix aBTopa. Bonu HacTinbKM
KUTTECTBEPAHI, Wo Gype
rpiXxom He cKopucTaTHca
MOXNUBICTIO | He MpoLUTYBaTy
L{t0 MyApicTb NoBHicTHO: «Hikonu
He 3aBaiiTecb — HiKONHK,
HiKonu, HiKonw, Hi y BenuKomy,
Hi B Manomy, Hi y 3Ha4Homy, Hi B
Api6HOMY, HiKONM He 3AaBailTecb,
AKILO Lie He cynepeymnTb YecTi i
3[0pOBOMY FNy3AYy»

puubko FAPBY3

A nepep TUM, K OTONOCUTU aB-
TOpa Lux Myapux cnis, 3a Tpaguuieto
NOBTOPMMO 3anuTaHHA, B AKOMY MU i
3aX0BaJiM HaLIOro repos.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

22(2020)

Yomupu 3HameHumi Ha eciko
naademy okpyani 671U3HIOKU, AKi Ous-
JIAMbCA 8 Pi3HIi CMOPOHU c8imy 8 OOHil
€sponelicbKili cCmonuyi, B0CxX8anaiome
[0cno0a i KONUWHLO20 KEPIBHUKA Kpa-
JHU, posib AKO20 3apas Xo4 | 8n/1UB08d,
60 Oyxxe nonynapHa, asne He Halizon08-
Hiwa. Ha KoxHOMY 3 HUX € XapakmepHi
00HAKo8I npuKkpacu: 6inbwa eunuma
3i cmarni, MeHWad — i3 4asyHy. ..

Ocb yxe kinbka Oecamunime
WOoOHA 00UH Oyxe 8idomuli 4ONI08IK
i3 nanuykoto 8 npasiti pyyi dusumeca
Ha 6pamis. Came ¢homo yb020 naHa
Mu i 3axoeasnu.

Yue 306paxkeHHA 3HaXO0AUTLCA
y rap6ysi?

Oppas3sy ckaXkemo, INCT Nepemox-

Cep BiHcTOH Yepuunnnb cam BUGpaB Micue, Ae Gyae AOro namM'sTHUK.

BUIbHUX BigNOBigeN MK He TiNbKn
CKOPOTUAW, @ 1 YaCTUHY NepeHec/n
Ha HaCTYMHWI HOMEp AK OKpeMmy mny-
6nikalito NPo «4OTUPbOX 3HAMe-
HUTNX Ha Becb CBIT G/IN3HIOKIB» —
noHpoHcbKi rogniHnkn bir-bew,
OCKinbKu naHi Onbra Bekepuk i3
cena Hosuin [iBip Typiiicbkoro pa-

CBOEI0 PO3MNOBiaAL. TOX NPOLMTYEMO
TiNIbKU 3aKNIOYHY YaCTUHY:

«...A KOro X 3axoBaB [puubKko
lapby3 y cBOIN YapiBHi NomapaH-
yeBiln CKpuHi? MeHi Bigpa3y cnanu
Ha JYMKY [BOE BiOMUX GpuTaHLiB.
Mepwun — LWepnok Xonmc, ane y
HbOrO Hemae€ nanuyku. A apyrum

HULi KOHKYpCY iCTOpill NOwWYKy npa-  OHY BonuHi Hac Bpa3una HanoBan  GyB... YONOBIK, OAATHEHUN Y Bil-
Bogo- L
6os3HbL
omanaa MHoro- Ocpiue"p- Aprepi- o
Mpn Ape- rpa%m Chi anbHWii paTuBHa
cvpyBaH- 3 UMH ¥ Ka- !
o rpaHsMIA THCK 3yCTpiy 7
¢ YkpaiHc. l
aKTopka
Haranis
TBapuHa MicTo B
POAUHN MoHako | e
*upado- Kanabpa»
BMX Kapno A < <
Z (U
AvUiiHoro| YactnHa |
AMNOHCEK. | ronoBu
Tearpy
Heswina 3eneHui
Jioauna ocTpie
3 BOAOI0 l
i»cn»co-# |
CropoH- ROKE Crunb
e Be TiCTO
bt 3nakosa o
L POCMHA My
Tun Mpolwosa E;?:::f_’ i ¢
apxiBHUX|—> OAUHWLA o T
annis Ky6mn
\ l_ ALd) A J 4 uap l
CHIBGM‘ Piuka | Konex- onioBaH- Mpasaa
‘ 5 meHi | HS 3 OTO-
: s O e
Butsikka
3pocnu-|
HHOI pe-
HOBUHU

CbKOBY LUNHeNb. [1paBoio pyKoto BiH
CNNPAETbCA Ha CBOK TPOCTUHY.
Ocb yxXe KinbKa pecaTunitb /-
Lie naH CcToiTb HaBnpoTu Be-
CTMIHCTEpPCbKOro nanauy i agun-

{ BMTbCA Ha 6parTiB bir-beHis. ¥
v 2002 poui BBC nposena onuty-
! BaHHA, Wo6 Bu3Hauntn 100 Hanse-

NNYHIWKNX 6puTaHuiB. MNepwe micye

.., B PENTUHIY NOCIB Came Lierl YONoBIK

Cknas naH AHApiN.

i3 nanunyukoto y npasin pyui. OguH i3
HanBMAATHILLMX NONITUKIB Y CBITOBIN
ictopii! BiH, 6pnTaHeLb, HaBiTb CTaB
nepLIM NMOYeCHUM rpPoOMagAHNHOM
Cnonyuennx LTtaTiB. «3a BUCOKY
MaWCTePHICTb TBOPIB iCTOPUYHOTO i
6iorpagiuHoro xapakTepy, a Takox 3a
6nncKkyye opaTopcbke MUCTELTBO»
oTpumas Hobenicbky npemiio 3
nitepatypwu, nepemirwum camoro Ep-
HecTa XeMiHryes... 3BiCHO X, Lie cep
BincToH Yepynnnb!!! Hessaxaloun
Ha BCi Ui Haropoaw, TUTynu, peranii,

) Ha 8-¢dyToBOMY (2,4 M) NOCTaMEHTi

NPOCTW i NAKOHIYHMI Hanuc —
«CHURCHILL». Lle oguH i3 nBaHagusa-
T NaM’ATHUKIB BIZOMUM AepKaBHUM
fiayam Ha lMapnameHTCbKin nnoui.
LlikaBo, Wo Moro BCTaHOBMAU Ha
micui, Aike BUOpaB cam Yepunnnb. Y
1950-X MiHICTP rpoMaacbKux poobit
[asig Ekknec nokasas nomy cxemu
nepennaHyBaHHA [apnameHTCbKOI
nnowi. YiHctoH Yepunnnb Hama-
NOBaB KOO B NiBHIYHO-CXiBHOMY
KyTi Ta BUrykHys: «Ocb fie 6yge mos
ctatysab [i Bucota 12 ¢yTis (3,7 m).
Mam’AaTHUK cTBOpeHuiA AnBopom Po-
6epTom-[xxoHcom. [lo peui, nepwa
cnpo6a byna Hesganoto. KomiteT cTa-
TyW BiHcToHa Yepunnna 6yB fiyxe He
3a[l0BONEHNIN poboToto. Y CBOIN fo-
NoBiAi BOHW 3a3HAYWN, WO «LIOKK,
oui, nob6 i MmakiBka ronosu, 6e3cym-
HiBHO, NOTPebyloTb BAOCKOHANEH-
HA». Ha iXHI0 OyMKY, nam'ATHWK byB
3aHAATO CXOXKIMM Ha iTaniicbKoro da-
LWMCTCbKOro Nifiepa beHito Mycconi-
Hi. Toxx PobepT—[1»KOHCOH noroguecA
nepepobuTn CKyNbNTYpYy... BpoH30-
BUIN Nam'ATHUK BiHcToHY Yepuunnio
6yB BigkpuTWiA oro Brosoto Kne-
MeHTVHOl, 6apoHecoto CneHcep-
Yepumnnb 1 nnctonaga 1973 poky.
Y uepemoHii B3Aaun yyacTb 4OTMpK
NMOKONiIHHA IXHbOI POAUHN, TOAILLHIN
npem’ep—miHictp Easapp Mt Ta yet-
BEPO KOMVLLHIX Mpem’ep-MiHiCTpIB.

[Mam'ATHWMK CTBOPEHMI Ha OCHOBI
Bigomoro ¢oTo Yepunnns, Ha sKomy
BiH ornagae 6yaisnto napnameHTy nic-
na 6ombapayBaHHA HiIMELIbKUMU BU-
HyLyBaYamu y Hiv 3 10 Ha 11 TpaBHA
1941 poky. Togi 6yno 3HuwieHo Mana-
Ty rpomag. A Ha BEXi — MOLUKOAXEHI
nBa undepbnatn. OgHaK roprHHUK
bir-beH He 3ynnHMBCA | NPOAOBXKY-
BaB npautoBatu. Came ue ¢oto BiH-
CcTOHa Yepumnna n 3axoBanu Lboro
pa3y y «fapbysi i3 cekpeTom»!

Tox naHi Onbra Bekepuk 3acny-
»KeHo cTae Boniogapkoto 150 rpmseHb.

A cepep aBTopiB 10 ecemecok, AKi
Haficnanu npasubHy BiANOBIAb 3i
cnosom «Y4EPYUINJIb», BOnopapsa-
mu 100 rpuBeHb 3aBAAKK WaCan-
Bill pyLi BeTepaHa NoLITOBOI ranysi
BonuHi Metpa YnaHoBunua Cayuka,
AKUI LbOro pasy NpoBOAWB Xeped-
KyBaHHsA, cTanu: TeraHa Penetuno
i3 cena lynannone KaTtepuHoninb-

'/

BiHcToH Yepuunnb
otpumas Ho6eniBcbky
npemito 3 niteparypu,
nepemirwumn

camoro Epnecra
Xeminryes...

CbKOro panoHy YepkacbKoi obnacTi
i Bacunb l'ymen i3 cennwa CrenaHb
CapHeHCbKOro panoHy PiBHeHCbKOT
obnacri.

[epemoXLiB Npocnmo HagicnaTtn
Ha agpecy pepakuii Konii nepLuoi Ta
Apyroi cTopiHoK nacnopta (a6o ID-
KapTKW), @ TaKOX ifeHTndikalinHoro
Kogy.

Hacras uac oronowyBsatn HoBe
3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

27 (2020)

Hazsa yvozo 2eoepagiyHozo
00'eKma cknaddemeocs 3 piHUX ya-
CMUH: 00HA € 15-10 ByK8OIO YKPAiH-
CbK020 angasimy, ane 3Halidemsca
mym i yucno 3,14, (i Ha3éa yacmuHu
A0pa 2anakmuku, abo matixxe nosHe
npizsuuje 2011igydcbKol 3ipKu YU no-
Yamok npizeuwa 00io3H020 8imyus-
HAHO20 NoiMuKa... Bcbozo 7 6yke.

A 0i3HANUCS MU NPO HbO20 3a8-
0AKU iMmeHi mpaHcnopmy, Ake acoui-
10EMbCA 8 HAC Haunepw i3 nonyasp-
HOW 00HeddasHa WOKOIAdoKo, Wo
sunyckaemoeca 6 €sponi, ane He 8
CUA. [i mu i 3axoeanu. Jodamo nuwe,
w0 nodii, AKi pO320pHYUCA HA UbOMY
mpaxcnopmi, 3miHuUU He3abapom i
Xi0 xummas 2eoepagiuHo20 06’ekma,
npo AKUl MU CnOYamKy 3aeesiu Moay.
Xou 6apie mam i 0oci Hema, ane cnasa
npo npucmpacme micyesux xumenia
00 CAMO20HyY p03/1eminacsa no 8cbomy
6inomy ceimy. ©

Lllo 3a wokonagKa 3HaXoANTb-
cAay rap6ysi?

Bignoeigb Tpeba Hapgicnatu
A0 13 nunHA TiNbKK y BUrNAAi sms—
noBiJOMNIeHHA Ha Homepwu: 050-
1354776 i 067-2829775 (Hanpu-
Knag: «Bigpov, «Tpu abnykay, «eTpo
MopolueHkoy).

YBara: 3 0fHOro Homepa MoXHa
BigNpaBnATU nuwe ofgHe sms! Llen
Homep i BpaTrme yyacTb Y xepebky-
BaHHi B posirpaLui npusosux 200 rpu-
BEHb, AKLLO NPaBUIbHUX Bignosigen
6yne 6inblue fBOX.

A we cneuianbHUi npus -
150 rpuBeHb — oTpuMaE ToOW,
XTO B JINCTi Ha MOLWITOBY ajpe-
cy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) um enekTpoHHy tsikava.
gazeta@gmail.com HalisckpaBi-
We onuue, AK WYyKaB 4YM WyKanu
npaBuUnbHY Bignosiab.

Byabre mouHi! | kpenki! To6To
KpenKko-mouHi!
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1+1,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

@ 3IPKU

3eNeHCbKMIn AaB MoTany «3acnyxeHoro»

Doro radiotrek.rv.ua.

Mpe3npaeHT cBOIM

YKa30M HafiaB 3BaHHA
«3acnyeHuit apTucT

YKpaiHu» KinbKom

BiTUU3HAHMM CniBaKam,

cepep AKux 6ynu
Onekciii otaneHko
(Motan) Ta ApceH
Mip3osaH

Nia NiC

aKOX JeKinbka
MUTLiB OTpUManu
3BaHHA «HapOAHO-

P

ro», 30Kpema ryMopucT,
KOJTULHIN YfleH KoMaHaun
KBK «OpecbKi gKeHTnb-

1

MoTan papje 3BaHHIo Bif, 3eneHcbkoro, a PUMmMa 3i06iHa CMi€TbCs 3 TOrO BCbOTO...

®oto kp.ua.

Onbru lll ctyneHs.
Opy»unHa Notana Ha-
cTA KaMeHCbKux ofpasy

ll—

ik moxcHa papiti ubomy B 2020 pouti —
nicna aox MaiipaHiB, nicna aeknapauin
Nnpo eBponeicbKi LiHHOCTI?

meHu» Oner QinimoHoB.
A cniBayok IpuHy binnk
Ta TiHy Kaponb Haropo-
annun opgeHamun KHArnHi

BIBTOPOK, / JINTHA

npueiTana cBoro Yosnosika
i3 BU3HAHHAM Ha pPiBHi
AepaBu: <A MOro reHis
CbOrofHi Big3HauuIm

3BaHHAM «3acny>KeHunl ap-
TUCT YKpaiHu»! Bitato Tebe,
MO€ coHeuko! Tu 3acnyro-
BYELL, AK HiXTO», — Hanu-
carna BOHa y coumepexKi.

Tvm yacom Bigoma
aKTopKa Pumma 3i06i-
Ha BMCMifANa NPaKkTUKyY
NPVCBOEHHA TBOPYMM
NoAAM 3BaHb «HAapPOAHNN»
Ta «3acNy>KeHUn». «fA Wmnpo
AMBYIOCA X iICHYBaHHIO,
60 BBaXalo Le «nepe-
YUTKOM COBETCKOIo
npowwnoro». K MoXkHa
pagitm ubomy B 2020 poui
— nicna apox ManpgaHis,
nicna geknapawin npo
€BPONeNnCbKi LiHHOCTI?
| He NMWIiTb MeHi Npo Haa-
6aBKy A0 NeHcii 1 micue
Ha baikoBomy LIBUHTapI.
HeB><e 3a Ui Koninku Bap-
TO CTaTU COBKOM?» — Ha-
nucana BoHa. 3a cJioBamu
aKTpucwy, in KinbKa pasis
npornoHyBanv nogaTn oo-
KYMEHTU Ha 0pOopMIIeHHs
3BaHH#A, ane BOHa BigMOB-
nanaca. «bo ana mexe
L& MaxpoBUI COBOK», —
pesiomyBasna BOHa.

A pnaBac?

NMOHERINOK, 6 JINTHA

1+1

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00,08.00,09.00, 16.45, 19.30
TCH; «TenesiaiiiHa cnyxGa
HOBYH>

09.25, 10.20 «KurTs Binomux noneit
2020»

11.15, 11.45 </lioGuit, mu
NepeKIKAEMo»

12.10, 13.05, 14.00, 14.55, 15.50
«Poacwmitum komika 2020

17.10T/c <Birep koxanHs» (12+)

19.00 «Cexperhi Marepianu 2020»

20.30T/c Kyxtsp

22,30 Tpoi 2020»

23.45 «[lyGiniamm 2020»

IHTEP

05:25, 22:00 «CrincTeo Benu... 3
Jleoninom Kaescbkwm» 07:00,
08:00,09:00, 12:00, 17:40 Hosuthut
07:10, 08:10 <Parok 3 IHrepom»
09:20 Parok 3 Ikepom 10:00,
18:00, 19:00, 01:50 Tok-Lwoy
«Crocyersoa koxtoro 11:50, 1225
X/ «TPUMAN Y I0/1I 30PY»
14:05X/¢ «3HAMOMCTBO 3A
LLUOBHWM OrOJTOLLEHHSM»
15:50 «!lexat Ha mete. YkpaiHa»
20:00 <[ Tozpobui» 21:00 «Peynok.
QOcobnveui Bunagok. MpueiT 3
Muynoro» 23:50 X/d Livran

YKPAIHA

06.30,07.10,08.15 Patok 3
YipaiHoto

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23,00 ChoropHi

09.30 PeansHamicvka

12.45 Arev cipasegymeoci (124)

14.45, 15.30T/c <XiHouwit nikap
-2 (16)

20.10 Tox-Luoy <ToBopwb Ykpaika»

21.007/c «CoHsyHwit nucTonam
(124)

23.30T/c «Koxanhs i3
SaMTHOLLEHVMM 0>
(124)

CTb

05.15, 08.50 T/c <Ko My BOMa»
07.00 «Bee Gyze Lobpel»

11.20 YnsTmaryw (16+)

14.30, 17.30, 22.00 <Bikta-Hosuthw»
14.50T/c Ynsmmaryw (16+)
15.357/c <KpinocHa» (16+)

18.15 <O 3a Bix» (16+)

20.15,2245T/c <3aBTpuHoI0
(124)
22.50T/c «Jlitis caitna»

ICTV

05.00T/c <Binpin 44> (16+)

05.45 LiuginbHa obopora

06.35 QakmimxHa

08.45 Gakmv. Parok

09.15, 19.20 Har3B14aiiHi HOBYHY

10.10 He sait cebe 0baypum

11.35, 13.20T/c <PosTvH nokaxe»
(16%)

12.45, 15.45 Gakmu. Jless

14.55, 16.20 X/ 13- PAVIOH»
(164)

17.00X/cp «13-1 PAVIOH.
LIETNSHI MAETKW»
(164)

18.45, 21.00 Daktv. Besip

20.10,21.20X/cp <HIMHWIA MOAIT
(16+)

22,05 CeoBoga cnosa

23.55X /¢ «CMPABXHS
MYXHICTb» (16+)

HOBMW KAHAN

06.00,07.15Kids' Time
06.05 Mynstinbmm
07.20Bap'sm (12+)
07.50 Improv Live Show (124)
08.50 X/ «TYTIWVA [ LLE
TYTILMI (16+)
10.50 X/¢p «03: BE/UKMH |
MOTYTHIM»
13.10X/c «KPACYHS|
YY[0BUCbKO»
15.30 TaemHuit arest
19.00 Adepucrs wepexax (16+)
20.50X/d «MOISKAB
AMEPHKY»
23.00X/cp «3HAVIOMTECb:
il

METFA

06:00 banmeska Oeca 08:00,
01:30 Mpasga xrrs 09:30, 00:20
Pevoawit ioka3 10:40, 12:40, 17:35
Pemecna 3anpuatayettsm 11:40
Taapwta 36pos 13:40 Teopia amoan
14:30, 19:55 bxa 6oris 15:20, 23:30
3aragku Beecsiry 16:05 JlioncTeo:
3abyraictopis 17:05 Gectsani
rnaHer 18:05 HaiwBoByxHiLLi
TBapVHM CaiTy 18:55 Crermu 20:50
3aboporeraicropia 21:45 HMO3
MiHynoro 22:35 HaitayBoBVXHILL
TBapHHM CaiTy 02:35 Barmyeokvit
Kuia

K-1
06.30<TOP SHOP»

08.00 Myc apding LLioy»

08.25 «[Jait nany»

09.00X/¢ «BYNbTABLN:

10.30 M/ «Bini Ta kpyri Tasku»

12.15M/6 <Actpoboit»

14,00 X/ «DAHATKI HA
CHIAHOKHE
SAULLAKTLCS»

16.00, 22.00<OpeniPewuka.
Mopchkuii Ce3oH»

18.00 <OpeniPewuka.
[epe3aBaHTaxeHH.
Aviepua»

21.00<Openi Pewka.
HaBKONOCBITHS N0KOpOX»

2+2

06.00, 18.15«Cnewkop»

06.30, 18.45 «[Ixenai»

07.007/c «Orep 3a BUKAKOM-3»
(16%)

10.00 <[omcra npupozyt

10.35 «3aryOneruid cair>

14.15X/¢ «3BOPOTHATArA»
(164)

16,50 X/ <3AKJTSITI BOPOI ¥
(16+)

19.157/c «Onep 3a Bikumkom-4»
(164)

20.10T/c «MenTicsKi i, Xapkie»
(16%)

22,007/ «CSI: Micue anouuty-13»
(164)

23.45X /¢ «EDEKT BIMBHAT:
ME IMNEPATOPA
(16+)

DYTE0J1-1

06.00,09.50, 19.45Yellow 06.10
Hanoni - Poma. Yemniokar ranii
08.00 Ornivik - [Jrinpo-1. Yemnioar
Yipait 10,00 <Beswutii dyroons
11.40 Kanbspi - Arananta. Yemnionar
Iranii 13.25 XypHan Mlirv yemnionis
13.55 Binesippean - bapcenoxa.
Yemrionar lcnarii 15.40, 22.30
Oyr6on NEWS 16.00 Knacuswi marsi
Jlirvwyemnioris 16.45 Mapiynons -
Kapnaru. Yemnionar Yipainu 18,30,
20,55 #3anwaricsayrBonom.
Mepiua Jlira 18,55 LIVE. OBonoHb

- Mpukapnarrs. Yemnioxar

Yikpainv. MepwuaJlira 21.30
#aannwaiicsadyroonom 22.55 LIVE.
Ceinbs - Eiibap. Yemnionar lcnakii

CEPEJAA, 8 JINTTHA

1+1

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Criinarok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 16.45, 19.30TCH:
«TenesiaiviHa cnyxGa HoBYH»

09.25, 10.20 «XuTTs B{noMIX oeit
2020»

11,15 «/Tio6u, M1 nepeixxaemo»

11.40, 13.30, 15.05 «Misto Xinky 14»

17.10T/c «Birep koxanHs» (12+)

19,00 «CexperHi marepianv 2020»

20.10 Tok-Luoy «[oBOpHTb YkpaiHa»
21,00 T/c <ComsyHutiA nvcTonagy (12+)
23.20 Koxrponep

CTh

07.00 «Bce by nobpe!»

08.50 T/c «Korm mu BoMa»

10.20 «Ynsmatym» (16+)

14.15, 14.50T/c «KpinocHa» (16+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBiHw»
18.15 <Oy 3aBcix» (164)

20.307T/c <Kyxrsp 20.15, 22.45T/c «3a BiTprHoio» (124)
22.30X/¢ «OEUKOBIKOMM» (18+) 22,50 T/c «JTivis caitnan

IHTEP ICTV
03:20 <OpeniPewuka. LLoniur>04:55  05.35, 20.15 LusinsHa oGopora
«Tenemaraaw» 05:25, 22:00 «CrincTBo 06,30 Parok y Benutkomy MicTi

BE/W... 3 JIeoiziom Karescobkim»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHn 07:10, 08:10,09:20 «Parok 3
Ikmepom» 10:00 «KopvcHa nporpama»
11:05T/c <[Mai Qaainer i LoHbkit
12:25T/c <He Bignyckait Moo pyky»
13:50, 14:45, 15:40 <Peynok» 16:35
«Peynok. Ocobvewil Bunagok.
QaransHa npvcrpacTs» 18:00,

19:00, 01:30 Tok-Luoy «CrocyeTses
KoxHoro» 20:00 «Mompobiai» 21:00
«Peynok. OcoBaviewit Bunagok. Mpueit 3
MuHynoro» 23:50 X/d «LIUTAH»

YKPAIHA
06.30,07.10, 08.15 Paok 3 Ypaitoto
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23.00 CoropHi
09.30 PeanbHa MicTvka
12.45 Arexv cripasemBocTi (12+)
14,45, 15.30T/c XiHouwit nikap - 2

(16+)

08.45 Qaxy. PaHok

09.15, 19.20 Ham3sisaiiHi HoBIHA

10.05 CexpetHuii poHT

10.55, 13.20,21.25T/c <PosTvH
nokaxe» (16+)

12.45, 15.45 Qaxmu. flesb

14.15, 16.20 X/ XKUBI»

17.10 X/ «<HINHWA TIOMIT» (16+)

18.45, 21.05 Pk, Bevip

23.25X /¢ «TPA» (16+)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynstdhinemn

07.20 Bap'sm (124)

09.20 T/c <Ipimw» (16+)

11.20X/d <K FPIHY YKPAB
PI3ABO»

13.20 Excm (16+)

15.20, 19.00 AdepucT B Mepexax
(164)

20.50 X/db «KJIK: I3 NY/ILTOM 10
XKUTTIO» (16+4)

22.50 X/dp <HE SAUMAWTE
30XAHA» (16+)

MErA

06:00 Barpyrcekmii Kvis 08:00,
01:30 Mpaspa xwrTs1 09:20, 00:20
PeyoBuit goxas 10:30, 13:00, 17:00
Pemecna 3a npuatiadersam 11:30,
18:00 TeapuHHa 36pos 12:30
Pecrusani nnarey 13:30 Teopis
3moev 14:20, 20:00 Ixa Goria 15:10,
23:30 3arapkv Beecaity 16:00,
21:45 NiocTao: 3a6yTaicTopia 19:00
Ckermuk 20:50 3a6opoHena icTopis
22:40 Haiiny1BoBYXHiLL TBAHHN
cairy 02:30 Mictnana Ykpaia

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «lapdying LLloy»

08.25 «[laif nany»

09.00 T/c «[okTop Xto» (16+)

10.50 T/c «Xeviser» (12+)

14.10 «Openi Pewka. Haekono cairy»

15.10, 22.00 «Openi Peuka.
MopChkmil ce3oH»

17.10<Openi Pewka.
lepe3aBaHTaXeHHS.
Avepyka»

21.00 «Openi Pewwka. HaxonocsitHs
1I00POX>

2+2

06.00, 18.15 «Cnekop»
06.30, 18.45 «[xerai»
07.00 X/cb «<HAYTUNIYC:

MOBEJITE/b OKEAHY»
(16+)

08.35 X/cb «IMMEPIF AKY/T» (16+)

10.10 «[omcra npupogv»

10.40, 17.20 «3arybrieHui cair»

13.30 X/dp «OHI BAK» (16+)

15.25 X/ «MAVICTEP TAV-Li3H»
(16+)

19.15T/c <Onep 3a BUKMKOM-4»
(164)

20.10T/c <MeHriscKi Biliu. Xapkis»
(164)

22.00T/c «CSI: Micug anouuy-13»
(164)

23.45T/c «CSI: Micue anoduy-12»
(164)

DYTEO0J1-1

06.00 Kanbsipi - Aranata.
YemnioHar Iranii 07.45 060M0Hb

- MpukapnarTs. YemnioHar

Ykpaitu. Mepiwa Jlira 09.30
#aanmwaiicaayrBonom. Mepwia
Jlira10.00, 15.40, 22.30 Gyr6on
NEWS 10.20 Yellow. Ipem'epa 10.30
#aanmwaitcsadyrbonom 11.35
Kypan Jlirv yemnioris 12.05 Ton-
mary 12.10 «Benwikui dyroon 13.45
«Cynepmaruiv. JTira yemniokis YEDA
13.55 Jlajo - MinaH. Yemnioxar Iranii
16.00 YemnioHar Iranii. Mepeamosa
Lo Typy. Mpem'epa 16.30 Oninnik -
[hinpo-1. YemnioHar Ypaiku 18.15
Binbsppean - bapcenoa. Yemnioxar
Icnianii 20.00 Yemniowar ranii.
Mepenmosa fo Typy 20.25 LIVE.
Jlewse - Jawjo. Yemnionar Irani 21.15
Yellow 22,55 LIVE. Mary. Yemnioxar
crawii

2+2

1+1 23,00 Cooropi
06.30, 07.10, 08.10,09.10 09.30 Peatia uicrika
CHinaHoK3 141 12.45 Arevv cnpaseyvBoCTi (12+)

07.00, 08.00,09.00, 16.45, 19.30
TCH: Tenesigiiia cnyx6a
HOBVH»
09.25 «Xurst Binomux mopeid 2020»
10.20 Kurs Binommx mionei 2019»
11.15 «Jlio6wi4, M1 nepeixmxaemo»
11.40, 13.20, 15.00 <Mitsto
XiHKy 14>
17.10T/c «Bitep koxanHs (124)
19.00 «CexpetHi marepiani 2020»
20.30 T/c «KyxHs»
22.30 X/¢ [DKYHIOP» (12+)

14.45, 15.30 T/c «XiHouwii nikap
-2»(16+)

20.10 Tok-Luoy «foBopuTb Ykpaita»

21.00 T/c «CoHsqHuiA nmcTonagy
(124)

23.30T/c «Bee e bype» (12+)

CTb

IHTEP

03:00 «Openi Pewwka. LLlonikr»
04:55 «Tenemaraau» 05:25,
22:05«CnincTeo Benu... 3 JleoHinom
Karescekim» 07:00, 08:00,09:00,
12:00, 17:40 HoBurw 07:10, 08:10,
09:20 <Parok 3 IHTepom» 10:00
«Kopvexa nporpama» 11:05 T/c
«[aHi Pagineriii noHbiw» 12:25T/c
«He Binyckai Moto pyky» 13:50,
14:45, 15:40 «Peynok» 16:35
«Peyok. OcobnmBIil BUNAAOK.
OaranbHa npuctpacTs» 18:00,
19:00, 01:35 Tok-Luoy «CTocyeTbest

07.00 «Bce 6yne nobpe!»

08.50 T/c <Ko mm Brioma»

10.15 <Ynsumatym (16+)

14.15, 1450 T/c «KpinocHa» (16+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»

18.15 «OnvH 3a Beix» (16+)

20.15, 22.45T/c «3a BiTpuHoI0»
(124)

22,50 T/c «JTiHist caina»

ICTV

05.35, 10.05 LivsinbHa 06opoHa

06.30 PaHoK y BenvKoMy MicTi

08.45 aky. Parok

09.15, 19.20 Ham3suyaii HOBUHI

11,00, 13.20, 21.25 T/c <Poatwm
nokaxe» (16+)

12.45, 15.45 Qaxmu. [leHb

13.25, 16.20 X/cb «TPA» (16+)

koxHoro» 20:00 «ogpobu» 20:55  16.25 X/dp «PAXYHOK» (16+)
«Peypok. OcobnmBiiA BUNAMOK. 18.45, 21.00 daku. Bevip
TpvBiT 3 MuHynoro» 23:50 X/ 20.15 CexpeTHuii GpoHT
«LIUrAH» 23.20 X/ «3NMOYUHELb» (16+)
YKPATHA HOBMM KAHAN
06.30, 07.10,08.15 PaHok 3 06.00, 07.15Kids' Time
YkpaiHoto 06.05 Mynstcbinbmm
07.00, 08.00,09.00,15.00,19.00,  07.20Bap’sm (12+)

09.20T/c «Tpimw (16+)

11.40 X/¢p «x3HAMOMTECh:
DEVB»

13.20 Ekcm (16+4)

15.20 KoxaHHs Ha BuxviBaHHs (16+)

17.10, 19.00 Xro 38epxy? (12+4)

21.00X/¢ «ONTOM AELLIEBLLIE»

22.50 X/dp «ONTOM AELLIEBLLE 2+

MEFA

06:00 barpycoka Opeca 08:20,
01:30 Mpagga xurTs 09:20, 00:20
Pevosuit nokas 10:30, 16:55
Pemecna 3a npusHayenHsm 12:30
Bwoxumv B wki npupogi 13:20

06.00, 18.15 «Crieukop»

06.30, 18.45 «[Ixenai»

07.00 X/¢ BUKPATEHHS
JUTAKA» (16+)

08.45 X/ «<BEATAYH NO3A
3AKOHOM> (16+)

10.35 «omcTa npupoav»

11.05, 17.15 «3ary6nenui cair»

14,00 X/cb «BUMALKOBUM
LLIMKrYH» (16+)

15.30 X/ «KPYILLTANTEBI
YEPEMW» (16+)

19.15T/c «Onep 3a BUKMKOM-4»

/ | Towed (16+)
I%OBE 3;3053 ;:r;&; g.CSeSCZ%GOHB 20.10 T/c «<MenTiBCuKi BiliHut. Xapkis»

EE D1 . 164)
15:55, 21:45 Jloacreo; 3a6yTa (164)
iCTOpiﬂl1 7:55 TeapwHHa 36pos 21.55T/c <CS: Micue anoswry-13»
18:55 Ckenmuk 20:50 3a6opoHeta (16¢) -
icTopis 22:35 HaitaBoByKHiLLI 23.407/c <CSI: Micue anoswty-12»
TeapuHK CaiTy 02:30 Taw, fie Hac (164)

:40 Hawi
Hema 05:40 Hawi ®OYTEON-1
K-1 06.00 Oninnik - [iHinpo-1. Yemnionar

06.30 <TOP SHOP» Ykpainv 07.45 Yemniowar Iranil.
08.00 M/c apding LLoy> Mepenmosa fo Typy 08.15, 18.40
08.25 «[lait nany» Minat - OBeHTyC. Yemniowar franii

09.00T/c «[Joktop Xro» (16+)

10.50 T/c «Xeifgen» (12+)

14.10 «Openi Pewuka. Haekono
CBITy»

15.10, 22.00 «Open i PeLuka.
Mopcbkiii ce3oH»

17.10«Openi PeLuka.
[lepe3aBaHTaxeHHs.
Aviepuka»

21,00 «Openi Pewwka.
HaBKonOCBITHS NOZOPOX>

10.00, 15.40, 22.15 Byr6on NEWS
10.20 060n0Hs, - MpukapnarTs.
YemnioHar Ykpaiti. Mepua Jlira
12.05 JTexye - Nawgo. Yemnionar
Ianii 13.55 Jlbgig - Bopcksa,
Yemnionar Ykpainv 16.00 Mary.
YemnioHar Icnanii 17.45 Omnsn,
Ce30Hy. YemmioHar HiMesuuHu.
Mpem'epa 20.30 Yellow 20.45, 23.45
«Crypi LIVE» 21,25 LIVE. uHamo -
Bopcksa. Ditan. Kybok Yipaiku




YETBEP, O JI/111HA

M'ATHMLA, 10 JINTTHA

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CriiziaHok
314
07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30 TCH:
«Tenesiaiiita cnyxGa HoBuH
09.25 «<Xurrst Binomux niopeid 2020
10.15 Kurts simomux opei 2019
11.10 «/liobvit, M nepeixmxaemo»
11.35, 13.25 «OppyxetHs Haocnin - 4>
15.00 «OppyxeHHs Haocnin - 5
17.10T/c <Bitep koxats» (124)
19,00 «CexperHi Matepian 2020»
20.45T/c <Kyxis»
21.45 «[pago Ha enagy 2020»

IHTEP

03:05 Openi Pevuka. LLlorir

04:55 <Tenemaraant» 05:25,
22:05<CrigcTBoBEnM... 3 JIeOHITOM
Kanescwkvm» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hoswrn 07:10, 08:10,
09:20 «PaHok 3 IHTepom» 10:00
«KopucHa nporpama» 11:05 T/c «Mai
Oagineriii goHbki» 12:25T/c <He
Bignyckait Moo pyky» 13:50, 14:45,
15:40 «Peynok» 16:35 «Peymok.
QOcobinvBuii unauok. Paransha
npuctpacTy» 18:00, 19:00,01:40
Tok-Luoy <CTOCYETBCA KOXHOr0»
20:00 «Tozpo6uw» 20:55 «Peyok.
QOcobnvBivi BvnaaoK. MpveiT 3
MuHynoro» 23:50 X/ «LIUTAH»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboropi

09.30 PeanbHa MicTvka

12.45 Arenmi cipasegyvBocT (12+)

14.45, 15,30 T/c Kioswi ikap - 3»
(16%)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHT YkpaiHa»

21.00 T/c «Consynutid avcTonag (12+)

23.20 Cripamn

CTb

07.00 «Bce Gyne obpe!»

08.50 T/c <Korm mu BoMa»
10.35 <YnbTimarym» (16+)

14.15, 14,50 T/c «KpinocHa» (16+)

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HoBvHw»
18.15«Opu 3a Beix» (16+)

20.15, 22.45T/c «3aBiTpuHoI0» (12+)
22.50T/c «/Tivis caitna»

ICTV

05.35 LivinbHa 06opoHa

06..30 Parok y BenAKoMy MicTi

08.45 dakru. Parok

09.15, 19.20 HanasuaiHi HoBUHN

10.10 CexperHuii porT

11.05, 13.20 T/c «Piwae OnicTpar»
(16%)

12.45, 15.45 Qakm. [lews

14.30, 16.25X/db <IOOMHA
MITbMM» (16+)

16.50 X/ <EBOTHOLIIS»

18.45, 21,05 Qakw. Besip

20.15 Autv-30MGi

21.25T/c <Po3TiH nokaxe» (16+)

23.25X /¢ «IEHHE CBIT/O» (16+)

HOBMI KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynsrdinsmn

07.20Bap's (124)

09.20T/c «Tpimm» (16+)

11.20 X/¢ «KJIK: 13 NYIBTOM IO

K-1 1+1
06.30 TOPSHOP> 06.30, 07.10, 08.10, 0.10 Crinarok
08.00 M/c «Tapding LLloy» 3141
08.25 <[Jaiinany> 07.00, 08.00,00.00, 16.45, 19.30 TCH:
09.00T/c «fJoktop Xro» (16+) «Tenesisiia cnyK6a HOBMH>

10.50 T/c «Xeiget (12+)

14,10 «Openi Pewwka. Hagkono cairy»

15.10,22.00 «Openi PeLuka.
MopCbkvit Ce30H»

17.10«Openi Pewuka.
[epe3aBaHTaxeHHs.
Avepua»

21.00 «Openi Pewuka. HaBkonocaiTHs
1I0KI0POX>

2+2

09.25 «<Xurrst Binomux niopeit 2020
10.20 <Kurrs Binomux niozieid 2019»
11,15 «/liobuiA, M1 nepeixixaemo»
12.20, 14.40 <OppyXeHHs Haocnin - 5
17.10T/c <Bitep koxatHs» (124)
19.00 «Cexperi Matepian 2020»
20.30 «Jlira cmixy. Javimxect 2020»
21.50, 23.35 <BesipHilt kapTan»

IHTEP

06.00, 18.15 «Cneukop»

06.30, 18.45 «[Ixenai»

07.00 X/ «<XPAHUTE/NI CKAPBIB»
(164)

08.50 X/¢b «3ITKHEHHS» (16)

10.30 «[omcra npupogu

10.50 <Piwana-2»

12.50, 17.15 «3arybnenwii cair»

13.50 X/ «3ATATIKU CHIHKCA»
(164)

15.25 X/ <XPAM YEPETIB» (16+)

19.15T/c «Onep 3a Buknvkom-4» (16+)

20.15T/c «MeiBcski BiliHu. Xapkis»

XHTTIOn (16+) (16+)
13,20 Excu (164) 22.00T/c «CSl: Micue 3nouuthy-13»
15.20 3apobitam (164)
17.10,19.00 X1o 38epxy? (12+) 23.45T/c «CSl: Micue anosnty-12»
20.50 X/ «TBO, MOI 1 HALLI (16%)
22,30 X/d «CYCIM» (18+) DOYTEON-1

META

06:00 Barvcokuit Kuis 08:15,
01:30 Mpagpaxurrs 09:15, 00:20
Pevosyi nokas 10:25, 17:00 Pemecna
3anpuaHadenHam 12:25 TeapuHHa
36post 13:25 Teopia amosn 14:20,
19:55 bxa Goris 15:15, 23:30 3arapkv
Bcecairy 16:05 H/0 3 muHynoro
18:00 HaiyBoBWXHiLLi TBAPHUHM CBITY
18:55 Crenmvik 20:50 3a6opoteHa
icTopist 21:45 JiogcTeo; 3a6yTa icTopis
22:40 Byt B kil npvpog; 02:25
TaEMHYILL KOUMIHABHOrO CRITY

06.00 Mary. Yemniorar Icnarii 07.45
XypHan Jlirv yemnioris 08,15 AtanaxTa
- Camnpopis. Yemniowar Iranii 10.00,
15.40,22.30 dyr6on NEWS 10.20,
13,15, 19,55 <Crygia LVE» 11,10,
17.45 inamo - Bopekna. Qikan. KyBok
Yikpainv 13.45 «Cynepmarui». Jlira
yemniokis YEOA 13.55 Mapiynons -
Kapnamu. Yemniowar Ykpaii 16.00
Meranicr - Cnopritr. 1/4 Gitany
(2011/12). Nlira Esponu YEDA.
Mpem'epa 20.25, 22.55 LIVE. Mary,
Yemnioxar lcnanii 21,15 Yellow

03:10«Openi Pewwka. LLoniHr»

05:00 <Tenemaraaut» 05:30,

22:00 «CnincTso BenM... 3 leoHinom

Kanescokvm» 07:00, 08:00, 09:00,

12:00, 17:40 Hoswrn 07:10, 08:10,

09:20 <Parok 3 HTepom» 10:00

«Kopucra nporpama» 11:05T/c

«[TaHi Dasiner i ioHbKk» 12:25 T/c

«He Bianyckari Moto pyky» 13:50,

14:45,15:40, 23:50 «Peypok» 16:35

«Peynok. OcoBnvawii BUNazoK.

OaransHa npucTpacTs» 18:00, 01:40

Tox-Luoy «CrocyeTbes KoxHoro» 20:00

«lonpoBuL THKHS>
VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00
CborogHi

09.30 PeartbHa MicTuka

11.30, 15.30 T/c «Brpayeni crioramm»
(12+)

16.00 T/c <XiHouwit nikap - 3» (16+)

20.10y4Ha cnpasa

21.00 Co6oza criosa Casika LLycTepa

CTb

06.55 «BpsmyitTe Halwty pouHy - 4»
(164)

09.10, 19.00 <Hapeyera A Tata
3 (124)

11.05, 14.50, 18.15T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoiHu»
20.50, 22.45X /b <MAMA
MUMOBOTI» (16+)

ICTV

05.35 LivginbHa 0Bopora

06.30 Patok y BenmkoMy MicTi

08.45 ®axm. Parok

09.15, 19.20 HapasuaiiHi HoBVHY

10.10 Axu-30MGi

11.05, 13.20 X/¢ <EBONIOLLISH

12.45, 15.45 Gakw. JleHs

13.30 X/ <BENMKUN TATO» (16+)

15.10, 16.20, 22.55 Ckery-Luoy <Ha
TPboX» (16+)

17.25,20.10 Iusens-woy (124)

18.45 Qaxtv. Besip

HOBUU KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynstdinbmm

07.20Bap'smn (12+)

09.20T/c <Tpimw (16+)

12.10 Ton-Mozenb no-ykpaiHChku
(16t)

16.50 X/ <T0I3/KA B AMEPKY»

19.00 X/¢ «NPOBJIEMHE AUTS»

20.20 X/ «MPOBNIEMHE TS 2

22.10X/¢«CYCIAN 2»(18+)

23.50T/c «3arybneri» (16+)

MErA

06:00 Barwreska Oeca 08:30,
01:30 Mpagpaxurs 09:35, 00:20
Pevosuit fokas 10:45 Qectvani
nnase™ 11:15, 17.05 Pemecna sa
npu3HayenHsm 11:45 Buxuns

i npupop 12:35 Teapukia 36pos
13:35 Teopin amoav 14:25, 19:55 Ixa
6oris 15:20, 23:30 3arazku Beecsiry
16:05, 21:45 Nlionceo; 3a6yraicTopis
18:05 HaifvBoBIOKHILLI TBApWHY CBITY
18:55 Crermuk 20:50 3a6opoHena
icTopist 22:40 Bk B kit npvpog
02:35 lopaictb Ykpainv

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Tapding LLloy»

08.25 «[lait nany»

09.00T/c «floktop X0~ (16+)

10.50T/c «Xeigen» (12+)

12.30 «Openi Pewuka, LLoriHr>

13.30, 23.50 Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

14.30, 22,00 <Openi Pewwka.
Mopcekuit ce30H

16.25 «Openi PeLuka.
[epe3aBaHTaxeHHs.
Avepuka»

17.25X/¢ «5OMOPEHA 3
MUHYJIONO» (124)

19.15X/d «YNIETPAAMEPUKAHLII»
(164)

21.00 «Openi Pewuka. HaBkonocaitHs
1I0KI0POX>

2+2

06.00, 18.15 «Cnevop»

06.30, 18.45 «[xepai»

07.00 X/cb XKMTTH OBMAHY> (16+)
08.45X/d «2012: HABHOBA» (16)
10.15 «Tlomcra npupoav»

11.05, 17.25 «3ary6retui cair»
14.05 X/ «KIHT KOH™» (16+)
19.15X/¢p «4OPHA BOJA» (16+)
21.10X/d «BITPAHA PIKA» (16+)
23.05X/¢ «TUTOBCHKE BECINIS»

DYTEOJ1-1

06.00 BepoHa - IHrep. YemrioHar
Iranii 07.45, 16.00 InHamo - Bopckna.
Oinan. KyGok Yipaitu 10,00,
15.40,22.30 Gyr6on NEWS 10.20
Mary. Yemniowar Icnatii 12.05
ArananTa - Camngopis. YemnioHar
Iranii 13.55 06onoHb - MpukapnarTs.
Yewmnioar Ykpainu. lMepLua nira
18.15,19.45, 23.45 Yellow 18.30,
20.55 #3anmawaiicsayrbonom.
Mepla nira 18.55 LIVE. Mary,
Yemnionar Ypaitu. MepLua nira 21.30
#3anmuaitcsiadyrbonom 22,55 LIVE.
Mary. YemnioHar lcnakii

CYBOTA, 11 JINTHA

HEAINA, 12

NMNMHA

1+1

07.00 <Xwrrs sinomux niogeit 2020»

08.00 «Chinarok. BuxigHuit»

10.00, 14.20 <CaiT HasuBopiT>

12.00 «JlioBwit, Mu nepeikxagmo»

15.20 X/cb <3ANISHUI KYNIAK»
(164)

17.15X/¢ A1, POBOT» (16+)

19,30 TCH: «Tenesisiitva cnyx6a
HOBYH»

20.15 BevipHiti ksapram

22.00 «YkpaiHcbki ceHcaui 2020»

23.10 «Caitcoke xvrrs. 2020»

IHTEP

03:10 <Hexai Ha MeHe. Ykpaika»
04:40 <Openi Pewka. LLloniHr>
05:20 <Tenemarasvt» 05:50
«Mynetdhinem» 06:40 «Cnoso
MpexcrosTens 06:45 X/ «AK
MOCBAPUBCS IBAH IBAHOBMY
3IBAHOM HUKUDOPOBUYEM»
08:00 «LLlict cotoxk» 09:00 <[oTyemo
pa3om. Jlomatuks kyxHs> 10:00
«Kopucra nporpama» 11:00 X/
«[AYHANOI3AKA CEP)KAHTA
LMYl 12:30 X /¢ «CONPAT
IBAH BPOBKIH» 14:10 X/ «IBAH
BPOBKIH HA LINUHI» 16:00 X/
«MAKCWUM NEPENENULA» 17:50,
20:30T/c «Ipucrpacri no 3iaigj»
20:00, 02:25 «[oppobuu» 22:40
KoHuepr «IBarywiku International. 20
poki» 00:45 X/ «BIH, BOHA | 9»
02:55 «Openi Pewka. [Jvsa cairy 2»

YKPAITHA

07.00, 15.00, 19.00 Ceoropi

07.30 PeantbHa MicTuka

09.00, 15.20 T/c «CoHsyHui
uctonag (124)

17.00,21.00 T/c <Takcuctka» (12+)

20.00 [onosHa Tema

23,00 T/c «[jim Haii» (12+4)

CTb

05.15 T/c «/linit caimna»
06.55T/c <Kon mn Boma»
07.25 X/¢b «MAMA MUMOBO/Tl»

(164)
09.50 <HeiimoBipHa npagzia npo 3ipkw»
10.50 T/c <Micro 3akoxaHux» (124)
17.05 «XataHaTata» (12+)
19.00 «MacreplLled Mpodecioranm
2(124)
21.45 X-Dakrop- 10»

ICTV

05.00 Gakm

05.25T/c <Mapk + Haranka» (16+)

07.35 Ckey-Luoy «Ha Tpsox» (16+)

10.30, 13.00 T/c <Po3tvH nokaxe»
(16+)

12.45 Qakw. JleHs

14.25 X/t «3NIOYMHELb» (16+)

16.25 X/¢ <MUPOTBOPELLb» (16+)

18.45 Qav. Besip

19.10X/dp «MICI HE3TIMCHEHHA:
MPOTOKO/1 GAHTOM»
(164)

21.40 X/db «IDKEK PASIH: TEOPIA
XAOCY» (16+)

23.35X/¢ «CBATUI (164)

HOBWM KAHAN

06.00, 07.25Kids' Time

06.05 M/ «/Topakc»

07.30 TagmHuit areHt

08.40 Bap'smn (12+)

12.20 Xro3sepxy? (12+)

16.10 X/¢ «MPOBJIEMHE AUTS»

17.40X/¢ «NPOBJIEMHE UTS 2

19.20X/cp /CHI HAHBKA:
CMELISABJAHHS

21.00 X/d «CKAPB AMASOHKM»
(164)

22.50 X/cp «HE SAHMAWTE
30XAHA» (16+)

METFA

06:00 Bargyreskuii Kuig 07:15, 00:30
MictuHa Ykpaita 08:05, 17:50 Bpama
4acy 09:45 Pe4osuit fokas 10:95,
22:40 Ixa 6orig 11:50 3abopoxera
icropist 13:40, 21:00 H/0 3 muHynoro
15:20 Buoxvm 8 ki npuponi 23:30
Pewmecna 3a npustayenHsm 01:20

€8popaduki 02:15 LLocre BiguyTs.
Jap yunpoknsTrs? 03:00 {Opiit Hikyni
03:40 [1sa Muporosux 04:25 PonaH
Bukos 05:10 Borgax Crynka

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Tapding LLioy»

08.25 M/¢h «LLlomerHvkn bapGiv

09.50 M/ <Mopcska Gpurapa»

11.40 X/¢ <PUTOQN HA
BATAMAX» (12+)

13.20X/¢p «<BOMOPEH] 3
MUHYNOro» (12+)

15.15«Openi Pewwka. Hagkono cairy»

23.50 X/ «YTbTPAAMEPKAHLI»
(164)

2+2

06.00 «/Ixenai 2019

08.00 «3arybrienui cair»

13.45 X/ <€ AVHUI» (16+)

15.15 X/ «EPAIMHM OPAKOHA»

16.50 X/ «BENMKWIA NEPENONOX
Y MATTOMY KUTAD (16+)

18.45 X/ 4OPHA MACKA» (16+)

20.40 X/ 4AC CKAXXEHMX TTCIB»
(164)

22.10X/¢ «MOBOPOT 3 TAXO»

23.55 X/ «OCTAHHIA AKYNRHMIA
TOPHALO. YAC HACTAB»
(164)

DYTEOJ1-1

06.00 [Ixetoa - Hanoni. Yemnioxar
Iranii 07.45 Mary, Yemnioxar

Yikpainu. MMeplua nira 09.30
#3anmuaitcsiadyrbonom. Mepuua
nira10.00, 15.40, 22.30 dyr6on
NEWS 10.20 Yellow. Mpem'epa 10.30
#3anwaitcsis®yrbonom 11.35, 16.00
Yewmniokar lcnaki. Mepeamosa 40 Typy
12.05, 16.30 Mary. Yemnioxar Icnanii
13.55 MinaH - 0senTyc. YemnioHar
Iranii 18.10 LIVE. Nlawjo - Caccyono.
Yemnionar franii 19.00, 21.15 Yellow
20.10 Ton-mary 20.25 LIVE. Bpewia

- Poma. Yemnionar Irarii 22.55 LIVE.
Maru. Yemniowar Icnanii

1+1

06.15, 07.05 «KiTTst Bijomux nozieit
2020

08.00 «ChigaHox. Buxinuit»

09.00 «/Toto-3a6aBa»

09.25 «CBiT HagvBOpIT>

17.05X/dp «TPUIKCU» (16+)

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/ TP IKCH-2: HOBUM
PIBEHb» (16+)

22.50 X/¢ «LLACNIMBE 4YUC/10
CNEBIHA» (16+)

IHTEP

03:45, 11:00 «Openi Pewa. lBneesa
vs. beatiskos» 04:30 «oxiopoxi
4aci 04:55 Mynerdinem 05:40
X/ «JAYHA NOI3AKA CEPXXAHTA
LUBYNI» 07:00 «KoHuepT Braga
CwrHuka» 08:00 «Yia4Huii NpoexT>
09:00 «[oTyemo pasom» 10:00
«OpeniPewka. [lvea cairy 2» 12:00
T/c «IpueTpacti no 3iaig» 16:25
T/c ati aainer iif ok 20:00
«lonpobui» 20:30X/d «MICNA
BECINNS» 22:30 X/ «MAKCUM
MEPENENULIS» 00:20 «Peysok»
02:55 «Openi Pewa. LLloniHr>
VYKPAIHA
06.50 PeanbHa MicTvka
09.10T/c «Bip meHi» (124)
13.20 T/c <A exitoro mobnio» (12+)
17.10,21.00 T/c <Hima» (16+)
19.00 Coroghi. Mincymkw 3 Onerom
TartoToi0
22.50 Loy Bparis LLymaxepis

CTb

05.15T/c «/likis caitna»

06.55 «Bce Byze cvasHo!»

08.45 «BipHi fpyai: Hesifoma Bepcis»
(124)

09.40 «Bine coue nycTeni: Heinoma
Bepcis» (12+)

10.30 «MacreplLied Mpodecionanv
2(124)

13.25 «XaraHaata» (12+)

19.00 «CnincTeo BenyTs
excTpaceHou (16+)

19.55 <Oy 3a Beix» (16+)

22.10 <3 copomnoch CBOro Tina»
(164)

ICTV

05.30, 08.05 LivginbHa 060poHa

06.20 CexpeTHiit GpoHT

07.15 An-30M6i

09.00T/c <Binain44» (16+)

11.45,13.00 X/
«MUPOTBOPELLb» (16+)

12.45 akv. [less

14.15 X/d IDKEK PASH: TEOPIS
XAOCY» (16+)

16.10 X/ «MICI
HE3ZIMCHEHHA:
MPOTOKO/ GAHTOM»
(164)

18.45 QakTvi TxHa

20.50 X/d «MOKJIUK BOBKA»
(164)

22.55 X/¢b «[TEPECIAYIOHHU 3A
«KPACHBI/ OKTSHEPb»
(164)

HOBMW KAHAN

06.00, 07.05Kids' Time

06.05 Mynerdinsmn

07.10Bap’sm (124)

08.20 TaeMHviA areHt

10.50 Mo «Mictep Jlitk: 3arybnexa
J1aHKa eBonioLli»

12.20 X/d «ONTOM AELLEBLLE»

14.10X/d «ONTOM JELLEBLLE 2»

16.00X/dp «/TUCHIA HAHBKA:
CMELISABJAHHS»

17.40 X/¢ «CKAPB AMA3OHKMU»
(16+)

19.40 X/ «TBAPUHA»

21.00 X/ «LIIMOHbKA» (16+)

23.00 X/ «MITAECAT BIATIHKIB
CIPOr0» (18+)

MErA

06:00 Baravmeska Opeca 07:55,
00:35 MicTndHa Ykpaika 08:45,

18:30 Bpama yacy 10:25 Pevosuit
noka3 11:35, 22:40 ixa Goris 12:30
3aboporenaictopia 14:20, 21:00
HO 3 muHynoro 16:00 Bixvmu

B Avikivi npupog 23:35 Pemecna
3anputaseHsm 01:25 Biiia
BCEPEVHI Hac

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c fapding LLloy»
08.25 M/¢ <6apbi npexctasnsie
KasKy «[JioiiMoB0uKa»
10.00 M/ «Hiko: LLinsix 5o 3ipok»
11.30 M/ <Hiko 2»
12.50 «Openi Petuka. Hagkono cairy»

2+2

06.00 «[Ixenai 2019»

07.50, 23.50 «3ary6nenwil cair»

12.50 X/d «3AKOH IOB/NECTI»
(16+)

14.45 X/ «TAKTU4HA CUTTA»
(16+)

16.20 X/d «B’A3EHb (16+)

18.00 X/ <HE BUXOfb!» (16+)

20.00 X/cb «BECE/ KAHIKYJIH»
(16+)

21.45X/¢ «BIANNATA» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00 Ton-mar4 06.10 t0seHTyC -
Aranatra, Yemrionar franii 08.00,
10.50, 20.15 Yellow 08.10 Mapiyrnons
- Onimnik. Yemniokar Ypainv 10.00,
15.40 ®yr6on NEWS 10.20 XypHan
Jlirmyemnionis. Mpem'epa 11.00
BpeLuis - Poma. Yemniowar Iranii
12.50 Knacuyi marui JTirv yemnionis
13.45 «Cynepmaryi». Jlira €sporm
YEDA 13.55 Mary. Yemnionar lcnakii
16.00 XypHan Jlirn yemnionis 16.30,
18.55 <Typ ONLINE» 16,55 LIVE.
Konoc - 3opst. Yemnionar Yipaiki
19.25 LIVE. Onexcarpist - luHamo.
Yemnionar Ykpaiti 21.20 «Benukuit
GyrBon» 22.55 LIVE. Mary. Yemnionat
Icniawii 23.45 ®ytoon Tables

IITo BinyroTh 30pi

pockon Ha 6 - 12 nunHA

OBEH. [laBHO Ha3pini 3miHM y BaLim
XUTTi HapewrTi BifbyayTbca. Bn bynete
6araTo gymatv Ta aHanisyBaTy i 3Halfe-
Te BUXiA 3 Byab-AKol cuTyalii. Y BuxigHi
6aaHO 3HU3UTN HABAHTAXKEHHS O PO3yM-
HOro MiHiMymy. CRpMATANBMIA AeHb — MOHEAINOK,
HeCnpUATANBUN — N'ATHNLA.

TENELUb. Bac moxyTb nopagyBaTu
abo cmaHTenMuMTM MOCTIVHI nepei3aw
3 MicuA Ha micue. BaxnmBo He nopyuuy-
BaTV HifKMX NpaBun, Togi 1 yaaua Oyne
BaC CynpoBoAXyBaTh. Y BUXifHi — 6arato
6iraH1HY Ta Typ6oT. CNpMATAMBIIA fileHb - cepefa,
HeCnpuATANBUIA — MOHEZINOK.

BJIN3HIOKW. 3apa3 y Bac akTUBHUM i
nnigHun nepiod. Bu 3Hangete rapmoHito
Ta BiguyeTe papicTb XuTTA. Ha pobori
BaM HeOOXiiHO BNOBUTW BaX/MBY ifelo,
=~ AKa po3wWwupunTb Bawi MoxaneocTi. Cnpu-
ATANBMIA AeHb - 4eTBep, HeCNPUATAUBNIA
- cy6orTa.

PAK. be3kopucnvBe  ciyXiHHA
OnM3bKMM | KOXaHUM NiofAAM CrpaBa
WNAXETHA, ane N TyT NOTpibGHO pobuTn
nepepsu. He BapTo 3auumknioBaTCA Ha

NUTaHHAX MaTepianbHuUX 6nar, Kpale nogy-
MaiiTe npo gywy. CRpuATANBMIA feHb - BiBTOPOK,
HeCnpUATANBUN — M'ATHALA.

JIEB. Bv 3mM0OXeTe B1NagKoBO BUABM-
TU paHille NpuXoBaHy, ane Ayxe Bax-
NMBY Ans Bac iHdopmaLlito, AKy BUKOpU-
CTaETe y CBOIX LinAx. Y BUXigHI 3Hangete

bl f )

'

BiAMOBiAb Ha AaBHO XBUIOKOYI BaC NUTAHHSA.
CnpuaTAnBMIA feHb - YeTBep, HeCNPUATANBMNIA -
NOHexjNoK.

AIBA. Bam Moxe 3Hagobutncb HoBa
po60oTa, ane He nocnilwainTe Bce MiHATY,
creply BapTo 3'AcyBatv fetani. He 3a-

XOMIONTECA CaMOKPUTUKOIK, HaBMakMy,

3apa3 cebe Tpeba YCinAKO peknamysaTyl.

CnpuATAMBUIA fileHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBII
- BiBTOPOK.

TEPE3W. HuHi y Bac cknagHum i

HanpyxeHuin nepiod. Bapto poknactu

‘ 3ycunb, Wob opepxatn 6axaHe. He yHu-

KaliTe HOBKX 3HAlOMCTB, BW MpuUAbaETe

KOPUCHI 3B'A3KM. He BMKMIOYEHO, WO WOCh

abo XToCb Cnpuse Tomy, o6 BY NoYani [UBUTUCA

Ha CBIiT TPOXY NO-iHWOoMy. CRpUATANBIIA AeHD - Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBMIA - YeTBEP.

CKOPMIOH. Bn moxeTe ycniwHO
BMOPATNCA 3 HANCKNAZHILLMMMN 3aBAaH-
HAMY, AIKi paHille Oyny HEPO3B'A3HUMM.

BaxaHo 3HM3UTK 06CAr poboTK, He 3a6y-

BaliTe Npo BiANoYMHOK. Bn byaete npocto He-

nepebopHi, Ball aBTOPUTET 3pocTe. CNPUATAMBUI
AeHb - cepefia, HeCNPUATAMBIIA — MOHEAINOK.

CTPUIELLb. T[lpekpacHuit nepioa

ANA TBOPYOCTI Ta Kap'epw. Bawa npa-

Le3paTHicTb Gyae OMBYBaTU GU3bKMX.

3ocepemxeHicTb i eHepria NpuHecyTb

npubyToK. TinbKu He po3noBigaiiTe Npo-

beciiiHUX CeKpeTiB CTOPOHHIM. CnpuATn-

BUIi A€Hb - YeTBEP, HECNPUATANBUN — BIBTOPOK.

KO3EPIT. Bam 3anuwmnoca goknac-

TV ANA JOCATHEHHA BalKX Ljinein 30BCiM

Hebarato 3ycunb. MoTPIGHWIA OCTAHHIN

puBOK i Bipa B cebe. MoxHa 3giiicHIoBaTH

HaBiTb Hancminueiwwi 3agymu. Mig TMCKOM

06CTaBMH BaLla TOUKa 30py MOXe 3MIHUTACA.

Cnpunatanemii fieHb - cepeaa, HeCNPUATANBNIA -

N'ATHULA.

BOAOJIN. MocTapalitecs Hi 3 KuM He
cnepeyvatncs, Wob He cnonoxatu iguiito.
Bac 6yae myuntn 6axaHHs OypxnuBoi Ai-
ANbHOCTI, OAHAK UM BapPTO METYLINTUCS i
MOYMHATI HOBi MPOEKTYN — BeNKe NUTaH-
HA. B 0cobucTOMY XUTTi MOXNNBI KOHPIIK-
T. CRPUATAMBMI AeHb - BIBTOPOK, HECNPUATAN-
BUIA — MOHELiNOK.

PUBMW. Inei, aki Bac byayTb «BiaBiay-
BaTW», BapTO Ofpa3sy X BUNPobyBaTh Ha
npakTuui. Ha poboTi B aBaHTIOpM KpaLye
He BCTPABAaTU Ta B iHTpurax He bpatu
yyacTi. OpuriHanbHiCTb MUCNEHHA [acTb

3MOry Nlerko Bmopatuca i3 npobnemamu.
CnpuATAMBUIA AieHb — MOHEAINOK, HecnpuATIN-
BUN - cepefia.

l ,l
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@ MANIbYUKN OBJIVKELL!

«Mam’saTalo, BULWLHI gocniBanu
HaNMBanNCb COKOM Yy Cagy...m!

| ubOropiy Taka Nopa 0Cb-0Cb HaCTaHe — TEMHONNCTI JepeBa OAATHYTb ACKPaBi pybiHOBI

HOBI CTPaBM Ta 3aroTOBKM Ha 3uMy. [1eKOTpi 3 HAX BaM, MOXIMBO, 30afyTbCA LUBHUMU.
Ane nosipTe: e TinbKK Ha nepwuin nornag. Hacnpasai X Ui Arogmn rogaTbCa He nuwe
1A KOMNOTiB, CONOAKOI BUNIYKM Ta AiecepTiB, a 1 YyA0BO NOEJHYIOTHCA i3 M'ACOM

BAPEHHA «OPUTTHAJIbHE»

HuHi 38uyaii- b » .
HUM 6dpeHHAM
HiKO20 He 30u-
eyew. A om no-
€OHAHHA BUWHI i
wokonaoy, Ak i e
mopmax «lleap-
ueanboCbKuli» Yyu
«l’aHa suwHA»,
Hadae yil 3az20-
moeyi Ha 3umy 0co61u8020 cmakxy

IHrpepieHTn: T Kr CBiXMX BULEHD, 1 K LKPY,
3 CT. N. NOPOWKY HaTypanbHOro Kakao,
2-3 manuukn kKopuui (abo 1-2 u. 1. MeneHoi),
25 1 XenaTuHy.

MpurotyBaHHA. Aroan BUMUTY B KiNbKKx BOZax,
BiCOPTOBYIOUY 3iMCOBaHIi, HeCNifi Y1 NoCcoxni, no-
JpWntoBaTy i 3acMnaTi LyKpOM B eMasibOBaHOMY MNo-
cyfi. 3anuiumTi Ha Hiv abo A0TW, MOKM BULLHI NYCTATH
CiK, a LyKop po3TaHe B piguHi. licna uboro Bcunaty Ka-
Kao—-MOPOLLOK i KOPWLO, MOCTaBUTW Ha NANTY i Ha Ma-
NOMy BOTHi [JOBOAMTN Macy 0 KuUMiHHA. [lpoBaputn
5 XBWIIVH i BiICTaBUTM HA 2 FOAMHM, TOA LLe pa3 npo-
KUN'ATUTK | 3HOBY 3a/ULWINTI HAaCTOBATNCA NPOTA-
rom 2 roguH. Mepep TpeTim BapiHHAM JodaTy WBNA-
KOPO3UMHHWI rPaHyNbOBaHUI XeNnaTuH, AaTu nomy
15-20 XBUAWH HabyxHyTW y cponi, a Aani, NocTiliHO
MOMiLLYIOUM, TINbKM AOBECTY LWOKONAAHO-BULLHEBY
Macy [0 KUMiHHA, ane He BapuTu. [pocTexunTu, wob
BeCb XeNaTuH «PO3iflLOBCA» Y BULIHEBOMY COL.
AKLWO He BCi rpaHyny poO34YMHUINCA — BATPUMATK
BapPEHHA TEMJIUM, aJle He Ha MINTI, LWe TPOXK, a Toai
3HOBY JOBECTM 0 KMNiHHA. [apAYy Macy po3KnacTu
B rapAYi CyXi CIOiKM i 3aKaTaTyi CTePUIbHUMMN KPULL-

Kamu.

s &

®orto receptynazimu.com.

CYLWIEHI BULLHI
Taki A200u 320-
0AMmbCA 63UMKY
i Ha komnom, i e
decepmu, i AK Ha-
YuHKa 0o nupoais.
MoxHa eukopu-
cmamu U 0na m'aAc-
Hux cmpae
Inrpepientu: |
2,5 Kr BuWeHb, 1 1
Boaw, 800 r LyKpy.
MpurotyBaHHA. BuwHi nepebpatu, nomuty,
BUAANIUTA 3 ATiA KiCTOUYKM | nopLiamMn BapuTn ix
Y KANIAYOMY LlyKPOBOMY CUpPOMi NO 5-7 XBUIIWH.
MoTomy B1OpaTW Ha APYLINAK, AaTU MOBHICTIO CTEK-
TW, BUKNACTN Ha GNALIKK, 3acTeNeHi neprameHToM,
i cywmntmn 3a Temnepatypu 35-45°C. [0TOBi BULIHI
MOBUHHI 6y TV BOCTAaTHBO M'AKAMY 1 €NaCTUYHUMMU.
36epiratoTb iX Y WiNbHO 3aKPUTUX CKAAHUX BaHKaX.

SulRy

®oTo olimpikfood.com.

M’ACHWUW PYJIET I3 BULLHAMM

Cokosume, apomamHe M’AcO i3 Kuc-
Jlyeamoro HOmMKolo, AKoi liomy Hadadyme
A200u

IHrpegieHTN: CBUHAYA rpyguHKa, Cinb,

nepeLb, MeneHunin KopiaHap, po3mapuH, 200 r
BlILIEHb 6€3 KICTOYOK.

MpurotyBaHHa. M'Aco 3pi3aTn TOHKUM
MnacTom 3aBTOBLIKM 1,5-2 cMm, 3nerka BigouTty
1 3aMapyiHyBaTyi — NOCMNATK Ciffto Ta creLin-
MU, BTEPTH iX Y M'AICO, 3arOPHY TV 100 B Xap4o-

®doto mediator.te.ua.

BY NAIBKY i NOKNACTI B XONOAWIBbHUK MiHIMYM Ha 3—-4 rofuHm (MoXHa 1 Ha Bo6y).
BULLHI nOMWTK, MOAPWIOBATY 1 BUKNACTY B APYLWAAK, W06 CTeKNu. MpyanHKY
PO3ropHyTW, MO BCi NAOWWMHI po3noginutu Aroaw. LWinbHo 3ropryTn m'Aaco B
pyneT, 06MOoTaT! HUTKOI, 06 TpUMaB Gpopmy, 3aropHyTH Y Gonbry i 3amikaTtu
B PO3irpiTin AyxoBLi NpoTArom 50-55 XBUANH. 3a 5-7 XBWUAUH SO FOTOBHOCTI
PO3KPUTU CTPaBY, PO3ropHYBLLY GONbry, — Xall pyNeT 3apym'aHUTbCA. Hapizatn

Ha CKMOOUKM MOXKHa MiCNA L|iNKOBUTOTO OXOMOIKEHHS.

BULWHIY BUHHOMY EJE

Yyooeuii decepm 0na nimHeboi 8evipku
a6o OpyxHiX nocudeHboK

IHrpegieHT: 400 I BUiLLEHD 6€3 KICTOUOK,
30 mn BULIHEBOTO fiKepy, KOpULi Ha KiH4K-
Ky HOXa, Leapa 1 niumoHa, 75 1 uykpy, 10 r
xenatuny, 350 Mn poXKeBOro BUHA, INCTOUKN
M'ATY AnA 03006neHHA, Badni — ana nogaui.

MpuroTyBaHHA. 3amMapyHyIiTe BULLHI B Cy-

MiLLi nikepy, Kopuui, Legpw i Lykpy Ha 30 XBu-

®oro craftlog.com.

NVH. BigKnHbTE Arogm Ha ApyLUAAK, MapyHag He BUnvBaiiTe. MenatrH 3aMouiTb
y XOnogHin Bogi. [lo MapuHagy BANITE BUHO i HarpiiTe. 3aMOY€EHNI XenaTuH
PO3BELiTb Y rapsAYOMy BUHi, TPOXY OXONOAITb. BULLHI po3Kknaaitb y 4 Kenuxu abo
KpeMaHKW, 3anuninTe BUHHUM »ene. [locTaBTe B XONO4UNbHUK A0 3aCTUraHHA.
Mepen nogayeto NPUKpPackTe IMCTOUKaMU M'ATI. [ofaBaiiTe fgecept 3 Badpnamum.

MNIKAHTHUN COYC A0 M'AAICA
TpaduyiliHumu 0518 yKpaiHCbKOI' KyX-

Hi € 8apeHUKU ma nupoau 3 yumu s200a-
mu. lfpome 0aneko He KOXHA 20CNOOUHSA
38a)XKUmbCA 8UKOpUCMoO8yeamu UWHI y

npuzomyeaHHi dpyaux cmpas. A dapma. |
Kucno-conodko-2ocmpuii coyc i3 Hux Gyde |

i0eanbHUM 0onoeHeHHAM 00 M’CHUX OeJti-
kamecie. [lexmo nro6ums npocmo Hamasa-
mu iio2o Ha xni6 a6o dodasamu 0o obcma-
JKeHUX Ha 2puni ogoyie

‘(DOTO 1000.menu.

IHrpepieHTh: 1 Kr BuweHb, 100 r uykpy, 1 cT. n. coni, 0,5 cTpyyka nepuyo
uuni, 5 r KopiaHgpy (cyxoro), 60 r yacHuKy, 1 cT.11. coeBOro coycy, 10 T cyweHoro

noapibHeHoro Kpony.

MpurotyBaHHA. BULLHI NOMUTY, BUBANWTY KiCTOUKM, MOAPIOHTA Aroam 3a
ponomoroto bneHpepa abo m'acopy6bku. MpoBapuTy OTprUMaHy macy 20 XBUIMH
Ha cepeAHbOMY BOrHi. TIM YaCOM MOYUCTUTY | NePEMONOTN YaCHUK (10ro Kinb-
KiCTb, AIK | IHLLIX KOMMOHEHTIB, MOXXHa PerymnioBaTi Ha BNaCHWN CMak), nepeLb
uuni N goJaTV A0 BMLLIEHb, BCUNATM Ciflb, LIyKOP | cnevi, BA1Tn coeBmiA coyc. Mpo-
BapuTy BCe pa3om 30 XBWIIMH, PO3NNTY B CTEPWIIbHI 6aHKM | 3akpyTUTU. Bigkpu-

TUIN COYC 30epiraETbCsl B XONOAUNbHIKY JOCUTb JOBIO, 6/IM3bKO TPbOX TUXKHIB.

BATPYLUKA «KOPOJIIBCbKA»

Lei pe-
uyenm cnoodo-
6aembca mum,
Xmo He Jio-
6ume 0doseo
mopo4umucsa
i3 3amiwyeaH-

. F
HAM OpiX0xo0-
8020 micma

IHrpepieH-
TW: ans Ticta — 3 cKn. 6opolHa, 200 r mapra-
puRy, 0,5 ckn. uykpy, 0,5 u. n. coni, 0,5 u. 1. cogu;
ONA HaYMHKM — 650 T KNCNOMOIOYHOrO Cupy,
0,5 ckn. uykpy (abo o cmaky), 3 anus, 1 nakeTnk
BaHiNbHOro LyKpy; 1,5 cKn. BUleHb 6e3 KicTo-
YOK.

MpuroryBaHHA. B 60poLLIHO nopi3aty Wma-
TOYKaMW MaprapyiH, 4oAaTy peLuTy iHrpedieHTiB
i nepeTepTn Ha KPUXTY, PO3LINNTY Ha 2 YaCTUHN
(6inblwy i meHLy). Cup 3MONIOTM Ha M'AcopyOLi
um 36UTK BneHaepom, foaaTu LyKop, ANLA i pe-
TeNbHO BUMILIATK. Y 3MalleHy popmy BUCMNATH
6inbly YaCTUHY KPUXTU, PO3NOAINMTYA NO BCil
NAOLWVMHI, 3nerka npunneckaty i 3pobutn 6op-
TKN. Togi BUKIACTy CMp, @ Ha HbOrO — Aroau
(MOXHa 3aMiHWTK BULWHI Ha 6yAb—AKi iHWI), TpO-
XN BTUCKAOUW IX Y HAUMHKY. 3BepXy BUCUNATH
MEHLUY YaCTUHY KPWXTU, 32 OaKaHHAM MOXHa
JOAaTW I KOKOCOBY CTPYXKY. Bunikatun npwu
180 rpagycax ynpopoB 35-45 xBunuH (3a-
NeXHo Bif po3mipy dopmu i BignoBigHO TOB-
WMHW NUPOra), FOTOBHICTb MOXHa NepeBipntn
[epeB'AHOI0 WNaXKo. 3anuwmntn y dopmi go
MOBHOMO BUCTUTaHHA.

Doto Onenu XAPYYK.

BAPEHHA «COJIOAKA
MAPOYKA»

Kpacuesuii h{y A B
Konip, Aackpa- & /
8uili apomam,
opuziHanvHul .
cmMaKk — 3aeos-
Ku «0pyx6i» eu-
WwieHb i ManuHu
IurpepienTn: |
Ha 1 Kr BULWWEHb
— 1 Kr uykpy,
150-200 r manuHu i 250 mn BOAN.
MpurotyBaHHA. BuwHi BuMUTH, BUganutu
NAOAOHIXKKK, mogpunioBatn. ManuHy nepebpa-
TV i WBMAKO NPOMUTK. 3 BOAM i LyKpy 3BapuUTu
CUPOM, 3aIUTN HAM BULLHI Ta ManuHY i 3aAnWnTK
Ha 4-5 roavH, NicnA Yoro BapuTU B KiflbKa npu-
MNOMIB 1O FOTOBHOCTI. BapeHHA rapaunm po3nu-
TV Yy CTepuNbHi 6aHKM i 3aKaTaTh CTEPUNbHUMM
KpuLLKamm.

®doto domadeia.pp.
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