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Micna Kosena Oner Camuyk
Ternep nepecapxye
cepuLie i HNPKM

y JIbBOBI
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LliHa 6 rpH

@ [10b6PA CITPABA

Vit

Kpaca ﬂ,yLLII HanBULLA B CBITi LI,IHHICTb

Tenep Baneplﬂ MO)Ke 3ariiTaTi KOCUYKM i pOGMTVI pI3HI 3a4icKu.

®orto i3 canTy Haynoniuii Ykpaiiu.

Hal‘/'lrapHiuJa noniuencbka bykoBuHM
nopapyBana OHKOXBOPUM AiTKaM...
CBO€E BONIOCCA

Nepworo nunHa Banepis Ko3auok i3 YepHiBeybkoi o6nacri Big3Hauuna
LIOCTHUII fieHb HapoaKeHHA. Liboro AHA BoHa Gyna un He HaMLACNUBILLOIO
Yy CBOEMY XUTTi, 60 OTpUMana AUBOBIKHMI NOAAPYHOK — KPacuBY AOBTY
nepyky. Takuii clopnpus nigrorysana maneHbKiii npuHueci kanpan Map’axa

*KusHomipcbka

Ipuna MACIYHUK

aneHbki Codilika Ta Banepis
MY>KHbO 6OPIOTHCA 3 BaXKKOIO
Hepyroto. 3apa3 BOHW nepe-

6yBaloTb Y BifjAiNeHHI OHKoremaTonorii

06/1aCHOT AMTAYOT KIiHIYHOI NikapHi.
Micna npongexnx ximiotepanin gisyat-
Ka BTpaTunn Bonoccs. Mpo nauieHTok
Ji3Hanaca iHcrneKkTop Bigainy couianb-
HOI po6oTW ynpaBniHHA KafpoBOro
3abe3neyeHHs noniyii YepHiBelbKoi

i

Micna npoitpeHnx
Ximiotepanii
AiBYaTKa BTpaTUIMN
BONOCCA.

obnacti Map’saHa »KnsHomipcbKa i Bu-
pilwuna nigTpumaT manedy. BoHa 3ano-
yaTKyBana bnaropinHy iHiniatusy «[lig-
TpUMaii THX, XTO NOTPebye» i BNAaCHUM
NpuUKnagom nokasana, Lo gonomaraTtu
— npocTo.

3akiHuenns Ha c. 6 ))

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907 .

15-praami
CBATUN:
«]IpnHoIITYy
CBOI
CTpaXKIAHHA
3a IIamy
1 HepKBy»
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Doto kmc.media.

@ HA 110 CKAPXUTECH?
! .

®oto youtube.com.

Maryci Texx He 3acTpaxoBaHi Bif, CUHAPOMY XPOHi4YHOT BTOMM.

«Momnomna, a BIY4HO CTOTHe,
III0 BTOMMIACA. . .»

flkocb mumoBoNi cTana CBigKOM, AK NiTHA XiHKa 0CyANNBO
XapaKkTepu3yBasa CBOI0 HeBiCTKY: «[IpOKMHETbCA BpaHLi
i KaXke, L0 HeMa CVUNM 3 NTiXKKa 371i3TH, X04a BOHA B HaC
30BCiM He NepeTpyAXYeTbcA». B Hapoai 3BMKNM BBaXkaTy
TaKWii CTaH NiHOLWaMK. A TUM YacoM NOCTiliHe BiguyTTA
He3po3yMminoi BToMu Moxe 6yTy CUMNTOMOM Cepii03HOr0
3aXBOPIOBaHHs, 30KpeMma il KOpoHaBipycy

Okcana KPABYEHKO

ATN 10 IHOEKLIOHICTA YU IXATU HA KYPOPT?

Bepelwntb 6yanIbHIK, @ B HiGM 30BCiM Le 11 He cnani. fonoBa
BaKKa, PyKM N HOFM — Haue BaTAHI, HWIOTb cyrnobu. [losro wwy-
Ka€eTe KJIoui Bifl BXIGHVX ABepeil, LOPOrot Ha poboTy He MoXeTe
3rafati, Y BUMKHYNU npacky. CijaeTe He B Ty MapLUpyTKy, a Ha
po6oyomy MicLi HifIK He BOAETbCA 30cepeanTUCD. | He 3 noxminns,
i BUOpaLLHil feHb He ByB AKMMCb 0COBIMBO BaXKMM, @ MyyaTb
6e3npuyrHHe 6e3cunns, cnabkicTb, anaTis.

3myLuyeTe cebe fonaTu ix, repoiYHMMM 3yCUnnAMI HamaraeTe-
€A BECTW 3BUYHUI CMOCI6 XKUTTA: NPaLioBaTL, BUKOHYBAT/ AOMaLL-
Hi 000B'A3KM, NiKNYBaTUCA NPO POANHY. He 3BaxkaeTe Ha rofIoBHUI
6inb, NOPYLUEHHA CHY, ane BCe YacTille 3pMBaETECh Ha OTOYYIOUNX.
CnopiBa€eTecs, WO ApaTiBNMBICTb, HEPBO3HICTb 3HUKHYTb MicNA
rapHoro BiANOUMHKY Nif Yac BignycTkn?

Ha ue 3a3BMyail po3paxoBytoTb YCi, XTO 3arHaHuini po6oToto
1 nobyToMm. Ane cTpaxkaaTu i TepniTu — He BUXif, 3acTepiraTb
MeanKu. AK HacnioK MaTMMeTe 3aroCTPEHHA XPOHIYHMX Heayr,
3arpo3y apTepianbHoi rinepTeHsii, BUpa3koBoi XxBopobu, npobe-
MU i3 cepuem.

3akinvennsnac. 7 ))




2 9 nnnHa 2020 Yersep

«[IIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ NYNbC TNXHA

HebaueHo: 6aHaHn —
Hailgeweswnil B YKpaiHi ppyKr!

Halnpe3oHaHCHILWi NOAil B XXUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUMMa HaLLWX XYPHarICTIB

Hemapma Hac nOpiBHIOIOTH 3 A pUKAHCHKIMU

nep>KaBaMI. . .

IHdpopmauis 3i chepu paHTacTMkm:
6aHaHU — HaiifeLleBLUNil B
YkpaiHi ¢ppykt! Y cepegHbOMy
BOHM KOWITYIOTb 27,2 rPH/KT, L0
MeHLLe, HiX A6nyKa, AKi HUHi
NpoAaloTh He HiKue 30 rpH.
Takoro He 6yno Bie KinbKa pokiB

po Ue cBiguaTb nonepegHi pe-
I I 3ynbTaTy ayauTy NnogooBoYe-
BVX BiffiniB cynepmapkerTis,
npoBeAeHOro HanpuKiHui YepBHA —
noyaTtky nunHsA, nepedae YKpaiHcbKa
nnojooBoyeBa acouialis. fonoBHO
NPUUYNHOIO TOTO, WO OGaHaHW Hapasi
HaMAoCTYNHiWi cepes GPyKTiB i Arig, €
BECHAHI 3aMOpPO3KM, AKi Npu3Benu o
BTpaT BPOXalo YKPAiHCbKOT NpOAYyKLUiT i
3aTpMManu ce3oH iIXHbOro JO3piBaHHA
no 7 — 10 gHis.
Y 2019-my cepenHa po3apibHa UiHa
Ha GaHaHu 3a aHanoriyHMin nepion B
Knegi ctaHoBuna 27,5 rpH/Kr. Takum un-
HOM, 3@ PiK iXHA BapTiCTb 3HU3MIAaCA Ha
30 kon/kr. BogHouac LiHa A6nyk y nopis-
HAHHI 3 MAHYNIM POKOM 3pociia GinbLu

Crieka Bxxe BOMIa
TBOX I'POMAJISTH

6 nunHa y XepcoHcbKii obnacti 3adikcysanu
ABa neTanbHi BUNaAKM, AKi N0B'A3YyI0Tb
i3 aHOManbHoI0 NOroA010

E J binosepcbkomy paioHi Henopanik Bii-
CbKOBOI YaCTWMHW BUABMUANK Tino 25-piu-
HOI XXiHKMK, AIKa NpaytoBasa B Nofi Mix

cenuuiem AHTOHiIBKa Ta cenom Capgose. 3a no-

nepefHbOI BepPCi€l, MPUYNHOI CMepTi CTaB

Tennosun ypap. «flepep cmepTio XepTBa nepe-

6yBana B CTaHi aroHii, BUKNMKaHOT TeNnoOBUM

yaapom, — nuwyTb micuesi 3MI. — Lle Bucoka

Temnepatypa Tina (40 rpapycis 3a Lenbciem i

BlLLE), MOYEPBOHIHHA WKipPWU, 3HUXKEHHA 30pY,

NpUCKopeHe AnXaHHA, Taxikapaia, Nynbcyouni

rofioBHWI 6iNb, TeNNOBi cyaomu, ranolmHauii,

HENpPUTOMHICTb».

LLle opHieto xepTBOIO CNeKn cTaB 39-piuHni
TPaKTOPUCT, TiNO AKOro BUABWUAK Ha B'i3ai Ao
cena Npumopcbke fONONPUCTAHCHKOTO PanoHy.
YonoBik nomep npocTo y KombaiiHi. Meguku, aki
npubynmn Ha micue, TeX KaxyTb, LLO CMEPTb Ha-
CTana Bifi TeNn0BOro yaapy.

Liboro gHA TemnepaTtypa noBiTpa y Xep-
COHCbKIill o6nacTi carHyna BigmiTkun 38 rpa-
ayciB 3a Llenbciem. NpauoBatn B noni Takoi
noroan — ue nekno.

®orto fbe.net.ua.

HiX yABivi — Malke o
50 rpuBeHb! A paHHi xep-

COHCbKi KaByHU gofanv 55% [o MUHY-
noro poky i GakTUUYHO 3PIBHANMUCH i3
3aMOPCbKUMM GaHaHaMK.

To Tenep ykpaiHui
OyRyTb caguTh

y €cBOiX capax
nanbmu?

Mopopoxxuanu i iHWi ¢ppyKTN.

Tak, nepcnK cTaHOM Ha NOYaTOK JINMHA
KOLWITYBaB y cepefHboMy Ha 37% po-
POXKue, HiXK pPOKOM paHilue, ManuHa —
Ha 87% 6Ginblue, a noxnHa — Ha 16%.

Orena 3eneHcpka mo6opona

KOPOHAaBIpYC,
3aMMIIVINCA

«lllacnuBa 3HoBY 6yTH
3 POAMHOIO»

epwa neai OneHa
3eneHcbka ofyxa-
na Big KOpoHaBipy-

cHOi iHdekuii COVID-19 i
3-ro AMMNHA BuNucanaca
3 nikapHi. MNpo ue nosigo-
Muna npeccnyxba Odicy
Mpe3npeHTta. Y BigomcTBi
3a3HayvaloTb, Wo naHi One-
Ha mouyBaeTbca fobpe Ta
«wacnuea 3Hoy 6yTu 3 po-
aviHotox. MNpoTe, nogonaswm
COVID-19, 3eneHcbKa noTpe-
6y€e NpofOBXKEHHA NiKYBaHHA
Bif} BUKNNKaHOI HUM ABO6IY-
HOI NHeBMOHIi Ta npoxoanTn-
Me 10ro BAOMa.

Harapaemo, o
COVID-19 y Hei nab6o-
paTopHO niaTBepAnAN
12 yepBHA.

arne mpoomemMu

Mu wwe He ckopo noGaymmo nepLuy
nepi Ha noaax — BigHOBNEHHS nicng
3ananeHHs nereHb BUMarae 4yacy.

Doto womensfootball.com.ua.

Fonis Bam y BopoTa cynepHUKiB 36ipHOT YKpaiHu,
Onio (niBopyw) i fapie!

Ypomxenka PiBHeHIIMHM
Onbra OBpilyyk ysinuma
no TOII-10 kpamumx
¢yrbomicTok cBiTy

Komnaito iiii cknana e ofHa ykpaiHka
Jlap’a AnaHaweHKo

optan Futebol Feminino Alternativo, skuin cneuianisy-
I I €TbCA Ha XiHouomy ¢yT6ONI, NPOBIB Cepep CBOIX UMTauiB

OMUTYBaHHH, W06 BU3HAUUTK 50 HalycniwHiwmnx ¢pyT60-
nicTOK CBITY. 3a Nigcymkamu ronocyBaHHa, go TOM-10 Hannin-
WWX rpaBYMHb MiaHeTw yBinWAN Bigpasy ABi yKpaiHku: Onbra
OBginuyK, AKa BUCTYNaE 3a MagpuACbKnia «AtneTiko» (Icnais),
a TaKoX rpaBeLib XapKiBcbKoro «*Kntnobyay-1» i KanitaH 36ipHoi
Ykpainn [lap’a AnaHaweHko. OBgiiuyk nocina cbome micue, a
AnaHalleHKO — BOCbMe.

MepemoXxHMLE ronocyBaHHA cTana ¢pyTobonicTka i3 3ambii
Bbapb6apa baHpa, Aka BUCTynae 3a KuTancbkuin «lLlaHxai». Ha
Apyromy micui — HigepnaHngka [xinn Popg, Aka rpa€ 3a nox-
BOHCbKUiA «ApCeHan», Ha TpeTboMy — 6pasuniiika AHpecca
Ansew («Pomay).

3Hain Hawmx!

|
@ NPAMA MOBA

Mapuxa JAHWITIOK-APMOJIAEBA, xypHanicTka, npo

60a3Hb fonoBHOKOMaHAYBaua 36poitHUMK CUnaMK

YkpaiHu Ha3Bath Pocilo arpecopom Ta 3arap6HuUKOM:

5/Aunna 6yna wocma pivHuysA 38inbHeHHA C108’AHCbKA 8i0
[PY P®, ®Cb PO ma 80€Hi308aHUX y2pyno8aHb 8i0CMagHo20
oghiuepa 36potiHux cun Pocii ma konuwHe020 noskosHuka OCh
l2opafipkiHa. O0Hak lpe3udeHm 3eneHcbKul nuwe, wo mo 6yau
«HE3aKOHHI 36pOUiHi hopMyBaHHA». MighiyHi «xmocb i3 Hi38iOKU».
[pe3udeHm ide 8 O0ecy, Oe 3ycmpiyaemebcA i3 8ilicbkosUMU MOPS-
Kamu, i Kaxe, ujo Hikonu He npobayume mux, xmo 3axonus Kpum i
XMO «3a8a0U8 MOPAKAM (i020 3axucmumuy, MAakox He 8Ka3ykuu,
XMO X Ui «<Xmocb»...

Tym maka cnpaga — € y [Ipe3udeHma numaxHa npo «<Xmo
Hanag Ha YKpaiHy?» — 0agatime 3a80aHHA NPABOOXOPOHHUM
0p2aHam, wobu 80HU NOKA3AIU MUX «<XMOCb», AKUX Mak 60imbcA
Hasusamu Haw 2apaHm. Tum nave € 8iokpumi
0aHi Hawiol po38idKu, MiXHaPOOHOI 2pynu
Bellingcat, HATO i Hawux 3CY, wo y yux
«XMOCb» € Yimke iM’s — pe2ynapHi 8ilicbKa
Pociticbkoi Qedepauii.

...Yepe3 me, wjo Hawa «enima» copo-
MUMbCA HAa3usamu eitiHy eitiHoto, a Pocito
302ap6OHUKOM, € y HAC eK3eMNApU, AKi
88aXalomb, WO 8iliHa — ye Hesaxnuse
i Oyxe He3pyuHe A8ULYe, AKe 308aXAE
Hamepmeo cxpecmumuca 3 Mocksoro.
Ta ii 20Hopapamu.
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@ bAYUIU 04I, KOTO BUBUPANIN...

«Cryru Hapogy» X04yThb 3IMPaTH 3 TIOfEN
110 6 THCAY TPUBEHD MOJIATKY 3 mai!

Hapaenu Big «3E»-Komangm

i rpynu «JloBipa» nponoHyioTh
3anpoBaAuTH ioro y po3mipi
NiBTOPY TUCAYI FPUBEHD 3 reKTapa
(B cepegHbOMY Blecb 6 TUCAY
rpUBeHb 3a Nai) AnA nepeciuHnx
BNIACHUKIB 3emni

Bacunb KIT

iANOBIAHNI 3aKOHOMPOEKT yxe
B OTPMMaB «3efieHe CBITNOo» Bif Mo-

AATKOBOro KoMmiTeTy BepxosHoi
Pagw. B pa3i npunHATTA 3aKOHY NnaTuTy
Tpeba byfe He3anexHo Bif TOro, CKiflb-
K1 3apobus depmep. Haragaemo, wo
3apa3 3emefbHUI NOJaTOK CTaHOBMUTb

ll_
3apa3 3emenbHuit
NOAaTOK CTAaHOBUTb
140 rpuBeHb i3 rekTapa.

140 rpuBeHb i3 rektapa.

7 MiNbNOHIB yKpaiHLUiB MaloTb 3e-
MeSibHi nai — B cepefHbOMY 6/1M3bKO
YOTMPbOX reKkTapiB KoxkeH. Manxe
4,7 MinboHa iX BNAaCHUKIB € ogHO-
ocibHMKamn — TO6TO 06pO6AAIOTL
CBOI [iNAHKN camocTinHo. PewTa 3pa-
I0Tb B OpeHAYy Benukmum arpodipmam
abo xonguHram. Mpuyomy Bce Ginblie
YKpalHLiB HamaralTbCA rocrnogapiosa-

®oTo Youtube.com.

L y & ‘-u.,,:_'_?‘:; y ’ e par
AIKLLL0 TaKWUI 3aKOH NPUIMYTb, TO OAHOOCIGHMKM NPOCTO 3HUKHYTb...

CTBOPIOE NMPO6NemMN ANA BENMKUX KOM-
naHin, AKIV 1 NigTPUMYIOTb Lieil 3aKOHO-
MPOEKT.

Hacnigkv npuinHATTA JOKyMeHTa ne-

penbtaumnTyi HeBaXKo, BOHM BYAYTb Xax-
NINBUMI: BENTKI XONAWNHIN NPOCTO 3HU-
WaTb OAHOOCIOHNKIB, a OTXe, i YKpaiH-
CbKe ceno. [lonycT!Ti UbOoro He MoXHal!

|
- @ NPAMA MOBA

Bitaniin MTOPTHUKOB, »KypHanicT, Npo 3aKOHONPOEKT
Bif «Cnyrn HapoAy», AKUM NPONOHYETbCA BCTAHOBUTU
HOBUI NOAATOK Y NiIBTOPM TCAYI rpMBeHb i3 rektapaana \.
BCiX BJIaCHVIKiB 3eMeNbHUX NaiB: A

Mu moxemo empamumu He npocmo cesio, He hpo-
€mo mpaouyiliHi npodyKkmu i pemecsia, He NPOCMO KOH- < y

KYpeHuiro MaseHbKux 20ocnodapcma. Mu moxxemMo smpamu- '
mu camy YkpaiHy. ‘

TN Ha CBOIX NasAX BAACHNMYN CUaMu, o

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

Mepuku paryBamm
XJTOIIIIS, @ OQiIliaHT
3a0pas itoro Tenedon
Yy 3aCTaBy

Bipomuit pociiicbKuii ono3uLiiHNi XKypHanict
Apkagpiii bab4eHKo, AKNit AOBrUil Yac KuB B YKpaiHi,
po3noBiB Bpaxaiouy icTopilo npo He36arHeHHy
6anpyxicTb niopein 4o 6ANKHLOIO CBOro

Mwukona AEHUCIOK

Bunapok Tpanwveca y pociiicbkomy micTi Bubopr no-
6num3y CaHkT-leTepbypra. DenbaliepKa «IWBMKOI» NOAi-
nunacb, AK MeAnKN PATYBanu BiaBigyBaya Kade, KoTpuii
nofaBuBCA ixeto. «<Ham HagxoanTb BUKNUK. MNoBigomna-
I0Tb, L0 B OAHOMY i3 3aKNajiB MOIOAVK YNaB HENPUTOM-
HUIA. MK, NPMPOAHO, «NPUNiTaEMO» TyaM 3i BCiMa 6nu-
MaBKamu. .. DaKTNYHO YCi CTONNKM 3alHATI, NocepeamHi
NeXuTb xnonewb. YCi NPOAOBXKYIOTb iCTU». Mefunkn BXu-
BaNW peaHiMaLliiHVX 3aX0AiB i NTONPOCUN KNIEHTIB Kade
JOMOMOITW MOK/IAaCTU NaLli€HTa Ha HOWI — YCi MPOirHo-
pyBanv NpoxaHHsA i NPOAOBXYBanu icTu. «<HiXTO He BCTaB,
i MV cami Bnopanuca AKMMOCb AMBOM. Ane nepes TUM
npauiBHUK Lboro Kade 3abpaB y Hboro TenedoH — xJo-
neLib, AKN BAABMBCA, HE 3anaTuB 3a iXKy. Te, Lo BiH BMU-
pag, 6yno 30BCiM He aKTyasIbHO».

«Hy odireHHa X KpaiHa, npaBga?» — pe3tomye
Bba6ueHko.

® PE30OHAHC

Y Ionpi camumm XocTer,
e >KVWIN Hallli
3apo0iTYaHN

Lle cranoca y micri Moroxuue no6nu3y Xiwanyea
(ManononbcbKe BOEBOACTBO)

BacunnHa CMETAHA

Ak noBigomnAoTb NonbCbKi 3MI, B rypTOXMTKY meluKano
12 niopelt, BinbLLiCTb i3 AKMX — HaLLi CNiBBITYM3HMKN. IX BAANOCH
onepaT1BHO BUBECTU i3 nanatoyoro 6yanHKy. Hapasi noniuis yxe
3aTpyYManu Naniis, HUMU BUABUINCA ABOE MiCLL@BMX IPOMAASAH.

[lo cnoBa, B YepBHi y CYCiAHIN KpaiHi TakoX TpanuecA
NPVKPUIA IHUMAEHT 3 YKpaiHuAMK. Y LeHTpi micTa MpyasboHAa3
33-piyHMin NONAK HanaB Ha rpyny nloaen, AKki poO3MOBAANY
yKpaiHcbKolo MoBoto. CnoyaTKy BiH NOrpoXKysas im ¢i3nyHoio
po3npaBoio, @ 3rof0M BUIHAB ra3oBMI NiCTONET Ta Bigkpus
CTPINAHMHY B iXHii 6iK.

3a3HauuMmo, WO NONPM OKPeMi aHTUYKpaiHCbKi iIHUMAEHTH,
NosibCbKa fiepasa Ta CyCrinbCTBO AOBOSI TONEPAHTHI A0 HaLLMX
CMiBBITYN3HKIKIB. Tak, TAaMTELLHII MiHICTp CiflbCbKOro rocnogap-
CTBa i po3BUTKY cena fIH KwunwTtod ApaaHoBCbKWI 3aABYB, LLO
y MonbLwi TpyaATbCA TUCAYT rpoMagaH YKpaiHu, AKi 3aciyXunm
noBary 3aBAAKM CBOIN YeCHOCTI, HafiMHOCTi Ta NPaLbOBUTOCTI.
BiH 3anponoHyBaB yKnacTv MiX HalLMMK fepaBamu crewianb-
Hy yrogy, Aika 6 «gaBana i HagiHi rapanTii, i 6inblly 6e3neky,
KpaLuy oniky, LOTPUMaHHA NpaB NpauiBHUKIB 3 YKpaiHu». Takox
ypALOBeLb HaronoCuB, WO iXHil Npuizg ao MonbLwi Ha poboTy €
L06POI0 Harofoto, W06 NOAPYKUTUCA, aXKE MU YCi — XPUCTUS-
HW | MaEMO NoAibHi MoBW.

BbpaBo, naHe lHe Kmmwrode!

@ f TAK AYMAIO!
Ykpainy 1ITOBXal0Th
Y HOBY PEBO/TIOLIIIO

Ane BOHa B yMOBaXx BilH/ MO>Ke
MPU3BECTM JO AyXKe BarKKNX
HaCNIAKIB. ..

Omntpo APOLL,

KOMILWLHIN nigep opraHisauii «MpaBuin
CeKTop», KoOMaHAyBay YKpaiHCbKOi
Ao6poBonbyoi apmii, HapoaHMIA fenyTaTt
Ykpainu VIIl cknukaHHa

®oro pmg.ua

PeBaHLwwu Kpemns B YkpaiHi CTaB CMCTEMHUM | 6araTorpaHHuUM. ..

Lle:

- cnpobu «3eneHoi» BNagw pesisyBaTtn gocarHeHHsa Pesontouii
riAHOCTI Ta NICNAPEBONIOLHOrO NpOoLiecy HaliOHaNbHOro BiApoO-
DKEHHS;

— WITYYHO CTBOPEHa, Le A0 NaHAeMii KOPOHaBIPYCy, eKOHO-
MiyHa pyiHa;

- MPaKTUYHa NiKBiAaLia napnameHTapu3mMy AK AepKaBHOI iH-
cTUTyLiT;

- BUKOHaHHA MOCKOBCbKOIO 3aMOBJIEHHS i3 I0PUANYHO He3-
ry3Aoro Ta NoNiTMYHO BMOTMBOBAHOTO NepecnifysaHHA pe3u-
AeHTa i BepxoBHoro fonoBHokomaHayBaya lMeTpa MopolweHka,
AKWI MoNpw BCi CBOT HEQONIKM 5 poKiB 040NI0BaB CNPOTUB HALLOT
[lepaBu POCiiiCbKi arpecii Ta € UM He HalBINbWMM 0COBUCTVM
Boporom [yTiHa;

— WTYYHi KPMMiHANbHI NPOBAZKEHHA NPOTW 6araTbox MaTpi-
oTiB YKpaiHu;

l l ]
CboropHi, AK Hikonu, Tpeba BigKUHYTH
YBapMm i He3rof1y, CTBOPMBLUM EAVHMUIA
AepPKaBHULbKMIA LLeHTp,

AKUI OV NOBIB CMCTEMHY AIANBHICTD

i3 NpoTMAil KpeMNiBCbKOMY peBaHLLY,

i3 Nnepe3aBaHTaXKeHHA BNaaM, i3 LiNKOBUTOI
HelTpani3auii BOpoXMX K0NaboPaHTCbKUX
YrpynoBakb...

— HikueMHa KagpoBa MoniTvKa Bragy, Lo Npu3BoAUTb 10 3110-
UMHHO-HEKOMMETEHTHMX PilleHb Ta PYIHIBHMX HacnigKiB y 6ara-
TbOX rany3ax AepaBHOro XuTTs;

- HaBMUCHe Ta LjinecnpsamMoBaHe 0CiabneHHs cekTopy Haujio-
HanbHOI 6e3neku Ta 060pOoHY;

— CNpwAHHA oKynauii iHpopmauiitHoro npoctopy Ykpaiu
KpeMniBCbKMMU KonabopaHTamu 3 Tak 3BaHoro OlM3X; ceigome
He3BepTaHHA yBary Ha AiANbHICTb BiABEPTUX BOPOriB YKpaiHu
3 Pi3HOMAHITHWX NPOMYTIHCbKKX «MapTii» Ta «rPOMaACbKUX Op-
raHisaliny; cucteMHa AiaNbHICTb 3i LUTYYHOrO MiAHATTA PENTUHTIB
AHTUYKPaTHCbKMUM MOMITUKO-OMirapXiyHNM YrpynoBaHHAM;

— 6e33micTOBHa 6anakaHuHa Ta BiACYTHICTb Oyb-AKNX CMCTeM-
HWX | peanbHWX Ain Bnagu And 3BifbHeHHA oKynoBaHux Kpemnem
YKPaiHCbKMX CXiAHUX Ta NiBAEHHVX TEPUTOPIN.

BpelLuTi, aHanisyioun gii abo 6e3AiANbHICTb YMHHOI «3eneHoi»
BNafM, [OXOAMLL BUCHOBKY, LLIO BCE Lie CNpsMOBaHe Ha fecTabini-
3aLilo CYCnifbHO-NONITUYHOTO XUTTA B YKpaiHi Ta NPOBOKYBaHHA
YeproBuMX PEBOMIOLIINHKX MOAiN, AKi B YMOBaX BillHU MOXYTb Npu-
3BeCTM O Aye BaXKKMX HAaCNILKIB. ..

Y 38'A3KY 3 UMM A 3BepTalocb A0 KePIBHYKIB fepKaBHULIbKIX
napnaMeHTCbKMX i Mo3amnapnaMeHTCbKMX NapTii, NaTpioTUYHMX
rPOMafCbKMX OpraHisaLiil, BeTepaHCbKIX | BONOHTEPCbKNX CTPYK-
Typ.

CborofHi, Ak Hikonu, Tpeba BifKMHYTM YBapU i He3rogy, CTBO-
PVBLUMN EANHUIA BePXKaBHULIbKMIA LIEHTP, AKWUIA 61 NOBIB CUCTEMHY
DiANbHICTb i3 NPOTUAIT KPeMNiBCbKOMY peBaHLUY, i3 nepe3aBaHTa-
XKEHHA BNafy, i3 LiNKoBWTOI HelTpaniaLii BOPOXMX KonabopaHT-
CbKUX YrpynoBaHb. ..

TinbKu Tak 3MOXeMO 3axXUCTUTK Hawy [lepxaBy Ta nepemorTu
BOpora.

CnaBa YkpaiHi!
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Ax [1BP ctBOpUno pipy
Yy NPOTUNOBITPAHIN 060POHI YKpaiHK

Poto obozrevatel.com.

Cnigyi Jep>xaBHoro
Bopo po3cnigyBaHb
CTanu MacoBo
BUIYYaTU B 3EHITHUX
paKeTHUX Opuragax
npunagau cmctemm
HaBedeHHSs Ha Linb,
o pobuTh Hally
Lep>aBy PakTUYHO
be33axmcHoto nepeq,
POCINCEKMMMU fliTakamu

Metpo MAKAPYK

€ HacTinbKn AuKnin ¢akT,
I I Lo B HbOTO BaXKKO MOBipw-

. Ane npaBaa BUABMAACh
we 6inblw npukpot. Agxe, Wob
3YMVHUTU BUNYYEHHA BaX/IMBOIO
obnafHaHHA, KOMaHayBaHHs Mpo-
TUNOBITPAHNX cun YKpaiHu 6yno
3MyLUEHe MiTV Ha 6e3npeLefeHT-
HUI KPOK — 3BEPHYTUCh 10 YKpa-

'/

Mu BuUMaraemo
Bif [eHepanbHoro

npokypopa
BeHepikToBOI YiTKOI
OLLiHKM AiN «axiBLiB»
i3 [1bP, siki ocTaHHim
Yyacom Big3HauMnKncA
nuLLe WTypMamm
My3€iB i BUCYBaHHAM
MapeBHUX
3BMHYBayYeHb

NpoTy ono3uuii.

THCbKOrO cycninbcTBa 3 BigKpu-
Tolo 3asABot! BugHo, no-iHwomy
NOBMMIMBATK Ha CiAYMX BINCbKOBI
He mornu. Y 3asBi, 30Kpema, naeTb-
cA, wo 1 nunHA 2020 poKy B 3€HIT-
Hill pakeTHil 6puragi (BincbkoBa
yactnHa A2860) npeacTaBHUKM
JlepxaBHoro 6topo po3cnigyBaHb
y MicTi XMenbHNLbKOMY B pamKax
KPUMiHaNbHOro MNpoBafXeHHA
BMAYYUsIM yoTmpu npunagn HBY
(knicTpoHw) Ta BigNOBIAHY Cynpo-
BO[KYyBaslbHy AOKyMeHTalito. Ha
OYMKY cniguux, ue obnagHaHHA
6yno 3akynneHe 3 NOpPyLWEHHAM.

JBP ycyHyno Bif BUKOHaHHs cny60Bux 060B’s13KiB cNiBpoGITHNKIB, fKi BUBENN 3 napy cucremy MMO YkpaiHu.

| Le Bce nokapaHHA? A xTo BigaaBaB iM Hakas?

«TaKi > A3epKanbHi npouecyanb-
Hi Ail NpoBOAATbCA B 3E€HITHMX
pakeTHMX 6puragax Ha Opeww-
Hi (B/4 A2800) Ta XepCOHLWMWHi
(8/u A1836). Cknapa€eTbca Bpa-
XKEHHA, WO ue YMACb CniaHoBa-
Ha akKuia, cnpAaMoBaHa Ha nigpus
060pOHO3aTHOCTI AepKaBu, —
3aABNAIOTb BiICbKOBI. — Y Ton
yac KoM Ha KOPAOHI 3 YKpaiHowo
BOPOT PO3rOPTa€ BeNNYe3He yrpy-
MOBaHHA BiICbK Y pamMKax MaclLu-

TabHOro BiiCbKOBOIO HaBYaHHsA
«KaBka3-2020», ge HaBiTb Henpu-
XOBaHO pO3irpyeTbca cueHapin
NMOBHOMacCLWTabHOro HacTyny Ha
YKpaiHy, AepKaBHi iHCTUTYLT O3~
BONAOTb COOI MNOAIOHI peuyi».

A Tenep we pa3 HabepiTb no-
BITPA B rpyam: cyq He 3060B'A3y-
BaB CNiguMX BUAyYaTU Npunaau, a
nuwe nepesipuTn JOKyMeHTaLito!
Lle 6yna ixHa iHiuiaTuBa. Mpuyomy
— BWMNAaAKOBO UM Hi — BUNTyYEH-

HA KNiCTPOHIB BiAbyNocb Hanepe-
[OOAHI CBATA 3€HITHMX paKeTHUX
BilCbK, AKe BiA3HAYAETbCA 3 NNMHA.
Yepes Heabuakuin ckangan y
npeci i nicna 3aABM KOMaHAYBaHHA
MpOoTMNOBITPAHMX CUN 06MaaHaH-
HA MOBEPHYNN Y BiiCbKOBI YaCTWHM
BXe Yepe3 gody. Ane Leii Kpuuy-
WM $akT 3anuwwae barato 3anu-
TaHb LWOA0 KoopAUHaLlii A yKpaiH-
CbKUX CUMOBMKIB, a TO 11, IMOBIPHO,
BigKPUTOro WKigHWLTBA.

KOMEHTAPI
Muxaiino 3ABPOJICbKUN,
reHepan-nenTeHaHT, HAPOAHUI
AenyTar Bif «EBponeiicbKoi
ConigapHocTi»:

«ManeHokut nikHen. [0 Kpa-
IHU — Ue He me, wo 3axuwae i npu-
Kpusae nuuwe y2pynosaHHs silicek, ye
me, W0 3axuwide i NPUKPUBAE 8i0 3acobie nosimpsHo-
20 Hanady 8 nepuly Yepay aOMiHicmpamusHi yeHmpu
U enemeHmu iHgppacmpykmypu. Bpewmi-pewm —
yusinobHe HaceneHHs. [losepmaroyuce 00 Yux iHiuia-
MUBHUX XJ10NYi8, AKi, Haoususwucs ginemie npo OLP,
30Kpema npo azeHmis Mandepa i Ckanni, supiwunu
8cynepey nocmaosi cydy we npuxonumu OekinbKa
KnicmpoHie. Jlekinoka KnicmpoHie — ye 0eKisbka He-
NPayoYUX KOMNJIEKCi8 8UAB/EHHS, HageOeHHs U ypa-
XeHHs. Lle 6inblue 006U dipa 8 HaWoMy No8impsHOMY
npocmopi 3a8WUpWIKU 0eKislbKa comeHb Kisjomempis.

Mu sumazaemo 8i0 MiHicmepcmea 060poHU He
MJ180i OYiHKU | He CJ1y)608UX pO3C/1idy8aHb, a Yimkoi
8i0N08idi: Xmo 8uHeH y momy, wo 8iobynoca. Mu u-
Mazaemo 8i0 [eHepasbHO20 NpoKypopa BeHedikmosoi
uimkoi oyiHKu Oiti «chaxieuie» i3 []bP, Aki ocmaHHim 4a-

COM 8i03HA@4UAUCA IULIE WMYPMAMU My3eis i UCYBAH-
HAM MapesHUX 38UHYBA4€Hb NPOMU oNo3uyii.

Mu sumazaemo 8i0 BepxogHozo [07108HOKOMAH-
0ysaya Yimkoi OUiHKU Nocadosux ocib. BUHHUX — 0o
8i0nosidanbHoCMi».

Onekcin APECTOBIUM,
BiliCbKOBUIA OornAfaY, BetepaH
ATO:

«Bilicbkosi komaHOupu 6a-
yams, wo JbP 0asHo nepemeo-
punoce y BYK — cmpykmypy, aky
8UKOpuCmosylome 0714 po3nNpasu.
«l akwo [IbP no «6e3npedeny» nepecsidye n’amozo
pe3udeHma lMopowieHKa i ye npAMO 3a0Xouye suye
KepigHUYMaeo KpaiHu, mo wo 3po61ams 3i MHOKO?» —
OyMae KoMaHoup 6pu2aou i supiwlye He 38’a3y8amuce
— c06i dopoxye.

Cnpasa 8 momy, Wo cucmema cmocyHKig 8cepeou-
Hi cunosux 0epasHuUx opeaie Ykpaitu 6inbwi—meHw
3MiHI08amMuca cmasna mineku npu lopoweHkosi. [pu
3enieHcbKOMY MAsmMHUK Niwoe y npomusexHud bik,
8i0podxyto4U Hatizipwi padaHcbKi mpaduyii — cma-
JiIHCbKO20 Nepiody».

@ MONITUKA

®ot1o maric.co.ua

ST

Crisen Ilaitiep —
3e/IeHChKOMY:

«He moBTOpIOIITE
IUIAX SHyKOBMYa»

Konuwmiit nocon CLUA B YkpaiHi
Haragae HUHilWwHbomy lpesupenToBi,
[0 YOT0 NPU3BOAUTD NepeciifyBaHHA
NONITUYHNX OMOHEHTIB

Mukona JEHUCIOK

OBTOPEHHS 3yCub IHYKOBMYA
(( 3 ¢pabpuKoBaHUMMN OOBUHY-
BaUeHHAMU ANA YB'A3HEHHA

CBOrO MOMITUYHOrO OMOHeHTa TUMOLLEH-
KO BMInafae He fobpe ana YkpaiHu yacis
3eneHcbKoro», — Hanucas CriseH Mandep
(Ha ¢poT0) Ha CBOIV CTOPIHL y TBITTEPI, KO-
MeHTYylouu iHTepB'to n'atoro Mpe3ngeHTa
MeTpa MNopoweHKa anAa KopecnoHaeHTa
kaHany BBC [lxoHa Qiwepa.

Tm yacom BiZOMUIN GPUTAHCBKUIA €KO-
HOMICT, eKcnepT 3 NuTaHb YKpaiHu TimoTi
Ew Texx BBaXaE, WO NepecnigyBaHHA nige-
pa «EBponericbkoi ConigapHOCTi» ANCKpe-
AUTYIOTb 3eNeHCbKOrO.

i

06B1HYBaYeHHA NPOTH
Mopowexka —

Lie CKaHAan/LaxpaincTeo
| AuCKpeauTye
3eneHcbKoro Ta oro
afimiHicTpauito.

«fIK 3a3HaYEHO B CIOXKETi, 06BUNHYBA-
yeHHA nNpoTu MopolueHka — e ckaHaan/
LIAXpPaNCTBO i AUCKPeANTYE 3eNeHCbKOro
Ta ioro agmiHicTpadito. He kpalwe 3a 068u-
HyBauyeHHsA NPOTY KOMLLHbOIO NpemM’epa
TUMOLLEHKO, WO 6YNO BU3HAHO NONITUYHO
BMOTMBOBaHUM», — nuLue y TBiTTepi TiMOTi
Eww.

3acHOBHMK: TOBAapMCTBO 3 06MEXEHOI0
BiAnoBiganbHicTio «faseta «BonmHby

Appeca pepakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

Dpyk odceTHuir. O6car — 4 fpyKoBaHi apKyLLi

MepeannatHun iHpekc: 60307
PeecTpaLiiiHnii Homep

iKaBa

TA3ETA
-

Ha 8uxioHi

TonoBHMI pegakTop i BignosiganbHuii 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy ueHmpi
2asemu «BonuHe-Ho8a»
My6nikauii ni o}

nia py $ «MoniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «BnaroginHicTb», <EKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[Jlo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAYKOIO —%— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknammu.

KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipapykosaHo: T30B «BonuHcbka obnacHa fpyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, caiit www.druk.volyn.ua
3amoBneHHsa N2 526
TOB «META-MONITPA®», m. Kuis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N2 78174
3aranbHun Trpax 12100

reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiTe: y npuimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamm - (0332)77-07-70,
NpWBaTHIX orofowweHb - (0332)72-39-32,
Po3noBCIofKeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[asema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

TvXXHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua
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KomaHpa nbBiBcbKMX i cTONMYHMX NikapiB Ha Yoni 3 bopucom ToaypoBuMm.

DoTo zaxid.net.
=

nepecajpka cepus y micti Jlesa npovuna ycniwHo.

Ycnipg 3a Kosenem — i y JIbBoOBI
«MOMIHANN» YONOBIKOBI cepLie

Mpo Onera CamuykKa, AKM TOPiK 3anoyaTKkyBaB
onepadil 3 nepecagkn opraHis Ha BonuHi, 3Hae BcA
YKpaiHa. Toai ronosHun nikap Kosenbcbkoro MTMO
3[1BYBaB YCMiLUHUMM TPaHCMIAHTaLiAMN cepus i HUPOK
Y PaloOHHIN NikapHi. A B IOTOMY LibOro poKy MOJTIOA0ro
BOJIMHAAHWHA 3aNPOCKM OUYONUTM HANBINbLLNIA
MeaMYHUI 3aKnag 3axigHol YKpaiHy — J1bBiBCbKY
KNiHIYHY NiKapHIo WBNAKOI MeanyHoi gornomoru. | Tyt

BiH «y3ABCA 3a CBOE»...

OkcaHa KPABYEHKO

TAKWil TPIYMO BOJIUHb MEPEXMWBAJIA

BXE ABIYI

CnpaBHe HOBe ceple HelWoAaBHO OTpU-
MaB Yy JIbBOBI 57-niTHi xuTenb KopocTteHsa Ha
KNTOMMPLLVHI, AKOrO N'ATb POKiB TOMY Bpa3us
iHpapKT. loro «aBuUryH» BUIMLLOB 3 Nagy i Bxe
He Mir KauaTu KpoB. KUTTA XBOPOro Morna Bps-
TYyBaTW TifIbKM TpaHCMIaHTaUiA.

JloHOpOM CTaB Ha piK CTapLwni NIbBIB'AHNH,
AKUIN OTPMMAB HECYMICHi 3 XUTTAM TpPaBMMU,
BMaBLK 3 BUCOTU. Micna MapHUX cnpob BpATY-
BaTV NOTEPMNINOro cnewianict KOHCTaTyBanu
Y YONOBiKa CMePTb MO3Ky, @ lOro Mama i cectpa
Janu 3rogy Ha 3abip opraHis i nepecagky ix iH-
LUVIM XBOPUM.

Lle Tpe6a 6yno 3po6utm ogHOMOMEHT-
HO i Ay»e WBNAKO, OCKINbKN KOXHY XBUTMHY
neBHa KiNbKiCTb KNiTWH BigAMMpaEe. Ha iHwomy
onepawifnHOMy CTONi BXe roTyBasv MNaui€HTa,
AKOMY NaHyBanun NPOBOAUTY TPaHCMNaHTaLito.
A Tum yacom go JlbBoBa nocniwana KomaHaa
cnewianicTis 3 IHCTUTYTY cepuAa Ha Yoni 3i 3Ha-

MeHuTUM boprcom TogypoBum, WwWob nigcTpa-
XyBaTu Koner.

«TpaHcnnaHTauia Tpuana 6n13bko cemm
rOAVH, MPONLLAA YCNilWHO, NaLi€EHT PO3MOBHAE,
BiH y cBigoMOCTi. Mloro XuTTeBi NoKasHMKM cTa-
6ifIbHi, 3arpo3u XXUTTIO HEMAE», — MOBIZOMMIIN
He3abapom.

MapanenbHo 6yna 3giiicHeHa nepecagka
HUPOK ABOM MaLi€HTaM, y AKX BOHU 6ynu Big-
CYTHi. XBOpi KOXHi Kifbka AHIB NOBUHHI Gynn
NpoXoAmMTK NpoLieaypy Aianisy.

— [NpoonepoBaHi B CBIAOMOCTi, BOHWN KOH-
TaKTHi, 3apa3 NpuNMatoTh crewianbHi npenapa-
TW, WO NPUTHIYYIOTb IMYHITET i «3HaMOMNATbY
opraHi3m 3 HoBUM opraHoM. epep onepadi€io
NpoBenu cnewjianbHi BUCOKOTOUHI TeCTU, AKi no-
Ka3anu BUCOKY CyMiCHICTb LMX ABOX MaLi€HTIB
i3 JOHOPOM, ane Bce X Hebe3neKa BigTOPrHeHHs
36epiraeTbcA NPOTArom 2-3 TUXKHIB, — 3a3Ha-
4KB 3aBigyBay NepLLOro XipypriyHoro BigaineH-
HA nikapHi MHaT lepwnu.

TpaHcnnaHTaLis HUPOK TYT y>Ke He HOBaLlis.
MeHw Ak yepes micAUb Nicna TOro, AK Konek-
TB oyonue Oner CamuykK, y MeMuHOMY 3aKna-
Ii 3po6ynun nNepLuy PpoanHHY Nepecagky Lboro

opraHa. [NauieHT — 36-niTHin xutenb Kpusoro
Pory, Tato gBOX AiTOK. Bicim ocTaHHiX pokiB BiH
XKVMB Ha fianisi, Bif ycknagHeHb Maiixe BTpaTuB
cnyX. 3a el yac Bif Takoi X Hefyrv nomep 1noro
pigHui 6paT, @ MamMa XoTina BpATYBaTH Xouya 6
OfHOrO CvHa. BoHa niginwna Ak goHop. A kKonu
poavHa foBiganacs, Wwo onepadii 3 nepecag-
K1 ycniwHo nposenu B Koseni, To 3BepHynacsa
po Onera Camuyka.

— Lle nuwe noyatok. Mu Bxe rotyemocs
[0 NOCMEPTHUX NepecaxeHb HUPOK i cepus,
MoTiM — iHLWWKX OpraHiB. Y nikapHi popmyeTbcs
«INCT OYiKyBaHHs», — NOO6ILAB TOAi rONOBHMIA
nikap i, AK 6aunMmo, CfloBa JOTPVMAB.

MKutenb KopocTeHs, AKNIN Tenep xumBe i3 uy-
XUM cepueMm, peabinitalilo NPOXoanTb y CTO-
nuui. Tyam noro JonpasBunm renikontepom.
lMauieHT noginvMBecA nnaHamu: NicNA ofyaHHA
Xoue nigHATMCA Ha foBepny. A HalbinbLa mpisa
4ONOBiKa — XMTV NOBHOLHHO — 36ynacA 3aB-
AsKK nikapsam. Lle 6yna neplua Taka onepadis
y JIbBOBI | TpeTA B YKpaiHi 3a ocTaHHi 15 pokiB.
[Bi nonepenHi nposenu Topik y KoBenbcbkin
panoHHi nikapHi, AKy ouontoBas Oner Camuyk.
Woro ctapaHHAMM M [Biui nepexvsanu Tpi-
ymd nepemoru Hag HeBUNIKOBHUMM 3aXBOPIO-
BaHHAMU cepus.

Y BUXIZIHI i3[AUB ONMEPYBATU «[10[JOMY»

B3saBlWM Ha CBOI nneyi BignNoBiganbHiCcTb
3a HOBWI BENUKNUIA KonekTus, 34-piuHun Oner
Camuyk He Mir Bifpa3y 3a1LWnTN CBOE AiTuLLe,
KOMaHZy, 3 AKOIO NoYaB HOBY CripaBy. TOX y BU-
XigHi ” cBATa nocniwag Ao Koeens, ae yekanu
JPYXVHa N ManeHbKi 4itn, a we — apysi N Ko-
nery, pasom i3 AKMMK BAANOCA 4BOM JIIOAAM
nofgapysaTu 340poBi cepua, 8 nauieHTam —
HUPKK. M po3nosiganu Wwacnmey icTopito Npo
Te, AK YOJNIOBIK BiilaB CBOK HUPKY KOXaHiN
APYXMHI, NPO iHLWIi YCNiLUHi POAVHHI Nepecaakm,
a TaKoX 61aropofHi BUNaaKM NoCMEPTHOTO A0-
HopcTBa. | Onerosi CamuyKy 6yno fy»e Baxnu-

B0, abu B Koeenbcbkomy MTMO npogoBxysanu
NPOBOAUTI TPaHCMNAHTALT.

[lexTo B UbOMY CyMHiBaBCA, agxe ycnig
3a roNnoBHMM Nikapem nepeixanu npawosatu
y JIbBIBCbKY KNiHiUHY NiKapHI0 WBMUAKOI Meany-
HOI JONOMOTY e AeKinbKa Monogux nepcnek-
TUBHUX CrieLianicTiB i3 MicTa 3aNi3HNYHUKIB, AKi
cTaxysanucsa B Monbui, binopyci, y cronnuHo-
My [HCTUTYTI Xipyprii Ta TpaHcnnaHTonorii ime-
Hi WanimoBa, onaHoOBYBanu HOBITHI MeANYHi
TexHosnorii. Ane Ha «6O€34aTHOCTI» KOMaHAN
KOBEJ/IbCbKMX TPAHCMIAHTONONIB Lie He No3Ha-
yunocs, Beaxkae Oner CamuykK, AKWIA cnoyaTky
HamaraBcA npautoBati Ha ABi nikapHi. o6
JoBeCTU e, y 6epesHi B KoBenbcbkomy MTMO
YCMilWHO NPOBEeNV BOCbMY CBOTO poy YHiKab-
HY TPaHCNIaHTaLil0 HUPKK.

OcobnuBsicTb ii 6yna B TOMY, LLLO JOHOPCHKNI
opraH Xipypru B3anum 1anapockoniyHo — Yepes
ManeHbKUin po3pi3, Wob miHiMi3yBaTu wKoay
InA 3p0poB’a goHopa. | uboro pa3y Mama Bigaa-
na HUpPKY 38-piuHOMY CMHOBI, AKUIN MaE TPbOX
aitok. Cim 1T BiH CTpaxaaB Yepes HMPKOBY He-
gocTatHictb. CnogiBaBca Ha NoCMepTHE nepe-
cafpkeHHsA opraHa. OfgHaue Yac MUHaB, @ HUPKK
BCe He 6yno. TeCT Ha CyMicHICTb NOKa3as, Lo

l l |
Murenb KopocteHs, akun
Tenep XuBe i3 YyKuM cepuiem,
peabinitawjito npoxoautb
y cronuui. Tyam ioro
AONPaBUAK reflikonTepom.
MaujieHT nopinuBca nnaHamu:
nicnA ofyaHHA Xoue
nigHATUCA Ha [oBepny.

MaTW MOXe CTaT! JOHOPOM, i BOHU Npuixanu
no Kosens. [epecageHa H/pKa 3anpautoBana,
KoM nauieHT byB ille Ha onepaLiiHomy cToni.
Lle Hamkpalyuin nokasHUK ycrilWHOCTI TpaH-
cnnaHTauii.

MoXyTb NOXBanUTUCA KOBeNbCbKi Nikapi
JeCATKaMU iHLWNX ByXKe CKNaAHUX XipypriyHmnx
BTPYyYaHb. Y 6aratbox 6pas yuyacTtb Oner Cam-
uyK, AKUI YCNILLHO CNPABNAETbCA 3 060B'A3Ka-
MV KEpPIBHWKa, ane Haibinblue ntobuts npawito-
BaTMW B onepavifiHin.

Konern HasuBaloTb MOro TPyAoOroikom.
Y 30 pokiB 3mMiHMB Ha Nocafi rof0BHOIO Jlika-
pa cBoro 6atbka, AKUIA OYONIOBAB KONEKTWB
KoBenbcbKoi nikapHi 28 3 nonosuHolo nit. Han-
6inblIMM cBOIM aocAarHeHHAM Oner Onerosuy
BBAXa€ Te, L0 XOAeH Nlikap 3a Yac 1oro Kepis-
HUUTBA He 3BiNbHMBCA. «CeKpeT — NpoCTuUi.
Jlio6nto CBOIX NigNernux i Aakw «3eneHe CBITIO»
Ha peanizauito BCiX IXHiX npodecinHmx inemn», —
KaXke BiH.

Llen npuHumn, K 6aummo, cnpautoBas
i B micTi JleBa. Haw 3emnak ycniwHo ocBoiB-
CA Ha HOBIN nocagi. «A 6e3mMeXxHO BAAYHWUIA
yCiM, 3aBAAKU KOMY Bifibynuca Ui icTopuyHi
ansa JlbBoBa onepalii: CniBpo6iTHUKaM KiHiu-
HOI NiKapHi WBMAKOI MeanYHOI JONOMOory, AKi
Ha Horax npoBenu Tpu 4o6bu; KOMaHAi IHCTUTY-
Ty Cepus, AKa rotoBa KugaTu BCi cnpasu i Ixatn
3a COTHi KinomeTpiB, abn BpATyBaTW NIOANHI
KUTTA; iHWMM HaLWKMM Kosleram i OgHOAYMLAM.
Ta ocobnmBa noaska — pigHUM 3arnbnoro fo-
Hopa... Onepaduii 3 nepecagxeHHs B YKpaiHi —
L|e HOBE XWTTA A5l COTeHb | TUCAY noaen. | My
XOUYEMO [aTh XBOPUM Liei WwaHch» — Hanucas
Oner Camuyk y pencoyui.

IHWIi HEeNMOBIpPHI

| — Ha canTi volyn.com.ua.
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npocro!

HawnrapHiwa nonigencoka
bykoBuHU nogapyBana
OHKOXBOPMM AiTKaM...

CBO€ BOJZIOCCA

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Ipuna MACIYHUK

anpan noniuii — mama BOX ManieHbKNx
B CUHIB — 4-piyHoro [laBmnamnka Ta 2-niT-
boro Epika. Tomy BoHa fo6pe po3ymie,
AK BaXXNUBO 6auntu fiten wacnmsmumu. KiHka
3i3Ha€ETbCA, WO Ha TaKMIM KPOK il HaguxHyna
10-piuHa piBUMHKa 3 XapKoBa, ika nogapysana
CBOE BOIOCCA /1A AiTOK, XBOPUX Ha anonewito.
He po3pymytoun, bykoBMHKa noganacs B ne-
pyKapHto i cobi. BKopoTnBLUM PO3KilIHY KOCY
Ha 50 caHTV/MeTpiB noniuercbKa Bigagana i Maw-
CTPY, W06 BiH BUrOTOBMB NEPYKY AN ManeHb-
KOl KpacyHi. Yci poboTtu onnatuna cama, e i
NoMepTBYBana KOLTY Ha NiKyBaHHS.

— fl Bupiwwmna cBOE BONOCCA BigaaTh OH-
KOXBOPWM JiTKaM, AKi NiKyIOTbCA Y YepHiBeLb-
Kiil nikapHi. Koca — e He niLwe XiHoua Kpaca,
a 1 cuna, AKa HajaE BneBHEHOCTi B cobi. Ane
A He WKOoAY, HaBNaky — MWLIAKCA BACHM
BUMHKOM, 60 AnA XBOPUX BITOK Baxn1Ba Oyab-
AKa nigTpumKa. BoHu, AK HixTO, BiguyBaloTb
WMPICTb i TennoTy, — 3a3Havyae Map'aHa Ku-
3HOMIPCbKa.

[lonomaratu iHWKUM — crnpaBa Aaa XiHKK
He HoBa. MyHynopiy BOHa 3maranaca y KOoH-
Kypci «Kpaca B noroHax 2019». Okpim nogiymy,
Je yyacHuui fedinoBanu y noniuencokin gpop-
Mi, BULLNTMX Ta BEUipHIX CYKHAX, NpaLiBHULI
NPaBOOXOPOHHMX OPraHiB Le i AeMOHCTPY-
BaTM CBOIO BJIYYHICTb Y CTPINbOI, Ui pe3ynbTaty
TEX BPaxoByBano Xypi. Map'aHa Togi 3p06yna

tnTyn «Mic Moniueicbka bykoBuHw». Yci Bupy-
yeHi nig Yac 6narofiiHoro 3axody KowTK ne-
pepanv anAa nikyBaHHA 28-piuHOI BaXKKOXBOPOI
3emnaykn Mapunu lyuynsk.

Liboro pa3y Map’aHa nigrpumana Banepito
Kozauok, y akoi giarHocTyBanu capkomy KOiHra.
JiBunHKa Bxe npoiina Tpu 6nokmM ximiotepa-
nii, nonepegy ii YeKkae LWe N'ATb TakMX KypciB
i onepauisa. B xofi nikyBaHHA ManeHbKa nadui-
€HTKa BTpaTuna Bonocca i byna HeliMoBipHO
LACNInBa, KONV HanepeaoAHi CBOro fiHA Hapog-
XEeHHA oTpMMmana nepyky. BoHa sigpa3sy KuHy-
naca npuMmipATA «HOBI KOCU», a Mama noginun-

ll_
Koca — e He nuLue XiHova
Kpaca, a if (una, AKa Hajjae
BMeBHEHOCTi B c06i.

naca CBiTAMHaMK, Ha AKX Maneya pago nosye
3 pi3HUMM 3adickamu, Ta nogakysana Map'aHi

A TUM YacoMm Ha CBill «NOJAPYHOK» TaKOX
yekae 5-piuHa Cooillka, Aka yepes ximioTepa-
nito TeX BTpaTWsia BONOCCA.

— Cnogisatoca, MOl iHiUiaTUBY NiaTpU-
MaloTb, a BifiTaK Ginblue JiTOK BiguyloTb TeNNo
i nio6oB Hebanayxnx nogen. JpibHi BUNHKN —
Lie KPOK A0 BeNUKKMX crpaB. ToX 3aKnuKato BCixX
6yTV JO6PIIMMY | YYNHUMK, 3HAXOZUTK YacC
i MOXNMBICTb POGUTU MaNeHbKi BUMHKU Ans
rpaHgio3Hux uinewn. lonomaratn — npocto! —
Kake Map'aHa PKnsHomipcbKa.

Haw YouTube-
KaHan

@ NMONITUKA

«200 pHiB 6pexHi»

AKLii 3 TaKO0 Ha3BOIO BiAOYIMCH NO BCi KpaiHi

Y llyubky, Kuesi, JIbBoBi Ta inwmx
MiCTaX aKTUBICTV BUILLAIN

Ha NiATPUMKY My3uKaHTa AHapia
AHTOHeHKa, guTayoro xipypra lonii
Ky3bmeHKo i BilicbKoBOi MepcecTpu
flun flyrap, aki 200 gHiB nepebyBaioTh
3a Ipatamu 3a nifo3poio y BOUBCTBI
KypHanicra llaBna lllepemeta

Mwukona JEHUCIOK

nA 3eneHCbKoro Hambinbwmumm Bo-

poramu € 3aXUCHUKU YKpaiHCbKOI

JepxaBun — BOJSIOHTEPU, ManaaHiBLi,
BeTepaHu. [po ue cka3ana HapogHW geny-
TaT i3 ppakuii «<EBponelicbka ConigapHicTby
Codis MegnHa Ha akuii «200 gHiB 6pexHi»,
AKa BigbyBanaca 4 nunHa y JIbBosi. «Cbo-
roaHi 200 gHiB Big TOro vacy, Ak «notep-
ninunx» (idemeca npo Bonodumupa 3enex-
cbko2o. — Pep.) BUpIWNMB, WO MaE NpaBo
BM3HAYaTV BMHHUX, KON BiH BUPILLWB, O
BMHHVIMM B Uil Aep»KaBi MatoTb OYTU TiNbKK
BeTepaHu, BONOHTEPU, MeIVKM, MailfiaHiBLj,
natpiotn. 200 gHIB 3 TOrO MOMEHTY, fIK BiH
OronoCcMB MacoBi NepecnigyBaHHA YCiX, XTO
NOCMIB i CMi€ CbOrOfHI 3axuLaTh yKpaiH-
CbKy AepxaBy. AKWo ana tebe 3aXUCHUKN
YKpaiHCbKOI filepaBy — Lie HanbinblLui Bo-
poru, To To6i He Micue aHi B Uil KpaiHi, aHi
Ha HaMBULLOMY NOCTY B Hil», — 3a3Haunna
QenunHa.

«Mwu BCi 6auMMmo, L0 CbOTOAHI CKOpOUy-
10Tb apMito Ha 40 TUCAY, NOYMHAIOUN 3 eNiT-
HUX YaCTUH — AECAHTHMKIB i MOPCbKOI
nixotu. Hagiwo Ham apmif, KOnmM XTocb
xoue 3aatuh Bce Pocii? CborofHi B KoHCTU-
TyuinHomy Cygai nexxmTb NnoAaHHA Ha Te,
o6 3HATK amHicTilo ManaaHisyis. Lle o3-

Haya€e — PO3ropHyTU MacoBi Nepecnigy-
BaHHA YYacHUKiB PeBontouii rigHOCTI, a BCiX,
XTO CTpinAB y nogen Ha MaigaHi, orono-
CUTU HEBUHHUMM >epTBaMmu. Buopa mu BCi
po3bupanunca 3 cuTyali€elo 3 KNicTpoHamu,
AKI 3HANN Y BIICbKOBMX YaCTMHaX i BENKY
TepuTopito YKpaiHu 3anuwmnu 6inb Hix
Ha foby 6e3 NoBITPAHOro 3axmcTy (cidyi

ll_
— flkwo ana rebe
3aXUCHUKM YKPAIHCLKOI
AepxaBy — L HanbinbLwi
BOporu, T0 To6i He micue
aHi B Lii KpaiHi, aHi
Ha HaifBULLOMY NOCTY
B Hiil, — 3a3Hauuna OeguHa.

JbP He3akoHHO eusiyqunu y 8ilicbKosux yi
npucmpoi. — Pep.). | ue TakoX YacTuHa
ANCKpepuTauii camoi igei CUNbHOI i He3a-
nexHoi YkpaiHny, — fopana genyTar.

QepnriHa 3a3HauNNa, WO YYaCHUKM aKUil
3aXMLWA0Tb KOXKHOIO YKpaiHUA, AKUI Xoue
KWUTKW B LiNICHIN, CyBEepeHHil, camopocTaT-
HiV gepa.i. lenyTtat Haragana, Wwo 3rigHo
3 KoHcTuTYyUi€lO BCi MaloTb NpaBo Ha cnpa-
BeNIMBWI Cy[, Ha HeynepemXeHe CNicTBo,
Ha npes3ymnuilo HeBUHYBATOCTi. «3rigHO
3i ctatTeto 62 OCHOBHOro 3aKkoHy YKpaiHu
NoANHa He TiNbKN € HEBUHYBATOIO, JOKN
He foBedeHO NMPOTUNEXHe, ane NauHa
He 3000B's13aHa JOBOAUTN CBOIO HEBUHY-
BaTicTb. Lle cnigcTBo mae wykatn gokasm
BVIHM UM MOTOAXKYBATMCA 3 TUM, LLIO fOKa3iB
Hemae», — 3ayBaxuna OegunHa.

@ LLE L|I€T BIAU HE BUCTAYANO...

B Adpurii — mop croHiB

«A6CconoTHO HeGaueHa» 3arnbenb
COTeHb LuX TBapuH y boTcBaHi
MPOTArOM OCTaHHIX ABOX MicALiB
ONOBMTA TAEMHULAMM

Mukona PUMAP

! Jnenoti piukn OKaBaHro 3Hamw-
nn 350 Tyw cnoHiB. HiXTo He 3Hag,
YOMY BOHMW TUHYTb, a pe3ynbTaTiB

nabopaTtopHUx gocnigkeHb Tpeba yekatu

LWe KinbKa TWXHiB! AKWO MOp He 3ynuHUTK,
TO HanbinbLi ccaBLi CyLi MOXYTb OMUHK-

TUCb Ha MeXi BUMUPaHHA, afxe B boTceaHi
NPOXMBAE TPETNHA apprKaHCbKOT nonynALii
CJIOHiIB.

HanimoBipHiwe, TBapnHM MpyTb Yepe3
OTPYEHHA abo AKYCb 3apa3Hy XBopoby, AKa
Bpaka€ HepBOBY cucTemy. [epen cmepTio
BOHW NepeBa)HO Magann Ha Mopay, Xoau-
N NO Kony.

TakoX He MOXHa BUKNOYaTN NMOBIp-
HOCTi nepepayi xBopobu nogsam, 0cobmeo
AKLWO il NpUYnHa — y gxKepenax BoAx 4u
rpyHTi. B Takomy pasi npobnema moxe Bu-
ABUTUCS LWe GiNbLLOtO.

®oro africageographic.com.

TP
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@ HA L0 CKAPXKUTECH?

Po3napu cHy - oAVH i3 NPosiBiB CMHAPOMY XPOHIYHOT BTOMW: BHOYI He CMUTLCS, @ BAEHb Hansrae agpiMora.

«Monopaa, a BiYHO CTOrHe,
LLIO BTOMUACA. ..»

3akKiHyeHHs. NoyaToK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

erko ckasaTu: «3BepramnTecsa

no gonomory». Ik 3apagutu,

4acoM He3pOo3yMiNio HaBiTb
nikapam. bysag, pesynbtaty aHanisis
HOPMasbHi, AK i PEHTreHIBCbKi 3HiM-
Ku, Y3[1, »KoAaHMX 0COBNMBMX 3MiH 3
60Ky po60TU OpraHiB i CUCTEM TeX He
CnocTepiraeTbcs, a Il0ArHa NovyBa-
€TbCA Aefani ripwe.

— XiHKa He mana cMMNTOMIB KO-
pOHaBipycHOT iHpeKLii, npuiAwna 3i
CKapramwi Ha cubHy BTomy. Temnepa-
Typa 36,6 °C, catypauin 99, B nereHax
XpwniB He 6yN0, BUAVMUX 3ananbHUX
npouecis CNM30BUX TeX. Yepes 4 gHi
naui€HTKa NoBigOMMNA, WO «3arab-
Ha cnabkicTb HapoCTaEe i 3'ABNAETLCA

i

YyeHi BU3Hauunu, wo
B 30Hi pU3uKy 0cobu
NeBHOro NcuxoTuny:
eHepriiHi, BAMOINUBI
Ao cebe, npaLboBuTi,
YecTono6Hi,
BiAnoBifaNbHi, 3
BUCOKOUYTNUBOIO
HepBOBOI0 CUCTEMOIO.

3aguwKar. AHani3 KpoBi HiYoro He
BMABMB. A HacTynHoro aHA nicna KT
6yno piarHoCToBaHO MHEBMOHiItO, —
po3nosigana cimenHa nikapka, Haro-
nowuyrouu, Wo BiguyTTa 6e3cunna i
BTOMYU MOXe 6yTV NepLunM i EANHIM
NPOABOM KOPOHaBipycy.

Hepigko noxupae Hally eHeprito
1 3anizofediunTHa aHemis, fo AKol
CXWNbHI XiIHKU 3 PACHUMW MEHCTPY-
auisamu, BariTHi. Ix MyuuTb m'Aa3oBa
cnabKicTb, 3aNamMOpPOYEHHS, KMYLLKM
B OYax» i «TymaH y ronosi». [liarHo3
nerko NigTBEPANTH 3a AOMOMOrOL0
aHanisy Kposi.

TakoX BTOMa — 4acTuii CUMn-

TOM LlyKpoBOro fiabety. Ane € i iHwi
O3HaKM: crpara, yacTte ceyoBunyc-
KaHHA, BTpaTa Baru. A, MOXNueo,
npUYMHa y rinoGyHKUii WMTOBMAHOT
3a/1031, fiIka He CNPaBAAETbCA i3 BU-
pob6ieHHAM FTOPMOHY TUPOKCUHY?
A6O0 Le 03HaKM cepLeBoi HegocTaT-
HOCTI 1 NOTPi6HO TK o Kapgionora?

AKWwo X 3ragaHi nigo3pu, a Ha-
cnpaBgi iX € 3Ha4HoO Ginblue, He nig-
TBEPAWNMNCA, TO, IMOBIPHO, Yy Bac
«MOLHE» HWNHi 3aXBOPIOBAHHA — CVH-
Lpom xpoHiuHoi BTomu (CXB).

KIHKWU'Y PO3KBITI CHN
CTPAXKAAIOTb YACTILLE
[liarHo3, AKMI CborofHi y BCix Ha
cnyxy, ¢paxisui TiymayaTb No—pisHo-
my. OgHi BBaxatoTb CXB Hacnigkom
BipYCHOrO 3aXBOPIOBaHHSA. [HLWi gyma-
10Tb, O NMPUYMHA B OCNabNeHHi iMyH-
Hoi cuctemu. LLle xTocb roBopuTb NPO
cneundiyHMin BUZ Aenpecii Towwo.
3aranom yci ui «Bepcii» MaoTb
NpaBo Ha iCHyBaHHA. lMaTonorivyHnm
CTaH, AKUIN NPOABNAETLCA Y BUMNALI
XPOHIYHOI BTOMU, WO TPUBAE MicA-
LAMK, NOB'A3YIOTb i3 BMNBOM rep-
necsipyciB, AeAKNX EHTePOBIpYCiB,
NHEeBMOKOKIB Touwo. Hegyra cno-
CTepiraeTbcA nepeBa)kHO y nofaen
20 — 45 pokiB. Y XiHOK BOHO pO3-
BMBAETbCA Y KiNbKa pasiB vacTile.
3axBoptoBaHictb CXB y CLUIA cTaHo-
BUTb 10 — 37 BunaakiB Ha 100 Tuc.
HaceneHHs. Y Hac uewn giarHo3 BCTa-
HOBAIOIOTb pigKko. AK npaBwno, no-
Ka3HMKKN 3pOCTaloTb MicnA enigemin
iHbeKUinHMX 3aXBOPIOBaHb.

Konucb Taki posnagu 350pos'a
nikapi Hepyroio He BBaxanu. Cyuyac-
HYy Ha3By — CMHAPOM XPOHIYHOI
BTOMW — BrepLUue noyaaun BxmBsaTu
y 1984 poui B wrati HeBaga (CLUA),
B HEBENMYKOMY MiCTeuKy IHKnamH-
Binnigx, po3TalloBaHOMy Ha 6epesi
o3epa Taxo. Togi nikap Monb YenHi
3apeecTpyBaB binbwe 200 BUNagkis
3aXBOPIOBAHHA, KON 0N CKapXu-
NINCA Ha CUNbHY M'A30BY CNAbKICTb,
ZJenpeciio, BTOMOBaHicTb. Konern
YeliHi BBaXkanu, WO Lle — MacoBa
icTepida. Y nauieHTiB BUABUAN BipycC
EnwTreriHa-bappa, aHTWTiNa 10 HbOTrO

Ta A0 iHWWX BipyciB. Ane noAcHUTY,
YOMY PO3BUHYynacA AMBHA Heayra,
HIXTO He Mir.

Y 1988 pouiii BHeCnn y peectp 3a-
XBOptoBaHb. Togi 6yno BUCYHYTO Teo-
pito PO Te, WO NPUUKHOI0 CUHAPOMY
XPOHIYHOI BTOMY € BUCHAXEHHSA iMYyH-
HOT cMcTemu Mif BAAMBOM iHdEKLiN.
IHwa rpyna ByeHmx nos'asye CXB 3
aneprielo, i BBaXa€ NyCKOBMM MeXa-
HI3MOM pO3BUTKY CUHApPOMY 360i B
poboTi iMyHHOT crcTemu. MpocTexy-
€TbCA i 3B'A30K CUHAPOMY XPOHIYHOI
BTOMM 3 NMOPYLUEHHAM LiANbHOCTI ne-
prdepuUHOT HEPBOBOI CUCTEMN.

YueHi BU3Haumnu, Wo B 30Hi pu-
31Ky 0COb6U MEBHOro MCUXOTMMY:
eHepriiiHi, BUMOrnuei ao cebe, npa-
LibOBWTI, 4eCTOMOOHI, BianosiaanbHi,
3 BUCOKOUYT/IMIBOIO HEPBOBOIO CUCTe-
moto. BoHn nparHyTb BUKOHaTH BCe,
Wwo im gopyunnu. A B MUHYNIOMY, K
npasnno, OTpUManu cepmosHi ncu-
XiYHi TpaBmu.

[e6ioToM 3axBOPIOBaHHA MOXe
6yTV ageHoBipycHa iHdeKuia 3 nig-
BULLEHOO TemnepaTypoto Tina, cyr-
no6oBwuii, M'A30BUI Ta FONOBHUNA
6inb. OfHOYaCHO poO3BMBaTHCA
HeMOoTVBOBaHa BTOMa, M'A30Ba cab-
KiCTb, po3nagu cHy. Ak npaBuno, fo-
JIAETbCA NCUXOEMOLiiHa HecTabinb-
HiCTb, Jenpecia.

MonerwmnTn camonoyvyTTA Jomno-
MO>e NMPaBUIbHNI PO3MOPALOK AHA,
PeXMMm CHY Ta XapuyBaHHSA, NPUINOM
BiTaMiHHO-MiHepanbHMUX KOMMeK-
ciB, AKi nipbupace daxiseup.

KopwcHi paHKOBI Ta BeuipHi npo-
rYNAHKK, @ TaKOX KOHTPACTHWI JyLu.
ITe Ginble GppyKTiB, AO6PE NUTK 3a-
CnokKinnuei Tpas'AHi yai, BUHOrpaa-
HUI CiK, ane He mMarasvHHUIA. Buyas-
NioNTe AOrOo 3i CBIXKOro BUHOrpagy i
BXuBanTe nicns ign no 100 mn Agivi
Ha JeHb. MNpuiimanTte BaHHY 3 edip-
HUMU onismu. OcobnnBo KOpKCHa
ANA XIHOK Oonifl repaHi — Ha BaHHY
Tpeba BCbOro Tpu Kpanni. A we —
no6iTb cebe, oTpUMyinTe 3aL0BO-
neHHs Big pob0TK, He eKOHOMTE Ha
BiANOYMHKY. | Hexal BiguyTTA BTOMU
3aBxau byae y BaC NPUEMHUM i He-
TpVBaNuM.

® MOBATINA

Y Korocb — «MypamKm»,
a XTOCh — I03iXa€

AIK noACHNTU HalnoWwMpeHili peaKwii HALWWOro opraHismy,
AKi YacoM BUKNNKaIOTb BifiuyTTA He3py4HOCTi?

Mapis KALLYK

ycAya wWKipa» a6o
<< «MypaLKy Ha Tifi». Tak

6yBae, Konm mMu Biguy-
BAaEMO XOJIOA UM MepekKMBaEMO
CUNbHI emoLil, Taki, AK cTpax, 3a-
xonyieHHA abo cekcyanbHe 36y-
OXeHHA. «Mypaxu» yTBOPIOIOTbCA
yepes CKopoueHHs mM'a3iB 6ing oc-
HOBW BONOCKIB Ha LWKipi, B pe3ynb-
TaTi Yoro BOHM NiginmatoTbcA. Taka
peakuisa 3ycTpivaeTbca y 6araTbox
ccaBuiB, Kpim noguHu. Pearytoun
Ha xonop, BONOCKW po3npsamna-
0TbCA, W06 3aTpUMaTK NoBiTpA i
CTBOPUTY i30MALINHWIA Wap, TUM
camum yTpumaTtu Tenno. TeapuHam
y Hebe3neLi BUNPAMIIEHI BONOCKM
[OMNOMaralTb BUrNAZaTU KpPYmHi-
LM, O € CBOEPIAHNM 3aXUCHUM
MexaHi3MOM AN BianAKyBaHHA Xu-
Xakis.

Mikaska. [puynHolo ii € cKo-
poyeHHs giapparmu, Wo cynpoBo-
OXKYIOTbCA iIHTEHCUBHUMN | KOPOT-
KUMU guxanbHUmu pyxamu. Npu
pi3KOMY MPOXOAXXeHHi MoBiTpA
yepes ronocoBi 3B'A3KM B ropTaHi
BWHVKAE XapakTePHUIA 3BYK.

CnpuunHATK cna3mu giadpar-
MU MOXYTb AesKi niku, cepe HUX
— aHeCTeTuKM, CTepoigu, npenapa-
TV ANA NikyBaHHA XBOpo6u MapkiH-
CoHa i ximiotepanii. Brim, 3a3Bnyai
NPUYMHK TMKaBKN He MOoB'A3aHi 3i
CTaHOM 370poB'A. BoHa Moxe BU-
HUKaTW Bi HECTPVMHOIO CMiXy,
KOMN XUJbHYNW 3aMBOro, nepei-
nwn. lHogi TpannAwTbCA N foBONi
eKkcTpemanbHi Bunagku. CeiToBuia
pekoph HalfjoBLIOrO Hanagy ru-
KaBKM HaNneXxnTb aMeprKaHLo Ha
im'a Yapnb3z Oc6OpH, BiH TpuBaB
3aranom 68 pokis.

Wo6 ii 3ynmHuTK, 3aTpumaii-
Te AuXaHHA. |HWKUm cnocobom €
CTUMYINIOBaHHA 6nyKalouoro Hep-
Ba, AKWI NPOXOAUTb Bifi MO3KY O
WAYHKA, KOOPAWHYOUN OUMXaHHA
i KOBTaHHA. JnA U4boro OCTaTHbO
BMNUTW BOAW, MOXYBaTW JIMMOH
ab0 MOCMOKTaTMW WMATOUYOK Nibogy.
Mo>KHa NOTArHYTY 3a KiHUMK A3KKa,
MOKNacTu NanbLiy Byxa abo 3nerka

HaTWUCHYTMN Ha OuYHi A6bnyka. Bce Le
3MYLLUYE HaLl OpraHi3m BiguyTw, Wo
BiAOYBa€ETbHCA LWOCh HE3BUYHE, i Ta-
KM YMHOM BifBONIKAE Bif rMKaHHA.
TakoX MOXHa HanAKaTh NOCTPax-
nanoro.

MosixaHHA fonomarae opra-
Hi3My perynioBatu Temnepartypy
MO3Ky. fIKW|O BOHa BMXOAWUTb 3a
MeXi HOpMU, BAWXAHHA MOBITPA
CNpuvAE oxonomaxeHHio. Lium noac-
HIOETbCA, L0 B3MMKY MV NMO3iXaeMO
piglwe. Konu nioguHa BTOMAEHa un
il HYyAHO, HiANbHICTb MO3KY CMo-
BINbHIOETHCA | MU «AEPEMO poTa.
Y TaKkuid cnocib Tino xoue po3odyan-
" cebe.

Mo3ixaHHs, 6e3yMOBHO, «3apa3-
He», HaBiTb AKLWO CNoCTepiraEMo
Moro Ha TeneekpaHi. Takox gocnig-
HVKW BUABUIN: UM MEHLL lofMHa
CNiBUYTAUBA, TUM pigLe BOHa Nig-
[a€ETbCA TaKoMy BMIMBY.

lUlo6 nepecTtatM nosixatuy,
cnpobyiiTe Kinbka pasiB rnnboko
BAMXHYTU | BUOUXHYTK yepes Hic,
OCKifIbKM Ballle TifIo MOXe noTpe-
6yBaTy 6iNbLIOI KiNIbKOCTI KMUCHIO.
PyxaiiTecs, WwWob cTMmyntoBaTyi Mo-
30K. CNpobyinTe BUIATU Ha ByNULiIO,
a60 3HaNTK micue 3 GinblU HU3bKOIO
TemnepaTtypoto, BUMUNTE TPOXU
npoxonofHoi Boan abo 3'mkTe mo-
po3uBo.

BypuaHHsa B xuBoTi. L|i Henpu-
€MHI 3BYKM abCOMIOTHO HEQOPEYHI
B pPO3Man BaX/IMBOI pO3MOBM abo
nig Yac POMAHTUYHMX NobayeHb.
Ane BOHMW abGCONIOTHO NPUPOLHI
Ta 3aKOHOMIpHi. LLymn BUHMKalOTb
yepes M'A30Bi CKOPOUYEHHA CTIHOK
KULLKIBHWUKA NpW pyCi B HbOMY iXi Ta
noBiTps. Llein npouec HeobXxigHMiA,
W06 3MiLLATV BMICT, TPOLUTOBXHY T
Moro yepes KULWKIBHWK i ONoMor-
TV TpaBneHHio. [Nepucranstrka xa-
pakTepHa Ans BCix, xo4a B 6inbLio-
CTi BUNAAKIB Ui 3BYKM HEOCTaTHbO
ry4Hi, Wob ix MoxHa 6yno nouyTu.
HanuacTiwe «KWWwKyM mapuwi rpa-
I0Tb» TOAI, KONN WAYHOK MOPOXHIl,
TOMY O6ypUaHHsA YacTo acoLtOETbCA
3 ronogom. MigkpinitTbcsa um xoua 6
BUMWINTE CKNAHKY BOAN — 3BYKW B
XKMBOTi CTUXHYTb.

®oro cikavo-znaty.com.

MosixaHHs ponomarae opraHismy perynioBaTv TemnepaTtypy MO3Ky.
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HapopgHi MeTonu ounieHHA BUTEIOK 1 JIOXKOK

MoBepHyTH 6nUCK CTONOBUM
npu6opam i3 HepxaBilouoi

CTani B JOMALLHIX yMOBaxX MOXHa,
npuyomy cnocobis e 3po6utn
JOCUTb 6araTo

apuoBa copaa i cinb. [1Ho meTaneBoi
—x_ KacTpyni 3axuwatotb donbroio. lo-
TYIOTb PO3UUH: NIITP NiAirpiTol Bogm
3MiLLYIOTb i3 Cinnto Ta copoto (Mo CTONOBIN
noxui). Hum 3anuBatotb ykaageHi Hoxi, Bu-
JeNKN Ta IOXKK, o6 Bynu nokpwuTi, CTas-
NATb Ha BOTOHb. [INA OTpYMaHHA pe3ynbTa-
Ty 6yge AOCTaTHbO 15 XBUMH aKTUBHOMO
Knn'AatiHHA. [oTiM Hacyxo BUTUPaIOTb UYn-
CTUM PYLUHVKOM.
3y6Ha nacrta 6e3 abpa3mBHKX YacTu-
HOK, 30aTHIX MOLIKOANTMU NoBepxHo. Ii Ha-
HOCATb Ha WiTKY 1 0YMLLaloTb NO OAHOMY
npnbopy (Tpeba 3a3ganerigb NoknacTu y
NocCyZ 3 BOAOL0) 3 MaKCMMAbHOK 0bepes-
HICTI0; YNCTi BUAENKM, NOXKKN i HOXi orno-
NiCKYOTb Ta BUTMPAIOTb PYLUHNKOM.
Mo>KHa BUKOPUCTOBYBaTW i 3y6OHUIA
NOPOLLOK, ane B XXOAHOMY pa3i He B CyXo-
My Burnagi. Cnig possecTtu Bogoto, WwWob
yTBOPUSIACA Maca, CXOXa 3a KOHCUCTEH-
Lli€l0 Ha ryCcTy CMeTaHy.

3BuyaliHa Xxap4oBa cofia, 3MillaHa 3
BOAOI0 (3:1), TaKOX XOpOLUMIA 3aCib Ans oun-
LWEHHA CTONOBMX NPUGOPIB Bifi HAaNbOTY B
JOMaLLHiX ymoBax. [ToBuMHHa BUITY nacTa,
aHanoriyHa KoHcmcTeHUil ripumui. Ansa o06-
PO6KM NigingyTb M'AKa raHuipka abo rybka.
HaTtvpati BUugenku, noxKu i HoXi CyMmiLLLLIO
NOTPIGHO O TVX Mip, MOKM HE 3HVKHE HaniT,
nicA YOro MOMUTA N NPOCYLUNTA.

l l |
BpaxoBytouw, L0 npotepty
KOXHY BUAENKY MidK
3y6uamm, noxKy abo
HiX OKpemo 3aimae
HapTo 6arato yacy i cun,
MOXHa NpUroTyBaTy
YHiBepcanbHUil po34unH Ha
OCHOBI OLTY, KyAW 3aHYPUTH
BCi BUpo6M Bigpasy He
MeHLU HiX Ha 15 XBUAKH.

JlocnTb NPOCTO 1 ROCTYMHO ANA KOX-
HOrO — OYUCTUTW NOXKWU Ta BULENKU

cronosBmm ourom. Baxnneo nposogutn
npoueaypy B 3aXUCHUX pyKasmnykax. lMoun-
HaloTb i3 MPOTUPaHHA BMPO6IB 3MOYEHOD
B ouTi Mapneto. Micna nepBUHHOT 06po6KK
X 3aNnMLWaloTb Ha NiB rogunHu. MNoTim 3HOBY
0UULLA0Tb, NPOMKMBaIOTb Ta 060B'A3KOBO
CylaTb.

BpaxoBytoun, WO NPOTEPTH KOXKHY BU-
[enKy Mix 3ybuamm, NoxKy abo Hix okpe-
MO 3aliMa€ HafaTo 6araTto yacy i cun, MoXHa
NPUroTyBaTy YHiBEPCanbHUN PO3YMH Ha
OCHOBI OLTY, KyZi1 3aHYpuUTYX BCi BUPOOU Bi-
[pasy He MeHLU Hi>K Ha 15 XBWAVH.

A6y noBepHyTM 6AUCK BUpobam i3
HepXaBillKkK, iX HaTUPAIOTb WMATOYKOM
NMMOHA (3pyYHile BMKOPMCTOBYBATH
NONOBWHKY), NiCNA YOro NPoOBOAATL Ae-
nikatHe wnidyBaHHA Knantem BOBHAHOI
TKaHWHN.

Fipunusa B no€eAHaHHI 3 Xap4yoBOIo CO-
010 (MO CTOMOBIN NOXLi CYXUX KOMMOHEH-
TiB Ha NiTp BOAM) 34aTHa OHOBUTU HaBITb
Jyxe cTapi npnbopw 3 TOBCTVM LIAPOM Ha-
nboTy. X 3aHYPIOIOTb Y PO3UMH i 3a7MLWAI0TH
Ha [leaKkunin yac. 3a HeobXigHOCTI 4oAaTKO-
BO OUMLLAIOTb 33 JOMOMOFOt0 M'AKOI 3yOHOT
WiTky. QiHIlWHWIA eTan — MUTTA Y YNCTIN
BOZi Ta MPOCYLIYBaHHSA.

® KOPUCHI NOPALU

[pnbok 3HMKHE i Oi/bliIe He 3’ ABUTHCA

Ak BUBECTM UBINDb Y KBapTUPI

Maiike BClo LBinb. OLeT 3aCTOCOBYITE y BUNaAKy, KOu Xoue-
Te MOKIHUNTK 3 TPUBGKOM AeLleBo i cepauTo. Hanwmiite iioro B
nynbBepmr3saTop, 06po6iTb CTIHW i KyTK, 3aNMLWiTb KiMHaTY, W06 npo-
BiTpMnaca. 3anax 3HMKHe Yepes Kinbka roguH. Micna uboro MoxHa
npoTepTV NPOBNEMHI MiCLiA FraHYipKOI0, 3MOYEHOI0 Y BOA i3 COAOIO, i
NPONTUCA MO HUX LLE iHLIOIO, 3BONIOXKMBLUM Ti HALLATUPHUM CINPTOM.
A 106 UBiNb y XaTi He 3aBoAMnaca, pobitb NpodinakTnKy onieto
yaliHoro aepesa. Ii HUHI MoXHa npugbaTy y cynepmapkeTtax. BoHa
Mae pe3siHdikytoui BNacTUBOCTI | TPUEMHMIN apomar. Bam 3Hapgo-
6naTbCA: 4 YalHi NoXKW Ti, 400 MininiTpis Boaw i YaliHa TOXKKa Crnvp-
Ty. 3MilLanTe iHrPeRIEHTN Y Takill NOCNIAOBHOCTI: CNUPT, ONiA, BOAA.
OTprMaHnM po3umHom 06pobasaliTe NpobnemHi 30HU. Butnpati He
NoTPibHO. PO3UMH eKONOTiYHWIA | epeKTUBHWIA.
3a 4ONOMOroto HeBEeNMKOT KiNbKOCTi 0Nl YaliHOrO iepeBa MOX-
Ha BMBECTU LBINb i 3 NpanbHOI MaLLMHN. 333B14all BOHa OCENAETbCA
B rymui. [Micna BuganeHHs rpubKoBOro HafboTy NOCTaBTE MALLMHKY
Ha peXuM NonocKaHHA, JofaBLLK onito. He BUKOPUCTOBYITE K-

j J LbOMY HaM [OMOMOXe KOHLEHTPOBaHNI OueT. BiH 3HNWNTb

MOHHY K1CoTy. BoHa ncye TexHiky.

Poto himanaliz.ua.

ana MNaxi

«BiH 3MiHUM

@ CEKPETWU KPACK
Yacriie mIBITbCA He

| He nuwWwe 3apaau Toro, W06 NoMUNyBaTUCA
XMapamu, AKi Ha3[0raHAIOTb 0fIHA OAHY,
a il o6 36eperTu rapHuii oBan 06nnyus

po3nnmBaeTbca. OCO6NUBO y TUX, XTO XOAUT

onyLleHo rososot. Tomy HamaranTeca yac
po3rnapaTty BepXiBKW Aepes, faxu 6aratonosepx
i MUyBaTMCA 3aX080OM COHLA, ToAi Bawwe nigoop
6yne migTarHyTe. A We — BUKOHYITE NPOCTi BIIf
AN KOHTYpY 06nmyyA. HagiTb nig yac poboTu Ha ro
abo B xari.

Is BIKOM BiH BTpaya€ KOJIMLUHIO Kpacy — 0OBY

[T —
3

@ BAPTO 3HATU
AcnipyH He TUIbKM JIi

0auH i3 HalnoNYNAPHIWMX MeAUYHUX Npenapan
BUKOPUCTOBYBATM He NLLe ANns TOro, o6 Bram
a il ana iHwmx notpe6

po6MTb peudi GINOCHIKHUMU. LUbOrO — He
3CBITJ1V||7| OAAr NPUEMHWA ONA  NEHOBUN N
oka. CKaximo, 6iny 6ny3ky MOX-  npoueaypy,
Ha OJArHYTW i Ha WOAEHb, | Ha CBATO.  3010. AKLO |
Ane, Ha Xanb, ii AOBro He MOHOCKLW.  MaHinynauii
binun konip mae BnacTuBicTb CipiTn MpopoE
nicns KinbkapasoBoro npaHHA. Ta  LWo6 BoHu [
LIbOro MOXHa YHVUKHYTU, MOBEPHYTA
omy nepBicHy Kpacy. | ue 3pobutb
acnipuH. 2 TabneTKn NOro PO3TOBKTU
Ha MOPOLLOK, 3MilIATA 3 NONOBUHO
YalHOI NTOXKW BOAW, BUAUTW Ha OAAT, A
[ofaBLUN e TPOXM BOAM i 3aMounTH A\
Ha Hiy. BpaHui Bunpatu. b R

YcyBae npuui. ACnipyiH y CBoemy
CKNagi Ma€e caniumnoBy KUCIOTY, AKa
Bucywye ix. o6 nos6yTtnca npuwis,
[OCTaTHbO NofpibHUTY TabneTky, fo-
[aTun KinbKa Kpanesb BOAW | TOYKOBO
HaHeCTn Ha NpobnemHi micus. PobiTb
Lie Ha Hiy, a BpaHLi BMMIATECA XONOA-
HOI0 BOAOIO.

Mom’akwye i BMganae moso-
ni Ha Horax. MoApi6bHiTb 7 nirynok
i fjopanTe [O NOPOLIKY MONOBUHY
YaMHOI NOXKW NIMMOHHOIO COKY.
HaHeciTb cymiw Ha mo3oni, 3arop-
HiTb HOTM B HarpiTA PYLWHUK, NicnA
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HapopgHi MeTonu ounieHHA BUEIOK 1 JIOXKOK

MoBepHyTH 6nUCK CTONOBUM
npu6opam i3 HepxaBilouoi

CTani B ;OMALLHIX yMOBaxX MOXKHa,
npuyomy cnocobis e 3po6uTn
JOCUTb 6araTo

apuoBa copaa i cinb. [1Ho meTaneBoi
—x_ KacTpyni 3axuwatotb donbroio. lo-
TYIOTb PO3UUH: NIITP NiAirpiTol Bogm
3MiLLYIOTb i3 Cinnto Ta copoto (Mo CTONOBIN
noxui). Hum 3anuBatotb ykaageHi Hoxi, Bu-
JeNKN Ta IOXKK, o6 Bynu nokpwuTi, CTas-
NATb Ha BOTOHb. [INA OTpYMaHHA pe3ynbTa-
Ty Oyge AOCTaTHbO 15 XBUMH aKTUBHOIO
KUn'AatiHHA. [oTiM Hacyxo BUTUPaIOTb Yn-
CTUM PYLUHVKOM.
3y6Ha nacrta 6e3 abpa3mBHKX YacTu-
HOK, 30aTHIX MOLIKOANTMU NoBepxHo. Ii Ha-
HOCATb Ha WiTKY 1 0YMLLaloTb NO OAHOMY
npnbopy (Tpeba 3a3ganerigb NoknacTu y
NocCyZ 3 BOAOL0) 3 MaKCMMAbHOK 0bepes-
HICTI0; YNCTi BUAENKM, NOXKKN i HOXi orno-
NiCKYOTb Ta BUTMPAIOTb PYLUHNKOM.
MoXHa BUKOPMCTOBYBaTU i 3yOHWIA
NOPOLLOK, ane B XXOAHOMY pa3i He B CyXo-
My Burnagi. Cnig possecTtu Bogoto, WwWob
yTBOPUSIacA Maca, CXOXa 3a KOHCUCTEH-
Lli€l0 Ha ryCcTy CMeTaHy.

3BuyaliHa Xxap4oBa cofia, 3MillaHa 3
BOAOI0 (3:1), TaKOX XOpOLUMIA 3aCib Ans oun-
LWEHHA CTONOBMX NPUGOPIB Bifi HAaNbOTY B
JOMaLLHiX ymoBax. [ToBuMHHa BUITY nacTa,
aHanoriyHa KoHcmcTeHUil ripumui. Ansa o06-
PO6KM NiginayTs M'AKa raHuipka abo ryoka.
HaTtvpati BUugenku, noxKu i HoXi CyMmiLLLLIO
NOTPIGHO O TVX Mip, MOKM HE 3HVKHE HaniT,
nicA YOro MOMUTA N NPOCYLUNTA.

ll_
BpaxoBytouw, L0 npotepty
KOXHY BUAENKY MidK
3y6uamm, noxKy abo
HiX OKpemo 3aimae
HapTo 6arato yacy i cun,
MOXXHa NPUroTyBaTH
YHiBepcanbHUil po34unH Ha
OCHOBI OL{TY, KyAW 3aHYPUTH
BCi BUpo6M Bigpasy He
MeHLU HiX Ha 15 XBUAKH.

JlocnTb NPOCTO 1 ROCTYMHO ANA KOX-
HOrO — OYUCTUTW NOXKWU Ta BULENKU

cTonoBUM ouTtom. Baxnuso nposoanTn
npoueaypy B 3aXUCHUX pyKasmnykax. lMoun-
HaloTb i3 MPOTUPaHHA BMPO6IB 3MOYEHOD
B ouTi Mapneto. MNicna nepBrHHOT 06pPO6KN
X 3aNnMLWaloTb Ha NiB rogunHu. MNoTim 3HOBY
0UULLA0Tb, NPOMKMBaIOTb Ta 060B'A3KOBO
CylaTb.

BpaxoBytoun, WO NPOTEPTH KOXKHY BU-
[enKy Mix 3ybuamm, NoxKy abo Hix okpe-
MO 3aliMa€ HafaTo 6araTto yacy i cun, MoXHa
NPUroTyBaTy YHiBEPCanbHUN PO3YMH Ha
OCHOBI OLTY, KyZi1 3aHYpuUTYX BCi BUPOOU Bi-
[pasy He MeHLU Hi>K Ha 15 XBWAVH.

A6y noBepHyTM 6AUCK BUpobam i3
HepXaBillKkK, iX HaTUPAIOTb WMATOYKOM
NMMOHA (3pyYHile BMKOPMCTOBYBATH
NONOBWHKY), NiCNA YOro NPoOBOAATL Ae-
nikatHe wnidyBaHHA Knantem BOBHAHOI
TKaHWHN.

Fipunusa B no€eAHaHHI 3 Xap4yoBOIo CO-
010 (MO CTOMOBIN NOXLi CYXUX KOMMOHEH-
TiB Ha NiTp BOAM) 34aTHA OHOBUTU HaBITb
Jyxe cTapi npnbopw 3 TOBCTVM LIAPOM Ha-
nboTy. X 3aHYPIOIOTb Y PO3UMH i 3a7MLWAI0TH
Ha [leaKkunin yac. 3a HeobXigHOCTI 4oAaTKO-
BO OUMLLAIOTb 33 JOMOMOFOt0 M'AKOI 3yOHOT
WiTky. QiHIlWHWIA eTan — MUTTA Y YNCTIN
BOZi Ta MPOCYLIYBaHHSA.

® KOPUCHI NOPALU

[pnbok 3HMKHE i Oi/bliIe He 3’ ABUTHCA

Ak BUBECTM UBINDb Y KBapTUPI

Maiike BClo LBinb. OLeT 3aCTOCOBYITE y BUNaAKy, KOu Xoue-
Te NOKIHYMTM 3 rPUOKOM [eLleBo i cepauTo. Hanuiite iioro B
nynbBepmr3saTop, 06po6iTb CTIHW i KyTK, 3aNMLWiTb KiMHaTY, W06 npo-
BiTpMMaca. 3anax 3HMKHe Yepes Kinbka roguH. Micna uboro MoxHa
npoTepTV NPOBNEMHI MiCLiA FraHYipKOI0, 3MOYEHOI0 Y BOA i3 COAOIO, i
NPONTUCA MO HUX LLE iHLIOIO, 3BONIOXKMBLUM Ti HALLATUPHUM CINPTOM.
A 106 LBiNb y XaTi He 3aBoAMnaca, pobitb NpodinakTnKy onieto
yaliHoro aepesa. Ii HUHI MoXHa npugbaTy y cynepmapkeTtax. BoHa
Ma€ fe3iHdiKytoui BNacTUBOCTI i NpreMHMIA apomart. Bam 3Hago-
6naTbCA: 4 valHi NoXKw Ti, 400 MininiTpis Boaw i YaliHa TOXKKa crivp-
Ty. 3MilLanTe iHrPeRIEHTN Y Takill NOCNIAOBHOCTI: CNUPT, ONiA, BOAA.
OTprMaHnM po3umHom 06pobasaliTe NpobnemHi 30HU. Butnpati He
NoTPibHO. PO3UMH eKONOTiYHWIA | epeKTUBHWIA.
3a 4ONOMOroto HeBEeNMKOT KiNbKOCTi 0Nl YaliHOrO iepeBa MOX-
Ha BMBECTU LBINb i 3 NpanbHOI MaLLMHN. 333B14all BOHa OCENAETbCA
B rymui. [Micna BuganeHHs rpubKoBOro HafboTy NOCTaBTE MALLMHKY
Ha peXuM NonocKaHHA, JofaBLLK onito. He BUKOPUCTOBYITE K-

E J LbOMY HaM [OMOMOXe KOHLEHTPOBaHNI OueT. BiH 3HNWNTb

MOHHY K1CoTy. BoHa ncye TexHiky.

Poto himanaliz.ua.

A MNaHi

«BiH 3MiHUMbCA», Halilyacmiwa NoMuJIKa 4o108iKie:

HaiicmpawHiwa nomunka xiHok: |

«BoHa HiKyOu He diHembca».

@ CEKPETU KPACK

Yacriie muBiThCcsa Ha HEOO

| He nuwWwe 3apaau Toro, W06 NoMUNyBaTUCA
XMapamu, AKi Ha3[0raHAIOTb 0fIHA OAHY,
a i w06 36eperTu rapHuii oBan 06nnyus

po3nnuBaeTbcA. Ocob6nMBO y TUX, XTO XOAUTH i3

ONyLLEeHO rosioBoto. ToMy HamaramTeca vacTilue
po3rnAfaTy BepxiBKM AepeB, faxn GaraTonoBepxiBoK
i MMyBaTMCA 3aX040M COHUA, TOAI Balle nigbopianA
6yne nmigTarHyTe. A LWe — BUKOHYWTE NPOCTi BNpasu
AN KOHTYpY 06nmyyuA. HaBiTb nig yac poboTu Ha ropogi
abo B xari.

?\

I3 BIKOM BiH BTpauya€ KONMLUHIO Kpacy — 0OBUCaAE,

1. HagyiiTe LWoKw, Wo6 BiguyTn HanpyXeHHsA M'A3iB y
NPOo6AEMHYX MiCLAX. Y TAKOMY NOMOMEHHI 3aNMLWITbCA HA
2 xBUNVHW. BukoHywiTe Bnpasy 3 -4 pa3u Ha eHb.

2. HapyiTe WoKK | HamaraiTeca ycmixHyTuca. 3adik-
CyWnTe TaKy No3uuito HacKinbKmu 3moxete. [loguBiTbcA Ha
cebe B f3epkano. Mobaunte, WO KyTUKM ryb crpsAMOoBaHi
Bropy. Lia BnpaBa gonomoxe 3anobirtu ixHbomy onyc-
KaHH!0.

3. Ckaxitb goBre 0-0-0. Y Takin no3uuii 4oBro 3anu-
LIATKCA BaXKKO. TOMy CriBaiiTe LM 3BYKOM Pi3Hi Menogii,
TpUMatouy NpU LboMy KyT MiXK Migbopiaaam i Wireo He
MeHLwe 90 rpagycis.

®doro freepik.com.

® BAPTO 3HATU

AcTipyH He TiIbKY JTIKY€E

0auH i3 HalinoNyNAPHIWMX MeANYHUX NpenapaTiB MoXHa
BUKOPUCTOBYBATM He N1LLe ANnA Toro, o6 Bramysath 6inb,

a il ana iHwmx notpe6

faiiTe y BOfly pO3TOBUEHY TabneTky
acnipuHy.

3meHWuUTL 6inb i cBep6iIXK Nicna
YKycy Komax. [1n4 Liboro noApi6HiT ni-
rYNKy, PO34MHITb Y BOAi TaK, OO Harapy-
Bana KaLuKy. HaHeciTb ii Ha micue yKycy.

@ 3BEPHITb YBATY!

Do1o edim.com.ua.

A BM BMi€Te TOTYBaTH KaBy?

3BicHO X, cKae 6inbLLicTb XiHOK. Ane yomy X Tofi 3BapUTH
apoMmaTHMIN i CMaYHwii Haniii He BCGM BAAETbCA?

locnoguHi He 3HaTb HaNNPOCTI-

LWIMX NPaBWI, KON ii FOTYI0Tb, TOMY
1 pobnATb Nommnku. MepLia — Henpa-
BUNbHO BMOGpaHa TemnepaTypa BOAN.
B ineani BOHa He NOBMHHa nepeBuLLy-
Baty 95 rpapycis. [lpyra — Kynysatu
MeneHy Kasy. Lle, 3B8icHo, 3pyuHo. He
Tpeba MopounTUCA i3 3epHaMK, ane X
nepemeneHi BOHM i3 YacOM BTPayaloTb
cmak i apomar. Tox Kpalle 3aTpatunT
TPOXM KOLWITIB HAa KaBOMOJKY i yacy,
wo6 nutn pobpwuin Hanii. Le ognH
HI0AHC — 3epHa MaloTb By CBIXKIMMK.
lneanbHWi TepMmiH 36epiraHHA — He
6inblue 3 TUXHIB Bif yacy NpuabaHHA.

HactynHa nomunnka — xonogHa
dinixanka. LLlo6 Hani poBLe 3anu-

IcnpaBa He 3aBX/1 B AKOCTi KaBW.

LaBCA rapA4Mm, TpUMaB 3anax, nigi-
rpivite ii nepeg nogaveto.

Bigcunatm kKaBy 3 nmaketa Ha
OKO — moraHa 3BMYKa. Kpaule 3a-
nam’sTati igeanbHe ChiBBiAHOWEHHA:
17 rpamiB KaBu (3 vaiHi NoOXKKM) Ha
250 mininitpis Bogu. BoHa byae He Ta-
KOI0 MIiLHOI0, fIK eKCnpeco, ane 1 He
BOJAHWUCTOLO. fAKLLO HE MOXKETe 3HANTU
CBIll CMaK, MOYHITb i3 2 YaHWX JIOXKOK
KaBu Ha YalLKy Boaw. [lo peui, Ha yomy
3aBapeHa TeX Ma€ 3HauyeHHA. Boga
3-Mif KpaHa ncye cMak. Bukopucrosyin-
Te 6y TUNbOBaHY Ui BiadinbTpoBaHy.

HenpaBunbHe 36epiraHHs. YHu-
KawTe 3aMBOi Bonorn. laketun 3 KaBoto
4y 3epHa TpPMaWTe B MPOXONOAHOMY,
ane cyxomy micui.

N 4

@ HA3AMITKY

JAK npaBUIBHO
TOTLANATIA

3a BOIIOCCAM Y/IITKY

Konu iipeTbca npo 3aXucT Bif, COHUA,
HaiinepLue iyMa€emo npo LWKipy. A npo JIOKOHM
3abyBaemo, ane x i im notpibHa yBara

apjAraiiTe maHamy um Kanesniox, 0cobnnso
HHKIJJ,O 36upaerteca byTu nig Nnekyumm npo-

MiHHAM poBro. Lle nonomoxe Bbepertu
Konip BaLIOro BONOCCA Bifi BUrOpPaHHs, a rofnoBy
Bif} TEMJI0BOTO YAapy.

Tpoxu nigkopurynTe CBOI 3BMYKM, LLO CTOCY-
I0TbCA YKNafKM BONOCCA (MeHLIe KopucTynTeca
nnorkoto i eHom). [lo peui, Wob cTBOPUTH NOMY
[OAATKOBUI 3aXMCT, He 3abyBaiiTe NPO KOHAWL-
OHep MicnA MUTTA FONOBMU.

[onoBHi opieHTPY Y BUOOPI 3aCObiB AA BONOC-
A — MapkyBaHHs «SUN» i «UV-oinbtp». BoHM BKa3y-
I0Tb Ha MPW3HaYeHHA AnA NiTHboro gornagy. Crexre,
o6 y iXHbOMY cKnagi 6ynu BitamiHu A i E, pi3Hi onii.

ConoHa MopcbKa abo xnopoBaHa Bofa 3
6aceliHy TeXx He [OAAOTb BALLIMM JIOKOHAM 3[0-
poB'a. Tomy nepykapi pagaTb nepep KynaHHAM
HaHOCUTU KinbKa Kpanenb onii Ha BONoCCA.

Dxepeno:lady.tochka.net.

Poro gazeta.ua.

po6muTH peui 6inocHiXKHUMN.
3CBITJ1V||7| OAAr NPUEMHWUA AnA

oka. CKaximo, 6iny 611y3Ky MOX-
Ha OJArHYTW | Ha LWOAEHb, i Ha CBATO.
Ane, Ha Xanb, ii JOBro He MOHOCKLL.
binun konip mae BnacTuBicTb CipiTn
nicnAa Kinbkapa3oBoro npaHHA. Ta
LIbOro MOXHa YHVUKHYTU, MOBEPHYTA
omy nepBicHy Kpacy. | ue 3pobutb
acnipuH. 2 TabneTKn NOro PO3TOBKTU
Ha MOPOLLOK, 3MiLIaTK 3 MOIOBUHOIO
YalHOI NTOXKW BOAW, BUAUTW Ha OAAT,
[OAABLUY Lie TPOXV BOAM i 3aMOUMTU
Ha Hiu. BpaHui Bunpatu.

YcyBae npui. AcnipuH y cBoemy
cKnagi Ma€ caniyunnoBy KUCNOTY, fKa
Bucywye ix. o6 nos6yTtnca npuwis,
[OCTaTHbO NofpibHUTY TabneTky, fo-
[aTun KinbKa Kpanesb BOAW | TOYKOBO
HaHeCTn Ha NpobnemHi micus. PobiTb
Lie Ha Hiy, a BpaHLi BMMIATECA XONOA-
HOI0 BOAOIO.

Mom’akwye i BMganae moso-
ni Ha Horax. MoApi6bHiTb 7 nirynok
i fjopanTe [O NOPOLIKY MONOBUHY
YaMHOI NOXKW NIMMOHHOIO COKY.
HaHeciTb cymiw Ha mo3oni, 3arop-
HiTb HOTM B HarpiTA PYLWHUK, NicnA

®oto ekb-holod.ru.

Lboro — Ha 10 XBWANH y nonietun-
NEHOBUIN NaKkeT. 3AINCHNBLLN TaKy
npoueaypy, NpoTpiTb MO30Ai Nem-
3010. AKLWO He 3HNKHYTb, MOBTOPITb
MaHinynauii.

MpoaoBXuTb XKUTTA KBiTaM.
LLlo6 BoHW foBLe cToANM Y Ba3i, AO-

YcyBae nyny. [lpaBaa, 3HUKHe
BOHA He Bigpa3y, a yepes AeaKkunin yac.
LLlo6 no36yTunca i, noapi6HiT TabneT-
Ky acnipuHy, pO34uHiTb Yy HEBENNKIl
KinbKoCTi BOAW, AoainTe ii 4o Baloro
yntobneHoro wamnyHio. Muiite Bo-
N0CCA 3BUYHMM CMOCOOOM.

/3151
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MAHINONTABADBIANNA 3 Ha3Bu — 80 000 rpH
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CMpawHiwa NoMuJIKa XiHoK:
iacmiuwia noMmusKa 40/1086iKi6:
«BoHa HiKyOu He diHembcA».

=
o

D

. HagyiiTe Wwoku, Wwob BiguyT Hanpy»KeHHA M'A3IB Y
HNEMHYX MiCLiAX. Y TAKOMY NOMIOMEHHI 3aNMLLITbCA HA
ANVHW. BukoHyTe BNpaBy 3 —4 pa3u Ha AeHb.

. HapyiiTe Wokm i Hamarantecs ycMmixHyTuca. 3adik-
e TaKy Mo3uLito HacKinbky 3moxeTe. MoamBITbCA Ha
' B A3epKaso. MobaunTe, Wo KyTHKNU ry6 cnpAMoBaHi
y. Lia BnpaBa gonomoxe 3anobirtu ixHbomy onyc-

0.

. Ckaxitb goBre 0-0-0. Y Takiin no3uuii 4oBro 3anu-
1CA BaXKKO. ToMy cniBaiTe LM 3ByKOM pPi3Hi menogii,
Aatoun NPV LbOMY KyT MiX Nigbopiaaam i LWKED He

e 90 rpagycis.

®oro freepik.com.

|y nosiietTu-
INBLUN TaKy
103071 Nem-
, MOBTOPITb

TA KBiTam.
1y Basi, fo-

paiiTe y BoAy pO3TOBYeHy TabneTky
acnipuny.

3meHWKUTb 6inb i cBep6iX Nicna
YKycy Komax. [115 Liboro nogpioHiTb ni-
TYNKY, PO3UVHITb y BOA Tak, LWob Haragy-
Basa KaLuKy. HaHeciTb ii Ha micLe yKycy.

YcyBae nyny. [paBga, 3HUKHe
BOHa He Bigpa3y, a yepes feaKkunin yac.
LLlo6 no36yTunca ii, nogpi6HiT TabneT-
Ky acnipvHy, pO34uHiTb Yy HEBENWKIN
KinbKocTi Boau, aodawnTe ii 4O BaLIOro
yniobneHoro wamnyHw. Muiite Bo-
NOCCA 3BUYHMM CMOCOOOM.

@ 3BEPHITb YBATY!

A BM BMi€Te rOTYBaTH KaBy?

3BiCHO X, (Kaxe 6inbLicTb KiHOK. Ane YoMy X Tofi 3BapuUTH
apomaTHuIN i CMaYHwii Haniii He BCGM BAAETbCA?

focnoguHi He 3HaTb HaNNPOCTI-

LUMX NPaBWI1, KON ii FOTY0Tb, TOMY
" pobnaTb noMuskm. MNepiua — Henpa-
BUIbHO BrOpaHa Temnepatypa BoAu.
B ineani BoHa He NOBMHHa NnepeBuLLy-
BaTu 95 rpapycis. [ipyra — Kynysatu
meneHy Kay. Lle, 3BicHO, 3pyyHo. He
Tpeba MopounTUCA i3 3epHamMK, ane X
nepemesieHi BOHU i3 YacOM BTpayaioTb
cmak i apomar. Tox Kpalle 3aTpatuT
TPOXM KOLWITIB HAa KaBOMOJKY i uacy,
wob nutn gobpun Hanin. e oguH
HI0AaHC — 3epHa MatoTb ByTU CBIXKMMM.
lneanbHUiA TepMmiH 36epiraHHA — He
6inblue 3 TUXHIB Bif Yacy NpuabaHHsA.

HactynHa nomunnka — xonopHa
dinixkanka. LLlo6 Haniin goBLe 3anu-

IcnpaBa He 3aBXXA1 B AKOCTi KaBW.

-

@ HA3AMITKY

JAK npaBUIBHO
MOT/LAMATIL

3a BOIOCCAM Y/IITKY

Konu iipeTbca npo 3aXucT Bip, COHUA,
HaiinepLue yMa€emo npo WKipy. A npo JIOKOHH
3abyBaemo, ane x i im notpibHa yBara

apjAraite maHamy Yu Kanesniox, 0cobnneo
HﬂKIJ.l,O 36mpaeTeca byTW Mig NeKyYUM Npo-

MiHHAM poBro. Lle gonomoxe Bbepertu
Konip BaLIOro BOIOCCA Bif BUrOpPaHHs, a ronoBy
Bif TEMJI0BOTO YAapy.

Tpoxu nigkopurynTe CBOI 3BUYKMK, LLO CTOCY-
I0TbCA YKNaZKM BONOCCA (MeHLe KopucTynTeca
nnornkoto i eHom). [lo peui, Wob cTBOPUTH NOMY
LOAATKOBUI 3aXUCT, He 3abyBaiiTe NPo KOHANL-
OHep MicnA MUTTA FON0BMU.

[onoBHi opieHTVpY y BU6OPI 3acobiB Anda Bonoc-
A — MapKyBaHHs «<SUN» i «UV-oinbTp». BoHM BKa3y-
I0Tb Ha MPW3HaYeHHA AnA NiTHboro gornagy. Crexre,
06 y iXHbOMY cKnagi 6ynu Bitamitu A i E, pi3Hi onil.

ConoHa MopcbKka abo xnopoBaHa Bofa 3
6aceliHy TeXx He [OAAOTb BaLIUM JIOKOHaM 3[0-
poB'a. Tomy nepykapi pagaTb nepef KynaHHAM
HaHOCUTK KinbKa Kpanenb onil Ha BONoccA.

Ixepeno:lady.tochka.net.

DoTo edim.com.ua.

WaBCA rapAYMM, TpUMaB 3anax, nigi-
rpinTe ii nepeg nogaveto.

Bigcunatnm kKaBy 3 nmaketa Ha
OKO — moraHa 3BUYKa. Kpaule 3a-
nam'aTaTi ifeanbHe CriBBigHOLWEHHSA:
17 rpamiB KaBu (3 YalHi NOXKKM) Ha
250 mininitpis Boaw. BoHa 6yae He Ta-
KO0 MiLJHOIO, K eKCnpeco, ane n He
BOAAHNCTOL0. AKLLO HE MOXKETe 3HaNTN
CBIll CMaK, MOYHITb i3 2 YaHWX NIOXKOK
KaBW Ha YaLKy Bogu. [1o peyi, Ha Yomy
3aBapeHa TeX Ma€ 3HauyeHHA. Boga
3-Mif KpaHa ncye cmak. Bukopucrosyin-
Te 6yTUNbOBaHY ui BiadinbTpOBaHy.

HenpaBunbHe 36epiraHHs. YHu-
KalnTe 3aMBoi Bonoru. lNaketu 3 KaBoto
4y 3epHa TPMaWTe B MPOXONOAHOMY,
ane cyxomy micui.

Poto gazeta.ua.
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«[JmBHUCB, fKa Kpacal»

«CUHY, MAHb-HO, AKa AMBOBINKHA KBiToYKa! flKi y Hei
nenioctouku! A AK MiHUTbCA Konip!» — 3 AUTMHCTBA
3BYy4aTb y nam’aATi C1I0Ba MaMy 10 MOF0 MEHILIOro

6parta...
OkcaHa KOBAJIEHKO
KinbKn Mu

pocnu, CTinb-

KU BOHa 3Bep-
Tana yBary Ha KBiTKOBe
pi3HOGapB'A, OCIHHE NNCTS,
BUraa/iMBy Mamoposb i nep-
wi nariHyi. LLle nam'atato cmix
TaTa, AKUIA BBaXaB yCe Lie He-
Cepno3HUM i 3aiBUM 0CO6NMN-
BO ANA CMHA AK ANA MainbyT-
HbOFO YOJOBIKa.

CbOrofiHi B OfjHil i3 KHUI
Npo CNiNKyBaHHA 6aTbKiB i Ai-
TEN A YKTalo, O 3 Majeyer
BaXk/IMBO [JiNNTUCA CBOIMMU
3axonneHHAMU, TUM, Lo Ba-
6UTb OKO, i TM, LLO BpaXKa€e
" cepgutb, 60 ue dopmye

/|

BeleHO PO3MOBAATU
3 [iTbMU HE TiNIbK1 Npo
YPOKM i iXy. «4nM BinbLu
BIAKPWTI 1 WMpi fOpOC-
ni, YUM YacTiwe O03BY-
UyloTb CBOI MOYYTTA, AYMKM,
Te, WO M NofobaeTbcA un Hi,
1 YOMY; UMM CKNaAHILLWNA, TO-
HLWI | Pi3HOMAHITHILWWIA 3BO-
POTHWI 3B'A30K, KOTPUI OTPU-
MYE AUTVHA Y BifNOBiAb Ha KO-
>KEH CBill BUMHOK, TUM NinLLi
YMOBW iT KOMYHiKaTUBHOIo
PO3BUTKY», — CTBEPAKYE Bi-
[OMa ncmxonoruHa Jliogmmuna
MeTpaHoBcbKa. Mpumipom,
TaTo, BTOMAEHUI i He3af0Bo-
NeHU PpoboUNM HEM, MOXe
FapKHYTW Ha CUHA, AKWI Yy XaTi
HabuBae M'Ay, Wo6 3a6vpaBcs

Yum cknapHilwmi, TOHLWni

| pi3HOMaHITHILLMI 3BOPOTHMIA 3B'A30K,
KOTpUil OTPUMYE ANTMHA Y BiANOBIADb

Ha KOXXeH CBill BYMHOK, TUM RinLLi yMOBY
i KOMYHiKaTUBHOrO PO3BUTKY.

IXHIO KOMYHiKaTUBHY KOM-
neteHTHicTb. Maetbca npo
MaiCTEPHICTb CRiNKyBaTWCA,
34nTyBaTU MIMIKY N emouii
CniBpo3MOoBHYKa. Lle He npo-
CTO «MPO KBITOUKMN»: Y XKUTTI
3HafoOBMUTbCA HaBUK OMMUCY-
BaTW CBOI AYMKM, BPaXKEHHS,
BUC/IyXOBYBaTW Yyxe — Ha-
npaLboByBaTy AUNIOMATHAY-
HiCTb 1 yMiHHA Bigpy6atn,
BiICTOIOIOUMN CBOE. A LibOMY
BiTV HaBYalOTbCA Nepefycim
y Hanbnmxumx pigHmx. Mig yac
CNiNbHOT POBOTYN UM [O3BINNA.
Konucb pyxe nonynapHi ynm
BEJIVIKi pOAWHHI 3acTinnd. Ak
Ha MeHe, YyJOBW TPEHIHr And
manux! CnocTtepiratu, K go-
pocni cnepevatoTbca (0gWH
MOYEPBOHINNI Y 3aMani Maxae
pyKamu, a iHWWA CNOKINHWIA,
AK ygaB) abo fAK 3aTArywTb
«YepBOHY pyTy» (OAMH Haco-
NOAXYETbCA CNIBOM, @ iHLINN
Y Liel Yac 3aBOANTb «PO3MOBY
nornagamMm» 3 NOro Apyu-
Hot). Lle wina wkona!

3apa3 nonynApHMIN Taknmn
TeCT: AiTAM BOLWKINbHOTO BiKy
M yYHAM MONOALINX KaciB
MoKasyoTb «CMananKuy 3 pis-
HUMK emouiamun. Maneya mae
OPIEHTYBATUCA, AKUN i3 HUX
30MBOBAHUN, AKUN iPOHIiy-
HWUI, @ AKUIA CNAaHTENNYEHWIA.
Emouii rHiBy, 3agoBoneHHs
«MNPOYNUTaTU» NETLUE, @ OT PO-
3YMITV | HA3MBATV <TUXILLI», AK,
Hanpuknag, CyMHiB 4n Tpu-
BOra, CKnagHiwe. Hankpauwe
TYT OPIEHTYIOTbCA XJIOMNYUKN
Ta AiBYaTKa, Y uMix Cim'ax 3a-

reTb, Ta We i KNUHYTU Y CnHY:
«fK MOXHa POCTN TaKUM 6OB-
Zypom?». A MOXe onaHyBaTu
CBOE 3aKWMaHHA i CNOKINHO
MoMNpOCUTN: MOBAAB, 3HAEL,
CUHY, B MEHe TaKNUM KencbKunia
JeHb, a TBOI «baxaHHsA» 3a6u-
patoTb Y MeHe OCTaHHi Kpanni
camoBfafjaHHA, TOX NpoLly
Tebe BigKnacTy cBoto 3abasy.
(baratbom gopocnum BapTo
BUPOONATY 3BUYKY MOACHIO-
BaTW AUTUHI, WO M CbOrOAHiI
HenepenuBKM abo X Lo el
JEeHb HelMOBIpHO BAanui.)
fAKi WwaHcK y maneui, Ha AKy
TaTO «HaraBKaB», 3pPO3yMi-
TW, WO BiH NOTpebye Tuwi i
cniBuyTTA? MiXK TM, LA XK-
TelcbKa CUTyauia AnAa Hei,
AKLWO NOBTOPIOBATUMETHCSA
BPALW-TOAMN, CTAaHE YPOKOM:
«Konn B MeHe Wocb He Tak,
Tpeba penetysatu i icTepu-
. [HoAi My, 6aTbKK, HABITb
He Nigo3plOEMO, WO B LeN
MOMEHT Ha Hac AUBAATLCA,
AK Ha npodecopis yHiBep-
CUTETiB, BOMpPatoUM 3HaHHSA,
HabyBatloun pocsigy. AKwo
Ha poboTi Taka AMTVHA CTaHe
HayasbHUKOM, TO Mignernum
i foMaLLHimM 6yae Henepenus-
KW, @ AIKWO pAJOBMM MpaLiB-
HMKOM, TO BaXKKO JOBELETbCA
Koneram i cim’i.
Maere iHaKwui
BOCBif YN HOBi TeMn — nu-
witb. EnekTpoHHi appecn
He3MiHHi: okovalenko74@
gmail.com a60 x tsikava.
gazeta@gmail.com. Takox
€ MowTOBa — Y raseri.

®oto wahtsee.world

www.volyn.com.ua

@ LIKABUI CBIT

lllo 3mywiyBano

3yn|ﬂ|-|mmc;| HaUTOUHILINN
FOAUHHMK Y CBITi?

Y 2008 poui 3a pe3ynbTaTamu 3arafibHOHaLiOHaNbHOTO ONUTYBAHHA
HaiinonynApHiLIO0 BU3HAyHOI0 Nam’ATKolo Benukoi bpuTaHii 6yno
BU3HaHO JIOHAOHCbKWII bir-beH. Lie Bexa 3 yoTupma uupepbnaramu, aki
AUBNATLCA B Pi3Hi CTOPOHM CBiTY 3 BUCOTU 55 M Hap 3emneto. [opnHHMKOBa
CTPiNKa Lyx A3Urapukis AOBXNUHOK 4,2 M BUINTA 3i CTani, @ MeHLa

(2,7 m) — xBunuHHa — 3 yaByHy. B 0cHOBI KoXHoOro unpep6nara bir-bena
BUrpaBiiloBaHMUii NaTMHCbKMI1 Hanuc «<Domine salvam fac Reginam nostram
Victoriam Primam» («boxe, 6epexu Hawy koponeBy BikTopiio I»). A cnpaBa
i 3niBa — «Laus Deo» («<XBana locnogy» abo «CnaBa bory»)

Onbra BEKEPUK

ir-beH BBaXKaloTb OJHNM i3 HaNbINb-
B LUMX YOTUPUCTOPOHHIX FOAUHHUKO-

BMX MeXaHi3MiB y cBiTi. Moro xau-
JINHHI CTPINKKM 3a PiK NPOXOAATb 3aranbHy
BigcTaHb y 190 KinomeTpis. Afxe fiameTp
undepbnata — 7 meTpis! JoBXUHa MasAT-
HUKa 3,9 meTpa, Bara — 300 Kinorpamis.
BiH xoguTb KOXHi ABi cekyHan. MexaHi3m,
AKNN 3HAXOAUTBLCA Mif MaATHNKOM, Ba-
KWUTb 5 TOHH.

MiknyeTbca Npo 65M3HIOKIB KOMaHAa
roAVHHUKaPIB, AKi MOBUHHI XWUTW He aani
HiX y ABOX roguHax i3gu Big bir-bena.
MexaHi3m a3vraprka nepesipaioTb pas
Ha fgBa AHi. O60B'A3KOBO BPAxoByOTb
atMocdepHUin TUCK i TemnepaTypy NoBi-
Tps.. loro TOUHICTb rapaHTyIOTb 3BUYaliHi
MOHeTV NeHHi, BUNyLeHi o rpoLwwoBoil
pedopmu 1971 poky, AKi KnagyTb abo
3HIMaIOTb 3 FiraHTCbKOro MaATHMKa BCe-
peauHi xpoHorpada. Came BOHM MatoTb
Ty ifeanbHy Bary, ika Moxe npaBuib-
HO cKopuryBaTu poboTy roguHHMKa.
[o bir-beHa npuxoautb 6arato nogen,
AKi NPUHOCATL TaKi NeHHi. Agxe ue Tak
NPWEMHO YCBiAOMITIOBATY, WO Came TBOA
MOHETKa BMIMBAE Ha Xifl HaBigOMILLIOro
A3vrapukay cairi.

Xoua bir-beH BBaatoTb O4HUM i3 Hail-
TOUHILWWX FOANHHWKIB, KinbKa pasis BiH
yce X 3ynuHaBca. Y 1962 poui — uvepes
PACHWIA CHironag y HOBOPIYHY Hiy Ta y KiH-
Ui TpaBHA 2005-ro — Big 32-rpapycHoi
cnekn. A B1976-my nonamaBca MeXaHism,
AKNIA BiANoBifaB 3a 6ill roanHHUKa. Yepe3
nagiHHA 4-ToHHoi Baru bir-beH 3akpunu
Ha PEMOHT Ha MmicALb.

Mani A3BOHM CnoBiWawTb XuTe-
nis JIoHAOHa 1 TYpPUCTiB MPO YacC KOXHi
15 xBunuH. Tpaguuilo BOCTaHHE nopy-
wysanu y 2013 poui, nig 4ac NOXOPOHY
KONMLUHBOI NpeMm'ep-miHicTepKu Bennko-

6puTaHii Maprapet TeTuep.

Cnouatky bir-benom Hasvnsanu Han-
GiNbLWWIA | HANBAXNMBILIWI i3 N'ATW A3BO-
HiB, AKi € YaCTVHOIO BENIMKOTO FOANHHMKA.
BiH OyB BignuTuin y 1856 poui B MicTeuky
CTOKTOH-OH-Tic i BaxmnB 16 TOHH. Moro
npueesny A0 BeXi Ha BO30BI, 3anpsxe-
Homy 16 KiHbmu. [ig yac TecTyBaHHA
[3BiH TPIiCHYB, i 1Oro [JOBENOCb PEMOH-
TyBaTw. licna uboro Bara 3ameHwWwunacb
[0 13,7 ToHHW. BiH 6yB 2,2 MeTpa y BUCO-

i

XBUAUHHI CTPiNKK
bir-beHa 3a pik npoxopatb
3aranbHy BifiCTaHb

y 190 kinometpiB. Agxe
piametp uudepbnara
roAMHHNKa — 7 meTpiB!

Ty i 2,9 — y wupwuny. o6 nigHATM A3BiH
Ha BexXy, 3Hagobunoca 18 roanH. Mopeit-
KyIOTb, LLIO CNOYaTKY 0ro XOTiNm Ha3BaTu
«KoponiBcbKoto BikTopi€io» Ta 3peLToio
Bif Ui€l igel BigmoBMAMCS.

Bigomumm e Ha Becb CBIT iM'siIM A3BiH,
iMOBIpHO, 3aBAAYYE iHXeHepoBi 3i 3Be-
JeHHA HoBoi byaisni BecTmiHcTepcbKo-
ro nanauy ceposi beHgxaminy Xonny
Ha npi3BncbKo Benuknin beH. 3a iHwoto
Bepcieto bir-beHom a3BiH Hapeknu yepes
Jy»e nonynapHoro y Tou yac y JIoHaoHi
6okcepa beHa KaHTa, siKuii TakoX BUpI3-
HABCA Bpaxatlounmu rabaputamm. 3rogom
Tak Novyanu HasmBaTu i cam FrOAUHHUK,
i Bexy. Xou ii odiuiiHa Ha3Ba — «Bexa
€nnsaseTn». Tak y BepecHi 2012 poky
il neperiMeHyBanu Ha 4yecTb 60-niTTA
npaeniHHA Koponesn €nnsaseTn Il. BoHa
€ HarBMLIOK YacTMHOW BecTmiHcTep-

i3 Bir-BeHom 3 npoTUnexHoro 6oky Tem3au Bpaxartoya.

- A — o 2 eathl
MaHopama Ha BecTmiHcTepcbkuii nanau,

CbKOro nanaty, B AKOMY 3acigalTb 06u-
ABi nanaTty 6pUTaHCLKOro napnameHTy:
Manata rpomag i Manata nopais. li Bucota
96,3 M.

Ha bir-beHi € ornagoBuin MmangaHuuK,
[0 KOTPOrO MOXHa AicTaTuCb, MoJoNaB-
ww 334 reuHTOBI cxofmHKu. Lonpasaa,
wob BiaBigaTn «Bexxy €nvzaBeTuy, Tpeba
060B'A3KOBO MaTW 6pUTaHCbKe Fpoma-
AAHCTBO. Ane HaBiTb TOAiI eKCKypcia no-
BUHHa OYTW CNOHCOPOBaHa YeHoM 6pu-
TaHCbKOrO MapnameHTy.

CyyacHui bir-ben cToiTb He npaAmo,
a HaxuneHuin y 6iK NiBHIYHOro 3axoay
Ha 22 cm. Lle cTanoca yepes npoknagaHHA
NiHii MeTpononiTeHy.

Benukni rognHHMK cTBOpeHun Ea-
BapAoM [IKoHoM [leHTOM 3a NpOEKTOM
KOpPOJiBCbKOro actpoHoma [Ixopghxa
Avipi Ta amatopa EamyHaa beketTa [leHi-
coHa. Came 110ro ifjea nepemorna Ha KoH-
Kypci y 1846 poui. Yce mano 6yt piiicHo
BpaXkatounm: Bexa, f3BiH, uudepbnar.
Mepen mexaHikaMu NOCTaBUAN HafBax-
Ke 3aBfaHHA — CTBOPUTU HAWTOUHILLINIA
FOAVHHVK Y CBIiTi, AKUI He 3ani3HioBa-
TUMETbCA | He mocniwaTume Ha Ginblue
Hi>K Ha OfiHY CeKyHIY Ha AeHb. Afxe Tofi
HaBiTb HaNKpaLLi 3pa3kn MO BifjCTaBa-
T Ha 2-3 xBunuHw. EgBapg [xoH JeHT
nomep y 1853 poui. Mloro Ha3saHuii cuH
Dpepepik 3aBeplunB poboTy B 1854-my.
3HaMeHUTUI FTOAMHHMWK 3anpauioBaBs
31 TpaBHA 1859-ro, a 11 nunHA BnepLe
3anyHaB Benvkui g3BiH. Y BOEHHUIA Yac
BiH mepeayBaB YCiM HOBUMHHMM MNOBi-
JomneHHaM. Lie 6yB ronoc Hagii i onopy.

Tpaguuia Big3Hauatn HoBun pik
nig 6in bir-beHa 3'aBunaca B 1923 poui,
konn BBC npoBena nepwwuin npamunn
edip 3i 3By4HUMM KypaHTamu. 3 2017-ro
«Bexa €nv3aBeTn» 3aKpnTa Ha pecTaB-
pauito, Wwo mae 3asepwuntnca 'y 2021-my.
Mig yac pemMoHTY cam A3BiH He yinaTu-
MYTb, @ OT FOAUHHMK po3ibpanu, 30Kkpema
11 TOHH Oro MexaHi3my. 324 ¢parmeHTM
CKNla Ha KOXHOMY LndepbnaTti 3amiHto-
10Tb Ha iHLLi, BUrOTOBNEHI BPYYHY i CXOXi
Ha opuriHan. Lndepbnat yxe nounctunm
Big ipxi, cTpinkun nodapbysanm 3amictb
YOPHOrO y NasypoBuin Konip, a onpasy
MOKPWIM NO30510TOH.

A we B bir-beHa € HaBiTb CBill akayHT
y Twitter i 436,1 Tucaui uutavis. LLlorognHn
BiH nuwe: «BONG, BONG, BONG, BONG».



«[IIKABA Naszera BUXITHI»

9 nunHa 2020 Yersep 1 1

www.volyn.com.ua

©® HE/IMOBIPHO!

15-piyHnn ceatun: «lpuHowy
CBOI CTpaXAaHHA 3a lMany i LepKBy»

BaTukaH nnaHye KaHOHi3yBaTu iTanincokoro nignitka Kapno Akyrtica 3 MinaHa

Haranka YOBHUK,
3a kmc.media

I3 CAMOI0 MAJIEYKY 3AX0IUB Y XPAM,

ABHN ... «<[TPUBITATUCA 3 ICYCOM»

«omy BucTaunno 15 niT, Wobu Ha3aBXan 3a-
NULWWINTK CBI CNifl HA 3eMNi», — Lie CNIoBa OfHi€l
0Co0Ou, XUTTA AKOT 3MIHWIOCA 3aBAAKK iTaniii-
cbkomy xonuto Kapno, xoua BOHW Hikonu He ba-
YnInCh.

bnaxeHHui Kapno AkyTic, uyao 3a nocepeg-
HWULTBOM AKOTO BM3HaNM y OTOMY LibOro POKY,
6yB 3B1MYaANHIM NigiTKOM. loro BUpi3HANa nnwwe
0fiHa 0cobnuMBiCTb — HGe3mexHa oboB [0 XpucTa
i 6axaHHs 3 HUM NO3HaOMMTI KOXKHOTO.

Kapno 6yB 3B1y4aiiHOI0 AUTUHOIO, HAPOAMBCA
1991 poky B JloHAOHI, Kyaw ioro cim'a npuixana
Ha 3apo6iTku. Mas baraTto gpysis, 3axonoBaBcs
¢dyT60n0M, iHPOpMaTMKOI0. AHTOHIA, Mama xnon-
LA, 3ragye, AK CVH 3aBX[¥, NPOXOAAYM NOB3 XpaMm,
XOTiB 3aliTn TyawW, abu npusiTatMca 3 Icycom. BiH
uuTaB KMTTA CBATUX Ta bibnito. Mpwm ubomy po-
[VWHa He Gyna JyXe peniriiiHoto, 6aTbKu He Xoau-
NN Jo Xpamy perynapHo. «Lle ManeHbke «uyno»

ll_
Y WwKoni BiH APYKMB 3 ycima,
HaBiTb HeBipyIoYi XnonLi XoTinu
oyTu nopag i3 Hum. LLlocv B
loHOMY iTaniiiLieBi npuTAryBano
J10 HbOF0, Haye MarHiT.

MOCTINHO CTaBWUAO Kyny FANOOKMX 3anuTaHb,
i A He 3Hana, WO BiANOBIAATN, — Kake Mama. —
Moro HaboxHiCTb 36MBana MeHe 3 NaHTenuKy. BiH
6yB TaKUM IOHIM i TaKM NepeKoHaHuM. fl po3ymi-
na: ue Noro Cnpasa, ane BOHa CTOCYETbCA TaKOX
i MeHe».

Y 7 pokis Kapno npocutb npo nepue MNpu-
yacTsd, i NicnA po3mMOBM 3 HUM CBALWEHHUK [O-
nycKae xnonua Jo TaiHcTBa. 16 yepBHA 1998-ro
Kapno Bnepuwe npuiimae Tino i Kpos Xpucra. Big
LibOro Yacy BiH LofHA 6epe yuacTb y CBATIN Meci,
Llopa3y NoBTOpioloUN: «EBXapUCTiA — MOA aB-

Poro carloacutis.com.

«EyTVI 3aBXXAun Hepo3pnBHO 3B'I3aHUM 3 |CyCOM — OCb MeTa BCbOIro MOIro XXUTTA».

TocTpaga Ao Heba. Ham nowactuno binblue, Hix
anocrtonam, Wo Xunu AeBi TCAYI NiT TOMy pa3om
i3 Icycom: Tenep, wo6u 3ycTpiti Moro, focTaTHbOo
3aiTn B0 xpamy». Kapno Takox 4acTo npucTynas
[0 CNOBIfj, afe «AK NOBITPAHA Kynd, abu nigHa-
TUCb Ha BUCOTY, M€ CKUHYTK 6anacT, TaK i gywa
MOBWHHA N036aBUTUCH TAraPSA NOBCAKAEHHNX Fpi-
XiB, abu 3neTiT go Heba».

BCI 3AOLAAMEHI KOLUTHU BIALABAB
BIAHUM

A nomiX TUM nNigniTok 3axonloBaBCSA
Komn'loTepoMm, BMBYAB HOBI Mporpamu, nobns
i3 NpuATenAMM rpaTv Ha NpMUCTaBLi. Y WKoni BiH
[PYXMB 3 YCima, HaBIiTb HEeBIpYIoYi Xxnonui XoTinu
6yTn nopaAg i3 HuM. LLlocb y loHoMmy iTaniiiLesi
NPUTATYBano A0 HbOrO, Ha4ye MarHiT. | cnpasa
6yna 30BCiM He y 30BHILWHIN NprBabnnBOCTI,
60 BiH He CTEXWB 3a MOLOIO Ta HaBiTb 3NMBCH,
Konn mama npuabana nomy apyry napy B3yT-
TA. [Ikepenom wacta Ana Hboro 6ynu He mate-
pianbHi WiHHOCTI, a... 06pa3 XpucTa, AKWiA BiH
MaB y CBOIN KiMmHaTi. Kapno 3anpowysaBs apy3is
pa3oM XOAWTU Ha MecCy, 3a0X04yBaB [0 CMOBifi.
«CMYTOK, — MWCaB BiH Y CBOEMY LLOAEHHUKY, —

e nornag, CnpsAmMoBaHuin Ha cebe, a WacTa —
nornag, cnpAMoBaHuii Ha bora. HaBepHeHHs no-
nArae B Tomy, abu nepeBecTvi NOrAg i3 HU3bKOro
Ha BUCOKe».

Y panoHi, ae xums Kapno, 1oro Takox yci 3Ha-
nun. Katalouncb Ha Benocunegi, BiH 3ynuHABCA,
abu npwmeiTaTCA 3 NOPTbE, 6araTo 3 AKMX Bynu
MirpaHTamu, Wwo cnosigysanu icnam abo iHay-
3M, po3noBifas npo cebe i CBOIO BipY, a BOHU
Cnyxanu Munoro MpuBITHOro nignitka. Micna
06iay Kapno 36upas 3anuwku ixi Ta BigBo3uns
il 6igHUM. Benvkim oro ToBapuLLeM CTaB iHAi-
€ub Papgxew, sk gonomaras cim’i no rocno-
papcTBy. «<Kapno roBopus MeHi, Wo, Habnnsme-
wucb Ao lcyca, A cTaHy WacnnBum, — npuragye
BiH. — Moro rn6oka Bipa, 110608 i uncToTa bynu
HaCTiNbKN 3aXOMANBUMMU, WO NPUBENN MeHe
[0 XpelleHHA. fl 3aBXAn NOro BBaXaB He3BU-
YanHUM, agke, AK NPaBuno, Taki loHi, rapHi i 3a-
6e3neyeHi xnonui 3aMaloTbCA Y XKUTTi 30BCIiM
iHWMMK peyamuy.

Mporte «iHWwux peuen» ana Kapno He icHyBa-
no. BiH, HanpwKnag, Hikonn He BUTPayaB rpoLi
mapHo. Moro 3aowagkeHHs Nwnn abo Ha Ky-
NiBMto CNasbHOro MillKa Ansa 6e3npuTyNbHOro,

AKOro BiH 3yCTpiB Ha Bynuui, abo Ha noTpebu
KanyLuHiB, AKi ronysanu 6e3xaTbKis.

, HE MAPHYIOYI
HA CNIPABW, AKI

BoceHn 2006 poky Kapno 3axsopiB Ha ro-
CTpUin neikos. MpoTn XBOPOOU MeaVKN BUABK-
nmcb 6escmnmmu. Mepectynatoun nopir fikapHi,
Xnoreub CKa3aB MaTtepi: «A He BuiAAy 3Bigcw».
A nisHiwe 3i3HaBcA GaTbkam: «f npuHOLWY
focnogy cBoi cTpaxgaHHA 3a [any i Llepksy,
a TaKoX 3a Te, Wobw He noTpanuTh fo Ynuctnnu-
Wwa, a ogpasy po Hebay. binbLe BiH He roBopuB
Npo CTpaXAaHHSA, Ha 3aN1TaHHA MefcecTep Npo
camonouyTTA Bignosigas: «Yce fobpe. € Ti, KoMy
HabaraTo ripwe... He notpibHo 6ygutn mamy,
BOHa BTOMWNach i nnLwe aapma dyge xsuniosa-
TCb». HeBpoBsi oMy yginunum TaiHcTBo €neo-
noma3saHHs, a 12 )OBTHA BiH nomep.

Y AeHb NOXOpOHY Xpam OyB NepenoBHEHNIA.
MposecT Kapno B ocTaHHt0 NyTb Npuiwny 6e3-
NPUTYNbHI, MirpaHTw, AiTu. Micna NoxopoHy po-
AvHa AkyTic oTpumana 6arato nuctis. B ogHomy
3 HUX O6ynu TaKi cnosa: «f NPUIALLOB [O Xpamy
Can-OpegpiaHo-anb-Yectenno y OnopeHuii i no-
6auns Tam poTorpadito Kapno — BiH HibU Yekas
Ha MeHe. Moro 06a1yus Tak 3AMBYBano, WO A Mi-
[inwoB 6amxkye i noyaB unTaTtn biorpadito xnon-
A, AKOMY BMCTauuno 15 pokis, abu HazaBxan
3aNULLNTIA CAif Ha Lin 3emniv.

KapamHan Angxxeno KomacTtpi Tak nucas npo
Kapno: «byT 3aBXan Hepo3puBHO 3B'A3aHNM 3 Icy-
COM — OCb MeTa BCbOro 1oro xutTa». Lli cnosa Bu-
paxaloTb BCIO CYTb OrO KOPOTKOro nepebyBaHHsA
Ha 3em1i: XuUTn 3 [cycom, utu ana Icyca, xutn B lcy-
ci. «A paguih nomepTy, 60 NPOXKMB XKUTTA, HE Map-
HYIOUV )KOBHOI XBUIMHM Ha CNPpaBy, AiKi He nogoba-
toTbca bory», — nosTopioas Kapno AkyrTic.

0r0 NMPOIC
HTEPHETY
3a XuTTA Xxnoneub po3pobuB nepwunin
OHNalH-KaTanor eBXapucTiiHNX Yygec — CBO-
€PiAHY IHTePHET-BUCTaBKY, WO PO3MOBiAaE Npo
JIMBa, AKi CTaNnncAa B CBiTi. TaKUM YMHOM BiH XOTiB
noLiNMTCA CBOEIO BiPOIO 3 iHLIMMM NtogbMu. Kpim
TOro, AKyTicy NpUnMcytoTb 3UineHHA Xnonumka
3 bpa3wunii, AKun nomonueca Ao HbOro i nicna
LbOro BUAiKYBaBCA Bif pigkicHOI xBopobw. Taki
AViBa HeoOXiaHi, o6 NoANHY MOXHa 6Yno KaHo-
Hi3yBaTW.

Kapno 6eatndikyioTb y x0BTHI. Lle cTaHe nip-
TBEPLPKEHHAM TOTO, L0 X/ToNeLlb MoTpanuB y pai
i MOXe KNnomnoTaTu 3a TUX, XTO MOJIUTbCA A0 HbOTO
npo Aonomory. TakoX Lie OCTaHHI KPoK nepea
3apaxyBaHHAM [10 IUKY CBATUX.

0CATb NOKPOBUTEJIEM

1. MNoBHa Ha3Ba JOKYMeHTa AePXaBHOrO MnaHy-
BaHHA:

[MpOEKT 3MiH B reHepanbHuii nnaH c. Pygka MaHe-
BULIbKOTO paoHy BonuHcbKoi obnacTi.

2. OpraH, Lo npuinMaT!Me pilleHHA Npo 3aTeep-
[KEHHA AOKYMEHTa [1ep>KaBHOrO MaHyBaHHs:

bynkiscbka cinbcbKa paga.

3. MepepbauyBaHa npoueaypa rpoOMafLCbKoro
06roBOPEHHS, Y TOMY UnCHIi:

3.1. [lata nopaHHsA 3aABU NPO BU3HAYEHHS obcary
CTpaTeriyHoi eKONOriYHOI OLiHKM Ta il ONPUNIOgHEHHS:

My6nikauis 3asBu B rasetax: «<HoBa goba» Bif
22 cepnHa 2019 poky Ta «LlikaBa raseta Ha BUXigHi»
Bif 22 cepnHA 2019 poky.

3.2. [lata noAaHHA NOBIJOMIEHHA NPO ONpYoA-
HEHHA NPOEKTY AOKYMEHTa AePXKaBHOrO NiaHyBaHHA
Ta 3BiTYy NPO CTPATEriYHy EKONOTiYHY OL{iHKY:

My6nikauia 3asBum B rasetax: «HoBa pob6a»
Bifg 09.07.2020 poky Ta «llikaBa raseta Ha Bu-
xigHi» Big 09.07.2020 poky Ta Ha odiuiiHoMy Beb-
canTi MaHeBMLbKOT palOHHOT paan 3a aapecoto:

NOBIAOMEHHA NPO ONMPUNTIOAHEHHA NPOEKTY LOKYMEHTA AEPXKABHOI'O MNJIAHYBAHHA TA 3BITY MPO CTPATErIYHY EKOJIOTIYHY OLIIHKY

3MIH Y FTEHEPANIbHUW MIAH C. PYAKA MAHEBULIbKOTO PAOHY BOJIUHCbKOT OBJIACTI

manevrada@ukrpost.ua.

3.3. Cnocobu yyacTi rpoMaacbKoCTi:

lpomafCbKiCTb Yy Mexax CTPOKY rpoMafiCbKoro
06roBOpEHHsA Ma€ NpPaBo NofaTtyi B MMCbMOBIN GopMi
3ayBaXKeHHA i NPONo3unLii 4O NPOEKTY AePXKaBHOrO
nnaHyBaHHsA Ta 3BiTy npo CEO.

3ayBaXkeHHA i NPONO3WnLii 4O NPOEKTY AOKYMEH-
Ta flepkaBHOro nnaHyBaHHA Ta 3BiTy npo CEO no-
Aasaty [0 byakiBCbKOI CiNlbCbKOT pafm 3a agpecolo:
Byn. LleHTpanbHa, 7, c. byakn, MaHeBULbKMiA palioH,
BonnHcbka 0b6nactb abo B eneKTpOHHOMY BUMNAAI
Ha appecy: budky.sr@gmail.com.

3.4. [laTa, yac i micue npoBeAeHHA 3anaHOBaHKX
rPOMaACbKUX ClyXaHb:

lpomapcbki cnyxaHHA 3annaHoBaHi Ha 09.08.2020
poky o 10rog. B npumilLeHHi byakiBcbKoi CinbCbKoi
pagn 3a appecoto: Byn. LleHTpanbHa, 7, c. byaku
MaHeBuLbKoro paioHy BonmHcbKoi obnacri.

3.5. OpraH, Big AKOro MOXHa OTpUMATW iH-
dopmadito Ta agpecy, e MOXHa O3HaNOMUTUCA
3 MPOEKTOM AOKYMEHTa AepXKaBHOro MNnaaHyBaHHS,

3BITOM NPO CTpaTeriyHy eKosoriyHy OLiHKY Ta eKo-
noriyHoto iHpopmaLlieto, y TOMy umcni Nos’A3aHol0
3i 3[J0POB'AM HaceNeHHsA, WO CTOCYETbCA JOKYMEHTa
JepXaBHOro nnaHyBaHHA, — bypgkiBcbKa cinbcbKa
papa 3a appecoio: Byn. LleHTpanbHa, 7, c. byaku
MaHeBuLbKoro panoHy BonmHcbkoi obnacri.

3.6. OpraH, O AKOTr0 NOAATHLCA 3ayBaXKeH-
HA | Nnpono3uuii, NoWToBa Ta eNeKTPOHHa ajpe-
CU Ta CTPOKM MOAAHHA 3ayBaXeHb i Nponosu-
uin — bypKiBCbKa cinbcbKa pafa Ha agpecy: Byn.
LleHTpanbHa, 7 ¢. byakn MaHeBULbKOro panoHy
BonuHcbKoi obnacti. CTpoK rpomagcbkoro obro-
BOPEHHA Ta KOHCYNbTyBaHHA CTaHOBUTb 30 AHIB
Ta TpuBa€ 3 09 nunHa no 09 cepnHa 2020 poky.

3.7. Micue3Haxoa»KeHHA HasiBHOI eKONOoTriYHOoi
iHdopmaLii, y ToMy uncni nos’a3aHoi 3i 30poB'AM
HaceneHHs, Wo CTOCYETbCA AOKYMEHTa flepxaB-
Horo nnaHysaHHA: ByAKiBcbKa cinbcbka papa
3a agpecolo: Byn. LlentpanbHa, 7, c. Byaku Ma-
HeBMLbKOro paiioHy BonuHcbKkoi obnacri.

Bignosigi Ha CaxBop 3 9 nUNKA
I E|P|IIE H b K
K O[P[A B|I|P|IN
K/A|T|O|J|H|K|[O|C A|/P|Y|E
A 0 1 T|A[A|P A 3
B|A UM n 3/A|B[A|J
A E E K|(P|{O|H|A 0
T E|C T/ I/ HA T O/AH
nu OlP H K M| I r
HAO|C 'Y B I1/HA
A M|A H|A T T

Tyt Bigeo,
4 Ak 3auBiB HaLw
= pepaKkuinHun
KaKTyC.
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«[Imamo» 3abmBae, CKiTbKi 3MoXKe, a «[llaxTap» —

CKIJIBKM 3aX04e»

Tak Begyumit nporpamu «Benukuii gyt6on» Onekcangp
[leHucoB NpoKOMeHTYBaB YeproBy nepemory «ripHUKiB» Hap
KusiHamn — 3:2

Metpo NAC

axTap» CnpaBefMBo nepemir «IuHamon. binbw Toro,
N << I | I CKNAfa€eTbCA BPAXKEHHS, LLO «TiPHUKN» Y ABOX OCTaH-

HiX MaT4yax NpoTK AMHAMIBLIB rpanu 3a Gopmynoto:
«Bw 3a6'eTe HaMm, CKiNbKM 3MOXKETE, @ M BaM — CKiJTbKN 3aX04eMO».

i

fl ooropni 3 Onerom Jly)kHUM po3moBNsAB.
Y HbOro, KpimM MaTIOKiB, HiY0ro Hemae.

[Mepesara «lWaxTtapa» Hag «[IMHamo» HaCTiNbKN OYeBMAHA, LLO AOT0o
nepemorn CNpUIMatoTbCA He TiNbKM NPOrHO30BaHO 1 3aKOHOMIPHO,
ane HasiTb byaeHHo.

LLlo cTocyeTbcA AUHaMmiBLIB, TO NiCAA Li€i NOPa3Ky BOHW 3HAYHO
ycknagHwiv cobi 60poTbby 3a fpyre micue. BinsepTo Kaxyum, A He Hauy,
B YOMY Ha Lieil MOMEHT KoMaHAa MuxainnyeHka Kpatua 3a nigoniyHmx
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AnaH Matpik 3aBepluye ataky nicns ¢inirpaHHoro naca TancoHa
i yepes Kinbka cekyHp, Oyae «4ynCTUTK NOMY B3yTTA».

CkpunHMKa un PA6OKOHA, — Haronocms [leHncos.

A iHwwnn ekcnept nporpamm Biktop JleoHeHKo Offp o

npo rpy «[JuHamo» gopaas: =3 r
— Al cboroaHi 3 Onerom JlyHUM PO3MOBNAB. gl k-2

Y HbOro, KpiM MaTIOKIB, HIYOrO HEMaE. -

[mBiTbCA OrNAA MaT4y Ha HaLWOMY CalTi

volyn.com.ua.

www.pamjat.com.ua
e-mail: krugelposhta@gmail.com
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JTOCTABKA TA

3aMOBJICHHI1

P E K 1 A M A

Yci pesynbratin 29-ro Typy YII: OK J1bBiB» — «Bopckna»
— 2:2; «AuHamo» — «laxtap» — 2:3; «[JecHa» — «Konoc» —
5:1; «3opsa» — OK «OnekcaHgpia» — 2:2; «Onimnik» — CK «[Hi-
npo-1» — 0:2; maty OK «Mapiynonb» — «Kapnatu» He BigbyBca
yepes 3HATTA NbBIBCbKOI KOMaHAW 3 YeMMioHaTy.

TYPHIPHA TABJIULIA NPEM’EP-NITU

M Komanpa | B H N M 0
1. | «Waxtap» (JoHewubk) 29 12413 |2 (7222 |75
2. | «flecHa» (YepHirig) 29 17 |4 '8 5525 |55
3. | «[luHamo (Kuig) 29 (17 |4 '8 |60-30 55
4. | 3ops» (NlyraHcok) 29 166 7 4625 |54
5. | OK «OnekcaHapis» 29 (135 |11 [42-42 44
6. | «Konoc» (Kosaniska) 29 9 |2 18 3155 29
M Komanpa | B H N M 0
7. | CK«[lHinpo-1» (QHinpo) 28 (11 4 13 [36-40 37
8. | OK «Mapiynonb» 2719 19 10 [29-41 |36
9. | «Bopckna» (MonTaga) 28 7 |7 14 2243 28
10. | «Onimnik» (JoHewbk) 28 6 6 (16 2345 24
11. | OK «JIbBiB» 29 5 |9 15 2247 |24
12. | «Kapnatu» (Nlbgig) 2412 19 |14 (1942 |15

Kpawum 6om6apanpom nepLuocTi € rpaBewb
«LWaxtapsa» XyHiop Mopaec — 19 ronis (1 — 3 neHanbri).

095-639-01-15; 068-695-68-28 (Viber)

SIkmo Bu xouere 3aMOBHUTH NaM’SITHUK, HALLI TOProBUH

npeacTaBHUK,NpHiXaBumK 10 Bac,0li1b11 1€TAJIBHO 03HAHOMHUTD 3

KATAJIOTOM, v IKOMY MH IIPONOHVEMO BeJIMKHH BHOIp 3pa3KiB
Y y

NaM’ AATHHKIB 3 PI3HHX NOPi A KaMeHiB: 0a3aabry, radbpa, jadpajiopury,
KOJILOPOBHX I'PAHITIB TAa MAPMYPOBOI KPUXTH.

No 240 Ne 205

BCTAHOBJIEHHSI IO BCIHW BOJIMHCBKIN OBJIACTI.

No 26

Ne 199




www.volyn.com.ua

«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

@ «<[APBY3 13 CEKPETOM>»

CnpoOyiiTe B4OMa TaKUN «<4aBYHOTPYC»

Big «CtedaHunKa y cnigHuLi»

NepekoHaHui: He nowkogayete! LLle 1 cycipiB 3anpocuTe Ha
CynepCcMayHIoLLy CTpaBy

Ipuubko TAPBY3

Nle MOKM He MoTeKNa CNHKa,
Tpeba WBNAEHBKO NOBTOPUTH
anuUTaHHA, BiAMNOBIAb Ha ke
CbOrofHi iekoro 3pobuna Tpoxu 6a-
raTLwmm, a €XTO NPOCTO CKOPUCTAETb-
CA1 OTOJIOLIEHNM peLenToMm, Wwob npu-
€MHO 3MBYBATU HANBAKUMX SIOAEN.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 23 (2020)

«OU, YopHa A cu, YOPHA», PO3YMHa, 8i-
doma, nonimu4Ha, nampiomuyxa, 4ymau-
8a, OyLeaHa, AK UyKop, Xo4 i3 nepyem, Mat-
Cmep /1084 - NP0O308020 i NOEMUYHO20.
I panmom 30usysana ecix Hosum 8uOOM
disneHocmi. | kpacuso ye nodana.

A noy4asnocs 8ce 3 moeo, Wjo i 40/108iK i3
npusmesnem MupHo becidysanu 3a Kenuw-
Kamu 8uHa. A Wwo Mana 3pobumu «KoHa»?
[pasusneHo, npueocmumu Yux necu20/108-
Ui YUMOCb CMay4HeceHbKUM. X04 Ha cmoni
8xe i 6ynu ceixeHoki 6e3 Himpamis...

Posiepina 8 4asyi onito, 30epna wKipky
3b020 0C06/1LB020 iHepedieHMa - gidomo-
20 YCiM, X04 makozo tio2o i He 8UKOpUCMO-
sytlomby cmpasi N°1 ykpaikui, a... [lomuna,
npomepsaHacyxo. 3amum KUHyAa y Kunna-
Yy onito, NPUCOAUAG, NpUNePYUNA i HaKpu-
Jna kpuwikoio. Yepes cekyHo 300 nepempycu-
110 «4y2yHeyb» i 3HOBY — HA 8020Hb. MuHyso
CMinbKU X 4acy — Noemopusa «4asyHom-
pyc». | mak, Yepeyioyucy, Mae npoyokamu
cekyH i3 1800. ©) 3a yeti yac sacmuena 3po-
6umu cHieoy canamaxy i wedpo nokpuna
Heto yeli ocobnusuli iHzpedieHm... Ex, He

L -

BonunHcbka 3

MifbKU 8 Yo/I08iKa i tioeo npusmens gio
Maxoi cmpasu Nomekna CIUHKA.

Lllo 3a iHrpepjieHT i3 ABOX CNiB 3Ha-
XoauTbCA y rap6ysi?

[lna oronoweHHA BigNOBIAi Ha 3anu-
TaHHA A CKOPUCTAIOCA PparmeHTamm i3 He-
IMOBIpHO BrYepnHoro nucta Big Onbru
Bekepuik i3 cena Hosui [igip Typilicbkoro
paiioHy BonuHi, 60 npocto ¢i3nyHoO He-
MOXNMBO Ha ra3eTHil WNanbTi NOro Ha-
JPYKyBaTh NOBHICTIO.

«...lpoyumana nepwiuti abay i 3pasy
3002a0anacs, AKy atiHy 2yuysky max 3axo-

nnueo onucas lpuybko fap6ys3! Hi, 3samu i

He Kces. Y «[apbysi i3 cekpemom» (ideme-

emMns nopgapysana Mapii MaTtioc koxaHHs i1 XnTTs.

®orto glavred.info.

Mapiss MATIOC

Kyamag,
\OITAT

A npo my, babycto axoi Hasusanu Cono-
MOHOM, 60 po3mosnana agopusmamu. Lis
MaticmpuHs C11080 € CNPABXHBOIO BYKOBUH-
CbKOIO NAHHOI0. ACKPABOIO i Xapusmamuy-
Horo. bes skoi npocmo Hemoxugo yasumu
Cy4acHy ykpaiHceky nimepamypy. Boxa
Mae HeogiyitiHut mumyn «Hatibinew nnio-
Hoi nucemerHuui Ykpaitu. i Hasusatome
«YOPMUKOM, WO BUCKOYUB i3 MabakepKu»,
«2paHmM-0amoro ykpdaiHcbKoi imepamypus,
0Opyzoto Jleceto YxpaiHkoro, CmeghaHukom y
CnidHuyi, Hagime nopisHiolome i3 [abpie-
nem [apcia Mapkecom...

C8imosi Kpumuku Hapeknu ii KHueu
«y0apom i 8uKauKom» cyyacHocmi. Ceped

) GEEEED I I S S S e v g -
Benwuka | Ho-peBi- OHeJ;q'
Awipka |3inHe yn- Bi
paBniHHg P 4
feone- Peakuis Asrmiic. |y —
3nHHA Ha nor- —> cniBavka
TGP psiCiHHS Pita ...
MEHT 4
CnpaBx-
He mpia- |
BULLE
Bonstepa
Inasa eMEHT Be ay4un 7] 'Eor rpomy|
BipmeH- napHomy . __,|B kaperio-
CbKoi cirypHOMYy)| iHCbKinA
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Cknas naH AHapin.

Hadsidomiwux: «Conodka fapyca», «Ha-
yisx, «Mockanuysy, «<Mama Mapuys - opy-
XuHa Xpucmogopa Konyméa, «Yomupu
nopu xumms, «4Yepeguyku boxoi Mame-
piv, <bykoea 3emns»...

3a yacis «nezimumHo20 npoghgpecopa»
modiwHit minicmp oceimu Jmumpo Ta-
6ayHuK 8uy4U8 3i WKinbHOI npoepamu ii
«Conodky Japycio». Moenas, maki meopu
mpasmyiome oumayy ncuxiky. Ha 3akuou
nNucbMeHHUYS 8i0N08ina, wo «008KOMUL-
HA BpexHs, Girnapcmeo, sap’amcmeo He
mpasmye, a om icmopis Moxe mpasmy-
gamu dimed! Hi. llpasdu Hikonu He 6ysae
6azamol». MuHynozo poky, 12 eepecHs
2019-20, JbP 8idkpuno npomu Hei kpumi-
HabHe NPOBAOXKEHHS «3d (HaKMOM 3axo-
nneHHsA OepxagHoi 8nadu... Ta Hedapma
UA NUCbMEHHUUS Ha3Uusde C80i C/1084 «20-
cmpum ne3om». Moxe mak wWmpukHymu,
wo toli! | nokasamu ecim cgoim Hedpyaam,
0e paku 3umytomsl.. na mux, Xmo Hiy He
nempae y nimepamypi, [puyeko [ap6y3 y
nicHi «OU YopHa, A CU, YOPHA» 3aX08a8 Wje
00Hy niokasky: «/lobmo mebe, Mapycio».
Tak, ye ykpaiHcbka nucbMeHHUYsA 3 ByKo-
8uHcbKuM konopumom Mapia Mamioc! A
3Hana, wo y i 00pobKy € KyNiHapHa KHU2a.
Hagime uyna Hassy. Ane He yumana. Tomy
NOK/IUKANA HA NOMIY 8CE3HAK0Y020 0A0eY-
Kka lyena lyenesuya lyenenka. | 8iH giowy-
Kae y c80iX 6e3MexHUX CX0BUWAX KHUXKY
«KyniHapHi irni» (Ha pomo), 8 Akili po3-
nogidaemscs, Ak 00Ho20 pasy Mapia Ma-
mioc npuzomyeana 0n1s c8020 40/108iKa
Cepeis JlumauHa (0o peyi, ypoOxeHys cena
3anpydos Kamine-Kawupceko2o patioHy
Bonuwi) i Gozo npusmens... CBUHCbKY
KAPTOIJIIO.

Tak y pioHomy ceni Mapii Mamioc - Po3-
mokax Ha bykosuHi — ma U y Hac y Hogomy
[leopi Ha Bonuri Hasusatoms HatopibHiwy
6ynb0y, «60 ii Ha HAciHHA 00 8eCHU He 8i0-
Knadaome i Ha 60puy He YuCMAMb — 3aHA0-
Mo OpibHeHbKa. .. »

Tak wo, Apysi, unTanTe Wwe pas 3a-
NUTaHHA - TaM i 3aWndpoBaHo pewenTt
MpUroTyBaHHA NPOCTOI | BOAHOYAC Cynep-
CMaYHoI CTpaBMm.

MaHi Onbro, BM He TinbKM CTaETe BO-
nopapkoto 150 rpuBeHb 3a Haikpally
iCTOpito MOLWYKY BiAMNOBIA, @ 1 OTPUMAE-
Te NepcoHanbHe 3aBfAaHHA Bif HaLIOro
pepakTopa nigrotysat nybnikauito B «Lli-
KaBy raseTy Ha BUXigHi». [TlepeKoHaHui,
cnpaBuTech bnmckyye!

A kyntopu i3 306paxeHHAm Tapaca
LlleByeHka - T06T0 MO 100 rpuBeHb - Ai-
cTaHyTbcA Bacunesi Momorioky i3 cena
Pocowann KenbmeHeubkoro painoHy
YepHiseubkoi o6nacri i Cepriesi beno-
My i3 micTa BUHHMKY, Wo Ha JIbBiBLWK-
Hi. Takuih BepanKT epebKyBaHHs, KoTpe
nposis ceper 10 yyacHKiB, AKi Bka3anu

YemixHiThCA!

D)) )
— Anno, noniuia? Y meHe nponas
yonogik!
— [aBHo?

l l |
(BiTOBI KpUTUKM
HapeKnM ii KHArK
«yAAPOM i BUKNIMKOM»
CyyacHoCTi.

npaBubHe COBO-BifNOBigb «CBUHA-
ya (CBMHCbKa) KapTonaA», 3HaHUN y
KpaiHi apBOKaT, 3acNyXeHuil lopucTt
YKkpaiHu, uneH Buwoi pagu octuuii
Ta 3aCHOBHUK afiBOKATCbKOI KOMNaHii
«KoHdineHT» (M. Jlyubk) Ceprint Gepo-
poBuu Cadynbko.

Ham yac oronoluyBaTi HOBE 3aBaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

28(2020)

Apy3i, yasime, wo mu nepebysaemo 8
NPAMOKYMHOMY NPUMIUeHHI. ¥ KOXHO020 8
pykax «Llikaga 2azema Ha suxidHi». © Lle
mMaK A nepehpasosyio Ha caili Marep gpae-
MeHm i3 8idomoi 6azameom icmopii, 2epo-
AM AKOI makox dicmanuca «6nu3HIOKu».
Bmiwm, y sawux pykax maku cnpasoi 3apas
«ljikasa 2azema Ha suxioHi» abo su 8io-
Kpunu i enekmpoHHul 8apiaHm Ha calimi
volyn.com.ud, wio mee, [puyska lap6y3a,
dyxe miwume. ©

A nomim y yiti icmopii Hacmaiome
nodii i 3'aeAMbCA-3HUKAOMb pedi, AKi
MOXHA 0Xapakmepu3yeamu makumu eu-
cno8amu: «geceni AUUS», «8imMamiHo3He
KamyeaxHa», «liKy8aHHA 20100y8aAHHAM,
«nepuwianoduHa 8 0peaHisayii nicns mexe»,
«mpoebopeyby, <KOCMiYHUL bymepare»,
«MoHme-Kapno», «/ToHO0H», «Love mel» i
«noyinyrok», ©

O, «bazamo mekcmy», Ak ckasas 6u
Haw wed i 00UH 3 y4acHuKie mux npuzod. A
3aX08a1U Cb0200HI MU 0OUHOYHUU Heicmie-
Huli npedmem, Akully yiti icmopii onuHuscs
nio nodywkoro.

LLlo 3HaxoauTbCA Y rapbysi?

CnoBo-Bignosigb Tpeba Ha-
gicnatn go 20 NUNHA TiNbKW y Bu-
rnafgi Sms-noBifOMNEHHA Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
Knag: «M'au», «Tpu Begmegi», «BiHCTOH
Yepuunnb).

YBara: 3 0iHOro Homepa MOXHa Bif-
npasaATu anwe ogHe sms! Lien Homep
i 6paTime yyacTb Y epebKyBaHHI npin po-
3irpawi npusosmx 200 rpyBeHb, AKLLO Npa-
BUNbHUX Bignogigei byae binblue ABOX.

A wie cneuianbHuii npus - 150 rpu-
BeHb - OTPVMAE TOiA, XTO B NICTI Ha no-
wrosy agpecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni,
13) um enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) HaliscKpaBilue onuiwe, AK Lwy-
KaB Y LYKanu npasunbHY BifMOBIdb.

byabTe Kpenko 3a0poBi!

@
— binbLue TvXHA TOMY.
— Yomy BM TinbKn CbOrofHi no-
[3BOHMUNN?

— [lpocTo 2 3Hal, Wo 1oro 6inb-
Le TVUKHA XO[Ha XiHKa He BUTPUMAE,
3HauNTb 3 HUM BCe-TaKM LOCh cTanocs!
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IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,

@ OTAKOI!

AHi Jlopak Bigouna HOHOBIKa y cnisaykn TAYANNA

I 3apa3 ocTaHHA XuBe i3 «npocTUMm
Xnonuem», AKuii fonomaras i
po6uTn pemoHT

Niafic

onynspHa ykpaiHcbka apTucTka

I I TAYANNA BigBepTO po3nosina y

«CBITCbKOMY XUTTi», 5K ii €KCKO-

XaHuiA, npoatocep €rop MeboB niwos

1o AHi Jlopak, sika nepebpanacb ao Po-
cii (Bci Tpo€ Ha ¢oT0).

— byno crinbkn 6pyny Ta iHTpur: «OT
BiH Ma€ CTOCYHKW 3 Helo, BOHa yCriluHiwwa. |
3HANLLOB TaKy X CMiBayKy, AK i Tu. Ane BOHa
— BifjOMiLLa, TOMY i MILLOB A0 Hel», — nepe-
Ka3ye criBayka po3mMoBY, AKi CYnpPOBOAXY-
BaM iXHE 3 EFOPOM PO3CTaBaHHs.

TAYANNA 3yctpivanaca i3 Hum Tpu
poku. Y napn Hapoausca cvH [laniens. Mpo
pomaH AHi Jlopak Ta €ropa Mmebosa 3aroso-
pWAM Ha NOYaTKy NiTa MUHYNOrO POKY, KON
Nopak ony6nikyBana poMaHTUYHNIA 3HIMOK
i3 HAM.

BukoHasuLA po3noBina, Wo CUH 3Hag, 3
KWM 3yCTpivaeTbea noro tato. OfHoOro pasy,
Konwu €rop npuixkmxas 4o YkpaiHu, To npo-
noHyBaB [laHienio NoNeTiTyi pa3om i3 HUM 4o
Pocii, o6 nosHanomuTCA 3i CNiBaYKoIo Ta
ii poHbKoto Codieto:

— fl noro Bignyckana, ane BiH He Jyxe
ropis 6axaHHAM ixaTn Kyguco i3 6aTbkom. |
HaBiTb MeHi cam Ka3aB: «Mamo, A X 3 TaTom
6auycb Ayxe piaKo, BiH MeHi AIK He TaTo, BiH

Poro rbe.ua.

«MeHi npsimo kasanu: «BoHa — Bigomilua, Tomy i niwoB go HeT».

i

Mamo, A1 3 TaTtom 6auycb
AyXe piAKo, BiH MeHi AK
He TaTo, BiH NPOCTO MeHe
«3po6uB».

NPOCTO MeHe «3p0obuB».  xouy Tebe beper-
i, Xouy 6yT1 3 T06010, TOMY L0 AKLLO NOIAY,
TV X 3aMLLMLLCA 0AHa. XTO Tebe obepiratu-
me?».

Haragaemo, wWwo B ogHOMY 3 iHTepB'l0
TAYANNA rosopuna, L0 y CTOCYHKax 3 Npo-
AlI0CEPOM Mano Micle AOMALUHE HaCWib-

BIBTOPOK, 14 JINTTHA

CTBO. Yn He Aaymana ybesneumtn cebe AHi
Jlopak?

— fkbn BOHa MeHi 3aTene¢doHyBana i
cnutana, A 6 it ckasana. Ane uyxa cim'a —
HeTpi. Hexal BoHW cobi XnBYTb i po3bupa-
I0TbCA, AK XOUYTb.

Kpim Toro, 3HameHuTicTb 3i3Hanacs,
o Hapasi ii cepue 3aiiHATe. CniBauka 3a-
KoxaHa y cBoro 6oii¢ppeHpa. TAYANNA 3a-
YBaXWNa, L0 Lie NI0ANHa He 3 Wwoy-6i3Hecy:

— [lexTo pymae, WO B MeHe HUHi fe-
nytat a6o onirapx. Hi, ue npoctuii Yono-
BiK. BiH MeHi gonomaraB po6uTn pemoHT
y KBapTupi. Tak M1 nosHaiomMunucs i Tak
36nusunuca.

MOHERINOK, 13 JINITHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00,
16:45,19:30 TCH:
«Tenesisiita cnyx6a
HOBYH>

09:25, 10:25 «<XuTTsi Binomux
TiofeN»

11:25 «CBiT HaBBOPIT>

12:25 JTioGuit, M1
nepeixmxaemo»

13:05, 14:00, 14:55, 15:50
«Po3cmiLLv komika
2020

17:10T/c «Bitep KoxaHHs»

19:00 «CexpeTHi Matepianm
2020

20:30 T/c «KyxHsi»

22:30 «powi 2020»

23:45 «[lyGiniamm 2020

IHTEP

05.30, 22.05 «Cnincteo BeAMA...
3J1e0Hinom KaHesChkyim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
17.40 Hoswtm 07.10, 08.10
«PaHok 3 IHTepom» 09.20,
18.00, 19.00, 02.15 Tok-Luoy
«CrocyeTbes koxHoro» 11.10,
12.25X/¢ «MTPOBAY, XO4Y
3TOBOI OAPY)XUTUCS»
13.50 X/d «1ICN9 BECINNG»
15.50 «Hexait MeHe. Ykpaia»
20.00 «ogpobi» 21.00
«Peyniok. OcoBmmBMiA BUNBAOK.
CimeitHa xpoika» 23.50 T/c
«TepuTopis kpacw»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YipaiHoo

07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
19:00, 23:00 Cboromi

09:30 PearbHa micTika

12:30 ArexT cripaBesymBoCTi
12+

14:30, 15:30 T/c <KiHounit
nikap - 3»

20:10 Tok-Luoy «0BOPUTL
YkpaiHa»

21:00 T/c «CoHsuHMiA
nucTonagy

23:30 T/c «TakcueTka»

CTb

05:15, 08:55 T/c «Kom mu
BLOMa»
07:00 T/c «[IxoBaHHi»

09:20 T/c «Konm mv BooMa.
Hogaictopis»

11:15, 14:50 «CynepMama»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoguHi»

15:35 T/c «KpinocHa»

18:00 «OpmH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «Akyluepka»

22:55 T/c [oggiitHe XuTTsi»

ICTV

05:45 pomapsHcbka 060poHa

06:35, 08:45, 18:45, 21:00
dakm

09:15, 19:25 HanasuyaitHi
HOBIHY

10:05 CexpetHuii hpoHT

11:05, 13:20 T/c «Po3tuH
1IoKaxe»

12:45, 15:45 akbl. [egHb

13:25, 16:20X/d
«MEPECTIAYIOYM
«KPACHBIW
OKTABPb»

16:35 X/ <TOKJTMK BOBKA»

20:10,21:25 X/
«KABAJEPISI»

22:45 C0ob0s1a cnosa

23:55 X/d «3ACIAKA»

HOBUUW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 Mynstinemm

07:20Bap'amm 12+

08:50 Improv Live Show 12+

10:30 X/¢b «TBOI, MOI TA
HALLI»

12:00 X/ <TBAPUHA»

13:30 X/ «LlIMOHbKA»

15:30 TaeMHui areHt

19:00 AdeprcTit B Mepexax
16+

20:50 X/¢ «OTICCES»

MErA

06.00 Baxavreska Oneca
07.50, 01.40 Mpagga xutTs
09.15, 00.30 PeyoBuit aoka3
10.25, 12.25 EnemeHt

11.25, 17.55,22.40 Buxvm 8
LWk npupogi

13.25 Biltva BcepenuHi Hac
14.15, 19.55 Ixa Gorig

15.10, 23.40 3arazkv Beecsity
15.55 Sk npaLtoioTb MaLwmHN
16.55 Pemecna 3a
MPU3HAYEHHM

18.55 Ckenmuk

20.50 3a6opoHeHaicTopis
21.45 NiogcTeo: 3abyra icTopis

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:25 M/d <Hiko: LLinsix so
3ipok»

10:00 M/ «Hiko 2»

11:20 M/¢ «Mopchka 6purana»

13:10X/¢ «MPUrOAU HA
BArAMAX»

15:00 «Openi PeLuka.
MopCbkuit Ce30H»

17:00, 21:00 «Openi Pelwka.
HagKonocaitHs
MOAOPOX»

18:00 «Openi PeLuka.
Mepe3aBaHTaKEHHS.
Awepuka»

22:00 «OpeniPewuka. Hagkono
CBITY»

2+2

06:00, 18:15 «Cneukop»

06:30, 18:45 «[xenai»

07:00T/c«Onep3a
BUKIMKOM-3»

10:00 «TomcTa npupoau»

10:25 «3aryGneHuii caiT»

14:15X/¢ «<4OPHA BOJIA»

16:15 X/cp «BITPAHA PIKA»

19:15T/c<Onep3a
BUKIVKOM-4»

20:10T/c «MeHTiBCbKi BiltHY.
Xapkis»

22:15T/c «CSI: Micue
3N04MHy-13»

23:50 T/c «CSI: Micue
3104HY-12»

DYTBOJ1-1

06:00, 09:50 Yellow 06:10
Haroni - Minan. YemnioHar

Iranii 08:00 Onexcargpis -
[JvHamo. Yemnionar Yipainy
10:00 Benwkwit dytEon»
11:40 Cesinbst - Mansopka.
Yemnioar lcnanii 13:25
XypHan Jlirv yemnionis 13:55
Mapiynons - Onimnik. Yemnionar
Ykpaitv 15:40, 22:30 Gyrbon
NEWS 16:00 Yemnionar Iranii.
Omsn Typy. Mpem’epa 16:55
{OBenTyc - AranaTa. YemnioHar
ranii 18:45 KnacwyHi marui Jlirn
yemnionie 19:40 Konoc - 3ops.
Yemnioxar Ykpaitu 21:30
#3amwaiicsaytoonom 22:55
LIVE. Tpaana - Pean. Yemnionar
Icnaii

CEPEAA, 15 JINTTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBUH>

09:25, 10:20 «KuTTs BiZOMMX
nogeit»

11:15 «CaiT HagvBOpIT>

12:15 «Jlio6uii, Mv nepeixmxaemo»

13:15, 14:55 «MiHsto xiHky 14>

17:10T/c «Bitep koxaHHs»

19:00 «CexperHi Matepiani 2020»

20:30 T/c «Kyxus>

22:10 X/cb HYTNIEKC»

23:55X/¢ «LLAC/IMBE YMCIO
CNEBIHA»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi
09:30 PeanbHa MicTika
12:30 AreHmv cnipasenymBeocTi 12+
14:30, 15:30 T/c «<XiHouwit
nikap - 3»
20:10 Tok-Luoy «T0BOpHTS YipaiHa»
21:00 T/c «CoHssHuiA nmcTonagy
23:20 KoxTponep

CTb

IHTEP

03.45 «Openi Pevuka. LLoniHr»
05.00 «Tenemarasut» 05.30,
22.05«CnincTeo Beu... 3 JleoHinom
Kanescexum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosum 07.10, 08.10,
09.20 «Paok 3 IHTepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c
«[ati Pasinet i ii iOHbKM» 12.25 T/c
«He Bignyckaii moto pyky» 13.50,
14.45, 15.40 <Peynok» 16.35
«Peynok. OcoBnMBIIA BUMAIOK.
OaranbHa npuctpacts» 18.00,
19.00, 02.20 Tok-Luoy «CTocyeTECSH
koxHoro» 20.00 «Moapobudi»
21.00 «Peynok. Ocobnueuit
Bvnanok. CimeitHa xpoika» 23,50
T/c «Tepuropis kpacu»

07:00 T/c «[bxoBaHHi»

08:55 T/c «Konm mv Booma»

09:20 T/c «Konmmv Booma. Hosa
icTopise

10:20 «CynepMawma»

14:15, 14:50 T/c «KpinocHa»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHm»

18:00 «OnvH 3a BCix» 16+

20:15, 22:45T/c «Akywepka»

22:55T/c «[opgiiHe XuTTs»

ICTV

VKPAITHA

05:40, 20:15 MomagsHcbka
0bopoHa
06:30 PaHok y BeNMKOMY MicTi
08:45, 18:45, 21:00 Daxm
09:15, 19:20 Han3syyaitHi HOBUHY
10:10 CexpeTHuii hpoHT
10:25, 13:20, 21:25T/c «Po3TiH
TIOKaXe»
12:45, 15:45 QaxTul. Jetb
13:35 X/¢ «AEHHE CBIT/10»
16:25 X/ «KABAJIEPIS»
23:25 T/c «BuhmLLyBavi»

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YkpaiHoio

HOBMMW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 Mynstdinsmm
07:20Bap’am 12+
09:20 T/c «Ipimm»
10:00 X/ TIOAOPOX

€MIHOPOTA»
13:10 Excv 16+

15:10, 19:00 AbepucTv B Mepexax
16+

20:50 X/cp «¥ MACTLY YACY>
2250X/p«PMBA
OPAHKEHLUTENHA>

MErA

06.00 BaxpmTebkmii Kuis
07.50, 01.40 Mpasga xurtst
09.20, 00.30 PeyoBuit foka3
10.30, 17.00 Pemecna 3a
MPU3HAYEHHSIM

11.30, 22.40 Buxwvt B it
npupos

12.30 EnemeHt

13.30 Biita Beepeaythi Hac
14.20,20.00 Ixa 6oris

15.10, 23.40 3aranw
Beecairy

16.00 K NpaLyoroTh MaLLMH1
18.00 [vka npupoga Yuni
19.00 Ckenmuk

20.50 TaemHwya CBiTOBA BiltHa
21.45 liocreo: 3abyra ictopis
02.45Icropis Kuesa

03.30 IcTopist ykpaiHCbKitx 3emenb

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapcing LLloy»

08:30 T/c «[loktop XT0»

10:40 T/c «XeViseH»

14:00, 22:00 «Openi PeLuka.
Hasxono caity»

17:00 «Openi Pelwka.
MepesaBaHTaXEHHS.
Awepuka»

21:00 «OpeniPeLuka.
HaBKonoCBITHs NosopoX»

2+2

06:00, 18:15 «Cnewkop»

06:30, 18:45 «[xenai»

07:00 X/d «BULLIA CUNA»

08:45 X/ <4OPHA MACKA»

10:40 [omcTa npupoav»

11:20, 17:20 «3aryGneHwii cit>

14:00 X/cb «MEP/INHU
[IPAKOHA»

15:25 X/cb «BECEJ KAHIKY/IN»

19:15T/c «Onep 3a Buknvkom-4»

20:10T/c «MeHiBcoKi BiitHM.
Xapkis»

22:20T/c «CSl: Micue 3nouuHy-13»
23:55 T/c «CSl: Micue 3nouuHy- 12>

DYTBOJ1-1

08:15, 16:30 Mataza - Pean.
Yemnionar Icnanii 10:00,

15:40, 22:30 ®yr6on NEWS

10:20 Yellow. Mpem’epa 10:30
#3anmwaiicsayrbonom 12:05
Ton-mar4 12:10 «Benmkuii bytbon»

13:45 «Cynepmaryiv. Jlira yemnionis

YEDA 13:55 Haroni - MinaH.
Yemnionar franii 16:00 Yemnioar
Iranii. MepeamoBa 40 Typy.
Mpem’epa 18:20 Yemnioxar franii.
Ornsn Typy 19:15 Onexcarpis -
[NvHamo. Yemnionar Yipaitm 21:05
Yemnionar lcnanii. Omnsg Typy

22:00 YemnioHar Iranii. Mepeamosa

L0 Typy 22:50 Banbsinonia -
Bapcenoxa. Yemnionar Icnanii

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenegisiitHa cnyx0a
HOBMH»

09:25, 10:20 «XKuTTs BimoMIX
Tiogei

11:15 «CaiT HagvBOpIT>

12:15 «Jlio6ui, My nepeixmxaemo»

12:50, 14:45 <MiHsto Xiky 14»
17:10T/c «Bitep koxaHHs»

19:00 «CexpeTHi matepiam 2020
20:30T/c «KyxHs»

22:10X/cp «<XOMY K TH»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi
09:30 PeanbHa MicTuka
12:30 AreHvi cipaBemBoCTi 12+
14:30, 15:30 T/c «XiHouwit
nikap - 3»
20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa
21:00 T/c «CoHsiyHui mcTonapy
283:30T/c «Bip meHi»

06:05 Mynstdinsmm

07:20 Bap'am 12+

09:20 T/c «Ipimm»

10:00 X/¢ «OAICCES»

13:20 Excn 16+

15:10 KoxaHHs! Ha BYxyBaHHs 16+
17:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+
20:50 X/ «LIEHTYPIOH»

22:40 X/ «XOPOBPI MEPLIEM»

IHTEP

03.50 «Openi Pewwka. LLoniHr»
05.00 «Tenemarasut» 05.30,

22.05 «CnincTBO BeMM... 3 JIeOHinOM

Kanescukum» 07.00, 08.00, 09.00,

12.00,17.40 Hostn 07.10, 08.10,

09.20 «Pao 3 ITepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c

«[Tari asine i poHbku» 12,25 T/c

«He Binnyckait Moto pyky» 13.50,
14.45, 15.40 <Peynok» 16.35
«Peynok. Ocobnmeuid BINAZOK.
Oaranbha npucTpacTs» 18.00,
19.00, 02.20 Tok-woy «CTocyeThes
koxHoro» 20.00 «Mogpobuui»
21.00 «Peynok. Ocobnmsiii
Bunagok. CimeiiHa xpoika» 23.50
T/c «Tepuropis kpacu»

CTh META
06:55 T/c «[pxoBaHHi» 06.00 Banpurebka Opeca
08:55 T/ <Koma My BoMa 08.05 Mpasnaxvrra

09:20 T/c <Ko My Boma. Hosa
icTopis»

10:20 «CynepMama»

14:15, 14:50 T/c «KpinocHa»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HowHi»

18:00 «OpvH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «Akywepka»

22:55T/c «[opgiliHe XwTTs»

ICTV

05:35, 10:05 MomapsHcbka
060poHa

06:30 PaHok y BenmKoMy MicTi

08:45, 18:45, 21:00 daktm

09:15, 19:20 HanasuyaitHi HoBUHM

11:15, 13:25,21:25T/c <Po3uH
MIOKaxe»

12:45, 15:45 QakTbl. [leHb

15:30, 16:20 X/ «BUTHAHEL|b»

09.10, 00.30 Peyouit foka3
10.20, 16.55 EnemeHT

11.20, 22.40 Buxwmi B fwikiid
npupogi

12.20 Pemecna 3a npuaHayeHHsm
13.20 Biitra scepemyHi ac
14.10, 19.55 Ixa 6oris

15.05, 23.40 3arazkv Beecaity
15.55, 21.45 A npauoiotb
MaLLHA

17.55 [yka npupoga Yuni
18.55, 02.45 Ckenmuk

20.50 TaemHvya CBiTOBA BiltHa
01.40 Mpaspa xus.. Hapomkei
B COPOL

K-1

20:15 CexpetHuit GpoHT
YKPATHA 23:20 T/c «BuHmyBavi»
06:30, 07:10,08:15 Parok3 HOBUM KAHAN
YkpaiHoio

06:00, 07:15Kids’ Time

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapdying LLloy»

08:30 T/c «[loktop XT0»

10:50 T/c «XeviseH»

14:10, 22:00 «Open i Pewwka.
Haskono caity»

17:00 «Openi PeLuka.
[epe3aBaHTaXeHHs.
Awepuka»

21:00 «OpeniPeLuka.
HasKonocaiTHs
MoAOPOX»

2+2

06:00, 18:15 «Cnewkop»

06:30, 18:45 «[xenai»

07:00 X/ «40 [1HIB TAHOYEM»

08:40 X/d «BIAMATA»

10:45 «[omcTa npupoav»

11:00 <Piwana-2»

13:00, 17:20 «3aryGneHuii cait»

14:00 X/cb «BEMKUNA
MEPENOJIOX Y MAJIOMY
KUTA

15:50 X/cb «4AC CKAKEHUX
NCIB»

19:15T/c «MeHTiBCbKi BiliHM,
Xapkis»

22:15T/c «CSI: Micug 3nouuHy-13»

23:50 T/c «CSl: Mice 3no4uHy-12>

DYTBEOJ-1

08:15 ArananTa - BpeLuis.
YemnioHar Iranii 10:00, 15:40,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20 Hanoni
- MinaH. YemnioHar Iranii 12:05
Onexcanzpist - IyHamo. Yemnionar
Yipaiku 13:45, 21:25 Yellow 13:55
IpaHaza - Pean. Yemnioar lcnanii
16:00 Yemnioar lcnanii. Omnsp,
Typy 16:55 LIVE. JTbgiB - Onimnik.
YemnioHar Ykpaiku 18:55 LIVE.
LLlaxrap - Konoc. Yemniosar
Ykpaitu 20:55 «Typ ONLINE» 21:35
Knacuyi maryi Jlir yemnionis 22:55
LIVE. Mary. YemnioHar Icnaii




YETBEP, 16 JINTHA

M'ATHMLUA, 1/ JINNMHA

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBYH»

09:25, 10:20 «XKuTTa BimoMIX
iopeit

11:15 «CaiT HagvBOpIT>

12:15 «JlioGuii, M1 nepeixmkaemo»

12:45, 14:55 «OppyxeHHs Haochin»

17:10T/c «Bitep koxanHs»

19:00 «CexpeTHi matepian 2020»

20:30 T/c «KyxHs»

22:10 X/ <MU KYMUNU
300MAPK»

IHTEP

03.50 «Openi Pewwka. LLonikr»
05.00 «Tenemaraaut» 05.30,
22,00 «CrincTsO BEM... 3 JIeOHinoM
Kanescukum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosu 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10,00
«KopucHa nporpama» 11.05T/c
«[TaHi aginer i joHbku» 12,25 T/c
«He Binnyckaii Moto pyky» 13.50,
14.45, 15.40 <Peynok» 16.35
«Peynok. OcoBnmeuiA BINAIOK,
Oaranbha npucTpacTs» 18.00,
19.00, 02.15 Tok-Luoy «CrocyeTses
koxHoro» 20.00 «Mogpobuu»
21.00 «Peypok. Ocobnmsiii
Bvnagok. CimeitHa xpoika» 23.45
T/c «Tepuropis kpacu»

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YipaiHoo
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi
09:30 PeanbHa MicTuka
12:30 Areni cripaseymBocTi 12+
14:30, 15:30 T/c <KiHouuit
nikap - 3»
20:10 Tok-Luoy «foBOpuTS Ykpaikar
21:00 T/c «CoHsiyHui nmcTonagy
23:20 Cninamm

CTb

06:55 T/c «[pxoBanHi»

08:55 T/c «Konm mv Booma»

09:25 T/c «Konmmv Bioma. Hosa
icTopisk

10:20 «CynepMawma»

14:15, 14:50 T/c «KpinocHa»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHm»

18:00 «OzvH 3a Beix» 16+

20:15, 22:45T/c «Akywepka»

22:55T/c «[opgiitHe XuTTs»

ICTV

05:40 MomazsHcbka 060poHa

06:30 Parok y BenmKkoMy MicTi

08:45, 18:45, 21:00 daxm

09:15, 19:20 Hazi3BuaitHi HOBYHY

10:10 CexpeTHuii hpoHT

11:05, 13:20 T/c Bupiwye
Onictpar»

12:45, 15:45 a1, eHb

13:35, 16:20 X/¢b «BEXI-
B/IN3HIOKW»

16:35 X/ <IPUBYTTS»

20:15 Axtu3omGi

21:25T/c «Po3TvH nokaxe»

23:20 T/c «BuHmLLyBavi»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 Mynstdinsmm

07:20Bap’am 12+

09:20 T/c «Ipitam»

10:00 X/d «KOJP YAKJTYHCTBA»

13:20 Excm 16+

15:30 3apobitiann

17:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+

20:50 X/¢ «TPU MYLLKETEPU»

22:50 X/¢ «ICTOPISi BIMHOIO
KOXAHHSI»

MErA

06.00 BarpuTChkmit Kuis

08.05, 01.40 Mpasga xurtst
09.15, 00.30 PenoBuit foka3
10.25, 16.55 Enement

11.25, 17.55 [luka npupoga Huni
12.25, 14.10, 19.55 Ixa 6oris
13.20 BiliHa BcepeyHi Hac
15.05, 23.40 3arazkv Beeceiry
15.55 JlioacTeo: 3abyTaicTopis
18.55 Crentuk

20.50 TaemHwya CBiToBA BiliHa
21.45 Ak npaLo0Th MaLLIHN
22.40 Buxviyt B awikiid npupogi

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLoy»
08:30 T/c «[loktop XT0»
10:50 T/c «XeiiBer»

14:10, 22:00 «Openi PeLuka.

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 16:45, 19:30
TCH: «Tenesisiita cryx0a
HOBIH>

09:25, 10:20 <K Bimomux
Tiopei

11:15 «CBiT HaBwBOPIT»

12:15 «JTobuid, M1 nepeixmxaemo»

Haskono caity» 12:50, 15:00 «OppyxeHHs Haocnin
17:00 «Openi PeLuka. -5»
Tepe3aBaHTaXeHHs. 17:10T/c «Bitep koxanHs»
Aviepuar 19:00 «CexperHi Matepiany 2020»
21:00 «Openi Pewwka. 20:30 «JTira cmixy. Jaimkect»
HaBKonocaiTHs nogopox» 22:30 «BevipHilt keapran»
2+2 IHTEP

06:00, 18:15 «Cnewkop»

06:30, 18:35 «[Ixenai» 5

07:00 X/ «JIbOAOBUKOBUN
NEPIOA»

08:40 X/d «<3AKOH IOBJIECTI»

10:35 «Iomcra npvpoaw»

10:50, 17:20 «3ary6GneHuii cait»

13:45 X/ «TAKTU4HA CUJTA»

15:20 X/ <HE BUXOZb!»

18:55 31 1yp 4y 3 dyrGony
«[uHamo»- «3ops»

21:00 T/c «<MeHTiBCbKi BilfHM.
Xapkis»

22:00T/c «CSI: Micue 3nouuy-13»

23:40T/c «CSI: Micug 3nouuHy-12»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 20:20 Ton-mar4 06:10
Ipaqaza - Pean. Yemnioxar Icnanii
08:10 BonoHbs - Hanoni. Yemnioar
Iranii 10:00, 15:40, 22:30 Gyr60n
NEWS 10:20 Bopckna - Mapiynonb.
Yemnionar Ykpaitu 12:05 Caccyono
- f0BenTyC. Yemnionar Iranii 13:55
J1bgig - Onimniik. Yemnionar Ykpaiu
16:00 XypHan JTirn yemniotis
16:30 LLlaxtap - Konoc. YemnioHar
Ykpaiti 18:20 Yellow 18:30 Maru.
YemnioHar Icnanii 20:25 LIVE. TopiHo
- [xexoa. Yemnionar ranii 22:55
LIVE. Mary. Yemnionar Icnawii

03.45 «Open i Pelwka. WoniHr»
04.55 «Tenemarasiq» 05.25,
22.00 «Cninceo enu... 3 Jleorinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoin 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 T/c «[Taxi Pasineriii
[IoHbKk1» 12.25 T/c «He Bignyckait
Mmoio pyky» 13.50, 14.45, 15.40,
23.50 «Peynok» 16.35 «Peypok.
QOcobnvuii Bunaaok. GatanbHa
npucTpacs» 18.00, 01.40 Tok-Luoy
«CrocyeTbes koxHoro» 20.00
«[oppoBuL TwKHS»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cboropi

09:30 PeantHa micTvka

11:00T/c «Hima»

14:30, 15:30 T/c <XiHouuit
nikap - 3»

20:10 Tox-Luoy «foBopuTb Ykpaia»

22:00, 23:20 T/c «[obpumm
Hamipamu»

CTb

06:50 «BpsiTyitTe HaLly poavHy
-2 16+

08:35, 19:00 «HapeyeHa psi Tata
12+

10:25, 14:50, 18:15T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HogyHin»

20:50, 22:45T/c «PeLienT KoxaHHs»

ICTV

05:35 MomaasHcbka 060poHa

06:30 Parok y Bemvkomy micTi

08:45, 18:45 Pakm

09:15, 19:25 Haz13BuaitHi HOBHN

10:10 AxTv3oNGi .

11:05, 13:25 X/ «<3MITHA
BOPTY JIITAKA»

12:45, 15:45 Gakw. JleHb

13:40 X/¢ < AEAJIbHA BTEHA»

15:30, 16:20, 22:55 CkeTy-woy <Ha
TpbOX» 16+

17:10, 20:10 Ju3ens-wwoy 12+

HOBUW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Mynsrdinsmm

07:20Bap'sn 12+

09:20 T/c «TpimMm»

12:10 Tonmozenb no-ykpaikesku
16+

17:00 X/¢ <Y MACTLII HACY>»

19:00 X/¢ «BIBNIOTEKAP»

20:50 X/ «BIBJIIOTEKAP 2»

22:50 X/¢ «BIBJIIOTEKAP 3»

MErA

06.00 barpyrceka Ozeca
08.05, 01.40 Mpagpna xutTa
09.15, 00.30 PeyoBuit aokas
10.25 Pemecna 3a npuaHayeHHaM
11.25, 22.40 [inka npupoga Yuni
13.20 BiliHa BcepevHi Hac
14.15 xa 6oris

15.10, 23.40 3arapkv Beecaity
15.55 JliozcTeo: 3abyTaicTopis
16.55 Eneme. MnatvHa

17.55 [vka nprpoga Yuni.
Mopcbka Biuopa

18.55 Crermmuk

19.55 Ixa 6oris. BuHo

20.50 TaemH4a CBiTOBA BiltHa
21.45 Sk NpaLyoroTh MaLLMHI
02.45 Cap6.UA

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c <fapding LLoy»

08:25 «[lait nany»

09:00T/c «JokTop XT0»

10:50 T/c «XeriBer»

12:40 «Openi Pewwka. LLloniHr»

14:30, 22:00 «Openi Pewwka.
Hagkono caity»

17:20 M/c «BopyLum nactamm,
Cemmi»

18:50 X/dp «3A ’ATb KPOKIB
[0 KOXAHHS»

21:00«Openi Pewuka.
HaBKonocaiTHA N00pPOX»

2+2

06:00, 18:15 «Cnevkop»

06:20, 18:45 «[xenai»

06:40 X/¢ «<NEPIUHUA
APAKOHA»

08:05X/cb «BESMKMA
MNEPENOJIOX Y MATIOMY
KUTAI»

09:55 «[omcTa npupoau»

11:25, 17:20 «3arybnenuit cait»

14:10X/¢p LLIBUAKUA
XXOPCTOKMiA»

15:50 X/¢p «B’A3EHb»

19:15X/cp JIEOH-KITEP»

21:15X/p 22 KVl

23:25 X/¢b <l 3BATA HIKITA»

DYTBEOJ1-1

06:00 Tonmary 06:10 Jlsgis

- Onimnik. YemnioHar Ykpaitv
08:00 Yellow 08:10 CTAJ - IuTep.
Yemnionar Iranii 10:00, 15:40,
22:30 ®yr6on NEWS 10:20
LLlaxtap - Konoc. YemnioHar
Yipainn 12:05 TopiHo - IxeHoa.
Yemniowar Iranii 13:55, 19:40 Mary.
Yemnioar lcnanii 16:00 YemnioHar
Irauii. Ornsp Typy. Mpem’epa

16:55 AtananTa - Bpeis.
Yemnioar ranii 18:45 KnacuyHi
Mari Jlirv yemnioni 21:30
#3anmwaiicaa®yrbonom 22:55
LIVE. Mary. Yemnioar lcniani

CYBOTA, 18 JINIHA

HERINA, 19 JINTTHA

1+1

06:15, 07:00 <XKutTs BiOmmX
Tonen»

08:00 «CHipaHok. BuxinHuit»

10:00 «Cai HasuBOpIT>

12:10 «/TtobuiA, M1 nepeixmxaemo»

17:00 X/dp <TPUIKCH>

19:30 TCH: «TenesisiitHa cyx6a
HOBIH»

20:15 «BevipHilt ksapran»

22:00 «YkpaiHebki ceHcali 2020»

23:10 «Caitcbke xurTst, 2020

IHTEP

03.05 «Hexait meHe. YkpaiHa»
04.30 «Openi Pevuka. LLoniHr>
05.10 «Tenemarasut» 05.40
«Mynbrdinsm» 06.30 «Cnoso
MpezctosTens» 06.40 X/
«CTEXXKU-AOPDKKK» 08.00
«Llicb cotok» 09.00 «ToTyemo
pasom. lomatuks kyxHs» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.00
X/ «CIM CTAPUX10HA
DIBYUHA» 12.35 X /¢ «PA3
HAPA3 HE BUMAZAE» 14.00
X/ KMBITb Y PABOCTI»
15.30 X/¢ «MEC BAPEOC TA
HE3BU4AUHWUW KPOC» 15.40
X/¢ «CAMOrOHHNKW» 16.00
X/d «ONEPALIS «M» TA IHLLI
MPUrOAN LLYPUKA» 18.00,
20.30 T/c «Mpuctpacti no 3ikaigi»
20.00, 02.35 «oppobu»
22.40 KoHuepr «CTac Muxaiinos.
Hapopwii kopnopatie» 00.40
X/ «MOJIT GAHTASII»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CboropHi

07:30 PeancHa micTvka

09:00, 15:20 T/c «CoHsuHuiA
nmcTonagy

17:00, 20:00 T/c «CyporatHa matn»

22:00 T/c «Kon noepTaeThes
MuHyne»

CTb

06:30, 10:30 T/c «[loHbku-MaTepi»

09:30 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipku»

17:00, 22:30 «Xata Ha TaTa» 12+

19:00 «MacteplLled
MpodecioHan 2» 12+

ICTV

05:20 Ckapb Havi

05:30 Epual

05:40, 18:45 Pakm

06:10T/c «Mapk + Haranka»

08:30 Crery-Luoy «Ha TpbOX» 16+

10:25, 13:00 T/c «Po3tuH nokaxe»

12:45 Qakt. [leHb

14:20 X/cb «BMIAMAN MEHE,
AKLLIO 3MOXXELLI»

16:55 X/¢ «MICNIA 3AX00Y
COHLS»

19:10 X/¢p «<XEHKOK»

20:50 X/cb «AVIKUNA, BUKUIA
BECT»

22:45 X/¢ «METO[ XITHA»

HOBVUMW KAHAN

06:00, 07:45Kids' Time

06:05 M/ «Mictep JliHk:
3arybneHa nlaHka esonioLi»

07:50 TagMHuiA areHT

08:50 Bap'sn 12+

11:50 X10 38epxy? 12+

15:10 X/¢ «CEPLIE PAKOHA»

17:10 M/¢ «BasHa»

19:00 X/d «MPESWUAEHT
JUIHKOJIbH:
MWUCJIBELb HA
BAMMIPIB»

21:00X/cb «5OrM ETUNTY»

23:20 X/ «LIEHTYPIOH»

MErA

06.00 BarauTChkmit Kuia
07.35, 00.30 MicTindHa Ykpaia
08.25, 18.40 Mpuxosaqa
peanbHiCTb

10.05 PeyoBuit foka3

11.15, 22.40 xa Goris

12.10 TaemHuya caiToBa BilHa

14.00, 21.00 HNO 3 MuHynoro
15.40 [luka npupopa Yuni
23.30 Enement

01.20 PuavkoBaHe XuTTst
04.50 BisHec Ha 3ansikyBaHHi
05.40 TaemHILj nipamin,

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c <fapding LLloy»

08:25 «Yx ™ show»

10:00 M/ «Cyneprepoii Mnopgj»

11:30 M/ «BopyLum iactamm,
Cemmi»

13:00 X/d «3A M’ATb KPOKIB
[10 KOXAHHS»

15:10 «Open i Pewwka. Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «[xenai 2019

07:15 «3ary6nexui cait»

15:15 X/ «MEPEXPECTS»
17:10X/cp «OCTAHHIA KOPAOH»
19:00 X/ «MPUHL»

20:45 X/cb <EQEKT KONIBPI»
22:40 X/¢b <KOJIOHIS»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 13:35, 20:10
Tonmary 06:10, 13:50 Maru.
Yemnionar lcnarii 08: 10 Caccyono
- I0Beyc. Yemniowar Iranii

10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on NEWS
10:20 Yellow. Mpem’epa 10:30
#3anmwaitcsadyroonom 11:35
«Cynepmardiv. Jlira yemnionis YEDA
11:45 LLlaxrap - Konoc. Yemnionar
Ykpaiti1 16:00 Yemnionar Iraii.
Mepeamosa go Typy. Mpem’epa
16:30 Bopcksa - Mapiynonb.
Yemnionar Ykpain 18:10 LIVE.
BepoHa - AtananTa. Yemnionar Iranii
19:00, 21:15Yellow 20:25 LIVE.
Kanksipi - Caccyono. Yemnionat
Iranii 22:55 LIVE. Mary. YemnioHar
Icnaii

1+1

06:15, 07:05 <KuTTa BimOMMX
TNiopeit»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

09:00 «/loTo-3a6a8a»

09:25 «CaiT HasiBOPIT>

17:30 X/d «TPU IKCH-2: HOBUM
PIBEHb»

09:14 «Beuopv Ha xyropi 6ins
[lvkaHbkw: Heginoma
BEpCisi» 12+

10:05 «MacreplLec Mpodecioram
212+

13:35 «XaraHaara» 12+

19:00 «CnincTeo BeyTs
excTpaceHen» 16+

IMIETA

06.00, 01.25 BaHmurcbka Oneca
07.30, 00.35 MicTinuHa Ykpaia
08.20, 18.35 MpyxoBaHa peanbHICTL
10.00 Pevosuit foka3

11.10, 22.40 xa 6oris

12.05 TaemHwya CBIT0Ba BiltHa
13.55, 21.00 H/10 3 MuHynoro

19:30 TCH-TukgigHb» 19:55 <Oy 3a eciv> 16+ 15.35 [luka ripupopa Yt
21:00X/0MICTLUMWTVHIB»  22:00 <51 copomocs CaoroTinas  25-39 ENEMEHT
23:35 X/ TEMHI YMit» 16+ =
IHTEP ICTV 06:30 <TOP SHOP»

03.05 <OpeniPewuka. lsnecsavs.  05:30 Ciapt Hauli 08:00 W/o Fapdin LLoy»
Beapskos» 03.50 <OpeniPewka. 05,40 Espynca! 08:25 Yxmshow»
[ea cairy2» 04,40 Togopoxi s 09:30 X/p ITO.

Ty 2> 9320 < I010DOXI 05:50, 18:45 aktu
B4ach 05.05 X/ OKMBITb Y 06+15. 0900 E— ORHOKNACHUKM.
PALOCTI» 06.20 «KoHugept Haranii Y 6 JIIOBOB» )
Banescexoi 08.00 <YauHiii ooopora 11:15 X/ /IOPD-3NOA
npoexT> 09.00 <[oTyEMO pasom> 07:10 Cexperwi GporT 13:10 Openi Petua. Haskono
10.00<OpeniPeuxa. [usacey»  08:05 ATu3onGi cairy»
11,00 <OpeniPeiuka. oxesinori  09:55T/c <Binain 44>
BivipHi> 12,00 T/c fpverpactino. 12:40, 13:00X/¢ 2+2
Sirainb 16.157/c «[Tawi Gasinet «METOJ XITHA» 06:00 <[xenai 2019
iii nowbkv» 20,00 TTogpoBuL> 12:45 Qakmu. flenb 07:15 <BaryGrerwiicair
20.30 X/ SKUTTAHATIOBTOPE  15:05 X, <MKV, AMKHIA 13:15X/db <KATITAH [PIM>
22.30X /6 OMEPAIS BECT» 15:20 /b TOBEPHEHHS
TAIHLUIPUTOIMLLYPUKAY  17:00 X, XEHKOK> RPKVIECA:
0025 X/¢ «I1EC BAPBOC TA 20.50 x/¢ «LLINMUrYHKA» 17:10 X/d) «FEPOVI»

HE3BUYAMHUA KPOC» 00.35
X/ <CAMOrOHHUKM» 01.05

23:00X/¢ «ABA CTBOIN»

Pepre HOBMW KAHAN
VYKPATHA 06:00, 07:00 Kids’ Time
06:50 PeartbHa MicTUKa 06:05 Mynerpinoi

08:50 T/c «Kpos sHrona»

12:45T/c «[Jo6pvmn Hamipamu»

17:00, 21:00 T/c «Ti Tinbku Bip»

19:00 Cboroghi. Mincymky 3 Onerom
Martotoio

23:00 LLloy bparis LLlymaxepis

CTh

06:35 «[liB4ara; Hesizoma BepCis»
12+

07:25 «Onepavys <1 Heginoma
Bepcis 12+

08:20 «3a,180Ma 3aifLAMM:
Heinoma Bepcisi» 12+

07:05 TagMmHviA areHt

09:40 X/¢b «GIBIOTEKAP»

11:10X/¢h «BIBIOTEKAP 2»

13:00 X/ <BIBIOTEKAP 3»

14:50 X/d «MPE3WAEHT
JIHKOJTbH:
MWUCIUBELb HA
BAMMIPIB»

16:40 X/¢ «BOMU EFUMTY»

19:00 X/¢b «BIHA BOTIB»

21:00 X/ TEPAKJT:
HAPOZDKEHHSI
JIEFTEHAW»

23:00 X/ch <XOPOBPI MEPLIEM»

19:00 X/ «<KOHAH-BAPBAP»

21:30 X/ «'EPKYJIEC»

23:10X/¢ «CATA: TPOKNIATTS
TIHI»

DYTE0J1-1

08:10 BepoHa - AraraTa. YemnioHar
Iranii 10:00, 15:40 Gyr6on NEWS
10:20 XypHan Jlirv yemrionis.
Mpem'epa 10:50, 20:15, 23:45 Yellow
12:50, 16:00 Knacwyti mari JTirv
Yyemniokis 13:45 «Cynepmaryiv. Jlira
€8porv YEDA 13:55 Onexcarapis

- LWaxrap. Yemnionar Ykpaiky 16:55
LIVE. JTbgis - Mapiynonb. YemnioHar
Yipaitin 18:55 XypHan Jlirv yemnionis
19:25 LIVE. Koroc - inHamo.
YewmnioHar Ykpainy 21:20 «Beswkwii
GyrBon» 22:55 LIVE. Mary. YemnioHar
lcrani

IITo BingyroTH 30pi

pockon Ha 13 — 19 nunHAa

OBEH. Bam 6yne BaxnuBo BMITU
HanarofKyBaTil KOHTaKT/ Ta B33aEMMUHU
3 nogbmu. AKWO Haginge nponosuuis,
nos'A3aHa 3 [JOAATKOBUM 3apobiTKOM,

nocTaBTecs A0 Hei cepno3Ho. BuxigHi npo-
BeAiTb i3 67M3bKMK NiogbMu. CRPUATANBMIA ieHb
— cepefia, HeCNPUATANBUIA — MOHEAINOK.

TEJIELb. Y po6orTi HemoraHo 6 3a-
MHATUCA HOBUMM Hanpamamu. CknagHa
cuTyalis B 0COOMCTOMY XUTTi NOTPEby-
BaTMMe HeranHoro BUpilleHHA. Y BuXig-
Hi He cnAiTb BAOMa, 3arAHbTe A0 ApY3iB.

CnpuATANBINNA JeHb — MOHESINOoK, HeCIPUAT-
NnBUIT — YeTBep.

BJIN3HIOKW. MoxeTe BupilumTh CBOT
npobnemu cami. Bawa eHepria 6'e knto-
yem, B1 PyXa€Teca A0 MeTH, HaBiTb AKLLO
He nomivaete Lboro. Mopa BTiNtOBaTH Ha
NpaKTULi fAaBHO BUKOXaHy Mpito, y Bac yce

Buige. CnpuATAMBNNA AeHb — N'ATHULA, He-
CNPUATANBUIN — cepefa.

PAK. Bu cnosHeHi 3agymis i cun ana
iXHbOrO  3AiNCHEHHA. 3aBAAKW  CBOIN
BUHAXiANMBOCTI i1 MpodecioHaniamy 3a-
CyXuTe nosary Koner. Y BUXigHi nocta-
painTeca 36eperTy AyLEBHY PiBHOBary,

KOpUCHUM Gyfie cninkyBaHHA 3 GaTbKamul.
CnpuATANBUIA fieHb — cepefia, HeCNPUATANBUI
— MOHepiNoK.

JIEB. Yum akTvBHilwmmKu BU Gypnete,

TUM 6inbLioro ycnixy gocarHete. AKiwo B

4OMYyCb CyMHiBaTUMeTecs, He copomTecs

NOCTaBUTK 3aNWTaHHA, @ HaBaHTaXEHHA

noTpibHO po3noginatu. Y BuxigHi He byab-

Te HafTo BMNepTi B HENPUHLMMOBMX NUTAHHSX.

CnpuaTamBmMii fieHb — N'ATHULA, HeCNpUATAW-
BUI — BiBTOPOK.

DIBA. Ha Bac uekae 6arato Baxnu-

BVX CNpaB i BifMOBIfaNbHNX AOPYYEHb.

3aiiMiTbCA peanizali€lo BNacHNX NnaHiB,

BiACTYNY Bifj HAMIYEHOTO LWNAXY Hebaxa-

Hi. OcobucTi npobnemn MoXyTb 3aBaxaTt

B pobori. Y BUXifHi NocTapalitecs Bubpatucs

3a MicTo. CNpUATAMBUIA ieHb — YeTBep, Hecnpu-
ATNNBUIA — MOHEAINOK.

TEPE3W. T[lpuiigetbca BupillyBatyh
cepio3Hi npobnemu. He BapTo 36Mpaty
06pasu, Le e YCKNafHWUTb BaLLe XUT-

‘ 4. PoboTa B KONEKTUBI MpuUHece ycnix, Ha

BaC YeKaloTb AiNoBi Ta APYxHi 3ycTpivi. Y

BUXifHI NpuAinite binblue Yacy cninkyBaHHI0 3

KOXaHoto NtognHo. CNpuATANBUIA JeHb — BiBTO-
POK, HECIPUATANBUIA — YeTBEP.

CKOPIIOH. 3moxeTe Bnopatuca 3
yciMa TpyAHowamu i Biguytn cebe ne-
pemoxuem. Ha Bac uekae conigHui npu-
OyTOK. AKLLO BU XOueTe 3MiHUTU PO6OTY,

TO 3AiNCHIONTe CBOI 3aAymu, Bam Hagiiige

BUrifHa mpono3uuis. B ocobuctomy xuti

MMOBIPHI NPUEMHI 3MiHW. CNPUATANBMIL AeHb —
MOHeNiNOK, HeCNPUATANBMIA — cepeja.

CTPUIELIb. Yci cnpaBu npongyTb
ycniwHo. He po3Bonsiite cobi po3scna-
outncA. YHuKaiTe Cny60BUX POMaHiB.
Y BUXifHi MOXNMBI HenepegdayeHi Npo-

6nemu, ane He onyckaiite pyk. Cnpuar-
NUBNIA ieHb — BIBTOPOK, HECNPMATANBMIA
— yeTsep.

&

KO3EPIT. Bu Biguyete npuname cun i
€eHeprii | TOMy BNopa€eTeca 3 YCAKOI0 po-
6ototo. BapTo yTpumatuca Big ydacTi B
HOBMX MPOEKTaX i CYMHiBHUX yrogax. Y
BUXiAHI BRawwTyiTe MiKHIK 33 MiCTOM, No-

KnuuTte Apy3is. CNPUATAMBUIA ieHb — MOHe-
LiNoK, HeCNPMATANBUI — Cepefia.

BOMAOJIN. Baxnuso He BTpaTUT!
Bipy B cebe. Y Bac yce Buiige. He 3eptait-
Te yBarnm Ha PO3MOBM 3a CMUHOKW. Y BU-
8/ XigHi 3alimMiTbcA [OMALIHIMKU CpaBamy,
pognyam byae noTpibHa Balwa gonomora.

CnpuMATANBNIA JeHb — Cepefa, HeCNpUATIN-
BuiA — cy6oTa.

PUBW. [Ina BTiNeHHA B XWTTA BalIMX
MN1aHiB, BaM 3HaJoOWTbCA CNPUAHHA Ha-
YanbCTBa 1 HagiliHUX Apy3iB. 30cepefbTe-
sl Ha rofIoBHOMY, 6e3aicHo BigKnpainTe
HenoTpibHe. Y BUXiAHI 3anpocuTb rocTei i

noBecenitbcA Big Aywi. CnpuATAMBMIA AeHb
— N'ATHULSA, HECNPUATANBUIN — BiBTOPOK.
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«[IIKABA faszera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ MANIbYUKN OBJIVKELL!

«POCTITb, pOCTiTb, orlpoqk‘
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HaNpPi3HOMAHITHILWI HaigKW - Bif CyniB [O fecepTis. Cmaquro!

3AKYCKA 3 JIOCOCEM
| BEPLLKOBUAM CMPOM

Iur pe- ®oro social.org.ua.
1 .

BieHTN:
3 oripkn, 90 r
BEPLWKOBO-
ro cmpy, 50 r
KOMYeHOTo
nococa (um
iHWoi uyep-
BOHOI punbn),
6asunnik.

MpuroTtyBaHHA. [InaHyBanu nogaTtn Ha
cTin 6yTepbpoau, ane BAITKY He AyXe-To
xoueTbcAa xni6a? Mpurotyinte KaHanku ...Ha
oripkax. HapixTe ix Kpy»anbLamMu 3aBTOB-
WKK 651M3bKo 1,5 CM, MOXHa Tpoxu Bubpa-
TV CepLeBMHY YalHOI0 NIOXKKO. Brknagitb
Ha CKMOKy OripKa niacT BEPLIKOBOTO cUpy i
NPUKpacbTe LUMATOYKOM pUbY Ta NNCTOYKOM
6a3unika. [HWni BapiaHT — puby i 6asnnik no-
APIOHNTY, 3MILIATK i3 CUPOM i BUKNACTM L0
Macy Ha KOXHY CK1OOUKY oripKa.

POJIN 3 ®ETOIO
IHrpepieHTu: 2 oripku, 120 r detu, 4 cT. n.
orypty, 50 r MacnuH, HeBenuKuin 6onrapcbKuii

nepeup, 1 cT. 1. 4pibHO NociyeHoro Kpony, 2 CT. 1. |

JIMMOHHOTO COKY, 1/4 u. 1. MENIEHOr0 YOPHOro
neputo.

MpurotyBaHHA. bonrapcbkunm nepeub
3MacTMTL ONi€l0 | 3aNeKT A0 FOTOBHOCTI B Jy-
x0BLji. OCTYAUTM, OUUCTUTN Bif WKIPKM 1 HACIHHA
i Hapi3aTy HeBenMKMMU cmyKammn. DeTy nokpu-

WKUTK, AOLATU HECONOAKMIA NOTYPT, NOAPIOHEHI NepeLb i MaciMHK, MOCiYeHwii
Kpin. 3anpaBuTyi IMMOHHUM COKOM, MPUTPYCUTI MENEHM YOPHUM NepLiem, [obpe
BuMiLwaTL. OripKu Hapi3aTi B3A0BX TOHKMMM CMYXXKaMK, Ha KOXHY 3 HIIX MOKNACTy

no 1 CT. 1. HAYMHKK, 3rOPHYTI B PYNIET i 3aKpinuTy

XOJIOAHUA CYN «TAPTAP»
IHrpepieHTn: 1 BenuKMn oripok, 5-7 Bo-
NIOCBKMX FopixiB, 1-2 3yOKU YaCHWKY, HEBENVKIN

My4yoK Kpory Ta MeTpyLWKK, 1 ckn. Kedipy um Knc- £

J10ro MOJ10Ka.

MpurotyBaHHA. Lis 6onrapcbKa cTpaBa 3pyy- |

Ha TUM, O NPUroTyBaTH it MOXKHa 6e3nocepeHbO

B TapinLi, 6e3 BapiHHSA, a KOPUCHa 0cobnuBo AnA g8

TUX, XTO XOYe CXYAHYTH, — 3aMiHiTb TakKnum cynuu-
KOM 3BMYHY Beuepto. Oripok BUMWTM i HATEPTU Ha
TePTKY 3 BESIMKMY OTBOPaMU. [OPiXy MOYNCTUTI i
i gjogatn Ao oripka. YacHvK nponyctut yepes

LWBUAKI MAJTIOCOJIbHI OTIPOYKU

IHrpegieHT: 1 Kr oripkis, 1 cT. 1. coni, 4-5 3y6oukiB
YacHUKY, 1 Ny4YoK Kpomny, 2 ropoLIMHM JyXMAHOTO NepLiIo,
1 rBo3gnyKa.

MpuroTtyBaHHA. Oripkn fobpe nomMuTK, 06CyLINTH, Ha-
pi3aTv yeTBEpPTUHKaMM MO 4-5 cM 3aBRoBXKU. CKnacTum y
MNacTUKoOBUI KOHTENHep i3 KpULLKOoio abo B nonieTuneHo-
BUWI NaKeT 3i crewia/ibHO 3aCTiOKOIO (AKLLO TAKOro HEMAE,
MOXHa CKOPMUCTATWCA i 3BMYaHMM, ane Tohi JOBeAeTbCA

B3ATU A1Ba, BKMABLUM OAUH Y APYTUIA, i WiNbHO 3aB'A3aTu), BCUNATK Ciflb, NOAPIOHEHUI YaCHNK
i mociueHmii Kpin, 3a 6aXkaHHAM MOXXHa JOAATY NOKPasAHMI MaJIEHbKMM LUMATOYKaMu ne-
peLb unni. KoHTelHep WinbHO 3aKpUTU (TOPOMHKY 3alyUnHYTI ab0 3aB'sA3aTy) i rapHEHbKO
NOTPYCUTW. 3aNULLNTK, LWO6 HACTOANNCA BNPOLOBX 1,5-2 roAVH, NepiogUyHO CTPYyLIYyIATe.

CANAT «MPUBIT 13 TPELII»

IHrpepgienTn: 4 oripku, 100 r OfIMBOK, MyYOK 3e1€HOI Linby-
i, ny4yok Kpony, 1 u. 1. AiOHCbKOI ripunui (abo cyxoi B 3epHax),
Cinb, mepewb, 2 CT. 1. ONIMBKOBOI OfTii.

MpurotyBaHHA. OripKy NOKPaAATV TOHKMMY MIBCKNOGOYKaMN |
(3a noTpeby nonepefHbO 3HABLUM LWKIPKY). HapizaTn onmBKu
KinbLAmMu a6o niskinbuamu. Linbynio i kpin apibHo nociktn. 3cn- %
maTy BCe B CanaTHUK, NOCOAMTU | NOMEPYNTU JO CMaKy, AoAaTn
onito Ta ripunLto, NepemillaTi i oapasy NoAaBaTh Ao CTony.

«4OBHUKWU»,
GAPLUMPOBAHI
OCENEALEM

®orto social.org.ua.

®oto smakotainfo.com.

WNax)Koko un 3y6ouncrKoio. InrpepieHTN: 4 CBiXi oripku,
150 r ¢ine ocenepus, 1 BapeHe AnLe,
1 pinyacta unbynmHa, Kpin, 100 mn ma-
NOHe3y.

MpurotyBaHHA. AKwWo oripku 3
rpy6ot0 LKIPKOIO, iX BapTO MOUNCTUTH,
TOHKY MOXHa 3anuwuTu. Qine oceneg-
uA gpibHO Hapi3aTk abo NponycTuTK
uepes M'ACOpPYOKY, LiMOYNVHY MOKpPanTy
MasieHbKUMI KyOuKamu, AiiLie HaTepTu
Ha cepepHil TepTui, BCe 3miaTh i 3a-
npaBuUTV MailoHe30M. Po3pi3aT KoxeH
) ) OripoK HaBMiN y3[0BX, JIOXEUKOto BU-
MOTOBKT! ab0 APIOHO HAPI3aTV | Gparin HaciHHA. MONOBMHKM 3aMOBHUTA
MPEC 41 PO3TEPTM y CTynoULI HAUYMHKOIO 3 ocenefLs, Lmbyni Ta feLb.

e . g
®oTo zenmate.com.

(AKLLO He Nlo6UTe YACHMKY — MOXHA OBINTUCA 11 6e3 HbOTO). 3eNeHb APIGHO MO- | 3gepxy MOCKMATY MOCIUEHOK 3eEHHIO

CikTW. BCi iHrpegieHT 3miwaTtn B Tapinui i 3anutu

kedipom abo KNCIAKOM. Kpory.

\l'

®oTo pro-of.com.ua

JIITHIA CYN 3 OFIPKAMM
TA ABOKAAO
Inrpepi- = =
eHTn: 0,5 kr
oripkis,

1 Benuke
cThrne aBo-
Kago, 300 mn
KNacuyHoro
noryprty (6e3
J06aBOK),
1-2 3y6uuKkm
YaCHMKY, 1 CT. N1. COKY NIMMOH, 1 CT. . ONNBKO-
BOI 011il, CiNlb, NepeLb, NpUIpasn — A0 CMaKy,
3eNeHb AnA 03006/1eHHs.

MpuroTtyBaHHA. Oripkn Ta M'AKyLL aBo-
Kago nompioHNUTM 3a AoNomorot 6neHaepa.
[Jopatu iHwi iHrpegieHTn 1 fobpe 36uTn. AKLLo
Cyn BUIZE 3aHAATO ryCTUI, MOXHA BUTMN TPO-
XU XONOAHOI KN'sueHoi Boay abo MiHepasnku
6e3ra3y. [lepen nogayeto ocTyAMTY, MOCTaBUB-
LN Ha KiNlbKa rOAVH Y XONOOUIbHMK.

®oro bufet.net.

®oto cooktips.com.ua.

Doto salatlk com.ua.

DECEPTHUN CAJIAT

IHrpepienTu: 300 r oripkis, 300 r M'AKOTI KaByHa, MONOBWH-
Ka NIMMOHA, 1-2 rinoykn m'atu,
1-2 cT. n. pigKoro megy.

MpuroTtyBaHHA. 3 oripka
MOHa 3p0bUTY He TifbKN 3a-
KYCKY, a 11 flecepT. Y NO€AHaHHI
3 TaKnM e BOAAHUCTUM i crpa-
roBTamyBasbHUM KaByHOM BiH
CTaHe ifeanbHUM NITHIM YacTy-
BaHHAM. KaByH ounctuTy Bif
KICTOYOK i mopi3aTn Kybukamu
CepefHbOI BENNYMHN. 3 OTipKiB
3HATY LWKIPKY, MOKPaAT/ TakMM X 33 PO3MIPOM LLIMATOYKaMMU.
3miwwaty 0bmasa iHrpenieHTy, 36pN3HY TV IMMOHHIM COKOM, MO~
JINTW canat MeaoM i NPUKPACUTY INCTOUKaMM M'ATU.

®oro ukr.media.

BITAMIHHE CMY3I

IHrpepieHTn: 2 oripku, |
1 3eneHe A6nyko, 1 ctebno |
cenepw, 100 r wnuHaty, nono-
BMHKa NIMMOHa, Ciflb i LlyKop 3a
CMaKOM.

MpurotyBaHHs. 3 A6nyKa
BUAANNTI CEPLEBUHY. 3 IMMO-
Ha BUYaBUTU CiK. Hapi3aTu Bci @ il
iHrpenieHTV yuManumMm wmat- ®oT0 oum.com.
Kamu i 361t 6neHaepom o KoHcucTeHLii nope. MNepenuiite y
CKNAHKM, fofaliTe NMMOHHWIA CiK, Ciflb i LIyKOP 33 CMaKoM.
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