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3a ipoHi€to foni, po3anaHaxaHa B3[,0BX BynuLs Mae Ha3By [lpyx6u Hapogis. flka cnipaByHs LiiHa TieT apyx6u 3 pocisHamu,
yKpaiHLi Ai3Hanuca aBa poku Tomy.

Y cennwi MinoBe KopaoH YKpaiHum 3 Poci€lo
NPOXoAUTb NPOCTO Nocepes BynuLi

Tenep Ha poboTy um B rocTi 6€3 noro odiuinHOro
MNePETVHY He NoTpanuL

Iuna MUTIOK nn npocTo B achanbT y3[0BXK [O-
. poru, AKOK JoHeAaBHa e BiflbHO
MpukopaoHHi ToHKOLWi YacTo AuBYIOTH. Iaeww bykoBUHO —
PYMYHCbKMWii 3B'130K BMUKAETbCA, 36Mpaewl yopHuLi

Ha BonuHi — 6oilwca 3abpectu y npukoppaoHHy 3 binopyccio, l l O

a BifiTaK — KOHTPONboBaHy Teputopilo. Ha 3akapnarri it norotie — MicueBi Ha3uBaloTb
3a KinbKaHaguATb KinomeTpiB TiNbKN BCTUrail YUTaTh NOBiAOMIEHHA .

B TenedoHi: To Bac BiTa€e YropwiuHa, a 7o Bxke — (ioBauuunHa. Ane Lo K(?H(Tp)’KI.IIIO
Hali6inbLLNII HOHCEHC, AKWIA JOBOAMNOCA CNOCTepiraTh, — Y cenmiyi 6epl1IHCbKI/IM Mypom.

MinoBe Ha Jlyranwuni

i3aunu aBTiBKM. MicueBi Ha3nBatloTb
L0 KOHCTPYKLUito 6epfliHCbKUM My-
pom.

HABITb BBUPAJIbHIO 1Bl

KPATHW JINWIN MUPHO

MinoBe — HaucxigHiWnM Ha-
ceneHnn NyHKT YKpaiHu. Bigomum
Ha BCIO KpaiHy cenulye ctano nicnd

TOro, AIK iBa POKN TOMY NOTrO LieH-
TpanbHY BYNULIO POCINCbKI npu-
KOPAOHHWKM PO3AINMAN NapKaHOM
i3 kontoyoro gpoty. CToBNUi BKOMa-

3aKiHueHHA Ha . 5 »

¢3))

@ HA WO CKAPKUTECH?

Yu MoKHa BIITIKYBaTH
TOI'0, XTO 3[IaTHUI 1 MATIp

pigHy porparue..

IrpoMaHisi 4acTo MOEAHYETLCS 3 ANKOroMbHOIO YY1 HAPKOTUYHOIO
3aneXHicTIo, Lo AyXXe YCKNaAHIOE CTaH XBOPOTO i NpoLec ofy)KaHHS.

Munynoro TiHa BepxoBHa Pafia yxBanuna 3akoHONPOEKT Npo
AepKaBHe perynioBaHHA rpanbHoro 6isHecy. Lieii foKymeHT
[03BONIAIE NPOBEAACHHA a3aPTHUX irop y KasuHo i B mepexi
iHTepHeT; y3aKoHI0€ 6yKMeKepcbKy AiANbHICTb i poboTy 3anis
irpoBux aBTOMaTiB TOL0. KaXKyTb: 36iNblIaThCA HAAXOAKEHHA
Bo 6ropkery. lpo nopATYHOK Niopeit, AKi CTpaXpaloTh

Bi/l IaTONOriYHOI 3aNeXHOCTi, HiIXTO

He 3rapye

OkcaHa KPABYEHKO

XBOPOBA Y «BIACYTHICTb

XAPAKTEPY»?

— BiH y Hac pobpwii. Tinbku
6iga, Wo 308ciM 6e3BONbHWUN, He
MoXe B3ATW cebe B pyku. Yuopa
60XMBCH, L0 He byae binblue rpa-

LOKOPATW 1 3BUHYBauyBaTh Yy
CnabkocTi xapakTepy — MapHa
TpaTa cun i yacy. HagmipHe 3axo-
MNEHHA irpamn NpU3BOANTL O
¢bopmyBaHHSA LifKoM peanbHOro
3aXBOPIOBAHHA — nyfgoMaHii (3
natHcbKoi Mosu «ludus» — rpa).
3 80-x pOKiB MMUHYNOro CTONITTA

ll—

| nnauy, i npowuy, i ceapio, il 3 LOMY BUraHAIo. . .

Hivoro He pie.

T Ha rpoLli, a CbOroAHi 3HOBY 3
JOMY KyAWCb PBETbCA, HEPBYE.
botocb, 3ipBeTbca. A A Bxe He
Malo YuM horo 6opru cnnavy-
BaTu. Moxe, nopaguTte, 1o Koro
3BEPHYTUCS, LWo6 JONOMOrNm Cu-
HOBI XXMTW HOPMasnbHO, — 3aTe-
nedoHyBana AKOCb Halla YnTay-
Ka, NiTHA XiHKa, AKa BUNpobyBa-
na Bxe pi3Hi metogun snnuey. — |
nnauy, i npoLuy, i cBapto, 1 3 Jomy
BUraHsa. .. Hiyoro He gnie.

Ha »anb, y Takmx Bunagkax

HOMEP E®QEKTUBHOI PEKNTAMU
050 994 9907 .

pAn PO3BUHEHUX KpaiH, o6
nigKpecnnT 3ry6HicTb Liei npu-
CTpacTi, Haganu in CTaTyC Hegyru.
Jlikapi cTBepmXytoTb, Lo ii Npo-
ABaMU MOXe ByTW JenpecuBHa
CMMNTOMaTMKa, BUOYXM arpecii,
30iNbLIEHHA CXWIbHOCTI O Ha-
cunnAa Ta BOMBCTB Yu, HaBMakKuy,
3HEeUiHEeHHA BJIACHOrO XuUTTA,
JOYMKM Npo camory6cTBo.

3akiHuenHa Ha c. 7 )
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«Bignosicul»: Kagnpos 3ansakye

3eNneHCbKoro

Hanpe3oHaHCHiILWi nogii B »KWUTTi KpalHW Ta MjiaHeTn

ounma KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

Ilocimaka IlyTina Bumarae Bix I1pesnpenTa Ykpaiau

11fe OTHOTO BHOAYeHH

DoTo 24tv.ua.

[naBa YeuHi Pam3aH Kapupos,

AKUNIT Ha3nBaE cebe «nNiXoTMHLEM
BenuKoro nigepa Bonogumupa
MyTina», 38epHyBCa go Bonopumupa
3eneHcbKoro 3 BUMOroI0 «NiATBepAUTH
cBoi BubaueHHs» 3a Bifeo

«KBaptany 95», sike itoro o6pa3zuno

Ak Bigomo, wWe Konn 3eneHcbkuin 6ys
KOMIKOM, BiH y>e nepenpoliyBas Kaguposa
3a HeBganuu xaprt. [poTe UMK BHAMU Ke-
piBHUK YeyHi onybnikyBaB Bifeo 3 ypuBKOM
iHTeps'to Bonognmmpa OnekcaHgposuya
[BOPIYHOT AAaBHUHY, Aie TOW NPOCUTb BMba-
YEHHA Y MyCyNbMaH 3a CBOIX Koner. Kaguposy
30anocs, WO B LIbOMY BUMaAKY YKPaiHCbKWN
[pe3ngeHT BUKPYYy€ETbCA, TOMY BUMArae Bif
HbOrO NiLTBEPANTY CBOI BUOAUEHHS. IHaKLLe,
MOrPOXYye€ YeyeHeLllb, [OBeAeTbCA BiAMNOBICTH.

Hawo MyTiHy yepe3 cBoro nigaaHoro

He BuKsItoUeHo, o norposu y 6ik Npe3naeHTa YKpaiHW € YaCTMHOIO IKOrOCh LUMPLLOro

opraHizoByBaTtu Lo BucTaBy? OueBnaHo,
106 NPVHU3UTM Ta NICUXONOFYHO HATUCHY T
Ha emouiiHoro Bonogummpa 3eneHcbKoro.
[lexTo HaBiTb Kae, Lo Lie OAWH 3 eNIeMEHTIB
NiZroTOBKM POCiiICbKOTO BiliCbKOBOrO HaCTY-
ny. LlikaBo, wo ui norpo3w 36irnucs i3 s6us-
CTBOM B ABCTPIi BifOMOr0 YeUeHCbKoro 6510-
repa MamixaHa YMapoBa, AKU KPUTKYBaB
KagnpoBa. A Ha pociiicbkomy TenebayeHHi
BiIKPUTO rOBOPATb NPO Te, WO KONU 3eneH-

pocifcbKoro nnaxy...

CbKWIA Nifie 3 Nocagu, Moro AicTaHyTb pocil-
CbKi ronosopi3u. Cnosom, 3pobneHo Bce,
abu Hal ronoBHOKOMaHAyBau NPOKMAaBCA
BHOUI Y XOIOBHOMY MOTY.

Ak Npe3npeHTy BOIOOYOI YKPaiHCbKOI
AepxaBu 3eneHCbKOMY, 3BiCHO, He roANTb-
cA pearyBaTtul Ha 6yAb-AKi cnoBa wasok My-
TiHa. Ane TyT Halll FapaHT ONNHAETbCA B TPO-
Xu aypHomy ctaHoBuLi. o npo oui MyTiHa

BiH roBopuTtb, Pocilo arpecopom Ha3mBaTu
He HaBaXKye€TbCA, 3aTe nepecniaye narpio-
TiB i HaBiTb HaKaTaB 3asBY Ha BOJIOHTEPOK
Mapycio 3Bipo6iit Ta Codito DepuHy, Aki
6yuLimTO norpoxysanu nomy B6MBCTBOM.
Takoto nosuuieto BiH cam Hi6U 3aoxouye
Myrina «goTuckaTu» noro. Nopa Bxe, NnaHe
Bonogumunpe, AKOCb BU3SHAYMTUCD 3i CBOIMU
CnpaBXHiMy BOPOramm Ta COl03HUKamu.

«Beramm, mimmm
i 3a0ymu»: y Kuesi

0aTbki BifMOBUINCD Bif
HOBOHAPO/)KEHOI JUTHH

HemoBnsa BOHM 3anuwmnmn KHOHOTOBOMY

6yanHKy «Jleneka», wo Ha O60noHi

baTbKu BXe Hanucanu BiAMOBY Bif AUTUHW. [eHaNpeK-
Top «Jlenekn» Banepin 3yKiH BpaxeHWN iXHiM BUNHKOM. BiH
Kaxe, Lo HEMOBNA Ma€ Bagy PO3BUTKY, AKa, BTIM, LIIKOM
MiAAAETLCA NiKyBaHHIO». «| 30BCiM HecrnogiBaHo 6aTbKi BU-
piLLyIoTb BiMOBUTUCA Bif HEMOBNRATY. fK CHir Ha ronosy. Ocb
TaK MPOCTO — BCTanw, Nilwsm i 3abynu. Haue61o AUTIHM i He-
Ma€», — nuwe 3yKiH. BiH Haronocws, o npauiBHNKM NO0-
roBoro 6yAWHKY AOBro PO3MOBAANM 3 6aTbKamu, HaBOAUIN
aprymeHTy, NOACHIOBaNK, ane MapHo. «flecb y rmbuHi gyLwi
A cnopiBalocs, Wo 6aTbKo Ta MaTh 3MiHATb CBOE PilLEHHS.
Bce GyBa€ y XunTTi, ane Hagia Ayxe maneHbka... Muwy, wob
yci Ntoawn 3afyMannca npo BignoBifanbHiCTb 3a CBOIX fiTel.
Mopi6Hi BUNaaKu pigKicHi, ane 3 AKOCb NePIOJNYHICTIO 3y-
CTpiYaloTbCA B NPaKTULi», — 3a3HauuB BiH y CBOEMY AOMNWCI
y coumepexi.

Ho peui, HaBpAA Yn ANA YUX rope-6aTbKiB ronoBHOI0
npo6nemoio € piHaHCOBe NUTAHHA ANA NiIKYBaHHA AUTUHY,
afixe nonoru y «Jlenewi», AKUA BOHN ob6panu, [OCUTb He-
pewesi. Qisionoriuni poan Tam KowTylOTH Bif 49,5 THCAYI
rpusenb Ao 108,8 Tucaui, ponnara 3a nonoru 3 oneparns-
HNM BTPYYaHHAM — we 20,4 Tucaui.

3a kpicio mepa TepHomnona

60pPOTIMETBCS KOMIK?

35-piuHnin rymopucr
KBH-komanpu «VIP-
TepHoninb» Biktop leBKo €
¢paBoputom naprii «Cnyra
Hapoay» y 60poTb6i 3a nocagy
rosioBu «(hanHoro micra»,
nuwe PBK-YkpaiHa

bpart BikTopa leBka Bonognmnp
0YOJI0€E 06M1acHyY opraHisaLlito nap-
Tii «Cnyra Hapogy» i € HApOAHVM
JenyTaToM Bif, MaKOpUTapHOro
okpyry N 167 Ha niBaHi TepHoninb-
wuHW. BikTop leBko nig yac npe-
3UEeHTCbKMX BM60pPiB-2019 ¢op-
MaJsibHO oyvostoBaB WTab Bonoaun-
mupa 3eneHcbkoro y TepHomnoni,
MiCALb TOMY KOMiK BAVBCA B pAAM
naprii «Cnyra Hapoay». |3 YUHHUM
Mpe3npeHTOM KaHaupata B Mepu
NOB'A3YI0Tb YMC/IEHHI TeneBi3inHi
npoekTu: «Jlira cmixy», «binyis-
CbKUiA KNy6». BikTop [€BKO TakoX
3HIMaETbCA Y cKeTy-loy «KpaiHa Y»
ctygii «KBaptan 95». Cam IMOBIp-

oo columnist.com.ua.

Byno «canHe» micto TepHoninb,
a cTaHe cmilHe?

HUI ManByTHI KaHAWAAT y Mepun
TepHonona nosuuioHye cebe Ak Be-
Ay4Ynin BeCinb Ta KOpnNopaTtusiB
i MPONOHYE TaKi NOCNyrn Ha CBOIN
CTOpiHLi B Instagram.

| emix, i rpix: ckopo ans oxoumx
noTpanuTu y Bnagy o6os’a3koBoio
y TPYAOBIi KHUKLi 6yae rpada «Be-
cinbHui1 potorpad» abo «rtamapa».

Poro avatars.mds.yandex.net

AepxaBH1N 3pagHMK YKpaiTHN HenoraHo npurpiscs
6ins MNyTiHa.

Kynus He TOpryro4ucs.
Ckinbku JHykoBiny
3aIIaTHB 32 OYIMHOK
y bapsuci

EkcnpesupeHnT-yTikay npua6aB maeTok
y NiAMOCKOBHOMY CenuiLi, AKNil CNaBUTbCA
eNiTHOI0 HepyXOMiCTIO

fIK po3nosiB B iHTepB'lo «HOBOW raseTe» pocii-
CbKWI nonittexHonor Bagum Camonypos, 6yanHoK
y bapsuci obifwosca AHykoBUYYy y 52 MinbinoHu
ponapis. Kynue noro He Topryioumncb. 3a cioBa-
MU NOAITTEXHONOrA, B LIbOMY X PanoHi ocinn aeski
uneHu Cim'i KONMLWHBOrO Npe3naeHTa YKpaiHu. «Ekc-
npem’ep Mukona A3sapos xuBe Ha Py6nbosui, B lNe-
TpoBo-[lanbHboMy. He 3Halo, opeHAye BiH Un Kynve
TaMm 3eMJII0 | HepPYXOMICTb, ane 3Halo, Lo YreH oro
cim'i npuabanu ginAHkn B cenuwi KykoBka. Y meHe
6araTo fpy3iB XMBE B LiIbOMY PaloHi, i, 3a UyTKamu, TyT
0CiNo YMMano KOAMLWHIX YKPaTHCbKMX «ToNiBy. [leski,
HaCKinbKun MeHi BifoMo, X1BYTb y KprMy, Hanpuknag,
Cepriii Apby3oB», — cTBepaxye Camoaypos.

BopHouac BiH fofaB, WO He 3aCTOCOBYBaB 6K
[0 UnX niogent TepMiH «ypaa y BUTHaHHI». «HixTo
iX He BUraHAB, i BOHU He Hamaranucsa 6opoTucs
Hi 3a CBOIO KpaiHy, Hi 3a CBOI iAel, Hi 3a cBill Hapoga. AHy-
KOBUY i 1Oro HabnuxeHi 60Ary3nnBo BTEKNN. Y HUX
HeMa€ MOpasbHOro Mpasa Ha3nBaTUCA <ypPAAOM»
i roBOPUTYK NPO AKICb BUCOKI MaTepii, TOMy WO BOHM
Ae3epTupu, AKi 3pagunu fOBipYy CBOIX FPOMafsAH, Kn-
HYNM KpaiHy B HAMKPUTUYHILLNA MOMEHT i NPUpeKIn
ii Ha xaoc. IxHi aii npu3Beny oo TUCAY KepTs, 30Kpema
TWX, XTO 3arnHyB Ha [loH6aci», — BBaxae Camoaypos.

|
@ nPAMA MOBA
Metpo NOPOLUEHKO, nigep «EBponeiicbkoi
ConipgapHocri», n’atui lpe3uaeHT Ykpainn,
NPo LWOCTY PiYHULI0 36UTTA pocilicbKUMu
BilicbKamu NacaxupcbKoro nitaka peicy
MH17, BHacnigoK yoro 3aruHynu
298 nacaxmpiB i uneHiB eKinaxy:

Pociticbka pakema, wo 36una nimak, suny-
weHa 3 pociticekoeo «byka» ma 3aseseHa 3 pocili-
CbKoI'mepumopii nio KepisHUUMBOM poCilicbKux
BilICbKOBUX, € He /luWe YimKum

ceidueHHam nidcmynHocmi Mo- s &
CK8U, 8apsapcmaa ii nonimuku, ,, ",
e

8i0cymHocmi 8 Hei Hamipie no-

8aXxamu MiXHapoOHe npadeo, a U ;-::\ Y
2aHe6HUM KietiMoM Ha 008ipi b 7
00 Pocii ma 0o i 06iuygHoK ] ‘

npo mup i cniepobimu-
ymeo!




«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

23 ks 2020 YeTsep 3

www.volyn.com.ua

@ PE30HAHC

Ak Tepopucrt «lMnoxon» amycus
[pe3naeHTa 3eNeHCbKOro
BUKOHATN NOro YyMOBM

Y JlyubKy 3n0unHewb BUKpaB
peilcoBy MapLupyTKY, 3aXonue
13 3apyunukiB i 12 roguH
yTpuMmyBaB ix B aBT06YCi.
PaHiwwe cyaumuiit 4onoBik,
X0y i3 iHTenireHTHOI poAnHY,
we B IMTUHCTBI HAAUBUBCA
60i10BMKiB Ta BUPIlLKUB CTaTH
«KpyTum». Konu HaBYaBca

B 11-my Knadi, itoro Bnepuue
3aTpUManu <Ha pUHKY

3 00pi30M MUCANBCHKOI
PYLIHULI Ta HYHYaKamMu»,
Mpo ue BiH po3noBiB y KHK3i
«Qinocodia 3nounny», AKy
HanwmcaB Nif Yac TOpeMHOro
yB'A3HEHHA. A BCbOro NpoBiB
y Tiopmi noHap 10 pokis

Mupocnasa KO3IOMA

ONOBIK, AKNIA i3 BEIMKOIO CyM-
qKOIO Ta PIOK3aKOM 3axoauTb

Y MapLpyTKy CMofy4YeHHAM
KpacHuniBka-bepecTteuko, noTpa-
nyB Ha BifEO NyLbKOi aBTOCTaHLil.
ToX cymHiBaTuCA, WO TEPOPWUCT,
AKUIA yTpUMYe 13 3apyyHuKiB, Mae
Npo «MOBHY MapLIPyTKy 36poi i BK-
6yxiBKW», — MigcTaB y noniuii Hemae.
Ta 1 i3 nepLoi XBUANHW BiH AEMOH-
CTPYE «CeprO3HICTb HaMipiB»: CTpi-
nAe€ y 6iK NPaBOOXOPOHLB i3 CaoHy.
[poTArom gHA BiH NepiognyHO K1aae
rpaHaTtu, BUNyCKa€e Yepru 3 aBToma-
Ta, peKowWweTnTb BUBICKY Ta HaBiTb
NPOCTPINIOE BIKHO Y NPUMILLIEHHI FO-
NOBHOro ynpasniHHA HauioHanbHol
noniuii Bonuxi.

B obnacTi BBegeHuin onepaTtug-
HWUA nnaH «3apyyHuK». Teputopia
cepeamicta nepekputa 3agna 6es-
nekv rpomagsH. [lo eniyeHTpy nogin
nigraryiotb BTP, 6ililis Haursapaii,
KiHonoris i3 cob6akamu, cneuHas,
npawuoTb YCi cnyx6u ynpasniHHA
BHYTpiLWwHix cnpas Ta CBY, a 3a Kinb-
Ka roguH B 06nacHWi LeHTp BonuHi
npunetis cam ovinbHUK MBC ApceH
ABakoB Ta fenerauia Odicy Mpe3u-
JeHTa.

HeBnoB3i BCTaHOBNIOWOTb OCO-
6y 3NOBMUCHMKA — Ue 44-piuHuii
Makcum KpmBow Ha npi3BUCbKO
«[1noxoi». 3a HUM — 6GAHOUTU3M,
po36iii, WwaxpaicTBo, a TaKOX He-
3aKOHHE HOCiHH#A, 36epiraHHs, npu-
A6aHHsA, BUroTOBNEHHS i 36YT BOrHe-
nanbHoi abo xonogHoi 36poi, 6oio-
BUX NMPUNACIB | BUOYXOBMX PEUOBUH.

Tum uvacom i3 TenedoHy 6paH-
KW TEPOPUCT BUXOLNTb Ha 3B'A30K
i3 XypHanicTamu 0gHOro 3 micLieBrX
BMAaHb Ta nepefae CBOI BUMOTHU:
«ABTO6YC HauMHeHU BUOYXiBKOIO,
pa3om i3 niogbMmn 3neTUTb y Nosi-
TPpA, AKWO He byae BMKOHAHO: ro-
noswu cygis (KCY, BC), Buwoi pagn
npasocyana, [eHNpoKypop, MiHICTp
I0CTULiT, ANPEKTOP KPMUMiHaNbHO-BU-
KOHaBuoi cnyx6u, npem’ep, lonosa

Doro radiotrek.rv.ua.

Li kappu 3 nyubKé y BiBTOpOK 06neTi

i

nu yBecb CBIT.

«A ana voro notim 6yna cBiTNOLYMOBa rpaHaTa
i bTP? Tak i He ACHO. . .» — pe30HHO 3anuTYye
y mepexi Bonogumup Menbu,

BepxoBHoi Pagu, miHicTp 060poHwu,
ronosa CBY, ronosu uepkos (dina-
per, Enidanin, OHydpin, Ceatocnas
Lesuyk, Axmep Tamim, npoTecTaHT-
CbKOI, pUMO-KaTONNLbKOI), TaKoX
ApceH ABakos, lNeTpo lMNopoLeHko,
PuHat AxmeToB, Irop Konomoncbkui,
Biktop MiHuyk, BikTop Measeguyk —
yCi BUKNapaloTb y coumepexi Bifeo-
3BepHeHHA 3 Tekctom «A — T1.1.B.,
nocaja, A — TEePOPUCT Y 3aKOHi».
Mpe3ungeHT 3eneHcbKnii Nybnikye
Bifjeo3BepHeHHA 3 TekcTom: «Dinbm
«3emnann», 2005 poky, anBuTUCA
BCiM». Lle ameprKaHCbKMI [JOKYMeH-
TanbHUI GiNbM, AKMA po3noBifgae
npo npobnemy ekcniyatawii TBapuH
nioabMmn AN1A OJOMALLHEHHS, PO3Bar,
HayKOBWX BOCNiAXeHb abo 3 MeTolo
BUPOOHMLITBA OAATY i i,

«Mos cmepTb BMOyxaM He 3a-
Bajla», — KaXke 3/I0YMHELb Ta NoBi-
JOMNAE, WO i B iHWKMX mMicyax JTyubka
3aKnafeHo BUOYXiBKY.

MpaBooxopoHUi 3aaABnA-
l0Tb, WO MNOro BUMOTW HE MICTATb Hi-
AKOI KOHKPeTUKK, Ta BeayTb i3 Mak-
CMMOM NeperoBopwu, Ha AKi TON
NPaKTUYHO He 1Ae, BiAMOBNAETbCA
Big BoAW. Bxe nig camuii Bevip Tepo-
PUCT 3HOBY BMXOAMUTb Ha TenedoH-
HWI 3B'A30K i3 TenekaHanamu, ae no-
BiJOMIAE, O B 3aXONNEHOMY HUM
aBTOOYCi € NOpaHEeHWiA, BariTHa XiHKa
i anTnHa. BiH gopaas, Wwo nogu nepe-
6yBatoTb «B MOraHOMy CTaHi». BpeLu-
Ti-pewT y YoNnoBiKa OAHIEN i3 3apyy-
HWLb 3[aK0Tb HEPBU: BiH KNAAETHCA
6irTy 4o 3axonneHol MapLIpyTKK, ane
10ro 3yNMHATb MPaBOOXOPOHLI.

3rogom Makcum Kpusow
BCE X NMOTOKYETbCA Ha Te, Wob 3a-
pyYHUKaMm fanu Bogy Ta iKy. 3acTyn-
HVK ronoBu HauioHanbHOi noniuii €8-
reH Koeanb nepepgae nposisito yepes
BUOMTE BiKHO. BiH TakoX HamaraeTb-
CA BOMOBUTUCA i3 3T0BMUCHUKOM,

o6 ToM BignycTMB xoua 6 HeNoBHO-
NiTHIX Ta ManbyTHO Mamy. Y Bigno-
Bilb NponyHaB nocTpin. Ak 3rogom
po3nosiB ApceH ABaKoB, Kyns npo-
netina 3a 15-20 caHTMMeETPIB Big ro-
NOBU NEPEroBOpHYKa.

Y cuTtyauilo, Wo 3arocTproBana-
€A, BMpIWMB BTPYTUTUCA Mpe3ungeHT
Bonogumunp 3enencoKuin. Micna pos-
MOBM i3 Makcumom «l1noxmm» BiH
po3milLye y deiicbyLli Bineo3BepHeH-
HAa: «Qunbm «3emnsHe» 2005 ropa
CMOTpeTb BCceM». Y BifNoBiab Tepo-
pUCT BifNyCcKae TPbOX 3apyyHWKiB:
ANTUHY, 6abycio Ta BariTHY XiHKy.

Micna 12 rognH yTpumyBaHHA
6paHuiB Makcum Kpumeow Bupiwne
3paTncs. BiH cam Buiiwos 3 aBTobyca
inir Ha 3emnto. [po Le cka3aB MiHICTp
MBC ApceH ABakos. 3a 10ro cioBa-
MK, BUBYXOTEXHiKM 06LlyKann aBTo-
6yc, y TepopucTta 6yB nictoner, aB-
TOMaT i 6oioBa rpaHaTta. Hebesneu-
HWX 3aC06iB He 3HANLWNN i B iHWNX
micuax. OgHak y Xapkosi «[1noxow»
MaB CRifbHYUKIB, iX yXKe 3aTpumanu.
MaBa MBC Ha3BaB xopowum ¢inbm
«3eMAnAHNY, ane He PO3YMiE, <HaBILLO
Tpeba 6yno cTaBaTh TakUM «gonbo-
HYTUM, W06 NPVBEPHYTU [O HbOTO
yBary».

Tum yacom y coumepexax obro-
BOPIOIOTb Bile0 MOMEHTY «LUTYPMYy»
TpaHCNopTHOro 3acoby. Ha Hbomy
yiTKO BMIHO, WO BMOYX 6insA aBTObYCa
CTaBCA BXe NicnA TOro, AK 310BMMIC-
HUK 30aBcsA. «A ana yoro notim byna
csiTnowymoBa rpaHata i BTP? Tak
i He ACHO...» — PEe30HHO 3anuTye
y Mmepexi Bonogummp Menbu. Takox
KOpWCTyBayi HEOAHO3HAYHO CTaB-
NATbCA A0 Bifeo3BepHeHHA Bonogu-
MMpPa 3eNeHCbKOrO, sIKe BiH, 10 peui,
BUAanuB BiApasy nicna 3aBepLueHHnA
cnevuonepadii.

Ta HaWronoBHiwe B Ui iCTO-
pil, WO BCi 3aNWLIMINCA XUBi.

@ A TAK AYMAIO!
-
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€sponelicbKa
ConipapHicts

froosaeTocs 18
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Mu Burpanu uzo 6uTBY!

«Cnyru» He nocminu
YXBanuTh pycudikatopcbKui
3aKOHOMPOEKT byXKaHcbKoro,
3aKpUHK cecito i niwnu

Ha NapnameHTCbKi KaHiKynu
A0 BepecHs

Bonoaumup B'ATPOBIUY,
HapoAHui genyTar
YKpainu, ppakuisa
«EBponencbka
ConipapHicTb»

Le 03Hauvae, Wwo 3 1 BepecHsa
AgOZO POKYy, fIK i MnaHyBanocs,
00 Tncay yuHis 5-11 knacis
nepexofATb Ha HaBYAHHA YKpaiH-
CbKolo MoBoOI0. Lle 03Hauag, Lo mu 3a-
XUCTUAY 3aKOH MPO MOBY i 3aKOH NPo
OCBITY.
Piwyui npoTectn gepaBHULbKMNX
CVN 'y NapnamMeHTi 1 3a NOro Mexamu,
TUCAYI Ntoaen, AKi BUALAN HA MITUH-
rv B Knesi i no Bcin YKpaini, 3mycunu
ix BigctynuTtn. Lnpo gakyo KoxHo-
My, XTO BUABUB CBOIO MPOMafAHCbKY

no3unuito i NiAHABCA Ha 3aXWUCT HaLWOI
MOBMW.

Pasom mu Burpanu uto 6utsy, ane
BillHa 3a iEHTUYHICTb TpUBaE. Lle ua-
CTUHa ribpuaHoi BillHK, AKY MockBa
i il n'ATa KONOHa BeflyTb Ha Pi3HUX
¢dpoHTax — Big napnameHTy Jo KoH-
ctutydinHoro Cyay, atakyloun Hawy
MOBY, HaLly KynbTypy, Haw iHdopma-
LifHW1I NpOCTip.

Mwn 3060B'3aHi BUCTOATU, 3aXK-

i

31Bepectsa 2020 poky,
AK i nnanyBanoca,

200 TMCAY YuHiB
5-11knaciB nepexoaatb
Ha HaBYaHHA
YKPaiHCbKOI0 MOBOIO.

CTWUTW Hally ii€HTWUYHICTb, HaLly MOBY,
HaLly HaLioHanbHy AepXaBHICTb. A ana
LIbOro — Maemo ByTu BignosifanbHW-
MU i eguHUMu. Bce Byae YkpaiHa!

ronoci3 FACEBOOK

Onbra XUXHAK (Olga Khyzhniak), gpyxuHa
3HaMeHUTOro BiTuM3HAHOro 6acket6onicra Npuropin

XumxHakKa (m. Knis):

MeHe Ha yKpaiHCbKY MOBY OCTaTOYHO NepeBesa cernapa- 4
TNCTKA, AKY 3Halo AaBHO, BOHa npauoe y Kneso-Teuepcobkin -~

NaBpi B iKOHHI KpaMHMYLL.

Konu B Hac i3 Helo BKOTpe 3aliLunia MoBa Npo BCe YKpaiHCbKe B YKpaiHi,
BOHa 3ayBakuia MeHi: «A nayeMy Tu raBapill Bceraa na-pycki? Tu xe 3a-
wiwaew Ykpainy?!» 1 ckasana, Wo i3 BBIYIMBOCTI NepexoaKy Ha Ty MOBY,
AKOI0 11 3pyyHille 3i MHOI0 PO3MOBAATW. Y Bi4NOBIAb Nouyna reHianbHy
piy: «A NpeKpacHO NaHimaro Baw A3UK, i CAi 61 OH BaM camiM BU HYXeH,
BU 61 He raBapini Be3ge Ha pyckom! By cami He xaTiTe Hikakow YkpaiHul»

LIE BYJIA OCTAHHA KPAMJIA!! Tenep Hifskoro «MoBHOTo eTnkeTy»! Hiko-

pocincbkoil ©) | 3Ha€Te, Le *KOfeH He CKa3aB MeHi Y Bidi, Wwo He BipuTb. ©
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@® NMONITUKA
3e1eHChbKUN

BUTpAYAE
Ha KI/TOMETpP JOpOru
10 MH gonapis.

Y Ilopomenka
BUXON/IO BTpUYl
Jelenlie

YKpaBTOA4Op Orosiocuns
HaNoGINbLINA TEHAEP
3a CBOIO iCTOPIO —
12,58 mnpp rpH

Dapia KN4
L@ 4
[eTbca npo 6yaiBHULTBO 30-KinoMeTpoBOi
I / I ainaHku asTomarictpani H-31 Hinpo — Pe-
WweTuniBka, NoBigoMnALTb «Hawi rpowwi».
CyMma, BufineHa Ha Le, BLIeCTepo 6iNbLua 3a piYHNI
6tomxeT MiHicTepcTBa B ClpaBax BETEPaHiB, TUMYa-
COBO OKYNOBaHMX TEPUTOPI Ta BHYTPILLUHbO nepe-
MilLeHMX oci6 nig yac BiliHK 3 PO.

Mpe3npeHT Bonoanmmp 3eneHcbkuin y Bigeo-
3BEPHEHHI [0 faneKobilNHMKIB Ka3aB., Lo BapTiCTb
KinomeTpa foporu B YKpaiHi CTaHOBUTb GNN3bKO
MinbinoHa gonapis. OgHak AKLLO NOAINNTY OUiKyBaHY
BapTiCTb TEHAEPa Ha AOBXMHY HOBOI BOPOT#, TO Ma-
TMeMo 420 MANH rPH 3a KinomeTp, abo 16 MifbnoHIB
ponapis! | Le He TiNbKKY ToMy, WO BOHa LMpLa i 6y-
BIBHWLTBO 3aTpaTHiLUe, HiX yABNAE COBi 3eneHCbKUIA.

Ha Facebook-cTopiHui YkpaBTogopy Kopuctysa-
Yi JOPIKHYNM TaKoo AOPOroBU3HOL0. Y KOMNaHii no-
ACHUAW, WO B LjiHy BXOAWTb HE TiIbKW CaM LWAX, a N
Kyna LTY4HMX CNOPYA Ta BUKYN 3emii. Y BapTicTb Nif-
pAgy, 30Kpema, BKJII0YEeHO 4 TpaHCMOPTHI pO3B'A3-
K1, 17 wWnAaxonpoBogAiB, ecTakaga yepes piuky Opinb
LOBXNHO 590 M, CKOTONPOrOH.

OpHak i3 3aranbHOi BapTOCTi TeHAaepa
y 12,6 MAIpA Ha WTYYHi CNOPYAM MOXe npunagatu
npu6nun3sHo 4,7 MApg rpyMBeHb, MOpaxyBany XypHa-
nictn. Pewrta 7,9 mnpg — Ha 6yAiBHULTBO JOPOrK.
To670 1 KMii KowwTyBaTMMe 270 MNH rpH, abo 10 MnH
ponapis. Lle HelIMOBipHi rpowwi Ana JOPOXHLOro
PUHKY YKpaiHu.

«YKpaBTOfOP 3e/MeHCbKOro BTpUYi nepeeep-
wuB YkpasTogop lNopoleHka. bo BrpilwmnB 3akona-
TV Ginbwe 12 mapg rpH y 30-KinomeTpoBy AiNAHKY
H-31 y [HinponeTpoBcbKiin obnacTi. Togi AK no-
nepeaHNKN NpoTeHAePUNM aHanoriyHi 12 mapga
Ha BTpuYi 6inbluy AinAHKy — 80 KM L€l X Tpacu
3 KYNO0 aHaNorivyHUX WTYYHUX CNOpyA i MOCTIB
y cycipHin MonTaBcbKii obnacTi. Tak BUrNAZaE, Wo
Mi>X pAAKaMU TeHAEPHOI BOKYMeHTaLii YKpaBToRopYy
Brafly€TbCA 3BefleHHA Le OAHOro MasioNnoMiTHOro
cKoTonporoHy. Ha uer pa3 — Ana naaTHWKIB nogat-
KiB», — MULLYTb XXypHanicTu.

@ PE30HAHC

Y 3apBaHuLi BigOyBca akT NOCBATU
YKpaiHm nig nokpos pecBAaToi
boropoauui
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Liboro pokKy Yepes KapaHTVH NitoAelt Ha IoBinerHin npoui y Mapiicbkomy LieHTpi 6yno BigHOCHO HebGaraTto, nogis BigOyBanacs oHnaiiH,

a 'y MUHYNi poKM KinbKicTb BipsiH csirana mMinbroHa.

Nepwmm nig i oniky Haw Hapop
TUCAYY POKiB TOMY BifiAaB KHA3b
fipocnas Myapwii

Bacunb YJILbKUIA

n in vac losinenHoi BceykpaiHcbKoi npo-
L oHMaiiH fo MapilicbKoro lyxoBHOro
LieHTpy 3apBaHunus, Wo y TepHoninb-
CbKilh obnacri, natpiapx YkpaiHcbKoi [peko-Ka-
TONULbKOI LiepkBu CBATOCNAB BiAHOBUB aKT
MOCBATU YKPAiHCbKOro Hapofy mnif nokpos
lMpecsaToi boropoauui. 25 poKiB TOMy TakoX
y 3apBaHuui i 3giicHmB natpiapx Mupocnas
IBaH JTiob6auiBcbKui.

Mpeactoatens YIKL npurapas, wo nep-
WKMM, XTO BiAZaB HalWmWX NpefaKis nig NOKPoB
boromartepi, 6ys flpocnas Myapuii. «Came
TOZi, KON BiH Nepep ournMa KMiBCbKOT FpOMa-
O1 BiKpWB Hepywmumy cTiHy — OpaHTy, fKa
CTOITb i3 NPOCTATHYTUMU PyKamn B MONUTBI
nepeg boxum obnuyusam. Likago, Wwo Hanuc
Ha Hilh TaK i roBopuTb, Wo focnogb € nocepen

l l |
— Mu 3axuctunum npaBo
YKpalHLUIB MONUTICA RO
locnopa ykpaiHcbKolo
MOBOI0. | My B nofanbLuomy
GW.IEMO piwyye 3axXuiatu
YKpaiHy, — Haronocus nigep
«€sponeicbKol ConigapHoCTi»
Metpo MopowueHko.
MiCTa i BOHO He 3axuTaeTbcs. Lie came Ta Bipa,
Npo AKY MU YYEMO B CbOTOfHILLHbOMY €BaH-
renii. Came ii Bnepiue 3acsiguus fipocnas My-
apwiny», — nigkpecnus MpepctoaTens YKL,
_ Nepwoiepapx npuragas cnosa natpiapxa
Vocnda Cninoro, AKnii CTBEpAXKYBaB, LU0 ropu
TpyniB i pikn KpoBi YkpaiHa Bigaana Ak Csig-
yeHHA Bipu nepeg locnogom borom. Togi Mu-
pocnaB |BaH JltobadiBCcbKMiA, AfKYlOUN 33 Jap

YKL, 6naxeHHiwmnn CBsAiTocnas: Tennoto atmocdepa 6yna i nig yac monutewy, i nig vyac

0COoOMCTOro CNiNKYBaHHS.

__popewt | 5

AyxoeHuti yenmp 3apeaHuya — ye ocobnuee micye He minoKu onsa
2peKo-KamoJsukie, a Ui 0N14 ycix yKpaiHyie pisHuUX XxpucmuaHCbKUX KOH-
¢eciii. Ceped nanomHukie mym 3aexou 6azamo npasocnasHux.

Benukoto ceamuHero [lyxoeHozo yeHmpy € yydomeopHa ikoHa bo-
xoi Mamepi 3apeaHuybkoi (Ha ¢pomo), aka damyemocsa XVII cmonim-
mam. I1id yac ogiyitinozo eizumy e Ykpainy e yepsHi 2001 poky lana
Pumcokuli leaH Maeno Il nomonuecsa neped ikoHO 6 yepKei c8siMo20
Mukonas Ha Ackonbooeiti mozauni y Kuegi, Kyou ceamuHio npueesnu

3 Ha200u ypo4ucmocmi.

cB060AW, BiGHOBYB Lito NOCBATY. 3a C/I0BaMU
6naxeHHiworo CBATOCNaBa, 3 NAVHOM Yacy MU
po3yMieMo, Wwo cBoboAa i He3anexHicTb € bo-
XM gapom ana Hac. Bonu e Bignosigato bora
Ha Bipy HaLmx 6aTbKiB.

YyacTb y 10BineiiHii 3apBaHNLbKIN MpoLyi
B3AB n'ATuN [pe3ugeHT YKpaiHw, nigep nap-
Tii «€EBponeiicbka ConigapricTb» MNetpo MMo-
poLueHKo 3 ApyxuHolo MapuHoto. «fl TBepao
nepekoHaHui, Wo focnofb 3axvwae YKpaiHy.
bo Bclo Ty HaBany, AKy yKkpaiHCbKa 3emns, yKkpa-
THCbKUI HAPOA OTPUMYE Bifj KpaiHu-arpecopa
3a OCTaHHi 6 pokiB, 6e3 boxoi gonomoru, 6e3
TOrO, {06 [0CNOAD NOYYB Halli MONINTBM, Ham
6yno 6 ponatu Habarato Baxue. | npasga
3 Hamu, focnopb bor 3 Hamu, | My Bce BUTpU-
MaEMO», — 3anaBumB N'ATUI Mpe3ungeHT.

«Mwu 3BinbHUMO HaLwy 3emnto. M 3BinbHY-
mo i loHbac, i Kpum i3 boxoto gonomoroto. Mu
MOAONAEMO KOPOHABIPYC Ta Ti KpWYYLLi nMpo-
6nemu, AiKi 3apa3 € B eKOHOMiLji, B pyiHaLil
pedopm, pynHaLii geLeHTpanizauii, pynHauii
apmii. Mn 3ax1ucTumMo Hally yKpaiHCbKy MOBY.
By 6aumnu, Wwo mu, AK NapnameHTCbKui cnew-
Ha3 (Tak Ha3uBaloTb dpakLilo «EBponencbka
ConipapHicTb». — Pep.), 3axuctvnu mosy. Mu
3aXMCTUAM NPaBO YKpaiHLiB monutuca fo fo-
Crnofa yKpaiHCbKoio MOBOI. | MU B nofanbLuo-
My bynemo piluyye 60poHNUTY YKpaiHy», — Ha-
ronocus nigep «Eeponencbkoi ConigapHoCTi».

Micna 3akiHueHHA niTyprii Bigbynaca 3y-
cTpiu MNetpa lMNopolweHka Ta MpeacToatena
YKL 6naxeHHiworo Catocnaga (LLlesuyka).

iKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxiOHi

3acHoBHUK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «la3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TXKHEBUK

2asemu «BonuHb-Hosa»
emu «Bont

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

nig py Odiuin «MoniTuka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA

Ha npaBax peknammu.

Appeca pegakuii i BugaBusa:

43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs — (0332)72-38-94.

T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

[lpyk odceTHuit. Obcar - 4 ApyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpauiiiHnii Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.

BinapykosaHo: T30B «BonnHcbKa obnacHa ApyKapHs»,

M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, cant www.druk.volyn.ua

3amoBneHHs N2 557

TOB «META-MONITPA®», M. Knii, Byn. Mapka Bouka, 12/14,

Ten. (044) 581-68-15. 3amoBnexHs Ne 78176
3aranbHui Tvpax 12100
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XuTtTa niopei no o6uasa 6oku KonYoro APOTy 3MiHUNOCA. XTOCb BTpaTUB poboTy,

XTOCb 3a/HABCS KOHTpPabaHAolo.

®doTo pravda.com.ua.

Cenuwe MinoBe i3 wicrbma TUcA4aMn
XKUTeNIB € YA He HaNGINbLIMM
NPUKOPAOHHMM HOHCEHCOM B YKpaTHi.

Y cennui Minose KopaoH YKpaiHn
3 Poci€lo npoxoauTb NpocTo nocepen

ByNuLi

3akiHuYeHHs. [ToyaToK Ha C. 1.

InHa NMUTIOK

OpMabHO CXifHi Cyciamn Hivoro

He nopywunu. BoHu Big'egHanm

CBill HaceneHun NyHKT YopTKo-
Be Big BnacHe Minosoro. Yomy Bpa3s Bu-
HUKJa Taka HEOOXIAHICTb 3a Malxe Tpu
JeCATKU POKIB iCHyBaHHA 060X He3anex-
HUX AepaB, HIXTO He PO3'ACHIOBaB.

Mexi Mixk cenvamu Hikonu He 6yno.
Ta wo tam mexi? HaBiTb fecAToK meTpis
He BifAiNnAB ix 0f4He Bif OQHOro, CKPOM-
Hi BynULi M1aBHO NepeTikaloTb 3 OAHOT0
HaceneHoro NyHKTY B APYrui, ane Bxe
3a odiuinHMin KopAoH. CRinbHUMK TYT
3aBXAun 6ynu BCi KOMyHanbHi 6nara:
BOAOMNOCTaYaHHA, KaHanisauida, enek-
TpoeHeprid. | HaBiTb rPOMaACbKMIA Tyanet
nobnu3y aBTocTaHuii y MinoBomy posra-
LIOBAHUI yXKe Ha pociiicbkomy 6oL,
B eavHe uine gBa cenvwa 3nunnca

LLle 33 paAAHCbKMX Yacis. Micuesi po3nosi-
[AI0Tb, L0 3aBXAMN XUNN APYXHO i3 3aKop-
BOHHUMY cycigamu, poanyanuca. Cratnc-
TVKa TBEPAMTD, WO POANHHIMM 3B'A3KamMm
Tenep noeaHaHi 80 BifCoTKiB XuTenis 060x
cenuwy. HasiTb rofloBHY ByNuLIO TYT Ha3Ba-
nm cumBonivHo: Jpyx6u Hapogis. barato
POKiB NPOCTO Ha Hiil BNaLTOBYBanui OAHO-
VIMEHHWIA NiCEHHNIA GpecTnBanb.

«[IPYXBbA HAPOL1I1B» HE BCTOAJIA

NEPEQ KOKOYUM IPOTOM

BnacHe, ua BynuuA i cTana aBa poku
TOMY XEPTBOK MPUKOPAOHHUX HOBa-
Uil Ta nokasana CnpaBXHI0 POCINCbKY
«apyx0y»: 6inbl AK TpUKiNOMeTpoBa
oropoxa po3ginuna ii HaBnin. Konwouuii
OpiT, MeTanesi CTOBNLi 1 NPUKOPAOHHNKM
cnoyaTky CMilvAv, A1ByBany, NOTIM Hac-
TOPOXYyBanu i BPeLTi AOKOPIHHO 3MiHWAN
XUTTA No obmaga 60kw. Mo pisHi CTOpPoHM
KOPAOHY OMWUHWUINCA LWICTb TUCAY XNTeNiB
YKpaiHcbkoro MinoBoro i fecAtb Tucay po-
cincokoro YopTkosoro.

[lo Kyma, Lo XMBe HaBNPOTH i 3 AKUM
BW Mo6UNY NOTEPEBEHUTM 3@ MUBOM, Te-
nep 3acb. | 4O JOUKY, WO 3aMiXKHA 3a X0M-

Tam, fie KONUCb NPOrynioBanucs poandi Ta cyciam 3 060x KpaiH, 3'ABUNNCs 036poeHi
NpUKOpAOHHUKN. Hi MicLieBi XxuTteni, Hi ykpaiHCbKi koneru 3apylueBHUX fianoris
i3 HAMK He BefyTb.

i

Xouew y rocti — npamyii
a60 Ha mixxpepaBHUI
aBTOMOOINbHMIA

NYHKT NponycKy,

a60 X Ha niwoxigHUN
nepexia, AKui
obnawitryBanu npamo

Ha 3a/li3HUYHOMY MOCTY.

Lem-iHo3emuem i ao Hel Konucb 6yno
5 XBUNUH Xofy, TeX NPOCTO TaK He nigeLu.
Xoyew y rocti — npamyit abo Ha mixgep-
’KaBHUIN aBTOMOOBINbHUIA NYHKT NPONYCKY,
ab0 X Ha nmilwoxiagHM nepexig, Ak obnatwu-
TyBan NPAMO Ha 3ani3HNYHOMy MocTy. bina
NepLUMX 0ro CXOAUHOK CTOITb HEBENMKa Ka-
6iHKa YKpaiHCbKIX NPUKOPAOHHUKIB, @ BXe
Ha CaMOMy MOCTy — TaKa CaMma, TilbKu po-
CiricbKux. Lie nyHKT nponycky manoro npu-
KOPAOHHOTO PyXY, WO A03BONEHUI NnLe
MicLeBuUM XuTenam. B o6xia HbOro HaBiTb
Y 3rafjaHnii BULLE «MiXKAepxaBHU» Tyanet
3alTN Nacaxupam- yKkpaiHuam Tenep 3ach. ..

Hawwum cniBBiTYM3HMKAM LWe no-
wacTmno: im go Pocii MoxHa noTpanuTn
33 BHYTpIiLWHIMK nacnopTamu. A oT pocis-
Ham AnA Bi3uTiB y Minose Tpeba maTu Bxe
3aKopfOoHHWiA. [PUKOPAOHHMKM 060X Kpa-
TH NPAMKX KOHTAKTIB MiX COBOI0 YHMKa-
t0Tb, CRINKYIOTbCA GiNbLLe 3a LONOMOrow
0diLiiHOro NINCTYBaHHA.

DANTE KOPLOH —
A KOHTPABAHJA HE 3ABAPUTbHCA
Ane pa3oMm i3 He3py4HOCTAMM [0 XWTe-
niB HecnoAiBaHo npwiAwna i 6iaHecosa iges.
Pi3Hi KpaiHm — pi3Ha UiHa Ha NMpoAyKTH.
LLlocb pewesLue B YKpaiHi, a LLOCb BUrigHiLe
KynyBaTl y pocisiH. 3peLuTolo, i AKiCTb ToBa-
piB BifPi3HAETbCA. Y HAaC KpalLi | BOCTYNHiLui
NPOoJyKTK, 30KPemMa MONOYHi Ta M'ACHI, B Po-
Cii fewweBLWwi Niku, o4Ar i NanbHe.
Mignpuemui 3 MicLLEBOrO pUHKY Tep-
nnATb 36KTKKU, 60 NOKYNLiB ypa3 nomeH-
wano. Topriena nepewnwna y TiHb, i Helo
CTanu 3alMaTCA UM He BCi MiCLEBI XunTe-
ni. 3i3Hal0TbCA, WO CrpaBa Ua Henerasb-
Ha i pusunkoBaHa: «B pykaBu i KnLeHi 3a-
KNafaeMo Kinbka nanok Kosbacu Ta napy
nAAwWokK ropinku. Hecemo go Yoptko-
BOro, TaM npogaemo. Buropa suxogutb
20-25 rpvBeHb Ha ogHOMY ToBapi». Tak
CaMo MepenpoaatoTb POCiCbKIUIA 6EH3NH:
«3anpaBuB 6aK, i XTO X 6aunNTb, CKiNbKM
A I0ro BBOXY [0 iHWWIOI KpaiHW. Tam 3n1uB,
npogas — i fopomy. Kinbka peiicis pobnto
Ha A€Hb.
KoHTpabaHauctamn MUMOBOSI CTanu
i YMano XnTenis OKYNoBaHNX TEPUTOPIN
JlyraHwmHu. BoHu ciogu igyTb, abu nepeo-
GOPMUTI BOKYMEHTU UM OTPUMATM NEHCIT,
Monpu ixHe HebaxaHHA XMTW Ha nig-
KOHTPONbHIl YKpaiHi Teputopii no6os
[10 BiTYN3HAHOI KOBOACK NULLINNACA.
3a marepianamu radiosvoboda.
org, pravda.com.ua.

®oro 33kanal.

@ LIE X TPEBA!

2 HALIGHATEHA

vi noniu]

Ocb y LboMy MicLyi BUSBUAM HaTanio XuBoio.

Y mucaA4iin Hopi
3HAVIUIN 3HUKITY
16-piuHy HIBUMHY

Hatans KatensH i3 BiHHuuunHu nponana, Konu nacna
3 marip’io xypo6y

Bacunb KIT

Ka3ana HeHbLi, WO nAae No BOAY, ane He NOBepPHYyNach.

Tpw gHi y ceni OnekcaHapiBKka TpvBana noLyKoBa orne-

pauis. Moniuencbki i3 cobakamy NpoYicyBany HaoaMKYi
nicocMyri i 3aKUHYTi OyAUHKM.

HaTanio BMNaaKoOBO 3HAMLWOB MiCLEBUI XUTeNb: BOHA

3aNi3Na B IMCAYY HOPY i BXe Ha3aj CamMocCTiiiHO BMOpaTMCh

ll—
Tpw i y ceni OnexcanapiBka TpuBana
NnoLyKoBa onepatis.

He 3Morna. Ha micue Bigpa3sy BUKNMKanu Meaukis, 4oNpasuiv
[iBUMHY [0 NiKapHi Ha 0OCTEMEHHS.

Ak BOHa Tam oNMHUNACD i CKiIbKM Yacy npoBenay Hopi,
HeBigomo. Poaunyi KaxyTb, o Hatana mae Baan po3BUTKY.

B yonoBika y Bycl
OCETMBCA PaBINK

Meaukn BUTYPUIN HENPOXAHOIo KBApTUPAHTa

Mwukona JEHUCIOK

ellkaHelb MicTa lwnm, wo B TioMeHCbKi obnacTi,
3BEepHYBCA A0 NikapA 3i CKapramm Ha 3aknageHicTb
BYyXa i BijuyTTs, HibW Tam LWOCb BOpyLWNTbCA. MaLieHT
BiApa3sy NpunycTuB, WO y BYCi MOXe OyTn Komaxa, i, AK 3'a-
CyBaJioCA, He MOMWUNBCA: B CJIyXOBOMY NMPOXOAi nepebyBas
>KUBUN CIIMaK PO3MipOM MeHLUe caHTumeTpa. YonoBik pos-
MoBiB, WO LibOro AHA KynaB y BOAONMi cobaKy, npoTe cam
y BoAy He 3axoauB. luckompopt
y BYCi 3'ABUBCA, KON nec o06Tpy-
CUBCA MIiCNA KynaHHA.
Baoma ouncTutn BywHY pako-
BUHY He BAAanoca, TOX 3Bep-
HYBCA B JliKapHIo, e i BUTArN
paBnmkKa.

BUITOTOBJIEHHA MNAM'ATHUKIB
L 068 6956828 ®© 095639 0115

Ne II-8 .
K 4 000 rpu ||
IT 4 600 rpn

=

Ne B-154
6 600 rpu
5 800 rpu

Ne B-158
6400 rpn
5 500 rpu

Ne II-18
K 3 600 rpu
11 4 400 rpu

OOCTABKA TA BCTAHOBJ/IEHHS MO BOJIMHCbKIA OBJIACTI
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® CAMOPOAKHW I3 HAPOAY

Mpo BonnHcbKkoro Pabepxe
AHatonia bonka Tenep 3HaTUMe

yBeCb CBIT

Yonosik noHag 11 pokis gocnigxye ocobnnBoCTi AEYHOI WKapanynu

i CTBOPIOE 3 HET ManeHbKi Wweaespu. loro oopobokK iHO3eMHI
eKCnepTn Ha3Bann yHiKasbHUM

OkcaHa KOBAJIEHKO

eplLua aBTopCbKa Konek-
(( Lif eKcnoHarTiB i3 A€y-
HOI WKapanynu, iHKpy-

CTOBaHOI MeTaNnom» — TaK 3By4nTb
HOMiHaLWiA, y AKiN Big3Haunan
AHatonis boiika 17 nunHs, y AeHb
noro 50-nitTAa. [NaHa AHaTtonis gas-
HEeHbKO BXe Ha3MBaloTb BOIMHCbKUM
(Mabepxe. Xoua, AK cnpaBepnBo
Bifj3Hauann Ha ypoUNCTOCTAX Y Ky/b-
TYPHO-MUCTeLbKOMY LieHTpi Bono-
anmnpa-BonunHcbKoro, Uen 4onosik
NeBHUM Y/HOM KUHYB BUKJIVK CNlaBeT-

|

Pisb6neni aiua Big
BOJIMHAHMHA €y My3eAX

i NPMBaTHUX KONeKLiAxX

Mo BCbOMY (BITY, @ TAKOXK

Y YNHHOTO 1 MonepefHbOro
npe3npaeHTiB YKpaiHw.

HOMY MaWCTPy 3 MUHYBLUMHU: POCiN-
cbkuin tosenip Metep Kapn Qabepxe,
AKNI XK1B CTO POKIB TOMY, BENIMKOAHI
AiLA pobuB i3 KOWTOBHOrO MeTa-
ny, a YyKpaiHCbKUiA MUTELb NpaLoe
i3 KPUXKOIO AEYHOIO LWKapanynot.
OpHak Qabepxe i bolika Taku BapTo
MOPIBHIOBATV — AK JIIOAEN i3 Xy[OX-
HiM MUCTIEHHAM.

AHaTtonin Boiiko nuwaerbcA
TUM, L0 Y 110r0 KONeKLiii He 3HaligeL
OHaKOBUX fA€Lb. «ECKi3n, Bi3epyHKM
6epy 3 yaBu i fobpe ix nam'atato. Moxy
UMECH iM'A 3abyTW, @ MaNIOHOK — Hi.
Mpoaymyto o Api6HMUb. A wwe AlLe —
Lie X 3apoAoK XmMTTA. Ha HboMy BUpI3b-
611010 eHepreTUyHi cumsonu. AKwo
BOHO 3pobneHe 3 Aylwelo, 3 Nto60B'o,

@ bYIbTE OBEPEXHI!

IOnak yepes yKyc smil
IOTPaNKB A0 peaHiMarlii

19-piuHuit NbBiB'AHUH
BignouuBas y ceniJlu6oxopa
CkoniBcbKoro paiony

Mwukona PUMAP

Mifl BKycuna noro 3a naneup.
3 3apas nocTpaxganui ne-

pebyBae y peaHimaLiiHomy
BiaaineHHi CKoniBCbKOI LeHTpanb-

HOI parnikapHi.

PaTyBanbHMKM 3acTepiraioThb:
AKLLO BMNAAKOBO Nobaumnm nnasyHa
nopsg i3 coboto — He maHikymnte,

He HabnnxanTecb i He pobiITb Pi3KUX
pyXxiB, a cnokiHo Bigingite. Cnpasa

B TOMY, LLO Y M1a3yHiB NoraHum 3ip
Ta CnyXx, ane CBOIM TiloOM BOHW fiyxe
Ao6pe BNOBNIOIOTb KONVBAHHA 3eMITi
Ha BiacTaHi 10-15 meTpiB. Takox
OyabTe yBaxHi y MicLsax, fie MOXHa
3yCTPITW NNa3yHiB: BUCOKa TPaBa,
KyLui, fiic.

A Bupy1watoun Ao nicy, Kpaie
B3YyBaTll BUCOKE LWiNbHe B3yTTA,
KOTpe 3Misl He NPOKYCHTb.

®orto suspilne.media.

®oT0 3 apxiey AHaTonis BOMKA.

AT DR~~~/
Cepep, 200 seub y KonekLii ofiHaKOBUX HEMa.

TO Y HbOMY BCE Lie NNLIAETbCAY, — fi-
nnuTbca maiictep. Kaxe, y 2018-my noro
3000YTOK BKIIIOUMAN Y YeTBipKY toBe-
NiPHWX JOCATHEHb YKpaiHu pa3om i3 mi-
KpomiHiaTiopamm XxapKiBuaHuHa Cagpu-
CTOr0 Ta MPMKpacamu ABOX tOBENIPHIX
3asogis! TBOpUicTIO 1 NpaLe3naTHICTIO
BOJIMHAHMHA 3axontoBanaca i npeg-
cTaBHUUA HauioHanbHOro peectpy pe-
Kopais JlaHa BeTpoBa. 3rapye, Wwo n'atb
POKIB TOMy, KONV 3anrcyBana noro im's
B KHUTY YHiKanbHWX [JOCATHEHb YKpa-
THUiB, KONeKLia A€YHNX WepespiB byna
3HaYyHO MeHLwolo. JlaHa BeTposa ypouu-
CTO BpyuU/a MaicTpOBi AUMNIIOM LOK0
BVICOKOTO BU3HAHHA CBITOBOK CMiflb-
HOTOIO | NigcymyBana: «Tenep Becb CBIT
3HaTMme npo Bonogumup 3aBaaku
AHatonito boiky».

HocKkoHanictb — HenopyuHa
BMMOra BOJIMHCbKOro Mmaicrtpa.
(CBoro uacy Kapn ®abepi«e 3HuLLyBaB
CBOI BUTBOPU, AKLLO BOHY He Bynu fjo-
BepLueHi.) «Miii YonoBiK, AK yxe noun-
Ha€ WoCb PO6UTK, TO 3aIMAETLCA LM
Jye CKpynynbo3Ho. A AK pagis, Konm
BrepLUe NOJOBXKYBaB CTPIUKY 3 LKapa-

nynu nig Tarapuem! «<BoHo e Ha caH-
TMMeTp 36inblumnocaly — WopHs mi-
pAB i TIWMBCAY, — YCMIXa€TbCA NaHi
OneHa, apy*unHa mancrpa. Po3nosi-
[A€, WO BAOMA Y HUX Y cneuianbHux
Hillax CTOATb KOWMWYKM, AKi YONOBIK
CMNiB 3yMVCHO ANA MOPOXHIX Ta BU-
CylweHux Aeub. Kynye 6n13bKo ABOX
COTEHb HaBeCHi, 60 nepLi HaMMiLHiLui
(B OCHOBHOMY KauwiHi Ta rycaui), a gani
BXe MyApYE i3 3aroToBKamul.

Huni AHaTtoniii boiiko cnopgiBa-
€TbCA, L0 BU3HaHHA Y CBiTi fonomo-
e NoMy B3ATU HOBY BUCOTY B NPO-
decii. Kaxe, wo gocnign (a ue ximika-
T, IHCTPYMeHTW, 03006a) NoTpebyioTb
rpoweii. Ta i Xutn 3a wocb Tpeba...
TyT BiH Taku Bigpi3HAETbCA Bif po-
cincbkoro Qabepxe. Lle npm Tim, Wwo
pi3bbneHi ANUA Bif BONVHAHUHA €
y My3edAx i NpuBaTHUX KONeKuifx
Mo BCbOMY CBITY, @ TakOX Y YMHHOTO 1
nonepeHbLOro Npe3naeHTiB YKpaiHu.

Bigeo npo maitctpa — Ha caitri

VOLYN.COM.UA

[leTanbHuil NNaH TepuTopii Ha 3emenbHy AiNAHKY Ana 6yAiBHMLTBa Ta 06Cny-
roByBaHHA XuUTnoBoro 6yAuHKy, rocnogapcbKnx 6yaisenb Ta cnopya nnoiueio
0, 0715 ra, Lo 3HaXo[MTbCA B MeXaxX HaceneHoro nyHKTY MonoHka FipkononoHkis-
CbKOI cinbcbKoi paau Jlyubkoro paiioHy BonnHcbKoi o6nacti no syn. ipyx6n, 54.

3amoBHuK: Pygeubka lanvHa BonogumupisHa.

Po3po6Huk: ®OM Mapactok b.O.

O3HalloMnTUCA 3 MiCTOBYAiIBHOIO JOKYMEeHTaLli€lo, nofaTy CBOT Npono3uLii Ta 3a-
YBaXXeHHA MOXHa B poboui fHi y MipKONONOHKIBCHKIN CinbCbKil pagi 3a agpecoto:
c. lipka lNonoHka, Byn. lopoxiBcbka, 63a. Mpono3uuii Ta 3ayBaXKeHHA NPUIAMaIOTbCA
3a 3a3HayeHoto agpecoto Ao 23 ceprHa 2020 poky.

pomagcbKi 06roBopeHHs NNaHyeTbCa NPOBECTM Y GOPMi KpYrioro cTony B npu-
MiLLeHHi [ipKononoHKiBCbKOI Cinbcbkoi pagm o 10 roa. 24 cepnHa 2020 p.

Yca micTobyniBHa [OKYMEHTaL A MOrof»KeHa B YCTaHOBIEHOMY 3aKOHOM MOPALKY
Ta Bignosigae OyAiBeNbHUM HOpMaMm Ta Npasunam.

BignosiganbHa ocoba 3a po3rnsag NPOMo3uLiii: FoNoBHMIA CriewianicT sigginy 3e-
MeJIbHUX PECYPCiB Ta 3 MNTaHb 611aroyCTPOIo, XKMTIIOBO-KOMYHANIbHOTO rocrnofapcTea
Ta Po3BUTKY iHOpacTpyKTypu MipKONONOHKIBCbKOI CinbCbKoi pagm 3aHb A. 0.
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4y moXkHa BUiKyBaTH TOro,
XTO 3A4aTHUI | MaTip pigHy nporpartun?..

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

OxkcaHa KPABYEHKO

a MiPXKHapogHot KnacudikaLiero xBopob
Big BcecBiTHbOI OpraHisauii oxopoHu 3g0-
pOB’Al Taka MaTonoriyHa CXUbHICTb — Le
YacTi NOBTOPHI €Ni30Au yyacTi B a3apTHUX irpax,
AKI AOMIHYIOTb Y XKWTTi JIOAUHN | NPVU3BOAATH A0
3HVKEHHA coLianbHuX, NpodecinHmX, maTtepi-
aNbHWX Ta CiMeNHMX LiHHOCTeN. Lito 3anexHicTb
NPOMOHYOTb BU3HABATU NCUXiYHUM PO3/1aA0M.

Ynmano JoCnigHUKIB CTBEPAXKYIOTb, WO €
NOAK, AKi BTPayaloTb KOHTPOb Haf BAACHOI0
noBeAiHKo Npu 6yab—AKOMY BapiaHTi rpm —
Bif TOTanizatopa Ao irpoBMxX aBTOMATIB. IHOAI
[NA UbOro AOCTaTHbO BCbOrO KiflbKa roguH. Ha-
LioHanbHa acouiauis CLUA 3 npobnem a3apTHuX
irop 3a3Hauyae, Wo 6yab—AKNIA XNUTENb NAHETY
MOXeE CTaTV 3aNeXHUM Bifi «<OLHOPYKMX GaH-
auTie» i3 BiporigHicTio 48%. [InAa nopiBHAHHA:
MNMOBIpPHICTb cTaTy ankoronikom — 34%, a Kpu-
MiHaNbHUM 3104MHLEM — 6%.

XT0 6inblue cxunbHWUiA 4o irpomaHii? Komy
MoXe 3arpoxysat ua 6iga? MNcuxonoru Bea-
aloTb, WO A0 BPA3NMBOI KaTeropii Hanexartb
Ti, B unix cim'sax 6yno He NPUNHATO BFrONOC BU-
paxaTu CBOI MOYYTTA, NPOABAATU 3NiCTb, MHiB,
pagicTb. 3aTamoBaHi eMOLii LYKaloTb BUXOAY.

Y 30Hi py3uKy 11 nloawn, AKi CTpaxgatoTb Bif
CaMOTHOCTI HaBiTb Y BNacHii poguHi. Lle oco-
6nmBo Hebe3neuHo y ANTAYOMY, NiANITKOBOMY
BiLli, KONW TV 3a/TMLLIAELLCA CaM Ha CaM 3i CBOIMU
nepexvBaHHAMMN.

Bpasnueumu € i1 «<HepontobneHi», Ti, B Umix
CiM'AX MOTPIOGHO BYNO «3aCNyXUTW» NPUXUNb-
HiCTb. IrpOMaHia YacTo cTa€ HacNifKoOM HU3b-
KOT CaMOOLIiHKM, 0COBNMBO Lie XapaKTepHO ANnA
0cCib, AKi Mann TpaBMaTUYHWI AOCBIA. BUHMKae
BifUyTTA, HIGU MOXHa BigirpaTuca, 3aroitu
paHu. Mocuntoe Lei camoobmaH iHpaHTUNbHe
MUCJIEHHA: XOUETbCA CTapaHb JOKNagaTvi Maso,
ane otpumyBatu 6arato. IuTAde cnofiBaHHs
JVBa CNYXNTb NepesyMOoBOIO ANA a3apTy.

OTXe, 3aNeXHiCTb Bif irop NouMHaeTbCA
B POAVHI, @ TOMY 1 BMpillyBaTK Lo Npobnemy
NOTPIGHO He CAMOTYKKW, a 3a MIATPUMKY 61113b-
K1X nofen.

XTOCb OCYAJIUBO CKAME:

«[IPONALLUMA.. .»

IrpomMaHia — ue KomnnekcHa npobnema.
AK CBigUMNTb CBITOBA CTAaTUCTUKA, HaMvacTiwe
BOHa NOEAHYETLCA 3 anKoroniamom (43%), Hap-
KomaHielo (11%) Ta iHLWNMWN NCUXIYHMM 3aXBO-
ptoBaHHAMM (25%), WO LWe Binblue YCKNAAHI0E
npaBWbHY AiarHOCTUKY Ta NlikyBaHHA. Ha Xanb,
B YKpaiHi Ha piBHi JepxaBu HiXTO BCEPNO3 He
nepenmaeTbca 6igamm 3anexHux Ta ixHix po-

n i Mmmumiw

HOPI‘IGHI IIOPAII,I‘I

«MiBTOpa MicALA A CNaB Ha KYXHi,
NOKM He BiAPOC/Y Byca»

© ICTOPA OIEPA |04 601 ~ Tiep ye 3aCTPaXOBaHA Gpewd CrisaKa

luKonaiiosi pauTs: «4onogikw, 3asonere 8yca
e X 182 8 OIHOMY: | 3UinYIOT, | JNOCKOMyTBL»

DoT0 bus.brd24.com.

3BiNbHeHHS 3 NOJIOHY NaTosNoriYHoT 3aneXHoCTi KOLWITYy€E Ynmano TepI'IIHHSI cani MaTepIaﬂbHMX BUTpaT.

byab—AKuit utenb nnaHeTn moxe

CTaTy 3aN1€XHUM Bifj «OHOPYKUX
6anauTiB» i3 BiporigHicrio 48%.
[inA nopiBHAHHA: IMOBIPHiCTb
cTatv ankoronikom — 34%,

a KpUMiHaNbHUM

3M104uHLemM — 6%.

IWH. HiXTo He 3HaE, CKiNbKM HalMX CNiBBiTYM3-
HVKIB cTpaxgatoTb Bif ui€i Hegyrn, MO3 Takumu
JaHVMM He Bonofi€. TakoxX He BefleTbCA CTaTUC-
TVKa NpOo BUMaAKM CyiLyay BHaCNigokK irop, no-
ripweHHA NcmMxiyHoro 3gopos'a. A gonomora,
AKY HaJaloTb NPUBaTHI peabiniTauiiiHi LeHTpY,
HepifgKo He Mo K1LeHi MPOCTOMY JIIOAY.

— fK niogrHa Ma€ «3BuYaiiHy» XBOPOOY
— BCi cniBUyBaloTb. A A 6010CA HaBiTb KOMYCb
NPOroBOPUTUCA NPO CBOE rope. XToCb OCYyAnNBO
ckake: «[ponawuid...». A XTOCb i 3HaTMCA 3 HAMK
nepectaHe, — finunaca 6onem Mama nyfomaHa.

— A A 171 cama Konucb niefb He nifAcina Ha o
«ronky». Movana KynyBaTu notepeiiHi 6inetu.
BurpaBana HeBenvki cymu, xoTinocs 6inbLuoro,
TOMY MOCTINHO HOTW CaMi HeC M [0 3anoBiTHOrO
KiocKy. Konm ramaHeLb CNOPOXHIiB, y3anaca 3a
rofIoBY: WO X A pobnto? — po3noeigana 3Haro-
Ma, AKa 3yMina BY4aCHO 3ynNUHUTUCA.

CrieuianicTn, AKi BMBYalOTb LI HeQyry,
CTBEPAXYIOTb, O CTPATerif 3BiNIbHEHHA TYT, AK
i Npu iHWWX BUAAX 3anexHoCTi, 6a3yeTbcs Ha
BM3HaHHi CBOEI Npobnemu.

AKWO BiguyBa€ETe, WO NPUCTPACTb 3aTArYE,
3BipTe CBOI BiQUyTTA 3 NepWNMM CUMNTOMaMmn
XBOpPOOU:

1. Bac He BigipBaTh Big a3apTHOro 3aHATTA.
AKLWO Lie 3MyLIEeHi 3p0BUTY, HACTPI Pi3KOo 3Mi-

MTaHK ﬁ‘ YBara! Popmmky Ha IIKipi:
KOJIN [0 JIiKapsi Tpe6a He iTH, a OirTu °

KoHcynbTye uneH npe3ugii YkpaiHCbKoi acoujiaLlii nikapis AepMaToBeHeponoris
i KocmeTonoris Jleca BacunisHa Kapntok (Ha ¢poTo) y nmnHeBomy BUNYCKy
iHLIOro HALIOrO BUAAHHA — MICAYHUKY «YUTaHKa Ana BCix».

HIOETbCA, BV CTA€ETE arpecmBHIMM abo, HaBNaKy,
NPUTHIYEeHMN.

2. IHTepecn 3ByXyloTbcA. Hanpuknag, cno-
uaTKy cepef npioputeTis — rpa i 4iB4nHa, NoTim
— nnwe «xo6i».

3. By BBaxa€Te, L0 TOYHO 3HAETE CEKPET B~
rpawy. MoTvB 3aBXAW WAAXETHUIA: JONOMOTTH
POAWHI, Mami JaTu rpoLli Ha NiKYBaHHA un Apy-
XUHi Ha 06HOBY. Ane 3a LM CTOITb NCUMXONOTiY-
Ha 3aneXHiCTb.

4. EmMoUiHY 3aXMLEeHiCTb nepeuBaere
TiNbKK Nig yac rpu. Y nepepsi — HeBNEBHEHICTb,
Y 3BMYAHOMY XWUTTi — HYHO.

5. Baxko npuiiHATY 3BUYaHY CKPOMHY pe-
anbHiCTb. XoueTbca ByTU Ha BUCOTI, OTPUMATU
wemnaKo i 6arato rpowweii. MouyTTa endopii Bu-
HMKaE HaBiTb Bif 3rafKku Npo rpy.

Lle npo Bac? Toai HaiBaXnuBille — YecHO
CKa3aTu camomy cobi: «3i MHOIO He BCe B nopAa-
Ky, A — nygomah». lllo pobutn? Mpocitb npo
Jonomory, WyKaiTe KeanidikoBaHOro ncuxore-
paneBTa. BinBonikaiiTe cebe iHWOW AianbHICTIO,
cxofiTb y cnopT3an, noigbte Ha pnbonosnio,
He UypawnTeca ¢i3uyHoi npadi, cninkynteca 3
nioabMu. AKLIO BaM fiy>Ke X04eTbCA rpaTu, CKa-
XiTb C06i, Wo 3pobute Ue yepes N'ATHaZUATDb
XBWAWH, yepe3 roguHy. Mokun ouikyete, nopus
MOXe MPOoWiTN abo 0cnabHyTU HACTINbKK, WO BU
BCTOITe Mepef CroKycok.

Pogunuam xBoporo He MOXHa NOCTIHO YnTa-
TV NOMY HOTaLlii, NOrPOXyBaTyW, CTaBUTU YNbTK-
MaTymu, AKLLO He 36upaeTecs ix BUKOHyBaTW. He
cnig i3onoBaTn NygoOMaHa Bif CiIMENHOro XuT-
TA, OUiKyBaTV HeraiHoOro Noro ogyXaHHsa abo
BUpILLEeHHA BCix Npobnem. He BapTo 1 Bigpasy
6irtn cnnayyBaTn 60pru rpasus, BiH NOBMHEH
BiguyBaTV BlacHy BiANOBIAaNbHICTb 3a CBOI
Aii. HabepiTbca TepniHHA 11 MYXXHOCTI: Bac ue-
Ka€ TpMBanvi i HEMPOCTUI WAAX JO OfYy»KaHHA
6Nn13bKOT NIOJNHN.
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Llie y npopaxy! 3anv|Tyv|Te B INCTOHOL 260 TOUKax npopaxy raser. A we Kpauwe :
- nepeaAnnariTb, - i, He3BaXKaloum Hi Ha AAKi KOpoHaBipyu, Apy3l nowrTapi A
[OCTaBNATb Halle BuAaHHA Bam gogomy! NepepnnatHuii inaekc: 60780.

[l06 mito 6ymo
30POBIM
i 6e3meyHNM

He y Bcix € 3mora npoBecTy BifnycTKy
Ha mopi, 6araTbom 0BOAUTLCA
3a/10BO/IbHATUCA NOI3AKOI0 Ha Aauy
uu [0 poguyi y ceno. [litam Takuit
BiANOYMHOK AiyKe KOPUCHMIA: He
noTpibHa aknimaTn3auia, 3BUYHi
yMOBH. Ane TpannA0TbCA ManeHbKi
NpUKpoOLL, W0 iHOAI MOXKYTb CTaTh
cepilo3HUMuM npobnemamm

Mapisa KALLYK

anokK nonikca Kponusoio. Mpu

KOHTAKTIi 3 LIi€I0 POC/IMHOIO, LWKIipY

NPOKOJOITb APiOHI BONOCKM Ha i
CTebni 1 InCTI. A yepes HUX, K Yepes MiHi—
LINPULK, B PaHKU NOTPaNAATb FiCTaMiH i
MypallvHa kucnota. Came ToMy 3'ABNAIOTb-
CA YEPBOHI NAAMW, AKi HECTEPMHO MeyvyTb.
MoxHa noTpumaTn ypaxeHe micue nig
XONnoAHolo Bogot. MNogpasHeHHA WKipw,
AK MPaBnIo0, KOPOTKOYACHE i MPOXOAUTb
came. Ane iHofi BapTO 3acTOCYBaTh aH-
TUriCTaMiHHWI Npenapat y BUrNAZI renio,
AKUI 3HIMe HEMPUEMHI BiguyTTA.

«MepecTpiB» KNnATUI 60pLYiBHUK.
Bricoky pocnuHy 3 nanatvm IUCTAM i KBi-
Tamy-napaconbkamu Kpaue ob6XxoauTu
pecatoto goporot. Cik 60pLyiBHMKa, No-
TPanAAYN Ha LWKIipY, 34aTHUN BUKNNKATU
nigBuULLEHY YyTNMBICTb JO ynbTpadioneTy.
|, AK TiNbKM NOTEPNINWIA 3aNNWATUMETbCA
Ha COHUi, Ha i JinAHUi Tina «PO3KBIiTHE»
Cepro3Huii onik, ax fo nyxupis. Taki 6ynb-
6allKy Ha LWKIpi B OKpemux BUNagKax Bu-
MaratoTb XipypriuHoi 06p0o6KM, TpMBaNoro
nikyBaHHA. OTOX 3BepHITbCA NO AOMOMOrY
00 MefViKiB.

MoKycanu komaxwm. AKLo e 6axona,
0Ca uu refi3b, Hacamnepep nNOTPiGHO 3ano-
6irT Po3BUTKY aHadiNaKTUUYHOTO LIOKY.
IXHi YKYCM TOKCWYHI | 3AaTHI BUMKAMKaTH
CUnbHi aneprivHi peakuii. Tomy ana npoodi-
NaKTMKN NPUAMITE OYyAb—SKWIA aHTUTiCTa-
MiHHWI 3aci6. MpomuiiTe yxaneHe micue,
06p06iITb XTOPrekCUANHOM (He CMPTOM) i
NPVKNAgiTb Nig, Wob nonerwunty 6inb. Mpwn
CUNBbHOMY CepLebUTTI, 3aauLLLL, BTpaTi CBi-
LOMOCTI, NiABULLEHHI TeMnepaTypu BW-
KNMKaWTe <WBMAKY [OMOMOry».

Liboro niTa BCi ckap»aTbCA Ha KOMapiB
Ta MoLWKapy. AKLWO cBepbixX HecTepnHuiA,
He My4yTecAa — BUMUNTE aHTUTiICTaMiHHWN
npenapar i NPoTPiTb MicLA YKYCiB aHTu1Cen-
TUKOM, MO>KHa BOAHUM PO3YMHOM XJIOp-
rekCAanHy. AHTUriCTaMiHHWIA renb 3acTo-
COBYIOTb 30BHiLUHbO — Ha MiCLAX YKYCIB.

HapmipHi coHAYHi BaHHW. | B cepen-
Hill CMy3i JIerko i NPOCTO MOXHa 3ropitu,
0C065IMBO AKLLO 6YTV Ha BYNMLi po3aarHe-
HUM i3 12-1 go 16-i rogmHu. A BBeYepi no-
TepNinun Haragy€e BapeHoro paka, LWkKipa
neve. Big HapogHux 3acob6iB, Hanpuknag
cmeTaHu um Kedipy, Kpalle BiAMOBUTMUCA,
60 BOHM MOXYTb BUKJIMKATY Le BinbLue 3a-
naneHHa yepes 6akTepii, WO MiCTATbCA B
Hux. KyniTb B anTewi npenapar gekcnaHre-
Hon (MOXe BMNycKaTncA i pisHMU Top-
roBUMM MapkKamu) — i y BUrnagi cnpeto, iy
BUrNAgi Kpemy. BiH nobpe fonomarae npu
COHAYHUX OniKax. fAKLO AMTMHa obropina
CUIbHO, KpalLe MiTu A0 nikaps.
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® JI0OMALLHA AKADEMIA

AKI0 Baul pATIBHUK Biff CIIEKU KaIIPU3YeE

He cekper, wo 6inbuwicTb i3 Hac,
BCTaHOBUBLUN KOHAMLiOHep,
WBMAKo 3a6yBaloTb NPo HLOFO.
NMpauoe? | go6pe. OgHaK cnewianicTn
3acTepiraoth, L0 3a TaKoi
eKcnnyatauii cnnitT—cucTema Buiige

3 napy 3a KinbKa pokiB

apiaTop (BUNapHWK) y BHYTPiLIHbOMY
P6noui KOHJeHcaTopa MOBHICTIO 3aKpu-

TUI nnacTukosummn dinbtpamu (y Bu-
rnagi 6aratowapoBoi ApibHONOPUCTOT CiT-
K1), WO 3axXuLLaloTb NOro Bifi MOTPaNIAHHA
nuany, nyxy, WepcTi JOMaLHiX TBapuH. LLo6
OUNCTUTK iX, LOCTAaTHbO MNPOMUTK Y TeMAiN
YMCTIN BOA i 4aTW BUCOXHYTW. B iHCTPYKLUii o
npwnagy € pekomeHgauii, AK 3HATK, a NOTIM
BCTaHOBUTU. Lle HecknagHo 3pobuTn. Mepio-
JOUYHICTb MATTA 3aNeXUTb Bif TOrO, AK 4acTo
binbTpm 3a6pyaHIoTLCA. TOX CNif CTEXMTH,
abu Ha HUX He HaKOMUYYBaBCA M.

Ao dinbTpM 6pyaHI, NpUMiLLeHHs byge
NOBiNbHilLe 1 MeHLWe oxonogXysaTtuca. [lo
TOrO0 > MOXYTb 06Mep3aT MifHi Tpy6onpo-
BoAW. BHacnigoK Lboro Npm BMUKAHHI KO-
HOuMUioOHepa nif 6yge TaHyTW i KanaTume
yTBOpEeHa BoAa. Moxe BUHUKHYTW 7 iHWa
npob6niema — 3aCMiuYeHHs APEHaXHOI cucTe-
Mu. Y LibOMy BUNaZKy BOAA BXe He KanaTtrime,
a NNTIMETbCA CTPYMOUKOM.

ByacHo muTu dinbTpu cnif e 1 Tomy, Wwo

®doto googleusercontent.com

N, HAKOMNYYOUNCh, CMPUAE PO3MHOMEH-
HI0 XBOPOBOTBOPHUX MiKpO6iB. BOHN noTpa-
NAATb Y NOBITPSA, @ AaNli — B HaLwi NIereHi.
Mpo 3abpyaHeHHA MOXe CUrHanisyBaTm
HEeMpPUEMHMI 3anax i3 po3noginbH1Ka Nosi-

TPA i Pi3KUA Wym Npu poboTi KNnimaTnyHoi

cuctemu. Jornagy notpebye i 30BHiLWHIN
610K cnniT-cnctemu, afike Ynim Ginblue Ha
pebpax pagiaTopa € UyKOpPifHNX YaCTUHOK,
TUM WBMALE BTPAYaETbCA ePeKTNBHICTb
Tennoo6miHy. Ins NOro OumLieHHs Kpalie

3BEepPHYTMCA [0 chneuiaNbHUX CEepPBiCHUX
cnyx6. Tak camo i Wwopfo fo3anpaBku ¢ppeo-
HOM, BUTIK AKOTrO HeMrHy4Ymin. KomneHcyBsa-
TV BTPaTV 6axkaHo pa3 Ha 1,5-2 poKu. IHak-
LIe KOMMpPecop neperpieTbea i BUnge 3 nagy.
Mepwmnmmn o3HakamMm 3MeHLIEHHA KinbKOCTi
XOJIOAQ0AreHTy B CMUTIT-CUCTEMI € YTBOPEH-
HA iHelo Ha WTyLepHNX 3'€AHaHHAX 30BHiLU-
HbOro 670Ky (Micue, Kyau NpUeHy0TbCA
MigHi TPYOKNM) | HELOCTaTHE OXONOLXKEHHSA
noBiTpsA.

na MNMaxi

OTpHMaNTe HIaHC CTaTH

rocrnoaapem 350000 rpUuBeHb!

Ana uboro Heob6xipno:

@ Bi3bMiTh ABI OCTaHHI LUpPU pOKY, B AKOMY By Hapoauaucs.

@ BipHimiTb 9.

@ Tenep poAaiiTe CBilt BiK, AKUWA BUNOBHUBCA/ BUNOBHUTLCS
Bam B 2020 poui

Mpamo 3apas nepesipTe:
AKLLO npu30oBuid Homep 111 HanexuTb Bam, T0 came Bu
OTPUMAETe MOXAMBICTb cTaTH BAacHUKOM 350 000 rpuBeHb!’

AKLWO oTPpUMaHKM pe3yabTar 36irca 3 nPU30BUM HOMEPOM, LLBUALLE
NOBIAOMTE HaM Ta Ai3HauTecs, IK oTpUMaTu npus!’

0800 30-00-27

A3BiHku BE3KOLLTOBHI 3 MmobinbHuX i cTaLioHapHuX TeAedoHiB B Mexax YkpaiHu (woaHs 3 8:00 a0 20:00). Tinbku AN MOBHOAITHIX.

He 3abyabTe Ha3BaTH
npu3oBun Kop - 21704

OTOB «C-MEW» € oM i3 OpranisaTopia MapkeTHroBoi ALl «3onoTwii ®onay. 3aranbHa BapTicTs npusie Ao 1842 000 rpvseHb. Akuis Aie 3 29.12.2019 p. no 31.12.2020 p. Ha BGili TepuTopii
Ykpaihu. B Akuji MaloTb npaBo BpaTyt y4acTb BUKIMIOYHO MOBHOMITHI rpoMapsHy YkpaiHu, siki 3pobunu Ta onnaTunm 3amMoBieHHs ToBapis i3 Mponosuii OpraHizaTopa. MoBHa Bepcis odiLliiHnX

npaBun Ha caiTi: www.imageclub.com.ua

«[lyxe He6e3ne4yHO 3ycmpimu XiHKY, Aka mebe noeHicmio
po3ymie. 3azeuyaii ye 3aKiH4yeEMobcA 00pYKeHHAM».

AHMNINCbKNN NUCbMEHHUK i noer.

Ockap YAUNbA,

® BAPTO 3HATU

doToii ik.com

-
JliTHbOI NOpM HaM YaCcTo JOBOANTLCA MaTH CNpaBy 3 NPOAYKTaMy,
nicnA AKMX Lie 3po6UTH He TaK NpocTo. € Ti, XTO 3BUK NpaLioBaTh B l l
D Cra€ itTasn: oSty Taeh saGpyAH T | MePeA Y LLio nos6ymica
’ y PYRHEHD. .. NAAM, NOTpibHe
.. BlIaqaria Kucne cepenosuiue,
AKwo BuM 36upanu, Munn abo Ba-  BiaBapy (NOTpMMaiTe B HbOMY PyKK) T0 iﬂK MUNo
punw ix, To Ha NanbLAX MOMW 3'ABK- Y acKOPBIHOBOI KNCNOTY (PO3UMHITL A 4
TMca dionetosi Namu. Taki X yTBO-  TabneTKy B HEBEMKIl KiNbKOCTI BOAW HaBMaKu, CTBOPIOE
ptotoTbcA i nicna poboTun 3 Bypakom. 11 06pobiTb NnAMK). NyXHe.

BigmuBatoTbCA BOHM ByXe MoraHo.

MpuurHa 3abpynHeHb — GapBHi
peyoBMHN—aHTOLiaHK, AKi MICTATbCA
B AeAKkux Arogax i opouax. LWo6 ix
no36yTncA, NoTpibHe K1cne cepeno-
BULLE, TOAI AK MO, HaBMaKw, CTBO-
PIOE NTy>KHe.

Tox cnig npoTtepTy Nanbui CKn-
60UKOIO NMMOHA ab0 XX BUMUTY PYKU
PO3UYMHOM JIMMOHHOT KUCAOTA 4in
ouToM (He eceHui€o!).

ICHYI0Tb i iHWIi cnoco6u: npoTep-
T WaBNeM, KapTonanHot abo To-
MaTHUM 6anNAAM, TPABOK MOKpU-
Lieto; 3a JONMOMOrO KapTOMIAHOIo

MoxHa Wwocb nonpatu BpyYHy
abo notepTu nanbui nemsoto (Ao
peui, Lue uinkom fieBuin cnoci6 i Big
NAAM, WO 3alMWaloTbCA Nicna rpu-
6iB).

.. BI1 BOJIOCbKUX FOPIXIB

Tol, XTO X YNCTUB 3eIeHUMN
(ckaxkimo, onA BapeHHs), 3HaE, Wo
nicnA Uboro Ha pykax 3'ABNATbCA
baKTMUHO He3mKMBHI nnamu. Cnovar-
Ky BOHM He Ay»e MOMITHi, ane yepes
KiflbKa roguH CTaloTb KOPUYHEBUMM,
i HIYOro 3 HUMK He 3pobuLL.

MprvynHa — peyoBUHa IOTNIOH

(my»e cTilKa), WO BUKOPUCTOBYETb-
€AY BUpO6HULTBI papb ansa Bonocca.
Mo>Ha crpo6yBaTu TPoXu Bif6iNnTK
JIMMOHOM, ane NAAMK MOBHICTIO He
3inpyTb. [loBeneTbCA yekatu, Konu
BEPXHil nodapboBaHMii Wap WKipw
3MIHUTBCA Ha HOBWWA, YncTun. Len
npoLec MOXHa MPUCKOPWTK, LLOAHSA
po3napiooum nanabLi B TeNin Bogi i
34MLLaYM NOTIM BEPXHIi wap i3 3a-
6pyLHEeHHAM 3a AOMOMOrOH0 NifiHry
abo ckpaby.

[xepeno: moyaosvita.com.ua.

@ 30/10TI CJI0BA

«By3HaHHA MPo6NeMI — MONOBMHA YCHIXY B ii BI/Ipll[IeHHl»

9 Kpawyx BUCNOBNIOBaHb 3urmynpa Opeiipa,
AKMi1 BBAXKaB, L0 B 0CHOBI BCiX HALLMX BYMHKIB
NEeXNTb 1Ba MOTUBU: 6aXKaHHA CTaTU BeNMKMM

i cekcyanbHuit noTar

1. «JllogvHa, AKka 6yna 6e3ymMoOBHUM yniobneHLem
CBOEI MaTepi, yepes yce XUTTA MPOHOCUTb NOYyTTA ne-
pemoXus i BNeBHEHOCTI B yAauy, AKi HEPIAKO NpMBOAATb

[0 CNPaBXHbOro YCMiXy».

2. «TiNbKy BTINEHHA B XXWUTTA MPii AUTUHCTBA MOXe

NPUHECTN WacTaA».

3. «Mu BMOVPAEMO He BIMAZKOBO OfHE OAHOTO. .. Mu 3y-
CTPIYAEMO TiNIbKM TUX, XTO BXe iCHYE B HALLIi NiACBIZOMOCTi».
4, J11o60B — Le HanbinbLL nepesipeHuii cnoci6 no-

AONATN NOUYTTA COPOMY>».

5. «Komy He BMCTayae cekcy — roBopuTb NPO CeKC,
TaK AK ronofHa JIloAMHa roBopyTb NPo Xy, 6ifHa — Npo
rpoLui, a onirapxu i 6aHKipn — Npo moparnb».

6. «[lenpecia — Lie 3aMOPOXKEHMNIN CTPax».

7. «byT1 abCONOTHO YeCHNM i3 camum coboto —

XopoLua BrpaBay.

cepus».

NOBWHa yCnixy
B Il BUpiwWeH-
Hi».

9. «Bu3HaHHA
npobnemun — no-

8. «<4Yomy mu He 3aKoxyemocsa
LOMICALA Yy KOroCb HOBOro?
Tomy wo npwu po3nyui Ham
posenoca 6 3annwunTn
4YacTOYKY BJIACHOTO
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@ CAMA COBI ncuxonor

He Bigkmamatu cupasu Ha otim? JIerko!

MoTpi6Ho 6araTo Bcboro 3po6uty,
ane 30BCiM He X04eTbCd Hi 3a L0
6patuca? Mpu ubomy wie i BiguyTTA
NpoBMHM 3amy4uno? XTocb BBaxae
Lie 3BUYalHiCIHbKOIO NiHHI0,

XTOCb BUKOPUCTOBYE MOJIHE C/I0BO
«NpPOKpacTUHALiA»

Ta X0Y AK Ha3uBall — npobnemy He-
00xifHO BUpiLLYyBaTK. fK Xe 3MycnTI
cebe BMKOHATV 3aMOBNEHHA, KONU
TepPMiHW NiATUCKAKOTb, Y NepepobuTy uu-
Mafio JOMaLHIX cnpaB, NOTPIOHUX Le Ha
Buopa? lNcmxonorun pagaThb Kinbka cnocobis,
AK JOMOBUTNCA i3 COOOIO i NepemorTu Lo
KNATY NpOoKpacTrHaLito.

M
IHopj nAKae He cama
npaus, a Benuki 06carn
po6oTu, AKa, 3AaETHCA,
HiKONM He 3aKiHUUTbCA.
(npo6yitte noginutu ii
Ha pparmeHTH.

Mo-nepue, HamaranTeca 3amiHuTy dop-
MYJTIOBaHHS: «Tpeba» — Ha «xouy». «Tpeba»
03HayuaE NpUMyC, TAXKKY poboTy. A «xouy»
— Lie Te, L0 BUKOHYETbCA 3 GaxaHHAM, 3a-
XOMNIEHHAM, @ TaKOX HacNifKn — «3apagu
yoro A Lie pobniox. Bigpasy 3'ABNATbCA MO-
TUBALiA | HATXHEHHA.

Mo-gpyre, HamaranTeca 6opoTnca 3

nepdekuioHiamoM. 3 OCBILOM MOYMHAELL
PO3yMiTK, L0 NParHeHHA BUKOHATY BCe ife-
aNbHO He 3aBXAu Ae Ha KOPUCTb CrnpaBi.
Ape igean — ue WOoCb HeJOCAXKHE, TOX
pe3synbTaT Wopa3sy po3yaposye. Ane BapTo
3aMiHUTK «ifeanbHO» Ha «Nigingy 3 ycieo
BignoBiganbHicTio» — i 6paTuca 3a HoOBY
CMpaBy CTa€ 3HaYHO neriue.

|, HapewrTi, po36uBanTe 3aBAaHHA Ha
JPibHiLWi YacTUHW. IHOZ| NAiKa€e He cama npa-
LA, a BenuKi ob6carn poboTu, AKa, 30aETbCA,
HiKonn He 3akiHunTbcA. CnpobyiTe nopi-
nuTK il Ha pparmeHTH i NicnA BUKOHAHHA
KOXHOT YaCTWHMW A03BOJbTe COOI HEBENNKY
nepepsy. A Tam, ANBKCb, Nife AK N0 Machy.
Dxepeno: ukr.media.

.. <
®oto kleo.ru.

Cmaxk aima .
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MapKeTVIHI'OEa aKuia I'IpDED,CLI/ITbCH 1.07.2020 p. no ‘)
@BOLMTUCS NPOTATOM poky (3 11.12. 20 p. o 29.12.20.
3 NpuAGaHHs TOBapIB 38 3HMXEHOIO LiiH £ YU HapaHHs 6
BU3HAUEHHs Oci6, siKi NoTeHLiiHO 6axaloTh 6paTi yyac;
Mllilo, Bu MoxXeTe oTpumaTh 3a Tem@oHoM LS LOBIAL
Wl MapKeTUHT OB aKLi.

»
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rPABWUWHOA

0-800-50-55-

eranawre 3awmdpoBaHi cyioBa i 3 BUOKpeMJIeHUX GYKB CKJlafiTb K/o4yoBe cj10B0o. Bunwno?
CKoplme TenedoHynte™’, i Bu amoxxete oTpumaTtu NonoBHUi npus — 140 000 rpH!

A3BiHkn BESKOLUTOBHI 3i ctauionap-
HUX | MOGiNbHUX TenedoHIB y Mexax

YKpaiHu (noHepinokK - cy6ora 3 08:00
A0 19:00, Hegina 3 09:00 po 19:00)

HH$ BinSynetbes 31.07.2020 p. B M. Kuesi.

aMHe OrojioLUeHHs € pOPMOI0 OMUTYBAHHS i
MEeTOI0 BU3HaUeHHs! 3aLlikaBNeHOCTi NOTeHLiliH
WX 8axofax. MOoBHWII TEKCT NpPaBuUl PO3MILLEHO Ha CalTi:
3rigHo 3 Tapudamu MAT «YkpTrenekom»). TUTbKW A4 NOBHOJITHIX. *

© TOB «<HOMIHAJI TPALL», a/c Ne

9.700 TpH

CoKOBUTUCKAY e® 5
000 PH]

TeneB|30p
12 000 TPH

MnaHweTt
5800 rpH

Fpomosuu npu3°

10 000 \ﬁw

—_—

101090

M30BUIi POHA, YCIX M
€ pexsiamoio 3a0Xo!
MOXMNBaYiB BiHOCH:

€TUHIOBUX aKLii, siki 6yAyTb Npo-
bHOrO 3ax0/ly aGo NponosuLieio
K1X TOBapiB aGo Mocyr, a Takox

*BiAnoBiak Ha 3aBaaHHs € peecTpatiieio

2, m. Knig, 01926. 2020 p.
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«A TIaBYK Ma€ MaMy?»

— JnBucb, xTo nize! AAknit Benukuii i npoTBHMiL!
— A BiH KycaeTbca? Ay HbOr0 € cecTpUyKa, TaTo i Mama?

— MMaByku He6e3neyni!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

en pianor
MiX MoOiMWU AiTbMM 6yB
npo ctpax. Ak He AWBHO,

MarncTep-Knac npo Te, AK Npo-
CTile cnpunMaT HeNnpUEMHUX
iCTOT, NoKa3yBaB 3-piuyHui 6pat
11-piyHin cectpi. A X, npucnyxa-
I0YNCb A0 IXHbOrO CNiNKYBaHHA,
Hamaranacs no6opot B cobi Ha-
CMILLKYBaTICTb 10 NepeXnBaHHA
AOYKM i 3rafyBana Bce, WO 3Hato
NpPO HanAKaHuX.

MaByKu, ryceHuui, TemHa Kim-
HaTa — BCe POAOM i3 ANTUHCTBA.
Jyxe nobpe, AKLO TaM Ui CUMBO-
NN CTPaxy /i 3aiMLIATbCA, @ He
NepeKoYoBYyIOTb Y BUAO3MIHEHIN
dopmi B gopocne xutta. Yepes
Lie N Ncuxonorn pagatb He ipo-
Hi3yBaTW Haf BiTbMW, AKi XBUMIO-
I0TbCA Haue6To Yepes JyPHUYKM.
Manum ixHi cTpax He gae cno-
KOI TaK CaMO CUJIbHO, AK HaMm,
NPUMIPOM, 3'AACYBaHHA CTOCYHKIB
3 HavyanbHUKOM. I3 yMm BapTO
npautoBatn — GOpMyBaTh BMiH-
HA 6OPOTY NaHiKY i «OYPHi» yM-
Ki, AIKe LLe He pa3 3HagobuTbeA. |
TYT MW, MaMu 1 TaTh, MyCMO 3a-
CTOCOBYBATV NEBHi 3HaHHA. Alxke
paHilwe fiTn «obTecyBanuca» y
ABOPI, cnyxaloum Npo «YOPHYy-—
NPeYOpPHY PYKY, WO HAWMNOPUTb
YHOUI No xaTi», Tenep e, Konu
rafxeTy nepemaraioTb JBOPOBe
CNifIKyBaHH#A, LibOro Hema.

Lo x pobutn? BnacHe, AKLio
npuragyere, iCTopito Npo Kpuea-
BY PYKY POBECHMKMW Nepenosiga-
N 3 BUPAYEHUMM 04MMa i rpy6rm
rofIoCOM CTiNIbKM pasiB, WO BpeLl-
Ti—pewT Bif Hel NMWaBCA TiNbKN
cmix. Ocb i nepunii metog — 6Ge-
CKiHeYHe mporpaBaHHA cuTyauil
Ta daHTa3yBaHHA MPO KaxiTTA.
AKIWO AWTMHA NiaKNIYNTbCA —

«Mwu Ton CTpax nofoJjlaeMo».

6yae 3popoBo. PapATb HaBiTb Ma-
NIOBATW YM NINUTU CTPaxoBuLLe,
a NoTiM gomanboByBaTU-AONIM-
NoBaTH NOMY CMilLHi abo fobpi
petanbku. Tak cTpax M'AKLIAE,
3MeHLYETbCA i BigcTynae. bosasko
3aX0AUTU B TEMHY KiMHaTy? 1aiTb
pa3om. lante gUTUHI BENUKINIA Ni-
XTapyiK, @ 3rofom — TesieGOHHUN.
ByabTe yBaMHUMU i N06AAYNMA.
«fl TeX, AK 6yB TaKUM, AIK T!, He
Bifj3HAYaBCA CMINUBICTIO | YeKaB
6aTbKiB 3 PO6OTY Nif CTONOM», —
NOAINNBCA AKOCH i3 JOYKOK Ml
YONOBIK, | A 3BepHYyNa yBary, Ak
i cTano cnokinHiwe. Haspag un
TPUBOTM MUHATUMYTb LIBUAKO,
ane marne 36arHe, Wo 60A3Hb —
OfHa 3i 3BMYANHKX i NOWMPEHNX

l l |
HaBpap uu Tpusoru
MUHaTUMYTb
LIBUAKO, ane
Mane 36arHe, Lo
60A3Hb — 0fiHa
3i 3BUYAITHUX
i nowmpeHnx
NIOACHKNX eMOLild,
LL{O Lie HOPMANbHO i
He Ha3aBXAaW.

NIOACBKUX eMOLiN, WO Le Hop-
ManbHO i He Ha3aBXan. ToX CUH
MoyyB BiJ MeHe, Lo Y TOro naey-
Ka, MOXJINBO, € LLe 1 Aif i3 6aboto,
a foYKa He Noyyna, WO BOHa BXe
BeJIMKa i He NMOBUWHHa oro 60s-
™MCA...

MaeTe cBOi ceKpeTun BUXO-
BaHHA — nuwiTb! Hawi agpecu:
okovalenko74@gmail.com a6o
X tsikava.gazeta@gmail.com,
a nowroBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LllikaBa rasera
Ha BUXigHI».

®oTo childdevelop.com.ua.
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6-pPiYHNI repon LiHOIO BNAaCHOro
3[10POB’A BpATYBaB CECTPUUKY Bif nca

PaHu Ha 06nunyyi bpigxepa nicna 60to 3 TBAPUHOK BYNIM HACTINbKK
rMM6OKNMK, L0 MeANKaM JOBENOCA HaknacTy nomy 90 weiB

®orto instagram.com/nicolenoelwalker.

AN

Xnoa MEJIAC (Chloe MELAS), CNN

epLIOoKNacHUK 3i wraty Baro-

I I MiHr Bpigxep Bonkep noba-

UmB, AIK Ha NOro 4-piuHy cecTpy

Hanajae BeNVKNIA CYCiACbKMI cobaka.

Mec MuaB NPOCTO Ha AiBYMHKY, @ BOHa

He MOr1a 3pYLUNTY 3 MicLA — CTpax, AK
Lie YacTo byBae, HibU cKyBas .

bes »KogHMX BaraHb XNOMYMK Ku-
HYBCA CeCTpi Ha AOMOMOTY i BiiBEPHYB
yBary cobaku Ha cebe. lOHUI repoii
3uyenuBca i3 ncom. CyTuuka TpuBana
He[I0Bro, afie CBOI MICit0 LKOAAP BU-
KOHaB — YyoTvpunanuin BigCTynue.

LLlonHo bpigkep nepekoHaBcA, Wo
CecTpi HIYOro He 3arpoXye, BiH y3aB il
3a pykKy i BigBiB gogomy. [liBumnHka i
cnpasgi 6yna B 6e3neLi, a ocb 6pato-
Bi 3Hagobunaca TepMiHOBa MeMYHa
poromora.

PaHu Ha o6nuuui bpigxepa BuABK-
NACA HACTINbKK FNOOKUMK, WO Cim'sA
MyCvna BAaTUCA 40 NOCAYT NAACTAYHNX
xipypris. Megukn Haknanu nomy 90
wais! 3apa3 xnonyuKa Bxe BUNMUCaNM 3
niKkapHi.

IcTopia 6-piuHOro cminuBuA cTana
BiPYCHOI0 MiCNA TOro, AK Heto noginuna-
ca B Instagram 1oro TiTKa Hikonb Bon-
Kep. BoHa Bifj3Haumna akTopis i3 dinbmy
«MecHuKu» (2012), Wwob nosigomMnTyi im
MPO MOMOBHEHHS B iXHiX pAgaXx.

AkTop Kpic EsaHc (KanitaH Ame-
puka) 3anucaB ana bpigxepa Bigeo-
3BePHEHHS, B AKOMY NobaxaB NoMy K-
HaLWBWALIOrO OAYXaHHA i 3a3HauuB,
LLIO X/IOMUKK — CMIPABXHIN repon.

He 3annwmBsca oCcTOpPOHb i BUKOHa-
Beub poni Xanka Mapk Pyddano. LWo-
npaBsfa, BiH He CTaB 3anMcyBaTu Bigeo,
a 06MEeXMBCA KOMEHTapeMm Mig NocTom
Hikonb.

CBoto nigTpumky bpigxepy Bucno-
BUNU 11 Taki ronniByAcbKi 3ipku, Ak Mo
IxekmaH, 3axapi Jlisan, Tom lonnaHg,
6patu Pycco Ta Po66i Amenn.

A EHH leTeBe, BUKOHaBMLA poni
Kinkun-Kiwkn y ¢inbmi «TemHuin nu-
Lap nNoBepTaETbCA», MPUCBATMNA
XJIONYMKOBI AONUC, Ae € TaKi CNoBa:
«fl MOXy NviLLe CMoZAiBaTHCA, WO Mato

Ha BepXxHix CBiTIMHaX AiTY LLe [0 TOro 3/10L,aCHOro AHS.
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Bpipxep ni3Hiwe Tak po3nosigas Npo cBil1 BUNHOK: «Y LLell MOMEHT i NoAyMaB:
IKLLLO XTOCb i3 HAC MaE MOMepTH, TO Xal Kpalue Le Gyay a».

i

MecmyaB npocto Ha
RiBYMHKY, a BOHA

He MOria 3pyLnTy

3 Micua — cTpax, AK
Lie yacTo 6yBae, Hiom
CKyBaB i.

VOLYN.COM.UA N

Xo4a 6 MONOBUHY CMINMBOCTI, AKY
npossus T, bpigxepe. baxato To6i
Nerkoro oflyaHHa Ta nigKopeHHA
KPYTUX CKesbl»

Kpim 31ueHHsA 300poB's, y 6araTbox
KOMeHTapAX € Taki cnosa: «bpigxepe,
AAKYEMO 32 Te, O NOBEPHYB Bipy B
NIOLCTBOY.

Mepeknap
yKpaiHcbKoio: maximum.fm.
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«Y 20 s 6yna cTpalleHHO cTapolo, B 30 —
¢aKTUYHO APEeBHbLOIO, a Y 80 BiguyBalo
ce6e no-cnpaBXHbOMY MONOAO0I0!»

Butonuena [xeitn OoHpa
3aB0l0Bana CnaBy iKOHN Kpacu

Ta CTUAI0 3 NepLLOi NOABK

Ha BeJIMKKUX eKpaHax i 3ymina
36eperTu i BNPoAOBIK Yci€i Kap'epu,
60 i Ha peB'ATOMY AeCATKY NIiT
Mae NpUroNoMILANBUIA BUTNAR,
3a/MILIAETbCA XKUTTEPARICHOIO

Ta eHepriiiHoio. AKTpuca
3i3Ha€ETbCA, O CEKPETH MONOJOCTI
i 340poB’ HeIMOBIPHO NPOCTi:
«binbLue nw6oBi i MeHLe fieT!»

Hapis AHAPINYYK

«Y4YOMY b HE «MIANATATU» CEBE,

AKLL0 € MOXJIUBICTb?»

[xeinH 3ragyBana, Wo B ANTUHCTBI He pa3
yyna Bif 6aTbKa: «E€ANHE, WO MAE 3HaueH-
HA, — Le Te, AKUIA y Tebe Burnag». Tox 3a-
ANnA ineanbHoi Girypu AiBunHa BUCHaXyBana
cebe ronogom, Wo npusseno fo Gynimii, a
Ha il nogonaxHA 3Hagobunocs maixe 20 niT.
Jinwe 3rofom BOHa YCBigoOMMNa, LLO Kpaca -
B 3[JOPOBOMY, @ He BUCHaXeHOMY Tifi.

Togai Ha 3miHy flieTam npuiALwos cnopt. | npu-
HIC i1 CBITOBY CaBy: MiNbNOHM NPefCTaBHULb
NpeKpacHoi cTaTi 3aiimannca 3a ocobucToro
nporpamoto «<Mamu aepobiku», AK ii Ha3uBanu,
a TUpaxi KaceT i AUCKIB i3 MMM 3anncamm BMUTb
po3kynosysanu. [lo cnosa, OxeitH QoHAa i
[0ci, y cBOi 82, BUNYCKaE HOBI Cepii TpeHyBaHb.
«KiHKM iX Nt0BNATD, @ MeHi NOL0BAETLCA LbOMY
HaBuaty. To yom 6u i Hi? Pyx - Lie xuTTal» - Ha-
roNoLUYye 3aCHOBHMLA KNacKUyHoi aepobikm.

He npumeHwye akTpuca i BNIMBYy BOAw
Ha OpraHi3am, afXe KpacuBa i 340pOBa LKi-
pa - 3BOJIOXEHa, TOX BXMBaHHA JOCTaTHbOI
KiNbKOCTi PifyHN — OAHe i3 BaXNMBUX NpaBun
Ha LWoAeHb. Ta 1 aKTUBHE 0COOMUCTE KUTTA XKiH-
Ka BBaXa€ [KepeniomM MONoJ0CTi, 3ayBaxyoun:
«Y 3pinomy BiLli M1 HaCTiNbKY 3BUKAEMO 0 CBO-
ro Tina, Lo HaM yxe Mi3HO NOro COPOMUTHCAY.

He cekper, wo 3ipka BaaBanaca go nnac-
TUYHWX OnepaLiil, Ta NN TOZi, KOAW iHLWi Me-
TOOM BXeE He AaBanu 6axaHoro edekry. Tomy
paguTb ycim: y 30-40 pokiB - XofHOi Xipyprii,
MiHiManbHi KopeKTNBI 6nxue fo 50, a cepinos-
Hi KpyroBi nigTaAXKuM — B 60-70, He paHilue!

i He NAKaloTb POKM, BOHa 3 FyMOPOM FOBO-
PU1Tb NPO CBIl BiK Ta OPraHi3m, ane x mMu nam's-
TAEMO: Y KOXKHOMY »apTi — YaCTIHa XapTy, peLw-
Ta - npaBAa... «Konn T1 gymaew npo crapictb
Ha noyaTKy XuTTa, 6araTo Lo 3AAETbCA CTPaLL-
HUM. A KoMK CTapiew - GOATCA BXe HiYoro, -
po3mipkosye [xeitH GoHpa. — Abu fonatu cBoi
$obii, A meguTyio... A Wwob nigTprmyBaTh cebe
B TOHYC, He iM HIfIKOT TMAOTM | GaraTo TpeHyiocs.
| 3aBxau () cnnto He meHLwe 8 roauH. IHOA WKo-
Ayto, Wo 3pobuna nnacTuyHy onepauiio. Ane,
3 iHWoro 6oky, Yomy 6 He «nignatati» cebe,
AKLLO € MOXNMBICTb? [icnA Kinbkox nepenomis
i XipypriYHnX BTpyYaHb y MeHe 3'ABUINCA WTYY-
He CTerHo, KoniHo i naneup. fl NPakTM4HO po-
60T! 3aTe JOCi THYYKa, LU0 Ay»KE KOPUCHO Mif yac
3aHATb ninatecom. Ta 1 y B3aEMWUHaX rHYYKICTb
He 3aiBa. .. Ane npoxopuTyY OrNAz B aeponopTy
MeHi Tenep »ax AK He3pyuHo!»

«M0 CYTI, A HIKOJIU HE BYNA

IWACNTUBOKO Y LUNKOBI. . .»

[nBHO 4yTW Taki cnoBa Bif HelMOBIp-
HO KPacmBOi, TanaHOBUTOI Ta XUTTEPARICHOI

JANE FONDARS!
s
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Po3po6neni IkenH DoHpolo
KOMMMeKc BrpaB 3400ynu WaneHy
NonynapHICTb cepep, XiHOK y
BCbOMY CBITi.

/|

fl noBro nosroproBana
¢o6i: xouew 6y
KoXaHolo — 6yab

He NpoCTo ifieanbHolo,
aKpalLoio 3aigean.

| ni3Ho 3po3ymina,

AK CUNbHO
nomunanaca. ..

Y xoBTHi 2017-ro marxe 80-niTHg 3ipka
AebloTyBana B AKOCTi Mogeni Nif Yac NpoBeeHHs

TvxHs moau B Mapuxi.

XiHKN. MabyTb, i it O AIK TipKo BKU3HaBaTK Lie.
Ta BCe  BOHa 3HaXOANTb Y CO6i MyXHICTb LWMPO
pO3MoBiAaT! He nLLE NPO CBOI 3NeTH | Tpiymdu,
a i1 Npo HeBfaui i CTpaX4aHHA — XTO3Ha, MOXe,
1i BOCBIf CTaHe ANA KOroCb NepecToporoio.

«T MOXeLu 3aBOIOBATW XOY YBECh CBIT, OT-
pyMaTi MinbINOH Haropof, ane BTpaTUTH cebe
y cTocyHKax. Came TaK 3i MHoto BifbyBanoca
Maixe Bce XuTTa. Cnoyatky A 3i WKipy nisna,
wob npuBepHyTH yBary 6aTbka, NOTiM pa3
no pa3 HaBiLoCb xepTByBana cobolo 3apa-
AV TUX, KOro fobunay, — i3 xanem KOHCTaTye
Dxeitn QoHpa, 3ragyroun, Lo 3aBX a1 Hamara-
nacA [Oro[NTY YOMOBIKaM, CTaTV ANA HUX TiEl
Bepcieto cebe, Ha AKY BOHY OUiKyBanu.

3ipka Bb6auae kopiHb CBOiX 0COGUCTUX
HeBAay y AUTAUNX poKax, NOB'A3YE iX 3i cTO-
CyHKamn 6aTbkiB, AKi Oynn gyxe pisHNMU
NIOAbMU: BiH — aKTOP 3i CNapTaHCbKNM BUXO-
BaHHAM, BOHa — CBITCbKa NeBULSA, WO 060X-
HioBana po3kiw. OHa [xelH pagina, nomi-
yalouu y cebe TaTOBI PUCK, Ha MaTIp Xe fAn-
BMNACA HIOM KPUTUYHUM NOrNAZOM GaTbKa.
lenpi ®oHAa NofaB Ha PO3NyUYeHHs 3 APYXKN-
Holo, Konu AoHbLi 6yno 11. Yepes pik B of-
Hil i3 KNiHik MaccauyceTtca XiHKa Haknana
Ha cebe pyKu.

«Yepes po3pus HaTbKi A NOBTOPIOBa-
na cobi: «3aBxpu 6yab Ha boui yonosika,
AKWO xoyew 36epertu ctocyHku. Cnyxan
ioro yniobneHuin a3, Hanmeaii nomy BicKi
i HaBITb NPUBOAb Y NOTO NIXKKO iHLLNX XKiHOK,
AKLO oMy Lie NoTpi6Ho. | BUnCA oTpumyBa-
TV Bif LbOro 330BOMEHHA. AKWO TW Xoyelw
6yTu KoxaHoo, 6yab He NPOCTO ifeanbHoM,

a Kpalwoto 3a igean». [lpoTe ni3HO 3po3yMmi-
na, AK CUbHO A NOMUAANacA...» — BU3HaBa-
Na 3rofoMm akTpuca.

IxenH ®oHpa Tpuui Byna 3amiXHbol0:
y Wiobi i3 ppaHLy3bKUM pexncepom Poxe
Bagnmom npoxwna 8 pokis, i3 Tomom Xaige-
Hom - 17, i3 BnacHukom CNN Tegom TepHe-
pom - 10 niT.

AHanisyloun CBOi B3aEMUHM 3 YONOBIKa-
MU, BOHa Ka3ana: «Y Wwnobi 3 nepwum yo-
NOBIKOM i HEMOB CTBOpIOBana HoBy [lXeliH
OoHay, 6inbw cekcyanbHy i Bigkputy. Hama-
ranacsa cTat rocnoguHeto i 6pana yyactb
y BCiX /IOr0 Oprifix, B4aouu, Lo A 3a Biflb-
Hy nto6oB. [Ina apyroro 6yna copaTHUKOM
y noniTnyHinn 60poTbbi i spyrom. 3gasanocs,
B TPETbOMY HapeLTi 3Hailwa cnopigHery
Jyly, ane MU TaK i He CTanu NO-CNPaBXHbO-
My 6nu3bkumu nogbmu. o cyTi, A Hikonn
He byna Lwacnmeoto y Wnbi. 3Halo, Le 3BY-
4nTb Xaxnueo... CborogHi BCi BOHM 3fa-
I0TbCA MEHi CXOAMHKAaMM Ha LWNAXY [0 YOrochb
HoBoro. | Lie HoBe A Biguyna B 62 poKu, Yepe3
TP AHi nicna po3cTaBaHHA 3 Tegom: A 3po3y-
Mina, Wo binblue He 6ooCA 3aNMLLIATUCA OFHa
i MeHi He noTpi6eH YonoBiK, Wob BuNpasaaTH
MOE iCHyBaHHs. A LliHHa cama no cobil».

Lle 30Bcim He o3Hauae, Wwo AxenH QoHaa
B3arani BUKpecauna YonoBsikiB 3i CBOro XuT-
TA: «fl He Kaxy «HIKONW»: y MeHe € Apy3i, AKUM
33 90, i BOHU BCe Lie XoAATb Ha NobayeHHs.
MpocTo A BTOMMNacA OyTu y cTOCyHKax. Tox
MOKM WO 3po6nto nay3y».

3a matepianamn hellomagazine.com,
mc.bk55.net, vokrug.tv, marieclaire.ua.
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®doto «AuHamo» Bia LLlypukar.
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Onekcinn MnxannmyeHKo MoXe nocunaTu L
ronoBy NOMenomMm: BiH y)Xke He roJIoBHUN A
TpeHep «AuHamo» (Kuie) - knyoy, ge 9k %
rpaBeLib CTaB 3ipKoio cBiTOBOro ¢yroony.
Noxed Cabo.

«lIlurankoBa
npupiBuAmu o Ilene,
aJjie BIH HIAKUI»

EkcrpaBewpb i eKcTpeHep KniBcbKoro «[lunamo»
Noxe¢ Cabo naB HULLIBHY OLHKY nifepy
CcTonnyHoro Knyby nicna rane6Hoi nopasku 0:2 Big
«Konoca» i3 cena KoBaniBka B 3akniouHomy

TYpi, AKa nue 3a WacnmBum 36irom o6cTaBuH

He BifjJKUHYNa KONUCb NlereHfapHy KOMaHay

Ha TpeTe MicLie i He 3aKpuna nepep Helo ABepi
HanepepoaHi Jlirn yemnioHis

Merpo MNAC
( ijHO, OCKiNbKM He «Konocy» 6ynu no-
TPi6bHI oukn, a «[duHamo»... Burpan
«3ops» — pe 3apas byno 6 «uHamo»?!
Hemae rpun, Hemae komaHau. Kpim MrkoneHka, Hikoro
BuainuTn. Kaxy ue sk npodecinHnin gytéonict i Tpe-
Hep, — eHieHo 3asaeue Noxed Noxedosuy y KkomeH-
mapi sport.ua. — CnogiBaT1cA Ha HaCTYMHWI pik abo
Jliry yemnioHiB? He nponayTb BoHU! 3 TaknM piBHEM
¢byT60NY | TAKMM KNAcoM.

«[IMHamo» rpa€ Tak HeCTabiNbHO, TOMY LLIO HEMAE XO-
powwnx ¢ytéonictis. LiyraHkoBa npupisHanu go lene,
ane BiH HiAKNA. Monoanin, HeMa€ cTabiNnbHOCTI.

MwKoneHko Bupic cepep HYX YCiX, i HOMy NOTPi6HO
AKOMOra LIBMALLE ATK 3 «[IHaMo», o6 nporpecysaTm
pani, poctu. A Lurankosy Tpeba 3anuwntnca B Kue-
Bi. Kyam 6 BikTop He nepeiiwos — BiH He byae rpatu,
a cuaiTme Ha nasi 3anacHux. LLikoaa, 3BnyaiiHo. Baxko
Ha Le Bce amBuTUCA. He 3Halo, Wwo byae aani i yoro Ham
yeKaTu B HOBOMY CE30Hi», — CYMHO KoHcTaTyBaB Cabo.
He ctepniB Takoi rpu i npesupgent OK «AuHamo»
(KuiB) Irop Cypkic Ta BignpaBuB TpeHepcbKuii Wwtab
Ha voni 3 Onekciem MuxainnyeHKoOM y BifCTaBKYy.

NIACYMKOBA TYPHIPHA TABNIMLIA YKPATHCbKOT
MPEM'EP-JIIMA CE30HY 2019/2020:

lpyna 1
Ne KomaHpa Irpw | Burpawi Hivwi Mopasku. M'aui Oukn
1. «Wlaxtap» (JoHeUbK) 3226 4 2 80:26/ 82
2. | flnxamo» (Kuig) 2. 18 |5 9 16535 59
3. | «3opa» ([lyraHcbK) 2. 17 7 8 150:29 58
4, | «[lecHa» (YepHirig) 2017 |5 101 49:33] 56
5. | «Onexcanppis» (Onexcagpis) 32 14 | 7 1114947 49
6. | «Konoo» (Kosaniska) 32010 1 21 20 13359 32

lpyna 2
7. «[Hinpo-1» (QHinpo) 300 13 | 4 13 142:42) 43
8. | «Mapiynonb» (Mapiynonb) | 30 10 | 9 11 3446 39
9, | «Onimnik» ([loHeLbK) 30 8 6 16 132:47 30
10. «Bopckna (MonTaga) 307 7.1 16 2348 28
11. OK «/Ibsig» (TbBiB) 2. 5 9 | 18 2557 24
« » i i -

* — JlbBiBCbKi «KapnaTu» fOCTPOKOBO 3HATI
3 yemnioHaty i BOHM 3anuwatotb Npem’ep-niry. Ha-
CTYNHOrO Ce30HY B Hill BUCcTYynaTume 14 Kny6iB.

Haiikpauwi 6om6apaupu: 1 micue — MyHiop Mo-
paec («LLlaxtap») — 20 ronis (1- 3 neHanbTi), 2 — Onek-
caHgp Oininos («decHa») — 16 (3), 3 — Bnapgucnas
Cynpsra («QHinpo-1») — 14 (2), 4 — BikTop LinraHkos
(«dAnHamo») — 14 (4).
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byabmo! :
lOBinen, cBATO, ypoumcTa NoAia TpaguUinHo He 06xoaATbcA be3 -
TOrO, WO6 NepexmnnT YapKy-Apyry B Xxopowiit KomnaHii. Ot

TinbKn panbcndikaty 3apas CTinbKu... Abn He CyMHIBaTMCA B AKOCTI
aJIKOrOJIbHMX HANoIB, AK BapiaHT, MOXHa roTyBaTu iX BfacHopyu. Lle

CMOPOAMHOBUI CNOTUKAY
13 I1PFIHOLI.|,AMI/I

Takuli Hanii
po3xooumbca
Ha ypa. Xo4 8iH |
docums miyHul,
numu Gio2o —
came 3adoeo-
NeHHA

IHrpegienTN:
750 mMA ropinku, %_/1
no 1 Kr cmopofu- o
HW Ta UyKpy, 3,5 CK/. BOAW, 5 6YTOHIB rBo3gmKy,
3 ropoLWViHK 3anaLHoro nepuio.

MpurotyBaHHA. CMopoavHy nepebpatu, BU-
MUTH, OBCYLUIMTN Ha PYLUHWKY, NOM'ATU TOBKayem
B emMaJ/ibOBaHil MUCLLi i 32 IONOMOrol0 CKNageHol
B KiflbKa LWapiB Mapsi abo NoONOTHAHOIO Milleyka
BIATUCHYTU CiK. 3 LyKpY i BOAW 3BapuUTW ryCcTuin
cvpon, NocTilHO 36mpatoum niHy. Bnutn B HbOTO
CMOPOAVHOBUN CiK i We pa3 A0BeCTN A0 KUMIHHSA,
TOAi BKMHYTW Crevii, MTOMICTUBLUN iX Y MONOTHAHY
TOPOVHKY UK 3aB'A3aBLUN Y BY3/VK, | 3HATY 3 MAUTK.
BnnTm ropinky, pobpe po3miwatii, NOCTaBUTK Ha
MiHIManbHWI BOTOHb i, He AOBOASAUN [0 KUMNiHHA,
6e3nepepBHO NOMiLLytoUX, AaTW HaNUBL 3arycHy-
TW. BUiHATM TOPBUHKY 3i cnewiamu, oCcTyanTY, po3-
NINTK Y NASALLKK, 3aKynopuTy i 36epirati B Cyxomy
MPOXONOAHOMY MicCLi.

®oro jisty.com.ua.

BUHOIPAOHE BI/IHO

Haniti, odep-
XaHul wnaxom
6p0o0iHHA 8UHO-
2pady, ocobnueo
cMaqHuli, apo-
mamHuli i 201108-
He — Hamypane-
Huu

IHrpepieHT:
10 Kr BUHOrpagy,
100 r LyKpy Ha niTp COKY.

MpuroTtyBaHHA. Aroay peTenbHo po3iMaTy i,
He BiAAinawumn KicTOYKN i MNOAOHIKKN, SKi TaKOX
NO3UTUBHO BMJIMBAIOTb Ha CMaK, MOMICTUTW B EM-
HIiCTb i3 epeBa, HepPXaBiloyoi UM eManboBaHOI
cTani. Mesry (cik i3 MaKyxoto) 3anmwuTii B Tensi Ha
4-5 nHiB ana 6pogiHHA, Yac Big Yacy nepemillyBa-
T, Wob He ckucna. MoTomy CiK 3uignTi B 6yTens,
HaMOBHMBLLYM NOro He Bifbll AK Ha 2/3, @ Ha Wni-
Ky BCTaHOBMWTU rifpo3atBop. Llykop po3unHuTK B
HeBeJINKIlN KiIbKOCTi BUHOTPAAHOIO COKY i BAUTU
B €MHicTb. Konu rigpo3aTBop nepecrtaHe nycka-
Ti 6ynbbaLLKK, BUHO Clif aKypaTHO NepennTn B
iHWKIA CNOTK TaK, WO6 0cap 3anMLIMBCA B MEPLLO-
My. [icnda Lboro MoXHa JoAaTu Wwe TpoxXu LyKpy
3a cMakoM. ETan fo3piBaHHA TpMBaE He MeHLe
40 gHiB, ynpoLoBX Liboro Yyacy ¢opmMyeTbCa Hacu-
YEHUI CMaK Hamot.

®oto edim.com.ua.
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AECEPTHE BUHO 3 l--IOPHOI'IJ1I|JZI,HOI ropoObVHU

3 yierl A200u 8ux00AMb He38UYHI
domawHi Hanoi — mepnkyeami, Ha-
cu4eHo20 Konbopy. Lljo6 mpoxu nos-
6ymucsa xapakmepHo2o 0/ YOPHO-
nnioHoi 20po6UHU 8'3K020 CMAKy, 00-
darome 6inbw Kucni s200u, 3azeuyati
CMOPOOUHY YU NOPIiYKY, XO4 MOXKHA Ui
8UWHI, BUHO2pad abo A6;yKa Kucno-
C0/100KUX copmie o

IHrpegieHTN: 5 KF YOPHOMANIAHOI ro- ®or0 goodhouse.com.ua.
pobuHK, T Kr Lykpy, 1 1 BogM, 2 CKN. CMOPOAMHY abo NOPIYoK, Kinbka
NINCTKIB YOPHOT rOPOBUHY.

MpuroTtyBaHHA. irogn Ta NNCTA BUKNACTW Y BEAWKY NAACTUKOBY UK
emanboBaHy MUCKY, nepem’'aTu pykamu abo aepes’aHM TOBKaueMm, 3acu-
naTv LyKpom i nepemiwatu. [Iprkputy 4MCTOI0 Mapielo B KilbKa Lwapis
i 3anuwnTK ana 6pogdiHHA B TEMOMY, ane TeMHomy Mmicui. LLlogHa nepe-
miwyiTe. Yepes 5-7 fHiB Ha NOBePXHi 3'ABUTbCA NiHa. 36epiTh i LWwymis-
Koo, a Macy nepeKknagitb y 6yTens i3 lWrpoKoio Wwuinkoto. Jonuinte Bogu
i nepemilwariTe. EMHICTb HANOBHIOVTE He GiNbL AK Ha ABI TPETUHW. Me3ra
6yae nigHimaTncA i T noTpibHo Micue ana 6popiHHA. 3akpuiite byTenb
BOAAHMM 3aTBOPOM. MOXHa BMKOPWCTOBYBATU CreLianbHe NpUCTocy-
BaHHA abo npocTy Tpy6OuUKy, OAMH KiHeLlb AKOT MPOTUKAETbCA B MPOOKY
abo KpuLIKY 1 OMYCKAETbCA Malxe Ha iHO ByT/s, a ApYrMin — Y CKNAHKY
3 Bogoto. MpubnnsHo yepes 40 AHIB Npu KiMHATHIN TemnepaTtypi (18-26
rpagycis) 6poAiHHA NPUNUHAETLCA, TOBTO B CKAAHL 3 BOAOI Ginblue
He 3'ABNATbLCA OynbballKky rasy, Mesra npu LLbOMY CPEeCyeTbCA 3BEP-
Xy Hap pifuHoio. BukoprcToByoumn Ty X TpyOOUKY, Nnepenuiite pignHy
6e3 ocapy i Me3ru y uncty Tapy. ina uboro onycTith KiHeLb Tpy6ouKu B
MAALWKY | NOCTaBTe ii HUXYe, HiX Oy Tenb i3 Me3roto: pigvMHa NOCTynoBo ne-
penMBaTUMeTbCA B YNCTY EMHICTb 3@ MPUHLMMNOM CMOSTyYeHUX MOCYAVH.
3aKopKyiiTe MAAWKK 3 MONOAMM BUHOM i 36epiraiiTe B NPOX0n0ogHOMY
MiCLli, HaMKpalle B nigBani. Tam BOHO OCBITAUTLCA i HAaCTOITbCA. Yepes

5-6 MicALiB MaTMeTe CMaYHWIA | KOPUCHUIA HaNiM.

Ljeti Haniti noxodume 3 Imanii. lo-
myiome (i020 Ha 0cHO8i Muzdasno ma
A0ep abpukoca. CnpoGyiime 3po6umu
JNlikep enacHopyy. BiH mamume ackpa-
8uli cMak — mu20anbHo-20pixoeuli i3
Homkamu Kaeu i eawini

IHrpegieHTn: 0,5 n ropinku, no 50 r
Anep abpuKOCOBUX KiCTOYOK i MUTAanio,
150 mn Bogw, 150 r LyKpy, 2 Y. N. BaHinb-
HOro LyKpy, ApibKa Kopuli, 3 T po34MHHOI KaBu, 2 6YTOHN rBO3ANKMY,
3 ropoLmHY AYXMAHOTO NepLito.

MpuroTyBaHHA. 3anuT MATgaNb OKPOMOM, HAaCTOATU 3-5 XBUNUH,
NOYNCTUTK, NIACYLWNTM JO 30/I0TUCTOrO KOMbOPY Ha CyXill CKOBOPOAi, Ha-
MPUKiHLi 06CMaXxyBaHHA [ofaTh rBO3AVMKY | nepeLb. MomuTtn abprKkocoBi
AApa, L06aBUTM 1O HUX Kopuulo | nepemiwati. Murganb i agpa cknactv B
uncty cyxy 6aHky. MpuroTyBaTti CUpon: BUCMMATK LyKOpP Ha CKOBOPOAY 3
AHTUNPUrapHUM NOKPUTTAM, foaaTn 50 mn Bogw. Mporpityi Ha Manomy Bor-
Hi, NepiognyHO nepemilLytoum, MoK CyMmiLl Habyae KapamenbHOro Kofbopy.
lMoTim popati BaHinbHWI LyKop, nosoni BAvT 100 mn Boaw, nepemiliaty.
Cuipon BnnTyM B 6aHKy 3 ropixamu. Konu cymill oxonoHe o KiMHaTHOI Tem-
nepaTtypw, SOAATV rOPINKY i KaBy, LWiNbHO 3aKpPWUTW MAALKY, KinbKa pasis
CTPYCHYTW i NOCTaBUTW B TEMHE NpoxosioaHe micLie Ha 30-35 fHiB, cTpyLuy-
BaTu 3-4 pa3u Ha TUXaeHb. [0ToBMI Hanil NpodinbTpyBaTy.

MAWXE AMARETTO / B

®oro jisty.com.ua.

ABNYYHUN CI/I,[IP
3p06umu ueu .
cnupmHuii Hanil e
domawHix ymoeax
nio cuny 6ydo-Komy
IHrpepieHTN: 8Kr §

CBiXMX A6NYK, Legpa
3 2 IMMOHIB, 2 Kr uy-
Kpy, 10 n ¢inbTpOBa-
HOI BOAMN.

MpurotyBaHHA.
AbnyKka 0uMCTUTL Bif WKIPKM | cepLEeBMHK, 3acunaTtn
LyKpoM, JoAaTV Leapy ABOX JIMMOHIB i 3anUTu BO-
Joto. HactooBaty B TENSIOMY MiCLi MPOTATOM 2 TUX-
HiB. [opneyko EMHOCTI Ba>KNMBO 3aKpPUTU MapJieto,
wo6 BUxoamno 3arBe NoBiTpA. byTenb TakoX cnig
HaMoBHIOBATY NiMLIE Ha 2/3, abu 3anuwanocs micue
AnA 6pogiHHA. [ToToMy NpouianTyK Hanil Kinbka pasis
[10 MPO30POCTi N PO3ANTU Y NAALIKMN, WiIbHO 3aKOP-
KyBaTu.

®oto edim.com.ua.

LUBUAKNN KOHbAK
3a yum peyen-
mom Haniti 6yode 20-
moauti yxe 4yepes 08i
0o6u. Ta He3eaxa-
Io4u Ha npocmomy
npuzomyeaHHs, 8iH
8UXo0UMb CMAYHUM i
apomMamHum
IurpegienTn: 0,551
ropinku, 30 r ci>koro
YopHoCuBY, 1 4. 11. UyKpy, 1 MakeTNK YOPHOrO Yato, KO-
puud, BaHinb, 1 reo3auka.

MpurotyBaHHA. [OPiNKy NepennuTn B 3pyUHy €M-
HiCTb, HANPWKNAA CNOIK, | LOAATY TYAW YaNHUI NAKeTHK,
Hapi3aHuWin YopHOCAKB, cnewii Ta LyKop. baHKy pobpe
360BTaTL JO MOBHOTO PO3YMHEHHS LyKpy. HacToloBaTu
Hanin NpoTArom 2 fHis y TemHoMy MicLi. [Meped nogayeto
npouignTy.

g S

- A0y S
doro fermer.blog.

——

BULUHEBUN
KPEM-J1IKEP

lMpuemHa Kucnux-
Ka i Hacu4yeHul cmak
32yujeH020 MOJIOKA
— HenoemopHe noeo-
HAHHA

IHrpepieHnTn:
1 6aHKa HeBapeHOro
3ryleHoro MoJioka,
400 r ropinku, 150 Mn BULWHEBOrO COKY, 150 mMn Kun's-
YeHOi BOAu, BaHinb.

MpurotyBaHHA. [lobpe nepemiwatii MONOKo, 106
6yno ofHOpigHUM, fOLATY B HHOTO XO0AHY KUN'AYeHy
BOAY i 3HOBY BUMILIATW. BANTK ropinky, BULLHEBWN CiK,
a HanpwKiHUi BaHinb. Yce 3miwaTu i NOCTaBUTY B XON0-

AWNbHYIK Ha KiNlbKa roAuH, Wwob Nikep HacTosBCS.

®oto furnishhome.com.



«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

www.volyn.com.ua

@ «[APBY3 13 CEKPETOM»

«A 3a Bipy X04 ympiTe i BONbHOCTE

O6opoHiTe»

NepeKkoHaHwii, nicna
CbOrOAHILHbOr0 HALIOrOo
BUNYCKY HaBITb Ti, XTO HiKonu
He YNTaB LUX CNiB, Tenep
Ha[l0Bro iX 3anam’aTalTb.

A pexTo e it y apy3iB ranb6y
N1Ba BUTPaE, 3anUTaBLUN

y HeuuntauiB «LlikaBoi rasetu
Ha BuxigHi»: «<Ha akomy

BCiM Bifomomy nanipui
KPacy€eTbCA Leil Hanue?»

puubko FAPBY3

N TEX He MPOTU B TaKy
CneKky OCyWUTH KyX-
NVK-APYIUIA NiHHOTO

Hanolo, afie Lo Mpito nepeHe-
CeMO Ha Beuip, a 3apa3 NnoBTo-
pvMO 3anuTaHHA, BianNoBiAb
Ha fAKe, MO CyTi, BXe 11 03By4nnN.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

25 (2020)

Y yeti yac 21 pik momy mu miwu-
AUC | qucny 74. Viozo moanu nepeda-
8amu, AKujo dyxe-0yxe bepezmu npu-
P00y, 8Cb020 4 nanipyi. A AKUJ0 He eKo-
HOMUMU, d NO MAKcuMymy, mo i 6ci 74.
o pedyi, npu yux onepayisx — Hau-
MeHwWil i Hatb6inewil — A He 8UKO-
pucmas we 0sa nanipyi. Ha o0Homy
3 HUX € Yikasa OyMKa, Oe 8XXuBaembcs
iMeHHUK i3 Homupbox 6yK8 y 3Haxio-
HoMy 8iOMiHKY. JIucmok i3 tio2o Hanu-
COM 8Xe y Ha3UBHOMY MU | 3aX08aU.

LLlo 3HaxoANTbCA Y rap6ysi?

To wo, Tenep, AUBNAYNCH Ha 3a-

HALIIOHANBHUIA BAHK YKP

rosoBOK CTaTTi, Ha ronoBHe $oTO
LEecsATKM i3 306pakeHHsIM JiereH-
JapHoro reTbmaHa IeaHa Ma3senu
(1639—1709), nigo3ptoto, He OfMH
i3 Bac nogymaB: «Ta A oppasy
3HaB, WO »K TaM 3aX0BaHO, NPOCTO
3a UMMM Arogamum-ciHom-ropopa-
MU-CBiTA3EM-KOXaHHAM-NITOM-KO-
POHaBiIPYyCOM HifiK He Mir y3aTu
0O PYK rasety». Bipumo-Bipumol!
TvM nave, WO came iIMEHHUK i3 Yo-
TUPLOX OYKB Y Ha3MBHOMY BiAMiH-
Ky, AKMIA MW 3axoBanu y rapby-
3i, — ue cnoBo «BIPA» i3 untatun
IBaHa Masenu Ha BCiM BigoMux
10 rpmBHAX: «A 3a Bipy X0u ympiTe
i BonbHOCTeln 60poHiTe». AHy, ne-

CnoBa nereHaapHoro retbMaHa
aKTyanbHi i cborogHi.

peKkoHanTech, Apysi!

| po3raganu noro nuwe 9 Hawmx
yyacHuKiB. Ane, 3a npasuiamu, Bo-
nopgapamu 100 rprBeHb MatoTb By T

ll ]
Tu cToAB nepepi MHOI0
Ha KoniHax,
A 6yB TaKkum
HeflOCKHO BUCOKUM...

B3arasi nviweHb ABOE. TOMy MV 3HOBY
BOANNCA A0 XepebKyBaHHs. | cborofHi
¢$opTyHa 3aBAAKMN PEUHIKY FONIOBHOTO
ynpaBniHHA HaLioHanbHOI moniuii'y Bo-
NINHCBKI obnacTi Onb3i By3ynyk, fka
Mana y BiBTOPOK, K | MI, [ly»Ke BaXKni
AeHb, KONn BCA KpaiHa cnoctepirana
3a TPUNepPOM NPO 3aXOMNEeHHA i 3Bifb-
HeHHA 3apyYHUKiB Y JIyLbKY, YCMiXHY-
nacb ABoM BonuHsAHam: Mapii KHuw

®orto bank.gov.ua.

i3 cena CmiguH CtapoBMXKiBCbKOro
paiioHy («PieHo 21 pik momy y meHe
cmanoca 2ope — nomepsaa mMamad.
I 8 domi He 6y10 Modi X00H020 nanip-
ud, AKkuti 8u 3azadasnu! Adxe 8cto nexcito
HanepedodHi mu 8i00anu Ha opoed...
A 00pa3y 3po3symina, wo 74 — ye 2po-
wi. AKkwo i3 74 nanipyie — mo mpeba
74 Kyniopu no 1 2pusHi. A aKwo Yomu-
pu, mo 50 2pH + 20 epH+2 2pH+2 2pH.
3anuwaromeca He 8UKOPUCMAHUMU
100 epuseHb (He nioxodums, 60 8 HAc
mineku 74), 5 2pH i 10 2pH. Om Ha Oe-
camui A i nobayuna sucnis lsaHa Ma-
3enu».) Ta AHgpito Kyasi 3 KoBens
(«Po32adas 6e3 iHmepHemy. Jluwe no-
mim ymoyHus, Yomy 8u 8ubpanu came

yugpy 74 — ye po3mip MiHimansHoi

3apnnamu 8 YkpaiHi3 1 ciuHa 1999 poky.
Cb0200Hi MiHimanbHa 4723 epH — i 8ci
Kaxymo, Wo 0yxe mano, a modi  0ona-
pax Mu ompumysanu meHuie yosidi».).
Bitaemo! A ocb nepemoxuA KOHKypCy
icTOpil, AK WyKanu npaswibHY Bigno-
Bifib, MV HWHI BUPILLINAN HE Ha3MBaTU.
’KogHa 3 HMX YOMyCb He 3ayenuna
lpuubka Fapbysa...

Mepen TM AK OronoCUTN HOBE
3aBAiaHHA, NepeMoXLiB MPOCUMO Ha-
AicnaTn Ha agpecy pepakuii konii nep-
WOV i Apyroi cTopiHOK nacnopTa (abo
ID-KapTKW) Ta ifeHTUdIKaLiHOro Koay
(tenedoH Hawoi byxranTepii: (0332)72-
71-07).

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

30(2020)

CborofHi 3aBaHHsA Qy»e nereHb-
Ke | BOHOYaC Ayxe cKnagHe: Tpeba

/,—-"Wj

BCTaBUTY 3aKNOYHE CI0BO 3 noesii
JyXe TanaHoBUTOI BOMIMHCbKOI noe-
Tecu. Cnoso Baxke. | BiyuHe. Ak i Bca
i noesis. Ak i KoxHe ii cnoso. bo BOHO
a60 3 vaLwi rops, abo i3 CoHuA WacTs.
Ane KoxHe — 3 no6osi!

Tu cmose nepedi MHOIO HA KOJi-
Hax,

A 6y8 makum HeOOCAXHO 8UCO-
Kum,

Jo mopkHymucs meozo yona

A3moena 6 xiba wo y nosibomi,

Anle mu He HaB4U8 MeHe limamu.

Tu cmosg nepedi MHOIK HA KO-
Hax,

A A no4y8ana cebe ..........

LLio 3a cnoBo B Ha3sMBHOMY Bif-
MiHKY OAHWHM i3 8 niTep mn 3axo-
Banu y rap6ysi?

Bignosigb Tpeba Hapgicna-
T A0 4 cepnHA TiNbKW y BUrNAAi
SMS-MOBIAOM/IEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i0672829775 (Hanpu-
Knag: «<KkopoHasipyc», «Tpu Begmesi»,
«Bagum letbmaH»).

YBara: 3 0JHOro Homepa MOXHa
BigNpaBnATU nuwwe ogHe sms! Llen
HOMep i BpaTMe yyacTb Yy epeb-
KyBaHHi npwu posirpatli npn3osux
200 rpurBeHb, AKLLO NPaBUNbHUX Bif-
nosigen 6yge binblue ABOX. A Le cne-
uianbHWM npu3 — 150 rpuBeHb — OT-
PVMaE TOW, XTO B NINCTI Ha MOLITOBY
agpecy (43 025, Jlyubk, npocn.
Boni, 13) uun enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haltsackpagiwe
onuwie, AK po3ragyBaB 3aBAaHHA.

Hexaln Hifki KopoHaBipycu Bac
(i Hac) He 3gonatoTh!

acisiHe @@ f
none —l V @ . ° '
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® Y BCIXHA BYCTAX

[Ipo mo dinmbM «3eMIAHI», AKIIT HA BUMOTY

TEPOPICTA HAKA3aB IMBUTHCA 3€CHCHKHIT

Lllo poKymeHTanbHy CTpiuky

He peKOMeHAYIoTb NepernaaaTu
AiTam o 18 pokiB, BariTHUM
XiHKaM i niopam i3 HecTilikoto

ncuxikoto

Nia NIC

CE CMOTPIM GinbM «3EMNAHEY, —

(( Bnicnﬂ LbOro  BifJe03BEPHEHHS
Mpe3vnpeHta YkpaiHn Bonogw-

Mypa 3eneHCbKoro NyLbKWM TepopucT
(«Mnoxowny),
y [y6Hi Ha PiBHeHLMHI Ha3nBanu 3axuc-
HWKOM TBapVH, BUNYCTVB TPbOX 3apyy4HU-
KiB, @ Yepes feAKMniA Yac B3arani 3gaBcs...
[lokymeHTanbHUin QinbM «3eMnAHNY

Makcum  Kpmsow

AKOro

6yB3HATMINY 2005 poLli pexxncepom-3003a-

xucHukom LLloHom MoHcoHoMm. Y 1999-my

BiH MoyaB pobOTYy Haj cepieio peknam-
HMX PONMKIB NPO CTepuni3aLlito JOMaLLHiX
TBapuWH. Kagpw, 3HATI ToAi B NpuUTynKax
6ina Jloc-AHpKeneca, CUAbHO BMAUHYAM
Ha Yornogika. Hezabapom Le nepetekno
y MPOEKT «3eMNAHW», AKWIA BiH 3HiIMaB

6 poKiB.

[iBTOpY rognHK aBTOPY CTPIUYKK PO3-

NoBiAaoTb MPO CTPaXAAHHA TBAPUH, IXHIO
ekcnnyatauiio y cdepi moam, npommcno-
a TaKOX MeAVNYHUX LOCIifXeHb.
3HauHa yacCTuHa Kafpi., 3a 3aABaMM aBTO-

BOCTI,

BIBTOPOK, 28 JINITHA

i

Tepopucra Makcuma
Kpusowa («[noxoro»)
y lly6Hi Ha PiBHeHLLWHi
Ha3MBanM 3aXUCHUKOM

TBapUH.

piB, 3HATa NPUXOBaHO KaMepolo.

Yepes Ui cTpalwuHi enizoan ¢inbm oT-
pvMaB pe3oHaHC i Hezabapom 6yB nepe-
KNnageHwi Ha 6inbL HiX 40 MOB, OTpMMaB

OTENENPOIrPAMA

IHO34dl

27 nUNHA - 2 cepnHA

1+1,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

DoTo Youtube.com.

3HayHa YacTUHa KaapiB Li€T Bigeopo3nosiai 6yna 3HgaTa NpMxoBaHo Kamepolo.

KinbKa Haropog. 3okpema, Ha Artivist Film
Festival, npucsaueHomy akTuBi3my B KiHO-
BUPOBHMLTBI, BOCTOHCHKOMY KiHOdeCTu-
Bani Ta pectmeani B CaH-[iero.

OpHak Lo  AOKYMeHTanbHy CTpiy-
Ky He peKOMEeHAyWTb AWBUTUCL AITAM
o 18 poKiB, BariTHUM XiHKam i nogam

i3 HECTINKO Ncuxikoto.

P.S.Micna moeo,
y Jlyyoky 30aecs, Bonodumup 3eneH-
CbKuli sudanue Ha ceoiti cmopiHyi sioeo-
38epHeHHs, Oe 3aK/IUKAe hepeaiaHymu
inem «3emnaHu».

MOHERINOK, 2/ JINTTHA

1+1

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHiniaHok 3 1+1»

07:00, 0800, 09:00, 19:30 TCH:
<Tenesiaiiita cnyxa
HOBYH>

09:25, 10:25 KuTTs BigoMix
niopei»

11:25, 12:25,13:20, 14:20, 15:15,
16:15 «Poscmiluv komika»

17:10T/c Xinka» (12+)

20:30, 21:20 T/c «Manik» (12+)

21:50 X/d <TATO IEH» (16+)

22:507/c «[Llepnox - 1: Eniony
POXEBVX TOHax» (16+)

23:00 T/c HepBoni Gpacreu»

ICTV

05:20 TomaasHcska 0BopoHa

06:05 Dakmt TvHA

08:45 Daxmw. Parok

09:15, 19:25 Hap3Buaiti HoBVHY

10:10 He zaif ceie oGypymm

11:05, 13:20 X/¢p «CPEPA» (16+)

12:45, 15:45 Qakut. Jexb

14:15, 16:20 X/ <KOMA HA
MIAXBATI» (16+)

16:55 X/cb «BACABI»

18:45, 2100 Gakm. Besip

20:10,21:25X/cb «CMELIANICT»

12.30 X/ «<3AMDK HA 2 iHI»
(16+)14.30 X/ «KOXAHHSI 3
PU3NKOM 1A KUTTS» (164)
16.15 <Yexait Ha Mere. Ykpaita»
20.00, 02.30 «oapabuui» 21.00
«Peyynok. Ocobnwewii Bunagok. Mig
dyximivenem» 23,50 T/c «Jypra
kpog» (16+)
VYKPAIHA
06:30,07:10,08:15 Parok 3
Ykpaioio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi
09:30 PeanbHa MicTvka
12:30, 15:30T/c <Buxopere 6e3
[i38iHKa» (12+)
16:00T/c «XiHouuii sikap - 4» (16+)
20:10 To-Luoy <ToBopuTb YkpaiHa»

(16%)
04,10 Mynercineas 04.45 HOBMI KAHAN
«Tenemarasit» 0525, 205 06:00, 07:15Kids' Time
«CrincTB0 BEnM... 3 JleoHinom 06:05’Myﬁb1¢inbmm
Kanescokim» 07.00 <<Pe'4;10|<» 07:20X, /¢ @JB‘MH AB
08.45, 18.00,19.00,01.40 TOK-LLIOy MABYTUHHI» (]6+)
<Croogerecs kox0r0» 135X/ 0g:50 ¢ MPUILLIOB MABYK
(KPACYHHK 3I CTAKEM (124 g '

12:00X/¢ «3POBJIEHO B
AMEPYILID (16+)

14:10X/¢) <BOPOT EEPXABH»
(16%)

17:00 Adepvcti 8 Mepexax (16+)

19:00 Pesizop

21:50 X/ «JTAPAKPOOT:
PO3KPAZIAYKA
TPOBHULIb»

23:40 X/ <MICKYISh» (16+)

MErA

06:00 bargyrcoka Oneca 08:15,
01:40Mpasna xus 09:15, 00:30
Peyosvid ka3 10:25, 12:25,
16:50 TMornsip 3cepeum 11:25,
17:50 Cisin: 3 Hamm y sy npupogy
13:25 MpyxoBaHa peanbHicts
14:15, 19:50 [xa 6oris 15:10,

12:00 X/ «MACTKA ANNF
MPUBUOA»

13:50 X/dp «3HAVIN MEHE,
AKLLIO 3MOXKELLI»
(16%)

16:00, 22:00 <Openi PeLuka.
Haskono cairy»

18:00 «OpeniPewwka.
[epe3aBaHTakeHHs.
Aviepyka»

19:00 «OpeniPeLuka.
[epe3asanTaxeHHs»

21:00<Openi Pewuka. PaitTa
nexno»

2+2

06:00, 18:15 «Cnewkop»

06:35, 18:50 «[Ixepai»

07:107T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»
(164)

10:00 <omcra npupoay»

10:30 «3arybnenwii cait>

14:15X/d «B TUNY BOPOTA»
(164)

16:15 X/ BUKYT» (16+)

19:257/c «Onep 3a BuKAKOM-4»
(16%)

20:15 T/c <MenTiBCbKi BiltHM.
Xapkie» (16+)

22:15T/c «CSI: Micue
304MHy-14» (16+)

DYTEOJ-1

06.00, 09.50, 19.35Yellow 06.10
Meranict 1925 - IMpukapnarTs.
Yemrionar Ykpaitu. Meplua nira
08.00 AltHrpaxT - Apcetan.

Jlira €porv YEDA 10.00

Konoc - [xinpo-1. Mneit-od.
Yemrionar Ypaitu 11.45
{0BeHTyC - Camnpopis. Yemniowar
Iranii 13.30, 03.25 XypHan
Jlirvyemnionis 13.55 LLlaxap

AK mepopucm

21:00T/c HopHa kpos» (12+)
23:20T/c «Opeca-mama» (16+)

CTh

znocryny 20:45 3emns 2050 p.

05:15T/c «Komicap Pexc»
(12¢)

14:30, 17:30, 22:00 BikHa-
HouHi»
15:30T/c «Kpinocka» (16+)
18:15 «Opy 33 Beivo (16)

(124)

09:00 «3paxeiTa LLacwgi- 9

12:55, 14:50 <Tagmnwuj IHK> (16+)

20:15, 22:457T/c «Bufip Matepi»

Xaitm 03:50 Cexi. Kortpons
caiiomocti 04:40 EBpopabiki
05:35 bi3HeC Ha 3ansKyBaHHi

23:40 3arankv Beecaity 15:55
HatexcTpemansHilwi 18:50 Koz

21:45 Sk npauyoiots MicTa 22:40
Mucnmseusi 3n06v4 03:00 Loktop

- [nsamo (3). Jlira yemniotis
YEDA 15.40,22.30 Dyrbon
NEWS 16.00 dPH - CPCP. dinan
(1972) Knacuai maryi EBPO.
Mpem'epa 17.50 Onexcanzpia

- Mapiynonb. Mneit-0d.
Yemnionar Yipaitu 19.45 Poma
- BiopeHTuHa. YemnioHar Iranii
21,30 #3ammwaitcsiaGyrboniom

K-1

22.50 OPH - CPCP Gikan (1972)

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c <Tapding LLoy»

08:30X/cp ([PATEPO IPY3IB»
10:15X/ (PSTEPO AIPY3IB 25

Knacuyi mari €BPO 00.40
Yemniowar ranii. Omsg Typy 01.35
MinaH - ArananTa. YemnioHar ranii
03.55 Censra - Pean. Yemnionar
[cranii

CEPEAA, 29 JINTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
3141

07:00, 08:00, 09:00, 19:30 TCH:
«TenesiaiviHa cyxGa HoBIH>

09:25, 10:25 <XwrTst Bigommx niopei

11:25, 13,05, 1505 <Miksito XiHky»

17:10T/c «Kikka» (12+)

20:30, 21:20 T/c «Manik» (124)

21:50X/) «TATOZEH» (16+)

22:50 X/cb «LLIEPTIOK - 1: CJMUU
BAHKIP» (16+)

IHTEP

03.15 «Openi Pewuka. LLloniHr>
04.30,20.00, 02.25 «Ioppo6u»
05.15, 22.05 «Cninctao Benm... 3
Jleoninom Kaescokim» 06.50,
14.25,15.20, 16.05 «Peygok» 07.45
[1/n <KveBo-Medepceka naepa.
Gororpadis messonirs» 09.00
«[lenb XpeLLients Pyci. BoxectaenHa
nimyprist B Kueso-evepchki nagpi»
11.00 T/c «[Tai Daineri i LoHbku»
11.55T/c «He Bignyckail Mol pyky»
(12+)13.30 T/c «Ipexpacta Pari»
(16+) 17.00 «Peyzok. Ocobnmauii
BUNaaoK. Yyxe Gararcteo» 18.00,
19.00, 01.35 Tok-Luoy «CTocyeTbCA
koxHoro» 21,00 «Peygok. Ocobmmavit
BUNRAOK. [Mig Yyxvm imexem» 23.50
T/c «ypHakpos» (16+)

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 Yikpaitoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 1900,
23:00 CuoropHi

09:30 PeanbHa MicTvka

12:30, 15:30 T/c «BuxombTe 6e3
[13BiHKa» (124)

16:00 T/c KiHouu¥i nikap - 4» (16+)

20:10 Tox-Lwoy «foBopwTb YkpaiHa»

21:00T/c «HopHa kpos» (12+)

23:20T/c «Oneca-mama» (16+)

CTb

05:15T/c «Komicap Pexc»

09:00 T/c «Konv My Boma. Hosa
icTopis»

10:00 «3paxeni Ta Lacmgi- 9 (124)

12:00 <Taemhuw IHK> (16+)

14:00, 14:50T/c <KpinocHa (16+)

14:30, 17:30, 22:00 <Bikna-Hosuthut»

18:15«OmvH 3aBeix» (16+4)

20:10, 22:45T/c Bubip matepi» (124)

23:00T/c Hepeoni Gpacnetw

ICTV

05:35, 20:20 I'pomagsHeska 060poHa

06:30 Paroky BenukoMy MicTi

08:45 Gaxy. PaHok

09:15, 19:25 Har3siyaiiHi HOBIHY

10:10 CexpetHuii GpoT

10:40, 13:20 T/c «Po3TvH nokaxe»
(164)

12:45, 15:45 Qaktv. JeHb

14:00,16:20 X/ «MICHKMIA
MUC/MBELLb» (16+)

16:35 X/ «TPOMOB I (16+)

18:45, 21:05 Paxu. Besip

21:25T/c lec» (16+)

22:257T/c <Taemi zepi» (16+)

23:40T/c <BuHvyBadi-2: OcTakHiit
Giit» (16+)

HOBUMN KAHAN 2+2 1+1

06:00, 07:15Kids' Time 06:00, 18:15 «Crevkop» 06:30, 07:10,08:10,09:10

06:05 Mynstbinbmm 06:35, 18:50 «[Ixenai> «CHipaHok 3 141»

07:20Bap’sm (12+) 07:10 X/ <MIMEHUM» (16+) 07:00, 08:00, 09:00, 19:30 TCH:

09:20 T/c <Ipimm» (16+) 09:00 X/d «CBIT MPEIKIB» (16+) «Tenesiaiita cnyx6a

10:30 X/ <AKBAMAPH» 10:25, 17:20 «3arybnenui cait» HOBMH»

12:40, 19:00 ADepICTI B Mepexax 14:10X/¢ «rAPSHITOJIOBU» 09:25, 10:25 «KuTs Bijomux
15:35 X/d «TAPHYI FOJIOBU-2» Tiopieit»

(164)
21:10 X/ «BE3COPOMHA
MAHJPIBKA» (16+)
23:00 X/cp «CTOMMK Ne19» (16+)

META

06:00 Barpycukuii Kviig 07:50,
01:40Mpagga xvrrs 08:50, 00:30
Peyosuit noka3 10:00, 12:00, 16:25
Mornsn 3cepeau 11:00, 17:25
Cisist: 3 Hamu y pwky npupogy 13:00
Mpuxosara peanbHicts 13:50, 19:55
[xa 6oria 14:40, 23:40 arank
BeecaiTy 15:30 HaitexcTpemansHii
18:25 Kop noctyny 20:45 3emns
2050 p. 21:45 Sk npavyotoTb MicTa
22:40 MvicrvseLib i 3n06uy 02:35
Ckenmuk

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

08:00 M/c <apding LLoy»

08:50T/c «Xeviger» (12+)

10:30 T/c «MvcnmBLy 3a penikgismu»

14:00 <Openi Pewwka. Meranonicw

15:00, 22:00«Openi Petuka. Haskono
CBITy»

17:00 «OpeniPewa.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

21:00 «Openi Pewwka. Paii Tanexno»

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-4»

11:25, 13:00, 15:05 «MiHst0 XiHky»

12:30, 15:30 T/c «Buxoppre 663
[I3BiHKa» (12+)

16:00 T/c «XiHounid nikap - 4» (16+)

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»

21:00T/c HopHa kpos» (12+)

23:20T/c «Opeca-mama» (16+)

CTb

(164) 17:10T/c <XiHa» (12+)
20:15 T/c «MenTiacbKi BiliHu. Xapkis» 20:30, 21:20 T/c «[Tanik» (12+)
(16%) 21:50 X/cp <TATO IEH» (16+)
22:15T/c «CSI: Micue 3nounty-14» 22:50 X/d «LLIEPNIOK - 1:
(16%) BEJMKATPA» (16+)
GYTHO0-1 IHTEP

06.00 Gagapis - [epra. YemnioHar
Himeyuntn 07.45, 11.35,20.10
XypHan JTirv yemnionis 08.15
Hanoni - Caccyono. Yemnioxar

Iranii 10.00, 15.40, 22.30 ®yr6on
NEWS 10.20 Yellow. Mpem'epa
10.30 #3anmwaiicaadyrbonom
12.00 Onexcarapis - Mapiynone.
Mneii-00. Yemnionar Ypaiku 13.45
«Cynepmaryiv. Jlira yemriokis YEQA
13.55 Bepona - JTauijo. Yemnionar
Ianii 16.00 Hinepnay - CPCP
(1988) Kniacwyri maryi EBPO.
Mpem'epa 17.50, 03.25 Yemnionar
Ianii. MepepmoBa ao ypy 18.20
{0BenTyc - Camnpopis. Yemnioxar
Iranii 20.40 Konoc - [IHinpo-1.
Mneit-ocp. Yemnionar Ykpaiku 22.50
Hinepnaru - CPCP (1988) Knacwuhi
Maryi EBPO 00.40 Ornsz, CE30HY,.
Yemrionar lcmakii 01.35 Metanict
1925 - Mpukapnatts.. Yemnioxar

Ypaitu. Meplua nira 03.55 [xeHoa -

[Hrep. Yemniowar tranii

03.10 «OpeniPewuka. LLonir»
04.20, 20.00 «Togpobui» 05.05
«TenemaraauH» 05.35, 22.05
«CnincTeo Ben... 3 JIeoHinom
Kanescbkum» 07.00, 14.30, 15.20,
16.05 «Peypok» 08.45, 18.00,
19.00, 01.35 Tok-Lwoy «CrocyeThes
KoxHoro» 09.45 «KopucHa
nporpama» 10,50 T/c «[awi
Dasiner i goHsku» 11,45 T/c He
Bianyckail Moto pyky» (12+) 13.25
T/c <[pexpacta Pati» (16+) 17.00
«Peynok. OcobavBuii BUMAIOK.
Yyxe Baratcteo» 21,00 «Peyok.
OcoBnmewii BUnagoK. Mim yyxum
iMeHem» 23.50 T/c «[lypHa kpos»
(16+) 02.25 Tok-Lwoy «[Tonpobuy»

05:15T/c «Komicap Pexc»

09:00 T/c «Konm Mu BIOMa>

09:55 «3BaxeHi Ta LLiacrmgi - 9»
(124)

12:00 «Taemnuw AHK» (16+)

14:00, 14:50T/c «Kpinocta» (16+)

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHm»

18:15 «OpyH 3a Beix» (16+)

20:10, 22:45T/c «BuGip matepi»
(124)

23:00 T/c «<HepaoHi Gpacnetw»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Paok 3
YipaiHoio

07:00, 08: 00 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi

09:30 PeanbHa MicTuka

05:35, 10:10 MpomapsHcbka
0bopoHa

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45 daxu. Patok

09:15, 19:25 Han3syyaiii HoBIMHY

11:30, 13:20 T/c «Po3TuH nokaxe»
(16%)

12:45, 15:45 Qakrin. Jetb

14:00, 16:20 X/¢p «<30HA
BUCALKM» (16+)

16:35 X/dp «CTIELUANICT» (16+)

18:45, 21:05 ®axw. Bevip

20:20 CexpeTHuid poHT

21:30T/c lec» (16+)

22:30T/c <Taemi sgepi» (16+)

23:40T/c «Buruwuysavi-2: OcTanHii
Giit» (16+)

HOBMM KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Mynstdbinbmu

07:20 Bap'simu (12+)

09:20T/c «Ipimm» (16+)

11:00, 22:50 X/p 1I'BO
MOHCTPA» (16+)

13:20 KoxaHHs Ha BuxviBaHHs (16+)

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? (12+)

21:00 X/d «TPUBOXHUK
BUKIMK» (16+)

METFA

06:00 Bapyurceka Opeca 08:25,
01:40 Mpasga xurrs1 09:25, 00:30
Peyowii aokas 10:35, 12:35, 17.00
Mornsp acepeaym 11:35, 18:00
Cisis: 3 Hamwy fuaky npupogy 13:05
Tin iHwim kytom 13:35 Mpuxoaa
peanbHicTb 14:25 BuTea Lyginiaauin
15:20, 23:40 3aragkv Beecaity
16:10, 21:45 Ak npavyototb MicTa
19:00 Mictuuna Ykpaina 19:50 Ixa
6oris 20:45 3emns 2050 p. 22:40
MucmBelpi 3006u

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:50 T/c «XeitseH (124)

10:30 T/c «MucnuLy 3a penikgismu

14:00 «Openi PeLuka. Meranonicw»

15:00, 22:00 «Openi PeLuka.
Hakono caity»

17:00 «Openi PeLuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

21:00 «Openi Pelwka. Paii Tanexno»

2+2

06:00, 18:15 Creuop»

06:35, 18:50 «[xenai»

07:10X/cb «BUHHABIFHA (16+)

08:50 X/ «BTPAYEHMI CKAPB»
(164)

10:25, 17:15 «3arybrietuit cait»

13:10 X/cb «3EMIA, 3ABYTA
YACOM» (16+)

14:55 X/ «TPN IHIHA BTEYY>»
(164)

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-4»
(164)

20:20 T/c «MeTiBCbKi BiltHM.
Xapkig-2» (16+)

22:10T/c «CSl: Micue anouuy-14»
(164)

23:55T/c «CSl: Micue anosuy-13»
(164)

DYTE0J1-1

06.00 bapcenona - Banexcis.
Yemnionar lcnanii 07.45 Yemniowar
Iranii. Mepeamosa 2o Typy 08.15
Onexcarapis - Mapiynonb. Mneit-00.
Yemnionar Yipaitu 10.00, 15.40,
22.30 Gyr6on NEWS 10.20 fOsentyc
- Camngopis. Yemniowar franii
12.05MCX - Pean. Jlira yemnioxia
YEDA 13.45 Yellow 13.55 Konoc

- [iHinpo-1. Mnei-o¢. Yemnionar
Ykpaitu 16.00 lpnanpis - CPCP
(1988) KnacwyHi maryi EBPO.
Mpem’epa 17.50 Yemniowar ranii.
Ornsg Typy 18.40 [ex - CetT-ETbeH.
Jlira€aporm YEDA 2025 LIVE.
YniHese - Jeyde. Yemnionar ranii
22.50 lpnaris - CPCP (1988)
Knacui marsi EBPO 00.40
Knacwyki mari Jlirv yemnionis 01.35
Jlaujo - Bpewwis. Yemnionar ranii
03.25, 05.30 Ton-mary 03.40 Pean -
JlesanTe. YemnioHar lcnaii




YETBEP, 30 JINTHA

M'ATHULA, 31 JINTTHA

1+1

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Crizarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH:
«Tenei3iiiHa cnyx6a HoBMH>

09:25 XWTTA BYIOMMX JIOJEA

10:25 < KurTs! Binomux noeif»

11:20, 13:15, 15:05 <Oppyxetts
Haochin»

17:10T/c Kinka» (124)

20:30, 21:20T/c «Manik» (124)

21:50 X/d «TATO [IEH» (16+)

22:50 X/¢ «LLIEPTIOK - 2: CKAHOANY
BENTPABI» (16+)

IHTEP

03.10<Openi Pewia. LLlorikr»

04.20, 20.00 «Iogpobuw» 05.05
«Tenemaraant» 05.35, 22.05 «Crigcreo
BeM... 3 Jleokinom Karescokum» 07.00,
14.25,15.20, 16.05 <Peynok» 08.45,
18,00, 19.00, 01.35 Tok-wwoy «CrocyeTsest
KOXHOr0» 09.45 «KopvcHa nporpama»
10.50 T/c «ani Qasiner i foHbku
11.45T/c <He Bignyckail moio pyky»
(12+)13.25T/c «TpexpacHa Pati» (16+)
17.00 <Peyox. OcoBmmBiii BUNAoK.
Yyxe Gararcreo» 21,00 «Peyaok.
Qcobnutewii BinazoK. MM 4yXvM iveHem»
23.50T/c «[ypHakpos» (16+) 02.25
Tok-Lwoy «MogpobuLl>

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ypaitoio

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
CroropHi

09:30 Peansta MicTvka

12:30, 15:30 T/c <Buxopsre 663 38iHKa»
(124)

16:00 T/c KiHoswtit nikap - 4» (16+)

20:10 Tok-Luoy <ToBopuTb Ykpaika»

21:00T/c <Hopra kpos» (12+)

23:00 Crankep

CTh

05:15T/c «Komicap Pexc»

09:00T/c «Kom M Boma. Hosa
icTopis»

10:00 «3paxenia LLacnuai- 9 (12+)

12:00 <Taemni IHK> (16+)

14:00, 14:50 T/c «KpinocHa» (16+)
14:30, 17:30, 22:00 <BikHa-HoswHw»
18:15 «Opym 3a Bcix» (16)

20:10, 22:457/c <BuGip marepi» (12+)
23:00T/c Hepaoni Gpacnei

ICTV

05:35 pomagisHCbka 060poHa

06:30 PaHoK y BenVKOMY MiCTi

08:45 Gaktw. Panok

09:15, 19:25 Har3BuuaiiHi HoBUHM

10:10 CexpeHuii GpokT

10:45, 13:20 T/c «Piwa Oicrpar (16+)

12:45, 15:45 Gakmu. Jlexb

14:15, 16:20 X/ «KAPATE/Tb» (16+)

16:35X/¢ «BBMBYA LLBUAKICTb»
(16+)

18:45, 21:05 Gakm. Besip

20:20 Axry-30MGi

21:30T/c Mec» (16+)

22:307T/c <Taemwi gsepi» (16+)

23:407/c <BuruyBayi-2: OcTanHit
i (16+)

HOBMW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Myneroinbmu

07:20Bap'm (12+)

09:20T/c Tpimmw (16+)

11:10X/cp «TPUBOXHUN BUKITHK»
(164)

13:00 3apobiryany

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? (12+)

21:00 X/cb «AHTE/H YAPII

23:00 X/ AHTEMYAPTI2:
MOBHHV BMEPEL (16+)

MErA

06:00 Batyreukuit Kuiz 08:15, 01:40
Mpagra s 09:20, 00:30 Peyoswit
noka3 10:30 Momnsg acepemythn 11:30
Ciss: 3Hamwty fuaky pupogy 12:30
MipiHwim kyrom 13:30 Mpuxosaxa
peanshicts 14:20, 19:00 Burea
Uysiniaagit 15:15, 23:40 3araku
Bcecaity 16:05 ik npawyoiotb micTa
17:00, 19:50 3emns 2050 18:00, 22:40
Mucnmselts i 3106y 18:30 MicTuiHa
Yipaita 21:45 HaviexcrpemanshiLi
03:00 barymeoka Oneca

K-1 1+1 ICTV
06:30 <TOP SHOP» 06:30,07:10,08:10,09:10«Crimanok  05:35 MpomasHCeka 000poHa
08:00 M/c <Tapcing LLoy» 31t 06:30 Patok y BeAvkoMy MicTi
08:50T/c <Xeiiger (12+) 07:00,08:00, 09:00, 19:30 TCH. 08:45 Dakm. Panok
10:30 T/c <Mucnws 3a penikgiamu» <TenesiaiiiHa cayxGa HoBuk>  09:15, 19:25 Hay3avsaiii HOBUHM
14:00 <Openi Pewuka. Meranonicu» 09:25, 10:25 Kurts simomux niogei> —— 10:10 ArTu-30M6i
15:00, 22:00 Openi Pevuka. Hagkono 11:20, 13:15, 15:10 <Ompyxenhs 11:05,13:20 X/ TPIMY
camy HaocAin TPONIKAX» (16+)
17:00 «Openi Pewka. 17:10T/c Kinkan (124) 12:45, 15:45 Gakv. Jero
MepesasaHTaxeHHs 20:30 «Jlira cwmixy» 13:50 X/ <KOCTOJIOM> (16+)
21:00 Openi Pewuka. Paif tanexno» 22:25 BesipHii ksapTan 16:20, 2300 Crems-Luoy <Ha Tpboxs
242 IHTEP (164

06:00, 18:15 «Cnewop»

06:35, 18:50 «xerai»

07:10 X/ «BIBNOBIb (16+)

08:45 X/ «JTETEHAA PO MACKY»

10:30 <Tomcra npupout>

11:05 Piwana-2»

13:05, 17:20 «3arybneHuvi cair>

14:05X/b«100000000 10 H.E.»
(164)

15:35X/¢ «EPAIUHO3ABPIB» (16+)

19:25T/c «Onep 3a Buknutkom-4» (16+)

20:25T/c «Meriaceki Bifun. Xapkis-2»
(164)

22:20T/c «CS!: Micue anouty-14» (16+)

®YTEO)-1

06.00 Yellow 06.10 Bonsrcbypr

- Onexcanppis. Jlira €sponv YEDA
08.00, 20.35, 03.25, 05.30 Ton-Mary
08.10 Kanbstpi - t0sexyc. Yemrnionar
Irarii 10,00, 15.40, 22.30 Gyr6on
NEWS 10.20 Pean - Bpiorre. Jlira
yemnionis YEOA 12.05 Merasicr 1925
- MpukapnarTs. Yemnionat Yipaiku.
Mepua Jlira 13.55 YojHe3e - Nlewye.
Yemnioar frasii 16.00 Awrmi - CPCP
(1988) Knacuwi maryi EBPO. Mpem'epa
17.50 Yemnionar Iranil. Ornsig Typy.
Mpem'epa 18.45 Mapva - Atananta.
Yemniowar ranii 20,40 Torrexrem -
Basapis. Jlira yemnioni YEDA 22.50
Awrnis - CPCP (1988) Knacuhi marsi
€BP0 00.40 Knacwti Mari Jliru
yemnioki 01.35 Apcetan - CraHzapa,
Tlira €aponn YEDA 03,40 lrep - Hanoni.
YemnioHar franii

17:20, 20:10 usens-loy (12+)
03.10 «Openi Pewa. LLloniHr» 18:45 Gakw. Besip

04.20, 20.00 <Togpobi> 05.05

«Tenemarasut» 05.35, 23,05 «CniacTso HOBVW KAHAN
BeNWA... 3 J1eoHigom KaHescokum» ) B Wit T
07.00, 145,150, 1605, 0055 0000, 0715Kds'Time

06:05 Mynercinsmu

«Peynok» 08.45, 18,00, 01.45 Tok-
oy «CTOCYETHCS KOXHOr0» 09.45
«Kopueta nporpama» 10,50 T/c «Taki
Qasineriii noHbkw» 11.45T/c «He

07:20 Bap'sm (124)
09:15T/c <Tpiw (16+4)
09:50 Bin naviaHkv 10 naHsHki (16+)

sinyciaiinoopyy (124)13.25  17:00X/@ JIAPAKPOOT:
T/c <[pexpacta Pari» (16+) 17.00 rgggmﬂt:m
«Peynok. OcoBamawii BUMamok. Yyxe
6ararcrao»21.00X/¢«HEEE3I'\/I)E‘IHI 19:00X /¢ JIAPAKPOGT:
CEKPETW (16+) PO3KPAJAYKA
TPOBHMLIb. KOJIUCKA
VKPATHA KUTTS (16+)
06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 Ykpaitoio 2120 X/ﬁ ;f)H MEI AP (2019)
07:00, 08200, 09200, 15200, 19200, 23:50 X/¢ (18*)
23:00 Cooropi
09:30 PeansHamicTvka MEFA

11:00, 15:30T/c «Bce opHo Tebe

06:00 Baxpyrcska Oneca 08:25,
[04exatocs (12+)

01:40 Mpagpa xurs 09:35, 00:30

16:00T/c «XiHouwit nikap - 4» (16+) Peuosiii ka3 10:45 Nornaz,
20:10 Tok-wwoy «fosoput Ykpaiha» ~ 3cepemtru 11:15, 12:45 lin biwuam
23:20 T/c <bilfcs Gaxar coik» kyrom 11:45 Ciss: 3Hamay sy
npupogy 13:45 Mpuxosana peanbHicTs
CTB 14:35, 19:50 bursa uveiniaaiii 15:30,

23:40 3arapkv Boecsiry 16:15 Fk
npaLyotots Micra 17:05 Ixa Goriz 18:00
Mucnseupi 3n06ny 19:00 Micvana

05:15T/c <Ko My Broma»
06:50, 19:15 <Hapeueta 4 Tata

3 (124) Yikpaia 20:45 3emns 2050 21:45
08:45 «BpsmyiiTe HaLLly pomHy - 2 Harfexcrpemanshiui 22:40 Mopcski
(16+) rirat 02:35 Hawi

10:35, 14:50, 18:15T/c «Cnina» (124)
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»
21:10, 22:45T/c «3aranka A Atk

K-1
06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapding LLloy»

08:30T/c «Xeigen» (12+)

10:10T/c <Mucnmsw 3a penikaismut>

12:00 «Openi Pevuka. LLorikr»

13:50 «Openi PeLuka. Meranonicv»

15:00, 22:15<0peni Pewwka, Hagkono
CBITy»

16:50 «Openi PeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs

17:50 X/ «CEPLIEIy (16+)

19:30 X/ «KOXAHHS HE 3A
PO3MIPOM (12+)

21:15Openi Peluka. Paii Tanexno»

2+2

06:00, 18:15 «Cnewop»

06:35, 18:50 <[Ixenab>

07:10X/¢ «FAPRYI TONIOBH»

08:45 X/ «TAPSIYI FONIOBU-2»

10:15 <[omcTa npupoa»

11:00, 17:15 «3aryGnenwii cair»

13:50 X/¢ <ACTEPOIfL MIPOTH
3EMITI» (16+)

15:25X/¢ <KPUBABMM OPET» (16+)

19:25X /b «OCTAHHII 3AMOK»
(16%)

22:00X/cb <GOKCEP (16+)

23:45X/¢«TABPO» (18+)

DYTBO0J1-1

06.00, 03.25, 05.30 Tor-mar4 06.10
BaneHcis - Askc. Jlira yemnionis YEQA
08.00, 19.35Yellow 08.10 Merarict
1925 - MpukapnarTs. YemnioHat
Yipainv. Mepwua Jlira 10.00, 15.40,
22.30 dyr6on NEWS 10.20 YiHese

- Jleue. Yemniowar Irani 12,05 ext

- BonsyeOypr. Jlira Eaporv YEQA
13.55 JTajo - Bpewis. Yemniowar franii
16.00 OPH - Hinepnanau. 1/2 dikany
(1988) Knacwyi maryi EBPO. Mpem'epa
17.50 OBonots Bposap - IHryneLp.
Yemnionar Ykpaikv. MepLua Jlira 19.45
Kanbspi - t0BeHTyC. YemnioHar franii
21,30 #3anmwaitcsaPyrbonom 22.50
OPH - Hinepnaray. 1/2 Ginany (1988)
Knacwyhi varsi €BPO 00.40 Yemniowar
Iranii. Ornss Typy 01.35 Bpiorre - MCX.
Jlirayemnionis YE®A 03.40 Mapma -
Aranatra, Yemnionar ranii

CYBOTA, 1 CEPIIHA

HERINA, 2 CEPIHA

1+1

06:15, 07:00 «XwTTs Binomwx
Tiopeit»

08:00 «CHinaHok. BuxinHmit»

10:00 «CaiT HaguBsopiT>

11:05 «/Tio6uiA, My nepedkmxaemo»

17:30 X/cb «EBAH BCEMOTYTHIM»

19:30 TCH: «TenesisiitHa cryx6a
HOBVH»

20:15, 22:00 «BevipHili ksapTan»

23:10 «Caircbke xutrs 2020,
[ainxect»

IHTEP

03.15 «Yexait Ha MeHe. YipaiHa»
04.40, 02.45 Openi Pewwka.
LLoniHr» 05.15 «Tenemaraaut»
05.50 <Mynsrdinsm» 06.30

«Cnoso Mpegctostens» 06.40 X/d
«303Y19 3 AMNI0MOM» 08.00
«[Llicts cotok» 09.00 «[oTyemo
pasom» 10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/cp «/JAVITE KHUTY CKAPT»
12.50 X/ «ABOE NIA OAHIEID
MAPACO/IbKOIO» 14.35 X/¢
«BEPEXWCb ABTOMOBI/1S»
16.30 X/¢ «1OHbKMN-MATEPI»
18.30, 20.30 T/c <Tonoc 3 MuHynoro»
(12+)20.00, 02.15 «[ozpobuw»
22,30 «OgineifHuii Besip Muxaiina
LUycpymHcskoro <Apmct» 00.15
X/d «KOXAHLII» (16+)

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 ChoromHi

07:30 PeanbHa micTuka

08:45, 15:20 T/c 4opHa kpos» (12+)

16:45, 21:00 T/c «CunbHa XiHka»
(124)

20:00 [onoBra Tema

23:15T/c «HacTae ciTaHok» (12+)

CTb

05:15T/c <Ko My Bioma»

07:40, 10:50 T/c «Bu6ip marepi»
(124)

09:30 <HeiimoBipHa npaeza npo
3w

17:00 «Xata HaTaTa (12+)
19:00 «3para Beveps (124)
20:55 X/ «1IBYATA»
22:55 X/¢ «BECINIAB
MANUHIBLI»

ICTV

05:00 daktv

05:25 T/c «Konw Ha poboi» (12+)

07:40 Crery-Luoy <Ha Tpbox» (16+)

09:40T/c «PosvH nokaxe» (16+)

12:30, 13:00 X/
«ONILIEACBKMI 3
BEBEPJI M1I3»

12:45 Qakin. [leHs

14:50 X/ <MONILIEACHKMNIA 3
BEBEP/I MJ113-2»

16:45, 18:45 Gaktv. Beuip

19:10 X/¢b «BUKPAZIEHA-2» (16+)

20:55 X/¢ «3APYYHULIA-3» (16+)

23:00 X/ «3AKATATU B
ACOANBT» (18+)

HOBUW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/ «ArenT Maphi»

07:20 Abepuctvi B mepexax (16+)

09:20 Bap'sitn (12+)

11:10X10 38epxy? (12+)

15:10X/¢ <BE3COPOMHA
MAHAPIBKA» (16+)

17:00 M/¢ «DepmHanpy

19:00 X/¢ «BIAbMUHA TOPA»

21:00X/¢ «MPUBUA B
OBNALYHKAX> (12+)

23:00 X/dp <TOM, LLLO BDKUTH MO
JIE3Y 2049» (16+)

MErA

06:00 Baxpwreskmii Kuis 07:00,
01:55 MicTuyHa Ykpaina 07:50,
18:35 Micus cun 09:30 Pevosiii
nokas 10:40 Ixa 6oris 11:35 3emnq
2050 13:35, 21:00 CrapozasHi

cBiTv 16:35 MucmBelb i 3006y
17:35 Mopcbk riraxTit 00:00 Burea
Lyeinizawin 00:55 Mornsz, 3cepenmhm
01:25 Mg iHwmm kyrom 02:45 BiliHa
BCEPEAUHI HAC

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLioy»

08:25 «Yx 11 show»

10:00 M/d <Mili ManieHbKuii noHi
yKiHo»

11:45X /¢ «CEPLIEIDy (16+)

13:20 X/cb «KOXAHHS HE 3A
PO3MIPOM» (12+)

15:10 «Openi Pevuka. Haekono caiTy»

2+2

06:00 «[xenai 2019

08:35 «3arybnenuii cair»

13:15 X/¢ «5BUTBA POKNATUX»
(16+)

15:00 X/cb «FPAEHAEPA (16+)

17:00 X/ «MEKI0» (16+)

19:00 X/¢ «BTOPTHEHHS: BUTBA
3APA (16+)

20:55 X/cb <KHUTA L7IASI» (16+)

23:00 X/ <HIHA3%» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00, 13.35 Ton-Mary
06.10 LLlaxtap - Kapnarw.
Yemnionar Ykpaiku 08,10 Jlauio

- Bpetwis. Yemnionar Iranii 10.00,
1540, 22.30 Gyr6on NEWS

10.20 Yellow. Mpem'epa 10.30
#anmwaiicaadyroonom 11.35
«Cynepmardi». Jlira yemnionis
YE®DA 11.45 bopyccia (L) - Baep.
YemnioHar Himeuunti 13.50 Kanbsipi
- 10BeHTyC. YemnioHar Iranii 16.00
CPCP - Ianis. 1/2 dinany (1988)
Knacuyti maryi €BPO. Mpem'epa
17.45, 00.40 Yemnionar franil.
Mepeamosa 4o Typy 18.10 LIVE.
Mary. Yemnioxar Iranii 19.00 Yellow
20.10XypHan Jlirn yemniokis 20.40
10BeHTyC - Baep. Jlira yemnionis
YEDA22.50 CPCP - franis. 1/2
Gitany (1988) Knacuai maryi EBPO
01.10 Bagapis - KenbH. YemnioHar
Himeyutn 03.00 Yemnionar franii.
Ornsin Typy 03.55 Mary, Yemnionar
[ranii

1+1 MASHHIBL»
06:15, 07:05 <KuTTs BinOMIX 10:40 <Xara Ha rara» (12+)
fioeit 19:00 «CrincTso BeyTH

excTpaceHcw» (16+)
20:00 «OpyH 3a Beix» (16+)
22:45 < copomICh CBOrO Tina»
(164)

ICTV
05:00, 07:40 AHtu-30M6i

08:00 «CHipaHok. BuxigHuit»
09:00 «/oro-3a6aBa»

09:25 «CBiT HasyBOPIT>

12:30T/c «[anik» (12+)

17:30 X/ «<CbOMMIA CHH» (16+)
19:30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a

HOBUH» :
20:15 X/ BAH XESTbCHHI °5=5°'°§6~i§55§“”a‘1"”0“3
(16+) . ”
23:00 X/ «COHHA MOLLIMHA> gg;g %Kfmﬂ%
(16+) 12:25,13:00X/p 4AC
IHTEP BIANNATH» (16+)

12:45 aku. [leHs

14:55 X/¢ <BUKPALLEHA-2» (16+)

16:35 X/¢ «3APYYHMLIA-3» (16+)

18:45 Gaxw. Besip

19:10X/¢ «C.B.0.T.: CMELIHA3
MICTASHIONIB» (16+)

21:20X/¢«C.B.0.T.:
MEPEXPECHMI
BOrOHb» (16+)

23:05X/cb «CXWNTBHICTb» (16+)

HOBUW KAHAN

06:00 Pesizop

09:00, 11:00Kids' Time

09:05 M/ «DepuHarzy

11:05 X/cb <TOH, LLIO BDKWTb MO
JIE3Y 2049» (16+)

14:10X/op TTPVIBU B
OB/IABYHKAX» (12+)

16:10 X/¢ «BIAbMWUHA TOPA»

18:10 X/ «BYHTAP OfIH» (12+)

04.00, 11.00 «Openi Petuika.
BoxesinbHi BuxigHi» 04.50, 10.00
«OpeniPewka. lusa cairy» 05.35
«[Topopoxi B yaci» 06.00 X/
«BOXb YEPBOHOLLKKIPWX»
08.00 «YnayHui npoexT» 09.00
«[oTyemo pasom» 12,05 T/c «Tam,
Le TBiA gjm» (12+) 14.40 T/c «Tonoc
3muHynoro» (12+) 18.10X/d
«4ETBEPO MPOTU BAHKY» (16+)
20.00 Iogpo6uui» 20.30 X/
«100 PEYEM | HIYOr0 3AMBOIO»
(12+)22.50 X/ «BEPEXWUCb
ABTOMOBI19» 00.45 «Peyok»

VKPATHA
06:50 PeasbHa MicTiKa
08:50 T/c <1 3annaqy 3agTpa» (12+)

12:45T/c «Eilics 6axaHb CBOIX»
16:50, 20:00 T/c <Mipax» (12+)

19:00 Cvoropi p
22:10X/cb TIOMIYHULISH 21:00X/¢p «30PSHI BIMHM:
OCTAHHIDKEDAD (12+)
CTB 23:55X/¢. (18+)

05:15T/c «Konm mv BoOMa»

05:55 «Binopycekuii Bok3an:
Hesifioma sepcisi (12+)

06:50 «/ljpyara: HeBizoMa BeEpCis»
(124)

07:50 «Becinng 8 ManuHisL:
HeBinoma sepcisi» (12+)

08:45 X/ «BECINNA B

MErA

06:00 Baxpvrenka Oneca 07:00,
01:55 Mictuuna Ykpaia 07:50,
18:30 Micus cunm 08:45 IcTopis
yKpaiHcbkux 3emens 09:25
Pevosuit nokas 10:35, 00:00 butea
umsinizavi 11:30 3emns 2050

13:30, 21:00 CtapopasHi caitm
16:30 Mopchki rirasmi 00:55 Mig
HLLMM kyTom 02:45 Ckap6.UA

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LWoy»

08:25 «Yx 11 show»

10:00 X/db «BIKI, MAJIEHBKUI
BIKIHI»

11:25 X/ «GYHTAPKA»

13:20 «Open i Pewwka. Haskono
CBITY»

242

06:00 /Ixenai 2019

08:10 «3arybrieHuii ciT»

13:05 X/¢p «BTPAYEHMI CKAPB»
(16+)

14:50 X/ «EKCTIELWLLIS <HOIB
KOBYET™ (16+)

17:15X/cp «<BOKCEP» (16+)

19:00 X/ «COPOK BICIM
TOLVH» (16+)

20:50 X/cp «IHLLI COPOK BICIM
rOAMH (16+)

22:40 X/¢ «HIHA34-2» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00, 17.50, 20.10,03.25,
05.30 Ton-mar 06.10 Bopyccist

(L) - Bepaep. Yemnionar Himesumm
08.10, 13.50, 03.40 Mary.
Yemnioar Iranii 10.00, 15.40,
22.30 Gyt6on NEWS 10.20 XypHan
JTlirvyemniowis. Mpem'epa 10,50,
19.00Yellow 11.00 Jlisepnysb -
SanbLiBypr. Jlira yemnionis YEDA
12.50 Ornsiz ce3oHy. Yemnionar
Icnaii 13.40 «Cynepmaryi». Jlira
€eporm YEDA 16.00 CPCP -
Hinepnar. Ginan (1988) KnacuyHi
Maryi €BPO. Mpem'epa 18.10,
20.25 LIVE. Mary. Yemnionar Iranii
22.50 CPCP - Hinepnaxay. Ginan
(1988) KnacwyHi marsi BP0 00.40
Knacuyhi mari Jlirn yemniokia
01.35 LLlaxTap - 3ops. YemnioHar
Yipaiin

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 27 nUNHA - 2 cepnHA

OBEH. Cnokin Bam TinbKu CHWTbCA.
OpHak mocTapanTecs Bce-Taku 3aiiHs-
TU BUYiKyBa/bHy no3uujto Ta 36eperty
cnnn. He TArHITD i3 BUpIWEHHAM Cimeit-

HUX Npob6siem, MPAMO KaxiTb, L0 Bac He
BnawTosye. CNpMATANBMIA feHb - NOHEAINOK, He-
CNPUATANBIIA - YETBEP.

TENELUb. OcHoBHMMK moaiamu mMo-
XYTb CTaTV CNPaBY, MOB'A3aHi 3 POANHOI0
Ta byauHKom. Y Uit cdepi 3ipKku npopo-
KyloTb 6arato HoBoro. Bu 3 nerkictio
3MOXeTe YCYHYTW MPaKTUYHO OyAb-AKWI

KOHONIKT Ha poboTi Ta byaeTe focuTb nepe-
KOH/MBI. CNpUATANBNIA AeHb - Cepefia, Hecnpu-
ATNUBNIA — NOHEINOK.

BJIN3HIOKW. TMounyTb peanisoBy-
BaTWCA JyXKe BaX/VBi ANA BaC NnaHu, B
nepLUy Yepry Lie CTOCYETbCA 0COBNCTOro
xuTTA. MocTapaiteca 6y yecHumn i3
coboto, WO AacTb 3MOry CTaTu XasfiHoM
cuTyauii. XopoLwmi Yac Ans BignycTKy Ta NPUEMHOI
NOAOPOXi A0 Mops. CNPUATANBMIA A€Hb - YETBED,
HeCnpuATANBUN - BiBTOPOK.

PAK. Bam Taku BapTO 3BepHYTU yBary
Ha AyMKy 6nm3bkux. Cnpuitmarite apiHN-
Ui, AKi 3 BaMK BigOyBaloTbCA, AK CUrHaM,
Lo BKa3yloTb, Y AKOMY HanpAMKY CKope-
ryBaTu CBOlo noBediHKy. CnpuATAMBuMiA

AeHb - M'ATHNLA, HECNPUATANBIN - Cepeaa.

JIEB. He HamaraiTecs Hiuyoro Bupiluy-
BaTV 3a JOMOMOroK cuiu. 3ate cnpuii-
HATAMBICTb i FHYYKiCTb AafyTb 3MOTy A0-
OuUTMCA rapHNX pesynbratie. Bu moxete
ONVHUTUCA Nepef HeobXiAHICTIO 3p0bUTI
BI6ip, AiiTe CNOKiNHO, 06ayMaHo i 6e3 no-
cnixy. CnpuATAMBUNA AeHb - Cepefia, HeCNpUATAK-
BUI - YeTBep.

OIBA. Bawa akTuBHiCTb i eHeprin-
HiCTb BUpIilWaTb CNpaBu, AKi Harpoma-
punuca. Mpyu uboMy cunu Kpawe Ha-
MPaBMTW Ha HaBaXNMBilly MeTy, a He
po3TpauyBaT ix no ApidbHULAX. CRpuAaT-

NNBUIA AeHb - BIiBTOPOK, HECMPUATANBUN
- MOHEAINOK.

"

TEPE3W. Hactpin moxe BuABUTUCA
abcontoTHo Hepobounm. lMocTapalitecsa
3i6paTnCA, OCKiINbKM came 3apa3 BU 3MO-
XeTe BUPILIMTU HenepebopHi Npobnemu
B npodeciiiHin cdepi. Y BuxigHi Bignpas-

nAnTeca Ha npupogy. CApATANBUIL AeHb —
yeTBep, HECNPUATAUBNIA — BIBTOPOK.

CKOPIIOH. Bac uekae cnpasxHin di-
HaHCOBUI YCMiX, CMpaBy NAYTb Bropy, By
BifjuyBa€Te, L0 pobuTe BCe MPaBUIbHO.
Ane He 3abyBaliTe 11 PO 0COOMCTE XMT-
TA. [apHUin Yac ana BigNYCTKY i MOJOPO-

Xi. MNocTapanteca MeHwe CymHiBatMCA 1
6inbwe fiaTn. CNPMATANBMIA AeHb — MOHEZINOK,
HeCnpuATANBIIA - cepena.

CTPUIELIb. Bu po3ymHi 1 ipOHiuHi,
Balli BAYYHi BMCNOBW 3apa3 noTpanns-
10Tb MPAMO B Linb. Ha poboTi nokaxitb
cebe CrOKIliHOW0 i BPIBHOBaXXEHOIO flio-
avHolo. Bawi 3ycunna 6ypyTb BWHaro-

pogxeHi. CNpUATANBUA AeHb — N'ATHULA,
HeCnpuATANBKI - CyboTa.

KO3EPIT. Buasnatbca Boanumu no-
i3AKn 1 nogopoxi. Bawi inei 1 3agymn
nigTpymaiotb. Y BUXigHI XTocb Oyne

MWIbHO CTEXWUTU 3a BallMMK ClpaBamu

i 3p06UTb BUCHOBKY, AKi MOXYTb CEpI0o3-

HO BMJIMHYTU Ha Baly fonto. CnpuaTAuBnn
[eHb - NOHeiNOK, HeCNPUATANBWIA - N'ATHULA.

BOAOJIN. Baw couianbHuin cTaTyc
NOCUTb MiLHWIA, ane Bam 3HaZoOWTbCA
MigTpYMKa HavanbcTga. MocTtaparnTecs
6y rHyuKilMMK Nig yac 06roBopeHHaA
[iNOBUX NUTaHb 3 Koneramu, He Hamo-

nAranTe Ha CBOIW TouLi 30py, BUCyxanTe
BCi no3uuii. CnpuATAMBMIL AeHb - N'ATHNLSA, He-
CNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

PUBW. Bam HeobxigHO OyTu yBax-
Hilwvm Ta obepexHiwnm. Hakono Bac
nneTyTbea iHTpUrK. B ocobuctomy Xmtri
B/ MOXeTe BifuyTV po3yapyBaHHA. 3aTe
Y BUXifHi Ha BaC YeKa€ HoBa POMaHTUYHa

3ycTpiy. CNpUATANBUIA AeHb - YeTBep, He-
CNPUATANBUN - BiBTOPOK.

TR
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«[IIKABA faszera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

® N4 ayul

«I1o BpaHINIHIX pocax NI HAII JOT —
Iraciamsi i 60c¢i. . .»

CneKoTHe NiTo BTEKNO B N03ayacca, Haue HecnyXHaAHe AiBYMCbKo. Jluwe moA pywa it poci npubirae
Ha po3/0piXIKA, Aie KONUCb He foYeKanach Tebe. flk i Toai, cToimo yaBoX i3 nunHem. Mosuumo. 3ragyemo. ..

Onbra YOPHA

KOCb BMMagKoBO 3ycTpina
Tebe. Jlease ynisHana. Xnon-
UMCbKY 3 NepecTUrIMMm Kapu-
MW 0YMMa, WO Tpanmnoca 3 Toboto?
CMBMHA, CMYTOK B OYaXx, 3aKJionoTa-
HiCTb. Tn CTaB iHWKM. TaKUM faneknum
i uyxum.
«T MeHi npocTuna, Wo TOoAi...
He npuixaB? — 3anuTyBaB BUHYBa-
To. — He mir 3i3HaTuncA... Y MeHe BXe
6yna iHwa...».
fl 3aBXaM XOTiNa po3noBicTh To6i,
AK cama Tofi Aonana AOBry BeyipHio
popory. Ik nMneHb 3UinoByBaB MOI
cnbo3u. Ak cymyBana Hawa Jons...

Ane npwu 3ycTpivi 3po3ymina: Hefo-
peyHo Le Bce.
Tn HapikaB Ha XuTTA, poboTy,

i

PomaHTuKKy, T1 X nncas Taki rap-
Hi BipLi. «To 8paHiwHix pocax dwsiu
Hawi 0oni — wacausi i 6oci. Im Hebo

fl 3aBxpau xotina po3nosicTi T06i, AK cama Toaj
JAonana foBry BeyipHio gopory. K nuneHb
31inoByBaB Moi (Nbo3u. flk cymyBana Hawua gons. ...

Ha BeCb CBIT. Y TBOiX pyxax 6yno CTinb-
KW HEBMEBHEHOCTI, a B rO10Ci — po3-
JpaTyBaHHA.

«Tv Wacnmenin?» — 3anuTana 1.
«lWacTta? Kasku 1o BCel» — BignosiB.

8CMiXanoce i 61a20¢108/570. Ix COH-
ye Ha pyKu-npomiH4uku, abu sizpimu,
y34710...».

Al nocnilwana cka3atu T06i «[lo no-
6aueHHsa». Mam'ataTmy nuie TBOI

®dorto pinterest.com.

NG

3aKoxaHi BipLwi. «Tu nputiwna i3 dasne-
Kux 3ip, i conodko cepye 3abusnoce. bina

«Tu npuiwna i3 ganekux 3ip, i conogko cepue 3abmnock...».

00/1i MOEI CNUHUNACK. .. ».
Hesxe ue cnpasgai 6yB Tn?

K 3POBUTU CBOE KOPUCTYBAHHS NMNATDKHOIKO KAPTKOKO BE3MEYHUM, A XXUTTA LLUAXPASA — HECTEPMTHUM? JIETKO!

LLlo 3'aBMnocs nepwmm — WAXpPAMCTBO YM rpoLwi?
Beanepeuno, waxpaitctso! 3asxan Gynu Ti, xT0
XOTiB Bi,u,i6pom y IHWKMX LWOChH LiHHE.

| Tomy HixTO 3 Hac He 3abyBae, Hampuknag,
3aMMKATHM OBTOMOBINb YU BCTAHOBWMTM HOAIMHI
nBepi B cBOiM oceni. Mu 3axuwaemo ceoe
manHo Ta cebe nocTiMHo. Maemo ue pobuTH i
KOPUCTYIOUMUCH MAATIKHOK KAPTKOIO.

Ogppasy 3acnokoimo - cnpobu  waxpais
OTPMMATM  KOWTKM  AOBIPAMBMX  BAACHMKIB
MAATIKHUX KAPTOK CTAIOTb YCE MEHLL YCMiLHUMM.
Jlnwe 3a MuHynuit pik B Ykpaini 36uTku Big
HE3OKOHHMX Lji 3 KAPTKAMM 3MeHLWMAncs BinbLu
HIX YABiui.

Ane ue He € MPUYMHOKO HEXTYBATM MPOCTUMM
NPOBMAOMM  KOPWUCTYBOHHS  KapTKow.  bo
BMIQA/IMBI LIAXPAI BCE LWE MOXYTb CKOPUCTATMCS
YMEIOCh JOBIPOIO.

Haiuactiwe Tenep  3noaii

BOAKOTbCA oo

3anuwauntecs NUIbHUMMI:

COLianbHOI iHXeHepii — 30 UMM HE3PO3YMITMM
TEPMIHOM CTOSTb MPOCTI HAOMArQHHS 370YMHLIB
OTPMMATHM Bif, BAACHMKIB KAPTOK HeobXxigHi AaHi
AN BUKPAOEHHS KOLWUTIB.

Bu ab0o xTocCh i3 BALWKMX PIBHUX Y4 BHAHOMMX NEBHO
WO OTPMUMYBQNM AMBHI CMC-MOBIGOMIEHHS HA
MOBinbHUI NPO Te, WO BALLY KAPTKY 306710KOBAHO
i notpibHo 3aTenedoHyBATM 3@ HOAICIAHWMM
HOMepom TenedoHy... (,YI'IO,EI.iBGGMOCﬂ, B1 Bynu
MUIBHUMM | HE Tene$0HyBonw TMM LUOXPASM.

bo wo Binbysaetbcs, konm xToch Habupae

HOMEp i3 TOKMX nosigomneHb? Ha iHwomy Houi
waxpai  GepyTb TPybKy, NPEACTABASIOTLCS
cniBpobiTHUKAMM OHKY ~ TA  MOYMHQAIOTH

BMMMTYBATM iHbOPMALIiIO NPO BAWY MAATIXHY
kaptky. OTpumaBlM pawi Ta we 1 naponb
i3 4 undp (oaHOpPO30BMI NApPOAb, AKMA AAN
NiATBEPAXEHHS — ONepauii  BAACHMKY — KAPTKM
Haacunae 6aHk), waxpai nepepaxosyiots cobi
KOLITM 3 PAXYHKIB IOBIPNMBUX NIOLEN.

@ Tpumaiite & cekpeti 3-3HQUHMIT HOMEP HQ 3BOPOTi KAPTKM

TpuMarite B cekpeTi naponi, siki Haacunae 6aHk BaM Ha MOBINbHMMA

< o oo o
TpuMaiiTe B cEKpeTi Naponb Bif iHTEPHET-BaHKiHrY

Tpumaiire B cexperi [IH-kop po kapTku

Y Tp1maitTe B cekpeTi TepMIH Aii KapTKK

& Tenedonyiite B 6aHK TiNbkM 30 HOMEPOM, BKA3GHMM HQ 3BOPOTi KAPTKM

Ja b

Paid.
Tak npocriwe

xkuiffeisen
BANK AVAL

Tomy 3anam’saTanTe Ta PO3KAXIiTb IHWKM — BAHK
Hikonu He Byne TenebOoHYBATH CBOIM KIIEHTOM
OS5 OTPUMOHHS PEKBI3MTIB KAPTKM abo ans ix
yTouHeHHs. baHk mae Bcio HeobxigHy iHpopmauito
Ans 06CnyroByBAHHS BALIOT MAATIXHOI KAPTKM.

MMig 4ac KOPOHAKPM3M WAXPdi BUrAgAnM e
OAMH CMOCIO HOXMTMCA HA LOBIPAMBMX — Mg
BUMSAOM  MPALIBHMKIB  COUiQnbHMX  CAyX6
BOHM TenepoHyloTb a6O HAMPABASIOTE CMC Td
HOMQralTbCs OTPUMATM Yy BNACHMKIB KAPTOK
PEKBI3UTM  HIOUTO AAs  BMANATM  FPOLLOBOI
ponomoru. PesynbTaT nMWOETBCS TMUM Xe —
BJIOCHMK KOPTKM BTPAYOE CBOI KOLITHU.

3anam’ataite — gns Toro, abu nepepaxysatu
KOWTM 3 KAPTKM HA KAPTKY, MOTPIOHO MaTH
nvwe 16-3HOYHMIA HOMEP KOPTKWM TOro, KOMY
nepepaxosytots kowTn. Bcel binbwe Hisky
iHcgopMou,iro HIKOMY MOBIBOMNATH HE MOTPIBHO,
wo 6 XTO BAM He pO3MoBiads.

Cnyxéa call * aGolor 044 490 8888

Raiffeisen
BANK AVAL

Moroko.

Kyiv,

VISA ,
7

Kynyiite B iHTepHeTi n1we Ha 3axMweHnx caittax (appeca noumHaeTscs 3 https// abo mae 306paxeHHs 3aKPUTOrO 3aMOYKa)

VISA

Ha nopaTkoBi sanuTaHHs Wopo nnaTixXHUX KapTok KnieHTu Paiiddaitaen banky Asanb MoxyTb oTpUMaTH Bignosiai Ha caiti www.aval.ua, B IHpopmaLiiHoMy LeHTpi

no tenedpony 0 800 500 500 (6eskowToBHO B Mexax YKpaiHu) uu y BingineHHsx 6aHKy. beaneyHoro Bam KOPUCTYBAHHS NAATIXHOK KapTKowo!

Nivensia HBY N210 sin 18.06.2018p. Yci suay 6atkiscskix nocnyr. YMOBM HOAGHHS MOCYr permameHTyioTses npasunamu 6arky. etani — Ha cariti 6arky www.aval.ua
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