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ilpocnaBa Xypasns noxosanu y pigHomy ceni AHapiiBka Ha ,ﬂHlnpone‘rpoaumm y nam'sitb npo CUHa-reposi 6aTbKaM
3anULWMANCS TiNbKY NOFO YUCIEHHI Haropoau.

[MopaHeHUN possip,Han
fipocnas XKypaBenb 4OTUPY AHI
MapHO YeKaB Ha JOnoOMOry

OcobuncTnin KoHTponb MNpe3unaeHTa y Ui cCNpaBi BUABMBCA <MLLNKOMY,
AKUN femoparnisyBaB apMito i LLIOKYBaB CYCMifibCTBO

InHa NMUTIOK

Tino 3arn6noro KOMaHAWpa i cam NoTpanus nig,
06cTpin, ckonuxHyna BCio KpaiHy. YoTupu aHi nig,
nekyuum coHuem fipocnas KypaBenb, nopaHeHuUiA, Ye-
KaB, Lo 1oro BpATYyloTb. HixTo He npumiiwoB. Tino 6iliys
3rofiom 3abpanu cenaparTumcTu.
fipocnaBosi 6yno 40 pokis, poaom BiH i3 iHinponeTpos-
WMHU. MopCbKUiA NIXOTWHELb, PO3BiAHUK, YOMOBIK, 6aTbKO
[BOX AOHbOK. [1'ATb poKiB Ha BiliHi. Oi3MYHO BUTPUBANNI,

Cmepr YKpaiHCbKOro BOiHa, AKUN illoB BUTAraTu

'/

Mpo TakMx KaXyTb — KpeMiHb.
PigHum Hikonu He GpexaB npo GpoHT,
3BV Ka3aB: TaK, Tam CTPaLLHo.

CUbHUIA, MPO TaKUX KaxKyTb — KPeMiHb. PifHMM Hikonm He
6pexaB NPo GPOHT, 3aBXKAM Ka3aBs: Tak, TaM CTpaLLHo. baTb-
KO BKOTpe BMOBJIAIB He iXaTu, Ta ApocnaB He Mir NOKNHYTU
CBOIX NO6PATHMIB.

® (/1080 — 3bP0OA!

MaH Bacunb B35iBCS 3@ HENPOCTY piy — BisyanbHO oopMUTH Te,
L0 MUY A0 CbOTOAHi Tinbku yynu. Kaxe, B iHaKLLIOMY BUNaaKy MoBa
3anULWNTLCS HEBUAVMKOIO.

«Ham «nigMigmmm» mirepu:

HABITh Ha YKPAHCHKIX
TPUBHAX — POCiichKuit mpud»

Kanirpad BacunbYeb6anuk orpumas LLeBueHKiBCbKY npemito
3a YHiKanbHy AnA Hawoi KpaiHu cnpaBy — WpnUQToBUiA
npoekT «[padika ykpaiHcbKoi MOBU». XyA0KHUK CTBOPUB
HaujioHanbHe 306paxeHHa nitep. [lo UbOro, 3aneBHAE, MU
KOpUCTYBanuCA Ta il fani KOPUCTYEMOCA CBOEK MOBOIO,
0[ATHEHOIO B POCilicbKy abeTKy

IuHa NUTIOK

«KOJIN NPUAUBUTINCA, TO HALLA MOBA Y KOKOLLHUKY»

Bacunb YebaHnk — npodeciiiinii 3Hasewb rpadiku nitep. Ii go-
CRigKye 6inbl AK NiB XUTTA. 3@ POKM POOOTU Haf BUBYEHHAM Pi3HUX
andasiTiB AiNLWOB BUCHOBKY, WO YKpaiHa, Ha »anb, BTpaTuna BfacHuMn
CTUNb HaMMCcaHHA BYKB, AKMIA Mana e B Yacy Kniscbkoi Pyci i akuii
36epirca y Ko3aLbKux ckoponucax. Tomy i1 noctaBms cobi 3a MeTy Bia-
HOBUTY «0BNIMYUA» YKPAIHCbKOT MOBM.

«Pa3 BoHa conoB'iHa, TO 1 BUrNA4 NOBMHHA MATWU BignNOBiAHWNA:
BMi3HaBaHWU Ta HEMOBTOPHWIA, aX CMiBOYMI, — PO3MOBiJaE MUTELb.
— WpundT € ogHUM i3 cMMBONIB fepaBHOCTI. I3painb, Mpysis, IHgia —y
KOMHOTO 3 HUX CBOSA rpadiKa, i BU MOXeETe He 3HaTV, AKUI Y HIX Npanop,
ane no wpudTy BMi3HaETe, WO Le 3a KpaiHa. Mpunitaew y Crambyn, B
Tenb—ABiB, Mapux... Mepue, Wo nobaunil B aeponopTy — Lie Hanuc
Ha3BY NETOBULLA, AKY HIKOMW He CMYTa€EL i3 XOAHOI0 iHWOot. A B HacC
i3 Poci€eto BMBICKM Ha agMiHiCcTpaLisx Npe3vnaeHTiB OQHAKOBI».

RYTENIA
ABBIABERZIIR
AMNOITRCT Y0

LIYLILILIOA

Tak Burnapac wpudt «PyTeHia» aBTopcTBa XyA0XHUKa-rpadika
Bacunsa YebaHuka.

HOMEP EEKTUBHOI PEKNTAMU
3aKineHHﬂHac.5» 050 994 9907 4

3akinvennanac. 11 ))
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Y Pocii 60aTbcsa 3eneHol YKpaiHu
Ha... [lanekomy Cxopi

Hanpe3oHaHCHILWi nogii B »KWUTTI KpalHW Ta MjiaHeTn

ounMa KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

Doto ukrinform.ua.
. v
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MepLui, XTO BUSIBUB MacoBY He3rogy 3 NyTiHCbKOIO MOMITUKOIO, — HalaaKu yKpaiHUiB Ha [lanekomy Cxogi.

Yu 6yme Haponna pecny6mika 3eneHoro Kminy?

MpotectyBanbHukmn y XabapoBcbKy
HaMaralTbcs Bifi €HaTH ioro Bif
Pociiicbkoi Depepauii Ta npuegHaTn
B0 YKpaiHu

O TaKOro «CEeHCaLiNHOro» BUCHOBKY
I[AWILIJOB 0fi03HUI KpeMiBCbKMIA Npona-

raHamcT Bonogummp Conosios. «<AKTW-
BICTW NPOCYBAIOTb iAEH0 LOAO NMPUHANEXKHOCTI
XabapoBcbKka YkpaiHi. Bumaratotb npoBecTu
pedepenaym Ta BigginuTy perioH Big Pocii, —
PO3KpVB NiACTYNHI NnaHn «goporis» Conos-
MoB y coLmepexi. — Po3noBclogKytoTb YKpa-
THCbKY KapTy, Ae TepuTopia XabapoBcbKkoro
Kpalo nomiveHa Ak «3eneHunin Knvny.

»Kuteni pociiicbkoro XabapoBcbKa yxe
NPOTAroM MicALA NOCNiNb BUXOAATb Ha
HeCaHKLUiOHOBaHi MITUHIM Ha NiATPUMKY
KonuwHboro rybepHatopa Cepria Oypra-
na, AKOro 6yno 3aapelToBaHo. YYacHNKM
aKuii TpumaloTb nnakatu «fyTiHa y BigcTas-
Ky», «[yTiH, Ham NOTPI6HI rigHi 3apnnaTtn Ta
neHcii, a He BiliHa 3 YkpaiHotol», «<CBoboay
Oyprany!».

3a3HaumMmo, WO AyXe Benunka YacTuHa
HaceneHHA XabapoBCbKOro Kpato — Haluaf-
Ku yKpaiHuis. LLle Kinbka gecatunits Tomy
Tam 6ynu Lini cena, ae 6yNo YyTU InLIe Hawy
MoBy. I3 KiHUA XIX cTonitTTa no 1916 pik Ha
Hanekun Cxig i3 YKpaiHu Buixano noHag

276 TUCAY 0Cib, WO CTaHOBWUNO BAN3bKO
56 BigCOTKIB Bif 3arafibHOI KinbKOCTi nepe-
ceneHuis y uen kpan. 100 pokiB ToMy yKpa-
THUi 3eneHoro KnuHy cnpasgi mpianu i po-
61K Wo Mornn AnA Bo33'eAHaHHA 3 YKpa-
THoto, cTBOpWAY [lanekocxigHy YKpaiHCbKy
pecny6niky. OaHaK 3apa3 y 3akuTanwmHi
Masio WO 3annwmnnoch Bif ykpaiHcTea. Hi-
4oro AUBHOrO B TOMY HeMa, 60 11 cama YKpa-
THa pobpAyve 3pocinuieHa. Tomy Hacnpasgi
Y LMX NpoTecTax rofi WyKath yKpaiHCbKMi
cnip. Bin — xi6a wo y ceo6oaoniobmsux Ko-
3aUbKuUX reHax. | y npanopax npoTecTaHTis,
Ha AKMX 306paXeHO 3eNeHI KIWH.
Ane nyTiHUAM i Yepes Le cTpaLlHo.

Kimmuko BHOUI CIriliMaB

IIpnHOCKUTD HemacTA. 3eeHCHKOro
IPOCATD HIKY[M He I30UTH

Ha caiiti Odicy Mpe3upenTa 3'aBUnaca netuis, aBTop AKoi Tapac
KopHitok nponoHye ckacyBatu odilliiiHi Bi3uTu rnaBu gepxasu,
OCKiNbKU NicNIA HUX «BiAGYBalOTbCA OfHI HeLacTa»

«XYIOKHUKIBY,
AKI pO3Ma/IbOBYBA/IM CTiHU

MicbKkuii ronoBa KneBa BunapKkoBo HaTpanus Ha
MONOAMKIB NiA Yac NPOryNAHKN MicTOM

\

~

AnA Bi3uty 3eneHcbkoro o Mocksu (Pocis).
KopHilok 3a3HaumBs, o nicna BigBigyBaHb
Bonognmnpom OnekcaHgpoBuuem MNMaprka, Oma-
Hy abo MpukapnaTta — Tam Tpanaanuca 6igu
\ (3ropis Hotp-/[lam, nomep cynTaH, 3aTOnuI0
'\ cena Ta micta). Tomy aBTOp 3aKNMKa€e CKacyBaTu
\ odiuinHi BisnTk Mpe3naeHTa Ykpaitu 3apaaw
6e3nekn rpomagasaH.
ficHO, W0 MOXKHa LI NOCMIATUCDH 3
uiel neTudii. OT TINbKKN AK NOACHUTH,
0 HaBiTb XuTteni Tnxoro Jlyubka
nicna npuisay 3eNeHcbKoro oT-
pyuMann TepopuCTUHHUIA aKT
NpoCTO B LeHTpi micta. Mic-
TUKa AKacb, He iHaKLe...

I I Py UbOMY NPOCUTb 3aNTULWLINTA MOXNNBICTb

n OAVBMBCH, K rapHO OHOBUNW BYNMLito I1BaHa Ppakh-
(( Ka, BUMLIOB Ha ApocnasiB Ban, 30/10TOBOPITCbKY,
Ky TeX HellofaBHO BigpemoHTyBanu. OrnaHyB
npwneri, e niaHyeMo poboTu, — PO3MOBIB BiH NPO iHCMEKTOp-
CbKy NporynsaHky. — | TyT Ha Bynuui CTpineLbkii nobauuns ABoxX
XJIOMLiB, WO BUNMCyBanu rpadiTi Ha CTiHi ogHOro 3 GyANHKIBY.

Bitanin Knnuko 3a3Hauus, WO NPOBIB 3 HAMU BUXOBHY
6ecify Ta BUKNuKas noniyito. OAHaK nepeaaTn NPaBooXo-
POHLAM BAANOCA NILLE OJHOTO 3 MOPYLUHUKIB. «B iHLWOoro 3
«XyLOXHWKIB» 3fjanu HepBW i BiH BTiK. Ha Bineo — obmaga mo-
NOAVKM, TO 3HANAEMO i BTiKauay, — 3aNeBHUB MiCbKWIA FONOBa.

[lo peui, 3apa3s Knnuko 3myiieHui XxoguT 3 Munu-
LAMM — NiCNA rOHWTBM 3a XyfiraHaMmu gana sHaTui Npo
cebe cTapa TpaBMa axinecoBoro cyxoxunns. Anei B
TaKomy cTaHi mep-6okcep 06iLse HeCyMAiHHUM YMHO-
BHUKaM KHaKOCTWIATIY.

Yomy «iynpkoro
TepOpuUCTa»
He 3HEIIKO[NB CHailIep?

BuaBnaeTbcAa, B onepaLlii 3i 3BiNbHeHHA 3apy4HUKIB
Makcma KpuBowua (Ha ¢poTo) cnenianbHo HaBYeHi
CTpinbUi yyacti B3arani He 6Gpanu

po Le po3nogiB B edipi TenekaHany «YkpaiHa
I I 24» 3aCTYMHMK MiHICTpa BHYTPILWHiX cnpaB AH-
ToH lepauieHkKo. «BiH (Kpusow. — Pep.) nyxe
Jobpe nigroTyBaBscs, fyXe rpamMoTHO fifaB. Konu 3axo-
nvB aBTobYC, TO cneuianbHO BMOPAB Takuii, B AKOMY €
WTOPKM. TOMY L0 He Yy BCiX aBTOOYCAax CbOrofHi BOHU
€», — MOACHNB YNHOBHMK. 3a cnoBamu lepalleHKa,
KpusoL nocagms 3apy4HUKiB Y340BX BiKOH, Cam He
NOKa3yBaBCA, TOX CHaMnep He Mir Noro 3HATU. <Tomy
BCi pOo3MOBU Mpo Te, Wo Tpeba
6yno noro NprKiHYMTA NOCTpI-
NOM CHalnepa, nNigxogATb Ana
AVBaHHMX ekcnepTiB. Mu He
MO PU3NKYBATW XUTTAM Hi-
Koro 3 niogen. | Tomy pesynb-
TaT cneyonepauii — BCi 3a-
PYUYHUKM 3aiMWNANCA XNBI. A
Te, WO TePOpUCT nepebysae
3a rpatamu, A BBaXato
3a ycnix», — CKa3aB
BiH.

Hy i npa-
BUNbHO, rO-
NnoBHe, WO
NIOAN — XKUBi.

®oro radiotrek.rv.ua.

Pociitcbka emita orpumana
BakuyHy Big COVID-19
111e B KBITHI

Y uiit kpaiHi gekinbKa coteHb 0ci6 nip yac
3aKpUTOT eKcnepuMeHTanbHOI Nporpamu
OTPpUManu WwenneHHA BiA HOBOro Tuny
KOpOHaBipycy Lie B KBiTHi 2020—ro0. Cepep HUX —
TONMeHemKepu, fiepKcnyK60BLi Ta 6i3HeCMeHN
E J uacTb y BakuymMHauii 6yna 6e3KOLWTOBHOIO, ane
feski Bigmosnanuca Big Hei. LLlenneHi nauieHtn
nignyucyBsany nanepw, Wo 3HalTb NPO MOXNBI
pu3uku. Mpo ue cTBephXye aBTOPUTETHE areHTCTBO
«bnymbepr», MOCMNalUnCh Ha YYacHUKIB Nporpamu,
AKi MONPOCUIN NPO aHOHIMHICTb.

Tum yacom, AK 3asaBua 3acTynHKK rmasm BOO3 Cy-
mia CBamiHaTaH, MacoBa BakuuHauia npotu COVID-19
MOXe CTapTyBaTuh B cepeaunHi 2021 poky. 3a i cnosamum,
Hapasi noHag 20 BakUWH NPOXOAATb KAiHiYHi BUNpPO-
6yBaHHSA, | € HagiA, WO AeAki 3 HUX 6yayTb edeKTUBHI.

Byno 6 no6pe, 60 AK KUTU y BIYHOMY KapaHTUHI?

|
@ nPAMA MOBA

Bitaniit KAMIPAHOB, nucbMeHHUMK
Ta BUfiaBelb, NPO NaTpioTM4He
BUXOBaHHA B Hawwii 30LL:

JlloOuHa, sKa sunyckaemeocs 3i WKO/U, — Yu-
¢mull kenux. Akujo He npogodumu ideosio2iyHor
pobomu, myou HaAIOMb POCilicbKOl 20pisKu
yepe3'iHmepHem, mesebayeHHs
i 6ameokis, AKi HOCMane2ylomMeo
3a CPCP. 15 giocomkig M0s100i
cymytome 3a Cotozom. Om i gu- |
2/190d€, Wo MU maki nibepase-
Hi, a 8 Hac cmpinaiome. Pe3ysib-
mam — 3i WKiA8UX00sms Oe-
3epmupu, AKki o6UuparmMe
Makoezo X Ha hocaoy
20/108U Oepxasul.




«[IIKABA Naszera BUXITHI»

3

30 nvnHa 2020 YerBep

www.volyn.com.ua

@ PE30HAHC

Po3cnigyBaHHA:
Delfi 6yB nnaBy4oto 6eH30KONOHKOI0
onirapxa KypueHka

3aTOHYNNN TaHKep

®oTo: vgorode.ua.

lepeBepHyTe cyaHo, AKe Bonogummp
3eneHcbKuii 6e3ycniliHoO fOpPYYNB
npu6paru go 20 nunuA, 6yno 3apisHe

y KOHTpa6aHaHNX 060opyAKax
MOXXHOBNAALA 3 0TOYeHHs fiHyKoBMYa
i IMOBipHO HaneXuTb eKcaenyTaTy

Bip Maprii perionig. Mpo ue iigeTbca B
nporpami «Watchdogs.Po3cnipyBanna»
Ha TenekaHani «llpamuit»

Bacununa CMETAHA

ypHanicTu 3a3HayvaloTb, Wo 4 NunHA
nif yac «ekcKypcii» o 3aTOHynoro
TaHKepa rnaBy fepXaBu CynpoBo-
IKyBaB KONMWILHIA Hapaen-perioHan [Opin
loniko.. BiH BiB neperoBopu WOAO NigHATTA
Delfi i npencTaBnsB iHTepecu cyoHOBMACHMKA.

|
Cepriit KypueHKo 3apo6us minbapaHi
CTaTKK 6yKBanNbHO 3a Kinbka poKiB came Ha
KOHTpabaHAi nanbHoro.

lonikoB 3adikcoBaHWIN Ha Bifeo i3 3eneHCbKUM.

B odiuinHomy 3BiTi npo po3cnigyBaHHA aBapii BKasaHo, wwo Delfi
- BacHicTb 6puTtaHcbKkoi komnaHii «Mictep Aperik MiCi». A ua komna-
Hifl HANEXMUTb aHOHIMHIN odwopui 3 MapLianoBmx ocTpoBiB — «TeniH
MEHeKMEHT».

lonikoB y po3moBi 3 xypHanictom Watchdogs nigtBepgus iHdop-
MaLilo, AKa paHiwe nowwvpoBanach TiNbKK B iHTEPHETI. PeanbHum
BJTACHVKOM CyfiHa € KONWLUHIN aenyTaT Mukonaiscbkoi 06nacHoi pagm
Big Maprii perioHis Oner KoBTyHOB.

Komnaii naHa KoBTyHOBa i 6e3nocepeHbo TaHKkep Delfi ¢iry-
pyBanv B KpUMiHanbHil icTopii: ofecbKa noniuia BBaXkana, WWo BOHW
6panu yyacTtb y KOHTpabaHAHMX onepaLisx rpynu KypueHka — ogHoro
3 onirapxis yaciB AHyKOBWYa, AKMI 3apobrB MinbApPAHI cTaTkn Oy-
KBasnbHO 3a KiflbKa POKiB — came Ha KoHTpabaHai nanbHoro. LLlo pobus
Delfiy 2019-my B Ogecbkiit 3aToLi? IMOBIpHO, HeneranbHo Npawosas
AK NNaByya 6eH30KONOHKA, AeTbCA y PO3C/TiAyBaHHi.

3apa3s nig cnigcTBom nepebyBae nule KaniTaH TaHKepa — 3a Te,
Lo HibMTO NopywmB NpaBuna cygHonnascTaa. Micna Toro, Ak Delfi
BUKMHYNO Ha 6eper i cTano 3po3ymino, Wo cygHO MOMIo npaLoBaTy

@ OTAKOI!

Hasiimo 3eeHCbKIIT CTBOPIOE CHICKM
BiiiCbKOBOCTYX00BILiB, sAKi 6y Ha MajigaHi?

Mmoslpuo, X0ue BUKOPUCTOBYBaTH
TaKuil peecTp 3aana KpUMiHanbHUX
nepecnigyBaHb i nepepadi paHux Pocii

i

KaBHWI NepeBopoT, AKMM Pocid Ta ii n'ATa KonoHa
B YKpaiHi BBax<atoTb PeBontoLito rigHOCTI, a TakoX
pileHHs TK Wwono NpUnuHeHHs 6yab-aKknx po3Bi-

CyAHo He nNpocTo 3 22 nucrtonaga 1919 poky nexwuTb cobi
6ins Geperie Opgecn, - 3 HLOTO Yac Bif, Yacy BUTIKalOTb
HadTOonpoAyKTY, AKi 3ab6pyAHIoIOTL Mope. OCTaHHil pa3
TakKe TpPanuiocb ABa TUXHi TOMY.

B OpecbKili 3aToLi nuLle AK HeneranbHa 6€H30KOOHKA, 10Ci HIXTO He
MOHIC BiANOBIAaNbHOCTI.

K BigoMO, 3eneHcbKuii BUMaras npnbpaTn TaHKep 3 OJEeCbKUX
BoA Ao 20 nunHaA. <My Nnokasyemo, Wo My iMNOTEHTHa Baga», — 3a-
ABWMB BiH 6inA 3aToHynoro Delfi. Yeprosa cnpoba npubpatn cygHo 25
JINMHA TEX BUABMUIACb HEBAANOIO. ..

UMX «[OMOBNEHO-
cTei», — Taka 6asa
AaHux GaKkTUYHO €
CNVCKOM NaTpioTiB Ana

Bacunuva CMETAHA NPUTATHEHHA B0 KPUMi-
ueﬁ AOKYMEHT HafbHOT BiAMOBIfANbHOCTI
napa 36upae iHpopmaLito Npo BiliCbKOBOC- Ta 3auueHHs 36poiiHnx Cun Ykpaitu, a MoXnu-
nyx608L;iB, AKi 6panu yuacTb y nogisx Peso- PO3NOBCIOAKYETHCA BO, 1 iHLWIMX BOEHi30BaHKX GpopmyBaHb Bif naTpi-

niouii rigHoOCTi, ANA CTBOPEHHA €ANHOI 6a3u
JaHuX Npo Takux oci6. Mpo ue nosigomuna Ha-
poAHa AenyTaTtka ¢ppaKuii «EBponeiicbka Conigap-
HicTb» IpuHa Opi3 (Ha ¢oTo). BoHa onpuniogHnna
BOKYMEHT, AKMI po3cunaeTbea y nigpo3sainu 3CY.
«Lleit JOKYMEHT pO3MOBCIOXKYETbCA NO Bill-
CbKOBMX YacTMHAX, i M MA€EMO MigTBEpPAXEH-
HS, WO Le He dellk, — 3a3Hauuna BoHa. — 3po3y-
Mino, WO Ha Ti POCiliCbKOro HapaTuBy NpPo Aep-

N0 BiliCbKOBUX YacTHHaX,
| MU Ma€EMO NiATBEpIKEHHS,
LL{O Lie He deilK.

AyBasbHWX Ta 060POHHMX 3aXOAiB, BUKOPUCTaHHA
6e3ninoTHWx anapatis y 30Hi OOC Ta npo BiAnosi-
RaNbHICTb BiICbKOBOCNYKOOBLIB 3a NOPYLUEHHA

OTWYHO HaMaLLITOBaHVX BiiCbKOBOC/TYKOOBLiBY.

6a3u nicna i opmysaHHa cneucnyxb6am Pocii-
cbkoi Pepepaliiv, — nigkpecnuna HapogHa fe-
nyTaTka.

IpuHa Qpi3 Takox noBigomuna, Wo nogae
JAenyTaTcbKe 3BePHEHHA ANA OTPUMaHHA iH-
dopmauii woao MeTH i 3aKOHHOCTi CTBOPEHHSA
nopai6HNX CNucKiB.

«3arpo30t0 € MMOBIPHICTb Nepefayi Takoi

@ IMMNEPIA 3/1A

«lOpiit [Imutpies -
JKepTBa IParHeHHs
POCiiICHKOI
JiepyKaBy 3aTOMTaTH
icTOpMYHY mam’sITb»

Doro Youtube.com.

JocnigHuka, SKU BiAKPUB CBITOBI CTPaLLHY
TaemHuuo, MyTiH KMHYB 3a rpaTu.

Tak Ha3BaB BUPOK BifloMOMY poCiiicbKomy
icropuky 0pito imutpiesy (Ha doro), Akuit
AOCNiAKYBaB CTaNiHCbKUI TepOp, MiHiCTP
3aKopAoHHMX cnpaB Ykpaitn Amutpo Kyne6a

Bacunb POTYLIbKUIA

POKy pOCifCbKa filep»aBa BOOBasa
—_— 3 53 64-niTHiM icTopukom Opiem Imu-

TpieBum. CborogHi 6yB oronowe-
HUI BUPOK: 3,5 POKY N036aBNIeHHs BOJi B KOSOHil,
- 3aaBuB naH Kyne6a. - Lle 6yna 6 BiltHa cyTo i3
npasgoto pocincbkoi icTopii, ane KOpin AmuTpies
JOCNiAXYyBaB CTaniHCbKUN «Bennkuii Teppop» i
BiAKPVB CBITOBI CTPaLLHY TaEMHML0 CaHAAPMOXY.
Ypouuuia, B AKOMy 3a Haka3om CtaniHa npoTarom
NniLle OAHOrO TVWXKHA BOCeHW 1937-ro 3Huwmunm
Tucaui nonite'asHiB. Cepepn HUX Gynm COTHI yKpa-
HUiB. TaM CKOCWM HaLIMX HANKpPaALLKX, YKPaiHCbKe
Po3cTpinsaHe BigpoaeHHaA: Banep'ana MNigmornnb-
Horo, Mukony Kyniwa, Jleca Kypbaca, AHTiHa Kpy-
wenbHMUbKoro, Mukony 3epoBa, Banep'aHa Moni-
wyka, Mmpocnasa IpuaHa, lpuropis Enika Ta iHwwmx.
Tomy uelt BUpOK 6e3nocepeiHbO CTOCYETHCA | HAC
- Lie BiliHa 3 NpaBAoIo Npo icTopito YKpaiHn y ckna-
ai CPCP. Opin IMUTpI€B € XepTBOIO MparHeHHA
POCIlCbKOI filepaBy 3aTONTaTV iCTOPUYHY Nam'ATb
i TX, XTO Ti Bepexe.

“llepenaty sacobamn VPN"
haii; N — Tudhopsonia 3 oBmeskenin
A0CTYROM wijey v, [liaimrac nosepieiimo 1o
erpann Ny Xapxiscekoro OBK

TBO- Sacrymmka  sifichkonoro lecdj:ﬂ
Xapkinchkoro OBK 1 MIT3 1a 3a'sain +
FPOMAIEHKICTHY
WEAOTKOBHIK

0. PYCLKHX

RTICHROBNM  KOMICapaM  pAiioNIHX  (MiChKHX )
niffcLKoRIX KOMicapiatin Xapxischkoi oBazcTi

Ha sukonanus ren JICTPaMI IIAdAUILHUKS WTady — HCTYIINKE KOMAWNpa
BiflchKOBOT Hactinn A1314 pix 22 amiia 2020 poxy Ne 1314/24/190/1 woito
mop) Ta ysarakicnns indopaati crocono aiouix siichkon Gopuis, aki
Spam yuacth y «Poromouii 'ianoctis na waiizani Heaancwuoeti m 2013-2014
POKQX T2 CTHOP2HNS £A1HOT ¢/1EKTPOINOT Gath Jaitix, Buyaram:

BificoioBiuM  Komicapam  pafiommmx  (MICLKHX)  BICHROBHX  KoMicapiatia
Xapxischkol obaacti:

1. CuiibHo 3 OprasamMy JIepxaBHol BAALH T MICLEBOIO caMoBpsyRanis
opranizymati pofory mo 350py iMGOPMAIi T4 MiATOTORKH CANCKIB AiMHX
BijichkoBoCTy#O0BMIR  ninopaakomanis  P(M)BK, axi Gpain  yuacrs (e
yuacHukami) ¥ «Pepomonii Fiamoctin na sadani Heyiewnoeri s 2013-2014
POKaX [t CTROPCHKA CARHOT SIEKTPOINGT GaH JRHIHK,

| oBLA HaaTh e 12 roa. 23.07.2020 poky uepes
CPYIy MOPIEHO-NCHXONOITHHOID sabemeyens
Xapxinchkoro ofaacioro mificukonoro Kowicapiaty

3. Kowtpoan 32 BUKOHAHNRM VCICIPAMH NOKAACTH Ha  3aCTYIHKA

sifickkoBoro  koMicapa  Xapkiseskoro  OBK 1 wopansne-nenxonoriqnoro
- PYnH Mop
8% 3 lp:mancbmnm Xaprischkoro OBK.

®oro eurosolidarity.org. )

HB'AKIB 3 rpOMAJICHKICTIO

HA_JICKTPONUY Bapecy

iuHOIO a

Biiicekonmii komicap NapkiBesKal o
obnacHoro BifichkoBOro KoMicapiary .

TNONKOBHUK 10. KAJINYIIKIH
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«[ina MopowieHKa ronoBHe — ONip NYTIHCbKIN
arpecii, a He po306ipKn i3 3eneHcbKNM»

Mpo ye B inTepB’'to Liensop. HET 3aaBuB
KepiBHUK WTaby «EBponeicbKoi
ConipapHocti» Onekcanap TypuuHoB (Ha
¢oT0). BiH Haronocms, 10 Yepes npuxig
[0 Bnagmn HenpodeciiHoi, Hefo0CBiAUeHOT
KOMaHAM YKpaiHa 3a pik onuHunaca Ha
Kpalo npipBy, i Lie 0AHA 3 NPUYMH, YoMy
BiH NPUEAHABCA [0 KOMaHAM N'ATOrO
Mpe3upenTa

Dapisa KIINY

eTpo lMopoLueHKo barato Yoro nepe-
(( Hocmmcnmsycsoemy XKWUTTI, A B ULbOMY

nepeKkoHaHN | MOXy Lie nigTeepau-
T, CRIAKYI0YNCH i3 HUM. [InA Hboro npiopuTeT —
He MPOTUCTOAHHSA i3 3eNeHCbKUM, a OpraHi3auis
onopy [yTiHy i pociicbkin arpecii. BiH rotosun
[0 06’efHaBYOro npouecy, Tomy o 6opoTbba
3a cBoboAY 06'€AHYE, 3MYLUYE YyTU | PO3YMITH
ToBapuLWiB No 60poTbbi. 3apa3 3po3ymino, XTo
Yyoro BapTuin. Konu T npm Bnagi, 4OBOAi BaXKKO
po36upaTnca B NOAAX, AKi BULIMKOBYIOTbHCA B
yepry, WwWob notpanutn fo Tebe. A Konm T1 B OMo-
3U1Lji, TO MOYMHAELL LiiHYBaTV TUX HebGaraTbox, XTo
nifcTaBnAe nneye i ae 3 T060K0 Pa3oM BaKKMM
LUAIAXOMY, — Harosowwye TypumHOB.

«MeHi 6onaye cnocTepiraty, WO YNPO#OBX
OCTaHHbOIO POKY BiAbYBAETLCA 3 HaLIOW Kpai-
Hoto. PyinHyeTbca ekoHoMiKa. | movanocs ue we
MWHYNOPIY, KON iHepLiA MO3UTUBHUX 3MiH, 3a-
JaHa nonepefHMKaMm Li€i Bnagw, 3akiHumnacsa.
Yxe B oBTHi-nucronagi 2019 poky mu manu
CUCTeMHe MafiHHA 06cAriB BUPOOHMLTBA, AKe
npoaoBXKye HapocTtaTu. MpoBaneHo 6opoTbdy
3 MaHpgemieto. B YkpaiHi Halnbinblwa B €Bponi
KiNIbKICTb 3apaeHNX KOPOHAaBIpYCOM nikapis y
nponopLuii 40 YNCeNbHOCTI HaceneHHs. He npo-
BeAEeHO i He MaHyeTbCA MacoBe TeCTyBaHHS,
ane X nnLe Tak MOXHa NIoKanisyBaTtu iHGeKLito.
OdiuiiHa cTaT!CTUKa He BigNoBiga€e peanbHOCTiy,
— 3ayBaxkye OnekcaHap TypunHoOB.

«oBHa BiACYTHICTb iepkaBHOI EKOHOMIYHOI
Ta 060pOHHOI cTpaterii. Ha BignoBiganbHi nocagn
CTaBNATbLCA NOAW, AKI He MalOTb Hi 3HaHb, Hi JoC-
Bify, Hi pO3yMiHHA NOCTaBEHUX Nepes HUMK 3a-
B/jaHb, a TiNbKM ambilLlii Ta xary niapy. BigcyTHicTb
cTparerii, BiACYTHICTb NOTiKWN yXBaNeHHA PilleHb,
BiICY THICTb NpodecioHaniaMy NPUKpYBatoTb PO3-
niapeHnM MeMOM «HOBI 06nNYYUA». 3faBanocs 6,
KUTaNCbKa KyNnbTypHa PeBOSIOLiA HAOYHO JoBe-
na abcypAHicTb i Hebe3neKy Takoi TEXHOSOTTI, ane
noaw, AKi He 6ax<aloTb fyMaTu, BNEPTO PyXaloTb-
€A 0O BNacHoi Tparegii», — BBaXkae OnekcaHap
TypuunHos.

«MeHe Typbye Te, YoMy A MPUCBATUB YaCTUHY
CBOTO XUTTA, — Lie 060pOHa HaLOi KpaiHu, agke
BillHY He 3aKiHUYeHO, 3arpo3 He cTano mMeHwe! A
3apa3 6araTo po3MOoB, KpacKBUX 3aB, ane Ayxe
Mano cnpas. Liboro poky, nonpu Bci 06ilaHKY,
TaK i He NpodiHaHcyBanu cepiliHe BUPOOHNLTBO

e v

®oto censor.net.ua.

«MeHi Gonsiye cnocrepiraTu, Lo YNpoAOBX OCTaHHLOIO POKY BifOyBa€eTbCs 3 HALLOKO KpaTHOO».

OJHOI 3 HOBWX YKPATHCbKUX paKeT, CTpaTeriyHo
BaXMBYIX 11 060POHM HaLwoi KpaiHu. Hi «Binb-
xa», Hi «Binbxa—M», Hi <HenTyH» He HaginpyTb y
BilcbKa B 2020-my. O6iLAOTb BURINUTY rpoLLi
HaCTYMHOro POKYy, a Lo, LibOropiy y Hac yxe 3a-
KiHumMnaca BiHa?» — 3ayBa<ye TypunHOB.
«[uneTaHTCTBO i HenpodecioHanism fedpop-
MyIOTb YNPaBRiHCbKy BEPTUKab i NOPOAXKYIOTb
xaoc. [MpopociiicbKa N'ATa KOIOHA NOYNHAE BU-

/|

i 6€360MiCHNM LUAAXOM YECHUX NPO30PUX BU-
60piB. 3anac MiLHOCTI HaWOoi KPaiHW He TaKuii
BENVKUI AnA Toro, Wob BoHa Morna pas Ha 5-6
POKiB NPOXOANTM Yepes peBosoLii | KaTakniMu.
CborofHi akTyanbHUM € NPOBefEHHSA He nuLe
MiCLIeBMX, @ 1 JOCTPOKOBVX NapnaMeHTCbKIX BU-
60piB. Take piLLeHHA MOXe CTaTV BUXOLOM i3 Fy-
XOro KyTa ana uiei Bnagw. lNepep KpaiHoto, 3atar-
HYTOIO B Xa0C, CTOITb 3aHaATO 6araTo BUKAWKIB,

Liboro poky, nonpu Bci 06iLAHKM, TaK i He NpogiHaHCyBanu cepiitHe
BMPOOHULITBO XOAHOI 3 HOBUX YKPAIHCHKMX PaKeT, CTpaTerivHo BaXauBUX
Ana 060poHu Hawwoi Kpaitu. Hi «Binbxa, Hi «Binbxa—M», Hi <HenTyH» He
HafilayTb y Biiicbka B 2020—-my. 06iLiAI0Tb BURINUTY IPOLLI HACTYNHOTO
POKY, a LL|0, LIbOropiy y HaC yxe 3aKiHYunaca BiitHa?

3HAYATW BHYTPILLHIO i 30BHILLHIO MOMITUKY KPaiHW.
B YkpaiHy nosepHynucs iHbopmaLiinHi TeMHUKY,
3aMOBHi CnpaBu Ta HENPaBOCYAHI pileHHA. A
Jy>Ke He XOTiB NoBepTaTVCA [0 aKTUBHOI Noni-
TUKK, ane KpaiHa NOoCNifoBHO CKOUYETbCA A0
KaTacTpodu, i LboMy NOTPIGHO MPOTUCTOATMY,
— roBOPWTb BiH.

OnekcaHap TypUMHOB 3a3HauuB, WO WTAb
«EBponencbkoi ConifapHOCTi», AKNN BiH 0Y0-
NB, Y MepLUy Yepry HanpaLbOBYy€E aHTUKPU3O0BI
pilLeHHs.

«Lle 6inbLue aHTMKPW30BWI WTab, npoTe 1 BY-
60pu TakoX Y noro noni 3opy. Tak, 6axaHo, o6
nepesaBaHTa)KeHHA Baamn Bigdynoca wWemngKo

TOMYy i WTab — aHTUKpK30BKIA. [na nokanisawii
Kpu3u yacy byze obMarb, TOMy BXe 3apa3 Heob-
XifIHO BignpaLboByBaTW Nporpamu i TexHonorii
OO LWBWAKOTO BiJHOBMIEHHA CUCTEMM YNpaB-
NiHHA, EKOHOMIKI Ta 060POHO3[aTHOCTI KpaiHW.
A B pa3i eckanauii pocincbKoi arpecii — YiTko i
npodeciiHo npoTtuaiatTy ubomy. na pobotn B
WwTabi Mn NigTAryeMo ekcnepTis i dpaxisLis, byae-
MO BMXOBYBATM i rOTYBaTW KagpoBuin peseps. Mu
MYCUMO HaBUMTUCA 06'€HYBaTH iHTENEKT HaLlii,
NPOTUCTaBUTU NpodecioHaniam nonynismy, 6y-
AyBaTN rOPU30OHTabHI 3B'A3KM, CTATW LIEHTPOM
06'elHaHHA KOHCTPYKTUBHWX, BifnoBiganbHUX
NPOYKPAIHCbKMX CUA», — NOACHIOE TypUnHOB.

@ HITPIXA, HI COBICTI,

e

MponyTiHcbKa Bnapa BBAXAE, O Xpam
3Be,eHO He3aKOHHO.

Poclitcbki OKymaHTH
B Kpumy Hakasamm
3HECTU YKPAIHCBKY

IIePKBY
Tak 3BaHuit «cyn» 30608'43aB
apxienuckona Cim$pepononbcbKoro
i Kpumcbkoro lpaBocnaBHoOT
uepksu Ykpainu (MLY) Knumenta
y n’ATUAEHHNI TepMiH po3ibpaTu
xpam LY B €natopii

Bacunb KIT

} i pam Hibuto nobynoBaHuiA Hesa-
KOHHO. IHaKwe 6yae mopyLlleHo
KpVIMiHanbHy Cnpasy NpoTy Camo-

ro KnumeHTa 3a HeBMKOHAHHA pilleHHA

cygy. Takumn metogamu Pocia posnpas-

NAETbCA B OKynoBaHOMy Kpumy 3 yKpa-

THCbKOIO LiepKBoI0. Y 3B'A3KY 3 LM odic

YnosHoBaxeHOI BepxoBHoi Pagu Ykpai-

HM 3 NpaB noguHn Jiogmunu [eHicoBoi

BUCTYNUB i3 3aCYIXKEHHAM HE3aKOHHOTO

«nepecnigyBaHHA YneHiB penirinHnx op-

raHisauin y Kpmumy».

Tum yacom mutpononut MNepescnas-
cbKuin i BuwHescokmin MUY OnekcaHgp
(OpabuHko) Ha3BaB Taki Aii OKYNaHTiIB «ay-
XOBHVIM TEPOPU3MOMY i 3aKMNMKaB Kepis-
HMLTBO YKPaiHCbKOI fiepaBu <y BUNAagKy
3HeCeHHA YKPalHCbKOro NpaBoC/iaBHOro
Xpamy 3a60POHUTY FisnbHICTb Pociicbkol
NpPaBOC/IaBHOI LiIePKBM B YKpaiHi ik noci6-
HVIKa Mi>KHapOJHOTO TEPOPU3MY». ..

LLlo x, Bce Ak 3aBxau: Kpemnb 38u-
HyBauye€ iHLWIVX Y 3/I04MHaX, AKi caM ke i
po6uTtb. MockBa KpnunTb, L0 B YKpaiHi
nepeanigytotb Pocilicbky npaBocnaBHy
uepksy (YL, M. — Pep.), y Toi1 e yac
6e3KabHO 3HMLLYIO4M Ha OKYNOBaHUX
TepUTOPIAX YKpaiHCbKi LilepKBU.

®oro religionpravda.com.ua.

y \
«Hexawn 3HOCSATb, AKLLO He 0osTbcs bora».

iKaBa

3acHoBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHgp OnekcaHppoBuy

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

[lpyk odceTHuit. ObcAr — 4 ApyKoBaHi apKyLLi

MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpaUiiiHnii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.

BinapykosaHo: T30B «BonuHcbKa obnacHa ApyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.
Ten. (0332) 71-03-01, cant www.druk.volyn.ua
3amoBneHHsa N2580
TOB «META-TONITPA®», M. Knii, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs Ne78177
3aranbHui Tnpax 12100

TenedoHyiire: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
pO3n0BClofKkeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHe-Hosa»
emu «Bon

TA3ETA
-

Ha uxioni
TuKHEBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

nig py O¢ «MoniTuka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamn.
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MopaHeHunn po3sigHukK Apocnas Xypasenb
4YOTUPU AHI MapHO YeKaB Ha JONOMOry

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

InHa NUTIOK

n 6oaBcA BiH y Ton daTanb-
qHMM neHb? Big BubYyXiBKM

3paHKy 3arnHyB KOMaHAup
poO3BigyBasbHOro B3BOAY nenTe-
HaHT Omutpo KpacHorpyab. BiH i
Alpocnas Kypasesnb pa3om NpyALLIM
y MOPCbKY MixoTy 3 93— OMbBp «Xo-
NOLHWUI AP», 4ABHO TOBAPWLLYBaW.
CepaHT KypaBenb y cknagi eBaky-
auinHoi rpynu niwos 3abupatu Tino
nobpatuma. Ctynas nepwum. BiH
MaB 6inuit wonom Ta 6inuin 6poHe-
XKUNET. 3peLuToto, MaB i abCTpaKTHNI
«PEXMM TWLLI» Ha Nepiof NOLIYKOBOI
onepauii, AK1 rapaHTyBanu yepes
OBCE. PanToBuin 06CTpiN 3acTaB yo-
NOBIKiB 3HeHaLbKa. Ha micui 3aruHys
BiiCbKoBUI Meank Mukona IniH. BiH
6yB rpomagsaHUHOM ECToHii, cnyxus
y MOPCbKIl MiXOTi i HeHaBMAiB BCe,
o nos'azaHe 3 CPCP.

fipocnasa nopaxunu. Moro 3ro-
Aom «baumnu» 3 fpoHa PO3BiAKY,
AKUIA BignpaBunn nicna obctpiny,
Toai BiH O6yB we xuBum. Haknas
IPKFYT, LWYKaB YKPUTTA, @ MOTIM 3HWK
i3 nons 30py. IMoBipHo, BiH BNas y
6anky. Tpu AHi 60MOBMKM He faBanu
NPOBOAUTM MOLIYKOBY onepaLito.
BinbLue BilicbKOBOro HiXTO He 6aums.

Y6MBCTBO congaris y 6inux wo-
nomax, AKi hLwv 3abpati 3arnbnoro
KOMaHAMpa, WOKyBano BCix. He mir
He BigpearysaTty Ha Hboro i [pe3u-
[EHT, BiH e 11 [onoBHOKOMaHayBau.
LWBnaKo B3AB cnpaBy «nig ocobu-
CTWIN KOHTPONb». BnacHe, odiuinHe
TPaKTYyBaHHA Ha LbOMY I 3aKiHuy-
€TbcA. boloBrKy NpopoBXyBany 06-
ctpinu, OBCE moHiToprna, B YKpaiHi
roTyBanunca Jo Yeprosux 3ycTpiven
y MiHCbKY, fie 3rofoM BKOTpe 3afB-
NATb MPO C/TAaBHO3BICHe 3eNeHCbKe
«MPOCTO nepecTaTb CTpenATb». A
TUM YacOM YKpaiHCbKe CYCniibCTBO
BMOYXHYNO THIBHOI peakLielo Ha
Kpuuywmin Gakr.

XKypHanict MapuHa JaHu-
niok-fpmonaeBa: «[lpuckinnvea
yBara Bonogumupa OnekcaHapoBu-
ya 06epHyNaca TUM, WO BiH NoixaB
BignoumBaTy Ha fauy XpyloBa B
3anopisbkiln 06nacTi, a oOKynaHTu
BMpi3anu i3 Tina meguka IniHa ypa-
KEeHi opraHu i KicTku, abu He 6yno
[lOKas3iB, i3 YOro came po3CTpinioBa-
nn nloguHy B 6inomy wonomi. Kyan
ripLie «<KOHTPOsb» 06epHYBCH i3 No-
paHeHuM po3BigHUKOM KypaBnem,
wtaby foBeNocA Ny 3BiTyBaTU NPO
BigMosun OBCE cnpuATH BUBE3EHHIO
NMOpPaHEHOro Ta perynapHi o6CTpinu.
A pani kpaiHa gisHanacsa npo nogpo-
6uLi Toro, Ak repoin Map'iHku, aBgi-
TBCbKOI «MPOMKU», TpbOXi36eHKN
Ta paHiTHOro cnimBaB KpoB'lo Nif,
nekyuum coHuem [loH6acy.

3paBanock 61, BOEHHUIA 3M10UMH
Pocilicbkoi Oepepadii 3adikcoBaHuin

XypoxHuk KOpin XXypaBenb A0 cBOro MasntoHKa ciiB He nigbupas i noro
MO)XXHA 3po3ymiTtu: «Kypasns B6unu! Bu x, cyku, Xypasns sBounn!!! Lie mivi
6par! Lle Haw 6par!!! HauyBavitecb! HayyBaitecs i BOMBL, | cnoctepirayi! Tyni
He3gapu, 6e3 cosicri i yecti, OBCE i Tn, Npe3ik, KNV B39B Le nig ocobucrun,
cyka, KoHTposb! Xypasnie 6e3niy no Bcivi YkpaiHi i no Bcobomy cBity. Mu Le Tak

He 3anuwmmo!’»

yCima i y BCiX Mep3eHHMX Noapobu-
uAx. Ane 3a TXKAEHb HIXTO TaK i He
nouys Hiyoro Big [pe3ngeHTa npo
LiAHHA OKYNaHTIB Ha TepuTopii YKpa-
THK, Npo raHe6HUiA po3cTpin. A we
He 6yno cni NigTPUMKK apmii, ana
AKOI Ui nogii cTany MopanbHUM LWO-
KOM. MW X CBOIX He K[AaEMO, ere X?
| ue un He HanbinbLe Bigpi3HAE Hac
Big Hux».

Cepriii MapueHKo, 6norep:

'/}

Tany», He po3yMi€Te, L0 TaKe apMis.
MabyTb, BU gymaeTe — ymep Mak-
CiM, TaK... ¢ Him? HoBoro Haimem?
Ane B apwmii e He npauoe. i Miub
TPUMa€ETbCA Ha AoBipi. losipi, Wo Tn
CTOIL Ha CMePTb, a CYCian TeX TpU-
MaloTb No3uuito. bo AKLLO BOHN BTe-
uyTb, Ha Tebe YeKae BipHa normbenb.
A KoMK Ha KOHY XUTTA, Bipa, Wo Tebe
He KIHYTb, Ma€ 6yTu He CTOBILCOTKO-
Ba, @ TMCAYABIACOTKOBA.

LLlo Bip4yBa€ yKkpaiHcbKNit BOiH NicnA Toro, AK itoro
no6patim YoTMPK AHI NoMUpaE Y Hboro Ha oyax? Konu
Ayluy pBe, KPOB KUMUTb, @ HaKa3y cnacTy ToBapuLLa
Hema? 3HaeTe, L0 BiH Aymae? Lo 3aBTpa, Konu
NOPaHATD i10ro, BiH TaK Camo 310XHe, AiK cobaka,

i HIXTO NanbLiem He NOBOPYXHe, 106 10ro BUTATHYTH.

«Yoro BCi Tak npuyenunmca go 3e-
NEHCbKOro 3a Nonernoro mopnixa?
Mo-nepwe, Tomy, Wwo BiH Jllogun-
Ha. OfHa 3 Kpawmx. Toi, XTO NWOB
nepwumM, i 3aKkpuB cobot iHWMX.
Monernun BOIH TOUYHO He 3acny»KunB
TaKOro CKOTCbKOTO BifjHOLIEHHA [0
CBOro XuTTA. BiH He noBuHeH 6yB
YyoTUPY SHI NoMMpaTK Ha noni 6oto.
Cam. OpuH. be3 Hagii Ha NOPATYHOK.

A no-papyre, 1, nauaHn 3 «Keap-

Came Tomy B CLUA HauioHanbHa
inea — cnactu pagosoro PaiaHa.
Came Tomy I3painb BUNYCTUB Kyny
60MOBMKIB 33N OAHOrO BUKpage-
Horo Boporamu conparta lNnaga Wa-
nita. bo konu pagosuin PanaH 3Hag,
Lo Oro BUTAFHYTb Npu Byab—AKnX
po3knagax, BiH ige B 6ill i He gymae
Hi MPO WO iHLWe.

A wWwo BigYyBa€ yKpaiHCbKUN
BOIH Micns Toro, fiK Moro nobpatim

YOTUPW AHi NOMUPAE Y HbOTO Ha
ouax? Konw pywy pBe, KpOB KUMHATb,
a Hakasy cracTv ToBapmiua Hema?
3HaeTe, wo BiH gymae? Lo 3aBTpa,
KON NOpaHATb MOro, BiH Tak caMo
300XHe, K cobaka, i HiXTO nanbLem
He NOBOPYXHE, W06 NOro BUTATHYTHU.
| konu b6yne BUKOHYBaTW HaKas, ne-
peXunBaTMe He Mo Te, AK Oro Kpa-
LLie BMKOHATH, a Npo Te, AK 36epertu
CBOE XUTTA. bo Hagii B yKpaiHCbKOro
BOIHa Ha CBOIO flepaBy HEMAE.

Tak He noBuHHO 6yTun. CBOIX Big-
JaBaTu He MOXHa! Y Hac uncenbHa
nepeBara Ha GPoHTi. Y Hac € pecyp-
c, Wob6 HaKPWTM BECb TOW cenapcb-
KuUii KNyboK apTunepieto Tak, Wwob
BOHV rONIOBY HE MOIW NiAHATK. Xai
Le byge KowTyBaTW MeHi, AK nnat-
HWKY MOJaTKiB, Oro—ro CKifbKu, ane
3acUnaTK ixHi No3uuii cCHapagamm no
cami rmaHgmn! Po3piBHATY TaHKamu,
06 He BUXINA KO Ha CBOJIOTa, WO
CTpinAna no eBakyawilHin KomaHai.
A conpaTa BUHecTn. bo ceHc Halwoi
BillHM — CMacaTy CBOIX».

BeTepaH pociiicbKo-yKpaiH-
CbKoi BiliHN Ha JloH6aci, AKui1 Bu-
Knagae B akagemii MiHictepcTBa
060poHM: «fl focCi He po3ymito, AK
MeHi NOACHIOBATW TaKi iCTOpIi CBOIM
KypcaHTam. bo ocobrcThin KOHTPONb
ana meHe Big Mpe3naeHTa maBs BU-
rnAjaTv Tak: BiH NpWi3anTb Ha nepe-
JOBY i Kaxe, Lo cam nige 3abupatu
nopaHeHoro. | Tyt yxe OBCE ta PO
6ynun 6 NocageHi Ha BULENKY — He
CTPINATY X Yy rnasy gepxasu! 3a-
MiCTb TOrO, W06 KpUyaTh CBIiTYy Npo
BOEHHI 37104MHK PO, Haw rapaHT He
3HANLLIOB HIYOro KpaLloro, abv B e
Yyac Ha 3ycTpivi i3 npe3naeHTKOolo
Lsenuapii nokasat in «Hankpaty
OXMHY» JyraHLWMHW Ta LUMaT oporu
i3 NpoeKTy «Benuke 6yaiBHULTBO.

OkcaHa 3a6y»KKo, NuCbMeHHU-
uA: «<Mu X yci Hamaraemocb npo ue
HE nymatu, npaspga? lMpo Te, AK BiH
TaM fniexas, NopaHeHUn, nepeTar-
HYBLUN PaHy IKryTOM, i YeKaB, Konu
1oro 3abepyTb? A BOHO He BUXOAUTb
— He gymatu, oT B Yim wTyKa. Taki
MOpanbHi ygapu Hauia ma€e npo-
npaLbOBYyBaTH, Lie KOXKEeH MCUXonor
3Hae. «OTBneKatoLie» woy 3 bTPamm
1 nipoTexHikoto (Npo nogii 8 Jlyubky
i3 TepOPUCTOM i 3apyyHMKamu, AKi
Tpanuauca nicna poscTpiny) — He
«OTBNEKAIOT», TaK Lie He MpaLioe.
MprenHyoCb OO TUX, XTO BUMarae
po3cnigyBaHHA cnyx60Boro He-
A6anbCTBa, WO NPY3BENo fO CMepTi,
i NOKapaHHA 3riAHO 3 YNHHMM 3aKo-
HOJaBCTBOMY.

A Opin XypaBsenb, piBHeH-
CbKWUIA MY3VMKaHT, XYA0XHWK, BO-
NIOHTEp, AKNIA BigomMum cBoimmn
KapTuHamu e 3 yaciB PeBontouii
rigHocTi, NnpucBATUB GpaToBi-
Kypasnio wemnnsuin ManioHoOK
(Ha ¢oTo)...

3a matepianamu canTis
espreso.ty, radiosvoboda.org,
milnavigator.com.ua.

Mpe3npeHT TypeuunHu Pemxen Tain
EpporaH HSIMW PO3MopsiAVBCS, Wo6
Ansa-Codis 6yna Bigkputa

ANA 30iACHEHHS MONUTOB
MyCynbMaH Lino060B0.

Y Ipenii — tpayp
yepes MyCYIbMAHChKI
GorocmyxiHHA

y cobopi Casiroi Codii

Y npaBocnaBHuX xpamax
Ennapu 24 nunHa nyHas

Xano6Hwuii A3BiH,

a HauioHanbHi npanopu

6yno npucnyweHo

Mwukona AEHUCIOK

aK y KpaiHi BigpearyBanu Ha
I Te, Wo cobop Ceatoi Coodii y
Crambyni (Ha ¢oTo) Tenep
meueTb. [peacroatens Ennagcbkoi
NpPaBOC/aBHOI LIepKBY apXiennckon
lepoHim Il 3aaBMB, WO NepeTBOPeHHA
ctambynbcbkoro cobopy Ceatoi Codil
Ha MeyYeTb € <HEYECTNBOIO 06Pa30to»,
a fieHb, konu B Ana-Codia Binbysca
nepwuii Hamas, cTaB fHeM CKopboTK
ANA BCbOrO XPUCTUAHCHKOTO CBITY.
MaTpiapx npoBis 0cobnmBy cny6y
B adiHcbKoMy cobopi, nig vac akoi
nponyHas rimH [isi Mapii. Beaxatotb,
Lo Len cnis ynepLie BMKoHann 626
poky, wob noaakysatn boropogmui
3a 3aXMUCT KOHCTaHTMHONONA Nif Yac
TypeubKoi obnoru.

Harapgaemo, wo 14 nunHsa B co-
60pi CBaToi Codii y Crambyni (ko-
nuwHin KoHcTaHTUHONOND) ynep-
e 3a ocTaHHi 86 pokiB Bia6yBcA
Hamas. Lle crano moxnusum nicna
Toro, Ak 10 nunHA npesungeHt Ty-
peuunHu Pepxen Epporan nignu-
caB yKas3, 3a AKUM co6op-mysen
cTaB meveTTio. Y 1453 poui nicna
3axonneHHA KoHctaHTuHOnons
ocmaHamu co6op nepeTBOpMAN Ha
meueTb. 1934-ro BiH AicTaB cTaTyc
Mys3elo, a Tenep — 3HOBY MeYeTb.

@ LUOPA HOMEPA
1 MiG“ﬂypeﬁﬂnHry

HalKpawmx BULWIiB YKpaiHN
nocigae Kniscbkum
HauioHanbHMi yHiBepcuTeT
imeHi Tapaca LlleBueHKa

(y cBiToBOMY Tabeni BiH

Ha 1103-my).

Ha 2-1 no3uuii - HauioHanbHMi
TEeXHIYHUI YHiBEpCTUTET
Ykpainn Kl (1430),

Ha 3-my micui — CymcbKui
AepxaBHun yHiBepcuTeT (1796).
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3a NepeBaHTaXKeHHA

Micaub Tomy Mpe3upent Bonogumup 3eneHcbKuii 3anucaB ACKpaBe Bif,e03BepHEHHA A0 AaneKobiliHuKIB,
AKi B OfHiil I3 rpyn y Baitbepi 06ropopioBanu, Ak MoxHa 06iiiT nepeBaHTaXKeHHA aBTOMOOiNiB Ha goporax.
«Bu, xnonui, 3acpanui. Mu TyT Xouemo 10cb Xopoiue 3po6UTH A/iA KpaiHu, JONOMAraTi BU He MOXeTe, He
3/1aTHi, TaK X04 TPOXM He 3aBaKailTe», — (Ka3aB 3eNeHCbKuil i OPyuUB NPaBOOXOPOHLAM 3a6e3neunTn
KOHTPO/b Haf NepeBaHTaxeHUmu pypamu. boporb6a 3 Lum ABMILEM NoYanaca, 3BUYaiiHo, 3af0Bro 0
3eneHcbKoro: 3apas B 7 06nactax YKpaiHu Bxe npawioloTb NyHKTV BaroBoro KOHTPOIO, 10 KiHLA POKY
NNAHY€ETbCA 3aMyCTUTH 54 KOMNNeKcH «3BaXKyBaHHA B Aii». IHTepHeT-BUAaHHA «(noBo i Aino» po3ibpanocs,
AK BOHU NPaLIoIoTb, a TAKOXK AKi WTpadu nepepdayeHi 3a nepeBaHTaXKeHNi aBTOMO06iNb

Cnasa /10

oporu B YKpaiHi B nnayes-
HOMY CTaHi i yepes nepe-
BaHTaXkeHi aBTomMoGini pyn-
HYIOTbCA 3@ OAWH-ABAa CE30HWU.
Akwo dypa neperpyxeHa Ha 25%,
TO PYWHIBHUI BNAUB Ha JOpoOry
36inbluyeTbCA B TPY pasw i Jopis-
Hio€ pyxy 70,5 TucAvi aBTomobinis.
3aranom i3 nepesuLLeHHAM JO3BO-
neHoi Baru i3gatb 40% o¢yp.
Uboropiu i3 22 vepBHA A0
24 nunHAa B pe3ynbTaTi rabaput-

HO-BaroBOro KOHTPOJ0 6yNo CKa-
[OeHO 2,7 TUCAYI aKTiB, NepeBipeHo
147,7 Tncadi aBTomobinis, cyma
wrpadis ctaHoBMNA 21,3 MIH FPH.

Wo6 nepeBaHTaxkeHi ¢ypun
He po36unn pgoporu 30BCiM, B
YKpaiHi 3apa3 npauioTb geKinb-
Ka KOMMJIeKCiB aBTOMaTUYHOro
rabapnTHO-BAaroBOoro KOHTPOJIO
(«3BarKyBaHHA B Aii»). Moku wWwo ix
TiNbKW WiCTb, i BOHW PO3MillieHi Ha
KnoyoBux B'i3pax ao Kuneea. [lo
KiHLA POKY MyiaHyloTb obnawTysa-
! 54 Komnnekcn no BCin YKpaiHi.

FAGAPWUTHO-BArOBUN [
KOHTPOIb B YKPAIHI

CUCTEMA «3BAXKYBAHHA OYP
Y PYCl» WEIGHT-IN-MOTION

AK LIE NPALIIOE

3BayBaHHA dypu

Ha BCTaHOBMEHMX M
achanbTom MaifaHuMKax
ANA AUHAMIYHOro
3BayBaHHA Ha
WBNAKOCTI

Big 10 go 140 km/rog

BU3HAYEHHA
WBMAKOCT

¢orodikcauia

CKaHyBaHHA Z
abapuris w

N03BOJIEHA BATA [/

dyp
40 TOHH

» KOHTeilHepoBO3iB

44 TOHHM  LWTPAOU3A
MEPEBAHTAKEHE ABTO

Bif 5% A0 10% BKNIOYHO
Npy nepeBe3eHHi BaHTaxy
6e3 ignogigHoro 40380y
- wrpad y po3mipi 500 HM*
8500 rpH

=1
>10%, ane <20%

mgacpy po3mipi 1000
17000 rpH

>20%
wrpad y 2 000 HM*
34000 rpH

BaroBui KOHTPONb Ha goporax:
AKI WTpadu nepeabdayeHi

CyTb cuctemm B TOMY, LLIO BOHa BU-
3Hayvae Bary ¢ypwu Ha BCTaHOBIIe-
HUX Nif achanbToM MarigaHumKax
ANA AUHAMIYHOTO 3Ba)KyBaHHA
Ha wBunakocTi Big 10 go 140 km/
rof. Takox cuctema nepepbavae
¢doTodikcaLito HOMepHOro 3Haka
BM3HAUEHHA WBWUAKOCTI, BCe Le
006pO6NAETLCA B LLEHTPI AAHNIX.

3a nepeBaHTaXeHHs aBTOMODi-
nA B YKpaiHi MOXyTb olTpadysaTu
Bifg 8,5 [0 34 TUC. FPH 3aNeXHOo Big
TOrO, HaCKinbKmM Bara Ginblue fo3-

BOJIEHOI.

KomnneKc
aBTOMATUYHOTO
rabaputHo-
BaroBoro
KOHTPONI0
Weight-
in-Motion
(«3BaxyBaHHA Y
pyci») nnaxyioTb
BCTaHOBUTH 10
KiHua 2020 poky

/. Komnnexcip

" ye BCTaHOBNEHO
Ha KNiooBUX
B130ax Ao Kuesd;

BIANOBIAANBHICTb 3A 3BUTKH, 3ABAAHI
BIIACHWKY BENUKOBATOBOI0 TA/ABO
BENUKOTrABAPUTHOTO T3 ABO TPETIM
0COBAM, HECE BAHTAXOBIZANPABHUK

B PE3Y/ITATI TABAPHTHO-
BAT0BOT0 KOHTPOJTIO ABTIBOK
3AMEPIO]

322.06.2020 po 24.07.2020 poky
2667 Q '\) 147702

aKTiB aBTiBKM
21253 043 rpu

CKNapeHo nepesipeHo
HapaxoBaHa nnara

C/A0BO | 4iN0

HOMepHoro

|
3HaKa

*HeonopaTKoByBaHMii
MiHiMyM A0X0AiB FpoMapAH

Inorpadiky cTBOpeHo 3 AaHMMM CepBiCy BiKPUTUX
JAaHUX TpaHCNOpTHoi ranysi, flepaBHoi cnyn6u YkpaiHu
3 6e3neky Ha TpaHcnopri, MinicrepcTBa inpacTpykTypn
YKpainu Ta YkpaBToopy cTaHoM Ha 24.07.2020 poky

o6pobka
iHpopmauii
Y LeHTpi
AaHUX

AMOBA
R

TR TR Cepriit MANKIH, renpupekTop AoHewpbKoro «lWaxTaps», npo nepexis KOMMWHLOrO

TpeHepa komaHau 75-piunoro Mipui llyuecky, 3 akum 3a 12 ce30HiB (2004 — 2012)
«ripHUKM» 3800yn1 8 3010TMX Mepaneit y yemnionarax Ykpaiuu, 6 Ky6kis Ykpainu,
_# 7 Cynepkyo6kiB Ykpaitu i Ky6ok YEOA-2009, no naB ronoBHoro cynepHuka
*| Kny6y — KuiBcbKoro «luHamo»:
, Jlydecky 0siyi npocuscs Hasao i 0siyi ompumas iomosy. Omxe,
( ye bysio 060ymate piwieHHs PuHama Axmemosa npo HenpoooBXeHHs
koHmpakmy 3 HUmy:2016-my...
. A 8 «lllaxmapi» nponpautosas yxe 17 pokis, i He yagnato cobi, ujob
Yuopa, eitatoun Mipuy Jlysecky | 3Mi2 ONUHUMUCA 8 KUigcbkomy «/JuHamoy. 3Haeme, Jly4ecky Hasu-
i3 75-niTTaM, Irop Cypkic noGaxas } garome «Micmep». Afie 000 (1020 BYUHKY, B8AXAIO, WO MiCmepu
IOMY NOBEPHYTN KMTBCbKOMY
«JInHaMo» Oro 3acny>KeHUn crTaTyc. Mak He YUHAMb.

®oto media.slovoidilo.ua/media.

@ [106PA CMTPABA

®oro eurosolidarity.org.

«§l ropauin, Wo 3aBAAKM HaLi gonomMosi Baanocs 36epertv 300poB’s Tcay
mopen. Cnacnbi MeanKaM 3a KOXXHe BPSITOBAHE XXUTTAY.

AKICTD CBITOBOrO piBHA: YKPAIHChKI
nmikapi posnosimu npo IPA-recru,
AKi npusi3 Pong Ilopomenka

Hogy ix naprito 3 10 Tucay wryk
OTPUMYIOTb Mef3aKNagy KpaiHu

Mukona IEHUCIOK

MCOKOTOYHI TeCTW BUPOOHMLTBA
B LBenLapcbKoi Komnanii Roche pa-

I0Tb 3MOTY ONepaTMBHO NPOBOANTY
[iarHOCTMKY MpauiBHMKaM i mauieHTam
nikyBanbHUX 3aknapis, Wob 3anobiratn
MoLIMpeHHI0 KopoHaaipycy. Mpo Le roso-
PATb MEANKM 3 Pi3HIX obnacTeir YkpaiHu,
AKi 3agaaku QoHpy MopolueHka 3 noyaTky
YepBHA MalTb 3MOTy NPOBOAUTH 06CTe-
KeHHA 3 JOMOMOTOI0 HaiCyyaCHiLLIOl METO-
AWKW. 3aranom B YKpaiHy AOCTaBNeHO Bxe
noHap 50 Tucau Tectie Roche.

«Lli 3acoby AiarHOCTVKM HOBI, Ha HO-
BOMY Cynepcy4YacHoMy o6nafHaHHi, sike
panilue He BUKOPUCTOBYBANoCh B YKpaiHi.
TouHiCTb Haf3BNYAMHO BMCOKa, MPaKTLY-
HO 99%p», — 3a3Haua€ 3aBigyBay AOHOP-
CbKWM BifAiINom JIbBiBCbKOrO LieHTpY rpo-
MafCbKoro 300poB's Irop fop6arb.

«Lle Hapg3BMyaitHO noTpi6Ha piu Ana
TOro, W06 BU3HAYMTM NOTICTUKY XBOPOTO:
Je oMy onepyBaTuCs, e NPOXOAUTY Ni-
KyBaHHs», — nosicHioe Mukona [aneit, me-
AVYHUI BMPEKTOP 3 XipypriyHoi gonomoru
BonuHcbKkoi 06nacHoi nikapHi.

«Ham npuse3nu we 1000 TecTie. Mu
BXXe NOoYanu CbOrofHi NepesipATM Megnpa-
LiBHIKiB NikapHi, 3apa3 byfemo TecTyBaTH
M0 NePBUHHIl NaHLi MicTa i palioHy, i TX
Niofiei, AKi NOTPeOyIoTb 0OCTEXEHHSY, —
po3nosifae aupektop KHI «bpoBapcbka
6araTonpodinbHa KniHiuHa nikapHa» Ba-
NeHTVH barHiok.

«Lli meTopukm, aki QoHp MopolueH-
Ka [la€ MOXNMBICTb HaM 3anpoBaguTH,
Le nabopaTopHe OCHaLiEHHs [O3BONAE
HaM MOHITOPUTU CUTYaLlil0 Y KONeKTHBI.
Lle BXe fpyra napria TecTiB, AKY My OTpU-
MYEMOY, — HaronoLye reHepanbHuin an-
pekTop TepHONINbCbKOI YHIBEPCUTETCHKOI
nikapHi Bacunb bnixap.

lonoBHUMIn nikap PiBHEHCbKOI LieH-
TpabHOI MicbKoi NnikapHi €BreH Kyyepyk
MOACHIOE: BYaCHe TECTYBaHHA € NepLUo-
YeproBot yMoBOI 6opoTbbM 3 enigemi-
€i0. «<Xouy nopskysat OoHpy Mopower-
Ka 3a PO3yMiHHA HalWX NpobeM i gyxe
BUaCHe 3abe3neyeHHs TecTamu. Tomy Lo
MU XOYeMO 0BCTeXYyBaTU i MefUYHUX
NPaLiBHMKIB, 3HaTH, XTO 3 HUX XBOPIB, XTO
He XBOpIB, Lie Aye Ha yaci. K To KaxyTb,
Jopora noxka Ao o0bigy», — rosoputb

€sreH Kyuyepyk. «Alkpa3s y Hac npaktnu-
HO 3aKiHuMnucb peaktmeu. OfMH Habip
Ha 200 BW3HaueHb, a CiBPOBITHMKIB b6a-
raTto, BOHW MiHAIOTb 3MiHU, | KOXeH pa3
MAEMO 0BCTEXMUTH, 06 3HATL, UM MOXYTb
BOHW CMOKINHO ATV JOAOMY», — NOACHIOE
CTapLnit NabopaHT nikapHi laHHa AHapo-
LyK.

«Lli Tectn gyxe uyTnusi, aHanizatop
aBTOMATWUYHUIA, i yepe3 17 XBUIMH MU BXe
OTPUMYEMO pe3yNbTaTy, — MOKa3ye HOBIT-
He obnafHaHHsA 3aBigyBau ekcnpec-nabo-
patopii KHIT «bepaAHcbKe TeputopianbHe
meanyHe 06'eaHaHHsA» Mukona PomaHeH-
Ko. «TecTin Roche — e CBiTOBWIA CTaHAAPT,
AKICTb BUCOKOTO piBHA. ObnagHaHHA MoXe
pobuTy binblue TUCAYI TecTiB 3a foby. Be-
nvka nogaka ®onay Metpa MopolueHka
3a Te, WO Ham Gynu HapjaHi JoBoni Aopori
peaKTVBM | M1 MOXXEMO Ternep NPOBOANTH
AKICHY fliarHOCTUKY KOPOHaBIpPYCY B HaLLWX
nauieHTiBy, — 3a3Hauus gupektop KHI
«beppaHcbKe TepuTopianbHe mMeanyHe
06'eHaHHs» IMnTpo €Eropos.

«[lopora gonomora, Konu BOHa BYac-
Ha — TaK Nikapi roBopATb NPO 3aXMUCHi
KOCTIOMY, OKYNApY Ta MacKu, Npo Mmyfb-
cokcumetpy, anapati LUBJI, BUCOKOTOUHI
IQA-TeCTM, AKI i3 NEPLUNX TUXKHIB NaHgemii
MU BOCTaBAAEMO Y MEAMYHI 3aKnagu pis-
HUX perioHiB YKpaiHu. Ha xanb, Bnafa Bu-
ABUNACA HECMPOMOXHOH 3aXMCTUT YKpa-
HUIB. Y Takmx yMmoBax Meauku y nepuy
yepry noTpebytoTh Halwoi TypboTu. Tomy
MV NPOLOBXKYEMO 3abe3neuyBaTi NikapHi
BMCOKOTOYHIMM TECTaMM Ta 3acobamu 3a-
Xucty. | g ropguii, Wo 3aBasKkKM Hawii fo-
nomo3i Boanocs 36epert 340poB'a TUCAY
ntopeit. Cnacnbi megmnKam 3a KoxHe BpATo-
BaHe XMTTA», — Kaxe N'ATuii Mpe3naeHT,
nigep naprii «<€Bponeiicbka ConigapHicTb»
MeTpo MopoLueHko.

Do peui

®oHg MopolueHKa CinbHO 3 KOMMNa-
Hi€to «PoleH» | BONOHTEpaMM 3aKynuim
noHag 130 TMCAY 3aXMCHUX KOCTIOMIB AnA
MeauKis, 10 TMCAY aHTUBIPYCHUX OKynA-
pig, NpodiHaHCyBanu 3akynisnto, PeMOHT
i po3xigHuKu noHag 50 anaparis LLBJI, on-
naTunu Ta BignNpaBuaKn y perionn YKpaixu
noHag 50 TcAY NPOAYKTOBKX HabopiB AnA
niofen i3 BpasnuBuX KaTeropi.

3axucHi koctiomu Big ®oHay oTpm-
mann noHag 100 mMeAnuYHMX 3aKnagis.
Y MopolweHka y 2020 poui Ha 6opoTbby
3 NaHAEeMIEI KOPOHaBipycy BUTpayeHo
BXe GifbLLe CTa MiIbOHIB FPUBEHD.
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@ HA O CKAPKUTECH?

«Jloxunsete Ao mMoix nit — 6ygerte 6oaTnca

MarHiTHuX 6yp Ta 3MmiH norogu...»

Taki cepauTi KOMeHTapi JOBOAUTLCA
YyTH Bif HALLNX HANNOBAXHILUMX
YuTayiB, KONIM Ni3HO Harapyemo

1M npo <HecNpUATANBI AHI».

OTox, cnpo6yemo posibpatuca,

AK MOMHa NOMINLINTY CAMONOYYTTA
MeTeouyTANBUX Nltojeil

OxkcaHa KPABYEHKO

AK BUTNAOA f [1AP
[IEPTORIKA

Y HeraTvBHY Lito MarHiTHMX 6yp Ha op-
raHi3m NognHW BipATb He BCi. EkcouinbHu-
ua MiHicTepcTBa oxopoHu 300poB'a Yna-
Ha CynpyH, Hanpuknag, Ha CBOIN CTOPIHLi
y deiicbyLi cTBepaxKyBana, Wo ue Mid.

«Knacunka meteo3aneXHocTi—noraHe
CaMoMouyTTA Yepes MarHiTHy akTUBHICTb
Ha CoHui. EneKTpomarHiTHa akTUBHICTb
Tam BigbyBa€eTbCA MOCTINHO, BHACNiAOK
LbOro npouecy CTaeTbCA BUKUJ KOPO-
HapHOI MacK. | AKLWO BOHa JocArae 3em-
i, TO NOYMHAE B3aEMOAIATA 3 MArHITHUM
MOJIIOCOM HALWOI NaHeTH, WO BUKIINKAE
nonApHe CANBO, a He MirpeHb. MarHito-
chepa 3emni HelTpanisye enekTpomar-
HITHUI BNANB, TOMY MasoOMMOBIPHO, L0
Oro Mox<e BifuyBaTh OpraHi3m noguHN.
BTim, 6arato XT0 CKapXXMTbCA Ha CUJb-
HWUI ronoBHU 6inb came B Uel nepiog,.
Ane nigTBepaXeHb, WO came aKTUBHICTb
CoHuA BMKNMKAE Ui CUMNTOMU — HeJo-
CTaTHbO. B ogHOMy 3 pgocnigkeHb 6yno
npoaHanizoBaHo 63 MiNbNOHW TBITIB, IO
MICTUNN CNoBa «MirpeHb» abo «rofoBs-
HWUI 6inb». KiNbKicTb TaKMx NOBiAOMIEHb
3icTaBunn 3 rpadikom aktmsHocTi CoHLA,
i B KiHUeBOMY pe3ynbTaTi BOHW B3arani
He 36iranuca», — googuTb YnaHa Cy-
NpyH.

A ocb IBaH lNeTposuny JlyymneHko
3 JlyubKa 3 UMM He norogxyeTtbca. Yono-
BiK IEeMOHCTPYE CBil1 «KaneHgap rinepTo-
HiKa» — rapHUi WOMICAYHUK, AKUN BU-
CUTb Y NOTO KBapTUPi Ha BUAHOMY MicCLii.
Ha kaneHgapi — 6araTo pi3HOKONbOPOBUX
NMO3HaYoK, 3anuciB, 3acTepeXXeHb, Haragy-
BaHb.

— Ha nouatky nunHa, npumipom, 06-
BiB UEPBOHMM aTU MarHiTHUX Byp. Y Ui AHi
MW 3 IPYXKMHOIO He ifemo Ha fauy, He nna-
HYEMO HiYoro o6TaXNMBOro. HagiTb iMeHu-
HY NepeHoCcnMo, 60 roTyBaTy CBATKOBUIA
CTin i npuMaTy rocten sBTomaneo. M —
rinepTOHIKKN, MyCMMO CTEXWTMN 33 TUCKOM.
fl KOnnCb TeX He BipMB y HECTIPUATAVBI AHI.
Ane nepexmB iHCYNbT came Togi, Konu byna
MarHiTHa 6yps. Lle Bxe notim gocnigus.
A Ha TOI Yac He 3HaB, NPOKMHYBCS, 3p06MB
3apAagKy — noyvana 6onitv ronoBa, He Ha-
[aB TOMY 3HaUeHHs, NILLOB MUTN MaLLVHY.
[obpe, wo cycip no rapaxy — nikap, no-
6aumB, AIK MEHE NEPEKOCUNO, i BUK/VKaB
«WBWAKY», — PO3noBiga€ 75-piuHnin IBaH
JlyumneHko, aakytoum bory 1 nikapsam, wo
He NeXnTb NapanizoBaHnM.

BigHoBNEHHA NicnA iHCynbTY KOLTYBa-
N0 Yrmano cun i kowrTie. lonomornu ¢a-
xiBUji peabiniTauiiiHoro ueHTpy, ane i cam
IBaH MeTpoBMY He cnaiB, CKNABLWW PYKU.

— BiH y meHe BnepTui, pi3Hi o3gopo-
BYi MeTOAMKM Ha cobi Bunpobysas. Y He-
CNPUATANBI OHi 3aBaplOEMO 3aCMoKinnu-
BUI Yal, XapuyyeEMOCA NIETKOI, JiETUYHOIO
Keto, 3HaXoAUMo cobi sKecb NMPUEMHE 3a-

HecnpmsaTnuei gHi ocTaHHbOro Micaus nita:
Cna6ka marHiTHa 6yps — 2-3 ceprHs .

£  Cepepna — 10, 29. :
‘Cunhua 6yps — 1, 21-22 cepriHs. | sy

doTo rbe.ua.

| 13-14.

Bip, MmeTeo3aneXHOCTi MOXYTb CTpaXAATH He TiNbKu NiTHI Nloau, a A NigNiTKU: Yyepes 3mMiHun
ropmoHanbHoro (poHy opraHi3m ripLue aganTyeTbcs A0 Pi3HUX NPUPOAHNX YNHHUKIB.

HATTA BAOMA, — AiNNTbCA JOCBILOM [pY-
XMHa rocnogaps.

— € pocnigXeHHa, AKi 3acBifuyoTb
3B'A30K Mi>k FeOMarHiTHUMM 6ypamMu Ta pu-
31KoM iHcynbTy. «Cepef HanbinbLL 3Hauy-
LMX YNHHUKIB, LLIO BN/INBAOTb HA 340POB'A
i CaMonNoYyTTA NIOAVHN, BUAINAIOTb: Temne-
paTypy noBiTpaA, aTMOCHEPHMI TUCK, BOSO-
ricTb, NapuianbHWUN TUCK KNCHIO; COHAYHY
AaKTUBHICTb, CTYMiHb 3MiHW MarHiTHOro
nona 3emni; iMNynbcHe enekTpomarHiTHe
rnone, LWo 3yMOB/eHe rPO30BOI aKTUBHIC-
Tt0. OfHi€lo 3 HaWbINbLL BPa3NUBKX rpyn
€ NauieHTK i3 3aXBOPIOBAHHAMU cepLie-
BO-CYAVHHOI CUCTEMMU, afpKe NaTonoriyHa
METE03aNeXHiCTb Cepef HUX NPOABNAETb-

l l |
fl Konucob TeX He BipuB
y HecnpuATAuBI AHi. Ane
nepexuB iHCyNbT came
ToAi, Konu 6yna marHiTHa

oypa.

cay 70-72% sunagkis. e Buwmm € uein
MOKa3HWVK Y Nllofen i3 ncMxoemouinHumm
po3nagamm — BiH gocArae 82%, — uu-
Ty€ CTaTTIO 3 MeAUYHOro XypHany IBaH
MNeTpoBuy. — [lpu pi3KNX KONMBAHHAX
aTMocdepHOro TUCKy, 0cobnmBo Npu Noro
3HVKEHHI, YacTilaloTb BUNAAKN iHpapK-
Ty MiOKapAa, a Npu Noro aHoManbHOMY
3pOCTaHHi — MOPYLLEHHA MO3KOBOTO KPO-
BOOOIry. 3aranom npw piskmx 4o6oBwx ne-
penagax Temnepatyp 6inbw Hix Ha 10 °C
KiNbKiCTb AiarHOCTOBaHuX iHGapKTiB mio-
Kappga Ta iHcynbTiB 3pocTae Ha 1,9%, a npun
MarHiTHMX 6ypax — Ha 31%».

CAM COBI BAPOMETP...

baratbom 3Harioma cuTyauis, Konu ne-
peqn oowem «KpyTuTb» KICTKM Ta cyrnobu.
Lle nos'a3aHo 3i 3HMKEHHAM aTMOCHEPHO-
ro TUCKy nepep onagamu, Lo i BUKNUKAE
peakLilo HepBOBUX peLienTopiB, Y TOMY
yncni B NpobnemMHUX 30Hax Tina, AKi Hag-
CUnaTb CUrHanu Jo Mo3ky. Jlikapi BBa-
XKaloTb, WO Taka YYTNMBICTb € 3BUYANHIM
«HaragyBaHHAM» OpraHi3mMy Npo HaABHICTb

CTapoi TPaBMM UM XPOHIYHOIO 3axBopio-
BaHHA.

Yomy nepep, HErofo XUnTb Ha COH?
3MEHLLYETbCA KifIbKICTb KACHIO B MOBITPI.
BiguyBatoun noro Hectauy, opraHism ne-
PEXOANTb Y PEXIM «eHepPro3bepexeHHs.
Haininwe B ubomy BMNagKy — npuciyxa-
TVCA 4O CBOIX BiQUYTTIB i HE NepeHanpy»y-
BaTUCA.

JymaeTe, TinbKu niTHi nlogun BigvyBa-
I0Tb MPUMXM MOroAN i 3 BiKOM HaragyloTb
6apomeTpun? Momunsetecs. Big meteo-
UyTANBOCTI MOXYTb CTpaxaatu i nignit-
KW, Y AKUX 3MIHIOETbCA FOPMOHaNbHUN
¢doH. Came B Leli Nepioa opraHiam € MeHL
aAanToBaHUM [0 Pi3HOMaHITHUX NPUPOA-
HMX YMHHUKIB. |HLWa Bpa3nmBa KaTeropia —
0C0obU KNiMaKTePUYHOTO BiKY, y HUX HacTa€E
CBOEPIAHA «rOPMOHanbHa Kpun3ay, nif yac
AKOI NMOTipLUYETbCA 3aranbHWI CTaH, 3aroc-
TPIOITLCA XBOPOOMU.

AK nepexuTn «HeCnpUATANBMUIA Me-
piog» 3 HaMeHLWMMK BTpaTamm?

[na «cepaevHuKiB» i niogeir 3 pos-
napgaMn CHy peKOMeHAYI0Tb TaKuil Ha-
cTiin: 36ip 3 nnogais rnoay, WWNWKHW, INCTA
M'ATK, CO6AYOT KPONUBK i KBITOK poMalu-
Ku (y piBHUX YacTVHax) 3aBapuTu i NUTK
AK yan. Lle KopucHMI | cMayHMin Hanin
CMPUATINBO fi€ Ha CepLieBO-CYANHHY CU-
CTeMy, joromMarae npm 6e3CoHHI.

Hacriin TpaBu 6ypKyHy: 1 CT. NOXKY
TpaBu 3anuUTK 1 CKNAHKOI KNN'AYEHOI OX0-
NOLKEeHOI BOAW, HACTOATK 4 roguHK, a No-
TiM JOBECTU JO KMNiHHA. [puinMaTi 2 pa3u
Ha geHb no 100 mn. HacTin KopucHun ri-
NepToHiKaM, JOMOMara€ 3HN3NTH TUCK.

HactosaHka gnA meTeo3aneXxHux:
0,5 YalHOI NOXKWN nofpi6HEHOro cyxoro
uncToTiny, 1 CT. NOXKY KaneHgynu 3anutu
CKMAHKOIO FOPINKM i BUTPUMATLN 6 TUXKHIB
y TemHomy micui. MoTim npouignTn i ne-
PenuTH B EMHICTb 3 TEMHOTIO CKNa i3 Winb-
Holo NpobKoto. MpuimaTi 2 pasu Ha aeHb
no 10 Kpanenb, 3an1Baloyn BOAOI, NPU No-
ripLeHHi CamonoyyTTA Yepes 3MiHy NOroau.

HacTosaHKa omaHy: 1,5 CT. NOXKHM Cyx0-
ro KOpeHA pocivHK 3anuTu 500 ma ropinku
i AaTV HAaCTOATMCA NPOTATOM TVKHA. Mpw-
nmaTm 3 pas3u Ha AeHb no 1 yamHin noxui.
3aci6 KOpUCHUI Npy MeTeo3anexHocTi
NIOAAM, WO MaTb Npobnemu i3 cyanHamm.

@® YN 3HAETE BYU, WO

3you 310poBi,

a Tpe6a 6irtu

IO CTOMATHOMIKTIHIKI

3ananeHHs AceH BUKNUKAE He TinbKu 6inb,
HenpUEMHI BifuyTTA Ta CNifu KPoBi Ha 3y6Hii
wiTui. AKWO Ha Ui cuMnTOMY He pearyBaty,
MOXYTb NOCTPaXAaTy iHWi opraHu

Mapis KALLYK

pannAaeTbca, Yepes 3anyLweHnii NapoOAOHTUT
NIOAVHA BTPAYaE 340POBI, He YLKOAMXEeHi Kapie-
com 3ybu. Ane i Le wwe He BcsA bipa.

Hepyra yacto nos’sizaHa i3 3onotucTm ctadino-
KOKOM, KM TakoX € OCHOBHO NPUUMHOL0 iHbeK-
LiIHOro eHAOKapAuTY, WO BpaXkae cepLesi KnanaHu
Ta eHAoKapa. TakoX focChigXeHHA nokasanw, Wo
XPOHiYHe 3ananeHHsA ACeH MOXe Npr3BeCcTn Jo aTe-
poCKneposy.

YacTo noeAHyeTbCA LA Npobnema i 3 oHKomna-
TONIOriAMM, Lie 3aCBiAYYIOTb MeANYHI AOCTIAKEHHA.
HaykoBui ouiHioBanu 340poB’A pOTOBOI MOPOXHUHY,
XapuyBaHHA Ta CNOCi6 XNUTTA Nlofgel 3a LONOMOro
aHKeTyBaHHA. licnAa 28 pokKiB cnocTepeXkeHHA BUeHi
BUABUU, WO BiNbLUICTb TWX, XTO 3aXBOPIB Ha pakK,
Masnu B aHaMHesi napogoHTo3. Maxisui ginwnm
BUCHOBKY, LU0 BiH 36i/IbLUY€E PU3NK OHKO3aXBOPIOBaHb
CTpaBoxopAy Ta WiyHKa Ha 43% Ta 52% BignosigHo.

bakTepii, AKi PO3MHOXYIOTbCA Y POTOBI MOPOX-
HWHI NPY NAPOJOHTO3i, MOXYTb NOTPANAATU B OpraHu

l l |
Ko 6aunTe, W10 ACHA NOYEPBOHINK
il MPUNYXNHK, He raiTe yacy.
Ha nepuux nopax moxHa cnpobyBatu
3apapuTi 6igi camocriitHo.

JOUXaHHA | BUKNIMKATN MHEBMOHIit0 abo XpOHiuHy 06-
CTPYKTUBHY XBOPOOY fnereHb. [loBefieHo, Lo i peBMa-
TOIQHWUI APTPUT i3 LM NOB'A3aHUN.

OTOX, AKLLO 6aunTe, O ACHA NOYEPBOHINU 1
nNpuUNyxnu, He raTe Yyacy. Ha nepLnx nopax MoHa
CnpobyBaTy 3apaguTu 6ifi CamocCTiliHO.

fl BUKOPUCTOBYIO ANA MOJIOCKaHHA POTOBOI NMOPOX-
HVHU TaKy HaCTOAHKY: rpyaKy npononicy (po3mipom
AK ANLe) 3an1Bato NiTPOM ropinku, gogato 50 r cyxoro
KopeHs aipy, TpoLKu m'aTn. Cymill TprMaio BMPOAOBXK
MicAuA B TeMHOMY Micui. l1icna KoxHoro npunomy
Ki i uMLLeHHs 3y6iB HeOOXigHO NONOCKaTU POT Lii€l0
HaCcTOsAHKO0. KpOBOTOUMBICTb ACeH i 6inb NponayTb
NPOTAroM ABOX TUXKHIB, 3MILLHUTLCA | 3y6Ha emanb.

Jobpe npuknagaty o SiCeH BaTHWIA TAMIOH,
3MOYEHUI COKOM 6pYyCcHULLi. KopUCHO »KyBaTuh NCTs
NoJopOXHMKa. barkaHO LWOAHA NUTK 3eNeHNI Yali.
3y6u cnig peTenbHO YACTUTU, MAaCaXKyIoun ACHa,
BMKOPUWCTOBYBATU AKICHY 3yOHY nacTy. AKLo » nonin-
LLIEHHA He HaCTaE, 3BepTanTecs Ao NikapA-napomaoH-

TONora.

DoTo ukrhealth.net.

Yepe3 3axBOPIOBaHHSA ICEH MOXKHa BTPATUTM HaBiTb TaKi
KpacuBi 3you.
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® [licna KinbKox poKiB WGy YoNoBiK MoXe AUBUTUCA /

nﬂ n a H I Ha APYXUHY i He 6aunTNii, a APYXKNHa MOXe Ga‘-II/ITIII

4yonoBika HaCKpI3b, HaBiTb He normAHyBLUN Ha HbOrO.

Benunka
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® [JOMALUHA AKALEMIA
Tepmoc i3 HeprKaBiliIKM MOYKHA JIETKO BiIMUTH

BiH — He3amiHHa piu y no6yTi. € mopeni MOYNCTITb 3 JOMOMOrOI0 3acoby And MUTTA
He nuwe AnA 36epiraHHA rapayoro vato, nocyay. Coaa AacTb 3Mory epekTUBHO YCyHy-
a il iki. Konby Tepmoca Haityacriwe TW HaniT i HENPUEMHWI 3aMax i3 BHYTPILIHbOT
BUrOTOBNAIOTb i3 HepKaBiloyoi cTani, noBepxHi konéw.

60 BoHa fj06pe 36epirae Tenno. MepnoBa Kpyna. 3anoBHiTb K06y Bo-
Micna TpuBanoro BUKOpMCTaHHA iioro [oto, gojanTte MiB CKAAHKU KPYNu i Kinbka
BHYTPIilLHA NOBEPXHA MOXe BKPUTMCA

HanboToM. YMini rocnoguHi 3HalTb l l

® CEKPETU KPACU

JAK cTaTi CTPYHKILIOK

Lle moxkHa 3po6uTy 3a fonomoroio oaAry. Bin npuxoBae 3aiiBi
Kinorpamu. YKpaiHcbKuit gu3aitHep Ta mogenbep Anppe TaH

Ha (B0 cTOpiHLUi B Instagram noginuBca cekpeTamu, AK BUrNAgaTH
XygAiLuoio

Mepwa ¢iwka — moHonyKu. «Konm BM OAATHEH] B OAHIN
KONbOPOBIl raMi, Bam He MOTPi6HO MopounTuca i Nigbrpatu

LOCh [0 YOrOCh, aby 3aNUWUTACA 3340BONEHON0. BizynbHO KinbKa pieBux 3aco6iB, AK ii ouncTuTH : |'|p|/|ro'|'y|)'|'|'e PO3uuH,

CTPYHKILWOW po6MiATb HAC MOHOMYKI», — MepeKoHaHUM 3 T .

MoAaenbep. JInmoHHa KucnoTa. 2 CTO/IOBi NOXKM i BUX0OAAUN I3 CNIBBIAHOLUEHHA:
Bina copouka. Lle — apyra ¢iwka. BoHa no6pe no- HeobXigHO HacunaTty B KONBy i 3aNUTh OK- = CTOJ10BA NI0OXKa COAU Ha

pOMNoM 0 MakcMManbHO MOXANBOIO PiBHA.
Micnsa uboro 3aKPUTY KPULLIKOIO | 3aNNWNTK Ha
Hiu. BpaHLi Bam noTpibHO nuLie npoMutn i,
MoxHa BUKopucTaTy il AMMOH. 1A Liboro
110r0 Cii MOPI3aTh Ha LUMATOUKMK, 3aUTV OKPO-
MOM, 3aKPUTMN KPULLKOO | AaTV MOCTOATM X04a 6
niB gHA. BpaHui BunuiiTe pignHy, BUKMHbTe Yac-
TUHKIN GPYKTa i NOMUITE EMHICTb 33 JOMOMOTOt0
MUNHMX 3acobiB. [HOAi ANs BUAaneHHs CTilkoro
YaliHOro HanboTy HeobXiHO NPOBECTU NpoLie-
JypY Kinbka pasis. HenpuemHuii 3anax, K npa-
B0, 3HMKAE BXKE NiC/A nepLuoi 06pobKu.
XapuoBa copa. 1puroTyiite po3unH, BU-
X0[54M i3 CMNiBBiAHOLWEHHSA: CTONIOBA NIOXKA
COAM Ha CKNAHKY rapayvoi soau. Cymiw 3anun-
Te B KOOy, 3aKpUiiTe KPULLKOH i 3anuLLiTh
Ha Hiy. BpaHUi po3unH BUNUinTe, a EMHICTb

€[HYETHCA i3 YAMOCb BUTOHUYEHMM i JoNOMarae Bi3yanbHO
BUMNAAATY XyRiunMM. PyKaBm MOXKHa 3aKauaTi. [acye Takox
[0 BY3bKMX NEriHCIB, CMigHMLUi-oniBLA abo AXKNHCIB.

| TpeTa — YOpHMIA KOCTIOM Ta LWITaHW 3i CTpinKamm.
Takui opar pobutb dirypy cTpyHKiLLO.

CKNAHKY rapa4oi Boau. Cymiiu
3anuiite B Konoy, 3aKpuitte
KPULLKOIO i 3aNULLITh Ha Hiy.

YalHUX NOXOK CoaK, 3aKpuiiTe i fobpe 3608B-
TanTe. [epnoBKa Bigirpae ponb CBOEPIJHOT
M'AKOI MoYanKu, fika 6e3 3ycunb fonoMoxe
OUMCTUTM CTIHKM TepMoca.

CronoBwuii oueT. 3arnoBHiTb Konby Ha Tpu
YBepTi rapAYOoIo BOLOIO, JoNMITe 9-BiACOTKO-
BOrO OLTY. 3aKpyinTe KPULLKOIO, fJanTe PiguHI
OXOJIOHYTW, @ NOTIM NePiOANYHO CTPYLUYITE .
BrnuinTe po3urH i CNONOCHITb BHYTPILLHIO NO-
BEPXHIO KO6U. 3anax oLTy NiciA LbOro Takox
3HUKHe.

@ BAPTO 3HATU
ITic/d miemaky Hirri
MalOTh BiIIOYUTHI

lenb-nak — y cnucky nipepis

MaHikopy. Ane iHoal nicns Toro, l l
AK 3HiMeTe iioro, nomiyaere, o

HirTi BTpaTunu 6nuck, MiyHicTb,

CTanu po3LwapoByBaT1CsA i namaTuca

®orto il.rozetka.ua.

He 3Himaiite
NOKPUTTA

| B LIbOMY HEMa€ HiYoro AnBHOro. Afpxke CaMOC‘:I'Il:IHO
renb, AKUI HAHOCUTb MalicTep, MICTUTb YK~ a NPOUAITBHILIO]

Masio XiMmiyHuX enemeHTiB. [1ntoc go uboro "pouenypy ~ O6i]'7[’[leMOCb

e n HeraTuBHWIA BNAuB YO-namnu, 3 go-
NMOMOTO0 AKOI MU 3aKPinIlOEMO 1Moro. Tox y HP0¢ECIOHaﬂa- 663 H aCKI/I?
Tpeba pobuty nepepsy. Hanpuknaa, HaHe- p o
CTV OBivi Wenak, a noTiM MicALb 06XoanTu-
ca 6e3 Hboro. TUBHO BMN/IMBAE Ha HUX. TOX

Ak He 3incyBaTy HirTi? He ekoHOMTe  nacyiTe LUTPYCOBUMMU. 3 iX-
Ha NoxoAax Yy canoH. He 3HimalTe NOKpUT-  HbOT M'AKOTI MOXHa 3pobuTK
TA CAaMOCTINHO, @ MPOMAITH Lo Mpouesypy  KallKy i HaHecTu ii Ha HirTi. o6

@ HAAMITKY

[Ilo6 rymoBi pyKaBU4KM
CITY>KVJTH TIOBIIIE

Y HuX 3pyyHo npawoBati y cafy, MUTH nocyp. Ane ixHiii BiK
Kopotkuii. HepiaKko nicna ABoX-TpbOX 3aCTOCYBaHb PBYTbCA.
A6u 36eperTu ix Ha goBLLe, i AOTPUMYBATUCA NEBHUX
npaBun

@ KOPUCHI NOPALU

HatypanbHi TKaHuHK
NpUEMHi Ha BoTuK. XKiHKn
0Xo0ue HOCATD Y CMeKy
OAAr i3 Hux, 60 X wWkipa

y npodecioHana. He CMoB3asa, HaTArHITb Ha PyKn [DMXae BinbHo. OfHaK BiH PykaBuuKu, AIK i ogAr, matotTb po3mip. Tox He NOBUHHI By TH 3a-
He Tpumaiite Wwenak foBLe Tpbox Mi-  6aBOBHAHI pykaBuuku. MoTtpu- WBKUAKO MHeTbcA. HaBiTb BENIMKUMM YM 3aMaNiMK, a, AK KaxKyTb, MO pyLi.

cAuiB. MaiiTe Macy niB rogunHN. AKLL0 B1 aKypaTHO Kpauue Tpoxu nepennatutii i KynuTu WinbHilwi, HiXK gewwesLui
MopbaiTe NPo BifHOBEHHSA HIrTbOBOT MonipyBaHHA. PobiTb Ue cne- cKnanu, 36uparouncb TOHKI. TaKi LWBMAKO BUKMHETE. A OCb rPyOLINMUN KOPUCTYBaTMETECS

NAACTVHW NICNA TOro, AAK 3HIMETE NOKPUTTA.  LianbHOW nunoykoto. Micna uboro Ha BiNOYNHOK, HemMa noBlLUe.

[onoBHe TYyT — NpaBu/ibHe XapyuyBaHHA.  3HIMETbCA MOLIKOMXKEHWUI Wap i HirTi rapaHTii, o Konu Micna po6oTu BMpo6u 3 rymn cnif peTenbHO MUTH, CYLINTY

ITe nobinblue cupy, pubu, Aelb. Y HUX  NOYHYTb ANXATH. BicTaHeTe oro, BiH i 36epiraTi 3a Temnepartypwm He BuLe 20 rpapycis. Y 0gHOMY pasi

MICTUTbCA KanbLii, AKUIA CNPUAE POCTy Onii. BpaHui i BBeuepi BTupante 6yne Burnagatu Ha HUX He MOBWHHO NOTPANAATY NPAME COHAYHE NPOMIHHA.

i 3MiLHeHHIo HirTiB. BitamiH C Tex no3u-  onito xoxo6a, ONMBKOBY YM abprKoco- ineanbHo 36epiratu cnig y posropHyTomy Burnagi. AKWo pykaBuyku

LWiIbHO CKNIAaCT, FyMOBa NOBEPXHA MOXKe CKNEITUCA | PO3rOPHYTM iX

noTim Oyae cKnagHo.

By. Lle cnpuATume 3miuHeHHI0 nowkoa-
/ KEHOT HIrTbOBOI MIACTUHN.

byBag, WwornHo oparHeLw
CYKHI0, npucageLl, BCTa-
Hew i BOHa yxe 3im'aTal
Lo pobuTn? Igitb fo Kpa-
Ha 3 Bogot. [lobpe
3MOUITb PYKM, AONOHAMY
«mnponpacynTe» matepian
Ha cob6i — pi3KknmMmn py-
XaMu, Tak, HEMOB xoyeTe
CKUHYTU LWOCh 3 OAArY. B/. Boga X 3HamgeTbCA CKpisb.
3BuYanHoO, Tak, AK micna  He 6iTecs, wo ogar poero byge
packu, BiH He 6yge BWrNAAa-  BOMOMMM, — BiH COXHE Ha OYax.
TW, ane NOBEPHYTU BNacTUBY | HacamKiHeUb e ofHa Ko-
| HaTypanbHUM TKaHWHaM Nerky  pucHa nopaga. MKiHKu 3HatoTb, Lo
npum’aTicTb yaacTbeA. [lo Toro  BOPaHHA 3 NbOHY UM iHLWIMX HaTy-
, HaAaTn NOMy MPUCTOMHOIO  PaNbHMUX TKAHUH HENPOCTO BUMNpa-
BUINALY MOXHa B OyAb-AKOMY  CyBaTW. JIerko 3pobuTi Lie MOXHa
MiCLi, Kyin BaC 3aKMHYTb CMpa-  TOZi, KO BOHO LLie TPOXY MOKpe.

7 enaTtnHoBi BaHHOUKW. Y CKNsHLUI
Tennoi BOAN PO3UYUHITb CTONOBY JIOXKKY
KenatuHy, oCTyAiTb, ONyCTiTb NanbLi
Ha 20 XBUAWH, @ NOTIM BUTPITb cepBeT-
Kolo.

Mackn. YanHy noxky Kactoposoi
onii, Tpu — naBaHAoBOi 260 eBKaninTo-
BOI, ABi kancynu BiTamiHy E 3miwante
i BTMpanTe B HirTi. PobiTb U0 npoue-
. Aypy nepep CHOM [ABidi Ha TUXAEHb.
| TpumaiiTe onito 5 XBUSMH.
CneuianbHi naku. Ko He Mo-
xeTe 6e3 MaHiKiopy, 3anaciTbCa faka-
MU, AIKi MiCTATb BiTaMiHK Ta MiKpO-
eNieMeHTr, HeobXigHi ana 3miu-
HeHHA HirtiB. HavacTiwe BOHNK
npo3opi.

®oto encrypted-tbn0.gstatic.com. |
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® KJIYMBA HA NIABIKOHHI
CMaKonmuKu 1 Ba30HIB

Alkwo B capy i Ha ropogi pinko 06xoaATbCA 63 A06PMB, TO NiAKMBAIOBATY HUMM 6a. HaconoanBLIMCb apOMaTHUM HamMoEM,
AoMaLUuHi pocnuHN MU 3abyBaemo. A 1106 BOHM TilLUAN HAaC KPacoio, iX TeX NOTPiGHO  He BunmBaliTe rywy. 3milaiiTe ii i3 3emneio
nigrogosyBatu. He 060B’A3k0B0 BHOCMTY XiMiuHi 3ac06u. MoxkHa 06inTuca Y Ba30Hi. 3aBAAKM LibOMY FPYHT CTaHe MyXKi-
i HapoAHUMM, NepeBipeHNMM Ha NPaKTUL, AKi 3aBXKAM € Nif pyKoto KM i nerwmm, byge Ginbwni [OCTYN KUCHIO

[0 KopiHHA. OcobnnBo Take fobpueo nige

LIYKOP. Y HboMy MiCTUTbCA MMIOKO33, Lo ll Ha KOPUCTb a3anisim i BCiM B1gam AOMaALLHiX

AyXe KOpUCHa ANnA JOMALLHIX KBITiB. BoHa Hﬂ(Ol’IOﬂMBI.I]I/ICb apoMaTHUM TPOAHA. BOHI./I [OBLUE LBICTMYTb, | KBITU 6y—

[a€ M eHeprito. LLo6 nigxneuty pocnuHy, - JyTb ACKpaBimmmn. BHocuTtn fobprBo cnig

[AOCTaTHbO HamMoiTV X CONOAKOI BOAOH Hamnoem, He BVIJ'II/I.BaI/ITe pa3 Ha ABa MicAL.

(4aiiHa NoxKa LYKpy Ha CKNAHKY piauHK). KaBOBY ryLy. 3miluaiite _ KAPTOMNAHUN BIABAP. Octyaitb

Yumano 3 Hux nobnatb ii, 0cobnmso dikycy, Oro i BUKOpWCTanTe AN nonvmBy POCUH.

KakTycu. PobuTi Le cnig He yacTille ofgHoro 1113 3emnero y Ba30HI. Ane BiH He Ma€ 6yTv CONOHMM. IHaKLe nnwwe

pa3y Ha ABa micaui, 60 Mmoxe 3'ABUTUCA MO- 3aBAﬂKV| ubomy rpyHT C(TaHeé Hawkogute. .

LwKa. ToX He nepecTapanTecs. : H LUKIPKA BAHAHIB. li moxHa nigmiwatn
KABOBA T'YLLA. Yynose gobpuso ana I'IYXKIII.IVIM 1 nerumm, GWJ,E npocto B 3emnio. e oauH BapiaHT — po-

GinBLumit A0CTYN KUCHIO [aBaTh 0 FPYHTY Mif Yac nepecaKyBaHHs.
0 KOpiHHA.

KBITIB. | cneuianbHO rotyBatu 1oro He Tpe-

®orto http://simya.com.ua.

Mepiym i cneuianicT i3 Bupiwenns dinancosux npoénem  «J0NOTHN KBappar»
Mapis [lloBanb po6uth 6esnpelefenTHy 3ansy: alnlclalrluls]ulo
«Po3rajjanTe TacMHULI0 30/10TOro KBaAPATa [+ [o|s v |a|a[u[a ]y
W oTpumanTe 1 000 000 rpuBenb!» EjT|njAIniPicle]y
. 5 M|IP(WJA[H|C|UW[WN]|K
Bu 3Haeme, xmo maKaMapmﬂlos.an.b. hlolalnlslslxlsls
OeHomeHaIbHO 060apoBaHa GpaHyy3bka MediyM i XpaHUMesIbKa CeKpemHux
pumyanis binoi Maeii, sika e noHad 30 pokis donomazac nodsm y scko- | O |W [N JO [T Y [O]E]I
My csimi supiwysamu ixHi iHaHcosi npobiemu. BoHa — eduHull y €sponi vl lnlelnlo H\’UJ )
axiseyp 13 Bu2pawly 8 azapmHux iepax ma ¢piHaHcosozo ycnixy. I cb0200HT
BOHa xoye donomoemu Bam! A|lB|KlU|n|[{T|lo|LU]|A
OpgHa i3 HalMmoryTHiwMX Megiymie, Mapia Ta Burpawamu, Ta o6BegiTb iX. CnosBa MoXyTb il niclol o [ITH a9l M

[Orosanb yxe noHag 30 pokis gonomarae nogsM  6yTu posTalloBaHi Sk No BepTWKani, Tak i no ro-
y BcboMy cBiTi 3006yTn diHaHcoBe Gnarono- pwusoHTani. Ak Npuknag i nigkaska, neple cno- BicTb, Ak 1 000 000 rpMBeHb MOXE OMUHUTUCS

nyyusi, ctabinbHicTb | goctaTok. MNpu UboMy 3a BO Be obBegeHo. y Bawii kuweHi.

CBOO fornoMory BoHa Hikonu He Gepe rpouwi. Ane (2, Akomora WweuaLle 3atenedoHyiiTe 3a 6eskol- Baxko nosiputn? MpoTe, ue came Tak! Byab
GaraTo XTO Bce OOHO HaMaraeTbcs i BigAsuYM- TOBHUM HOMepoM TenedoHy: 0-800-50-50-41. rilacka, He HagcunauTe rpoui. Jonomora Mapii
TW, Nepegatudy BENvKi Cymn 3 TUX BUrpaLlis, SKi @ 3anuvwTe Baw 3anuT rpoLloBoi gonomoru. [Oiosanb abcontoTHO 6e3kolToBHA. BoHa 3acTo-
BOHM OTpMManu 3aeasikv in. Bei oTpumani kowTtn  BAXKITUBO! Axkwo B 3onotoMy KBagpaTi OK- COBYE CBill Aap Tinbku Ha 6naro.

Mapisi [ioBanb nepekasye Ha cneuianbHuii pa- pim 3 cnie Bu 3Hanpgete cnoBo «MAPISA», AT I :T T

XYHOK Ta OOQWH pas Ha pik nepegae Ui rpowi TuM, To 3amicTb 1 000 000 rpuBeHs Bu 3moxete 00 % BE3KO ODRHO
KOMy Aornomora noTpiéHa ayxe TepMiHOBO. oTpumatu... 2 000 000 rpuBeHb!

LLlopoky, BignoBigHO A0 OKyNbTHMX 3akoHiB, LoiHo Mapia [dioBanb oTpumae Baw 3anuT, TOB «Esotepmikc», a/c Ne 109, m. Kuis, 03300. AeransHa iHdop-
. .. - 5 . mauis 3a Ten.: (044) 379-12-48 (BapTicTs nocayru 3rigHo 3 Tapu-
Mapisa OioBanb obupae ogHy KpaiHy (Lboro- BOHa HeraiHo 3B’S)XXeTbCsl 3 Bamu i po3no-  gamu MAT Ykprenekom). TUTbKM AJ151 TOBHOJITHIX.

piy ue YkpaiHa!) i nponoHye ii MellKaHUsAM

posragatn TaeMHULIO 3onotoro KBagparta, B A )K n “ B 0 I
a sk BuHaropony otpumary 1000000 rpu- Kl rpowi noTpi6Hi Bam TepmiHoBO i Bu He MoxeTe quaTu, Bu w
BeHb! MO3KeTe 3annlmnTk Baw 3anut 3a Homepom TenedoHy:

OTxe, AKWo 3apa3 Bu untaete e oronoweH- Kom:
Hs, y Bac € waHc orpumatu 1000 000 rpm- 5 5 ‘I 1 381 1n9"0
BeHb! Ochb Wo Bam cnig 3pobutu:

@ Y citui 3onotoro ksaapata sHaigite  [I3Binku BE3KOLITOBHI 3i cTanioHapHux Ta Mo6inbHUX TenedoHiB y Mexkax YKpaiiu
3 mariuHi crioBa, NoB’sisaHi 3 yaaveto, rpowmMa (I'IOHEA'IJIOK cy6oTa 3 08:00 po 19:00, Hepina 3 09:00 go 19:00)

MD3_GSQ_CC_CIKAVGAZ_ 300720
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«fIx moOpe, 110 T Y MeHe €»

«T nomiTUNa, AK A npubpaB?» — CTapLUMii CMH BUNYCKAE CBOE
NUTaHHA Y paHKOBMil NPOCTIP Mix Hamu i 6epeTbcA 3a KaBy.
BipuyBalo, i10ro LikaBUTb He CTiNbKK BiANOBiAb, CKiNbKMN

iHTOHaLin

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

gopocnmmu

ZiTbmMu 3’AcCOoBYyBaTM CTO-

CYHKM HenpocTo. Mu 3 cu-
HOM MOTPOXM HaMaLyEMO AO-
pory HasycTpiy: 4O TOro Kinbka
LHiB BKOCbKYyBanu emoLii, o6
He CKas3aTu 3aBOro MicnA »op-
CTKOI pO3MOBW. 3a OCTaHHI N'ATb
POKIB XUTTA i A, | BiH Ha NPaKTW-
Ui SiNWam BUCHOBKY: KON KOH-
bNikT — BNCNOBNIOEMOCA CYXO
i nicna Kpankm Hamaraemocs
po3inTnCA, Wob He «MoHecsox».
OTOoX 3a Kinbka fHIB CTPMMaHO-
CTi KpUra NoYrHaEe ckpecatu, Mu
3HOBY 36n1XKyeMocsa. XoueTbcs
MUPY Ha AyLwi | B AOMI, ane AK xe
HEMpPOCTO Oro NOBEPHYTU: 3a-
NUTE 3a LWKipy Cano Xou yxe
Make He neuve, ane Lie WKBap-
YnTb... XTOCb MA€E pooUTU nep-
WKWA KPOK, Ta iHOZI Ha Momiy
NPVXOAUTL WOAEHHWI pUTyan.
Al roTylo CHigaHoK, a BiH pobuTb
ABi KaBu. [1o paHKOBOro Harnoto
[0Aa€ETbCA AEMOHCTPALA «noTe-
nniHHA». Ycmixatoca cobi 3i 3rag-
KW, AK npopaxyBana fABa [AHi
TOMY, WO Yyepes 3/1iCTb Ha MeHe
3a/MBaTUMe OKPOMOM TiNlbKun
OofHy nopuito. Akun gopocnun
i AKUN maneHbkun! Ane 3 Hawoi
CepAnTOCTi BUPYIOBATU TaKu
MyCOBO. KM YNHOM?

«Tpeba WyKaTu MPUBOAM,
o6 BUCNOBIOBATU OAHE OOHO-
My CXBaJIeHHA 1 3aXOMieHHsA».
Lle unTata cyyacHoi NnCMXONoruHi
MapuHu Menii i3 KHurn «Bigue-
NiTbCA Bif ANTUHWY. | XOU Mil yxKe
IOHaK, ane 11 3aBXan AnTuHa. B3a-
na nopagy Menii Ha 036pO€EHHA
He TiNIbKN Ha KPU30BWIA Nepiog.
«lllykaTtn npusopn», — Kaxe
aBTOPKaQ, i Lile Haragye MeHi Tex-
HiKy MO3MTUBHOrO MWCNEHHA,
npu AKiN NacKM BapTo po3srie-
LiTV y Hawripwin cutyadii. MNep-
Wi ONeckn — 3a CMayHy KaBy,
a pani we uwocb 060B'A3KOBO
3HanpgeTtbcA. Kpok apyrui: wy-

KaTu, Wob BMCIOBNIOBATM LLOCH
xopoLue. [lobpe cI0BO Migoxouye
niTaTn, a CTaH XONIOAHOI BiNHW
3abupae eHeprito. MNepeBipeHo
Ha cobi. [onoBHe TyT — He nuue-
MipUTW: PigHI BiguyBaloTb Hewu-
picTb i3 NiB nognXxy.

Mai we oanH cekper,
AK CNPaBUTUCA 3i CBOIM HeCXBa-
NEHHAM BYMHKIB Malxe [0-
pocnux piten. 3ragytlo «repos»
ManeHbkum. OTo BXe 6yB op-
WnCTUM i Hesrosipnusum! Emouii
3allKanioBanu. Takum i 3anumwmnB-
cs (onaHoByBaTy cebe, NpaBAa,
Takn HaBuunu). Tinbku ToAi BU-
[aBaBCA KyMefHMM, a Tenep —
yneptum i HaxabHum. Xiba,
AKLLO BMCOKMIA, FOBOPUTL Hacom
i BUNTbCA B yHiBepcUTETI, TO 1
OCTYMaTUCA He Mag, i nepeunTun
He MOXe, i cepanTnca — He fJan
boxe. A To X XnBa noanHal 3 ota-
KMMU MipKyBaHHAMM 3 nepexpe-
CTA BHYTPILLHIX cynepeyHocTeln
AKOCb BUMLLIA Ha NPOCTilly Ao-
pory: i BXe Ta jopocna gUTUHa
He BMAaBanacs, AK KaxyTb, Hibu
He MOE€10. 3a3rpana y YaLuky 3-nig,
KaBW, y Ty AnA KOroCb NPoOMOBU-
CTy rywiy, i gymana: «Xam Tam Lo,
ane AK Jobpe, Lo T Yy MeHe €».

Mpo monogy mapy B Hapo-
Zi roBopATb, WO i NoTpibeH
yac, abu nputeptuca. bauy, wo
N 6aTbKaM «TPanAATbCA» TaKi
Bitn, 3 AkMMK Tpeba BigbyTU
Len xe npouec, O NoJopoC/i-
LaHHA abo i JoBLUE. 3peLToto,
nopaga ncmxonorudi Menii npu-
JaTHa AnAa «BXUTKY» 'y JOPOC-
NOMY CBITi.

Al noBToplolo cobi 1 cno-
Ba, WO CMiNKYyBaTMCA 3 AUTUHOIO
Tpeba, yABNAUM, HiON BOHA BXe
TaKa » JOCKOHana, AKOI0 € B MOIX
OYiKyBaHHAX. 3anuwaEeTbCA ne-
peBipUTY iX Ha MpaKTULi.

MaeTe cBOI ceKpeTu BUXO-
BaHHA — nuwiTb! Hawi agpecn:
okovalenko74@gmail.com a6o

tsikava.gazeta@gmail.com,
a nowroBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raserta Ha BUXigHi».

®oro en.ppt-online.org.

OGMiHIOBaTMCS TENIOM NPUEMHO i BaXKNINBO.

®oro volyn.com.ua.

A rpapoBi xmapu BifpKeHe...
«MOLNTYHOK XONOCTAKa»

(ame TaK L0 pOCNUHY Ha3UBAIOTb eCTOHLL. Y HAC XKe 3 Helo
NOPiBHIOKOTb 31y (BEKPYXY. JIaTMHCbKe iM'A i€l pOCNMHN — «ypTika»
— MOXOAMTD Bif <ypepe» — «nanutu», «ropitu». [i Ha3uBaioTb
3e/IeHMM OKpONoM, BOTOHb—TPaBoI0 i HaBiTb BiAbMUHUM GaTorom.

A we xanuea, apKyxa, JKKKyXa, JIKUIyLUIKa, KUraBKa, NOKpUBa,

npokeBa. A6o npocto KPOMMNBA!

Onbra BEKEPUK

JaBHiX—AaBeH ii WaHyBann 3a

NiKyBanbHi Ta mariyHi Bnactu-

BOCTI. KponuBy crnantoBanu ana
BiAroHy rpafosux xmap. fAKLLO X AOB-
i Yac He 6yno aoLly — ciknw, wo6b
OTPUMATK 3 Hel Boory. Kasanu: «<kpo-
nvBa obneye HebecHy BMCOYiHb, i Ta
JacTb BOJO AoLlam». BoHa 6yna Ha-
JiNHUM 3aco6OM Bif HEUUCTOI CUIN.
Ak 06epir NMCTOUOK KPOMNMBY KNnanu y
B3yTTA 260 3awwmMBany nig nigKknagky.
3ii cTeben nnenn KUNMMoK ans ne-
peanokoto. BBaxanu, o, NocToABLWMN
Ha HbOMY, NIIOANHA, AKa NpuiALLNa B
6Y[MHOK 3 HEXOPOLIMMUN HaMipamm,
BTPaTUTDb YCIO CBOIO CUTY.

Kponus'aHnm BiHMKOM nigmiTanu
nignory, WwWob NporHaTh 3aux ayxis i
«BMMECTW» HeraTuBHy eHeprito. Ha-
nepegopHi IBaHa Kynana kponusy
po3Knaganu Ha NiaBiKOHHAX i nopo-
rax, Billanv Ha gsepax — Bif Bigbom
i yaknyHis. A nepef KynaHHaAM y piuui
il Knganu y Bogy ana 3axucTy Big py-
CanokK Ta BOAAHMKA.

Y HapogHin meguumHi 6mTTA
KPONUB'AHUMW BiHUKaMK i fOCi BU-
KOPUCTOBYIOTb ANA NiKyBaHHA 6onto
B cyrnobax. Hegapma KaxyTb, LWo
0fHa KPOmnm1Ba 3aMiHAE CIMOX NiKapiB.
Al>Ke e CnpaBXHA cKapbHMLA BiTa-
MmiHiB (B1, B2, B3, B5, K, E, PP), miHe-
panbHMX conem, Makpo- i Mmikpoene-
MEHTIB, KICNOT, AYOUNbHUX PEUYOBHUH
i dpnaBoHoigiB. 3a KinbkicTio 6inkis
KpornuBa He NocTynaeTbca 60608UM,
AKi LWe Ha3MBalTb «POCIIMHHUM M'A-
comy. Bitaminy Cy Hil1 yagiui 6inbLe,
HiXK Y CMOPOJMHI Ta NMMOHI. BmicTty

KapOoTWHY NO3a3ApATb LWaBenb, MOp-
KBa i obninuxa.

Kponusy BXxM1BatoTb MW NiKyBaH-
Hi 3aCTyAw, aHeMil, LyKpoBoro fiabe-
Ty, XBOPO6 LNYHKOBO-KMLLUKOBOTO
TPaKTY, XOBYHOTO MiXypa i NeyiHKu.
BoHa Ma€ KpOBOCNMHHY, aHTUCENTUY-
Hy, NpOoTM3anasnbHy Ailo (NpoTWMnoKa-
3aHa BariTHUM, XBOPMM Ha rinepro-
Hito 1 aTepocKnepos).

Y KocmeTonorii Kponusa — YHi-
BepcanbHUiA 3aci6 ana gornagy 3a
LUKipOI0 Ta BONOCCAM.

i

Hepapma KaxyTb,
LL{0 OjHa KponuBa
3aMiHA€ cimoxX
nikapis.

Hawi npegkn nepuwi it nncTkn inn
InA 36epexeHHsA 340pOB'A Ha BeCb
pik. A Ha IsaHa Kynana monogomy
NOAPYXKXKIO, W06 3MILHUTY CIMENHI
3B'A3KM | B6Gepertn ntobos Big uyxoi
3a34poCTi, NOTPiIGHO pa3om 3BapuUTH
i 3icTn cyn i3 kponusw. Ta 3 nekyyoi
POCNVHY He NKLEHb 6OpLL CMaKYE.
3 KponuswM roTyoTb canatu, coycu,
nope, CMy3i, COKY, MMBO Ta BUHO. Ta-
KO CONATb, KBAaCATb, BUCYLLYIOTb ANA
yato. BUKopucToByioTb AIK NpUMnpasy
[10 HaVPi3HOMaHITHILWWX CTPaB. ..

Y npomncnoBocTi Kponuey 3a-
CTOCOBYIOTb ANsA PpapbyBaHHA Xap-
YOBWX NPOAYKTIB, MMNa, NapdyMiB i
TKaHWH. 3 nncTa fobyBaloTb 3eneHy
bapby, a 3 KOpeHiB — KOBTY.

LlikaBo, 1o cnoBo «KponvBea» no-

XOAWTb Bif BABHbOPYCbKOrO «KOMpH-
Ha» — «LWOBK», AK Ha3Ba POC/INHMN,
o 1ae Ha Npaxy. Agxe HannepLe
BOJIOKHO, 3 AIKOTO JlofMHa rnovana
TKaTy, — NONboBa Kponuea. 3 Kpo-
NUB’AHOTO NONOTHA WWAW HaNMILHI-
wi BiTpWna, nnenn pnbonosHi citi i
KaHaTtu, AKi He rTHWUNW y BOAi | BOOHO-
yac 6ynu Hanpouyg Nerkumu.

Y Kuiscbkin Pyci 3 miuHOi Kpo-
NUB’'AHOI TKaHUHWU POBUAN MiLLKK,
AKi TaK | Ha3MBanNn — «KPOMUBHU-
Ku». B ANOHIT Kponue'aHUI OXryT y
NO€EHaHHI 3 LWOBKOM OyB rONOBHUM
MaTepianom y BUrOTOBNEHHI JOPOTnX
camypaiicbKnx obnagyHkis: i3 3age-
peB'AHInux cteben pobunu wutw, a 3
HaMMILHILLOrO KPOMMB'AHOIO BOJSTOK-
Ha, KPY4€HOro i HaTepPTOro BOCKOM, —
TATVBMW ANA NyKa.

e 3a gecaTtb cTopiy OO Hawoi
epu cecTpy yKpaiHCbKOT KponvBem —
pami — novanu BupouysaTu y [lis-
peHHomy Kutai. CepefiHA foBXMHa i
BOJIOKOH CTaHOBUTb 75 MM, afne moxe
carat 1 noHaa 400 mm. 3a MiLHICTIO
BOHM Yy 8 pasiB nepesepluyoTh Ha-
BOBHWK, y 7 — WOBK Ta y 3 pa3u —
KoHomo. Lle BOnoKHO BUKOPUCTOBY-
I0Tb 4NA BUPOOHNLTBA AyXe MiLHMX
TKaHWH Ta BULLUX COPTIB nanepy, 30-
Kpema A/1A rpoLIOBMX 3HaKiB.

ITanincbkuin  6ygnHOK Moam
«Corpo Nove» BXe CTBOPMB KONeK-
Lit0 MKMHCIB, KYPTOK, CNigHMLb Ta
COPOYOK i3 KponueK. 3a cioBamu
BUEHMX, y ManbyTHbOMY LA HeBubar-
NNBa POC/IVIHA MOXeE BUTICHUTU 3 TEK-
CTUNIbHOT MPOMUCIOBOCTI 6aBOBHUK,
BMPOLLYBaHHA AKOrO 3aBAa€ Benu-
YyesHoI WKoam JoBKinmo. Kponmea »
pocTe B 6yAb—AK/X YMOBaX Y BENNKIX
KinbKocTaAx, ih He noTpibHi fobpuea i
Ximikatu.

Ii 3apocTi gatoTb NpUTYNOK GinbLu
HiX 40 BUaaM KOMax i ManeHbKnx nTa-
LIOK. JTNCTA BUKOPUCTOBYIOTb ANA Bif-
rofisni WoBKonpAgis. A Wwe Kponvea
— yniobneHi nacoui MeTenukis.
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I/Ioro mpquTaMM ocopmneHi Bxe 6arato BUAAHb, BUBICOK, CyNpoBiAHMX

BOKYMeHTIB 0 odiLiiHNX aepXaBHUX Haropog,. Kanirpacg ynesHeHui:
Le TiNbKM NoYaToK BeNuKoT i Takoi HeobXigHOT cnpasu.

3aKiHyeHHs. NMoyaToKk Ha c. 1.

IHHa NMITIOK

aH Bacune mae 4imky 8i3sy-
H anizayito ceoei mpii: «Tpeba

po3noyamu xo4a 6 i3 mozo,
w06 3miHumu 8 YKkpaiHi ogiyitini
Hanucu, Ha38u KHUXXOK, 8ynuyb...
Bca 6ida 8 momy, wo noduHa
90 gidcomkie iHpopmayii cnpuli-
mae sisyanoHo. Mosy mu 4yemo,
ane wjo 6a4umo? Bu 6ayume ykpa-
iHcbKy? Hi. Mu He oco6nuei, Hac
He eni3HalOMb HA 8u2/1A0, MU iOeH-
muvyHi 3 nieHiYyHUM cycidom. Konu
npudusumuca, mo Hawa moea
Y KOKOWHUKY».

«| BYNULA IBAHA MA3ENHN
HAMUCAHA <TPAXXAHKOI0»
NETPA I»

o », BnacHe, He TakK i3 HawWo
abeTkoto? EKCKypC B icTOpilO y UbO-
My MUTaHHIi NPOCTUN i 3pO3yMinuii.
LLle B wacu Kniscbkoi Pyci ykpaiHLi Ko-
PUCTYBaNNCA CIIOB'AHCHKOIO a36yKoto
37i BignoBigHUM 306paXKeHHAM, IKa Mi-
3Hiwwe 3Bigcy nowwmpunaca Ha Mocko-
Bito. Ane leTpo | 3aKoHcepBYyBaB TO-
JilHE HAMMCAHHA TiNbKU B LLEPKOBHIN
nitepatypi. [lna gepxaBHuX cnpas
Haka3aB CTBOPUTU «rPaKAaHCKuUi
wpudT». BiH yxe notim, 3a vacis Po-
CinCbKOI imnepii, MoOBepHYBCA A0 Hac
y MPaKTUYHO He3MiHEHOMY BUrNAAI
i TaKVM NNLWIMBCA 1 foTenep.

«HaBiTb Ha yKpaiHCbKMX rpuB-

«Ham «nigmiHnnn» nirepmn:
HaBiTb Ha YKPaIHCbKMNX
rPUBHAX — POCINCbKUNA WPNPT»

oo 5.ua.

«SKLL0 MOBa CONOB'THA, TO | HA BUINAA BOHA NOBMHHA aX cniBaTu», —
HaronowyBaBs NaH Bacunb nig, Yac HewoAaBHBLOrO Nepeanpem’ EpHOro Nokasy
ROKyMeHTanbHoro ¢inbmy «PyTeHis. loBepHeHHs Koy HaLii».

HAX — poCifcbKuin wpudT. Bynuua
IBaHa Ma3zenu HanucaHa «neTpis-
CbKUM» LIPUDTOM. ..»

Bacuna YebaHuka y ioro Ha-
MaraHHi NOBepHYTWN CBOE 06AUYYA
YKpaiHCbKMM fliTepam CMiN1BO MOXHa
Ha3BaTV NPOJOBXyBayeM CrpaBu Xy-
LOXHUKa-rpadika gobu YHP leopris

l l |
«lll» pyxe cxoxa
Ha rep6 YkpaiHu.
KoaHa abeTka He
Maé€ B CBOEMY cKnapj
AepKaBHOro CUMBONY.
Bxe ana uporo
NoTpibHO TpUMaTHCA i

HapbyTa, fK1in po3pobuB eckisu rpo-
LWOBWX 3HaKiB, 10AABLUN 0 IXHbOrO
opopmMneHHs AeKopaTUBHI WPUPTH
3 OpHaMEHTaMV YKpaiHCbKoro 6apo-
Ko. MoTim Lo ectadeTy nigxonue ap-
xitekTop Bacunb KpnueBcbKnin, AKni,

Kpim rpolwen, 3aiMaBca gu3aHOM
nowToBux Mapok YHP, opopmnioBas
Pi3HOMaHITHI KHUKKOBI BMAAHHA. |,
3BMYaliHo, Bacunb XomeHko — aBTop
nepLLoro yKpaiHCbKOro CKnaganbHoro
WwpndTa, <XOMEHKIBCbKOT rapHiTypu».
Bci Ui xygoXHVKM Hamaranuca gopa-
TV HaUiOHaNbHUIA KONOPWT Y MUCEMHe
MWCTeLTBO. Afle MOBHOTO BiAPVBY Bif
ApyKapcbkoro wpudta Metpa | Tak
i He Bigbynoca Hi B OPeBOMIOLiNHI
yacw, Hi 3a nepiog pagAHCbKOI BNaaw.

HE bYN0 b ABETKW, AKBU

«MANKPOCOO®T» TA IOLLLEEHKO

HE Aonomornu

Ona Bacuna YebaHuka, akun
3a BNacHe YKpaiHCbKu wpndT y3as-
ca 6araTo pokiB TOMy, HeCroAiBaH!M
MOLUTOBXOM Y po6OTi CTanu ...yKpa-
THCbKi anTiwHuKK. 3'acyBanoca, Wwo
Kopnopauisa «MaikpocodT» BigMOB-
nanaca 6paTtv B poboTy BiTYN3HSAHI
wpundTK, 60 Ti BizyanbHO 6ynu igeH-
TWUYHI pocicbkmm. o pobrtin? Kani-
rpad He BigMOBUB y fonomo3i. Jleab
He B aBpanbHOMY NOPAAKY Po3pobus
abeTKy, AKy Ha3BaB «PyTeHis».

baraTo nit BiH HamaraBca 3Bep-
HYTW yBary Y/AHOBHUKIB Ha BiACyT-
HiCTb BJIaCHE YKPaiHCbKOI NUCaHOI
moBw. YacTo uys, WO Lie AKacb abpa-
Kapabpa. TinbKu 3a Npe3naeHTCTBa
tOweHka 6ynu noTyr HagaTn ykpa-
THCbKIi1 MOBI HOBUI Bi3yaNbHWI NOp-
TpeT. Xoua ycniXxoMm ue i He yBiHyYa-
noca (naHosi Bacunio Hanucanw, wo
TaK, Kpacusa abeTka, ane He Ha vaci),
OfiHaK 3aTiA BXe He 3aaBanaca 6e3Ha-
ainHoto. A 2019-ro cnpasa Noro XuT-
1A Gyna HanexHo nouiHosaHa i Big-
3HaueHa LLleBueHKiBCbKOI MpeMmieto.
MpoekT «Ipadika ykpaiHCbKOT MOBY»
3 BiCiMHaALATbMa BapiaHTamm opwri-
HafIbHOro MMCbMa BM3HANIN BHECKOM
B iCTOpIlO Ta YTBEPAPKEHHA AepKaB-
HOCTIi. Ha TO MOMEHT XyA0XHMNKOBI
BMNOBHWNOCA 86 POKiB.

«Hawa moBa 3acnyroeye Ha Ao-
CKOHaNbHy NnactuyHy abetky. LLo6
ii rpadika 36iranacs 3 menogieio MOBU.
Hacamnepen noTpiGHO 3MiHWUTU NTiTepY
«H», «p» — BOHW YNTAKOTbCA AK NATWH-
CbKi, «3» — 60 Ma€ BUrNA AK Tpinka.
Y «PyTeHii» GyKBa «0» Bipi3HAETbCA
Bifj HyNA — MICTUTb ABi Kpanku Bce-
peauHi. Y «u» WTpUX 3MilleHUn ao-
cepeamntn. «LL» pyxe cxoxa Ha repb
YkpaiHu. ’KoaHa abeTka He Ma€ B CBOE-
My CKNafi Aep»aBHOro cumeony. Bxe
ANA LbOro NoTpibHo TpumaTmncs v, —
nepekoHaHui naH Bacunb.

BE3 KYPIO3Y — HI 1HA...
Odic Mpe3mpeHTa Bonogummpa
3eneHCcbKoro TOpik NOTPanuB y KOH-
¢y3 i3 3acTocyBaHHAM wpudTa Bacu-
na YebaHunKa, BUKOPUCTABLLN CTUb
Kanirpada ana obopmneHHs npmsi-
TaHHA 3 JHeM pubankun 6e3 Bigoma
asTopa. lpo ue nosigomuna AoHb-
Ka naHa Bacuna BepoHika YebaHuK.
3a il cnoBamu, wpndToBa OCHOBA
HanexuTb ii 6aTbKOBi, NpoTe cam
BiH He pobUB LbOro Hanucy, a noro

CTUNb NepepobneHuii.

3a matepianamu m.day.kyiv.
ua, radiosvoboda.org, telegraf.
design, gazeta.ua.
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@ [1PO LIE TOBOPATD

3apy4HMKIB NyLbKOro TepopucTa
MOKHa 6yno 3BiNbHUTN paHilue

EkcnepTun po3nosinu, aki nomunku gonyctunn MBC i CBY npu noro 3aTpumaHHi

DoTo ndilo.com.ua.

€sreHia COMOBA

MaB Y Hanpysi Bclo YKpaiHy.

Tox yci 3 nonerweHHAM 3iTx-
HYNW, KONW 3BiNbHUAW 3aPYYHUKIB i
BOHW 3aNNWWANCA XUBUMM. | XOua i
nogii we cBixi, Harafgaemo ix, OCKinb-
KW came 3aTPUMaHHA BUKIMKAE Yn-
Marno 3anuTaHb.

YpopxeHeub Pocii, Akni 3axonms
pencoBuii aBTobyC i3 nacaxmpamu,
crnepLly MaB iHWWIA NaaH. AK 3ropom
3i3HaBCA, XOTiB yBipBaTUCA B JTyLIbKI
Ceato-Tpoiubknin KadbenpanbHUn
cobop. Ane Ha Toil Yac Tam He byno
cnyx6u. Tox BMpiWMB 0OMEXNTK-
€A aBTObYCOM, 3MYyCMB BOAIA 3iliTh 3
MapLUpyTy, NOBEPHYTW Ha TeaTpasnb-
HWA MaaaH. binblu AK 12 roamH nioan
NPOCUAINM y po3neyeHin meTanesii
Kopobui, NoKw ix 3BinbHWUAN. Tenerns-
Javi i KopucTyBaui iHTepHeTy Manu
3mMory nobaunTn Kagpu wrypmy. lo
aBToOyca i3 pi3HuMLeto y niB XBUNK-
HW nig’ixanu gBi KOMaHAW: OAHa Ha
cTapeHbkomy BTP, oueBnpaHo, noni-
uencoknn KOP[l, iHWwa — Ha mogHo-
My «DonbkcBareHi T4», wenAawe 3a
Bce — «Anbda» CBY. | po3nouanacs
cnevonepawis, Aka BUKMKana Yvima-
10 »KapTiB y COLIMepexax.

HamBaxnusiwi, Ha AyMKy eKc-
nepriB, nIoMynKu, ki gonycrinn MBC
i CBY npu 3aTpuMaHHi Tepopucra:

1. DouinbHicTb cBiTNOWYMO-
BOi rpaHaTtu. CneuHasiBLi KaxyTb,
O BUKOPWCTAHHA il — Le TaKTnu-
HUI NpUInOM, abn ornywmnTK, 3achi-
NUTK Ha KiNbKa XBWUAUH 310BMKC-
HUKa. 3a3BMYal 3aCTOCOBYIOTb Y
3aKpUTUX NPUMILLEHHAX. Y Hawwomy
BMMAAKy rpaHaTy 3ipeBanu nosa as-
Tobycom. BoHa cTBOpuna edexkr,
ane He napanisysana 6 Tepopucra,
BBa)Xa€ KONULWHIN cniBpobiTHUK CBY
IBaH Ctynak. HaBnaku, HanakaHui
BMOYXOM, BiH Mir 61 iMmnynbcMBHO
HaTUCHYTW Ha CMycK aBTomata. A
AKWO BpaxyBaTu, WO crelHasisui
He Ay»Ke nocniwany 3axonuTn Noro,
TO B HbOIO BYJI0 KiflbKa CeKYH, o6
faTtn yepry no nogax. Ha wacts, BiH
nig yac Bubyxy rpaHatn 6yB yxe
apeLwToBaHWN.

2. Ha cymKy HiXTO He 3BepHyB
yBaru, MUMo Hei Benm niogen. 3a
niBTOPY XBUWHW O TOTO, AK A0 aB-
Tobyca nig'ixanu «opau» i3 noniuii Ta
CBY, Makcum KpurBoLw cam NOKMHYB
CaJioH, NPOAEMOHCTPYBaB, WO BiH
6e3 36poi. Tpoxu 3aueKkas, NOKK A0
HbOTO MigiNAYTb | OAATHYTb KafaH-
Ku. Mepep repoiuHoto nosasot bTP
YONOBIKM y ACKPaBUX KypTKax yxe
BCTUIN BUBECTY NONOBHY Nacau-
piB. KonnwHi KepiBHUK NeHiTeHLi-
apHoi cnyxo6un Cepriit CTapeHbKUi
3BepHYB yBary Ha Te, Wo Kpusow
BUHIC i3 aBTOBYCa CYMKY i nOCTaBuB ii

1 roguH Makcum Kpusolwu Tpu-

Lli kappwu 3 BonuHi o6netinu Bci npoBigHi 3MI cBiTy. Ane nicnisi 3BiNnbHEHHS

3apy4HUKIB MUTaHb CTano Lwe GinbLue...

6inA Koneca MalwmHu. ii HixTo HaBiTb
He HamaraBca nepesipuTu. bina Hel
cToAny cniBpobITHNKK cneLcyx6 —
6€3 LWONOMIB, TAXKKIX OPOHEXMUNETIB.
Mumo nposoamnu 3apyyHuKis. | Hi-
XTO He 3ayMaBCA, LU0 MatoTb CnpaBy
3 HealeKBaToOM, KU KinbKa XBUMH
TOMY XOTiB C/laBu.

Ceprinn CtapeHbKuii BXe 3 LibOro
enisopy pobuTb BUCHOBOK, Wo abo
MW CTanu oyeBMALAMU Henpodecio-
Haniamy, abo NoCcTaHOBKM.

3. TepopucT He NOBUHEH OT-
pumyBaTu iHpopmauilo. [eHepan-
Marnop minidii IBaH MpoLIKOBCbKUN
BBAXKA€, WO rOSIOBHUIA NPOPaxXyHOK
cneuonepadii i3 HenTpanisauii Kpu-
BOLUA — Lie NOro BiNbHWIA AOCTYN A0
3acobiB 3B'A3KY.

— € KOpCTKe NpaBWIIo, AKOro Ha-

i

Basiv Nofito, MOTNM ONMHWUTUCA B 30Hi
YPaKeHHA.

4, CTOpPOHHi He NOBUHHI BTPY-
yaTtuca. 3axoan gep>kaBHoi be3ne-
K1 i bopoTbba 3 Tepopuctamm — Le
3aBaaHHs CBY. Moniuia, 3a cnoBamu
eKCrnaBy 30BHILLHbOI PO3BiAKM, re-
Hepana apmii Mukonn Manomyxa,
NLe OOMOMIXKHA iHCTaHUiA.

— € «Anbda» ana cuUnosux
CTPYKTYp, € cneuianbHuin genap-
TaMEHT, AKNIA Befe NepeMOoBUHN 3i
3nounHuaAMK. AKwo 6 poboty opra-
Hi3yBanu 3pasy TaK, AK BOHa NOBUH-
Ha 6yTu, 3apyyHuKiB MoXHa byno 6
3BINIbHUTU paHille, — nepeKoHaHuN
Mwnkona Manomyx. — Apxe Bxe 3
nepwmx roguH 6yno 3posymino —
aBTOOYC 3aXONVB He TaKui yxke Benu-
KU TepopucT. LA niogrHa He Hauine-

He noBuHHi 6ynu BTpyyaTica y npoBefeHHa onepavii
Hi minicTp, Hi Odic Mpe3upenTa, a ycniwHo BoHa
3aBepLuMnaca He Tomy, LLI0 XTocb A06pe cnpaLyioBas,
a TOMY, LLI0 TePOPUCT y)Ke BUYepnas cebe.

MaraloTbcA OTPVMYBATUCA Y BCbOMY
CBITi: TEPOPMCT MOBVHEH OTPUMYBaTU
iHbopMaLito nnwe Bif 0cobu, 3 AKOIO
Befie NepeMOoBMHUN, — Kaxke BiH. — A
TyT My 6aunmo, Ak KpmeoLl BUXoauTb
Ha 3B'A30K i3 XypHanictamu, 4ynTae,
Lo NPO HbOrO MULWWYTb Yy coumepe-
Xax, i HaBiTb oTpuMye iHbopmaLlito
Npo PO3MilLeHHA CHalnepis Ha no-
Li. fIK MiHiMyM, y 30Hi Al Tpeba 6yno
3abnoKyBaTy iHTEPHET. K MakCUMyM
— BigKNIOUMTU MOGINbHWI TenedoH
nigo3pioBaHOro yepes onepaTopa
i Nnepepatn Nomy AnA NeperoBopiB
pagioTtenedoH.

Betepan MBC BBaxag, Wwo 11 Kop-
[OH cneyHasiBuiB 6ina aBTobyca 6ys
cnabkuin. XKypHanicTu, AKi BUCBITNIO-

Ha Ha XepTBK. 3a YMiNoi NoCTaHOBKM
MCUXOAOTIYHOT PO6OTH 3 HM MOXHa
6yno BUATN Ha KOHCTPYKTYB.
[eHepan BBaXae€, WO He NOBUHHI
6ynu BTpyYaTMCA Y NPOBEAEHHS one-
pauii Hi MiHicTp, Hi Odic Mpe3ungeHTa, a
YCNiLLHO BOHa 3aBepLUMiaca He TOMY,
Lo XTOCb AO6pE CrpaLioBas, a TOMy,
O TEPOPWUCT yxe Buuepnas cebe.
3BiCHO, HUMHI cneucnyx6bu Hamara-
10TbCA BUNpaBdaTth cBoi gii. Moenss,
NMOMWIIKU BOMNYCKAIOTb | IXHi Konerun y
6araTbox KpaiHax. Ane Tam 3a npopa-
XYHKW 3BifIbHAIOTb KEPIBHUKIB, a Y HaC
BOHV BBaXaloTb cebe reposamu.
IDxepeno:
«Komcomonbckas npaBga
B YKpaunHe».,

@® HE/IMOBIPHO!

®doto 1news.com.ua.
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LlikaBo, Ik MOXXHa XXUTH i LLLOCb POGUTY 3 TaKOIO KOCOI0?

/KiHka He cTpuIIa
1 He MIIa BONMoccA 64 poku

Hi, BoHa He 3ama3ypa, npocTo B Hei 6yB Baromuit npuBiA

BiMOBUTH(A Bifj LWaMNYHIO

Nianic

n eHcioHepKa 3 B'etHamy cTana

MiCLLeBOI 3ipKOI0 3aBAAKU
CBOEMY BONOCCIO, AKE BOHA
He CTpurna i He Muna NoHag 64 poku.
BrnacHuuj He3BuyalHoi 3adickn HryeH
Txi linb — 83 poKu, a CTPUITCA BOHa
nepectana, Konu i 6yno 19. Ocb yxe
BNPOAOBX 64 POKIB »KiHKa He TiNbKK
He BifBifyBana nepykapHIo, a i Hiko-
IV He KOPUCTYBANACA LWaMMyHeMm, ye-
pe3 Wo i wectmeTposi (!) kocn cTanu
CXOXi Ha NiToHa.

HryeH cTBEepaKye, Wo B mono-
JOCTi BOHa CTpaxpjana Big ayxe
CWNBHOTO ronoBHoro 6onto, ane no-
XOAW 8O NiKapA He JaBanu XOLHNX
pe3ynbraTi. [IpoTe nomiTina, Wo BiH
36inbLUyBaBCA, Ko 06CcTpurana Bo-

nocca. Tomy 1 nepecTana ue pobutu.
3apas3 cBOi AOBri KOCY BOHa 3annena
B OJVH TOBCTU Apen, AKWN Bi3yarb-
HO Haragye 3mito. Y TaKii 3auici nex-
CioHepKa Texx 6aunTb natoc. «<MeHi
BXe 6araTo PoKiB, i BONOCcA Ha Moil
ronosi cmee. Ane OcCKifbKu A JaBHO
0ro He MINa, BeNMKa YacTMHa MOro
«niTOHa» Joci KopnyHesa. Lle Hara-
[yE€ MeHi MPO MOI0 MOJIOAICTbY, —
cmieTbea 6abycs.

Y 1990 poui Hryen Txi [liHb ne-
pebpanaca B 6yapiiicbkuii xpam
Xioe ®yoko, ae xuBe il 3apas. XKiH-
Ka CTana BeretapiaHKolo, novana
yuTaTh GyARICcbKI MaHTpK 1 3ara-
nom Befie Ay»e CKPOMHuUI cnoci6
XKuTTa. A il Bonoccs, Ak i paHiwe,
BijpocTa€ Ha AeCATb CAaHTMETpIB
3a pik.

@ YCMILWKA OOPTYHU

OMOBWINCH 3a3]aJ/IeTiNb:

aMepUKaHelb BUTPaB
y 10Tepero 22 MiTbiIOHN
1 IIOJIOBVIHY BI/IIaB JPYTOBI

LLie y 1992 poui AB0€ ToBapHLLiB N006iLANM 0fHE OfHOMY
PO3AINUTM HaBMiN BUrpaL y noTepei, AKLLO KOMYCb i3 HUX
nowacTUTb KoNU—He6yab 36araTuTNCL TaKUM Cnoco6om

Bacunb KIT

rpaBs y notepeto 22 MinbnoHu

Aonapis i MOMOBKHY Bigpaxy-
BaB AaBHboMy Apy3Aaui [Ixo Qiny.
Mpuuomy 3atenedoHyBas [0 HbO-
ro 3 papiCHO0 HOBMHOW Ofpasy
nicnA Toro, AK Ai3HaBCA Npo yaauy.
LUlonpasga, noginunu BoHW He 22

IOT HewoaasHo Tomac Kyk Bu-

MinboHW, a nuwe 17, agke cnovat-
Ky 3annatunm 5 minbinoHis nogaTkis.

[o peui, BUTpayatu rpowi go-
MOBUINCb TaKOX pa3om — nna-
HYIOTb B3ATW APYXKWH | NOAATUCH Y
NOAOPOXi. «A He MOXY HaBiTb Npu-
JymaTy Kpawmin cnocié BUATK Ha
MeHCito», — MOAINNBCA BPaXKeHHA-
MU Big notepei Kyk.

LLlo X, He nocnepeyacuicA.

7@_’_

@A 7
@4

DN
CuH rpae Ha CKpunLj, a LWeHA HacniBye
ilomy B TaKT. Hapewri 6aTbko He BUTpUMY€:
— MpunuHn HeraiHo! T moXew rpatn
Te, 10 PeKc He 3Hae?

YcemixHiTHCA!

90
Mpauiooun y BUHHOMY Marasu-
Hi, Oima y 40-piuHux XiHOK BUMaraB
nacnopr. BoHu cBiTunmca Tax, o MoxHa
6yno eKoOHOMUTYN Ha NAaMNOYKaX.
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@ «[APBY3 13 CEKPETOM>»

A B HeOi - niTalove... MiCTO

He 3HaB i He rafiaB A, L0 CTiNbKK LiKaBOro AN ce6e BigKpUIo, Konu
yuTaB Balli BignoBifi Ha 3anuTaHH4. 3i3Haloca, cnewianbHo ioro
NOCTaBMB, W06 He TiNbKN 0TpUMaTH AKOMOTa binbLue npaBUAbHUX
Po3B’A3KiB Ta «1aliKiB», a il MOBEPHYTH YYaCHUKIB KOHKYPCY Y Ti Yacu,
KOJIN MU Xoaunu niwku nig crin. | He nomunueca! TiNbKu XXanb, Lo
raseTHa nioLa He B 3M03i HafpyKyBaTy BCi Balli cnoragu npo Tou

Ka3KOBWM CBIiT AUTUHCTBA. ..

lpuubko FAPBY3

Tenep Haragalo 3anuTaHHs, KOTpe,
AIK BU Ka3anu, byno nerkum i Ta-

M HOCTafbriuyHO-LLEMINBUM, LLIO
«oumwae ayury» (IpHa ManuHOBCbKa). ..

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

26 (2020)

Y 6ameokie ix 6yno deaHaoysmepo.
Xunu, sk y pato. Ane 00H020 OHs 8 CiM'to
nputiwso 20pe. A 80HO, AK 8i00MO, 00He He
6bysae... | po3nyyunu ix Ha poku. [lpome
3'ed0Hamucs 08aHa0UAMeoM KPOBUHKAM i
apamysamu ix 8id 6idu donomoana oco-
651u8a naHi, AKa 0NnA supiweHHa npobe-
MU NOpaoduna pocauHy, AKoi 3apas NogHo
Y Hac. Bukopucmosyemo(s i 8 Xap4y8aHHi,
i 8 nikyeanHi (xoy 019 Oeko20 NPOMUNOKa-
3GHd, Hanpuknao 0714 8aziMHux), i y 8uxo-
8AHHi, | 8 NpOMUCI080CMI, | 8 MKaumMei, i 8
Kocmemonoaii...

A Oani, He38axaroyu Ha HeliMoBipHi
mpyoHouwi i 8UnpobyBaHHs, y Halikpumuy-
HiWul MoMeHm 0715 HaLux 2epoie HacMmae
xeni-eHo. Matixe Ha cmo 8idcomkis, 3a 00-
HUM BUHAMKOM.

A 3ax080/1U Cb0200HI MU HA38Y 3AMKY,
8 AKOMY Xuna ys ocobnusea naxi-nopao-
HUUS.

LLlo 3a cnoBo 3HaxoAMTbCA Y rap-
6ysi?

Mepes TUM, SIK OrONOCUTI NEPEMOX-
LliB KOHKYpPCY, Mato cKasaTu untayam [f-
KYI0, 60, nepernspatouu BignoBigi, B AKMX
BU AiNUANCA CBOIMM CNOMMHAMK, CaM MO-
TpanuB y AUTUHCTBO. HaBiTb Konm npuay-
MyBaB 3aBAaHHs, LibOro TaK He BifuyBas,

AK Mifl Yac MPOXMBAHHA BaLINX NUCTIB.
Jaxyto! A 3apa3 Hagato cnoso Onb3i Be-
KepwK, AIka 3HOBY NepemMora B KOHKYpCi
icTopiit NowWyKy NpaBubHOI BiANOBIAi
(xou4 LbOro pasy y HanpouyA Hanpyxe-
Hiit 60poTb6i). Mpuyomy [obpa YacTMHa
il onoBigi cTaHe okpemolo nybnikaview
Y CbOTOfHIlIHLOMY HOMepI (AMBiTbCA C.
10).

«Balle Ka3KoBO-LiNOWoO-mMariyHe
3aBflaHHA HABIANO AMTAYI cnoraaw, AK
0abycsa umTana meHi «[uki nedepi» faHca
KpictiaHa AHgepceHa. B uin ictopii giBunHi
Eni3i 3HATM 30i yapn Mauyxu, Aika nepeTso-
puna ii oAMHaaLATbOX O6paTiB Ha nebepis,
LOTOMIT... «MOLiNYHOK XonocTaKar. [lyma-
€Te, Y TONOBi B MEHe nepensyTannch yci
ka3ku? Hil Came TaK Ll0 pOCHY Ha3nBa-
I0Tb €CTOHLi. Y Hac e 3 Heto NMOPIBHIOI0Tb
311y CBEKPYXY. TakoX Ha31BaloTb 3eN1eHUM
OKpOMOM, BOTOHb-TPABOIO i HaBIiTb Bifjb-
MUHUM GaTorom. A Lue XannBa, XapKyxa,
XKUKKYXa, IKUTYLLUKA, XWraBKa, NOKPYBa,
npokesa. Abo npocto KPOMBA!

Ik nepemMorTi YaknyHcTBa 310i Ma-
uyxw, po3nosina Enisi dea Moprana. Lie
yapiBHMLA i3 nereHp npo Kopona Apty-
pa, Aka po3Baxana cebe TUM, LLO CTBO-
proBana noBiTpAHi 3amKu. Yepes Hewyac-
nnBe KoxaHHA fo JlaHuenota MopraHa
nocenunach y KpuLLTaneBomy nanai Ha
MOPCbKOMY AHi Ta Nfikana MaHapiBHUKIB
MPUMapPHUMKN BUAIHHAMK. Y cepefHbo-
BiuHOMY pomaHi «Floriant et Florete»
OyanHok Mopranu - «Montegibel» -
po3TawoBaHuii y ropax Cuuunii. lo
peui, came TyT BUHWKAN NepLUi He3BU-

HagiTb Ha CBiTNVHI Le BUrnsigae ctpaxitnmeo. A Lo Big4yBanu KUTanLi,
AKi 6aunnu ue Ha BnacHi oui?

yalHi Mmipaxi, Ha3BaHi «dpaTa-mopra-
Ha» (iTaniiicbkolo «pata» - des). Le
CK/a[iHe ONMTUYHe ABULLE B aTMOCdEpi,
npy AKOMY BifAaneHi npegmeTn Bua-

M
6 yepBHA 2017 poky
B KI/IT&I?ICbKOMY MICTI
yH)KYH nicna CWIbHOI
rpo3u 3 rpapom
6yKBanbHO 3-Nif Xxmap
y He6i BUHUK BeNNKHiA
meranonic.
HO 6araTopasoBo i 3 pi3HOMaHITHUMY
CroTBOPeHHAMN. BUHNKaE, konn Yepes
pi3HULI0 TemMnepaTyp YTBOPKETLCA
JeKinbKa WwapiB NoBIiTPA Pi3HOI rycTu-

HIW. 300paxeHHs, HIbK Kaapu B KiHO,
3MiHI0I0Tb 0fHe oaHoro. OckinbKu Le

) AT cEmmn cmmm aam G D G G GEEED ¢
€rneTchb- ®paHLys.
Kuii 6or cniBavka —l —
coHus Eqit ... ]
I__, Mrawm- ﬂ'\:':Ji(.l? : a FeTbMaH Kutys Tpeubkuii
Ha — -+, MOB dyT60nb-
ocens Xos = Magsena Ha BiTep HWM KIy6
¢ l poLuosa
oaMHULS
| Adbraic-
TaHy .
()5(;/11:?)?4: Bitpuno
HWWA y dmpw!.'. Al
l BUpIG Tpanedii
«B xari - (CTpyHHUI ¢ 9
xaTa, LLIMMKOBUI
oasrom iHCTpY-
6araTa»o ' MeHT . l <
Micto B ATtaka MoBHMi
CyMcbkin 3 6e:H:M
obnacri noBiTpst nan
Cykyn- lepenaBa- 9
HICTb __,|nHABAap,
npeame- noxepr-
TiB ByBaHHS! 4
YkpaiHc. geﬂlcgﬁt‘“ Kyneto-
—>| akTop v — Ba
Mapx ... et l cnopyaa
Matepuk ) punoris Y poLiosa
y MiBaeH- MQJKE CknsapeH-foanHuusa [
Hilt p ko C. «..| Ipany,
niBKyni Aioma Ha Kuis» A Katapy
L Mynosa
pvba
A A A A A |

Cknas naH AHApin.

peanbHi 06'eKTU, AKi 3HAXOAATLCA 3a
NiHi€I0 TOPU30HTY, LA ONTUYHA into3ia
[la€ MOXNMBICTb BYKBaNbHO 3a3MPHYTU
3a 06pii. MpaBpga, yacto pata-mopraHa
po6uTL iX abCONIOTHO HEBMi3HAHHUMN:
CKNafa€ HaBnin, CTUCKAE i po3TArye Ta
HaBiTb NepeBepTaE Oropu APUrom.

Ynepwe ue asuwe 6yno 3afoky-
MeHTOBaHe BAiTKY 1820 poky. KanitaH
kopabns «baddiH» feTanbHO onmcas y
CYAHOBOMY XypHaii BennKe MicTo, nos-
He 3aMKiB i XpaMmiB, AKOro Hacnpasfi He
icHyBano. B «MeTtponorii» ApictoTena
3rapyetbca, Wo MewwkaHui Cipakys 6a-
YNAN HKONM MPOTATOM KiNlbKOX rOAMH
Geper KOHTMHeHTaNbHoI ITanii, xoua Ao
Hboro 150 km. Y 1889-my i xuteni Anacku
cnocTepirany cunyeTt BeMKOro Micra 3
XMapoyocamy, BUCOKIMI BEXamN i Lunu-
NAMU, XpamaMmu, CXOXKMMI Ha MeyeTi. [lo
daTta-mopraH HayKoBLi BigHOCATb i Ne-
reHpapHuin Kopabenb-npusug «/leTiounn
ronnangeuby. TpannaTbca Taki ONTUYHI
dokycu i B Haw yvac. Tak, 6 uepsHs 2017
POKY B KUTaNCbKOMY MICTi YHXyH nicna
CUNbHOI rPO3K 3 rpafoM ByKBanbHO 3-Mig
XMap y Hebi BUHWK BEMKNIA Meranonic
(Ha ¢oT0). XTO3Ha, MOXIMBO, KONUCD i
M1 No6ayYMMo y BUCOKOCTi YapiBHWIA Na-
nau, y KoMy xuse ¢es, Wo Aonomorna
Enisi 3 ka3ku «[Iuki nebepi». Y «fapOysi
i3 CeKpeToM» 3aX0BaNu Ha3By YyAOBOTO,
3aBXAN MiHANBOrO, 3aXMapHOro 3aMKy
OATA-MOPTAHA».

3a TaKy uikaBy Bignosigb naHi Onb-
ra BUHaropopxyetbca 150 rpusHAmN.
KpyTb!

A no 100 rpuBeHb cepef 22 yyac-
HUKIB, AKi NpaBUIbHO BKa3anu Bignosigb
- cnoBo «@ara-MopraHa» - oTpuMaloTh
TeraHa Penetuno i3 cena Nynannone
KaTtepuHoninbcbKoro paiioHy Yep-
KacbKoi obnacri («/lpoyumaswu 3anu-
MaHHS, i3 Wemom y cepui 32adana babycio,
AKOI 8)XXe HeMde 3 Hamu, ii HampyoxeHi
pyKu, 006pi oui, Mydpicme, wedpicme...
A Ak 8paHui cMayHo naxwys it 6opuy! O0-
HO20 pasy 6abyca npuse3na meHi 36ipky
ka3ok [axca Kpicmiana ArdepceHa, maky
moscmeHbKy (3 dumuHcmea n6to
Mo8CMeHbKi KHUXKU, W06 MOXHA 6yn0
yumamu i yumamu), i A1 ii nepequmysana
0o dipok. lam’amato, Ak nepexusand 3a
Enisy, nomim mantoeana it ma 6pamie-ne-
6edis y kopoHax i 006py eto i3 3amky Pa-
ma-Mopeana...» ) i AHaTonii Ckanbr i3

micTa *KmepuHKa BiHHMLbKOI o6nacTi
(«Xomis nepesipumu 8ionogiow i3 KHU2U,
arne wykas-wykas kasku AHoepceHa 80o-
Ma, npome mak i He 3Halwos, xo4ya ys
36ipKka 3aexou 6yna 8 Hawit poduHi. Tomy
3aliwog 8 iHmepHem i wie pas i3 3a0060-
JIeHHAM npoYumMae Kasky «[uki ne6edi»).
Taki pe3ynbratin xepebKyBaHHs, Ake Npo-
Berla ronoBHuii 6yxrantep «LlikaBoi ra-
3eTu Ha BuxigHi» Tamapa Bgosuuenko.
A nepeg TM, K OFONOCUTM HOBE
3aBfjaHHA, Haragyto: o6 oTpumaTi npu-
308i, Tpe6a BifNPaBUTY Ha afpecy pefak-
Liii Konii nepLuoi Ta Apyroi CTOPiHOK CBOTO
nacnopta (abo ID-KapTKw), a TaKOX ifeH-
TUdiKauinHoro kogy (Homep TenedoHy
Hawoi 6yxranrepii: (0332) 72-71-07).

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» -

31(2020)

Ui «nanipyi» moxHa nopieHamu 3i
3MA2AHHAMU Y KAACUYHUX ecmagemax
ceped 9 KOMAHO, ane Ha cy4acHul mek-
OepHul manep. lWonpaeda, i mym € «ne-
PEKOCAK»: X04 CUTbHOI cmami Habazamo
MeHwe, npome 80HA cnpasodi 8 ybomy
«cnopmi» nomyxHiwa. Ta t 00seHymi 60HU
300H020 60KY, AK ONIU3HIOKU. .. 13 9 KOMAHO
YKNAcuyHUX «ecmaghemax» nok/u4emMo Ha
«WUKYBAHHA» 08 OIOXUHU 6€3 Mpbox ma
Nnocmasumo ix y 3azaneHy KoaoHy. Todi
Kaxemo 6ydb-Komy i3 enadayie, Wwob 8iH,
He po320/10Wylo4u, 06pas 00H020 i3 Yux
«CNOPMCMEHIB», a MU NPOYUMAEMO (i020
OyMKU i ckaxemo, xmo ye. lpunycmimo,
2n1a0ay 3ynuHue ceili 3ip Ha «<amnemyiy,
AKIl X0Y | NpUNUCYIOMb NPUMAAHHA He-
80aui, 3ame ii Hatibinewe ocnieasnu ceped
HAWUX y4acHUKie.

To0i Mu npocumo Yux 08i OtoxuHU 6e3
MpbOX «CNOpMCMeHie» gutimu i3 3a2ab-
HOI KOJTOHU i BUWIUKYBAMUCb NO Yep3i y
mpu MeHwi. [1a0ay, OyMKU AK020 MU Yu-
MAemo, Npocmo 8KA3ye, 8 AKIU i3 HUX € 8U-
6paHuli HUM «cnopmcmer» (mod camudll).
Tak pobumo we 08ii, ane wjopasy meHwy
KOJIOHY, 8 AKiU € Hawa «2epoiHA X», cmaesu-
MO Y 302a/1bHili KOTOHI NocepeouHi.

[licna mpbox makux «nepewiukysaHs»
3HOBY yMBOPU/IACA 302as1bHA KOSIOHA. | me-
nep Mu NpoCUMO «CnNOpMCcMeHia» 8UXoou-
mu no Yep3i, 6e3nOMUTKOBO 3yNUHUBLIUCL
Ha «2epoiHi», AKy 8ubpag y dymkax 21a0ad.

Came nanipeup i3 nopadKkosuM Home-
POM «CNOPMCMeHKU X» y 3a2anbHill KOOHI
nicns mpeox WUKysaHe Mu i 3axo8anu.

Llio 3a yndpa 3HaxoauTbLCA Y rap-
6ysi?

Bignosigb Tpe6a Hagicnatu go 11 cepn-
HA TiNbKW y BUrNAAI SMS-NOBiAOMNEHHA
Ha Homepu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknapg: «<Koponasipyc», «Tpu Begmepi»,
«Metpo MopoweHnko»).

YBara: 3 0AHOro HoMepa MOXHa Bif-
npaenATA nuwe ogHe sms! Lieit Homep
i 6paTume yyacTb y xepebKyBaHHi npu
posirpaui npu3osux 200 rpuBeHb, AKLO
NpaBuUNbHNX BigNOBiAeNh Oyae binble
aBox. A L cneuianbHuiA npm3 - 150 rpu-
BeHb — OTPUMAE TOW, XTO B INCTi Ha no-
wroBy agpecy (43 025, Jlyubk, npocn.
Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) HaisickpaBiLue onuLwe, AIK Bif-
ragyBas BifnoBifb.

Hexaim Hisaki kopoHaBipycu Bac
(i Hac) He 3ponatoTb!
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OTEJNMIENPOIrPAMA
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NMOHERINOK, 3 CEPIHA

Tucsaya KoCTIOMIB 1 KiTbKa IOXKEXK:

SHAIN ICTOPMYHY Cary Ipo pralﬂulB y XX cTomir"

12-cepiiinuit pinbm «l byayTb
NoAU» 32 0AHOMMEHHUM POMAHOM
nucbMeHHuKa AHaTtonis ﬂimaposa,
AKWil KONNCb NPaLioBaB Yy HawWii
«la3erti Bonunb» (Topi —
«PapsiHcbKa BonuHb»), nokaxyTb
Ha TenekaHani CTb

Bacunb POTYLIbKUIA

epian nobyposaHuit y dopmi caru
i uepes MpU3My XWTTA 3BUYANHIX

ntofen Ha MNonTasLyuHi nokasye Typ-

I BYAYTE

1+1,

04.25 <Mynstpinsm» 04,55

Kanescekum» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 HosutHm

09.20, 18.00, 19.00,01.50

«Tenemaraut» 05.25, 22.00
«CrincTBo BeM... 3 JIeOHinoM

07.10, 08.10 <Paro 3 ITepom»

Tok-Luoy «CTOCYETbCA KOXHOMO»
1110, 12.25 X /b OKAHFAPM
13 CEH-TPOMIE» 13.50 X/
«KAHIAPMY HbIO-MOPKY»

20:10, 21:30 X/ «3ITKHEHHA

3 BE30AHEI»
22:55 X/ «HKACATOP»

1+1 15:30 T/c «KpinocHa» K-1
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 18:15 Ommaaecio 165 06,30 TOPSHOP
1930 TCH: Tenesisiita 20015, 2245T/cBubipwareph 8.0 1 aping Loy
CnyxGa HoBMH> 23:00T/c «[lokrop Xayc» 08:35 [lavt nany>
06:30,07:10,08:10,09:10 CTV 08:50 M/ «Miit ManeHbKuiA noHi
«CHizaHok 3 141> ! (l(tiHO»
3 -9 cepnHa 00:25, 1025 Kumagigomn 05:40TpovansHCekaobopora 40,40 i BIKI, MATIEHBKMIA
m Ttopieit» 06:30 Parox y Bewkomy MicTi BIKIHF»,
IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 14:20, 1215, 13:15,14:15,15:10, - 08:45, 1245, 1545, 1845,2110 45,10 EymAPKA,
/ - - 16:10 «Poacmituv komika» Qaxm : P
HOBUNKAHAT, META, K-1, 242, OYTBOII1 17:40T/c Xinkar 00:15, 19:25 Hazssinait 14:10X/6 TAHLIOU SBIACH:»
20:15 powi 2020 HOBUHI 16:00, 22:00<Open i Pewuka.
20:45, 21:20T/c [Tarik» 10:10 CexperHuii dyport Hagkonocery>
22:057/c <Taro Jler» 10:25, 13:25T/c Taewhi geepi  16:00<OpeniPewuka. Paii a
23:05 X/ {LIEPIOK 14:15,16:20X/$«C.B.0.T.: ko,
-2: COBAKM CTIELIHA3 MICTA 21:00<OpeniPeiuka.
phoEPeT A 21506 O 0GOS
17:00 X/ «C.B.0.T.: 50X/«
Tl IHTEP MEPEXPECHMIA HA3EMA»
03.05 «Openi Pewwka. LLionikr» BOrOHb»
@o10 sth.ua 2"‘2

06:00, 18:15 «Crnewkop»
06:35, 18:50 «[xenai»

HOBMM KAHAN

07:10T/c <Onep 3a Bukkom-3»
10:05 «[omcTa npvpo»

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 Mynsthinbmm
07:20Bap'am 12+

08:00 Improv Live Show 12+
09:00 X/d «BYHTAP OZIH»

10:40 «3arybneHuil cait»

14:30 X/ «<BUTBA
MPOKNATUX»

16:10 X/ «KHUTA INAS

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-4»

OyneHTHi etann XX ctonitTa: MepLua cBiToBa
BillHa, peBOMIOLLifA, NPUXiL PajAHCHKOI Bna-

an.

ABTop pomaHy AHaTonii [limapos pa3om i3 6paTom Ta MaTip'io MycuB MOKUHYTM pigHe

ODILIAHY

Po6oTa Hag NpoEKTOM TpuBana 5 po-
KiB — 3 2015-ro, konu FILM.UA nignucanu
yrogy WOAO eKpaHisaLii pomaHy 3 yA0B0io
nMcbMeHHMKa EBAOKiEtD [limapoBoto.

Y cepiani 3irpanu noHag 120 akTopis.
KocTiomepHuWid Liex BUKOpUCTaB 613bKO
TMCAY KoCTioMiB i moHag 10 niTpis dpap6wm,
abu Hagat im daktypu. MpoTArom 3Hi-
ManbHOTO npouecy 6yno opraHi3oBaHo
TPy NOCTaHOBHI noxexi. OfHy 3 xaT cne-

ceno Ta 3MiHUTY Npi3BULLLE, PATYIOYUCD Bif, PO3KYypKyneHHs. loro Mama i € ogHieto

3 repoiHb i KHUK, | pinbmy.

Tam TpUManu KoHel, CBUHeN, ryceil, Kypen,
cobak, Bona.

[0 PEYI

Anatonin [limapos
(1922-2014), aBTop
KHUTW «| ByayTb niopn»,
32 AKOK 3HATO CTPIYKY,

1550 Hexaii vavere. Yipaika»  11:50X/¢p «30PSHI BIVIH_V]: 20:25T/c <MeTiBCbKi BiliHu.
: 20.00 «TTogpobuig» 21.00 OCTAHHI IDKEDAI» Xapkia-2»
B *“ «Peynok. OcobnMBMIA BUNAOK. 14:50 X/ JIAPAKPOOT: 22:25T/c «CSl: Micue
ahl h r‘ Yyxe 106po» 23.55T/c PO3KPAJAYKA 3N04MHy-14»
T % J «Crokyca» TPOSHHLb -
‘ - = KOMMCKA XUTTS» DVTEON1-1
1 TU3EP YKPAIHA 17:00 Adepucs uepexat 16 06:00, 09:50, 1945 Yellow 06:10
: <= 06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 19:00 Pesizop Basapis - MaitHu, Yemmioar
Ykpaioo 20:50 X/ «BOBKM» HiviesswtHn 08:00, 23:45
07:00,08:00, 0900, 1500, 19:00, 22:40X/h «BOBKM - Araraia- hep. Senorar
2300 Ceoropi MEPEBEPTHb trai 10:00 Bopckra - uvawo.
09:30 3ipxoai wnsx NIETA YemrioHar Yipaiku 11:45, 1345
foni, wo y 1944 pouyi notpanue o pepakwii 10:30 Peanstamicva Ton-wars 11:55 ewse - Mapua.
raseTit «PagAHCbKa BonHbY. 12:30, 15:30T/c Buxonere 63 06,00 Barmymoska Oneca Yewmnionar Irasii 13:55 Bapcenona

[13BiHKaY

LIUTATA 20:10 Tok-Luoy «T0BOPUTH

16:00 T/c KiHouu¥i nikap - 4»

08.20, 01.40 Mpagza xwTTA
09.25, 00.30 Pevosuii Loka3
10.35, 12.35, 17.00 Mig iHwm

- Banbsinonia, Yemnioxar lcnanii
15:40, 22:30 Gyrbon NEWS
16:00 XypHan Jlirv €sponu.
Mpem'epa 16:30 tOBenTyC - Poma.
Yemnionar Iranii 18:30 XypHan
Jlirvi yemnionis 18:55 LIVE.
Meranict 1925 - HYopHomopeLp.

UianbHo nobyaysanu nnie Ana Toro, Wob

y MOBOEHHI poKK npaLto-

TMM, WO LA icTopia no-

05:15T/c <Komicap Pexc 2»

Apxapiit HEMUTANTIOK, Yiepairar KyToM
TONOBHUM pexucep: 21:00T/c<Hopra kpoB» 11.35, 18.00 Ciss: 3 Hamu y mwtky
«[ns meHe «l 6ypyTb 23:20 T/c «CvnbHa XiHka» npvpoay

nioAu» LiHHI nepepycim T 13.35 MpuxoBaHa pearbHicTb

14.25, 19.50 burea Lvsiniaai
15.20, 23.40 3arankv Beecairy

Yemnionar Ykpainu. lMepLua Jlira

edeTHo i cnanuTi. 1A NPOEKTy 38enM  Bas y raseti «PaAHCbKa Bonmby — (HuHi — Kae Cy4aCHiM yKpaiHLAM, . 00:00 Lieiwmipirorouy» 16+ 16.05, 2145 Halekcrpennsii 200 Feenuaicaayrbonou.
nokaujto «xyTip IBactot». Po3micTueca 6ina  «la3eta BonuHby, «Mama» «LlikaBoi raseT»).  aK ixHi AiAN-NPagign 3yMinu BUXNTA 1 3anu- 13:00, 1450 Tacurw IHG 19,00 MicTnana Vipaika ”99“13”'{321-30
cena bapaxtn y BacunbkiBcbkomy paitoHi  [Mpo Leil nepiof CBOro XMTTA Ka3as: «f BO-  WWTICH MIOAbMY 33 HEMIOACbKUX 0BCTaBUH. 16+ 20.45 3emn9 2050 #sa”"‘”ia”c“?q’fz‘)”“’.'zz’so
KuiiBcbKoi 06nacri. Jlokaljia Xuna XUTTAM  10BaB 3a PapaHcbkuii Colos i 3a Craniva. Ane  Lie Gyge noTPIGHMM Ta KOPUCHUM MpUKNa- 14:30,1730, 2200 Bia- 2240 MopckiriraHm U TEAmORET
CNPaBXHbOTO Cena — Ha Nepiof 3/OMOK  JlyLibk 3poBuB MeHe HaLioHanicToM. IAKyI0  [OM ANA CbOrOfeHHS». Hosutin» 02.30 Ceemk
BIBTOPOK, 4 CEPIHA CEPEQJA, 5 CEPITHA
1+1 09:30 3ipkoBui Lisix HOBUM KAHAJT  17:15.OpeniPewa. PaiiTa 1+1 10:30 Peaibha MicTuka 07:20Bap'su 12+ 2+2
06:00 «YkpaiHchki cencavyi» 10:30 PearnsHa micTuka 06:00, 07:15Kids' Time nexno> 06:00 <Ykpaikchki ceHcaLji> 12:30,15:30T/cBrvonereGes  09:20T/c Tpinaw> 06:00, 18:15<CrieLikop
06:30, o7:p10, 08:10,09:10 12:30, 1530 T/o BmoRTe083 0605 Myt 21:15 OpeniPewka. 06:30, 07:10,08:10,09:10 [k 11:00X/0 AHTEMMHAPRI2: 06,35 1550 (Iyenais
«CHigaHoK3 1+1» nasika> 07:20Bap’sm 12+ MepesaBaHTXEHHS» «CHinaHoK3 1+1» 16:00 T/c «KiHouwmii nikap - 4» ) NOBHWW BMEPENy 07:10T/c Pekc>
07:00, 08:00, 09:00, 19:30 TCH: 16500T/c «Xinowi nikap -4 09:20T/c T 513 07:00, 08:00, 09:00, 19:30 TCH: 20510TOK.-LUOy «[oBOpUTb YkpaiHa» 13510 KOXIaHHﬂ Ha BM)KVIBvaHHﬂ 16+ 09:10 X/ T10TOM»
TenesiaiiHa cnyxGa 20:10 Tok-Lwoy <[osopuTs Ykpaie» 1200 X /b <AHTETA YAPITl + Tenesiiia cnyx6a 21:00, 23:20 T/c HopHa kpos» 17:00, 19:.00 Xro 3sepxy? 12+ 10:50 Tlovcra npupomy»
HOBUH» §1 (2JO ? ¢ «:opHa Kpoe> 14:00 AbeprcTusmepexax 16+ 06:00, 18:15 Creukop» HOBUH> 1B 2 500 X/ «KEPPI» 11:00, 1715 BaryGresi caim
09:25, 1025 SKirrasigonnx 3:201T/ Hacrane caitaHok> — 19:00 Adepucis epexax6 16+ 06:35, 18:50 [xenai 00:25, 10:20 XS somx 23:00X/6 KOMATOSHAK 1> 55 X «OCTAHHI 3AMOK»
niopeits CTB 21:10X/cp <3HAPSUAS CMEPTI:  07:107T/c <Pexc 5 nioei 05:15T/c <Komtwmsgowa. Hosa META 15:20 X/ <BTOPTHEHHSE:
11:20, 13:00, 15:05 «MiHs10 XiHky» MICTO KICTOK» 08:55 X/d «TAEMHULIA MAUS» 11:15, 12:40, 14:55 <Minsito XiHky» ICTOpIs» ’ GITBA 3APAV !
17:107T/c Kika» 05:15T/cKonmmnenoma. Hosa  23:50 X/dp «TEMMO HAWMXTUD  10:45, 17:20 <3aryGrieuit cei» 17:10T/c Kirka» 06:05 T/c «Kowicap Pexc 2> 06.00 Bauroska Oneca " )
20:30, 21:05T/c Marik» icTopis» 13:15X/¢ «TPAEHLEPA» 20:30, 21:05 T/c lanik» 09:00, 23:00T/c lloktopXayc»  08.20, 01.40 Mpaepa xwrrs 19:25T/c <Onep 3a eukkom-4»
21:50 T/c «Taro flet> 06:05 T/c «Komicap Pexc 2» MErA 15:20 X/cb «TIEKNO» 21:557/c <Taro et 11:00 <Ll mi pikoTomy> 16+ 09.25, 00.30 Pexoaii okas 20:207/c MerigcoKi i
22:50X/p LLEEPTIOK - 2 09:00, 2300T/c <loTOpXaje> 06,00 Bampymosion K 19:25T/c «Onepa o4 22:55 X/ ALEPTIOK - 3: 13:00, 14:50 Taewnnuj - 16+ 10.35, 1235, 17.00 M Xapeis-2>

PEMXEHBAXCbKMIA
BOAOCMAL»

IHTEP

03.15 «Openi Petuka. LLoniHr»
04.55 «Tenemaraaut» 05.25,
22.00 «CnincTso Benm... 3 JleoHinom
Kaneschkum» 07.00, 08.00,09.00,
12.00, 17.40 Howm 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 ITepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.00,
12.25T/c «[ari Dasineriii moHbki»
14.00, 14.45, 15.40 «Peypok»
16.30 «Peyziok. Ocobnmauit
suriagok» 18.00, 19.00, 01.50 Tok-
woy «CTocyeThCs koxHoro» 20,00
«[oppo6uw» 21.00 «Peyaok.
OcobnmBuii BUMamoK. Yyxe 106po»
23.55T/c «Crokyca»

10:55 «Ljeil muTi pik noTomy» 16+

13:00, 14:50 «TaemHmy JHK> 16+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuhm»

15:30 T/c «KpinocHa»

18:15 «OnmH 3a Boix» 16+

20:15, 22:45T/c «Bubip marepi»

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YipaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
2300 Cooropi

05:35, 20:20 lpomaasHcbka
o6opoHa

06:30 Parok y BenMKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oakm

09:15, 19:25 Han3suyaiti HOBUHY

10:10 CexpeTHuii hpoHT

10:25 He pait cebe obpyput

11:30, 13:20 X/¢p <BESMEXHWU
OBPIW»

13:50, 16:20, 21:25T/c «[lec»

16:30 X/¢ «3ITKHEHHA 3
BE3OAHEID»

22:25T/c «TaemHi agepi»

23:35 T/c «BumLLyBaui-2:
QOcTanHiit Gilt»

08.25, 01.40 Mpasna xurts
09.30, 00.30 Peyouit foka3
10.40, 12.40, 17.05 Mig iHwmm

KyToM
11.40, 18.05 Cissi: 3 Hammy ik
npvpony

13.40 MpuxoBaHa peabHicTb
14.30, 19.55 busa LBinizauii
15.20, 23.40 3arazkv Beecaity
16.10 3emhi karakniamm

19.05 MictuyHa Yipaika

20.45 3emnq 2050

21.45 HaltexcTpemansHilLi
22.40 Mopceki riraHmi

02.35 Tenedopmar

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:30 T/c «[loktop XT0»

10:30 T/c «MucmmeLy 3a
penikgismi»

14:10 «Openi PeLuka. Meranonicu»

15:15, 22:15 «Openi Pewwka.
Hasxono caity»

20:20 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM.
Xapkis-2»
22:15T/c «CSI: Micug 3nouuHy-14»

DYTBOJ1-1

06:00 BpeLvist - Camnaopis.
Yemnionar Iranii 07:45 Meranict
1925 - YopHomopep. YemnioHar
Ykpaitu. Mepiua Jira 09:30
#3anmwaiicsisyrbonom. MNeplua
Jlira 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 Yellow. Mpem’epa
10:30 #3anvwaiicsa®yroonom
11:35 XypHan Jlirv yemnionis
12:00 Bopyccis (M) - NeiAnuyr.
YemnioHar Himeuuntn 13:45, 23:45
Yellow 13:55 AtananTa - IHtep.
Yemnionar Iranii 16:00 «Pean -
yemnion!». Yemniowar lcnanii 16:55
Onexcangpis - LLaxrap. Yemnionar
Ykpaitu 18:40 I0senTyc - Poma.
Yemnionar Iranii 20:45 BapcenoHa
- Cenbra. Yemnionar Icnawii 22:50
Yemnionar franii. Omsig Typy

MOPOXHIM KATAGANIK»

IHTEP

03.20 «Open i Pewwka. LWoniHr»
04.55 «TenemarasiH» 05.25,
22,05 «CnincTso Benm... 3 JleoHinom
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosm 07.10, 08.10,
09.20 «PaHox 3 IHtepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.00,
12.25T/c «Mani Gasiner il OHbKu»
14,00, 14.50, 15.45 «Peynok»
16.35 «Peynok. Ocobnmaiit
Bunaaok» 18.00, 19.00, 01.50 Tok-
Loy «CTocyeTbest KoxHoro» 20,00
«[onpobuui» 21,00 «Peynok.
Ocobnwuii BUMagok. Yyxe fobpo»
23.55T/c «Criokyca»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HosuHi

15:30 T/c «KpinocHa»

18:15 «OnyH 3a BCix» 16+

20:15, 22:45T/c Bubip matepi»

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoropHi

09:30 3ipkoswii Lwnsix

05:35, 10:05 I'pomazsHcbka
o6opoHa

06:30 PaHok y Bemmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Gakm

09:15, 19:25 Hazz3BuyaitHi HOBIHN

11:00, 13:20 T/c «PiLiae Onictpar»

14:30, 16:20, 21:30 T/c «Tlec»

17:00 X/¢ «IHKACATOP»

20:20 CexpeTHuii GpoHT

22:30 T/c «TagmHi igepi»

23:40 T/c «BuHmLLLyBavi-2:
QOcranHilt Giit»

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 Mynsrcinemn

KyTOM
11.35, 18.00 Cisis: 3Hamu y aky
npupoy

13.35MpuxoBaHa peansHicTs
14.25, 19.50 butea LyBinisaLlii
15.20, 23.40 3arapkv Beecaity
16.10, 21.45 HaifexctpemanshilLi
19.00 MictnyHa Ykpaia

20.45 3emns 2050 p.

22.40 BenetHi nbofi0B1KOBOT €pU
02.35 baHauTcokuit Kvis

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «apding LLloy»

08:30T/c «[oktop XT0»

10:30 T/c «Mucrmsui 3a
peniksismi»

14:10 «Open i Pewwka. Meranonicu»

15:15, 22:15«Openi Pewwka.
Hagkono caity»

17:15 «Open i Pewwka. Paii Ta
nexno»

21:15«OpeniPewuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

22:10T/c «CSl: Micue 3noumHy-15»
23:55T/c «CSl: Micue 3nouuHy-14»

DYTBOJ1-1

06:00 Pean - Jeranec. Yemnionat
Icnaii 07:45, 18:45 XypHan Jlirm
€8ponv 08:15 CITA/ - PiopentuHa.
YemnioHar Iranii 10:00, 15:40,
22:45 ®ytHon NEWS 10:20
Meranict 1925 - YopHomopeLp.
YemnioHar Ykpaitu. Mepiua Jlira
12:05 tOBeHTyC - Poma. YemnioHat
Iranii 13:55 Onimnik - LLlaxtap.
Yemnioxar Ykpaikv 16:00
Yemnionar Iranii. Ornsp Typy 16:55
ArananTa - [HTep. Yemnioxar Iranii
19:15, 21:50 «LLInsix o KenbHa»
19:50 LIVE. LLlaxrap - BonsdhcOypr.
1/8 diHany. Jlira Esporn YEDA
20:45 Yellow 22:20 LIVE. Inrep -
Xetade. 1/8 dikany. Jlira Esporm
YEDA 23:55 «Pear - yemnion!».
YemnioHar lcnanii
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1+1 13:00, 14:50 <Taemutui JHK» 16+ 20.45 3emnn 2050 p. 1+1 14:30, 17:30, 22:00 BikHa-Hoswtn»  08:00 M/c «Taping LLioy»
.00 VknaiHcKi ity 14:30,17:30, 22:00 Bikwa-Hosuw 22,40 BenerHi nbog08vk0Boi :00 <YkpaiHChki 0 20:55, 22:45T/c «3aragka ang 08:25 «[lait nany»
06:00 VK.pachu‘(l CeHC?u"( : 15:30,T/c «KpinocHa» epu ggog OK.D%HSEI.G gegg.al'g ’ A 09:00T/c «oktop X10»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CrimaHok ‘ ' . :30,07:10,08:10,09:1 ! o
214> 18:15<Opym 3acixo 16+ 02.45 Topaicrs Ykpaik «CHimaHoK3 T+1» 11:00T/c <Myicawiwy 3a peiiaiami»
07:00,0800, 0900, 19307CH,  20+15, 245 T/ Butipwerepi 1 07:00,0800,09:0, 19:30 TCH. KTV (24 Dpenipata. i
<TenesiaiiHa CAyKGa HOBIHY IcTv <Tenesiaiiina cnyx6a Hoau»  05:35 [oMaasHoska 0BopoHa a9 CLENIT eLlka. Vieranonio
. - i i 06:30 <TOP SHOP» . :985 « i 06:30 PaHok v Benmkom 15:40,22:15 «Open iPewuka.
09:25, 10:25 <Kurtsi BinomuX fogei» " 09:25, 10:25 «KuTTs Bimomux 0Ky y !
1 1:15: 1315, 15:10 <OgpyXests 05:40 MpomansHceka 06opona gggg TM//C ‘E ap¢|flf)l( Loy» " niongiis s gﬁg 55 1550 1740 X/"';iﬁ:%f_ﬁ;‘/%cy»
i 06:30 PaHoK y BeAMKOMy MiCTi 200 1/C «/l0KTOp ATO» 11:20, 13:15, 15:10 «OppyxeHts 45, 12:45,15:45,18:45 axmm :
Haocnin — )
: "AE 105 {545 1847 91, :30T/c« , - 15, 10: oy 19:15X/ FOPAICTB |
17:10T/c Ko 08:45, 1245, 15:45, 1845, 21:05 10:301/c <Mronwew sa pesikeisivie Haocriy 09:15, 19:25 Hapyaeyaifni HosuH
2080 ok e e oac 14:10-OpeniPewsa Meran0in | | 17:107)c o 10100 YIEPEIKEHHS TA
21:50 T/c <Taro et 09:15, 19:25 Han3si-aitHi HosHI 15:15, 22:15 OpeniPetuka. Haskono 20:30 Jlira cmixy» 11:05, 13:20X/¢p 1TIOMMEI» 21:15 03°M.5P|”
22:55X/dp «LUEPNIOK - 3: 03HAKM  10:10 Cexpethui pokr 115 O(;JBeW'»Pe o, Pl AT 22:35 «BevipHii kBapran 15:30, 13“1:3‘ ;(ﬁ M«I‘IOMIHFITVIC’:‘I 1o¢ ﬂ%ep)zzlsaeazu::éerHﬂ
11:25, 13:20 X/ <MONILEVICBKM +19«UpeniFelLKa. Fau Ta neko» " ”
TPETLOrO: SBEBég,J;I nnng» 21 :15“0|§IJ€ﬂ iPewka. IHTEP 18:10, 20:10 [nsenb-iwoy 12+ 212
IHTEP 14:10, 16:25 X/ <NOMILIEACHKMA CPESABAHTEXEHHT 03.20 OpeniPewka. Kypopramii  22:55 Cremi-wioy <Hapeoxo 16+
03.15 <OpeniPetuka. Kypopriu 3BEBEPNIMANG-2> 2:2 ceaor» 04.55 Tenewaragni OBMA KA 00, 1§ 0 <Creusaps
ceo0m 04 55 Terenaragn» 06,25, 16:45 %/ ONILEACHKIA3 05.25, 23,20 <CrifcTe0 8enm... 3 06:35, 18:50 < xenab
2905 ConcTE0 B .3 TOHIN BEBEP/ING-3» 06:00, 18:15<Cneuop» Tleokizow Kareacon» 07.00,  06:00, 07:17 Kids Time 70TfePec
Karieacaon 07.00. 08.00. 09.00. 20:20 AHTv-30MGi 06:35, 18:50 «Ixenai» 08.00,09.00,12.00, 17.40HoBuHu ~ 06:05 MynsTchinemm 09:05, 17:10 <3arybnenwii cBiT> _
1200, 1740HoBmn07. 10,0840, 21:25T/cellecs 07:10T/c <Pexc> 07.10, 08.10, 09.20 <Parox 07:20 Bap'su 12+ 12:35 X/ <EKCMEAULIA <HOIB
0920 Parokabrepows 1000 22:25T/c<Taewigpep 09:10 X/b EKIO 3lirepow 10,00 Kopucra 08:20 BinraLaH 50 narsHion 6+ KOBYE
Kopiosamopae 11.00,1225  2335T/o-Brmuygai-2 Ocrani 11:10 Towcranpupomyy nporpavia> 11.00, 1225T/c e~ 17:10X/cp «3AOBUY» 15:30X/d <1OMNEL:
TNl Gasiner T oy 14,00, i 11:50, 17:20 Sarybnewiicair> asiner i aobku» 14,00, 1445, 16:00X/cp «MOFYTHI AMOKATTINCHC»
150 T80 Ponon 16 95 Pk - 13:50 X/ «COPOK BICIM FOLMH» 15.40,01.10 <Peyno» 16.35 PEAHIKEPY> 19:25 X/ «MOJTIT GEHIKCA>
Ot Bmwfw 1800 1900 HOBMIAKAHAJI _ 15:35X0 dHLLI COPOKBICIM «Pe4gox. OCOBTMBIIt BMNAKoK> 21:30 X/« PETEMbITEH3ENbs  21:35X/Q HATPAHD
01,50 Tok-Lioy <CTOCYETSCAKOKHOTO>  06:00, 07-15Kids T rofH» 18.00, 02.05 Tok-woy CTOCYETSGH  23:10 Xy orOCTS 23:50X/d «MAPUX. MICTO
20.00-Tometings 31,00 Peaor e o M 19:25 T/c <Onepaasuon-4» KOXHr0» 20,00 logpobin» MEPTBHX>
00 Tlopoouuy 21 V040K, - 06:05 Mynsrdineim 20:20T/c MesrigosKi ifi. Xapkie-2» 21.00X/6 OKEPTBYIOH METIA
OcoBmewil Bunanok. Yyxe 106po» 07:20 Bap'sm 12+ 22_10ch 05t Micuearoy ‘1)5 MILLAKOM» GYTHO0J1-1
28.55T/c <Criokyca» 20 T/c <[ piv> S0 e Y 06.00 Barureska Ogeca -
JoCnonear ﬁgg}%rm”w i 23:55T/c-CS: Mg 310%y- 14 VKPATHA 08.25, 01 40 Tpeega o 06:00 hrep - Xerade. /B iy
VYKPAIHA . , 09.35. 00.30 PeyoBIl 10Ka3 Nira€sporm YEOA 07:45, 21:15
—  14:10 32000 ®YTEON1-1 06:30, 07:10, 08:15Parioka 10,45 g ML TN Kyowan N semriosis 08:15
06:30, 07:10, 08:15 Pawok 3 Yipaikoro ~ 17:00, 19:00 Xr0 3aepxy? 12+ Viogi - M KYT Conines - Powa. 1/8 ik,
00, 08:00 0000 1500, 10: . p ) 08:10 Konexrarex - cranGyn kpaikoo 11.45, 18.00 Cisn: 3 Hamny esines - Powa. 1/8 Gikany. JTira
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, 21:00X/cp «3[0BMY4 ; ) ) s . 0 15 ' . )
" 2300 Cooromi 22:50 X/ XIDKABJICl Bauwawexip. 1/8 diwany. Jira Eaponn 07:00, 033.0((])6%9.00, 1500, 18:00, I ggagﬂg‘/%@/\h}g\;\%oi352-‘(‘)oéa
120 30k 0Rir YEDA 10:00, 15:40, 22:45 Gyr6on "WV CbOroaHi 12.45, 20.45 3emns 2050 p. 45 QyToon :20 baep
09:30 Sipkowit WA META NEWS 10:20: 12:40 «L|.|J'|9|X(J]1)gTKeJ1bHa» 09:30 3ipxomi Lwnsix 13,45’|'|p|/|x()BaHa - Peitnxepc. 1/8 divany. Jlira
10:30 Peancravicria — : . 10:30 T/c <Mipax» peankHicTh €apon YEDA 12:05 Merarict 1925
12:30,15:30T/c <B 6 06.00 BarmyceKuii Kvi 10:50 Laxrap - Bonepetiypr 1/8 - - ;
30, 15:30T/c <Buxonere bes 0620 031 i() I'CI Gikany.fra Eeponn YEOA 13:25 14:30, 15:30 T/c «KiHounvi nikap - 4> 14.35, 17.05, 19.50 Burea - YopHomopeLp. Yemmionar Ypainy.
sk 09.25.0030 ngggﬁ;‘:gga Xypran frvevrioris 13:55 MO - 20:10 Tok-Luoy «T0BopHTb YipaiHa» UvBiniaaLi Mepiua sira 13:55 Byneeprenmon -
;g;?gi/c_"XIHO‘FMMHIKap;/“” ) 10.35. 235, 17 00T W TIACK. 1/8 isany. ira Espor YEOA 28:20T/c Banio 15.30, 23.40 3aranyu Orivmiakoc. 1/8 dikany. flira Ezpon
10 l0K-LLoy </ 0BopHT YkpalHa» " o 16:00 O cepea. lira Eaponn Ha icky» Beecaiy YEPA 16:00 Ornsp yetsepra flira
21:00, 23:20 T/c HopHa kpos» 135 %TOO i 3y iy YEOA. Mpewepa 16:55 rep - 16.15 HajfexcTpemanbHii €8pomn YEDA. Mpem'epa 16:55
CTB “ owpony Xerade. 1/8 divany. Mira Eaponn YEOA CTb ;9-00 g/“CTV'“Ha Yipaita Bagen - AviHTpaxt. 1/8 inany.
. " et ; . - 1.45 3emHi kaTakniamu Jira €8pon YEDA 18:40 LLaxTap
13.35 MMpwx0BaHa peartbHiCT 18:45 «Pean - Yemnion!. Yemrioxar 05:15T/c «Komicap Pexc 2» ¢ . . !
05:15T/c <Konmwm goive. Hoea 14,25, 19,50 Bumsa sinisaji Icraii 19:40 LIVE. Bacp - Peiinmxepc. 07:05, 19:00 Hapeseragmrara  22-40 Benemhi 1008vogol - Bonbpctypr 1/ 8I¢'H3“V- Nra
icTopis» 15.20, 23.40 3arav Beecairy 1/8 Qikany. Jira Eaponu YE®A 21:50 312+ epu Eaponn YEPA20:25 Omsncepen.
06:05 T/c <Kowicap Pexc 2» 16.10,21.45 LIVE. Basets - Ampax. 1/8 ik, 09:05 BpsTyiiTe HalLy pomHY K1 Tlira €aponn YEDA 21:45 LIVE. Mar
09:00, 23:00T/c «[loktop Xayc» HaltexcTpemansHiLi Jlira €aponm YEDA 23:55 Ornsiy -3 16+ Citi- Pean. 1/8 diHany. Jlira yemniokia
11:00 «Lljef mri pik notomy» 12+ 19.00 MicTviHa YkpaiHa cepeny. JTira Eaporv YEOA 11:05, 14:50, 18:15T/c «Cnina» 06:30 <TOP SHOP» YEDA23:55 Yellow
CYBOTA, 8 CEPTIHA HEAINA, 9 CEPMNHA
1+1 17:00 «XaTaHaTata» 12+ 01.30 Mig iHwwm kyTom 1+1 19:00 <CnincTeo BenyTH 17.40 Mnaxera 3emnst
, ! : 19:00 «3paHa Beveps» 12+ 03.15 Teopist 3moBu , y ; P excTpaceHcu 16+ 18.40 IcTopis yKpaiHChKVX 3eMenb
:00, 07:00 «Xi 06:00, 07:00 <X »
06:00, ?1,022;,» AT B 20:55 X /¢ IKEHTIIbMEHM 08:00.Cri MHOZIE;X%OM';TX ORI 90100 <O a s 16+ 20.05 TlerexapHi 3aM
Py - T K-1 09:00 loTo-3a6a5a 22:40 <5 copomniocs CBoro Tina» 16+ SaKapnarTs
08:00 «CHinaHok. BuxinHuiz
10:00 <CaiT HagwBOpIT» 22:45X/¢ <AIBHATA» 06:30 <TOP SHOP» 09:25 CiT HaguBOpIT> IcTV K-1
11:05 «</lioGwii, Mu IcTV 08:00 M/c <Tapcping LLioy» 12:05T/c anik»
nepepkIXaemo» 08:25 <Yx show» 17:30X/0 JIOBMHATEMPSBM  05:05 CrapG vau 06:30 <TOP SHOP»
17:10 X/ «MIBTOPA 05:15 CapG Haii 10:10X/¢ «OPOXHS BAHOA 19:30 TCH: <Tenesisiiika cnyx6a 05:15 Eapukal 08:00 M/c <Tapding LLioy»
LLIMUATYHA» 05:30, 12:45, 18:45 CDaKTl{I «4 JIAMK» HOBHH> 5 05:20, 12:45, 18i45 Gakmm 08:25 <Yx v shows
19:30 TCH: Tenesiaiivacnyksa  05:55 T/c <Konvia poGori» 11:50 M/ <TTingoaHa epas 20:15 X/ <HEVMOBIPHMV XATIK» 05:45 Cexperini opokt 10:10 X/ «4APIBHUK MAKC
HOBUH> 08:25T/c <PosTHH nokaxe» 13:30 X/¢p <MACTKA YACY» 22:25X/ XPAHUTENbYACY»  06:45 Awrv-aonGi NETEH[ANPO NEPCHI»
20:15 <BevipHii keapan 12:00,13:00X/d 15:10 <Openi Petuka. Mopcskui 07:45 pomascska oGopora 11:50 X/cp «LLIATIEH| BUKSTABAY >
20205 AEHTUOIKALIS CB30H IHTEP 08:407/c Bipgindd» 13:30 <Openi Petuka, Mopcsioti
22:00 <YkpaiHCbKi CeHcaLli 2020» BOPHA» 23:50X/¢p «rOPICTb | 03.00 Lllonexrkarimioi 03,25 11:20, 13:00X /b YIBTAMATYM P
23:10 CaiToeke T 2020, }gf‘gmgﬁmﬁ;ﬁm YTEPEIKEHHS TA OpeniPeua Kypopraiioesre 45)(/?*;'*"‘);’&0,(50“‘\
Daitmkect> - ¢ 30MBl» 04.05, 11.00<Openi Peluika. - e ‘ 2+2
BOPHA» BoxeinbHi uxini» 04.50, 10.00 16:10X/d {KEUCOH BOPH: . .
IHTEP 19:10X/0 «CTIATIOK EOPHA» 242 <Open Peuse. [ cay: 05.40 19:1OX/I_I¢P g’%ﬁgﬂﬂmm gggg :gf%leﬁﬁgéair»
03.35 «!fexait Ha MeHe. YipaiHa» 21:45X/¢ JKEUCOHBOPH 0600 (1xeai 2019» «lonopoxi Buaci» 06.00 X/ ] ' 12:45 X/ «LLIAHIPI-TIA: HAMEXI
05.00 «TenemaraauH» 05.30 HOBVN KAHAN 08:40 «3aryGneHuii cait» «MACTAB | IHLLIY LIOKY» 08.00 21:40X/0 MOMOBAHHS HA 3HUKHEHHS»
«OpeniPewwka. KypoprHwid ce3oH» 06:00.0745. 15:05. 1705 Kid 14:25 X/ «<HATPAHI» “\/ﬂ.a‘iHVl;/lzl'l%%:_'l(_}» 0_?'00 «FOTY§MO STIOAIB: 14:15%/ «TONWIA NICTONET»
06.25 «Croso Mpeacrosens» :00, 07:45, 15:05, 17:05 Kids’ : pasow 12.00T/c «Taw, pe Tail = : v
06.30X/0 BES CHHAHE "Tine eyl Qi o 1350TcAnompporcs_ HOBWA KAHAT 15550 TOMATICTONET-2
19:00 X/¢ «CEPE[ BIJIOrO . - 1/2 3ATAX CTPAXY
MPUXOAb!» 08.00 «ILlicTs 06:05 M/ «Ce30H ronioBanHs» IHS cairaHo» 18,00 X/ «JIOBOBBIA,  06:00 Tacwhwit arexr /2 3ATIAX »
cotok» 09.00 «ToTyemo pasom. 07:50 ApepucuBmepexax 16+ 20:45 X/ «CEKIOPITh YCIXXBOPOB» 20.00 Tlogpolu>  07:20 Pesizop 17:35X/¢ «TONMMNICTONET-33
Jlomatums kyxs 10,00 <Kopucka  09:50 Bap'sm 12+ . 2030 X/db «MIM XJIONELID - 09:10X/¢ «3HAPSIZLOS CMEPTI: 1/3 OCTAHHSI OBPA3A»
Ky P 22:25 X/cb JIACKABO
nporpava> 11.10 X/ MOKUY  11:20X1o asepry? 12+ TPOC/MO B KATIKAH» TCHX» 23.00 X/ PYUM MEC» MICTOKICTOK» 19:00X/0MD>
MEHE Y CBITNY BATIUHY» 15:10 M/cb Anangiv 00.50 <Pesor 11:40X/ ABTOMOHCTPM» 21:15 X/ «LLIAHXAACBKMIA
13.00X/¢ «MI4KU-NABOYKM»>  17:10 X/cb <BOBKM» OYTBOJN-1 YKPATHA 13:50 X/ «<MOFYTHI MONYAEHb» l
15.10X/¢b «KAIMHAYEPBOHA»  19:00 X/cb <ABTOMOHCTPM» 56:00. B00T %:10 PEVHIDKEPH» 23:15X/d «YHIBEPCATTbHUIA
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IITo BingyroTH 30pi

Fopockon Ha 3 - 9 cepnHA

OBEH. Ha Bac yekatoTb 3MiHM y Npo-
decinnin cdepi. Lie cepiiosHe Bunpoby-
BaHHA Ha MiLHICTb Ta 34aTHICTb cniBn-

pautoBatn. OTpumaete  npusabnusy

nponosuiio, ane He nocniwante il NpuiA-
maty. CIpATANBMNA JeHb — BiBTOPOK, HeCnpm-
ATANBMNIA — YeTBep.

TEJNELb. HacTae cnpuatameuin ne-
piog AnA peanisauii Kap'epHMX NNaHis,
He ynycTiTb BaxnuBy iHdopmaLiito. 3o0-
cepepbTecs Ha ronoBHOMY. Y BUXigHi He

BapTO 3'ACOBYBATU CTOCYHKA B POAMHI.
CnpuATANBMIA AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIA
— BIBTOPOK.

’

BJIN3HOKWU. He cnig Bmagatm B
KpanHoLi, YBaxHille npucnyxanTtecs
[0 CBOEI iHTYiLii, BOHa MigKaxe BipHe
piwenHA. CuTyauia Hanarogutbca i y
BaC 3'ABUTbCA MOXMBICTb BUKOHATN CBOE
Hal3anoBiTHilLe 6aXaHHA. CNPUATANBUIA AeHb —
NOHeZiN0K, HeCNPUATANBUIN — Cepefa.

PAK. lNocTaparitecs AMBUTICA Ha CBIT
no-dinocodcbku. Lle 3HiMe BHYTPILIHE
HanpyXeHHs. YHWKailTe HemoTpibHUX
3ycTpiven i po3moB. Y BUXiAHi 3'ABUTbCA
WwaHc gobpe Bignountn. CNpuATANBUIA
[eHb — YeTBep, HeCMPUATAMBINIA — cy6oTa.

JIEB. Baw aBTOpUTET MOXe BpPATY-
BaTU Bif Kpaxy OAHY AyXe BaXnusy
cnpasy, 6yAbTe rotoBi B3ATM Ha cebe
BiANOBiAaNbHICTb. Y BUXifHI AMOBipHa
HecrnogiBaHa Ta NpueMHa noisgka. Cnpu-
ATANBUIA AeHb — NOHEANOK, HeCNPUATANBINIA —
N'ATHULA.

LIBA. lMocTapatiteca 3ocepegutuca
Ha HalronoBHiLoMy, Togi ApiOHI Henpu-
EMHOCTI He MepewKoaATb 3hiNCHEHHIO
BalMX nnaHiB. Bu 3Halete po3ymiHHA
Ta NigTPUMKY Apy3iB. JONOMOXiTb pPifHUM
Yy BUPpILLEHHI iXHiX Npo6nem. CNPMATANBUI AeHb
— M'ATHULA, HECNPUATANBUIA — cepefa.

TEPE3MW. Piwyuictb — ocb Baw oc-
HOBHUI KO3Wp, @ Baratnca — 3HauuTb
nporpatu. [loctapaniteca  CROKiHO
CNpUIHATY iHopMaLlito He 30BCiM Npu-

€MHOrO 3MiCTy. Y BUXifHi BapTO BralTyBa-
TU NiKHIK i3 Apy3amu. CNpuATAMBMI feHb — ce-
pena, HecnpUATAMBMIA — cyboTa.

CKOPIIOH. Liboro TvxHs BK Nnerko
pob'eTecs baxaHoro, AKWO cnpaBgi 3a-
xoyeTe. MarHeTUyHii YapiBHOCTI BaLwol
0COBUCTOCTI HIXTO HE MOXe ONMpPaTHCS.
Y BuXigHi cuTyalis, Aika Bac Typbye, 6na-

TornoyyHo BUPIlLMTLCA. CNPMATANBUIA AeHb
— BIiBTOPOK, HECMIPUATANBUI — N'ATHNLA.

CTPUIELb. Bci cBoi igei Ta npomno-
3uLiT BaM [10BeETbCA BifCTOOBaATU. Bac
J)./ ) moxe nmopapysatv mobaueHts abo 3y-
CTpiy i3 apy3amu. BuxigHi Bapto npose-

CTV1 32 MiCTOM, MOAVXaTV CBIXKIM NOBITPAM.
CnpuATAMBUI JeHb — MOHEZiNoK, HeCNPUATAN-
BUIN — yeTBep.

KO3EPII. He BapTo AaBatyi noxmBy
AndA NniTok. Hasepitb NOPAROK y AymKax
i cnpasax. [lobpe nogymaiiTe, nepLu Hixk
3 KUMOCb KOHNIKTyBaTW. Y BUXiAHI [O-

BEIETbCA BUPILLYBATX CiMeliHi npobnemu.
CnpuATAUBIIA JeHb — Cepefia, HeCNPUATANBMI
— yeTBep.

o

o)ty

BOAONIIA. Bigropoaitb cebe Bin He-
NOTPI6HMX KOHTAKTIB | NOPOXKHbOI bana-
KaHuHW. KpnTnyHO mopamBiTbCcA Ha cBOI
ipei: HackinbKu BOHM peanictuyHi. Mpu-
RiNiTb yBary AiTAM i CTaplium poguyam.
CnpuATANBUIN JeHb — MOHERNOK, HeCNPUATAN-
BUIN — cepefa.

PUBW. Ha poboTi MOXyTb BUHNKHYTH
APiOHI HEMPUEMHOCTI, AK pe3ynbTaT He-
BMEBHEHOCTI Y BNacHUX cunax. Llinynte
CBOIO MpaLto, He A03BONAIATE, OO Bam
Cinv Ha wwuto. Y BUXigHi Bac nopagye Ko-
XaHa noAnHa. CNpnATANBUI JieHb — cepefa, He-
CNPUATANBUIA — N'ATHULA.

l Il
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@ MANIbYUKN OBJIVAKELL!

Y 3eneHunin gppak yopaBEams
| nig nucTAM 3axoBaBEA

3aKyCKM | MOBHOL|iHHI rapayi CTPaBy - Ha BCe 3rOANTbCA Kabayok, ce30
came y posnani. He ipute? lpurotynte - i nepekoHaeTecA! i

®oto 7dach.ua.

KABAYKOBUI CYN 13 ®PUKALEJIbKAMU
BUTIHCbKOI.

S:‘)[:::;ai :2Ac3"8ullauuo (MayHa, > e S
-CMpaBXHbOMY NITHA _ 40 )

IHrpepieHTn: 2 cepepHi kabauku (600-700 r), /

1 umbynuHa, 200 mn XnpHoi cmeTaHw, 300 T Kypsayo-

ro dapuy, 1,5 n Boaw, 25 r macna, 25 mn onii, 1 cT. 1.

60poLwHa, 1 Y. . TMUHY, 1,5 4. 1. CONOAKOI ManpuKuy,

1 4. n. CyLeHOro YacHuKY, Cinb, NepeLb A0 CMaky, Be-
NIVIKUI MYyYOK Kpony.

MpurotyBaHHA. Bci iHrpegieHTy cnig nigrotysatu
3a3panerigb, 60 cyn BapuTbca Ayxe WwWBuako. apL
MOCONUTM, NOMEePYNTH, JOJaTH TPIWKMN CyLIeHOro
YacHUKY i 3pobuTy HeBennuki dpukagensku. Linbynio
Api6HO Hapi3aTu. Kabauky nounCTUTY Bif LIKIPKU Ta 3€PHAT (MOofi MoxHa bpatu 3i wkip-
KOI0), NOTEPTMN Ha TEPTKY 3 BENMKUMU oTBOpamu. Kpin gpibHO nocikTu. Y yaByHeLb BAUTH
onito, BKUHYTU Macio, PO3TOMWTY, BCUMATK LMOYNIO i NPUTYLLKYBaTW ii Ha ClabKomy BOTHi,
pofati 60polLHo Ta crellii. [locTynoBo AonvBaT BOAy, MOCTIMHO Millatouu, o6 JoCArTy
OAHOPIAHOT KOHCMCTEHLT. loBeCTW [0 KUMiIHHA, TOAI BKUHYTU dpuKagenbkn. Konu BoHM
NpoBapATbCA 5-7 XBUAWH, JOAATV KabauKi pa3oM i3 COKOM, AKWIA BOHW NyCTUW, NOCONU-
TV, NONEPYUTM, 3HOBY AOBECTM A0 KUMiHHA, 3i6paTi niHy. Yepe3 3-5 XBUAMH (3anexHO Big
TBEPLOCTi Kabaukis) BAUTU CMETaHY, BCUMATU KPiM i MOTPUMATX Ha BOTHI LE KilbKa XBUWH.

®oT0 3 pencoyk-cTopiHKM OKCaHn
g T Z 7 7

OAJIbLINBI YHEBYPEKU

XoueTe npurotyBaTti cynepcmakoty 3a MiHimym yacy i
3yaunb? La ctpaBa cnop00a€TbcA HaBiTb TUM, XTO He
n6uTb Kabauku

IHrpepienT: 1 Kr Kabaukis, 3-4 anua, 1 4. n. coni,
3-4 3y604KM YacHMKy, 200 r 6opoLLHa, 2 LunbynunHu, 500-600 r
dapuuy, 200 r TBepAOro cMpy, NepeLb A0 CMaKy.

MpurotyBaHHA. Kabauok noteptn Ha BypaKoBy TepTKy i
BITVCHYTU 3 HBOTO CiK. [lofgaTn 4O KabaykoBoi Macu ANLs,
Cinb, nepeLib, YaCHUK i 6OPOLLIHO, peTenbHO BUMILLATK. Ha ma-
TeNbHi 06cMaxnTn GapLy i3 LMbyneto [o roToBHOCTI (6711M3bKO
10 XBUNVH), BUKNACTV B MUCKY. [pUOAIN3HO YeTBEPTY-M'ATY YaCTIHY TiCTa PO3MOAINNATY MO BCill CKOBOPO-
i, HAKPUTI KPULLKOIO | CMaXKnTW 5-6 XBUIVH. [lOTOMY Ha NOOBUHY L€l NaNAHNYKN BUKNACTY YaCTUHY
dapuy i nocunat cupom. CKNacTi NansH1YKy HaBMif i CMaXXnTu Nig KPULLKOIO Lie 2—3 XBUTIMHW.

7y~

®oTo ukrainians.today.

JIA3AHbA 3 LWYKIHI

ue 3 N nle'ronor . "auiGHTOB'- KABA"' KOBMM TOPT doTo zer‘ma!e.com. ‘
Lle 3popoBa TIKe, WaHoBHy;; I 3paBanocb 6u, e

i cmayHa Aenb 300 TYWkop, 0Cb Bawa giery, Ha KOHAUTEPCbKMN BUpIo,

anbTepHaTMBa T TS 30 e"m«'ﬂ_ﬂmx Kabaykig, ) 5 6n AKUI 3a3BUYal NOAATb

3BUYHOMY .~10T0 can g Ha pecepr. lIpoTe OCTaHHIM

BapiaHTOBI yacom yce Ginbuoi

cTpasu. A we - 1, a A3BiKoyok - nonynApHocTi HabysaloTb

uynosa ifed and o WHI0 Tpe6y i 3aKyCOYHi TOPTH. .

mynlboro 06iny 2HA TaK nacrica) Peta siary KabauKoBuil — OAWH i3 HUX |

IHrpepienTu: 2 uy- |
KiHi ab6o Kabauku,
1-2nomigopw,450-5001
3HeXnpHoro ¢apuy,

InrpepienTu: 600 Kabaukis,
5 cupux fAeub i 1 BapeHe, 3CTn.
3 ripKot0) 6OpOLLHa, 2-3 MOPKBU-
E-IVI gaenvn(i Ll,‘l)ll6yﬂlAHVI, 0,5 Kr nomigopis, 3-4 3y6UNKM YACHUKY, 3€NEHD

Dorto YouTube.com.

COKOBUTA MILA HA CKOBOPOAI

1 BenuKa umbynuHa, 2 3y6unky YacHuky, 120 r mouapenu
abo iHWworo HexupHoro cupy, 140 r rpr6is, onMBKoBa oOnis,
1 4. n. manpwkm, 1 Y. N1. cylweHoro 6a3uniky, Cinb Ta nepeLb
[0 CMaKy.
MpuroryBaHHA. 3a JOMOMOrOI0 HOXa ANA YNLIEHHA
OBOYIB HapiKTe Kabaukn B3[OBX CKMOKaMM 3aBTOBLLKM
1 cm, nocunTe cinnio i 3anuwTe Ha 10 xBunuH. NoTtomy BuY-
Knagitb iX Ha naneposi pyLHKKY, aby No36yTuca 3aiBoi
BoJsiory. Ha nomigopax 3po6iTb xpecTonoaioHi Haapisu,
ONyCTiTb iX y KUMAAYY BOAY, @ TOAi 3anuiATe XONO[HOI —
TaK LUKipKa 3 TOMaTiB NIerko 3HimeTbcs. HapixTe uubynto,
YaCHUK, oYKLLEHi MOMIZOPY, FPMOY YMMANMM LUIMATKAMM.
Ha ckoBopiaKy BnuiTe onito, BCUNTE YacHMK i LMbynio Ta
NPOTYLLKYWATE Ha CepefHbOMY BOTHi NPOTAroM 1 XBUAVHW.
[opaiite nomigopw Ta rpubu i roTyiiTe oBOYI e 4 XBUIK-
HW. 3aTIM BMGEPITD iX Ha TapisKy, @ Ha NaTesbHi NPOCMaxTe
dbapLw i3 nanprKoto, KoK M'ACO He Migpym aHUTLCA. [Jopaii-
Te Ha CKOBOPIAKY 0BOUI, 6a3nnik, Cinb Ta nepeLb, TYLLKyinTe
25 XBUVH Ha CllabKoMy BOTHi. TM YacoM MporpiiTe AyXoB-
Ky fo 190°C. Ha 3maLLeHe AeKo BUKMAAiTh Wap Kabauykis, Ha
HUX — PO3MOAINITb YaCTUHY M'ACHOTO COYCY, Lie OfVH Luap
KabauKiB — i TaK 0TV, AOKW HE 3aKiHYNTbCA OBOYEBO-M'AC-
HUIA CoyC i KabauKu, AKi MatoTb By Ty BepXHiM nnactom. Io-
cunTe noapibHeHow Mouapenoto (abo TepTuM TBepAUM
Cvpom), 3anikarTe 35 XBUSIUH.

Y 6araTboX - o=
poAuHaxue | :
ynio6nexa
NiTHA CTPaBa
3 Kabaukis,
AKa roTyeTbCA
Bye WBUAKO
Ta npocTo
IurpepieHTA:
1 monoanin Kaba-
yoK, 2 CT. 1. 6opoLu- . ' :
Ha, 1 anue, kos6aca, cup, nomigopw, Cinb, onid.
MpuroTtyBaHHA. Kabauok nomntn " notep-
TV Ha cepepHin TepTui, noconnTu | 3aJ'||'/ILLII/ITV| Ha
10~15 XBUIVH, NOTiM fobpe gigTcHyTL CiK. lopaty
[0 KabaukoBOl Macy anLe Ta 60poLLHO, peTenbHo
nepemiwatii. fobpe pO3irpiTn CKOBOPIAKY 3 HeBe-
JIMKOIO KinbKicTio onii. Buknactv piBHOMIpHUM M1a-
CTOM KaBaukoBe TICTO | CMaxuTH, NOKN TpOXM gm—.
PYM'AHNTBCA. MoTiM nepeBepHyTM Ha Apyrvn OIK 1
BUK/IACTV HA HbOTO HAUMHKY: Kosbacy, nomigopu Ta
LM6yNIo, Hapi3aHi TOHEHbKNMM cknbouKamu. 38epxy
NOCVNaTV TEPTVM CUPOM, HAKPUTI KPULLKOIO | neKT
o rotoBHoCT. [pw nopavi nocnat ApiGHo nocive-
HOI0 3eIeHHIO.

®doto poradum.com.

neTpywKy, 4 CT. N1 MAoHe3Y, Cinb, YOPHMII MENeHNiA nepeup — 3a CtMa-
ifl ANA CMAXKEHHH. ‘
KOMhO:JlF:'g‘:yBaHHﬂ. Kabauku HaTepTV Ha TepTLi 3 Benmm%nm OTBOT?:?‘MK,
MOCONUTH, NepemiLIaTiA i 3aNNWNTH Hav1 0-15 XBU/NH, WO 6r|yCTi|/‘|3 36|/IT'i
3r0f,0M TPOLUKN BiATACHYTU i 3nuTK noro. flogatn Ao Ka aqﬁ  son
QiiLs, 3eneHb NeTPYLKN i BUUABNTA TP 3y6UMKM YACHUKY. I-?a e
60pOLLHO, NepeMmillaTy, AOCONNTH | nonepyuTh 33 CMaKOI\r/:. m6n€|3|-|o
rpiTy CKOBOPIAKY BAMTY TPOXY ONll, nporpiTK ii i BUKNacTv p nano
4-5 CT. N. KabauKOBOTO TiCTa, PO3PIBHAT JIOKKOIO | Ha HEBENMKOMY "
o6cMaxuTh 3 060X 6OKIB 10 PyM AHOI CKOPUHKA. TakuMm UNHOM CreK
i OBLUKN 3-5 MM. N
’ Koﬁ)ljl(lﬁil;am%TnopiBaHy [piBHAMY KyOMKamu, obcmaxwT Ha HgBenm:éw
kinbKOCTi onii 4O MPO30POCTi, AOAATH noTepTy Ha JJ,pI6I:|lVI TepTui hchoszr ¢ )é
i, nOMiLLytoul, NPOTYLLKYBAT! Ha Manomy BorHi. Momigopwn ?;{u ey
okpin Ha 20 cekyHA, noTiM 06nUTY XONOAHO BOAO, 3HA 'L agmm
Hapi3aTy ix KpyxanbLuaMu 3aBTOBLIKNA 2-3 Mmm. MairoHe3 npunp
YaCHMKOM i nepemiwarti. )

poas; ::glinky noKnacTy K|:()>p)K, 3mMacTuT! /1070 ManoHe30M. quzngT:H))‘/(
MOPKBM 3 Lybyneio PIBHOMIPHO PO3MOAINNTIA TOHKIM Wwapom aTmp'ix
i3 MailoHe30M. 3BepXy BUKIIACT! Kpyxanbus nomigopis, nomas »

MailOHe30M i MONOXNTN HaCTyNHMi KOpX. Tak nepeknacti Bl Kgpew,‘

OCTaHHiil 3MaCTTV MaloHe30M i MpUTPYCUTA TEPTM BapeHUM ﬂvulnune-

(MOXHa TBEPANM CMPOM), NPUKPACUTY momigopamu Ta nmugqﬂ\: e

Tpywku. Meped nofayeio Ha crin HaCTO0BATI TOPT Y XONOR

MiHIMYM 2 FOVHN.
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