«HancrpauHiwe,
L0 HiXTO He 3pearyBaB»:

®oro youtube.com.

Té/eBsey4a ,MIBOM
BlXKWNa NiCNA Hafnagy
r'BaNnTiBHUKA y NoTA3I
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AHacTacis JlyroBa go 3ycrpidi 3 MaHisskoM i nicns.
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®0TO pce.ugec.org.ua.

JJ,lBa Mapm op.pa3y ckasana pitam: «He Gintecs. § He 3aBaamM BaMm 3na».

TyT boxxa Martip wictb pasiB
ABNANACA NacTylKam

Y panexiit conauHii Mopryranii € HeBenuke nocenexHa Qatima. Ha nepwmit nornag, BoHo
HiunM He NpUMiTHe, ofiHaK came TYTY 1917 pouli cTanacb noAis, AKa CKONUXHYNA Becb
XPUCTUAHCbKMIA CBIT: TPbOM ManeHbKUM nacTywkam asunacb boropoauus i Bigkpuna
im «Tpu TaemHuLi». Micna Takoro AuBa CKpOMHe MicTeuKo, 3acHoBaHe wwe B XV cTonitTi,
i3 NPOBiHLiiHOr0 NepeTBOPUNOCA Ha LIEHTP NaNOMHULITBA BipAH 3 YCbOro BiTYy

3akiHuenns Ha . 6 ))

@ TEPOI HE BMUPAIOTD!

®oTo myukraine.co.ua.

R 4 _ A 855 b w &
KonuwHboro ycniwHoro 6isHecmeHa B3TU 36poto B pyKu CrOHYKaB
po3cTtpin niogen Ha ManpaHi.

«l'ipiroro Hemae

B IIbOMY XKUTTi HiYOTO,
HXK PO3MOBTIATH

3 MAMOIO Y npynq/mom
3arm0oro Boixa. . .

Kum 6yB i npo Lo rosopus
nereHgapHuin Kombat YepBeHb
AHgpin leprept (Ha ¢poTo)

Onbra KUPUNIEHKO,
«YKpaiHcbKa npaBga»

HOPpil [epeepm 3 NO3UBHUM

AqepseHb niwoe i3 xummsa

1 cepnHA y 42-nimHbomy

giyi. lMoHao pik 6oposeca 3 pakom

wayHKa, nikysasca 8 YKpaiHi
ma Ascmpii.

YepeeHnb i3 Mukonaesa

Ha JlesiswuHi. []o siliHu 3atimas-

cA 6i3Hecom y Anmi, a HagecHi

2014- 20 no3Hatiomusca 3 [mu-

ll_
B Auppia
3anuwmnnca
APYXUHA
Ta yeTBepo Airei. ..

mpom fApowem i niwos 006po-
sonbyem y «[pasuti cekmopy.

Y 2016 poui ompumas opoeH
boz0ana XmeneHuuybkozo lll cmy-
neHa 3a ocobucmy MyXHicmo,
camogiodaHicme i gucokul
npogecioHaniam, npossneHi nio
yac 3axucmy 0epxasHoz0 cyse-

peHimemy ma mepumopidnbHoi

uinicHocmi YkpaiHu.

Tpembo2o cepnHa YepsHsa
noxosanu Ha Jluyakiecbkomy
knadosuwi y Jlegosi. TpyHy Ha-
Kpusu X08mo-61akumHum i yep-
B0HO-YOPHUM Npanopamu, COMHi
Jodeli npowandaca 3 HUM, CmosaYu

Ha koniHax. B AHOpia 3anuwunuca
OpyxuHa ma 4 dimed...

HOMEP EQEKTUBHOI PEKTAMMU
050 994 9907 A

[ponoHyemo Bam npomoBu-
CTi UUTaTN NIereHAaPHOro KOMaH-
avpa Angpia leprepra.

«fl 3PO3YMIB, 1110 3A Li10

KPOB MAE BYTU BIAJAHO

TUIbKW KPOB’10»

«MepenomHum 6yno
BOMBCTBO fiTell, Konu ix yxe
posctpinanu (Ha Manpa-
Hi. — Pep.). Taka ara cTpina-
TW Yy BifNoBiAb — HENMOBIpHa,
BOHa MeHe HaKkpwna, i A posy-
MiB, WO 3a L0 KPOB Ma€ byTu
BiilaHO TiNbKM KpoB'10... Hiuoro
iHLWOro He NOKPUE Te, WO BXe
3pobneHo.

fl, Ha Toln Yac ycniwHui 6i3-
HecMeH, cka3aB co0i, Lo A Le po-
6110, A 3 UMM xomxy. [ecb
MW 3 APY3AMU NPO Lie AOMOBUN-
ca. | gpyr, 3 AKUM BOMOBNANNCA,
yepes ABa MicAUi — MepTBuUN,
y nigpo3gini «<Anpgapy», AHgpin
MapyHuak. | Bxe Konu Mu 1oro xo-
POHMAN, A 3PO3YMIB, WO Lie BXe
BCe — LlWAXY Ha3aj HeMmae.
AKWo T\ roToBUI BignNoBICTU
3a Te, WO KaxeLl, 3a Te, Lo roBo-
puB 3aBXau, — naw signosigan.
Bepwu 11 pobu ue».

«Mouas ayputn mamy, Apy-
JKVHY... TPOE fiTeil y meHe Gyno
Ha Tom vac. Cka3aB, WO A iH-
CTPYKTOpP Mif Knesom, Tpenyto
XNOnuiB, i TaK NOTUXEHbKY YBilLL-
N B CTPYKTYpU [0 fApoLuay.

3akinvennsHac. 5 ))

8202307060027
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@ NMYNbC TUXHA

TepopuncT Ha TepoOpPUCTOBI ife
| TEPOPNCTOM NOraHAE

Havnpe3oHaHCHILi noAil B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OUMMa HaLLUX XYPHarICTIB

®oro pravda.com.ua.

3niBa Hanpaso: KNTBCbKUMN, ﬂyLl,bKVIVI NnoNnTaBCbKUn «MIHyBaanVIKVI»

3a [1Ba TIDKHI B YKpaiHi
TpUYi Opany 3apyIHNKIB

«Tepopuctuuny» ectadety posnoyas Jlyubk 21 nunHs, yepes ABa AHi
iinigxonunu y Monrtagi, a 3 cepnua — y Kuesi

l] po 3axonneHHA aBTobyca
i3 13 nacaxupamn B Jlyubky
MM BXe feTaNnbHO PO3MNoBiganu.
3apas3 3710BMUCHUK NepebyBac B Ci3o,
[€, 33 CNoBaMI afiBOKaTa, OroflocmMB ro-
noAyBaHHA Yepes rnoraHi ymoBu yTpu-
MaHHs.

«[onTaBCbKOro» TepoprCTa NOBUIIN
noHag TvXAeHb. Yce noyanoca 3 Toro,
Lo, TiKatouw Big noniwii, nigo3poBaHuin
y Kpagixui 32-piuHuin PomaH CKpunHuK
NPUrpo3uB rpaHaTolo i B3AB Y 3apyyHu-
Kn noniyericbkoro. MNoTim gpemeHys
Ha aBTo, BiAMyCTVBLUM MPaBOOXOPOHLA.
Yepes TuxeHb NOLWYKIiB 3a AONOMO-

roto ciy60Bmx cobak, 6e3ninoTHUKIB
Ta renikontepa CKpunHMKa 3HalNLIOB
Yy 3aKMHyTil xaTi no6nu3y OniwwHi Kani-
TaH ['yma. Ane 6aHAUT NOBTOPUB CTapmi
TPIOK: BUNHAB rpaHarty i B3AB y 3apyuy-
HUKW noniyencbKkoro. MpoTe Ha Lel pa3s
cHannep i3 cneynigpo3ainy KOPA snyy-
HUM MOCTPINOM NiKBiAYyBaB 3N10YMHLA.
3apyyYHrK MaB TpU CeKyHaw, Wwob Big-
CKOuUTY Bif Micua BUBYXY rpaHaTy, AKa
BUABMUNACb 6ooBoto. Ha wacTs, iomy
Lie BAanocA — KaniTaH 3anuiumnBCa u-
BMM Ta HEYLLUKOAXEHUM.

AK | NYUbKMIN, KNIBCbKNI TepopuCT
MOHaA yce XOTiB po3ronocy. 32-piyHui

rpomagsaHuH Y36eknctaHy Cyxpob Ka-
PiMOB, AKNIA KinbKa POKiB XuBe B YKpa-
iHi, y LeHTpi Knepa 3axonus 6aHK. ¥ 3a-
PYYHMKW B3AB OfHY 3i CMiBPOGITHNLb
YCTaHOBW, «TPaAMLINHO» NOrpoXytoun
BMOEYXiBKOIO B Cymui. Moro ronosHoio
BMMOTOI0 6YNI0 MOroBOPUTK i3 XKypHa-
nictamu. Takox 3axafaB Ha3nBaTN NOro
CATVM [lyxom i NnpuHecTn KaBu Ta Lu-
rapok. Mpnbynu xypHanictn i XBUANH
10 cnyxanum AKYCb NOro He3B'A3HY 3aBY.
Mip yacii BuronoLweHHs yBipBanmco i
«Anbu» i1 ycnilwHo ckpyTuam «CBATOro
JOyxa». K BuABKMNOCH, 6oMOM B Cymui
He 6yno, Tam nexas 6pyLHWIA OaAr ro-
pe-TepopucTa. l1oTiMm 3aCTYNHKK MiHi-
CTpa BHYTPILLHiX cnpaB AHTOH lepalleH-
KO NOBIAOMMB, Lo Kapimos i3 10-piuHoro
BiKy nepebyBa€ Ha NCMXOHEBPONOTiYHO-
My 06niKy 3 fliarHo30oMm «OnirodpeHis».
CnopiBaemocb, Ha LboMy NiMiT
AOMOpPOLIEHVX TePOPUCTiB ANA YKpa-

THU BnuepnaHo. BucraumTb i3 Hac

i NyTiHCbKNX ronoBopisiB Ha Cxopi.

Matu po6una mimkomn mn KO}IOHIIO, m06 3BIIBHUTH CHHA

BoHa maife micaub puna 3emnto
nip criHamu Tiopmu

-piyHa iHKa BMHaMana xaTy
5 1 B Ceni 3a fBa KinomeTpwu Big

BinbHAHCHKOI KONOHIT y 3ano-
pi3bkin obnacri. Mpo ii cnpoby BuTAr-
TV CUHA, 3aCy[>KeHOro JO JOBIYHOrO
YB'A3HEHHS, Ha BOJIO MiCLIeBi MeLLKaH-
Li fi3Hanuca 3 onpuniogHeHnx ¢oTo ni-
po3piosaHoi. AKiHKy ofpa3sy BnisHanu,
ane nosiputn He mornu. Posnosiga-
10Tb, LLIO BOHA YHMKana po3moB i He Bi-
Tanacs.

HepokonaHuin nigsemHun
Xig, 3aBrAUGWIKN Tpu meTpu,
3aNMWAaETbCA He3acmnaHum.
3a unm pakToMm BigKpUTO Kpu-
MiHanbHe NPoBaj>KeHHA.

LLlo He 3po6uLI 3apaau AUTUHN,
AIKY BXKe HiKONN He 3yCTpiHeLl goma.

®oto echokieva.com/uk.

«500 TyCcAY ronapis
a6o minipemo Kui»

Y Cnyx6i 6e3neku YkpaiHu noBigomunu npo 3aTpumMaHHA
opraHi3atopiB cepii HewofaBHix BUOYXiB y cTonuLi

TUYHKX aKTiB. Lli 6aHauTK, BUKOPUCTOBYIOUM CaMOPOOBHiI
NPUCTPOI, BNALTyBanu BUOYX 6ins Bxofy Ha CTaHLito MeTpo
«lllynascbKar (4eTBEpO Ntoger OTprMany nerki NopaHeHHs) i B XuUT-
nosomy 6yauHKY Ha ctonuuyHomy lNogoni (o6inwnoca 6e3 xepTs
Ta TpaBMOBaHMXx). KpiMm TOro, CUNOBMKM 3HELWLKOAMAN Hebe3neuHy
3HaxigKy 6ins meTpo «MiHCbKay, a Lie OfHY BUABMIN Ha COPTYBaslb-
Hil1 cTaHUii nicnAa aHOHIMHOTO A3BiHKa. 3NOYMHLI BUMaranu nepepa-
XyBaTu im 50 6iTKOiHIB OpieHTOBHO BapTicTio 500 TcAY gonapis
Ha eNeKTPOHHNI raMaHeLlb i3 3alndppoBaHNM NOBILOMIEHHAM Y BU-
rnagi QR-komy. BoHun Hanarogunu fobpy KoHcnipawiio, obepexHo
nepecyBanunca MiCTOM i HaMaranmca MakCMMasnbHO YHUKaTV Kamep
Bifie0CMnoCTepeKeHHs.
Ane ue im He gonomorno. Tenep NocTaHyTb nepea CyfoM
3a CTaTTelo NPO «TePOPUCTNUHMIA AKT»,

n PaBOOXOPOHLi CXOMWAM ABOX BUKOHABLIB cepii Tepopuc-

[TakyHku Mamioka Oinbiie
He BIIaBaTHMYTh

3amicTb HUX NicNA HapoKeHHA
DUTUHKM 6aTbKK
OTPMMYBaTUMYTb 5 TUCAY \

TpuBeHb \:

OLUTW HaAXOAUTUMYTb Ha pa- il
xyHoK y MpusatbaHky. Ix moxHa ¢
yfie BUKOPUCTaTU BUKIOYHO

Ha Kynisnio ToBapiB ANA HEMOBAT
y cneuianbHUX PO3APIOHMX TOUKaXx.
BignosigHe piweHHA yxBanunm Ha 3a-
cifaHHi KabmiHy.

3a3HauMmo, WO 3rifHO 3 ONuTy-
BaHHAM, 80% 6aTbKiB X0uyTb, W06
M NpofoBXyBany BUaBatyi came
MaKyHKV ManioKa, a He rpoLui. Taky
NPaKTKKY KinlbKa POKiB TOMY 3anpo-
BaavB ypag [policmaHa. Habopu KynyBanu Yepes MixHapOZHOTo No-
cepefHyiKa. 3a CnoBaMU KOJIULLHBbOT BUKOHaBWLI 060B's13KiB MiHICTpa
OXOPOHMU 300poB'A YnaHu CynpyH, HOBa Bflafa BMpiLLMIIa MPOBOAN-
TV TEHAEPW Ha 3aKyniBlo Yepes yKpaiHCbKOro nocepeaHuka, ane
He BNopanaco i3 3aBgaHHAM, TOMy 1 NepelLuna Ha B1aavy rpoLuen.

Ce naBi...

@ nPAMA MOBA
Irop KOHAPATIOK, TeneBegyunii, npogrocep, LWoy-
MeH, Npo Te, Wo 3i BctynHukamu 3 OPAJ10 B ykpa-
THCbKi BMWIi noTpi6HO NnpoBoAnTM cniB6eciay, apxe
NpoTArom 6 pokiB BOHN nepe6yBanu nig BNIMBOM
npomnaraHAm pocilicbKoro arpecopa:

BunyckHuku 3 OPL]J10 scmynamumyme 8 yKpaiHCbKi 8uwii
6e3 3HO. Lle npasunbHo y ceHci gyMaHHocmi: yi 0imu € 3apyH-
Hukamu azpecopa i tio2zo nonniyHukig-3104uHyie 3 OPAJI0.

flpome s 8gaxaro, wjo npu 8cmyni 3 HUMU nompibHa
Xxo4a '6'esiemeHmMapHa cnisbecioa npo oepxxasy, 8 Akili BOHU
HAasYamMumymscs.

3 dimemu, sKi 6 pokie nocnine 8i0 nponazaHooHie X@una
4yrome po32Hy30dHy niday 6pexHio Npo yKpaiHyie Ak «6aHoe-
pisyis», «hawiucmie», <Hayucmie».

3 dimemu, Aki 6 1im He Yynu limMH Ykpaitu,
He 0u8UJIUCb yKPATHCbKi HOBUHU i mesienpo-
epamu. | yui 6ameku, MOXJIUBO, 8Xe MArMb
nacnopmu depxasu-azpecopa (a timogipHo,
i dimu-ecmynHuku makox). Takuti abimypi-
€HM MOXe cmamu MiHoto ynosisibHeHOoT 0ii.
MiHoto Henopo3ymiHe ma npobem
AK MiHIMYM — y cmyOeHmMCcbKOMY
cepedosuwi.
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BikTop BypkiBcbkuii (niBopyy) BBaXae, wo Oner C

®doto glavcom.ua.

aMuyK TBOpUTb Yypeca. MoroaxyemMoch.

MauieHTa, AKOMY nif KepiBHULTBOM
BOJINHCbKOrO JliKapA nepecaagnnu
cepue, BUNncanu goaomy

Micaupb Tomy y JIbBOBI 57-piuHomy Biktopy BypkiBcbKOMy 3p0o6unu
CKNnagHy onepadito, a UMMM SHAMN BiH Y>ke nepebyBa€ B CiMeNHOMY KON

Nia NiC

n PO Lie Ha CBOill CTOpPIHLi ¥
Facebook Hanucas ronos-
HUWA nikap KomyHanbHOi
MiCbKOI KNiHIYHOT NiKapHi LWBMAKOT
meanyHoi gonomoru JlbBoBa Oner
Camuyk, AKMIA HelofaBHO nepe-
NwoB Tyau 3 KoBenbCbKoi palioHHOT
nikapHi BonuHi.

«[lo nepecagKun YONOBiK He Mir
HaBiTb xoauUTy, 60 cepLe He Kavyano
KpoB, a 3apa3 6e3 npobnem nigHima-
eTbca cxogamm! CborogHi Biktopa,

i

Jlo onepaLiii 4oNnoBiK He Mir HaBiTb X0AUTH,
60 cepLie He Kayano KpoB, a 3apa3 6e3 npobnem

nigHimaeTbca cxopamu!

AKUIA Nicna onepaii nepebysas nig
HarnAgoM Hawwmx Kosner 3 IHCTUTYTy
cepuda MO3 YkpaiHu, Bunucanu fo-
pomy. LLlacnuei 3a Hboro i oro poaw-
Hy, af>ke TpaHCMNIaHTalisa ctana anAa
HYIX LIAHCOM Ha MOBHOLIIHHE XUTTAY,
— 3a3HauuB nikap. Takox Oner Cam-
UyK LWe pa3 NoAAKyBaB KUiBCbKOMY

csiTuny Xipyprii bopucosi Togyposy
i pidHMM JOHOPA, AKi CBOIM BUNMHKOM
YPATYBaNM XNUTTA NIOANHI.
Harapgaemo, wo ue 6yna nep-
Wwa TaKa onepauis y JIbBoBi i Tpe-
T4 B YKpaiHi 3a ocTaHHi 15 pokiB.
[Bi nonepepaHi 3po6unu y sonuH-
cbKoMmy paiineHTpi KoBenb.

@ PE30HAHC

«Hac, 4K 3104MHIIIB, €TaNyIOTh»:
MacKUPU M0i3a MiTHATN OYHT

uteni TepHonona KOMOrNKUCA 3yNMHKKM NOTATa y pigHOMYy MicTi

Bacunb KIT

a 3aNi3HMLi NOYMHAOTb BUHMKATW KOHOAIKTH,

HOCKianVI nacavpu HeBgoOBOSEHi TUM, Lo NicnA

BHeceHHA TepHonona Ta JlyubKa f0 KapaHTUH-

HOI «<4epPBOHOI 30HU» B LMX MICTax i3 3 cepnHA noisgu
He 3ynuHAITbCA. [loxoanTb A0 CTUXINHMX NPOTECTIB.

Mpo oawvH i3 HMX PO3MOBIB MiCbKWIA ronoBa TepHo-

nona Ceprin Hagan: «Tam ixano 85 TepHononsH i3 Xep-

HEPBOHI
KAPARTHHHI
J0HH

Y HaiiHe6e3neyHilui «4epBoHi 30HW» NoTpanunu JlyLbk,

@ A TAK AYMAIO!

31 cToBaMy TIMHY
BMIpa/IN Iepol YKpaIHu.
Hasgiio itoro 3minoBaTm?

Bci Ha ¢BiTi rimHun npocTi, Ak aBepi, i Ao 6ica npumiTuBHi.

Lle naneko He Bucoka noesis

lOpiit BAHHUYYK,
NNCbMEHHIK,
XKypHanicr,
pepakTop

paHKoBe
«He nopa,
He nopa» He piBHA «3iB’'Ano-

My nnucTio», a LLleBueHkKiB «3anoBiT»
He piBHA «KaBKas3y». Ane came ui nic-
Hi CTanu CBOEPIAHMMM FiIMHaMWN.

Haw [epxaBHun TiMH Tex
He BMPI3HAETbCA BUCOKOIO NOETWY-
HicTio. AIK | OyAb—AKNIA IHLWWIA.

BiH npocTnin, Ak OTue Halw.

MonuTtBa Tex npocTa.

Yy moxHa BUCnoBnoBaTu npe-
TeHsii go monnteu? Cnpobysatu
il nokpawmTn?

Hy, Hanpuknag, He «gan Ham
XNi6 HacylWHMIA», a «gan Ham, Kpim
xni6a, koBbacy, BUHO i XxaMOH».

Ha wacta, nokpatysat MonmnT-
BY HiXTO He 36Mpa€eTbcA. A OCb FNMH —
3anpocTo. Tak ycinaki nayokn (mae
Ha yBa3i dinocoda Cepria [auioka.
— Pep.) 1 nnwyTb — MOpanbHoO 3a-
cTapinun.

Ane 3i cnoBamu Haworo riMHy
BMUpanu repoi. Bmupanu nig Kpy-
Tamu, nig basapom, y kpuiskax YMA,
cTpinaloun cobi B CKpOHi, nig vac
noBCTaHHA B KiHripi n HopunbcbKy,
cniBanu oro nifg Yac o6opoHn [lo-
HeLbKOro aeponopTy.

Lle rimH omnTnin KPOB't0 Minb-
NOHiB.

A Tenep, Konu BUpillEHO 3a-
npoBagnTX CNiB FiMHY B LIKOMaXx,

NPAMA MOBA
Ceprin JALIOK,
dinocod:

«fl BXe NpoumnTaB AeKinbKa Biarykis Ha 060B'A3aniBky
YYHiB CniBaTyi riMH YKpaiHu. Ane HiXTO He Xxo4e roBopuTH
no cyTi. HWHIWHI Haw cnaBeHb MICTUTb NOPA3KOBI, pe-
CEeHTUMEeHTasbHI, apXaiuHi, MacyBHi Ta 6€33MiCTOBHiI ycTa-
HOBKW, BiH HULWTb CyYacHY NACiOHAPHICTD i € WKIANMBUM,

0Co6nMBO ANA AUTAYOI CBiAOMOCTI.

AK TO NPUINHATO B 6araTbox KpaiHax,
yCinAki Manopocu no4YnHalTb BU-
OyxaTu rHisom. A fekomy i cnosa
He nofobatoTbca. MoBnaB, 3acTa-
pinn.

Hi. Lle y Bac mi3ku 3acTapinm.

Ocb NONbCbKNIA FiMH.

Jeszcze Polska nie zgineta,

Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,

Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem

Ztaczym sie z narodem.

Bin Hboro Tex He Bi€ CBiXi-
cTio. TeHepan AH JombpoBCbKMIA
(1755-1818) »unB gaBHO. be3niy no-
NAKIB He MaloTb 3e/1eHOr0 MOHATTA,
npo AKi «iTanincobKi 3emni» ngeTbea.
A Tam gani we n npo CredaHa Yap-
Heubkoro (1599-1655) i 3aragkoBy
bacto. 3anuTarite B nepeciyHoro no-
nAaka, xto Ta bacsa. binbLwicTb He Big-
noBicTb. bo HaBiTb icTOpUKK cnepe-
4alTbCA NPO i NePCOHY.

Ane HixTo y MNonbLi riMmH He pe-
farye. bo i BiH omuTuin KpoB'to Minb-
NOHIB.

Hawa Hauia xsopa. bygb-Aka
cnpoba WwenneHHa 30poBOro na-
TPIOTU3MY HaLUTOBXYETbCA Ha Nibe-
panbHi nepenoHun, KOCMONOANITU3M
i «y Hac mHoraHaunAHAJIbHAA
CTpaHa».

HacnpaBai mn KpaiHa Hensa-
KaHMX MaHKypTiB i AHNYap. I rep6
Haw - rpa6ni, o3po6neHi Kanu-
HOl0.

Konu BiH cniBa€eTbcA KONMCb Tam Ha CBATA, MOTO L@ MOXHa irHopyBaTy.
A Konu KWIiBCbKi, He HaiaypHiLLi, AiTY NOYHYTb CMiBAaTK NOTO LWOAHA, BOHM XK
3apymatoTbcA. ToX Xal CniBatoTb, MOXE, 3PO3YMiloTb YCto 6€3CMUCIEHICTD i

6€3MepCneKTUBHICTb LibOro TiMHY».

Onecb [IOHINA,

rpoMajCcbKui Ta NONITUYMHUNA AiAY, NPO pillleHHA
KniBcbKoi MicbKoi paau, AKMM Y CTONNYHUX KONax pe-
KOMEH[i0BaHO LWOAHA Ta Nif Yac ypoumcTux 3axoais

BUKOHYBaT! riMH YKpaiHu:

«E Hebe3neka, Lo, 3aaBanocs 6, «<NaTPioTMYHUM pi-
LIEHHAM» MOXe BYTV [OCATHEHO NPOTUIEXHOTO edeKTy —

COHa, — 6aTbKM 3 giTbMu, XBopyMM Ha JLMM. Tinbkr Konu ~ TepHonins i KiumaHcbkuin painoH YepHiseubkoi obnacri.
MacaXxmpw BUMHUAW BYHT, KEPIBHWK NOTAra Taku noro-
AVBCA 3yNVHNUTYCA | BUCAAgWTMW Ntogen y TepHononi».
Tum Yacom iHWi XnTeni GpariHoro micta, Nnacaxxupu
noisga «Kuis-TpyckaseLb», Ai3HannUCb Npo Te, Wo 'y pif-
HOMY MICTi He MOXHa byfie BUXOAUTK, BXe KOonu Cinn'y
BaroHu. iM 3anponoHyBanu BUCaAKY O NepLUilil roauHi
HOui B XMenbHMLbKOMY. «Hac Takux 3apyyHukis — 15

nuwe y BaroHi. Yomy Hac, AK 3104MHLiB, eTanyloTb 3a-
6110KOBaHMMMU B MOTATY 6€3 NpaBa i MOXJIMBOCTI BUITN B
pigHOMY MiCTi?l» — 3anMLLMB XTOCh i3 HUX PO3MaYNBUIA
KOMeHTap y coLianbHiln mepexi.

I ye TinbKn noyaTok. LLlo x To 6yae BoceHN, Konm
npuiige Apyra XxBuns enigemii KopoHaBipycy?

KOJIN Y LWKOAI Y CTapLUMX Knacax 3'ABAATUMYTbCA «AUCMAEHTU». He Tomy, Lo
BOHU «@HTUYKPAiHL|i», @ TOMy, LLO BOHW NPOTK HaB'A3yBaHHs... A npuragyio,
AK cnigas «LLle He BMepna» B MiniLieiicbkoMy 606iKy, Kyav MeHe KUHYAW, Ko
posirHanu Haw YCCiBcbKuia mikeT y notomy 1990 poky nig Kuispagoto. Cni-
BaB He TOMY, L0 MeHi XTOCb BKa3aB (MeHi > He Mir HiXTO BKa3aTtu), a Tomy,
wo ue 6ys mii nopms. A rimH CPCP Hac yunnu cniatyi i 3ayuyBaTul y LKON.
Coto3y Le, fo peui, He gonomorno. Mu ioro po3sanunu. A 3okpema. Xoua i
cnoBa rimHy CPCP 3HaB».
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Bnapa 3eneHcbkoro nepecnigye
naTpioTnyHi 3MI, a npopoCiliChbKi
nponaraHANCTY NOYYBaIOTbLCA BlanO

«B YKkpaiHi nocuniorotbca
YTUCKN cBoGopm CnoBa.

3a wictb micAuis 2020 poky
eKcnepTy IHCTUTYTY MacoBoi
indopmauii 3adikcyBanu

112 BunagkiB nopyLieHb
cBo6oau cnosa. 3 HuX

86 crocyBanuca disuuHoi
arpecii npoTH XypHanicris.
(nctemHOMY TUCKY 3 60Ky
DlepxaBHoro 6iopo
po3cnigyBaHb Ta HauioHanbHoi
paam 3 nuTaHb Tene6aueHHa

i papiioMoBNeHHA NigAanTbCA
Tenekananu «flpamuity,
«Ecnpeco», «UA: CycninbHe
MOBJIGHHSA», — NPo

Lie iAeTbCA y 3BepHeHHi
ABTOPUTETHUX NpeACTaBHUKIB
rpoMapAHCbKOro CycninbCTea
Ha ctopiHui «Pyxy onopy
KaniTynauji»

Dapia KN4

Hacnipok HeobrpyHTo-
((BBaHOFO CeKBecTpy pep-

XaBHOro 6laxXeTy neage
He 3aKpUBCA E€AMHUIA KPMMCbKOTa-
Tapcbkuin KaHan ATP, Akuin MOBUTb
Liinofo6b0BO Ha TEPUTOPIO TUMUACOBO
OKyrnoBaHoro Kprmy Tpboma MoBamu:
YKPaiHCbKO, KPUMCbKOTaTapCbKoto
Ta POCINCbKOIO», — HaronoLWyioTb ak-
TUBICTU.

BoHu 3a3HayvaloTb, WO AKLLO YnC-
NEeHHi Bi3uTn npeacTaBHuKiB [BP i 06-
wykmn Ha «CycninbHOMY», BUNYUYEHHA
AOKYMEHTIB, iHWi Aii wogo «pamoro»
KaHany MoxHa 6yno, xou i 3 BenmKu-
MW Nepectoporamu, iHTepnpeTyBatu
y NPaBOBil MAOLLWHI, TO NicnA BigBep-
TOrO 3i3HaHHA KepiBHKKa cnigyoi rpy-
nu [JepxasHoro 610po po3cnigyBaHb
Onera KopeLbKoro B TOMy, WO KepiB-
HuyTeom [1BP iiomy 6yno noctasne-
He 3aBlaHHA apeLluTyBaTu TenekaHan
«[pamuit», cuTyauia Habyna 30BCim
iHWOro 3abapBneHHs.

«ApeTbca npo ceigome HamaraHHs
BNIAZM 30INCHATU HE3aKOHHI i, cnpa-
MOBaHi Ha 0OMEXeHHs NOWMNPEHHS:
B YKpaiHCbKOMY iHdopMmaLjiiiHOMy npo-
cTOpi 06'eKTMBHOI iHdOpPMaLi, a OTXKe,
po3royaTi HacTyn Ha cBobogdy C/oBa,
[iANbHICTb XypHanicTiB Ta 3acagHuyi
NPYHLMNM EMOKPATUYHOrO CyCninb-
CTBa», — 3a3HaYaETbCA Y 3BEPHEHHI.

O6ypeHHA aKTUBICTIB BUKNMKA-
I0Tb Takox Aii HauioHanbHOI pagwn
3 NUTaHb TenebayeHHs i pagiomos-
NIEHHA, WO NpW3HaYaE BiABepTO He-

fikwo MNyTiH npu yropoBcTei 3EBNagu BUrpac BinHy 3a yMmu ykpaiHLiB,
TO ioMYy 1 TaHKIB He Gyae noTpebu nocunaTu.

'/}

(ucremHomy Tucky 3 60Ky [lepxasHoro 61opo
po3cniayBaHb Ta HavjioHanbHoi pagy 3 nuTaHb

TenebayeHHA i papioMoBNeHHA NiAAAITbCA TeNeKaHa!

«[pamuit», «Ecnpeco», «UA: CycninbHe MOBREHHSY.

06rpyHTOBaHI NepeBipku «pamoro»,
METOI0 AKMX € 3aMOBHE aHY/IOBaHHA
niueHsii TenekaHany.

«ba 6inbwe Toro, HauioHanbHa
pafa npr3Havuna pe.isiio e 0gHOMY
MOBHWIKY, AKII Y CBOI iHpOpMaL|iliHil
noniTUUi JeMOHCTPYE fepKaBHULb-
Ky no3uuilo Ta 06'eKTMBHUIA nornag
Ha nopii. MigeTbca npo nepesipky Te-
nekaHany «Ecnpeco» 3a TpaHcnauio
B edipi nporpam yKpaiHCbKNX Cnyx6
«Papio CBobopa» Ta «<BBC NEWS Ykpa-
THa», — 3a3HayaloTb BOHM.

«BogHouac B iHbopMmauiiitHomy
npocTopi KpaiHu abconoTHO BiNbHO
MouyBaloTbCA Mefia, WO peTpaHC-
Ni00Tb KPemniBCbKy MnponaraHay,
33 POCI/ICbKUMU NeKanamu KOMeHTY-
I0Tb BHYTPILIHbOMOAITUYHY CUTYaLil0
B [epaBi, NOWMPIOYN KpeMAiBCbKi
deilkn Npo HI6GUTO rPOMagAHCbKY
BiliHY Ha [JoH6aci i Tak 3BaHe 30BHiLL-
He ynpaBniHHa YKpaiHolo. MpeTbes,
AK MiHIMYM, MPO YOTUPW TeNleKaHa-
N, WO BXOAATb [0 chepm BNNMBY Npo-
KpemniBcbKoro giava Biktopa MeaBsea-
uyka — NewsOne, «112 YkpaiHa», ZIK
Ta IHTep (80% akuii), AKi nouyBaoTbCA
HabaraTo BifbHille, HiX HaLioHaNb-
HO-AEMOKPaTUYHi KaHanu», — obypio-
I0TbCA NPEACTaBHVKN NPOMAAAHCHKO-
ro CycninbCcTBa.

«B1CnoBntoeEMO NOBHY NIATPUMKY
KOMeKTVBaM yCix He3anexHux 3MI, 30-
Kpema TenekaHanam «[pamuiny «UA:
CycninbHe moBneHHa», ATP Ta «Ec-
npeco, i BUMaraemo Big lNpe3ngeHTa

Ykpaitn Bonogumupa 3eneHcbkoro
NPUMNUHUTY TUCK HA HENiAKOHTPOSbHi
BNafi Mepia. 3BepTaEemMo yBary Ha He-
00XigHICTb 30CepefXeHHA 3ycunb
iHbopmaLiiiHoi noniTMKKM Ha npoTuaii
cnpobam Pocii nogatu ii BicbKoBY
arpecito NpoTn YKpaiHu AK «BHYTpiLL-
HbOYKPaiHCbKUIA KOHGNIKT» Ta aHTh-
JepaBHiil JiANbHOCTI NIPOPOCINCbKOT
N'ATOI KONOHW BCepefuHi KpaiHuny, —
BVMaratTb akTUBICTW.

3BepHeHHA nignucanu lepon
YKpaiHu, noyecHUin npesmnpeHt
HaYKMA B’ayecnas BpioxoBseub-
Kuii; Ffepoin YKpaiHm, yKpaiHcbKuii
NONITUYHNI AiAY, HapoAHMII Ae-
nytat Ykpaitu VIl cknukaHHs, 6a-
raTopiYyHNi NONiITUYHUIA B’'A3EeHDb
lOpii-borpan Wyxesuy; gunnomar,
rpomapcbKun gisy, HagssuuaiiHuii
i MoBHOBax<Hui1 Mocon, Mpepcras-
HuK YKkpaiim B Pagi OOH 3 npaB
niognHn (2006-2010), uneH Crpare-
riuHoi papmn Pyxy onopy kanitynauii
Bonogumup BacuneHko, yyacHuUK
IHidiaTuBHOI rpynu «Mepworo rpya-
Ha» Mocn icenbc, peniriesHaseup,
yuacHuK iHiLiatTuBHoi rpynu «[epuo-
ro rpyaHa», B'A3eHb CyMNiHHA T.3B.
«[AHP» Irop Ko3noBcbknii, noyecHuin
npesunpeHT YkpaiHcbkoro MEH-kny6y
Mukona Pa6uyk, nucbmeHHUK Ceprili
KapaH, rpomaacbKumii gisy, KepiBHUK
6narogiitHoro poHay «Mup i Ko» Mu-
pocnas lain, npodecop YKY fipocnas
lpuuak Ta 6araTo iHWKX, ycboro no-
Hapg 60 ocib.
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¥ woro ¥Yepaida
KYNYBATHME BAKLUMHY
eig COVID-197

Ddotoxaba suprun.doctor.

CaMe 3apa3 eegeMo
nepeMoBHHM i3 3axigHow
Caxapoto | Htn

Micnsa Takoro npokony nignernux MiHicTpa 0XopoHU 38,0P0B's YKpaiHu

¢oToxabu He 3abapunucs.

A By 9ymu 1po Kpainy... Vtn?

CniBpo6itHukn Minicrepctea
O0XOPOHHM 3710pOB’A NONErwyTb
€061 po6oTy, KopucTylounch
Google-nepeknapgayem. Ane 3 boro
BUXOAWUTb KOMEAi, AKa Moxe
NepeTBOPUTUCH Ha MiXHApORHMil
KoH(Y3

Bacunb POTYLIbKUIA

ewopasHo MO3 go3sonuno rpoma-
HﬂﬂHaM YKpaiHu BifBiayBaTi KpaiHy

nig Ha3gok... Min. Taka iHpopmaLis
3'ABMNacA y nepuiin Bepcii «4epBOHOrO»
Ta «3eNeHOro» CVCKIB KPaiH i3 NOLWMPEHHAM
Covid-19, Wwo onpuniAHUNO MiHICTEPCTBO
15 yepBHa.

KopuctyBaui coumepex i 3acobu ma-
coBOi iHpOpMaLii akTUBHO BifpearyBanu
Ha el nepenik gepxas. «Buasnaetbcs,
TanaHoBwTi NpauisHuk MO3 Tyno sounu
y nepeknagay Hagy adpukaHCbKoi KpaiHu. ..

ll_
«BuaBnaerbcs,
TaNaHoBUTi NPaLiBHUKK
MO3 Tyno B6unu
y nepeknajay Ha3By
adpUKaHCbKOI KpaiHu. . .
TOr0 (Togo), ot BiH
i nepeknas 3 aHrmuchm
Togo— Mru...»
Hanucas xq'pHach
Hazap Mpuxoabko.

TOIO (Togo), OT BiH i nepeKnaB 3 aHMINCHKOI
To go — WTn....», — Hanucas xypHanict Ha-
3ap [MpuxopgbKo.

flk 3a3Hauae «EBponeiicbka Npasfa»,
AOKYMEHTW, ki nybnikye yKkpaiHcoke MO3,
MOXYTb BUKNMKATVW HABITb Kinbka MixHapog-
HUX CKaHpanis. «Amke BigomcTBo Makcuma
(CTenaHoBa y CBOIX pilleHHAX MUMOXidb BM-
3HaN0 «KpaiHaMu» YN HaBITb «aep*aBamu»
Ti TEPUTOPIi, AKI HE MAIOTb TaKOTO BU3HAHHSA
aHi 3 60Ky Knesa, aHi y ogHil iHWiit eBpo-

NeicbKin cTonmLiy, — NAETLCA Y NOBIZOM-
NeHHi. Tak, MiHICTepCTBO Y «nepenik fepxas
3i 3HauHUM nowwmperHam Covid-19» BKnto-
unno 214 nyHkris, Togi AK uneHamu OOH
€ nuwe 193 gepxasm.

Hanpuknag, nepeknagavi 3 MO3 roso-
pATb NPO Taky KpaiHy, AK «3axigHa Caxapa»,
X0Y Hacnpaspi ii He icHye. «Lle — Benuka
i manoHaceneHa Teputopia, aky OOH BBaxae
CMiPHOI0 Ta 0CTaHHbOK HE[EKONOHI30BaHOI0
YacTiHo AdpPUKM, WO MA€E BU3HAUUTICA
MiX He3aneXHiCTio Ta nepebyBaHHAM y ckna-
ai Koponisctea Mapokko. Tak camo BBaxa-
10Tb Y €BPOCOI03i», — MuLLE «EBpONeliCcbKa
npaspgay.

TakoX y [OKYMeHTax MiHicTepcTBa
3HaUNTbCA «TailBaHby, WO TATHE Ha CKaH-
[an Ta HoTy npotecty 3 6oky Kutato. «Odi-
LjiitHa YKkpaia, EBPOCOI03 BKMIOYHO 3 yCiMa
noro uneHamu, CLUA, OOH Towo Hanons-
raiTb, WO 6e3a/bTepPHaTUBHO BBaXaloTb
TaitBaHb cknapoBoto Kutaicbkoi HapopHoi
Pecny6iku, Lo BiH He MaE CTaTyCy OKPEMOi
KpaiHu i TuM Ginblue AepxaBu — ane ans
MO3 ue He € aBTOPUTETHOIO AYMKOIO», —
110eTbcaA y CTarTi.

lLe y minicTepcTBi BBaXaloTb ¢paH-
Ly3bke BonopiHHA CeH-MapTeH He nuwe
OKpPeMmOolo KpaiHoto, a 11 Ha3uBaloTh ii «Cea-
TM MapTiHOM», a aQpPUKaHCbKY Aepa-
By Kot-I'lyap — «beperom CnoHoBoi
Kictku» (Le cTapa Ha3Ba KpaiHu, Wo Aiana
10 1986 poky).

TUM YACOM

Haragaemo, 1o HelofaBHO npec-
cnyx6a Odicy MpesmaeHTa onybnikysana
Bifieo npo noizgky Bonogumupa 3enen-
CbKOro, B AKOMY BonuHcbka obnactb byna
no3HayeHa, Ak JlyLbka.

| e He €nuHi «reorpadiuHi» nAnn Hey-
KiB i3 3EBnagu. Y nunni 2019 poky odidlii-
Ho cTonuLieto KaHapu npecciy6a Halloro
npe3ygeHTa Ha3Bana TOPOHTO, XOY rOf10B-
HuM MicTom KpaiHu € OTTaBa. Kpim Liboro,
B XXOBTHI MuHynoro poky B Odici rnasu
Jepxasw nepennytany J1atsio Ta /lutey.

Lle BXe 3aHafTO HaBITb A1A «HAPOA-
HOro» Npe3uaeHTa.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uUxiOHi

A 4

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

easemu «BOﬂUHb -Ho8A»
My «Od

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOI0
BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

i nip py

30py>», «CeKpeT ycnixy», «BnarogiiHicTb», <EKOHOMiKa», <AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npasax peknamw.

«Monitnka», «Touka

Appeca pepakuii i BuaaBua:
43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava. gazeta@gmall com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCHOMKEHHS —
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122

(0332)72-38-94.

Kb «[Tpusambank», MOO 303440 €/IP[10Y 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi

MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep

KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
Bi,q,qpyKosaHo: T30B «BonuHcbka 06naCHa ApYyKapHs»,

M. JTyubK, npocr. Boni, 27

Ten. (0332) 71-03-01, caint ww(\)/v druk. volyn.ua

3amosJieHHs N2600

TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N278896

3aranbHui Tupax 12100
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@ TEPOI HE BMUPAKOTb!

«liplIoro Hemae€ B LbOMY XUTTI
HIYOro, HK PO3MOBATYN 3 MAaMOIO
Yu APYKUHOIO 3arnénoro BoiHa...»

3aKiHYeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

Onbra KUPUJIEHKO,
«YKpaiHcbKa npaBga»

«3 KUM NEPEMUP'A?

Y MEHE NIB TENEOOHHOI KHUIU

B»KE MEPTBOI»

«KoxeH feHb 6aunmo Bopora —
BOMBAEMO, He 6aYMMO — 10MOBIJAEMO
(2080pus npo pizHUYtO Mix dobpobama-
mui3CYy2018poyi.— Pep.). Lle npocTa
dopmyna. Apmii KaxyTb: «He cTpinaTy,
cnocTepiraty, YekaTu, 3apa3 CKaXxemo,
MiHCbKi JoMOBREHOCTi, XxNibHe nepe-
MUpP’A, BECHAHE NepeMunp’a, nacxanbHe
nepemmp’sa, 1 BepecHa — nepemup’s,
pi3gBaAHe...» 3 Kum nepemup’a? MNpo wo
nepemup’a? A auenioca Ti poTorpadii
BOUTUX, TUCAYI, TUCAUI... Y MeHe niB Te-
nedOHHOT KHUIU BXe MepTBOi (...)

3 KUM A Malo MUPUTUCA, AKAM YK-
Hom? MeHi apmisa BignoBigi He Jae».

«PycKi po3ymiloTb Tinbku moBy
cunu, i TiNbKM Konm BOHW 6auntu-
MYTb Ha CBOIX BY/IMLIAX MepPTBMX, NO-
XOPOHHI Mpouecii, NoKaniyeHnx, BOHU
6yayTb CTaBUTK COGi 3anUTaHHA — a
O Le, Yepes WO Le CTanocsa, 38igkm BiH
npwixas y Poctos, Mocksy, leH3y, un Ha
Bynuuax [JoHeubKa, JlyraHcbKka micuesi
KonabopaHTu Konu 6yayTb XoguTu.

«Mn He nepenamyemo ixHii iH-
dopmauninHuii npoctip — mun npo-
rpaemo. BoHu BillHy NnpoTu Hac nopa-
I0Tb AIK BU3BOJNbHY, CBALLEHHY. | B MeHe
6yna Linb — MaKCUManbHO HAbGAN3UTU
MOIiX 6iliLiB, NiAroToBNeHUX Ha Bif-
CTaHb MOCTPINY A0 HKX, Wo6 ueit no-
CTPiN BOHU MOTNIN 3pO6UTU.

«Tu nig6upaew cnosa: «lo6poro
AHA, ue AHApin YepBeHb...». OfHUM
A oapa3sy Kasas: «/oro womnHo B6unu».
IHWwnm: «MopaHeHnn, y nikapHi», —
X0u4a 3HaB, WO MepPTBUN, | MOTIM yXe
MoCTYMoBO, WO BiH NOMep.

MoTim 3po3ymiB, wo Tpeba Tenedpo-
HyBaTu 6paToBi, AKWO € 6parT, i 6aTb-
KOBi. Mami He MOXXHa A3BOHUTH, XiHL,i.
lipworo Hemae B LbOMY XUTTi HiYoro,
Hi’XX PO3MOBAATU 3 Mamot, APYXKK-
HOM...».

«BOJINTb 3A KPAIHY,

BOJINTb — LL0 HAC

YEKA€E 3ABTPA»

«Min npesngeHt — Apow mutpo
AHaToninnoBuY».

«3eneHCbKUIA Ma€ po3KasyBaTu
aHeKAoTu (mak AHOpiIl lepeepm 8u-
cnosnosasca y 2018 poui. — Pep,). MNy-
TiH — KerebicT i3 30-piuyHNM CTaxeMm.
flcHo, Wwo BiH byae BotoBaTU. A B Hac
XTo 6yge? 3eneHcbKuin? Al Wocb Hivoro
He po3yMito. To6TO BiH Ma€ PO3CMiLINTK
MyTiHa? fonoBHOKOMaHAYyBay NOBMHEH
6yTN aBTOPUTETOM, FPAaMOTHOIO NIIOAN-
HOI0 Ha YO0 TaKoi BEIMYE3HOI KpaiHu,

®oT0 3 Ppeiicyk-cTopiHkm Auapis FTEPTEPTA.

AHppii Fepreprt. Big, Hac 3HOBY AAYTb HaMKpPaLL...

AKa BOIE 3 iMMNEpPIi€0 — >KOPCTKOIO i
cTpaLwHoto. [lyxe LMHIuHO0».

«BiH iHwmn (npo 3eneHcvkozo y
2020-my. — Pep.). Lle nionunHa, Aka Big-
yyBa€ YKpaiHy, HaneBHO, He TaK, K A, AK
MU, AIK IIOA M, AKI NPONLLAN | NpOXoaATb
BillHY, AKi Kpi3b cebe nponycKaTb Lel
6ilb HVHILWHBOT BiliHK, BTPAT. | B LibOMY
€ BeNivKa npobsiema — BiH iHWWIA, BiH
HOCil iHworo. lomoBnATUCA, NOCTyNa-
TnCA... BiH cnabkui.

i

[onoBHOKOMaHAyBay
ma€ 6yTu aBTOpUTETOM,
[PaMOTHOIO JIIOAMHOK
Ha yoni TaKkol
Be/IMYe3HOI KpaiHu, AKa
BOIKOE 3 iMnepieio —
KOPCTKOIO i CTPALLHOIO.
[lye umuHiuHoI0.

BiH He Mae cborogHi TX AKOCTEN,
KOTPi NOBMHEH MaTu Nigep KpaiHu, Aka
Botoe 3 Mopaopom. BiH He BiguyBae Ljiei
coni i uboro 6onio».

«Y MmeHe 60nuUTb 3a KpaiHy, y MeHe
60onuTb — WO HAacC YeKae 3aBTpa. A
3aBXAW XOTIB Lie CKNeiTh i xouy Kneitn
KpaiHy, mpito, Wwob BoHa byna €anHa,
Wwob BOHa, AK Hikonu, byna o6’egHaHa,
60 51 6auy, Lo HaC YeKae HacnpaBai i XTo
NpOTU Hac».

«Hexal Tam BHYTPIiLWHI YKpaiHUi, AKi
HefoCBiAYeHi, 6e3CoBiCHI, 3n0AiliKyBa-
Ti, NiHWBI, — MK 3 UMM Bnopaemoca. A

30BHILLHi BOpOT, AKWIA MOGiNi30BaHNiA,
AKWUIA WOLHSA HaC pBe, BOUBAE, KaniumnTb,
iHCMipye TYyT eKOHOMiIUHMI 6e3nag, iH-
dopmauinHy aTaky Ta HaBiTb Li enigemii
KOPOHaBipyCy Yepe3 CBOI MOCKOBCbKY,
L0 KauancbKy iCTOPilo MO LepKOBHiIi
NiHii 3anyckae. BoHn KoXHOro gHA 3y-
MUHAIOTb Hac y Hallin MOXIMBOCTI ne-
pemorTu, BUpBaTmCA.

FfoBOpMTKM CbOrofHi Npo Te, WO BiH
(3eneHceokuti. — Pep.) nouys, moxnu-
BO, CbOrofiHi nouye? Mu 3aBxgu rotosi
nigcTaBnATY Nneve, 60 33 TUM — KpaiHa
Befiye3Ha, BenvKa ictopia — 6 pokis
BiIHW, TUCAYI BOUTUX, AKUX MU MOXO-
POHUAM, AKMM MM LWOCb 06iuANn Ha
MOruax, M1 HeCemo nepep HUMK Big-
noBiJanbHiCTb. 3a HamMu Lina KpaiHa, 3a
HamW 3aBTPaLLHIN AeHb. K BiH LibOro He
BifuyBa€?».

«MW HEAMOBIPHUI HAPOLL —
A MAB MOXJIUBICTb.
LLE NOBAYUTU HA BIUHI»
«YKpaiHui HacnpaBai Wwupi noau,
AywWweBHi — caMa cucTema xsopan».
«Mw 3apa3s, AK Hikonn, cToimMo Hag,
npipBolo, i KPOKM Halwi matoTb 6yTH
Ayxe BuBaxeHi. LLlo6 uboro He 6yno,
Tpeba ycigomnTy And cebe, XTO T, AK TW
cebe BifuyBa€EL, PoO3yMiTy, WO Lie TBOA
3emsiA, TV FOCNoAap Ha Hil, i Bif TOro Bxe
BCe bype fani».
«Mwn HancunbHiWKWI Hapop Y CBi-
Ti, MM HaMPO3YMHILIMIA HapopA Y CBiTi!
MpauboBuTWIA, TPyAONIO6MBUIA, HEMO-
BipHWIN Hapod — A MaB MOXJIMBICTb L
no6aynT Ha BilHi».
Ixepeno:
https://www.pravda.com.ua/
articles/2020/08/3/7261660/ .

® (J/10BO — 3bPOA!

Doto rbc.ua.
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YkpaTHUsAMM BXxe Ha3Banucs. Tenep HUMK Tpe6a cTaTtu.

90% >xuteniB YKpaiHu
BBKAIOTb ce0e YKpaiHILAMM,
67% BIOMa PO3MOBIIATDH
YKPalHChKOIO

PocisHamu 3a HaLlioOHaNbHICTIO Ha3BanucA
4,1% pecnoHpeHTiB

Mupocnasa CJINBA

Horo KniBCbKMM MiPKHapOLHUM iHCTUTYTOM couionorii

y TpaBHi — yepBHi 2020 poKy Ha 3aMOBJIEHHSA TefeKa-
Hany «Ecnpeco». PecnoHgeHTam ctaBunoca 3anutaHHA: «Knum
BV BBarKa€eTe cebe 3a HaLioHanbHicTio?». 90,6% onnTaHNX BBa-
XatoTb cebe ykpaiHuamu, 4,1% — pociaHamu, 1,1% BusHaunnm
cebe i yKpaiHUeM, i pociaHUHOM, 2,3% BKasanw iHwWy HaLjio-
HaNbHICTb.

Kpim TOro, npornoHyBanoca BiAMOBICTV Ha 3anuTaHHA:
«fIKolo MOBOIO BM 3a3BMUYal CinkyeTeca Bgoma?y. 52,8% onu-
TaHVX BKa3anu yKpaiHCbKy, 29% pO3MOBAAIOTb POCINCbKOL,
14,6% — OAHAKOBOI MipOK BMKOPUCTOBYIOTb POCINCHKY 1
YKpaiHCbKy. 3% pecnoHAeHTIB BKa3anu iHWY MOBY CMifIKyBaH-
HA BAOMA.

OT AK6U Lo iHpopmaLito ycBigomus MpesnaeHT Bono-
Anmup 3eneHcbKuit. ..

I I PO e naeTbCca B pe3ynbratax onnuTyBaHHA, NpoBeae-

@ PO LETOBOPATb

binopyce 3aTpumana
32 pOCIICbKMX TEPOPUCTIB

Wpetbca npo 60ii0BMKIB i3 TaK 3BaHOI NPUBATHOI
BilicbkoBOI KomnaHii Barnepa

Mwukona JEHUCIOK

KpaiHax, 30Kpema BOIoBann NPOTN HALOI Aep»KaBu Ha

JoHb6aci. Tomy yKpaiHcbka leHNpoKypaTypa 3axaja-
na Bugayi 60MoBMKIB — TVM Maye, WO 9 3aTPVMaHNX MaOTb
nacnopTu rpomaasH YkpaiHu. «B3anu» BarHepisuis y caHaTopii
nig MiHCbKOM, Ae BOHW nocenununco. MunbHi NpauiBHWKKY 3a-
KNagy NOCKapXKMSINCb Ha KHE3BMYHUX» POCifH, AKi... He Nn
anKOrosito i HoCUAM OFAr y CTUAi MiniTapi. TaKoX y HUX Gynn
HawmBkM «Haw 6mM3Hec — cmepTb, 1 BU3HEC NAET XOPOLLOY.

Hagiwo pocincbki TepoprcTn, AKUX npukpusac MNyTiH,
npubynu B binopycb? TyT BapiaHTiB KinbKa.

MoxnuBo, 3 meToto gectabinizauii Liel kpai-
HW HanepeaoAHi Npe3naeHTCbKMX BUGOPIB 9
cepnHA. Moxnueo, JlykaleHko cneujianbHO
«M03KYMBY LX xnonuis y MyTiHa, Wwob 3akpy-
TWUTM raiiku i po3ibpaTnca 3 TMMU OMOHeHTa-
MW, AKUX BiH LLe He NMOoCaguB Yn He
BUrHaB. EkcnepTun cnepevatotbea
3 LIbOrO NPUBOAY.

TouHo AcHO opHe: Kpemnb
nNpoAoBXYye TMCHYTW Ha bino-
pycb, W06 aHeKcyBaTH ii, i
TUXe NPOTNCTOAHHA LUX
AepXKaB Linkom Mmoxe
nepenTy B rapave.

BOHI/I BUKOHYIOTb 3/I04MHHI 3aBAaHHA Kpemna y pisHux

Baubka JlykalueHko:
«He Bipaam Gynasu!»
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LI.l.opOKy 13 TpaBHa Ha Monwroaum nnouyj nepep. CaHKTyapIEM 36upatoTbest .qecsrn(u TUCAY NaNIOMHUKIB.

Tyt Box(a Martip I.I.IiCTb pa3iB
ABNANaCA nacTylwKam

3aKiHYeHHs. [ToyaTok Ha c.1

Haranka YOBHUK

AITU NOBAYUNIIN

HA XMAPWHLI «MAHHY,
ACHIWY 3A COHLE»

MoHag cTo niT TOMy, B Heginwo,
13 TpaBHA 1917 poKy, TPOE ManeHb-
Knx nactywkis — Jliocia CaHToOC,
®paHuyucko MapTo Ta oro cectpa
»KaciHTa — nacnm oBelb Ha OKonu-
ui ®atimn. 3HeHaubka He6o npo-
Hu3ana 6nuckaBka, i nepenakaHi
JiByaTKa i Xnonumk nobaumnu B no-
BiTpi CAloUy NocTaTb B 6inomy ofA3i.
Y CBiTRi NaHHi 3 IOHM KPacuBMM
06nMYYAM, Lo 3'ABUNACA Hag HeBe-
NNYKUM JYOOM Ha nerkiit XMapuHLi
i Tpmana B pykax BepBuLto, Mani
BnisHanu camy lpecsaty boropo-
awnuto. Micna yboro flisa Mapis as-
nanacA im Wwe n'ATb pasis — WOMiI-
cauda 13 umcna.

OcTaHHA nosasa boxoi MaTte-
pi 6yna 13 XOBTHA B NPUCYTHOCTI
Kinbkox Tucauy mopen. Wo6 nig-
TBEPAWTM NPaBAMBICTb CBiJuYeHb
ZiTen, 1o AKNX CNoYaTKy CTaBUINCh
i3 HepoBipoto, [lisa Mapia noobiua-
na nacTywkam rnokasatu BUAMMeE
3HaMeHHA CBOET NPUCYTHOCTI. Tox
nig 4ac OCTaHHbOro 06’'sABNEeHHA
Ha ouax y 6araToTMCAYHOro HaToBMNYy
CTanocaA 4yao, AKe Ha3Banm «TaHelb

HOMEP EQEKTUBHOI PEKTAMU

CoHusa». Toai cBiTUNO MPOTArOMm
10 xBUNUH obepTanocsa HaBKONO
CBOEI 0Ci, AK KOneco, BUONUCKYI0-
Yn ACKPaBMMMN Pi3HOKOSIbOPOBMMM
cnanaxamu, Ta pyxanocs no Heb6y.
OpaHuucko i KaciHta uynu [lisy

ll_
[Nlisa Mapia roBopuna
TaKOX MO ronog,
YNCNEeHHI cMepTi,
nepecnigyBaHHA
LiepkBu, 3HMLLEHHA
LLinuX HaLin
i oco6nuBy ponb Pocii,
fKa Bigpeknaca
Bifi XPUCTUAHCHKOI
Bipn.

Mapito, ane posmosnaTn 3 Heto
morna Tinbku Mocis. Lin gisunHui
boropoanus nepepana ocobnusi
NoBiJOMNEHHA, TaK 3BaHi «Tpu Ta-
EMHULi», abo «Tpy NOCNaHHA», AKi
npocuna Ao NeBHOro Yacy He pos-
ronowysaru.. BOHa TaKoX BigKpu-
XKWUTTA Ta CBITOBOI icTOPIi. PKaCiHTI
i ®paHuuUcko nepepbaumna cmepTb
y IoHOMY Biui, a Jliocii 3anosina
A0 rMMbOKOT CTapocCTi NponoBi-

fyBath noyumTaHHA boromartepi
no BCil NnaHeTi.

Yci Tpu nepepbaveHHs womo Ai-
Tel 36ynuca: MaciHTa i ®paHumncko
nomepnu Mmonoammu, a Jlocia Ve-
3yw gyw CaHTywW CTana MOHaxMHeto
i baraTo pokis 6yna A MinbAOHIB
XPUCTUAH XNBUM CBigyeHHAM bo-
XOro uyga.

OIBA MAPISl HAKA3AJIA
MOJIUTUCA NPO HABEPHEHHA
POCIl

Y nepuwin TaemHuui boropogu-
LA nokasana gitam nekno. Lle 6yno
«... BeNMKe BOTHAHe MOpe, AKe, 34a-
BanocA, 3HaXOAUOCA Nif 3eMnetoy.
MacTywkn ctann cBigkamm cTpaw-
HUX MYK, AKi 6aUnn KOPOTKY MUTb,
ane, 3a cnosamu Jlocii, Tak 33n8-
Kanuca, wo Akbm He obiyaHKka He-
6ecHoi MaTepi 3a6paTtu ix Ha Hebo,
BOHU 6 MOBMUpanu i3 xaxy.

[pyra TaemHuuA nepegpikana
WwBmMAKe 3akiHueHHA MNepuwoi cBiTo-
BOI BiliHU, WO AKPa3 TpMBana, Ta 3a-
rpo3y noyatky HOBOroO KprnBaBOro
npotucToaHHA. [liBa Mapia roso-
puna TakoX Mpo ronofd, YNCNeHHi
cMepTi, nepecnigyBaHHa Llepksn,
3HULLEHHA LinuX Hauii i ocobnnsy
ponb Pocii, Aka Bigpeknaca Bif xpw-
cTuAHCbKoi Bipwu. Mpecsarta boro-
POAMLA 3aKNMKana [0 BLIAHYBAHHs
li Henopounoro Cepus Ta Haronocu-
Na Ha HeoOXiAHOCTI 3aBXAM MONNTU-
CA 32 HaBEePHEHHA L€l KpaiHu.

®oT0 pce.ugcec.org.ua.

Mpecesita BoropoanLs BigKpyna NopTyranbCcbkUM AiTaM «Tpy TaEMHULLI».

lWono Ttpetboro npopouyrtsa
[isu Mapii, To nomy cygunoca ctatu
Ha 6araTo fecATuNiTb NpegmeTomM
HeMMOoBIpHMX gomucnis, GpaHTasin
i rinoTes: aX JO OCTaHHbOrO vacy
BaTukaH TpumaB 1noro B CcyBoOpii
TaeEMHuUi. Buwe Katonuubke gy-
XOBEHCTBO OroJIOCUIIO, WO «TpeTa
TaEMHMUA He b6yae obHapopayBaHa
i, CKopille 3a BCe, 3aNNWNTbCA Ta-
EMHMLeI0 Ha3aBxXamn!».

OpHak BigKpuTK Ti HaBaXKMB-
cs MNana Pumcbkui IBan Masno ll,
BifOMMWI CMINNBICTIO CBOIX YUYMH-
KiB (3ragaTv xouya 6 Oro akTMBHY
eKyMeHiuHy [ifAnbHICTb Ta yyacTb
y POK-KOoHUepTax). 13 TpaBHA
2000 poKy, B aeHb 83-niTTA nepLioi
nossu Qatimcbkoi boromatepi, BiH
3aABUB, L0 He 6ayunTb Binblue Heob-
XiAHOCTi 36epiraTy TPeTo TaEMHU-
Lo B cekperTi. Togi BatukaH Bigkpus
il B 3aranbHux pucax. Cepep iHwo-
ro, lisa Mapia nepegb6aunna my-
YEHULbKWW WAAX PUMCbKUX nan y
XX cToniTTi i, 30Kpema, 3amax Ha IBa-
Ha lNaBna Il TypeubKoro TepopucTa
Ani Arpxa.

KOPOHY LIAPULII HEBA
BUroTOBUIN
12 MAWCTPIB-IOBENIPIB
CboroaHi ®aTima € ogHUM
i3 HANBINbLLNX NANOMHULbKKX LIEH-
TpiB, A€ PO3TaWoOBaHNI HalnBigoOMi-
WK y CBIiTi caHKTyapin MpecsaToi
boropoguui. Wopoky 13 TpasHA
Ta 13 XOBTHA cloan 3'PKaXKaTbCca
COTHI TUCAY NPOYaH, Wob CBATKYBa-
T PiYHMLIO He3abyTHiX 06'ABNEHb
[isn Mapii i 6naratu ii npo 3actyn-
HULTBO AJ1A BCbOro N0ACTBa.
ManomHuKiB TYT 3ycTpivae
6inocHixHa 70-meTpoBa basunika
Matimcbkoi boxoi MaTtepi. bygisna
Xpamy, WO CTOiTb Ha BeNNYE3HIN
naouwi, NPUroNoMWANBO Kpacu-

Ba: BEIMYHI CMOPYAN 3 BiTpaxkamu,
PO3KilWHWIA BiBTap, BUTOHYEHI CTaTyi
cBATMX. LleHTpom npuTaXiHHA anAa
XPUCTUAH € Kannuua, cnopypaxeHa
Ha Micui 06'aBneHHs, Ta xpam lNpe-
ceATOl boropoauui, oe cnounsae
npax nacTywkKis.

Y kanauui 3 1920 poky Bu-
cTaBneHa ctatya [isun Mapii Qa-
TiIMCbKOI, WO TOYHO BiATBOPIOE
ii 06pa3s, AKkMin 6aumna Ta onucana
Jiocia CanToc. Qirypka boropoanui
CTOITb Ha N'eecTani, BCTaHOBJIEHO-
My Ha TOoMy Micui, fe pic gy6, Hag
AKMM nactywkam ssnsanaca Csitna
MaHHa.

Y 1946-my ctatya [isn Ma-
pii ®aTiMCbKoi 6yna KOpoHOBaHa
Ha 3HaK ocobnueoi waHu Big Llep-
KBU. Hag KOpoHO, AKa yBiHUYy€E
ronosy Llapuui Heba, npautoanu
12 mancTpiB- 0BeNipiB, BOHa BUro-
TOBJ/IeHa 3i LWKpPOro 30510Ta, NPUKpa-
WweHa nepsamy Ta JOPOroOLiHHUM
KamiHHAM. Manu Pumcobki bnaxkeh-
Hui IBaH MNaeno Il Ta beHeankTt XVI
CBOro vacy nopapysanu boropo-
anui Oatimcbkin 3onoTi TpoaHau.
B kKopoHry [lisu Mapii BMOHTOBaHa
TaKoX Kyns, wo suinuna B lNany Isa-
Ha MaBna Il nig yac 3amaxy Ha HbOro
B 1981-my.

Lopoky 13 TpaBHAa cTatya Da-
TimcbKoi boropoauui nokngae Ka-
nanuo. i BUHOCATL Ha mnowy ne-
pen LepKBolo, Wob Tucavi noaen
Mornn 6aunTti i MonnMTUCA Nepeq
Heto. TpagunuiiHo y QaTimi npocATb
NPO HaBePHEHHA CBIiTY Ta OKpPeMmx
HapofiB, siKi Hanbinblue Lboro no-
TpebytoTb. Ane NanomMHUKKM Npu-
130ATb CIOAW TAaKOX 3 0COOUCTUMM
npoxaHHAMHK, Bnaratoum npo 3ui-
NeHHA Bif Pi3HOMaHITHUX Hepyr
i HEBUNIKOBHUX XBOPOO.

3a marepianamm credo.pro
Ta pilgrimage.in.ua

050 994 9907
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Ka)xemo: «lMoranunm 3ip» —

«fl 3mir 61 3HOBY 6auuTH, AK6N MeHi
nepecagunu porieky. Yys, wo y binopyci
ANA <YYKNX» FPOMAASAH Lie MoXe
o6inTuca y 4 tucaui gonapis. € it iHwi
npono3uii, AKi neHcioHepy He no
KuweHi. Ane X maiixe CTo niT TOMY B
YkpaiHi Taki onepauii pobunu macoBo i
6e3KowTOBHO» — AiNMBCA CBOiM 6onem
NiTHii YonoBiK, AKuii XoTiB AoBigaTuca
KOHTaKTM IHCTUTYTY 04HUX XBOPO6 B
Opeci, Kyau 36MpaBca Ha KOHCYNbTaLilo

| 3rapyemo akagemika dinatoBa

Oxkcana KPABYEHKO

OOTANbMONOI, HOMIHOBAHMI

HA HOBEJIBCbKY NMPEMIIO

MpaBaa ue um BMragka, ane icHye Bepcis, o
akagemik Qinatos nikysas oui CraniHa. A B AKOCTi
HaropoAm NoNPOCMB [O3BOJTY CTBOPUTH IHCTUTYT
eKcrnepumeHTanbHoi odTanbmonorii, i 6yB oro
OMPEKTOPOM A0 OCTaHHIX AHIB XWTTA. 3aKknag
CTaB BiJOMVM Ha BECb CBIT, B 1IOr0 CTiHaX NOCTil-
HO HapOAKyBanUCA PeBOMIOLINHI BigKPUTTS,
NPOBOANANCA YHIKaNbHi XipypPriuHi BTPYyYaHHA.
Came Bonogymmp Qinatos 3ymiB TYT «NOCTaBUTH
Ha NoTiK» NepecagKy poriBkM (kepaTonnactuky).

[lo peui, BnepLe onepadilo Mo 3aMmiHi Ya-
CTVHW OKa B CBITi cnpobyBanu 3pobuTn e B
1905 poui. Togi poriBka npwKunaca, ane 3 4acom
MOMYyTHiNa i pe3ynbTaTv TpaHcnnaHTawii 6ynm
3BefeHi fo HynA. | nuwe y 30-x pokax MUHYNIOro
ctonitTa odranbmonor Oinatos 3HaNLWOB CNoci6
BUPILLIUTY Lo Npobnemy, 3a Wwo 6yB 3rofom Ho-
MiHOBaHUIn Ha HobeniBcbKy npemito. Kum e bys
OKynicT-HoBaTop?

Moro 6atbko Metpo ®enoposuy, daxisewb
3 Xipyprii Ta O4YHKX XBOPOO, NOXOAWB 3i 36iaHi-
nnx ABopsiH. Yotnpm 3 wectmn 6partis Qinatosa
npawoBanu nikapamy, ABOE iHWNX — iHXeHep
Ta topucT. He auBHo, wWo # Bonogummp Brbpas
MeLMLMHY i, 3BUYAHO X, 0dTanbMONOriio, BCTY-
MUBLUM Ha MeanuHuiA dakynbteT MOCKOBCHKOro
yHiBepcuTeTy.

Y 1903 poui nepcnekTMBHOrO MONOZOro
HayKoBLA 3anpocunu fo HoBOpOCiiCbKOro yHi-
BepcuteTy B Opecy. Came 3 LUym Mictom 6Gyno
nos’A3aHe Bce noganblue xuTTa Oinatosa. Tyt
BiH YCMiLLHO 3aXMCTVB AOKTOPCbKY AncepTaLiito,
NpOBOAVB OPUriHabHi HAyKOBi AOCIIKEHHA Ta
ekcnepumeHTu. Tak, y 1913 poui 3anponoHyBsas
HOBWIN METOA BVMIPIOBAHHA BHYTPILLHbOOYHOTO
TVCKY — €1aCTOTOHOMETPII0, — AKWN | 3apa3 Bu-
KOPUCTOBYIOTb Y MeAMYHIN NpaKTyLi.

3rofom yyeHUIn NpeACcTaBMB HOBOBBELEHHS
y MNacTUyHiN Xipyprii, Bigome Ak «kpyrne cte6no
B.T1. ®inatoBa». Llei BnHaxig fas 3mory ycniliHo
NPOBOAMTY OnepaLiii 3 BiZHOBNEHHA HOC], Lenen,
ry6, ninbopinan i HaBiTb BHYTPILLHIX opraHiB. He
BOAIOUNCb Y TEXHOMONiYHI TOHKOLL, 3ayBa)M1MO,
Lo BiH CYTTEBO MOMEruMB NepecaaKy 300poBoI
LIKipW NaLi€HTa Ha NOLWKOMKEHY RiNAHKY Tina. |
CbOrOfHi LM METOAOM KOPUCTYIOTbCA Xipypri
B YCbOMY CBITi.

3a faHummn HapKomaTy OXOpOHU 340POB'A,
Ha noyatok 1920-x pokis y CPCP HaniyyBanoca
238 Tucay cninux, y NONoBuMHI BUNagKis npu-
UuMHolo BTpaTK 30py byno 6inbmo. Bonogumup
®inatoB nocrtasuB cobi 3a MeTy JONOMOITH LM
nogam. [1na npoBeAeHHA KepaTonnacTukuy BiH
pa3om 3 iHxeHepom MapLMHKIBCbKUM CNPOEK-
TyBaB creuiasbHNN MegUYHUIN IHCTPYMEHT —
TpenaH. Jlikap 6araTo npakTyKyBaB, NOCTINHO
YAOCKOHasooum Xifj ornepadiii.

Ane konu BueHuiA ByB 3a KPOK [0 yCrixy, B

®oro vk.com.
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HagiTb nicns 80-Tv 3HaMeHUTUI o TanbMONOr NPOAOBXYBaB ONepyBaTh XBOPUX.

1931 poui noro 3B1HYBaTUAN B 3MOBI NPOTY pa-
[AHCbKOI Bflaav Ta 3aapeLuTyBanit. YHUKHY TN po3-
cTpiny gonomorno BTpyyaHHA CemeHa byaboH-
HOro, AKUIA NuncaB 3rofom JOKTopy: «Balioto
poboToto 3axonorcs...». DinatoB npocugis
niJ apeLuToMm fiBa MicAL, a BXe yepe3 ABa TUXHi
nicns 3BiNbHeHHA 3pobKB onepaLiio, Aka cTana

ll_
Bonogumup QinatoB ka3as:
«flKwwo B3AnM rpowwi y
XBOPOro, TO NOBUHHI 3HATY
Ginui xanat».

peBonioLiiHUM NepeBOpPOTOM B 0dTasIbMOSIOTII.
YnepLue B icTopii MeaULMHY Nepecaans JOHOP-
CbKy POriBKyY Bifi Tpyna 11 BifHOBUB 3ip NaLieHTa.
[lo nouatky BilHM akagemik 3 yuHamM npoonepy-
BaB noHag 1000 oci6, ski manu 6inbMo, nogapy-
BaBLUM iM MOXNMBICTb 6aumnTi.

BAPBAPA bY/IA TOTOBA «041 BUAEPTU»

3AANA KOXAHOI0

Konu 28-piyHunia Qinatos npuixas fo Ogecn
B KNiHiKy npy HoBopociiicbkomy yHiBepcuTeTi,
BiH MepexunB yxe ocobucTy Tparegito: cMepTb
CMHOYKa MnXalinuka, po3nyyeHHs 3 APYKUHOLO.
Ane xuTTa 6pano cBoe. Monoaui, rapHnin fok-
TOp HayK He 3anuLumB 6aiify»Koto BifoMy OfeCbKY
akTpucy. BoHa ctana noro gpy»uHoto, Hapogu-
na cuHa Cepris i... BTeKNa i3 AKAMCb 3a1LANb-
HMKOM, KONM XNOMYMKOBI 6yNno BCboro nistopa
POUKMN.

| Topi y goni BupaTHOro nikapA 3'ABrnaca Kpa-
cyHA-mepcecTpa Bapsapa CkopopaunHcbKa. B iH-
CTUTYTi BOHYW GYNK 3aBXAM Pa3oM. 3Li6Ha yueHu-
LiA cama 3rofjom CTasia AOKTOPOM HaykK, ii BBaxanu
«npaBoto pykoto» Qinatosa. XKiHka 060xH0Bana
CBOro Kymupa i 6pana Ha cebe HaiiBaxuy, Haii-
YopHiLwy poboTy. Yepes Le ogecuTy HasvBam
nomiuHuLo opTanbmMoniora «cTpatiHoto Bapsa-
POI0, AKa BUAMPAE Y MOKINHNKIB OYi».

CnpaBa B TOMY, LLO NepecaaKy PoriBKku pobu-
N 3 TPYMHWX OpraHiB. barato poguuis NOKiNHUX
6ynum npotu. Tpeba Byno ix yMoBWTY, NPOBECTH
BCi AOCNIAXEHHSA, NepeBipnTI, YN He MaB AOHOP
AKOroCb iHPEKLIHOTO 3aXBOPIOBAHHS. ..

A6U maTy TpaHCMNAHTaT NPo 3anac, noro
BMilLlyBanu O XONOAWNbHUKA, Ae 36epiranu
NPOTAroM Kinbkox AHiB. Cnoctepexnmsni yye-

HWIA 3ayBaXKVB, LLIO OXOMNOMPKEHA POriBKa NPYK-
BAETbCA BABIYI-TPWYI YCMiLLHiLIE, HiXK HEOXO0SO-
[IPKeHa. 3aLikaByBLUMCb MPUPOAOI0 LibOro ABNILL,
Bonogmmup MeTpoBuny BUABMB NOZiOHI 3MiHM i B
iHLLIMX TKAHWMHAX, BUTPUMAHUX Y HECMIPUATIIMBMNX
ymOBax — B XONOA| | TeMHOTi. 3'AcyBanocs, o
npwv LbOMYy BOHM 3a3HaloTb BioximiuHoI nepeby-
nosw. Lle AckpaBo nigTBepamnn ekcnepumeHTr
3i 3pi3aHUM NNCTAM anoe, AKe TpUMasnm Kiflbka
[i6 y XONoAWBHKKY, i MOro LintoLwLi BRaCcTUBOCTI
noninLysanucs.

Tak QinaToB 34iCHMB LU OAHE BiAKPUTTA —
pO3p0o6VB TEOPIIO TKAHUHHUX NPenapaTis, CBOE-
PigHUX GiOreHHNX CTUMYNATOPIB, AKI CNPUAITL
nikyBaHHI0 6araTbox 3aXBOPIOBaHb.

| nauieHTy, i NnpayiBHMKM OgecbKoro iHCTK-
TYTy eKcnepumeHTanbHoi odTanbMonorii 3Hanu,
LLO B LibOMY 3aKnagi HenpunycTumo 6yno HaBiTb
roBOPWTY MPO BUHAropoAy nikapam. Bonogumup
(DinaToB Ka3aB: «AKLLo B3ANN rpoLLi y XBOPOro, To
MOBUHHI 3HATY GiNNiA xanaT». Ane Npm LibOMy Cam
aKafeMik MaB [03Bin BeCTV NPUBaTHY MefnNuHy
NPaKTKKy.

Mo HepinAXx BiH ONepyBaB yAoMa, ie MaB 06-
NapHaHUA XipypriYHUi KabiHeT, NpaLtoBaB pa3om
3i CKopoAMHCbKOIO, acncTeHTamm. Iicna onepadii
Yy BENIMYE3Hili BiTaNbHi 6YANHKY Ha MprMopcbKo-
My 6ynbBapi cinanu obigatu. Bci, Kpim Bapsapu.
BoHa ogaranaca i nwna. Xoua ixHin pomaH Hi gna
KOro He OyB TaEMHMLEIO, XKiHKA He XOTiNa, Wob
im'a QOinatosa 3ragyBsanu B nepecyfax. He suma-
rana, Lob KoxaHWi CTaB 3aKOHHM YONOBIKOM, 60
NPOTY LibOro ByB Oro CVH i BCA pOAMHA akageMi-
Ka. CkopoamnHcbkoto-dinatosoto Bapsapa ctana
Togi, konv Bonogumup MNeTpoBuny y 73 pokn Bax-
KO 3axBOpIB.

BupatHuin optanbmonor He 6yB o6gineHm
yBaroio Bnagw, mas 6arato 38aHb, Haropog, i Big-
3HaK. OTpymaswm y 1941 poui CraniHcbKy npe-
mito, QinaToB pPo3MoZiNMB rpoLLi MiXK AUTAYUMN
6yavHkamn Ta CBATO-[MNTPIBCHKUM XpamoMm B
Opeci. B noro iHcTWTYTI 3Haxogunu poboTy po-
Jni penpecoBaHux, y TOMY Y1CAi 1 MONOALINIA
CVIH KPVMCbKOTO apxienuckona Jlyku.

3a niB CTONITTA CBOEI MeAMNYHOI MPaKTUKK
Bonogumup MeTposuy Qinatos NpoBiB Kinbka
TcAY onepadiin. Jliogu nucanm Nomy nucty, 3a-
3Hauarum 3amicTb agpeci : «IHCTUTyT, Bie pobnATb
oui». | i nocnaHHA nArany Ha CTin nikapsa. 3acnyrm
BUYEHOTO Nepep HayKoto HaCTINbKM 3HauyLLi, Lo y
2014 poui im'a Bonogumnpa QinatoBa BHeCeHO
210 3anu cnaem CBiTOBOI o Tanbmonorii.

@ CNPOBYWTE 1 BU

A 3apAaKy

7151 04eit poouTn
He 3a0yBaeTe?

Ilepani Ginbiue nopgei MalTb
npo6nemu i3 30pom yepes WOAEHHUIA
BIJIMB MOHITOPIB KOMN'l0TepiB,
3aXOMJIeHHA PI3HUMM FrafKeTamu,

Ha AKi «miAciaaoTb» nepgb He 3
nenowok. flk HeiiTpanisyBartu Lei
LWKignuBWi BAnB?

Mapis KALLYK

06 He poBenocs nikyBaTucCA B

odTanbmonora, HeobxigHo BUpPO-

61TI 3A0POBI 3BUYKM, AKi JOMOMO-
XyTb 36epertu 3ip. Micna poboyoro AHA 3a
KOMN'I0TEPOM KOPWCHO BUKOHYBaTW penak-
CcaviHi BnpaBu ans oueid. AK ix pobuTi?

1. BigcyHbTeca Big MOHiTOpa, Bali
PYKU maloTb 6yTI YKcTi il Tenni. 3annowTe
0ui, HaKpWITe iX JoNoHAMM. He TUCHITb. Baw
HiC MOBVHEH BinbHO AnxaTtw. [NanbLj TpumariTe
3IMKHYTVMU, W06 HE NPOHMKano cBito. Ya-
BiTb NOBHY TeMpABY. 30CepeAbTeca Ha TOMY,
106 po3c1abuT oui, NOBINBHO AuXxatoun. Po-
6iTb Lito BNpaBy NPOTAroM 2—3 XBUAVH.

2. A6bu 36inbWwNTK ceKpewyilo cnis i
3MEHWMNTN NOYepBOHIHHA, MiLHO 3a-
KpuiTe oui Ha 5 cekyHga,. [oTim po3nnowre
X AKomora LmplLue Ha 3—5 cekyHa. 3pobiTb
10—12 noBTOpPEHDb NOCNIsb.

3. 3ano6irTn cyxocti, BUKNMKaHii no-
CTilHUM BUKOPUCTaHHAM €N1IeKTPOHHMNX
NpUCTPOIB, AONOMOXe HIKHUIA MacaxK
3anoWeHNX oveil KiHuMKammn nanbuis.
O6epexHO HATUCHITb Ha NoBiKKW. PobiTb Ko-
nosi pyxu npotarom 8—10 cekyHa. lMicna
8 NoBTOPEHb BifNOYMHbTE.

4. Kpyrosi pyxu oueil — ue ¢isnuHe
HaBaHTaXKeHHA, AKe Aonomarae 3anobirtu
npo6nemam i3 poriBkoto. 3pobitb 21 06ept no
KOy 3a FoAVYHHNKOBOIO CTPINKOI0. BignounHeTte
30 ceKyHg, MoTiM BUKOHaiATe CTifbKM > 06epTiB
0YMMa MPOTU FOANHHINKOBOI CTPINKM.

5. BnpaBu Ha ¢poKycyBaHHA Ayxe Ko-
pucHi y 60poTb6i 3 po3muTiim 30pom. Bisb-
MiTb OniBeLb. TpMMaliTe Noro Ha JOBXVHI pyK
nepeg co6oio i NOBINIbHO MiAHOCHTE Ha3ap,
Ao Hoca. He npunuHanTte gMBuTUCA Ha oni-
BeLb. Tenep nepemicTitb 1oro Bnpaso, cho-
KyCyMTeCs Ha NeBHili TouLli, MoTiM 3pobiTb Te
X came, nepeHicwu onigelb BNiBO. 3p06iTh
10—20 noBTOpEHD.

6. YABHe NucbMo Tex 3anobirae ne-
pepvyacHOMy noripueHHIo 30py. BctaHb-
Te HaBMPOTW CTiHK 6inoro Konbopy. Motim
YABITb, WO MULIETE MO Hill 04MMa, He pyxa-
foun ronoBot. Yum 6inblUMMKM BU 3MOXKeTe
3pobuTn NiTepu, TUM Kpatle. BignounHete
20 cekyHf. BukoHaiiTe 5 noBTopeHb.

[pakTukywTe Ui BNpaBy AnA O4en OAuH
pa3 Ha AeHb — i Ball 3ip HEOAMIHHO MoAin-
WNTbCA.

Hecnpustnusi gHi

0CTaHHbOro Micaus
niTa:

Cna0ka mardiTHa
oypa —
13-14 cepnHs.
CepepgHsa — 10, 29.
CunbHa Oypsa —
21-22 cepnHsi.
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Benuka ctopiHka ana MNaHi

HecranpmaprHa npukpaca

®doTo megapirs.com.ua.

Mparnyuu 6yT1 rapHUMK, HaMaraEMocb BHECTH Y CBOIO 30BHILLHICTb
NiKaHTHY poA3UHKY. [InA 6araTboX Helo cTa€ NipcuHr

3a3HaunMmo, LLLO NPOKONOTY MOX-
Ha OyAb-AKy YacTWHY Tina. Ane He 3a-
6yBaliTe, WO Lie, MO CyTi, XipypriuHe
BTPYYaHHA. HenpasunbHun po3pis
MOXe 3a4ennTi He TiNbKK apTepilo,
ane 1 Heps. TOMy OCHOBHe NpaBuIo:
He eKOHOMWTW, a 3BePTaTNCA TilIbKK
[0 NepLUOKIAaCHUX MaNCTpIB.

Meplwa npuKpaca 3annWwaeTbea
Y paHi 10 MOBHOrO 3aXM1BaHHA. BoHa

ll—
3anuwitb
NpuKpacy, AKy
BCTaHOBUIU
Y CanoHi,

Ha 4-6 TIKHIB.
Mepwi pBa micaui
He BuiiMaiiTe
1i6inbL

AK Ha 24 rognHN.

He MOBMHHA MICTUTW HiKeNb Yn KO-
6anbT. Hallkpalye nigxogatb BUPO-
61 3 TUTaHy i noro cnnasis. Jobpe
3aCTOCOBYBATK MAaTuHy. A ocb Bif
CTani BapTo BiAMOBUTUCA: BOHA He-
6e3neyHa Ansa opraHismy. 301070,
AK CTBEPAXYIOTb npodecioHanu,
TAXKKUI MeTan, AKNIA MOXe BUK/TNKA-
TN HaBiTb aneprito.

[lo NOBHOrO 3aXM1BaHHA Kepyn-
Teca Apyrvm NpaBuIoM: BUKOHYNTe
BCi pekomeHpaLii mancTpa. Ha anb,
KOJEH i3 HUX He 3MOKe AaT NOBHY
rapaHTito TOro, Lo NpoKos He byae

CYyNpOBOAXKYBATMCA 3anaNieHHAM,
yce 3anexuTb Bif 0cobnnBocTeli op-
raHiamy. | HakiHeLb, MpaBWno TpeTe:
nepeg TVM, AK iTW B CaNnoH, BUBYITb
CNUCOK MPOTUMOKa3aHb. Tak, npu
fiabeTi, ek3emax, iHWUX LWKIpHUX 3a-
XBOPIOBAHHAX, KOHTAKTHUX anepriax
i AKLLO Balla WKipa Nierko nogpas-
HIOETbCA, Bif NIPCVHIY AOBeAeTbCA
BiAMOBUTMCA.

nicnaToro, fkK...

Ak npasuno, 6inbWwicTe npo-
61em, AKi BUHUKAIOTb NiCNA NiPCUHTY,
noB’A3aHi 3 HenpaBWJIbHUM AOrNA-
[OM 3a MicLieM NpoKony.

1. 3anuwite npukpacy, AKy
BCTAHOBMWIIM Y CanoHi, Ha 4-6 TWX-
HiB. MMepwi ABa micAUi He BUNMaWTe
T 6iNbL AK Ha 24 rognHN.

2. Ulo6 He 3aHecTn iHdeKLilo,
MUNTE PYKU nepen KOHTAKTOM
i3 Mmicuem npokony. MpoTtarom nep-
WNX ABOX TWXKHIB PEKOMEHAYETCA
HaHOCUTU Ha HbOro cneuianbHy
Ma3b (He BMIIMatouy NpuKpacy, Npo-
KpyTiTb ii TaK, W06 BOHa noTpanuna
B OTBIp).

3. Mepep gywem ym KynaHHAM
Y BaHHi TakoX PEKOMEHAYETbCA Ha-
HOCUTK Ma3b. Lle HeobxigHO, W06
YHUKHYTW NOTPanAAHHA MUAbHOI
BOAM B NPOKOJI.

KATETOPUYHQ

1. O6pobnATU Micue npokony
CMUPTOBMICHUMIW HACTOMKaMu i ne-
PeKVCOM BOAHIO.

2. lNepwi 2 TWXHI BigBigYyBaTH
6acelnHu, cayHu Ta conApin.

Doto cuteviews.com.

® [JOMALIHA AKAIEMIA

Ax BpaTyBaTn
IIPacKy

MoKy BoHa HOBa, TO Yy[0BO CNPABAAETHCA 3i (BOIMM
3aBAaHHAMY, NPOTE 3 YaCOM MOXKe Bac 3acMyuyBaTh.
Mpu HenpaBunbHomy Bu6opi Temneparypu a6o cnoco6iB
npacyBaHHs, Ha Hill LUBUAKO 3'ABNAETbCA NpUrap.

Y pe3ynbrarti Bawl ynio6neHui ogar moxe 6yTu sincytum.
Ocb HailedeKTMBHiLWLI CNOCO6M, AK NOYNCTUTY NPaCKy

MepL HiX NPUCTYNTX [o PO60TY, 3'AcyiiTe
XapaKTepPUCTUKIM eneKkTponpuiagy, 3 AKoro mMa-
Tepiany BurotoneHuin. Tak, TepnoHoBy abo x
KepamiuyHy nigowBy He MOXHa o6pobnatu
abpasuBHMMKU MaTepianamu. na HUX cnig Bu-
KOPWCTOBYBATM iHLUi METOAN YMLLEHHSA.

CU1b. AKwo HaniT Ha npacui CBi>KKI, BOHa
cnpaBuUTbcA 3 HUM. HacunTe ii Ha nanip i BogiTb
Helo Mo coni, nornepeAHbO NPOrpiBLWY NPUNaa,
[0 TUX Nip, MOKW HaNIT He 3HUKHE.

MAPA®IHOBA CBIYKA. 3aropHiTb ii y 6a-
BOBHAHY TKaHWHY i po3TrpaiTe pobouy yacTu-
Hy npacku. Harap Mae 3anvwaTnca Ha TKaHWHI.
OpHak He 3abyBaiiTe, WO Mif Yac YMLLEHHS BiCK
6yfne NnaBUTUCA | KanaTu, TOMy 3a3ganerigb nia-
roTyinTe AKyCb NOCYAUHY, o6 36upatu rnoro.

MEPEKUC BOAHIO. baxaHo 6patu 3-npo-
L€HTHWIA. 3MOYiTb H/M BaTHU TaMMOH i MOYHITb
BiATMPATN YOPHI NAAMM Ha XOJIOQHOMY eneK-
Tponpunagi. lNepeknc moxe NOBHICTIO PO3-
YMHUTK HaniT abo X iCTOTHO MonerwnTb Noro
BUAANEHHA.

OLET. MpoTpiTb pobouy YacTHy Npackm
BaTHMM TaMMOHOM, nonepenHbO 3MOYEHUM
y HbOMy. fIKLLO He BUfe BUAANUTU TEMHI Nns-
MU, TO fofaliTe 1O HbOrO HallaTUPHOrO Crunp-
Ty. CniBBiHOLWEHHA Ma€ ByTM TaKMM: YacTMHa
ouTy i CTiNbKM X cnupTy. MNepen noyaTkom npo-
Lieflypy HaKpuiiTe NaAMy TKaHUHO, 3MOYEHOI0
OLTOM. 3a 2 roAnHW HaniT PO3YMHUTBCA | NOro

HaBuiTbcA Hikomy HiYoro He po3KasyBaTtu.

070 assol.in.ua

MO>KHa JTIerKo BUTEPTY CEPBETKOLO.

XAPYOBA COJA. Po3miwante y cKAAHUi
BOAW KinbKa ii n1oXoK. MNoTiM 3MOYiTb TaMMNoH
Y LbOMY PO34UHIi i NPOTPITb HUM XONOAHY mMi-
LOLUBY.

CNEUIANIbHUA ONIBEUb ANA OYU-
LLLEEHHA MPACKW. MpunabaTti 10ro MoXHa B Ma-
rasvHax, e NpoJalTbCA roCnoaapcbKi ToBapu,
abo X y Bigginax nobyToBoi ximii. Kopucrysa-
TUCA HUM NPOCTO: HarpiliTe NPUNag, MPomMaxkTe
onisuem MigowWB.y, WOWHO BiH po3'icTb Harap,
npoBeiTb NPackot Nno TKaHuHi 6e3 Bopcy —
iBCe.

PIAVHA ANA 3HATTA JIAKY. 3mouyeHum
Y Hilh 260  aLleTOHi BaTHUM TaMMOHOM NPOTPITb
npobnemHe MicLe Ha enekTponpunagi. Liein me-
TOA ebeKTUBHNIA, AKLLO Harap 3anUWmMBCA Bif
CUMHTETUYHUX TKaHVH.

YUAM YACTUTU NMAPOBY MPACKY. Y Hin
HalnyacTille yTBOPKETLCA HAKMNM, AKLLO MU He-
NpaBUIbHO BMKOPUCTOBYEMO ii. CKaximo, 3a-
NIMBAEMO HeOoUULLLeHY BOAY NPOCTO 3-Mif KpaHa.
Lllo6 BoHa npautoBana foBLUe i He 3anuwana
Ha 0AA3i CNifiB, He yTBOPIOBABCA HaKuM, nepeq
npacyBaHHAM foJanTte B CKNAHKY Bogn 10 mn
NMMOHHOT KNCNOTW. PO3unH nonepesHbo 360B-
TaTu. [icna uboro MoXHa 3anMBaTn y BiACiK AnA
Boau. Tam oro HeobxigHO NPOTPMMaTK Xoua 6
3 NiB rognHN. A BXe Tofi HarpiBanTe Npacky i 3a-

ipnaHACbKuin Apamatypr i pomaHict, naypeat Ho6eniBcbKoi npemii

Togi Bce y Bac 6yae pobpe.
BepHapg LLOY,

B ranysi niteparypw.

@ HA3AMITKY

I3 ynM HOCUTH
JKaKeT

KoHa moHULA BXKe LaBHO NONOBHUNA
«Biif rapaepo6 nigxakom. Liboropiu
y TpeHgi nofoBKeHi. Ix noegnyoTh
3i CNigHNLAMK, CYKHAMM,
MKUHCAMK Y WwopTamu. AK

Lie MOXKHa 3po6uTi — po3noBiB

B iHCTarpami Bifomuii yKpaiHcbKuit
Au3aitHep Anppe TaH

—FL
£T—

CTUNbHO BArNAAATMME MifmKaK ¢
y No€aHaHHi 3i wraHamum. Lle kna- &
cuKa. LIboro poKy 3BUUHI GPIOKY Ci e i
3aMiHUTW Ha MOAHI Nanauyo. '
Kakert i wopTn. Bnitky xoueTb-
cs opAratucs edekTHiwe. Tomy AHape g

f

TaH peKoMeHAy€e MOEQHYBATUN LWOPTU

i3 mopoBxeHnM nigxakom. OgHak Takui

nyk (06pas) byne KoMOPTHUM A1 yneBs-

HeHux y cobi AiBuaT, afke npueepTaTn- - "\ 4
Me yBary oTouyuuXx. ;

I3 manKol. Y KOMNMEKTi 3 Helo, f
WTaHaMW YU CRigHULUEe nigXak \ % }
MOXHa ofAaraTii B 0iC Ui HaBiTb !' e
Ha JinoBy 3ycTpiu. f W L

3 Tonom. Take NOEAHAHHA BU- -~
rAgaTUMe He MeHwWw epekTHo. OgHak |
[lOpeyHe 1A BeYiPHbOI MPOryaAHKM.

MigXak nnoc CykHA makci. |
Lle we oavH TpeHA poky. BoHa Moxe 6yTu
Ha TOHKMX 6peTenbKax.

KakeT i BKUHCOBI WOPTU. AKLLO BOHU MO-
[OBXeHi abo  6epmyaun un Benocuneakm — Bu
OyneTe Ha Miky TpeHay.

3i cnopTMBHMMU WITaHaMU. Take NO€EAHAH-

HA — OnAa cminuBuKx giByaT. Btim, AHgpe TaH
MEePEKOHYE, WO BUFNAZAE AyXe CTUIIbHO. ToX

#=— (/i CKa3aTy, WO YacToTa NONnBaHb HanpAmy 3anexuTb Bif

nycKamnTe pexxum BUMYCKY Napu.

@ CEKPETU KPACU

CnpobyiiTe MOeKCNepUMeHTYBaTH.

Bonocca Konmbopy paligyrut Yu CTUITIOrO JKuTa?

lapHe, WOBKOBMCTE BONOCCA 3aBX AN Oyno okpacolo XiHKu. Ane BOHO BUMarae gornaay, cun i yacy. lipi6patn
npaBWIbHO KOMip — BaXKNIMBUI NYHKT Y TOMY, AK BUrnagatume naui. 0Tox, AKi Konbopw i BigTiHK1 B mofj

2020 poky

HatypanbHi. TexHika menipyBaH-
HA [laBHO 3HMKNA 3i CMUCKIB TPeHAiB.
BoHa pATyBana 6araTbox XiHOK, agke
36inbluyBana 06'em i HagaBana ryctotu
Bosioccto. OgHaK Lboropiy cTuictu
pilwyye BigMOBUANCA Bifi KOHTPACTHOIO
MenipyBaHHs, BiiAaBLUX nepeBary npu-
pOLHUM KonbopaMm. BoHu pagAaTb Bu-
6UpaTy BiATIHOK, AKNIA HA KilbKa TOHIB
CBiTNIWMI Bif BNacHoro. Takmin He byge
KOHTPACTyBaTH 3i LWKIiPOIO i FAPMOHINHO
BUIIAAATUME Ha TNi OYel.

Paiigy»xHe papbyBaHHA. barato
BiATIHKIB Ha roJioBi B>k€ AaBHO BUNLLINV
3 Mogu. Pangyra y Bonocci He 3moxe
[obpe noeaHyBaTUCA 3 Byab-AKUM
06pa3oM, OCKINbKN AKUIACH i3 HUX byae
LOMiHyBaTW. [Ins NobUTeNIboK HeCTaH-
JapTHYX KONiPHYUX pilleHb npode-
cioHanu npomnoHytoTb GapbysaTnca

B 6NOHA i3 pOXKeBUM BiiTIHKOM. BiH xou
i BUrNAAa€E HEMPUPOLHO, ane Hafjae
obpas3y nerkocTi. [Jo Toro < He HaaToO
Bnajae y Bivi 11 NigxoauTb AK Jo odic-
HOro CTWIO, Tak | POMAaHTUYHOrO.

BUHHMI YM YePBOHO-YOPHMI KO-
nip. BiH 6yB nonynapH1UM Ha noyaTky
2000-x poKiB. A OCb HVHI BXe He Mof-
HUIA. BTim, AKLLO BaM Hy BXe fgy»xe
XoueTbcs nopapbyBaTCA B TaKni
HeopAVHapHUIA KoAip, TO CTUAICTY NpO-
MOHYIOTb 3BEPHYTU YBary Ha BUHHUN
BiATIHOK. BiH 3mMOXKe 0XXMBUTU 06pa3
i He 6yfe BUrNAAaTY ByNbrapHo.

Cipuii i cHiroBuia 6noHpa. [1pyrui
rapHO BUrNAAAE NULLIE Ha CTOPIHKaX
rMAHLEBWX XypHaniB. Y peasibHOMY
XKWTTi BiH CTapuUTb, NiAKPECIIOE BiK,
BPiOHi 3MOPLUKY 1 HWI HepgoniKx
wkipwn. CTunict pagatb NPUANBUTI-

cA po ciporo. Takuii Konip, npasaa,
NPUMXINBUN Y JOMAAI, @ AOBIPUTU
bapbyBaHHA MOXHa TifbK1 npode-
cioHany. 3aTe BigTiIHOK 3i CTaneB/m
abo cpibnactum BinnMBom Bam byae
rapaHTOBaHUN.

MepoBui1 i ACKpaBO-KOBTUIA.
I3 )KOBTUM KOJIbOPOM BONIOCCA CTUKA-
I0TbCA KIiHKM, AKi Hamaranuca ctatu
6noHgMHKamu i dapbyBanuca cami.
ToX IM He 3an1LWanoca iHWOro BUXOAY,
AK CTaTW, Ha4Ye COHEYKO, ACKPaBO-OB-
TuMK. OfHaK Take HenpupogHe
3a6apBNEHHA He TiIbKM NAKAE, a
6e3HagiiHo 3acTapine. MogibHWX Bia-
TiHKiB BapTO YHMKaTW, Bigdaoun ne-
peBary sKLO He 6510HAY, TO MEAOBOMY
KONbOpy. 3apa3 NOBEPTAETbCA Y Moy
Tenna nanitpa. 30/10TUCTO-MeA0BMUI
6noHA 3pobUThb Ball 06pa3 ACKPaBUM.
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® KNYMBA HA MIABIKOHHI

Ox Bxke 14 opxipes!

) <
Yumano no6utenboK AoMaLLHix ) "B - NIMBaMTE Pa3 Ha TUXKIEHD,
KBiTiB CKapaTb(, 110 BOHA ' = ' : "‘*'" ¥ a B3UMKY — He vacTilue
HaATo NpUMXnmBa. Ane & r A [OBOX pasiB Ha MicALb.
Hacnpasgi gornapatm Bogy moxHa 6patu
3a Helo HecKnafgHo. i = L_, i3 KpaHa,
lonoBHe — 3HaTV NUWe “q' Lo ane 3a ymo-
KiNbKa NpaBun nonusy _— < "“‘ B, WO
‘D B BOHa TPOXu
Opxigei MatoTb pi3HO- & BifCTOA-
Buan. Jlinepom cepep ycix € o %‘ naca abo
dbaneHoncuc. Moro HalyacTiwe ¥. . nponytuue-
Ha yepe3

'/}

¢oinbTp. Coni Ta iHWI enemeH-

BﬂiTKy OpXi nelo . H:; ;i ;Ii/leK)é ;Zlv,‘ MOXYTb 3aBAaTu
nonueante pa3 i - Hawkpawmin cnoci6 3so-
Ha TWXKEHb, { ™ JH NOXWTN Ba30H — 3aHypUTL
aB3WvKy — He vacrie rorova 15y
ABOX pa3iB Ha MICALb. 4 TOpi, KONu 3'ABMTbCA BOJOra

Ha BEPXHbOMY LUAPi KOPiHHA.
Jonyctumunia i BepxHi nonms,
ane moro cnig pobutn obepex-

Ho. CtexTe, Wob BoAa He noTpanna-
Na Ha Nasyxu JINCTA, OCKINbKM Lie MOXe
CNPUYMHUTY 3aTHUBAHHSA. JTuiTe
[0 TVX Nip, MOKW Kpansi He Noy-

HYTb BUTIKaTN Kpi3b OTBOPU.
b [lpouenypy NoBTOPIThL TPUWUI.
5 Mo»Ha BMKOpMCTOBYBaTK
i BOOy 3 KpaHa, ane HeyacTo.
Takuii cnoci6 HanbiNbLL HabVXe-
HWIA #o Npupoaw, 60 iMiTye fou.
BiH cTumynioe picT pocnvHu. Po6iTb
Lie y BaHHi i CTeXKTe 3a TemnepaTtypoto
BOAY, WO6 BOHa Oyna He 30BCiM xonog-
Hoto.

napyoTb. Tomy 11 po36epeMoch 3 YCiM Ha oro Npuknagi.

KinlbKOX GpaKTopiB: TemnepaTypu NoBiTPA, BONOrOCTi, CKa-
By cybCTpaty, 06'eMy ropLumKa, »KUTTEBOTO LMKAY
i mopu poky.

aK BU

HAYUTU, L0 POCSTUHA XOYE

® KopiHHA Mae 6nigo-3eneHui abo
6inui BiATIHOK. AKLLO JOCTAaTHLO BOJIOTK,
TO BOHO Oyfe 3efeHUM.
©® CTiHKM ropLyuka cyxi. Konm Ha Hux €
HaBIiTb KinbKa Kpanenb, He BapTo NonMBaTtu.
® [OpLUMK i3 POC/IMHOIO CTaB HAATO NErkUMm.
® [TouMHaloTb B'AHYTM IMCTKM Ba3oHa.
AKLLO KOPiIHHA Ha NOBEPXHI ropLUMKa Cyxe,
Lie He 03Hauag, Lo BiH xoue nuTW. BniTky opxigeto no-

Benukui,

oBTyBaTHii cyxui .
ane He BaXKuii

XBOCTUK

(@) Mpu nocTyKkyBanHi Bupae

YiTki cmyxKu A3BIHKMIA 3BYK

HeBenuka »oBTa (@ BepxHiii wap
3eM/IAHa nama 6nuckyunit
Ha 6oui
3pi3 i3 uykpoBUMM @ Tpiwute
KpPYNUHKamu NPY CTUCKAHHI

40ro HE MOBUHHO BYTH:
X3

YBAIA!

OioneToBoro BifTiIHKY M'AKOTi @ nepef BXXUBaHHAM BUMMIATE KaBYH LLiTKOIO i NPOTPiTb
@ po3iTpiTb M'AKOTb Y BOAI — BOHa NOMYTHi€, AKIL0 6araTo

AR HiTpaTiB — Bo/a CTaHe poXKeBolo
. Happisis i TpiwH ® Hav“?suu;a Kouugnrpauiﬂpuirparis — y Giniit m’aKoTi 6ina
WKipKu
e MatoBoro HanboTy Ha WKipui © HopMa HiTpaTiB y KaByHi — 60 Mr Ha 1 Kr
@ npu 36epiraHHi y XonoAuNbHUKY HaKpuiiTe g
XapuoBoIo NNiBKOI0 £
1KoBTMX TOBCTUX NpOXUNOK @ He KynyiiTe KaByH 6ins goporu e
“~—|BOJIOKOH y M AKOTI © Ha BYNULi KaBYH! NOBMHHI NPOAABATH N HaBicOM g

i Ha migAoHax
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IaBaii norynsaem!

— Mam, a Konu nigemo Ha piuky?
— 3apa3 gonpubupaio, a noTim 3Bapio icTu. | e X NpaHHA

Tpeba po3BicuTH.
— 3HoBY Hefi0Bro 6ygem. ..

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

iTHA nopa
0Ccob6N1BO MNoKa-
3Y€, AK PO3MOAINAEMO CBilA

yac Ha po6oTy i go3sinns. Lo Tam
KasaTtu, YMMano yKpaiHCbKUX Mam
i BigNycTKy cnpuiiMaioTb, AK Ha-
rogy HaBecTu 6aMCK Y XaTi, LWoCb
nigdapbysatn n gomuti. A TYT
JiTn 3i cBOIMM NoTpebamy HOBMX
BPaXeHb. 30AETbCA, LLO X TOOI He
BMCTAYya€, Mane: yBecb 4ac TBil,
a Le Taka po3Kil y aopocsomy
XutTi! «A 6 Ha TBOEMY MicLli Liinnia
[eHb uniTana n ymtana», — Kaxy
JOOHbL 1 CnocTepirato, AK BOHa He-
3a[J0BOJIEHO KpMBUTb ry6u. Hama-
ralocs CTaTu Ha ii mo3uuito, 3ragyto
cebe B 11.Y MeHe Togi Tpanunacs,
3[1a€ETbCA KOPOTEHbKA, aNe i3 Cbo-
roAHIlHbOrO MornAgy BenuKa,
NpuWropa: Tato OTPMMaB BifiMyCKHi
i NoBiB MeHe B1OMpPaTV HOBY KypT-
Ky «Ha LKony». Lle 6yno He3BnuHO,
60 3aBXau BCce KynyBarna i 3a3Bu-
yal obmpana mama, a e — BiH
nojapyBaB MeHi nepwuii AeHb
CBOE€I BignycTkn. Mu npuinwnm
y TOAi We pagAHCbKMI MarasuH
3 MaiiXke MOPOXHIMU Bilakamu,
[e BUCINN TinbKn 6pyaHO-3eneHi

/|

poay — Xaii Ha piukoBuii 6eper um
nig Benvky Bepby y 6abyci Ha nysi,
60 Lie 30/10TUIA Yac, y AKOMY AUTU-
Ha yepes3 JecATUNITTA 3HAXOANTb
HOBY pPagiCTb.

«MoT aiTn nobnAtb 40 OAHUX
aina 3 6a6oto i3AUTK HaJoBro, a
[0 IHWWX TiNbKM Ha BMXigHI, Xouya
X N0ONATb OAHAKOBO CUMbHO i Ti,
M iHWi», — noAinunacs HeaaBHO
nogpyra. Kaxe, npoaHanisysana
1 3po3ymina: xo4 B 060x 6abycb
€ ropoaw, 6inbLu nlo6rma ymie no-
CTaBUTY POGOTY «Ha Mmay3y» 1 MiTn
3 liTbMU O 03€epa, 3HAXO[UTb Yac
npocTo norosoputu. Mpuragana-
CA napanesibHa KapTUHKa, AKY He
pa3 crnocTepirana y cim'ax 3 mMicb-
Kux KBaptup. OaHi Hi6W i 3 AiTb-
MW, ane AUBNATbCA TENEeBi30p Y
«B TenedoHi», a iHwWi TaTn 1 Mamun
3aTiloloTb AKYCb CMifbHY FPy uu
po3noBifaloTb KyMeaHe 3i CBOro
AO0CBifly, OPraHi3oByoTb MiKHIK
Ha KWAUMI. YMiIHHA Bigno4ynBaTtun
3 OiTbMY Pa3oM «AyLUEL i Tinomy,
aHi rpama He BiABOJNIKAaTUCA Ha
iHWwe 6yBae HEAOPO3BUHEHVM UM
aTpodoBaHnM. OCKINbKM X Y Taki
MOMEHTU 3aKNagaloTbcA ManbyTHi
MiCTOUKM PO3YMiHHA N CNiBUYTTA
y CiM'l, Y Lie BapTO BK/1agath yac i
BYMKU.

«BeuepAaemo Kaptonnew B

YMIHHA BignounBaTH 3 AiTbMI Pa3om «ayLLEH

i Tinom», aHi rpama He BifiBONIKaTHCA Ha iHLLe GyBae
Hefj0pO3BUHEHNM 4y aTpopoBaHM. OCKiNbKN XK y TakKi
MOMEHTY 3aKNafaloTbCA MailByTHI MiCTOUKY PO3yMiHHA
7 CNiBYYTTA Y CiMT, Y Lie BapTO BK/aAaTH Yaci AYMKH.

WITYPMOBKH. Y TaKiil xi6a roguno-
CA UK No rpubu, a He Ha YPOKM.
Job6pe, Wwo He 6yno Moro po3mipy,
60 TaTo BBaXKaB, LL|O Lie NpeKpacHa
WKONAPCbKa KypTKa, B AKil MeHe
«He Bi3bMe» aHi BiTep, aHi goul, a
Al TaK Kymnanaca B 1Oro yBasi, o
MeHi nogobanocsa Bce i BCi. Y Ton
[leHb fOAOMY A MOBEPHYNACA 3 HO-
BEHbKMM nopTdenem i byna ayxe
wacnmea, 60 TaTto NPocTo MifBiB
[l0 Nonuub i ckazas: «Bnbupai».
Tenep, aymato, M1 060B'A3KOBO
nigemo 3 Katpyceto Ha AKYCb TaKy
NPOryNAHKY «3 06UpaHHAMY. | Wwe
Tpeba nogatnca Kyaucb Ha npu-

~
B IB)]

3ycTpinuca gBOE.
— A Tn uyB, fiKe onyaano cycia
nocraBuB y ce6e Ha ropogi?
— flke?
— [l0 TOro Xax/anBe, L0 BOPOHU
MoBepHyNV BpoXaii 3a MUHYNIWUN piK.
) 2) 2)

3aTpumaB noniyiAHT He6e3neu-

MYHAMPaX, a Lie 03HaYagE, LWo [0
PiYKM BUPYLLIAEMO 3a MiB FOANHNY,
— A npuaymana, AK BUrpatu yac
y cebe X. | oLiHIo0 Lel Xig wWwe 1 3
iHWOro 60Ky: MOX/IMBO, KONNCb—
KONMCb MOS IOHA 36epe CBOIX OHY-
KiB 6€3 iXHix HanocifaHb i BNawTye
M cimelHi nocuaeHbKkmn y dopmari
MainbyTHbOrO.

MaeTte cBOi ceKpeTu BuMXO-
BaHHA — nuwitb! Hawi agpecn:
okovalenko74@gmail.com a6o
X tsikava.gazeta@gmail.com,
a nowrTosa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa raseta
Ha BUXigHi».

YCMIXHITBCA!

HOro 3n0umHuA. 3i6panu 3 uboro
npusoay npeckoHdepeHuito. XKyp-
HanicTn 3annTyloTh:

— flk XKe Bam yganocs noro 3a-
TpumaTtn? BiH ke 6yB nepeopsirHe-
HUi y XiHKy! fik BU 3poraganuca?

— Ta aye npocto! NwoB uen
TUN NO ByNuLi 1 He 3yNUHUBCA nepepn
>KOAHOI0 BiTPUHOIO.

@ 0COBIUBMIA BUNALLOK

e
I X06i y HMX cninbHe.

(& | e ¥

68 pokiB y 6partiB 6yno ogHe
Ha ABOX TiNo

Y CLIA nomepnu HaicTapiwi y
CBiTi ciamcbKi 6nu3HiokK. bpatu
lenioH yce uTTA npavioBanu

B iHAYCTpii po3Bar i 6ynu
YCilHUMU NIOAbMHU

€sreHia COMOBA

OHHi i [JOHHI, TaK 3Bani CiaMCbKIX
P6J‘II/I3HIOKiB, XKNUNW B aMepuKaH-

cbkomy micTi [lentoH. Bigpasy
Mo HapOKEeHHI Bif HWX BiAMOBMNacA
MaTu. ToX BUXOBYBaTU OCOBNNBUX fj-
Tel poBenocs 6aTbKoBI 1 Mauyci.

Ha cBit 6paTtu lenioH 3'aBunncs
3pOCIMMM B AiNAHUI XMBOTa. Y HUX
6YB OLMH Ha BOX KULWIKIBHUK i CTa-
TEBUIN OpraH, AKNIN KOHTPOJOBaB
JoHHi. Ane y KoXXHOro 6yno CBOE cep-
e, WAYHOK, PYKW i HOrM. XNONYMKK
HapOAWINCb 3A0POBUMU | BaXnu
fo 5 kinorpamis. OgHak nepuwi gsa
POKM XUTTA iIM OBENOCA NPOBECTU
B NlikapHi. MeanKn Hamaranvca 3Haw-
TV Ccnoci6, AK ix po3ginuTn. BpewwrTi
nepeKkoHanuncs, Wo Le HEMOX/INBO
— OfMH 3 HUX Mir 6u nomepTyn. Ta
1 6aTbKn Bynun NpoTn onepauii. Tox
6113HATaM [OBENOCA BUATUCA XKUTK
pa3om. XoAWTV BOHM NOYanu ni3Ho
— nicnAa geox pokis. Ctynat Hama-
ranuca no yepsi. batbky HanHANN TmM
daxisua 3 TpygoTepanii, wWob fitn Ha-
BUMNMCA obcnyrosyBaTu cebe. AfKe
6113HI0KaM HenpocTo 6yno ckoop-
AWHYBaTK CBOT pyXu. Tox cneuianicti
Jonomaranu im 0CBOIT/ enleMeHTapHi
HaBWYKM — fK 3aB’'A3aTV LWWHYPKK Ha
B3YTTi, MOMUTINCA y BaHHIN, npawo-
BaTW OAUH 3 ogHuM. [lo peui, 0bugsa
xnonuji 6ynm npaBopyKumu.

Hauanuca PoHHi i loHHi TenioH
yZ#oMa, xoua 6aTbKm 1 xoTinm, abw gitn
30006yBany OCBITY B LWKONi. OgHaK M
BiZIMOBMWNIN, OCKiNbKW 6oanncs, wo
0cobnmBi yuHi BifBONiKaTUMYTb yBa-
ry iHWWX WKonapis. I3 Tpbox pokis
Xnonui Bce cami 3apobnanm — Bu-
CTynanu Ha ApMapKax, y Luupkax i
pi3HOMaHITHVX wWwoy. [x BUCTaBnANM B
Tpennepi 3 KOHAMLIOHEPOM, a rAja-
yi nnaTunK, Wob nobaumnT IXHE no-

BCAKLEHHE XUTTA. BOHW npakTuuHO
yTprMyBanu cim'to (y Hux 6yno we
cemepo 6partiB i cectep) i cami onna-
4yBann CBOI MefNYHi paxyHku. bnus-
HIOKM HIKONW He Bynu ogpy»eHi, ane,
3[a€TbCA, LbOro 1 He noTpebysanu.
Im 6yno nobpe i Likaso BOBOX. BoHu

ll_
Nikapi Hamaranuca
3HaWTH CNOCib, AK iX
po3ginutu. Bpewri
nepeKoHanucA, o Le
HeMOXNNBO — OVH
3 HUX Mir 61 nomepTH.

He CBapunIncs, BCo AOMALLHI0 po6oTy
OiNUIn HaBMin: AKWO CbOroAHi oanH
npubupas y KBapTMpi, TO 3aBTpa iH-
Wi, Ane HanyacTile KOoXeH pobuB
Te, WO oMy HalbinbLie nogobanocs.
[loHHi roTyBaB Xy, MMB NOCyA, Npas,
a PoHHi npnbupas y BaHHiiA. Y xnonuis
6yno cninbHe 3axonaeHHA — obuaBa
nobunu pubanuTy, KONeKLioHyBaTu
6eiic6onbHi KapTKK Ta iHLWI peuyi.

Y 1991 poui 6patn Bupiwmnmn

MOKUHYTU LMPK, Xo4ya 3i3HaBanu-
cA, uo Tam iM nogobanoca. Apxe
3aBxau 6yno Beceno, a fo yBaru
rnagavis 3suknu. OgHak npauBa-
TV, OYEBUIHO, 3aBaxkanu Npobnemm
3i 340poB'AM, AKi AaBanu npo cebe
3HaTK, 60 X BOHU Bynu BXe B NliTax.
Y 2010-my iXHi cTaH nicna Toro, AK
y PoHHi 3'ABMBCA TPOMO y nereHsx,
pi3Ko nmoripwwBcs, im 3Hagobunaca
MeAndyHa pgonomora. O6oe 6pati
[10 TOro X CTpaxkaanu i Bif apTpuTy.
Typ6oTy npo Hux B3AB Ha cebe mo-
nopawwii 6pat Ixim. BiH gornagas ix
no cmepri. Momepnwu PoHHi i loHHi y
JAMNHI LUbOTO POKY Y BiLli 68 poOkKiB.
3asHaummo, wWo Aoci pekopp
AOBroJliTTA HaneXaB CiaMCbKUM
6nunsHiokam YaHy i EHry ByHkep —
KUTanuam, aki Hapoaunuca B Tai-
nangi y 1811-my. Bonn nomepnn y
62 poKu.
[o peui, ciamcbKi 6nu3HIOKK
— Lle Ayxe pigKicHe ABuLe, AKe
3ycTpivyaeTbcA pas Ha 200 TucAY
HapoaKeHb. BmknBaloTb 3a3Bnyaii
BiA 5 po 25 BipcoTkiB giten.
Ixepeno:
fonoc UA, «24 KaHan»,
Fakty. ua.
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«HaiicTpaLuHiwe, Wo HiXTo He 3pearyBaB»:
Tenesefyya AMBOM BIXKWUMA NICNA Hanagy
I'BanTiBHNKa y NOTA3I

Y Hiu 1 cepnHa B noi3ai «Mapiynonb — KriB» YONOBIK Hanas y Kyne Ha nacaxupky,
AKa ixana 3i CBOIM 7-pPiYHNM CUHOM, XXOPCTOKO NOOMB i XOTiB BUMHUTUN HAPYTy

Nianic

HE TEJIEQOHYBATU NOMILIT

NMPOCKUB 3I0YUHELIb

l... MPOBIAHUKN!

Mpo xaxnuBi nogaii Tiei HOYi Po3noBi-
na cama noctpaxpgana AHacTtacia JlyroBa
y Facebook. «HeBigomuin npobpascs po
HaLoro Kyne, Ha HboMy 6ynu nuwe TpycK,
3abnokyBaB Agepi i noyas 6uTK. MpuUTNCcHYB
[0 nixKa. TpmaB 3a ropno i HaHOCUB yaapK
6arato pasis. 1 Kpruana, NPOKUHYBCA CUH.
CraB nnakatv i NpoCnUTM «He BTN MaMUy, Ha
IO HeBiAOMUIA PO3BEPHYBCA 1 XOTiB NOro
BAAPUTK. A cTprMana 1noro, NoobiusBLK,
Lo 3po6siio BCe, WO 3aBroaHo, abu He 6uB
CWHa», — Harnucana BoHa.

3a cnoBaMm XiHKK, YONOBIK NepecTtas
arpecyBaTy, 3HAB TPYCK 1 CTaB [0 Hei vinna-
TUCb. «fl nonpocuna, Wwob TpilLKK 3a4eKas,
a[lXXe CUH iLLe He cnnTb i Le Bce 6auunTb. Becb
yac, JOMOKM 3aCMOKOooBana ANTUHY, FONui
YONOBIK 3 epeKLi€lo rNagnB MeHi Horu i Liny-
BaB X, Ha MOI MPpyYaHHA Ka3as.: «byab po3ym-
HuLeto, 6yLb XOPOLLO AiBUMHKOIO i BinbLue
He NnocTpaxdacl», — po3nosina AHacTacis.

BoHa 3anponoHyBana HanagHWKy BUATH
y oro Kyne, wob cuH Hiyoro He H6aums. Ton
noroamecA. Tam XiHUi B4anocCb BUPBaTUCh,
BOHa nobirna go nposiaHuui. «Ta cnana i He
pO3yMina, WWo KoiTbcA. YoNoBiK ronmi no sa-
roHy 6ir y Hawomy Hanpamky. Mu no6irnu
[0 iHLOro BaroHa, fie A novana Kpuyatu i
CTyKaTu B yci ABepi. HaripLue Te, o HixTo
He 3pearyBas... Mu 3Hanwwnm 3axmcT y npo-
BifHWL LbOro BaroHy», — cKa3arna xiHka.

Y Knesi Ha NOKMAbKa BXe YeKaB Hapaa
noniuii, AKNN BUKNMKaB YONOBIK NOCTpaxa-
noi Bonognmup 3axapeHKoB. 3a oro cnosa-
MU, He TenedoHyBaTV y NoniLlito NOro Apy»Ku-

HY NMPOCKB He TifIbKMN 3/I0YMHELb, AKNIA iXaB
3alLeM (BiH 3aliLLIOB CAMOBINIbHO Ha OAHIN i3
CTaHLiN), a i... NPOBIAHNKM, — BOHW HaBIiTb
nponoHyBanu xabap 3a Te, «Wo6 cnpaBy He
[OBOANAN A0 CyAy, TOMY O iX 3BifIbHATb 3
po60oTu». 3pewwTolo, Tak i cTanocb — «YKp-
3ani3HuUA» NOBiKOMUAA NPO 3BiIbHEHHA
NPOBIAHVKA BAaroHa, y AKOMY CTaBCA iHLM-
[EHT, HaYanbHMKa Noi3aa, iIHCTPYKTOopa Noi3-
HKX 6purag, CTapLoro MancTpa BaroHHOro
[eno pesepBy NPOBIAHVKIB Ta 3aCTyMHUKa
HauyanbHMKa MapiynonbCbKoro BaroHHOro
geno.

l l |
MpoBiagHMKM HaBiTL
nponoHyBanu xabap
3aTe, «1j06 cnpaBy
He J0BOAUAN [0 CYAY,
TOMY LU0 IX 3BiIbHATD
3 poboTi»,

«YKp3anisHuUA» TaKOX BUCNOBUNA BUba-
YeHHA NocTpaxaanin nacaxupui i Haronocw-
na Ha HeobXxigHOCTI cynposogy noi3ais noni-
Li€o (TpaHCMopTHa NOoAiLliA He CYNPOBOKYE
notaru 3 2012 poky, odivinHo ii nikeigysanu
2015-ro).

XNOMYUK MNAYE,

L0 HE 3MIT 3AXUCTUTU MAMY

28-piuHa Tenesepyya AHactacis Jlyro-
Ba foci NepebyBac B fikapHi. Y Hei 3namaHa
Lwenena, CTPYC MO3KY, YMCIeHHI 3a60i Ta Be-
NMKi remaTomm Ha ob6nuyui. BoHa nepeHec-
na cKnagHy onepadito, in BaXXKO roBOpUTU.

TakoX A0Ci y CTaHi WOKY i CUH, BiH NOCTINHO
3raflye nogii Tiei Houi. Yonosik noctpaxaa-
noi AHacTacii Bonognmup 3axapeHKoB Kaxe,
Lo, NIMOBIPHO, ANTVHI 3HaZOOWTbCA Jono-
Mora ncuxonora. Xnonymk NocTiHO KapTae
cebe, O He 3Mir 3aX1CTUTK Mamy.

HanagHnkKom BUABMBCA TpUYi Cyanmmmn
XnTenb 3anopixxa Bitanii Pyasbko. Momy
45 pokie. AHacTacia JlyroBa BBaxae, Wo
BOHa Gyna He NepLLOIO 10ro XepPTBOI0, TOMY
CNOAIBaETbCA, L0 MAaKCMManbHWI PO3rofioc
L€l icTopii monomoxe yHUKHYTV nogibHux
BMNaAKiB y noganbwomy. «fl 3po3ymina, wo
Lie BXXe Oyna HanarofxeHa BignpayboBaHa
cxema. BiH 6'e fliBunHy Bify camoro noyatky,
TVIM CaMUM 3anAKye. BoHa norofxyetbca Ha
BCe, abu TinbKku He 6uB. [ani 3Byyatb dpa-
31 Ha KWTanT «byab pO3yMHUUKOLO, iHaKLe
3po6nito ripwwex. MocTpaxaana pobuTs yce,
6o0AuYmnCb 6010, — Npunyckae AHacTacis.
— Mep30THUK 3HYLWaETbCA, AK xoue, 6'e
CUIbHiWe, aAXe TiNbKX Bif LbOro Y HbOro
epekuia i 3agoBoneHHA. A nicna npuisgy
A0 Knesa 3anvwae HamiBXnBy Y MepTBy
B Kyrne, MOXHa MPUKPUTU — HibU cnnTb.
Cam NpocTo BUXOAUTb. A XepTBY BUABNATD,
KONW BCi MOKMHYTb BaroH. | HaBiTb He 3po-
3yMiloTb, XTO Lie 3p0o6umB. ApXKe HanagHuK
ixaB 6e3 KBWTKa. BiH 3annwnTtbca 6e3kap-
HUM | YeKaTUMe HaCTYMHOI HIYHOT NOI3AKU».
AHacTacia cnofiiBaeTbCs, WO Henog oTpu-
Ma€ MaKCMMarbHO MOXJ/IMBE NOKapaHHA 3a
CBIilA 3N0UNH.

Cnpasgi, BaXnueo, Wob Lein cTpaluHuin
BMMNafOK CTaB He YeProBoOl «NAKaNKOI0»,
Mpo AKY CKOPO 3abyayTb, a CNIOHYKaB Hapoa-
HVX AenyTaTiB, «<YKp3anisHuuo» Ta noniuiio
TaK HanaroguTty po6oTy, Wob NPUNNHUTK
CXOXi »Kaxu B Hawwmx noizgax. Macaxupu He
MOXYTb 6yTI 3apyYHUKammn 6aHAMTIB.

@ TAKI PEANII

Haji6araria
KOMIIAHIA Y CBITI
MOXe 6 pOKiB
TOfyBaTH YKpaiHy

AgtoputeTHuii xypHan Forbes onpuniogHus
TOMN-100 Hainpopoxunx GpeHAiB CBiTy

epwa pAecATka vy
HbOMY BUrNAJaE
Tak: 1 — Apple,

BapricTio $241,2 mMnpga;
2 — Google (5207,5
mnpa); 3 — Microsoft
($162,9 mnpa); 4 —
Amazon ($135,4 mnpg);
5 — Facebook ($70,3
mnpg). | auw notim igyThb
«cTapi fobpi» Coca-Cola (6), P
Disney (7), Samsung (8), Louis ;’2:33:'&: cﬂmﬁﬂ“ﬁoph_
Vuitton (9) i McDonald’s (10).
MoHag 50 3i 100 HaaopPOXKUMX OPeHAIB HanexaTb
aMepUKaHCbKIM KomnaHisam, 10 6peHaiB noxoaatb
3 HimeuunHu, pes’atb — i3 OpaHuii, Ha AnoHito i
Lgenuapito nprnagatoTb WiCTb i N'ATb BiANOBIAHO.
[lo peui, piuHnii 61oa«eT YKpaiHu CTaHOBUTD
npn6nusHo 40 minbApais gonapis. Lie B wictb
pasiB MmeHLue, HiXK BapTicTb KomnaHii Apple, Aka
oyonuna cnucok.

@ OTAKOI!

Ha ykpaiHchkuin
KypOpT MOKHa
TICTaTHCD

Ha IOBITPAHOMY TaKCl

3'aBunoca Bifeo, AK TYpUCTiB Ha BiANOYNHOK
y Kupunisui 3anopisbKoi o6nacri
BOCTaBNANTb renikonTepamu

Mupocnasa CJIUBA

K MULLYTb Y COLMEpPEXi, rBUHTOKPWSIa MaLUm-
HHa BUKOHY€E QYHKLT TaKci i ckopucTtaTuca
HM MOXYTb yCi oxoui. basyeTbca BepTonit
Ha OiHOMY 3 KypopTiB Ha Koci lNepecun B A30B-
CbKOMy Mopi. [TporynaHKa Ha rBUHTOKPWI KOLWTYE
Big 700 rpH, WO LisIKOM MO KuleHi 6aratbom Bia-
NOoYMBasIbHUKAM.
A oT CKiflbKMN KOWTYIOTb LinboBi nepese-
3eHHA TYPUCTIB 3 OAHOr0 HaceIeHOro NYHKTY B
iHWWNin — HeBigomo.

®oto korrespondent.net.

MporynsHka Ha rBMHTOKPWAI KoLwTye Bip, 700 rpH,
L0 LINKOM MO KuLeHi 6araTboM BignounsanbHUKam.
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® KOMY TIOPMA, A KOMY...

®orto 3 Telegram-kanany Bitanis FJIAFOJIN.

o 123
B Y>xropoacbkomy ci3o MOXHa «NoCcuAITU» He ripLue, HiX Yy IKOMYCb
po3Ba)kanbHOMy 3aknapi.

Y 3anopispkomy ci3o
OMVH i3 B’I3HiB BUKYIIMB
yci Micig y VIP-kamepi

[1ig Yyac MOHITOPVHIOBOrO Bi3UTY
[0 YCTaHOBW YNOBHOBaXeHa BepxoBHoI
Paau 3 npas nognHy BUABUIIA NOPYLUEHHSA

Nianic

‘AcyBanoca, WO CKopucTa-
3TVICb nocnyrotw nepebyBaHHA

y MNaTHi Kamepi B'A3HI Ci30
He MOXyTb, 60 BCi TpK MicuA B LbO-
My «HOMepi» onnaTuna ogHa ocoba.
Lle cynepeunTb npaBmnam. 3a3Ha-
YMMO, WO Kamepu NigBULLEHOT KOM-
dopTHOCTI y cnifgumx isonatopax 3a-
nopi»a Ta BinbHAHCbKOro panoHy

ll_
Y 3anopinoki go6a
KowTye 570 rpH,
TIKAeHb — 1990 rpH,
Micaub — 3410 rpH.

3anopi3bkoi obnacTi 3anpauoBanu
HanpuKiHUi TpaBHA. 3aMOBUTY Kame-
py «1IOKC» MOXHa B 19 ci3o YKpaiHu,
30Kpema i B Jlyubkomy Ta PiBHeH-
CbKOMY.

Mpo BapTicTb NepebyBaHHA B HUX
MOBIJOMYVB MIHICTP IOCTULIT YKpaiHy
JeHnc Maniocbka. Tak, y 3anopixki

BNITOTOBJIEHHA MNAM'ATHUMKIB
. 068 695 &8 28

MNe B-154
& G0 T
& O rp

M B-158
& AdHE Fpn
=S4 e

OOCTABKA T BCTAHOBAEHHA NO BONMHCBKIA OBMNACTI

PEKTAMA

poba kowTye 570 rpH, TUXKLEHb —
1990 rpH, micaub — 3410 rpH.

Tm yacom B YXropoacbkomy
cniguomy i3onATopi yB'A3HeHi, AKi
NOBVHHI NepebyBaTh B OANHOYHUX
Kamepax, CyAsaun 3 onpusilogHeHnX
y Mepexi CBiTAWH, BNalTOBYIOTb
cninbHi 3acTinna. Mpo ue Hanucas
Ha CBOIli cTopiHUi B Telegram xyp-
HanicT Bitanii marona n ony6niky-
BaB BiANOBiAHI $HOTO. «YKropoacbke
Ci30 — paw Ana 3aTpuMaHux: Tene-
doHM, cToNN i3 Beuepelto, ipnaHacbke
BiCKi, uecbke NuBo i cendi», — Hanwu-
CaB BiH.

«A TONOBHOrO repos BMW Bi-
3Hanun? Y ueHTpi €BreH [pebiTko
Ha npi3sucbko MeHa binui. Qiry-
paHT cnpasu NPo Hai3g Ha noniyen-
CbKOTO Ha nocTy B HuxHix BopoTax
i BMaraHHs B Yropofi», — Haragas
Mnarona.

KypHanict 3asHaumB, wWwo,
NOKN MiHicTp locTuyii JeHuc
ManiocbKka 3aABnA€ Npo nNnaTHi
cepTudikatm y cizo, B Ykropopa-
CbKOMY cnlijuomy isonAaTopi Ke-
PiBHULTBO iX aBHO npoga€e. Xou
i HeodiuinHo.

o095 639 0115

e TI-8 e TI-18
K 4 000 rpn

IT 4 GiMF ope T 4 4060 o pm

K 3 600 rpo ||

® CNoPT

Mpe3ungenT «AuHamo» Irop CYPKIC:
«Oner bnoxiH piBHO 32 2 XBUWINHNA
3paauB 36ipHY YKpaiHn»

TM Yacom HOBOCMEYEHMI 75-piuHnii TpeHep KONNChb

nereHfapHoro CTONYHOTO Knyby MPOMOHYE BNACHUKY
npoAaaTw... Biktopa LiuraHkoBa — rosioBHy 3ipky KomaHAau

Metpo NAC

CNOBJIOBAHHA KONMLIHBOTO GyT-

6onicta i TpeHepa knyby Onera
BroxiHa npo Te, Wo nomy 3pobunu
MABOK B 06MMYYA, NPU3HAYUBLLN
eKcHacTaBHuKa «laxTapa» Mipuy
Jlyuecky Ha NOCT HacTaBHUKa. «Xo-
TiB 61 HaragaTty bnoxiny, Wwo ans
TOro, abum 3aMHATK NOCT TpeHepa
HaLioHanbHOI KOMaHAW CBOro vacy,
BiH Tex nepenwos i3 KomyHictnu-
Hoi B Couian-agemMoKpaThyHy nap-
Tito YKpaiHW. 3HauuThb, TeX KOrocb
3paguB... — yumye naHa Cypkica
sport.ua. — [pyre. Oner bnoxi
npauloBaB TPeHepOM HauioHasnb-
HOI 36ipHoi, ane BiH il KUHYB Yepe3
2 XBUAWHUW NiCNA MOET 3 HAM PO3-
moBu. A Togi 6yB y LeATHOTI, MeHi
noTpibeH 6yB TpeHep nicnA Toro,
AK 3BinbHMB 0pia CbomiHa. 3Bep-
HyBca pgo Onera Bonognmuposu-
Yya — BiH JymaB PiBHO OfHY XBWNK-
Hy. | He niwoB y epepaLiito dyT6ONY,
a nobir. Po3ipBaB KOHTPAKT i nepein-
woB y «[nHamo». A 3apa3 B YKpa-
THCbKIN acouiauii yTbony BipHO
CNyXuTb... Togi ana Hboro 6yno Ky-
nneHo ¢pyToonicTiB Ha 70 MiNbiiOHIB
€BPO, a MOXNNBO, i binbLue. Ane Ko-

Irop CypKic npoKOMeHTyBaB BU-

®oTo sport.ua.

«Y Hac € ABa WNAXU PO3BUTKY Mofii: abo Ham GyayTb annoayBaTy,

abo s nipy Ha ewadot!»

AKWo nporpaBatumell, AK 6yno
BXXe He OAuH pa3, Tebe HewagHo
KPUTUKYBaTUMYTb.

A we Irop Cypkic po3nosis npo
naaHnM HOBOCNEYEeHOoro 75-piyHoro
TpeHepa Po3BUBATV MOSTIOANX BUXO-
BaHLiB Kny0y. «Y Jlyuecky Taka ¢ino-
coois: akwo 6yae wopo LiuraHkosa
a60 Le W00 KOroCh XOpoLwa, rgHa
nponosuuia — Tpeba npogasaTu.
fl 3anepeuns, WO Lie HaLLl KNoYoBUi

ll—
Jlyyecky Kaxe: AMBITbCA, NPOAABLLM
LiurankoBa, M1 gaemo Hapito Llitaiwusini,
a3a HUM € XTOCb iLLje.

MaHga nocina yetsepre micue. binb-
Le TOoro, BiH MicNs LbOro NpunwWos
A0 MeHe 3a KomneHcaLi€t. | a nomy
ii BUnnaTuB. Tpeba NpocTo COBiCTb
MaTu», — 3aseue leop Muxaiinoeuy
(Paxminvosuu).

TakoX Npe3ngeHT KUIBCbKOro
«[nHamo» BnepLue po3nosis Npo
peakuilo BnacHMKa AOHeLbKoro
«lLlaxTapa» PiHaTa AxmeToBa Ha 3a-
npoweHHAa Mipui Jlyyecky Ha noct
rosioBHOro TpeHepa. «flicna Toro,
AK Big6YnocA Npu3HayYeHHs, A Po3-
MOBNAB i3 HUM. PiHaT JleoHigoBuny
MeHi CKa3aB HavBaXknuBilli cnosa:
«Jlyuecky — npodecioHan. Ak6u
A XOTiB NpuAyMaTn AnA CBOEI KO-
MaHAM MOTMBALIO, TO Le — Hal-
Kpauwa... byge uikaBo gna Hawo-
ro yemnioHary, i ana «Waxrapa»
Le TeX CTaHe HOBUM BUKIUKOM...
Lle TBOE€ piweHHA. T — rocnogap
Kny6y, T Ma€Ll NPaBo OAHOOCIGHO
noro npuinmaTin. Afpke AKLLo byaew
BUrpaBaty, T06i annoaysaTMyThb.

¢byTOONICT. BiH NOACHIOE: ANUBITbLCA,
npogaswu LuraHkosa, mn gaemo
Hagito LiTaiwsini, a 3a HAM € xTOCb
iwe. A AKLWO MK X TPUMAEMO B 30-
NOTIN KNiTLi, BOHWN He nNporpecysa-
TUMYTb.

Jlyyecky Kaxe, Wo A nepeTpu-
maB ApmoneHka. Konu a nosac-
HUB CBOIO NO3MLUit0, BiH norogus-
cA, Wo 3 GpiHaHCOBOI TOUKM 30pYy
i AnA pesynbraTiB KOMaHAW, MOX-
NUBO, Le He Tak. Ane anA camoro
odyT6onicta — ioro Tpeba byno
BIANYCTUTW Ha ABa POKMU paHille.
Ak6U LiuraHkoBs cTapTyBaB Lue Togi,
BiH 61 CbOrOfiHI BXe CTaB TONOBUM
odyTbONiICTOM.

[lyxe BaxnuBo, Wwo Mipua Bmie
roTyBaTty 3MiHy nokoniHb. [lanmo
oMy Yac i nogmemmocs, ik Lie byae.
MwuxaiinmueHko xoTis 3anmwmntn Cy-
npsary i byneuy B opeHgi we Ha nis
pOKy MiHiMyMm. A Jlyyecky xoue
6aunTy ix yxe B «nHamo»... Tox
noyekanmo. Y Hac € iBa LLIAXM pO3-

BUTKY nogiii: abo Ham 6yayTb anno-
pyBaTu, abo A nigy Ha ewadot!» —
makumu nagocHuUMu cnosamu
3akin4ue leop Cypkic.

NMPAMA MOBA
OnekcaHpp
OEHMNCOB,
AnNpeKTop
TenekaHanis
«@yT60n 1/2/3»:

«po me, w0 0515 860-
niganbHukig «[JuHamon i «lllaxma-
pA» cmasno 2poMom ceped ACHO20
Heba 8 unHi, A 6ys y Kypci paHiuie.
LLle 8 mpasHi 6ynu npogedeHinone-
pedHi nepezogopu 3 JTydecky 3 moy-
Ku 30py «niwos 6u Yu Hi». | 1 moyHo
3Hato, Wo npo3eyyano: «[liwog 6u.
TNpu ysomy Jlydecky no2oouscs Ha-
8iMb HA MeHWi 2powi.

3a 1,2 Ms1H €8P0 3a ce30H 8iH by8
20Mo8uli nepeKkpecIumu Ceoe im’s,
snucaHe 8 icmopito «Ulaxmapsa»
30710mumMu imepamu, i nputimu
8 CMAH 371020 Opyaa. Al He po3ymito,
AK YA JI00UHa 6yde 0UBUMUCH 8 0Yi
sbosnigansHukam «LLlaxmaps» i «/Ju-
Hamo». MeHi 30aemebcs, wo ue pi-
WieHHs 8u2n1a0ae binblue K cnpoba
skonomu «LLlaxmapy, Hix cnpayto-
8amu Ha nepcnekmusy 5-10 pokig
KUIBCbKO20 «/JUHAMO>.

Ane 3aHaomo 0dopoaul
xapm — 3anpocumu 8 «[JuHamo»
Jlyyecky, wob obpasumu «llax-
map». JuHamieceki 86071i8a1bHU-
KU Ub020 HIKOJIU He 3p03yMitome,
80HU, AiK i paHamu 6ydb-K020 ee-
JIUKO20 Kiy6y, Yekarome mumysnie
i Jlizu yemnioHis, a He ekcnepumeH-
mig i3 CyMHIBHUM pe3y/ibmamom
Ha 4oni i3 75-piyHUM KOJUWHIM
mpeHepom «LLlaxmaps».
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Pancbka Haconopga Ha ocTpoBi [liTkepH

®doTo pixabay.com.

npusseena Ao... BiHn

B0 »KiHOK 6yNno 3HaYHO MeHLLE, HiX YONOBIKIB

Mpuubko FAPBY3

MOTiM reHAepHa PiBHICTb He NPOCTO
BOCTOPXXeCTByBana, a Habyna kata-
TpodiuHNX HacnigkiB. bo ctana ab-
COMIOTHOIO HepIBHICTIO. YsBiTb CObI, Ha 0f-
Horo [lxoHa Agamca — ax 8 XiHok. Yono-
BiKM, Migo3pioto, no3asapunm 6. bo e X He
Tpeba ropof opaTy, KapTonsio CaguTh un
ApoBa 3arotoBAATH. Kpyrnopiy — tenu-
Ha, CTPYCHYB NanbMy — i Ia cama nagae Ao
PYK. A MOTiM WwaneHa No6oB i HecamoswTi
necToLi Ha GoHi palcbKix Kpaesuais. ..
Yce, yac HaradyBaTit 3annTaHHs, BifNo-
Bifib Ha AiKe A BXe Malixe 03ByumB, 60 3apa3
MeHe 3BUMHYBATATb He TiNbKW y reHaepHin
HepiBHOCTI, a Lue 11y CeKCu3Mi.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» - 27 (2020)

Hazea yv020 2eoepagiyHozo 06'ekma
CKNadaembCA 3 Pi3HUX YaCMUH: 00HA € 15-10
6ykeoto ykpaiHcbko2o angasimy, ane 3Had-
0embca mym i yucno 3,14, 0 Ha368a YacMuHU
A0pa 2anakmuku, abo matixe nosHe npiseu-
e 20/11i8y0CbKOI 3ipKU YU NOYAMOK Npi3eu-
wWa 00i03H020 8iIMYU3HAHO20 NOMIMUKA...
Bcbozo 7 Byke.

A 0i3Hanuca mu npo Hb020 3a80AKU
iMeHi mpaxcnopmy, Aike AcoyiteMecA 8 HAC
Hadinepw i3 NonyAApHoI0 00HeAasHa WokKo-
J0KOK, WO 8UNycKkaembcA 8 €8poni, ane He
8 CLUA. [imu i3axoeanu. Jodamo nutue, wjo no-
Ol AKi po320pHYAUCA Ha YbOMY MPaHCNopmi,
3MIHWIU He3abapom i Xio xumms 2eo2paciy-
H020 06'€kma, npo AKUL MU CNOYAMKY 3a6enu
mosy. Xou 6apie mam i doci Hema, ane cnaea
npo npucmpacme micyesux xumenig 0o ca-
MO020Hy po3/ieminaca no 8cbomy binomy cgimy.

Lo 3a wWoKonaaka 3HaxoAUTLCA Y
rap6ysi?

Cb0200Hi 8 KOHKYpCi icmopit, AK wy-
Kanu 8ionosidb, nanbmy nepwocmi mu
8iddaemo TemaHi Penemuno i3 cena ly-
nsiinone KamepuHoninecoko2o patioHy
Yepkacekoi o6nacmi. Tox i Hadaemo ili
/1080.

«YBaXHO MepeunTaBLUN 3aBfAHHA, A
nogymana, wo 3 reorpadiyHoro 06’ekta
MOYNHATK He CAig, ToMy Lo ix Garato, Tak
CaMo AK i ronniByACbKMX 3iPOK Ta 0fi03HUX
YKPAiHCbKMX NONITUKIB. €ANHE, WO BifOMO
TOUHO, — ByKBa «K» (15-Ta GykBa andasity)
Ta cknag «ni» (3,14) i Kinbkictb 6yKB — 7.
MpoTe LUbOro MeHi BUABMNOCA HefOCTaT-
HbO. MoTiM 3BepHYna yBary Ha LIOKONAAKy.
3HOBY X TaKu B €BpONi KpaiH Hemano i no-
NyNAPHUX LOKONAAO0K Takox. Tomy B3Ana-
€A [0 TpaHcnopty. I3 dpasn «...nogii, Aki
PO3rOPHYAMCA Ha LbOMY TPaHCMOPTI...»
3pobuna BUCHOBOK, LWO Lie TPaHCMOPT ra-
0apUTHWIA, TaKWIA-0T, AIK aBia, MOPCbKMIA Un
3ani3HNYHMIA, Wob Byno fe LM nogiam Big-
6byBatuca. Tak 3a AOMALUHIMM K1iOMnOTamu A
iHoAi AymMKamu nosepTanaca A0 3aBAaHHA,
i leCb Taky B ronoBi WOCb Aaneko-aaneko
KpyTunoca. Yepes geaxuii vac Te, WO Kpy-
TUNOCA daneko, NpuiAwno nuxue: B Au-
TUHCTBI A 3a4UTYBaNnaca NPUrOJHULILKAMM
icTopiamu, 30kpema Jyxe niobuna Mynsa
BepHa. Llein aBTop Hanucas 6arato KHWr
npo npurogn. Ceped HUX — «3aKoNOTHM-
Kin 3 «bayHTi». «bayHTi» — came Taky Ha3-
By MaB kopabenb Benukoi bputaHii, Akuii
BUPYLINB B eKkcneguLilo B perioH Tuxoro
OKeaHy 3a XNibHIMM epeBamn nig Kepis-
HWLTBOM KanitaHa Binbama bnas. Lie cygHo
XVIIl cronitTa cTano Bigommnm B ycbomy CBITi
3aBAAKM 3aKONMOTY Ha HbOMY, HacnigKamu
AKOrO CTano NoCeneHHs Ha 6e3niogHoMy
ocTposi MiTkepH, KoTpe yTBOpUNY GyHTapi

3 «bayHTi». Ocb i reorpadiunmit 06'ekT: TyT i
ymcno «Miv, i BykBa «K», i ronnisyacbka 3ipka
bpep MitT, i opio3HMin yKpaiHCbKIiA noniTUK
leHHagin KepHec...

OckinbKn paHiwe A npo liTkepH Hivoro
He 3Hana, TO i3 3a;0BONIEHHAM NpoynTana
BCE, LU0 3HaiLLNa B iHTEPHETI, i BaM Tpiluey-
K1 PO HbOTO PO3KaXy, TOMY WO Lie Ljika-
BO. [1iTkepH — oCTpiB y TMXOMY OKeaHi, Ha
AKNIA NPUNNNBAA YaCTMHA 3aKONOTHUKIB i3
TaiTAHKaMK 3 NoBcTanoro «bayHTi», AKNX
BOHM B3AnM i3 CO00I0, il OpraHi3yBana Tam
noceneHHs. IHWa YyacTuHa 6yHTIBHUKIB
3anuwunaca Ha TaiTi, ge i byna apewrto-
BaHa Ta 3acygxeHa. Ha MitkepH npubynu
9 mopsAkiB, 6 TaluiB-4onoBikiB Ta 11 xi-
HOK-TaITAHOK, 0gHa 3 AKuxX byna 3 nuTU-
Holo. MopsaKkn cnanunu Kopabenb i pasom
3 HUM cnoci6 noBepHyTMCA Jo LmBini3aLii,
TOMY L0 NoKapaHHA 3a BYHT ix yekano 6u
CYBOPE, a BOHN LibOr0 30BCiM He baxanu.
byHTIBHWKM HagisANNCA, WO Ha OCTPOBI iX He
3HalAYTb Ta He NoKapaloTb, — i iXHi Hagii
cnpagunuca. Ane 3rodom y KOAOHii noyva-
NNCA KOHGAIKTI, 3BUYANHO X, Yepes KiHOK,

Cromnuus gasbol
Bipssenii

v
| BTRIB B o
Mpcaia aciimpei BlpaHHs
CHCTEMA rpexia
B Adpra- upqmn# |
HICTAHI WHTEMNk
TP
—3a b 4
AMEDE
o axTop, HacTuma
Cifkda caiTy
... Man

A 3 uporo 6oky MiTkepH Haragye riraHTcbkoro Kpokoauna. Yu He Tak?

Cknas naH Anppiit.

TOMY L0 iX 6yN0 MeHLLe, HiX YONoBIKiB. ToX
Ha MiTkepHi cnanaxHyna BiliHa, pe3ynbtat
AKoi — 6araTo XepTB AK cepep TaiTAH, TaK
i cepeq €Bponeiis. M0TiM MOPAKM HaBUY-
NCA BapUTL CaMOTOH, HacTano noBasbHe
N'AHCTBO i AK HACTLOK — AeboLwi. B xuBmx
NULINBCA NULE OAUH €BponeeLb — [IkoH
Apamc. CooropHi MNiTKepH — HaimeHL
3acefeHa KpaiHa y CBIiTi, je MelKaTb
50 oci6. Xoua 6ynu poku, Koan Tam Xuno i
Binbue Hix 200 oci6. Moro posmipn — 3 Ha
1,5 KM, nnowa — 4,6 KBagpaTHNUX KM. Ha
OCTPOBI €4MHe cenuile — ctonuua Agam-
CTayH, Ha3BaHa Ha YeCTb OfHOTO 3 NepLUNX
noceneHuis — mopsaka [xoHa Afamca,
AKMI BUXMB MiCNA TpariyHux nogii i, go
peui, NpaBMB LUM NOCENEHHAM [0 CBOEI
cmepri y 1829 poui. Konm y 1808 poui oc-
TpiB BigBifaB Kopabenb, To Tam byB Auwe
0AvH 4yonoBik [oH Agamc, 8 XiHoK i 25
piteit. MiTkepH 3aBX AN OyB CaMOZOCTaTHIM,
3aBAAKN TPONIYHOMY KNiMaTy ii BUCTaya-
110, a OKeaH Leppo aapysas puby. Octpis
[03BONAB NOCENEHLAM icHyBaTy 6€3 3a6e3-
nevyerHs i3 Benvkoi bpuTanii. Y cBiTi iiwnn
BillHY, peBOMIOLLi, BUHMKANW i po3naganuca
iMnepii, NigKopABCA KOCMOC, BAOCKOHaNI0-
Banaca TexHika..., a [iTkepH NpopfoBXy-
BaB XTI CBOIM OCOONMBIM i PO3MIpEHIM
XUTTAM. Ha 0cTpOBi € OyAMHOK KynbTyp,
LiepKBa, WWKONa, NikapHs | HaBiTb TIOPMA, AKY
nobyaysanu y 2004 poui, konu 6 micLeBmx
XuUTenis Gynn 3acyaxeHi 3a po3belleHHs
ManonitHix. A ot 6apis — Hema...

HuHi KoXHi Tpn micaui 6putaHcbke
KEepiBHWLTBO OMNayye OANH Peiic BaHTaxo-
NacaXmpcbKoro cyaHa AnA MitkepsH, Wwob
BOHM Maju 3MOry noixatu 3 0CTPoBa Ta no-
BEPHYTMCA Ha3ap, NPUBI3LLK NEBHI TOBapH
Ta TexHiky. Kpim Toro, Ha MiTkepHi 3'aBunaca
eeKTPOeHeprif, iHTepHeT Ta iHLwi bnara Lu-
Bini3aujii.. Mpote monodb 3anuwwae ocTpis,
BCE MEHLLEe HapOAXYETbCA AiTel, CTaplue
NoKoNiHHA nokmaae 3emniw. | octpis Mit-
KEPH MOXe 3HOBY CTaTW He3aceneHum... A
B rap0ys3i 3axoBaHa, 3B1YalHO, — LIOKOMaf-
Ka «bayHi».

MaHi TeTAHO, AAKYEMO 3a BUYEPNHY
BiANOBIAb, AKY HaM, 3BiCHO, JOBENOCA CKO-
potuTy. Bu 3acnyxeHo cTaeTe BONoAapKoio
150 rpuBeHb 3a nepemory B KOHKYpCi.

A cepen aBTOpiB 4 ecemecok (Tak,
NVLLE YETBEPO YYaCHMKIB po3rafani Hale
3aB[jaHHA NPO palicbKy Haconogy), Aki
Hagicnanu npasuUNbHY BiANOBIfb 3i cno-
Bom «BAYHTI», Bonogapamm 100 rpneeHb
3aBAAKM WACVBIN PyLi YapiBHOI peyHNLi

BonmHcbkoro 06nacHoro ynpaenikHa fico-
BOTO i MNCIIMBCbKOTO rocnopapcTaa Caitna-
Hu ymcbkoi ctanu: Bacunb MymeH i3 cenn-
wa CrenaHb CapHeHCbKOro paioHy Pi-
HeHcbKoi obnacri i Tamapa bepwapcbka
3 cena bpopeubke KatepuHoninbcbkoro
paiioHy YepkacbKkoi o6nacri.

HactaB vyac oronowyBaTu HoBe
3aBJjaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 32 (2020)

Y koz2ocb, Ak y Jleonapdo 0a Binui yu
JAxopoxone-bapbapenni-da Kacmepno-
¢parko — MadoHHU 3 HeMOBIAM, y K020Cb,

| Ak y AHmona lasnosuya Yexosa — dama

3 06auKor0. A Ys NAHAHKA MPUMAE Ha py-
Kax... Mumyi npunyckaioms, wob wocb
npuxosamu... Hassy uiei xusoi icmomu
MOXHA nN08’A3amu i3 NMAxamu i 8UCOYU-
Holo. Xoya no6umb cenumuca Ha HU3UHAx.
Ymim, dacmo popy i Tap3aHy y cmpubaHHi
no depesax.

A makox ue 306paxerHs, 0e Mu noba-
YUAIU Yo NAHHOYKY, AcOYilemeCa i3 Yugporo
«4», Xoya HA3ea xusoi icmomu Ha pykax
cKknadaemoca i3 9 nimep. 306Hi 8oHa 6ysae
AK 3UMa Yu... He60o IUCMONadosoi oceHi.

Ha cyuachiti mepumopii, de konuce
cnasunaca TpuninbCbka Kynemypd, 80HA
Nnio 3aXucmom, Hamomicme y KpaiHi 3 dsoma
8e/1UYE3HUMU OCMPOBAMU, WO HA38AHI HA
yecmo CMOpiH caimy, ii gxe He t06aAMb, a
KepigHUUM8o 00HieEi 3 egponelicbkux Heae-
JUYKux Oepxas 3ae0aKu ili 8iopi3HAEMbCA
NUWHOMOIO 8020 00A2Y.

AIKy XuBy icTOTY, WO NpUMOCTUNACA
Ha pyKax monofoi nio6acku, Mu 3axoBa-
nny rap6ysi?

CnoBo-Bignosigb Tpebda Hagicnatn Ao
18 cepnHA Tinbky y BUrNAgI Sms-noBigom-
NeHHsA Ha Homepu: 050-1354776 i 067-
2829775 (Hanpuknag: «Bigpo», «Tpn abny-
Ka», «CBATOCNaB Lleronkon).

YBara: 3 0jHOr0 HoMepa MoXHa Big-
npasaaty auwe ogHe sms! Lieit Homep i
BpaTime yuacTb Y xepebKyBaHHi B po3irpa-
wi npu30oBux 200 rpuBeHb, AKLO NpaBunb-
HuX BignoBigen bype binblue ABOX.

A we cneuianbHuit npus — 150 rpu-
BeHb — OTPUMAE TOiA, XTO B NUCTI
Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enektpoHHy tsikava.
gazeta@gmail.com Halsickpasiwe onu-
wWwe, AK WYKaB YN WYKann npaBuibHy
Bignosigb.

BypbTe Kpenko-mowHi Bif KOPOHaBi-
pycHoi Hanacri!

Pexnamnuli cnoean wokonadok «bayr-
mi»— «Bounte — paticoka Haconoda» — do-
C/1iBHO 3 GHeNIlicbKOT MOBU nepeknadaeme-
A 9K «Cmak pato» («The Taste of Paradise»).
Xoua komepyiliHi ponnuku npo yi conodowi
3HIMaome He Ha GoHi Kpaesudie limkepHa,
a KGPMUHKOIO CITyXamb 8pAXaroyi netaxi
mainaxoceko20 ocmposa Camyi.
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10 — 16 cepnHAa

MOHEAINOK, 10 CEPIHA

1+1,

_IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

Hpyra npyxunxa IloHoMapboBa Bifgae oMy
CIHa pa3 Ha pIK

ApPTUCT He CninKyeTbCA

3 BikTOpI€lo, 3 AKOI0

po3nyumscay 2011-my

BacunuHa CMETAHA

cepnHa OnekcaHap MNMoHOMapbOB BiA3HaYaTMMe
47-1 peHb HApOOXKEHHS. Ha 3annTaHHsA TenekaHa-
ny «YKpaiHa», 4n BiTalOTb MOr0 KOMULLUHI APY>XMHN
«AKLLO 4YecHOo, 9 HamaraBcs
nigTPMMyBaTN CTOCYHKMN, ane BOHM He OyXe XO4YTb LbO-

BiH BIiOMOBIB NPsIMO:

ro».

[Jecatb pokis OnekcaHap 6yB pa3om i3 npopwcepkoto
OneHoto Mo3srosoto. ¥ 1998-my iHKa Hapogwna Bifg cniBaka
JOHbKY EBreHito. A Bxe B 2006-my [NoHOMapboB ofpY»KM1BCA
3 BikTopieto MapTuHiok. Yepes pik y Hux Hapoansca crH Onek-
caHgp. Y 2011-my napa posinwnacs, nuwe «CerogHa».

«3 BiKTOpi€lo A He NiATPMMYIO KOHTaKTIB y3arani. A 3 One-
HOI MU CMISIKYEMOCS, ane iHOAI BOHa MeHe BMAANAE 3 Apy3iB

y Facebook. lNoTim pogae. A cnokiinHo [0 UbOro CTaBMOCA.
Lle XiHKK, 3 AKMMW XMB, AKi € MaMaMn MOiX giTen. f ix noBa-
Xato», — BifBepPTO Kaxke [loHOMapbOoB.

Kpim Toro, OnekcaHgp 3a3Haums, WO 3 AiTbMW CBill A€Hb

HapOZXXEHHA He Bif3HauaB YyXe KinbKka pokKiB, i Ha Ue € cBoi
npr4nHIK. «3apas AoHbKa B MNopTtyranii — Tam npauyoe. A Calwu-
KO iHKONIN NMPUXOANTb, KUBLIEM» BITa€, iHKONM — TenepoHOM.
3anexHo Bif Toro, e A, 60 OCTaHHI ABa AHI HAPOAXKEHHSA Nepe-
6yBaB 3a kopaoHoM. CaLLKo 3i MHO He 6yB. MeHi i1oro aatoTb
pas3 Ha pik Ha MiCALb, KONV € BIAMYCTKa, i Lie He BUMajac Ha Mil

[€eHb HAPOLKEHHS», — 3i3HAETbCA APTUCT.

BIBTOPOK, 11 CEPI1HA

«3 mamoto Caluka g He KOHTaKTylo B3arani».

i

AAKLL0 YecHo, 1 HamaraBcA MigTPUMYBaTH
CTOCYHKM, ae APYKUHI He yKe X0uYTb Liboro.

A oCb Ha 3anuUTaHHsA, UK € y CriBaka KOxaHa giBunHa 3apas,
BiH Bignosigat He 36mpaeTbca. Kaxe, 3 HefaBHbOroO vacy
uA Tema gnA Hboro — Taby. «fl He Gyay roBOpUTH, UM € Ha-
TXHeHHuUA. Lle Moe ocobucTe XuTTa, oro Bxe He adiwwyto.
A siKa BOHa Ma€ 6yTn — K boxeHbKa ynpaBuTb. Bxe Kinb-
Ka pa3iB adillyBaB CTOCYHKM i 3p0O3yMiB, WO Lie HEMPUEMHO,

He X0uy NMPO HUX FOBOPUTU», — NOACHMB OnekcaHap.

CEPEAA, 12

17:10T/c Kinka» (12+4)
20:15 <powsi 2020»

20:45T/c «Ceaw»
22:10T/c<Taro [lew» (16+)
28:107T/c<m's Poau» (16+)

12:45, 15:45 Dakt. fleHs

15:30, 16:25 X0 1OIOBAHHS!
HASNOZIiB (16+)

18:45, 21:10 akw. Besip

IHTEP

MPUBY LB (16+)

03.00 LLlonetHuk BariToi» 03,
04.55 <Tenemarasi» 05.25,

]
3
c
]
2
)
2
S
©

12.00,17.40 Hosunw 07.10, 08

koxHoro» 11,15, 12.25X/¢
13.45 X/ OKAHLAPM HA

«Openi Pewuka. KypopTwii ceso»

22.10<CrigcTeoBeny... 3 /leoHinom
Kanescekvv 07.00, 08.00,09.00,

«Parok 3 IHrepom» 09.20, 18,00,
19,00, 0150 Tok-Luoy «CrocyeTees

«©XAH[IAPM OLPYXYETbCH
BIAMOYUHKY» 15.50 <Hexaii Ha

2% 22:50X/d «TPY AHIHA
BBUBCTBO» (16+)

2010, 21:30 X/ BIKHTUTIPOTH

141 20:10,22:457T/c «Lzabpa» (16+) 10:50 M/ TigBonwa epa
06:00, 07:00,08:0,09:00, 19:30 12:35 X/ HAPIBHUK MAKC |
TCH: Tenesiaiiva cnyxGa IcTV JIETEHAANPO NEPCHI»
HOBUH» 05:40 MoMansHoska 0Gopora (164)
06:30, 07:10,08:10, 09:10«Cripanox 06:30 Parioxy Bekomy i 14:15X /¢ (LIANEHI BUKNAZANl»
31t 08:45 (akmu. Patox (124) .
00:25, 1025 Xmmsinowmnonei  09:15, 19.25 Hamsemelii o 16:00, 22:00<OpeniPeuka. Haekono
11:25,1220,13:20, 14:20, 1515, 10:10T/cTaewwizgeph(12+) cany»
1610 oacwinmeoviker  12:25, 13:25X/p IAPUBHMKI 18:00 OpeniPewka.
(164) epe3agaTaxeHHs

19:00 <Openi PeLuka. Paii tanexno»

21:00 <Openi Peluka. HagkonoceiTs
NOK0pOX>

23:50 X/ <AMEPUKAHCBKA
HE3AMMAHA» (18+)

2+2
06:00, 18:15«Creukop»

HOBW KAHAN

06:35, 18:50 <[Ixenai>
07:107/c «Onep 3a Bikmkom-3»

06:00,07:15Kids' Time

10 06:05 Mynsrdinom

07:20 Bap'smu (12+)

07:50 Improv Live Show (12+)

08:50X/¢p«rOCTSy (16+)

11:10X/¢ <TOM, LLLO BDXUTD
TIABIPYHTOM:
BUMPOBYBAHHSA

17:00 IcTopisi oaHoro anoswHy (16+)
20:10 Tox-Luoy «ToBopuTb Ypaika»
21:007/c <HaToemy Gow» (16+)

(16¢)

08:10,19:20T/c Onep3a
BikvkoM-4» (16+)

11:00 3arybnenui cair»

14:50X/¢ «/TACKABO MPOCUMO B
KANKAH» (16%)

16:40 X/¢ «CEK'HOPUTI (16+)

20:15 T/ <MenigosKi gitHu. Xapkia-2»

Peyoewit goxa3 10:20, 18:00 Ciss: 3
Hamy sy npnpogy 12:20, 17:00
Oecrvearinnaner 13:20, 02:45

wexe. Yipaikia» 20,00 <TToppobin» BOTHEM (16+) (16%)

21.00<Penox. CooGrvaBmatox. 13,50 X)o«TOi, LUOBKHTS 22:15T/c<CSl: Micue anownty- 15>

Brvabki miogy» 00,00 T/c «Criokycar JABIPYHTOM: /KM BI, (164)

(124) CMEPTh (16+4] 23:457T/c<CS: Micug anowy-14»
VKPAIHA };gggfggggwwepemusﬂ (16¢)

06:30, 07:10, 08:15 Paroka Yipainon 9,50 X0 TIONENOLKA ®YTE0J1-1

07:00,0600,0900, 500,190, 23:00h«ONEM.MOMATOK» 06,00, 950, 13.5'elow 06.10,

‘ 23:OQC|>0FOJJHI (184) 0025 0Beryc - Mliow. 1/8 inany.

09:30 3ipkopi s Tiravevmioris YEPA 08,00 baep -

10:30 PeasHa MicTvka MEFA Peiinkepc. 1/8 dikany.fira Gaponn

13:30, 1530T/c Bopere Ges 06:00 BanycskaOneca08:00,  YEDA10.00MaCri-Pean. 1/8
AsBiikan (124) 0140 paenax09:10,0030 iy, Jrasenionis YEOA 11.45,

17,50 Ton-mary 11.55 rep - Xerade.
1/8 iany. Nra €aponn YEDA 13.55
Bagapia - Yenci. 1/8 dikany. flira
yemmionis YEOA 15.40, 22.45 Gyrbion
NEWS 16.00 MO - JIACK. 1/8 dikany.
Nira€aponn YE®A 18.00 Omeg
'tk Mira yemnionis YE®A 18,30
Bapcenona - Hanoni. 1/8 dinany. lira
yemnionis YEOA 20,20 Ormis ce30Hy.
Yewniowar franii. Mpem'epa 21,15,

23.55«Lnsx o Kenoa» 21,55 LIVE.

23:207/c <He cwi menikasatm Bpawmavacy 14:20, 19:50 Burea

powgeait (124) upginizawii 15:15, 23:40 3aramw
Boecairy 16:05, 21:45 3emki
CTh Karakniamv 19:00 MicruHa Yipaika

05:157T/c «Konmu Boma. Hosa 20:45 NMogimpstioitw 22:40 MnaneTa
icropish emna

06:057T/c «Kowicap Pexc 2»

08:05, 23007T/c lokrop aye 164 K-1

11:00 «Ljei i pic Tomy» (16+) 06:30 <TOP SHOP>

13:00, 14:50 TaemHuui JHK» (16) ~ 08:00 M/c <Tapoina Loy

14:30, 17:30, 22:00 <Bicsa-HosuHu> ~ 08:30 «[Laih nany»

15:30T/c<Kpinocres (16+) 09:10X/> /I0POXHS BAHEA

18:15 «Opym 3aBcivo (16+) «4 NN

JTACK/MIO - IcratGyn KonexrareH.
1/4 diany. Nra €aporn YEDA 02,15
Mapiynons - [lecta. Yemniokar
Yipaitwt 04.00 LWaxtap - BonechcOypr.
1/8 inany. Nra €apona YEDA

CEPITHA

1+1

06:00 «YkpaiHcbii ceHcavyi»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Crinarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH:
«TenesisiiiHa cnyx6a HosuH»

09:25, 10:25 «KuTs Binomux niopeit»

11:25, 13:00, 15:05 «Mitistio XiHky»

17:10T/c Kinka» (12+)

20:30T/c «Cgamw»

22:00T/c «Tato [len» (16+)

23:00T/c «m'a Poaw (16+)

[I3BiHKa» (12+)
17:00 [cropist onHoro 3nouuHy (16+)
20:10 Tok-Luoy «ToBOpUTb Ykpaika»
21:007/c <Ha TB0eMmy Gouy» (16+)
23:20 KonTponep

CTb

IHTEP

03.15 «LLlomeHHuk ariTHoi» 04.25
Mynetdpinem 05.10 <Tenemarasut»
05.40, 22.10 «Crincreo Bend... 3
Jleoninom Karescokim» 07.00, 08,00,
09.00, 12.00, 17.40 Hosutn 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3 IHTepom» 10.00
Kopucra nporpama 11.00, 12.25

T/c <[ Gasineri i goHbkv» 13.20
«[lo6pe 3n0po8's» 14.25, 15.20
«Peypok» 16.15 «Peygok. Ocobnmewii
BUMROK. Yyxe Garatcreo» 18,00,
19,00, 01.55 Tok-woy «CTocyeTbCA
koxHoro» 20,00 «ozpobuw» 21,00
«Peypok. Ocobnmeiii Bunagok. brmaski
noaw» 23,55 T/c «Criokyca (12+)

05:15T/c «Koma My Boma. Hosa
icTopis

06:05 T/c «Komicap Pexc 2

09:00, 23:00 T/c «[oktop Xayc» (16+)

11:00 <Lljei muri pik Tomy» (124)

183:00, 14:50 «TaemHwui AHK» (16+)

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:30 T/c <KpinocHa» (16+)

18:15 <O 3a Beix» (16+)

20:15,22:45T/c «LLIsabpa- (16+)

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CooropHi

09:30 3ipkoBuiA Lunsx

10:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30T/c «BuxopsTe 663

05:35, 20:20 MomapiaHcbka 06opoHa

06:30 Parox y BenAkoMy MicTi

08:45 Qaxu. Parok

09:15, 19:25 HanaBuuaiiHi HoBUHY

10:10 CexpeTHuit dyporT

11:05, 13:25,22:25T/c «TaemHi
zgepi» (124)

12:45, 15:45 aktu. flews

13:40,21:25T/c Tlec» (16%)

16:20 X/ «"OTE/Tb MYMBA!:
MPOTUCTOSHHS (16+)

18:45, 21:05 akmw. Besip

23:40T/c «OcTanhiit GpoHenoizny
(164)

HOBUW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time
06:05 Mynrchinbmn

07:20Bap'sm (124)

08:30 T/c «LLInsix yapigHutka»

10:10 X/ <MONENHOLLIKA»

12:20, 19:00 Abepucry 8 Mepexax
(16%)

21:00X/c «CYTIHKM» (16+)

23:30 X /¢ «TEMHE [I3EPKAJIO»
(16%)

META

06:00 Bangurcskvii Kitig 08:20, 01:40
Mpagpa xurrs 09:25, 00:30 Pevosuii
fiokas 10:35, 12:35, 17:05 ecrvani
nnaetv 11:35, 18.05 Cisst; 3 Hamm

y anky npupopty 13:35 Bpama sacy
14:30, 19:50 Burea vsinizaviii 15:20,
23:40 3arapkv Beecairy 16:10, 21:45
3emikarakniauv 19:05 Mictudna
Yikpaita 20:45 Mositpsivi Boiku 22:40
Mnaxeta 3emnst 02:35 baHauTChka
Oneca

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapding LLloy»

08:30T/c «Jokrop Xro» (16+)

10:50 T/ <MucnmaL 3a penikaismu

14:25 <Openi PeLuka. Meranonicv»

15:30, 22:15<Openi Pewwka. Hasxono
CBITy»

17:15 «Openi Pewuka. Paif 1anexno»

21:15«Openi Peluka. HaBkonocaiTHst
1I0KI0POX>

2+2

06:00, 18:15 «Crewkop»
06:35, 18:50 «Ixepai»
07:10T/c «Pexc»

09:10X /¢ «KIBEP» (16+)

11:40 <[omcTanpupoz

12:05, 17:20 <3arybnenwit cair»

13:50 X/ «TONMI TICTONET» (16+)

15:20 X/ (LIAHXAVICbKMA
MONYAEHb»

19:20T/c «Onep 3a BknMKOM-4» (16)

20:15 T/c «<MenTiBcbKi BifiHu. Xapkis-2»
(164)

22:15, 23:45T/c «CSl: Micwe
304Hy-15» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Pean - Cocbeaz, YemnioHar
Icnaii 07.45 «Kpawyit GomBapmp
CE30Hy», Yemnionar lcnarii 08,15
basapia - Yenci. 1/8 dinany. Jlira
yewmniowis YEDA 10,00, 15.40, 22.45
Gyrbion NEWS 10.20 Yellow. Mpem'epa
10.30, 13.00,21.15, 23.55 «LLinsix

10 Keneta» 11.10,00.25 IACK/MIO

- lcran6yn/KonenrareH. 1/4 diany.
Jlira €8por YEDA 13.30 Qivanm
Jlirwyemnionis (1993 —2015) 14.00
Ulaxtap - BomwcOypr. 1/8 dikany. flira
€8ponm YEDA 16.00 Orniaz ce30Hy.
Yemniowar ranii 16.55 Ornsg cyBoTu.
Jlirayemnioni YDA 17.25 LIVE.
Murait - BonvHb, Yemnionar Yipaitu.
Mepiwa Jlira 18.15 Yellow 19.25
#3anmwaitcsiadyrBonom. MepLua

Jlira 20.15 Ton-Mary 20.25 Omsg,
cepem. Jlira€eporm YEDA 21,55
LIVE. BomshcBypryLLlaxtap - Aittpaxt/
Basens. 1/4 dinany. Jlira Eapon YEDA
02.15 GiopermHa - Hanoni. Yemnionar
Ianii 04.00 Bopyccis (L) - Manep6opH.
YewmnioHar HiMeyuwn

1+1

06:00 «YikpaiHcski ceHcaliv

06:30,07:10,08:10, 09:10 <Criinarok
314

07:00,08:00,09:00, 19:30TCH:
<Tenesiaiitha cnyx6a HoBuH>

09:25, 10:20 «KurTst Binomux nioggit»

11:15, 13:00, 14:20, 15:55 Minsio
ity

17:107T/c Kitan (124)

20:30T/c «Caatw»

21:45T/c «Taro [len» (16+)

22:45,2345T/c dm's Poai (16+)

IHTEP

03.15 «[LlonenHuk saritHoi» 04,25
Mynetdinem 05.10 «Tenemarasu»
05.40, 22.10 <CrincTeo Benu.. 3
Jleorinom Kanescekum» 07.00, 08.00,
09.00, 12,00, 17.40 Hosutm 07.10,
08.10,09.20 «Parox 3 Ikmepom 10.00
Kopucta nporpama 11.00, 12.25T/c
«Tai Dasineri i foHbkv» 13.20 «[Jobpe
3n0pos's» 14.25, 15.20 Peypok»
16.20 <Peyok. OcoBmmsyii BANAZOK,
Yyxe baratcteo» 18,00, 19.00,01.50
Tok-Lwoy «CrocyeTsea koxHoro» 20,00
oapo6uui» 21.00 <Peyo. Ocobmewii
Bunanok. bavauki oy 00,00 T/c
«Cnokyca» (124)
YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ypaioto
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 23:00

ChoropHi
09:30 JipkoByid unsix

10:30 PeantHa micTvka
13:30, 15:30T/c «Buropsre 663 f3siHka

(124)
17:00 [cTopis oaHoro 3nouuky (16+)
20:10 Tox-Luoy T0BopuTb Ykpaika»
21:007T/c <HaTBoemyGow» (16+)
23:20T/c <Haroiiandj noni»

CTb

05:15T/c <Komt My Baoma. Hosa
icTopisy

06:05T/c «Kowicap Pexc 2»

09:00, 23:00 T/c «[loktop Xayc» (16+)

11:00 <Lljei v pik Tomy» (12+4)

13:00, 14:50 <Taemrinwy IHK» (16+)

14:30, 17:30, 22:00 «Bikta-HoButu»

15:30T/c <KpinocHa» (16+)

18:15 <O 3a Bix» (16)

20:15,22:45T/c |LIsabpa» (16+)

ICTV

05:35, 10:05 MomaasHceka 06opoHa

06:30 Paroky Benukomy MicTi

08:45 Gakru. Parok

09:15, 19:25 Hai3BuaiiHi HoBUHM

11:15, 13:25X /¢ «CYMEPGOPCAX>
(16%)

12:45, 15:45 Gakmu. Jlews

13:40, 16:25, 21:25T/c Tlec (16+)

16:30 X/¢ «TPW [1HI HABBWBCTBO»
(164)

18:45, 21:05 Pakm. Bevip

20:20 CexpeTHuit GpoHT

22:30T/c <Taemwi pgepiv (124)

23:457T/c «OcTanili 6porenciaz (16+)

HOBMW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 Mynstdyinemm

07:20 Bap'smu (124)

09:00T/c «LLInsix yapigHiKa»

10:50 X/ «CYTIHKM» (16+)

13:10 KoxanHs Ha Bkt (16+)

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? (12+)

21:00 X/¢p «CYTIHKW, CATA. HOBMI
MICALb» (16+)

23:40 X/ AKAZIEMIS BAMTIPIB»
(164)

META

06:00 Baruceka Oneca 08:10,01:40
Mpagga xuTs 09:15, 00:30 Peyosyit
nokas 10:25, 12:25, 17:00 Dectvsani
nnaneT 11:25, 18:00 Ciss: 3Hammy
Zuky npupogy 13:25 Bpama vacy 14:20
Ty4Ha crpaa 15:15, 23:40 3arankv
Beecairy 16:05, 21:45 3emi katakniamm
19:00 Mictu4Ha Ykpaika 19:50 Burea
Lvini3avi 20:45 MoitpsHi Boitw 22:40
Mnaxera emns

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c <Tapcing Lloy»
08:25 «[Jait nany>
09:00T/c «foktop Xto» (16+)
10:50 T/c «MvcnBL 3a perikgisit»
14:25 OpeniPeLuka. Meranonicu»
15:30,22:15 <OpeniPeluka. Hagkono
CBITy»
17:15«OpeniPewwka. Pail Ta nexno»
21:15«Openi Pewuka, HagkonocaiTHs!
NOZOPOX>

2+2

06:00, 18:15«Crewop»
06:35, 18:50 «xeriai»

07:10T/c Pexc»

09:05 X/cp «TOMIEI: AMOKATINICHC»
(164)

10:50, 17:15 3arybnerwid cair»

14:10X/¢ «rONMIA TIICTONET-21/2:
SAMAX CTPAXY» (16+)

15:50 X/ «rONMIA NMICTONET-33 1/3:
OCTAHHS OBPA3A» (16+)

19:20T/c «Onep 3a Bukmakom-4» (16+)

20:15 T/c <MeniBcbKi giun. Xapkis-2»
(164)

22:15,23:45T/c «CSI: Micue
3n04uHy- 15 (16+)

DYTE0J1-1

06.00, 20.00 Onimniaxoc/
Byneepremnton - Cesines/Poma. 1/4
diany. Tira €aponu YEDA 07.45 Omsg
cybomw. Nlirayemnionis YE®A 08.15
Ikmep/XeTacbe - Peiinmxepc/baep. 1/4
Giany. Nira Eaponu YEDA 10.00,
1540, 22.45 dyrbion NEWS 10.20,
12.50 «LLinsix 710 Kenwar 11,00, 00.25
BonechcOypr/LLlaxrap - Aifkpaxt/Basens.
1/ divany. Nira Eaponn YEOA 13.20
Ton-Mar 13.25 Qiany Mirv vemnionis
(1995 —2001) 13.55 Mutait - B,
yemrionar Ykpaiku. Mepiua Jlira 16.00
Ormiag 1/4 dinany. Nira Eapon YEOA,
Mpem'epa 16.30 TACK/MIO - Icran6yn/
KonenrareH. 1/4 dikany. Nira Eapon
YE®A 18,15 Man Ciri- Pean. 1/8

ibany. Nra yemnionis YEDA21.45

LIVE. Arananta - NCX. 1/4 dikany. Jira
yemnionis YEQA 23.55 Ornsp 1/4 inany.
Jlira €aporu YEOA 02.15 Oniik - 30ps.
Yewmnioar Ykpaitw 04,00 Jlewse - Hanoni.
Yewmniokar rani




YETBEP, 13 CEPITHA

M'ATHULUA, 14 CEPTIHA

1+1

06:00 «Ykpaikcoki cencaLiv

06:30,07:10,08:10, 09:10 «Chiarok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 19:30 TCH: <Teneaisiiita
Cnyx0a HoBuH»

09:25, 10:25 Ky Binomvx niopei

11:20, 1315, 15:10 «OpyxexHa Haocnin

17:107T/c Xinka (12+)

20:30T/c <Caarw»

21:457T/c <Taro flew (16+)

22:45, 2350T/c 't Posu» (16+)

IHTEP

08.15 «[LlozeHHuk eariTHoi 04,25
Mynerdyinbi 05,10 <Tenemaragut» 05.40,
22.10<Cnigcteo Benm... 3/leokinom
Kareacskum» 07.00, 08.00,09.00, 12.00,
17.40 Hositn 07.10, 08.10, 00.20 <Parok 3
Irepow 10.00 «Kopucra nporpawa» 11,00,
12.25T/c i Dasineri i gorbk» 13,20
«[lo6pe 3n0pos's 14,25, 15.20 Peynok
16.20 <Peyo, Ocobueui Bunanok. Yyxe
Bararcteo» 1800, 19.00, 01.50 Tok-wwoy
«GrocyeTbes koxHoro» 20,00 <Togpobuy»
21.00<Peyaok. OcoBnwenit BNAZL0K, Bwasi
mogw»00.00T/c <Criokyca 12+4)
YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoio
07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00, 2300
CoorozHi
09:30 Jipkoawii Lnsix
10:30 Peanchamicrvka
13:30, 15:30/c <Buxopsre 6e3 f38ikka»
(124)
17:00Icropis onoro anowuHy (16+4)
20:10Tox-Luoy <[oopuTb Ykpaika»
21:00T/c <Haeoemy Gou» (16+)
23:20 X/ MI3HE KOXAHHS

CTh

05:157/c <Ko 1 8aoma. Hosaicropis»
06:05 T/c <Kowicap Pexc 3»

09:00, 2300 T/c «[loktop Xayc» (16+)
11:00 <Ll wwripik Tomy» (16+)

13:00, 14:50 <TaemHa IHK (16+)
14:30, 17:30, 22:00 <Bikra-HosHn»
15:30T/c «Kpinocka» (16+)
18:15«Opyh 3aecivo (16+)

20:15, 22457T/c LUsa6pa» (16+)

ICTV

05:35 T pomazscoka 0bopora

06:30 Paroxy BenvikoMy wicTi

08:45 Gakmu. Parok

09:15, 19:25 Ha3eyaiii HoBUHI

10:10 CexperHuii GpoT

11:05, 13:257/c <Piwae Oricrpam (16+)

12:45, 15:45 Daktu. e

13:45,16:25 X/  IEHTUGIKALIA
BOPHA»

16:40 X/ TIEPEBATA BOPHA (16+)

18:45, 21:05 dakmu. Besip

20:20 Armu-30M6i

21:25T/cec» (16%)

22:307/c <Taewi peepi» (124)

23:457T/c <TaemHu Gpexrsi (124)

HOBUW KAHAN

06:00,07:15Kids' Time

06:05 MynsToinsmm

07:20Bap'sm (12+)

08:307)c «LLinsx yapiHitka»

10:20X/c «CYTIHKIA. CATA. HOBMA
MICALb» (16+)

13:00 3apobimaru

17:00, 19:00 Xro38epry? (12+4)

21:00 X/ «CYTIHKM. CATA,
SATEMHEHHS» (16+)

23:30X/cp BOHI (18+)

META

06:00 Banaymcukwit Kvis 08:10, 01:40
Mpagzaxvrts 09:20, 00:30 Pevosuit fokas
10:30, 12:30 Gectueani nnarer 11:30,
18:00 Cins: 3Hawwny waky npupogy 13:30
Bpawavacy 14:25, 19:50ysra cpasa
15:20, 23:40 3arakv Boecaity 16:10, 21:45
Jewki karakniaww 17:05 birmea uyeinizaulit
19:00 Micrvswa Yipaika 20:45 Moaipsi
B0 22:40 Mnatgra 3emnn 02:45 Cremmuk
05:15 TagMHuL nipavig

K-1

06:30TOPSHOP»
08:00M/c fapdina Loy

08:25 «[lait nany»

09:00T/c «[lokrop XTo» 16+)

10:50 T/c <MucmupLy 3a penikgisw

14:25Qpeni Pewka. Meranonicu»

15:30, 22:15«Openi Peluka. Haskono cairy»

17:15QpeniPewka. PaiiTanexno»

21:15<OpeniPewwxa. Haskonocsiha
N0Z0pOX>

2+2

06:00, 18:15 «Cneugkop»

06:35, 18:50 «Ixenai»

07:10T/c <Pexc-2»

(08:55 X/ «LLIAHTPI-NIA: HAMEX(
SHUKHEHHS (16+)

10:30 TTomcTa npupomy

11:05, 17:20 «3arybnexuii cair>

13:05X/d «<HATPAHI

15:15/dp «MOSIT EHIKCA» (16+)

19:20T/c «Onep 3a Bukmkom-4» (16+)

20:157T/c «MenTiBcbKi Bitiu. Xapkia-2»
(164)

22:15,23:457T/c «CSI: Mictie 3no4uty-15»
(164)

DYTE0J1-1

06.00 Cocuerian - bapcenona. Yemniowar
cnatii 07.45 Ornsg 1/4 diany. Mlira
€apon YE®A 08.15, 00.55 Mutait

- Bonuhb, Yemmionar Yipaitue. Mepuua
5ira10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on NEWS
10.20, 2045 Atanata - TICX. 1/4 binany.
Nirayemnioniz YEDA 12.05 NIACK/

MKO - lcrarByn/Konenraren. 1/4 dinany.
Nira €apor1 YEDA 13,55 Onexcanapis

- Mapiynone. Yemnionar Ykpaini 16.00
IHrep/Xerade - Peiimxepc/baep. 1/4
diany. Jira Ezponu YEOA 17.50,00.45
Yellow 18.00 BonycBypr/LLlaxtap -
Aithimpaxt/Baseny. 1/4 dikany. Tira Eponu
YE®A19.50, 05.00 Ornisin ce30HY.
Yemriowar Iranii 22,35 «Cynepmarsiv.
Jlirayemnionis YEDA 23,00 Ornimniaxoc/
Byneepremron - Cesines/Poma. 1/4
ikany. Jlira €sporm YEDA 02.40
«KpaLLwit GomBapap ce3oHy». Yemnionar
Icnatii 03,10 Kooc - uHamo. Yemnionat
YipaiHn

1+1

06:00 <Ykpaicski cexcaLyix

06:30, 07:10,08:10,09:10 «Cinarok
31+

07:00,08:00,09:00, 19:30 TCH:
<TenesiaiiiHa cnyx0a HoBUH

09:25, 10:20 KwTTst Biomyx nioei»

11:15,12:30, 13:55, 15:20 <OpyxerHs
Haochin»

17:107T/c Kk (124)

20:30 «Jlira cmixy»

22:35 <Bevipit keapran 2020

IHTEP

03.15 {LlonetHuk BariTHoi 04,25
Mynerinem 05,10 «Tenemarasit»
05.40, 23.00 «CnincTeo Benu.. 3
Jleoninom Karescekum 07.00, 08.00,
09.00,12.00, 17.40 Hosutw 07.10,
(8.10,09.20 «Patok 3IHtepom» 10,00
«Kopuera nporpama» 11.00, 12.25
T/c «[ani Daainer i i goHbk» 13.20
«[lo6pe 3nopos's» 14.25, 15.20,00.50
«Peyyok» 16.20 <Peynok, Ocobnmiii
BunagLok. Yyxe Bararcreo» 18,00, 01.50
Tok-Lwoy «CrocyeTbes koxHoro» 20,00
Tompobuw» 21.00 X/cb «MAPOTb:
XAYC»

YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 YkpaiHoto
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00, 23:00
CoorogHi
09:30 Jipkosuit wnsx
10:30 PeanbHa micTvka
12:30, 15:30 T/c <TopkHyBLUVCH CepLis
(124)
17:00 lcTopistonHoro noswHy (16+)
20:10 Tok-Luoy <[oBOpUTS Ykpaika»
23:20T/c <Timost KoxaHa» (124)

CTb

05:15T/c <Kowicap Pexc 2»

07:05, 19:00 <Hapeyera s tara 3» (12+)
09:00 Bpsyitre Hawwy pomuHy - 5» (16+)
11:00, 1450, 18:15T/c «Cnina» (124)
14:30, 17:30, 22:00 <Bika-Hosutur»
20:55, 22:45X /¢ «BECUIA

HAHKPALLIOTO ZIPYTA»
23:45 X/ <BIAHA HAPEYEHMX»

ICTV

05:35 MpomazsHcska 06opora

06:30 Parok y Benkomy micti

08:45 GakTy. Parok

09:15, 19:25 HazaBwaiiHi HOBYHI

10:10 Axv-3om6i

11:10, 13:20 X/¢ <TOMIHATUCS
MicLigMU

12:45, 15:45 Gaktm. Jers

14:00 X/ «CYNEPOOPCAX (16+)

16:25, 23:00 Crery-Lwoy <Ha tpeox» (16+)

17:15, 20:10 Inaene-woy (124)

18:45 Dakv. Besip

HOBUM KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 Mynstcpinsmun

07:20 Biz nalankv o nansHkv (16+)

16:40 X/d «CYTIHKW. CATA.
3ATEMHEHHS (16+)

19:00 X/d «CYTIHKW. CATA. CBITAHOK
1»(164)

21:30 X/ «CYTIHKI. CATA. CBITAHOK
2(164)

23:40 X/ «BIPYC» (16+)

MEFA

06:00 Barivmoska Oneca 08:10,01:40
Mpagnaxurrs 09:20, 00:30 Peyosuit
noka3 10:30, 12:30, 17:00 Gectvsani
nnareTv 11:30 Ciss: 3 Hamwy vy
npvpogy 13:30 Bpama vacy 14:25, 19:50
Tysa cripasa 15:20, 23:40 3aramku
Boecsiry 16:05, 21:45 3emi karakniawi
18:00, 22:40 NMnangra 3emns 19:00
MictuiHa Ykpaia 20:45 MositpsHi
80iHv1 02:35 Moraiivus. Chn 03:25
Moniosats Ha HI10 04:05 Mpodecis -
ansdhorc 04:55 Kop soctyny

K-1

06:30<TOP SHOP»

08:00 M/c <Tapding LLloy»
08:40T/c «[loktop Xro» (16+)
10:40 T/c <Mucswawj 3a penikgismit»

12:25 «Openi Pewuka. LLloniHr»

14:10<Openi Pewuka. Meranonicy

15:15,22:15 OpeniPeLuka. Haskono
CBITy»

17:15X /¢ «MALLWHA» (16+)

19:00 X/db «NAHETA KA-MEKC» (16+)

21:15 <OpeniPeLuka. HagkonocaiTHs
noOROPOX>

2+2

06:00, 18:15«Cnewxop»

06:35, 18:50 «[Ixerai»

07:10T/c <Pexc-2»

08:55, 17:20 <3aryGnexuil cair»

13:25X/p <Mid»

15:45 X/ «CEPEL BLIOTO S
(16%)

19:20X/¢p «XAPMIEV JEBIACOH
KOBBOW MATbEOPO» (16+)

21:10X/¢ «IHTEPB’I0 3 YBUBLIEIO»
(16%)

23:00 X/ «KIBOPT Xo (16+)

GYTBEOJ1-1

06.00 «KpaLuwil ronkinep Ce3oHy».
Yemniowar Icniarii 06. 15 Bonbdchypr/
Liaxtap - AitrmpaxT/Basens. 1/4 Ginany.
Jlira€aporm YEDA 08.00 Yellow
08.10 Bagapis - Beprep. Yemnioxar
Himes4utin 10.00, 15.40, 22.45 Gyrbion
NEWS 10.20 /leiinuyr - Ameriko.

1/4 divany. Tira yemnionis YEOA
12.05 Onimniakoc/ByneepremToH

- Cesinest/Pova. 1/4 diany. Jlira
€apor YEDA 13.55 Bapcenona -
Mansopka. Yemniowar Icnaxii 16.00
AyrcBypr - Bopyccist (). Yemnioxar
Himesunu 17.50 Aranarma - NCX. 1/4
diany. lirayemnioniz YEDA 19.40
Ton-mar4 19.55 Knacuwi marsi lirv
yemnioki 20.45 Ornsp 1/4 Ginany.
Jlira €aponv YEDA 21,15, 23.55 <Hiy
Jlinn yemnioris» 21,55 LIVE. Hanoni/
bapcenona - Yenci/basapis. 1/4 binany.
Jlirayemniori YEDA 00.25 Irep/
Xetade - Peitnmxepc/baep. 1/4 dikany.
Jlira €aponv YEDA 02,10 t0sermyc -
Hanoni. Yemniokar rani 04.00 Onimnik
- [IHinpo-1. Yemmionar Ykpaiti

CYBOTA, 15 CEPITHA

HERINA, 16 CEPIHA

1+1

06:00, 07:00 «Xurts Binomux nopei»

08:00 «Cinarok. BuxiHuit»

10:00, 15:00 «Ceir HasviBopIT>

11:05 «/lioGuit, Mu epeixxagmo»

17:10X/db <HEVIMOBIPHUV XANTK»
(16+)

19:30 TCH: <TenegisiiiHa cnyx6a HoBuk»

20:15 «Bevipiit keaptan 2020»

22:30 «YkpaiHcbki cexcadi 2020»

23:15 «Caitcuke xurTs 2020.
[laitmxect»

IHTEP

03.15 Hexail Ha mexe. Ykpaia» 04.40
«Benki ykpaiki» 05,05 «Tenemarasiky»
05.35 Mynerdinm 06.30 «Croso
Mpencrosens» 06.40 X/¢ «BE3 POKY
TWXAEHb» 08.00 «LLlicTs cotok»
09.00 «Toryemo pasom. Zlomalus
kyxeis» 10.00 «Kopucra rporpavia»
11.10X/¢ «BIANYCTKA 3A CBIW
PAXYHOK» 13.50 X/¢p «CYETA CYET»
15.407/c «liyonosikw (12+) 20,00,
02.35 <Moppobuwi» 20.30 J/n <Lloi
v, 30 pokia 6e3 <KuHo» 21.30

X/ «KIHELLb KAHIKY/1» 22.00
<{Oineit rypry «Anica» <My pasom
00.10 «Crincrso Benu... 3 JleoHinom
Karescokum. Biktop Lioit. Cieprenshuii
nosopom 01.05 X/ «<BUMATKOBHA
3AMAC» (16+)

VKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cboroppi
07:30 PeanbHa MicTvka
09:00, 15:20T/c <Ha 180eMy Gowt> (16+)
17:00, 20:00 T/c <Hyxwil rpix» (16+)
21:50T/c «L{06 noBauvmy secenky>
(164)

CTb

05:15T/c «Kona My BrioMa»
05:45T/c «Komicap Pexc 3»

07:40, 10:50 T/c «LIBabpa- (16+)
09:30 <HeimoBipHa npasga npo 3ipok»
17:00 <XaraHaTara» (12+)

19:00 «3gana Beyeps» (124)

20:55 X/ «OMEPALLIS «/» TAIHLLI
TPUrOAV LLIYPUKA»
22:50 X/ DKEHTNIbMEHU YAAYI

ICcTV

05:10 CkapG Haui

05:20 Espukal

05:30 Qaxmm

05:55 T/c «Konm Ha poori» (12+)

07:30 Crers-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

10:00, 13:00 T/c «Taemri agepi» (12+)

12:45 Gaktw. [letb

13:15T/c dlec» (16+4)

16:30X/¢ «BIKIHU MPOTH
MPUBY/bLYIB» (16+)

18:45 Daw. Besip

19:10X/cb «HYXKI (4KURA-2)» (16+)

21:55 X/ HYXUR-4:
BOCKPECIHHS (16+)

23:55 X/ HYXWii» (16+)

HOBWI KAHAN

06:00, 07:35Kids' Time

06:05 M/ «Ce3oH nontosaHHs 2»

07:40 AdeprcTv B Mepexax (16+)

09:50 Bap'sm (12+)

10:10Xr038epxy? (124)

14:00 X/ «CYTIHKM. CATA.
CBITAHOK 1»(16+)

16:20 X/ «CYTIHKM. CATA.
CBITAHOK 2» (16+)

18:30 X/cb JILIAP [IHS» (16+)

21:00 X/d «AHHA» (16+)

23:40X /¢ «CIM CECTEP» (16+)

MErA

06:00 Banzvcokvia Kuis 06:45,
01:40 MicTvaHa Ykpaita 07:35, 18:15
Yikpaina: 3a6yra icTopist 09:20 Peyosuit
foka3 10:30 bumsa einizavii 11:25
MosfTpsiti Boikv 13:25, 21:00 Cexpetn
Haww- riraxTi 16:15 Mnanera 3ems
23:45 I'ysva cnpasa 00:40 ectvpani
nnaneTv 02:30 Ckap6.UA

K-1

06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:25 <Yx shows

09:30 X/ [KEK TA BOBOBE
CTEB/IO»

11:15 X/ «MALLIMHA» (16+)

13:00 X/ «MTAHETA KA-MEKC» (16+)

15:15 <Openi Pewwka. Hagkono caity»

2+2

06:00 «[Ixerai 2019

09:05 «3ary6rietuii cair»

13:50 X/d «TPIFOHAN: 5OPOTbBA
3ACMPABE/IMBICTb»
(164)

15:45 X/ «CTYKAY (16+)

17:50 X/d «LLIMPOKO KPOKYIO4U»
(16+)

19:10X/¢ «LLUPOKO
KPOKYHO4U-2: POSMIATA»
(164)

21:00 X/ BIYAYA» (16+)

22:50 X /¢ «TEUMEP» (18+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00 Ton-mary 06.10
Munait - BonHb, Yemnionar
Ypaitu. Mepwa nira 08.10

JbgiB - flecHa. Yemnionar Ykpaitu
10.00, 15.40, 22.45 Qyr6on NEWS
10.20 Yellow. Mpem'epa 10.30,
13.00 «Hiy Jlir yemnionis» 11,10,
20.40 Hanoni/Bapcenoa - Yenci/
Bagapis. 1/4 dinany. Jlira yemnionis
YEDA 13.30 «Kpawwii ronkinep
CE30Hy». YemnioHar lcnanii 13.45
Yellow 13.55 Aranaxta - MCX. 1/4
OiHany. Jlira yemnionis YEOA 16.00
Jlednupr - Ametiko. 1/4 divany. Jlira
yemnioxis YEDA 17.50 <Kpawuwit
6omBapavp Ce3oHy». YemnioHar
Icnawii 18.20 TACK/MIO - IcTan6yn/
Konetraren. 1/4 dinany. Jlira
€apomm YEPA 20,10, 23.00 O
1/4 dinany. Nlira Esporm YEDA
22.30 «Cynepmardi». Jlira yemniokis
YE®DA 23.30 Bapcenona - Anasec.
Yemnioxar Icnatii 01.20 Ornan
e30Hy. Yemnionar Irani 02.15
AranatTa - Topito. Yemnionar Iranii
04.00 Jleiinuyr - KenbH, YemnioHar
HimesunH

1+1

06:00, 07:00 «XuTTs Binomux niopeit

08:00 «CHinaHok. BixinHuit»

09:00 «/Toro-3a6a8a»

09:25 «CBir HasuBOpIT>

12:15T/c «Ceatw»

17:40X/d «APAKY/A» (16+)

19:30 TCH: «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBUH>

20:15 X/cb «<BAPKPAGT (12+)

22:45X/dp «CONOMOH KEVH»
(164)

IHTEP

03.10 «LLlopeHHuk BaritHoi» 04.20
«Openi PeLuka. BoxeinbH BuxinHi»
05.10 <OpeniPewuka. [uea caity»
06.00 X/¢ «JIOPA-3NOAIN» (12+)
08.00 «YauHuii npoex» 09.00
«fotyemo pasom» 10,00 «lHwe xuTTs»
12.00 X/ <MAPUK SAHEKAE»
(12+)13.50 T/c «livonosiku» (12+)
18.00 X/¢ «30/10TO OJIIHHA»

excTpaceHcu (16+)
20:00 <Oy 3a Beix» (16+)
22:20 <5 CopoMAIoCh CBOr0 Tina»
(164)

ICTV

05:20 Crapb Hauli

05:30 Epukal

05:35 Gk

06:00 CexperHuil GpoHT

06:55 AHTM30MOI

07:55 pomapisHcbka 060poHa

08:507T/c «Biagin 44» (16+)

10:45, 13:00 X/ «rONOAHI
IrPU» (16+)

12:45 Gaxu. [leHb

13:45 X/¢ «TONOMHI IFPY: Y
BOrH» (16+)

16:25 X/¢ «rOJIOAHI IrPU:
MEPECMIBHULIS.
YACTUHA MEPLLIA» (16+)

18:45 Gaky. Beuip

' 19:10X/p XATIK» (16+)
(16+)20.00 oot 20.30X/p - i
3BIPFYATIOTb» (16+)22.30 X0y 2120 X/ MPOMETEM (16)
«CYETACYET» 00.20 «Peyiok» HOBIIII7I KAHAN
VKPAIHA 06:00, 07:15Kids' Time
Y ) 06:05 Mynbrdinbmm
06:50 PearnbHa micTka 07:20 Pesiaop

09:00 T/c <Taiico» (16+)

13:00T/c <Tvt Most kOxaHa» (12+)

16:50, 21:00 T/c «<Xnonuuk Miii» (12+)

19:00 CvorozHi. Migcymku 3 Onerom
MaHiotorn

23:00 LLloy Bparis LLymaxepis

CTb

05:15 «Bucora: Heginoma BepCis»
(124)

05:55 «Onepais V: Hegjnoma BepCis
(kat12+)

06:55 «KapHaganbHa Hiy: Hesinoma
Bepcisi» (124)

07:50 <HaityapigriLa ta
HaiinpusabmgiLa:»
Heinoma Bepcis (12+)

09:20 «Xata HaTata» (12+)

19:00 «CrincTeo BeayTh

09:00 M/ «Xparweni chis»

11:00 X/d «CIM CECTEP» (16+)

13:20 X/ JLAP JHS (16+)

16:00X/cp «AHHA» (16+)

18:20 X/ «ANITA: 5OMOBMI
AHTESI (124)

21:00 X/¢ «CXOMKEHHS
IOMITEP» (16+)

23:40 X/¢ «MPOTU LLTOPMY»
(124)

MErA

06:00 banavreska Oneca 06:50,
03:30 MictvaHa Ykpaita 07:45,

18:15 Ykpaitia; 3abyraictopis 09:30
Peyoeuii fokas 10:40, 23:50 N'yuHa
cnpasa 11:35 MosiTpaHi BoiHy 13:35,
21:00 CexpeT Hauw- riraria 16:20

Mnaxea 3emns 00:45 ecrvisani
nnaHeTv 01:45 BuTea uyginisaii

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Tapding LLloy»

08:25 <Yx i show»

09:30X/cp «NMEPLLIMI NEC
TIEPXABM»

11:20 X/ DKYHITII: Y MOLLIYKAX
MAPCYMIAMI»

13:20 «Openi Pewka. Haskono ceiry»

23:45X /¢ «LLIOAEHHUK
KAP'EPUCTKM»

2+2

06:00 xenai 2019

09:15 «3aryGrenwit cair»

13:40 X/ <MICIST HAMAPC» (16+)

15:45X /¢ «BEH-TYP»

18:00X/¢p «BONIOLLAP MOPIB: HA
KPAIO CBITY»

20:30 X/cb «B IM'A KOPONSH»

22:50 X/ch «BAMMAPIAX» (18+)

23:15X/cp «YHIBEPCANbHI ATEHT»
(164)

DYTEOJ-1

06.00, 23.55 Yellow 06.10 Aranara -
MCX. 1/4 divany. Nra yemnionis YEDA
08.00 «Kpawwyit rokinep ce3oky».
Yewmmioar lcraki 08,15 Bopyccis (1) -
Jleitnur, Yemnionar Hiveuutw 10,00,
1540, 22.45 Gyrhon NEWS 10.20,

20.00 Pean/Mat Ciri - Jliow/H0setyc.

1/ divany. Nra yemnioris YEDA 12.05
BonedycByprLLlaxrap - AithTpaxt/basets.
1/4 dikany. Nlira €sporm YEDA 13.55,
00.10 Neiinwwr - Ameriko. 1/4 dinany. Jlira
demrioki YEOA 16.00 Orns 1/4 dinany.
Jlira yemnionis YEDA. Mpem'epa 16.30
Hanoni/Bapcenona - Yenci/basapis.

1/A dibany. Nra yemnionis YEOA 18,15
Onimniakoc/Bynsepremon - Cesins/
Powa. 1/4 dikany. Jlira Esporn YEDA
21.45LIVE. Mary. 1/2 dikany. /lira
€apori YEOA 02.00 Tor-mary 02,10
Bopyccis (M) - GpaiiGypr. Yemnioar
Hivexuirin 04,00 augo - Aranata,
Yewriouar frasii

IITo BilryroTH 30pi

OBEH. [logonatv nepewkoau Bam
[OMOMOXe BMEBHEHICTb Y BaCHUX CU-
nax. He cnyxaiite Tux, XTO roBOpUTUME,
Lo BU BCe pobuTe HenpasunbHo. Ha Bac
YeKatoTb KOPUCHI 3HaltomMcTBa. BuxigHi no-

CTapainTecs MPOBECTU 3 KOXaHOW IOLVHOI0.
CnpuATAMBUNA jeHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBNIA
— MOHEAINOoK.

TENELb. Boanuii yac gna cepintosHoi
po3MOBM abo BaXnMBOro Kpoky. Bam yce
B[ABaTVMETbCA, MOXHA CMINMBO BTiNO-
BaTWl B KMTTA HalaBaHTIOPHILi NiaHW.
BuxigHri nposeaitb Ha npupogi. Cnpuatan-
BUIi leHb — Cepefia, HeCNpUATANBUIA — CyboTa.

BJIN3HIOKI. Ha po6orTi Bam, MoXnu-
BO, JOBELETbCA MOBEPHYTUCA JO CTapyX
NPOEKTiB, BOHU NMPUHECYTb YMManui npu-
6yTOK. Yce CKnafa€eTbcs BAano, rofoBHe
— He JoNyCcKaTK CYETM i MOCMiXy B CrpaBaXx.

BuxigHi 3axafalTb MaKCUManbHOI KOHLEHTPA-
Liii, 3aTe 06iusioTb ycnix. CNpUATAUBMI feHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBUIN — N'ATHULISA.

PAK. 3anmariteca Tinbkn Tumu cnpa-

BamW, IKi BXe noyaTi 1 BUMaratoTb 3aBep-

LWeHHs. PagiliTe XUTTIO | NigTpUMyTE rap-

MOHiI0 y BNACHiN AyLwi 11 y CBOIl POAWHI.

Y BuxigHi He nigaaBanTecs WKILIMBAM Cro-

Kycam. CnpuATANBUIA JeHb — BiBTOPOK, Hecnpu-
ATNUBUIA — YeTBep.

JIEB. lepiog AOCMTb HanpyKeHWi.
Po6oTu Harpomagunocs gyxe 6araro, i
BU, AK 3aBXAW, He3aMiHHI. Y Bac 3'ABUTbCA
,/ MOXNVBICTb OTPUMATU BaxnuBy iHGop-

Malito. Y BUXigHi npuginitb Ginblue yBaru
JitAmM. CnpuATANBMIA ieHb — cepefja, HecnpuAT-
nuBmil — cyborta.

AIBA. Bawi cnpasyv nigyTb Bropy 3a
YMOBW, WO BN He ByfeTe KpWUTMKYBaTy
Koner i BCiM JOBOAWTK, LLO 3HAETe, AK
notpibHo mpauioBat. [locTapaittecs
pO3CNAbUTUCA | XMTW Y CBOE 33[0BONEH-
HAM. Y BUXiAHi YHUKaliTe CyeTn, NobyabTe Ha CamoTi.
CnpuATAMBNIA AeHb — BiBTOPOK, HECMPUATANBUI
— YeTBep.

TEPE3W. Cnpobyiite 3po3ymitii, un

B/IALUTOBYE BacC Ta PONb, AKY B 3apa3 BU-

KOHYETE Ha po6oTi Ta B poAuHi. AKLWO Hi,

TO BM JOCUTb NErko 3MOXeTe Bif Hei Big-

MOBUTUCA. BuxigHi — BAanuii yac ana pea-

ni3auii 3agymaHoro. CnpuAaTAuBMIA fieHb — N'ATHU-
L, HeCNPUATAUBIUIA — MOHEAINOK.

CKOPIIOH. MNoBinbHO, ane BNeBHEHO

ATMeTe [0 HamiueHux Linei. byabte Big-

BEPTVMU | He MPUXOBYITE CBOIX MOYYTTIB,

TOMY LU0 Bac OTOYyloTb GAM3bKi NioAn

Ta ofgHoAyMUi. | pa3om Bu 3moxeTe ropm

3BepHyTU. Ha Bac ouikye Maca 3afj0BO/EHb B

ocobuctomy xuTTi. CNRpUATANBUMIA AeHb — YeTBep,
HeCNpUATANBMIA — Cy6oTa.

CTPUIELIb. He cTBOpioiiTe onsa cebe
3al1BUX Npobnem yepes Baluy rinepsiano-
BifaNbHICTb Ta NParHeHHsA KOHTPOI0BaTN
retb yce. byabte yBaxHi B ¢iHaHCOBUX
cnpaBax. Moxerte oTpumaTty LUikaBy iH-

dopmalito. Y BuxigHi binblue cninkyiitecs 3
6n113bKMMU. CRPUATAMBUNIA JeHb — N'ATHWLA, He-
CNPUATANBUIA — BiBTOPOK.

KO3EPII. MoxnuBo, BaM AOBeAETb-

cA pobuTU Te, YOrO paHille He pobuau.
OTOX MPOAEMOHCTPYIiTe MpodecioHa-
Ni3M i CBOIO He3aMiHHICTb Ha po6oTi, 3a Lie

OTPUMAETE MPUEMHY BUHAropogay. BuxigHi

obiLATb NopapyBaTy PaaicTb Bif CRiNKyBaH-
HA 3 Apy3amu. CNpUATAMBMIA JeHb — YeTBep, He-
CApMATANBKIA — cyboTa.

BOAOJIN. Cutyauia Ha poboti 3mi-
HUTbCA Ha KpaLye, TibKI He nepecTapan-
TecA 3 opwuriHabHicTio. Brimotoun csoi
NNaHu B XKUTTA, BapTO BCE X BPaXOByBaTH
BYMKy 6n13bKux. HaBepitb, HapeLwTi, no-

PAROK y CBOEMY AOMi. CNpMATANBUIA AeHb —
BiBTOPOK, HECNPUATANBUMN — N'ATHULA.

PUBWN. Hamaraiiteca ckpi3b 3Haxo-
ANTW HeCTaHAAPTHI pilleHHs, Le CyTTEBO
[JOMOMOXe | BIOMa, i Ha po6oTi. CNoKilHi-
Lue CTaBTeCA A0 KPUTWKM Ha BaLly appecy.
[0noBHe — He CBapiTbCA 3 HA4aNbCTBOM.

CninkyBaHHA 3 Jpy3amMn Yy BUXigHI NpuHece
U¥Mano NPUEMHNX XBWIMH. CRPpMATAMBIIA JeHb —
NOHEAINOK, HeCNPUATANBNIA — YeTBep.

e N
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FACMnA4o0

B IcnaHii
yto mpaouyiii-
Hy 014 KpaiHu
cmpasy emie
2omyeamu
KOXHa 2ocno-
ouHA. Konuce
makui cyn
esaxcaecs idoio
6iOHAKi8, HUHI
X Mae 4yumasno
npuxunbHUKie y ecbomy ceimi

IHrpegieHTn: 700 r M’'AKOTi KaByHa, 2-3 Nomi-
popwu, 2-3 oripKu, 2 60nrapcbKi nepLi, NeTpyLuxa,
O/IMBKOBA 01if, Ciflb, YOPHMI NepeLb — 3a CMa-
KOM.

MpuroryBaHHA. M'AKOTb KaByHa MOKpaATm
HEBEIMKMMM LIMaTOYKaMK, BUAANMBLLN 3epHATKA.
Oripku 06i6paTu, 3 TOMIZOPIB TAKOXK 3HATU LLIKIPKY,
nonepeaHbo 3aHYPUBLLK iX B OKPIM Ha KinbKa ce-
KyHZ, @ NOTiM BiApa3y NOKNacTyi B XONOAHY BOAY.
OBOui MOZINVUTM Ha 2 YaCTUHW: OAHY 3 HUX Hapi3aTh
Ha ManeHbKi KyonKu, pyry pa3om i3 KaByHOM i ne-
TPYLUKO NoApi6HNTN B 6neHaepi, nope noconu-
TV 1 nonepunTn. Buknactu Ha gHo nian nokpasHi
OripKM N NOMIZOPU, 3aIMTN X OBOYEBUM MIOPeE,
LOAaTV TPIWKK ONMBKOBOI OJlii Ta NPUKPacKTK
racnayo neTpyLuKolo.

BAPEHHA

3 KABYHOBUX LWUKIPOK

Maixe
6e3sioxodHe
CNOXUBAHHA

InrpepieHTN: |
1 Kr WKipKn KaBy- |
Ha, 1,2 Kr LyKkpy, |
600 mn BoAwW,
1 nUMOH, 3 u. n.
cofu, BaHinb.

NMpuroty-
BaHHA. 3 KaBy-
HOBOI LWKIPKM 3UMCTUTN TOHKWI 3e1eHnI nnacT, a
6inuin NOKPaATW Ha HEBENVKI LWIMATOYKM (3-4 cMm).
Bcunatu copy y 3 n Boagu, nepemiwwatin 1 noknac-
TV WKIPKY B OTPMMaHUI PO3YMH Ha Hid, 3paHKy
peTeNibHO MPOMMUTN BOLOI0. 3BapUTU LIyKPOBMUIA
cupon: Ha 600 mn Boan — 600 r uykpy. Konu cu-
pon MOYHe 3arycatyl, BKUHYTU B HbOTO LUMATOYKM
KaByHa, [OBECTV O KUMiHHA | BapuTi 30 XBUWH.
[ToToMy BUMKHYTW MOAYM'Al i 3aAWLUNTK HACTO-
I0BaTUCb Ha 5-8 roguH. Todi fopatn Lykop, Wo
3anMWMBCA, 3HOBY AOBECTW A0 KMUMiHHA, BapnTL
30 xBUAKH i HacToloBaTy 5-8 roguH. MosTopuTH
npoLeaypy e pas3, HanpuKiHLi TPeTboro BapiHHA
[0aTN IMMOHHMWI CiK i BaHinb. [0TOBe BapeHHA
PO3/1TU B CTEPUSbHI 6aHKM 11 3aKaTaTu. 36epirat
Y MPOXO/I0AHOMY MicLyi.

®or0 harchi.info.

®oro pustunchik.ua.

® ABW3HANNK, WLO...

+ KaByH Ha 92% cknagaetbca 3 Bogun. OKpiM TOro, O 0ro CKiagy BXOAATb
TiamiH, pubodnasiH, BiTamiH B6, donieBa KMCNOTa, MarHii Ta iHWi BiTamiHu 1
MiHepanu.

4200 r KaByHa MicTTb 20% BiTamiy C Ta 17% BiTaMiHy A Bif LLOAEHHOI
HOpMW, HeOOXiAHOT OpraHismy.

4 Lis 6awTaHHa KynbTypa Ma€ HaBiTh CBOE BNacHe CBATO, AKe TPUBAE He
OAVH [1eHb, a Linuil MicAUb i € He NPOCTO HapoAHUM, @ 0diLlinHIM: pe3ontoLia
npo «micALb KaByHis» gie y CLUA.

4 Y kaByHi 6inblue NiKoMiHy, HiX% y CBiXWX TOMaTax. BiH fjie AK aHTUOKCH-
AaHT: 3anobirae paky Ta cepLeBO-CyAMHHUM 3aXBOPIOBAHHAM.

<4 Cik kaByHa oriomarac Bif 607110 y M'si3ax. Bunwiite itoro micn iHTeHcuB-
HOTO TPeHYBaHHA — NepeKoHaeTeCh. Taka f1iA MOACHIOETCA HAABHICTIO B HbOMY
LMTPYRiHY — BaXXMBOI aMiHOKUCIOTY, L0 BMAMBAE Ha PiBEHb KPOB'AHOTO THCKY.

<4-He Bci 3Hat0Th, L0, OKPIM Y/06NEHOTO HaM 3 AUTUHCTBA YEPBOHOTO,
€ IHWWI Pi3HOBUA KaBYHa, AKNI BCEPELHI M€ ACKPABO-KOBTe 3abapBneHHs.
30BHi BOHM i€HTWYHI, ane Ha CMaK LpYrii TUM MEHL CONOAKNIA.

4 Ak cBipunTb KHura pekoppis MHHecca, HalbinbLumii KaByH 3aBaxuB
159 kr. Moro BupocTus Kpic Ken (Chris Kent) 3i CLLIA y 2013 poui.

4 AnoHcbKi pepmepy Bxe 40 POKiB BIPOLLLYIOTL NNOAM KBAAPATHOI GOPMM.
3aB'A3i nomilatoTb y Ky6iuHy GOpMY, @ KON BOHM 3aMOBHIOIOTH Ti, 361paloTb.
3a3BuMyall Taki KaByHU e He3pini i NPoAaloTbCA B AKOCTI CyBeHipa abo nopa-
PYHKa, iXHA LiHa moxe carat 100 gonapis. LLlonpasaa, cnoyatky Manu Ha MeTi
3pYUHicTb 36epiraHHs. HelloaaBHO BUPOOHMKY 3aX0Nnanca il KaByHamu y Gop-
Mi cepus, mipamig i HaBiTb 06MIMYYA NIOANHM.

CBixi WKipKM Bif KaByHa fobpe 6optoTbCs i3 ronosHUM 6onem. A i3
3aCyLIEeHVX roTyioTb BiiBapy Ta HACTOAHKM, LLIO AONOMaraloTb Npu pisHOMaHiT-
HMX 3aXBOPIOBAHHAX CEYOBUBIgHOI
cuctemmn. Tomy He nocniwante Bu-
KnpaTtu WKipKk1n — AK 6a4nmo, BOHU
TaKOX MOXYTb 3HaZoOUTUCS.

<4 KaByH uy710BO BTaMOBYe Cripa-
ry. barato xT0 He cnoxwmBae Moro,
KOV XOUETLCA MITH, Yepe3 CONOAKNIA
CMaK, OiHaK KaByH, Ha BiAMiHy Big co-
NOJKVIX HanoiB i 6araTbox GpyKTOBMX
COKiB, He MiCTUTb TVX LKPIB, AKi BaX-
KO 3aCBOIOKOTbCA OPraHi3MOM.

KABYHOBO-M'ATHUN
COPBET

Jfecepm pakmuyHo He micmumo |
yykpy. AniKkozosem (io20 MOXXHA 00N06- |
Hioeamu 3a 6aXXaHHAM

IHrpegieHTN: 2 Kr OUNLLEHOrO Bif Ha-
CiHHA i WKIipKK KaByHa, 1,5 CT. 1. LyKpy,
cik 3 nanmis, 3 cT. 1. 6inoro pomy, Api6ka
coni, 1,5 cT. n. Hapi3aHOro NCTA M'ATU.

MpuroryBaHHA. LLIMaTkn KaByHa, Ly-
Kop, CiK navma i pom NOMiCTUTU B YaLly
6neHfepa i nepeTBOpUTY Ha niope. [logatn M'aTy i 36uBaTn JOTW, NOKN T
YaCTUHKM CTaHYTb Ayxe ApibHUMY, Nefb NOMITHUMK. [TepeknacTu cymiLl
y repMeTUYHNIN KOHTENHEP i 3aMOPO3UTY NPOTArOM [eKiNbKOX rOfuH,
LOrOAMHN [iCTaloun 3 MOPO3WIIKN | peTeIbHO NepeMmillyioumn Macy NoX-
Koto abo MiKcepoM, MOKY Lie MOXNMBO, abn B MOPO3MBI He YTBOPIOBANOCA
KpucTanis nbogy.

®oto smakuivdoma.com.ua.

flk npaBunbLHO BUOPATH KABYH — YNTANTE Ha C. 9

®oro freepik.com.

KABYHOBI KAHATKHA
3akycka moxe
6ymu He minbku
m’scHa yu pubHa. Ka-
8yHO8a mMamume He
MeHW anemumHui
suansao
IHrpepienTn:
KinbKa CKMOOK KaBy-
Ha, BEPLUKOBUIA CuUp,
OripoK.
MpurotryBaHHA. HapixTe KaByH N1ackumm TOBCTU-
MU CKMOKamu. 3a LOMOMOrolo Kpyrioi Gopmm BUTUCHITb
«LIANBOYKM», YaHO NOXKOK BMOEPITH M'AKYL noce-
peaviHi, 3p06MBLIN «rOPHATKax. HauMHITb X BEPLUKOBUM
CVPOM, BUKOPKCTOBYIOYN KOHAUTEPCHKMIA WnpuL abo
MilLleyoK 3 penbepHOI0 HacafKot). 3BepXy NpuKpacbTe
CKMOOYKaMW CBIXKOTO OFipKa — i aneTUTHa 3aKycka ro-
TOBa A0 NoJaYi Ha CTif.

doto health.24tv.ua.

CAJIAT «<ACKPABE J1ITO»
FTomysamu, 3mi-
wyeamu iHepedieHmu . .
ma nodaeamu cmpa- .
ey nompibHo AKkomo2a
weuouwe, o6 He suli- |
woe cyn

IHrpepieHTn:
1 ckmbKa KaByHa, 5 To-
MariB yepi, 1-2 oripku,
1 cvHA LMbynuHa, xme-
HA pyKonu, 5-7 MacnuH, 1,5 cT. n. etn, NUMOHHWIA CiK,
onis, Cinb, NepeLb — 3a CMakoM.

MpuroryBaHHA. KaByH YnCTMO Bif WKipKK, BUAA-
NIAEMO KiCTOUKM Ta Hapi3aEMO HEBENNYKNMM LLIMATOY-
Kamu, OripKn — niBKiNbLAMU, Yepi — MONOBUHKAMM.
MacnuHn po3pizaemo Hasnin. CKnagaemo Bce y rambo-
KW CanaTHWK, [OAAEMO pYyKoIy, GeTy i1 MOKpasaHy TOH-
KnMK Kinbuamm uuéynio. Conmmo, nepyurmo, CKponsto-
€MO JINMOHHUM COKOM, MOJIMBAEMO OJIi€EI0 Ta JIEFEHBKO

nepemiLLyemo.

Porto bit.ua.

MOJIOYHO-KABYHOBUI I.IJEI/IK
Minucmuti, xonoo- /
Hull, HiXXHO-poXeaul
— Hy AK He npuzo-
myeamu makuti no-
cnpaexxHboMy AimHit -
Hanii? Tum 6inbwe,
wo Ha ye nompi6Ho
8Cb020 KiNlbKa X8UNUH
IHrpepienTN: 3 cKn.
noApibHeHOT M'AKOTI
KaByHa, 1,5 CKNl. MOJIOKa, 2 CT. J1. LyKpY.
MpurotyBaHHA. KaByH nonepefHbo nopisaty Ha
LIMATKM 1 3aMopo3uTy. Todi BUKNACTV M'AKOTb Y Yally
6reHaepa, [OZaTV MOMOKO Ta LiyKop i 36uTu. 3a noTpe-
61 NigconoanTy MoXHa binbLue.

. 3
®orto forum.say7.com.
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