ITo Take «koTsA4MI [}
JIMIIAN» i K 10T
JKyBaTy?
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®oTo 3 Ppeitcbyk-cTopinku Aninu KAJIIHIYEHKO.
—

®oT0 susidy.sity.

TA3ETA 4

H 1
v HAa 6UXIOHI
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@ 3HAW HALUNX!

®oTo suspilne.media.

BunyckHuLA ogAarna CykHio
AOBXWNHOM0... 102 M 87 cm!

[TpOTArom OCTaHHIX TVXHIB Y panHOMy micTi TepHononi
BCTAHOBJIEHO [Ba BCeYKPAIHCbKI pekopau

yemnioHka KpaiHu 3 xopeorpadii, nporwnaca

LeHTpanbHUMK BYNULAMK Y CYKHIi 3 Hall[OBLUUM
wnenidom. Mnatra-TpaHchopmep nowwna grsanHepka
Hatania CredaHuyk, npukpacusLLm Noro 6icepom, KamiH-
LAMU, Nip'AYKOM. ..

A nepep TM HapeueHi Bonogummp louyko Tta Onbra
Koponuyk y neplimnin aeHb cBoro wnioby BCTaHOBUMN Ha-
LiiOHanbHUI pekopf, afpke BiArynAnmn He3BMYHe BeCins,
[Je niB COTHi 06pAR0BMX aTPMOYTIB MICTUIN BULINBAHY CM-
BOJIKY.

Oﬂl/lHa}:lU,ﬂTl/lKﬂaCHVlLlﬂ 30LWW Ne 7 Mapisa bopucsk,

®oTo suspilne.m

37 pHiB (Big npubnusHoro
MOMEHTY 3apaKeHHs

10 2 HeraTUBHUX

TecTiB) — 0Cb Mill TepMiH
3axBOpIoBaHHA. Big

Koro «nigxonuna» —
HeBigomo. Jlikapi
BBaaloTb, L0 Lie Mir 6yTu
He3Hanomuil nepexoxuii

Anina KAJIIHIYEHKO

03M04anocA BCe 3 FOIOBHNX
P6oniB — BOHU fAeLlo Hara-
JyBanu Noxminna ym mar-
HiTHI 6ypi. Cneply gonomaras
3BUYHWI LMTPAMOH, ani — Chib-

Hili Npenapaty, ane yepes 5 gHiB

Llio i po6una.

novanuca Taki cunbHi 6oni!!l Mos-
61 Yepen PoO3KpMBany i B HbOToO
3anMBanu rapayvy Kucnorty. XoTi-
noca obxonutw ii pykamu, noB3a-
T no nignosi ta sutwn. Wo A i po-
6wvna. >KogHi npenapat He Mo
3apaguTun. Tak TpMBano Aekinbka
rogvH. [lani 3HeHaLpbKa A BTpaTu-
na CMaK i HIOX.

«Be;b Yac nexxana B NiXKy, HaMararluncb He pyxamcm;.
IIpusit, COVID!

JAK A npoiina Kpi3b
11€ IIeK/10 — KOPOHaBIpyC

BiguyTTa npwm aHriHi um 3acTy-
Qi BCimM BigoMmi, Ta B MeHe He 6yno
XofHUX o3HakK Hi IPBI, Hi 3acTyan!
Ta cMaK i HIOX 3HUKAN MUTTEBO.

Al He morna Ginbwe TepnitTn
6inb, TOX M1 3BePHYNNCA A0 Bif-
NiNeHHA WBUAKOI AONOMOTK
y CTONMYHNN «[Jo6p06yT».

[ani — Bce AKy TymaHi. Jlikap
3po6uB NonepeaHiin BUCHOBOK:
«Mipo3pa Ha COVID». CkepyBaB
30aTV TeCT — i 2 fHi HEIMOBIPHO
HanpyxeHoro ou4ikyBaHHA. [0-
NOBHi 60oAi HACTINBbKU NoCMAUAK-
s, WO 3He6os0BaNbHe He forno-
marano. fl NpocTo nexana B NiKy
i3 3anMoLWeHNMM oYMMa, Hamara-
I0UMCb He pyxaTuncA.

MwuHyno nisTopa gHA —

ll—
Yepe3 5 gHiB novanuca Taki cunbHi 6oni
ronoBu, MoB6M Yepen po3KpuBaNHK i B HbOro
3anuBanu rapavy kucnory. Xotinoca o6xonutu
il pykamu, noB3aty no Nigno3i ra BUTK.

Ha MOWTY NPUWILIIO MOBIJOM-
NEHHA 3 NiATBEPAXKEHMMU NO3U-
TUBHVMMM pe3ynbTaTamy KOPOHa-
BipycCy Ta pekoMeHAaLuiaMm ixatu
n0 OnekcaHapiBCbKOI NikapHi Kn-
€Ba. Tam MeHe i noknanw.

3akinvennanac. 11))

. CBATKOBMM BarbC AiBY4MHA TaHLiiOBanNa y nnaTri 3Bu4anHoi
Yuraire npo Le Ha C. 1 1 )) [OBXUHW. LLinend-pekopacMmeH nerko Bif,' e AHY€ETbCS.

HOMEP E®EKTMBHOI PEKNTAMI
050 994 9907 .
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fa3eTa

«MpoTecTn 6e3 nigepa

NOTOMNATb Y KPOBI»

Hanpe3oHaHCHiLWi Nodil B XWUTTi KpalHW Ta CBITY
OYMMa HaLLUX »KYPHanicTiB

CeiTnaHa TuxaHoBCbKa 3i3Hanach, Wo BOHa — «cnabka XiHKa» i He Mo)ke 04ONUTK pyX ornopy. Ane HApoA, Lie He 3yNUHWUIO —
y Bignosiab Ha penpecii 6inopycu 6'toTbcsi 3 OMOHOM, a Ha AesKMX NiANPUEMCTBAX OpraHi3oBaHO CTPaiky.

lonoBHa cynepuuid /lykameHka BifMOBIIACA
BVXOVTY Ha MITUHIMY 1 BUIXaja 3 KpaiHu

Y wrabi onosuuioHepku (BitnaHn TuXxaHOBCbKOI Ha APYrUii feHb NicnA
roniocyBaHHA 3aABUNM, LU0 Ti N0ABA Cepef NPOTeCTYBaNbHUKIB «MOXKe
BUKJIMKATM AKiCb A0OAATKOBI NPOBOKaLi, AKUX 61 XOTinu yHUKHYTU»

3a nonepeaHiMu AaHnmu LieHTpanb-
Hoi BUbopyoi Komicii binopyci, Ha Bu-
6opax npesngeHTa KpaiHu 9 cepnHs
HanbinbLue ronocis Habpas OnekcaHap
JlykaweHko — 80,08%, y CitnaHu Tuxa-
HoBCbKoi — 10,09%. BoHa He BU3Hana
LUmMX pesynbTaTiB i 3aABuUa NPo CBOIO
nepemory.

CgiTnaHa TvxaHOBCbKa — ApYy»K1HA
BigomMoro 6norepa Cepria TuxaHOBCbKO-
ro, AKMI nnaHysas 6anoTyBaTuCh y npe-
3VAEHTV, ane Noro 3anpoTopuu 3a Ipa-
V. Topi KaHAMOATOM 3apeecTpyBanaca
Jpy*M1Ha. Yepes norpo3u BoHa BUBe3N1a
ZiTen 3a KopaoH, a 10 ceprHa cama Bu-
ixanay Jlutey. TuxaHoBcbKa norogunacs

15-piyHunit Xomnenpb 3afymus 12-1iTHIO JiBYMHY

MOKNHYTK KpaiHy B 06MiH Ha Te, Wwo 6i-
NopycbKa BNaja 3BiNbHUTb HaYasIbHNKa
il Wtaby Mapito Mopo3, xou y 3apyyHu-
Kax Le nepebyBae yacTmHa il KOMaHaW.

Pexunm JlyKalueHKa »OpCTOKO po3-
NPaBAAETLCA He TiINbKM 3 NOTEHUINHNMN
OMOHEeHTaMu, a 1 3 MiTVHIyBanbHMUKaMK,
AKi BUALAW Ha ByNuLi npoTn dpanbcndi-
KaLin, HecnpaBegnMBOCTI i ANKTaTypw.
CMnoBrKM 3aCTOCOBYBaN CBITIOWYMO-
Bi rpaHaTy Ta rymoBi Kyni. € nopaHeHi
Ta LLOHaMeHLUe ofuH 3arnbnuii. Pywiii-
HOIO CUNOIO MPOTECTIB € MONOAD Ta Ce-
pefHin Knac. Ane, Ha yMKy Ornagauis,
6e3 nifepis Ta LeHTpani3oBaHoI opraHi-
3auii 6inopycbkuin «MaingaH» npupeye-

IiC/1A BiTMOBH Y 6MM3BKOCTI

HWI Ha nopasky. «[poTecTn 6e3 nigepa
NOTOMIATL Y KPOBi», — Nnepefbaums Ko-
NUWHIN HapogHun genyTat bopucnas
Bbepesa e Ha ixHbOMY noyaTky. 3 iH-
woro 60Ky, HUHIWHI HalMacWTa6HiLui
HaPOLHI BUCTYNW BXe CTanu Ana pexu-
My JlyKalleHKa TpilMHOI0, AKa 3 YacoM
MO>e AOr0 MOXUTHYTH.

...Konucb ykpaiHcbkuii MpesnpgeHt
Bonoaumup 3eneHcbKuin ckasas, WO
HeBaXXNBO, AK HA3NBAETbCA ByNNLA, —
BaXnuBo, W06 BoHa 6yna acpanbroBa-
Ha Ta ocBiTneHa. Malouu TaKi uyAoBi By-
nuui, 6inopycn Bce 0gHO BMIALLNK 3 NpoO-
Tectom. bo niogn — He xyp06a, im mano,
wo6 npocro fo6pe rogysanu. JliognHa
norpebye rigHocTi, Wo6 ii Bn6ip nosa-
xanu. Tomy i1 yKkpaiHcbKa pesoniouis
Ha3uBanacb He KoB6acHolo, a ligHocTi.
Tak camo i B Binopyci.

®oto bbe.com.

Fpnbonopi6Hy xmapy Gyno BUAHO 3a AeCATKU Kinol
Tparepii.

Buacninox Bu6yxy B beitpyTi
3arVHYB YKpalHeLb

Bin came BuitwoB 3 odicy

Mpo ue nosigomne nocon YkpaiHu B JlisaHi Irop OcTaw. «CTpaLu-
HUI BOYX 3abpaB XUTTA rPOMaAAHUHA HaLWOT KpaiHu Binbama A3a-
pa. loro matn — kuaHka Hatanis Asap. Yonogikosi 6yno 32 poku.
BiH 361paBca oapyK1TMCA. 30a€THCA, Lie HeAABHO roIOCyBaB y NO-
conbcTBi. Monoguil nepcneKkTUBHUIA €KOHOMICT BUIALLOB 3 0dicy KOM-
naHii KPMG, o6 noixaTtv gofomy», — 3a3HauumB AMMNIOMaT.

Harapaemo, 4 cepnHa y ctonuui JlisaHy — benpyTi — cTaBca
NoTYXHWI BUBYX. pnbonoaibHy xmapy 6yno BUAHO 3a LeCATKM
KinomeTpiB Big micua Tparegii. 3a nonepeaHbOIo BepCi€io, NpUinHa
BMOYXy — NOTPanNAHHA iCKPU Nif Yac 3BaptoBaHHA ABepen aH-
rapa, y AKoMy po3millysanocs noHag 2700 TOHH HiTpaTy aMOHito
(amiauHa cenitpa).

Y pesynbrari pyiiHyBaHb noHag 300 TcAY MeLUKaHLiB CTO-
nuuiJlisany sanuwmnuca 6e3 pomisok. 3armHyno 158 ocib, ce-
pen HUX — apy»xuHa nocna Higepnanpis. Wictb Tucay niopeii
OTpMManu nopaHeHHs, Wwe 60 BBaXaloTb 3HUKNUMM 6e3BicTh.

Tpu BecimA sammmm
B YePBOHiI1 30HI I[i/IVI1 pailoH

3okpema, Kiumancbkuit YepHiBeubkoi o6nacti, Tomy 1o
6nu3bko 20% rocteii, AKi BinBiganu Tpu 6araToniogHi
LiepeMOoHii 0apyKeHHA, 3aXBOPiNN Ha KOPOHaBipyc

«Mwn MaeMO YiTKO BCTAHOBJIEHI LLIAXOM enifemionoriyHmx pos-
cnigyBaHb gxkepena cnnecky nowupeHHs iHdekuii. Tou Becinns,
Ha 300-500 rocTeii KoxHe, GaKTNYHO 3arHanm Becb KiumaHCbKMi
palioH y Tak 3BaHy YepBOHY 30HY», — 3aABMB rosioBa YepHiBeLbKoi
OLA Cepriit Ocauyk. 3a ioro cnosamu, 6yno BCTaHoBNEHO, wo 20%
yCiX, XTO OYB NPUCYTHIN Ha CBATKYBaHHi, MatloTb MifTBEPAXKEHWIA
COVID-19. «3HauHo binblia KinbKicTb ftogei nepebyBae B CTaTyCi
KOHTaKTHUX 0Ci6», — cKa3aB Ocauyk.

Y Uin cymHin cutyauii eguHOIO0 BTIXOI0 AN MONIOAAT MOXe
6yTn xi6a Te, WO iXHi BecinnA HaaoBro 3anam’ATae Linui paioH.

€sreH KY3bMEHKO, xxypHanicT, npo npusHaueHHsA Ha nocagy 3a-
CTYNHUKa KepiBHUKa Odicy Npe3maeHTa KOAMLIHLOrO 3aCTyNMHMKA
lFonoBHoro cniguoro ynpasniHHa MBC Onera TatapoBa, AKWMN, 3rigHo 3
noBigomneHHamun 3MI, B yacn EBpomaiiaHy 0co61CcTO NnepeKkoHyBaB
3aKOPAOHHUX NOCAIB, WO NPOTECTYBaNbHUKM CTPINAIOTb cami B cebe,

Y noniuii KuiBcbkoi obnacti
3aABUNN, L0 B OCTAHHIO
Hi4 6aTbKO WKONAPKM
AO3BONMB il rynaTu...

[0 TPeTboi rOANHN

HenoBHoONITHI 1OHAK 3i3HaB-
cs'y BOUBCTBI 12-piuHoi giBun-
HU Ha KuiBwuHi. BiH 3apywus
1 pemeHeM yepes Te, WO BOHA
BiAMOBWNA NOMY B iHTUMI, NOiH-
bopmyBaB HauyanbHUK noniLii 06-

nacti AHgpin HebnTos. IHUMaeHT
CTaBCA B HiY Ha 10 cepnHA Y MicTi
AroTrHi. [PO 3HNKHEHHA AUTUHK
NpPaBoOOXOPOHLUAM MOBIAOMUB
i TaTo.

Ak po3nosiB HebuTos, yBeue-
pi 6aTbKO JO3BONMB JOHbLI Fyns-
TV A0 TPETbOI FOAUHMN, ane BOHa
[l0 paHKy BAOMa TaK i He 3'ABuna-
cA. «<KpumiHanbHa Ta l0BeHanbHa
nonivyia NOKPOKOBO BCTaHOBMNA
nogii Tiei Houi i BUiLWNa Ha 15-piy-

HOroO MICLIEBOro XUTenA, AKNUn
ocTaHHiM 6auus Codito. Xnoneup
cnouyaTky Buragysas icTopil, Ha-
MaraBsca nepekoHaTu noniyen-
CbKWX, WO BOHA BHOYI noixana
Ha MapLipyTui B iHLIE MICTO, ane
3rogom nokasas, e 3anvlunBs
6e3fxaHHe Tino», — Po3noBis
HavyanbHWK noniuii KniswmHu.

LWok! batbku, He Bigny-
CKallTe HiKyau BBeuepi cBOIX
Aiten!

KoopAauHyBaB po36iliHi Hanagw «TiTYLWOK» Ha MalfAaHIBLiB, a TaKOX

«MaTpPOHyBaB» KpVMiHaJbHi cCMpaBu NPOTHN 3aTPMMaHMNX aKTUBICTIB:

A akwo ckazamu [pe3udeHmy 3enieHcbKoMy 8 06/1u44A: «Bu wjo, 308¢im i3 2/1y3-
ay3'ixanu, yel eaw Tamapos — ynup, 3pobime 3anum Ha niobipky
HogUH npo €EspomatioaH, npo me, wo 8iH Mmooi 2060pus i po-
6us!» — mo lpe3udeHm 8momIeHO i po32y6/1eHO 3MOPUUMb-
¢A U 3anumae: «A wo, 8iH ujocb He me 3pobus mooi, mak?». | ﬁ
makum cnosHeHUM 008ipu i Wupum 6yde lio2o 061uUY4A, WO
npucymHim cmade tio2o wkood. Hy, cknadHo xJ1to0uHi. Hy, He
MOXKe X 80Hd 3a 8CiM 8cmexxumu. | makudl gookyc Bonooumup

OneKkcaHOPoBUY NOBMOPIOE i3 XypHanicmamu pezynap- ~
Ho. Apmucm Ha dosipi. [Tycmimo c1b03y. “
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Tenep po3noBiaaTy «oXTopaTy» Npo «3arHnBatoumin 3axigy i 6partHio Pocito Borycnaesu GyayTb ocb i3 LIbOro CUMNaTUYHOTO

iTanincbkoro ocTpoBa i3 3aMKom.

CuH perioHana, Akuii rorosuii 6ys
«n3aTtn gopixKKy o Mockeu,

KynuB ocTpiB y KpaiHi €Ci HATO

Mobauns uynoBy HOBUHY. CH KONMILHBOTO HAPOAHOTO AenyTaTa Bif MapTii perioHis
B'ayecnaBa borycnaesa kynwvs ocTpiB B ITanii. Hibw Hiyoro He3BMYanHoOro — Hawi
onirapxu i He Take MOXyTb. Anle Kaiid y ToMy, Lo cam borycnaes pokamm npoknnHas
YKpaiHUiB, AKi ixanu B €8pony, i nponarysas MuTHWi Coto3

Desnc KASAHCbKUR,
XKypHanicT i 6norep

011-my
borycnaes
3aABNAB, WO

YKpaiHa paHo uu ni-
3HO BCTYNUTb Y MUTHKI

COI03, | CTBEPAPKYBaB, WO «rOTOBUN
nn3aTn JOPIXKKY A0 MOCKBI», AKLLO
Pocia HapgacTb noro 3aBoay ToBap-
HWN KpeawT. B inTepB'to «YKpaiHCbKil
npaBgi» BiH Ka3aB.: «<OaHa YkpaiHa
NpaLioe Ha KpaiHy, NpaLoe Haf 3aKo-
HaMmWu, y NPOMMCIOBOCTI, B arpapHoOMy

l l ]
Ak 3aBXAN — Kazku
npo «6patcbKy Pocito»

Y HUX And noxis.
IIna ce6e X BOHU
BuGMpatoTb EBpony.

ceKTopi. A iHLIa NONOBMHA Fynse.
Ocb A iHLWA NONOBMHa X04e B €B-
pony. Tomy Lo TyAN BOHU rOTYIOTbCA

@ OT XANIEMA...
I cMmix, i rpix: BOTMHCBKUN

IATPYIbHMIL caM 3HAB Ha 6oflikamepy,

K Oepe xabapi

CnipcTBo BBaXaE, Wwo 18 6epesHa 2020 poky NoCToBMIA

Ha aBTop0po3i no6nusy cena Kpemeneub PoxuieHcbKoro
paiioHy 3ynuHAB aBTOMO0Gini nig NpMBoAOM NnepeBuLLIEHHA
BCTAHOB/IEHUX 06MexeHb WBUAKOCTI PYXy TPaHCNOPTHUX
3aco6iB i NPONOHYBaB BOAiAM 3a KiNbKacoT rpuBeHb

He NPUTATYBaTH iX 10 afMiHiCTPaTUBHOI BiANOBifANbHOCTI

Bacunb KIT

TaKVIM UMHOM, TPOE BO-
giiB Haganu Kanpany
noniuii no 200 rpuBeHb

i we ognH — 300. Yci ui dakTm

NPaBOOXOPOHELb Cam Xe. .. 3adik-

CyBaB Ha CBOIO HarpyaHy kamepy!

TpuBae pocynoBe po3cNigyBaHHA,  CBITY.

NoBiJOMUAN Yy BOANHCBKIN Mpo-
KypaTypi. 3 poboTu rope-natpysnb-
HOFO B>e 3BiNlbHEHO.

AK6K yei noniyencbKuin we i
cam npoTu ce6e cnpaBy NopyLmnB,
TO 6yB 61 HaluecHilWUM Konom

BiANPaBAATM CBOIX AiTel, i cami roToBi
BUIXaTh CbOrofHi ». A M1 — Halua
YacTrHa YKpaiHN — He BUDKIKAEMO
B EBpoOny».

Ane mrHyno HebaraTo yacy,
i BUABMNOCD, WO NaNK1IA niobutens
Pocii i MuTHOro coto3y cam y Libomy
CMITHUKY XWUTK He Xoue. | 3amicTb
AinAHKn Ha Bangai Hagas nepe.ary
KyniBfi cvHy ocTpoBsa B KpaiHi HATO
Ta €C.

Ak 3aBXKAM — KasKmn npo «6pat-
cbKy Pocilo» B Hux gna noxis. ina
cebe X BOHN BUGMpaloTb EBpony.

|
@ nPAMA MOBA

Angpii MIOHTKOBCbKUIA,
pociiicbkuin ny6niyuct, npo
npesungeHTcbKi BU6opu B binopyci:
Lye yikago 8 yi OHi cnocmepieamu 3a mum,
xmosimae Jlykawerka. [Toku wo tio2o npusimanu
mpuocobu - ouinbHuku Pocii, Kumato i Kazaxcma-
Hy (Ha 11 cepnHs. - Ped.). Jusimbcs, Ak cumeoniy-
HO 8UUIWJIO — Ui KpaiHU 2e02pacghidHo i noaimu4Ho
cnaokoemui Opou. Hawadku genuyesHor iMmnepii
YuHeicxaHa npusimanu ceoto toOuHy i mum ca-
MUM 3a58UJ1U CB0i NpemeH3ii Ha icmopuYyHy mepu-
mopito Benukozo kHA3iecmea Jlumos-
CbK020, 8AX/IUBOID CK1A008OI0
YacMUHOI0 AK020 3asX0u byna
binopyce. BoHa, sk i Kuiscbka
Pycb, mex He 6yna 8 Opoi.
likaso, yu npuedHaemoca
00 Yyux opOUHY;8 Y CBOEMY
npusimanHi [lpe3u-
0eHm 3esieHcbKUU?

® TOYKA 30PY

®doTo com

YekankuH BBaXae, o niapH1Kk1 KonomoncbKoro nigcyHynu Ham Ha
BMGopax «BypaTiHo», W06 3a 1oro CMHO PodUTY CBOT TEMHI CNpaBu.

Kum 61 6yB 3eneHcbKuii
0e3 «1+1»?

Binomuii woymeH oLiHMB ponb Tene6ayeHHa B MUTTI
YKpaiHLiB

BacunnHa CMETAHA

HoBNeHHi Bonogumunpa 3eneHcbkoro Mpe3ugeHTtom. Mpo
Lie NOBiJOMVB LOYMEH, a B MUHYIOMY — nepeknagay
Ta gunnomat AMuUtpo YekankuH B iHTeps'to «[naBkomy». «Kum 6u
6yB 3eneHcbkuin 6e3 KaHany «1+1»? Yu mir 6u BiH npeTeHayBaTU
Ha nepLy nocagy B Aep:asi, AKOW He 6yno cepiany «Cnyra Ha-
poay»? BnisHaBaHicTb 3eneHcbkoro 6yna 99,9%. He 6yno Takoro
YKpaiHUA, AK1iA 61 He 3HaB npo «KBapTtan 95». TyT BaxKO nepeo-
uiHuti ponb Tb. Lle abcontoTHa 3acnyra niapHuKiB KonomorcbKo-
ro», — KOMEHTYE LLIOYMEH.
3a cnoBamu YekankuHa, Ha PO3KPYTKY i NPOCYBaHHA THX pe-
KITAMHUX POJUKIB, fie 3eNeHCbKNIA-akTop PO3CTPINIOE NapiaMeHT,

I I €MOX/IMBO NepeoLiHUTA POSb 6naknTHOro €KpaHa 'y CTa-

l l _______________________________________________|]
(ycninbcTBy Gyna HaB'A3aHa AyMKa, LU0
ronoBHa ykpaiHcbka npo6nema —

Lie KopynLiisi, a He BOPOT, AKMiA HanaB i Ma€
Ha MeTi SHULLMTY HaLlly KpaiHy.

OyNno BUTPAYEHO KiflbKa MinbioHiB. «To 6YB LWaneHNi NCUxonoriy-
HUI TUCK. Afe Tpeba Byno HaB'A3aTy NIOAAM JyMKY, WO B HaC ro-
noBHa npobnema — e KopynuioHepw, AKi pO3KpaaaloTb fepxasy.
Xoua HacnpaBgi, AK CBifYaTb CEPNO3HI aHaNITUYHI LeHTpK, N'ATb
OCHOBHUX [XXepen Kopynuii, AKi icHyBanm B yacu fHyKoBuYa, 6ynu
nogonaHi 3a kageHuito MpesungerTa Mopoluexka. Lie — «HadTtoras,
yepes AKNIA Kpasnoca A0 4 MNPA LLOPOKY, Aep3aKyniBii, MangaHuu-
K CaLi AAHyKoBWYa Ana «obHaniukmy, cxemu 3 HAC i 6yaiBHULTBOM
popir. To6To i ronoBHi npobnemm 6ynu nogonaHi, ane cycninbcTay
6yna HaB'A3aHa lyMKa, L0 rofI0BHa yKpaiHCbKa npobnema — e Ko-
pynuis, a He BOPOT, AKUIA HaMaB i Ma€ Ha MeTi 3HULLMTI HaLLy KPaiHy.
HepoouiHoBaTh ponb Takoro ¢paktopa, Ak TenebayeHHsA, — Lie Be-
JINKa NOMWIIKay, — po3noBigae AMnTpo YeKankuH.

Mpo Te, un nponoHyBsas Irop KoNoMoNCbKKI y4acTb Y NPOEKTI
«Cnyra Hapogy», WOyMeH BianoBiB: «BiH pobus MeHi npono3uii
0YONUTY Pi3Hi NoniTNYHI NpoeKTw. LLle 1o Toro, AK BOHW Braganu
inelo 3 «3eneHol0» KOMaHAOI0, BOHU NepeKynunu MNapTito 3eneHmx
i Wykanu HoBoro nigepa ana Hei. [ina npoekty «bypatiHo» (po-
CifiCbKWI 3apyM, CyTb AKOTO B TOMY, W06 MifCYyHYTH yKpaiHLAM
Ha B16opax 6yab-KOro «KasKoBOro nepcoHaxa». — Ped.) faBHO
LyKanu BUKOHaBLA».

«Tpeba BMU3HATY, WO LA onepauia 3 NpYBeJeHHA [0 Bnagu
3eneHcbKoro byna AOCMTb BAANO NPOBEAeHa i Lie BigKMaae Kpa-
THY Ha AeKinbKa pokiB Ha3ad. Ti [OCArHEHHS, AKi Oynn 3806yTi,
Ha »anb, BTpayatoTbcA. MoxnmBo, CycninbCTBO Ma€ OTPMMaTL A0-
cuTb bonicHe LwenneHHaA Big Liboro nonysismy, 3pod1T BUCHOBKM
i 6inbLue NoAibHMX eKCNepUMEHTIB He NOBTOPIOBATY. JTloAM NOBUH-
Hi mepecTaTtu BipUTW B Te, L0 iICHYIOTb NPOCTI PilleHHA CKNagHUX
npobnem», — Kaxe AMnUTpo YeKkankuH.
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Doro eurosolidaty.org.

Ha npuknap; uiei nikapHi MopolueHKo A0BIB: AKLL0 Bce NPaBUIbHO OpraHisyBaTH, To MenpaLiBHUKIB MOXHa 36eperm Ha 100%.

«y HacC )KoleH MeAnK He 3aXBOpIB
Ha COVID-19»

3aBpaku Qoupy lMetpa
MopoweHka, AKKi BIf
noyartKky enigemii nepepas

y BiHHMLbKY LleHTpanbHy
paiioHHY KNiHiuHY NiKapHI0
3,5 Tucavi BUcoKoAKicHux
3aXMCHUX KOCTIOMIB, TYT

He 3a(iKCOBaHO }XOAHOTO
BUMafKy KOPOHaBipycy
cepep npauiBHukiB. lpo

Lie po3noBiB roNI0OBHUMN
nikap 3aknagy OnekcaHgp
KpuBoB'as nig vac 3ycrpivi
Konektusy 3 lletpom

Ta MapuHoto lopoweHkamu.
Liumu gHAMU BOHN nepefanu
nikapHi we 200 KocTiOMiB

Ta 3aXUCHi NPOTUBIPYCHI
oKynapu

Mukona AEHUCIOK

bOrOfHi Bifj YCbOro Ko-
<( NeKTUBY MU [AKYEMO
Q®oHay MopolweHKa,

AKUN LLie Y KBITHI HaJaB TaKy Jomno-
mory. | He nuwe Ham, No BCin Ykpa-
Hi, A 3Hat0. o enigemii B nikapHi
6yno icTOPUYHUX 25 NPOTUYYMHIX
KocTiomiB i3 1970-1980 pokis. | Tak
MW Manu NMoymHaTu cBol pobo-
Ty», — PO3MOBIB Jikap.

BiH noBsigomuB, Wwo 6aratonpo-
dinbHY nikapHio, sika 06cNyroBye
4o 100 TucAaY mewkKaHLUiB panoHry,
3060B’'A3anM onepaTtuBHO CTaTh
iHpEeKUiMHUM 3aKnagom ana npu-
NOMY XBOPUX CepefHbOi BaXKKOCTi
i BaXKunx. «<Mwn nepedopmysanuca
3a 2 TxHi. OTpumanu Big OoHay

W

ﬁ*?ﬁ@

«Jlikapi Ans MeHe — K BOTHM Ha ¢poHTi. lNeplue — T Ma€Ll X 3aXncTUTH,
a BXXe NOTiM BOHW ByAyTb 3aXMLLaTV Hally fepXKaBy».

'/}

— 3 3i6panux 63 minbApAiB rpuBeHb

i3 AepaBHoro 6lomkery y Oonp 6opoTb6ou

3 KOpoHaBipycom — 3aKyMAeHo Hynb anaparis
LUBJL. Ak ue Tak? Kyam x By Ajinu ui rpowi? —
3anu1Ty€ HUHILLHIO BNapy nigep «€EBponeicbKoi
Conigapnocri» Metpo MopoweHko.

[MopoweHKa 3,5 TcAYdi KOCTIoMiIB,
Le KpiM MacokK Ta iHWux 3acobis
iHOMBiIAyanbHOro 3axucTy. 3aBas-
KW LIbOMY B HacC Hi OiWH cniBpo6iT-
HUK He 3axBopiB Ha COVID-19», —
HaronocuB rONOBHWUIA niKap.

BiH Takox nopskyeBaB QoHay
MNopolueHKa 3a BigHOBNEHI NO BCii
KpaiHi anapatn LWBJI. «I Hawnro-
NOBHilWe cnacnbi — 3a MOBGINbHY
LundpPOBY PEHTTEHIBCBKY YCTaHOB-
Ky. Mu moxxeMo pobutn peHTreH

Yy KOXHill nanaTi», — 3a3HauyuB
OnekcaHgp KpuBos'ss.

TakoX Harafas, WO 3aBAAKU
nigTpumui Onekcia MNopoweHkKa
(Ao cmepTi Ui€o NikapHeto oniky-
BaBcA 6aTbKo lNeTpa MopolueHKa)
3 2016 poKy B NnikapHi KanitTanbHO
BiAPEMOHTYBANMN riHEKOJOriuHe,
nonorose, JIOP-gigpineHHa Ta
BigdiNeHHA eKCTpeHOoi Ta HeBia-
KNagHoOi MegnyHoi JOrnomMory, yTe-
navunu dacag i nonarogunu aax.
A Halnbinblue caHiTapKn BAAYHI
3a HoBWUI NidT, po3noBigae ro-
NoBHUN nikap. «bygisnAa cTtapa, 3
1965-ro o 2017 poKy Hali caHi-
TAaPOYKN HOCUNU NALLIEHTIB TAXKKNX
Ha HOLWAX Ha TPeTin NoBepx», —
3rafy€ KepiBHUK nikapHi. «Heo-
LiHeHHa gonomora, i Hanronos-
Hille — Lo My 6Ynn 3axuLLeHi»,
— 3a3HauuB BiH.

«Lle mn 3 MapuHoto i Hawot
KOMaHAol CborogHi TyT, wWwWob
BaM MOAAKYBaTU», — 3ayBaXkUB
n’atui MNMpe3naeHT. — A nocTinHo
HaronoLWyo HawWill KOMaHgi: B TUX
Mef3aknagax, e Mv B3anu weo-
CTBO, AyXe Baxnuso 6yno, wob
nikapi He 3axBopinu. bo akwo ue
CTaHeTbcA — He Byae KoMy niKy-
BaTW. BOHM ona meHe — AK BOIHUK
Ha ¢poHTi. Mepwe — TN Ma€ew
X 3aXUCTUTKU, @ BXKEe MOTiM BOHMU
O6yayTb 3axulaTy Hawy Aepa-
By. Came TOMy HanpaBWIn KoL-
™M B KnTal, yknanu KOHTpaKTu
Ha 100 Tnucay kocTiomis: 30 TnCAY
Ham ganu, a 70 TMcAY — nepeky-
nunau pociaHu. Mu Toai noixanu
B Kopeto, npuabanu tam. | 3aranom

noHag 130 TucAY KocTiomiB 6yno
3aBe3eHOo AnA BCi€l YKpaiHu», —
nosigomumB MopoLueHKo. BiH Takok
3a3HauuB, Wo 6inbwe 50 anapartis
LUBJ1 6ynun BigpeMOHTOBaHI i 3a-
6e3rneyeHi po3xigHNKaMu.

Mpu ubomy, Haronolye nigep
«EBponencbkoi ConigapHoCTi»,
3 TaK 3BaHOro «KOPOHaBipyCHOro
boHay» Bnaja He Kynuna xog-
Horo anapata LUBJI. «I3 3i6paHumx
63 MinbApAIB rprBeHb i3 Aep<as-
Horo 6lopxety y ®oHa 60poTbbu
3 KOPOHaBipyCOM — 3aKyrnieHo
Hynb anapartis WBJI. Ak ye Tak?
Kyaw x By ginu ui rpowwi? Ix cnps-
MyBanu Ha GiHaHCyBaHHA He mea-
npauiBHUKIB, @ CUNOBUKIB i Ha Jo-
poru. Yomy kowTn 3 QoHay 60-
poTbbu 3 KOpOHaBipycom igyTb
He Ha 3axuCT NikapiB, He Ha 3aKy-
niBnio MeguyHoro obnaHaHHs, 3a-
C06iB 3axMCTy, a Ha aBTOLLAXMN?»
— 06yproeTbcA MNopoLeHkKo.

BiH TakoX BKOTpe Hara-
[aB, WO OAHUM i3 HaliepeKTUBHI-
LIMX 3aX0AiB Mif Yac enigemii € ma-
coBe TecTyBaHHA. «Mwu Bumaranu,
Wo6 i TecT 6ynn — 6e3KOLITOBHI,
i B nepuwy uepry nikapam, yuu-
TeNAM, BUXOBATENAM Yy AUTAYUX
cagkax. Mu npusesnu nepuwi 5 Tu-
cAY — i ogpasy K BUABUNU AyxKe
6arato NO3NTUBHUX TECTiB», — Ha-
ragas [MopoLeHKo.

Nipep «€Bponencbkoi Co-
nijapHOCTI» TaKOX Harono-
cnB, Wwo dpakuia y napnameHTi
6yne 60poTNCA 3a BNPOBAAXKEHHSA
3arafsibHOro CTpaxyBaHHA mMeau-
KiB Bifj KOpoHaBipycy. BiH 3ayBa-
»KMB, LLIO NiKapi MaloTb OTPUMYyBaTh
peanbHi gonnatu 3a poboTy B ymo-
Bax MaHAeMii, a rpoLli «<kOpoHaBi-
pycHoro ¢oHAy» NOBUHHI BUTpPaA-
yaTucA nuwe Ha meguyny coepy.

Big nouatky maHaemii ®oHa
MNopolueHKka cninbHO 3 KOMMa-
Hi€lo «PoweH» i BonoHTepamu
3akynunu noHag 130 Tucay 3a-
XUCHUX KOCTIOMIB AN MeQUKiB,
10 TUCAY aHTUBIPYCHWX OKYNAPIB,
6inbl AK 50 TMCAY BUCOKOAKIC-
HUX WwBenuapcbkmx IPA-TecTiB
Roche, npodiHaHcyBanu 3aky-
NiBJ1tO, PEMOHT i PO3XiAHVKN MO-
Hag 50 anaparis LLUBJ1, onnatunu
Ta BignpaBunny perioHn Ykpaiim
6inbLl AK 50 TUCAY NPOJYKTOBUX
HabopiB A4N1A ntogen i3 Bpasnmemux
KaTeropin. 3axncHi KOCTIoMU Bif
lNopolweHKa oTpumann NoHag
100 meguyHNX 3aKNagis.

Y 2020 poui 3 noro QoHay
Ha 60pOTbOY 3 NaHAEMIEID KOPO-
HaBipycy BXe BUTpayeHo 6inb-
LUe CTa MifIbMOHIB FPUBEHb.

iKaBa

IFrA3BETA

Ha 6uUxiOHi

A

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonvHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHgp OnekcaHppoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BosuHb-Ho8a»
i "

inip p O¢ «MoniTnka», «Touka
30py», «CeKper ycnixy», «Bnaronwmlcrb», «EKOHOMIKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 NO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamn.

[lpyk odceTHuit. ObcAr — 4 apyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpaUiiiHnii Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinnpyKOBaHo: T30B «BonvHcbKa obnacHa apyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.

Ten. (0332) 71-03-01, cant www. druk. volyn.ua

3amoBnetHs N°615
TOB «META-TONITPA®», M. Knii, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs Ne78897
3aranbHui Tnpax 12100

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiire: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
pO3n0BClofKkeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695
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OnexcaHap Bonowyk xoue 3a 37 gHiB

npouTtn YKpaiHy 3 NiBHOYI Ha NiBAeHb
a0

Yonosik
NOAOPOXYE BXeE
20 pOKIB i 3a Lew
yac BigBiaaB

60 KpaiH CBiTY,
340M1aBLUK

368 Tncay
KinomeTpis

Onbra BEKEPUK

ILIHbOIC

AP P A

Bigomwuin yepHiriscbKuin maH-
APIBHUK, XXYPHaNICT i NUCbMeH-
HUK 7 CeprHs BUPYLIVB Y Yeprosy
nogopox. Liboropiu BiH nnaHy-
BaB croyaTky nobysatn B Cepbii,
a B nunHi-cepnHi — y Mpuban-
i Ta CkaHguHaBii. Ane yepes
KOPOHaBipycHY nmaHAemilo «yci
MAaHy NONETINN KOTY Nif XBICT>.

«Ta Hemae nuxa 6e3 pobpa,
AK TO KaXyTb. 3aBAAKN KapaHTuW-
Hy A feaki csoi «6ini nnamm» 3a-
Kpwio», — Bupiwne OnekcaHap
i 3annaHyBsaB BiaBigaTn B YKpa-
Hi micuA, B AKMX HiKOMW He 6y-
BaB. 30Kkpema, micTeuka Kopon
Ta luHA, a TakoX Me3nHCbKUn
HaLiOHaNbHWIA NPUPOLHNUI NapK.
3aranom mapLpyT nponaxe ye-
pe3 wicTb obnacreir: YepHiris-
cbKy, [onTaBcbKy, YepKacbky,
KipoBorpafcbKy, Mukonaiscbky
1 Opecbky. «Lle 6yne cyTo niwa
MaHApiBKa. A xouy npontu Big
KpalHbOI NiBHIYHOI TOUKK YKpa-
HM (e 6ina cena pem’ay y Hac
Ha YepHiriBLUWHi) fo KpaliHboro
nisgHa (Micto Bunkose Ha Ope-
LLUWHI | We TPILIKKM NiBAeHHilWe —
oCTpiB AHKYAIHOB)», — NOAINUB-
cA nnaHamy Onekcanap.

LlikaBo, o 3apa3 BiH KPOKye
YKpaiHolo B TUX Xe yepeBmKax
(xoua 1 nignaTtaHux), y AKNX MaH-
ApyBaB foporamu niBfeHHoame-
PVKaHCbKOTO KOHTUHeHTY. Ho-
uyBaTMe YOMOBIK 34€6inbLoro
y HamerTi. Y ¢Biin 20 KinorpamoBui
HanNiYHNK y3AB MiHIManbHWil Ha-
6ip HeobXigHWX peueil. KowTis
BUTPATUTU MNaHye Tex Hebara-
10: «3500, AKi A i3 coboto bepy.
Hy, makcumym yotupm tmcadi —
ue 6lAXeT MOEI MaHOpPiBKU».
OnekcaHAp KOpUCTYBaTUMETbCA
3BMYaHUMK KapTamu. bo B go-
po3i BaXKO 3apAgKaTtn TenedoH
i yacTo Hema iHTepHeTy. BigctaHb
y 1000 kinomeTpiB yepHiriseub
nnaHye nogonaty 3a 37 gHis. Lo-
o6y BiH npoxogutume 30 KM.
MaHApiBHWK noginueca CBOIM
CeKpeToMm, AIK IoMy BAAETbCA Mig-
TpUMyBaTh Takui Temn: 30 XBu-
NUH ige, Togi 10 XBUAKMH Bigno-

NPOWLLIOB

370 napanennio)

~ NiBAEHHOI NBKYNi
(MararoHieto),
MapLUpyTOM repoiB
pomany Myns BepHa
«[liTn KaniTaHa
[paHTa» Ta BioMot0
boniiiicbKolo
«noporom
(MepTi», No6yBaB
7 yﬁomBmchux :

Haw repoi nig Yac 3ycTpidi 3 rybepHaTopom perioHy Itanya B Maparsaf
D>koHi CMankom (npaBopyy) — yKpaTHLEM 3a MOXOAKEHHSIM.

uMBaE, Ma€ nepepsy Ha obia. Tak
MNOro AeHHWi niwmn nepexig
Linkom Bignosigae 8-rogMHHOMY
po604OMY AiHIO 3BMYAHOTO Npa-
uiBHUKa. BogHouac OnekcaHap
Bonowyk xo4e cnpobysati no-
6VTK CBili NnonepeaHill pekopa
(43 km), akuir BctaHoBKB 2016-r0
y XepCcoHcbKilt 06nacri, Konm maH-
JpyBaB HaBKono YopHoro mops.

Monopox YkpaiHoo — oauH
3 eTaniB NiAroToBKM A0 NilWoro
nepexofy uyepes nyctento lobi
B MoHronii, AKuiA BiH Xoue 3Aiic-
HUTW HaCTYNHOro poky. A AKLO
KOPLOHM BCe e 6yayTb 3aKpuTi,
TO Npoiiae YKpaiHy Bxe i3 3axofy
[0 CXOAY.

HAUILLOB

BOJIUHb»
48-piyHmin yKpaiHeub no-
popoxye maixke 20 nit. Ha ioro
paxyHKy 368 T1C. KM Ta 60 KpaiH
cBiTy. ig yac KOXHOI MaHApiB-
KN BMBYAB XUTTA YKpaiHCbKOI
Aiacnopy, a TakoX JOCIiAXKyBaB
Temy macoBux penpecin 1930-
1950-x poKiB. YNpOAoOBX OCTaH-
HbOI AeB'ATUMICAYHOI NOJOPOXi
OnekcaHap Bonowyk nogonas
23 TUC. KM i BigBiAaB WiCTb KpaiH
MiBaeHHOT AMepunKn: ApreHTuRy,
Maparsan, bonisito, bpasunito,
Mepy ta Yuni. Kpim Toro, npo-
MwoB 37-t0 napanennto nisgeHHol
niskyni (MaTaronieto), maplpy-

Kagkasy (5642 m).

TOM repois pomaHy Myna BepHa
«[liTn KanitaHa paHTa» Ta Bigo-
Mot 6oniBilicbkolo «[loporoto
cMepTi», nobyBaB y boniBifCbKMX
Ta ynnincokmx Angax, Ha osepi Ti-
Tikaka, B enileHTpi Bennkoro yu-
nincokoro 3emnetpycy 1960 poky,
NPOWLLOB BOLHWM LUAAXOM NOHAS,
1500 kM diopaamm Yuni, gocar
6eperis MarennaHoBoi npoTo-
K1 Ta BorHaHoi 3emni. 3aranom
OnekcaHap Bonouwlyk 3giicHuB
16 TpUBaNMX NOJOPOXeN, 6iNb-
LWiCTb 3 AKX — aBTOCTOMOM, i Ha-
nucas 10 KHUXOK.

Y KBiTHi yepHiriBeub pos3-
noyas poboTy Haj iCTOPUUHOK
nosicTio «YKkpaiHui B Maparsai».
LlikaBo, Wwo 3a AOAATKOBUMMU
MaTepianaMmn AnA CBOEI KHUTU
BiH npuixaxas y BonuHcbKkuin
KpaesHaBuuin mysei. Agxe 90%
yKpaiHCbKUX nepeceneHyis
y Maparsai — BonuHAHW. «BoHu
cTBOPWNM Tam YKpaiHy, Npo AKy
mpianu ixui 6aTtbkn i gigun. Im Ha-
BiTb BAanoca 36epertn pigHy
MOBY — TY, AKOIO Ha BonuHi roso-
pvnn B 30-X poKax MUHYNOro CTO-
NiTTA», — 3a3HaUMB MAHIPIBHYIK.
Ha cBoiii ctopiHui y Facebook i
yKe ony6nikyBaB Kinbka ypuBKis
i3 ManbyTHBOI KHMI L.

«[ig yac mMaHApIBKK A TexX
il He nonuwartumy. WopaHsa, ay-
Malo, MaTUMy yac xouya 6 oauH
ab3au fgopatun. Tomy WO KHMXKa
nMcaTUMeTbCA AOBro», — yCMixa-
€Tbca OnekcaHap.

3a martepianamu
cheline.com.ua, ukrinform.ua,
topnews.cn.ua, pik.cn.ua,
day.kyiv.ua.

®oTo 3 apxiey Onekcanapa BOJIOLLLYKA.

@ LIE L{IKABO!

Y J/IbBOBI
BIICBATKYBa/Il
60-mTTA
«3aIIOPOKILA»

YKkpaincbKy manonitpaxky 3A3-965 y Hapopi
3BUYHO Ha3uBaKoTb «[op6aTum»

Mwukona PUMAP

CHOBHMI iHiUiaTOp nogii, ekcnpe3ngeHT
OTa opraHizatop aBTO-¢aH-Knyby «3A3-Ko-
3aK» (0 peyi, Nepworo yKpaiHcbkoro Knyoy
NPVXUNbHWKIB L€l aBTiBKMW, 3aCHOBAHOrO Yy J1bBOBI

we 1983 poky) €sreH KpaBc 3aaBuB, WO A0 LbO-
ro BI):I,3HaLIeHHF| ypO):l,VIH «3anopo>Ku,;|» He MaloTb

hF_

A,
f

doto EereHa KPABCA.

CBﬂTO B CTOHVILI.I FanuynHn BUnLWNO KOJIOPUTHUM.

CTOCYHKY »opfHi odiLiiHi opraHisauii, napTii, pyxu.
Lle npuBaTHa iHiUiaTMBa KinbKoX Ntogen, AKi Wupo
No6NATb Lie aBTO, KOTPe BUMyCKanu B YKpaiHi 3 1960-
ro no 1969 poku i KOTPOro 3a AeB'ATb POKIB CEPIHOTO
BUPOOHMLTBA BUroToBUAM 316 713 WTyK. «CBOrO Yacy
6yno 6araTo »apTiB Ha TeMy «3anopoxus» i 600-ro
«mepcepecar. Takocb, Ak 3acBigunByac, —Haw 3A3-965
y NEBHMX CeHCax Hacnpasfi 3HaYHO KMBYYilLINNA
Ta yCilWHiIMA 3a Lo MOAENb HiMeLbKOi TOProBoi
MapKuy, — BneBHeHu Kpasc.

[lo peui, Ha cBATI NPO3BYYaB riMH «3anopPoX-
Lo, AKMIA Wwe 1999 poKy cnewjiasibHO cTBOpUna
NnbBiBCbKa BoKanbHa ¢popmauin «llikkapgiicbka
Tepuia».

UEX 3ABO0 TA PO3POBKH
M'ICA KYPEW-EPOHNEPIB

e MoxnusicTb npayroBaTu
BaxTOBMM METO/IOM

e Onnara BUCOKa
Big 10 000 rpH
© 6 po6oumnx AHiB Ha

J TwxaeHb — 10 roa./3MiHa

%4 3ABE3MNEYMYEMO:

besmnaThe mpoxuBaHHA
B TYPTOKUTKY, 10137} 10 MicIis
po60TH 3 HABKOMMIIHIX MicT Ta cin!

(067) 333-79-13, (067) 333-73-93
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cTYRKR

Yomy 3eneHcbKuni HifIK
He pearye Ha 3BMIHyBa4yeHHA
woao Konomouncobkoro?

«EBponeicbKa ConigapHicTb»

Bumarae Bip llpesnpenTa gatu

ouiHKy onpuniogHeHum y CLLIA

¢$aKTam macwitabHoro po3KpafaHHsa
Kowris lpuBarbanky, 3a6e3neuntu
HeynepeaKeHe po3cifyBaHHA

Ta NoBepHeHHA QpiHaHCOBUX pecypciB

B YKpaiHy. l1po ue nonircuna Metpa
MopolueHka 3asaBuNa y CBOEMY 3BepHEHHi

Dapia KN4

iHictepcTBo tocTuuii Cnonyyennx LLTatis
MAMepVIKI/I Big imeHi ypsagy CLLA odiviiHo

3BUHYBATUNO KOMIULLHIX BRacHMKiB Mpu-
BaTbaHKy y MaclTabHUX po3KpafaHHAX KOWTiB
KITIEHTIB Lji€i yCTAHOBM Ta BiAMMBAHHI iX y Pi3HNX
KpaiHax.

Y Hu3ui ceitoBmx 3MI Linkom cnywwHO akLeH-
TOBaHO yBary Ha npamomy 3B'A3Ky Iropa Kono-
MoMICbKoro Ta Bonogumupa 3eneHcbkoro. Ykpa-
THCbKa Bnaga pobutb TMUM Yacom BUrAAg, Hibu
He NOMIYa€ Mi>kHapOAHOrO CKaHAany, NoB’A3aHo-
ro i3 3asasoto MintocTy CLLUA. Ane 3am'ATI NOr0 Bxe
He BUIAe — HAATO BENNKNI pe30HaHC.

«EBponencbka ConigapHicTb» BUMarae Big,
MpesunpgenTa YKkpainu, FfeHepanbHOro npoky-
popa, HABY, HA3K 1a lepxdiHmoHiTOpuHry:

@niTV Ha NOBHe i BCceoxonsooye CniBpobiT-
HWLITBO 3 aMepPUKaHCbKOIO CICTEMOIO NPaBOCYAAA
B YaCTMHI il 3BUHYBaYeHb Ha agpecy Konomon-
CbKOrO Ta M0ro CRiNbHWKIB;

@po3noyaTu gianor 3 aMepuKaHCbKoIo CTo-
POHOI0 3 METOI0 MOBEPHEHHA HE3aKOHHO BMBefe-
Hux i3 MpueatbaHKy diHaHCOBMX pecypciB, AKi Ma-
I0Tb KOMMEHCYBaTU BUTPATN AepXaBy Ha 3axucT
knieHTiB MNpuBatbaHKy Big HacnigkiB waxpan-
CbKUX il MOro KOMMLLHIX NPWUBATHUX BNACHWKIB;

@ nopywnT KpUMiHanbHi NpoBajKeHHA
npoTn KonomMomncbKoro 3a enisofaamu, AKi AOTUYHI
Jo dakTiB GpiHaHCOBUX MaxiHaLii, BUKPUTUX ame-
PVIKaHCbKMM NPaBoCyAAAM;

@ pOo3KpUTK Ta HelTpanisyBaTn yBecb 3510-
YMHHWUIA CIPYT areHTiB BNANBY KONOMONCHKOro
B Odici Mpe3unaenTa, KabiHeTi MiHicTpiB, cygosin
cucTemi Ta NPaBOOXOPOHHMX OpraHax, dpakuisx

VOLYN.COM.UA K

napnameHTy, NONMITUYHMX NapTiax, AKi 06iLATL
«MalnbyTHE» 3a PaxyHOK BiNbl HiX CYyMHIBHOTO
NMOXOAMXEHHSA KOLWTIB KONIOMONCHKOro;

@rapaHTyBaTW HE3aNEXHICTb JianbHOCTI Ha-
uioHanbHoro 6aHKy YkpaiHu Ta BigMOBY Bif no-
NiTMYHOrO NepecnifyBaHHA, PO3NoYaToro Ha Ao-
rogy Konomowcbkomy NpoTu TvX, XTO BPATYBaB
KOLLUTW I€CATKIB MiNbIOHIB BKNagHWKiB, 3abe3ne-
umBLUM HauioHani3auito MpusatbaHky;

@ cTBOpUTM TUMYACOBY CAigYYy KOMICito
i3 OPCTKMM KOHTponem 3 60Ky ono3uuii Ta cy-
CNinbCTBa 33 PO3CNigyBaHHAM HaliMaclTabHi-
Wworo B icTopii YKpaiHy Wwaxpancrsa 3 aktusamu
MpusatbaHky.

l l |
Ha Bu6opax lpe3upenta
B 2019 poui 3eneHcbKnuil
nepemir came 3aBAAKK
nigTpUML mepjapecypcis
Konomoiicokoro. A Tak
3BaHa MOHOGiNbLLIiCTb €
No cyTi KoaniLji€lo 3eneHcbKoro
i KonomoiicoKoro.

MoTpeba cTBOpPeHHs TaKoi KOMICii € oueBma-
HOI0 3 ornAgy Ha Te, Wo Bonogumup 3eneHcbKni
B CWTY 3aNeXHOCTI Bi KonomMoncbKoro i KoHGiK-
Ty iHTepeciB 3aLikaBneHuin y 61oKyBaHHi po3chi-
AyBaHHA AiANbHOCTI LIbOro onirapxa.

[Jo ob6paHHs Mpe3naeHTom 3eneHcbkuin 6yB
MOJIOALIMM Gi3HeC-napTHepom KonomoicbKoro.
OcobucTo BiH — dirypaHT OgHOrO i3 CKaHaanis,
MOB'A3aHMX i3 BBeAeHHAM KoLwuTiB MpuBaTtbaHky.
3okpema, y niotomy 2019-ro onpunogHeHo iH-
dopmaLito npo Te, Wo npotarom 2012-2016 po-
KiB NOHaf MinbApp rpvBeHb BKNAAHWKIB BUBESN
Ha paxyHku cTyaii «<KBapTan 95».

Ha Bu6opax lNpesuaeHTa B 2019 poui 3eneH-
CbKMiA Nepemir came 3aBAAKU NigTPUMUI Mefiape-
cypcis Konomoiicbkoro. A Tak 3BaHa MOHOGINbLICTb
€ no cyTi Koaniyieto 3eneHcbkoro i Konomorcbkoro.

Dxepeno: «EBponeiicbka ConigapHicTb»,

® bOJIUTD!

llepen cmepTio cu 1laBrika

TPOMOBHB: «TaTy, s MO0 TeOe»

/ cepnHs

nicna TpmBanol
OHKOXBOPOOU
BifiNLLIOB

y BiuHicTb
21-piyHun
[aBno Masnik

Nia Nic

ptuct Biktop MaBnik
nokasas B Instagram
BOpPYylWNBE Bifeo,

AK NOro XBOPUIA CUH BUINAZaB
nepep cmepTio. 3adikcoBaHo,
AK MaBno Ha nikapHAHOMY
NiXKy roBOpWTb NpO Te, Lo
nobuTtb TaTa. TakoX Ha Bifeo
€ apxiBHi Kaapw 3 AUTUHCTBA
loHaKa. XnonuyvMk BUILIOB
Ha CueHy nig vac BuCTyny
6aTbKa i ckasaB: «TaTy, A Nto-
6nio Tebe». Te X came BiH NoB-
TOpUB i Nepeq T!M, AK MiOB
i3 XMTTA. Ha Kagpax BUAHO, Lo
XnorneLb He PO3MIIoLLy€E ouei
i HaCUNY MOXe roBOpUTK.

3a cnoBamu yeTBepToOi
APYXMHU cniBaka BikTopa
Masnika KatepnHu Pen’axo-
BOI, apTUCT 60MICHO Nepexu-

ApTVICT 6onicHo nepexwusBae BTpaTy, 4acTo CU/IbHO Nna4e...

nnakaTty, CUunbHo nnakatu. Mo-
CTiNHO AnBUTLCA doTorpadii.
3aranom BaxKo», — 3i3Hanacs
Pen'axoBa.

Cnisauka AHxenika Pya-

l l ]
Mab6yTb, BiH GyB AyMe XopoLLMil ANA HALLOrO
OPCTKOFO i HeCNpaBeANNBOro CBITY, AKMIA
MOPaHMB i10r0 YyTAMBY Aywy.

Ba€ BTPaTy CMHa Bif TPETbOro
wnioby. Moro ctaH 3miHIETb-
CA LWOXBUMHKU, TOMY BOHa
nocTinHo nepebysae nopyu
i3 HUM: «Moxe 3abyBaTw, Bid-
BOniKaTmca, ycmixatuca. Ha-
BiTb NOXapTyBaTU MOXe, ane
BCE Lie Yepes cekyHay npunu-
HAETbCA, | BiH NPOCTO NOYMHAE

HULUbKa — XpeleHa matu
Masna MaBnika — po3nosi-
na, Wo xnoneub 6yB CBiTNOI0
i pobpoto noanHoto. «Tana-
HOBWTUI, 3 NOYYTTAM FyMOpY,
MPIAMK | BEAMKMMW NAaHaMU.
[loci He Bipio, WO NOro HEMAE
3 Hamu. MabyTb, BiH byB fiyxe
XOPOLMIA ANA HALIOrO XOop-

oo tsn.ua.

CTKOrO i HecnpaBefnnBoro
CBITY, AKUI MOPAHVB OO YyT-
JIMBY [yly», — BUCIOBMUIACA
aptucTka. Takox PygHuubKa
3a3Haumna, Wo nig yac npo-
WaHHA 3 XpeLleHUKOM BOHa
nouyna «[MBOBWXXHE NOCNaH-
HA». 3a 1 choBamu, Te came
nouyna 1 iHwa xpewyeHa Matu
MaBna. «fl Ha npowaHHi 3 Ma-
Wwelo AyXe npucayxanaca
[0 ronocy BcepeauHii nouyna
AVBOBWXHE NOC/aHHA He ans
BCiX, a ON1A HaNJoOPOXKUMX.
e 6inbw AMBHO, WO iHWAa
XpeleHa mama [Mawi nouyna
Te came. Tenep TaK BaX/MBoO,
o6 novynu Ti, KOMy BOHO
appecoBaHe. Cnouusati i3 bo-
rom, cuHky! Jliobnto Tebe», —
popana apTucTka.

PE K 0 A M A

BrpaueHnii nakeT JOKYMEHTIB Ha peecTpaLlilo TpakTopa «benapyc-920», 3/g N2 80910675,

2018 poky BURycKy,

wo Hanexutb AN «KiBepuiBcbKe nicoBe rocnofapcTBo», BBaXatul HefiicHUM.,

[JleTanbHuii nnax TepuTOPii Ha 3eMenbHY
RinAHKy ana 6yaiBHULTBa Ta 06CNyroByBaHHA
KUTNOBOro 6yAUHKY, rocnogapcbKux bygisenn
Ta cnopya nnoweto 0, 0715 ra, wo 3HaxoanTbCA
B MeXax HaceneHoro nyHkTy Monoxka lipkono-
NOHKIBCbKOI CinbcbKoi pagm JlyubKoro pailoHy

BonuHcbkoi o6nacri Ha Byn. ipyx6u, 54.
3amoBHuK: Pyseupbka [anHa BonogumupisHa.

Po3po6Huk: ®OM Mapaciok b. 0.

O3HaitomuTiCs 3 MiCTOOYRIBHOK LOKYMEHTaLji€lo,
MoZaT! CBOT NPONO3WLii Ta 3ayBaXEHHA MOXHa B pobo-
ui gHi y TipKononoHKIBCbKi CinbCbkilt pai 3a agpecoro:
¢. lipka lMonowka, Byn. fopoxiscbka, 63-a. Mpono3uuii

Ta 3ayBaXeHHA NPUIAMAIOTHCA 33 3a3HAYEHOI0 aAPecolo
710 23 cepniHa 2020 poky.

lpoMajCbKi 06roBOPeHHsA MNAaHYETbCA NPOBECTU
y Gopmi Kpyrnoro cTony B npumilyeHHi MipkononoHkis-
CbKOi CinbebKoi paau o 10 rop. 24 cepnka 2020 p.

Yea micTobygiBHa JOKYMeHTaL|iA NOrofKeHa B yCTa-
HOBEHOMY 3aKOHOM MOPAZKY Ta BiANOBifae byiBeNbHIM
HOPMam Ta npasunam.

BinnosinanbHa ocoba 3a po3rnag npono3uiit: ronos-
HWiA CrieLianicT Binginy 3eMenbHUX PecypciB Ta 3 MUTaHb
6naroycTpolo, XMTNOBO-KOMYHANbHOTO rOCMOAAPCTBA
Ta PO3BUTKY iHOPaCTPyKTYpH [ipKONONOHKIBCHKOT Cib-
CbKoi pagn 3aHb A. 10.




www.volyn.com.ua

«[IIKABA faszera BUXIITHI»

13 cepnHa 2020 Yersep 7

@ CNPOBYWTE 1 BU

«lllo6 He 3aypiT Bif CTpeciB,
A MeguUTYIo...»

Komnnekc Bnpas Ta Aiil gns
3aCMOKOEHHA, BiiHOBNEHHA AYyLIEBHOI
piBHOBaru, camo3arnu6nexHs,
NONINEeHHA MUCNIEHHSA CbOTOHiI
LikaBnATb 6araTbox. AmKe y XuTTI
KOXXHOI NIOAVNHYN HUHI No6inbluano
TPVBOT, TPYAHOLLIB, NCMX0EMOLLilIHNX
HaBaHTaXeHb. Tomy i BiguyBaemo
notpe6y 3po6utu naysy B WoAEHHOMY
mapa¢oHi. He BunagKoBo c10B0
«mepuTaLif» y nepexnagi 3 NaTMHCbKOI
03Havae «06pymyBaTn»

Okcana KPABYEHKO

«HE BIWTECA, MAMO,

A HE BYAAUCT...»

HewopaBHO 3ycTpina CMHa KOMMULWWHIX
cycigis. Monoani 4onoBik, AKNIA LikaBUTbCA
Pi3H1MU NpaKTUKamm Gi3MYHOrO | BYXOBHOTO
0310POBJIEHHS, CKAPXKMBCA Ha 6aTbKiB:

— B6unu cobi B ronosy, Wo A 3MiHWB Bi-
pOCMOoBiAaHHSA, KaxyTb, o6 iLLOB A0 LepKBY
11 KasaBscA. [MoAcHIoto: «He 6iliTeca, Mamo, A He
6ynancT, a MeguTyto, Wob po3cnabutics i He
34ypiTv Bif cTpeciB Ha po6oTi». He po3ymie.

Tak i BUHMKNA idea po3noBiCcTK B raseri
npo mMefmTaLilo B Cy4aCHOMY TPaKTyBaHHi.
Xoua KopuCTb i NigTBepAKeHa 6aratbma CTo-
NTTAMU, WOPIYHO 3'ABNAIOTLCA HOBI JOCNI-
[KeHHSA, AKi 3aCBifYyI0Tb NO3UTUBHUIA BMNB
TaKuX 3aHATb Ha 3A0poB'A. Lle cnpaBai epek-
TUBHWI anbTEPHATUBHWUI METOR NliKyBaHHA
NaHiYHMX aTaK, TPUBOXKHMX CTaHIB, 3aNeXHo-
cTei Towo. ALKe Y nepeBaxHil 6inbwocTi
BMNAJKIB NMLLEe MeANKAaMEHTO3HO BUPILLUTK
nofibHi npobnemmn He BOAETHCA.

IcHye HayKoBa rany3b (ncmxoiMmyHonoris),
KOTpa MOACHIOE BNJIMB CBIJOMOCTI Ha CTaH
imyHiTeTy. flocnigKeHHA y Ui LapwHi noka-
3Y10Tb, L0 0COOW, AIKi PETrYNIAPHO MegUTYIOTb,
30aTHI NigCMNIOBATK CBOI 3aXWUCHI Cunu, Nto-
AVHA HibY 3MyLIY€E OpraHi3amM NPOTUCTOATM
3anafibHUM npoLecam Ta XBOPOOOTBOPHUM
areHTaM 330BHi.

Kpim uboro, megmtais nO3NTUBHO BNAU-
Ba€ Ha rinokamn — AinAHKY MO3KY, Lo Bifi-
rpa€ BaXnu1By ponb Yy poboTi nam'ati. HaykoBs-
Lii BOBOAATD, WO Y JIIOAEN, AKI NPaKTUKyBanu
no 30 XBWAWH Ha [eHb MNPOTAroM BOCbMU
TUWKHIB, 36iNbLUYBaBCA 0OCAT CipOi peYOBUHY,
LU0 NOKpaLLy€e po3yMOBi 34i6HOCTI.

— [icnAa Toro, AK NoyaB MeaUTYBaTK, Ha-
BUMBCA MeHLLEe 3aLKBaTNCA Ha npobre-
Max, CTaB CMOKiNHiWwuM. PaHiwe nocTiiHO
«nepexoByBaB» AKICb KOHGNIKTHI cuTyaulii Ha
po6OTi, He Mir 3acHYTW, HOCKB Y C06i 06pa3sw,
3nicTb abo, HaBNakw, 3BMHYBavyBaB cebe y
yomycb. Terep A Haye nepenporpamoByto
cebe Ha nigcBigomomy piBHi, 3miHiow0 ¢ino-
cooito xuTTA. LLloBeuopa myLly ycamiTHUTU-
CA XO4 Ha NiB roguHn. Ane BAOMa UbOro He
CNpUNMaloTb, Xou Biicenamnca, — po3noBi-
[1aB TOW I0HAK, A0 peui, nikap 3a paxom.

AK e MOXKHa 3aCMoKOITV NPOTUBHUKIB
MeAauTauii? Xiba ckasatu, Wo uew cnocié no-
NiNWeHHA CaMoMouyTTA peKoMeHyBana Ha
CBOII CTOpiHL y delncbyui ekcodinbHULA Mi-
HicTepcTBa OXOPOHU 340p0B'A YiAHa CynpyH.
OpawuH i3 ii aprymeHTis: «He3zanexHo Big Toro,
AKUIA TMN GOKYCYBaHHS B 0OMPaETe, MeanTa-
LiA akTMBI3ye NOGHY YacTKy MO3KY, Aka bepe

doto i iverse.com.

MpaKTuKyBaTX MOXHA He TiNbKW B JOMAaLLHIX yMOBaX, a 1 Mif Yac BiANo4YNHKY Ha NpUpoa;,

y po6oyomy kabiHeTi nig, yac 06igHbLOT NepepBu.

yyacTb Y KOHLEHTpaLi, NiaHyBaHHi, 30cepe-
IPKeHHi yBaru. [locnigkeHHA NigTBEpAXKYI0Tb,
L0 MOKPALLYIOTbCA BCi KOTHITUBHI GYHKLT. ..
Lla npakTuKa BOCUTb HOBa B HaLlMX peaniax
i MOKM Mano niogen KopUcTyTbea il nepesa-
ramu. BTim, HayKoBLji 3HaxofATb Bce binblue
JI0Ka3iB, |0 MeanTaL,if Ma€ NOTEHLiNHO Benu-
Ky KOPWCTb AnA 300poB'A. KpiMm NnoKpalleHHA
nam’aTi Ta yBaru, Take 3aCOKOEHHA JOMNoMma-
rae 60poTnCA 3 TPUBOXKHICTIO, Aenpecieto, No-
PYLLUEHHAMY CHY, HOPMani3ye TUCK».

YNO03I1 TOTOCA CMAITH

HE 06OB’A3KOBO

fIK HaBUMTUCA NPaBUIIbHO MegnTYBaTN?
Logo uboro € 6arato cynepeunusux gy-
MOK. [lexTo BBaXae, Wo o4 NOMUIIKOBO
BBaXaloTb MeAnTaLilo YAMOCb CKNAJHUM i
MariyHuM, OTOYEHUM 3arafiKoOBUMW JifiMU
n atpnbytamun. Hacnpaspi He 060B’'A3K0BO
CnaiTn B NO3i N10TOCA B CYNPOBOAMXEHHI 3BY-
Ky «OM—M-M». MOXHa pO3BUHYTUN 3AaTHICTb
dokycyBaTh Ta 30ceperKyBaTi yBary Hesa-
NEeXHO Bif 30BHIlLHIX nofpa3HuKie. TobTo
BU MOXeTe MeanTyBaTn byab-fe Ta B 6yab—
AKOMY MOJIOKEHHI, FTONIOBHE — MPaBUIIbHO
HanawTyBaTy AyMKM.

i

3pyuHo caabTe Ha CTinbLi,
AUBaHi Y1 KUNMMKY, 3anAioLLTe
04i ab0 3aKpuitTe iX NoB'A3K0I0.
Bi3bmiTb 3a npaBuno 3anuiwaty
3a ;Bepuma npobnemu 1a
rpu30TH, AKi 06¢igany ronosy
Le KinbKa XBUIUH TOMY.

OpHak AKLLO BY TiNbKM MOYMHAETE NpaK-
TUKYBaTW, BOCAraTM BilCTOPOHEHOCTI Nierwe y
3pYyYHMX yMOBaXx. ToMy noumnHamnTe 3anmaTmca
y cneuianbHO 06aluToBaHOMY MicCLi ycamiT-
HeHo, 6€3 rofoCHOrO LUYMY, HAATO ACKPABOro
CBIiTNa, BCbOTO, L0 MOXe BifiBONiKaTy.

MouaTKOBO CTafi€l0 BBAXKAETLCA BMpa-
Ba i3 KOHLeHTpaL,ii. 3py4YHO cafbTe Ha CTiflb-
Ui, AMBaHI UM KMAUMKY, 3annowTe odi abo
3aKpuiTe ix NoB’A3Kol0. BizbMmiTb 3a npaBuno
3anLLaTy 33 ABepMMa NpobiemMn Ta rpr3oTy,
AKi 06cigany ronosy Lue KinbKa XBUAKH TOMY.

3acnoKonTe CBOE TiNo — rMmMboKo noanxanTe
Ta BiguyWTe, AK JeLl0 CMOBINbHIETLCA Cep-
LeouTTS.

CnpobyiiTe 3anoNOHUTY CBOIO CBIOMICTb
YMMOCb MPUEMHUM, HAaNPUKNag, yaBnanTe 3a-
Xifl COHUA y BeUipHbOMY cafy. 3 4acoM Bam
npocTilwe 6yne 3ocepepxysatucs, 60 cro-
yaTKy NOCTINHO BUHMKATUMeE BaxkaHHSA «ne-
peckakyBaTW» 3 OfHI€El AYMKM Ha iHWYy. [Ina
noyaTky 3afna ninwoi KoHueHTpauii ysaru
MO»Ha NMOBTOPIOBATU NEBHi CNOBa.

HanawTysaTnca Ha noTpibHWIA nag gono-
MOXYTb CnelianbHi 3anucy ana meguTauii:
3BYKM Npupoan (LoL, Wym NucTa un A3op-
UaHHA gKepena) abo X «rofloc» A3BiHOUKIB.
Mo3uTnBHI 3ByKOBI BibpaLii fagyTb Tiny cur-
Han po3cnabutucs.

[MoYHiTb ceaHcu i3 4 — 5 XBUNUH, 3rogom
NpoAoBXynTe ix Ha fosLe. MNocTiHo 3Bep-
TaviTe yBary Ha BAUXM i BUAWXW, HamaranTeca
YABUTU, AK MONEKYNU NOBITPA NOTPannAlTb
y AVXanbHi WNAXK, pyXaloTbCA HUMK Ta Yepes
nereHi HaCMuyioTb KPOB KUCHEM.

AbcTparyinTecs Big LyMoK. 3aginTe Tak-
TUNbHI pelenTopu. BisbmiTb YOTKM un Byab-
AKi Api6HI npeameTI, KOTPi 3pYYHO PUTMIUHO
nepebupaty nanbuamu. MoBHICTIO CKOHLeH-
TpynTe yBary Ha ubomy npoueci. Haconog-
XKYNTECA TUM, WO Ball PO3YM BiflbHUIA, MpU-
MMaliTe Te, O KOHTPOJSIIOETE NOTO.

AKLWO HaBUMTECA fOCATaTM NOBHOrO Ca-
MO3aCMOKOEHHH, BM 3MOXeTe NpMOOpKyBaT
eMoLlii, KOHTPONIOBATU MCMXONOTIYHMI CTaH
Ta BiJHOBNIOBaTM AyLIEBHY piBHOBAry.

Bricokmi cTyniHb 30cepepkeHOCTi facTb
3MOry MiABMLLUTY NPOAYKTMBHICTb Npadi,
JOMOMOXKe MPUNMATK 3BaXKeHi pilleHHsA,
HaBuKTb abcTparyeaTuca. Lle Baxnueo ans
Kap'€pHOro 3poCTaHHA i 4NA CaMOBAOCKOHa-
NEeHHSA.

OnaHyBaTu BrpaBw, AKi HaBYalOTb PO3-
CnabnAaTMCA Ta KOHLEHTPYBATUCA, a TaKOX
3BiNIbHATM MO30K Bi AYMOK ANl NOBHOrO
3aCMOKOEHHA Ta OUYMLLEHHSA, MOXHA i camo-
CTiHO. HuHi € 6araTo nitepaTypu Ha Lo TeMmy.

Y CbOrOAHIlWHbOMY LWWANEHOMY PUTMI
XUTTA NogibHI naysn gyxe HeobxigHi. AKWo
BifuyBa€Te HagMipHe Hanpy»KeHHA un cTpec
Ha poboTi — cnpobyiiTe BifBONIKTUCH Ta
KinbKa XBUNMH nomeaunTysaTu. Lle moxe cTa-
TN XOPOLLOIO 3aPAAKOI0 ANA BALLOro MO3KY
Ta Tina.

@ HA W0 CKAPXKUTECDH?

Y Hapopi 1110 xBopoOy
Ha3UBAIOTh

«KOTAYVM JTULIAEM»

IneTbca npo mikpocnopito — poBoni
nowMpeHe 3apa3He rpubkoBe
3aXBOPIOBAHHA, NPy AKOMY BPaKaloTbCs
wKipa i Bonocca. 36ygHMKOM Koro €
rpubKu-napasnTH MiKpoCKONiYHNX
po3mipis

Ipnna TEHAIOK,
nikap-pepmaroBeHeponor

y>Ke 4acTo Bif Li€l Hegyrn cTpaxaaioTb

AiTW AOWKINbHOrO i MONOALWOro WKiNb-

HOro BiKYy, afe Hepigko BUABAAEMO Ii
My [BOpoCnnX. 3apaXkeHHA nepeBakHO Bif-
6yBa€TbCA Bif KOTIB UM cobak mpu npsamomy
KOHTaKTi abo uepe3 npeameTtu, 3abpygHeHi
LWepCTio XBOPOi TBAPUHW. Hy a fani gxepenom
NowWMpPeEHHA iHdeKLii cTae noTepninui, oco-
611BO AKLO B CiM'I KOPUCTYIOTLCA CMINIBHUMU
pyWHWKaMK, rpebiHLem yu iHWnMn nobyTo-
BMMW pevyamu.

Ak 3an06irTn «koTAYOMy nuniaesi»? Tak Ha-
311BalOTb Lito XBOPOOY B Hapofdi He BUMALKOBO.
it mMaloTb 3BMUKY BpaTu Ha pyKu, rMagutu
6e300MHUX KOWEHAT, LUyLieHAT. MoXHa 3apa3u-
TICA i BiA [OMALIHbOTO yntobneHus. Tomy 3Bep-
HiTb yBary: y XBOpMx Ha MiKpocnopiio TBapuH
BPaXeHi JiNAHKN BKPUTi yCOUYKaMK, KipouKa-
MU, WepCcTb obnamaHa, MPOCBiYyeTbCA WKipa
CUHIOWHO-POXEBOrO KONbOPY 3 HabpsaKom.
TunoBa nokanisauia «<BOrHULL» Yy YOTUPUIANNX
— KA, ronosa (HaBKONO BYX, OYell, Hoca), Ai-
NAHKa XBOCTA.

Micna 3apaXeHHA NPOXOANUTb B CepefHbo-
My 6—12 fHiB, mepL HiX 3'ABNAIOTbCA MOMIT-
Hi 03HaKM 3axBoploBaHHA. CnoyaTKy Ha WKipi
YTBOPIOIOTbCA HEBENUKI MAAMM, 3 YaCOM iXHA
KiNbKicTb 36inbwyeTbcA. BpaxeHa AinaHka ctae
YepPBOHO—POXEBOIO 3 HalLlapyBaHHAM CipyBaTMX
a36ecTonofibHUX NYCOK. Y Mexax «BOrHMLLa» Ha
ronosi BonoccA obnamyeTbca, Bunagae. Ha wki-
pi rpyaen, o6anyus, KiHLiBOK MOXHa NOMITUTY
obpamneHi YepBOHMM MAAMU, HA AKUX BUAHI-
I0TbCA ManeHbKi nyxupui. XBopoba cynposo-
[XKYETbCA CBePOIHHAM. YacTo BUCMNAHHA MOXe
MaTu KinbLenogioHy Gopmy, npw 3aUTTi BUHUKA-
10Tb GirypHi KOHTYpW.

baTbky NOBMHHI 3HaTH, WO MiKpocnopia —
rocTpe napasuTapHe 3aXBOpPIOBaHHSA, 3 AKAM No-
TpibHO 3BepTaTnCA Ao nikaps! Micna HeobXigHUX
JiarHOCTMYHMX 3ax0AiB cnewianict nigbepe ans
XBOpOro edeKTnBHi i 6e3neyHi npenapaty. Bax-
NNBO TaKOX MPaBWIbHO A6aTW NPO Firi€Hy WKi-
py, LWOAHA MIHATY NOCTINbHY | CNigHIO 6iNn3Hy,
yacTilwe NpPoBOANTY Boslore NpubrpaHHA npu-
MilLEeHHA, peTenbHO Ae3iHdiKyBaTW rpebiHui,
iHWi npegmeTy gornagy.

®oto hnb.com.ua.

Mipo3pina nnsima Ha wWKipi — NpuBip, 3BepHYTUCA
[0 nikapa-aepmartonora, caMosikyBaHHS
MO)XXe YCKNagHUTK CUTYyaLlito.
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«[IIKABA faszera BUXITHI»

@ CEKPETU KPACU

JTiTHIiN TOIIAN 32 0OIIMYYAM: 1O Heoﬁxmﬂe, a mo — Tady

Yu BCi KocmeTUYHi 3ac061 fopeyHi
cnekoTHoi nopu? fAKi 3 HUX NoTpi6Hi, a AKi
KpaLue cxoBaTy 0 X0nogis?

1. YMunBaHHA

HaBiTb AKLLO BM He KOPUCTYETECA AeKopaTuB-
HOK KOCMETUKO, HAANMLIOK LUKIPHOrO cana, nit,
nun He 3MME BOZOMPOBigHA Boga. ToMy refib abo
niHKa 41 BMVUBaHHA, MONOYKO ANA 3HATTA MakKi-
XKy 000B'A3KOBO MatoTb 6yTW Ha Ballill nonunuLi
y BaHHin.

2. ToHi3auin

BniTky cnig BigMoBUTUCA Bif CMMPTOBMICHNX
NOCbIOHIB. BUHATOK — npobnemHa Lwkipa 3 BucK-
naHHAMK. Ane B TaKOMy pa3i TOHIK BUKOPUCTOBY -
Te pifLe, HiX Y31UMKY: He yacTille 2 pasiB Ha TX-
JeHb ANA XMPHOI WKipW; A4NA CyXoi i HOpManbHOT —
oavH. LLle Kpalye 3acTocoByBaTU MOro NOKanbHO,
TiNIbKU Ha NPO6IIEMHMX AiNAHKAX: 3MOYNTY BaTHWN
AVCK, NpUKnacTy Ha 10-15 xBnauH i 3muTu.

3. OcHoBHUI pornapg

Kopuctyiiteca 3BONIOXKYBalbHUM KPEMOM
i3 nerkoro TekcTypolo (renb, cuposaTka). Big Bax-
KMX KpalLLe BiiMoBUTHCA. baxkaHo, o6 Ha ynakos-
Li 6yna no3Hauka «<HeKoMeforeHHo». Bitky nopm
i TaK 3aKyrnopioTbCA, @ KOMeAOreHHi KOMMOHEHTN
niacuoTb Lo Aito.

4. 3axXuCT Big COHUA

CoHL@3axXMCHUI KpeM Yy NiTHIO Mopy POKy no-
BUHEH MicTUTK SPF He HuKue 20, HaHOCbTE Noro

HaBiTb y MOXMypy norogy.
5. Macku gna o6nnuus
BniTky ana BCix TMNIB WKipy HanKpaLli 380510-

MaHi

@ KNYMBA HA NMIABIKOHHI

KimnatHi pocnan —
OYMIyBaYl MOBITPA

3aBaAKM im MoXKHa no36yTuca
NUIOBOI aneprii, XpOHiuHOI
BTOMU, HaBiTb MONIMLKUTH
po3ymoBi 3ai6Hocri. A Bce
TOMY, L0 KBiTW NpONycKaioTb
yepe3 NpupopHi GinbTpn
WKiANKUBi peuyoBUHM, AKi
HaKOMNYYIOTbCA Y HALLIOMY AOMi

BaTV NoBiTpA. Y gpaueHun € ocobnu-
BiCTb — AKLLO HeOCTaTHbO BOSOTM,
1 nucTa 3acuxae. Lle curnanisye npo
Te, WO Yac rapHeHbKO MPOBITPUTK
npuMileHHA abo npugbaty 38oNo-
KyBau noBiTpsA.

CNATUOITYM

PocnuHa, wo nornuHae BCinaki
LUKiAVBI PEYOBMHU B NOBITPI, B TOMY
uncni dopmanbgerig i 6eH3on.

XJIOPO®ITYM

3[aTHWIA NOrMMHATL Hebe3neyHi
MiKpOOpraHi3amu i nponyckaTtu yepes
cebe Benmki obcarv nositps. LLle ognH
MPUEMHUIA «OOHYC» — BiH BiIMIHHUIA
3BOJIOXKYBAY, WO Ay»Ke KOPUCHO Mifg
yac 3acTyaw.

doto matix.com.ua.

«XKiHKa cnoyatky 10 poKiB HamaraeTbcsA 3MiHNTH
4YONOoBiKa, @ NOTIM CKapXXUTbCH, WO BiH He TaKuii,
AKUM GyB, KON BOHa 3a HbOro BUXoAUNa».

Bap6pa CTPEV3AH[, amepuKaHcbKa apTUCTKa. I

www.volyn.com.ua
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@ CAMA CObI cuxonor

7 pedei,
AKI BUK/IVKAIOTD
IIOraHNI HACTPIIL 1 BTOMY

Tenesizop

[loBeneHo, Lo BiH NPOBOKYE rofloBHMIA 6inb i arpecito. [e-
KOMY 3aBaka€ LUBULKO 3aCHYTU.

FapkeTn B cnanbHi

TenedoH 6inqa nixka He BapTO TPMMATW HABITb Ha PEXNMI
BibpaLii. AKWO npuiife NoBiLOMNEHHS, BM 3pearyeTe — i CoH
NopyLWNTbCA.

Bipxoau i 6pya

[lnBHO, ane cam BMIAA NMOBHOTO KOLWVKA 3 OAATOM ANA
NPaHHA BXe MOTipLIy€e HACTPIN. |13 NCUXONOTiYHOT TOUKM 30pY
6pyn MOXKe MPUBECTM [O XPOHIYHOI BTOMY.

Husbka Temnepartypa

Xonop y KBapTupi 3aBa)<a€ BiAnoyMBaTty Ta npaLoBaTy.
He BipTe nowwnpeHomy midy, Hi6GrTO Npoxonoaa 6agbopuTh.
AKLWo 3amep3ny — 6epiTb TENAWIA Haniil | KOBAPY.

HenpumemHi 3anaxm

Halkpalyum gna nioavHY 3anvwaeTbCa YncTe NoBiTps, TOMy
NPOBITPIOMTE KiMHATy AKOMOra YacTille i ycyBawTe fxepena
HaB'A3MMBYX «apPOMaTIB».

CunHTeTUKa

lMocTinb i3 Hel 3aBaXka€ MiATPVMMaHHIO ONTUMANbHOI Temne-
patypu Tina. Yepes Lie Bam Oyfe TO XONOAHO, TO XKapKo, Bifmno-
BiIHO AKICTb CHY NOFipLWNTbCA.

XonopHi konbopu

BoHu cTBOpPIOIOTL Y NOMeELLKaHHI edeKT «nikapHAHOI na-
natu». Tenni akUeHTH y JOMi, 6€3yMOBHO, He 3aliKOAATb, Ha-
npuKnag, NoAyLKM NEPCMKOBOFO KOIbOPY 3p06/ATb CnanbHI0
3aTULLHILLOL.

XKyBaslbHi MacKU: BOHU OCBiXKaloTb, Hafal0Tb BHY-
TPILWHbOrO cANBa. [MWHAHI Mackn NigingyTs ana
MKNPHOT, KOMBIHOBAHOI LWKipU — 3aBAAKK iM 00-
NNYYA CTAE MAaTOBUM, MOPY 3BYKYHOTbCA.

6. ToHanka

BapTo BiAMOBUTUCA i Bif «BaXKKUX» TOHANIbHUX
KpemiB, fiKi He JaloTb WKipi guxaTtu. lpeanbHun
BapiaHT — nerki BB i CC kpemu. binbuwicTb i3 HMX
MIiCTUTb COHUe3axucHi ¢inbTpu. Lle 3aowaanTb
iyac, i brogxer.

7. b'1oTi-nOMiYHMKN

Martytoui cepBeTKM — NPOCTO 3HaxigKa. Bcim
nobunTenbKam «NpUNyapUT HOCUK» CRig nam'sa-
TaTu, WO NyApa, HaBiTb AKiCHa i Jopora, 3abusae

@ HA3AMITKY

MikpoXBUIbOBKA HEe Ma€
IIPALIOBAT IIOPOKHBOIO

MpurotyBaHHs i nigirpiBaHHA npoaykKTiB
BiAGyBa€Tb(A 3a paXyHOK NOFNUHAHHA HUMM
eNeKTPOMarHiTHUX XBuib

BrKopmncToBYIOTb MiKPOXBMIBOBY MiY | ANA PO3MOPO-
KyBaHHs. [lepeq il BKIOYEHHAM CNif YBaXHO NpoumnTaTi
IHCTPYKLI0 | BOTPUMYBATWCA BCiX BUKTAAEHUX Y Hill Npa-
Bun. LLlo6 BoHa joBLUE NpaLitoBana, He 3an1LWainTe BigKpu-
TMV iBepLATa YBIMKHEHOro enekTponpunagy. BoHn no-
BWHHI WinbHo npunaraty. B iHWoMy pasi MikpoxsunboBa
€Heprifa MoXe MPOHNKATW HAa30BHi 1 BIIMBATY Ha Ti YacTu-
HW Tina, AKi 6ygyTb HaNbnuxYe Jo Hboro. He cTaBTe y miy
MeTanesuin nocya. BukopnctoBynte KepamiyHui, ckna-
HWI | CnevianbHWN N1acTMACOBUIA, ane He MPUKpPaLLEeHNI

nopu. MaTytoui cepBeTKn He NPUXOBYIOTb, @ BU-
JanaoTb NiT i 6pyg 3 nnua. Kpim Toro, e 3pyyHo:
cepBeTKy AicTana, npuknana, noyekana, moky BOHa
BBiOpana Xup i BUKMHyna.

PUAHATHI B fOrNAAI 3A LWIKIPOKO
ITKY:

® Mnn6oKi niniHrm

3acobu, Wo MiCTATb KUCNOTU, PETUHOIAN,
NPOTMMNOKa3aHi 3 BECHU A0 CepeauHu OCEeHi.
AKLL0 3aCTOCOBYBATH IX BAITKY, COHAYHI ONiKW i Fi-
nepnirMeHTaljiA rapaHToBaHi. [11am, Wo BUHMKAN
B pe3ysibTaTi TaK/X arpecUBHUX NpoLeayp, Ayxe
BaXKO, a iHofi HEMOX/MBO MO36YyTUCA. EQNHMIA

OpHa-
MeHTaMu
i3 30n0Ta un cpibna.
He 3anuwawTe y cTpasi, Lo ro-

0OLIMBKY CTIHOK Neyi 1 MarHiTpoH.

6, HanpuKnag, CKNAHKY BOAM.

TYETbCA, NOXKKY YM BUAENKY. Konn enekTpomarHiTHi xsuai
HaLLTOBXYIOTbCA Ha Oyb-AKY, HaBiTb ManeHbKyY, NepeLLKo-
Oy, MOXe yTBOPUTUCA eNleKTPUYHa Ayra, AKa MOLWKOANTb

3anam’ATaiiTe: MiKpOXBUIbOBKaA NiCNA BMUKAHHA
Mae 6yTn 3aBaHTAaXeHOL, iHaKLe XBUNI, He 3yCTPIiBLUN
BCEpeauHi Kamepu NPOAyKTy, AKUIA 61 X MOrNUHYB, No-
BEPHYTbCA Ha MarHiTPOH i NOWKOAATb 1oro. Tomy nig vac
po60oTH Neui y Hill Cnig TPUMaTK WOCh AN1A NigirpiBy, xoua

NiiHE, AKMM MOXKHA 3apa3 OUMLLATH LKipY, — eH-
3UMHUIA.

® BMuBaHHSA X0/104HOI0 BOAOI0

KpvxaHa Boga — cTpec ans wkipu. A AKLWO
y Bac € Kynepo3Ha CiTouka Ha 06i1yyi, TuM naye
3abygbTe Npo TaKy ek3ekyLilo. Boga mae 6yTu
KoMbOPTHOI KIMHATHOI TemMnepaTypu.

©® Yacte BMMBaHHA

BniTky, AK i B iHWi Nnepioaw, BM1BanTeca ABivi
Ha fileHb — BpaHLi i BBeuepi. AKLL0 pobuTy Lie Ya-
CTille, PYMHYETLCA TigPONINIAHNA Wap, AKUIA
3axuMILA€e 06/1MYYA Bif HEraTUBHUX 30BHILLHIX
UVHHWKIB, a OTXe, Bifl NepefyacHoro CTapiHHA,
CyXOCTi, 3MOPLLOK, MiIrMEHTHUX NAAM.

® BAPTO 3HATU

He moxHa 36epiratu

®orto kolobok.ua.

B CneKy

Ha ’xanb, uyumano
XKIHOK He 3HalTb Mpo
ue, a MOTiM AMBYIOTb-
€A, WO HeflaBHO KymnJieHa
CYMOUYKa TaK LIBMAKO
BTpaTuia BUTNAA
i3 Helo BXe Copom-
HO BMITW Ha BY-
nuu. A BUH-
HUI > He BMPOO-
HUK, @ BOHY CaMi,
60 He fOTpUMY-

ii'y Bonoromy micui i Hocutu

LOPALLEHA
YnobneHunusa 6inbLLOCTi JOMOroc-
NOAAPOK 3[aTHa He TibKN OunLLy-

IIpuMxu makoBaHOI CyMOYKM

BaNNCA NPaBU KOPUCTYBAHHA.

Cnip 3HaTW, WO Nak noraHo
nepeHoOC/Tb MOPO3, BOJIOTY, CTaE
KPUXKUM | TpiCKa€eTbCA, a Bif
R\ CNEKN — M'AKUM i Tnnyynm,
l\ BTpayae 6auck. Tox He pe-
KOMEHAYETbCA TaKi Cymou-
KN HOCUTW Yy CMeKy i MOpOs3.
A W06 ybepertn nak Big
| TPilWWH, BapTO HaTu-
| paTu ix onieto abo rni-
| uepvHOM. fIKWoO Ayxe
4 3abpyaHMnaca, MoxHa
NOYNCTUTU CKUNMAA-
| pom abo MalWVHHUM
Mac/om.

®oto google.com.

ANOE

Mpo oro aHTMbaKTepianbHi, Npo-
TU3ananbHi BNAaCTUBOCTi 3HAE Npak-
TUYHO KOXeH. Ha JoaaTok A0 BCbOro
anoe ounLlye NOBIiTPA, TOMY NPOCTO
He3aMiHHWI Yy KOXHOMY OMi.

®oTo youtube.com.

® [JOMALUHA AKALEMIA

[Ipubupaemo y BanHil KiMHaTi

Lli maneHbKi xutpouwi nonerwarb no6yrt
KOXKHOI rocnoauHi

1. MNokpuTi emansiio BaHHM MaloTb BIACTUBICTb
YKOBTITU. | BCE-TaKM Heba)KaHO YMCTUTY TaKi NOBEPX-
Hi nopoLukamu abo 3acobamu, Lo MICTATb KUCNOTY.
A6V He NOLWIKOANTN eMarlb, MOXHa MUTI BaHHY Cin-
70 3 OLITOM.

2. KaxenbHy NANUTKY peKOMeHAYETbCA NPOTU-
paTi BOAOI 3 OLTOM Yy CMiBBigHOWEHHI 1:5. Mox-
Ha CKOPWCTATUCA | MUNBbHUM PO3YMHOM, [OAABLIM
[0 HbOTO TPOXU HALLATUPIO, Lie [OMOMOXeE MANTL
3HOBY CAATU.

3.MnAamn i3 g3epkan i ckna ycyBae MiLlHWN po3-

YVH ouTy (0fiHa CTONOBa NOXKa OLTOBOI eceHuil

Ha OfHY CKNAHKY BOAM).
4. MeTaneBi NOBePXHi AOCHTb NPOTEPTU FraHuip-

B
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®oto osoblyva.com.

KO0, 3MOYEHOI0 B MUIbHOMY PO3YMHI.

5. HenoTpibHi Haknenky Ha Ckni Ta g3epKanax
MOXHa YCYHY T, 3MaCT/BLL iX MallOHE30M, a MOTiM
BUAANUTL LUNATENEM.

N 4

® KOPWUCHI NOPAAU

DoTo kolizhanka.com.ua.

Konw € ui ABa «NoMiYHMKM» — XiMis He MOTPiOHa.

AKTHMBOBaHe BYT/IIA i TUMOH —
TaHJeM, AKUI IpUIIaje 50 AyLi

BiH cTaHe apomatunsaropom
i UyAoOBUM NOrNMHayem 3anaxy ans
XONoAUNbHUKA

Konn maeTe nif pykamu akTnBoBaHe
BYriNAA i TMMOH, BaM He JOBEAETbCA KOpU-
CTyBaTUCA Ximi€elo. [lo peyi, 3amMicTb MMO-
Ha MOXHa BUKOPUCTaTW ByAb-AKWIA iHLWINIA
umTpycoBmii nnia. OToX, BaM 3Hafo6bUTbCA
Hernmboka NocyauHa, CBiXa LLUKipKa nMmo-
Ha, TabneTKa um ABi aKTMBOBAHOrO BYFiNnA.
HakpuiiTe emMHicTb, Wo6 apomaTtmsaTop
Kpalye 36epiraB cBOi BNacTMBOCTI, Gonb-
roto i3 Npopi3aHMMK Y Hin 0TBOpamu, i no-
CTaBTe I y XONOAUNbHUK.

lLlo6 BiH JOBLUE 3aNUILABCA CBIXUM,
MOXHa CKOPUCTATWCA e N TaKUMK HaTy-
panbHUMK fe3iHdikylourmm 3acobamu:

1. Po3umHitb oueT y BoAi B nponopuii
1:1 i NpOTpPITb CTIHKM XONOAUbHUKA. 3MU-
BaTMW He NoTpi6HO.

2.Y niTpi BOAU PO3UNHITb CTOOBY JIOX-
Ky HallaTUPHOrO CMPTY i NPOTPITb X0No-
OUNbHVK 3CEPERNHN.

3. TakoX MOXHa AfiAl YCYHEHHsA 3anaxy
CKOPUCTATUCA CYMILLLLIO IMMOHHOIO COKY
i3 ropinkoto y nponopuii 1:10. Llum po3sum-
HOM 06pO06ITb He NKiLe CTIHKN XOnoauSb-
HWKa, a 1 3aNULLITb Y HbOMY HeBEMKY NOro
KiNbKiCTb Ha [eKinbKa roguH.

@ Y/ 3HAETEBW, LLO...

Kucnuit cup MoXHa «BUIIPaBUTI»

Woro rocnoauHi HamaraTbca

He KynyBaTu. OHaK

TPanNA€ETbCA, WO i NpuadaHuil

Ha CBiil C(MaK NpoAyKT Moxe
3aKkucHyTH. Ane 3 Li€io npo6nemoio
Nerko cnpaBuTUCA

3aropHitb cup y mapnio,
CKnageHy y 2-3 wapw, Bi- &
LiXKMITb, TYro 3aB’A3aBLUn
il KiHui. MoknagiTb noro
Ha AOLUKY, 3BEpPXy Ha-
KpUITe iHWWOt0, MOCTaB-
Teé HanoBHeHy BOLOI0
KacTpyio 4 AKUNCb
IHWWIA TAXKUIN NpeaMeT.
[ig Taknm BaHTaXkeM Npo-
[YKT Ma€ NocToaTn 2-3 ro-
OVHN.

[yxe Kncnum pomaluHin
CMP CTaHe HIXKHUM, AKLLO 3MilLaTn

o moxmacTy B JOMAIIHIO aNTEYKY?

1. 3acobw, Aki B6MBatOTb iHbeKLito
i Mikpob¥ Npw nopisax i paHax.

2. Jlikvi npoTu 6onto.

3. Mirynku Big *apy Ta 3acTyau.

4. Mpotu aneprii.

5. Big 60110 y LWMYHKY.

6. Mpy Npobnemax i3 cepLem.

Kpim nikis, TabneTtok Ta cuponis, B an-
Teyui maTb ByTVM TepMOMeTp, HOXUL,
niHUeT, rpinka, HalWaTUpHWN cnupT (Npy
BTpaTi NognHot0 cBigomocTi). Meperna-
ATV MefuKaMeHTy cnif nprnbansHo pas

0ro 3 PiBHOIO KiNbKICTIO CBIXOro Mosioka
i 3aNUWNTN Ha TOAVHY, a NOTIM, BiAKNHYB-
LUK Ha Mapto, BKNAAeHyY y APYLLNAK, AaTh
MOJIOKY cTeKTw. licna uboro noro cnig no-
KnacTtu nig npec.

bpuH3a i ronnaHg-
CbKUA 4mn 6ypb-
AKUN  iHWKN
TBEPAUI cup,
AKi OOBro
nexanw,
3HOBY
CTaHyThb
M AKUMHN
i Habe-
pyTb CBi-
Xoro BMU-
rnapy, AKLWO
nonexarb fes-
Kuin yac y monoduli.

®oTo mirbeer.com.ua.

doto kg.ua.

Ha MiB POKy, W06 He 3anexyBanncb Npo-
TepMiHOBaHI NiKK, AKi MOXYTb 3Hafo6u-
TWCb B @KCTPEHUX BUMaJKax.
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® CIM «fi»

JK BimHamuTH miTen
BIJ IHTEpHETY

«[lo6puii feHb. 3BepTaroca A0 Bac i3 Takoko npobnemoro: mos
BOHbKa fiye 3anexHa Bif TenedoHy Ta inTepHeT—Apy3iB, 6e3
LibOro He MOXe NPOXMTH aHi rogMHU. ABTOPUTETHA AYMKa ANA
Hei Texk nuwwe Tam. it 3apa3 15 pokiB. YKe He 3Halo, L0 pooUTH:
4u camiil NOYNHATY XKUTY B iHTEpHeTi, 106 MaTh CNinbHi Temu,
yu HabpaTtuca TepninnA. 0gHak 60toca nponycTuTh Nnpo6nemy,
a e fyKue He Xody BTpaTUTH AOBipY»

OkcaHa
KOBAJIEHKO

ik 15 pokiB

Ha3nBakTb

nigniTko-
BVM, TO>K B3aEMUHU 3 TaKOI0 AU-
TUHOIO CXOXi Ha PYX TOHKOIO KpWi-
roto. [louka um CuH Hap yce LiHye
CBill NPOCTip, NPaBO Ha TAEMHU-
Ui 1 ocobucte xuttsa. Mama, sika
Hanucana uen INCT, NPaBUIbHO
601TbCA HalwKkoanTn, 60 MeToam
60pOoTbOU 11 TUCKY TYT aHTUNPW-
POAHi. 3HOBY X TaKu, y NigniTKiB
aBTOPUTETYU AINCHO KUBYTb» He
B PiAHUX CTiHaX. ¥ AoOiHTepHeT-
HMIA Yac HambiNbW 3HaYyLUMM
0cobamu Ona HUX CTaBanu Apy-
3i, a Tenep, 0YeBNAHO, Lie Wwe 1
Beb6-ToBapuwi. Moi cTapui gitn
y LUbOMy Bili We HOpPManbHO
cnpuimany yrogu—BnuMoru npo
Te, CKIIbKN CUAITK B iHTEpHeTi.
Tenep, nepekoHaHa, Le 3acTapi-
NO: rafiKeTn CTanu AK AUXaHHA,
a «AMCTAHLUiNHa» YacTMHA Ha-
BYaJIbHOrO POKY NokKasasna BCiMm,

i

TaKMX YMOB i1 fy>Ke BaxKo byne
BUABMATA BOPOXiCTb, 60 X Bif-
yyBaTVMe NPUXUIbHICTb i PO3y-
MiHHA! KL XOuemo cnepLuy xou
Ha roguHy 3abpatu 3 iHTepHeTy,
NpobyeMO NOACHIOBaTY, WO Hac
TYpOYE, i BOMOBAATUCA. «3a AKUX
YMOB TV MOXe€Ll Ha rofuHy Bif-
Knactu TenedoH? [laBai—-Ho no-
baHTa3yeMo», — NPOMOHYE Mama.
(€ ncuxonoruy, AKi peKoMeHAYI0Tb,
3anucyBaTy BapiaHTW BUTWUHW i
CBOI, @ NOTiM LIYKaTW KOMMAPOMiC-
Hi). Ane «B13BONANMO» Bif Tene-
doHa pyKe ManeHbKUMM KpoKa-
MW: Ha MiB FOAUHKW, Ha FOANHY.
IHWNIA MOMEHT: 6aTbKU MOXYTb i
MyCATb BUMaraty, Wob o neBHii
roAVHi yBeYepi ragxeT onuHABCA
nogani Big nixkka. Lie npo Te, wo
MeXi, Hexaw WupLi, aHix y 14 po-
KiB, yce-Taku icHyoTb! Tak MOXHa
BUIPaTU Lie KinbKa roguH 3aana
300pOB’A. € HI0AHC: fOBeAeTbCA
nepernAaHyTU i CBOi 3BUYKM 3a-
CMHaHHA 3 TenepoHoMm, 60 Hawi
crnocTepeXknuBi MaHinynatopwm
NiAHIMYTb NOBCTaHHA. | He MOX-

3a AIKUX YMOB T MOMeLL Ha FoAUHY BiKnacT Tenedou?

[laBaii-Ho nogaHTasyemo.

Lo Lie i 3aci6 go3sinng, i 3aci6 3a-
CBOEHHA HOBOI iHQopMmaLUii. Kpim
TOrO, AOCTYMHICTb MOBINbHOIO
iHTEepHeTY YTPYAHIOE AOPOCNM
KOHTPO/b 338 BMKOHAaHHAM [AO-
moBneHocTer. HuHiwHi 6aTbku
Hanpasfy € neplonpoxiguamm
Ha Aopo3i 3 TeMoto «AK BigHaau-
TV Bifi iIHTEpPHETY».

be3 TepnnayocTi TyT He 06in-
TUCA: MYCMMO NarigHo i CNOKiNHO
cnyxaTu BCe, WO AMTMHA 3axo4e
PO3MOBICTV MPO «OTE» CBOE XKUT-
TA, BaXJIMBO CTPUMYBATWU CBOI
OLiHOYHiI KOMeHTapi Ha KwTant
«AK TV MOTJ1a Take KOMEHTYBaTh»
Yy «HEe Mepenucyncsa 3 TUMU He-
HOpManbHUMW». Y Taki MOMEHTH
yABNANMO CO6i, WO M1 Ha nepe-
roBopax MiXHapoAHOro piBHA.
Topi HATOYKN JOBIPU MiLHIWATK-
MyTb, i MU, 6aTbKIM, 3MOXEMO XO4
Wocb KoHTpontoBaTtu. Mexi gos-
BOJIEHOTO (KOHTPOSIO) 3 JOPOC-
NilWaHHAM AUTUHKN AiAICHO BapTO
po3wwupioBaTu. Lle 6e3cymHiBHO.
IHaKwWe pBaTMMe nyTa i pobuTu-
Me AyPHULi 3 ynepTicTio i emo-
LiHiCTIO, O BNACTUBI NigNiTKaMm.
OToX, Hamaraemocsa AOBipATH,
6aunTN Y CBOIN MOKMU LLie <KOCTPY-
6atin» ANTUHI ocobucTicTb. 3a

Ha cKa3aTu, Wo byayTb Hempasi:
AKWO 6aTbKW Tak nepenHAnNCa
TEMOI0 MOBHOLIHHOTO CHY, TO Ma-
I0Tb 6y TN NOCNIZOBHUMU.

AKLLO CUH UM JOHbKa Ma€ X00i
(3Hima€e Bipeo, 6epeTbcsa BeCTM
KyniHapHuUM 6510r), MoxHa nitu,
AK MULle MamMa-aBTopKa NINCTa, i
co0i B iHTEpHET: 3HANTW HaBYalb-
Hi Kypcu um aHanisyBatu 6nor aB-
TOpa, AKOro ANBUTHCA BECb CBIT.
Lle HanpaBneHHA y 6inblue LiHHe
pycno. AnbrepHaTrBa B XUTTi —
3yCTpivi 3 peanbHUMW NIOObMMU,
AKi 6araTo gocarnu y cdepi, wo
NpuBabnoe Hawmx giten. ..

«Mam, guBucb, A cebe cho-
TorpadyBas», — Mill CUH, AKOMY
TPW 3 NMONOBMNHOI, NOKAa3Yye f0-
NOHbKY, YABHUI cMapTPoH. Ma-
NeHbKa pyyka y ulo MuTb gna
MEHe € CUMBOJIOM TOTO, L0 Y NOTO
15 npo6nema 3 ragxxetamu Habe-
pe HOBOro BMMIpY.

MaeTte cBOi cekpeTu no-
AONaHHA iHTepHeT-3aneXHo-
cti — nuuwits! Hawi agpecu:
okovalenko74@gmail.com a6o
X tsikava.gazeta@gmail.com,
a nowrtoBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa rase-
Ta Ha BMXigHi».

® HANOBOPOTAX fioNI

He 06pi3yn pycoi kocu...

3aKiHYeHHs. [NNoyaToK Ha c. 16

Onbra YOPHA
aKCUMOBI 6aTbKu
3'ABUNNCA Ha no-
L I ) po3i YnAaHnHOI XxaTn

HecnogisaHo. Burnaganu po3rybne-
HUMUW Ta CYMHUMMW.

— YnsaHo, Ham noTpibHO cep-
MNO3HO NoroBopuTK. T MOBMHHa...
3a0yTK Haworo cuHa. BrawTyBatn
CBOE XUTTA 3 KUMOCb iHWKM. TaK
Tpeba.

— Lo Tpanunnoca? 3akoxaBcA B
AKYCb MOAENbKY?

— 3BiCHO, Hi. HaBiTb He gymai
npo Take. Mpocto 3abyab Makcmma.
3po6u ue 3apaau Hboro. | 3apagu
cebe.

YnAHa xoTina AisHaTnCA npasgy.
MMoixana o HapeyeHOro fOAOMY.
Ane B KBapTupy il He nyctunu. XoTi-
na wocb BMBiaaTy B cTyaii. Ckaszanu:
Makcum TyT GinbLie He npautoe. Ha
3aNUTaHHA «4OMYy» — PO3BOAMNN
pykamu.

BiH TaK i He BCTUI MO3HANOMMKTK
Ynany 3i csoimn gpy3amu. Tomy He
3Hana, y Koro Lo 3anutyBaTtu B 4Yy-
XOMY BENIMKOMY MiCTi.

...Y WwKoni, B poAunHi, 3Hanomi
Ta Apy3i nepemunnm YnaHi KicTouku.
MoBnaB, rapHa, posymHa — i wWo
3 TOro? 3anuwmnB KaBanep marxe
nepep BecinnAm. A BoHa Xxuna y
3poragkax. Jliobuna 1 gani Makcu-
Ma. | BuKoxyBana cBoto Kocy. BiH e
npocuB He obpisyBaTnl...

Moapyrn MOBMXOAWUAW 3aMiX.
Hapoaunwu giten. YnaHa Ha yono-
Biui 3anNMUAHHA He 3BepTana yearu.
Nwnn poku...

...YnaHa 36upanaca Ha cemi-
Hap—-NPaKkTUKYM yumTenis aHrnin-
cbKoi MoBu. Ige fo micTa, e xuBe
Makcum. Xoua... XTO3Ha, Ae BiH 3a-
pas xuBe.

Big roTento go oro 6yanHky He
Jyxe paneko. Bupiwwuna Tygn npo-
ntnca. Ocb i 3Hanome noasip’a. Mig-
Befla o4i Ha Apyruin nosepx — no-
6aumna obnnyua y BikHi. Makcum?!
Ane vomy Tak nopasca? Manxe
CMBMI. | HaUe AKNNCb CaM He CBIN.

3aviwna go nig’ispy. Xsuniosana-
cAa. NoassoHuna y aepi. Tenep in
BigumHunu. MakcumoBa MaTu Bni-
3Hana YnaHy.

Makcum cugis Ha cTinbui. bina
HbOrO CTOAB LiNoK. [IMBMBCA Ha ro-
CTI0, Haye Hamaralumncb Wocb nNpu-
ragatu. loro ycT HemoB nefpb Topk-
Hynaca ycmiluka 1 sigpasy 3racna. A
MOXe, 38anocA. 3HOBY NOBEPHYBCA
[0 BikHa. BTnpana cnbo3n nocrapi-
na maTu.

— YnAaHo, — TWXO CKasana,
— MW He XOTinu ncyBaTu TBOTO
XuUtTa. He xoTinu, wob ! Ha woch
crnogisanaca. Cama 6aunw, AKWi
BiH. Makcuma nobwunwn xyniraHu.
MoBepTaBcA Ni3HO 3 poboTn. Mas
CYMKY 3 anapaTypoto. [leBHo, Ayma-
NK, WO B Hill WOCbH UiHHe. Xoua ¢o-
Toanapar 6ys gosoni goporui. Hum

®doto pixabay.com.

«Jltobuna 1 pani Makcuma. | BUKoxyBana cBolo Kocy.

BiH ke npocuB He oGpisyBaTu...»

i noxusunuca. Yu Ti Henogn 6ynu
HeTBepesi, WO Tak CUJIbHO 3HyLa-
nuca. Yn 3i 3n0cTi, 60 He MaB npu
cobi rpoweit. JoHVHi HeBiOMO, XTO
Le BuUMHUB. Ha Makcmnma HaTpanuna
[BipHUYKA BpaHUi. AKOW 3Hanwnmn
Wweuale... Y HbOro nowKoaxe-
Ha Hora. o ronosi cunbHO GUNNK.
MNam’aTb manxe BTpatme. | moBa
HeuiTKa.

i

YnsHo, M1 He XoTinu
ncyBaT TBOrO
Kutta. He xotinm,
106 T Ha LLOCb
cnopiBanaca. Cama
GaunLL, AKWiA BiH.

— Tpeba 6yno Bce-Taku TOAI
posnosicTu npaspy. A gyma-
na, wo Makcum meHe 3pagwms. Yci
POKM >una 3 LM,

— Mwu nopagunuca 3 4onosi-
KOM i Bupiwwnnu... He Tpuman 3na
Ha Hac. Mun n Tak NnoKapaHi. TAXKKO
WOAHA AMBUTUCA, WO CTanoca 3
TBOE AuTMHOMW. [oBIp...

Ha cTiHi goci Bucino YnaHuxe
¢doTo. YniobneHe Makcumose. Yop-
Ho-6ine, Ha AKomy BiTep 6aBUTbCA
i BonoccAm. BoHa wacnmBo cmisa-
nacs...

Miginwna o KoxaHoro. TopKHy-
na 3a nneve.

— Makcume, — noknukana
Tuxo. — Lle 1, Ynana.

BiH HemopywHo cuAis i gmBMBCA
Yy BiKHO.

— [Jo3Bonnte meHi gekonwu

HaBigyBaTu Moro? — 3anuTana
B MakcumoBoi maTepi.

— Tobi npo cBoto cim'to Tpeba
ab6atu. A Mu TyT AKOCb BAEMO CObi
pany.

— Hema B meHe cim’i...

Ynana sunwna Ha synuuio. Mig-
BeJla ou4i 10 BiKHa Ha Jpyromy rno-
Bepci. Momaxana pykoto MakcrMmosBi.
i1 3HOBY 3manocs, wo Ha ioro o6-
ANYYi NpomaiiHyna mMaike HeBUAN-
Ma yCMiLlKa.

...Henopanik micteuka, ge xuna
YnsaHa, 6yB iHounit MOHacTup, 36y-
JOBaHWIN ABa CTONITTA TOMy. ATe-
iCTMYHa Bnafa 3akpuna CBATUHIO
Ha JOBri poKu. Yacn 3miHunnca —
" ClofW NOBEPHYNNCA YepHULi, MO-
NUTBW, BIPAHN.

Mepenosigann npo monopy
MOHaXxWHI0, AKa HayebTO BiguyBae
NIOAEN, IXHi AYXOBHi Ta MUPCbKIi No-
Tpebu. BoHa 30BCimM He roBipka. Ane
6arato monutbcAa. KaxyTb, ii Mo-
NUTBM NOMIYHI. A We aapye niogam
3ananeHi csiveuku. MpocTto nigxo-
OWTb 4O KOrocCb i Aa€ B pyKu. Hivoro
He NOACHI0E. Hi Npo Wwo He 3anuTye.
Lli cBiYeYKn Ha3Banu BOrHMKaMM Ha-
aii.

YnaHa KapTana cebe, wo goci
He 6yna B MOHacTumpi. | ocb nepecty-
nuna nopir cBATUHI. Y 6yaeHb TyT
6yno manontofHo. Bknsakna nepep
ikoHoto boxoi Martepi. lNpocwna bo-
ropoguuio noBepHyT! Makcnmosi
3[0pOB'A.

Monopa yepHuusa niginwna He-
YyTHO. MOBUKM NpoOCTArHyna cBi-
Yeuky.

— [Jlakyto, — npowenortina Yna-
Ha. XOTina aewo 3anuTaTu B Hel. Ane
Ta WBWAKO 3HMKNA 3a Nlefib NOMITHU-
MU 6iYHMMKM ABEpPUMA. ..
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Mpusit, COVID! Ak A nponwna
Kpi3b Lie NeK/10 — KOPOHaBipyc

®doT0 3 Ppeicoyk—cropinkn Aniin KAJIIHIYEHKO.

3aKiHyeHHs. MNovaTokK Ha C. 1

Anina KANIIHIYEHKO

OTOX Anca

BPAXXEHHAMU, O HABAC

YEKAE MICNA FOCHITANIBALLII

KnapyTb go ABOMIiCHOI nanatu.
[locuTb rapHi ymoBWM, 3pyyHe NixKo,
3 OKpeMum fyliem Ta Tyanetom. 3
Hel BUXOAUTN KaTeropuyHoO 3abo-
poHeHo. Ha3uBaloTb Taky nanarty
«BOKC». Ane KinbKicTb 60KCiB 0bMe-
eHa! MeHe noknanu Ha npucTagHe
NiXKKO AnA TPaHCNOPTYBAHHA XBO-
pUX, AKi He MOXYTb XOAWUTW CaMOTY-
XK. [ekno.

PobnaTtb yci HeobxigHi obcTe-
XKEHHA: PEHTreH nereHb, aHanisu
KpOBI, cevi, Kapgiorpamy — uyepes
po6y nNoBigoMNATbL pe3ynbraTi Ta
noganbLui Aii. Y MeHe, oKpim »axnu-
BWX MirpeHeii i BiiCyTHOCTI HioXy Ta
CMaKy, 3'ABMnaca cunbHa cnabkictb
Ta NigCcTpMOHYNa Temnepatypa, AKka
nocTinHO BapitoBanaca Big 35,5 go
37,5.

HactynHoro gHa meHi npuHecnn
aHanisu, NikapCbKMUN BUCHOBOK, LLO
NHEBMOHii B MeHe Hemae. 3anunwu-
nu we Ha go6y. lani — nonpocuna
[03BOJTy Ha CaMOCTiHe NiKyBaHHA
BAOMa, AO6POBINbHY BiLMOBY Bif
rocnitanisauii.

ll_
Y ceni nip Knesom
nomep CTapeHbKUil

Aipycb, yci poandi
3'IXannca Ha NOXopoH,
aonicnA niB cena
3narno 3 COVID-19.
(borofHi HiXTo He
3axuLeHuit!

A COPNIPU3 BYB Y TOMY,

L0 NIK XBOPOBYU NPUNALAE

HA 10-20-U AEHDb

Al noBepHynaca goaomy, AKUNCb
yac nponexarna, ronosHi 6oni noua-
NN BLLYXaTU Ha 4-i aeHb. 3a peko-
MeHJaLi€lo Nikapis WoAHA Npory-
noBanaca B NapKy, NpakTuKysana
JOWXaHHA Ha NOBHI rpyan, cUmynio-
I0YM anapar LWTYYHOro AnxaHHs. [lo-
oMy npuabana namny Ansa Keapuy-
BaHHSA KiMHaTW.

CumnToMM NiACTYNHOT iHGeKLiT HeMOoXNMBO NepenyTaTh 3 iHWMMKN Hepyramu.

YEPE3 TUMKAEHD
MOKPALUANO. 3POBUNA
NOBTOPHUU TECT — I 3HOBY
NO3UTUBHUN!

Opfpa3y meHe ckepyBanu Ha
Komn'toTepHy ToMorpadito iereHb —
BMCHOBOK: NHEBMOHiA. LLle nikyBaHHA
Ha 14 AHiB: aHTUOIOTUKK, BiTaMiHWN,
TeCT Ha BipYy(, Le oHa KoMM'loTepHa
Tomorpadisa. OuikyBaHHs — i pe3yrib-
TaT: 37 AHIB — i A Ha BoON.

BUNEPEAMAIOYU

BALLI 3ANMUTAHHA,

OAM KUIbKA MOACHEHD

MPO CAMOI30NIALLIIO:

XBOpi Ha KOPOHaBipyC He Ma-
I0Tb Nporpamu Aivi BAOMa, noniuisa
[0 HUX He HaBigyeTbcA. Bce — Ha
COBICTi CaMUX XBOPWIX.

fl yiTKo JofepXKyBanaca KapaH-
TUHY 1 po3ymina BClo BiAnoBiganb-
HicTb. MporyntoBanaca TinbKu BHO-
ui, konu He 6yno niopeir. Y macui Ta
pykaBuukax. Ane B Kuesi nuwe ggi
NiKapHi NpuMaloTb NauieHTIB i3
KopoHaBipycom: OnekcaHgpiBcbKa
Ta Conom'aAHcbKa. Micub y HUX —
700-1000. A xBopux — 7000. OT i
paxyinTe, CKiflbKun nofent cManTb Ha
KapaHTVHi BAOMa.

[okn nexana B nikapHi, To ne-
peKkoHanacs, HacKinbku cTpawHo
Heayra BpaXae cTaplLue nOKOMiHHA.
Hyxe ctpawHo! Taki icTopii niogn

po3nosiganu: B ceni nig Kmesom no-
Mep CTapeHbKWI Aigychb, yci pogunyi
3'Ixannca Ha NOXOPOH, a onicnA nis
cena 3narno 3 COVID-19. CborogHi
HIXTO He 3axmLLeHni!

| APYTE HAWBINbLL

MOWMNWPEHE 3SANUTAHHA:

YUM LI 3APA3A

BIAPI3HAETbCA

B1A 3BUYAUHOI 3ACTYAN?

YCIM! ABCOJTIOTHO!

Tv MOXeLl HaBiTb He 3pO3YMITH,
wo B Tebe novanacA MHEBMOHiS.
BoHa He xapakTepu3yeTbca xpuna-
MK, TemnepaTypolo, nikap B3arani
He MOXe npocnyxatu il 3BUYaiHNM
cretockonom. Tinbku KT.

MpoTe yTPyAHIOETLCA ANXaHHA,
Hi6U NoBITPA CTano Baxxunm. TucHe B
rPyAAX, CJIMHY TAXKKO KOBTaT. AKLIO
He noyaTty BYaCHO NikyBaTh — 3a-
AWLWKa, rocnitanisayia, HeobXxia-
HICTb LUTYYHOI BEHTUAALLT NereHb.

AKWo po3mMoBNATY 3 NOAbMMU,
XBOPWMU Ha KOPOHaBIPYC, — CUMI-
TOMW HEMOXNIMBO nepennyTatu 3
iHWVMW Hegyramu.

KaxyTb, yci maloTb npontn
uen wnax. baxkao Bam nepexso-
piTn 6e3 cumnTOMaTUKM i HaBiTb
He 3HaTu Npo Lie neKno.

Bci 6yabTe 3q0poBi!

MNepeknap:

tutkatamka.com.ua.

P E K N A M A

LYMAHCbKA CEJIULLHA PAOA NMoBIAOMNAE
npo nposedeHHsA 2pOMAOCbKUX CIIyXaHb MicmobydigHoi 0oKymeHmauii «<BHeceHHsA 3miH 00 2eHepasbHO20 NaHy
cvm. LlymaHe Kigepuiscbko2o patioHy BonuHcbKkoi o6inacmi» ma npoekmy 00KyMeHma 0epxasHo20 niiaHy8aHHS i
38imy npo CEO «leHepansHul nnax cmm. Liymare Kigepyiscbko2o patioHy BonuHcbkoi o6nacmi (8HeceHHA 3MiH)»
(2epomadceki cyxaHHsA yiei 0okymeHmauii bynu ozonoweHi 8ionogioHo Ha 18.03 ma 03.04.2020 p., npome nepeHe-
CeHi y 38’A3Ky 3 KApPAHMUHHUMU 3aX00amu).

CnyxaHHs BinbyayTbca 31.08.2020 poky o 10-i rog,.
Ha cTagioHi LlymaHcbKoi cenuwwHoi pagwm Ha Byn. LLKinb-

Hin y cmT. LlymaHb.

O3HalomMUTUCA 3 MiCTOOYAiIBHOI AOKYMEHTALiE€0

MOXHa 3a agpecoto: cMmT. LlymaHb, Byn. [pyLueBcbKoro,
2313.08 no 27.08.2020 poky.

BignogiganbHa ocoba — cenuwHWi ronosa Jopo-

wyk A. B.

@ 3HAN HALLKX!
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Dorto dilo.net.ua.
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Onbra Ta Bonogumup 3axoTinu BnawutyBaTu BeCinns-suLLIMBaHKY.
HaujioHanbHUI oasr 4acTo HOCATD | B MOBCAKAEHHOMY XUTTI.

Y nepmmii neHp noro6y
cIMelIHa ITapa BCTaHOBM/IA
HaI[IOHA/IbBHUII PEKOPT

Y TepHononi Bigrynanu secinns, e niB coTHi 06pAgoBuX aTpubYTIB
MiCTUNW BULLIWBAHY CUMBONiKY

Rt

InHa NUTIOK

0 ApibHMUbL NpoaymaTu BClO

«ranTtoBaHy» LePeMOHil0 —

cnpasa He 3 npoctux. Ogar
MonozAT, IXHiIX APYXKiB, 6aTbkis,
PYWHWKN, NOZYLIKN, NOJAPYHKN —
BCE BMKOHaHe B OgHOMY cTtuni. TyT
roNoBHY POJfb 3irpaB CMak Mamu
HapeueHoi [anuHn Koponuyk. MaHi
lannHa 3ayBaxye, WO peKkopp He OyB
MeTolo, BCe pobunu wupo: «A byna
Ha 6araTbox Becinnsax, ane sce 6yno B
pi3HOGII: NOAYLIKM OQHOMO KOMbOpY,
PYLWHUKN — iHworo. Tomy xoTina yce
B OfHaKOBVIX TOHaX i B3arasi B OfHOMY
ctuni. Ha Hawwe Becinna o6panu cuHii,
NyApoBUI i Cipuii».

rocrteii Tex 6ynu 3 igeHTUUYHO CM-
Bofikoio!

HapeyeHnuin Bonogumunp foyko
pPO3MOBIB, WO TaKMN 3aAyM BUHUK,
abu nigTpUMaTy yKpaiHCbKi Tpagu-
Lii: <Y TepHononi Hikonn He 6paky-
Basio Ntofen, AKi LiHyoTb i NobnAtb
BULWMBAHKW. Lle € gy»ke BaXknmBo ana
Hac i Hawoi monoaoi cim’i. Mu cami
LWaHyeMO Take BMiHHA i byaemo nia-
TPUMYBATV NOrO PO3BUTOK Yy MalbyT-
HbOMY>.

IHbopMmauis npo He3BUYHE, TO-
TaJIbHO BUWLUMBaHe BeCiNNA WBNAKO
Lumpunaca micTom, Tomy 1 npusep-
Hyna yBary i micLieBoi Bnagw, i npea-
CTaBHUKIB KHurn pekopgis YKpaiHu.
Mepwi npunwnu npusitatn monoay
napy Ta noAaKkysaTy 3a Taky Yyf4oBy

. iHiLiaTVBY 11 NoNynApU3aLilo MUcTe-

Ha Bcix anuﬁyTaX LTBa ranTyBaHHs, a Ipyri 3aBiTanu
000B’13K0B0O Ha CBATO, aby ypoUNCTO NOBiZOMM-
TV, WO BOHO 33aPEECTPOBaHe AK pe-

noBTOpIOBaNu Kopg YkpaiHu «HanbinbLua KinbKicTb
OAVH eNeMeHT — BULINTVX peyelt B OAHOMY CTUNI Ha
AepeBo XKUTTH, ypé)lWICTWI geengqui’l' wnioby». Ix,
o . 10670 BUPO6IB, 3adikcyBany n'atae-

L0 U CUMBONI3YE car. Llio nogjito Takox BHecu Ao KHu-
NMoYaToK cim’l. rv pekopgis TepHOMONs, CTBOPEHOT Y

2017 poui. Tenep Tam NoHaz niB COTHi
JOCArHEHb.

Lnto6bHa uepemoHin Biabysana-
€Ay HaA3BMYANHO POMAHTUYHOMY
MiCLli — Ha OCTpiBLi KOXaHHA Ha Ha-
6epeXxHiil TEpHOMINbCbKOro CTaBy.
Voro BBaxatoTb OfHi€l0 3 HailbinbLL
BiBiAyBaHNX NO6GNAYMMMN Napamm
nokaduin y 3axigHin YkpaiHi.

3a marepianamn
realno.te.ua, www.0352.ua,
ternopoliany.te.ua.

5 % '

Pobora 3aiiHana nisTopa micaus.
HapeueHa BnacHopyy Buwmnia pyLu-
HVIK, @ pewTy BUKOHaNM MaLNHKOIO,
60 }i3nMuHO He BCTUranM BropaTucA.
Ha Bcix aTpunbyTax 060B'A3KOBO NOB-
TOPIOBaNV OAVH eNeMeHT — AepeBo
XKNUTTA, WO W CMMBOMI3YE NOYATOK
cim'i. Ha gogauy go Hboro Bukopu-
CTann TaKOX OPHAMEHT i3 KBiTamu
Ta NTaxamu, AKi MPUTaMaHHi yKpaiH-
CbKil BULIMBL. HaBiTb 3aXMCHi MacKu
. - A
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XT0 LLie NpeTeHAyE Ha Take BecinbHe ¢oTo, Aie NOoPSA, i3 FocTAMM — NpeACTaBHUKN
KHuru pekoppiB, a B pykax — He TinbKu KBiTW, a 1 CBiAOLITBO NPO cam pekopA?
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Mwupoxn MAPKEBU\:

«bnoxiH — ropaicTb Hauii, a CypKic — HixTo»
i

B opHomy 3i cBoiX iHTepB'io npesugent OK «llunamon Irop Cypkic
KPUTUYHO BiATYKHYBCA Npo NereHfjapHoro yKpaiHcbkoro pyT6onicTa
i TpeHepa, Bonopapa «3onororo m'a4a» Onera bnoxina, AKuii Ha3BaB
«MIOBKOM Y Aywly» nepexip 75-piuHoro ekcTpeHepa AoHeLbKOro
«LWaxTapa» Mipui Jlyuecky po cronuyHoro kny6y

Merpo NAC

iH CKa3aB, wWo BbroxiH HibuTo 3a
B 2 XBUIVHW <KUHYB» HaLliOHaNbHY

36ipHy, a 3apagu Nocaau TpeHe-
pa 6yuimTo 3miHioBaB napTii. Ha Taki
BucnosnosaHHA Cypkica Bigpearysas
BiJOMUI YKpaiHCbKUA dyHKLioHep,
TpeHep MunpoH MapkeBuu. Y KomeHTa-
pi «<Anoctpody» BiH NOpPaanB BAaCHWKY

«[IMHaMo» «MOANBUTICS Ha cebe».
«Cypkicy Tpeba noamBuTUCA Ha
cebe 3i cTopoHU. BrioxiH — Le ropgictb
Hauii, a xTo Taki Cypkicu? He po3symito.
He ma€ BiH HiAKOro Hi MOpanbHOro, Hi
¢i3nuHoro npasa Take rosoputu. bno-
XiH — TO ropgicTb Hauii, CypKic — Hi-
XTO», — MOPCTKO CKazaB MapkeBuy.
BiH Takox fopas, WO He O3Ha-

Irop CypKic He mae

HIAKOro Hi MopanbHoro,

Hi ¢pi3nyHoro npaBa
TaKe roBOpUTH.

NOMNIEHNI 3 BUCHOBKaMI ayauTopiB
Kroll ctocoBHo Cypkicis, i nopagms i3
LMM NTaHHAM po36upatnca npaeo-
oxopoHuAM. Haragaemo, 3a gaHumu
3MI, Kroll (mixHapodHa komnaHis po3-
cnioysayie. — Pep.) BuKkpuna adepy
CypkiciB i3 BuBepeHHs 3 MNpueatbaHky
150 minbinoHiB gonapis.

®oT0 xsport.ua.

Mokun Cypkic — BnoxiH — MapkeBuY 3'COBYIOTb CTOCYHKU, 0GroBopiooun
npuxip, Mipui Jlyyecky, goHeubkun «LLlaxtap» rpoMmutsb 4:1 WBenLapcbKUin
«Basenb» i BUxoanTb y nisgiHan Jlirm €sponu, e 17 cepnHs rpatume
npoTu iTanincbkoro «lHTepan».

BNITOTOBJIEHHA MAM’ATHUKIB

KOMMAHIA «GRANIT LUX>» MPONMOHYE LLIMPOKV BUBIP HAOMPOBHUNX
NAM'ATHUKIB 3 HATYPAJIbHOIO rPAHITY TA MAPMYPOBOI KPUXTW.

3POBMNTN SAMOBJINEHHA TA OTPVMMATM BCIO
HEOBXI1OHY IHPOPMALIIKO MO>KJIMBO 3A TEJIE€POHAMM:

\. 068 695 68 281 ©095 639 01151 S 097 552 86 93

& pamjat.com.ua

AJOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHSA
Mo BOJIMHCDBKINA OBJIACTI.

KOHTAKTHA OCOBA:
. CAUYYK AHOPIA BAJNEPIMOBUMJ.
ha krugelposhta@gmail.com

Ne B-2
7 500 rpu )

> Ne B-153 . Ne B-154

> 6 600 rpn

Ne B-159
-}— 8 500 rpu

8 500 rpu

Ne B-71 1- Ne B-6
19 000 rpx 300 rpn,

@ B-26 § o B- = Ne
17600 rpu i 1

Ne I1-8
K4000rpn -

B-28
8 500 rpu

Ne T1-13
K 4 200 rpn
I1 5 000 rpu

Ne T1-16
K 3 600 rpu
1 4 400 rpn
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® «[APBY3 I3 CEKPETOM»

Ex, «cTakaH nig nogywky
He NoKnageL...»

3are moxHa «LlikaBy rasety Ha BuxigHi», Ak 3anponoHyBana Ham TetaHa Penetuno 3i
CnaBHOro Yepkacbkoro cena lynsaiinone. [lo Takoro BUCHOBKY BOHa fiiiiluna, po3raayiouu
3aB/iaHHA 28-r0 TYpy HaLOro iHTeNeKTyanbHoro KOHKypcy. «flepeyntana uei BUNYCK
«LlikaBoi razetu» yotupw (!!') pasu Big nepLuoi CTOpiHKN 10 0CTAaHHbOI, BK/IIOYAKO4M
nporpamy Tenenepepau i agpecy pepakLii, ane HiAKoi NOAYIIKM He 3HaiiNa. A NOKnacTu
wocb Tpe6a. 0T a1 i Bupimna: «lonoxy «Llikay razety» — piu j06poTHa, opuriHanbHa,
KOpUCHa, LIKOAW Bif Hei He 6ype. © Nam’aTalo, Wo nig yac moro CTYAEHTCbKOro nepiofy
UTTA eXTO 3 HaC, KONK LOCb He PO3YMiB, He Mir BUBYMTM YK 3anam’aTaTh — X0BaB nif
MOAYLIKY KHKKY YU KOHCNeKT. BBaxanocs, wo ue cnpuse BUpilLeHHI0 pi3HUX npo6nem
i3 HaBYaHHAM. ToX i 4 3po6una BMCHOBOK: He MoX<eLl po3B’a3aTn — Knapu «LlikaBy» i3

3aB/jaHHAM Nif NOAYLIKY.

Qlymato, wo B rap6ys3i Baa i Hawa yyaoBa raseta. Ha ybomy

i npowaioca. KpeaTUBHOCTI BaM i HaTXHeHHA. A 32 3aB[JaHHA He 3HAI0 HABiTb AAKYBaTH YK
Hi, TOMY 110 1 06 HbOTO Mano roNoBy He 3namana. . .»

Ipuubko FAPBY3

BiAMOBiAb Ha fIKe BXe TaK aKTUBHO 06roBo-

Tenep LWBMAEHBKO NOBTOPUMO 3anuUTaHHs,
POEMO 3 naHi TeTAHOI0.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 28 (2020)

Jpys3i, yasime, wo mu nepebysaemo 8 npamo-
KymHoMy npumiujeHHi. ¥ KoxHozo 8 pykax «Ljikasa
2asema Ha suxioHi». (&) Lje mak s nepegpazosyio
Ha c8ili MaHep ¢pazmeHm i3 8idomoi 6azameom ic-
mopii, 2epoAM AKOT MAkox 0icmanucs «6/IU3HIOKU».
Bmim, y sawiux pykax maku cnpaedi 3apas «Ljikasa
2a3ema Ha 8uxioHi» abo 8u 8iOKpunu ii enekmpo-
HHUU 8apiaHm Ha calimi volyn.com.ua, wo meHe,
Ipuyeka lapbysa, Oyxe miwume.

A nomim y uiti icmopii Hacmatome nodii i 3'ae-
JIAI0MbCA-3HUKAIOMb peyi, AKi MOXHA oxapakme-
pusysamu makumu eucaoeamu: «gecesi Ay,
«BiMamiHO3He Kamy8aHHsA», «/liKy8aHHA 20100y-
8AHHAM», «nepwa 0uUHa 8 opeaxizayil nicna
MeHe», «mpoebopeyby, «<KOCMIYHULU Bymepare»,
«MoHme-Kapno», «JlJoHOoH», «Love mel» i <noyiny-
HOK».

O, «k6azamo mekcmy», Ak Ckazag 6u Haw weg
00UH 3 y4acHuUKig mux npu200. A 3aX08as1U cb0200-
Hi MU 00UHOYHUU HeicmigHUU npedmem, AKud y yidi
icmopii onuHugcA nid nodywikoro.

Lo 3HaxoanTbCA y rap6ysi?

Mepen TUM, AIK OrONOCKTI NPaBUALHY Bigno-
Bifib, 3aMPOMOHYI0 BaM OAVH Aianor.

[
" HRXAHn NYTOBKKH

sorenae BPOHIYKOB
-, Mncun RORUIEH0B

©MNLEM NEOHWAA TAROAR

Oppasy nicns Buxopy KiHokomep,is
«CnopTnoto-82» crana B CPCP nigepom
npokaty 1982 poky.

«—Hasiwo 8u10XKy nid nodywkoto mpumaeme?
— Hy, a de x meHi it mpumamu?

— Y cmakati.

— AJie X cmakaH niod nodywKy He nokiadewl.
— A Hasiwjo 8am cmakat nio NodywKoo?
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— Ta He Hasiwo! Ocb A i noknas nio NOOyWKy
MinbKU TOXKY».

Hy wo? 3ragann??? CrykaeTe Tenep cebe
no ronosi, Wo He AOKymMeKanu JO Bignosigi?!
bo Habarato miUHiwWi 3aBAaHHA pO3KyLyBanu,
K ropiwku. A TyT... «Coobpaxame Hado, Kak 20-
8opsam 8 MoHme-Kaprno». Tenep XyTuill BMrKaiiTe
Komn i B Youtube nepernsgarite uygoBy KiHOKO-
megito JleoHifa langaa «Cnoptnoto-82» i we pas
po36upaliTe [0 APIOHNLb HaLLe NUTaHHS.

Mw  oronocumo nepemoxuis Typy. | xou npa-
BUNbHY Bignosigb — cnoso «JIOMKKA» — otpuma-

ll_
Jlaneko Ham y naTpioTu3mi
Ao npubanTis. . . Llle B KiHui
LWiCTAECATUX — NOYATKY
cimpecaTux mos 3Hailoma
RiBunHa Perina Ka3ana:
«MockBa — Lie BenuKe ceno,
a Hawa Pura — maneHbKuit
Mapumx!»

A1 nuLLe Bif 4 HawwmX y4acHukis. [poTe, 3a ymosamm
KOHKYpCY, NepeMoxLiB Ma€e 6yTi BCboro Aga (Tpi-
ymaTopa KOHKYpCY iCTOpIi, AK WyKann po3ragky,
CbOrofiHi He oronoLuyemo). Tomy M1 3HOBY BAANNCA
[0 xepebkyBaHHA. | fonomorna Noro NpoBecTy 3a-
rafjkosa i YapiBHO-38abnMBa AONMCYBaUKa HaLnX
BugaHb LU Myp. BepaukT i TeHAITHOI pyKmM Takui:
no 100 rpuBeHb BignpaBnATLCA 40 AHaTONIA
Ckanbra i3 micta XmepuHka BiHHMLbKOI 06nac-
Ti («Tbl 8 Hawel op2aHu3ayuU Nepebili Yeso8eK —
nocne mens», «MHo20 mekcma, «Komy anenbcunel,
KoMy sumamuHbl?» OX | HACMiWUIU 8U MeHe 3 Yum
3anumanHam. A 00pasy npu2adag KOpoHHi ¢pasu
3 KiHokomedii «<Cnopmaomo-82», 3anobKu nepezsns-
Hy8 i wie pa3 i 3Haliwos 8idnosiob y cyeHyi 8 Kyne»)
i Bacuns lymeHa 3 cenuuia CrenaHb CapHeHCbKO-
ro paiioHy PiBHeHcbKoi o6nacTi («3i3Hatocs, 8iono-
8i0b MeHi niokazas cuH. Konu nicna yvoeo A we pas
nepeznadas yel 4yoosuti ¢hinem pocilicbkoto Mo8olo,
ane mumposaHull yKpaiHCbKolo, 32a0as, AK CITyXug
yJlameii'y 1969-1971 pokax. Tam gpinemu Ha pecny-

6nikaHcoKomMy menebayeHHi Kpymunu 1ameiticeKoko
Mo8olo, Iuwe mumpu 6ysu pociticokoto. Yagnaeme?
B mi uacu! A Ykpaina Ha 29-my poui HesanexHocmi
4acmo NoKaAsye CMpidKU PoCiliCbKolo — auwe mu-
mpu yKkpaiHceKoto. [Janeko Ham y nampiomu3smi
0o npubanmis... llJe modi mos 3Hatioma 0ig4uHa
Pezina kazana: «<Mockea — ye esnuke ceno, a Hawa
Puza — manerbkuti lMapux!y).

lMepepn TIM AK OroNOCMTN HOBE 3aBAaHHs, Ne-
PEeMOXLjiB NPOCVMO HAZICNaTN Ha agpecy pefak-
uii konii nepLwoi i apyroi cTopiHOK nacnopta (abo
ID-kapTKK) Ta igeHTUIKaLiiHoro Kogy (TenedoH
Hawwoi 6yxranTepii: (0332)72-71-07).

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 33 (2020)

Kaxyme, no6os 3na — nonobuw i kosna. Abo,
38uHAlMe, — Ko3y. Haw 2epol mex nompanus
y Ui MiyHi meHema no60o8i. 30aeanocs, 2omosuli
6ys 0icmamu 0na Hei 3ipky 3 Heba. Ane ocKinbKu
He mie nimamu i 6y8 we 308¢im toHUU, Mo 3apobnas
ili Ha NOOApPYHKU IHWUM YUHOM, WOPAsy pU3UKYIo4U
Xummam. Xou, 38iCHO, Mpisg 00H020 OHA PO3WYKA-
mu ckapbu, wjo6 80Ha Hapewmi ckasana tomy make
ompisiHe: «J106:110». Ane NOKU Wo Yye 8i0 yiei 38abnu-
807 6iy103y60i NAHHOYKU, WO 80HU — HifKA He Napa,
MmoasiAe, 3abupati ceoi Oewesi dapu, 60 iti 8 00HOMYy
Micyi cmokpam conidHiwi npeseHMu wjopasy npo-
NOHYIOMb CNPABXKHI YO/108IKU-KA3GHOBU. ..

Lo icmopito Hepo30ineHo20 nepuiozo KOXaHHSA
Ha bepesi 8iMYuU3HAHOI NepIUHU HaM po3nosina
3acnyxeHa exe noHao 30 pokie 8 YkpaiHi ntoduHa.
Wllonpaeda, HUHi 8oHa nepebysac 8 «Hucmusnuuyi».
3acnyxero.

A 8 2ap6y3i cb0200HI MU 3aX08a/1U 0co6UBUL
JiMHIt 0052, y AKUU 6y8 00A2HYMUU HAaW 3aKOXaHUU
2epoui 3icmopil, TouHiwe, JUCMOK i3 HaNUCOM U020
0072y 3 5 6yke.

LLio 3HaxoanTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BianoBiab Tpeba Hagicnati Ao 24 cepn-
HA TINbKW Y BUMNAAI SMS-TOBIJOMIEHHA Ha HOMEPU:
0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «M'auy,
«Tpw BeaMefi», «BiHCTOH Yepunnnby).

YBara: 3 0fHOro HoMepa MOXHa Bifnpas-
nATM nuwe ogHe sms! Lleit Homep i BpaTtume
yyacTb Y xepebKyBaHHi Npu po3irpaLli npr3osumx
200 rpmBeHb, AKLIO NPaBUNbHYIX BiNoBiaen byae
Ginblue ABOX.

A we cnevianbHuii npus — 150 rpuBeHb —
OTPMMAE TOW, XTO B NINCTi Ha MOLUTOBY aagpecy
(43 025, Nyupbk, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHY
(tsikava.gazeta@gmail.com) Haiisickpasilue onu-
LUe, AK LWYKaB Yu LWyKanu npasuibHY Bifnosifb.

byabTe Kpenko 3a0poBi!

YcmixHiTbca!

D) ) 2)
— OdiuiaHTe, Baw WHiLenb Ha
CMaK Harapye cTapi JoMaLlHi Kan-
i, HaTepTi UMbyneto!

|
|

:

[ocTpuin
3y6y
BOBKa

Piuka
y
dpaHuji

Cknas naH AHApin.

TepmiHOBO NOBepHiTbCA B poO3-
AAranbHI0, Taku BU oro 3abynu
OAArHyTU.

27N
(B N Y Amepuk. ,/@@\ s
)’J‘éK H aKkTopka { V :(:\ h
AnoHii '%';K:HHI_ \J -
$< D N <P N -
Nisa SPCOHa] Tun Kamife PomaH
npurtoka ngcm nianpu- D) Barpebe-
[Hinpa T:](};S» eMcTBa RO NbHOro
)\ ) 3 5 < T ) 2) 2)
BepxHLoi — Ankoronb, 6e3cymHiBHO,
)t ) depn | Mae Amcrgﬂuiﬁuy_nim.
Cronsip- Y Oauo- q 3 — 3BigKu Taki BUCHOBKN?
>KiHoue HUI KOMY ... _ .
o e e Hanpuknag, T Tinbku Kynus
A _ )\ 3 went L nosra 1 1 NAAWKY ropinku, we He BUNUB Hi
iaBegCnJA-"ch ) — T T rpama, a HacTpiu yXke NoKpaLwmBcs.
erieMeHT,
Sidiera 9 3) 2)
Z > < < 3 - o < < — [le npauo€ Balll YONOBIK?
1 T ™ . .
R — Yike Tperiii micaub Ha nike-
7 - Popnanii po-ropinuaHomy 3aBogi.
& YT { ) B < < oo Y — 1 6 ?
HIAiN- : ) MicTo B NOMY TaM NOJ00AETbCA!
e A  Z EBinopyc — He 3Hao. BiH ile He npuxo-
Mi —— 3 anym,
[OBXMHY, N —:'/ L A l A i AVB aoaomy.
YkpaiHc. Y o
= e o ) ) 3)
- | pascy r.onomemm Ha oAecbKomy
> Ecar < > nnsAXi:
6aThka AeTITE — MaHi B 6naknTHOMY Ky-
L
Mngpi | e 1 nanbHUKY B POXXeBUX TPOAHAAX.

— Boxe, wo Bam foBoaunocA
iCTN y BalLOMY XWTTi.

D))
— Yonosiue, B 6aHK He MOXHa
3axoauTu ronnm!
— Tak A TinbKu 3a inoTeKy 3a-
nnaTuTu.

) ) )

QoTorpad — poTorpady:

— Y Tebe Ha 3HIMKax Hemae
JKOAHOI NIOANHN i3 3anIoWeHn-
MU oumma. AK To6i Take BAAETb-
ca?

— Konu A HacTaBnAo Ha Kni€H-
TiB 06'€KTNB, TO HecnoaiBaHO BM-
KpuKyto: «<KoxeH 3HIMOK KowTye
cT0 6aKciB!».
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@ HIKOJIN HE 3AABATUCD!

10-pIYHMI XJTOITYUK BVDKUB Y MOPI,
60 muBuBCA «]lickaBepi»

Y Benukiit bputaHii manoro
BiAHECNO Ha runbuHy, ane BiH
BPATYBABCA 3aBAAKM MOpajam

i3 Tenenepegaui

Nianic

HUKW Uiny rofuHy LWyKanu horo. 3HanwWamn Xnsoro
i cnokinHoro! Xnonumk nexas Ha CNUHI 3 PO3KNHY-
TMMUW pyKamu Ta KNMKaB Ha gonomory. Tak pekomeHayBa-

PaBipap,)Ka CaiHi 3muno y MNiBHiuHe Mope, | pATyBanb-

I NOBOANTUCA eKCnepTun.

«Mw 'y 3axBaTi Bif Li€l HEIMOBIPHOI ANTNHY, AAKa 3yMmina
|
Konu 10-piunuit Pagipaga 3po3ymis,
LL{0 XBUANi CUNbHilLLi 32 HbOTO, BiH 3rajjaB
AOKYMeHTanbHui Ginbm «PATYIOUMN KUTTA
Ha MOpi», B AKOMY pajunu y Takii cuTyavyi
NATTU HA CNHY, LWMPOKO PO3KUHYTY HOTM Ta

OTENIENPOIrPAMA

iHO3an

17 — 23 cepnHA

NMOHERINOK, 1/ CEPIHA

1+1

11.50, 14.50 <MacteplLied - 8»

06.00, 07.00, 08.00,09.00,

Cnyx0a HoBUH»
06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

Discovery /

Tioaeit»
11.20, 12.20, 13.20, 14.20,

Komika»
17.10T/c Xika» (12+)
20.30,21.40T/c «Ceatw»
22.45, 23,50 T/c «[TpvHLmn
Haconomy (16+)

19.30 TCH: «TeneisiitHa

09.25, 10.20 «<KuTTs Bimommx

15.15, 16.10 «Poscwmilum

K-1

IHTEP

«Tenemaraavt» 05:25, 22:1

Karescekim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 HosutHm

09:20, 18:00, 19:00,01:50

TAIHOMNAHETSHW»

®oTo dailymail.co.uk.

JAHDAPMETKM» 15:45

03:00, 20:00 «ogpo6uwi» 03:25
X/ «30J10TO GJIHHA» 04:55

«CrincTso BeNu... 3 JIeoHinom

07:10, 08:10 <PaHok 3 IHTepom»

Tok-LL0Y «CTOCYETHOS KOXHOO»
11:15, 12:25 X/ OKAHFAPM

13:45X/d KAHOAPMTA
«Hexai Ha Mene. Ykpaita» 21:00

«Peynok. OcoBnmBMiA BINATOK,
3noumHeb Mumosoni» 00:00 T/c

(124) ¢ S
14.30, 17.30, 22,00 <Bita- gg:gg“}/%igigﬁmm%
Hosn 08.30X/cb JIOPL-3NOA ity
15.20 T/c «LLIBvka oriomora» (124)
(124) 10.20 X/cb /KEK TABOBOBE
18.15 Oy 3a Beix» (16+) CTEBNO»
20.15,2245T/c<3osk (12t) 12,15 X/cb <[EPLLIMI MEC
LEPXABM»
IcTv 1410 X/ DKVHITI:
05.35 LivginbHa 06opora Y NOLLIYKAX
06.30 Parok y BenmKoMy MicTi MAPCYNINAMI»
08.45 daxri. Parok 16.00, 22,00 «Openi Peuka.
09.15, 19.25 Han3euyaiii Hagkono cairy»
HOBYHM 18.00, 21.00 «Openi PeLuka.
10.107/c <Taemigepi» (12+) HagkonocaiTHs
12.25, 13.25X /¢ «NPOMETEW» 110I0POX>
(164) 19.00 «OpeniPelwka. Paiita
12.45, 15.45 Qaki. [leHb 11eKno 2»
15.30, 16.25 X/cp «<XAJIK» (16+)
0 18.45,21.05 Gakm. Besip 242

20.10,21.30X/d
«J/TAHLIOrOBA
PEAKLuﬂnv

22.45 X/ HYXUM» (16)

06.00, 18.15 «Cnewop»

06.35, 18.50 «[Ixenai»

07.10, 19.15T/c«Onep 3a
BUKIVKOM-4> (16+)

06.00, 07.15Kids’ Time

06.05 MynsTdinem

07.20Bap's (12+)

08.00 X/¢ «MICTO EMBEP»

09.50 X/¢ «AKABEMIS
BAMMIPIB» (16+)

11.50 X/ «CXOIKEHHS

3paBanocs 6, TakuI Yy[0BUI KaHan yxxe He NoTpebye
¥/l peknamuy — a TyT Le 1 TaKa XXUTTEBO-MNOBYasbHA!

21.00T/c «HaBoeMmy BoLii»

23.20T/c Hywuti i (164)

HOBUM KAHAN

10.55 {lomcra npupoaw»
11.10 «3arybnenuii cait»
14.45X/¢ «HTEPB’I0 3
YBUBLIEIO» (16+)
16.25 X/¢ «BILAAYA» (16+)
20.15 T/c «MeHTiBChKi BiiiHM.
Xapkig-2» (16+)
21.15T/c «[i3BoHap-2» (16+)
22,05, 23.45T/c «CSl: Micue
3n04MHy-15» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00, 09.50, 13.45 Yellow
06.10 Xerade - Pean
(2019/20). YemnioHar lcnanii
08.00, 18.45Mary. 1/2 diHany.
Jlira€sporm YEDA 10.00
Bagapis - Bopyccis (1)

(2019/20). YemnioHar

«Cnokyca» IONITEP» (16+)
= 14.20 X/d «ANTA: BOUOBUN
YKPAIHA GHrOM» (12+4)
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 17.00 Adepucrs mepexax
Ypaioo (16+)
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00 Pesiaop .
1900,2300Cs0r0m  20-50X/ LI YH, KM
09.30 3ipKoBHii LunsX KMHYB MEHE» (16+)
10.30 Peanbia McTHka 23.00 X/ «<4OMY BIH?» (18+)
13.30, 15.39 T/c «BuxopbTe 663 META
[i38iHKa» (12+) O00E 3
17.00 cTopi :00 Barinycska Oneca
CI?[G)IE)O}J.HOI'O oy 07:50, 01:40 Mpagpa xvTTa
v 09:00, 00:30 PeyoBuit foka3
20.10T0;Ks§za£oaopMTb 10:10, 17:55 Cis: 3 Hamuy uky

(16+)

npupogy 12:10 Irpuimneparopis
13:10 Bonogymup lsaciok 14:10
Cexperti Teputopii 15:10, 23:40

Himeyumtm 11.45, 20.35 Ton-
mary 11.55 ArananTa - YaiHese
(2019 /20). YemnioHar rani
13.55 BapcenoHa - Cesinbst
(2019/20). Yemniowar lcnaii
15.40, 22.45 ®yHon NEWS
16.00 LLlaxtap - uHamo

PYKM i KNMKaTV Ha ionomory. LLjo  cranoca? Konw 10-piunuii Pasipagka 3posymis, wo cTB Sy 600ris - 2AE o e
. ) XBUNI pCUNbHILI 32 HbOTO, BIH 3rafiaB AOKYMEHTa/IbHIN ¢'""'!’_‘_ 05.15T/c Kommmaaova. Hosa  18:55 Micrnura VkpaiHa 19:50  4emriiokis 20.45 Gikian Jlir
36epertu Cnokii i AOTPUMYBATWCb MOPaZ, Nif yac Xaxnu-  «PATYlouN XKUTTA Ha MOpi», B AKOMY Paaunu y Takii cuTyauii icropisp wwacipasa 20:45 Mogimpsei Yevionia (1999/2005) 21.15,
BUX Ta CTPeCoBUX 06CTaBUH. AKOU He Ue, pe3ynbraT mir 6n  nAarTu Ha CMVHY, WWMPOKO PO3KMHYTUN HOTW Ta PYKM i KNMKaTtn 06.55, 23.00T/c <JoktopXayc»  Boikm 21:45 3eMHi katakniaum 23.55«I.IJnﬂxnoKeana»gLss
6yTV 30BCiM iHLWMM», — CKa3aB KepiBHUK PATYBaJIbHUKIB  Ha gonomory. Manwii TaK i 3po6uB — i B Hboro Buiino! He- (164) 22:40Mnavera 3ewnn 02:35  LIVE. Mam. 1/2 inany. Jlira
Jli MapToH. iiMOBipHo. 08.55 T/c «Kowmicap Pexc 3 PuavkoBaHe XuTTs €sponm YEDA
BIBTOPOK, 18 CEPIIHA CEPEJA, 19 CEPTIHA
1+1 10.30 PeartbHa MicTuka HOBUM KAHAN 21.00 «Openi Petuika. HaskonocaitHa 1+1 09.30 3iproauit LK HOBMM KAHAN 17.00 «Openi Pewua. Paii Ta
06.00 Yipaicokicescav 13.30, 15.30T/c Bnonstebes 06,00, 07.15Kids Time roRopoke 06.00 <VpaiHi cercalyi 10.30Peansra ictia 06.00, 07.15Kids Time eK0 2>
06.30,07.10,08.10, 09.10 «Crinarok 3B (124) 06.05 Mynercyincim 2:2 06.30,07.10,08.10,00.10 13.30,15.30T/cBrxometeGes g, 05 Mynsrinbm 21.00<OpeniPewa.
N 17.00 IcTopist onHoro 3ﬂ0‘~IMHy(“1 61 07.20 Bap'sm (124) hs «CHgaHOK3 1+1» Ai3Bia» (124) 07.20Bap's (124) HaBKONOGBITHA M0JI0OX>
07.00,08.00,0000,19307CH;  20-10 Tox-woy <osopimsYipalka» 09,001/ L inswapirics 06.00, 18.15 <Crewop 07.00,08.00,0900,1930TCH; ~17-00lcropia oprorosnosnty (16+4) g 60 7/c 1 sepigricar 323
Tenesiaiiva cryxGaost 21,00 T/c <Hateoemy Gouip» (16+) 11.10X/¢p KPUXITKAI3 BEBEP/II-  06.35, 18.50 «[Ixenai> TenesisiiHa Cnyk6a HoBH> 20.10 To-Loy «0BOPUTL YKpa|Ha>> 11.20 X/ KPUXITKAI3 +
00.25, 10.25 Ximrs o 23.20KorTponep Xin3» 07.10T/c Pec-2 00.25, 10.25 Xirrra a0 21.001/c-Haeoeny oLy (16+) BEBEPII-XU3 2> 06.00, 18.15 <Cretgop»
Mopeit» B 13,00, 19.00Apepucruemepexax  09.00 <Tomcranpupomy i 23.207/c <Taifcor» (16+) 13,10 KoraswsHasanes (16+) 0635, 18.50 fxena>
11.25, 13.20, 15.15 «Mitstto Xiky> (16+) 09.25, 17.20 3aryGnerui cair» 11.25, 13.20, 15.15 <Minsio Xikky» CTB 17.00, 19.00 Xro 38epxy? (12+) 07.10T/c «Pexc-2»
17.10T/c Xinean (124) 05.15T/cKommmgova. Hosa ~ 20.50X/p OBHOKTACHUKIS  13.00 X/ MICIRHAMAPC (164) | | 17.107/c oK (12) 21.10X/0 OOHOKTACHAKH  08.55 Towcranpipo
20.30,21.40T/c «Caatw> icTopist> ey 15.05 X/d «B IM’ KOPONIA» 20.30, 21.40T/c <Ceaw» 05.15 T/c <Ko mn Boma. Hosa ' 2 (164) 09.20, 17.20 «3arybeHuii caim>
22,45, 23 50 T/c <puHupn 06.05T/c «Konv M1 BRomMa» 22.50 X/ «TPETIM SAMBUM» 19.20 T/c <Onep 3a sukimkom-4» 22.45,23.45T/c [TpuHuym icTopis» 23.10X/c<TPETIA 3ABMA 1250 X/cb «CTYKAY» (16+)
Haconom (16+4) 07.00, 23.00T/c «[lokrop Xayc» (184) (164) Haconoy (16+) 06.05T/c «Konwmm srioma>» (18t 14.55X/¢ <BOJIO/IAP MOPIB: HA
(164) 20.10,21.15T/c [Jaoriap-2> (16+) 06.35, 23,00 T/c «Jlokrop Xayc» »(184) KPAIO CBITY»
IHTEP 09.007T/c Kowicap Pexc 3» META 22.20, 23507/ <CS: Mice IHTEP (164 META 19.20T/c <Onep aascmion-4»
03:15X/¢> <3BIPUHAJIHOTb» 11.55, 14.50 MacrepLLle - 8 (12+) - 06:00 Barmrcekit Kiia 07:40, an0umHy-15» (16+) 03:15 X6 I0PA-3NI0» 08.307T/c <Kowicap Pexc 3> BO0E 0750 (16+)
04:45 Mynstabinem 05:10 14.30, 17.30, 22.00 <Bikra-Howt»  (1:40 Mpaggaxurts 08:50, 00:30 04:45 Mynhinbi 05:10 11.30, 14.50 MacreplLiey - 8» -00 banuTebka Uneca 97:90, 20.10,21.157/c [lzsorap-2» (16+)

«Tenemaraavt» 05:40, 22:05
«CnincTBo Benu... 3 JleoHinom
Karescbkim» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosvm 07:10, 08:10,
09:20 «Parok 3 Iepom» 10:00
«KopvcHa nporpama» 11:05, 12:25
T/c «aHi asiner i poHbkv» 13:20
«[apHe 3n0pos's» 14:25, 15:20
«Peynok» 16:20 «Peygok. Ocobnmsuit
BunaaoK. Tperiv avievit» 18:00,
19:00,01:50 Tok-Loy «CTocyeTses
KoxHoro» 20:00 «ogpobuwi» 21:00
«Peynok. Ocobamsiit BUMAAOK.
3n04vHeLb MuMOBON» 23:55 T/c
«Crokyca»

VKPAIHA
06.30, 07.10,08.15 Paok 3
YkpaiHoo
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

23.00 Cooropi
09.30 Sipkowmii unsx

15.25T/c «LLIBvpka sonomora» (12+)
18.15 «OvH 3a Beix» (16+)
20.15,22.45T/c «3os» (12)

ICTV

05.35, 20.20 LiusinbHa 06opoHa

06.30 Parox y Benmkomy MicTi

08.45 Qaku. PaHok

09.15, 19.25 HanasuyaitHi HoBIHY

10.10 CexpeTHuii dpoHT

10.20, 13.15X/
«MEPEC/IAYIOYN
«4EPBOHMM XOBTEHb»
(16+4)

12.45, 15.45 Gaku. [leHb

13.50, 16.15,21.25T/c Tlec» (16+4)

16.20 X/ BAKKHA KOPMYC»
(16+)

18.45, 21.05 Pakv. Beuip

22.40T/c <Taemi aeepi» (124)

23.40 X/ HYXI» (16+)

Peyosuit foxas 10:00, 17:50 Cisis:
3Hamuy auky npupogy 12:00 Irpu
imneparopis 13:00 Bonogymnp
Bacos 14:00, 19:45 Cexperhi
Tepuropii 15:00, 23:40 3aragxn
BeecaiTy 15:55, 21:45 s Hebec
16:50 Oectvani nnane™ 17:20 Fk
npaLyoroTb Malwiky 18:50 MictnyHa
Ykpaina 20:45 MositpsHi B0ikv 22:40
Mnanera 3emns 02:35 Kog soctyny

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Tapding LLoy»
08.35 T/c «[lokTop XTo» (16+)
10.30 T/c <Mucnvsy 3a penikaismu»
14.00 «Openi Pewwka. Meranonicu»
15.00, 22.00 «Openi PeLuka.
Hagkono cairy»
17.00 «Openi Pewa. Paiita
ek 2»

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10

Tepta - bagapis (2019/20). Yemnioar
Himeyuntn 08.10 BapcenoHa -
Bariencis (2019/20). Yemniowar Icnaii
10.00, 15.40, 22.45 dyr6on NEWS
10.20 Yellow. Mpem'epa 10.30, 13.00
«Lnsx go KenbHa» 11.10 Mary, 1/2
Oinany. Jlira Eponn YEPA 13.30
OiHam Jlirvt yemnionis (1996/2002)
13.55 Bopyccis (1) - Bagp (2019/20).
Yemnionar HimeyuiHn 16.00 Ornap,
1/2 iHany. Jlira Esponu YEDA.
Mpem'epa 16.30 Poma - Navjo
(2019/20). Yemniowar franii 18,15
[UaxTap - JTbaia (2019/20). YemnioHat
Ykpaiti 20,00 Pinanm Jlir yemniotis
20.25 KnacuHi marsi Jlir €8porm
21.15, 23.55 «Hiu Jlirv yemnioni»
21.55LIVE. Mary. 1/2 dikany. Jlira
yemnionis YEDA

«Tenemarasut» 05:40, 22:10
«CnigcTeo Benm... 3 JIeOHInOM
Kaneschkum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosutn 07:10,
08:10,09:20 «PaHox 3 IHTepom»
10:00 «KopucHa nporpama»

11:05, 12:25T/c «[Tai Qasiner iii
ZLOHbKV» 13:20 «TapHe 300p0B's
14:25, 15:20 <Peypok» 16:20
«Peynok. OcobmBuiA BUNAIOK.
Teriit 3avieuit» 18:00, 19:00, 01:45
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOMO»
20:00 «ogpo6uw» 21:00 «Peynok.
OcobnvBuiA BUNaaoK. 3n04MHELb
mumoosi» 00:00 T/c «Criokyca»

(124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
15.20T/c «[LlBuzka onomoras (12+)
18.15 «OnvH 3aBeix» (16+)
20.15,2245T/c <30 (124)

ICTV

YKPAITHA

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3
YkpaiHoo

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cooropi

05.35, 10.10 LiginsHa 06opoHa

06.30 ParoKk y BenvkoMy MicTi

08.45 daky. Parok

09.15, 19.25 Hanzsuyaii HOBUHI

11.05, 13.15X/cp BAXKUIA
KOPMYC» (16+)

12.45, 15.45 Qaku. [less

14.00, 16.15,21.30 T/c «Iec» (16+)

16.50 X/cb «BY/IM4HUA BOELLb»
(164)

18.45, 21.05 Gaktv. Beuip

20.20 CexpeTHuiA GpoHT

22.45T/c <TaemHi agepi» (12+)

23.45 X/ HYXKI 3» (16+)

01:40 Mpasga xwurrs1 09:00, 00:30
Peyosuit nokas 10:10 Gectvsani
nnaetv 10:40 Ak npayoiots
matumh 11:10, 17:50 Cisst: 3 Hamm
y oy npupogy 12:10, 16:50 Irpu
imneparopis 13:10 Jleonin bukos
14:10, 19:45 CexpetHi Tepuopii
15:10, 23:40 3arankv Beecsity
16:00, 21:45 His Hebec 18:50
Mictnana Yipaita 20:45 MosiTpsHi
BOiHW 22:40 Mnanera 3emns 02:45
TaEMHVLL KPUMIHAITBHOrO CBITY

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «apding LLloy»
08.35 T/c «[Joktop Xro» (16+)
10.30 T/c «MucnuLy 3a penikgismu
14.00 «Openi Pevuka. Meranonicw»
15.00, 22.00 «Openi Pevuka.

Hakono caity»

22.20,23.50T/c «CSl: Micue
3n04uHy-15» (16+)

DYTE0J1-1

06.00 Aranata - lewde (2019/20).
YemnioHar Iranii 07.45, 13.30, 18.00
Ornsag 1/2 dinany. JTira Esporm
YE®DA 08.15 LLanske - Basapis
(2019/20). Yemnionar HimessuHn
10.00, 15.40, 22.45 yr6on NEWS
10.20, 12.50 <Hi JTirvt yemnionis»
11.00, 18.30 Mary. 1/2 divany. Jlira
yemniokis YEDA 13.20, 17.50 Yellow
13.55 IHTep - OBenTyC (2019/20).
Yemniowar Iranii 16.00, 23.00 Mary.
1/2 dinany. Jlira Egporm YEDA 20.15
Oinam Jlirn yemnionia (1999/2005)
20.45 Banencis - Amneriko
(2019/20). YemnioHar Icnakii 22.35
«Cynepmardi». Jlira yemniokis YDA




YETBEP, 20 CEP[THA

M'ATHMLA, 21 CEPTHA

1+1

06.00 «YkpaiHcbki ceHcaLiv

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 19.30 TCH:
«Tenesiiitta cyx6a HoBUH»

09.25, 10.25 <KuTTs Binomux niopeit»

11.25, 12.55, 15.15 «OmpyxeHHs
Haochin»

17.10T/c Xika» (12+)

20.30,21.35T/c «Ceatw»

22.45,2345T/c «[TpvHuvn
Haconoaw» (16+)

IHTEP

03:10 X/ MAPUX 3AYEKAE»
04:40 Mynerpinem 05:10
«Tenemarasvh» 05:40, 22.05
«CrigcTeo Benu... 3 JleoHinom
Kanescbkum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hoswm 07:10, 08:10,
09:20 «PaHok 3 Irepom» 10:00
«KopucHa nporpama» 11:05, 12:25
T/c i Pasineri i poHeku» 13:20
«[apHe 300poB’s» 14:25, 15:25
«Peynok» 16:20 «Peynok. Ocobnmsiii
BunagoK. Tperii 3avievii» 18:00,
19:00, 01:50 Tok-Loy «CTocyeTbCs
koxHoro» 20:00 «[oapobiwi» 21:00
«Peynok. OcoBMmMBIAIA BUNAAOK.
3noumHeLb Mumosoni» 23:55 T/c
«Cnokyca»
YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoo
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 ChoropHi
09.30 3ipkoBuiA nsix
10.30 PeanbHa MicTika
13.30, 15.30 T/c «BuxompTe 6e3
[i3BiHKa» (12+)
17.00 [cTopist 0gHOr0 3n04uHy (16+)
20.10 Tok-Luoy «[oBopuTb Ykpaika»
21.00T/c «Ha Boemy Goi» (16+)
23.20 T/c <Tonapyii MeHi wTTst
(124)

CTh
05.15T/c «Kom mu Boma. Hosa

icTopis
06.10T/c «Kon M BIoma»
06.50, 23.00 T/c «[oktop Xayc» (16+)
08.45 T/c «Kowmicap Pexc 3»
11.45, 14.50 <MacteplLed - 8» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHw»
15.20 T/c «LLiBvka onomora» (12+)
18.15 <O 3a Beix» (16+)
20.15,22.45T/c 30w (124)

ICTV

05.35 LivinbHa obopora

06.30 Patok y Benukomy MicTi

08.45 daxTu. Patok

09.15, 19.25 Ha3e1aiiHi HoBUHY

10.10 CexpeTHuii GpoHT

11.55, 13.15X/¢p «TONIOAHI IFPY»
(16+)

12.45, 15.45 aku. JleHb

15.25, 16.25X/¢ «TONOAHI IrPU:
YBOTHI» (16+)

18.45, 21.05 daxu. Bevip

20.20 Axmv3omGi

21.25T/clec» (164)

22.45T/c «TaemHi agepi» (12+)

23.45 X/ HYXXWA-4:
BOCKPECIHHSI» (16+)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynstdbinomin

07.20 Bapsmu (12+4)

09.00 T/c «LLinsix yapiHutka»

11.20 X/ «KPUXITKA 3 BEBEPJII-
X33y

13.00 3apobiTiany

17.00, 19.00Xro 38epxy? (124)

21.00 X/db «YHUIKA» (16+)

22.50 X/db «LLIAXPAI» (16+)

META

06:00 Baxayeskuii Kuis 07:20,
01:40Mpagga xvrrs 08:30, 00:30
PevoBuii Loka3 09:40, 11:40 Irpn
imneparopis 10:40, 17:50 Cisin: 3
Hamy muky npupogy 12:40 Ictopis
yKpaiHcukix 3emens 14:00, 16:50,
19:45 Cexperti reputopii 15:00,
23:40 3aragu Beecairy 15:55, 21:45

THig HeGec 18:50 MicTviHa Ykpaia
20:45 MogitpsHi B0 22:40 MnaHeta
3emns 02:40 Benwiki ykpaik 05:25
JlerenzapHi 3amkv Ykpaiti

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <Tapding LLloy»
08.35T/c «[Jokrop XT0» (16+)
10.30 T/c <Mvcnvey 3a penikgism»
14.00 <OpeniPewwka. Meranonicu»
15.00, 22.00 <Openi PeLuka. Hasxono
CBITY»
17.00 «OpeniPeLuka. Pati Tanexno 2»
21.00 «Openi Pewwka. HasxonocaiTHs
110A10pOX>

2+2

06.00, 18.15 «Cnevop»

06.35, 18.50 «[xepai»

07.10T/c «Pexc-2»

09.00 X/¢» <BOJTOJAP MOPIB: HA
KPAIO CBITY»

11.35 «[omcTa npvpog

12.00, 17.20 <3aryBnexui cair»

13.55 X/¢ «TPIFOHA/T: BOPOTbBA
3ACMPABEDJIBICTb»
(161)

15.50 X /¢ «3EMHUM
ANOKANINCKC» (16+)

19.20T/c «Onep 3a BUKIIMKOM-4»
(16%)

20.15,21.20 T/c «[I3B0Hap-2» (16+)

22.25T/c «CSl: Micug anoduHy-15»
(164)

DYTBEOJ1-1

06.00 Ton-mary 06.10, 20.40 Mary.
1/2 inany. Nlira €aporn YEOA 08.00,
23.20Yellow 08.10, 12.05, 18.20,23.30
Mar. 1/2 dinany. Jlira yemriionis YEOA
10.00, 15.40, 22.30 ®yr6on NEWS
10.20 LLaxtap - JuHamo (2019/20).
Yemnionar Ykpaitu 13.55 Amneriko

- Banexcia (2019/20). YemnioHar
lcnawii 16.00 Omsg 1/2 dikany. Jlira
yemnionis YEPA. Mpem'epa 16.30
Ikmep - 10BenTyc (2019 /20). Yemniowar
Iraii 20.10 Qivaw Jlirv yemnionis
(2010/2017) 22.50 Orns 1/2 dhikany.
Tlira €aporm YEDA

1+1

06.00 «Ykpaitcbki ceHcaLi»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
31t

07.00,08.00,09.00, 19.30 TCH:
«TeneiaiiiHa cnyx0a HoBitH

09.25, 10.25 <KiTts BinoMuX itoieif»

11.25, 12.50, 15.00 «OrpyxeHHs
Haocnin»

17.10T/c «<KiHka» (12+)

20.30 «JTira cmixy»

22.40 <BevipHiit ksapran

IHTEP

03:15X/cp «AGEPATIO-
AHTTIUCKW» 04:45 MynsToinem
05:10 «Tenemaraaun» 05:40,
23:10«CnincTeo Beu... 3JIEOHITOM
Kanescekum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosurn 07:10, 08:10,
09:20 «Parox 3 ITepom» 10:00
«KopwcHa nporpama 11:05, 12:25
T/c i Qasiner iii foHbkv» 13:20
«[apHe 3n0po8's» 14:25, 15:20,01:00
«Peynok» 16:20 «Peyok. Ocobnmsuit
BUNaAOK. TpeTiit avievi» 18:00,
01:50 Tok-Luioy «CTOCYETLCS KOXHOMO»
20:00 <[ospobui» 21:00 X/
«3[10POBAHb»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23,00 Cboropi

09.30 3ipkoBwiA sk

10.30 PeanbHa micTuka

12.10, 15.30 T/c «<Xnonuuky mit»
(124)

17.00 [cTopis oaHoro 3no4uHy (16+)

20.10 To-Lwoy «foBopwTb YkpaiHa»

23.20T/c «Kpalwe 3aBcix» (124)

CThb

05.15T/c «Kowmicap Pexc 3»

07.05, 19.00 <HapeyeHa ans Tata
3 (124)

09.00 «BpsmyiiTe Halwy Ci'io - 5»
(164)

11,05, 14.50, 18.15T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

20.55, 22.45 X/ <HOBOPIYHMIA
SHroN»

23.45 T/c «ABOHEHT TUMYACOBO
HEOCTYMHMiA»

ICTV

05.35 LiuginbHa 06opoHa

06.30 Paxox y Benvkomy MicTi

08.45 Gaku. Parok

09.15, 19.25 Haz3euyaiiHi HoBHN

10.10 AvtvsomGi

11.10, 13.15X/d «LLIAC/IUBI
HEBLAXM» (16+)

12.45, 15.45 Qaki. [ieHb

14.15, 16.15X/ «KOPO/Ib
PATb®»

16.40, 22.55 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
(164)

17.10, 20.10 Ivsens-oy (12+)

18.45 Gakmw. Besip

HOBM KAHAN

06.00, 07.05Kids’ Time

06.05 Mynerdyinemm (12+)

07.10 Bin navianku o nansHiv (16+)

16.40 X/cb «LLINMIYH, SIKUA
KWHYB MEHE» (16+)

19.00 X/ «BIANALHUIA
MPENOA» (16+)

21,30 X/cb «BIAMABHUA MPENOA
2»(164)

23.50 X/ «BIANABHWIA NPENOA
3»(164)

IMETA

06:00 Baxayrebka Oneca 08:05,
01:40 Mpasga xvrrs 09:10, 00:30
Pevosui fokas 10:20, 12:20,
16:45 Irpimnepartopis 11:20 Cisist:
3Hamuy anky npvpogy 11:50
Bopots6a 3a BuxveanHs 13:20
IcTopist ykpaiHcbkux 3emens 14:05,
19:45 Cexperi Teputopii 15:05,
23:40 3arapkv Beecsity 15:50
3ewmi katakniam 17:45, 22:40
Mnanera 3emns 18:45 Mictuyna
Ykpaina 20:45 MMosiTpsHi BOHM
21:45hig Hebec 02:45 Mpasna
xurTsi 03:15 Barpumenkuii Kvi

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «apding Loy

08.50T/c «[okop Xro» (16+)

10.40 T/c «<MvcnueLy 3a penikgismi»

12.30 «OpeniPewuka. LLoriHr>

14.20 «Openi Peluka. Meranonicu»

15.30, 22.00 «Openi Pevuka.
Hagxono cairy»

17.30 X/ <41 BMIELLI TU
3BEPIFATU CEKPETU?»
(124)

19.15X/¢ «10/10MN-
PO3BIAHMKM» (16+)

21.00«Openi Pewka.
HaBKONOCBITHS MOZOPOX>

242

06.00, 18.15 «Cneuxop»

06.35, 18.50 «xernai»

07.10T/c «Pexc-2»

09.00, 17.20 «3arybneuii ceit>

13.50 X/ ITAKNPOTH
BY/IKAHA» (16+)

15.25 X/ <MUC/IMBLI 3A
CKAPBAMMW»

19.20 X/ «3AJIHIEIO BOTHIO»
(16+4)

21.00 X/cb <5POHEXWNET» (16+)

22.45X/¢ «OBEP/IOP[» (18+)

DYTE0J1-1

06.00 Banencis - Amneriko
(2019/20). Yemnionar lcnaii
07.45, 17.450rnan, 1/2 dikany.
Jlirayemnionis YEPA 08.15, 10.20
Mary. 1/2 divany. Jlira €sponn YEOA
10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on NEWS
12.05 Baapis - Wankke (2019 /20).
Yemnionar Himeuuntn 13.55 Mary.
1/2 Ginany. Jlira yemnionis YEDA
16.00 Iutep - Minax (2019 /20).
YemnioHar Iranii 18.15 Amneriko

- Cesines (2019 /20). Yemnioxar
Icrianii 20.05 Yellow 20.15 QiHarm
Jlirv yemnionis (2008/2014) 20.45
Ton-mary 21.00 «LLinsix 1o KenbHa»
21.45LIVE. @ikan. Jlira Eaporm
YEDA

CYBOTA, 22 CEP[1HA

HERINA, 23 CEPITHA

1+1

06.00, 07.00 «XuTTs Binomux
opei»

08.00 «CimaHok. BuxigHuit»

10.00, 15.00 «CaiT HagBOpIT>

11.05 «/Tio6uii, Mu
NepeiKIXaEMO»

17.00 X/¢ «MONICMEH I3
OUTF40ro CAIKA»

19.30 TCH: «TenesisiliHa cnyx6a
HOBMH»

20.15, 22.15 «BevipHilt kgapran»

23.10 «Caitcbke xuTTst. 2020»

IHTEP

03:20 «Yexait Ha MeHe. Ykpaika»
04:45 <Tenemaraaut» 05:15 M/
«Kaaka npo uaps Canaxa» 06:25
«Cnoso Mpegcrostensi» 06:35
X/¢ «TPUALATD TPU» 08:00
«LLicTb coTok» 09:00 «[oTyeMo
pa3om. JlomaLuks kyxHsi» 10:00
«KopucHa nporpama» 11:10
X/¢ «OCIHHIA MAPAGOH»
13:00 X/¢ «MIMIHO» 15:00
X/ «DKEHTSIbMEHW YOAMI»
16:50, 20:30 T/c <Heconoaxa
npono3uws» 20:00, 02:55
«Moppobuu» 21:30 Benmkuit
KOHLIepT «YkpaiHa Bin A fo 5
01:10X/¢ «BEBI-BYM»
VKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Croropi
07.30 PeanbHa MicTvka
09.00, 15.20 T/c «Ha TBOEMY GOLI»
(16%)
17.00, 20.00 T/c «JlaGiputt» (16+)

22,00 T/c «I3muHynoro 3
0608’10 (12+)

CTb

05.25 T/c «Kowmicap Pexc 3»

07.25, 10.55T/c «3os» (12+)

09.30 «HeiimoBipHa npasza npo
3ipoK»

17.00 «Xara Ha Tata» (12+)

19.00 «3pata Beyeps» (12+)

22.55 X/¢p <ONEPALIIA «M»

TAHLLINPUrOax
LLIYPUKA»

ICTV

05.05 dak

05.35 T/c «Kor Ha pobori» (12+)

06.35 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

08.40 T/c «TaemHi isepi» (12+)

11.40, 13.00T/c «Mec» (16+)

12.45 Qakm. [leHb

14.05 X/d» «<POBOT YANTI»
(16+)

16.30 X/cb <OPJIVIHE OKO»
(16+4)

18.45 daky. Bevip

19.10 X/¢ 1110311 OBMAHY»
(16+)

21.30 X/ <0319
OBMAHY-2» (12+)

23.40 X/ «TPABITAL|IS»

HOBUUN KAHAN

06.00, 08.00 Kids’ Time

06.05 M/ «<OX0pOHL CHiB»

08.05 AdepucTv B Mepexax (16+)

10.00Bap’smn (12+)

11.00 X1o 38epxy? (12+)

15.00 X/¢ «OAHOKNACHUKM»
(16+)

17.00 X/ «OQHOKJTACHUKU
2»(164)

19.00 X/ «JIOOU B
YOPHOMY» (16+)

21.00 X/¢ 110U BHOPHOMY
2

23.20 X/dp «TPEBBEPCH» (16+)

IMErA

06:00 Barmyrebkwmii Kuis

06:45, 01:55 MictidHa YkpaiHa
07:35, 18:20 Y noLuykax icTuHm
09:20 Peyosuit foka3 10:30
Irpuimneparopis 11:30, 23:55
Cexperhi Tepuopii 12:30
MogiTpsHi BOiHM 14:30 Ak
cTBopUTM NniaHeTy 17:20 Mnaxeta
3emns 21:00 BcecsiT BcepeuHi
Hac 22:55 Irpuimnepatopis 00:55
Cisst: 3Hamu y auky Mpvpody

02:40 Moniosars Ha H10 03:20
3BopotHui Gik Micsiust 04:05
Keprau kpacy 04:50 MpoknsTTs
BibOM

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c Tapding LLloy»

08.25 «Yx show»

09.30 X/¢ «BYUTE/Tb POKY»

11.45 X/ 4UBMIELI TU
3BEPIFATU CEKPETU?»
(124)

13.30 X/¢ «0JIONK-
POS3BIAHUKM» (16+)

15.10 «Open i Pevwka. Haskono

1+1

06.00, 07.00 <XuTTst Bimomwx niopeit»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

09.00 «/loro-3a6asa»

09.25 «5opL. CexpeTHui iHrpemieHT>

11.00 «CaiT HagvBopIT>

12.35T/c «Cgatw»

16.50 X/¢ «BITOCHDKKA TA
MUCIMBELLb» (16+)

19.30 TCH: «TenesiiiiHa cyxa
HOBUH>

20.15X/¢ «BITOCHDKKA TA
MUCIIMBELLD - 25 (16+)

22,30 X/¢ «MUTbIOH CMIOCOBIB
BTPATUTHTOMNOBY: (16+)

cairy> IHTEP
2+2 03:40 X/ <OCIHHIA MAPAGOH>
00 e 1T 05:05 X/b <MIMIHO» 06:50 <Tapre

09.30 «Ixenai 2020»

10.30 «3arybneHui caiT»

14.10X/d» <POBOKON»

16.00 X/ «<POBOKOM-2»

18.05 X/ <POBOKONN-3»

20.00 X/db <TPAHC®OPMEPH»

22.45X/¢ «CBIT
MAMBYTHBOIO» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-mary 06.10
Bopyccis () - KenbH (2019/20).
YemnioHat HimedunHn 08.10
fOBenTyC - Hanoni (2019/20).
Yemnionar Iranii 10,00, 15.40,
22.30 Gyr6on NEWS 10.20 Yellow.
Mpem’epa 10.30, 13.30 «LLinsx
10 KenbHa» 11.15 Oikan. Jlira
€aponv YEDA 14.15 KnacuyHi
Marui JTir yemnionis 15.10
Ornsg 1/2 dikany. Jlira yemnionis
YE®DA 16.00 Ornsin dikany. Jlira
€sporm YEDA. Mpem'epa 16.55
LIVE. Mary. Yemniorar Ykpaiu
17.45,21.25Yellow 18.55 LIVE.
Mary. lOHaLibka nira YE®A 20.55
Oitanm Jlirv yemnionis (1997/2016)
21.35 Ornsip hitany. Jlira Eponn
YE®DA 22.50 lanHoBep - Bopckna
(2011/12). Nlira €porm YEDA

310p08's» 08:00 «YauHuii npoexT>
09:00 «foryemo pasom 10:00 «lhiwe
xurTsi» 12:00 X/ «MIW COBAKA
1AI0T» 14:05 T/c <Heconozka
npono3uysi» 18:00 X/ «BPYAHI
TAHLII» 20:00 <ozpoGuwi» 20:30
X/db «TUXATABAHb» 22:45 Konuiept
«Mpisiipo Ykpaity» 02:05 «Peynok»

YKPATHA

06.50 PeanbHa micTika

09.00T/c «Yrikayka» (12+)

13.00T/c «KpaLue 3a Beix» (12+)

17.00, 21.00T/c <Conona kapamens»
(124)

19.00 Cuoroai. Migcymkw 3 Onerom
Maworoo

23.00 X/¢b «0,0NS MAPII»

CTb

05.15 «bine coHLe nycTeni: Hegifoma
Bepcis (12+)

06.05 «Bucora: Hesioma BepCist»
(124)

06.55 «Crepexich asToMobins;
HesinoMa sepcisi» (12+)

07.55 <Exinax: Hegiz.oma BepCist»
(124)

08.50 «Koponesa OEH30KONOHKY:

Hesizioma Bepcisi» (124)

09.50 «Onepais V1 Hesinoma Bepcis»
(kat12+)

10.45 «XaraHaata» (12+)

19.00 <Cnizcreo BenyTs
excTpaceHcw (16+)

20.00 «Opyt 3a Beix» (16+)

21.55 < copomniocs cBoro Tina»
(164)

ICTV

05.10 Cxap6 Havji

05.20 Espukal

05.25 Qaktn

05.50 CexpeTHuii ppoHT

06.55 AHT30MOi

07.50 LivinbHa 06opoHa

08.50 T/c «Bingin44» (16+)

11.45, 13,00 X/ «JAHLIOrOBA
PEAKL|IS»

12.45 Qakin. [ieHs

14.00X/d «IMt03I1 OBMAHY»
(164)

16.10X/d «IN103I1 OBMAHY-2»
(124)

18.45 Qaxmu. Beip

19.10X/d «<MICTEP | MICIC CMIT»
(164)

21.35 X/ «TYPUCT» (16+)

23.35 X/ «3AKOHOCTYXHSHUI
TPOMADSIHUH» (18+)

HOBM KAHAN

06.00, 08.00 Kids’ Time

06.05 Mynstdbinbmu

08.05 Pesizop

09.40 X/o «BILMALHIA NPENOA»
(164)

12,00 X/ «BIAMABHUIA MPENOL,
2(164)

14.20 X/ «BIANABHWIA NIPENOR,
3 (164)

16.50 X/ «/TH0 14 B YOPHOMY>»
(16+)

18.50 X/ «/THO[1 B YOPHOMY 2+

21.00X/d «/ItOAN B HOPHOMY:
IHTEPHELLIHT» (12+)

23.10 X/ «4OMY BIH?» (18+)

MErA

06:00 Barpucoka Oneca 06:45,
02:00 MicTiyHa Yipaika 07:35, 18:20
Y nowykaxicuHv 09:15 Peyoswit
noka3 10:25, 23:00 Irpu imneparopis
11:25, 00:00 CexpetHi Tepuropii
12:25 MosiTpsiHi BoiHM 14:25,

21:00 BeecaiT BoepemyHi Hac 16:25
Mnaxeta 3emns 01:00 Ciss: 3 Hammy
2Ky npupogy 02:45 Teopist 3mosy

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <Tapding LLioy»
08.25 «Yx 11 show»
09.30 X/d «BIBLLE 3A XUTTS»
11.20 X/¢p «EPKIONb | LUEPTIOK
NPOTU MAGIl»
13.00 «Openi Pewwka. Hagkono cairy»

2+2

06.00 «/Ixenai 2019

08.45 «[Ixenai 2020»

09.45 «3arybnenuii cair»

12.45X /¢ «3AJIHIEI0 BOTHIO»
(164)

14.15X/¢p SPOHEXMNET> (16+)

16.00 X/¢b «POHIH»

18.15 X/d «<BATPSHI PIKH» (16+)

20.15 X/¢ «IMNEPIS BOBKIB»
(164)

22.45X/¢ <OBEPIOPI» (18+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00, 19.50 Ton-mar4 06.10,
10.20 Mary. Yemniowar Yipaiti 08.10
Mar. 1/2 dinany. Jlira yemrionia YEDA
10.00, 15.40, 22.45 ®yt6on NEWS
12.10 Knacwyni mari JTirv yemniokis
13.05, 16.10Yellow 13.20 Giran. Nlira
€apor YEOA 16.00 «Cyriepmarsiv.
Jlira yemnionis YE®A 16.25 Ornsz,

1/2 dikany. Jlira yemniois YEDA
16.55 LIVE. Mary. Yemnioxar Ypaitu
18.55 Omnan dinany. Jlira Eeponm
YEDA 20.00 <Benmuii pyrbon. Crapt
ce30Hy» 21,00 «Benuuii dyroon.
Oinan Nlirv yemnionie» 21,45 LIVE.
Oinan. Jlira yemniokis YEOA

IITo BinyroTh 30pi

Fopockon Ha 17-23 cepnHA

OBEH. BapTto 3BepHytn yBary
Ha 3HaKu, AKi Bam nocunae Jons, none-
peaxaloun npo Hebesneky uu npusep-
Taloum yBary 4o BAasoro 36iry o6cTaBuH.
Y BUXigHi 3aHypTecA 3 rosioBOIO B MOTOYHi
CrpaBy, Tak yHUKHeTe iHTpwr i nniTok. Cnpuataun-
BUIA fieHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBNIA — N'AT-
HULA.

TENELb. [ina ycniwHoi pobotn Bam
3HaROONATLCA TEPMIHHA, HE3BOPYLLHICTb
i BuTpumKa. LlBMgko pmobutnca ycnixy
3apas3 He Buige. lMepLu HiX NPUIAHATY cep-

1103He pilleHHs, nocTapaiiteca Bce Aobpe
npoaymat. CnpuATAMBUIA feHb — MOHEAINoK, He-
CNPUATANBMIN — YeTBep.

BJIN3HIOKW. Ha Bac uekawotb gone-
HOCHI nogiji B 0cobucTomy utTi. Bu Big-
yyeTe NPUNAUB eHeprii, Nerko onuHuTeCA
Ha miKy ycnixy. Y BuxigHi yaete y rapHin
¢opwmi 1 nepepobute 6e3niy cnpas. Cnpu-

ATANBMI fieHb — cepefia, HeCNPUATANBMI —
NOHEexiNoK.

“

PAK. MoxnuBo, nepiog 6yne aocutb
HanpyXeHun i HepBOBMIA. AKypaTHICTb i
YBaXHICTb — KMIOYOBI AKOCTI B POBOTI.
[pobnemu, AKi BUHWKHYTb, 3MOXeTe BUPI-

LNTV TiNbKM BY cami. CnpnATANBIIA fieHb —
yeTBep, HECNPUATANBUI — cepefa.

JIEB. Mepl HiX NPUAHATA BaxnuBe
piLueHHs, BaM HeobxiAHO BCe NpopyMaTy.
Yepe3 HeouiKyBaHi MOl MOXYTb 3pyiHY-
BaTuCA Balli nnaHu. [NocTapaiiteca He BAi-

3aTn Y YyXi KOHONIKTY. CNpUATAMBWIT AieHb
— M'ATHULA, HECNPUATANBUIA — MOHENINOK.

LIBA. fAkuwio 6yneTe npawtoBati 30ce-
pemeHo, To 060B'A3KOBO J06'ETecA ycni-
Xy. Yaaua 6ype Ha Bawomy 6oLji. 3aBotoiite

SR R

[0Bipy HauyanbCTBa — i NepeA Bamu Bif-
KPUIOTbCA HOBI MOXAMBOCTI. CRPpUATANBUIA
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBMIA — CyboTa.
TEPE3W. YmiHHA cnyxatv 1 yyTn go-
NOMOXE BaM HanaropuT CTOCYHKW 3
koneramu. Came 3apa3 6yme BaXnvBuM
A YMIHHA MpaLtoBaTi B KOMaHAi. Y BUXiAHI
Kpallie He CriepeyaTica 3 KOXaHolo Joau-
Hol0. CNPUATANBINIA AeHb — MOHENINOK, HeCNPUAT-
nuBMIA — YyeTBep.
CKOPMIOH. He wkopyiTe npo BTpa-
YeHi MOXNIMBOCTI, BU LLe MOXeTe BUMpa-
BUTW BCi MOMMNKY /1 3HAITI CNPaBHE LLja-
cta. Mpuginitb Ginblue yBary ocobuctomy
XnTTi0. Yekante clopnpusie y poauHi. Cnpm-
ATANBUNIA feHb — BIiBTOPOK, HECTIPUATNBWIA — Ce-
pepa.

CTPUIELlb. baxaHo HanpaBuTK CBOIO
€eHeprito B NOTPiGHe pycno, a He BUTpaya-
J\./ ) v i Ha ppibHML. Bawa cymniHHa poboTa
AacTb MO3UTUBHI pe3ynbTatit i MPNGYTOK.

Bynbte obepexHumm y BUXigHI, o6 He no-
TpanuT B aBaHTIOPHy icTopito. CnpuATAMBUI
[ieHb — M'ATHULA, HECNPUATAMBUIA — Cy6oTa.

KO3EPIT. Hebe3neuHo 3aHaaTo Mo-
Knagatnca Ha posym. Moku Bu 0bmipKo-
ByBaTIMETE KOXHY [eTallb, HaTXHEeHHA
BTeUEe — i BCA KOHCTPYKLIA pO3BanmThCs.

Brim, BTpauaTti ronoBy Bifi MPUCTPaCTi TaKoxX
He BapTo. [lona HEeOAMIHHO uMM-Hebyab Bac 06aa-
pye. CNpuATANBWIA feHb — BIBTOPOK, HECMPUATIN-
BUI — YeTBep.

BOJOJNIA. [laiite crokii cTapum npo-
6nemam i CKOHLIEHTPYIATECA Ha HOBUX ifie-
Ax. MposABiTb 3i6paHicTb i TepniHHA, ToA
3MoxeTe [O6UTMCA 3HaYHUX YcnixiB. Bu-

XiAHi NpoBeaiTb Ha npupogi. CnpuaTAnBMn
[AeHb — BIiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — M'ATHNLIA.

PUBMW. Yac po3npoLliatica 3 into3iamm

1 po3ipBaTM CTOCYHKM, fiKi cebe Buuep-

nanu. lepernAHbTe CBOW CMCTEMY LjiH-

HoOCTell — i nobauuTe, AK 3MIHUTLCA Balle

CNPUAHATTA CBIiTY. [lonomaraiite 61n3bKiM,

ane He 3BaioiiTe BCi Npobnemn Ha cebe. CnpuaT-

NUBWIA fleHb — Cepefia, HeCNPUATANBUIA — MOHe-
DiNOK.

# A
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Cnac. Liboro gHA y LepKBax CBATATb BOAY, KBiTH, LintoLle 3in14 i MaK, ManeHbKi roNnoBKM
AKOTO Halli NpefKu BBaXann ocobnnemum obeperom ansa poanHu i BCboro 06incTa Bif 3nmx
MOMUCIIB YyXuX Nilogen. | xoua n xapTyBanu B HapoOAi, WO CiM NiT Mak He pofuB, Ta ronogy
He 6yn0, NpoTe CTPaBK 3 HUM Ha Lie CBATO 6ynn 060B'A3KOBMMMU 06PAJOBMMM NACOLLAMY

WYJNUNKN

MicHi Kopxuku, 3anumi i
wedpo npocoyeHi Medogoro
cumoto 3 posmepmum MaKkom
— maki cmakonuku mpaouyiti-
Ho 2omyeanu dns dimeii Ha Ma-
Kosisi. 3a3euyaii Kopxinamanu,
a He pi3anu Hoxem (momy wiy-
JIUKU 4aCcmo HA3U8aNU «IGMaH-
yamu») — ye He uwe Kpacueo
i asmeHmMuyHo, mym Kpuemoca i Kyninapxa myopicme: Ha wma-
MoYKax i3 Hepi6HUMU Kpaamu 3a/1U8Ka ympumyemocs 3HA4HO
Kpawe, 80Hu Ginbwe npocoyylombcs i nepemeoproomecA 3 npic-
HUX CyXapuKie Ha cnpaexHi nacowji

IurpepgienTn: 330 r 6opolwHa, 1 ckn. Bogw, 0,5 u. 1. coni, 1 y. .
coau, 1 CKn. Maky, 2 CT. 1. LiyKpy, 1 nakeTuK BaHiNbHOro LyKpy, 4 CT. /1.
megy (pigkoro).

MpurotyBaHHs. bopolwHo nepeciaTy i3 cogoto Ta cinnio. Chop-
MyBaT Ha CTINbHML TiPKy 3 AMKOI0 nocepenuHi. lonuslun BOAK, 3a-
MICUTW M'AIKE TICTO, HAKPUTI NOTO MICKOIO i 3alULINTI NPW KIMHATHIN
Temnepatypi Ha 30 xBunuH. Po3ginuTi Ticto Ha 8-10 yacTuH, chopmy-
BaTH i3 KOXHOT YaCTVHM KyNbKU.

Ha 3nerka nprnopoLueHiit 60poLIHOM [OLUL PO3KaYaTi TOHEHbBKI
Kopi. BunikaTit ix Ha Cyxiil rapayiit natenbHi nig KPULLKo 3 060X
00KiB 0 FOTOBHOCTI (N0 AEKiNbKa XBUAWH i3 KOXHOrO 6OKY). [OTOBI
KOpXi MonamaTi Ha HeBeNnyKi Wmatkn. Mak npomuTy, 3anaputi y
KUM'ATKY, BIBLIANTI | pO3TepTU B MaKITPi 40 MOCBITNIHHA | BUAiINEHHA
MaKOBOro MO/IOYKa, AOCMMalouM Yac Bif yacy LiyKop Ta 40M1BalouM
Kun'aueHoi Bogy un y3Bapy. KinbKicTb pignH1 — Ha CBill cMak, ane
Maca Mae byT JOCTaTHBO PIAKOI0, W06 LLEAPO MPOCOUNTY MiCH KOPX.
[Jlopatn mMeg, BaHinbHMIA LiyKop (3a HaxaHHAM), peTeNbHO BUMILLATH,
3a7UTVW NISrOTOBAEHI KOPXi, NepemilaTyt i 3anuiwuTin Ans npocoyy-
BaHHA Ha 30-45 XBUNNH.

i ¥ o
®oto cookpad.com.

MJINHLI

3 MAKOM

I MEQOM

Mpuzomyiime yto mpadu-
yiliHy ceasmKosy cmpasy — no-
padyiime piOHUX cMayHumu
conodowjamu

IHrpepieHTu: ons HauuH-
ku — 200 r maky, 2 CT. 1. Meqy,
100 mn monoka, 100 r macna
BEPLLUKOBOTO, 1 MaKeTWK BaHiNbHOTO LiyKpy; Ana manHuie — 200 T 60-
potuHa, 0,5 1 MonoKa, 2 ANy, 1 CT. /1. LyKpy, 3 CT. . oAi, Wwinka coni.

TMpurotyBaHHs. [Ina HauMHKM 3anapTe Mak OKPOMOM, 3aNuLuTe Ha
10-15 xBunuH, notim 3nmiite Bogy. Konm cxonoHe, petenbHO po3iTpiTb,
[ofaiiTe Mex i BaHinb. 30uiiTe AL 3 LyKpoM Ta Cinito, [OZaiTe MOJOKO,
oriito, nepemilarite. Bcunte npocisHe 60pOLUHO i BUMILLalTe, o6 He
6yno rpyaoyok. [lobpe po3irpity CkoBOPOAY 3MaCTiTh Ofli€to, HanMBaliTe
Ha CepeauHy TiCTO, PIBHOMIPHO PO3MOAINMBLLI 10r0 TOHKIM LLIAPOM MO
AHY. CMaxTe MAKHL 3 BOX 6OKIB A0 pym'AHOCTI. MoKNagiTh Y KOXeH
MaKOBY HauHKY i 3aropHiTb pyneTkom. Buknagite HanMCHUKN y MoCyn,
i3 TOBCTVMM CTIHKaMI, NepeMacTIBLUM iX BEPLUKOBIM Mac/IoM, MOCTaBTe
B yX0BKY, po3irpity o 130-150°C Ha 30 xBunuH. lNogaBaiiTe 3 Meom.

®ot0 ukr.media.

KOLWWYKUN «CMACIBCbKI»
3ab6axanoca 0o - ~—
ceAma 4yo2oce yika- |
8eHbko20? Cnpobyu-
me nicoy4Hi micmey-
Ka 3 makom, a6ny-
KOM i cMemaHHUM
Kpemom

IHrpepieHTn:
ana Ticreyok — 150 r
MaprapuHy abo Macna,
2 anya, 2 CT. . uy-
KpoBoi myapy, 3 cT. 1. Lykpy, 200 r 6opoLuHa, 100 r maky,
2 CT. N. MaHHoi Kpynu, 1 A6nyko; ans Kpemy —
300 mn cmeTaHm, 3aryLuyBay, LyKpoBa nyapa Ta BaHinb —
[0 CMaKy.

MpurotyBanHA. Po3m'AKLIEHEe Maca0 Yy MaprapyH,
KOBTKI, 2 CTONOBI NOXKM LlyKPOBOI NyApK PO3TepTH, A0-
faTh 60poLHO i 3amicuTn TicTo. MoknacTu itoro Ha 30-50
XBUMWH Y XONOANAbHIUK. MaK 3anapuTy Kun'aTkom, 3n1tu
Bogy. [lodaTn LyKkop i po3tepTn B cTynui uu B 6neHzepi.
[Jo6aBuTh 6inku i 36UTI. AKLLO CYMiLL BUXOZUTD PifKyBaTa
— BCUMaTV MaHky. 1611yKo MOUMCTUTM i Nopi3aTy MNacTuH-
Kamu 3aBTOBLLKY 5-7 MM. Ticto nopinutit Ha 10 yacTuH. Y
3MaLLeHi Macnom GOPMOYKN 1A KEKCIB BUMOCTUTM TICTO Y.
dOpMi KowwmyKa. BUKNacTV MakoBy HauMHKY, a 3BepXy —
Mo LWMaToYKy Abnyka. Bunikatn 20-25 xBuanH 3a Temne-
patypu 180°C. O6epeXHO BUIAHATY 11 oCTyAUTH. TicTeuka
Be roToBi [0 BXMBaHHA, aine Lie CMayHiLle, AKWO nepen
Mnofiaueto NpUKPacuTh GiNkoBIUM abo CMETaHHUM KPEMOM.
[InA uboro cMeTaHy, LYKpOBY MyApPY, BaHiNb Ta 3aryLlyBay
361TI | 3MACTUTV KOLLINYKY.

>

Poto cookor:

CUPHO-MAKOBE NEYNBO
4O NM1BA
AKwo au He Jo-

6ume conodowjie —
XpyMKa euniyka 4y-
doeo niditioe 8 AKocmi
3aKycKu

IHrpepieHTn:

150 r xonogHoro
BEPLIKOBOrO Macna,
1 siiue, 180 r 6opow-
Ha, 100 r TBepgo-
ro cupy, Apibka coni, 2-3 cT. 1. MaKy, 1 A€YHMIA KOBTOK,
1y4.n.8OAN.

MpuroryBanHaA. Macno i Ticta Ma€ byTv XonogHNAM.

Y yawy 6neHgepa npociaTv 60poLUHO, 4OAATY Cilb Ta MACNO |
nepeduTY Ha KPUXTY, BUMILLATIA i 3 AIALIEM Ta CUPOM, HaTePTM
Ha fipi6Hy TepTKy, WBMAKO 3aMicuT TiCTO. 3aropHyTH iOro B
Xap4oBy NNIBKY | MOKMACTV B MOPO3WbHY Kamepy Ha 20-30
XBINVH, TOTOMY PO3KaYyBaTy B MN1aCT 3aBTOBLLKY 3-4 MM i BY-
pi3aTy popmouKamu. BuknacTv Ha Aeko, 3acTeneHe KyniHap-
HVM Manepom, 3MacTIT/ XOBTKOM, 31eTka 36MTIM i3 BOZOH0,
nocunatv mMakom. Bunikatu npu 200 rpagycax 15-20 XBUAVH.

i

®oto cookorama.net.

® HANOBOPOTAX A0NI

oo pi: com

He 00pisyii pycoi kocu. ..

YnaHuHiI noapyru faBHO HOCATbL KOPOTKi 3auicku. A B Hei — Koca.
— | oxota T06i 6aBUTMCA 3 foBrMM Bonoccam? Maiie COpoK —
yKe He AiBKa, — NiJKapToByBanu.

A BoHa He MoXe No36yTuca CBOEI po3KilwHOI Kpacu. He moxe -

i Kpaii. lloo6iyana konucb Makcumosi. Bin nio6uB HacniByBaTu:
«TinbKun TM pobu, AK BYMNa matu, He 06piyii pycoi kocu. Xaii
BOHa pocTe rycra Ta NULIHA, Ky4epABUM XIONLAM Ha 6igy...».
BiH 6yB pomaHTUKOM, Lieil 30BCiM He KyuepABuil XNon4YncbKo

Onbra YOPHA

nkognuma CrenaHoBuua,
HMaKCVIMOBOFO 6aTtbKa, Ha-

npaBuan B iXHIM PanioH Ha
KepiBHY nocagy. Xou pobota 6yna
TUMYaCoBOI, NPUBI3 CIOAM CBOIO
cim'to. [lpy>knmHa Hapikana: B TUXO-
My MiCTeuKy i1 cymHo. Ane 4onosi-
KOBi He nepeyuna.

CuHa BnawTyBaB ¢oTorpadpom
Y PaliOHHy raseTy Ha Yac AeKpeTHOI
BiANYCTKN OCHOBHOI NpaLiBHML.

Yepes popory Bif pepakuii —
wkona. Tam BiH i nobauns Ynany.
Ynany OmutpiBHy. BoHa weugwe
cKmpanaca Ha CTapLoKnacHuUuo,
HiX Ha BuUMTenbKy. MonopeHbkKa,
TeHAITHA. 3 4OBrolo PyCABOIO KOCOHO.
Konu dotorpadysas i, uepsoHina.
[vpeKkTop po3xBanioBaB YNAHy:
iXHA BUNYCKHMUA. BiamiHHMuA. Ha-
BiTb He AiyMaB, LU0 NiCNA 3aKiHYeHHA
IHCTUTYTY CloAM NOBepPHeTbCA. AfKe
aHMINCbKY YyfoBO 3Hae. Morna 6 i
B 06lacHOMY LeHTpi Ha poboTy
BNIALITyBaTMCA. A BOHa Monpocuna-
€A A0 pigHoI WKonu. Makcmm cnyxas
KOMMAIMEHTN Ha agpecy MONoAol
BYMTENbKN — | 3aKOXYBaBCA. ..

...BoHn 3ycTpivanuca no-
Tal. YnaHa He xoTina, abu B WKoni
nniTKyBanu. Xnornewp e 1 Ha ABa
POKM MONOALWNMIA 3a Hel. BiH ntobus
dotorpadysatn KoxaHy. Konu Bitep
6aBuBca i Bonoccam. Konu aouwosi
Kpanni Bnaitanuca B Kocu... Yop-
HO-6ini 3HIMKIN CBITMAKCA WACTAM
i noboB'10. ..

Hukopgum CrenaHoBuy nonpa-
LIloBaB Ha nocagi ABa poku. Tenep
poAvHa noBepTanacsa AOAOMY. 3aB-
Tpa BpaHLi Makcvm noige 3 iXHboro
MicTeyka. HyHiwWwHin Bevip — npo-
WanbHWIA. [LLOB Tenani NiTHIN goul.

— KaxyTb, Ha wWwacTa, — nopy-
LUVIB MOBYaHKY X/oneLb.

— Bipuw y 3a6060HM?

— Bipto B gouy i Hawwe KoxaHHs.

Makcnm 06iuaB TenepoHysaTu
i npuixgxKatn. BoHn Tpumanu coi
nouyTTA B TaEMHWLi. Tenep xe Ha-
CTaB Yac yce po3roBiCTu.

— Xou 64 Wo Tpanunoco,
nam’ATai: A 3aBXAn Koxatumy Tebe,
— moBuB Makcum.

— Tu meHe nakaew. Ulo mae
TpanuTuch?

— Hy... He 3Hat0. XTOCb Wocb
HadaHTa3ye, HammiTKye. ..

ll_
Bin nio6uB
¢otorpadysatu
KoxaHy. Konu
BiTep 6aBMBCA ii
BOJOCCAM.

MisHiwe Ynana yacTo 3ragysa-
TMe Ui cnosa. Moxnueo, y Makcu-
Ma 6yno AKkecb nepefuyTTA...

Xnonuga 3anpocunm Ha poboTy
B MOJHY CTygito. BiH 6yB cnpaBgi
TanaHosUtTUM ¢poTtorpadom. Kpim
TOro, BnacHuua otocTyaii — ma-
TepuHa NOXpPecHMLA.

YnAHWHI 6aTbKn 6ynn He npo-
TV MaibyTHbOro 3ata. Pago npu-
NMann JOHbUYMHOrO KaBanepa. A
MakcumoBin poguHi npunana go
aywi Ynaua.

Monogi nnaHysanu cBo€ XnTTA.
BoHo mano 6yt Wwacnuemm, norig-
HUM, LiiKaBUM. ..

YnaHa muyBanacs BecifbHOI0
CYKHelo. | myapyBana, AKy 3a4icky
Mae 3pobuTn. Yn npocto Kocy 3a-
nnectu. Yn po3nycTnTn BONOCCA.
Yy npmaymaTi WoCb opuUriHanb-
Hiwe...

3akiHyeHHA Ha c. 10
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