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Ольга ФРЕЙМУТ: 
«Відомою я вже 
була, тепер хочу 
бути багатою»
 l ІСТОРІЯ НОМЕРА Куди зникла 
телеведуча і хто cтав її третім 
чоловіком?

 с. 7—9 » Білої рукавички Ольги Фреймут, її пильного погляду та гострого 
слова боялися навіть найзубатіші «акули» ресторанного бізнесу.

l  ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

У номері —
 26 рецептів 
суперсмачних 
страв 
із полуниць:

від салатів, випічки, 
тортів —  до коктейлів 
і десертів!

с. 11—18 »
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ДЛЯ ВСІХДЛЯ ВСІХ

КОРИСНІ  ПОРАДИ

Фото photographers.ua.



А в іншому нашому виданні — тижневику з телепрограмою
 «ЦІКАВА ГАЗЕТА НА ВИХІДНІ» —  
схема вишивки друкується майже щотижня.  
Передплатіть і займайтеся улюбленою справою!

Передплатні індекси «Цікавої газети на вихідні»:
 для Волині —  60304,  для Рівненщини —  60312, для інших 

регіонів України —  60307.
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 l ТЕМА № 1 

Японці тепер 
захоплюються не 
тільки своїми воїнами-
самураями, а й 
українськими кіборгами

Там завдяки молодій художниці 

наші атовці перетворилися 

на героїв аніме

25-річна Нацуме із Країни 

сонця, що сходить, 
малювала героїв-
захисників, яких ніколи 

раніше не бачила. Але торік 

вона відвідала Київ і дійшла 

висновку, що її роботи 
досить схожі на, 
так би мовити, оригінал: 

«У мене на картинах 
та в реальних українців 

усмішка вийшла найбільш 

подібною»

Інна ПІЛЮК

У
 столиці нашої держави 

художниця особисто 

познайомилася з героя-

ми своїх полотен. Один із них, 

боєць Данило Турчин, подару-

вав їй тубус від ручного грана-

томета для зберігання малюн-

ків. «Пакетик дали поліцейські 

на  Хрещатику. Сказали, щоб 

я з таким предметом по місту 

не ходив», —  сміється він. Воїни 

після виставки зізналися: дуже 

добре, що у світі їх бачать саме 

такими —  щасливими гарними 

людьми під синьо-жовтими 

прапорами.
В Україні дівчину цікавило 

буквально все  —  вона роз-

дивлялася навіть живі ялинки 

на  вулиці, бо  раніше бачила 

 “ Воїни зізналися: дуже добре, що у світі 

їх бачать саме такими —  щасливими гарними 

людьми під синьо-жовтими прапорами.

Фото ukrinform.ua.

Фото bbc.com.

Надія Шпаченко — перша 
українка, яка своєю грою 
украла серця американців
і отримала «Греммі»

 с. 5 »

 l БЕРЕЖЕНОГО БОГ БЕРЕЖЕ

«Роздягайтесь догола 

перед дзеркалом…»
Таку, на перший погляд, дивну пораду дає людям 

доктор Девід Агус (на фото), який очолює 

Каліфорнійський Вестсайдський центр раку. У 

всесвітньо відомого лікаря-онколога багато премій 

і нагород за наукові досягнення, він успішно 

практикує. Нині професор дуже багато часу 

присвячує популяризації здорового способу життя, 

навчає людей, як запобігти раку
 с. 7 »

Фото dni24.com.

Нацуме вражена 

тим, що її ровесники 

з далекої країни

сміливо стали на захист

своєї Батьківщини.

Для світу —  це вигадані персонажі, а для України —

 її гордість та її герої.

Деякі види онкозахворювань можна виявити завдяки регулярним самообстеженням.
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о сходить, 
ла героїв-
ків, яких ніколи 
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ку, що її роботи 
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 l ЗНАЙ НАШИХ!

«Я була худа і не була щаслива»Найкрасивіша пишна жінка у світі —  українка Анастасія Погосова
Відомою всій країні жителька Миколаєва стала після 
перемоги в конкурсі для «великих» жінок «Місіс світу 
плюс-сайз» в Індії. Але і до цього моменту її життя 
було варте якщо не екранізації, то принаймні 
окремої історії, де є і сльози, і щастя, і любов

НОМЕР ЕФЕКТ050 99
Н

Інна ПІЛЮК

ВСІ ШУКАЛИ В ЦІЙ ІСТОРІЇ РОЗРАХУНОКЖурналісти давно вподо-бали цю  енергійну красуню. І  привід для надмірної уваги вона дала ще  15  років тому, коли 27-літньою вийшла заміж за старшого на 44 роки місце-вого багатія, генерального ди-ректора об’єднання пансіонатів «Коблеве» Едуарда Погосова. Чоловік —  відомий у Миколаїв-ській області меценат, публічна людина, тож його одруження від разу стало приводом для обговорення. Всі шукали в цій історії розрахунок, а натомість знаходили любов і  щасливих людей.
Едуард Аркадійович (саме так його завжди називала мо-лода дружина) був уже двічі розлученим, мав дорослого сина. Довгий час він працював у курортній сфері, з часом став головою ради директорів мере-жі пансіонатів. Анастасія як за-ступник начальника управління у справах дітей і молоді Мико-лаївської обл держадміністрації одного літа привезла групу ви-хованців дитбудинку на відпо-

чинок у табори, якими завідував Погосов. «За-їзд був дуже складним і  відповідальним, —  пригадує жінка. —  До-

водилося днювати й ночувати в пансіона-ті. Коли вперше поба-чила Едуарда Аркаді-йовича, по-жіночо-му вся підібралася, в  струну витягну-лася. Зачепив він мене як  чоловік. Лякала величезна різ-ниця у віці, і я не могла збагнути: це  простий інтерес  чи  щось більше? До  кінця зміни усвідомила: закохалася по вуха!».
Закінчення на с. 11 »

 “ Коли вперше побачила Едуарда Аркадійовича, по-жіночому вся підібралася, в струну витягнулася.

Улюблена українка Олександра Лукашенка
 с. 6 »

 l У ВСІХ НА ВУСТАХ

Не купуйте вакцинивід коронавірусу, бо…її ще не винайшли!Читайте сьогодні про запобіжні заходи, які можуть 
захистити від зараження

 с. 7 » l УРОКИ ЄВРОПЕЙСЬКОГО ЗАРОБІТЧАНСТВАЯк дізнатися, скільки платять сусіди?— Добрий день, Дорото! Чи знаєш, яку цiну на трускавки сьогоднi виставляли на гелдi (ринку)? — панi Бася тримає телефон плечем, а руки зайнятi розкладанням канапок на тарiлку: готує вечерю для своїх працівникiв. При цьому здивовано пiднiмає брови, щось угукає в трубку i врештi запитально каже:— Я за хвилину зайду до тебе?
Анастасія ПЕЦЕНЮК,дослідниця європейського заробітчанства

Д о панi Дороти йти рiвно три хвилини: перевiре-но багаторазовим ходiн-ням по балони з газом: у них його купують усi сусiди, а за-галом —  чи не пiв села. При цьому завше, перш нiж зайти до  неї, панi Бася у  телефон-ному режимi уточнює: вже зараз чи о котрiйсь там годинi вони можуть поспiлкуватися?На узгодження часу є цiлком адекватнi причини: в обох працюють найманi люди, йде якийсь вироб-ничий процес, крiм того, додається сiльська домаш-ня робота. Пiв години роз-мови із  сусiдкою  —  це  вже довгенько. Звично за  хви-лин п’ятнадцять вони всти-гають обговорити те, що ста-

ло причиною їхньої зустрiчi.Якось працiвники запи-тали в  господинi, чому вона, йдучи до пані Дороти, нiколи не бере із собою трирiчної ди-тини, а залишає пiд наглядом 80-літної бабусi.— У нас не прийнято ходи-ти до сусiдiв без попереджен-ня; у нас не прийнято ходити з малими дiтьми, бо вони бу-дуть вiдволiкати; у нас не при-йнято ходити надовго.

Бася.

лiт.

багатство, грошi.

Фото unn.com.ua.

«У великих жінок велике серце, і вони як ніхто заслуговують на такого ж розміру щастя», — переконана Анастасія Погосова.

Така різна любов? Ні, різний тут тільки вік!

Фото mind.ua.

Фото novosti-n.org.

Фото apostrophe.ua.

На ранок середи від цієї недуги вже померло 492 людини.

Точка на карті, яка стала рятівною від зубожіння для багатьох тисяч українців.
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цини

айшли!
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жні заходи, які можуть 

 с. 7»
ЗАРОБІТЧАНСТВА

скільки и?

иною їхньої зустрiчi.працiвники запи-сподинi, чому вона, пані Дороти, нiколи собою трирiчної ди-ишає пiд наглядом бусi.
не прийнято ходи-без попереджен-прийнято ходити ьми, бо вони бу-ати; у нас не при-надовго.

Фото unn.com.ua.

Фото mind.ua.

уги вже померло 492 людини.

а карті, яка стала ю від зубожіння тьох тисяч українців.
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 l  ВІР У МРІЮ!

І стала Мальвіна 
із села Принцесою

Переможниця «Топмоделі 

по-українськи» довела, що дорога 

із глибинки на сцену можлива

Якось Мальвіна Чукля (на фото вгорі) написала на сторінці 

в інстаграмі, що вірить у казку. За кілька років відіслала 

анкету на телевізійний конкурс топмоделей. Перемогла, 

не тямлячи себе від щастя. Тепер її історію переказують ЗМІ, 

обов’язково додаючи фразу «уродженка невеличкого села 

на Буковині»

Оксана КОВАЛЕНКО

Їй
  25  років. До  де-

кретної відпустки 

працювала у  суді, 

мама 2-літнього хлопчика, 

любляча дружина й  дуже 

вродлива жінка. Про Мальві-

ну Чуклю в Україні заговорили 

завдяки популярному теле-

шоу Нового каналу «Топмоделі 

по-українськи». Щоб потрапи-

ти на  «виставу» такого рівня, 

вона мусила мати «дані» (ріст, 

зовнішність) і показати певний 

кандидатський мінімум: умін-

ня висловитися, артистичність 

і цілеспрямованість. Мальвіна 

позирає на світ зі своїх 178 см, 

великоока й гарно усміхається, 

а ще є достатньо творчою, не-

сором’язливою і  щирою. Шоу 

допомогло їй  показати себе 

людям. Вона сподобалася біль-

шості, здобула перемогу і цим 

внесла свою лепту в скриньку 

історій про Попелюшок, які ви-

биваються в принцеси.

 Жінка мусила обговорити вдома прийнятні межі на фотосесіях.
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Закінчення на с. 11 »

 l АртБарикада

«Я наділяю голосом людей,

котрі нібито його не мають»

Фотографії Олександра Глядєлова (на світлині) 

називають такими, що лякають своєю потворністю, —  

і дають за них Шевченківську премію

Зі студента фізика-оптика 

із прізвищем Глядєлов 

на початку навчання трохи 

кепкували: мовляв, це якби 

якийсь Швець та й учився 

на чоботаря. А він узяв 

і перетворив жарт на долю —  

став одним із кращих фотографів 

України. ПідГЛЯДає тепер життя

Інна ПІЛЮК

«ЗНІМАЮ ТЕ, ЩО МЕНЕ 

ПЕРСОНАЛЬНО ХВИЛЮЄ 

І ЗАЧІПАЄ»
Фотографія прийшла до  ньо-

го якось абсолютно не  планова-

но: «Це  було бажання займатися 

тим, що я роблю й зараз. Просто воно 

пересилило всі «колись», «не зараз», 

«з  нового року». Вдома ще  радян-

ськими апаратами фотографували 

батьки. Це  було цікаво, доки діти 

росли, доки не набридало друкувати 

знімки вночі на кухні. Маленькою ди-

тиною я бачив цей процес. Не те, щоб 

він мене за хоплював. Але сам момент 

появи зображення, червоне світло —  

це, звісно, було якимось фокусом».

До слова, навіть після тисяч знім-

ків Олександр і  досі не  перейшов 

на  у  рази простішу в  користуванні 

«цифру», хоч, як професійний оптик, 

реально оцінює її переваги. Досі зні-

має все тільки на плівку. Каже, подо-

бається вовтузитися в  лабораторії. 

Сам її проявляє, сам друкує світлини. 

Любить бачити їх першим.

Закінчення на с. 6 »

, —    

Олександр Глядєлов

під час поранення 

під Іловайськом.

«Я не є автором сюжетів на моїх фото. Їх пише саме життя».

Під час подій 2013–2014 років у Києві 

на Майдані Незалежності працювали 

десятки документальних фотографів, 

які ставили перед собою єдине 

завдання — зберегти для історії 

візуальний образ Революції гідності.

 “Cам момент появи 

зображення, червоне 

світло —  це, звісно, 

було якимось фокусом.

П’яний
відпочинок:
орендар ставка 
застрелив 
7 чоловіків

Подробиці трагедії 

на Житомирщині читайте на  с. 5 »
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Її образ сподобався телеглядачам.

l ЧАРІВНА ГОЛКА

Вже полуниці 
вигрілись на сонці...
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»

«Нумо, куме, те(о)стуваться
Вдвох на COVID-19!»

l  СТОПКАДР 
На інтернет-сайтах це фото 
часто підписували приблизно 
так: «Шкільні фізрук 
і завгосп на карантині». 
І як я радів, що ви, наші 
читачі, знову проявили 
неабиякий талант та хист —  
і запропонували набагато 
оригінальніші підписи. Причому 
дали фори навіть без допомоги 
багаторазового переможця 
і призера «СтопКадру» —  
лучанина Валерія 
Некрасова

Олександр ЗГОРАНЕЦЬ, 
головний редактор 
місячника «Читанка 
для всіх»

Зізнаюся: дуже переживав, 
чому ось уже два тури 
не надходять підписи від 

пана Валерія. Не стримався 
і набрав його номер. І почув 
його здивоване: «Так ви ж на 
карантині?!»

Пане Валерію, карантин 
—  карантином, а наші газети 
як виходили, так і виходять. А 
друзі-поштарі, незважаючи ні 
на які коронавіруси, достав-
ляють їх до всіх наших перед-
платників. Так що підказка: 
просто випишіть «Читанку для 
всіх» (а заодно її сестер —  «Ці-
каву газету на вихідні» і «Так 
ніхто не кохав», та її маму —  га-
зету «Волинь-нова» —  про це 
на с. 20)!

Тим паче, знаю, що зараз ви 
частіше перебуваєте у полу-
ничній столиці Волині —  селі 
Хорохорин Луцького району 
—  а в нинішньому червневому 
номері у нас цілий полунич-
ний додаток (с. 11–18), де ви 
можете робити з трускавками 
все, що завгодно: від салатів, 
основних страв, випічки —  до 
коктейлів і десертів. Одним 
словом, пальчики оближеш!

А вже під ці рецепти, як при-
йнято, буде і за здоров’я, ко-
хання, мир і дружбу, а також 

—  поштову службу! І —  за пе-
редплату! Давайте завтра зу-
стрінемо разом!

* * *
— «Ну, будь здоров!» —
  «Пий здоров!»
Вип’єм за те, щоб вірус нас
 не поборов!
І не важливо з ким і як,
Важливо, щоб від цього
 він геть скляк.

* * *
Новий «цілитель» об’явивсь 
 на сайті.
Знає, як коронавірус горілкою
 виганяти.
Тим, хто сидить на самоізоляції 
 у хаті,
Радить швидше наливати —  
 буде її заряджати!

* * *
Давай вип’єм, друже!
За те, щоб не здужав
Цей вірус триклятий
По Україні гуляти.
Щоб його зарили

У землю навіки,
Й хреста сколотили
З міцної осики.

(Павло ОЛЕХ, 
м. Любомль 

Волинської області).
* * *

Наодинці не вживаю –
Все напарника шукаю.
Так зрадів, коли знайшов!
Без «сто грам» не буде шоу!

(Світлана ЗОЗУЛЯ, 
м. Луцьк Волинської області).

* * *
Карантин, карантин,
Він нам всім уже набрид…
Тому влаштували ми із кумом
«Горілчаний карантин»!

* * *
Карантин —  карантином,
А чарочка за чарочкою,
З м’ясцем та сальцем,
З шиночкою і бочечком,
З ковбаскою та рибкою…

* * *
Знов чаркують в інтернеті
Наші славні карантинці.

Андрій СЕРГІЙЧУК, 
(с. Липини Луцького району 

Волинської області).
А хто став переможцем 

конкурсу —  читайте на с. 19

лерія 

ЕЦЬ, 
 

а 

Ф
от

о 
o

p
e

n
tv

.m
e

d
ia

.

Увага: 
конкурс!

 “Давай вип’єм, друже!
За те, щоб не здужав
Цей вірус триклятий
По Україні гуляти.
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«При чому тут «При чому тут 
психіатр, якщо у психіатр, якщо у 
мене здають нерви?»мене здають нерви?»
lМЕДИЧНИЙ ЛІКБЕЗ Страх, аби «не записали в реєстр божевільних», 

хибні стереотипи призводять до того, що в поле зору лікарів 
потрапляє заледве половина їхніх потенційних пацієнтів. Про цю 
та інші проблеми, пов’язані із психічним здоров’ям населення, 
спілкуємося з Ігорем МОЧАРСЬКИМ, завідувачем поліклінічного 
відділення Волинської обласної психлікарні, відомим фахівцем 
із понад 30-річним стажем

Галина СВІТЛІКОВСЬКА

У ЦЬОМУ БОЖЕВІЛЬНОМУ СВІТІ 
ЗДОРОВИХ НЕ БАГАТО…
— Нещодавно до  редакції за-

телефонувала читачка із Шацька, 
обурювалася,  що душевнохво-
ра жінка в  селищі перелякала 
дитину. Запитувала, чому таких 
не  утримують у  стаціонарах. Що 
відповісте?

— Це  дуже характерне упере-
дження. Ми звикли думати,  що всі 
«з відхиленнями» мають бути відді-
лені від нас «нормальних» високим 
парканом. На  Волині людей із  по-
мітними психічними розладами 
кількадесят тисяч. Ліжок у  стаціо-
нарах маємо приблизно 500, плюс 
ще  кілька сотень місць у  психоне-
врологічних інтернатах. От  і  ра-
хуйте. І  така, а  то  ще й складніша, 
ситуація в  усій Україні. Крім того, 
законодавство передбачає чіткі під-
стави для госпіталізації: це  або до-
бровільна згода, або підтверджена 
судом необхідність лікування.

— А як бути з тими, хто дошку-
ляє сусідам, оточуючим?

— На  вулицях західних міст 
ніхто не  дивується,  що поруч є 
люди з  дивакуватою поведінкою. 
Існують житлові райони, де  їхня 
«концентрація» вища. Доведеться 
і нам звикати. І звинувачувати пси-
хіатрів у  бездіяльності не  варто. 
Лікар сьогодні не може примусово 
госпіталізувати хворого, не  одер-
жавши доказів його небезпечної 
поведінки. Потрібно мати свідків, 
задокументований факт, місце, час 
надзвичайної події. Інакше через 

три доби доведеться пацієнта ви-
писувати з  лікарні. До  того ж, без 
згоди свої послуги психіатр може 
нав’язати лише хворим на  тяжкі 
психічні розлади, до яких більшість 
наших «неадекватних» співгрома-
дян не «дотягує».

— Тепер, коли стартував дру-
гий етап медичної реформи, за-
говорили про те,  що проблема 
ще  більше загострюється, люди 
вже не знають, куди й звертатися 
у критичних ситуаціях, коли жит-
тя може бути під загрозою.

— Так, додатково ускладнила 
процедуру примусового надання 
психіатричної допомоги і  медич-
на реформа. Раніше амбулаторне 

лікування проходило за  територі-
альним принципом. За  хворих від-
повідав дільничний психіатр, який 
за  зверненнями громадян, поліції 
тощо мав приймати рішення про 
наявність законних підстав для 
примусового огляду, повинен був 
звертатися до  суду, організовувати 
госпіталізацію. Тепер дільничних 
психіатрів немає, лікаря пацієнт 
може обирати. Хто має виконува-
ти невдячну примусову роботу  —  

не  зрозуміло, механізм оплати 
за  таку діяльність не  визначений. 
Відтак, важкий хрест конфліктів 
із «буйними» особами лягає на пле-
чі людей, які їх оточують, та право-
охоронців. Повноваження поліції, 
до речі, значно розширені прийня-
тими в останні роки нормативними 
актами про подолання домашнього 
насилля. Поліцейські зобов’язані 
негайно припиняти протиправну 
поведінку громадян незалежно 
від ступеня їхньої «адекватності», 
«стояння на  обліку»  чи даних про 
лікування у  психіатричних закла-
дах в минулому, при потребі —  за-
тримувати та  ізолювати. Стан пси-
хічного здоров’я, осудність мають 
з’ясовувати вже в  перебігу їхнього 
притягнення до  відповідальності. 
У  разі ж, якщо небезпечна особа 
виявляє очевидні ознаки тяжкого 
розладу  —  «божевілля», необхідно 
затримати її  і  доставити до  психлі-
карні.

— Скільки людей мають, 
на  вашу думку, реальні пробле-
ми із  психічним здоров’ям? Ко-
жен четвертий, п’ятий?

— На  жаль, більше. Візьмімо 
для прикладу шизофренію. Згідно 

«Досвідчений спеціаліст може 
полегшити стан людей не тільки із 
психічними розладами, а й із тілесними 
стражданнями», — каже Ігор Федорович 
Мочарський.

 “Законодавство 
передбачає чіткі підстави 
для госпіталізації: це або 
добровільна згода, або 
підтверджена судом 
необхідність лікування.
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з  епідеміологічними дослідження-
ми, від цієї недуги скрізь страждає 
приблизно один відсоток населен-
ня, незалежно від рівня розвитку 
країни, економічної, політичної си-
туації. Скажімо, у  Луцьку приблиз-
но 200  тисяч жителів, отже, серед 
них —  до двох тисяч хворих на ши-
зофренію. А  офіційно під наглядом 
лікарів не більше 700 осіб із таким ді-
агнозом. Відомо, що загалом у поле 
зору психіатрів потрапляє всього 
половина хворих. Отже, те,  що лю-
дина не «стоїть» на обліку, —  не до-
каз її психічного здоров’я. А той, хто 
звертається по  допомогу до  психі-
атрів, —  зовсім не  обов’язково бо-
жевільний чи слабоумний, швидше, 
навпаки, критично оцінює власне 
здоров’я та  намагається проблему 
вирішити.

ГОЛОВНЕ —  НЕ ЗАЛИШИТИ 
ХВОРИХ «ЗА БОРТОМ»
— Ігоре Федоровичу, люди 

із  психічними розладами, ка-
жуть, є навіть у  Верховній Раді. 
Що думаєте з цього приводу?

— Один із  критеріїв психічного 
здоров’я  —  високий рівень адап-
тації до  існуючих суспільних умов. 
Якщо людина змогла зробити по-
літичну кар’єру, її обрали у Верхов-
ну Раду, а я, наприклад, не здатний 

раціонально організувати власне 
життя, впорядкувати простір навко-
ло себе, то в мене небагато підстав 
вважати себе «нормальнішим». 
Деякі з  депутатів поводять себе 
ексцентрично, бо  це  подобається 
їхнім недалеким виборцям. Хоча, 
слід визнати, окремі види патоло-
гії характеру (психопатії) сприяють 
політичному успіху, особливо в нез-
рілих суспільствах та в часи бурхли-
вих змін. Думаю, більшості наших 
лідерів та високопосадовців бракує 
не  психічного здоров’я, а  мораль-
ності.

— Дехто каже: «При чому тут 
психіатр, якщо у  мене здають 
нерви?» Ще  більше обурюють-
ся «хронічні пацієнти» сімейних 
лікарів, коли їм рекомендують 
звернутися до ваших колег.

— Це  теж результат хибних 
уявлень про психіатрію. Насправ-
ді прояви емоційної нестабіль-
ності, так звані нервові розла-
ди, як  і  тілесні страждання, біль 
в  тій  чи іншій ділянці тіла, по-
рушення функцій органів,  що 
не  знаходять інструментального 
підтвердження і  не  піддаються лі-
куванню, —  серйозний привід зве-
рнутися до  психіатра. У  таких ви-

падках грамотний сімейний лікар, 
невролог  чи терапевт повинні за-
підозрити психосоматичний роз-
лад. Приблизно 20–30  відсотків 
хронічних пацієнтів поліклінік і  лі-
карень належать саме до  цієї кате-
горії хворих.

— Часто люди бояться зверта-
тися до психіатра, бо це, мовляв, 
тавро на все життя.

— По-перше, інформація про 
лікування  —  конфіденційна. А  по-
друге, право на  роботу, інші права 
людини залежать не стільки від пе-
ребування «на обліку», скільки від 
реального психічного стану особи. 
Психіатричний нагляд у рамках ме-
дичної реформи ліквідовано вза-
галі: ми не маємо діла до пацієнтів, 
якщо ті не  звертаються самі або 
з «їхнього приводу» —  родичі, сусі-

ди, поліція тощо. Уникнути стигма-
тизації також можна, звернувшись 
до  приватно практикуючого спеці-
аліста, котрий гарантує анонімність.

— Чи реально забезпечити 
усіх хворих ефективним амбу-
латорним лікуванням,  чи не  за-
лишена частина цих людей на-
призволяще?

— Психіатрія сьогодні в  Україні 
орієнтується на європейські норми, 
світову практику. Але, на жаль, у нас, 
на відміну від багатьох інших країн, 
ще  не  вирішені питання патронаж-
ної підтримки, соціального супро-
воду хворих із  психічними розла-
дами. А щодо якості амбулаторного 
лікування, то  воно залежить і  від 
доброзичливої опіки над пацієнта-
ми, і від забезпечення ефективними 
сучасними препаратами, які дають 
змогу людям нормально жити, уни-
кати загострень.

— Напевне, такі ліки не  всім 
по  кишені? Чи існують програми 
допомоги людям із  психічними 
розладами?

— Урядові рішення передбача-
ють допомогу з  місцевих бюджетів 
багатьом категоріям хворих, але 
коштів на всіх бракує. Реально щось 
отримують, м’яко кажучи, наполег-
ливіші. Найбезпорадніші залиша-
ються ні  з  чим. Багато залежати-
ме від економічної спроможності 
та  пріоритетів новостворених те-
риторіальних громад, котрі надалі 
оплачуватимуть пільгове амбула-
торне лікування.

— Яких змін очікуєте в роботі 
служби у  зв’язку з  реформуван-
ням охорони здоров’я?

— На  відміну від більшості ву-
зьких спеціалістів, до  психіатра 
можна буде звернутись безпосе-
редньо, без направлення сімейно-
го лікаря. Психіатричні стаціонари, 
очевидно, і надалі доведеться ско-
рочувати. Тому «здати» незручного 
родича із шизофренією чи старень-
ку маму зі  «склерозом» туди для 
проживання (щоб звільнити ква-
дратні метри та  позбутись клопо-
тів) стане складніше. Амбулаторна 
психіатрична допомога, напевне, 
потроху переходитиме до  приват-
ного сектору. За  спеціалістами ко-
мунальних закладів залишаться 
соціальні функції лікування бідних, 
примусова психіатрична допомога. 
Все це можливо за умови продума-
ності та  послідовності реформи, 
а цього на даний час, на жаль, бра-
кує.

 “Скажімо, у Луцьку 
приблизно 200 тисяч 
жителів, отже, серед 
них —  до двох тисяч 
хворих на шизофренію.
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Цей лист мами має 
прочитати кожен
 l ДО СЛІЗ  «Моя люба дівчинко, коли 
ти одного разу помітиш, що я старію, 
прошу тебе, будь ласка, будь терплячою 
і спробуй зрозуміти, що тепер 
відчуваю…

К
оли в  розмові багато разів 
повторюватиму одне і  те  ж, 
не перебивай мене, щоб ска-

зати: «Ти  вже це  говорила хвилину 
тому». Просто послухай, будь ла-
ска. Згадай ті часи, коли ти була ма-
ленькою, і я перечитувала тобі одну 
і ту ж казку щовечора, поки ти не за-
снеш.

Коли ти  побачиш моє невігла-
ство щодо нових технологій, дай 
мені час, щоб вивчити їх, і  не  ди-

вись на  мене так… Згадай, дорога, 
як мама терпляче навчала тебе бага-

тьох простих речей: користуватися 
столовими приборами, одягатися, 
розчісувати волосся… Коли ти  по-
мітиш, що я старію, прошу тебе, будь 
ласка, будь терплячою і спробуй зро-
зуміти, що тепер відчуває твоя мама.

Якщо іноді буду втрачати суть 
розмови, дай мені час, щоб зга-
дати, і  якщо я  не  зможу зробити 
це  —  не  нервуй і  не  показуй не-
терпіння та  зарозумілості. Просто 
знай, що для мене найголовніше —  
це бути поруч із тобою.

І  коли мої старі втомлені ноги 
не  зможуть іти так швидко, як  ра-
ніше, —  дай мені свою руку. Зга-
дай,  що  я  теж підтримувала тебе, 
коли ти робила перші кроки. І коли 
цей день настане, не  сумуй… про-
сто будь зі  мною і  стався до  мене 
з  розумінням, поки я  не  доберуся 
до кінця свого життя.

Завжди буду дорожити тим ча-
сом і тією радістю, які ми розділили 
разом. Я щодня дарувала тобі усміш-
ки і любов, а зараз просто хочу ска-
зати,  що  люблю тебе, моя люба ді-
вчинко!»

Джерело: tutkatamka.com.ua.

 “Коли ти помітиш, що я 
старію, прошу тебе, будь 
ласка, будь терплячою 
і спробуй зрозуміти, 
що тепер відчуває твоя 
мама.

«Коли мої старі втомлені ноги не зможуть іти так швидко, як раніше, —  дай мені свою руку». Фото pinterest.com.
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Ольга ФРЕЙМУТ: 
«Відомою я вже була, тепер хочу 
бути багатою»
 l ІСТОРІЯ НОМЕРА Куди зникла телеведуча і хто 
змусив її спілкуватися російською?
Однозначно —  це успіх. 
Тебе і твоє прізвище знають 
і старі, і малі, ним навіть 
називають тих, хто надміру 
вимогливий до чистоти. І коли 
ти просто приходиш у кафе 
випити кави чи селишся 
у готель, то персонал більше 
переповнює страх, аніж радість 
від візиту знаменитої гості. 
Ти Ольга Фреймут. Упізнаваний 
бренд, рафінований стиль 
і неперевершений смак

 Інна ПІЛЮК

«ПЛАНКУ» КРАЩОЇ ТРИМАЛА 
ЗМАЛЕЧКУ
Цій жінці не можна закинути ані 

впливових зв’язків, ані особливих 
преференцій, які допомогли їй  ста-
ти відомою. Навіть коли телеведучу 
запитують про рецепт успіху, вона 

не  знає,  що  відповісти. Каже тоді 
тільки одне —  він однозначно руч-
ної роботи.

Ще  школяркою Ольга прагнула 
бути кращою. Росла у  сім’ї  спортс-

менів, тож щоденні заняття спортом, 
хоч і непрофесійним, були нормою. 
Обов’язково музична школа. Нав-
чання в школі —  в пріоритеті. Завж-
ди багато читала, вміла висловити 
думку, ввічливо і  водночас резуль-
тативно посперечатися. Їй  подо-
балося вести діалог, тому вступати 
вирішила на  спеціальність, де  таке 
вміння пригодилося б якнайкраще.

Ольга з  червоним дипломом 
закінчила Львівський національ-
ний університет імені Івана Фран-
ка за  спеціальністю «Міжнародна 
журналістика». Бездоганна англій-
ська дала можливість паралельно 
вступити до  Міського університету 
Лондона. Там дівчина вчилася і пра-
цювала: офіціанткою в кафе та асис-
тенткою на телеканалі «ВВС». Високі 
стандарти життя і відповідні вимоги 
в  роботі запам’ятала на  все життя. 
Відтоді, чим би не займалася, трима-
ла «планку».

» Продовження на с. 8

Фото 24tv.ua2.
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Відома телеведуча з чоловіком виховують трьох дітей: Злату, Валерію та Євдокію. Живуть за містом в орендованому будинку. 
«Коли його шукали, виснажилися. Більшість того, що було на ринку, – у стилі неорагулізму».

«Смак — це не те,  з чим ви народилися. 
Це те, як ви себе оцінюєте і як себе 
бачите».
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БРИТАНСЬКИЙ ТАТО НЕ СТАВ ЧОЛОВІКОМ
Найкращий подарунок англійського періоду життя 

досі поруч із Ольгою Фреймут. Це її дочка Злата Мітчелл, 
яку вона народила від першого цивільного чоловіка. 
Галантний та вихований етнічний британець Ніл одра-
зу підкорив її серце. Втім стосунки у пари не склалися, 
тож дочку жінка виховувала без батька. Вона якраз була 
в Україні, коли дізналася, що вагітна. Вирішила поділи-
тися з  Нілом цією новиною, але він сказав, очевидно, 
не  дуже радісно: «Ти, певно, до  біса щаслива». Відтоді 
Ольга заблокувала його телефон.

Народжувати вона все  ж  поїхала до  Англії і  дитині 
дала прізвище Мітчелл. Із часом стосунки налагодилися, 
тож Злата, якій уже 14 років, має можливість спілкува-
тися з батьком і навіть гостювати у нього на Туманному 
Альбіоні. А  виховував її  в  Україні інший чоловік. Жур-
наліст-початківець Ольга Фреймут незабаром вийшла 
заміж за режисера «5 каналу» Олександра Ракоїда. Але 
шлюб був нетривалим. Тож, як сказала: «На дружбі шлю-
бу не побудуєш. Думаю, ні я його не любила, ні він мене». 
Спільних дітей у пари не було.

З «КОНИКА» НЕ СТАРТУВАЛА. 
ПЕРЕТВОРИЛАСЯ НА ФРЕЙМУТ
Кар’єра Ольги на  той момент складалася куди кра-

ще, аніж особисте життя. Для початку вона змінила своє 
прізвище Коник на  дівоче материнське Фреймут, яке, 
на  її  думку, більше відповідало іміджу телеведучого. 
Активно надсилала резюме для участі в  телевізійних 
кастингах. Першим її  відомим проєктом було ранкове 
шоу «Підйом» на «Новому каналі» в команді Олександра 
Педана та Сергія Притули. Подейкували, що з останнім 
у жінки був роман, але вони це спростували.

Ользі було важко із  невгамовними жартівниками. 
Зізнається, коли згодом передивлялася перші випус-
ки «Підйому», було соромно за  свою неприродність, 
намагання здатися недалекою, награно смішною. 
Тоді ж і усвідомила головний секрет роботи на телеба-
ченні: будь справжнім, бо глядач бачить набагато біль-
ше, аніж ти можеш йому показати.

Зовсім скоро інтелігентним життєвим надбанням 
жінки знайшли ідеальне застосування: стартував про-
єкт «Ревізор», який і зробив її відомою на всю країну. Білі 
рукавички були точнісіньким відображенням її рафіно-

ваного смаку, вихованого ще у дитинстві. Тут вона вже 
анітрохи не грала: «Все починається з дитинства і сім’ї. 
Якщо ви, перш ніж зайти до кімнати своєї дитини, посту-
каєте, то й вона не зайде до вашої без дозволу. Найкра-
щий спосіб виховання —  це власний приклад. Я ніколи 
не їла з пластикового посуду, і мої діти теж не їдять. Не-

хай розіб’ють навіть дорогу порцеляну, але вони і своїх 
малюків колись вчитимуть їсти тільки з красивої таріл-
ки і тільки красиву їжу».

«БОЖЕ, ДРУЖИНА ГЕНДИРЕКТОРА КАНАЛУ, 
ЦЕ ТАК ДОБРЕ!»
Успішний рейтинговий проєкт існує дотепер, але 

вже з іншими ведучими. Основу зберегли, але Оли-
ного шарму нікому повторити там не  вдалося. Жінка 
й сама тепер визнає, що піти з «Ре-
візора» було її  помилкою. Але 
таке рішення і не могло бути 
раціональним — на  той 
момент вона вкотре зако-
халася і  амурні стосунки 
перепліталися з робочими, 
тому ставали нелогічними 
та  емоційними. Обранцем 
зірки став на  шість років 
старший за неї генеральний 
продюсер «Нового каналу» 
Володимир Локотко. Пара 
тихцем одружилася, Ольга взя-
ла прізвище чоловіка.

З того часу улюблені проєкти 
перетворилися для неї на дис-
комфорт: «Мені було дуже 
погано. Всі казали: «Боже, 
дружина гендиректора 
каналу, це  так добре!». 

«  Початок на с. 7
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 “Першим її відомим проєктом було ранкове 
шоу «Підйом» на «Новому каналі» в команді 
Олександра Педана та Сергія Притули. 
Подейкували, що з останнім у жінки був роман, 
але вони це спростували.

Старша донька Злата Мітчелл дуже схожа на свою зіркову маму. Шлюб із режисером «5 каналу» Олександром Ракоїдом був нетривалим 
і великих душевних ран на серці Ольги не залишив. Вона називає ці 
стосунки дружніми, а не такими, що виростають з великого кохання. 
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”
А я постійно відчувала, як на мене косо дивляться коле-
ги, яких щиро любила, вони просто відверталися. Я ро-
зуміла, що мене там не хочуть».

Успішну та  відому Ольгу запросив на  роботу канал 
«1+1» і вона погодилась. Із собою взяла досвід та  ідею 
і розпочала авторську програму «Інспектор Фреймут». 
Вона, по суті, дублювала «Ревізора», через що  і зчини-
лися судові тяганини за  авторські права. Ольга стійко 
пережила їх. А  незабаром знову повернулася на  «Но-
вий». Там провела сезон «Від пацанки до  панянки», 
спробувала дати старт своєму проєкту «Оля», але він, 
як кажуть телевізійники, «не пішов».

«НАПЕВНО, В КАДР Я БІЛЬШЕ НЕ ПОВЕРНУСЯ»
Натомість «пішли» діти. Ольга у шлюбі з Володимиром 

Локотком народила ще  двох дітей: сина Валерія, якому 
зараз 4, та на рік молодшу доньку Євдокію. За час вагітно-
стей спробувала себе у ролі письменниці. Її дитячі книги 
та посібники з етикету успішно продаються і нині.

Старшій дочці жінка допомагає у  її  акторських 
спробах, дизайнерських починаннях, танцях. Злата 
активно ходить на  чимало телевізійних кастингів, але 
поки що вагомими успіхами похвалитися не може.

Між турботами про дітей ведуча зізнаєть-
ся, що все ж шкодує про втрачені рейтинги: «Напевно, 
в кадр я більше не повернуся, адже мені не пропонують 
те, що я хочу вести. Коли пішла з «Ревізора», там з’яви-
лася нова телеведуча, коли пішла з «1+1», там теж тепер 
новий герой. Територія вже зайнята. Покинути ці проєк-
ти було найгіршою помилкою. Сильніше я взагалі не по-
милялася ніколи».

Ольга і тепер виглядає бездоганно, вагітності і по-
логи не позначилися на її фігурі. Вона не зрадила сти-
лю, не  перетворилася на  домашню «халатну» жінку. 
Єдине,  що  змінила, —  мову спілкування. Чоловік 
Володимир народився в  Казахстані, вчився у  Мо-

скві, тож російська для нього є  рідною. Дружина 
пішла на поступки і спілкується з коханим так, 

як йому зручно. Ще вона займається розвит-

ком власного видавництва. Каже, відомою вже була, те-
пер хочу бути багатою. Мріє летіти з родиною на відпо-
чинок і відчувати «нестерпну легкість буття».

поки що вагомими успіхам
Між турботами про
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l «По-Фреймутівськи» 
дивно, але правдиво! 
Пані Ольга радить
«Учіться. В університеті, в інтернеті… Качай-

те звивини і прес. Якщо хочеться, працюйте 
президентом країни і сміливо вагітнійте. Має-
те на все одне життя. Єдине».

«Поставте мету. Напишіть покроковий план. 
Наприклад, стати графинею Лемківщини. 
Перший крок: позбавтеся того, що вам зава-
жає почуватися графинею. Далі —  запитайте 
у друзів, сусідів, посла Великобританії, чи вони, 
бува, не мають номера телефону графа Йорк-
ширського? Коли матимете контакти, домов-
теся з аристократом про зустріч. Закохайте 
його в себе. І запросіть жити до Стрия».

«Обирайте ви, а не вас. Жінка повинна виби-
рати чоловіка, а не навпаки. Нам генетично 
передбачено знати, який хліб пасуватиме 
до вечері, обирати колір портьєр і банячок 
на розсольник. То чому ж вибір кохання заведено 
пускати на самоплив?»

За матеріалами 
www.snowdrop.com.ua, radiotrek.rv.ua, liza.ua

Одруженню з Володимиром Локотком передував службовий 
роман. Фреймут сама зізналася йому в почуттях і анітрохи про 
це не шкодує.

Молодших дітей Ольга народила з різницею у рік. Закликає всіх 
жінок сміливо вагітніти – життя ж одне!

«У жінці найсексуальнішим є розум. І все. Тому 
багато читайте. Я це заняття дуже люблю. У 

мене завжди позичають книги і не віддають. 
Списую це на мій вишуканий літературний 

смак, бо якби вони були нудними, мені б 
їх повернули наступного ж дня».

Фото 24smi.org2.
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«Щоб відігнати від себе дим, «Щоб відігнати від себе дим, 
як сидите біля багаття, як сидите біля багаття, 
достатньо перехреститися»достатньо перехреститися»
lЗОЛОТІ СЛОВА Із книги письменника Василя Ґабора 

«Про що думає людина», яка вийшла 2012 року 
у Львові в літературній аґенції «Піраміда»

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ РАДІСТЬ. 
Щасливий сміх дитини уві сні. Приїзд 
близької людини. Поїздка до батьків. 
Зустріч із приятелями, яких давно 
не бачив.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ СТРАХ. 
Телефонний дзвінок серед ночі. 
Машина «швидкої допомоги» перед 
будинком.

ЧОМУ НАЙБІЛЬШЕ РАДІЮТЬ. 
Народженню первістка й по-осо-
бливому —  народженню внука чи 
внучки.

КОГО НАЙБІЛЬШЕ ЛЮБЛЯТЬ. 
Молодшого сина-мазунчика й 
по-особливому ніжно —  внуків.

ЯКЩО ХОЧЕШ ПОБАЧИТИ ЯН-
ГОЛА —  глянь на сплячу дитину.

ЯКЩО ХОЧЕШ ВТАМУВАТИ 
СПРАГУ —  попий неквапно з долоні 
коханої людини джерельної води.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ ЗДИВУВАН-
НЯ. Серцебиття сплячої дитини, 
почуте у дивний спосіб, коли ви-
падково притулився вухом до її го-
лівки.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ ТРИВОГУ. 
Далека дорога. Плач дитини уві сні.

ТЕ, ЯК ДИТИНА ЗАСПОКОЮ-
ЄТЬСЯ УВІ СНІ. Коли намацує тебе 
ручкою, щоб відчути, що ти поряд.

ТЕ, ЩО МЕЖУЄ З ЛЮДСЬКИМ 
ЩАСТЯМ. Прилягти біля сплячого 
внука, пригорнутися до нього й про-
валитися в його солодкий сон.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ СУМ. Ста-
ріючі батьки, зів’ялі квіти і жіноча 
краса, що згасає.

ТЕ, ЩО ВИДАЄТЬСЯ НЕЙМО-
ВІРНИМ. Щоб відігнати від себе 
дим, як сидите біля багаття, достат-
ньо перехреститися —  і невидима 
сила одразу ж відверне його від 
вас.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ СПІВЧУТТЯ. 
Людська неміч. Приречене мер-
тво-жовте обличчя старої жінки 
з відсутнім поглядом, яку злидні 
вигнали на вулицю просити мило-
стиню.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ ВІДЧАЙ. 
Тіло, яке ніби відчужується від тебе, 
стає чужим, не підвладним твоїй волі 
і стрімко старіє.

ТЕ, ЩО ВИКЛИКАЄ ОБРИДЖЕН-
НЯ. Люди, які порпаються в смітни-
ках.

ТЕ, ЩО ОБУРЮЄ. Непорядність.
ЧОГО ХОЧЕШ ВІД ІНШИХ ЛЮ-

ДЕЙ. Щоб вони ставилися до тебе 
не гірше, аніж ти до них.

ТЕ, ЩО ЗАСПОКОЮЄ. Квіти й 
вода, небо і тиша.

Василь Ґабор: «Крила дає мені кожна книга, що рятує чиєсь ім’я від забуття».
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 “Чого хочеш від людей: 
щоб вони ставилися 
до тебе не гірше, аніж 
ти до них.

Візитка «Читанки»: 
ҐАБОР Василь (народився 

10 грудня 1959 року на Закар-
патті) – письменник, літерату-
ро- і пресознавець, кандидат 
філологічних наук, старший на-
уковий співробітник відділу на-
укових досліджень української 
періодики Науково-дослідного 
інституту пресознавства Львів-
ської національної наукової 
бібліотеки України ім. Василя 
Стефаника. Упорядник серії 
«Приватна колекція» видавни-
цтва «Піраміда». Член Асоціації 
українських письменників.
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Найперший літа смак 
і аромат…
l  ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!  Червень —  пік сезону полуниць. А заодно —  
чудова нагода повправлятися у найрізноманітніших кулінарних вигадках, 
адже з цих ягід можна приготувати не лише вишукані десерти, а й чудову 
випічку, незвичні, але смачні салати, основні страви. Та й зберегти на зиму 
у вигляді варення, компотів, 
джемів чи заморозити —  зовсім 
не зайве, аби холодними 
вечорами можна було ласувати 
солодкими трускавками. 
Тож у нинішньому номері 
пропонуємо добірку рецептів 
із полуницями на всі смаки. 
Сподіваємося, ви також 
знайдете серед них ті, що вам 
сподобаються

А ВИ ЗНАЛИ, ЩО…
ц У Новому Орлеані (США) в ресторані «Arnaud’s» 
можна скуштувати найдорожчу страву з полуниці —  
за 1,4 мільйона доларів: вона доповнена кремом 
і прикрашена листочками м’яти та перснем 
із майже 5-каратним 
рожевим діамантом. Крім 
того, полуницю подають 
із лікером Charles X crystal 
вартістю $24,850 тисяч, 
а замовника запросять 
скуштувати оригінальний 
десерт в окремій кабінці, де 
для нього буде персонально 
грати джазовий гурт. 
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А ВИ ЗНА
ц Полуницю на наш 
континент привезли 
з Південної Америки 
тільки в кінці XVIII ст. 
Але найближчу сестру 
цієї рослини — лісову 
суницю — наші предки 
збирали з давніх-
давен.

ц Учені з’ясували, 
що від кольору ягід 
залежить вміст 
корисних речовин. Чим 
яскравіша полуниця, 
тим більше в ній 
вітамінів.

ц  У багатьох людей 
спостерігається 
алергія на 
трускавки — щоб 
нейтралізувати дію 

ТОРТ «ФРЕЗЬЄ»
Інгредієнти: на  бісквіт  —  100  г  бо-

рошна, 4  яйця, 120  г  цукру, 1  ч. л. роз-
пушувача; для крему  —  800  мл  молока, 
265 г цукру, 1 пакетик ванільного цукру, 
8 жовтків, 65 г крохмалю, 60 г борошна, 
200  г  масла, 15  г  желатину, 800  г  полу-
ниць; для сиропу  —  100  мл  води (або 
соку), 100 г цукру.

Приготування. Для тіста розділяємо 
жовтки і білки, збиваємо білки з цукром, 
тоді по  одному додаємо жовтки і  знову 
збиваємо. Борошно змішуємо з  розпу-
шувачем і  додаємо до  жовтків, акуратно 
перемішуємо лопаткою. Дно форми за-
стеляємо пергаментом, викладаємо тісто 
і випікаємо 25–30 хвилин при 180 граду-
сах. Переходимо до приготування крему. 
До желатину вливаємо трохи води і зали-
шаємо для набухання. У  молоко всипає-
мо половину цукру і  ставимо на  вогонь. 
Жовтки збиваємо з  другою половиною 
цукру. Борошно змішуємо з  крохмалем, 
ванільним цукром, додаємо до  жовтків, 
перемішуємо. Потому вливаємо поло-
вину теплого молока й, акуратно пере-

мішавши, тепер цю суміш додаємо в мо-
локо. Ставимо каструлю на  мінімальний 
вогонь і,  постійно помішуючи, варимо, 
поки не  загусне. Розігріваємо желатин, 
вливаємо в масу, перемішуємо і залиша-
ємо на  20  хвилин. Масло кімнатної тем-
ператури частинами додаємо до  крему 
і  збиваємо міксером. Бісквіт розрізаємо 
навпіл горизонтально. Форму застеляє-
мо плівкою, кладемо корж, просочуємо 
його сиропом, викладаємо ягоди полу-
ниці і  заливаємо кремом. Зверху накри-
ваємо другим коржем, знову поливаємо 
сиропом і  змащуємо кремом. Накриває-
мо плівкою і ставимо в холодильник для 
застигання на 7–8 годин або на ніч.

ТРУСКАВКИ З ШОКОЛАДНИМ 
КРЕМОМ

І н г р е -
д і є н т и : 
1 0 0 – 1 5 0 
г   полуниць, 
1 ч. л. цукро-
вої пудри, 
200  мл жир-
них вершків, 
1  плитка 
(100  г  ) біло-

го шоколаду, 1 ч. л. какао-порошку.
Приготування. У  невелику ка-

струльку з довгою ручкою влити верш-
ки, поставити на  маленький вогонь, 
додати білий шоколад, поламаний 
на  шматочки. Суміш постійно помішу-
вати до  повного розчинення шокола-
ду, але не  доводити до  кипіння! Коли 
маса стане однорідною, зняти з вогню 
і  дати повністю охолонути. Полуниці 
порозрізати на половинки або четвер-
тинки (залежно від розміру та м’якості 
ягід). Посипати їх  цукровою пудрою 
і  перем’яти до  бажаної консистенції. 
Розділити на 2 рівні частини й викласти 
у 2 креманки. Остиглий крем із шокола-
ду та вершків збити міксером й полити 
ним ягоди. Зверху можна посипати ка-
као, тертим шоколадом або прикраси-
ти полуничкою. Такий смаколик можна 
подавати до  столу відразу або  ж  охо-
лодженим  —  залежно від уподобань 
та ситуації.
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РУЛЕТ ІЗ ПОЛУНИЧНОЮ 
НАЧИНКОЮ

Інгредієнти: 200 г полуниць, 1 скл. 
борошна, 50  г  вершкового масла, 
3  яйця, 1  банка згущеного молока, 
1 ч.   л. розпушувача, 1 пакетик ваніль-
ного цукру, 200 мл вершків, 1 пакетик 
полуничного желе, 125 мл полунично-
го йогурту, цукрова пудра, дрібка солі.

Приготування. Зробити полуничне 
желе, взявши води удвічі менше, ніж за-
значено на упаковці. Збити міксером охо-
лоджені вершки, додати йогурт і застигле 
желе. Збити ще  раз і  поставити в  холо-
дильник. Яйця збити з  розм’якшеним 
вершковим маслом. Додати борошно, 
згущене молоко, розпушувач і сіль. Вимі-
сити до однорідного стану. Тісто викласти 
на промаслений папір для випічки у фор-
мі, розрівняти і випікати близько 10 хви-
лин за  температури 200  градусів. Збити 
в блендері полуниці з ванільним цукром. 
Випечений корж обережно зняти з  па-
перу й  охолодити. Помастити полунич-
ним пюре, 
п о к р и т и 
к р е м о м 
і  згорнути 
р у л е т о м . 
Присипати 
ц у к р о в о ю 
пудрою і по-
ставити в хо-
лодильник 
на годину.   Ф
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Ласунам на втіхуЛасунам на втіху
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А ЛИ, ЩО…
алергену, необхідно 
поєднувати ці 
ягоди з молочними 
продуктами.

ц  У 2019 році в 
Малетто (Італія) 
на щорічному 
фестивалі полуниці 
був представлений 
2000-кілограмовий 
торт із цими 
ягодами. Світлини 
зі святкування 
виклав у мережу 
фотожурналіст 
Луїджі Сайтта. 
Захід із веселощами 
та дегустацією 
унікального 
кулінарного шедевра 
щороку приваблює 
тисячі відвідувачів. 

«ІТОН МЕСС»

Інгредієнти: 800  г  полуниці, 
3 яєчні білки, 1 скл. цукру, 1 ч. л. оцту, 
дрібка солі, вершки —  за смаком.

Приготування. Цей надзвичайно 
смачний десерт традиційно подається 
в  Ітонському коледжі,  що  в  Англії, під 
час змагань або літніх пікніків. Готуєть-

ся він на основі яєчних білків і полуни-
ці, але зі своїми особливостями. У мисці 
збийте білки з дрібкою солі. Поступово 
додавайте цукор та оцет. У вас повинна 
вийти щільна піна. Розігрійте духовку 
до  100  градусів. Тим часом із  білкової 
маси сформуйте за  допомогою кон-
дитерського мішка або двох ложок 
невеликі меренги (безе). Викладіть 
їх у форму для випічки, застелену пер-
гаментним папером. Відправте в  ду-
ховку (температура 90–100  градусів) 
на півтори години, після чого остудіть. 
Збийте вершки з  невеликою кількістю 
цукру і дрібкою солі. Наріжте полуниці 
і змішайте з вершками. Зверху посипте 
розкришеним безе. Або за  бажанням 
можна викласти десерт шарами.

ПОЛУНИЧНИЙ ТАРТ ІЗ МАСКАРПОНЕ
Інгредієнти: для тіста —  1,5 скл. 

пшеничного борошна, 0,5  скл. миг-
дального борошна, 0,5 ч. л. солі, 2 ч. 
л. цукрової пудри, 150  г  вершково-
го масла, 1  яєчний жовток, 1–2  ст. 
л. холодної води; для крему  —  
200 мл збитих вершків, 300 г маскар-
поне, 1 ст. л. цукрової пудри, кілька 
крапель лимонного соку, 200 г нарі-
заних полуниць.

Приготування. Щоб спекти 
корж-основу, потрібно змішати в мисці 
пшеничне і  мигдальне борошно, сіль 
і  цукрову пудру, потім додати шма-
точки масла і  перетерти. Збити яєч-
ний жовток зі  столовою ложкою води 
в маленькій ємності і влити до борош-
на й  масла. Вимісити тісто, дати йому 
постояти близько години, викласти 
у форму, застелену пергаментом, фор-

муючи бортики, і випікати корж протя-
гом 12–15  хвилин в  попередньо розі-
грітій духовці. Охолодити, тим часом 
приготувати начинку. Для цього збити 
в  блендері вершки із  маскарпоне, цу-
кровою пудрою та  лимонним соком. 
Викласти начинку на тарт, зверху при-
красити ягодами.

ПОЛУНИЧНО-ВЕРШКОВИЙ ДЕСЕРТ

Інгредієнти: 700–800  г  полу-
ниць, пів лимона, 1  банка (380  г) 
згущеного молока, 200  мл  жирних 
вершків, 20  г  вершкового масла, 
100 г шоколадного печива.

Приготування. Полуниці поми-
ти, очистити від хвостиків, кілька ягід 
залишити для оздоблення. Розім’яти 
їх  виделкою або нарізати невеликими 
шматочками. Додати до  подрібнених 
ягід сік лимона, згущене молоко, зби-
ті вершки. Все перемішати. Застелити 
фольгою форму й  заповнити її  цією 
масою. Печиво подрібнити на  крихту, 
змішати з  м’яким вершковим маслом 
і  викласти його другим шаром, злегка 
притиснувши печивом полуничний 
пласт. Форму накрити і поставити в хо-

лодильник. Через 6 годин вийняти го-
товий полуничний десерт, покласти 
його печивом на  тарілку, зняти фоль-
гу із  фруктового шару. Прикрасити 
торт-десерт збитими вершками і  ціли-
ми ягодами.
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А ВИ ЗНА
ц Трускавки відмінно 
втамовують головний 
біль, оскільки містять 
речовини, близькі до 
складу аспірину.

цЦі ягоди позитивно 
впливають на 
пам’ять, запобігають 
старінню клітин 
мозку. Учені 
вважають, 
що можливе їх 
використання навіть 
для лікування хвороби 
Альцгеймера.

цУ Книзі рекордів 
Гіннесса зафіксована 
найбільша ягода, 
вирощена 1983 року 
в Ролкстоні (США). 
Її вага становила 
231 грам. Щоправда, 
вона не принесла 
власнику задоволення: 
виявилася водянистою 
і кислою на смак.

Літо — і в келиху, й у склянціЛіто — і в келиху, й у склянці
ПОЛУНИЧНИЙ ЙОГУРТ ІЗ КІВІ

Інгредієнти: 400 г натурального 
йогурту, 5 ківі, полуниці та цукрова 
пудра —  за смаком.

Приготування. Промити і  пере-
брати ягоди, нарізати шматочками. 
Почистити і  покраяти ківі. Збити йо-
гурт із  цукровою пудрою, додати 
ківі й  полуниці, перемішати і  подати 
у склянках або в креманках. У спекот-
ну погоду такий десерт можна злегка 
підморозити.

МОЛОЧНИЙ КОКТЕЙЛЬ 
ІЗ ТРУСКАВКАМИ

Інгредієнти: 200  г  полуниць, 
250 мл молока, 1 ст. л. меду, 1 ст. л. 
морозива.

Приготування. Ягоди перебра-
ти, помити, подрібнити блендером 
до  консистенції пюре. Додати мед, 
молоко і  морозиво, ще  раз збити 
всі інгредієнти. Подавати у  високій 
склянці з трубочкою.

ЯГІДНИЙ СМУЗІ

Інгредієнти: 100  г  полуниць, 
100  г  чорниць, 50  мл  вершків, 
50 мл води, 2 ч. л. меду.

Приготування. Подрібнити 
в  блендері чорниці з  додаванням 
половини меду. Влити воду і  ще  раз 
збити. Полуниці збити в  блендері 
з вершками і другою частиною меду. 

У  склянки пластами викласти чор-
ничну і  полуничну маси (або просто 
перемішати) і  подавати. Яскравий, 
смачний і  вітамінний ягідний десерт 
особливо смакуватиме у спеку.

ВІТАМІННЕ МОЛОКО

Інгредієнти: свіжі полуниці, мо-
локо, цукор або мед —  за смаком.

Приготування. Це перше, що 
варто спробувати, якщо ви любите 
полуничні десерти. Ягоди помийте, 
складіть у блендер, залийте молоком 
та добре подрібніть. За бажанням до-
дайте в  напій трохи цукру, меду або 
шматочок м’якоті банана —  щоб під-
солодити. Молоко можна брати зви-
чайне або пряжене —  яке вам більше 
до вподоби.

ТРУСКАВКОВИЙ МІЛКШЕЙК

Інгредієнти: 0,5  скл. полуниць, 
1 скл. молока, дрібка ванілі, 1–2 куль-
ки ванільного морозива, солодкий 
сироп або цукор —  до смаку.

Приготування. Молочний шейк 
відрізняється від смузі тим, що в ньо-
го зазвичай додають морозиво та різ-
ні підсолоджувачі (шоколад, какао, 
сиропи), а  також кубики льоду, збиті 
вершки, зефір. Для приготування 
найпростішого молочно-полунич-
ного шейку візьміть пів склянки ви-
митих і  перебраних полуниць, по-
дрібніть їх  за  допомогою блендера, 
додайте склянку молока, трошки 
солодкого сиропу або цукру, дрібку 
ванілі та кульку ванільного морозива, 
добре збийте і  розлийте у  склянки. 
Для оздоблення можна вмочити пе-
ревернуті догори дном склянки спо-
чатку у воду, тоді в цукор і лише після 
того акуратно наливати в них напій.
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Інгредієнти: 400 г натурального
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Інгредієнти: свіжі полуниці мо-
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Інгредієнти: 0 5 скл полуниць
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АЛИ, ЩО…
цВиявляється, 
крім традиційної 
«компанії» з 
вершками, ягода 
поєднується ще й із 
морепродуктами, 
птицею і сирами. 
Популярною серед 
гурманів стравою 
вважається полуниця, 
обсмажена на 
вершковому маслі з 
чорним перцем.

цВ італійському 
місті Немі щороку 
влітку проходить 
свято полуниці. 
Велику чашу 
заповнюють 
тисячами 
кілограмів ягід, а 
потім заливають 
величезною кількістю 
шампанського. І всі 
перехожі можуть 
пригоститися цими 
ласощами.    

ПОЛУНИЧНО-ЙОГУРТОВИЙ 
СМУЗІ

Інгредієнти: 0,5  скл. полуниць, 
1  скл. класичного йогурту без до-
бавок, мед за смаком.

Приготування. Натуральний 
йогурт містить корисні бактерії 
та  мікроелементи, його вживання 
позитивно впливає на роботу шлун-
ково-кишкового тракту, підвищує 
імунітет, допомагає схуднути. Поєд-
навши цей продукт зі  свіжими яго-
дами, поповнимо огранізм ще  й  ві-
тамінами. Полуниці перебрати, 
помити, обірвати хвостики. Подріб-
нити за допомогою блендера, дода-
ти склянку класичного йогурту без 
наповнювачів, трохи меду і  збити 
все разом. За бажанням такий смузі 
можна приготувати з  іншими ягода-
ми (чорницями, смородиною, мали-
ною).

АЛКОГОЛЬНИЙ КОКТЕЙЛЬ 
ІЗ ПОЛУНИЦЕЮ

Інгредієнти: чверть склянки 
підготовлених полуниць (за рецеп-
том, поданим нижче), 60  г  бурбо-
ну (або іншого виду віскі), 80  г  ім-
бирного елю або імбирного пива, 
кубики льоду, свіжа м’ята для 
оздоблення; для підготовки по-
луниць —  150 г ягід, 1 ст. л. цукру, 
1 ч.  л. нарізаної свіжої м’яти, 0,5 ч. 
л. свіжого тертого імбиру, 3  ст. л. 
бурбону.

Приготування. Полуниці заси-
пати цукром у  мисці, додати свіжу 
м’яту та  імбир. Дати постояти при 
кімнатній температурі 10–15 хвилин. 
Влити віскі і  розім’яти ягоди видел-
кою. Для приготування коктейлю ви-
класти ягідну масу на дно охолодже-
ної склянки, зверху всипати кубики 
льоду, влити бурбон, потім імбирний 
ель і прикрасити м’ятою.

ДОМАШНЄ ВИНО

Інгредієнти: 1  кг  полуниць, 
1  л  води, 0,4  кг  цукру, 30  г  родзи-
нок.

Приготування. Заздалегідь за-
пасіться скляним бутлем і пробкою 
з  відвідною трубкою. Переберіть 
ягоди, помийте і  залиште, щоб до-
бре стекли. В  мисці вручну розім-
ніть полуниці до стану пюре. Цукор 
розчиніть у  теплій воді і  додайте 
до  ягідного пюре. Отриману масу 
перелийте в бутель і всипте родзин-
ки. Бутель слід заповнити на  2/3, 
щоб залишилося небагато місця для 
процесу бродіння. Потому добре 
збовтайте ємність і залиште за тем-
ператури 22–24°, за  якої суміш ак-
тивно бродитиме від 3  до  5  днів. 
Тоді рідину акуратно зцідіть у  чи-
стий бутель, відтиснувши ягоди 
за  допомогою марлі або зцідивши 
на сито. Ємність закрийте пробкою 
зі спеціальною трубкою, кінець якої 
опустіть у  банку з  водою, щоб вуг-
лекислий газ виходив по  ній, а  ки-
сень не  потрапляв всередину. Під 
час бродіння температура у бутлях 
буде підніматися, тож ємність варто 
винести в  прохолодне неосвітлене 
місце і залишити на 20–40 днів, поки 
перестане бродити. Готове вино 
акуратно злийте в  стерильно-чисті 
пляшки, заповнюючи доверху так, 
щоб пробка витиснула напій. Вине-
сіть у підвал і залиште щонайменше 
на 4 тижні. За цей час у вина знову 
буде осад, тож його ще раз слід роз-
лити в чисту тару.
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А ВИ ЗНА
ц Це єдина у світі 
ягода, насіння якої 
розташоване зовні, 
а не всередині. 
Насінини трускавок 
називаються 
горішками, 
відповідно плід — 
багатогорішком.

ц Полуничний сік 
— чудовий засіб від 
пігментних плям 
і веснянок. Ним 
можна відбілити 
шкіру. Також 
полуниця сприяє 
відбілюванню зубів.

ц Полуниця 
багата на мідь, 
яка стимулює 
вироблення 
колагену. 
Мадам Тальєн, 
відома постать 

Щоб і взимку смакувати полуницямиЩоб і взимку смакувати полуницями
АРОМАТНИЙ КОНФІТЮР

Інгредієнти: 1 кг полуниць, 1 кг цу-
кру, 1 пакетик желювального засобу 
(«Конфітюрка», «Желін» тощо), 1 ч. л. ли-
монної кислоти.

Приготування. Три чверті ягід по-
дрібнити в блендері, додати желюваль-
ний засіб і лимонну кислоту. На серед-
ньому вогні довести до кипіння. Решту 
полуниці змішати з цукром, всипати в 
киплячу суміш і варити 5 хвилин, постій-
но помішуючи. Розлити в гарячі стерилі-
зовані слоїки і закатати сухими стерилі-
зованими кришками.

СОРБЕ

Інгредієнти: полуниця, цукор.
Приготування. Ягоди в рівних про-

порціях збити з цукром у блендері. Роз-
класти по контейнерах і заморозити. 
Подавати як морозиво, а в розмороже-
ному вигляді можна використовувати як 
добавку до десертів.

ПАСТИЛА «СМАК ЛІТА» 

Інгредієнти: 1 кг трускавок, 400 г цу-
кру, 200 мл води, сік половини лимона, 
олія.

Приготування. Вимиті й обсушені по-
луниці нарізати невеликими шматочка-
ми. Скласти в каструлю, додати сік поло-
вини лимона і воду. На середньому вогні 
довести до кипіння, а потім зменшити 
полум’я до мінімуму і варити 10 хвилин, 
постійно помішуючи. Гарячу масу пере-
лити в чашу блендера і подрібнити до 
однорідної консистенції, додати цукор 
і збивати до його розчинення. Деко за-
стелити пекарським папером, змастити 
олією. Полуничну масу вилити на бляшку 
і рівномірно розподілити по всій пло-
щині. Чим тоншим буде шар, тим краще 
пастила приготується і довше зберігати-
меться. Сушити 6 годин у розігрітій до 
160 градусів духовці. Перевіряти готов-
ність страви натисканням пальця: якщо 
слід вирівнюється близько 2 хвилин, то 
можна виймати. Готову пастилу розрі-
зати на смужки або квадратики, осту-
дити, згорнути в рулони й укласти в чи-
сту суху банку. За температури не вище 
20 градусів і вологості до 80% вона збе-
рігатиметься на полиці кілька місяців. 
Якщо такі умови не дотримані, тоді краще 
поставити десерт у холодильник. Можна 
їсти як цукерки або тонкими смужками 
пастили прикрашати інші десерти.

ПОЛУНИЧНА 
«П’ЯТИХВИЛИНКА»

Інгредієнти: 1 кг полуниць, 2 кг цу-
кру.

Приготування. Перебрані, помиті й 
обсушені ягоди перекладіть в емальо-
вану миску і засипте 1 кг цукру. Залиште 
на 10–12 годин. Поставте ємність на 
слабкий вогонь і, постійно помішуючи, 
доведіть до кипіння. Кип’ятіть 5 хви-
лин. Через 10–12 годин знову прова-
ріть 5 хвилин і вимкніть вогонь. У трохи 
остигле варення засипте ще 1 кг цукру 
і залиште на пів доби. Після цього про-
кип’ятіть варення 5–7 хвилин, розлийте 
у стерильні банки і закатайте. Ароматна 
заготовка незамінна для сімейного ве-
чірнього чаювання зимовими вечора-
ми.
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АЛИ, ЩО…
французької 
революції і 
видатна особа при 
дворі імператора 
Наполеона, 
приймала ванни з 
трускавками, щоб 
надовше зберегти 
свою шкіру 
молодою. Вона 
використовувала 
10 кг ягід на ванну.

ц Крім червоної, 
існує ще й біла 
полуниця. Вона 
з’явилася в 
середині XVIII ст. 
в результаті 
схрещування диких 
сортів. Нині цей 
вид втрачений, 
а сучасна біла 
полуниця — 
гібрид червоної з 
ананасом.       

ДЖЕМ ІЗ ТРУСКАВОК

Інгредієнти: 2 кг ягід, 1,6 кг цукру, 
1 лимон.

Приготування. Ретельно перебрані 
і помиті полуниці подрібнити до стану 
пюре (через м’ясорубку або бленде-
ром), засипати цукром, перемішати і 
залишити на кілька годин. Із лимона ви-
чавити сік і додати до полуниць. Поста-
вити масу на слабкий вогонь і варити, 
постійно помішуючи та знімаючи піну, 
до готовності (до бажаної густоти). Га-
рячим розкласти у стерильні банки і 
закрити стерильними кришками. Такий 
густий і запашний джем можна не лише 
намастити на хліб чи булку – він зго-
диться і як начинка для пиріжків, круа-
санів, рогаликів.

ЗАМОРОЖЕНІ ЯГОДИ

Інгредієнти: полуниці.
Приготування. Трускавки можна 

не лише консервувати, а й зберегти 
фактично свіжими. Кожен робить це 
по-своєму: залишаючи їх цілими, пе-
ресипаючи полуничне пюре цукром 
тощо. Проте найоптимальнішим ви-
дається спосіб, при якому ягоди не 
займають багато місця в морозильній 
камері. Свіжі полуниці ретельно пе-
реберіть, помийте, потримайте в дру-
шляку, поки стече вода (можна навіть 
викласти на паперові рушнички, щоб 
позбутися зайвої вологи), розімніть їх 
товкачем або подрібніть у блендері, 
розлийте у пластикові контейнери і 
поставте в морозилку. Взимку до роз-
мороженої полуниці додайте цукру та 
сметани або вершків — і маєте смачні 
«літні» ласощі.

ЦУКАТИ 
«КОРИСНІ СОЛОДОЩІ»

Інгредієнти: 0,5 кг полуниць, 0,5 кг 
цукру, 80–100 мл води, дрібка лимонної 
кислоти.

Приготування. Цілі тверденькі 
ягоди помити під проточною водою, 
очистити від хвостиків. В емальовану 
каструлю влити воду, додати цукор та 
лимонну кислоту, зварити сироп, всипа-
ти в нього полуниці і проварити 10 хви-
лин. Відкинути ягоди на друшляк і дати 
добре стекти, потому розкласти їх на 
деко, застелене пергаментом, поставити 
в духовку, розігріту до 40–45ºС і тримати 
при такій температурі та при відчинених 
дверцятах, поки полуниці стануть елас-
тичними. Готові цукати перекласти у 
скляну банку і зберігати, щільно накрив-
ши кришкою.

До речі. Так можна приготувати не 
лише полуниці, а й шовковицю, вишні, 
кизил, абрикоси, яблука, груші і навіть 
гарбуз... Справді смачно і значно корис-
ніше за цукерки. 

КОМПОТ

Інгредієнти: 1 л води, 300–400 г цу-
кру, 1 кг полуниць.

Приготування. Перебрані й поми-
ті ягоди обдати окропом та укласти в 
банки по плічка. Залити киплячим цу-
кровим сиропом. Через 5–7 хвилин 
сироп злити, довести до кипіння і зно-
ву заповнити ним слоїки так, щоб він 
злегка пролився через край. Відразу ж 
закатати банки кришками, переверну-
ти догори дном і залишити до повного 
охолодження.
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САЛАТ ІЗ ПОЛУНИЦЕЮ 
ТА АВОКАДО

Інгредієнти: для соусу – 0,5 скл. 
броколі, 1 авокадо, 1 пучок свіжого 
базиліку, 2 ст. л. оливкової олії, сік по-
ловини лимона, сіль, 150 г сиру фета; 
для салату – 450 г макаронів, 2 ст. л. 
бальзамічного оцту, 200 г моцарели, 
250–300 г свіжих полуниць, 150 г то-
матів чері, кілька листочків базиліку.

Приготування. Зварити бро-
колі, трохи охолодити. З броколі, 
авокадо, базиліку, оливкової олії, 
лимонного соку з дрібкою солі за 
допомогою блендера зробити пюре. 
Вкинути фету і продовжити збивати 
до однорідності. Зварити макаро-
ни. Покласти в салатник і залити 
соусом. Додати бальзамічний оцет, 
кульки моцарели, полуниці, помідо-
ри й базилік і акуратно перемішати.

САЛАТ ІЗ ПОЛУНИЦЕЮ, 
ТОМАТАМИ І БАЗИЛІКОМ
Інгредієнти: 300 г полуниць, 

300 г томатів чері, 30 г листя базилі-

ку, 1 ст. л. очищеного насіння соняш-
нику, 1 ч. л. бальзамічного оцту, 1 ч. 
л. лимонного соку, 1 ст. л. оливкової 
олії, сіль до смаку.

Приготування. Ягоди промити, 
очистити від хвостиків і порізати 
навпіл. Чері – так само. Листя ба-
зиліку обірвати з гілочок. Змішати 
в невеликій ємності бальзамічний 
оцет, лимонний сік і оливкову олію. 
Викласти полуниці, томати і листя 
базиліку в салатник, злегка пере-
мішати, додати насіння соняшнику, 
посолити до смаку і полити соусом. 

До речі. Салат буде більш по-
живним, якщо додати в кожну пор-
цію кілька кульок свіжої моцарели. 
Якщо вам не подобається смак баль-
замічного оцту, можете використо-
вувати червоний винний оцет.

ЗЕЛЕНИЙ САЛАТ 
ІЗ ПОЛУНИЦЕЮ, ГРУШЕЮ 
ТА ГОРІХАМИ

Інгредієнти: 300 г салатного ли-
стя, 2 груші, 1 ч. л. вершкового мас-
ла, 100 г полуниць, 120 г горгонзо-
ли, 2–3 ст. л. лимонного соку, 7 ст. л. 
оливкової олії, 0,5 скл. волоських го-
ріхів, сіль, мелений чорний перець 
– за смаком.

Приготування. Очистити від 
серцевини і покраяти тонкими ски-
бочками груші. Розігріти у сковороді 
вершкове масло, викласти підготов-

лені шматочки та обсмажити з обох 
боків до м’якості. Порозрізати по-
луниці навпіл. Розкласти в тарілки 
салатне листя, на нього – скибочки 
груші, полуниці, посипати горіхами 
і розкришеним сиром. У мисці змі-
шати оцет, сіль, перець та оливкову 
олію, злегка збити і заправити цією 
заливкою салат. Відразу подавати. 
Смакуватиме зі стейком, антрекотом 
або смаженим качиним філе.

БІЛА РИБА 
З ПОЛУНИЧНОЮ САЛЬСОЮ

Інгредієнти: 250 г полуниць, 
0,5 скл. дрібно посіченої зелені 
м’яти, 1 червоний перчик чилі, 
1 ст. л. білого бальзамічного оцту, 
1 ст. л. цукру, 200 г філе щільної 
білої риби, оливкова олія, рукола 
для подачі.

Приготування. У маленькій 
мисці змішати порізані кубиками 
полуниці, м’яту, чилі, оцет і цукор. 
Поперчити за смаком і поставити 
сальсу в холодильник на годину. 
Розігріти сковороду на середньо-
му вогні. За допомогою пензлика 
змастити рибу олією та обсмажи-
ти протягом 4–5 хвилин з кожно-
го боку, до утворення золотистої 
скоринки. Готову рибу викласти на 
порційні тарілки, зверху покласти 
полуничну сальсу і подавати з ру-
колою.
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Поекспериментуємо?Поекспериментуємо?

Сподобалось? А в наступному, Сподобалось? А в наступному, 
липневому, номері – додаток липневому, номері – додаток 

про чорниці і малину.про чорниці і малину.
Передплатіть – і листоноша принесе Передплатіть – і листоноша принесе 

його вам додому.його вам додому.
Індекс «Читанки для всіх» – 60780.Індекс «Читанки для всіх» – 60780.
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Увага: 
конкурс!

»  Початок на с. 3

* * *
До фені нам строга ізоляція,
Коли є відеокомунікація! —
Тож вип’єм за здоров’я і свободу
Усього українського народу!

* * *
Щоб світ COVID поборов,
Ми щодня тестуєм кров:
Тест і тост наш: «Будь здоров!»
Тост і тест наш: «Пий здоров!»

* * *
Буцімто не п’янка просто, —
П’єм на камеру під тости:
— Ні —  георгіївським бантам!
— Смерть московським
 окупантам!
— Геть ізгинь, коронавірус,
Всім —  здоров’я, щастя й миру!

* * *
Поки винайдуть вакцину,
Ймем народну медицину:
Профілактика вже стала —
Два по сто і кусник сала.

* * *
Здолати нам депресію і стрес
Поможе в карантині техпрогрес:
Дезінфікуєм —  задля оптимізму
Ми спиртом всі системи організму.

* * *
Лиш катма жінок в квартирі, —
Ми із кумом вже в ефірі!
Нумо, куме, те(о)стуваться
Вдвох на COVID-19!

(Микола ШОСТАК, 
м. Луцьк Волинської області).

Саме пан Микола Шостак із Луць-
ка, який часто підписується незвич-
но красиво  —  Миколай, вперше 
за всі цьогорічні тури стає абсолют-
ним чемпіоном «СтопКадру» і  забе-
ре собі всі 250  гривень призових. 
Віват!

Проте наступного разу на  його 
місці можете бути вже ви  —  тому 
негайно беріться за нове завдання. 
І нехай прилетить творча муза!

«Нумо, куме, те(о)стуваться
Вдвох на COVID-19!»
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Тур № 5  Сьогодні пропонуємо помізкувати над підписами до  цієї 
колоритної світлини зі сфери фантастики. Чи не так? ☺

Кожен учасник може запропонувати до  19  червня будь-яку кіль-
кість варіантів і  надіслати їх  нам на  адресу: 43025, просп. Волі, 13, 
м. Луцьк, «Читанка для всіх», або на  електронну  —  chytanka77@
gmail.com.

Не забудьте вказати свої дані, щоб отримати 250 гривень при-
зових. Хай щастить!

Наш Telegram-
канал

Наш YouTube-канал



Нас читає вся Україна!

МІСЯЧНИК
«ЧЧЧЧЧЧЧитанка для всіх»
Передплатний індекс: 607800

МІСЯЧНИК
«Так ніхто не кохав»
Передплатний індекс: 60779

Хто з нами — 
той знає
більше!
… А в нас ще й 
крутий сайт — 
volyn.com.ua!

ТИЖНЕВИК

Передпплаатні індекси 
«Цікавої гаазети на вихідні»:ети на вихідні»:

l ля Волині  дл – 60304,    l для Рівненщини – 60312,  
l для інших регіонів України – 60307. 

Передплатіть  і ви!
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Різнобарвне 
нове життя 
старих речей
 l КВІТКОВА ГАЛЕРЕЯ Не завжди вдається під 
клумбу виділити значну територію на дачі. Проте 
можна створити красиву, цікаву, а головне —  
нестандартну композицію, яка милуватиме око 
та підніматиме настрій. Для цього використовують 
будь-які підручні матеріали: достатньо проявити 
трохи фантазії —  і стара неприглядна річ стане 
оригінальним обрамленням для квітів

Н
ерідко на  присадибній ділянці залишаються чи-
малі пеньки. Не поспішайте їх позбутися —  поча-
клуйте над ними і  матимете строкате диво. Його 

можна створити і  в  колоді, яка чудово впишеться в  да-
чний ландшафт.

Підійдуть також і плетені кошики як справжні, так і  їх 
імітація, візки, старі бідони, парасольки тощо.

Оригінальні клумби часто виходять із віджилих свій вік 
меблів. Однак тут, звичайно, потрібно потрудитися, щоб 
ваш старий стілець або комод виглядав у саду не мотло-
хом, який забули викинути, а витвором мистецтва.

І яка ж дача без велосипеда? Мабуть, знайдеться і та-
кий, який уже не  придатний для поїздок. Тож сміливо 
ставте його на газоні чи десь під стіною, прикріпіть кілька 
ящичків, пофарбуйте в улюблений яскравий колір і ство-
рюйте композиції.

Ну а якщо запланували дитяче свято чи просто хочете 
здивувати малечу, доведеться ще  трохи пофантазувати. 
Візьміть різнокольорове старе взуття чи сумки, посадіть 
у них квіти та розставте на газоні або повісьте на парка-
ні. Маєте бочки  —  перетворіть їх на  мультяшних героїв 
із «живим» волоссям. Дітвора буде у захваті!
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  ““Із віджилих свій вік Із віджилих свій вік 
меблів виходять меблів виходять 
оригінальні клумби.оригінальні клумби.
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А
ле іншої в сільському магази-
ні не було. І маленька пляшеч-
ка парфумів «Шахерезада».

Наступного дня на перерві Олена по-
дякувала Володьці. Той знову зашарівся. 
Нічого не відповів, лише махнув рукою.

Хлопець народився влітку. Дівчина 
не могла придумати, що у відповідь йому 
подарувати. Книжка! Про пригоди. Оле-
на знала, що Володька до них байдужий, 
але, може, прочитає. Цікаві книги колись 
приніс батько. Допомагав учителю істо-
рії перебиратися в нову хату. Той віддя-
чив не лише грішми, а й дав кілька книг.

Олена підготувала в  подарунок для 
Володьки найцікавішу. Підписала лис-
тівку. І  зовсім забула,  що в  книжці засу-
шувала ромашки. Просто так. А хлопець 
подумав: для нього…

Ті квіточки переконали Володьку: він 
таки подобається Оленці.

У дев’ятому класі хлопець пересів 
за іншу парту, аби ближче до неї.

— А  ти знаєш,  що Володька до  біблі-
отеки зачастив?  —  запитала подругу Ма-
ринка. —  Це ти його сподвигла книжки чи-
тати? Хоча до науки він і далі так-сяк… Всі 
знають, що Володька до тебе не байдужий.

— Дурниці це все. Володьків батько 
поважає таких, як сам: при посаді та гро-
шах. Хто для нього прості люди? Тому шу-
катиме своєму одинаку багату наречену.

Петро Іванович таки пронюхав про 
синові залицяння до «тієї злидні». Висва-
рив, аби той не  волочився за  Оленою, 
бо хай тоді дівчина та її матір начувають-
ся. І Ксені натякнув:

— Скажи своїй малій, щоб не крутила 
голову моєму Володі, бо  обидві пошко-
дуєте.

Коли Ксеня втратила корову, начебто 
отруїлася на пасовиську, жінка подумала 
про Петра Івановича. Доньці все розпо-
віла. Після того Олена ладна була оми-
нати Володьку десятою дорогою, хоча 
почуття до хлопця таки мала…

На випускному вечорі юнак всерйоз 
запропонував їй:

— Давай утечемо. Поїдемо далеко 
звідси. Ти будеш учитися, а  я  —  гроші 
заробляти. Я ж… не зможу без тебе. Все 
зроблю заради тебе. Все, що скажеш.

— Ти ніколи мені не подобався, Воло-
дю, —  відповіла, опустивши очі.

— Обманюєш…
…Олена подалася у  велике місто. 

Влаштувалася на  роботу на  підприєм-

стві. Вийшла заміж. Закінчила інститут. 
Стала доктором історичних наук…

Володька одружився пізно. На  сіль-
ській фельдшерці. Дітей Таміла не наро-
дила. Не змогла. Щоб не думати про сум-
не, працював, як віл.

— Для кого стараєшся? – під’юджував 
Володьку сусід Юрко, який був лінивий 
до роботи, зате справний до пляшки. —  
От у мене троє дітлахів, але я не надри-
ваюся. Виростуть, хай самі заробляють. 

А ти гаруєш, гаруєш… Кому те добро ді-
станеться?!

Володька ладний був притовкти сусі-
да. Але ж той казав правду…

…Ксеня доживала віку з  донькою 
і зятем. Переживала, що немічною стала, 
нічого не  допомагає, лише по  квартирі 
швендяє. От  у  селі на  городі порпалася 
б…

— Мамо, ви нам двох дітей вибави-
ли, а тепер —  на заслуженому відпочин-
ку, —  жартував Михайло, зять.

…Марина з Оленою народжені в од-
ному місяці. Олена не  раз кликала по-
другу в  гості, аби відсвяткувати. Ксеня, 
коли була жива, тішилася Марининими 
візитами. Розпитувала, як  там у  селі. Чи 
наглядає за хатою? Чи Маринин чоловік 
обробляє клапоть її городу —  гріх землі 
облогувати. Просила провідати чолові-
кову могилу й сказати, що вона вже в до-
розі до нього.

— Що ви, тітко, таке вигадуєте?
…Поховали Ксеню в селі, біля чоло-

віка. Таким був її заповіт…
— Олено, селом буревій пройшов-

Засушені ромашки зі старої 
книжки
«  Початок на с. 28

 “Давай утечемо. Поїдемо 
далеко звідси. Ти будеш 
учитися, а я —  гроші 
заробляти. Я ж… 
не зможу без тебе. Все 
зроблю заради тебе.
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«Вона любила в книгах засушувати 
квіти. І досі так робить». 
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Анекдоти
:)):)):))

Дружина поїхала у відряджен-
ня. Чоловік шле їй телеграму: 
«Де ложки й виделки?» Прихо-
дить відповідь: «Ночуй удома». 
Нічого не зрозумів. Знову пише: 
«Де ложки й виделки?» Відповідь: 
«Ночуй удома». Нічого не ясно. 
Нарешті дружина приїжджає, 
розлючений чоловік:

— Де ложки й виделки?!
— Під твоєю ковдрою, любий!

:)):)):))
Прокинувся зранку весь 

обкладений квітами. Думаю, 
все, капець, поховали. Піднімаю 
голову, а ні, клумба, все добре.

:)):)):))
— Я вчив пса гавкати, коли 

він захоче їсти. Провів сто тре-
нувань!

— Ну і що, тепер він гавкає?
— Ні, тепер він не їсть, поки 

я не загавкаю.
:)):)):))

Жінка бурчить на п’яного 
чоловіка:

– Де тебе чорти носили?
– А ти що, теж їх бачиш?

:)):)):))
Рабинович повернувся з турпо-

їздки по Франції. 
— Ну як там у Парижі? Розпові-

дайте. 
— Ну що вам сказати? Пам’я-

таєте, в Жорика на кухні висіла 
Джоконда? 

— Пам’ятаємо, звичайно. 
— Так от, тепер вона —  в Луврі.

Б А Р В І Н О К З
А Я Д Е Р И Н Г

К Л І Р О С О Ч К О Е
А К А Н Т Е Л Е П А В А
К І А Н У П Р И М А
А Р К А В Е Г А
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С Б А А Д Е Ч А Н

Ч А Й О Т Ж Р О Р Е Р
В О Р О Н А А Л А

Б Р І А Р Л Е К С У С Л
Р Т І С Н І Н А
Е Ф А Е Ф О Д Т
Т Л А К М У С М Е Г Р Е
Е Р І К И Е М А Р
Р Я Р У С Р З

ся, —  зателефонувала Марина. —  Тро-
хи шиферу зніс із твоєї хати. Мій Льонь-
ка все полагодить. І  горіха вітер зла-
мав. Певно, його спиляти треба.

— Я  візьму кілька днів відпустки 
і  приїду. Мабуть, наступного тижня. 
Якраз Михайло з  відрядження повер-
неться. Треба, аби хтось удома був. Хай 
Льоня все до ладу доведе. Я віддячу. І, 
до  речі, заодно наші дні народження 
відсвяткуємо. Цього разу в тебе у селі.

— Олено, ти віриш,  що нам уже 
п’ятдесят п’ять?

— Мудрі люди кажуть, треба раху-
вати гроші, а не роки…

…Олена в село приїхала під вечір. 
Спершу зайшла на  своє обійстя. Було 
незвично тихо після великого гамір-
ного міста. Цвіли вишні в садку. На по-
двір’ї Льонька поскладав колоди зі ста-
рого горіха. Треба сказати, аби забрав.

Зателефонувала Марина:
— Олено, ти де? Ми з  Льонькою 

хвилюємось, чи машина твоя дорогою 
не  зіпсувалася. Ти  ж сама, без Михай-
ла?

— Все гаразд. Я до себе заїхала.
— Чекаємо. Вечеря стигне.
…Прокинулася Олена рано. Ти-

хенько вийшла з  хати. На  обійсті вже 
порався Льонька.

— Що, Кузьма збудив?  —  запи-
тав. —  От  невгамовний пес. Як наші 

діти приїжджають, також їм спати 
не дає. Я його в хліві зачиняю. А вчора 
забув.

— Льоню, ти б колоди з того горіха 
на паливо забрав.

— Та  в  нас грубки нема. Палимо 
дорогим газом. Якщо ти не проти, ска-
жу Володькові, хай забере. Він мудрі-
ший —  грубки не викинув.

— Звісно, не проти.
— Ми з  Володькою товаришуємо, 

виручаємо один одного. Добра він лю-
дина, не  те  що батько його, Царство 
йому Небесне. Володька часто тебе, 

Олено, згадує. Він ніколи про Тамілу 
не говорить так гарно, як про тебе. За-
кохано, наче хлопчисько.

— Скажеш таке.
— Може, його завтра на ваше день 

народження запросити? Адже, крім 
нас, більше нікого не  буде. Діти при-
їдуть Марину вітати у наступні вихідні.

— То хай приходить. З дружиною.
Володька прийшов сам. Приніс мед 

із власної пасіки, домашнє вино.
— А ти й далі така гарна, Олено, —  

мовив. Обійняв. Поцілував. Він ніколи 
її не цілував. Сьогодні —  вперше.

З-під поли у  нього випала книжка. 
А з неї посипались засушені ромашки.

— Пам’ятаєш твій подарунок? Тоді 
ти засушила для мене квітки. А  я  всі 
роки клав у книжку квіти для тебе. Хо-
тів показати… а вони розсипались…

Олена нерозуміюче моргала очи-
ма. А потім дійшло. Вона любила в кни-
гах засушувати квіти. І досі так робить. 
І  тоді, школяркою, подарувала Во-
лодькові книжку зі своїм «гербарієм».

— Це ж були для мене квіти, прав-
да?

— Так… аякже…
— Не  знала,  що Володька роман-

тик, —  прошепотіла на вухо чоловікові 
Марина.

— Він її досі любить, —  тихо відпо-
вів Льонька.

Олена збирала розсипані засушені 
квіти.

Льонька вертів у руках стару книж-
ку.

Світ пахнув весною, спогадами 
та дитинством. І бентежив незбутнім…

 “Володька часто тебе, Олено, 
згадує. Він ніколи про Тамілу 
не говорить так гарно, 
як про тебе. Закохано, наче 
хлопчисько.
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 «Карлсон» 
«Спокій! Тільки спокій!» – так радить поводитися в будь-якій 
ситуації наш гість Карлсон, що живе на даху. Зізнайтеся, ви 
також мріяли мати пропелер і кнопочку на животі, літати, 
куди хочеться, смакувати пирогами та варенням і ні про що не 
турбуватися?

ВІЗИТІВКА
Мультфільми про Малюка і Карлсона полюбилися 

ще вашим бабусям, адже вийшли на екрани в далекому 
1968 році. Герої взяті з творів шведської письменниці 
Астрід Ліндґрен. Карлсон живе у маленькій хатинці на даху 
будинку в Стокгольмі. Його найкращий друг – семирічний 
хлопчик Сванте на прізвисько Малий. Історія починаєть-
ся тим, що Карлсон починає прилітати до Малого, коли батьків немає вдома, багато бешкетує, 
ображається, але не перестає від цього бути «найкращим у світі».

Пильним оком
У сітці з букв відшукайте назви ласощів, зображених на полях. Сло-

ва можуть «ламатися» у будь-яких напрямках, але не по діагоналі. З 
літер у виділених клітинках складіть і запишіть внизу слово, яке так 
«смакувало» Карлсону.

Будьте 
уважні

Розгадайте ребуси 
та дізнайтеся ім’я 
Малюкової 
«домомучительки».

е ребуси 
теся ім’я 

тельки».

Фото youtube.com.
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chytanka77@gmail.com

 viber 0996634540.Домашнє завдання:
Друзі, чекаємо ваших світлин або малюнків на тему 

«Діти і квіти». Наша адреса: 43025, м. Луцьк, просп. Волі, 13, 
місячник «Читанка для всіх» із позначкою «Мультляндія», 

електронна скринька chytanka77@gmail.com, 
viber 0996634540.

l.coml.c

540.5

Сторінку підготувала Олеся БАНАДА.Сторінку підготувала Олеся БАНАДА.

Яскрава палітра Карлсон скаже, 
як зав’яже

* * *
– Привіт, Малюче, чим 
будеш пригощати?
– Пирогом.
– З чим?
– З вісьмома свічками.
– Ну, ні, це я не їм, що таке – один 
пиріг і вісім свічок. Краще так: 
вісім пирогів і одна свічка!

* * *
Мені дістаються речі мого старшого брата. 
Значить, якщо він постаріє і помре, то мені до-
ведеться побратися з його дружиною?

* * *
– Повір мені, Карлсоне, не в пирогах щастя...
– Ти що, з глузду з’їхав? А в чому ж іще?

* * *
Дорогий друг здалеку прилітає на хвилиночку – 
а у вас що, нема торта?!

чим 

ми.
о таке – один 

Кра е та

«Д«Д«Д«««««««Д««««««Д«««Д««Д«««««Д«Д«Д««« ітітітітітітітітітииииииииии
мімімімімімімімімімісясясясясясясяся

Фото youtube.com.
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- - -

Картопля 1, 6, 9, 10, 14, 15, 19 - - -

Капуста 1, 3, 5, 9, 10, 14, 15, 23 
–  25, 27, 29, 31

1, 2, 5 – 7, 10, 12  – 14, 
16, 21, 23, 25, 26, 28, 

29

3, 6, 13, 18, 23, 25, 
30, 31

4, 10, 13, 14, 17, 23, 26, 
27, 31

Квасоля, горох, 
бобові

1, 5, 9, 10, 14, 15, 23, 
31

1, 2, 5, 7, 10, 16, 21, 
26, 28, 29

3, 6, 13, 18, 25, 30, 31
4, 10, 13, 14, 17, 23, 26, 

27, 31

Морква 1, 6, 9, 10, 14, 15, 17, 
19, 27, 28

5 – 7, 10, 11, 13, 14, 16, 
24 – 26, 28, 29

3, 6, 7, 9, 11, 13, 20, 
21, 23, 24, 30, 31

4, 6 – 10, 13, 14, 20, 23, 
26, 27

Огірки 1, 3, 4, 5, 9, 10, 14, 15, 
23 – 26, 28, 29, 31

1, 2, 5 – 7, 10 – 14, 16, 
21 –23, 25, 26, 28, 29

3, 6, 13, 18, 25, 30, 31
4, 5, 7, 9, 13, 14, 17, 18, 

20, 21, 23, 26, 27, 31

Перець 1, 3, 4, 5, 9, 10, 14, 15, 
23 – 25, 27, 29, 31

1, 2, 5 – 7, 10, 12 – 14, 
16, 21 – 23, 25, 26, 

28, 29
3, 6, 13, 18, 25, 30, 31

4, 10, 13, 14, 17, 23, 26, 
27, 31

Петрушка
на корінь

1, 3, 5, 9, 10, 14, 15, 
23, 26, 28, 31

1, 2, 5 – 7, 10, 16, 21, 
26, 28, 29

3, 6, 7, 9, 11 – 13, 18, 20, 
21, 23, 25, 30, 31

4, 10, 13, 14, 17, 23, 26, 
27, 31

Полуниці - 13, 14 - -

Помідори 1, 3 – 5, 9, 10, 14, 15, 
23, 25 – 27, 28, 31

1, 2, 5 – 7, 10, 12 – 14, 
16, 21 – 23, 25, 26, 

28, 29
3, 6, 13, 18, 25, 30, 31 -

Редиска, редька 1, 6, 9, 10, 14, 15, 17 – 
19, 27, 28

5 – 7, 10 – 12, 14, 16, 
24 – 26, 28, 29

3, 6 – 9, 11, 13, 20 – 
22, 24, 30, 31

4 – 7, 9, 10, 13, 14, 20, 
23, 26, 27

Ріпа, бруква 1, 6, 9, 10, 14, 15, 17 – 
19, 27, 28

5 – 7, 10 – 12, 14, 16, 
24 – 26, 28, 29

3, 6 – 9, 11, 13, 20 – 
22, 24, 30, 31

-

Салат 1, 2, 4, 5, 10, 14, 15, 
23, 25, 28, 30, 31 

1, 2, 5 – 7, 10, 12 – 16, 
21, 23 – 26, 28, 29

3, 6, 13, 18, 23, 25, 
30, 31

4, 10, 13, 14, 17, 23

Селера
на корінь

1, 3, 5, 9, 10, 14, 15, 
23, 26, 28, 31

1, 2, 5 – 7, 10, 16, 21, 
26, 28, 29

3, 6, 7, 9, 11 – 13, 18, 
20, 21, 23, 25, 30, 31

4, 10, 13, 14, 17, 23, 26, 
27, 31

Цибуля 1, 6, 9, 10, 14, 16, 18, 
19, 27, 28

5 – 7, 10, 12, 14 – 16, 
24 – 26, 28, 29

3, 6 –  8, 10, 12, 13, 
20, 21, 23, 24, 30, 31

-

Декоративні 
рослини 3, 4, 6, 8, 13, 23, 26, 30

2, 5, 7, 10, 13, 14, 16, 
22, 23, 29

5, 13, 18, 30 -

Квіти з цибулин - - 16 – 18, 28, 29 15, 18, 26, 27, 31

Однорічні та 
багаторічні квіти 
з насіння

1, 3, 4, 5, 10, 14, 23, 
25, 26

2, 5, 6, 10, 13, 14, 23, 
25, 26

6, 18, 25, 31 -

Плодові дерева 
та кущі - - 7, 9, 12, 28, 30 5, 7, 11, 13, 31ущі -куу
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Засушені ромашки 
зі старої книжки
l НА ПОВОРОТАХ ДОЛІ Хто б міг подумати, що Володька, який 

з ранку до смерканку товчеться на своєму величенькому кавалку поля, 
ще й іншим людям підсобляє, —  романтик. А його «сердечна» таємниця 
захована у старій книжці, яку колись подарувала Олена

Ольга ЧОРНА

…В
олодька не  любив кни-
жок, але любив Оленку, 
яка не вилазила із чтива.

— Професоркою хочеш бути? —  під-
жартовували над нею однокласники.

Дівчині такі кпини віддавали сумом. 
Не  в  тій сім’ї народилася, щоб у  про-
фесорки вибиватися. А  недавно ще  й 
батька не  стало. Олена часто ранками 
поспішала на ферму —  мамі допомагати. 
І завжди встигала до дзвоника в школу.

— Олено, дитино, —  якось сказала 
Ксеня, —  ти б виспалася. Вже й люди ба-
лакають,  що я  тебе змушую до  роботи. 
Тобі вчитися треба, щоб не так, як я… все 
життя —  дояркою.

— А  ви, мамо, людей не  слухайте. 

Зрештою, хіба я  уроки пропускаю? Чи 
маю погані оцінки?

— Увечері над книжками засинаєш…
…Володька тлумив хлопців, які ке-

пкували над Оленою. А  ті про образи 
мовчали. Бо Володьків батько ходив 
у сільських керівниках. І хлопчиська ро-
зуміли: якщо Петро Іванович на  когось 
з’їсться  —  буде непереливки. Характер 
у  чоловіка паскудний. А  Володька  —  

єдиний син. За  нього Петро Іванович 
не потерпить…

…Оленчині дні народження скида-
лися на звичайні будні.

— Тобі вже дванадцять, —  сказав 
тоді вранці батько. —  Майже доросла…

Це було останнє «привітання» своїй 
пізній доні, яку любив тихо, по-чоловічо-
му сором’язливо…

— Тобі вже п’ятнадцять, —  сказала 
вранці мама, взуваючи гумові чоботи: 
цілу ніч лив дощ. —  Може, не підеш нині 
зі мною.

— Піду.
— Треба буде тобі нову сукенку до 

літа справити. І взуття легке. В неділю по-
їдемо до міста.

У школі ніхто дівчину не привітав. На-
віть Маринка, —  найкраща подруга, —  
бо захворіла.

Після уроків Олену наздогнав Во-
лодька.

— Я тут… того… подарунок для тебе 
маю. В  тебе  ж нині день народження. 
Ось…

Володька віддав їй пакунок, загорне-
ний у газету, почервонів і чкурнув геть.

Це була дерев’яна шкатулка з вирізь-
бленим осіннім листям. На вулиці —  вес-
на. 

» Продовження на с. 22–23

 “Володька віддав їй 
пакунок, загорнений 
у газету, почервонів 
і чкурнув геть.

«ЧИТАНКУ ДЛЯ ВСІХ» можна передплатити
у будь-якому поштовому відділенні України (індекс —  60 780).

Фото 2.bp.blogspot.com.«Світ пахнув весною, спогадами і дитинством».
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